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ñèëüíó, àëå ìåíøå ï³äòðèìàíó ³íòó¿òèâíó çäî-
ãàäêó, ÿêà ñòàíîâèòü îäèí ç íàéïåðåêîíëè-
â³øèõ àðãóìåíò³â ö³º¿ äóìêè. Àíàëîã³ÿ ìîæå
áóòè óïðîçîðåíîþ, ÿê äîáðå ³ëþñòðóº íàñòóïíèé
çàïèñ Ë³ Ç³ãåëÿ ïðî ïðèéîìè ðîáîòè ç ìàã³÷-
íèì: “ß ïèøó êíèãó ïðî ìàã³÷íå”, ïîÿñíþþ
éîãî ñóòü, ³ ìåíå çàïèòóþòü: “×è ñïðàâæíº
ìàã³÷íå?” Ï³ä ðåàëüíèì ìàã³÷íèì ëþäè ðîçó-
ì³þòü ÷óäåñà, òàâìàòóðã³éí³1  â÷èíêè ³ íàäïðè-
ðîäí³ ñèëè. “Í³, – â³äïîâ³äàþ ÿ, – öå çàêëèê
äî òðþê³â, à íå ñïðàâæíº ìàã³÷íå”. Âî÷åâèäü
äîñòåìåííå ìàã³÷íå ñòîñóºòüñÿ ìàã³¿, ùî íå íà-
ëåæèòü ðåàëüíîñò³, òîä³ ÿê ðåàëüí³ñòü ìàã³÷íî-
ãî, êîòðó ä³éñíî ìîæíà îñÿãíóòè, âòðàòèòü
ñïðàâæí³ñòü. ß ïðèïóñêàþ, ùî áàãàòî õòî,
íàïðèêëàä Äåâ³ä ×àëìåðñ (çâ³ñíî, íåíàâìèñíå)
çä³éñíèâ òàêó æ ìàéñòåðí³ñòü êîíöåïòóàëüíî¿
ñïðèòíîñò³, îãîëîñèâøè ñâ³òîâ³, ùî âèÿâèâ
“âàæêó ïðîáëåìó” ñâ³äîìîñò³. Ïðîòå, ìîæ-
ëèâî, òå, ùî, çäàºòüñÿ âàæêîþ ïðîáëåìîþ, º
ïðîñòî âåëèêèì íàáîðîì òðþê³â, ÿê³ ñòà-
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Ìåòîäîëîã³ÿ ³ ïñèõîëîã³ÿ ñâ³äîìîñò³

ó ïðèðîä³, í³ íåãàéíîãî îíîâëåííÿ çíàíü. ß
íå ìîæó äîâåñòè, ùî íåìàº âàæêî¿ ïðîáëåìè,
àëå é ×àëìåðñ íå ìîæå äîâåñòè, ùî âîíà º.
Â³í ìîæå âäàòèñÿ äî ³íòó¿òèâíèõ ïðîçð³íü ³í-
øèõ, àëå öå íå ñòàíîâèòèìå ï³ä´ðóíòÿ, íà
ÿêîìó ìîæíà âèáóäóâàòè íàóêó ïðî ñâ³äîì³ñòü.
“Ìàã³÷íå” (òîáòî ïðèïóùåíà íåç’ÿñîâàí³ñòü)
ñâ³äîìîñò³, ïîä³áíî äî ìàã³÷íîãî ä³éñòâà, ñïðîñ-
òîâóº ïîÿñíåííÿ ëèøå òîä³, êîëè ïðèéìàºìî
éîãî çà íîì³íàëüíó ö³íí³ñòü. ßê ò³ëüêè ìè
çðîçóì³ºìî âñ³ íåïîòàºìí³ (ñåáòî ïîÿñíþâàí³)
øëÿõè, êîëè ìîçîê ñïðîìîæíèé ñòâîðþâàòè
ïîçèòèâí³ “êîðèñòóâàöüê³ ³ëþç³¿”, òî ìîæåìî ïî-
÷àòè óÿâëÿòè ñîá³, ÿê â³í ïîðîäæóº ñâ³äîì³ñòü.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåàëüíå ìàã³÷íå, âàæêà
ïðîáëåìà, ³íä³éñüêèé òðþê ç êàíàòîì, ñâ³äî-
ì³ñòü, äåæàâþ.

Áàãàòüîì ëþäÿì çäàºòüñÿ, ùî ñâ³äîì³ñòü º
òàºìíèöåþ, íàéá³ëüø ÷óäîâèì ìàã³÷íèì øîó,
êîòðå ìîæíà óÿâèòè ÿê íåñê³í÷åííó ñåð³þ
ñïåöåôåêò³â, ùî çàïåðå÷óþòü ïîÿñíåííÿ ¿¿
ïðèðîäè. ß äóìàþ ïîìèëêîâî ââàæàòè, ùî
ñâ³äîì³ñòü – öå ô³çè÷íå, á³îëîã³÷íå ÿâèùå, òàêå
ÿê ìåòàáîë³çì, ðîçìíîæåííÿ ÷è ñàìîðåãó-
ëþâàííÿ; ñâ³äîì³ñòü – âèòîí÷åíî âèíÿòêîâå çà
ñâî¿ì óä³ÿëüíåííÿì, à íå ÷óäîä³éíå ³ íàâ³òü
íå ì³ñòè÷íå, ÿâèùå. ×àñòèíà ïðîáëåìè ïîÿñ-
íåííÿ ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ñíóþòü
ïîòóæí³ âïëèâè, ÿê³ çìóøóþòü íàñ ì³ðêóâàòè,
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ùî ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü íàáàãàòî ÷óäîâ³øà, í³æ
öå íàñïðàâä³ ìàº ì³ñöå. Òîìó âîíà íàãàäóº
ìàã³÷íó ôàçó â ðîçâèòêó ðîçóìó: ñóêóïí³ñòü
ÿâèù, ÿê³ åêñïëóàòóþòü íàøó ëåãêîâàæí³ñòü ³
ÿêîþñü ì³ðîþ íàøå áàæàííÿ áóòè îáìàíóòèìè,
îáäóðåíèìè, ïðîñÿêíóò³ îñîáèñòèì áëàãîãî-
â³ííÿì. Çàâäàííÿ ïîÿñíèòè ôàçó ìàã³÷íîãî ó
ïëèí³ ñâ³äîìîñò³ â ïåâíèõ â³äíîøåííÿõ º
íåâäÿ÷íèì; ëþäèíà, êîòðà ðîçïîâ³äàº ³íøèì
ëþäÿì, ÿê äîñÿãàºòüñÿ åôåêò óñâ³äîìëåííÿ,
íåð³äêî ïðîñòî îáðàæåíà, ñïðèéìàºòüñÿ òàêîþ,
õòî ïñóº ³íøèì çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ. ß ÷àñòî
ñïðàâëÿþ âðàæåííÿ ëþäèíè, íàìàãàííÿ ÿêî¿
ïîÿñíèòè ñâ³äîì³ñòü ïðîâîêóþòü ïîä³áíó ðåçèñ-
òåíòí³ñòü (òîáòî îï³ðí³ñòü). Õ³áà öå íå êðàùå,
ÿêùî âñ³ì íàì äîçâîëåíî ïîáóâàòè ó ÷àð³âí³é
çàãàäêîâîñò³ âñüîãî íàçâàíîãî? Àáî íàâ³òü òàê:
ÿêùî òîá³ íàñïðàâä³ âäàñòüñÿ ïîÿñíèòè ñâ³-
äîì³ñòü, òî, êàæóòü, òè çäð³áíèø íàñ óñ³õ, ïå-
ðåòâîðèø íà ïðîñòèõ ïðîòå¿íîâèõ ðîáîò³â.

Òàêèì º ïåðåâàæàëüíèé â³òåð ðîçäóì³â,
êóäè ÿ íàëàøòîâàíèé ñïðÿìóâàòè ñâîþ ðîáîòó.
Àëå ³íîä³ ñêëàäí³ñòü çàâäàííÿ íàäèõàº íà ñòðà-
òåã³¿, ùî âèêîðèñòîâóþòü ñàìå ò³ îáðàçè, ÿê³ ó
ï³äñóìêó áàæàþ ïîáîðîòè. Ïîð³âíþâàëüíà
àíàëîã³ÿ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ ìàã³÷íèì ä³éñòâîì
âèäàºòüñÿ îñîáëèâî äîðå÷íîþ, òèì á³ëüøå, ùî
ðîìàíòè÷í³ òà ëåãêîâàæí³ ëþäè ñåðåä íàñ
ìàþòü á³ëüøå ïîðèâàííÿ ïðèéíÿòè ìàã³÷íèé
ñòàí, í³æ â³äìîâèòèñÿ â³ä íàÿâíîãî óÿâëåííÿ
â³äíîñíî ñâ³äîìîñò³. Ë³ Ç³ãåëü çâåðòàº íàøó
óâàãó íà ôóíäàìåíòàëüíèé ïîâîðîò ó éîãî
÷óäîâ³é êíèç³ “Ìåðåæà ìàã³¿: ÷óäåñà òà îáìàíè
â ²íä³¿” (1991): “ß ïèøó êíèãó ïðî ìàã³þ”, ÿ
ïîÿñíþþ ¿¿ ñóòü, ³ ìåíå çàïèòóþòü: “Ïðî
ñïðàâæíº ìàã³÷íå?” Ï³ä ðåàëüíèì ìàã³÷íèì
ëþäè ðîçóì³þòü ÷óäåñà, òàâìàòóðã³éí³ â÷èíêè
³ íàäïðèðîäí³ ñèëè. “Í³, – â³äïîâ³äàþ ÿ, – öå
çàêëèê äî òðþê³â, à íå ñïðàâæíº ìàã³÷íå”.
Äîñòåìåííå ìàã³÷íå ñóòí³ñíî ñòîñóºòüñÿ ìàã³¿,
ùî íå íàëåæèòü ðåàëüíîñò³, òîä³ ÿê ðåàëüí³ñòü
ìàã³÷íîãî, êîòðó ä³éñíî ìîæíà îñÿãíóòè, âòðà-
òèòü ñâîþ ñïðàâæí³ñòü (ñ. 425). Ó öüîìó ðàç³
ñïðàâä³ âòðà÷àºòüñÿ ðåàëüí³ñòü: ñâ³äîì³ñòü ïî-
ÿñíþºòüñÿ ÿê ôåíîìåí, ùî äîñÿãíóòèé ìàñîþ
çâè÷àéíèõ òðþê³â, ïðè÷îìó, òðåáà ñêàçàòè,
äåøåâèõ òðþê³â. ² öå ñàìå òå, ùî áàãàòî õòî
âèñíîâóº ïðî ñâ³äîì³ñòü. Îòîæ äàâàéòå
ïåðåêèíåìî ïàðàëåëü ì³æ ïëèíîì ñâ³äîìîñò³ ³
ä³ºþ ìàã³÷íîãî òà ïîäèâèìîñÿ, ÿê äåÿê³ åôåêòè
ñâ³äîìîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè.

Á³ëüøå í³æ òèñÿ÷ó ðîê³â òîìó ³íä³éñüêèé
òðþê ç êàíàòîì ôàêòè÷íî â³äêèíóâ óñ³ ñïðîáè
ïîÿñíåííÿ. Íå ÿê³-íåáóäü ïðîñò³ òðþêè, äå
ìîòóçêà êèíóòà â ïîâ³òðÿ, à ïîò³ì ï³äíÿòà

ñïðèòíèì ÷àð³âíèêîì. Ïî-³íøîìó, ìîâèòüñÿ
ïðî ³íä³éñüêèé ëåãåíäàðíèé òðþê ç êàíàòîì
ÿê âèíÿòêîâî øîêóþ÷èé åï³çîä ìàã³÷íîãî. Öå
ôîêóñ, ñâ³äêàìè ÿêîãî, ÿê ïîâ³äîìëÿºòüñÿ,
áóëè òèñÿ÷³ ëþäåé. Â³í ñïðèéìàºòüñÿ òàê:
³íä³éñüêèé ôàê³ð ï³äêèäàº â íåáî êàíàò, ÿêèé
íå ïàäàº íàçàä íà çåìëþ. Çàì³ñòü öüîãî êàíàò
ÿêèìîñü çàãàäêîâèì ÷èíîì çàâèñàº ó ïîâ³òð³ ³
ï³äí³ìàºòüñÿ âñå âèùå ³ âèùå, ïîêè íå çíèêàº
âèñîêî â íåá³, õìàðàõ, òåìðÿâ³, òóìàí³ – äå
çàâãîäíî. Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé äîñèòü îäíîãî
öüîãî, ùîá çàö³êàâèòèñÿ òðþêîì, àëå ôîêóñ
òàê ïðîñòî íå çàâåðøóºòüñÿ. Ìàëåíüêèé õëîï-
÷èê ïî÷èíàº ë³çòè öèì – í³ äî ÷îãî íå ïðèêð³ï-
ëåíèì – êàíàòîì, ÿêèé ÿêèìîñü òàºìíè÷èì ÷è-
íîì òðèìàº éîãî äîòè, ïîêè â³í íå çíèêàº âè-
ñîêî â õìàðàõ, òåìðÿâ³, òóìàí³ ³ ò. ³í. Äîñèòü
äèâíî, ÷è íå òàê? Àëå ³ öå ùå íå ê³íåöü:
ôîêóñíèê âèéìàº í³æ, ìå÷, êðèâó øàáëþ –
áóäü-ÿêèé ð³æó÷èé ïðåäìåò – ³ ïî÷èíàº ñàì
ë³çòè âãîðó, ïîêè òåæ íå çíèêàº âèñîêî â íåá³,
õìàðàõ, òåìðÿâ³, òóìàí³. ßêáè ôîêóñ íà öüîìó
çàâåðøèâñÿ, öå áóâ áè ÷óäîâèé òðþê. Àëå í³,
ôîêóñ òðèâàº: ç íåáà â êîøèê, ùî ñòî¿òü á³ëÿ
îñíîâè êàíàòà, ïî÷èíàþòü ïàäàòè ÷àñòèíè ëþä-
ñüêîãî ò³ëà. Ïîò³ì ôîêóñíèê ñïóñêàºòüñÿ âíèç,
âèñèïàº âì³ñò êîøèêà, íàêðèâàº îäÿãîì ö³
ðîçêèäàí³ ðåøòêè, ³ ïåðåä íàìè ÷óäåñíèì ÷è-
íîì çíîâó ç’ÿâëÿºòüñÿ õëîï÷èê, ó ÿêîãî âñ³
÷àñòèíè ò³ëà ïåðåáóâàþòü â íàëåæíèõ ì³ñöÿõ.

×è áóëî öå êîëè-íåáóäü ïîêàçàíî? Í³õòî
íå çíàº. Òèñÿ÷³, ìîæëèâî ì³ëüéîíè, ëþäåé
ïîíàä ñîòí³ ðîê³â çàïîâçÿòî ââàæàëè, ùî âîíè
ñàì³ ÷è ¿õí³ áðàòè, àáî äÿäüêè, àáî äâîþð³äí³
áðàòè, àáî äðóç³ áóëè ñâ³äêàìè öüîãî âåëèêîãî
âèäîâèùà ñâî¿ìè î÷èìà. Ó 1875 ðîö³ Ëîðä
Íîðòáðóê çàïðîïîíóâàâ äèâîâèæíó âèíàãî-
ðîäó â 10 000 ôóíò³â ñòåðë³íã³â êîæíîìó, õòî
çì³ã áè öå ñïðàâä³ çðîáèòè. Ó 1930-õ ðîêàõ
“Times of India” äàâàëà 10000 ðóï³é, ³ áàãàòî
³íøèõ îñ³á òà îðãàí³çàö³é ïðîïîíóâàëè âåëè-
÷åçí³ âèíàãîðîäè (Ç³ãåëü, 1991, ñ. 199–200).
Ö³ ãðîø³ çàâæäè çàëèøàëèñÿ íåâèòðà÷åíèìè.
Òîìó ðîçñóäëèâèìè º òâåðäæåííÿ òèõ, õòî
äîáðå ïî³íôîðìîâàíèé, ùî ³íä³éñüêèé òðþê ç
êàíàòîì – öå ñâîºð³äíà àðõåòèïíà ì³ñüêà ëå-
ãåíäà, ñåáòî ïðîñòèé, íàâìèñíî ñòâîðåíèé îá’-
ºêò é â³äòàê óìîâíèé, à íå ñïðàâæí³é òðþê.

Àëå çà÷åêàéòå: áàãàòî ëþäåé ùèðî â³ðÿòü,
ùî òðþê áóâ âèêîíàíèé. Äåÿê³ ç íèõ, ìàáóòü,
ùèðî óâ³ðóþòü, ùî âîíè áà÷èëè öåé òðþê.
Òîä³, ùî îçíà÷àº öÿ ¿õíÿ â³ðà? ² ùî ùå º
ìàã³÷íèì òðþêîì, õî÷à é ñòâîðåíå íà îñíîâ³
õèáíèõ ïåðåêîíàíü ïðî òå, ùî îêðåì³ ëþäè
áóëè ñâ³äêîì îäí³º¿ ÷è ³íøî¿ äèâîâèæíî¿ ïîä³¿?
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Ôîêóñíèê íå ñïðèéìàº äàìó íàïîëîâèíó, â³í
ëèøå çìóøóº âàñ äóìàòè, ùî âè áà÷èòå, ÿê
â³í öå ç íåþ ðîáèòü! ßêùî ôîêóñíèê ìîæå
òàê ÷è ³íàêøå çìóñèòè âàñ äóìàòè, ùî âè
áà÷èëè, ÿê â³í ï³äí³ìàºòüñÿ ìîòóçêîþ, çíèêàº,
âáèâàº õëîï÷èêà ³ ïîò³ì ïîâåðòàº éîãî äî
æèòòÿ, òî âèêîíóº ³íä³éñüêèé ìîòóçêîâèé
òðþê, ÷è íå òàê? Ùî ùå ïîòð³áíî?

Çäàºòüñÿ, òóò âàæëèâèì º òå, ÿê âèíèêàº
â³ðà. ßêáè ôîêóñíèê çì³ã ã³ïíîòèçóâàòè âñþ
àóäèòîð³þ, à ïîò³ì ïðîñòî ðîçïîâ³â ¿ì ó
äåòàëÿõ, ùî â³í ðîáèâ, êîëè ëîâèâ ïàëüöÿìè ³
ïðèìóøóâàâ àóäèòîð³þ çáóðþâàòè ãëÿäà÷³â
îâàö³ÿìè òà âèãóêàìè, áàãàòî õòî ç íàñ â³ä÷ó-
âàëè á ñåáå îáäóðåíèìè. Íå òå, ùî ìàã³÷íå íå
çàâæäè îøóêóº, àëå öå ïîíàä ìåæåþ íàøèõ
â³ä÷óòò³â. Öå, çâ³ñíî, íå âðàõóºòüñÿ. Òàêîæ
íå áåðåòüñÿ äî óâàãè ñèòóàö³ÿ, êîëè ôîêóñíèê
ïðîñòî ï³äêóïîâóº ëþäåé, ùîá îãîëîñèòè, ùî
âîíè áà÷èëè öþ ìàéñòåðí³ñòü – íàâ³òü ÿêùî
åôåêò áàãàòüîõ òàêèõ ï³äñòàâíèõ ãëÿäà÷³â, ùî
îõî÷å çàÿâëÿëè ïðî ñâîº çäèâóâàííÿ, çóì³â
ïðèäóøèòè â îäíîãî ÷è äâîõ íåïîñâÿ÷åííèõ
÷ëåí³â àóäèòîð³¿ ùèð³ñòü â³äêðèòòÿ ò³º¿ æ ïî-
ìèëêîâî¿ â³ðè. (Ïîð³âíÿéòå çíàìåíèò³ åêñïåðè-
ìåíòè Ñîëîìîíà Àøà ³ç ñîö³àëüíèìè ìàí³ïóëÿ-
ö³ÿìè êîíôîðìíîñò³.)

Ðîçãëÿíåìî ³íøèé âèñîêîòåõíîëîã³÷íèé
íàïðÿìîê, êîëè ÿêèéñü ôîêóñíèê ç äîñòàòíüî
âåëèêèìè ãðîøèìà âèêîðèñòîâóº êîìï’þòåðíó
ãðàô³êó â³çóàëüíèõ åôåêò³â êîìïàí³¿ Industrial
Light ³ Magic, ùîá ñòâîðèòè íà â³äåîêàñåò³ óëü-
òðà-ðåàë³ñòè÷íèé êîìï’þòåðíèé òðþê. Òàêèé
â³äåîçàïèñ íàñò³ëüêè î÷åâèäíî àâòåíòè÷íèé,
ùî â³í ìîæå áóòè íàä³ñëàíèé ÿê “æèâèé êîðì”
æóðíàë³ñòàì ³ç CNN, êîòð³ íå çìîæóòü âèçíà-
÷èòè, ùî öå ï³äðîáêà. ² öå òåæ áóäå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ á³ëüø³ñòþ, ÿêùî íå âñ³ìà, ÿê íå âèêëèê
ñïðèéíÿòòÿ òðþêó. ß ñóìí³âàþñü, ùî âè
ìîæåòå ç³áðàòè ïðèçîâ³ ãðîø³ â³ä òàêîãî òðþêó,
íàâ³òü ÿêùî ì³ëüéîíè ëþäåé áóëè á ïå-
ðåêîíàí³, ùî áà÷èëè ñïðàâæíþ ïîä³þ íà
“æèâîìó” òåëåáà÷åíí³. Òå, ÷îãî íå âèñòà÷àº â
îáîõ ñöåíàð³ÿõ, íàñïðàâä³ íåëåãêî âèçíà÷èòè:
öå ö³ëêîì ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ äèìó ³ äçåð-
êàë, îáìàííå îñâ³òëåííÿ, ï³äðîáëåí³ ê³íö³âêè
³ êðîâ. ×è ïðàâèëüíî çàä³þâàòè äåñÿòêè ïî-
ì³÷íèê³â? Òàê, ÿêùî âîíè çà êóë³ñàìè âèêî-
íóþòü òó ÷è ³íøó ðîáîòó. Îäíàê, ùî ðîáèòè,
ÿêùî âîíè çàìàñêóþòüñÿ ÿê ó÷àñíèêè àóäèòîð³¿

³ ïîâèíí³ ï³äñòðèáóâàòè òà çàâàæàòè ãëÿäà÷àì
ñïîñòåð³ãàòè íà âèð³øàëüíèõ åòàïàõ ìàí³ïó-
ëþâàííÿ? Äå ñàìå ó ïåðåë³êó ïðè÷èí, ÿê³
âåäóòü äî â³ðè, çíàõîäèòüñÿ îñòàííº äîïóñòèìå
ì³ñöå âòðó÷àííÿ? “Ñèëà íàâ³þâàííÿ” º ïî-
òóæíèì ³íñòðóìåíòîì ó ðîáîò³ ôîêóñíèêà, ³íî-
ä³ éîãî ñëîâà â³ä³ãðàþòü íàáàãàòî âàæëèâ³øó
ðîëü, í³æ áóäü-ùî, ùî â³í ïîêàçóº ÷è ðîáèòü.

Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ïðèâåðòàþòü íàøó óâàãó
äî íàòîâïó ç ìîâ÷àçíîþ ñàìîâïåâíåí³ñòþ, ÿêèé
íåïðàâèëüíî ñåáå ïîâîäèòü òà âèçíà÷àº íàøå
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ââàæàºòüñÿ ñïðàâæí³ì ìà-
ã³÷íèì òðþêîì. Íå âàðòî ñòâåðäæóâàòè, ùî
íàøå ïðèïóùåííÿ òîãî, ùî âðàõîâóºòüñÿ, º ó
ïåâíîìó â³äíîøåíí³ íåçðîçóì³ëèì, îñê³ëüêè,
âðåøò³-ðåøò, ìè íå ïîêëàäàºìî ùîñü äóæå ïî-
òóæíå íà íàøå ìîâ÷àçíå ðîçóì³ííÿ. Ôîêóñ-
íèêè ìîæóòü íàìàãàòèñÿ çëîâæèâàòè íàøèì
ïðèïóùåííÿì ìàã³÷íîãî, òîìó âñ³ âîíè ðèçè-
êóþòü óòðàòèòè àóäèòîð³þ, ÿêùî íåäîîö³íþ-
âàòèìóòü òå, ùî ðåàëüíî ìîæóòü ïåðåäàòè ÿê
ìàã³÷íå. Çðåøòîþ, öå íå ãîëîâîêðóòíà íàóêà,
öå ïðîñòî ðîçâàãà.

Ïðîòå, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî äîñë³äæåííÿ
ìîçêó, òî ìîæå ñòàòèñÿ ùîñü ïîä³áíå. Êîëè
ìè ðîçì³ðêîâóºìî ïðî ÿâèùà ñâ³äîìîñò³ òà
äèâóºìîñÿ, ÿê âîíè óìîæëèâëþþòüñÿ â ìîçêó,
òî çîâñ³ì íåçâè÷íî ïîâåðòàòèñÿ äî ã³ïåðáî-
ë³÷íî¿ ëåêñèêè “ìàã³÷íîãî”. Ðîçóì ðîç³ãðóº íàä
íàìè òðþêè. Òå, ÿê â³í ïðîäóêóº ñâ³äîì³ñòü,
ñïðàâä³ äîñèòü ìàã³÷íî. Ñêàæ³ìî, ò³, õòî íà-
ïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî ñâ³äîì³ñòü º òàºìíè÷îþ,
õî÷óòü çàãðóçíóòè ó ïðèãîëîìøëèâ³é íåçðîçó-
ì³ëîñò³ òàêèõ â³äîìèõ íàì åôåêò³â, ÿê³ çíàí³
³ç ôåíîìåíîëîã³¿ ñâ³äîìîñò³. ² êîëè ïîÿñíþ-
ºòüñÿ îäèí ³ç öèõ åôåêò³â, ³íîä³ ìîæíà ñïîñòå-
ð³ãàòè îäíå ³ òå æ ðîç÷àðóâàííÿ, òîé ñàìèé
îï³ð: ïîÿñíèòè åôåêò – öå çìåíøèòè éîãî
âïëèâ íà íàñ.

Äëÿ ïðèêëàäó â³çüìåìî äåæàâþ2. Õòîñü
ââàæàº, ùî öå ÿâèùå íàëåæèòü ìàã³÷íîìó
ê³ëüöåâ³ ñïåêòðó. Çã³äíî ç íèì ìè ³íîä³ â³ä÷ó-
âàºìî ïîä³¿, ÿê³ çíàºìî, ùî ïåðåæèëè ¿õ
ðàí³øå, â ³íøîìó æèòò³, â ³íøîìó àñòðàëüíîìó
ïëàí³, â ³íøîìó âèì³ð³. ² íàì ö³êàâî, ÿêå
ïðèãîëîìøëèâå ðîçóì³ííÿ öüîãî ââîäèòü íàñ
ó öèêë³÷íó ïðèðîäó ÷àñó, ïåðåñåëåííÿ äóø³,
ïåðåä÷óòòÿ, ESP3... Êðàñèâî çàõîïëþþ÷à
ìàòåð³ÿ! Àëå ïîò³ì ðîçóì³ºìî, ùî ôåíîìåí
äåæàâþ ìîæíà ïîÿñíèòè íàáàãàòî ïðîñò³øèì

2 Äåæàâþ (ôð. déjá vu – âæå áà÷åíå) – ïñèõîäóõîâíèé ñòàí, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº, ùî âîíà êîëèñü óæå áóëà ó
òàê³é ñèòóàö³¿. – Ïðèì. ïåðåêë.

3 ÅSP – ÅÑÑ, ÅÑÇ – åêñòðàñåíñîðíå ñïðèéíÿòòÿ, åêñòðàñåíñîðí³ çä³áíîñò³. – Ïðèì. ïåðåêë.

Ä. Äåííåò
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ñïîñîáîì. Âè íàñïðàâä³ íå ïàì’ÿòàºòå, ùî
ïåðåæèëè öþ ïîä³þ êîëèñü ó ìèíóëîìó; âè
ïðîñòî ïîìèëêîâî ââàæàºòå, ùî ñàìå ðîáèëè.
Îñê³ëüêè Ï’ºð Æàíå âèñëîâèâ á³ëüøå ï³â-
ñòîë³òòÿ òîìó òàêó ã³ïîòåçó: öå ìîæå áóòè òå,
ùî âîíà “º ðåçóëüòàòîì ïåðåðâàíîãî ïåðöåï-
òèâíîãî ïðîöåñó, òàê ùî â³í ðîçïàäàºòüñÿ íà
ìèíóëå, à òàêîæ íà ³íøèé ñó÷àñíèé äîñâ³ä”
(1942); Les Dissolutions de la Memoire, öè-
òóºòüñÿ Tolland â “Disorders of Ìemory”
(“Ðîçëàä ïàì’ÿò³”. – Ïåðåêë.), 1968, ð. 152.

Îñü ïðîñòà ä³àãðàìà, çàïðîïîíîâàíà Æàíå
(ðèñ. 1). Ïðèïóñòèìî, ùî çîðîâà (â³çóàëüíà)
ñèñòåìà º íàäëèøêîâîþ, ùî ì³ñòèòü äâà ïîòîêè
A ³ B, ÿê³ ìîæóòü áóòè ñõîæ³ çà ñâî¿ìè ôóíê-
ö³ÿìè òà ïîâíîâàæåííÿìè, àáî â³äð³çíÿòèñü,
ÿê âàì ïîäîáàºòüñÿ. ² ïðèïóñòèìî äàë³, ùî
îáèäâà ïîòîêè íàäñèëàþòü ñâî¿ ñèãíàëè ÷åðåç
òóðí³êåò ð³çíèõ âèä³â, ó âæå çíàéîìèé äåòåêòîð
(àáî, àëüòåðíàòèâíî, íîâèé äåòåêòîð), ÿêèé
ðîçð³âíÿº âñ³ âõ³äí³ ñèãíàëè ³ ò³, ùî º íîâèìè,
³ ò³, ÿê³ áóëè âèÿâëåí³ ðàí³øå. (ª äàí³ ïðî òå,
ùî ã³ïîêàìï ìàº ñàìå öå çàâäàííÿ ñåðåä ñâî¿õ
ôóíêö³é, òîìó, ìîâëÿâ, ïðîïîíîâàíà íàìè
çàëåæí³ñòü íå ñòàíîâèòü ö³ëêîì áåçäîãàííå
ïðèïóùåííÿ – Äèâ.: Äæåôð³ Ãðåé, 1995 òà ì³é
êîìåíòàð “Owerworking the Hippocampus” (“Âèñ-
íàæåííÿ ã³ïîêàìïó”. – Ïåðåêë.) ÿê ó ïîâå-
ä³íêîâèõ íàóêàõ, òàê ³ â äîñë³äæåííÿõ ìîçêó).

À äàâàéòå ïðèïóñòèìî òàêîæ, ùî ïåðåäà÷à
ñèãíàë³â ÷åðåç êàíàë B äåùî çàòðèìóºòüñÿ,
òîìó âîíè íàäõîäÿòü äî çíàéîìîãî äåòåêòîðà
÷åðåç ê³ëüêà ì³ë³ñåêóíä ï³ñëÿ ñèãíàëó â êàíàë³
A. Êîëè ñèãíàë êàíàëó À íàäõîäèòü, â³í ðåºñò-
ðóº ñâ³é íîâèé â³äáèòîê ó çíàéîìèé äåòåêòîð,
³ ìàéæå â³äðàçó öåé â³äáèòîê ó ïàì’ÿò³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ òàêèì, ùî â³äïîâ³äàº ñèãíàëó, ÿêèé
çàðàç íàäõîäèòü ó êàíàë B, çìóøóþ÷è çíàéî-
ìèé äåòåêòîð âèäàòè ñâ³é ïîçèòèâíèé âåðäèêò:
“ß âæå áà÷èâ öå!” Íå òèæí³ òîìó, ÷è ì³ñÿö³ òîìó,
÷è â ³íøîìó æèòò³, à âñüîãî ê³ëüêà ì³ë³ñåêóíä
òîìó. ßê³ íàñë³äêè ñïðîâîêîâàí³ ö³ºþ ïîìèë-
êîâîþ òðèâîãîþ çàëåæàòèìóòü â³ä ïîäàëüøèõ

ïîäðîáèöü ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ñóá’ºêòà, ïî-
÷èíàþ÷è â³ä íåçãðàáíîãî çäèâóâàííÿ òà âèãóê³â
ïðî ïîäîðîæ ó ÷àñ³ äî ëåãåíüêî¿ óñì³øêè: “Î,
â ìåíå äåæàâþ. ß âæå áà÷èâ öå ðàí³øå!”

Òàêà ïðîñòà çàòðèìêà ïåðåäà÷³ â ðåçåðâí³é
ñèñòåì³ ìîãëà á áóòè äîñòàòíüîþ äëÿ ïîÿñíåííÿ
ÿâèùà äåæàâþ, àëå ÿêùî á äâîêàíàëüíà ìî-
äåëü, íà ÿêó íàäèõíóëà ã³ïîòåçà Æàíå, çóì³ëà
á ïîÿñíèòè öå. Òîìó ïðîäåìîíñòðóºìî ïðîñ-
ò³øó, îäíîêàíàëüíó ñèñòåìó (ðèñ. 2).

Ó ö³é ïðîñò³ø³é ìîäåë³ îêðåì³ óñêëàäíåííÿ,
÷è ùîñü ³íøå – çàãèáåëü íåéðîíà, íåâðîëî-
ã³÷íèé äèñáàëàíñ, óòîìà îäíîãî âèäó ÷è ³íøîãî,
– ìîãëî á õèáíî âèêëèêàòè ïîìèëêîâî ïîçè-
òèâíèé âåðäèêò ó çíàéîìîìó äåòåêòîð³, à ðåøòà
ïîñë³äîâíîñòåé ìîãëè á ðîçðîáèòè ñõåìó òîãî,
ó ÿêèé áè ñïîñ³á âîíè ï³äòðèìóâàëèñÿ, ùîá
ïðîäóêóâàòè ³íø³ ìîäåë³. Ãîëîâíå òóò óðàõîâó-
âàòè, ùî “âíóòð³øíüî”, ç ïîãëÿäó ïåðøî¿
îñîáè, ö³ äâ³ ìîäåë³ íå â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ. ² íåìîæëèâî ïîì³òèòè, ÷è äåæàâþ â³ä÷ó-
âàºòüñÿ, ÷è âàì ò³ëüêè çäàºòüñÿ, ùî ùîñü ï³äëÿ-
ãàº ðîçð³çíåííþ ì³æ äâîìà ìîäåëÿìè. ßêùî
îäíà ç íèõ (àáî ÿêàñü òðåòÿ ÷è ÷åòâåðòà ìî-
äåëü) º ïðàâäèâîþ, òî öå ìàº áóòè âñòàíîâëåíî
òðåòüîþ îñîáîþ øëÿõîì âèâ÷åííÿ ä³¿ íåéðîí-
íèõ ìåõàí³çì³â ó âàø³é ãîëîâ³. Íàì äîâåäåòüñÿ
ïðèâ³äêðèòè çàâ³ñó, ùîá ïîÿñíèòè öþ îñîáëèâó
÷àñòèíó ìàã³÷íî¿ ôàçè ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³.

Ùå îäèí âðàæàþ÷èé åôåêò – “çàíóðåííÿ â”,
ÿêèé, íà íàøó äóìêó, ìè â³äêðèâàºìî ó ñâîºìó
âëàñíîìó çîðîâîìó (â³çóàëüíîìó) äîñâ³ä³.
Âïåðøå ÿ ïîáà÷èâ êàðòèíó Áåëëîòî “Âèãëÿä
íà Äðåçäåí” (äèâ. ðèñ. 3) íà ñò³í³, ùî áóëà
ïîäàë³ â³ä ìåíå â Ìóçå¿ ìèñòåöòâ Ï³âí³÷íî¿
Êàðîë³íè ó Ðîë³, ñïóòàâ ¿¿, ïðèéíÿâøè çà
ðîáîòó Êàíàëåòî, ³ ç íåòåðï³ííÿì ï³ä³éøîâ äî
íå¿, î÷³êóþ÷è, ùî âîíà ìåí³ ñïîäîáàºòüñÿ,
ñïîä³âàþ÷èñü ïîáà÷èòè âèøóêàíó äåòàëü, ÿêîþ
îñòàíí³é ùåäðî çîáðàæóâàâ íà éîãî Âåíåö³àí-
ñüêèõ êîðàáëÿõ ³ ãîíäîëàõ, òðîñè ìà÷ò, ïðÿæêè
íà âçóòò³, ïëþìè â êàïåëþõàõ. Ïîä³ëåíèé íà
ãðóïêè, íàòîâï ëþäåé, ÿê³ ðóõàþòüñÿ ÷åðåç

канал А

канал В

“Я бачив це раніше!”

Знайомий детектор
(гіпокамп)

очі

канал А

Знайомий детектор
(гіпокамп)

очі

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü äëÿ äåæàâþ çà Æàíå

Ðèñ. 2.
Ñïðîùåíà ìîäåëü äëÿ äåæàâþ
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Äðåçäåíñüêèé ì³ñò ï³ä ñîíÿ÷íèì ïðîì³ííÿì,
îá³öÿëè ñâÿòî êîñòþì³â ³ êîëÿñîê, àëå, íàáëè-
çèâøèñü äî íèõ, äåòàë³, ÿê³, ïðèñÿãàþñü, áà÷èâ
çäàëåêó, âèïàðóâàëèñÿ â ìåíå ïåðåä î÷èìà.
Í³÷îãî, êð³ì ÷³òêî ðîçì³ùåíèõ ïðîñòèõ êðà-
ïåëüîê ôàðáè, íå áóëî âèäíî çáëèçüêà.

Ò³ ïëÿìè “ïðîïîíóþòü” ëþäåé ç ðóêàìè,
íîãàìè òà îäÿãîì. ² ñêàæó, ùî ì³é ìîçîê ïðèé-
íÿâ ïðîïîçèö³þ. Àëå ùî öå îçíà÷àº? Ùî ì³é
ìîçîê âëàñíå çðîáèâ? Â³äïðàâèâ êîìàíäó ì³-
í³àòþðíèõ ìîçêîâèõ âèêîíàâö³â, ùîá îïèñàòè
îáëè÷÷ÿ, ðóêè òà íîãè, êàïåëþõè ³ ïàëüòà ó â³ä-
ïîâ³äíèõ ÷àñòèíàõ äåÿêèõ ðåòèíîòîïíèõ êàðò?
Öå åìï³ðè÷íå ïèòàííÿ, ³ öå íå òå, íà ùî ÿ ì³ã áè
â³äïîâ³ñòè ç ìîãî ³ìîâ³ðíî äîâ³ðëèâîãî ðîçó-
ì³ííÿ ïðåäìåòà öüîãî ÷óäîâîãî äîñâ³äó. Òî ùî æ
â³äáóëîñÿ â ìîºìó ìîçêó? ²ñíóº ï³äñòàâà ââà-
æàòè, ùî â³í íå çä³éñíèâ ïîäàëüøîãî æèâîïèñ-
íîãî â³äòâîðåííÿ. Çàãàëîì, êîëè ìîçîê ïðèéìàº
ïðîïîçèö³þ, â³í ôîðìóº â³ðó àáî î÷³êóâàííÿ,
à íå ìàëþº êàðòèíêó äëÿ ñåáå, ùîá ¿¿ ïîäèâè-
òèñÿ. Öå î÷³êóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî, êîëè âîíî
áóëî ïîðóøåíî, ïðîâîêóþ÷è â ìåíå ïîäèâ, ÿ
áóâ â î÷³êóâàíí³ ï³äòâåðäæåííÿ òà îáäóìó-
âàííÿ äåÿêèõ íåáàæàíèõ ã³ïîòåç ïðî òå, ùî
ñêîðî ïîáà÷ó, ³ öå î÷³êóâàííÿ ð³çêî ïîðóøóâàëîñÿ.

Îäíàê öå íå áóëà ÷èñòî¿ âîäè ãàëþöèíàö³ÿ
àáî ïîñòã³ïíîòè÷íå íàâ³þâàííÿ. Î÷åâèäíî, ùî
Áåëëîòî çàïðîïîíóâàâ ê³ëüêà êàïåëüîê ôàð-
áè, ùîá ÿ öå ì³ã ïîáà÷èòè, ðîçðàõîâóþ÷è íà
ìîþ ñóãåñòèâí³ñòü ïðî ö³ë³ñí³ñòü ðîáîòè. Òà-
êèì ÷èíîì äîñÿãíóòèé åôåêò íàñïðàâä³ äóæå
ñõîæèé íà îäèí ç äèñêðåäèòîâàíèõ ìåòîä³â
âèêîíàííÿ ³íä³éñüêîãî òðþêó ç êàíàòîì: ïîñò-
ã³ïíîòè÷íå ïðåä’ÿâëåííÿ àáî “âçÿòòÿ õàáàðà
êîðåñïîíäåíòîì” ñòàíîâèòü íå ïîâíå óäàâàííÿ,
îñê³ëüêè ³ñíóº ïåâíà â³çóàëüíà ïðåçåíòàö³ÿ,
ÿê ³ â ìàã³÷íîìó ä³éñòâ³ ³ñíóþòü ð³çí³ ñïîñîáè
äîñÿãíåííÿ ïîä³áíèõ åôåêò³â. Ðîçãëÿíåìî
“íàïîâíåííÿ”, çä³éñíåíîãî ìîçêîì, ó òëóìà-
÷åíí³ áàãàòîðàçîâèõ äâîçíà÷íîñòåé ö³º¿ ô³ãóðè
Áðåäë³, Ïåòð³ òà Äþìåÿ (ðèñ. 4).

Îäíèì ñëîâîì ìîçîê, ìîâ ìàã³÷íèé êðèñòàë,
îáäóðþº! ß âèÿâèâ, ùî áàãàòî ëþäåé ðåàãóþòü
íà öþ ïðîïîçèö³þ ç îáóðåííÿì ³ íåâ³ðîþ: “Íå
ì³é ìîçîê!” Çðîçóì³ëà ëîÿëüí³ñòü, õî÷à é
íåâèïðàâäàíà òà íåîá´ðóíòîâàíà. Öå ñàìå òå,
ùî âè íå çíàºòå ç îñîáèñòîãî äîñâ³äó. ßê êàæå
Ç³ãåëü: “Ìàã³÷íå ïîêàçóº, ÿê íåïðàâèëüíî ìè
ïàì’ÿòàºìî òå, ùî áà÷èëè, ðîçêðèâàº ñïîñ³á,
ÿêèì ïàì’ÿòü º ïëîäîíîñíîþ òà ãîäóâàëüíîþ
ìàò³ð’þ ³ëþç³é. Ïàì’ÿòü – öå àñèñòåíò ôîêóñ-
íèêà, ñï³âó÷àñíèê ³ ï³äñòàâíà ëþäèíà. Ïî÷óâøè
îïèñ òðþêó, ÿêèé ÿ çðîáèâ, áóâ ñàì çäèâîâàíèé
òèì, ùî îïèñàíî – ÿê ïàì’ÿòü îáäóðþº ãëÿäà÷à
íàáàãàòî ñì³ëèâ³øå, àí³æ ÿ” (1991, ñ. 438).

Êîðèñíî ðîçãëÿíóòè âêàçàíå çàâäàííÿ ³ç ï³ç-
íàâàëüíî¿ íåéðîíàóêè ÿê çâîðîòíå ìîäåëþ-
âàííÿ øîó ìàã³÷íîãî ä³éñòâà. Ç ö³ºþ ìåòîþ
ïîòð³áíî ïîÿñíèòè, ùî ãëÿäà÷³ äóìàþòü ïðî
òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ñöåí³. Ïåðñïåêòèâà, ÿêà
àêòóàë³çóº öå ð³çíîìàí³òòÿ ïåðåêîíàíü, â³ðè
òà îáìàíó, äîâ³ðëèâà ³ ïðîíèêëèâà; ³íàêøå
êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî ÿ íàçèâàþ ãå-
òåðîôåíîìåíîëîã³ºþ (Dennett 1982, 1991).

Ñâîãî ÷àñó íàìè ðîçðîáëåíî íåéòðàëüíèé
ìåòîä äëÿ äîñë³äæåííÿ òà îïèñó ôåíîìåíî-
ëîã³¿. Â³í ïåðåäáà÷àº âèëó÷åííÿ é î÷èùåííÿ
òåêñò³â â³ä î÷åâèäíî äèñêóñ³éíèõ ïðåäìåò³â ³
â³ä âèêîðèñòàííÿ öèõ òåêñò³â äëÿ ñòâîðåííÿ
ôàíòàñìàãîð³é òåîðåòèêà, ãåòåðîôåíîìåíîëî-
ã³÷íîãî ñâ³òó ñóá’ºêòà. Öåé âèãàäàíèé ñâ³ò â³-
äîìèé óñ³ì áàãàòîìàí³òòÿì îáðàç³â, ïîä³é, çâó-
ê³â, çàïàõ³â, çäîãàä³â, ïåðåä÷óòò³â ³ ïî÷óòò³â,
ÿêèì îñîáà âî÷åâèäü ùèðî â³ðèòü ó ¿¿ ³ñíóþ-
÷îìó ïîòîö³ ñâ³äîìîñò³. Ìàêñèìàëüíî ïîøèðå-
íèì º íåéòðàëüíå çîáðàæåííÿ ñàìå òîãî, íà
ùî ñõîæèé öåé ñóá’ºêò, ùî ìè ìîæåìî ïåðåâ³-
ðèòè çà âëàñíèõ æèòòºâèõ óìîâ òà ç óðàõó-
âàííÿì íàéêðàùîãî ðîçòëóìà÷åííÿ. Ëþäè,
áåçñóìí³âíî, â³ðÿòü ó òå, ùî â íèõ º ðîçóìîâå
â³äîáðàæåííÿ, á³ëü, ïåðöåïòèâíèé äîñâ³ä ³ âñå
³íøå; ö³ ÿâèùà – öå ôàêòè ïðî òå, ó ùî âîíè
â³ðÿòü ³ ùî ïîâ³äîìëÿþòü, êîëè âèñëîâëþþòü

Ðèñ. 4.
Äâîçíà÷íà ô³ãóðà

(çà Áðåäë³, Ïåòð³ òà Äþìåºì)
Ðèñ. 3.

Áåëëîòî. Âèãëÿä íà Äðåçäåí

Ä. Äåííåò
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ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ. Â³äòàê öå ò³ âèïàäêè, ÿê³
ñë³ä âðàõîâóâàòè, ñòâîðþþ÷è áóäü-ÿêó íàóêîâó
òåîð³þ ðîçóìó (Consciousness Explained, p. 98).

Íåìàº í³÷îãî ðåâîëþö³éíîãî ÷è îðèã³íàëü-
íîãî ó ðîçäóìàõ ïðî ãåòåðîôåíîìåíîëîã³þ;
âîíà ïðàêòèêóºòüñÿ ç ð³çíèì â³äñîòêîì ïðè-
ïóùåíü òà çàáîðîí ïðîòÿãîì ìàéæå ñòîë³òòÿ,
ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ïñèõîô³çèêè, íåéðîô³ç³îëîã³¿ òà ñó÷àñíî¿
êîãí³òèâíî¿ íåéðîíàóêè. ß ò³ëüêè íàçâàâ ¿¿ òà
îòðèìàâ âèíÿòêîâî ñàìîóñâ³äîìëåíå ñâ³ä÷åííÿ
ñòîñîâíî âèÿâëåííÿ ³ ìîòèâàö³¿ ¿¿ ìîæëèâèõ
âåðñ³é.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ, ³ñíóº îäíà âè-
ð³øàëüíà ïðîáëåìà ç ãåòåðîôåíîìåíîëîã³÷íèì
ìåòîäîì: âçÿâøè äî óâàãè òå, ùî ñëîâî ñóá’ºêòà
º âàãîìèì, âîíà, î÷åâèäíî, çàëèøàº íåçì³ííèì
îäèí ³ç íàéá³ëüø ïðîáëåìíèõ åëåìåíò³â – ãëÿ-
äà÷³â, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòü çà ìàã³÷íèì øîó. ²,
ÿê ÿ ïîñò³éíî ñòâåðäæóþ, öÿ óÿâíà â³òðèíà,
Äåêàðò³â òåàòð, äå âñå, ùî çâîäèòüñÿ äî ñâ³äî-
ìîñò³, ïîâèííî áóòè çàáðàíå. Âñÿ ðîáîòà, ÿêó
âèêîíóº óÿâíèé ãîìóíêóëóñ ó öüîìó òåàòð³,
ïîâèííà áóòè ðîçïîä³ëåíà íàâêîëî ð³çíèõ
ìåíøèõ àãåíòñòâ ó ìîçêó. Îäíàê, êîëè á öåé
êðîê íå çä³éñíþâàâñÿ, ïðåäìåò çíèêàº, çà-
ì³íþºòüñÿ áåçãëóçäèìè ÷àñòèíêàìè ñòðóêòóðè,
ÿê³ ìåõàí³÷íî âèêîíóþòü ñâî¿ çàâäàííÿ. ×è
ìîæå öå áóòè ïðàâèëüíèì íàïðÿìêîì äëÿ
îáðàíî¿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³?

Òóò äóìêà ðàçþ÷å ðîç’ºäíàíà. Ç îäíîãî
áîêó, º ò³, õòî ïðèºäíóºòüñÿ äî ìåíå, âèçíà-
þ÷è, ùî ÿêùî âè çàëèøèòå ïðåäìåò ó ñâî¿é
òåîð³¿, òî ùå íå ïî÷àëè éîãî âèâ÷àòè! Õîðîøà
òåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ ïîâèííà çðîáèòè ñâ³äîìó
äóìêó ñõîæîþ íà ïîêèíóòó ôàáðèêó, íàïîâ-
íåíó ãó÷íîþ òåõí³êîþ, ³ í³õòî íå ìàº çìîãè
êîíòðîëþâàòè ¿¿, ÷è íàñîëîäæóâàòèñÿ çâóêàìè,
àáî áà÷èòè ¿¿ ðîáîòó. Äåõòî íåíàâèäèòü öþ
³äåþ, ñêàæ³ìî Äæåðð³ Ôîäîð, êîòðèé ïèøå:
“ßêùî, êîðîòêî êàæó÷è, º ñï³ëüíîòà êîìï’þ-
òåð³â, ùî æèâóòü ó ìî¿é ãîëîâ³, òî òàêîæ êðàùå
áóòè êîìóñü, õòî â³äïîâ³äàº çà öå; ³, Áîæå,
öèì “êèìîñü” êðàùå áóòè ìåí³ ñàìîìó (Fodor,
1998, p. 207).

Íåùîäàâíî, ÿê ³ ðàí³øå, Ôîäîð ðîáèòü
âàæëèâèé âíåñîê ó âèêðèòòÿ ³ ñõâàëåííÿ ñàìî¿
³äå¿, ÿêà âèêëèêàº âñ³ ïðîáëåìè. Â³í äàëåêî
íå îäèí ó ñâîºìó çàíåïîêîºíí³ ùîäî âòðàòè
ñàìîïåðåäáà÷åíîñò³, ðîçáèðàþ÷è äåêîðàö³¿
äåêàðòîâîãî òåàòðó. Àëå â³í ñòî¿òü îäèí ó ñâî¿é
çäàòíîñò³ ÷³òêî ³ ãóìîðèñòè÷íî ñôîðìóëþâàòè
õèáíèé ñòðàõ. Ðîáåðò Ðàéò íàãîëîøóº íà ò³é
ñàì³é ñòóðáîâàíîñò³: “Çâè÷àéíî, ïðîáëåìà òóò
ïîëÿãàº ó òâåðäæåíí³, ùî ñâ³äîì³ñòü º “³äåí-
òè÷íîþ” äî ô³çè÷íèõ ñòàí³â ìîçêó. ×èì á³ëüøå

Äåííåò òà ñï³âàâòîðè íàìàãàòèìóòüñÿ ïîÿñíèòè
ìåí³, ùî âîíè ìàþòü íà óâàç³ ï³ä öèì, òèì
á³ëüøå ÿ ïåðåêîíóþñü, ùî òå, ùî âîíè íà-
ñïðàâä³ ìàþòü íà óâàç³, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
ñâ³äîìîñò³ íå ³ñíóº (Wright 2000, fn. 14, 21).

Çãàäàéìî ³ðîí³÷íèé êîìåíòàð Ç³ãåëÿ ïðî
“ñïðàâæíº” ìàã³÷íå. “ß ïèøó êíèãó ïðî ìà-
ã³÷íå, – êàæå â³í, – ïîÿñíþþ ¿¿ ñóòü, ³ ìåíå çà-
ïèòóþòü: ÷è ñïðàâæíº ìàã³÷íå?” Ï³ä ðåàëüíèì
ìàã³÷íèì ëþäè ðîçóì³þòü ÷óäåñà, òàóìà-
òóðã³÷í³ â÷èíêè ³ íàäïðèðîäí³ ñèëè. “Í³, –
â³äïîâ³äàþ ÿ, – öå çàêëèê äî òðþê³â, à íå
ñïðàâæíº ìàã³÷íå”. Ñïðàâäåøíº ìàã³÷íå,
³íàêøå êàæó÷è, ñòîñóºòüñÿ ìàã³¿, ùî íå íà-
ëåæèòü ðåàëüíîñò³, òîä³ ÿê ñïðàâæí³ñòü ìàã³÷-
íîãî, êîòðó ä³éñíî ìîæíà îñÿãíóòè, âòðàòèòü
ñâîþ äîñòåìåíí³ñòü” (1991, ñ. 425).

Ðàéò íå ìîæå íå äîïîìîãòè, ïðîòå ìèñëèòü,
ùî ðåàëüíà ñâ³äîì³ñòü º ÷èìîñü ³íøèì, ïðè-
íàéìí³ á³ëüø ÷óäîâèì, í³æ ô³çè÷í³ ñòàíè
ìîçêó. “Ñòàí” ñâ³äîìîñò³ – öå òàêà ñîá³ ñâ³äî-
ì³ñòü, ÿêà ìîæå áóòè îñìèñëåíà ïîçà ä³ÿëü-
í³ñòþ ìîçêîâî¿ ìàøèíè; îòîæ öå íåðåàëüíà
ñâ³äîì³ñòü. Íàãàëüí³ñòü òîãî, ùî ñâ³äîì³ñòü
ïîâèííà âèÿâèòèñÿ ÷èìîñü íåçáàãíåííèì, íå-
çâ³äàíèì, òðàíñöåíäåíòíèì, ³íîä³ ï³äí³ìàºòüñÿ
íà äåê³ëüêà òîíàëüíîñòåé, ÿê, íàïðèêëàä, ó
áà÷åíí³ Âóðõ³çà, êîòðèé çàçíà÷àº: “Äåí³åë
Äåííåò – öå Äèÿâîë... Íåìàº âíóòð³øíüîãî
ñâ³äêà, í³ÿêîãî öåíòðàëüíîãî ðîçï³çíàâàííÿ
ñåíñó, ³ í³÷îãî ³íøîãî, îêð³ì àáñòðàêòíîãî
“öåíòðó îïèñó ïðèòîìíîñò³”, ÿêèé º íå ÷èìîñü
³íøèì, ÿê çðó÷íà ôàíòàñòèêà... Äëÿ Äåííåòà
öå íå ñòàíîâèòü âèïàäîê ³ìïåðàòîðà áåç îäÿãó.
Øâèäøå, â îäÿç³ íåìàº ³ìïåðàòîðà (Voorhees
2000, ñ. 55–56).

Àëå ñàìå â öüîìó é ïîëÿãàº êðàñà! Ó
ïðàâèëüí³é òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ ³ìïåðàòîð íå
ïðîñòî çíåâàæåíèé, à âèñòàâëåíèé, ïîêàçàíèé
ÿê õèòðèé çìîâíèê ìåíøèõ àãåíò³â, ñï³ëüíà
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ óðàõîâóºòüñÿ äëÿ éîãî “÷óäåñ-
íèõ” ñèë. Âèãíàí³ ðàçîì ç ³ìïåðàòîðîì ñòàíîâ-
ëÿòü òå, ùî ñëóøíî áóëî á íàçâàòè “³ìïåðàòîðñü-
êèìè âëàñòèâîñòÿìè”: äâà íàéçàãàäêîâ³ø³ âèäè
– öå êâàë³ÿ, ÿêó âëþáóâàâ ³ìïåðàòîð, òà ³ìïå-
ðàòîðñüê³ óêàçè ñâ³äîìî¿ âîë³.

Äëÿ òèõ, õòî ââàæàº öþ äîðîãó äî ïðîãðåñó
ïðîñòî íåïðèéíÿòíîþ, º çðó÷íèé ïåðåìîæåöü
çìàãàíü àëüòåðíàòèâíîãî âàð³àíòó: ÿêùî âè íå
çàëèøàºòå ïðåäìåò ó ñâî¿é òåîð³¿, òî âè
óõèëÿºòåñÿ â³ä ãîëîâíî¿ ïðîáëåìè! Îñü ùî
Äåâ³ä ×àëìåðñ (1996) íàçèâàº “âàæêîþ ïðîá-
ëåìîþ”. Âëàñíå â³í ñòâåðäæóº, ùî áóäü-ÿêà
òåîð³ÿ, ÿêà ëèøå ïîÿñíþº âñ³ ôóíêö³îíàëüí³
âçàºìîçàëåæíîñò³, âñ³ çàêóë³ñí³ ìåõàí³çìè, âñ³
äðîòè òà øê³âè, äèì ³ äçåðêàëà, âèð³øèòü



11Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ïðîñò³ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³, ïðîòå çðîáèòü âàæ-
êó ïðîáëåìó íåïîòð³áíîþ. Íåìîæëèâî â³äêî-
ðåêòóâàòè ö³ äâ³ àëüòåðíàòèâí³ ïîçèö³¿ áëèæ÷å
îäíà äî îäíî¿, òóò êîìïðîì³ñ³â íåìàº. Òà ÷è
òà ïîçèö³éíà ñòîðîíà ó ¿õ â³äîêðåìëåíí³ – öå
àáñîëþòíî íåïðàâèëüíå áà÷åííÿ ïðîáëåìè
ñâ³äîìîñò³. ß íàìàãàâñÿ ïîêàçàòè, ùî íàâ’ÿç-
ëèâà ³íòó¿ö³ÿ ìîæå ïîëÿãàòè â òîìó, ùî ìè íå
ïîâèíí³ ðîçïîä³ëÿòè ïðåäìåòíå ïîëå ñâ³äîìîñò³
íà áàãàòî ÷àñòèí, ÿê³ ¿¿ ñóòí³ñíî íå ñòàíîâëÿòü;
òîìó òàêà ³íòó¿ö³ÿ ìàº áóòè çàëèøåíà. Ñïî-
êóñëèâà ³äåÿ ïðî òå, ùî ³ñíóº âàæêà ïðîáëåìà,
º ïðîñòî ïîìèëêîþ. ß íå ìîæó öå äîâåñòè.
Àáî ë³ïøå òàê: íàâ³òü ÿêùî ÿ çìîæó öå äî-
âåñòè, òî ì³é äîêàç, áåçóìîâíî, ïîòðàïèòü äî
ãëóõèõ âóõ, îñê³ëüêè ×àëìåðñ óæå âèçíàâ, ùî
àðãóìåíòè ïðîòè éîãî ïåðåêîíàíü ç öüîãî ïðè-
âîäó íå çäàòí³ âèò³ñíèòè éîãî ³íòó¿ö³þ, êîòðà
ïåðåáóâàº ïîçà ðàö³îíàëüíîþ ï³äòðèìêîþ.
Òîìó ÿ íå áóäó ðîáèòè òàêòè÷íî¿ ïîìèëêè,
íàìàãàþ÷èñü âèêëþ÷èòè ³ç ðàö³îíàëüíîãî
ñêëàäíèêà ïåðåêîíàííÿ, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçà
àðãóìåíòàö³ºþ. Öå, ìàáóòü, áóäå çàéâîþ âèò-
ðàòîþ ÷àñó äëÿ âñ³õ. Çàì³ñòü öüîãî ÿ ïðîïîíóþ
òå, ùî, ñïîä³âàþñÿ, ñèìâîë³çóº òðèâîæíó ïà-
ðàëåëü ç³ ñâ³òó ìàã³÷íîãî êàðòÿðñòâà: “The Tuned
Deck” (íàëàøòîâàíà êîëîäà êàðò. – Ïåðåêë.).

Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ïàí Ðàëüô Õàëë,
â³äîìèé ôîêóñíèê êàðò ç Êðóêñâ³ëó, øòàò
Îãàéî, ïîâí³ñòþ äèâóâàâ íå ëèøå øèðîêó
ïóáë³êó, à é àìàòîðñüêèõ ïðèõèëüíèê³â,
çíàâö³â êàðò ³ ïðîôåñ³éíèõ ôîêóñíèê³â ñåð³ºþ
êàðòêîâèõ òðþê³â, ÿê³ â³í ³ç çàäîâîëåííÿì
íàçèâàâ “Íàëàøòîâàíà êîëîäà”... (John Nor-
thern Hilliard, Card Magic). Éîãî òðþê ìàº
âèãëÿä ³ ìîæå áóòè îïèñàíèé ïðèáëèçíî òàê:
“Õëîïö³, ó ìåíå º íîâèé òðþê, ùîá ïîêàçàòè
éîãî âàì. Â³í íàçèâàºòüñÿ “The Tuned Deck”.
Öÿ êîëîäà êàðò ÷óäîâî íàëàøòîâóºòüñÿ [Õàëë
ï³äíîñèâ êîëîäó äî ñâîãî âóõà ³ ïåðåêðó÷óâàâ
êàðòè, ïðèñëóõàþ÷èñü óâàæíî äî ¿õ øóìó]. Çà
òîíêî íàëàøòîâàíèõ â³áðàö³é ÿ ÷óþ ³ â³ä÷óþ
ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ êàðòè. Âèáåð³òü
êàðòó, áóäü-ÿêó êàðòó... [Ï³ñëÿ öüîãî êîëîäà
ðîçâåðòàëàñÿ â³ÿëîì ÷è ³íøèì ÷èíîì, ùîá áóòè
çàïðîïîíîâàíîþ äëÿ àóäèòîð³¿, à îäíà êàðòà
áðàëàñÿ ãëÿäà÷åì, çàçíà÷àëàñÿ ³ ïîâåðòàëàñÿ
äî êîëîäè òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì.] Òåïåð ÿ ñëóõàþ
íàëàøòîâàíó êîëîäó, ³ ùî âîíà ìåí³ êàæå? ß
÷óþ ñèãíàëè â³áðàö³¿, ...[êàðòè òàñóâàëèñÿ á³ëÿ
âóõà Õàëëà, à òàêîæ âèêîíóâàëèñÿ ð³çí³ ìàí³ïó-
ëÿö³¿ òà ðèòóàëè, ï³ñëÿ ÷îãî ç åôåêòíîþ äåìîíñòðà-
ö³ºþ óíàÿâëþâàëàñÿ âãàäàíà êàðòà âñ³ì ãëÿäà÷àì]”.

Îòîæ Õàëë çíîâó ³ çíîâó âèêîíóâàòèìå öåé
òðþê íà êîðèñòü îáðàíî¿ àóäèòîð³¿ ÷óæèõ ôî-
êóñíèê³â, çàêëèêàþ÷è ¿õ ðîç³áðàòèñÿ â íüîìó.

Í³õòî í³êîëè íå ðîáèâ òàêîãî. Ôîêóñíèêè çà-
ïðîïîíóâàëè êóïèòè â íüîãî òðþê, àëå â³í íå
ïðîäàâ éîãî. Ï³çí³øå ó ñâîºìó æèòò³ â³í â³ääàâ
ñâ³é çàïèñ äðóãîâ³ Õ³ëëàðäó, ÿêèé îïóáë³êóâàâ
ñõåìó-ðîçðàõóíîê ó ñâî¿é âëàñí³é êíèç³. Îñü ùî
ñàì Õàëë ñêàçàâ ïðî ñâ³é òðþê: “Ïðîòÿãîì áà-
ãàòüîõ ðîê³â ÿ âèêîíóâàâ öåé äèâàöüêèé åôåêò ³
ïîêàçóâàâ öå ìàéñòðàì òà àìàòîðàì ñîòí³ ðàç³â
³, íàñê³ëüêè ìåí³ â³äîìî, í³õòî ç íèõ í³êîëè íå
ðîç³áðàâñÿ â òàºìíèö³… õëîïö³ âñå øóêàëè ùîñü
íàäòî ñêëàäíå [ì³é êóðñèâ. – ÄÄ]”.

ßê ³ áàãàòî ÷óäîâîãî, ìàã³÷íîãî, òðþê çàê³í-
÷óâàâñÿ, ïåðø í³æ õòîñü ³ç ãëÿäà÷³â óñòèãàâ
çðîçóì³òè, ùî â³í ðîçïî÷àâñÿ. Õèòð³ñòü ó âñ³é
ñâî¿é ïîâíîò³ áóëà íàçâàíà òðþêîì “Íàëàø-
òîâàíà êîëîäà”, à òî÷í³øå, îäíèì ñëîâîì –
“The”! ßê ò³ëüêè Õàëë îãîëîøóâàâ ïðî ñâ³é
íîâèé òðþê ³ äàâàâ éîìó íàçâó äëÿ ñâîº¿
íåòåðïåëèâî¿ àóäèòîð³¿, ôîêóñ çàâåðøóâàâñÿ.
Íàëàøòóâàâøè àóäèòîð³þ ó òàêèé ïðîñòèé
ñïîñ³á, ïðîâ³âøè ÷àñ çà ÿâíî ôàëüøèâîþ òà
íåïðàâäèâîþ áàëàêàíèíîþ ïðî â³ä÷óòòÿ â³á-
ðàö³é ³ äçèæ÷àííÿ, Õàëë çä³éñíþâàâ â³äíîñíî
ïðîñòèé ³ çíàéîìèé òðþê ïðåçåíòàö³¿ êàðòè
òèïó À (íà öüîìó åòàï³ â³í çìàëüîâóâàâ òðàäè-
ö³éíó çàâ³ñó òàºìíèö³, òîä³ ÿê ïîäàëüø³ ìåõà-
í³÷í³ äåòàë³ ôîêóñó – ñïðèòíèé îáìàí, îáäó-
ðþâàííÿ, ñïðèòí³ñòü ðóê, øàõðàéñòâî –
âî÷åâèäü íå ìàëè çíà÷åííÿ). Éîãî àóäèòîð³ÿ
ï³äêîâàíèõ ôîêóñíèê³â ïîáà÷èëà á, ùî â³í,
ìîæëèâî, âèêîíóº òðþê òèïó A, òîáòî ðåàë³çóº
ã³ïîòåçó, ÿêó âîíè ìîãëè á âèïðîáóâàòè,
áóäó÷è íàïîëåãëèâèìè òà íåïîñòóïëèâèìè
ãëÿäà÷àìè, òèìè, õòî á ïåðåøêîäæàâ áóäü-ÿê³é
ñïðîá³ çä³éñíåííÿ òðþêó ñàìå öüîãî òèïó. Êîëè
ïîò³ì âîíè âèÿâèëè â³äïîâ³äíó ðåòåëüí³ñòü äëÿ
ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè, Õàëë “ïîâòîðèâ” òðþê, íà
öåé ðàç âèêîíóþ÷è éîãî çà òèïîì B. Ïîò³ì
ãëÿäà÷³ çáèðàëèñÿ ³ ïîð³âíþâàëè òå, ùî
ïîì³òèëè, ñóìí³âàþ÷èñü, ÷è ìîæå â³í ðîáèâ
òðþê òèïó Â? Âîíè ïåðåâ³ðÿëè öþ ã³ïîòåçó,
ñïèðàþ÷èñü íà ñâîº íåïðèéíÿòòÿ, ùîá ïîïåðå-
äèòè òðþê òèïó B ³, çâè÷àéíî, â³í äàë³ âèêî-
íóâàâ òðþê, âèêîðèñòîâóþ÷è âæå ìåòîä Ñ.
Êîëè âîíè ïåðåâ³ðÿëè ã³ïîòåçó ïðî òå, ÷è âè-
êîíóºòüñÿ òðþê òèïó C, òî â³í ïåðåõîäèâ íà
ìåòîä D, àáî, ìîæëèâî, ïîâåðòàâñÿ äî ìåòîäó
A ÷è B, îñê³ëüêè éîãî àóäèòîð³ÿ âæå “ñïðîñ-
òóâàëà” ã³ïîòåçó ïðî âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ
äâîõ ìåòîä³â. ²ìîâ³ðíî öå ïðîäîâæóâàëîñÿ á
äåñÿòêè ðàç³â, äå Õàëë ñòîÿâ áè íà êðîê ïî-
ïåðåäó ñâî¿õ ã³ïîòåç-òåñòóâàëüíèê³â, åêñïëóà-
òóþ÷è ñâîº óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî â³í ìîæå
çàâæäè âèêîíóâàòè òðþêè ÷è ùîñü ³íøå ç
ð³çíîìàí³òíîñò³ òðþê³â, ÿê³ âîíè çíàþòü, ³
ïðèõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî â³í ðîáèâ ìàñó ð³ç-

Ä. Äåííåò



12 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

íèõ òðþê³â ïðîñòèì âèçíà÷åíèì ÷èíîì: The Tuned
Deck (íàëàøòîâàíîþ êîëîäîþ. – Ïåðåêë.).

…ùîðàçó, êîëè öå âèêîíóºòüñÿ, ïðîöåäóðà
º òàêîþ: îäíà àáî äåê³ëüêà ³äåé ó ãîëîâ³ ãëÿ-
äà÷à ùîñü âèêðèâàº, ³ ðàíî ÷è ï³çíî â³í íåîä-
ì³ííî â³äìîâèòüñÿ â³ä áóäü-ÿêî¿ ïîäàëüøî¿ ñïðîáè
ðîçêðèòè òàºìíèöþ (Õàëë, öèòóºòüñÿ ó Õ³ëë³îðä³).

ß ïðîïîíóþ òîä³, ùîá Äåâ³ä ×àëìåðñ çä³éñ-
íèâ (çâ³ñíî, íåíàâìèñíî) òàêó æ ìàéñòåðí³ñòü
ðóê, ùîá îãîëîñèòè ñâ³òîâ³, ùî âèÿâèâ “âàæêó
ïðîáëåìó”. ×è ä³éñíî öå º “âàæêà ïðîáëåìà”?
×è ïðîñòî çäàºòüñÿ âàæêîþ ïðîáëåìîþ, à
òî÷í³øå ÷è º âîíà ìàñîþ òðþê³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü
òå, ùî ×àëìåðñ íàçèâàº ïðîñòèìè ïðîáëåìàìè
ñâ³äîìîñò³? Âñå öå ìàº ïðîçà¿÷íå ïîÿñíåííÿ,
íå âèìàãàþ÷è ðåâîëþö³é ó ô³çèö³, í³ íàãàëüíèõ
íîâèíîê. Ç âåëèêèì çóñèëëÿì âîíè ï³ääàþòüñÿ
ñòàíäàðòíèì ìåòîäàì ï³çíàâàëüíî¿ íàóêè. ß
íå ìîæó äîâåñòè, ùî íåìàº âàæêî¿ ïðîáëåìè,
³ ×àëìåðñ íå ìîæå öüîãî äîâåñòè. Âî÷åâèäü
â³í ñïðîìîæíèé çâåðíóòèñÿ äî âàøî¿ ³íòó¿ö³¿,
àëå öå íå òà îñíîâà, íà ÿê³é ìîæíà âèáóäóâàòè
íàóêó ïðî ñâ³äîì³ñòü. Ìè áà÷èëè â ìèíóëîìó,
à ÿ íàâ³â ê³ëüêà ïðîñòèõ ïðèêëàä³â, ùî ìàºìî
ïîòóæíó òåíäåíö³þ ïîïîâíþâàòè íàø ïåðåë³ê
“â³äîìèõ åôåêò³â” ñâ³äîìîñò³. Òîìó ìè ïîâèíí³
áóòè óâàæíèìè äî ìîæëèâîñò³ òîãî, ùî ìîæåìî
ïîñòðàæäàòè â³ä ïîõèáêè àðèôìåòèêè, ôàê-
òè÷íî êîëè ÿñíî áà÷èìî âñ³ ïðîñò³ ïðîáëåìè ³
âèÿâèëè íåâðàõîâàíèé çàëèøîê. Ìîæëèâî,
öåé çàëèøîê, áåç íàøîãî óñâ³äîìëåííÿ, âæå
ðîçì³ùóºòüñÿ ó çâè÷àéíèõ ÿâèùàõ, äëÿ ÿêèõ
ó íàñ óæå º ïîÿñíåííÿ, àáî, ïðèíàéìí³, íåñâ³-
äîì³ øëÿõè ïîÿñíåííÿ, ÿê³ ùå ïîòð³áíî âèâ÷àòè.

“Ìàã³÷íå” äæåðåëî ñâ³äîìîñò³ ÿê åòàï ðîç-
âèòêó ìàã³÷íîãî ñïðîñòîâóº ïîÿñíåííÿ ëèøå
äîòè, ïîêè ìè ïðèéìàºìî öå çà íîì³íàëüíó
ö³íí³ñòü. Êîëè æ ìè çðîçóì³ºìî âñ³ íåóòàºìíè-
÷åí³ ñïðîáè, äå ëþäñüêèé ìîçîê ìîæå ñòâîðþ-
âàòè íåøê³äëèâ³ “³ëþç³¿ êîðèñòóâà÷à”, òî ñïðî-
ìîæí³ ïî÷àòè óÿâëÿòè, ÿê íèì òâîðèòüñÿ ñâ³äîì³ñòü.
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ANNOTATION

Daniel C. Dennett.
Explaining the “magic” of consciousness.
Is the view supported that consciousness is a mysterious

phenomenon and cannot succumb, even with much effort,
to the standard methods of cognitive science? The lecture,
using the analogy of the magician’s praxis, attempts to
highlight a strong but little supported intuition that is one
of the strongest supporters of this view. The analogy can
be highly illuminating, as the following account by Lee
Siegel on the reception of her work on magic can illustrate
it: “I’m writing a book on magic”, I explain, and I’m asked,
“Real magic?” By real magic people mean miracles,
thaumaturgical acts, and supernatural powers. “No”, I
answer: “Conjuring tricks, not real magic”. Real magic, in
other words, refers to the magic that is not real, while the
magic that is real, that can actually be done, is not real
magic. I suggest that many, e.g., David Chalmers has
(unintentionally) perpetrated the same feat of conceptual
sleight-of-hand in declaring to the world that he has dis-
covered “The Hard Problem” of consciousness. It is, ho-
wever, possible that what appears to be the Hard Problem
is simply the large bag of tricks that constitute what
Chalmers calls the Easy Problems of Consciousness. These
all have mundane explanations, requiring no revolutions
in physics, no emergent novelties. I cannot prove that there
is no Hard Problem, and Chalmers cannot prove that there
is. He can appeal to your intuitions, but this is not a sound
basis on which to found a science of consciousness. The
“magic” (i.e., the supposed unexplainability) of conscious-
ness, like stage magic, defies explanation only so long as
we take it at face value. Once we appreciate all the non-
mysterious (i.e., explainable) ways in which the brain can
create benign “user-illusions”, we can begin to imagine how
the brain creates consciousness.

Key words: real magic, Hard Problem, Indian Rope
Trick, consciousness, déjá vu.
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³
âñå á³ëüøå ô³ëîñîô³â ³ íàóêîâö³â çîñåðåäæó-
þòüñÿ íà äóìö³, ùî ñâ³äîì³ñòü – íåéìîâ³ðíî
ñêëàäíà, ñóáñòàíö³éíî ñàìîáóòíÿ òà åêçèñòåí-
ö³éíî ïîë³ôîí³éíà, ôîðìà ³ íàâ³òü ñïîñ³á áóòòÿ,
êîòðå, áóäó÷è áåçìåæíèì ³ âñåîõâàòíèì, ó ñâî-
¿é âåðøèíí³é êîâ³òàëüí³é îðãàí³çîâàíîñò³ –
ëþäèí³ – ï³çíàº ³ òâîðèòü ñàìî ñåáå. ßê ³äå-
àëüíî óïðåäìåòíåíà ñôåðà äóõîâíîãî æèòòº-
ïîòîêó, ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü, ïðîòå, íå ìàº âëàñ-
íèêà, ¿¿ íå ìîæíà ïðèâàòèçóâàòè ÷è óçóðïóâàòè
(Â.Ñ. Ñîëîâéîâ, Ñ.Ì. Òðóáåöüêèé, Ã.Ã. Øïåò)
³, á³ëüøå òîãî, âîíà “íå ÿâëÿº ñîáîþ ïñèõ³÷íèé
ïðîöåñ ó êëàñè÷íîìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó
ñåíñ³ ñëîâà. Àëå íàäâàæëèâî, ùî áóäü-ÿêèé
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ìîæå áóòè óíàÿâëåíèé ÿê â
îá’ºêòèâíîìó ïëàí³, òàê ³ ó ôîðìàò³ ñâ³äîìîñò³”
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé
[66, ñ. 41]). ² òîìó àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî
Â.Ï. Ç³í÷åíêî (2010) ïèøå ïðî áåçãëóçä³ñòü
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ñëîâîñïîëó÷åííÿ “ñóá’ºêò ñâ³äîìîñò³”, àäæå
ñôåðà ïåðñîíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, õàðàêòåðèçó-
þ÷èñü ñòðóêòóðîþ, ìàòåð³àëîì, âëàñòèâîñòÿìè,
ñòàíàìè, “º ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì îäíî÷àñíî,
âîíà, âîëîä³þ÷è ð³çíèìè ³ìàíåíòíèìè ¿¿ ôîð-
ìàìè àêòèâíîñò³, íå áóäå çàíàäòî ñèëüíî ÷è-
íèòè îï³ð çàä³ÿííþ äî ³íòåð³îðèçàö³¿ ¿¿ æèòòÿ
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ äàíèõ, îõîïëþþ÷è ôåíî-
ìåíîëîã³þ òà åêñïåðèìåíòàëüíó ïñèõîëîã³þ”
[61, ñ. 30]. ²íøèìè ñëîâàìè, ñâ³äîì³ñòü, îá³é-
ìàþ÷è áóòòÿ ÿê àêòèâíå äæåðåëî ³ ÿê çàñâ³ò
éîãî ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó, âèð³ç-
íÿþ÷èñü ç-ïîì³æ ³íøèõ ñóá’ºêòèâíèõ ôîðì
êâàç³ïðåäìåòí³ñòþ, ñèìâîë³÷í³ñòþ ³ ïîä³ºâ³ñòþ,
– öå ñóáñòàíö³ÿ äóøåâíî-äóõîâíî-ò³ëåñíà, ùî
íàïîâíåíà òðåòüî÷åðãîâèìè – òðàíñöåíäåíòíî
óòàºìíè÷åíèìè – “ðå÷àìè”, ÿê³ â³äì³íí³ çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ-ñóòí³ñòþ ÿê â³ä ðå÷åé ìàòåð³-
àëüíîãî ñâ³òó, òàê ³ â³ä ³äåàëüíèõ óïðåäìåòíåíü,
ñêóòèõ ìîðàëüíèìè íîðìàìè åêçèñòåíö³àë³â

“…Ñâ³äîì³ñòü º áóòòºñòâåðäíà ñâ³äîì³ñòü, âëàñòèâ³ñòü, îíòîëîã³÷íî âêî-
ð³íåíà. ² òàì ñïðàâä³ â³äáóâàþòüñÿ ïîä³¿ – ïîä³¿ æèòòÿ ñâ³äîìîñò³. Íå
ñâ³äîìîñò³ ïðî ùîñü (òîáòî ïîä³¿ íå ó çì³ñò³, à â æèòò³ ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³),
àäæå âîíà äàº òàê³ ïðîäóêòè, ÿê³ íåìîæëèâî âèçíà÷èòè ðåôëåêñèâíî, ÿê
óçì³ñòîâëåííÿ íàøî¿ ìåíòàëüíîñò³…”

(Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³ [64, ñ. 31–32]).

“Ïîäâ³éí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ÿê áóòòºâîãî ÿâèùà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåòè-
íîì ó í³é âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî, ñóòíîñò³ òà ³ñíóâàííÿ ï³çíàííÿ,
òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ñâ³òó, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà
íàä³íäèâ³äóàëüíîãî (ñóñï³ëüíîãî) ïîëþñ³â ðîçâèòêîâîãî äîñâ³äó; òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ “³ç” çíàííÿì ó [ëîí³] äîñâ³äó, ñòàíîâèòü ïåðåäóìîâó âèîêðåì-
ëåííÿ àáñòðàêòíèõ îá’ºêòèâíèõ çì³ñò³â…”

(Àíàòîë³é Ëîé [63, ñ. 41]).
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äóõîâíîãî. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî ïîñòàº äðàìàòè÷-
í³ñòü ñèòóàö³¿ ñòîñîâíî ðîçñåêðå÷åííÿ ÷è òî ïî-
òîêó, ÷è òî ñôåðè, ÷è òî ñàìîâ³äíîâíîãî æèòòÿ
ñâ³äîìîñò³. Ð³÷ ó ò³ì, ùî âîíà, ìàþ÷è âèãëÿä
³äåàëüíî ÷èñòîãî àêòó, êîòðèé, ìîâ ïðîçîð³ñòü
ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, íå ì³ñòèòü í³÷îãî (çâ³ñíî,
êð³ì ñàìîãî îñâ³òëþâàëüíîãî ñÿéâà), õî÷à é
âîäíîðàç óì³ùóº âñå âèäèìå, â³äîìå é àêòóàëü-
íî äóìàíå, òîìó º çíà÷åííºâî íåóïðîçîðþâàíà,
ñìèñëîâî íåï³äâëàäíà áóòòºâ³ñòü, àäæå ¿¿ ñïîã-
ëÿäàëüíà ÿâí³ñòü – óñüîãî ëèøå àðòåôàêò:
“ïðàâäà” åìï³ðèêè ñâ³äîìîñò³ º ³ëþç³ÿ ¿¿ î÷å-
âèäíîñò³, òîìó ùî âîíà îçíà÷àº íàÿâí³ñòü ïåðå-
òâîðåíèõ, çíàêîâî ³ çíà÷åííºâî îïîñåðåäêîâà-
íèõ, ñåíñîâî ïëèííèõ ôîðì ³äåàëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³, ïðî ùî çäåá³ëüøîãî é íå ï³äîçðþº îñîáà
ÿê ¿¿ íîñ³é. Á³ëüøå òîãî, “Ñâ³äîì³ñòü, – ïèøå
Â.Ï. Ç³í÷åíêî, êîìåíòóþ÷è Áàõò³íà, – íå êà-
æó÷è âæå ïðî ðåôëåêñ³þ, ñàìà ïî ñîá³ íå º
ïîâí³ñòþ ïðîçîðîþ, ³ â í³é ä³þòü íåÿâí³, ñêðèò³
çàëåæíîñò³, ùî íå êîíòðîëþþòüñÿ øëÿõàìè
ñàìî¿ æ ñâ³äîìîñò³. Öå, îäíàê, íå îçíà÷àº, ùî
òàê³ çàëåæíîñò³ îáîâ’ÿçêîâî ³ððàö³îíàëüí³”
[Òàì ñàìî, ñ. 92].

Â³äòàê íå ëèøå “äóìêà ìàº íåçàëåæíå áóòòÿ”
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé [51, ñ. 163]), à é ñâ³äîì³ñòü
ÿê ¿¿ ñïðÿìîâóâàëüíà ñèëà, ÿê ëîêàë³çîâàíèé
äóõ, ùî ó ðèòì³ö³ äîáîâîãî ïîâñÿêäåííÿ çàê-
òóàë³çîâóº ïñèõîñôåðó îñîáè, óìîæëèâëþþ÷è
ùå á³ëüøó ñâ³äîì³ñòü, òîáòî çðåàë³çîâóº âèõ³ä
¿¿ çà âëàñí³ ìåæ³, çà îñâîºí³ ñìèñëîñåíñîâ³
ãîðèçîíòè ¿¿ ÿê íàéäîñêîíàë³øîãî ³íñòðóìåíòó
áóòòÿ, êîòðå ó ôîðì³ ñâ³äîìîñò³ ï³çíàº ñàìî
ñåáå. Â.À. Ðîìåíåöü, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ³äå¿
Ðóá³íøòåéíà “âñåðåäèí³-áóòòÿ”, ó çâ’ÿçêó ç
öèì ïèøå: “Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè º ñàìîñâ³äî-
ì³ñòþ ñâ³òó. Ñâ³ò óñâ³äîìëþº ñåáå ÷åðåç ëþäåé
– ³íñàéò, ùî âèðâàâñÿ ùå çà 200 ðîê³â ³ç
äóõîâíèõ íàäð ãåí³ÿ Ã. Ñêîâîðîäè. “Îäíèìè
³ òèìè æ î÷èìà, ÿêèìè ëþäèíà äèâèòüñÿ íà
Áîãà, Áîã äèâèòüñÿ íà Ëþäèíó”” [18, ñ. 960].
Âî÷åâèäü ó öüîìó – îäóõîòâîðåíî ñîô³éíîìó
– âèì³ð³ ðîçì³ðêîâóâàíü î÷³ – öå ïîòóæíà
ìåòàôîðà, ùî äàº çìîãó çðîçóì³òè ³ ïîÿñíèòè
òå, ùî íå ï³ä ñèëó ïîíÿòòÿì, ùî ïåðåáóâàº çà
ìåæåþ ïîÿñíþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé òàêîãî
âêðàé ïîë³ñåì³÷íîãî óòâîðåííÿ, ÿê ëîãîñ, òîáòî
ùî ³ñíóº çà çíà÷åííºâî-ñåíñîâèì îáð³ºì ñëîâà-
ìîâëåííÿ ïðèòîìíîãî, ðîçóìíîãî, ðàö³îíàëü-
íîãî. À öå âêàçóº, ùî çóñòð³÷í³ ïîãëÿäè Áîãà
³ Ëþäèíè – àæ í³ÿê íå ïðèðîäíå, íå ô³çè÷íå
ÿâèùå, ùî óðåàëüíþºòüñÿ ç äîïîìîãîþ î÷åé
ÿê ìàòåð³àë³çîâàíîãî îðãàíó çîðó. Á³ëüøå òîãî,
öå é íå á³îïñèõ³÷íà îïòè÷íà ñèñòåìà ñïðèé-
íÿòòÿ ñâ³òó òà ïî³íôîðìóâàííÿ ïðî äîâê³ëëÿ
òîãî, õòî äèâèòüñÿ íà öåé ñâ³ò, îð³ºíòóºòüñÿ â

íüîìó ³ ïåðåòâîðþº éîãî ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ó
äàíîìó ðàç³â î÷³ – ³íñòðóìåíò ñâ³äîìîñò³ ÿê
ëîêàë³çîâàíèé â ³íäèâ³äóàëüíîìó, ãðóïîâîìó
÷è ìàñîâîìó ìàñøòàáàõ âîãîíü äóõó. Ïðè÷îìó
³íñòðóìåíò ñïðàâä³ îïòè÷íîãî ́ àòóíêó ³äåàëü-
íî¿ áóòòºâîñò³, äå ñâîºð³äíèìè ï³äñèëþâàëü-
íèìè ë³íçàìè º:

à) äóìêà ÿê íàïðóæåíî óä³ÿëüíåíèé ñòàí
“â³ä÷óòòÿ ñåáå æèâèìè òà ïîâíèìè âëàñíèõ ñèë
³ ïîòåíö³é” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [64, ñ. 376]);

á) ïîëå ÿñíî¿ óâàãè ÿê ò³ “ºäèí³ äâåð³, ÷åðåç
ÿê³ âðàæåííÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó… âèêëèêàþòü ó
äóø³ â³ä÷óòòÿ…” (Ê.Ä. Óøèíñüêèé [23, ñ. 241]);

â) ï³çíàâàëüíå â³äíîøåííÿ äî îá’ºêò³â ³
ïðåäìåò³â, ñèòóàö³é ³ ïîä³é çîâí³øíüîãî (ïðè-
ðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî) ñâ³òó, ùî çíàõîäÿòüñÿ
ïîçà ñâ³äîì³ñòþ;

ã) óï³çíàâàííÿ ä³éñíîñò³ ç äîïîìîãîþ îïðà-
öüîâàíî¿ ó æèòò³, ñï³ëêóâàíí³, íàâ÷àíí³ ñó-
êóïíîñò³ ÷è ñèñòåìè îá’ºêòèâîâàíèõ ó ñëîâ³
(ìîâ³) òàê ÷è ³íàêøå îñîáèñòî àêòóàë³çîâàíèõ
çíàíü (äèâ. [73, ñ. 243–245]);

ä) óñâ³äîìëþâàíèé îáðàç ó éîãî áàãàòîâàð³-
àíòíèõ ôîðìîâèÿâàõ – ñåáå, äîâê³ëëÿ, ñâ³òó,
Àáñîëþòó òîùî;

å) óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî ß ó ìîäóñàõ îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîòâîðåííÿ ³ ñàìîðåôëåêñó-
âàííÿ, ùî ðîçøèðþº ãîðèçîíò ñâ³äîì³ñíîãî
æèòòºçä³éñíåííÿ òà âèÿâëÿº äæåðåëà ïðàâ-
äåøíüîãî áóòòÿ;

æ) â³äîáðàæåííÿ ³ òâîðåííÿ ÿê âçàºìîäîïîâ-
í³ ïîòîêè, ùî çàäàþòü ïðîáëåìíî-ïîë³ôî-
í³éíèé êîíòóð ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òîìó
ñâ³äîì³ñòü – “íå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ  â ñ å-
ð å ä è í ³,  à òå, ùî íàÿâíå íà   ì å æ ³   ³
ñâîº¿ ³ ÷óæî¿ ñâ³äîìîñò³, íà   ã ð à í ³…”
(Ì.Ì. Áàõò³í [50, Ò.5, ñ. 343]);

ç) “ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á ðåãóëþâàííÿ ïî-
âåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ä³é ëþäèíè”, ñàìîáóòí³é ñïî-
ñ³á ¿¿ ³ñíóâàííÿ (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [73, ñ. 249]);

ê) ðåôëåêñ³ÿ ÿê îñåðåääÿ ñâ³äîìîñò³, ùî
óìîæëèâëþº ïîøóê ÿê çìèñëîâèõ í³ø æèòòÿ,
òàê ³ éîãî ñîíöåñÿéíèõ (âåðøèííèõ) ñåíñ³â;

ë) “ñàìîðåôëåêñèâíå íàëàøòóâàííÿ ñâ³äî-
ìîñò³” (Å. Ãóñåðëü) ó âèì³ðàõ ¿¿ áåçâ³äíîñíîãî,
åìï³ðè÷íîãî, ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ³ òðàíñöåí-
äåíòíîãî ³ñíóâàííÿ (Ì.Þ. Ñàâåëüºâà) òà ç
ó÷èíêîâîþ ðèòì³êîþ àêòóàë³çàö³¿ ôåíîìåíàëü-
íîãî, äóõîâíîãî, áóòòºâîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî
ïëàñò³â ¿¿ êàíîí³÷íîãî æèòòºïîòîêó òà ³í.

Ó ïñèõîëîã³¿ Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâà ñëóøíî ïî-
â’ÿçóº ðîçâèòîê ïàðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ
ñòðàòåã³é ñâ³äîìîñò³ ç³ çì³íîþ ³äåàë³â ðàö³î-
íàëüíîñò³ (êëàñè÷íèé, íåêëàñè÷íèé, ïîñò-
íåêëàñè÷íèé) ³ ïîÿâîþ íîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
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ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ öüîãî ÷è íå íàéçàãàä-
êîâ³øîãî ôåíîìåíó ëþäñüêîãî æèòòÿ ñàìå íà
ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³, ñåðåä ÿêèõ íàéïåðñ-
ïåêòèâí³øèìè º òðàíñäèñöèïë³íàðí³ äîñë³ä-
æåííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñàìîáóòíüî¿ áàãàòîâèì³ð-
íî¿ ³ ãåòåðîãåííî¿ ðåàëüíîñò³ òà ïîÿâà íà ðó-
áåæ³ ÕÕ–ÕÕ² ñòîë³òü îêðåìîãî ñèíòåòè÷íîãî
íàïðÿìó – íàóêè ïðî ñâ³äîì³ñòü (äèâ. [5]).
Îêð³ì òîãî, â³äîìà äîñë³äíèöÿ ð³çíîá³÷íî àðãó-
ìåíòóº “íåäîñòàòí³ñòü ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî
ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³, âëàñòèâîãî
êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ³ ñó÷àñíèì íåéðîíàó-
êàì” òà ï³äêðåñëþº åâðèñòè÷í³ñòü “ðîçðîáêè
ìåòîäîëîã³¿ òðàíñäèñöèïë³íàðíîñò³ ³ âèêî-
ðèñòàííÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ îïòèêè, äîñë³äíèöü-
êîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî çàïîçè÷åíèé ³ç ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê”, à òàêîæ óêàçóº íà âè-
íÿòêîâó âàæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî îïðàöþâàííÿ
êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó, ùî óìîæ-
ëèâëþº ï³çíàííÿ ä³éñíî¿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³
â äèíàì³÷í³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò ùîíàéìåíøå
÷îòèðüîõ ðåàëüíîñòåé: “³ñòîð³ÿ – ïðàêòèêà
– ïñèõ³êà – êóëüòóðà”, ³ ãîëîâíå – â³äíàõîä-
æåííÿ àäåêâàòíî¿ öüîìó íàäñêëàäíîìó (ìåðå-
æèâîìó, êîìóí³êàòèâíîìó, íàäðåôëåêñèâíîìó)
óïðåäìåòíåíí³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿ äëÿ òðàíñ-
äèñöèïë³íàðíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ íàçâàíèõ ôåíîìå-
í³â, ïðè öüîìó íå âèðèâàþ÷è ñâ³äîì³ñòü ³ç ìíîæèí-
íèõ êîâ³òàëüíèõ êîíòåêñò³â ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Íà äîïîâíåííÿ äî öüîãî ïåðñïåêòèâíèì
âèäàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ùîíàéìåíøå äâîõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ñòðàòåã³é ìåòîäîëîãóâàííÿ ó öàðèí³
ñó÷àñíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Âäàëó ñïðîáó
òàêîãî ïîºäíàííÿ çä³éñíþº Î.Â. Ñàâ÷åíêî,
êîòðà, âèâ÷àþ÷è îíòîôåíîìåíàëüíå òà ïîíÿ-
ò³éíî-çì³ñòîâå ñï³ââ³äíåñåííÿ ÿâèù ³ êîíöåïò³â
“ñâ³äîì³ñòü” ³ “ðåôëåêñ³ÿ”, âèêîðèñòîâóº äâ³
ë³íçè ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè äëÿ òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó-ç³ñòàâëåííÿ óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü ó
ä³àëåêòè÷íî çîð³ºíòîâàí³é ðàäÿíñüê³é ïñèõî-
ëîã³¿ òà êîãí³òèâíîìó ï³äõîä³, à ñàìå òèï íà-
óêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ (êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà,
ïîñòíåêëàñè÷íà) ³ õàðàêòåð öåíòðîâàíîñò³
íàçâàíèõ óÿâëåíü ñòîñîâíî ïñèõ³êè [20]. Ó
ï³äñóìêó çðåàë³çóâàííÿ ïðîöåäóð àíàë³çó-
âàííÿ, ô³ëüòðàö³¿, òèï³çàö³¿ ³ ïîð³âíÿííÿ âîíà,
ç îäíîãî áîêó, âèîêðåìëþº ÷îòèðè ôîêóñè
öåíòðîâàíîñò³ ïîÿñíåíü ñïðè÷èíþâàëüíîãî
ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ÿâèù (îðãàíîöåíòðîâàí³,
åíâàéðîöåíòðîâàí³, ñîö³îöåíòðîâàí³, íîíöåíò-
ðîâàí³), ç ³íøîãî – âèçíà÷àº “êðèòåð³¿ ñâ³-
äîìî¿ çäàòíîñò³ ÿê ò³ ìàðêåðè, ùî äîçâîëÿþòü
êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ çà íåïðÿ-
ìèìè îçíàêàìè”, çàçíà÷àþ÷è, ùî àòðèáóòèâ-
íèìè “îçíàêàìè ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
º ¿¿ çäàòí³ñòü äî â³äîêðåìëåííÿ ñåáå â³ä ³íøèõ

îá’ºêò³â ðåàëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ïîä³é çîâí³ø-
íüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðåæè-
âàííÿ ñóá’ºêòíî¿ î÷åâèäíîñò³ êîæíîãî ìîìåíòó
ïîâñÿêäåííÿ, ñïðîìîæí³ñòü îçíà÷óâàòè âëàñí³
ïåðåæèâàííÿ, äóìêè” [Òàì ñàìî, ñ. 70, 72]. ²
õî÷ ïåðåë³ê ðîçãëÿäóâàíèõ êîíöåïö³é ³ ìîäå-
ëåé ñâ³äîìîñò³ áà÷èòüñÿ íàì íåïîâíèì, ïðîòå
´ðóíòîâíî îïðàöüîâàíà äîñë³äíèöåþ àâòîðñüêà
òåîðåòè÷íà ñèñòåìà ðåôëåêñèâíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ (äèâ. [19]) óÿâëÿºòüñÿ âåëü-
ìè ïåðñïåêòèâíî ó âèñâ³òëåíí³ ÿê íåïîä³ëü-
íîãî îíòîëîã³÷íîãî âêîð³íåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³
ðåôëåêñ³¿, òàê ³ ¿õ ÷èñëåííèõ âçàºìîçàëåæíèõ
ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü, ïîíÿò³éíèõ âèç-
íà÷åíü òà ³íòåðïðåòàö³éíèõ êîíîòàö³é.

Ïðèºìíî êîíñòàòóâàòè, ùî ñåðåä óêðà¿í-
ñüêèõ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â º ò³, õòî ãëèáîêî
ðåôëåêñóº ðîçìèò³ îíòîëîã³÷í³ äæåðåëà ³ íàä-
ñêëàäíó ôåíîìåíîëîã³þ ñâ³äîìîñò³. Îäíèì ³ç
íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ ó öüîìó êóëüòóðîòâîð÷îìó
â³äíîøåíí³ º ïðîô. Â³êòîð Ìîñêàëåöü, êîòðèé
ñîô³éíî îñÿãàº íå ëèøå ôåíîìåíàëüíå ð³çíî-
ìàí³òòÿ çì³ííîãî ïîòîêó ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, à é
òðàíñöåíäåíòí³ ãëèáèíè çàñâ³òó ¿¿ áåçêðàéî¿
áóòòºâîñò³. Çîêðåìà â³í çàóâàæóº, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü “íå ìàº âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäàëü-
íîñò³, òîáòî ïðèòàìàííîãî ò³ëüêè ¿é çì³ñòó, à
ÿâëÿº ñåáå ïåðåä ¿¿ ñóá’ºêòîì ó çì³ñò³ ³íøèõ
ôåíîìåí³â éîãî ïñèõ³êè: ìèñëåííºâèõ, ÷óò-
òºâèõ (â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ), åìîö³éíèõ,
ìîòèâàö³éíèõ (ïîòðåáè, áàæàííÿ, ïðàãíåííÿ
òîùî), âîëüîâèõ òà ³í. Â³äòàê ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº
“áåç’ÿê³ñíîþ”, áåççì³ñòîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ
ïñèõ³êè, íåìîâ ÿêèéñü òàºìíè÷èé, íåâëîâèìèé
“ìåíåäæåð” ó í³é ÿê âíóòð³øí³é îðãàí³çàö³¿. ²
âñå æ ïðîïîíóºìî ïñèõîçì³ñòîâó õàðàêòåðèñ-
òèêó öüîãî “ìåíåäæåðà”: ëþäèíà çíàº, ùî âîíà
çíàº ïðî çì³ñò òîãî, ùî âîíà çíàº, â òîìó
÷èñë³ ïðî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ³ ïðî ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî öüîãî çíàíîãî…” [14, ñ. 121].

² õî÷ Â.Ï. Ç³í÷åíêî ïèøå, ùî “íèí³ ñïðîáè
óïðåäìåòíèòè, îá’ºêòèâóâàòè ñâ³äîì³ñòü, ä³ÿòè
ç íåþ ÿê ³ç ìîäåëëþ íå ïîâèíí³ âèêëèêàòè
çäèâóâàííÿ” [60, ñ. 20], âñå æ òðåáà âçÿòè äî
â³äîìà àðãóìåíòîâàí³ âèñíîâêè ô³ëîñîô³â
(À.Ì. Ëîé, Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòè-
ãîðñüêèé, Ì.Þ. Ñàâåëüºâà òà ³í.) ïðî òå, ùî
ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå ñòàíîâèòè í³ îá’ºêò äîñë³ä-
æåííÿ, àí³ íàóêîâó ïðîáëåìó. ²äåàëüíèé çàñâ³ò
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ º êâàç³îá’ºêòîì, òîáòî
ëèøåíü óÿâëÿºòüñÿ òà ìèñëèòüñÿ ÿê îá’ºêò
ï³çíàííÿ, ùî âèìàãàº ïîçèö³þâàííÿ äîñë³äíèêà
³ç ðåôëåêñèâíèõ âåðøèí “ìåòà-”, “íàä-” ÷è
“ïîçà-” ñòîñîâíî âèîêðåìëåííÿ éîãî ìîæëèâèõ
óïðåäìåòíåíü. À öå îçíà÷àº, ùî òàêà ïîçà- ÷è
íàä-ïðåäìåòí³ñòü ñôåðè ñâ³äîìîñò³ âêàçóº íà

À.Â. Ôóðìàí
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òå, ùî ¿¿ ³ñòèííå ðîçêîäóâàííÿ-âèâ÷åííÿ ìîæ-
ëèâå ëèøå ç äîïîìîãîþ íàáîðó îïîñåðåäêîâà-
íèõ äîñë³äíèöüêèõ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â,
êîòð³ ò³ëüêè ó ïåâíîìó ëîã³÷íîìó ñï³ââ³äíå-
ñåíí³ óòâîðÿòü ùîíàéìåíøå ïîñòíåêëàñè÷íó
ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ï³çíàííÿ (äèâ. ðîáîòè
Ì.Ñ. Ãóñåëüöåâî¿ [4; 56] ³ íàø³ ðîçâ³äêè [29;
36]). Òîä³ øëÿõîì êîìá³íóâàííÿ ³ êîíñòðóþ-
âàííÿ ð³çíèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é, äèñ-
êóðñíèõ ïðàêòèê ³ ìèñëåâ÷èíêîâèõ ñïîñîá³â
ðåôëåêñóâàííÿ ³ìîâ³ðíî óðåàëüíèòüñÿ çìîãà
íå ò³ëüêè äîìîãòèñÿ ñâîº÷àñíî¿ çì³íè ôîêóñ³â
òà îïòèê (ô³ëîñîôñüêèõ, ïàðàäèãìàëüíèõ,
ìåòîäîëîã³÷íèõ, ïñèõîñîôñüêèõ òà ³í.) òåîðå-
òèçóâàííÿ, à é ìàêñèìàëüíî óä³ÿëüíèòüñÿ íà
ïðèíöèïàõ êîíô³ãóðóâàííÿ ð³çíîäèñöèïë³íàð-
íèõ çíàíü (äèâ. [38; 43; 76]) âçàºìîçáàãà÷ó-
âàëüíèé óïëèâ ìíîæèííèõ ïîë³â ðåôëåêñèâ-
íîãî ñêàíóâàííÿ ñôåðíèõ óìîâ ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ³, á³ëüøå
òîãî, ñâ³äîì³ñíî àêòóàë³çóºòüñÿ îãëÿäîâå ïîëå
ðåôëåêñ³¿ é ó òàêèé ñïîñ³á ïðîöåäóðíî ³
ðåçóëüòàòèâíî ³íòåãðóþòüñÿ ÿê ð³çíîìàí³òí³
äîñë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿ ³ ñâ³òîãëÿäí³ ðàêóðñè
ï³çíàííÿ, òàê ³ íîâ³òí³ ôîðìè, ìåòîäè òà
³íñòðóìåíòè ìåòîäîëîãóâàííÿ.

Çàçíà÷åíå ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ º
ïðîäîâæåííÿì çä³éñíåíîãî ð³ê òîìó ï³ä íàçâîþ
“Ñâ³äîì³ñòü ÿê ðàìêîâà óìîâà ï³çíàííÿ ³
ìåòîäîëîãóâàííÿ”, à òîìó éîãî íàäçàâäàííÿ
³ ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà çàëèøàþòüñÿ
íåçì³ííî àêòóàëüíèìè [35].

Ìåòà ïóáë³êàö³¿: çä³éñíåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, ùî êîí-
òóðíî îôîðìèëàñÿ ï³ä çàâ³ñó ÕÕ ñòîë³òòÿ çó-
ñèëëÿìè Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòè-
ãîðñüêîãî ³ Ì.Þ. Ñàâåëüºâî¿, ó äâîõ ãîëîâíèõ
íàïðÿìêàõ ¿¿ õîë³ñòè÷íîãî åï³ñòåìíîãî çáàãà-
÷åííÿ: ïî-ïåðøå, ó ôîðìàò³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³é-
íîãî óñèñòåìëåííÿ é çãàðìîíóâàííÿ òåðì³í³â,
êîíöåïò³â, çàñíîâê³â, ïðîöåäóð òà îñîáëèâîñòåé
ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ó ÿêîìó ñâ³äîì³ñòü ðîç-
êðèâàºòüñÿ ÿê íåïðèðîäíå, íàäîá’ºêòíå, ïîçà-
ïðîáëåìíå, êâàç³ïðåäìåòíå, òðàíñöåíäåíòàëüíå
óòâîðåííÿ ³ ñàìîáóòí³é ñïîñ³á ëþäñüêîãî áóòòÿ;
ïî-äðóãå, ó ðåôëåêñèâíîìó àñïåêò³ ìèñëåä³ÿëü-
í³ñíîãî îïðàöþâàííÿ íîâèõ ôîðì, ìåòîä³â,
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ,
ùî óìîæëèâëþþòü ïîáóäîâó ö³ë³ñíî¿ îíòîëî-
ã³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³äîìîñò³ ÿê ìåòàòåîð³¿ ó ¿¿ ñóò-
í³ñí³é ïàðàäèãìàëüí³é â³äì³ííîñò³ â³ä íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, ÿê³ ðåçóëüòàòèâíî îðãàí³çóþòüñÿ ó
âèãëÿä³ ãóìàí³òàðíèõ ÷è ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é, ùî îõîïëþþòü ïîçèòèâí³ çíàííÿ ïðî
ñâ³äîì³ñòü ÿê “ïðèðîäíå” ÿâèùå ñóìí³âíî¿

äîñòîâ³ðíîñò³ ³ äàëåêî â³äíîñíî¿ ³ñòèííîñò³.
Âîäíî÷àñ ãîëîâíå çàâäàííÿ – ö³ëü – öüîãî

ìåòîäîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº íå ó
ç’ÿñóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³
â áàãàòîàñïåêòíîìó ðåôëåêñóâàíí³ ¿¿ âñå-
ìîæëèâèõ ôîðìîâèÿâ³â, ôóíêö³é, âëàñòèâîñ-
òåé, ñòðóêòóðíèõ âåðñ³é ïîáóäîâè ÷è ñïîñîá³â
ðîçâèòêîâî¿ àêòóàë³çàö³¿, à ó âèñâ³òëåíí³
ðåñóðñàìè ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ³ çàñîáàìè
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ îíòîëîã³÷íèõ äæåðåë,
çàñíîâê³â ³ âèì³ð³â æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ñàìèõ
ñîáîþ íà êøòàëò òîãî, ùî ¿¿ (ÿê ³ äóìêó) íå
ìîæíà ìàòè, à ìîæíà ëèøå ÷åðåç îñîáèñò³
íàäçóñèëëÿ çíîâó ³ çíîâó àêòóàë³çóâàòè (ìèñ-
ëèòè), òî÷í³øå, ùîðàçó çíîâó ï³ä’ºäíóâàòèñÿ
äî íå¿ ÷è âïàäàòè â íå¿, àäæå “íå ìîæíà
ïîìèñëèòè òå, ùî º, íå ïîìèñëèâøè éîãî ïî-
³íøîìó” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ [64, ñ. 379]).

Ïîõ³äíèìè çàâäàííÿìè ÷èííîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ùî äåòàë³çóþòü éîãî ìåòó ³ ö³ëü, º òàê³:

1) âèñâ³òëèòè ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ï³ç-
íàííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ç ìåòàòåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é
øëÿõîì ïîð³âíÿëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ð³çíèõ ïà-
ðàäèãìàëüíèõ ï³äõîä³â äî ¿¿ ô³ëîñîôñüêî-
íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ, âêëþ÷àþ÷è àíàë³òè÷íå
ç³ñòàâëåííÿ ¿õ ïîíÿòü ³ êîíöåïò³â, çàñíîâê³â ³
çàêîíîì³ðíîñòåé, êîíöåïö³é ³ òåîð³é;

2) çðåàë³çóâàòè öèêë³÷íî-â÷èíêîâó ìåòîäî-
ëîã³÷íó ñõåìó ðîçãîðòàííÿ îñíîâíèõ ïðîöåäóð-
íèõ íàïðÿìê³â ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ (ñèòóàö³ÿ
– “ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³”, ìîòèâàö³ÿ – “áî-
ðîòüáà ç³ ñâ³äîì³ñòþ”, ä³ÿ – “ðîáîòà ç³ ñâ³-
äîì³ñòþ”, ï³ñëÿä³ÿ – “îïàíóâàííÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ”), ùî äàñòü çìîãó àðãóìåíòóâàòè áóòòº-
ñòâåðäíó ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ é â³äòàê â³äøó-
êàòè îñíîâó ñâ³äîì³ñíîãî óïðèñóòíåííÿ ëþ-
äèíè ó ñâ³ò³;

3) çä³éñíèòè ñèñòåìíå ïîð³âíÿííÿ ïàðàäèã-
ìàëüíèõ íàïðÿì³â àáî ìåòîäîëîãåì âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ ó ñó÷àñíîìó ãóìàí³òàðíîìó äèñêóðñ³
– òåîðåòè÷íîãî (ïðåäìåòîöåíòðîâàíîãî, åì-
ï³ðè÷íî ïñèõîëîã³÷íîãî) ³ ìåòàòåîðåòè÷íî
(êâàç³ïðåäìåòíîãî, ô³ëîñîôñüêîãî), çîêðåìà
íà ïðèêëàä³ äîñë³äæåííÿ ï³äñâ³äîìîãî ÿê
ïñèõ³÷íîãî ³ ÿê ìåæ³ ñâ³äîìîñò³;

4) îá´ðóíòóâàòè çì³ñò, îáñÿã ³ çíà÷åííÿ
âîñüìè áàçîâèõ êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü, ùî
ìåòîäîëîã³÷íî îðãàí³çîâàí³ ó á³íàðíèé ñïîñ³á
çà ïðèíöèïîì êâàòåðíîñò³ ³ â êîíòåêñò³ äîòðè-
ìàííÿ íîðìàòèâ³â ³ çàñîá³â öèêë³÷íî-â÷èíêî-
âîãî ï³äõîäó: ñèòóàö³ÿ – “ñôåðà ñâ³äîìîñò³”
³ “ñâ³äîìà çäàòí³ñòü”, ìîòèâàö³ÿ – “ñòàí
ñâ³äîìîñò³” ³ “òåêñò ñâ³äîìîñò³”, ä³ÿëüíèé –
“ìàòåð³àë ñâ³äîìîñò³” ³ “ôîðìà ñâ³äîìîñò³”,
ï³ñëÿä³ÿëüíèé – “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³” ³ “ñâ³-
äîìèé äîñâ³ä”.
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Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

1. ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÀ ÎÏÒÈÊÀ Ï²ÇÍÀÍÍß
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²: ÏÎÍßÒÒß, ÊÎÍÖÅÏÒÈ
² ÇÀÑÍÎÂÊÈ ÌÅÒÀÒÅÎÐÅÒÈÇÓÂÀÍÍß

“…Ñâ³äîì³ñòü ä³éñíî óí³êàëüíà. Öå
äåùî, ùî ³ñíóº ò³ëüêè â îäíîìó ïðè-
ì³ðíèêó; çðîçóì³ëî, ñâ³äîì³ñòü ó ôóíäà-
ìåíòàëüíîìó, îíòîëîã³÷íîìó ñåíñ³, à íå
â åìï³ðè÷íî ïñèõîëîã³÷íîìó…”

(Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³ [64, ñ. 82]).

Íà ãðåáåí³ íèí³øíüîãî ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî
ñòèëþ ô³ëîñîôñüêîãî ³ ñóòî íàóêîâîãî ðîçì³ð-
êîâóâàíü, ÿê â³äîìî, ïåðåáóâàþòü äâ³ íàéá³ëüø
âïëèâîâ³ íà ïîñòñó÷àñíèé (ñåáòî ³ç ïîãëÿäó
ìàéáóòíüîãî) êóëüòóðíèé ðîçâèòîê ïàðàäèã-
ìàëüíèõ ñèñòåìè àáî òå÷³¿ êîíñòðóþâàííÿ
òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó ñâ³äîìîñò³, ùî ìàþòü
ð³çí³ åï³ñòåìîëîã³÷í³ äæåðåëà ìîäåðíîãî øòèáó
é çðåàë³çîâóþòü â³äì³íí³ ìåòîäîëîãåìè ï³ç-
íàííÿ-òâîðåííÿ òîãî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ áóòòÿ
ñâ³äîìîñò³. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî ãîëîâí³
ïàðàäèãìàëüí³ òå÷³¿ ó ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³
äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. – ïðî ãðàìàòîëîã³þ
Æàêà Äåððèäà (1967) ³ ïðî îñíîâè ìåòàòåîð³¿
ñâ³äîìîñò³ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòè-
ãîðñüêîãî (1996), äåòàë³çîâàí³ Ì.Þ. Ñàâåëüº-
âîþ (2002). Íå âäàþ÷èñü äî òîíêîù³â ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³çó, ïîäàìî çàñàäíè÷³ â³äì³ííîñò³
ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ôîðìàòó ì³æ
öèìè òå÷³ÿìè (ðèñ. 1). Çâàæàþ÷è íà ìåòó ³
çàâäàííÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ï³äêðåñëèìî,
ùî íàÿâí³ äîñâ³äí³ ïðàêòèêè ô³ëîñîôóâàííÿ,
ÿê³ àêòóàë³çóþòü â³òàêóëüòóðí³ ðåñóðñè (ïå-
ðåäóñ³ì ñèìâîë³êó, ð³çí³ ìîâè ³ äèñêóðñè) äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ñâ³äîìîñò³ ÿê çàñíîâêó áóòòÿ
³ âîäíî÷àñ ÿê ïðåäìåòà ï³çíàííÿ òà öåíòðó-
þòüñÿ íà ñåì³îòè÷íèõ, çíàêîâèõ, åï³ñòåìîëîã³÷-
íèõ íàøàðóâàííÿõ ó ¿õ ñôåðí³é ñàìîîðãàí³-
çàö³¿, âñå æ âèÿâèëèñÿ àáî ³ëþçîðíèìè, íà-
äóìàíèìè, ³íøèìè â³äíîñíî ä³éñíîñò³ ñîö³-
àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ çà êðèòåð³ÿìè îíòè÷íî¿
àäåêâàòíîñò³, àáî ðåäóêîâàíèìè äî ïåâíî¿,
ñóòí³ñíî óÿâíî ô³êòèâíî¿, êàðòèíè ÷è íàâ³òü
ñõåìè ìîâíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ³íâàð³àíòíèõ
òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ (ñêàæ³ìî, “âèíàõîäîì
³íøèõ ðåàëüíîñòåé” àáî øëÿõîì ìèñëåííºâî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ “ïîë³òèêè ìîâíèõ ³ãîð” (Æ.-Ô.
Ë³îòàð)). Ó ö³é íàïðóæåí³é ïðîáëåìí³é ñè-
òóàö³¿ ãíîñåîëîã³÷íîãî ïðîòèñòàâëåííÿ ³ñòèí-
íîñò³ ñïîñîá³â ï³çíàííÿ äî ê³íöÿ íåï³çíàíîãî

é âèíèêàº ³äåÿ ñòâîðåííÿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³-
äîìîñò³, êîòðà âèìóøåíà ñêîíñòðóþâàòè ñàìî-
áóòíþ – îðèã³íàëüíó òà åâðèñòè÷íó – ìåòîäî-
ëîã³÷íó îïòèêó.

Âèð³øàëüíèé çàäóì ïîëÿãàâ ó òîìó, ùîá
âèâ÷àòè ñâ³äîì³ñòü:

ïî-ïåðøå, ó ¿¿ áåçâ³äíîñíîñò³ äî êóëüòóðè ³
ñâ³òó, òîáòî ïîçàêóëüòóðíî, íàä ñâ³òîì, âñå-
ïðèñóòíüî; Ì.Þ. Ñàâåëüºâà ïèøå ïðî öå òàê:
“…Ä³þ â÷èíêó ìîæíà ðîçìåæóâàòè íà ÷àñ-
òèíè, ïîâòîðèòè ¿¿, ïîâåðíóòè â ìèíóëå ÷è â
ìàéáóòíº. Ñâ³äîìèé àêò-êîã³òî íå ìàº í³ ïî-
÷àòêó, àí³ ê³íöÿ ñâîãî ñòàíó, òîìó ùî ÷àñîâî
íå âèçíà÷åíèé ô³çè÷íî. Â³í º… íåâ³äîìî
ñê³ëüêè. Çàâæäè ³ ìèòòºâî. Âñþäè é í³äå,
ç³áðàâøèñü ó “â³äì³÷åíî îêðåì³é” òî÷ö³, ùî
âèïàëà ³ç êîíòåêñòó ëþäñüêèõ çâ’ÿçê³â ÿê
ñóâ’ÿç³ ïðåäìåò³â, – ó òî÷ö³, ïî³ìåíîâàí³é
“÷èñòèì ëþäñüêèì ß”” [69, ñ. 44];

ïî-äðóãå, ÿê ïóñòèé çì³ñò â³äíîñíî ô³ëîñîô³¿
ïîñòìîäåðíó, ïåðåäóñ³ì ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ
áóäü-ÿêèõ ô³ëîñîôñüêèõ ³ íàóêîâèõ òåîð³é ³
ïîë³ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ
ìèíóëîãî, äå íàñë³äêîì º ôîðìàë³çì ìåòà-
òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ; çàãàëîì ïîë³ìåòîäîëîã³ÿ
´ðóíòóºòüñÿ íå íà ïëþðàë³çì³ ìåòîäîëîãåì, à
íà ðåàë³çàö³¿ âèìîã ïðèíöèïó òîòîæíîñò³ ìå-
òîä³â ñòîñîâíî ôîðìîòâîð÷îãî æèòòÿ ñâ³äîìîñ-
ò³ ÿê òðàíñöåíäåíòíîãî áóòòÿ ñóùîãî; ³íàêøå
êàæó÷è, ò³ëüêè ìíîæèíí³ñòü ñóïåðå÷ëèâèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ êàðòèí ó ñâ³äîìîñò³ äîñë³äíèêà
çäàòíà çàáåçïå÷èòè ñòàë³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ³ ñàìî-
â³äïîâ³äí³ñòü îá’ºêòà ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ,
íà êîòðèé ñïðÿìîâàí³ éîãî ³íòåíö³éîâàí³
îñîáèñò³ñí³ çóñèëëÿ; âîäíîðàç ïàðàäèãìàëüíà
÷è äèñöèïë³íàðíà ìîíîëîã³÷í³ñòü íàâ³òü
íàéïðîãðåñèâí³øîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
îáåðòàºòüñÿ îêðåì³øí³ñòþ ñâ³äîì³ñíèõ ïðî-
åêö³é-³äåàë³çàö³é òàêîãî îá’ºêòà òà á³ëüøèì-
ìåíøèì â³äõîäîì â³ä éîãî ñàìîòîòîæíîñò³ ó
ñóòí³ñíîìó âèì³ð³ áóòòÿ:

ïî-òðåòº, áåçîñîáîâî ³ áåçñóá’ºêòíî, äå
ïåâí³ ñòðóêòóðè ìîâè ëèøå ìîæóòü áóòè
âèêîíàí³ íà ³äåàëüíîìó ìàòåð³àë³ ñâ³äîìîñò³,
òà é îðãàí³çîâàíîñò³ ìîâíîãî ìèñëåííÿ á³ëüøå
ïîâ’ÿçàí³ ³ç â³äñóòí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, àí³æ ³ç ¿¿
ïðèñóòí³ñòþ; òîä³ ÿê åêçèñòåíö³ÿ ìîâëåííÿ
ñòàíîâèòü òó ä³éñí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ÿêà òâî-
ðèòüñÿ æèâèì ìèñëåä³ÿííÿì ³ íà ð³âí³ êàíî-
í³÷íî¿ áóòòºâîñò³ – ìèñëåâ÷èíåííÿì (äèâ.
[35]), ùî îáìåæåí³ ðàìêàìè ñëîâåñíî¿
âèðàçíîñò³ ÿê ôîðìîóòâîðåíü äóìàíîãî, òàê
ñåíñîâèõ óçì³ñòîâëåíü; ³ öå çàêîíîì³ðíî, àäæå
â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ðîáî÷î¿ ñõåìè ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [44], äåòàë³çîâàíî¿
íàìè [27], ÷èñòå ìèñëåííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ â

À.Â. Ôóðìàí
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Ðèñ. 1.
Ãîëîâí³ ïàðàäèãìàëüí³ òå÷³¿-ñèñòåìè êîíñòðóþâàííÿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³

(ñòâîðåíà àâòîðîì 25.08.2018)

ПАРАДИГМАЛЬНІ 
СИСТЕМИ СТВОРЕННЯ 
ТЕОРІЇ СВІДОМОСТІ

Граматологія 
свідомості 
Ж. Дериди

Метатеорія 
свідомості 
(вітчизняна 
традиція)

Етимологія М. Гайдеґґера, 
риторичний перехід-тенденція, 

парадигми „текстуальної свідомості” 
та „універсального семіоаналізу” 

Феноменологія Е. Гусерля, що 
фундується на роботі із свідомістю 

на рівні чистої форми (пустого 
змісту чи засновку)

Епістемологічні   витоки

Заперечення 
метафізичного 

статусу свідомості 
поза знаковим 

простором

Визнання метафізичного 
статусу свідомості: 

„свідомість як 
трансцендентальний 
засновок”,  „порядок 
свідомості-буття” 

(М.Ю. Савельєва)  

В  і  д  м  і  н  н  і  с  т  ь    п  о  з  и  ц  і  й

Суть свідомості 
відображає не форма, а 
культурний автономний 
комунікативний простір, 
де свідомість є і дія, й 

умова діяння

Форма відображає суть 
свідомості, де знаковий 
простір хоч становить 

горизонт дослідження, все ж 
співвідноситься тільки із 

змістово-контурною сферою

Постструктура-
лістичні і лінгво-
психоаналітичні 

концепції свідомості

Сучасн ість

Варіант і напрям 
трансформації 

трансцендентальної 
феноменології, 

метатеорія свідомості 
як методологія 

культури постмодерну

Методологія створення 
універсальної парадигми 

„текстуальної”, мовної 
свідомості: система знаків. 

зокрема й мова, є 
матеріалом і засобом 

конструювання свідомості

М    е    т    о    д    о    л    о    г    е    м    а ...

Один з інтегральних методів 
постмодернізму, реалізація якого у 

метатеоретичному форматі не відкидає 
ні мовні, ані невербальні засоби 
вираження думок та уявлень й 

одночасно вказує на їх недостатність 
для адекватного відображення дійсної 

повноти свідомого досвіду; 
реконструюється у поліметодологічний 

підхід дослідження свідомості

Мова (система знаків, мистецтва тощо) є тим 
матеріалом, на якому тільки й можна декодувати та 
інтерпретувати свідоцтва свідомості, вона – всього 
тільки засіб для її певного конструювання; відтак 

пізнати свідомість можна лише через слово, мову і 
мовлення; останні дають змогу виявити зміну-поступ 
свідомості, створюючи особливий метафізичнний 
простір, а тому проблема свідомості розв’язується 

як проблема письма і мови

Певні структури мови стаються у сферній 
матерії свідомості, яка часто існує в 

невербальній формі і не має мови для 
себе, а має тільки мову (символів) для 

психіки; тому свідомість не можна 
зрозуміти шляхом дослідження тексту, 
адже навіть його глибинне опрацювання 

дасть не більше як фрагментарне 
проглядання свідомої здатності

  

   

  

  

    

    

  

  

  

...

...
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íåâåðáàëüíèõ ñõåìàõ, ôîðìóëàõ, ãðàô³êàõ,
òàáëèöÿõ, êàðòàõ, ä³àãðàìàõ; òîìó “ñ â ³ ä î-
ì ³ ñ ò ü   í å ì î æ ë è â î    ç ð î ç ó ì ³ ò è
ç   ä î ï î ì î ã î þ    ä î ñ ë ³ ä æ å í í ÿ
ò å ê ñ ò ó… Ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå áóòè
ïîðîäæåíà í³ÿêèìè ë³íãâ³ñòè÷íèìè ïîáó-
äîâàìè ïåðø çà âñå òîìó, ùî âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ
ó òåêñò³ íå ÷åðåç ÿê³ñü çàêîíîì³ðíîñò³ ìîâè,
òîáòî ³ç ñåðåäèíè òåêñòó, àëå âèíÿòêîâî ÷åðåç
ïåâí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³ (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé [66, ñ. 33]);

ïî-÷åòâåðòå, îïîñåðåäêîâàíî – íå ÷åðåç
ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ïåðåá³ãó óñâ³äîìëåííÿ,
ñâ³äîì³ñí³ îðãàí³çîâàíîñò³ ïñèõ³êè ÷è äàíîñò³
ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, à ó ñïîñ³á íåïðÿìîãî îïèñó
óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³; ñàìå
íåìîæëèâ³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî ï³äõîäó çàñâ³ä-
÷óþòü óâåäåí³ ó ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâèé îá³ã
Ìàìàðäàøâ³ë³ ³ Ï’ÿòèãîðñüêèì ïîíÿòòÿ “ñôåðà
ñâ³äîìîñò³”, “ñòàí ñâ³äîìîñò³”, “òåêñò ñâ³äî-
ìîñò³”, “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³”, ùî “ôàêòè÷íî
âèâîäÿòü çà ðàìêè ôåíîìåíîëîã³¿” îáñòîþâàíó
òóò ìåòàòåîð³þ ³ “âêàçóþòü íà îñíîâí³ ¿¿ îáìå-
æåííÿ. Ïåðø çà âñå, – ïèøå Ì.Þ. Ñàâåëüºâà,
– ö³ ïîíÿòòÿ ô³êñóþòü ïðîöåñ ÷îãîñü çä³éñíþ-
âàíîãî, ùî áà÷èòüñÿ ëèøå öèì, à íå ³íøèì
ñïîñîáîì; ïåâíîþ ì³ðîþ öå çä³éñíþâàíå ñàìå
íàðîäæóºòüñÿ ó ïîë³ ³ñíóâàííÿ öèõ ïîíÿòü. ²
öèì ðåàë³çóº ö³ëêîì ïðîáëåìó ÷èñòîãî îïè-
ñàííÿ” [69, ñ. 52]; êð³ì òîãî, ïîçèö³ÿ ìåòà-
òåîðåòèçóâàííÿ ïåðåäáà÷àº çàä³ÿííÿ ÿê äîñ-
ë³äíèöüêîãî ìàòåð³àëó-³íñòðóìåíòó ³íøèõ
ô³ëîñîôñüêèõ ³ íàóêîâèõ ïàðàäèãì, òàê ³ äâîõ
ïðèêëàäíèõ öàðèí âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ –
ïñèõîëîã³¿ ³ ëîã³êè; îñê³ëüêè ñâ³äîìèé àêò,
îõîïëþþ÷è áóòòºâî ïîâ’ÿçàí³ íîóìåíàëüíèé ³
ôåíîìåíàëüíèé ñâ³òè, çàâæäè âèõîäèòü (ùî-
íàéïåðøå ó ôîðì³ àïð³îðíèõ ñóäæåíü) êóäèñü
ó áóòòÿ-áåçäîííÿ, òî â íüîìó º äî “àáñîëþòó
íå ï³çíàâàíå” (². Êàíò); à öå íåóñóâíî âèìàãàº
òîòîæíîñò³ ð³çíèõ ìåòîäîëîã³é ïðè àêòóàë³çàö³¿
ïîíÿòü, êîíöåïò³â ³ ïðèíöèï³â ìåòàòåîð³¿
ñâ³äîìîñò³ íà çàñàäàõ âçàºìîäîïîâíåííÿ ³
ïàðèòåòíîñò³ ðîçì³ðêîâóâàíü;

ïî-ï’ÿòå, øëÿõîì çàä³ÿííÿ âñåìîæëèâîãî
ðåñóðñíîãî ïîòåíö³àëó ñó÷àñíî¿ ïîë³ìåòîäî-
ëîã³¿ ÿê òàêîãî ³íòåãðàëüíîãî íàïðÿìó îòî-
òîæíåííÿ ³ âçàºìîäîïîâíåííÿ ìåòîä³â òà ìåòî-
äîëîãåì ï³çíàííÿ-êîíñòðóþâàííÿ-òâîðåííÿ
áóòòÿ ñóùîãî, ùî ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü â³ä-
íîøåííÿ äî áóòòÿ ÿê äî îá’ºêòà òà ïîáóäîâó
äîñë³äíèêîì ñïåêòðó îíòîëîã³÷íèõ êàðòèí ä³éñ-
íîñò³ (÷àñòî àëüòåðíàòèâíèõ, ñóïåðå÷ëèâèõ),
çîêðåìà é òàêîãî òðàíñöåíäåíòíîãî çàñíîâêó,
ÿê ôîðìà ñâ³äîìîñò³. Íå íàäàþ÷è æîäíîìó
ìåòîäó ÷è ìåòîäîëîãåì³ ïåðåâàãó ïîë³ìåòîäî-

ëîã³÷íà îïòèêà ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ âîäíî÷àñ
íå “ãðóçíå â åêëåêòè÷í³é òðÿñîâèí³”, òîìó ùî
âèêîðèñòîâóº ¿õ ôîðìàëüíî, òîáòî ïîçà àíàë³-
çîì âçàºìíîãî ïåðåõîäó ôîðìè ³ çì³ñòó, ÿêèé
çàãàëîì íåìîæëèâî çä³éñíèòè, ÿê â³äîìî ùå
â³ä ². Êàíòà, â êàòåãîð³ÿõ ðàö³îíàëüíèõ ðîç-
ì³ðêîâóâàíü.

Çàãàëîì, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêîãî ³ ¿õ êîíêðåòèçàö³éíèõ
àðãóìåíòàö³é, âèñëîâëåíèõ Ì.Þ. Ñàâåëüºâîþ
ùîäî ðîçðîáêè ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
ñïîñîáó îïîñåðåäêîâàíîãî îïèñó óìîâ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³, âèñíîâóºìî ³ âîäíî÷àñ ïðîäîâæóºìî
îêðåñëåí³ íàìè ë³í³¿ ô³ëîñîôñüêîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ.

À. Ñâ³äîì³ñòü íåìîæëèâî äîñë³äæóâàòè ÿê
îá’ºêò, òîìó ùî òîé, õòî çàéìàº ï³çíàâàëüíó
ïîçèö³þ é âèõ³äíî ïåðåáóâàº ó ñòàí³ æèâî¿
ñâ³äîìîñò³ ÿê ¿¿ îðãàí ÷è ñóáñòàíö³ÿ, âèâ÷àº ¿¿
ó ôîðì³ ñàìîñâ³äîìîñò³, òî÷í³øå ïîñòàº
äîñë³äíèêîì, êîòðèé ñàì âèâ÷àº ñâîþ ñâ³äîìó
çäàòí³ñòü. Â³äòàê ìîâèòüñÿ íå ëèøå í³ â ÿêèé
³íøèé ñïîñ³á ôàòàëüíî íåóíèêëå ìåòàòåî-
ðåòèçóâàííÿ, à é ïðî éîãî ñòîðîíó-ïðî-
äîâæåííÿ – ïðî ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ. À öå
îçíà÷àº, ùî ïóëüñóþ÷à åêçèñòåíö³ÿ ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó, ãîëîâíî ³íòåëåêòóàëüíèìè êàíàëàìè
ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ðîçïðîñòîðþºòüñÿ
ñàìîï³çíàâàëüíèìè ãîðèçîíòàìè ðîçñåêðå÷åííÿ
çàñíîâê³â ñâ³äîì³ñíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè ÿê
àêòèâíî¿ ñòîðîíè ñàìîâ³äîáðàæåííÿ òà ñàìî-
òâîðåííÿ áóòòÿ ùîíàéìåíøå ó äâîõ âèì³ðàõ.

Ç îäíîãî áîêó, íèçêà îêðåìî óíàÿâëåíèõ
(çäåá³ëüøîãî â³äîìèõ, âèçíàíèõ) ó ô³ëîñîô³¿
òà íàóö³ òåîð³é ñâ³äîìîñò³, áóäó÷è òàê ÷è
³íàêøå àêòóàë³çîâàíà íà ³äåàëüíîìó ïîëîòí³
äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ ìèñëèòåëÿ ÿê íàá³ð
âèùèõ, ñèñòåìíî ³ ëîã³÷íî âïîðÿäêîâàíèõ,
ôîðì îðãàí³çàö³¿ ðîçâèòêîâî â³äêðèòîãî ðàö³î-
íàëüíîãî çíàííÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ â ð³çíî-
ÿê³ñíèé “áóä³âåëüíèé” ìàòåð³àë, ùî óìîæ-
ëèâëþº çä³éñíåííÿ ïîäàëüøî¿, çäåá³ëüøîãî
á³ëüø ïðîäóêòèâíî¿, ìèñëåä³ÿëüíîñò³ â íàï-
ðÿìêó òâîðåííÿ íîâ³òí³õ – ñèñòåìíî ñêëàäí³-
øèõ é àðõ³òåêòîí³÷íî äîñêîíàë³øèõ – ìåòà-
òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é, ó ÿêèõ çíàõîäèòü
â³ääçåðêàëåííÿ îäíà ³ç äâîõ òðàºêòîð³é á³ëüø
ïàíîðàìíîãî ï³çíàííÿ ôîðìîñóòí³ñíî¿ ìîçà¿êè
ñâ³äîìîñò³: àáî ó êâàç³îá’ºêòíîìó çàäçåðêàëë³
(â³ä ëàò. guasi – í³áè, íà÷å), êîëè ñâ³äîì³ñòü
îìàíëèâî óÿâëÿºòüñÿ ÿê îá’ºêò, íàñïðàâä³ íå
áóäó÷è íèì, àáî ó ìåòàîá’ºêòíîìó çîáðà-
æåíí³ ïåâíî¿ ìíîæèíè ³íøèõ äçåðêàë (â³ä ãð.
meta – çà, ï³ñëÿ, ÷åðåç), êîëè ñâ³äîì³ñòü íàâ-
ìèñíå – æèòòºâèìè çóñèëëÿìè äóìêè ³ äóõó –

À.Â. Ôóðìàí
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ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îá’ºêò, çíîâó æ òàêè íå
áóäó÷è íèì ó ðåàëüíîñò³ çåìíîãî áóòòÿ. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ íàÿâíèé òåîðåòè÷íèé ëàíäøàôò
Philosophy of Mind çàäàº ìèñëåïðîñò³ð ïå-
ðåäóìîâ, ïîíÿò³éíèõ âèçíà÷åíü ³ ñìèñëîâèõ
îð³ºíòèð³â, íà ôóíäàìåíò³ ÿêèõ ò³ëüêè é
ìîæëèâà ïîáóäîâà ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, ùî
îõîïëþâàòèìå áàãàòîâàð³àíòí³ îñîáëèâîñò³
ëîã³êî-ôîðìàëüíèõ ³ ñòðóêòóðíî-çì³ñòîâèõ
ïîáóäîâ, çóìîâëåíèõ ÷îòèðìà îñíîâíèìè
ôàêòîðàìè: òèñêîì áàãàòîïðîáëåìíîãî êîí-
òåêñòó íàÿâíî¿ (ãëîáàë³çîâàíî¿) ñîö³îêóëüòóð-
íî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ëþäñòâà, ïîòðåáîþ
äîñë³äíèêà ñë³äóâàòè îñîáèñòî ïðèéíÿòèì ÷è
ñàìîñò³éíî âèðîáëåíèì ïàðàäèãìàëüíèì ïð³î-
ðèòåòàì, äèêòàòîì â³äðåôëåêñîâàíèõ ïðîãðàì-
íî-äîñë³äíèöüêèõ ìåòè, ö³ëåé, çàâäàíü, íà-
ðåøò³ ³äåàëàìè, íîðìàìè ³ êîíêðåòíèìè
âèìîãàìè êëàñè÷íî¿, íåêëàñè÷íî¿ ÷è ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè.

Ç ³íøîãî áîêó, òàê öåíòðîâàíå ìåòàòåîðå-
òèçóâàííÿ, çä³éñíþâàíå â áàãàòîêîíòóðíîìó
ìåðåæèâ³ âêàçàíèõ óìîâ ³ ñïðè÷èíåíü, çàâæäè
ðàí³øå ÷è ï³çí³øå ïðèðå÷åíå íà ïåðåòâîðåííÿ:
àíàëîã³÷íî òîìó, ÿê òåîð³ÿ, çâ³ñíî, ó ðàç³ ¿¿
ñâ³äîìîãî âèêîðèñòàííÿ ÿê çàñîáó ï³çíàííÿ-
êîíñòðóþâàííÿ, îáåðòàºòüñÿ íà ìåòîä, òàê ñàìî
ìåòàòåîð³ÿ ³ç ÷àñîì ìàº çìîãó íàáóòè íîâî¿
ÿêîñò³ – òðàíñôîðìóâàòèñÿ ó ñêëàäíîä³ºâèé
ìåõàí³çì ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ (ôàêòè÷íî
ìåòîäîëîã³¿ ìåòîäîëîã³é), ùî ñòàíîâèòü îêðå-
ìèé òèï çíàííÿ – óñâ³äîìëåíîãî óñâ³äîìëåííÿ
äîñë³äíèêîì ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðó-
ìåíò³â âëàñíèõ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³ ðåôëåêñèâ-
íîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, çíàííÿ
ïðî ëîã³êó ³íñòðóìåíòàëüíî çàáåçïå÷åíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ó ï³äíåáåññ³ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ îðãàí³-
çóºòüñÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî òèïó (äèâ. [4; 29; 56]), êîëè îêðåì³øí³
÷èñëåíí³ ðåôëåêñèâí³ ïîçèö³¿ ï³äëÿãàþòü
âòîðèííîìó (îãëÿäîâîìó) ðåôëåêñóâàííþ ÿê
ï³äñóìîê ìåòàìåòîäîëîãóâàíííÿ. Öå ï³äòâåðä-
æóº, àíàë³çóþ÷è îñíîâí³ îçíàêè ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé, êîòðèé
çàçíà÷àº, ùî ÷èìàëî ñõîæèõ “òâåðäæåíü ðîçãîðòà-
þòüñÿ íå â ä³éñíîñò³ ìåòîäîëîã³¿, à â ä³éñíîñò³
ìåòàìåòîäîëîã³¿: çàì³ñòü òîãî, àáè çä³éñíþâàòè
áóäü-ÿêó ðîçóìîâó ÷è ä³ÿëüí³ñíó ïðîöåäóðó ³
äåìîíñòðóâàòè ¿¿, [ïîòð³áíî] îïèñóâàòè àáî ¿¿
ñàìó, àáî çä³éñíþâàíå íåþ ïåðåòâîðåííÿ, éîãî
ìîæëèâ³ ïðîäóêòè òà ðåçóëüòàòè. Ñàìå ç äîïî-
ìîãîþ öüîãî é ç’ÿâèëàñÿ â³äì³íí³ñòü ì³æ ä³éñ-
í³ñòþ ìåòîäîëîã³¿ òà ä³éñí³ñòþ ìåòîäîëîã³÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ (ìåòàìåòîäîëîã³¿)” [36, ñ. 39].

Á. Ðåôëåêñèâíå ïîçèö³þâàííÿ òîãî, õòî
óñâ³äîìëþº, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä “âíóòð³ø-

íüîãî” ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³, ùî íå äàº çìîãè
ðîçãëÿäàòè ¿¿ ÿê ïðîáëåìó (äî ïðèêëàäó,
âñóïåðå÷ ñëàâíîçâ³ñíèì êîíöåïö³ÿì “âàæêî¿”
³ “ïðîñòèõ” ïðîáëåì ñâ³äîìîñò³ Ä. ×àëìåðñà
[2, ñ. 297–336; 75]), à ëèøå îïèñóâàòè,
³íòåðïðåòóâàòè ¿¿  ÿê ùîñü, ùî ìîæå áóòè
îñÿãíåíå ÿê   ñ â ³ ä î ì è é    ä î ñ â ³ ä.
Ôåíîìåíàëüíî öåé äîñâ³ä – ïåâíèé çð³ç áóòòÿ,
êîòðå ÷åðåç ëþäèíó ï³çíàº ³ òâîðèòü (!) ñàìî
ñåáå; é õî÷à ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷àñòî â³ä³ãðàþ÷è ðîëü
´ðóíòó ÷è ìàòåð³àëó, ñóòí³ñíî íå ñòàíîâëÿòü
ñâ³äîìîñò³, âñå æ ÿê ñòðóêòóðè âîíè ìîæóòü
çàä³þâàòèñÿ ³ âèÿâëÿòèñÿ ó ñâ³äîìîìó äîñâ³ä³,
à òîìó ñïðîìîæí³ ðåäóêóâàòèñÿ ìåòàòåîðå-
òè÷íèìè çàñîáàìè äëÿ ÷èñòîãî îïèñó. Òîä³
³íòåðïðåòàö³ÿ, áóäó÷è îáòÿæåíà áåçìåæíîþ
ïðåäìåòí³ñòþ ñâ³òó, ïðàãíå â³äòâîðèòè ³ñòîð³þ
ñâ³äîìîñò³ é â³äòàê ñàìà ñòâîðþº ïàðàëåëüíèé
³ëþçîðíèé ïðîñò³ð, ùî îõîïëþº áàãàòîìàí³òòÿ
òåêñò³â, áîäàé ïîòåíö³éíî âèìàãàþ÷è â³ä ëþ-
äèíè ïîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ, íà æàëü çàâæäè
á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ îìàíëèâîãî, äîñâ³-
äó ãëèáèííîãî âèòëóìà÷åííÿ êîæíîãî òåêñòó.
Â ìåòàïëàí³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³íòåðïðå-
òàö³ÿ ÿê âèçíà÷åííÿ-ðîç’ÿñíåííÿ ó ëîã³êî-
ïðîöåäóðíîìó àñïåêò³ ìàº áàãàòîâåêòîðíå
ñâ³äîì³ñíå óðåàëüíåííÿ:

• öå é âèÿâëåííÿ çíà÷åííÿ ïîíÿò³éíèõ
âåðáàëüíèõ (çîêðåìà é òåêñòîâèõ) ñòðóêòóð ó
ìîâ³ òà ìîâëåíí³, òîáòî ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿê îçíà-
÷åííÿ (Æ. Äåððèäà [59]);

• é íàïîâíåííÿ âèñëîâëþâàíü òèì ÷è ³íøèì
áóòòºâèì ñìèñëîì ÷è/³ æèòòºâèì ñåíñîì, àáî
³íàêøå, ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿê îñìèñëåííÿ é îñåí-
ñîâóâàííÿ (äèâ. À.À. Ôóðìàí [24]);

• ³ “â³äãàäóâàííÿ ñåíñó çíàê³â, ùî ìàþòü
äîñòàòíüî íåâèçíà÷åíå çíà÷åííÿ” (Ó. Åêî
[77]), ³íàêøå êàæó÷è, ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿê çãàäó-
âàííÿ ÷è ðîçï³çíàâàííÿ;

• ³ ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíà êîãí³òèâíà ä³-
ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà âñòàíîâëåííÿ çì³ñòó
ïîíÿòü, ñåáòî ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿê óçì³ñòîâëåííÿ;

• ³ ñâ³äîìî îáñòîþâàíèé ïðèéîì-ìåòîä
âçàºìîïðîíèêëîãî, ñèíòåòè÷íîãî (“Ñâ³äîìèé
äîñâ³ä ÿê ÷èñòà ñïîíòàíí³ñòü íå ðîçð³çíþº äëÿ
ñåáå çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ” [69, ñ. 94]) ðîçâèòêó
ïðîöåäóð ðîçóì³ííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿, ³íøèìè
ñëîâàìè, ³íòåðïðåòàö³ÿ ÿê ñàìîðîçóì³ííÿ ³
ïîðîçóì³ííÿ;

• ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â òà
³íäèâ³äóàëüíîñò³ â÷èíåííÿ, òîáòî ³íòåðïðåòàö³ÿ
ÿê ðåôëåêñóâàííÿ ³ ñàìîðåôëåêñóâàííÿ òà ³í.

Îäíàê òðåáà çâàæàòè é íà òå, ùî áóäü-ÿêà
òåîð³ÿ – öå çàâæäè ³äåàëüíà êàðòèíêà ïåâíîãî
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ôðàãìåíòà ä³éñíîñò³, â³äîáðàæåííÿ íå íàÿâ-
íîãî, à íàëåæíîãî. Ó öüîìó ñåíñ³ ìåòàòåîð³ÿ
– ñóòî ìèñëåííºâà êîíñòðóêö³ÿ òîãî, ùî ìàº
áóòè â ³äåàë³ çà ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ñóá’ºêòà ÿê
óìîâè ñâîãî ³ñíóâàííÿ. ² õî÷ ñóá’ºêò òóò
çàëèøàºòüñÿ çà êàäðîì, íàñïðàâä³ çâ’ÿçîê ç
íèì íå çíèêàº ³ç äîñâ³äíîãî ïîëîòíà ñâ³äîìî
çä³éñíþâàíîãî. É çàãàëîì, ÿê ñëóøíî çàóâà-
æóº Ì.Þ. Ñàâåëüºâà, “ïåðåíåñåííÿ ñôåðè ä³é
óñåðåäèíó ñâ³äîìîãî äîñâ³äó íå îçíà÷àº, ùî
çîâí³ âñå çàâìåðëî” [69, ñ. 22].

Â. Ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ íå ìîæå áóòè ïî-
äàíà ò³ëüêè ç äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ àïð³-
îðíèõ (íåçàëåæíèõ â³ä ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó)
ñèíòåòè÷íèõ ñóäæåíü, òîìó ùî ¿¿ áàçîâå ïî-
íÿòòÿ ìàº àïîñòåð³îðíó (´ðóíòîâàíó íà äàíèõ
äîñâ³äó) ñèíòåòè÷íó ïðèðîäó: à) ì³ñòèòü ó ñîá³
äåùî á³ëüøå, í³æ çíà÷åííÿ, ùî éîìó ïðèïè-
ñóºòüñÿ íà ñëîâàõ ÿê òåðì³íàõ, òîáòî âèõîäèòü
çà ðàìêè ô³êñàö³¿ ñìèñë³â áóòòÿ ³ ñåíñ³â æèòòÿ
çà óìîâ ¿õ ïîºäíàííÿ ç íîðìàìè (ïðîöåäóðîþ
óíîðìóâàííÿ) ³ íàáóâàííÿ ö³íí³ñíî¿ âàãîìîñò³
(ïîö³íóâàííÿ); à öå îçíà÷àº, ùî ñâ³äîì³ñòü,
ôîðìóþ÷è çâ’ÿçí³ñòü áóòòºâî¿ ìîçà¿êè îëþäíå-
íîãî ñâ³òó, ç îäíîãî áîêó, ïðîñÿêàº ó íàéïî-
òàºìí³ø³ ù³ëèíè ³ çàêóòêè áóòòÿ, ç ³íøîãî –
ï³äí³ìàºòüñÿ äî íàéá³ëüø âñåîõâàòíèõ, äî-
âåðøåíèõ, íåñê³í÷åííèõ äóõîâíèõ ïåðøîîñíîâ
ñâ³òó, ùî ç ð³çíîþ ïîâíîòîþ ïðîðèâàþòüñÿ ó
ôåíîìåíàëüíèé ïðîñò³ð ñîö³àëüíîãî æèòòÿ;
á) âîíî ÿê ôåíîìåí º á³ëüøå, àí³æ ôàêò, òîìó
ùî ïî³ìåíîâóº òà ô³êñóº òó ä³éñíó ïîä³ºâ³ñòü,
êîòðà îõîïëþº ÿê äîñâ³äíî (÷óòòºâî) ïåðå-
â³ðåí³, àïîñòåð³îðí³ çíàííÿ, òàê ³ âëàñòèâ³
ñâ³äîìîñò³ â³äïî÷àòêîâî, äîåìï³ðè÷íî, ÿê
ïðîÿâëåíå, ñóòî ôåíîìåíàëüíå, òàê ³ íåïðî-
ÿâëåíå, íîóìåíàëüíå; òîìó ä³éñí³ñòü (ñôåðà)
ñâ³äîìîñò³, áóäó÷è íåï³çíàâàíîþ äî ê³íöÿ ó
ñâî¿õ íîóìåíàëüíèõ (îäâ³÷íèõ) ãëèáèíàõ,
íåçâ³äàíî øèðøå ¿¿ ðåàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ
îïðèÿâíåíü, çà ÿêèìè íå ìîæíà âèñíîâóâàòè
ïðî ¿¿ ñóòí³ñòü, ³ñòèííó áóòòºâ³ñòü; äëÿ ïðèñ-
ê³ïëèâîãî òåîðåòèêà ñâ³äîì³ñòü – öå íå ð³÷,
ùî ï³äëÿãàº îïèñó, à êâàç³ïðåäìåò äëÿ äîêëà-
äàííÿ äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü, íå ñò³ëüêè ôàêò,
ñê³ëüêè íåäîñÿæíèé ïîøóê ³äåàëó, íå ò³ëüêè
òðàíñöåíäåíòíèé çàñíîâîê, à é êîâ³òàëüíà ³
òîìó âíóòð³øíÿ ä³àëîã³÷íà ïîä³ÿ, êàíîí³÷íîþ
ôîðìîþ ÿêî¿ º ñâ³äîìèé öèêë ìèñëåâ÷èíåííÿ,
ñåáòî ñâ³äîìèé ß-ó÷èíîê.

Ó çâ’ÿçêó ³ç ñêàçàíèì º ï³äñòàâè ïîãîäèòèñÿ
³ç Ì.Þ. Ñàâåëüºâîþ, ùî, “íàâ³òü óñâ³äîìèâøè
áóòòÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ÿê òðàíñöåíäåíòíó
óìîâó ìèñëåííÿ ³ ïñèõ³êè (ó íàøîìó âèïàäêó
ùå é ÿê ðàìêîâó óìîâó ï³çíàííÿ ³ ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ. – À.Ô.), íåìîæëèâî óÿâèòè ñîá³ ¿¿

ÿê [ùîñü] íåïðåäìåòíå, áåççì³ñòîâíå” [69, ñ.
22]. ² òóò ³ñíóº ïðèíàéìí³ äâà øëÿõè ìåòà-
òåîðåòè÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ: ó ïðîåêö³ÿõ íà
ä³ÿëüí³ñíó, ò³ëåñíó ÷è â÷èíêîâó ñóòí³ñòü ëþ-
äèíè, àáî ÷åðåç îïòèêó ìåòàô³çè÷íîãî ðîçãëÿäó
éîãî ³äåàëüíî ñêîíñòðóéîâàíîãî ïðåäìåòíîãî
³ñíóâàííÿ ÿê íîóìåíà, êîëè, ÿê ñâîãî ÷àñó
ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî çì³ñòó Áîãà, ñâ³òó, äóø³
çàóâàæóâàâ Ã.Â.Ô. Ãå´åëü, “ïîâèííà áóòè
îñÿãíóòà ¿õ äóìêà, ³äåÿ” [53, ñ. 425].

Ã. Ñâ³äîìèé ñâ³ò â³äíîñèòüñÿ äî òàêî¿ ñôåðè
ðå÷åé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå ÷åðåç ïåâí³
óÿâëåííÿ ïðî ñàì³ ñåáå, ó ÿêèõ, ïðîòå, çíèùó-
þòüñÿ óìîâè ¿õ áóòòÿ; òîìó ìîâà ³íòåðïðåòàö³¿
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ÿê ìåòàìîâà íå ñòàíîâèòü
íîâå çíàííÿ; àáî, ³íàêøå êàæó÷è, íå º çíàííÿ
ïðî íîâó ìîâó ÿê ïðî äóáë³êàò ñâ³äîìîñò³, à
ÿâëÿº ñîáîþ óíàÿâëåííÿ óìîâ ïðèñóòíîñò³
ñâ³äîìîñò³ â ìîâ³ ³ íàéáëèæ÷î¿ ¿õ åêñïë³êàö³¿
(íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ) â êóëüòóð³. Â³äòàê
³íòåðïðåòàö³ÿ ñâ³äîìîãî äîñâ³äó – öå çàâæäè
³íøå âèòëóìà÷åííÿ ïðåäìåòíî¿ ìîâè, àáî ³ùå
³íòåðïðåòàö³ÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ÷îãîñü ²íøîãî ó
éîãî â³äíîøåíí³ äî îêðåìî¿ ðå÷³. Òàê, âëàñíå,
âèíèêàº ñâ³ò ñìèñë³â (óñóá’ºêòíåíèõ ö³ííîñòåé
³ çíà÷åíü) ³ ñåíñ³â (ïåðñîíàëüíî ïðèéíÿòèõ
äî æèòòºçä³éñíåííÿ ñìèñë³â), ùî â³äðèâàºòüñÿ
â³ä ïðèðîäíîãî ñâ³òó é ëîêàë³çóºòüñÿ òà óñàì³ò-
íþºòüñÿ ó ñâîºìó ðîçâèòêîâîìó ³äåþâàíí³
ñòîñîâíî ïðåäìåòíî¿ ä³éñíîñò³ áóòòÿ, ñàìî-
îðãàí³çóþ÷èñü ó âèãëÿä³ òàêî¿ ôîðìè, ÿê
“óñâ³äîìëþâàíà ñâ³äîì³ñòü”, ÿê “ôàêò ðåô-
ëåêñ³¿” (². Êàíò), ñåáòî ÿê ñïðîìîæí³ñòü äî
ñìèñëîñåíñîâîãî â³äòâîðåííÿ ³äåàëüíèõ çàñâ³-
ò³â æèòòÿ ñâ³äîìîñò³. Ì.Þ. Ñàâåëüºâà ó çâ’ÿç-
êó ç öèì çàçíà÷àº òàêå: “Ñâ³äîì³ñòü ³ñíóº
ò³ëüêè íà âëàñíîìó ´ðóíò³, ó ñï³ââèì³ð³ ³ç
ñîáîþ, – òîáòî ìàº ì³ñöå ñêð³çü, äå âîíà ìîæå
áóòè (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³) ³ ñòàíîâèòü ñàìî-
ñò³éíó â³ä êóëüòóðè ñôåðó, “ñôåðó ²íøîãî”,
àëå íå “³íøó ðåàëüí³ñòü”. Í³ÿê³ “ñîö³àëüí³
ñåðåäîâèùà” íå â çìîç³ ïðîÿñíèòè ¿¿ ïîõîä-
æåííÿ: àæ íàäòî íåïåðåêîíëèâèìè âèäàþòüñÿ
³ñòèíí³ çâ’ÿçêè ñâ³äîìîñò³ òà îá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³” [69, ñ. 39].

Âîäíîðàç æèòòºâà åêçèñòåíö³ÿ â³äåàëüíåíî¿
àêòóàëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ âêàçóº íà ¿¿ ôåíî-
ìåíàëüíå óìîæëèâëåííÿ òîä³, êîëè âîíà ä³º
ñïîíòàííî-ìèòòºâî ÿê ñï³âïàäàííÿ ôîðìè ³
çì³ñòó äî ï³çíàííÿ, îïèñó, ìèñëåâ÷èíåííÿ. Ó
ìåòàòåîðåòè÷íîìó âèì³ð³ äîñë³äæåííÿ ñâ³-
äîì³ñòü, áóäó÷è òðàíñöåíäåíòíèì ïðèíöèïîì,
ïîñòàº çàñíîâêîì óñüîãî íàñòóïíîãî ïðåäìåòíî-
ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ñàìà ïðè öüîìó âèê-
ëþ÷àþ÷èñü ³ç öüîãî ïðîöåñó, õî÷à é çáåð³ãàþ÷è
çà ñîáîþ îïîñåðåäêîâàíèé, óïîðÿäêîâóâàëüíèé

À.Â. Ôóðìàí
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âïëèâ íà ïåðåá³ã òåîðåòèçóâàííÿ òà ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ ÿê ¿õ æèâèëüíîãî äæåðåëà, ðàìêîâî¿
óìîâè (äèâ. [35]). Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º âè-
øòîâõàí³ íà ïîâåðõíþ åìï³ð³¿ ð³çíîð³äí³ ìîâ-
ëåííºâ³ àêòè òà ³íòåðïðåòàö³éí³ âèñëîâëþâàííÿ
ÿê ìàðêåðè ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëüíîãî çó-
ñèëëÿ ïðèñóòíîñò³ ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³. Çâ³äñè é
ïîõîäèòü ðîçð³çíåííÿ äâîõ âçàºìîçàëåæíèõ
íàøàðóâàíü ñâ³äîìîñò³ – ÿê ÷èñòî¿ çäàòíîñò³ ³
ÿê ¿¿ åìï³ðè÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ó áóòòºâèõ
ñåãìåíòàõ ïñèõ³êè ³ ëîã³êè. ² õî÷à ñâ³äîì³ñòü
íå ìîæå áóòè îá’ºêòîì òåîðåòèçàö³¿ ñàìî¿ ñåáå,
óñå æ ìåòàòåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä ïîºäíóº âíóò-
ð³øíþ ïîçèö³þ ñïîãëÿäà÷à ñâ³äîìîñò³ ³ç
çîâí³øí³ì ïîçèö³þâàííÿì ó ¿¿ ñïðèéíÿòò³ ó
ñïîñ³á ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à ñåáå, ùî é
çíàõîäèòü îïðèÿâíåííÿ ó ñâ³äîìîìó äîñâ³ä³.
Ñàìå ó öüîìó äîñâ³ä³ é âèÿâëÿþòü ñåáå ïñè-
õîëîã³÷í³ ³ ëîã³÷í³ ñòðóêòóðè òà îðãàí³çîâà-
íîñò³, ïðîòå ¿õ ïðîöåñíå ð³çíîìàí³òòÿ àæ í³ÿê
íå ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³.

Ä. Áóäü-ÿêèé ëîã³÷íèé ÷è ïñèõîëîã³÷íèé
ïðîöåñ ìîæå áóòè ïîäàíèé íå ëèøå ÿê ïîÿñ-
íåííÿ ÷è ñòðóêòóðà, à òî÷í³øå, ÿê ôóíêö³îíàë
ñâ³äîìîñò³, àëå é ÿê ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿, òîáòî ÿê áåçïîñåðåäíº çàä³ÿííÿ
öüîãî ïðîöåñó ó ôîðìîïîáóäîâó ñôåðè ñâ³-
äîìîñò³; öå çä³éñíåííî òîä³, êîëè ö³ ñòðóêòó-
ðîâàí³ ôóíêö³îíàëè âçÿò³ ÿê ïåðåòâîðåíèé çà
ôîðìîþ ìàòåð³àë (äèâ. ï³äðîçä³ë 4), ÿê ïîä³¿-
ôàêòè íà ð³âí³ ¿õ â³äòâîðåííÿ, òîáòî ïîçà
â³äíîøåííÿì äî ñâî¿õ ëîã³÷íèõ ÷è ñóòî ïðåä-
ìåòíèõ õàðàêòåðèñòèê, àáî ïî-³íøîìó, âçÿò³
çîâí³øíüî, ïðîòå ÿê “âíóòð³øí³ñòü” ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìåòàòåîðåòè÷íå
ïîçèö³þâàííÿ, ïåðåäáà÷àþ÷è ÿê³ñíî ³íøå
âèòëóìà÷åííÿ íàÿâíî¿ ïðåäìåòíî¿ ìîâè,
ñïðè÷èíÿº íåñê³í÷åííèé øåðåã ³íòåðïðåòàö³é
ó â³äíîøåíí³ ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ ìîâîþ. Ïðè÷îìó
ìîâà òóò º íå ò³ëüêè ôîðìîþ âèðàæåííÿ àáî
çàñîáîì îïðèÿâíåííÿ ðåçóëüòàò³â ñâ³äîìîñò³ ÷è
çì³ñòó ðå÷åé, âîíà ñòàíîâèòü ùå é “ïðîöåñ
ðåàë³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ó ðå÷îâîìó ñâ³ò³”, à òîìó
ìàº ïåâíå “ìåòîäè÷íå” íàâàíòàæåííÿ – ïîñòàº
ñïîñîáîì “³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³,
òîìó ùî “ñìèñë ¿¿ ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ
ëèøå ó ºäíîñò³ ³ç ñâ³äîì³ñòþ òà ðåàëüí³ñòþ”.
Òèì á³ëüøå, ÿê çàóâàæóâàâ ñâîãî ÷àñó Å. Ãó-
ñåðëü, “Ì³æ ñìèñëîì ³ ðåàëüí³ñòþ âî³ñòèíó
ãëèáî÷³º ïðîâàëëÿ ñåíñó. Áóäü-ÿêà ðåàëüí³ñòü
íàáóâàº äëÿ íàñ âàêòóàëüíåííÿ ÷åðåç “íà-
ä³ëåííÿ ñåíñó”, à áóäü-ÿê³ ðåàëüí³ ñòâîð³ííÿ
– öå “ºäíîñò³ ñåíñ³â”, êîòð³ ïåðåäáà÷àþòü
³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, óâèðàçíþâàíî¿ ñåíñîì”
[57, ñ. 11]. Ì.Þ. Ñàâåëüºâà ïèøå ïðî ïðàãìà-
òè÷íèé “ïåðåêîñ” ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñâ³äîìîñò³

³ ìîâè, çóìîâëåíèé òèì, ùî íå ëèøå ìîâà
í³÷îãî “íå çíàº” ïðî ñâ³äîì³ñòü, àëå é ñâ³äî-
ì³ñòü í³÷îãî “íå çíàº” ïðî ìîâó. Òîìó âîíè
îáèäâ³ çä³éñíþþòüñÿ ÿê óìîâè, àëå íå ÿê
ïðåäìåòè çíàííÿ. Îñü ÷îìó íå ìîæíà âèéòè
çà ìåæ³ ñë³â, âîíè – ìîâ òåìíèöÿ, êð³çü
ðåø³ò÷àñò³ñòü áóêâ ÿêî¿ íå ïðîñÿêàº ñâ³òëî
ñâ³äîìîñò³, à ò³ ôîðìè, êîòðèìè æèòòÿ ñóï-
ðîâîäæóº ìèñëåííÿ, ïîä³áí³ äî ïëàòîí³âñüêèõ
“ò³íåé íà ñò³íàõ ïå÷åðè”. À ñâ³äîì³ñòü òàêîæ
ó ïîëîí³ âëàñíîãî ñâ³òëà, íå â ñèëàõ â³äøóêàòè
øëÿõè ðåàë³çàö³¿ ó ñâ³ò³ àäåêâàòíèìè çàñîáàìè
³ òîìó çìóøåíà çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî
ìîâè…”. Îäíàê çà öèõ îáñòàâèí ïðîáëåìàòè÷-
í³ñòü îáñòàâèí íåïîì³ðíî óñêëàäíþº ÿâíî
âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ íàäëèøêîâîñò³ ñëîâåñíîãî
çì³ñòó ³ âîäíî÷àñ íåäîñòàòêó ñóòíîñò³, ùî
çóìîâëþº “íåïåðåäàâàíå â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿
òðóñàíèíè, çäàâëþâàííÿ “ß” îïîðîì ñâ³äîìîãî
çóñèëëÿ ñëîâåñí³é åêñïàíñ³¿. “ß” íå ìîæå
çäîëàòè íåñê³í÷åííîñò³, çàñòðÿãàº ó ÷àñ³, é òîä³
ñëîâà – öå âñå… Ñëîâåñíà ëîã³êà ïðèãëóøóº
÷èñòó ñâ³äîì³ñòü íàñò³ëüêè, ùî âîíà ïåðåñòàº
ïàì’ÿòàòè ñåáå ³ âæå íå ÷èíèòü ñóïðîòèâ
ñàìîçíåïåðå÷óëåííþ ó ñòðóêòóðàõ çäîðîâîãî
ãëóçäó…” [69, ñ. 76, 76, 87, 91, 92].

Îòæå, ïðîâåäåííÿ ñèñòåìíîãî ðåôëåêñèâíî-
ãî ïîð³âíÿííÿ äâîõ ãîëîâíèõ ïàðàäèãìàëüíèõ
òå÷³é ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî êîíñòðóþâàííÿ
òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ – ãðàìàòîëîã³÷íî¿ (Æ. Äåððè-
äà, Ð. Áàðò, Æ. Äåëüîç, Ì. Ãàéäå´´åð, Ì. Ôó-
êî, Æ. Áîäð³ÿð, Ó. Åêî òà ³í.) ³ ìåòàòåî-
ðåòè÷íî¿ (Å. Ãóñåðëü, Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³,
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé, Ì.Þ. Ñàâåëüºâà) äîñ-
ë³äíèöüêèõ ñòðàòåã³é – çàñâ³ä÷èëî ¿õ ³ñòîòíó
â³äì³íí³ñòü ÿê ó ãíîñåîëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³
(ïåðåäóñ³ì ó çàïåðå÷åíí³ àáî îáñòîþâàí³
ìåòàô³çè÷íîãî ñòàòóñó ñâ³äîìîñò³ ïîçà çíàêî-
âèì ïðîñòîðîì é â³äïîâ³äíî ó â³äêèäàíí³ àáî
ïðèéíÿòò³ ôîðìè ³ íàâ³òü “÷èñòî¿ ôîðìè”,
òîáòî ïóñòîãî çì³ñòó ÷è çàñíîâêó, çà ñóòí³ñòü
ñâ³äîìîñò³), òàê ³ â ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³
(ðîçðîáêè ³ çàä³ÿííÿ àâòîíîìíèõ ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éíèõ òåçàóðóñ³â, îïðàöþâàííÿ ñàìî-
áóòí³õ íàáîð³â ìåòîä³â, çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â
ô³ëîñîôñüêîãî ³ ïðèêëàäíîãî ìåòîäîëîãó-
âàííÿ). ²íøèìè ñëîâàìè, íàçâàí³ ïàðàäèã-
ìàëüí³ òå÷³¿ áàãàòî â ÷îìó àëüòåðíàòèâí³ â
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ âèòîêàõ, ñâ³òîãëÿäíîìó ïî-
çèö³þâàíí³, ñó÷àñíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàí-
íÿõ ³ çðåàë³çîâóâàíèõ ìåòîäîëîãåìàõ ÿê ò³º¿
÷è ³íøî¿ çáàëàíñîâàíî¿ ºäíîñò³ ïðèíöèï³â,
ï³äõîä³â, ïàðàäèãì, òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ ³ òåð-
ì³íîëîã³÷íîãî ñïëåò³ííÿ. ª ï³äñòàâè âèñíîâó-
âàòè, ùî ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ìåòàòåîðåòèçó-
âàííÿ âèìàãàº âèâ÷àòè ñâ³äîì³ñòü (à) áåçâ³ä-
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íîñíî äî êóëüòóðè, ñâ³òó, (á) ÿê ïóñòèé çì³ñò,
ñåáòî ³ç ôîðìàëüíèõ ïîçèö³é, (â) áåçîñîáîâî
³ áåçñóá’ºêòíî, (ã) îïîñåðåäêîâàíî, ó íåïðÿìèé
ñïîñ³á, (ä) ³ç çàä³ÿííÿì ðåñóðñ³â ìåòàìåòîäîëî-
ã³¿ ÿê ñóâ’ÿç³ ìåòîä³â ³ ìåòîäîëîãåì â³äíîñíî
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî çàñíîâêó – ôîðìè ñâ³äî-
ìîñò³. Íàéãîëîâí³øå òå, ùî ðîçðîáêà ìåòàòåî-
ð³¿ ñâ³äîìîñò³ – öå âàæêîäîñòóïíèé îáõ³äíèé
øëÿõ ô³êñàö³¿ òà îïèñó óìîâ ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè òîãî,
ÿê áóòè ¿é óñâ³äîìëåíî ïðèñóòíüîþ ó ñâ³ò³, òàê ³
óïðèñóòíåííÿ îñòàííüîãî ó ñôåðíîìó çàñâ³ò³
òðàíñöåíäåíòíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³.

2. ÎÑÍÎÂÍ² ÏÐÎÖÅÄÓÐÍ² ÍÀÏÐßÌÊÈ
ÌÅÒÀÒÅÎÐÅÒÈÇÓÂÀÍÍß Ó Ç’ßÑÓÂÀÍÍ²

ÁÓÒÒªÂÎ¯ ÑÓÒÍÎÑÒ² ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

“Áîðîòüáà ç³ ñâ³äîì³ñòþ â³äáóâàºòüñÿ
â³ä ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî òîãî, ùîáè
ñâ³äîì³ñòü ïåðåñòàëà áóòè ÷èìîñü ñïîí-
òàííèì ³ ñàìîä³ÿëüíèì…”

(Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³,
Îëåêñàíäð Ï’ÿòèãîðñüêèé [66, ñ. 29]).

Îêðåñëåí³ êîíòóðè âåëüìè ñêëàäíî¿ äëÿ
ðîçóì³ííÿ ìîçà¿êè ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³
çàêîíîì³ðíî âèìàãàëè â³ä ¿¿ àâòîð³â óâåäåííÿ
ó ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâèé äèñêóðñ ÿê³ñíî ³íøî-
ãî, ïðèíàéìí³ ³ñòîòíî îíîâëåíîãî, òåçàóðóñó,
ç äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà áóëî á ðåàë³çóâàòè
ðàäèêàëüíó ³äåþ-³íòó¿ö³þ: âèâ÷àòè é îïè-
ñóâàòè ñâ³äîì³ñòü íåìîæëèâî áåçïîñåðåäíüî,
à ò³ëüêè îïîñåðåäêîâàíî, ó íåïðÿìèé ñïîñ³á.
² öåé âàæëèâèé êðîê Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé çä³éñíþþòü ïîñë³äîâíî
é àðãóìåíòîâàíî, ïðîïîíóþ÷è ïîíÿòòÿ “ñôåðà
ñâ³äîìîñò³”, “ñòàí ñâ³äîìîñò³”, “òåêñò ñâ³äî-
ìîñò³”, “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³”, “ñâ³äîìà çäàò-
í³ñòü”. Çã³äíî ³ç ïðèéíÿòîþ ëîã³êîþ ìåòà-
òåîðåòèçóâàííÿ ö³ ïîíÿòòÿ:

à) íå ò³ëüêè äîëàþòü îáìåæåííÿ ôåíî-
ìåíîëîã³¿ (Å. Ãóñåðëü, Å. Øòàéí òà ³í.), à é
âèâîäÿòü ñâ³äîì³ñòü çà ¿¿ ðàìêè ó äîñ³ íåçâ³äàí³
ãîðèçîíòè ô³ëîñîôñüêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî äèñêóðñó;

á) ô³êñóþòü ïðîöåñ ñàìîäîñòàòíüîãî âàêòó-
àëüíåííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, çà ÿêèì ïðîãëÿ-
äàºòüñÿ íå äàí³ñòü ÷è âèäèì³ñòü (åìï³ðèêà)
ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³, à ¿¿ ä³éñíå (ïðèõîâàíå,
óòàºìíè÷åíå) æèòòÿ ÿê óñâ³äîìëåíå çóñèëëÿ;

â) çàäàþòü ñïîñ³á ÿê îñÿãíóòè òå, ùî íàñ-
ïðàâä³ â³äáóâàºòüñÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³, òàê ³
ïåâíîþ ì³ðîþ âèñâ³òëþþòü ́ åíåçó ïîä³ºâî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ó ïîë³ ³ñíóâàííÿ íàçâàíèõ
ïîíÿòü, äîñÿãàþ÷è êàíîí³â ÷èñòîãî îïèñàííÿ;

ã) ìàþòü, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ïðàãìà-
òè÷íèé öåíç ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî, ç îäíîãî
áîêó, ïîíÿòòÿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ äàº çìîãó
êîíñòàòóâàòè ¿¿ ä³éñíå ³ñíóâàííÿ ïîçà ïðîñ-
òîðîâîþ ³ ÷àñîâîþ íåâèçíà÷åí³ñòþ (ñåáòî íå
â³äïîâ³äàþ÷è íà çàïèòàííÿ “äå?” ³ “êîëè?”),
ç äðóãîãî – ³íø³ ïîíÿòòÿ, â³ä³ãðàþ÷è äîïîì³æ-
íó ðîëü “îïèñàííÿ ðîáîòè ³ç ñâ³äîì³ñòþ âñåðå-
äèí³ ñâ³äîìîñò³”, äåòàë³çóþòü àðõ³òåêòîí³êó
îñòàííüî¿ ³ç ïîçèö³¿ ñòðóêòóðè, ôóíêö³é,
âëàñòèâîñòåé, ñòàí³â, îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ³ç
ìîâîþ ³ ìîâëåííÿì, òîáòî íàä³ëÿþòü ¿¿ õðîíî-
òèï³÷íèìè ³ ïñåâäîòèïîëîã³÷íèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè;

ä) íàðåøò³ âîíè ðîçøèðþþòü ïîíÿòòºâèé
àðñåíàë çàñîá³â ÿê âàæëèâî¿ ïåðåäóìîâè
´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñ-
ò³, êîòðà, áóäó÷è îáëàøòîâàíà ÿê ñâ³äîìå
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, çà â÷èíêàìè ³ ñïðàâàìè
ñï³âì³ðíà òîìó, ùî ðîáëÿòü ³íø³; òà é
“ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, çàóâàæóâàâ Ì.Ì. Áàõò³í,
ïðîáóäæóºòüñÿ, áóäó÷è îáãîðíóòîþ ÷óæîþ
ñâ³äîì³ñòþ” [50, ò. 6, ñ. 397].

Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé
ï³äêðåñëþþòü, ùî ðîçóì³ííÿ íèìè ñâ³äîìîñò³
ñòîñóºòüñÿ íå òåîð³¿, à ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³,
ÿêà êîíñòðóþºòüñÿ ó ðîáîò³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ó
ïîñò³éí³é áîðîòüá³ ç íåþ. ßê ïåâíà âíóòð³øíÿ
íåãàòèâíà çäàòí³ñòü öÿ “áîðîòüáà ³ç ñâ³äîì³ñòþ
â³äáóâàºòüñÿ â³ä ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî òîãî,
ùîáè ñâ³äîì³ñòü ïåðåñòàëà áóòè ÷èìîñü ñïîí-
òàííèì ³ ñàìîä³ÿëüíèì. Ñâ³äîì³ñòü ñòàº ï³ç-
íàííÿì (òîáòî îõîïëþº ñâî¿ì ñàìîáóòí³ì
æèòòºçä³éñíåííÿì òå, ùî ñàìî ïî ñîá³ ¿é íå
íàëåæèòü. – À.Ô.) ³ íà öåé ïåð³îä… ïåðåñòàº
áóòè ñâ³äîì³ñòþ, ³ íåìîâ áè ñòàº ìåòàñâ³-
äîì³ñòþ, – ³ òîä³ òåðì³íè é òâåðäæåííÿ öüîãî
îñòàííüîãî ìè óìîâíî íàçèâàºìî ìåòàòåîð³ºþ.
² òå, ùî íàñ íåçâîðîòíî øòîâõàº äî ìåòàòåîð³¿
ñâ³äîìîñò³, º ïîòðåáà áîðîòüáè ç³ ñâ³äîì³ñòþ.
Çàâäàííÿ [ïîëÿãàº] ó òîìó, ùîá, ïî-ïåðøå,
âèçíà÷èòè óìîâè, çà ÿêèõ âèíèêàº öÿ áîðîòüáà
³, ïî-äðóãå, ðîçêðèòè öþ áîðîòüáó ç³ ñâ³äîì³ñòþ
ÿê òàêó, ùî ñàìà ñîáîþ ñòàíîâèòü äæåðåëî
ï³çíàííÿ. [Â³äòàê] áîðîòüáà ç³ ñâ³äîì³ñòþ
âèïëèâàº ³ç ñàìîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ îêðåìî¿
ëþäèíè ÿê ñâ³äîìî¿ ³ñòîòè ³ º âèÿâîì öüîãî
ñïîñîáó; â öüîìó ñåíñ³ öå ïðàãìàòè÷íà ïðîá-
ëåìà, òîìó ùî îñîáà íàøòîâõóºòüñÿ íà íå¿,
ÿêîþ á ä³ÿëüí³ñòþ âîíà íå çàéìàëàñÿ. Âîíà
âèð³øóº äàíó ïðîáëåìó ÿê ïðîáëåìó ñâîãî
ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ” [67, ñ. 28].

² ñïðàâä³, äî ðîçñåêðå÷åííÿ ïðèðîäè ñâ³-
äîìîñò³ ìîæíà ï³äõîäèòè ÿê íåñâ³äîìî, òàê  ³
ñâ³äîìî, ðåôëåêñèâíî. Ó ïåðøîìó âèïàäêó
ñâ³äîì³ñòü ô³ãóðóº ÿê ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, äå

À.Â. Ôóðìàí
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ç íåþ, ïîïðè ôîðìî³íâàð³àíòíîãî ðîçâèòêó-
ïåðåá³ãó öüîãî ïðîöåñó, âñå æ í³÷îãî íå â³äáó-
âàºòüñÿ, òîä³ ÿê ó äðóãîìó – ðîáîòà ç³ ñâ³äî-
ì³ñòþ (ñêàæ³ìî, êîëè ìè çàéìàºìîñÿ ðîçó-
ì³ííÿì ¿¿ ÿê ïåâíî¿ ìåæ³ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³,
à íå àíàë³çóºìî ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðåäìåò íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ) ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìàéæå
áåçóïèííó áîðîòüáó ç íåþ çàäëÿ ¿¿ ðàö³îíàëüíî¿
òà âîëüîâî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, áîäàé ùîíàéìåí-
øîãî îáìåæåííÿ ñïîíòàííîñò³. Íå äàðåìíî,
ùå Ï’ºð Æàíå (1859 –1947) âêàçóâàâ íà ïåâíó
ñëàáê³ñòü ñâ³äîìîñò³, ùî íåñïðîìîæíà âòðèìó-
âàòè âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè. Òà é åìîö³¿ ³ ïî-
÷óòòÿ, íàâ³òü ñâî¿ìè åëåìåíòàðíèìè ñïàëàõàìè,
÷àñòî ïîðóøóþòü ðàö³îíàëüíèé ëàä óïîðÿäêî-
âàíîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ (äèâ. [45, c. 354–
357]). Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïåðåä àâòîðàìè ìåòàòåîð³¿
ñâ³äîìîñò³ é ïîñòàëî íàäçàâäàííÿ – óâåñòè
òåðì³íè, ïîíÿòòÿ, ÿê³ á â³äíîñèëèñÿ íå äî
ñâ³äîìîñò³ ÿê ïðåäìåòà ðîáîòè, à äî ñàìî¿ ö³º¿
ðîáîòè, êîòðà òåïåð ñóòí³ñíî íàáóâàº îçíàê
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ùî âèîêðåìëåí³ Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèì [41] ³ çáàãà÷åí³ íàìè ìèñëåñõåìàìè
³ ïîÿñíþâàëüíèìè ôóíêö³ÿìè [27, ñ. 60–61].
Âðåøò³-ðåøò òàêèé ìåòàòåîðåòè÷íèé êðîê é
óìîæëèâèâ ô³êñàö³þ òà îïèñàííÿ îçíàê-
âëàñòèâîñòåé ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ. Á³ëüøå
òîãî, ó òàê³é êîíñòðóêòèâí³é ðîáîò³, öåíòðàëü-
íó ëàíêó ÿêî¿ ñòàíîâèòü âíóòð³øíÿ áîðîòüáà
÷è òî çà “ïðèðó÷åííÿ” ñâ³äîìîñò³, ÷è òî çà
“îïàíóâàííÿ” íåþ, çâ³ñíî, ðàö³îïðàãìàòè÷íè-
ìè çàñîáàìè, áóëè îñâîºí³ íàéâàæëèâ³ø³ ïðî-
öåäóðí³ íàïðÿìêè ìåòàòåîðåòèçó-
âàííÿ, êîòð³ º äîö³ëüí³ñòü ðåêîíñòðóþâàòè
³ç ïîçèö³é îáñòîþâàíîãî íàìè (äèâ. [3; 26; 34])
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó (ðèñ. 2).

Îòæå, ñâ³ò ñâ³äîìîñò³ ó ïåâíèõ îíòè÷íèõ
âèì³ðàõ ðàçþ÷å ïðîòèñòî¿òü âíóòð³øí³ì ïðàã-
íåííÿì ëþäèíè, ñóïåðå÷èòü íå äî ê³íöÿ çðîçó-
ì³ë³é, îäíàê äóæå âàæëèâ³é, ïîãðàíè÷í³é ë³í³¿
æèòòÿ – ïåðåáóâàòè çàâäÿêè çóñèëëþ ³ ïðàê-
òè÷íîìó âì³ííþ íà ìåæ³ ñâîãî ñâ³äîìîãî
³ñíóâàííÿ, “íà íåñê³í÷åííîìó ïîë³ êóëüòóðè”,
ÿê ñêàçàâ áè Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, ùî é âèç-
íà÷àº ìåòàòåîðåòè÷íó çíà÷óù³ñòü ñëîâîñïîëó-
÷åíü “ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³”, “ðîáîòà ç³
ñâ³äîì³ñòþ”, “áîðîòüáà ç³ ñâ³äîì³ñòþ”. À ðàç
ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå áóòè ïåðåæèòà áåçïîñåðåä-
íüî (õî÷à, äî ñëîâà, é çäàòíà óòðèìóâàòè ó
ñâîºìó ïëàí³ ³ â³äíîøåííÿ, é ïåðåæèâàííÿ, ³
êîãí³ö³¿ ëèøå ó çì³íåíîìó, ïðîñÿêíóòîìó ¿¿
ñèëîâèì ïîëåì, âèãëÿä³), òî íå ñòàíîâèòü
ïðèðîäíèé ôåíîìåí é â³äòàê íå ìîæå áóòè
îá’ºêòîì ïîçèòèâíîãî çíàííÿ. Òîìó ïðàöþâàòè
ç³ ñâ³äîì³ñòþ – öå àæ í³ÿê íå îïèñóâàòè ¿¿ ÿê

îðãàí³÷íå ÿâèùå ïîâñÿêäåííÿ, à îïðàöüîâóâàòè
çàäëÿ ¿¿ ðîçóì³ííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ âëàñòèâîñ-
òåé ÷è îçíàê ñàìî¿ ö³º¿ ðîáîòè, âðåøò³-ðåøò
äëÿ âèçíà÷åííÿ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³. Ó öüîìó ðàç³ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³
òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé âäàþòüñÿ äî àíàëîã³é,
ùîá ïîÿñíèòè íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ ìåòàòåî-
ð³¿ ñâ³äîìîñò³ é àðãóìåíòóâàòè íåçä³éñíåíí³ñòü
¿¿ òåîð³¿. Òàê, ñêàæ³ìî, çà îçíàêîþ íåìîæëè-
âîñò³ áóòè îá’ºêòîì áåçïîñåðåäíüîãî çíàííÿ
äîðå÷íî ç³ñòàâèòè ñâ³äîì³ñòü ÿê óí³êàëüíèé
îíòè÷íèé çàñâ³ò ç³ ñìåðòþ ÿê ÿâèùåì ñâ³äî-
ìîñò³. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ ñìåðòü
íå ìîæå áóòè îïèñàíà ÷åðåç ò³ áàíàëüí³ îáñòà-
âèíè, ùî äëÿ ¿¿ â³äòâîðåííÿ ëþäèí³ ùîíàé-
ïåðøå òðåáà áóòè æèâîþ. Àëå, áóäó÷è æèâîþ,
àäåêâàòíî çìàëüîâóâàòè âëàñíó ñìåðòü íå-
ìîæëèâî. ² òàê áóäå çàâæäè â àíàëîã³÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñàì ñïîñ³á îïèñó çíèùóº
óìîâè, ó ÿêèõ ìèñëèòüñÿ ïðåäìåò, ùî ï³äëÿãàº
õàðàêòåðèñòèö³. Çðîçóì³ëî, ùî ïîíÿòòÿ ñìåðò³
ìîæå áóòè êîíêðåòèçîâàíå ÿê ñìåðòü êë³í³÷íà,
á³îëîã³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà, ïîë³òè÷-
íà, äóõîâíà òà ³í. Îäíàê ñìåðòü ÿê ÿâèùå,
îòðèìóþ÷è ñâîº îêðåì³øíº óïðåäìåòíåííÿ, âñå
æ çàëèøàºòüñÿ íåîïèñàíîþ, ³ òîìó ñïðàâä³
áåçãëóçäî âåñòè ìîâó ïðî òåîð³þ ñìåðò³, ì³æ
òèì ÿê ç ïîãëÿäó ñâ³äîìîñò³ ö³ëêîì äîïóñòèìî
ãîâîðèòè ïðî ìåòàòåîð³þ ñìåðò³, òîáòî (à)
îïèñóâàòè óìîâè, ó ÿêèõ ïðî ñìåðòü ãîâîðèòüñÿ
òà äóìàºòüñÿ ³ (á) çìàëüîâóâàòè âëàñòèâîñò³
öüîãî ïðîãîâîðþâàííÿ ³ ïðîäóìîâóâàííÿ, à íå
âèâ÷àòè ñàì öåé ïðåäìåò.

Ñë³äóþ÷è â÷èíêîâî-êàíîí³÷í³é ëîã³ö³ ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ, íàìè ââåäåíî ïîíÿòòÿ “îïà-
íóâàííÿ óìîâàìè æèòòÿ ñâ³äîìîñò³” ÿê ðåô-
ëåêñèâíèé ï³äñóìîê ³ âîäíî÷àñ ÿê çàïî÷àò-
êóâàííÿ íàñòóïíîãî ÷îòèðèêðîêîâîãî öèêëó
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îñîáè.
Âèõ³ä ñâ³äîìîãî äîñâ³äó íà ðåôëåêñèâíèé
ð³âåíü ñàìîàêòèâíîñò³ õàðàêòåðèçóº íå ëèøå
äîñÿãíåííÿ íåþ àêòóàëüíîãî ïåðåõîäó ó ñôåðó
áåçïîñåðåäíüîãî áóòòÿ, à é ïåâíå îïàíóâàííÿ
óìîâàìè æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ó ñåíñ³ ¿õ â³äíîñíîãî
çáàëàíñóâàííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº òèì÷àñîâå
óòâåðäæåííÿ ðîçâîþ ÷èñòî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
äî ïðîäóêóâàííÿ ìèñëåííÿ, ïñèõ³êè, åêçèñ-
òåíö³àë³â áóòòºâîñò³. Çîêðåìà íà öüîìó åòàï³
ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ äëÿ ëþäèíè óïðîçîðþ-
þòüñÿ óìîâè, çà ÿêèõ ¿¿ äóìêà ñòàºòüñÿ ÷è
âïàäàº ó ñòàí æèâî¿ ñâ³äîìîñò³, êîòðèé ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ïîâíîòîþ âîñîáèñò³ñíåííÿ âñüîãî
òîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ìàòåð³àëó, ùî ïîòðàïèâ
ï³ä ïðîìåí³ ³íòåíö³éíî¿ ä³¿ ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿
ñïîíòàííîãî â³äåàëüíåííÿ. Ñóòí³ñíî ìîâèòüñÿ
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Ðèñ. 2.
Öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà ðîçãîðòàííÿ îñíîâíèõ ïðîöåäóðíèõ íàïðÿìê³â

ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ó ç’ÿñóâàíí³ áóòòºñòâåðäíî¿ ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³
é â³äòàê ó ïîøóêó îñíîâè ñâ³äîìîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè

(ñòâîðåíà àâòîðîì 15.11.2018)

1 – с и т у а ц і я – розуміння 
свідомості: це не концепція, 
а базова, рамкова умова 
всієї подальшої роботи зі 
свідомістю, котра є 
винятково окремішнє 
джерело пізнання, із якого 
шляхом конструювання-
творення й постає 
метасвідомість як 
самобутня пізнавальна 
сфера, що охоплює 
різноякісний суб’єктивний 
психодуховний матеріал, 
котрий сам по собі 
свідомості не належить

2 – м о т и в а ц і я – боротьба зі 
свідомістю: інтенціювання до 
життя деякої внутрішньої 
негативної здатності людини 
вести боротьбу із власною 
свідомістю через її нестримну 
спонтанність і непідконтрольну 
самодіяльність (передусім потік 
думок, уявлень, мрій, 
переживань); у цій боротьбі 
свідомість щораз обертається на 
пізнання, втрачаючи свою 
самобутність, маскуючись за 
нашаруваннями психічних 
процесів, станів, властивостей, 
тенденцій; і все ж утверджується 
як метасвідомість, що й отримує 
умовну назву „метатеорія”

4 – п і с л я д і я – опанування свідомості: своєрідний 
зріз-підсумок відносного й нетривкого збалансування 
умов життя свідомості, що впорядковує мислення й 

мовлення, поведінку і вчинки людини кожного 
моменту, потребуючи постійного відновлення через 
докладання зусиль бути і володіти живим буттям; як 
особливий вимір останнього, свідомість діє подібно 

певній інтегральній силі, що охоплює та описує 
символічними і семантичними засобами перенесені у 
її ідеальну матерію об’єкти і події, де ті самодостатньо 
існують, конкретизуються, обмежуються чи по-новому 

реконструктизуються; отож свідомість – властивість 
онтологічно вкорінена, точніше, той буттєвий рівень 

або особливий подієвий ритм життя, на якому 
синтезуються всі суб’єктивні, психодуховні процеси, 
котрі втрачають свою об’єктність, перестають бути 

самими собою у свідомісній дійсності буття

3 – д і я –  робота зі свідомістю: удіяльнена жага-
поривання людини внутрішньо здолати непрояснену 

до кінця спонтанність і мало підконтрольну 
самодіяльність власної свідомості, причому боротьба 

із життєвої нужденності, із-за тиску практичної 
потреби повсякдення; тут важливо визначити умови, 

за яких на особистісному рівні виникає проблема 
такої боротьби та обґрунтувати її як джерело 

пізнання і збагачення усвідомленої здатності бути, де 
„життя в цілому і є життя свідомості” (М.К. Ма-
мардашвілі); вочевидь боротьба зі свідомістю 

виникає із самого способу існування окремої людини 
як свідомої істоти і є виявом цього способу як 
прагматичної проблеми вижити, коли вона 

наштовхується на неї якою б діяльністю-справою не 
займалася, тоді й виникає намагання окремої особи 

дійти до межі, причому не в чистому умогляді чи 
абстрактних розмірковуваннях, а в пошуках 

фундаменту свого свідомого життя

À.Â. Ôóðìàí
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ïðî íàéãëèáøå ñàì³ñíå ïðèéíÿòòÿ (³íòðîåêö³þ)
çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé, ùî ó ÷èñëåííèõ ñóá’-
ºêòíèõ îïîñåðåäêóâàííÿõ òðàíñôîðìóþòüñÿ ó
ñìèñëè, ÿê³ ³ñíóþòü ó ñóá’ºêòèâí³é ä³éñíîñò³
áóòòÿ, òà ñåíñè, êîòð³ àêòóàë³çóþòüñÿ â îñîáèñ-
ò³ñíîìó ñâ³ò³ æèòòÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (äèâ. [24; 25]). Ïðîòå, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, îñîáà íå º ïîâíîïðàâíèì âëàñíèêîì
í³ öèõ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â, ÿê³ ÷àñòî àêòóàë³çó-
þòüñÿ ìèìîâ³ëüíî, äðåéôóþ÷è íåçâ³äàíèìè
ìàðøðóòàìè îêåàíó ñâ³äîìîñò³, é âèìàãàþòü
ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëüíîãî íàäçóñèëëÿ äëÿ ¿õ
ïåðñîíàëüíîãî â³äáîðó ³ âïîðÿäêóâàííÿ, àí³
ñàìîãî öüîãî ñâ³äîìîãî ñòàíó-çóñèëëÿ. Â.Ï. Ç³í-
÷åíêî ïðî öå ïèøå òàê: “Â.Ñ. Ñîëîâéîâ,
Ñ.Ì. Òðóáåöüêîé, Ã.Ã. Øïåò, â³äêèäàþ÷è
ïîñòóëàò ïðî ³ñíóâàííÿ âëàñíèêà ñâ³äîìîñò³,
çàêëàëè öèì ñàìèì çàñíîâêè íåêëàñè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿… Ïîëîæåííÿ ïðî í³÷èéí³ñòü ñâ³äîìîñò³
ïðèì³òíî òèì, ùî ç íüîãî âèïëèâàº âåëüìè
îïòèì³ñòè÷íèé ³ç ñîö³àëüíîãî ïîãëÿäó âèñíî-
âîê. Ñâ³äîì³ñòü çà âñüîãî ¿¿ í³÷èéíîãî ñòàòóñó
íåìîæëèâî ïðèâàòèçóâàòè. Õî÷à ÷èñëî ïðèâà-
òèçàòîð³â ³ ìàí³ïóëÿòîð³â íåþ, ñåðåä ÿêèõ
áóâàþòü ³ ìàéñòðè ñâîº¿ ñïðàâè, íå éäå íà ñïàä.
Àëå ïîêè ùî ùå í³êîìó íå âäàëîñÿ íàäîâãî
ïîäàòè ñåáå (àáî ³íøîãî) âîëîäàðåì ñâ³äîìîñò³,
åòàëîíîì ëþäñòâà…” [61, ñ. 27]. Áà á³ëüøå,
êåðóâàòè ïîÿâîþ ÷è çíèêíåííÿì äóìêè ÿê
îñåðåääÿì æèâî¿ ñâ³äîìîñò³ íåìîæëèâî. Íà
ïåðåêîíàííÿ Ì. Ãàéäå´´åðà, äóìêà íå íàëåæèòü
ñóá’ºêòó, øâèäøå, íàâïàêè, âîíà îïàíîâóº
ñóá’ºêòîì. Äî ïðèêëàäó, Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé,
õàðàêòåðèçóþ÷è ìèñëåííÿ ÿê êâ³íòåñåíö³þ
óìîæëèâëåííÿ ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ (äèâ. [44; 76]), îáñòîþº éîãî ñóáñòàí-
ö³éí³ñòü, åêñêëþçèâí³ñòü, íåïðèðîäí³ñòü äëÿ
ëþäèíè. ×èñòå ìèñëåííÿ, ÿêå óíàÿâëþºòüñÿ
ëèøå â íåâåðáàëüíèõ ôîðìàõ (ñõåìàõ, ãðàô³-
êàõ, òàáëèöÿõ òîùî), ³ òî, ÿê ïåâíèé ðåçóëüòà-
òèâíèé ï³äñóìîê ñâîº¿ ïðîìàéíóëî¿ ïðèñóòíîñ-
ò³, “âèðîùóºòüñÿ” ò³ëüêè â îñîáëèâèõ øòó÷íèõ
(çäåá³ëüøîãî ³ì³òàö³éíî-³ãðîâèõ) óìîâàõ ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ñåì³íàð³â ³ ñåñ³é òà îðãàí³çàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñíèõ ³ãîð (äèâ. [33; 37; 42 òà ³í.]), ñ³äàº
íà îñîáó ÿê íà íîñ³ÿ äóìêè-êîìóí³êàö³¿ ³
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, îïàíîâóº íåþ é ó òàêèé ñïîñ³á
ðåàë³çóºòüñÿ ÿê àêòèâíà ñòîðîíà ñàìîêîíñò-
ðóþâàííÿ áóòòÿ â ëþäèí³ ³ ÷åðåç ëþäèíó.

Çàçíà÷åíå ïîâíîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ æèòòÿ
ñâ³äîìîñò³, ó ôîðìîòâîð÷îìó ïåðåá³ãó ÿêî¿
³ñíóº íåòðèâêèé ïåð³îä, êîëè ïåðåîáðàæåííÿ
¿¿ ôîðìè äîñÿãàº êóëüì³íàö³éíîãî ìîìåíòó –
ôîðìàëüí³ âèçíà÷åííÿ àáñîëþòíî çëèâàþòüñÿ
ç îçíà÷óâàíèì, òîìó “âèçíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³”

òîòîæí³ çà ôîðìîþ äîñâ³äó ÷è ñòàíó ñâ³äî-
ìîñò³. ² êîëè ñóáñòàíö³éíå ïîëå ñâ³òó ñâ³äîìîñò³
ïðîñÿêàº ïñèõîô³çè÷íó êîíñòèòóö³þ ëþäèíè,
òî òàì çíàõîäèòü ñåíñèòèâí³ îðãàí³÷í³ ä³ëÿíêè
(÷åðåïíèé ìîçîê, ñåðöå, ñïèííèé ìîçîê òà ³í.),
ó ÿêèõ àêóìóëþºòüñÿ öÿ ïðîçîðà åíåðãåòèêà
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, ùî ï³äêîðÿº ñâîºìó ñïîñîáó
æèòòÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ëîã³÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ñòàí³â, òåíäåíö³é. Ñóáñòàíö³éíî
îñ³äàþ÷è â çîíàõ æèâî¿ ò³ëåñíîñò³, íå ñò³ëüêè
îñîáà ñòàº íîñ³ºì ñâ³äîìîñò³, îðãàí³çóþ÷è òà
ñêåðîâóþ÷è ¿¿ ïåðåá³ã (öå, çâ³ñíî, ìàº ì³ñöå
íà ð³âí³ ñóòî ïðèðîäíèõ â³äíîøåíü), ñê³ëüêè
ñàìà îñîáèñò³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çàñ³á ³
íàâ³òü ³íñòðóìåíò ñâ³äîìî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ñâ³äîìîãî äîñâ³äó. Òîìó òåðì³í “îïàíóâàííÿ”
ó íàâåäåíîìó íàìè ñëîâîñïîëó÷åíí³ áåðåìî â
ëàïêè á³ëüøå ÿê ìåòàôîðó, í³æ ÿê íàóêîâå
ïîíÿòòÿ, àäæå íàñïðàâä³ ñâ³äîì³ñòü ÿê çäàò-
í³ñòü âèùîãî áóòòºâîãî ́ àòóíêó, êîòðà ñèíòåçóº
é ñóòí³ñíî ïåðåîáðàæóº âñ³ êîíêðåòí³ ïñèõî-
äóõîâí³ ïðîöåñè-ïîä³¿, çí³ìàþ÷è ¿õ îðãàí³÷íó
çì³ñòîâí³ñòü, îïàíîâóº ëþäèíîþ.

Îòæå, ó ïåðâèíí³é âåðñ³¿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ïðîáëåìíå ïîëå ³íòåëåêòóàëüíèõ çóñèëü
¿¿ àâòîð³â áóëî ñïðÿìîâàíå íà óòâåðäæåííÿ
ñàìîñò³éíîãî ïðàãìàòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñâ³äî-
ì³ñòü, ùî âèìàãàëî, ïî-ïåðøå, â³äìåæóâàííÿ
¿¿ áóòòºâî âêîð³íåíîãî æèòòºïîòîêó â³ä äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿, åï³ñòåìîëîã³¿,
ëîã³êè òà ë³íãâ³ñòèêè, ÿê³ ñïðàâä³ ìàþòü ïåðå-
âàæíî òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð; ïî-äðóãå, ðåàë³-
çàö³¿ íàäçâè÷àéíîãî â³äíîøåííÿ äî ñàìîãî
ôàêòó, “ùî â ìåíå º ÿêàñü ñâ³äîì³ñòü” ³ çä³éñ-
íåííÿ îêðåìîãî âèäó ðîáîòè ³ç öèì â³äíîøåí-
íÿì-óÿâëåííÿì íà áàçèñ³ âèíÿòêîâî âàæëèâîãî
ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê óìîâè ïðîäóêòèâíîñò³ ñàìî¿
ö³º¿ ðîáîòè; ïî-òðåòº, âèîêðåìëåííÿ ÷îãîñü
òàêîãî, ùî äî ñâ³äîìîñò³ ñòîñóíêó áåçïîñåðåä-
íüîãî íåìàº, àëå âèêðèñòàë³çîâóº ìåòàñâ³äî-
ì³ñòü ÿê ï³çíàâàëüíó ñôåðó, ó ÿê³é âðåøò³-
ðåøò ³ ðîçãîðòàºòüñÿ âêàçàíà ðîáîòà, ùî
â³äíîñèòüñÿ äî êîìïåòåíö³¿ ìåòàòåîð³¿; ïî-
÷åòâåðòå, íå ç’ÿñóâàííÿ “ðîáîòè ñâ³äîìîñò³”
â àêòàõ òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåòíåíîãî òåî-
ðåòèçóâàííÿ, à çä³éñíåííÿ “ðîáîòè ç³ ñâ³äî-
ì³ñòþ” íà ð³âí³ çëàãîäæåíî¿ ñóâ’ÿç³ ïðîöåäóð
ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, äå îñîáëèâó ðîëü â³ä³ãðàº
äåÿêà âíóòð³øíÿ â³ä’ºìíà çäàòí³ñòü – ñâîºð³äíà
“áîðîòüáà ç³ ñâ³äîì³ñòþ”, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó
ïðàãíåíí³ ëþäèíè îáìåæèòè ÷è ïðèíàéìí³
ñïðÿìóâàòè ñïîíòàíí³ñòü ³ ñàìîä³ÿëüí³ñòü
ïîòîêó ñâ³äîìîñò³.

Âîäíîðàç âèêîíàíà íàìè òâîð÷à ðåêîíñò-
ðóêö³ÿ âêàçàíîãî ïðàãìàòè÷íîãî ïåðåõîäó â³ä
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òåîð³¿ äî ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ âèÿâèëà, ç
îäíîãî áîêó, ïåâí³ íåçàïîâíåí³ ëàêóíè àáî ïðî-
ãàëèíè ó ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíî¿ ìîçà¿êè ïðîöåäóð-
íîãî ïîëÿ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ç ³íøîãî – íå-
÷³òê³ñòü ïðèéíÿòî¿ àâòîðàìè (Ì.Ê. Ìàìàðäà-
øâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèì) îðãàí³çàö³éíî¿
ôîðìè ÷è îðãñõåìè ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ,
êîòðà óíàÿâëþâàëà äîâ³ëüíèé îïèñ òðüîõ
ôîêóñ³â äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè, òîáòî òîãî, ÿê
òðåáà ïîâîäèòèñÿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ, à ñàìå – ðîçó-
ì³òè ¿¿, çä³éñíþâàòè ðîáîòó òà áîðîòèñÿ ç íåþ.
Çàêîíîì³ðíî, ùî çä³éñíåí³ íîâîââåäåííÿ
ñòîñóþòüñÿ äâîõ â³äïîâ³äàëüíèõ ìîìåíò³â.
Ïåðøèé – óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã òåðì³íà
“îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ”, çíà÷åííºâî-ñìèñ-
ëîâèé ôîðìàò ÿêîãî ô³êñóº òîé ïðîöåäóðíî
âàæëèâèé àñïåêò ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ, êîëè
âîíà çíàõîäèòü ÷è âèõîäèòü íà ðåæèì óïîðÿä-
êóâàííÿ âñüîãî íàÿâíîãî ó ¿¿ “ðîçïîðÿäæåíí³”
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîãî, ó òîìó ÷èñë³ é ïñèõîäó-
õîâíîãî, ìàòåð³àëó, ùî òðàäèö³éíî îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ íàóêîâöÿìè (â³ä Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà äî
Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî ³ Â.Ï. Ç³í÷åíêà) ÿê
ðåãóëÿö³éíà àáî ðåãóëÿö³éíî-îö³íêîâà ôóíêö³ÿ
ñâ³äîìîñò³. Çîêðåìà Ñåðã³é Ëåîí³äîâè÷ ïèøå:
“Ñâ³äîì³ñòü, ÿê ³ ïñèõ³÷íå çàãàëîì, ñëóãóº äëÿ
“ðåãóëÿö³¿” ïîâåä³íêè, äëÿ ïðèâåäåííÿ ¿¿ ó
â³äïîâ³äí³ñòü ³ç ïîòðåáàìè ëþäåé òà îá’ºêòèâ-
íèìè óìîâàìè, ó ÿêèõ âîíà çä³éñíþºòüñÿ…
Ñâ³äîì³ñòü ÿê ñïåöèô³÷íèé ñïîñ³á â³äîáðà-
æåííÿ áóòòÿ… – öå îäíî÷àñíî ³ ñïåöèô³÷íèé
ñïîñ³á ðåãóëþâàííÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ä³é
ëþäåé… Âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ – öå âèíèê-
íåííÿ ñâ³äîìèõ ä³é, ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè…” [73,
ñ. 249]. Á³ëüøå òîãî, åâðèñòè÷í³ñòü öüîãî
òåðì³íà ïîäâ³éíà: â³í, óò³ëþþ÷è ï³ñëÿä³ÿëüíèé
åòàï çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêîãî ñâ³äîìîãî â÷è-
íåííÿ, ô³êñóº ÷è íå íàéãîëîâí³øå ó êàíîí³÷-
íîìó îôîðìëåíí³ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè
ÿê åâîëþö³éíî âåðøèííîãî ñïîñîáó ¿¿ âëàñíå
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ³ âîäíîðàç ñòàâèòü
ïðîáëåìó ñàìîîïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ âëàñíèì
æèòòºâèì ðèòìîì. Êâ³íòåñåíö³þ ïðîáëåìíî¿
íåâ³äïîâ³äíîñò³ â³äîáðàæàº òàêà òåçà: ñâ³äîìèé
äîñâ³ä ÿê ïîñò³éíèé âèõ³ä â àêòàõ òðàíñöåíäó-
âàííÿ é â³äòàê ÿê áåçóïèííå âèïðîáóâàííÿ
îñîáîþ âëàñíî¿, íåïðèðîäíî¿ é çîâí³ íå äàíî¿,
ïåðøîîñíîâè ñïðè÷èíÿº íå ò³ëüêè â³äíîñíå é
íåòðèâêå “îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ” ÿê áà-
ãàòîâèì³ðíîãî çáàëàíñóâàííÿ ìîäàëüíîñòåé ³
ïàðàìåòð³â ¿¿ íåîñÿæíî¿ áóòòºâîñò³, à é º
ñâ³äîöòâîì-äîêàçîì òîãî, ùî ñâ³äîì³ñòü ñóá-
ñòàíö³éíî, ÿê íåâèäèìà åíåðãåòè÷íà ñèëà, ñàìà
“îïàíîâóº ëþäèíîþ”, àêóìóëþþ÷èñü òà

óòâåðäæóþ÷èñü ó í³é òà ¿¿ îðãàíàõ ÿê âëàñòè-
â³ñòü îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíà. ²íøèìè ñëîâàìè,
ìîâèòüñÿ ïðî òîé áóòòºâèé ð³âåíü àáî îñîáëè-
âèé – ó÷èíêîâî-êàíîí³÷íèé – ïîä³ºâèé ðèòì
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, íà ÿêîìó ïîêðèâàþòüñÿ,
ñèíòåçóþòüñÿ ³ ïåðåòâîðþþòüñÿ âñ³ ñóá’ºêòèâ-
í³, ïñèõîäóõîâí³ ïðîöåñè, êîòð³ âòðà÷àþòü
ñâîþ îá’ºêòèâí³ñòü ³ ïåðâèííó ïðåäìåòí³ñòü,
ïåðåñòàþòü áóòè ñàìèìè ñîáîþ ó ñâ³äîì³ñí³é
ä³éñíîñò³ áóòòÿ.

Äðóãèé âàæëèâèé íîâàö³éíèé ìîìåíò
ñòîñóºòüñÿ ñïî÷àòêó îá´ðóíòóâàííÿ ÷îòèðüîõ
îõàðàêòåðèçîâàíèõ àñïåêò³â ìèñëåä³ÿëüíîãî
îïðàöþâàííÿ äîñë³äíèêîì ñâ³äîìîñò³ (ñåáòî ¿¿
ðîçóì³ííÿ, ðîáîòè ³ áîðîòüáè ç íåþ òà îïàíó-
âàííÿ íåþ) ÿê ïðîöåäóðíèõ íàïðÿìê³â àáî
îêðåìèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîöåäóð ìåòàòåîðå-
òèçóâàííÿ, ïîò³ì çàñòîñóâàííÿ öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâî¿ (ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿) îðãñõåìè ðîçãîð-
òàííÿ-çä³éñíåííÿ öèõ îñíîâíèõ ïðîöåäóðíèõ
íàïðÿìê³â ó ç’ÿñóâàíí³ áóòòºâî¿ ñóòíîñò³ ñâ³-
äîìîñò³ é â³äòàê ó ïîøóêó îñíîâè ñâ³äîìîãî
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñïîñîáó ñàìîòâîðåííÿ
áóòòÿ. Àðãóìåíòîâàíî, ùî   ñ è ò ó à ö ³ é í è é
å ò à ï   (êîìïîíåíò) ó÷èíêó ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³ ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ äîñë³äíèêîì
òàêîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³, êîëè íå ëèøå
çàáåçïå÷óºòüñÿ çìèñëîâå îñÿãíåííÿ ¿¿ ñóò³ ÿê
ðàìêîâî¿ óìîâè âñ³º¿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç íåþ,
à é óìîæëèâëþºòüñÿ ¿¿ êîíñòðóþâàííÿ ÿê
ñàìîáóòíüî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè – ìåòà-
ñâ³äîìîñò³; ì î ò è â à ö ³ é í è é – îá³éìàº
ïóëüñóþ÷å çì³ííèé, ïðîñÿêíåíèé ìåíòàëàìè ³
ïðèñòðàñòÿìè, ÷àñòî âíóòð³øíüî äðàìàòè÷íèé
ñâ³ò áîðîòüáè îñîáè ç³ ñâîºþ ñâ³äîì³ñòþ, äå
îñòàííÿ ñïðÿìîâàíà ïðîòè â³äêðèòî¿ ðîçãíóç-
äàíî¿ ñïîíòàö³éíîñò³ ³ íåï³äêîíòðîëüíî¿ ñàìî-
àêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³, ó ïðîçîðó åíåðãåòè÷íó
îïòèêó ÿêî¿ ïîòðàïëÿº íå ò³ëüêè áëàãîäàòíèé
ìàòåð³àë (ñâ³òë³ ³äå¿, äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, âè-
ñîê³ ïî÷óòòÿ, ñâÿòîñò³ àáî åêçèñòåíö³àëè òà ³í.),
à é çëîÿê³ñíèé (àìîðàëüí³ íàì³ðè é àãðåñèâíà
â÷èíêîâà àêòèâí³ñòü, îáðàçè àñîö³àëüíî¿ ³ ïà-
òîëîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè, äåñòðóêòèâíèé âïëèâ
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é, íåâðîòè÷í³
ðîçëàäè òîùî); ä ³ ÿ ë ü í è é – îõîïëþº
ð³çíîá³÷íó ìåòàòåîðåòè÷íó ðîáîòó ç³ ñâ³äîì³ñòþ
– â³ä âèíèêíåííÿ ³íòåíö³¿ íà ðîçøèðåííÿ
æèòòºâèõ îáð³¿â óí³êàëüíî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè
âåñòè ïîñò³éíó áîðîòüáó ³ç âëàñíîþ ñâ³äîì³ñòþ
÷åðåç ¿¿ íåîáìåæåíó ñïîíòàíí³ñòü ³ íåï³ä-
êîíòðîëüí³ñòü äî ïåðåòâîðåííÿ ö³º¿ ³íòåíö³é-
íîñò³ íà ñò³éêèé âíóòð³øí³é ìîòèâ âèÿâèòè
ìóæí³ñòü, òîáòî, ÿê ñêàçàâ áè Ìåðàá Ìàìàðäà-

À.Â. Ôóðìàí
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øâ³ë³, “ïðàãíóòè ï³çíàòè òå, ùî ïðèíöèïîâî
ï³çíàòè íåìîæëèâî”; ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ ë ü í è é –
ì³ñòèòü ñèòóàòèâíèé çð³ç-ï³äñóìîê â³äíîñíîãî
é íåòðèâêîãî çáàëàíñóâàííÿ óìîâ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, êîòðà åêçèñòåíö³þº
â òðàíñöåíäåíòíîìó (íàäïðèðîäíîìó, ³äåàëü-
íîìó) âèì³ð³ áóòòºâîñò³ ÿê àáñîëþòíà ó ñâî¿é
â³äì³ííîñò³ â³ä ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, êîòðèé,
ïðîòå, íàïîâíþº ñâ³òëîì ìð³é, äóìîê, ïî÷óòò³â,
êîãí³ö³é, ñìèñë³â, ñåíñ³â, åêçèñòåíö³àë³â,
ïîòðåáóþ÷è â³ä ëþäèíè ïîñò³éíîãî íàäçóñèëëÿ
äëÿ â³äíîâëåííÿ âëàñíî¿ áóòòºâîñò³, îñâîºíî¿
ðèòì³êè æèòòÿ. ² ñïðàâä³, ùîá çàëèøàòèñÿ
ñòàëî æèâîäàéíîþ ñôåðîþ ÷è âóçëîâîþ îðãà-
í³çîâàí³ñòþ ñâ³äîì³ñòü ìàº òðèâàòè, çì³íþ-
âàòèñÿ, âèõîäèòè çà âëàñí³ ìåæ³ ³äåþâàííÿ.
Ðå³íòåðïðåòóþ÷è â³äîìó ìåòàôîðó À. Áåðãñîíà
ïîòîêó, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü ÿê íåïðèðîäíå êâàç³ïðåäìåòíå ìåòà-
óòâîðåííÿ çàâæäè ïåðåáóâàº ó áåçïåðåðâí³é
ôîðìîçì³í³, ó ñòàí³ ñàìîïëèííîñò³, äå çàõîï-
ëåí³ íåþ àêòóàë³¿ äóìîê, îáðàç³â, çíà÷åíü,
àñîö³àö³é, ïåðåæèâàíü áåçïåðåðâíî çì³íþþòü
îäíà îäíó, “âçàºìîðîç÷èíÿþòüñÿ” áåç ÷³òêèõ
ìåæ òà îïðèÿâíåíü. Ñêàæ³ìî, êîæíîìó íîâîìó
õâèëþâàííþ, îñÿÿíîìó ïðîìåíÿìè ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, íàâ³òü çà óìîâè íàÿâíîñò³ îäíîãî é
òîãî æ ³íòåíö³éíîãî îá’ºêòà, âëàñòèâà ñâîÿ
íåïîâòîðíà àóðà äóìîê ³ ïî÷óòò³â, âëàñí³ àôåê-
òèâíî-ñìèñëîâ³ êîíîòàö³¿. “Àêöåíò íà çì³ñòîâ³é
â³äì³ííîñò³ êîíòåêñò³â ïåðåæèâàííÿ îäí³º¿ ³
ò³º¿ æ (âî÷åâèäü) äóìêè ó ñâ³äîìîñò³, – ïèøå
Í.Ì. Ñìèðíîâà, – îçíà÷àº, ùî çäàºòüñÿ íà
âèãëÿä “òèì ñàìèì”, áóäó÷è ïåðåæèòèì
çàíîâî, – çàâæäè ³íøå. Ó ïîò³ê ñâ³äîìîñò³ íå
ìîæíà óâ³éòè äâ³÷³: íàâ³òü “íàâ’ÿçëèâ³” äóìêè
³ çàñòàð³ë³ ïåðåæèâàííÿ ùîðàç – óí³êàëüí³,
àäæå ïîñòàþòü ó íîâîìó îáëÿìóâàíí³ (í³ì.
fringes, ðîñ. îêàéìëåíèâàòü, òîáòî îáðàìî-
âóâàòè. – À.Ô.) äóìîê ³ ïî÷óòò³â” [71, ñ. 39].

Çàâåðøóþ÷è öåé ï³äðîçä³ë, çàçíà÷èìî, ùî
íàì íå âäàëîñÿ äîñÿãíóòè áàæàíî¿ ïîâíîòè
âèñâ³òëåííÿ òåìè â îêðåìîìó ñåãìåíò³ ìåòàòåî-
ðåòèçóâàííÿ. Ùîíàéá³ëüøå ìàºìî åñê³ç òîãî,
ÿê³ êîíñòðóêòèâí³ âïëèâè ³ ìèñëåííºâ³ ìàí³-
ïóëÿö³¿ ïîòð³áíî çä³éñíèòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ ÿê
îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíîþ òðàíñöåíäåíòíîþ ä³éñ-
í³ñòþ. Î÷åâèäíî é òå, ùî òóò â íàãîä³ ñòàíóòü
ôóíäàìåíòàëüí³ íàïðàöþâàííÿ âèäàòíîãî
óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà, ³ñòîðèêà ³ ïñèõîëîãà
Â.À. Ðîìåíöÿ (äèâ. [17; 18]), â³äîìîãî ñó-
÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî äîñë³äíèêà Ï.À. Ì’ÿñî-
¿äà [15], à òàêîæ ïðîâ³äíèõ óêðà¿íñüêèõ ³
ðîñ³éñüêèõ íàóêîâö³â, âèêîíàí³ â íàïðÿìêó
³ñòîð³¿ âñåñâ³òíüî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿
â÷èíêó ³ êàíîí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [1; 16].

3. ÌÅÒÎÄÎËÎÃÅÌÈ ÂÈÂ×ÅÍÍß
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² Â ÃÓÌÀÍ²ÒÀÐÍÎÌÓ

ÄÈÑÊÓÐÑ²: Ï²ÄÑÂ²ÄÎÌÅ ßÊ ÏÑÈÕ²×ÍÅ
² ßÊ ÌÅÆÀ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

“Ñâ³äîì³ñòü – öå íå ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ
ó êëàñè÷íîìó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó ñåíñ³
ñëîâà. Àëå äóæå âàæëèâî ìàòè íà óâàç³,
ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ìîæå
áóòè ïîäàíèé ÿê â îá’ºêòèâíîìó ïëàí³,
òàê ³ â ôîðìàò³ ñâ³äîìîñò³…”

(Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³,
Îëåêñàíäð Ï’ÿòèãîðñüêèé [66, ñ. 44]).

²ç âñüîãî ïîïåðåäíüî ñêàçàíîãî ëîã³÷íî
âèïëèâàº íàÿâí³ñòü äâîõ íàéâïëèâîâ³øèõ ó
ãóìàí³òàðíîìó âèì³ð³ ðîçâèòêó ëþäñüêî¿
äóìêè, ïàðàäèãìàëüíî ð³çíèõ íàïðÿì³â àáî
ìåòîäîëîãåì âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³. Ïåðøèé –
åìï³ðè÷íî ïñèõîëîã³÷íèé (òåîðåòè÷íèé), êîëè
ñâ³äîì³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ ÿê ïðèðîäíèé ïðîöåñ
ó êëàñè÷íîìó (ãîëîâíî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîìó),
íåêëàñè÷íîìó (ïñèõîñîö³îêóëüòóðíîìó) ÷è
ïîñòíåêëàñè÷íîìó (ïñèõîäóõîâíîìó) ôîðìà-
òàõ ðàö³îíàëüíîãî òåîðåòèçóâàííÿ é ïîñòàº ÿê
íàá³ð ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäåëåé, êîíöåïö³é ³
òåîð³é ñâ³äîìîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ó ïñèõîëîã³¿
ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â ëîí³ ïñèõ³êè ëþ-
äèíè, ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â é ïîøóêó
êîíêðåòíîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ïñèõ³÷íîãî òà
éîãî ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â. Ó öüîìó ìåòîäî-
ëîãåìíîìó àñïåêò³-âèì³ð³, ùî ïîºäíóº ùî-
íàéìåíøå ÷îòèðè ñêëàäíèêè (ìåòîäîëîã³÷í³
ï³äõîäè, òèï íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, äîñë³ä-
íèöüê³ ïàðàäèãìè, ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé ëàä
[21; 22; 30]), ³ñíóº äâà ÿñêðàâèõ ïðèêëàäè ³ç
ïñèõîëîã³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñò. – òåîðå-
òè÷í³ ñèñòåìè Ç. Ôðîéäà ³ Ê.Ã. Þíãà. Ïåðøà,
ÿê â³äîìî, ïîñòàëà íå ò³ëüêè ó ðîë³ íîâîãî
îðèã³íàëüíîãî íàóêîâîãî íàïðÿìó, à é ó
êóëüòóðí³é ôîðì³ îêðåìîãî ñâ³òîãëÿäó. “Òàê,
êîíñòàòóº àêàäåì³ê Þð³é Êóçíåöîâ, Ôðîéä
ïåðøèé íàêðåñëèâ òîï³êó ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó,
ïîêàçàâ, ùî öåé ñâ³ò òàêèé æå íåçãëèáèìèé,
ÿê ³ êîñìîñ. Â³í äî òîãî æ âèçíà÷èâ êîîðäèíà-
òè, çà ÿêèìè ìîæíà ðóõàòèñÿ ó éîãî ï³çíàíí³,
ãîðèçîíòè, ÿê³ â³äêðèâàþòü íîâ³ óÿâëåííÿ ïðî
ëþäèíó. ² öå, çâè÷àéíî, ñâ³òîãëÿäí³ ðå÷³, ÿê³
âõîäÿòü ó ïðîáëåìàòèêó ô³ëîñîô³¿…” [11, ñ.
12]. Êð³ì òîãî, â³í ÿê ìèñëèòåëü ïðàãíóâ ÷³òêî
ðîçìåæóâàòè ñâ³äîì³ñòü ³ ïñèõ³êó. Îäíèì ³ç
ñïîñîá³â âèð³øåííÿ öüîãî ñêëàäíîãî çàâäàííÿ
ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ íèì óÿâëåííÿ ïðî íîâ³
âèì³ðè ÷è ³íñòàíö³¿ ïñèõ³÷íîãî, à â³äòàê ³ ïðî
ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ òà çîñåðåä-
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æåíí³ óÿâè íà íåñâ³äîìîìó ³ éîãî ð³çíîÿê³ñ-
íîìó óïðåäìåòíåíí³, ùî äîâ³ëüíî ÷è íåâëàñíî-
â³ëüíî ñïðè÷èíèëî ÿê ïðîáëåìàòèçàö³þ äîñ-
ë³äíèöüêîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ
ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³, òàê ³ ôóíäàìåí-
òàë³çàö³þ âçàºìîçâ’ÿçêó ³ ìåòàñèñòåìíî¿
ö³ë³ñíîñò³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî ÿê áóòòºâèõ
âèì³ð³â ïñèõ³÷íîãî.

Àêàäåì³ê Òàìàðà ßöåíêî, ðåêîíñòðóþþ÷è
â³äîìå îñíîâîïîëîæåííÿ êâàíòîâî¿ ô³çèêè
Í. Áîðà, íàçèâàº öå ïðèíöèïîì äîäàòêîâîñò³,
ÿêèé âèìàãàº ðîçãëÿäó ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìî-
ãî ó ¿õ íåïîä³ëüíîñò³, áóòòºâ³é îðãàí³÷íîñò³ òà
ï³äõîäó äî ¿õ ï³çíàííÿ “ç ïîçèö³¿ ³íøîãî”, ùî
é çíàõîäèòü ãðàô³÷íå â³äîáðàæåííÿ â àâòîðñü-
ê³é òåîðåòè÷í³é ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè
ïñèõ³êè (äèâ. [46; 47 òà ³í.]). Íåáåçï³äñòàâíî
ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ñóòü á³íàðíî¿ (äâî¿ñòî¿)
ñàìîáóòíîñò³ ïñèõ³êè ïîëÿãàº ó ¿¿ ìåòàñèñòåì-
í³é ö³ë³ñíîñò³, äå ³ ñâ³äîìå, ³ íåñâ³äîìå ÿê
ñôåðí³ îðãàí³çîâàíîñò³, ìàþ÷è ñàìîäîñòàòíº
ëîã³êî-çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ, âñå æ íå ìîæóòü
ôóíêö³îíóâàòè íàð³çíî, à ëèøåíü â îðãàí³÷íî-
ìó âçàºìîïðîíèêíåíí³ ³ âçàºìîäîïîâíåíí³,
çä³éñíþþ÷è ð³çíèé âíåñîê â óçì³ñòîâëåííÿ
ñïîíòàííî¿ ä³¿ ñóá’ºêòà ÿê æèâîãî íîñ³ÿ
ïñèõ³êè, ïðè÷îìó íå øëÿõîì çí³âåëþâàííÿ
ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ öèìè ñôåðàìè, à ÷åðåç ñàìó
¿õ åíåðãîàêòèâí³ñòü ó ïðîòèáîðí³é ñóòí³ñí³é
ä³àëåêòèö³ [48, ñ. 109–110]. Öåé çâ’ÿçîê ó
ïñèõîäèíàì³÷í³é ïàðàäèãì³ â³äîìîþ äîñë³ä-
íèöåþ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ïîíÿòòÿì-óÿâëåííÿì
³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó, ùî:

• ìàº â³äíîøåííÿ äî ìåæ³ (íåâèäèìîãî ãîðè-
çîíòó) âçàºìîâïëèâ³â ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî;

• ôåíîìåíàëüíî º ïîçàäîñâ³äíèì “óòâîðåí-
íÿì”, ùî ïîðîäæåíå áàçàëüíèìè çàõèñòàìè ³
âèÿâëÿºòüñÿ â ñóïåðå÷ëèâèõ òåíäåíö³ÿõ ïñè-
õ³êè (àáî “äî ñèëè”, àáî “äî ñëàáêîñò³”);

• çóìîâëþº âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ (ëàòåíò-
íèé ìîòèâ) äî àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ñë³äóâàòè
÷îìóñü ó ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ ðàö³îíàëüíîãî
÷è ³ððàö³îíàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ;

• â³ääçåðêàëþº îñíîâîïîëîæíèé âíóòð³øí³é
êîíôë³êò “æèòòÿ – ñìåðòü” íà îñîáèñòîìó ð³âí³
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ùî áåçïîñåðåäíüî íå
óíàÿâëåíèé ó ñâ³äîìîñò³, êîòðà ïðèéìàº ëèøå
êîíôë³êò ñàìîçáåðåæåííÿ;

• ôîðìóºòüñÿ ñïîíòàííî (ïîçà âïëèâîì ÷è
êîíòðîëåì ñâ³äîìîñò³) òà ìàº çäàòí³ñòü óçà-
ãàëüíåíî â³äîáðàæàòè ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîð-
í³ñòü ïñèõ³êè, îðãàí³÷íî âèÿâëÿþ÷èñü â åíåðãå-
òè÷í³é ïîòåíö³éíîñò³ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà;

• íå ï³äëÿãàº îá’ºêòèâóâàííþ ó “÷èñòîìó
âèãëÿä³” ÿê äàí³ñòü, òîáòî öåé ïîðÿäîê íå

ìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ÿê àâòîíîìíå óòâîðåííÿ,
òîáòî íåçàëåæíî â³ä åìï³ðèêè ïåðåá³ãó âçà-
ºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ïñèõîëîã – ðåñïîíäåíò” (äèâ.
äåòàëüíî [48]).

Ó öèõ çàñàäíè÷èõ ïîëîæåííÿõ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ â³äõ³ä â³ä íàòóðàë³ñòè÷íîãî âèçíà÷åííÿ ÿê
íåñâ³äîìîãî, òàê ³ ñâ³äîìîñò³, ùî ïåðåâàæàëî
ñâîãî ÷àñó ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåîð³¿ Ç. Ôðîéäà.
Óïðîäîâæ ÕÕ ñòîë³òòÿ çóñèëëÿìè ïðèá³÷íèê³â
öüîãî ï³äõîäó íåñâ³äîìå, ïðîòå, îíòîëîã³çó-
âàëîñÿ ³ âèòëóìà÷óâàëîñü ÿê ñàìîáóòí³é
ñóá’ºêòèâíèé ïðîñò³ð, “âåñòèáþëü ñâ³äîìîñò³”,
“ñâ³äîìå-ïåðåâåðòåíü” (Ñ. Ëåêëåð), “àíòè-
ñâ³äîì³ñòü” (À. Øåðîç³ÿ), à òàêîæ ÿê äæåðåëî,
çàñ³á òà îñåðåääÿ ñïàëàõ³â äóìêè, àêòóàë³çàö³¿
ìîòèâ³â òà óñòàíîâîê, ïåðåäóìîâ ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü ³ â³äêðèòò³â. Ïîðó÷ ³ç öèì â³äáóëàñÿ
îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ âçàºìîñïðè÷èíåíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ íåñâ³äîìîãî ³ ñâ³äîìîãî, ðîçðîáëÿ-
ëèñÿ ÷èñëåíí³ òåõí³êè íàéêðàùîãî çä³éñíåííÿ
ïñèõîêîðåêö³éíîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñ³â, ùî áàçóâàëèñÿ íà çàêîíîì³ðíîñòÿõ
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, ñåáòî íåóñâ³äîì-
ëåíîãî, àëå ðåñóðñíèì ïîòåíö³àëîì ñâ³äîìîñò³,
ùîíàéïåðøå â³ä÷óæåíèõ íèì ñàìèì îïðèÿâ-
íåíü ÷è ñâ³äîöòâ íåñâ³äîìîãî – ñèìâîë³÷íèõ
îáðàç³â. “Ñâ³äîìå, çàâäÿ÷óþ÷è îáðàçàì-ñèì-
âîëàì” (ìð³¿, ìèñòåöòâî, ðåë³ã³ÿ, ñíîâèä³ííÿ,
“ñíè íàÿâó”), äîïóñêàº âèõ³ä íàçîâí³ âòà-
ºìíè÷åíèõ áàæàíü çà óìîâ ìàñêóâàííÿ (ïðèõî-
âóâàííÿ) ¿õí³õ ñìèñë³â, ÿê³ îáåð³ãàþòüñÿ
îïîðàìè, ùî ÷èíÿòü ñïðîòèâ áóäü-ÿêîìó ïðî-
íèêíåííþ â ëàòåíòí³ çì³ñòè ïñèõ³êè…” [48,
ñ. 111].

Òóò òðåáà íàäàòè íàëåæíå âåëè÷³ ôóíäàòîðà
ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà, êîòðèé ðîçóì³â òà
îïèñóâàâ íåñâ³äîìå ÿê ïîçà÷àñîâå é ìåòà-
ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ-çàñâ³ò, ÿêîìó ó âèì³ð³ ëî-
ã³êî-ôóíêö³îíàëüíîãî íàïîâíåííÿ é îïîíóº ñâ³ò
ñâ³äîìîñò³. Â àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Ê.Ã. Þíãà
öå ïðîòèñòàâëåííÿ äîñÿãàº ïåâíîãî àïîãåþ:
íåñâ³äîìå, õî÷à é îãîëîøóºòüñÿ “ìàò³ð’þ ñâ³äî-
ìîñò³”, âñå æ îá´ðóíòîâóºòüñÿ íå ëèøå éîãî
ô³ëî- òà îíòîãåíåòè÷íà ïåðâèíí³ñòü (ùî ç
ïîçèö³¿ ïîçèòèâíîãî ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ
ö³ëêîì ñëóøíî), à é éîãî åíåðãåòè÷íà äîì³-
íàíòí³ñòü ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³; òèì á³ëüøå, ùî
íåñâ³äîìå àæ í³ÿê íå “õàîòè÷íå ñêóï÷åííÿ
³íñòèíêò³â òà îáðàç³â”, âîíî ïî-ñâîºìó äîëàäíå
ÿê “ñóìà äåöåíòðîâàíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â”,
ÿê ïëåòèâî òèõ “çì³ñò³â, ùî ö³ëêîì â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä çì³ñò³â ñâ³äîìîñò³ é íàñïðàâä³ ÷óæ³
¿é íàñò³ëüêè, ùî ¿õ í³õòî íå ìîæå çáàãíóòè –
í³ ñàì ïàö³ºíò, àí³ éîãî ë³êàð”; öå – í³ùî, òà
âñå æ âîíî º ä³éñí³ñòþ in potential: äóìêà,
ÿêó ìè ïðîìèñëèìî, â÷èíîê, ÿêèé ìè çä³éñ-

À.Â. Ôóðìàí
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íèìî, íàâ³òü ³ äîëÿ, íà ÿêó ìè çàâòðà íàð³êà-
òèìåìî, íåñâ³äîìî ëåæàòü óæå â ñüîãîäí³…”
[45, ñ. 356–360]. Íà ïåðåêîíàííÿ Þíãà,
“íàøà ñâ³äîì³ñòü ðîçâèíóëàñü – ÿê ³ñòîðè÷íî,
òàê ³ ³íäèâ³äóàëüíî – ³ç òåìðÿâè ³ ñóò³íîê ïåð-
â³ñíî¿ íåñâ³äîìîñò³. Ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ ³ñíóâàëè
çàäîâãî äî òîãî, ÿê ç’ÿâèëàñÿ ß-ñâ³äîì³ñòü.
Çäàòí³ñòü “ìàòè äóìêè” ³ñíóâàëà ùå äî òîãî,
ÿê ëþäèíà ïðîìîâèëà: “ß óñâ³äîìëþþ, ùî
ìèñëþ”.” [Òàì ñàìî, ñ. 359]. Îòîæ, óâîäÿ÷è
â ³íòåëåêòóàëüíèé äèñêóðñ òåðì³í “ß-ñâ³äî-
ì³ñòü”, â³äîìèé ïñèõîëîã, ç îäíîãî áîêó, ïå-
ðåòâîðþº éîãî íà îá’ºêò ïîçèòèâíîãî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, ç ³íøîãî – ñòàâèòü ñâ³äîì³ñòü â îäèí
ðÿä ³ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè, óçì³ñ-
òîâëþþ÷è ³ ôåíîìåíàëüíî óêîíêðåòíþþ÷è ¿¿.
Ïðè öüîìó â³í îïèñóº íåñòàë³ñòü ä³àëåêòè÷íèõ
âçàºìîïåðåõîä³â çì³ñò³â-âëàñòèâîñòåé ì³æ íå-
ñâ³äîìèì ³ ñâ³äîìèì. Çîêðåìà ñòâåðäæóºòüñÿ,
ùî “âñå, ùî ïåðåáóâàº â áåçïîñåðåäíüîìó
çâ’ÿçêó ç ß, – ñâ³äîìå. Ñâ³äîì³ñòü íàâ³òü ìîæíà
ïðèð³âíÿòè äî çâ’ÿçê³â ì³æ ß òà ïñèõ³÷íèìè
çì³ñòàìè… Ìè ìàºìî ÷èìàëî äîêàç³â òîãî, ùî
ñâ³äîì³ñòü îõîïëþº äàëåêî íå âñþ ïñèõ³êó.
Áàãàòî ðå÷åé â³äáóâàºòüñÿ íàï³âñâ³äîìî, ³
ñò³ëüêè æ – íàâ³òü çîâñ³ì íåñâ³äîìî…”. Ïðè-
÷îìó ß, áóäó÷è öåíòðîì ñâ³äîìîñò³, “ìóñèòü
íåîäì³ííî âêëþ÷àòè ÿê ñâ³äîì³ñòü, òàê ³ íåî-
õîïíó ñôåðó íåñâ³äîìèõ ïîä³é…” [Òàì ñàìî,
ñ. 352–353]. Ó ñï³âàêòèâíîñò³ íåñâ³äîìîãî ³
ñâ³äîìîñò³, ÿêà çàçâè÷àé ïðîõîäèòü áåç çàòðèìîê
³ ïåðåøêîä, òàê ùî íåïîì³òíèì º ³ñíóâàííÿ
ïîçàñâ³äîìîãî, Ê.Ã. Þíã â³äâîäèòü ñàìå íåñâ³-
äîìîìó âèçíà÷àëüíó, ôàêòè÷íî äîì³íàíòíó,
ðîëü ó ºäèíîìó æèòòºïîòîö³ îñîáè, íà ùî
âêàçóþòü òàê³ óçàãàëüíåííÿ: “…ñâ³äîì³ñòü
íàäòî ëåãêî óëÿãàº íåñâ³äîìèì âïëèâàì, à âîíè
äîâîë³ ÷àñòî áëèæ÷³ äî ³ñòèíè ³ ðîçóìí³ø³ çà
ñâ³äîìå ìèñëåííÿ. À ÷àñòî íåñâ³äîì³ ìîòèâè
(êðàùå, ñïîíóêè. – À.Ô.) çäîáóâàþòü ãîðó
íàä ñâ³äîìèìè ð³øåííÿìè: ñàìå òàì, äå éäåòüñÿ
ïðî ãîëîâí³ ïèòàííÿ æèòòÿ. ²íäèâ³äóàëüíà
äîëÿ, ³ òî ïåðåâàæíî, çàëåæèòü îä íåñâ³äîìèõ
ôàêòîð³â…”. Äî òîãî æ óâàãè çàñëóãîâóº “ã³-
ïîòåçà ïðî ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü íåñâ³äîìîãî”.
² çàãàëîì “ó÷àñòü íåñâ³äîìîãî º ðîçóìíîþ ³
äîö³ëüíîþ, íàâ³òü ÿêùî éîãî íàñòàíîâà àíòà-
ãîí³ñòè÷íà ùîäî ñâ³äîìîñò³, òî âñå æ éîãî ïðî-
ÿâè çàëèøàþòüñÿ ðàö³îíàëüíî êîìïåíñàòîð-
íèìè: òàê íåìîâ âîíî íàìàãàºòüñÿ â³äíîâèòè
âòðà÷åíó ð³âíîâàãó” [Òàì ñàìî, ñ. 360–361].

Çàâåðøóþ÷è êîíòóðíèé ìåòîäîëîã³÷íèé
àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåííÿ
ñâ³äîìîñò³, ï³äêðåñëèìî ãîëîâíå: ó ïñèõîëîã³¿
ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ â ëîí³ ïñèõ³êè, ïñè-

õ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó, ó ¿¿
ºäíîñò³ ³ âçàºìíîìó çóìîâëåíí³ ³ç íåñâ³äîìèì,
òîáòî íàòóðàë³ñòè÷íî, ôåíîìåíîëîã³÷íî, åì-
ï³ðè÷íî, ùî íàëåæèòü äî êîìïåòåíö³¿ òåîðå-
òè÷íèõ ïîáóäîâ ð³çíîãî ð³âíÿ àáñòðàêòíîñò³
òà åï³ñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Â.Ï. Ç³í÷åíêî ó
çâ’ÿçêó ç öèì ñëóøíî çàóâàæóº: “Àëå ñâ³äî-
ì³ñòü – öå íå âèäèìèé ³ òèì á³ëüøå íå ðå÷îâèé
ñâ³ò. ² òóò ìîæëèâ³ äâà ñïîñîáè çâåðíåííÿ äî
íå¿. Ìîæíà àáî â³äñòîðîíèòèñÿ â³ä íå¿, àáî æ
ñïðîáóâàòè ¿¿ óïðåäìåòíèòè. Ó ïåðøîìó
âèïàäêó º íåáåçïåêà âòðàòè ñâ³äîìîñò³ ÿê
îá’ºêòà ñïîñòåðåæåííÿ ³ âèâ÷åííÿ, ó äðóãîìó
– íåáåçïåêà íåàäåêâàòíîãî óïðåäìåòíåííÿ…”
[61, ñ. 38]. Íà æàëü, òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ÿê ñë³äóº ³ç âèùåïîäàíîãî çì³ñòó, â îñîá³ ¿¿
íàéäîñòîéí³øèõ ïðåäñòàâíèê³â ³ç ïîêè ùî
íåäàëåêîãî íàì ÕÕ ñò. íå óíèêëà îñòàííüî¿
íåáåçïåêè: ç îäíîãî áîêó, äî ìàòåð³¿ ñâ³äîìîñò³
íàóêîâö³ â³äíîñÿòü ìàéæå âñ³ á³ëüø-ìåíø
â³äðåôëåêñîâàí³ ñèñòåìí³ óòâîðåííÿ ïñèõ³êè
– ïåðåæèâàííÿ ÿê ïîä³þ âíóòð³øíüîãî æèòòÿ
ñóá’ºêòà òà îñîáèñò³ñí³ çíàííÿ ó ¿õ íåïîä³ëüí³é
ºäíîñò³, â³äíîøåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó
(îá’ºêò³â, ñèòóàö³é, ïîä³é) ³ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ß ëþäèíè, óñâ³äîìëåíå
áóòòÿ ÿê ºäí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî,
ä³ÿëüíå â³äîáðàæåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñ-
ò³, ñèìâîë³÷íå íàïîâíåííÿ ³ ñìèñëîâó ïîáó-
äîâó, ïðåäìåòíå çíà÷åííÿ ³ ñåìàíòè÷íå (ìîâíî-
ìîâëåííºâå) óçì³ñòîâëåííÿ ³ ò. ³í., ùî ïîç-
áàâëÿº ñâ³äîì³ñòü íå ò³ëüêè ÷³òêîãî óïðåäìåò-
íåííÿ, à é àòðèáóòèâíèõ ðîçð³çíþâàëüíèõ
îçíàê ÿê ñàìîáóòíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ÿâèùà
(äèâ., äî ïðèêëàäó, ðîáîòè Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà
[73; 74] ³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî [51]), ç ³íøîãî –
â îðãàí³÷í³é ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ íåñâ³äîìîãî
ïñèõîëîã³÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ â³äâîäÿòü ïåðø³é
õî÷à é ïî÷åñíå, ïðîòå íàñïðàâä³ äîïîì³æíå
ì³ñöå, ïîðîäæóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á óòîï³÷í³ñòü
ïîçèòèâíîãî ïðåäìåòíîãî çíàííÿ ùîäî ñóòíîñò³
ñâ³äîìîñò³, ùî ïîñèëþº áåçñèëëÿ ãóìàí³òàðíî-
ãî ï³çíàííÿ, ÿêå çàêîíîì³ðíî êîìïåíñóºòüñÿ
ïîñò³éíèì ïîïîâíåííÿì çíà÷åííºâî âèõîëî-
ùåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó. Àëå íå òðåáà
çàáóâàòè, ùî “áóäü-ÿêå óïîñë³äæåííÿ ñèëè
ñâ³äîìîñò³ ðîçøèðþº ñôåðó ä³¿ íå-ñâ³äîìîãî”
(Ì.Þ. Ñàâåëüºâà [69, ñ. 292]).

À íåñâ³äîìå, ÿê âèñíîâóº â³äîìèé ³òàë³éñü-
êèé ³ñòîðèê ³ áîãîñëîâ, ïðîô. Ìîíä³í Áàòò³ñòà,
öå “òàêà ïå÷åðà, äå ìîæå áóòè âñå ³ í³ùî, à òå,
ùî ïîîäèíîê³ äîñë³äíèêè íàìàãàþòüñÿ òàì çíàé-
òè, íàëåæèòü äî òîãî òåîðåòè÷íîãî âàíòàæó
(ã³ïîòåçè, ïîñòóëàòè, óïåðåäæåííÿ, “ïåðåñó-
äè”), ÿêèé âîíè, ùîá äîñë³äèòè ¿¿, ñàì³ òóäè
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çàíîñÿòü. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî ó ãëèáèíàõ ï³ä-
ñâ³äîìîãî ìîæå â³äíàéòèñÿ ÿêàñü ïðàâäà ïðî
íàøå æèòòÿ, àëå íàäòî åôåìåðíà, ùîá ¿¿ ìîæíà
áóëî òàì îñÿãíóòè, àäæå òåìðÿâà ï³äñâ³äîìîãî
óòðóäíþº öþ ä³þ. Ç öüîãî ïðèâîäó ÿ ââàæàþ
àáñîëþòíî áåçïë³äíîþ áóäü-ÿêó ñïðîáó âèð³-
øèòè ïðîáëåìó ëþäèíè, âäàþ÷èñü âèêëþ÷íî
äî ï³äñâ³äîìîãî, à îòæå, íåõòóþ÷è íàäàâàííÿì
ïðàâäèâî¿ âàãè âëàñòèâîìó äóõîâíîìó âèì³ðó,
ÿêèé º âèçíà÷àëüíèì àñïåêòîì, ùîá ñôîðìó-
âàòè àäåêâàòíèé ïðîåêò ëþäñüêî¿ ïðèðîäè”
[13, ñ. 208].

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî íàâ³òü ö³ëêîì
ðåçîíí³ óçàãàëüíåííÿ â³äîìî¿ óêðà¿íñüêî¿
äîñë³äíèö³ Ò.Ñ. ßöåíêî ñòîñîâíî âèíÿòêîâî¿
çíà÷óùîñò³ ñâ³äîìîñò³ ó ¿¿ ä³àëåêòè÷íîìó
çâ’ÿçêó ç íåñâ³äîìèì, ùî çàñëóãîâóþòü òåêñòî-
âîãî â³äòâîðåííÿ, âñå æ íå çì³íþþòü ó ö³ëîìó
ñèòóàö³þ ïðåäìåòíî öåíòðîâàíîãî ï³çíàííÿ, ùî
ðåàë³çóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ êëàñè÷íî¿ ìîâè
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè é áåçñóìí³âíî çáàãà÷óº
óÿâëåííÿ ïðî ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðî åï³ôåíîìåí,
êîòðèé õî÷ ³ íå ïîâí³ñòþ ðåäóêóºòüñÿ äî íå-
ñâ³äîìîãî, àëå îáñëóãîâóº éîãî ôóíêö³îíàëüíî.
“Ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà, – ïèøå Òàìàðà Ñåìå-
í³âíà, – çàñëóãîâóº àíàë³òè÷íîãî ñõâàëåííÿ
çà íåâòðó÷àííÿ ó ïðîöåñè âèò³ñíåíü, ôîðìó-
âàííÿ ïåðåäñâ³äîìîãî (íåñâ³äîìîãî), ùî îáó-
ìîâëþº îá’ºêòèâí³ñòü ãëèáèííèõ ïàðàìåòð³â
ïñèõ³êè; çà ñï³âäðóæí³ñòü (àíòèíîì³þ) âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ï³äñòðóêòóð ïñèõ³êè (à íå ëèøå
àíòàãîí³çì Ñóïåð-Åãî òà ²ä); çà ìîæëèâîñò³
ïñèõ³êè ó çáåðåæåíí³ ³íôîðìàö³éíèõ åêâ³-
âàëåíò³â ï³ä ÷àñ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåàëüíî¿ (ïñè-
õ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ â óïðåäìåòíåíó (äîñòóïíó
äëÿ ñïðèéíÿòòÿ òà òëóìà÷åííÿ äîñë³äíèêîì)
çàâäÿêè àêòèâíîñò³ ìîâè àðõåòèï³â îáðàçíî-
ñèìâîë³÷íèõ ïðåçåíòàíò³â; çà ôóíêö³îíàëüíó
ñï³âïðè÷åòí³ñòü ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
äî íåâèäèìî¿ ìåæ³ (ãîðèçîíòó) äîòè÷íîñò³
îêåàíó ïñèõ³êè ³ çà çáåðåæåííÿ ¿õíüî¿ àâ-
òîíîì³¿, ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòðè÷íîñò³, ùî
ñèíòåçóºòüñÿ â ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó, ÿêèé
ïåðåáóâàº ïîçà äèñöèïë³íàðíèìè âèìîãàìè
áóäü-ÿêî¿ ëîã³êè òà ìàº âèÿâ ÿê ó ðàö³î-
íàëüíîñò³, òàê ³ â ³ððàö³îíàëüíîñò³ àêò³â
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà” [48, ñ. 117].

Íå âäàþ÷èñü ó çì³ñòîâ³ ïîäðîáèö³ íàâåäå-
íîãî òåêñòó ³ç öàðèíè ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ, âêàæåìî íà âàæëèâèé ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ìîìåíò: òóò ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
³ç ëîêàëüíèõ ïîçèö³é îðãàí³êè ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, à íå
ç ïîãëÿäó ¿¿ îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, óí³êàëüíîãî
ì³ñöÿ ó ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó áóòò³ é

â³äòàê íå ç òî÷êè çîðó ïîâíîòè éîãî ïðèñóò-
íîñò³ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñò³. Ó ï³çíàâàëüíîìó
àñïåêò³ ïîçáàâëåííÿ ñâ³äîìîñò³ áóòòºâîñò³
çàêîíîì³ðíî â³äíîâëþº ³ íàâ³òü ðîçøèðþº
ïàë³òðó ¿¿ åï³ôåíîìåíîëîã³÷íèõ òðàêòóâàíü.
Îêð³ì òîãî, ÿê ñïðàâåäëèâî âèñíîâóº Ì.Þ. Ñà-
âåëüºâà, ñâ³äîì³ñòü – öå “ºäèíà ñïðàâæíÿ ñèëà,
òîìó ùî âîíà – ñèëà òåïåð³øíüîãî. Ñïðàâà
íàâ³òü íå â òîìó, ñàìà âîíà í³÷îìó íå íàâ÷àº,
à â òîìó, ùî â êîæíèé òåïåð³øí³é ìîìåíò âîíà
äèíàì³÷íà, âîíà äàº çìîãó ïîçáóâàòèñÿ ñòîðîí-
íüî¿ çàëåæíîñò³, äîëàþ÷è ïðîñòîðîâî-÷àñîâó
ïðåäìåòí³ñòü ñâîºþ ñâîáîäîþ” [69, ñ. 292].
Ïîíàäóñ³ì, çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ÿê îêðåìîìó
áóòòºâîìó ôóíêö³îíàëó ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
óìîæëèâëþºòüñÿ íàïðóæåíèé ïîøóê ëþäèíîþ
ñåíñó æèòòÿ, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â: âîíà çíà-
õîäèòü ³ âòðà÷àº, çäîáóâàº ³ ïîìèëÿºòüñÿ,
çíîâó øóêàº ³ñòèíè ³ ïðàâäè òà òâîðèòü íîâ³
ñìèñëè áóòòÿ ³ ñåíñè æèòòÿ, âðåøò³-ðåøò ïå-
ðåæèâàº ïðîæèòå, ðåôëåêñóº ñüîãîäåííå é
óñâ³äîìëåíî ìîäåëþº ìàéáóòíº, âðàõîâóþ÷è
ÿê âëàñí³ çä³áíîñò³, ðåñóðñè, ñèëè, òàê ³
ðîçóìîâî îñÿãíóò³ ìàí³âö³, ïîìèëêè, ïîðàçêè.
²ç çåðíÿì ìåòàôîðè÷íîñò³ Â.Ï. Ç³í÷åíêî ³ç
öüîãî ïðèâîäó çàçíà÷àº òàêå: “Ìóäðà ñâ³äî-
ì³ñòü çíàº, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ïðîâàë³â º
¿¿ ñâîáîäà â³äíîñíî áóòòÿ, àëå â³äìîâèòèñü â³ä
ñâîáîäè îçíà÷àº òå æ, ùî â³äìîâèòèñÿ â³ä ñàìî¿
ñåáå. Òîìó ñâ³äîì³ñòü, îáèðàþ÷è ñâîáîäó,
çàâæäè ðèçèêóº, ïåðåäóñ³ì ñîáîþ. ² öå íîð-
ìàëüíî. Òðàãåä³ÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ òîä³, êîëè
ñâ³äîì³ñòü íàäèõàºòüñÿ äóìêîþ âëàñíî¿ àá-
ñîëþòíî¿ ñâîáîäè â³ä íàòóðàëüíî¿ ³ êóëüòóðíî¿
³ñòîð³¿, êîëè âîíà ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè ñåáå
÷àñòèíîþ ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà, çâ³ëüíÿºòüñÿ
â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ñîâ³ñò³ òà ïðåòåíäóº íà
ðîëü Äåì³óðãà. Îñòàííº ìîæëèâî çà ð³çêîãî
çíèæåííÿ çä³áíîñòåé ³íäèâ³äà äî êðèòèêè ³ çà
äåôîðìîâàíî¿ ñàìîîö³íêè, àæ äî âòðàòè
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ëþäèíîþ àáî âèçíàííÿ ñåáå
íàäëþäèíîþ, ùî ñóòí³ñíî îäíå ³ òå æ…” [61,
ñ. 37]. Íà æàëü, åï³ñòåìíà ïðîç³ðëèâ³ñòü öèõ
ñë³â ïåâíîþ ì³ðîþ òåìí³º, çâàæàþ÷è íà óñóá’-
ºêòíåííÿ ñâ³äîìîñò³, êîòðà, íåìîâ â³ä ñâîãî
³ìåí³ ùîñü “çíàº”, â³ä ÷îãîñü “â³äìîâëÿºòüñÿ”,
“íàäèõàºòüñÿ äóìêîþ”, “ïåðåñòàº â³ä÷óâàòè”,
“ïðåòåíäóº” íà ïåâíó ðîëü òîùî. Íàñïðàâä³
âîíà íå ìîæå áóòè ñóá’ºêòîì ïðèíàéìí³ òîìó,
ùî öå íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîìó ñòàíó ðå÷åé:
äóìêà, ñâ³äîì³ñòü, äóõ íå íàëåæàòü ñóá’ºêòó,
øâèäøå íàâïàêè, â³í º ¿õ îðãàíîì, êîòðèé
óìîæëèâëþº ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê ð³çíîôîðì-
íèõ çäàòíîñòåé; ñêàæ³ìî, ñôåðà ñâ³äîìîñò³
ÿâëÿº ñîáîþ ñóá’ºêò òà îá’ºêò îäíî÷àñíî, ùî

À.Â. Ôóðìàí



32 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îõîïëþº ð³çí³, ³ìàíåíòí³ ¿¿ áóòòºâîñò³, ôîðìè
àêòèâíîñò³, õî÷à é ïîçà ðàìêàìè ÷³òêèõ ïðåä-
ìåòíèõ, ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ âèçíà÷åíü.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, öå – ³äåàë³çì, ïðè÷îìó
êðàéí³é. ² íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî “ôàêòó”
ìîæíà áóëî á áàãàòî ùî çãàäàòè, àïåëþþ÷è
äî òåîð³¿ àáñîëþòíîãî äóõó ³, çîêðåìà, ôåíî-
ìåíîëîã³¿ äóõó Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ [52]. Àëå äëÿ
ìåíå, ÿê ñêàæ³ìî ñâîãî ÷àñó äëÿ Ì.Î. Áåðäÿ-
ºâà, Î.Ô. Ëîñºâà, Ê. Ïîïïåðà òà ³íøèõ ìèñ-
ëèòåë³â, ðîçìåæóâàííÿ âñåñâ³òó ô³ëîñîôñüêîãî
ï³çíàííÿ íà “³äåàë³çì” ³ “ìàòåð³àë³çì” – öå íå
á³ëüøå, àí³æ íàäóìàí³ ïðèì³òèâ³çîâàí³ ñõå-
ìàòèçìè ìóäðóâàííÿ, çì³ñòîâíî âèõîëîùåí³
³äåîëîã³÷íèìè, à ÷àñòî é ñóòî ïîë³òè÷íèìè,
³íòåðåñàìè ³ ö³ëÿìè, ÿê³ äî ðåàëüíî¿ ä³éñíîñò³
ìàþòü äàëåêå â³äíîøåííÿ, àäæå íåïîì³ðíî
ñïðîùóþòü òå, ùî íàñïðàâä³ º íåçâ³äàíî
íàäñêëàäíèì. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ìèñëåä³ÿííÿ íà
äóìêó ñïàäàþòü â³äîì³ ñëîâà Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êîãî: “Äëÿ ñêëàäíèõ ïðîáëåì íå ³ñíóº ïðîñòèõ
ðîçâ’ÿçê³â. Ñïðîáà ïðîñòîãî âèð³øåííÿ ñêëàä-
íèõ ïðîáëåì – öå ³ º òå, ùî ìè íàçèâàºìî
ôàøèçìîì…”. À Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ ï³ä çà-
â³ñó ÕÕ ñòîë³òòÿ, îáñòîþþ÷è é íàðîùóþ÷è
ïåðåâàãè ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ â ãóìàí³òàðíîìó
ï³çíàíí³, õî÷à é ìåíø êàòåãîðè÷íèé, àëå
äîñèòü çðîçóì³ëèé ó ñâîºìó óçàãàëüíåíí³: “Ñüî-
ãîäí³ êëàñè÷í³ ìîäàëüíîñò³ ³ äèõîòîì³¿ â òåîðå-
òè÷íèé ä³ÿëüíîñò³ âòðàòèëè ñâ³é êîëèøí³é ïî-
ÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë”. ² íàðåøò³ ó ïðèé-
íÿòîìó êîíòåêñò³ ô³ëîñîôóâàííÿ ïðîöèòóºìî
ìàêñèìó Ëåâà ²òåëüñîíà, ùî â³äîìà ç ðàäÿí-
ñüêî¿ äîáè (1974): “…âñåñâ³ò, ó ÿêîìó ìè
æèâåìî, – öå òâîð³ííÿ íàøîãî äóõó, ïðîäóêò
íàøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íå áóòòÿ âèçíà÷àº
ñâ³äîì³ñòü, à íàâïàêè, ñâ³äîì³ñòü ñòâîðþº
áóòòÿ!” [62, ñ. 171].

Çàãàëîì, çâàæàþ÷è íà ìåòàô³çè÷íó ñóòí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ ³ âñå äî öüîãî ñêàçàíå ïðî ¿¿ îíòî-
ëîã³þ, æàëþã³äíèé âèãëÿä ìàþòü êîíöåïö³¿
ñâ³äîìîñò³, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ â ëîí³ íàéíîâ³-
øèõ äîñÿãíåíü íåéðîá³îëîã³¿ ³ ñó÷àñíî¿ ô³çèêè.
ßñêðàâèì ïðèêëàäîì òóò º êíèæêà-áåñòñåëåð
â³äîìîãî àìåðèêàíñüêîãî íàóêîâöÿ Ì³÷³î Êàé-
êó “Ìàéáóòíº ðîçóìó” (2014), ó ÿê³é ïðåçåí-
òîâàíà àâòîðñüêà “ïðîñòîðîâî-÷àñîâà òåîð³ÿ
ñâ³äîìîñò³”. Êâ³íòåñåíö³þ ö³º¿ òåîð³¿ ñòàíîâ-
ëÿòü ê³ëüêà çàñíîâê³â: ïî-ïåðøå, ñâ³äîì³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ïðîöåñ ñòâîðåííÿ çâ’ÿçêó çà
ð³çíèìè ïàðàìåòðàìè (íàïðèêëàä, çà òåìïå-
ðàòóðîþ, çà ì³ñöåì ó ïðîñòîð³, ÷àñ³, à òàêîæ
ñòîñîâíî ³íøèõ) çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ñü ìåòè
(ïîøóêó ïàðòíåðà, ¿æ³, ñõîâêó òîùî)” [7, ñ.
66], ùî âêàçóº íà îá’ºêòèâí³ñòü ïîçèòèâíîãî

íàóêîâîãî âèòëóìà÷åííÿ àâòîðîì ï³çíàâàëüíî¿
çäàòíîñò³ ³ íà ÿâíå çâóæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî
ïîëÿ æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³, ùî ôàêòè÷íî
îáìåæóºòüñÿ ô³êñàö³ºþ ôóíêö³é ïîðîäæåííÿ
³ ö³ëåïîêëàäàííÿ; ïî-äðóãå, ðîçãëÿäàºòüñÿ íå
ñâ³äîì³ñòü ÿê òàêà, òîáòî íå ÿê îíòè÷íî âêî-
ð³íåíà àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü æèòòÿ, à ÿê
êîíòèíóóì (áåçïåðåðâí³ñòü) ñâ³äîìîñò³, ùî
îõîïëþº ¿¿ ÷îòèðè ð³âí³ ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ
âèä³â: 0 – ðîñëèíà – òåìïåðàòóðà, ñîíÿ÷íå
ñâ³òëî – ìîçêó íåìàº; I – ðåïòèë³¿ – ïðîñò³ð –
ñòîâáóð ìîçêó; ²² – ññàâö³ – ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè
– ë³ìá³÷íà ñèñòåìà; ²²² – ëþäè – ÷àñ (îñîáëèâî
ìàéáóòíº) – ïðåôðîíòàëüíà êîðà [Òàì ñàìî,
ñ. 73], ùî ðåäóêóº ñâ³äîì³ñòü äî ïëåòèâà
íåéðîá³îëîã³÷íèõ òà åíåðãî³íôîðìàö³éíèõ
ïðîöåñ³â ³ âîäíî÷àñ îïîñåðåäêîâàíî êîíêðåòè-
çóº â³äîìó àðèñòîòåë³âñüêó ñõåìó ð³çíîâèä³â
äóø³ (ðîñëèííà, òâàðèííà, ëþäñüêà); ïî-
òðåòº, áåçàëüòåðíàòèâíî ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
“ñâ³äîì³ñòü çë³ïëåíà ç áàãàòüîõ êîìïîíåíò³â
ìîçêó, êîæíèé ç ÿêèõ êîíêóðóº ç ³íøèìè çà
ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ñâ³òó…” [Òàì ñàìî, ñ. 83], à
öå îçíà÷àº, ùî, êð³ì ðåäóêö³¿ ñâ³äîìîñò³ äî
íåéðîá³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìîçêó, ÿêèé,
ìîâëÿâ, ñàìî÷èííî ìîäåëþº ìàéáóòíº, ñâ³äî-
ì³ñòü º åï³ôåíîìåí (òîáòî ñóïðîâ³äíå, äðóãîðÿä-
íå ÿâèùå), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîá³÷íèé
íàñë³äîê íàâ³òü íå âèùî¿ òà íèæ÷èõ íåðâîâèõ
ñèñòåì, à ÿê á³îïîòåíö³àë – ÿê åëåêòðè÷íà
íàïðóãà, ùî âèíèêàº â îðãàíàõ, òêàíèíàõ ³
êë³òèíàõ òâàðèííèõ ³ ðîñëèííèõ îðãàí³çì³â ó
ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ æèòòºàêòèâíîñò³; ïî-÷åòâåðòå,
ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü îõàðàêòåðèçîâóºòüñÿ ÿê
“îñîáëèâà ôîðìà ñâ³äîìîñò³, ùî ñòâîðþº
ìîäåëü ñâ³òó, à òîä³ ïðîãíîçóº ¿¿ ðîçâèòîê ó
÷àñ³, îö³íþþ÷è ìèíóëå, ùîá çìîäåëþâàòè
ìàéáóòíº, ùî âèìàãàº âçàºìîóçãîäæåííÿ é
îö³íêè áàãàòüîõ ïåòåëü çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, ùîá
ïðèéíÿòè ð³øåííÿ é äîñÿãíóòè ÿêî¿ñü ìåòè”
[Òàì ñàìî, ñ. 69], ³íàêøå êàæó÷è, ñâ³äîì³ñòü
çíàõîäèòü âàð³àòèâíå óïðåäìåòíåííÿ ó ìåæàõ
òåîð³¿ òà åìï³ðèêè íåéðîá³îëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, êîëè “çà äîïîìîãîþ åëåêòðîìàãíåòèçìó
íàóêîâö³ ñüîãîäí³ ìîæóòü äîñë³äæóâàòè äóìêè
ëþäèíè, íàäñèëàòè òåëåïàòè÷íå ïîâ³äîìëåííÿ,
òåëåê³íåòè÷íî êåðóâàòè äîìàøí³ìè îá’ºêòàìè,
çàïèñóâàòè ñïîãàäè ³, ìîæëèâî, íàâ³òü ï³ä-
âèùóâàòè íàø ³íòåëåêò” [Òàì ñàìî, ñ. 84].

Â³äòàê îñíîâíà õèáà íåéðîá³îëîã³÷íîãî
íàïðÿìó ï³çíàííÿ ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº ó ì³-
ô³÷íîñò³, ³ëþç³éíîñò³, îìàíëèâîñò³ òîãî, ùî
ñâ³äîì³ñòü ìîæíà äîñë³äæóâàòè áåçïîñåðåäíüî,
òà ùå é ìàòåð³àëüíèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè
ïðèëàäàìè, ïðÿìî ô³êñóâàòè ÿê çâè÷àéíå
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ïðèðîäíå ÿâèùå, õî÷à é îäíå ç íàéñêëàäí³øèõ
ó Âñåñâ³ò³. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî âñå, çäàâàëîñÿ á,
äóæå ïðîñòî. Àëå ðîçïëàòîþ çà òàêó ïðèì³-
òèâíó äîñòóïí³ñòü º â³äõ³ä â³ä ðàö³îíàëüíî¿
³ñòèíè: òåîð³ÿ íàáóâàº âëàñòèâîñòåé ïñåâäî-
òåîð³¿, åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàêòè øòó÷íî ï³ä-
òàñîâóþòüñÿ ï³ä òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, êîíñò-
ðóêòè, óçàãàëüíåííÿ, íàñïðàâä³ íå ìàþ÷è äî
íèõ çàêîíîì³ðíîãî çâ’ÿçêó. Òà öå é íåìèíó÷å,
àäæå íàâ³òü íå ñòàâëÿòüñÿ ïèòàííÿ ïðî óìîâè
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, ïðî ñâ³ò
óñåðåäèí³ ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ êóëüòóðí³ ñâ³äîöòâà,
ïðî ïîä³ºâèé ïëèí ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ôîðìî-
óòâîðåííÿ, ïðî ñàìîáóòí³é æèòòºâèé øëÿõ
ñâ³äîìîãî äîñâ³äó ëþäèíè.

Äðóãèé ïàðàäèãìàëüíèé íàïðÿì âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ – îíòîëîã³÷íèé àáî ìåòàòåîðåòè÷-
íèé – âèçíà÷àº ìåòàô³çè÷íèé ñòàòóñ ñâ³äîìîñò³
ïîçà çíàêîâèì ïðîñòîðîì, òîáòî ÿê íå-ð³÷,
êîòðà, ïðîòå, º íàñïðàâä³ – ïîòåíö³éíî é àêòó-
àëüíî; îáñòîþº ôîðìó ¿¿ ñóòí³ñòþ, äîñë³äæóº ¿¿
áåçâ³äíîñíî äî êóëüòóðè òà îá’ºêòíî-ïðåäìåòíî¿
ðóáðèêàö³¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íàäêóëüòóðíî,
ñèìâîë³÷íî, ìåòàîá’ºêòíî, êâàç³ïðåäìåòíî,
ïñåâäîïðîñòîðîâî, âíóòð³øíüîïîä³ºâî, à ãî-
ëîâíå – îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç îïèñ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ó ôîðìàò³
äîñÿãíåííÿ íåþ ÷èñòîòè ïðàêòèêóâàííÿ ÿê
ñïîíòàííîñò³ ³ ñâîáîäè ñàìîðîçâèòêó, ùî ñèíî-
í³ì³÷íå ñâ³äîìîìó äîñâ³äó ÿê òàêîìó; òóò ìàº
ì³ñöå âèíÿòêîâà çíà÷óù³ñòü ñèìâîë³÷í³ñòü ñâ³òó
ñâ³äîìîñò³, àäæå ñèìâîë – öå “òà äèâíà Ð³÷,
ÿêà îäíèì ñâî¿ì ê³íöåì âèñòóïàº â îêåàí³
ðå÷åé”, à äðóãèì – “óòîïàº ó ä³éñíîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³” [66, ñ. 27], òîìó ñèìâîëè º îñîáëèâ³
îáðàçè-³íòåðïðåòàö³¿ æèòòÿ ñâ³äîìîñò³. Ôàê-
òè÷íî ìîâèòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³, áî-
ðîòüáó ³ ðîáîòó ç íåþ ³ “ïîêðèòòÿ” ¿¿ ïðîçîðîþ
åíåðãåòèêîþ é îïàíóâàííÿ íåþ ëþäèíîþ ó
ôîðìàò³ íîâî¿ íàäñêëàäíî¿ ÿêîñò³ – ìåòàñâ³äî-
ìîñò³ ÿê ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè, äî åï³ñòåìíîãî
ìåðåæèâà ÿêî¿ äîëó÷àºòüñÿ âñå òå (ïîíÿòòÿ,
êîíöåïòè, êàòåãîð³¿, ìèñëåñõåìè, ñìèñëîôîðìè
òîùî), ùî äî ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³ íå âõîäèòü,
ïðîòå óìîæëèâëþº çðîçóì³òè ¿¿ “ìàã³þ” (äèâ.
ñòàòòþ Ä. Äåííåòà [6], ïåðåêëàäåíó óêðà¿í-
ñüêîþ äëÿ öüîãî íîìåðà æóðíàëó, à òàêîæ éîãî
ìîíîãðàô³þ [78]). ßê äîðå÷íî çàóâàæóþòü
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé,
ó íàøîìó æèòò³ ³ñíóþòü íåïîîäèíîê³ ìîìåíòè,
êîëè ìè ÷³òêî â³ä÷óâàºìî ³ñíóâàííÿ æèòòÿ,
ïîçáàâëåíîãî ñâ³äîìîñò³, ïðè÷îìó âîíà ìîæå
íàáóâàòè ïåâíî¿ ïîâíîòè, êîëè ñâ³äîì³ñòü
ïðèçóïèíÿºòüñÿ, ³ íå ëèøå äëÿ òîãî, ùîá áóòè

óñâ³äîìëåíîþ, à é òîìó, ùîá ¿¿ íå áóëî. Çâ³äñè
ïîñòàº ïðîáëåìà ïðàãìàòèçìó ñâ³äîìîñò³ ó
ìåòàòåîðåòè÷íîìó ñåíñ³, âèçíà÷åíîìó ². Êàí-
òîì: “ïðàêòè÷íèì º âñå òå, ùî ìîæëèâî ÷åðåç
ñâîáîäó” [8]. Íà öüîìó åòàï³ ðîçì³ðêîâóâàíü
äîðå÷íî çíîâó çâåðíóòèñÿ äî ìåòîäîëîãåìè
ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà, àëå âèòëóìà÷åíî¿
òåïåð ³ç ïîçèö³¿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³.

Ç. Ôðîéä, áóäó÷è ïñèõ³àòðîì ³ äîñë³äíèêîì
ãëèáèííèõ ³íñòàíö³é ïñèõ³êè ³ç ïðèðîäíè÷î
çîð³ºíòîâàíèì íàóêîâèì ìèñëåííÿì, áóâ ïåðå-
êîíàíèé, ùî âèâ÷àº ñàìå ï³äñâ³äîìå, ùî çà-
êîíîì³ðíî âèìàãàëî âèîêðåìëåííÿ ïðàãìàòè÷-
íîãî àñïåêòó ïðîáëåìè, òîáòî ñòâîðåííÿ
äîñâ³äíî äîñòóïíèõ ìåòîäèê ³ òåõí³ê ðåàëüíîãî
çä³éñíåííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðîöåäóðè. Îä-
íàê öå ïîòðåáóâàëî ÿêèìîñü ÷èíîì îá’ºêòèâó-
âàòè ùîñü ó ñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà, ùî äëÿ íüîãî
íå áóëî ñìèñëîâî óïðîçîðåíèì, à ïåðåáóâàëî
çà ìåæåþ éîãî ðîçóì³ííÿ. ²íàêøå êàæó÷è,
òðåáà áóëî â³äøóêàòè îá’ºêòèâí³ ìàðêåðè
ï³äñâ³äîìîãî æèòòÿ ëþäèíè ÷è, ìîæëèâî,
ñàìîãî ñåáå (çâ³äñè âî÷åâèäü é äæåðåëèòü éîãî
íàïðè÷óä ñòàëà ïîòðåáà ùîäåííî âðàíö³
çàïèñóâàòè ñâî¿ ñíîâèä³ííÿ, ùî, ÿê â³äîìî,
çàäîâîëüíÿëàñÿ óïðîäîâæ øåñòè äåñÿòèë³òü).
Ïðîòå, ÿê ìèñëèòåëü, êîòðèé ö³ëêîì  áóâ ïðî-
ñÿêíóòèé äóõîì Õ²Õ ñò., â³í öþ îá’ºêòèâàö³þ
ðîçóì³â ò³ëüêè â àñïåêò³ â³äíàõîäæåííÿ
ïîçèòèâíî¿ íàóêîâî¿ ³ñòèíè. Ó òàêèé ñïîñ³á,
ñåáòî ç äîïîìîãîþ çàçíà÷åíî¿ îá’ºêòèâàö³¿, â³í
ë³êóâàâ íåâðîçè, àëå ³íòåëåêòóàëüíî íå îñÿãàâ
òîãî, ùî âèîêðåìëåííÿ ïðîáëåìè ï³äñâ³äîìîãî
ìàº âèíÿòêîâî âàæëèâå æèòòºâå çíà÷åííÿ, ³
íå ëèøå ÿê áîðîòüáà ç òèì, ùî ùå íå ï³çíàíå,
àëå ³ ÿê ïðîòèáîðñòâî ³ç íåâ³äîìèì ÿâèùåì
ïðèðîäè, êîòðå ñòàëî íà çàâàä³ ðóõó äîñë³ä-
íèöüêî¿ äóìêè âïåðåä ôàêòîì ñâîãî ³ñíóâàííÿ.
² ÿêùî ãåíåòè÷íî “íåñâ³äîìå º ìàò³ð’þ ñâ³äî-
ìîñò³” (Ê.Ã. Þíã), òî ìåòàô³çè÷íî ï³äñâ³äîìå
ñòàíîâèòü ïåâíó ïëèííó ìåæó ñâ³äîìîñò³.
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ öå ïîëîæåííÿ àðòèêóëþº
òàê: “Íà ì³é ïîãëÿä, íåñâ³äîìîãî íå ³ñíóº.
Âëàñíå êàæó÷è, íàøå ïîõîäæåííÿ – ó äðóãîìó
(ñâ³äîìîìó – À.Ô.) íàðîäæåíí³ – ïîâí³ñòþ
ñòåðòå, ì³ñöå ïîõîäæåííÿ ïóñòå, ³ ºäèíîþ
ïàì’ÿòòþ ïðî ïîõîäæåííÿ, àáî îñòàíí³ì ñë³äîì
ñïîñîáó ³ ì³ñöÿ íàøîãî äðóãîãî íàðîäæåííÿ,
º ñâ³äîì³ñòü. Òîìó ïðî ñâ³äîì³ñòü ³ ìîæëèâèé
ì³ô çãàäóâàííÿ, ñêàæ³ìî ïëàòîí³âñüêèé, òà
³íøèé ì³ô – ïðîòèëåæíèé – ì³ô íåñâ³äîìîãî
ó Ôðîéäà, ÿêèé ñòàíîâèòü ïðîñòî âêàç³âêó íà
ðàíó ñïðîáè áóòòÿ, ðàíó íà íàøîìó îðãàí³÷-
íîìó îáëàøòóâàíí³, íà íàøîìó ïñèõ³çì³, ³

À.Â. Ôóðìàí
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ïàì’ÿòü ïðî öþ ðàíó. Íåñâ³äîìå – öå íàé÷àñ-
ò³øå ÿêàñü ìåæîâà òî÷êà ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, é
ìîâèòüñÿ íå ïðî òå, ùîá çë³êâ³äóâàòè ¿¿. Äî
ïðèêëàäó, òåîðåòè÷íèì äîñë³äæåííÿì â³äíàéòè
ó ãëèáèí³ äóø³ ÿêåñü ÿâèùå, êîòðå áóäå íàç-
âàíî íåñâ³äîìèì. Îñü, ÿê â àðõåîëîã³¿, ìè çí³-
ìàºìî ïëàñòè é íàðåøò³ çíàõîäèìî íåñâ³äîìå,
êîòðå, ÿê ÿêèéñü ïðåäìåò, ëåæèòü ó íåäîñ-
òóïíèõ ãëèáèíàõ íàøî¿ äóø³, àëå ãëèáèíàõ,
ùî ï³ääàþòüñÿ àíàë³çó.

Íàñïðàâä³ ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùî ïñèõîàíàë³ç
– öÿ àâñòð³éñüêà ÷óìà, çà âèñëîâëþâàííÿì
ñàìîãî Ôðîéäà, ïîò³ì çàíåñåíà ó ÑØÀ – áóâ
òåîðåòè÷íîþ ðîáîòîþ, êîòðà º ³íäóêö³ºþ óìîâ
í î â î ã î    ñ â ³ ä î ì î ã î    ä î ñ â ³ ä ó.
Òîáòî òàêîþ ðîáîòîþ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ â äóø³
ïàö³ºíòà (÷è òâî¿é âëàñí³é) ìîæå ñòàòèñÿ íîâèé
òà â³äì³ííèé â³ä ïîïåðåäíüîãî ñâ³äîìèé äîñâ³ä,
ùî ðóéíóº äîòåïåð³øíº ùåïëåííÿ, ðîçìèâàº
¿õ. Àëå òîä³ â³ä ïðåäìåòà, ïðî ÿêèé ìàëà áè
áóòè òåîð³ÿ, âæå í³÷îãî íå çàëèøàºòüñÿ –
áåçäóìíî øóêàòè òàêèé ïðåäìåò, òîìó ùî â
äàíîìó âèïàäêó ïðèçíà÷åííÿì ìèñëèòåëüíî¿
òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè áóëî ñàìå ñòâîðåííÿ óìîâ,
ÿê³ ³íäóêóþòü âèíèêíåííÿ íîâîãî ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó. Îñü öå ³ áóëî ðàäèêàëüíîþ íîâèçíîþ
â óñüîìó ñòèë³ òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ ÕÕ
ñòîë³òòÿ” [64, ñ. 401].

Îòîæ ³ç ìåòàòåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é, äåùî
ïåðåôðàçîâóþ÷è Í. Áîðà, ïðîáëåìà ï³äñâ³-
äîìîãî – öå íå ñêëàäíå ïèòàííÿ ðîçï³çíàííÿ
ëþäèíîþ ãëèáèí ñâîº¿ ï³äñâ³äîìîñò³, à íåëåãêà
ñïðàâà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íîâîãî ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó ³ íàâ³òü àêòóàë³çàö³ÿ ñàìîãî öüîãî
äîñâ³äó. Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåõí³êà òåðàïåâòè÷-
íî¿ ðîáîòè Ç. Ôðîéäà ç ïàö³ºíòîì  ñïðàâä³
âèÿâèëà ïåâí³ ïðèðîäí³ ÿâèùà éîãî ïñèõ³÷íîãî
ñâ³òó, àáî òå, ùî ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê á³îëî-
ã³÷íî âêîð³íåí³ âëàñòèâîñò³ ëþäñüêî¿ íàòóðè,
àëå íå ò³ëüêè ÿê ïðèðîäí³ ÿâèùà, ñê³ëüêè ÿê
ÿê³ñí³ ôîðìîóòâîðåííÿ ñâ³äîìîñò³. Çàãàëîì
äëÿ öüîãî âñåñâ³òíüî â³äîìîãî äîñë³äíèêà, ÿê
ñâ³ä÷èòü ðåêîíñòðóêö³ÿ éîãî òâîð÷îãî øëÿõó,
ñïî÷àòêó âèíèêëî çàâäàííÿ ïåðåòâîðèòè íå-
ñâ³äîì³ñòü ó ñâ³äîì³ñòü ³ äàë³, çàâäÿêè òàêîìó
ïåðåòâîðåííþ, ïåðåâåñòè îñîáó êë³ºíòà ó ñòàí
íîâîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, çáàãàòèâøè òèì ñà-
ìèì ðåñóðñ éîãî àêòóàëüíî¿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³.
Ó ï³äñóìêó âèð³øåííÿ öèõ äâîõ çàñàäíè÷èõ
äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ñòàëî çðîçóì³ëèì, ùî
íåñâ³äîìå – öå òå, ùî “áóëî” – àêòóàëüíî ÷è
ïîòåíö³éíî – ñâ³äîì³ñòþ, ³ ò³ëüêè â öüîìó,
äîâîë³ îáìåæåíîìó óçì³ñòîâëåíí³ ìîæëèâî
ïîð³âíÿííÿ àáî ðîçð³çíåííÿ íåñâ³äîìîãî ³
ñâ³äîìîãî. Íåñâ³äîìå ìàº ñåíñ ó ç³ñòàâëåíí³ ç³

ñâ³äîì³ñòþ ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíî ìàº â³äíî-
øåííÿ äî îñòàííüî¿ ³, íà ïðîòèâàãó òîìó, ùî
“ñâ³äîì³ñòü ïîõîäèòü â³ä íåñâ³äîìî¿ ïñèõ³êè, ÿêà
äàâí³øà çà íå¿ é íàäàë³ ôóíêö³îíóº ðàçîì ³ç
ñâ³äîì³ñòþ ÷è íåçâàæàþ÷è íà íå¿” (Ê.Ã. Þíã
[45, ñ. 360]), íåñâ³äîìå ñòàíîâèòü îñîáëèâèé
åëåìåíò ñâ³äîìîñò³ – ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ÷è
ìàéáóòíüîãî. Äåùî ðå³íòåðïðåòóþ÷è äóìêó
ôóíäàòîð³â ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, çàçíà÷èìî, ùî
îñíîâíèé ïàðàäîêñ ïñèõîàíàë³çó, ÿê, ³ìîâ³ðíî,
³ ïàðàäîêñ ôåíîìåíîëîã³¿ òà åêçèñòåíö³àë³çìó,
ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåðì³í “ñâ³äîì³ñòü” º äâîçíà÷-
íèì, ïåâíîþ ì³ðîþ ñìèñëîâî âèõîëîùåíèì,
çâàæàþ÷è íà éîãî ìàéæå áåçì³ðíèé îáñÿã ³ ðîç-
ïëèâ÷àñòèé çì³ñò. Ïðîáëåìîþ ñòàëî íå íåñâ³-
äîìå, à ñâ³äîìå, êîòðå çàëèøèëîñÿ íåçðîçóì³-
ëèì é ðîçóìîâî íå îñÿãíóòèì. Ôðîéä ³ Þíã
â³äêðèëè öèâ³ë³çîâàíîìó ñâ³òó íåñâ³äîìå, ó
âïîðÿäêîâàíîìó ðåæèì³ àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó
ÿêîãî óíàÿâëþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü éîãî â³äìåæó-
âàííÿ â³ä ñâ³äîìîãî, ïðè÷îìó äëÿ òîãî, ùîá
äîìîãòèñÿ á³ëüø çì³ñòîâíîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³. À íàñïðàâä³ òàêå ðî-
çóì³ííÿ âèÿâèëî ñâîþ ïîâíó áåççì³ñòîâí³ñòü
ñàìå âíàñë³äîê óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã
êîíöåïòó íåñâ³äîìîãî. Òîìó ïðîáëåìîþ ñòàëî
äîñÿãíåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðàö³îíàëüíîãî îñÿã-
íåííÿ ñóò³ ñâ³äîìîñò³ (äèâ. [66, ñ. 49–50]).
² òóò íàéâàãîì³øèì º òàêå óçàãàëüíåííÿ
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêîãî:
“…áóäü-ÿê³ âèâîäæóâàí³ ÿâèùà ïñèõ³êè
ìîæóòü ó íàñ óìîâíî ô³ãóðóâàòè ÿê ÿâèùà
ñâ³äîìîñò³, àëå íå âíàñë³äîê òîãî, ùî âîíè
ñòàëè îá’ºêòîì óñâ³äîìëåííÿ, à âèíÿòêîâî
÷åðåç òå, ùî ñàì³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðèðîäí³
“â³äðîáêè” ñâ³äîìîñò³ àáî íàâ³òü ÿê ñàìà
ñâ³äîì³ñòü”; ïî-³íøîìó, ñâ³äîì³ñòü – öå “íå
ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ó êëàñè÷íîìó ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íîìó ñåíñ³ ñëîâà. Àëå âêðàé âàæëèâî ìàòè
íà óâàç³, ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ ìîæå
áóòè ïîäàíèé ÿê â îá’ºêòèâíîìó ïëàí³, òàê ³ â
ïëàí³ ñâ³äîìîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 31, 44]. Ðàäè
ñïðàâåäëèâîñò³ çàóâàæèìî, ùî öÿ ïîäâ³éí³ñòü
÷è á³íàðí³ñòü ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ, ìàþ÷è
äàâíº åâîëþö³éíå êîð³ííÿ, àòðèáóòèâíî âëàñòèâà
îíòîëîã³¿, ëîã³ö³ òà ïñèõîëîã³¿. ª âñ³ ï³äñòàâè
ñîë³äàðèçóâàòèñÿ ³ç Â.Ï. Ç³í÷åíêîì ó òîìó,
ùî ïñèõîëîã³ÿ óïðîäîâæ ñòîë³òü ðîçâèâàëàñÿ
ó ïåðøîìó – îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîìó – âèì³ð³
ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ, íàòîì³ñòü äðóãèé –
ñâ³äîì³ñíèé (òîáòî ìåòàîá’ºêòíèé, êâàç³ïðåä-
ìåòíèé) – çàëèøàâñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ äëÿ íå¿
tera incognito, õî÷à â³í âèäàºòüñÿ îäíèì ç íàé-
åâðèñòè÷í³øèõ ³ áàãàòîîá³öÿþ÷èõ íà íîâ³ â³ä-
êðèòòÿ.
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4. ÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÀÐÒÈÍÀ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²:
ÊÀÒÅÃÎÐ²ÉÍ² ÏÎÍßÒÒß ÌÅÒÀÒÅÎÐ²¯,

¯Õ ÇÌ²ÑÒ, ÎÁÑßÃ, ÇÍÀ×ÅÍÍß

“…Â ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ òðåáà ïðàã-
íóòè äî òåðì³í³â, ùî çáåð³ãàþòü ñâîº
ïðîçîðå çíà÷åííÿ ïîáóòîâîãî âæèòêó, òó
ñâîþ çäàòí³ñòü âèêëèêàòè áàãàòñòâî àñî-
ö³àö³é, êîòðà á êîìïåíñóâàëà òðóäíîù³
àíàë³òè÷íîãî îïèñó ñâ³äîìîñò³”

(Ìåðàá Ìàìàðäàøâ³ë³,
Îëåêñàíäð Ï’ÿòèãîðñüêèé [66, c. 38].

Âî÷åâèäü êàðòèííà ìîçà¿êà ìåòàòåîð³¿ ñâ³-
äîìîñò³ áóäå íåçàâåðøåíîþ, ÿêùî îìèíóòè
óâàãîþ òåðì³íîëîã³÷íèé àïàðàò ÿê áàçîâèé
³íñòðóìåíòàð³é ÿê³ñíîãî óìîæëèâëåííÿ ìåòà-
òåîðåòè÷íîãî äèñêóðñó ó çàçíà÷åí³é öàðèí³
ì³æäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü. ² öå âàæëèâå
çàâäàííÿ äîáðå ðîçóì³ëè ³ ìåòîäîëîã³÷íî
ãðàìîòíî âèð³øèëè àâòîðè íàçâàíî¿ ìåòàòåîð³¿,
óâ³âøè äëÿ íåïðÿìîãî ï³äõîäó äî ñâ³äîìîñò³
ïîíÿòòÿ “ñôåðà ñâ³äîìîñò³”, “ñòàí ñâ³äîìîñò³”,
“òåêñò ñâ³äîìîñò³” ³ “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³ (äèâ.
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé
[66, ñ. 45–85]). Ó ñâî¿õ ïîøóêàõ âîíè  ùî-
íàéìåíøå âèõîäèëè ³ç øåñòè çàñíîâê³â:

à) òåðì³íè, ïîíÿòòÿ ìàþòü ñòîñóâàòèñÿ íå
ñâ³äîìîñò³ ÿê ïðåäìåòà äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü,
à ïîâèíí³ ô³êñóâàòè âëàñòèâîñò³ ñàìî¿ ðîáîòè
ç³ ñâ³äîì³ñòþ;

á) çìàëüîâóþ÷è ö³ âëàñòèâîñò³, òðåáà ñòâî-
ðèòè òàêó ï³çíàâàëüíó ñôåðó, â ÿê³é â³äñóòí³
òåðì³íè “îá’ºêò” ³ “ñóá’ºêò” ÿê òåðì³íè ñâ³äî-
ìîñò³ ó ¿¿ ïðåäìåòíîìó ôîðìàò³ âèâ÷åííÿ, àëå
ó ÿê³é âîíè áóäóòü ïðèñóòí³ ÿê òåðì³íè ìåòà-
ìîâè îïèñóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ îñîáè;

â) ³íòåðïðåòóþ÷è æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, êð³ì,
âëàñíå, ¿¿ ìåòàìîâè ÿê âòîðèííîãî ïðîäóêòó
ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ïîòð³áíî ÷³òêî â³äð³çíÿòè
“ïåðâèííó” ìåòàìîâó, àáî òàê çâàí³ “ïðàã-
ìåìè” ÿê åëåìåíòè ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, à íå òåîð³¿
÷è íàóêè â ö³ëîìó, êîòð³ ³ñíóþòü çàâäÿêè
ïðàãìàòè÷íîìó çâ’ÿçêó ëþäèíè ³ç ñèòóàö³ºþ
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà âèíèêàþòü ÿê îá’ºêòè, ùî
îáñëóãîâóþòü ¿¿;

ã)  ïðîïîíîâàí³ òåðì³íè, êð³ì òîãî, ìàþòü
çáåð³ãàòè ñâîº ïðîçîðå çíà÷åííÿ ïîáóòîâîãî
âæèòêó (ïåðøîïî÷àòêîâî áåç òåðì³íîëîã³÷íîãî
ñòàòóñó) é â³äòàê áóòè ñïðîìîæíèìè âèêëèêàòè
áàãàòñòâî àñîö³àö³é, ùî á êîìïåíñóâàëî òðóä-
íîù³ àíàë³òè÷íîãî îïèñó ñâ³äîìîñò³;

ä) âîäíîðàç çàä³ÿíèõ òåðì³í³â ìàº áóòè
ÿêíàéìåíøå, òîìó ùî ãîëîâíîþ º ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ ðîçóì³ííÿ “äëÿ íàñ” (ñåáòî àâòîð³â);

ïðè öüîìó êðàùå çàëèøèòè íàÿâí³ ñëîâà ³
ùîðàç çíîâó ³ çíîâó ðîçáèðàòèñÿ â íèõ, àí³æ
óâîäèòè òåðì³íè, êîòð³ â ïîäàëüøîìó ìîæóòü
áóòè íåîáìåæåíî ³íòåðïðåòîâàí³;

å) âðåøò³-ðåøò, ô³êñóþ÷è ïðîöåñ ÷îãîñü
òàêîãî, ùî ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ â æèòò³
ñâ³äîìîñò³ ó ÷³òêî âèçíà÷åíèé ñïîñ³á, ó ïîë³
çíà÷åííºâî-ñìèñëîâî¿ ä³¿ îáñòîþâàíèõ ïîíÿòü
áîäàé ÿêîþñü ì³ðîþ ìàº â³äáóâàòèñÿ íàðîä-
æåííÿ ö³º¿ ïîä³ºâîñò³, òîìó âæèâàí³ ïîíÿòòÿ
ïîêëèêàí³ âèâîäèòè äîñë³äíèêà çà ðàìêè ôå-
íîìåíîëîã³¿ ³ âêàçóâàòè íà ¿¿ îñíîâí³ îáìåæåííÿ.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ìåòàìîâè ñâ³äîìîñò³ òà
¿¿ íåçíà÷íà ìåòîäîëîã³÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ äàþòü
ï³äñòàâè àðãóìåíòóâàòè â³ñ³ì îñíîâíèõ êàòå-
ãîð³éíèõ ïîíÿòü çáàãà÷åíî ïðåçåíòîâàíî¿ òóò
ìåòàòåîð³¿ (ðèñ. 3). Íà â³äì³íó â³ä îïèñîâîãî
òåêñòó ¿¿ àâòîð³â íàìè çä³éñíåíà ïðîöåäóðà
ñï³ââ³äíåñåííÿ öèõ ïîíÿòü ì³æ ñîáîþ, äëÿ ÷îãî
ó ðîë³ ³íñòðóìåíòà ìèñëåä³ÿëüíîñò³ âèêîðèñ-
òàíèé ïðèíöèï á³íàðíî¿ êâàòåðíîñò³, ùî é
ðàí³øå óìîæëèâëþâàâ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ó
ð³çíèõ öàðèíàõ ãóìàí³òàðíîãî ï³çíàííÿ ³
äîñÿãíåííÿ ó ¿õ ôîðìàò³ ïîíÿòòºâî-êàòåãî-
ð³éíîãî ëàäó ç ïîçèö³¿ ¿õ ì³í³ìàëüíîãî íàáîðó
(äèâ. [27, ñ. 136–138, 160–169, 180–181, 205–
206, 317–322]). Ó ï³äñóìêó îòðèìóºìî ÷îòèðè
áàçîâ³ ìåòàïîíÿòòÿ (“ñôåðà ñâ³äîìîñò³”, “ñòàí
ñâ³äîìîñò³”, “ìàòåð³àë ñâ³äîìîñò³”, “ñòðóêòóðà
ñâ³äîìîñò³”) ³ ÷îòèðè ¿õ â³äïîâ³äíèêè – ïðàã-
ìåìè ÿê çãóñòêè ïåðâèííî¿ ìåòàìîâè (“ñâ³äîìà
çäàòí³ñòü”, “òåêñò ñâ³äîìîñò³”, “ôîðìà ñâ³äî-
ìîñò³”, “ñâ³äîìèé äîñâ³ä”), ùî ïðàãìàòè÷íî
óêîíêðåòíþþòü òà äåòàë³çóþòü ìåòàòåîðåòè÷í³
êîíöåíòðè, ³ç ÿêèõ ³ ñêëàäàºòüñÿ äîâåðøåíà
îíòîëîã³÷íà êàðòèíà ñâ³äîìîñò³. Çàóâàæèìî,
ùî â öüîìó òåðì³íîëîã³÷íîìó äîëàää³ íàìè
âèêîðèñòàíî âñüîãî îäíå äîäàòêîâå ïîíÿòòÿ –
“ìàòåð³àë ñâ³äîìîñò³” (äèâ. äàë³).

Ìåòàïîíÿòòÿ “ñôåðà ñâ³äîìîñò³” ââîäèòüñÿ
Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèì
ÿê áàçîâå, ñèíòåòè÷íå, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî º
ìîæëèâ³ñòü â³äñòîðîíèòèñÿ, à òî÷í³øå – îìèíó-
òè, ïðîáëåìó îá’ºêòèâíîñò³ ÷è ñóá’ºêòèâíîñò³
ñâ³äîìîñò³, ùî, áåçóìîâíî, ñïðè÷èíåíî íàäçâè-
÷àéíîþ ñêëàäí³ñòþ äîñë³äíèöüêîãî ïîëÿ –
ñâ³äîìîñò³ ÿê ìåòàîá’ºêòà ç éîãî êâàç³-
ïðåäìåòí³ñòþ, êâàç³ïðîñòîðîâ³ñòþ, ïîçà÷àñî-
â³ñòþ. Öå – “ñôåðà çàáóòîãî áóòòÿ”, ùî äî
ê³íöÿ íå ï³çíàâàíà (². Êàíò). Çà çàäóìîì
àâòîð³â, óêàçàíå ïîíÿòòÿ ââåäåíî äëÿ ï³äòâåðä-
æåííÿ ã³ïîòåçè ïðî òå, ùî “ñâ³äîì³ñòü ìîæå
áóòè îïèñàíà ïîçà ¿¿ ïðèñòîñóâàííÿì äî
ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñóá’ºêòà, ³íäèâ³äà”, òîáòî
îíòîëîã³÷íî íåñóá’ºêòíî; ïðè÷îìó öÿ ñôåðà
âèâ÷àºòüñÿ ÿê “ìåòàñôåðà â³äíîñíî äî ³íøèõ

À.Â. Ôóðìàí
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ìîæëèâèõ ñôåð íàóêîâîãî, ô³ëîñîôñüêîãî é
óìîãëÿäíîãî ðîçãëÿäó” [66, ñ. 45–46]. Ôàê-
òè÷íî ïîíÿòòÿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ çàì³ùóº “êàð-
òåç³àíñüêó ëþäèíó” ÷è ñóá’ºêòà ÿê äåÿêîãî óí³-
âåðñàëüíîãî ñïîñòåð³ãà÷à, êîòðèé ðîçì³ðêîâóº
ïðî ñâ³äîì³ñòü ç äîïîìîãîþ ðåôëåêñèâíèõ
ïðîöåäóð. ² òóò àâòîðè êîíñòàòóþòü òîé â³äî-
ìèé ôàêò, ùî áàãàòî ñó÷àñíèõ íàóêîâö³â ³ç
ð³çíèõ ïàðàäèãìàëüíèõ òàáîð³â, õî÷à é ïîâòî-
ðþþòü, ùî ñóá’ºêò òà îá’ºêò ºäèí³ ³ ùî ³ñíóº
ñôåðà, ó ÿê³é ñóá’ºêò íåâ³ää³ëüíèé â³ä îá’ºêòà,
àëå ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ çà òî÷êó â³äë³êó
áåðóòüñÿ äàíîñò³ ñâ³äîìîñò³, âñå æ ó öüîìó ðàç³
âèíèêàº ùîíàéìåíøå äâà ïàðàäîêñè: ïåðøèé
– ÷àñòî ñâ³äîì³ñòþ íàçèâàþòü ùîñü î÷åâèäíî
íåñâ³äîìå, ñåáòî ñâ³äîìîñò³ ïðèïèñóþòü îçíàêè
òà âëàñòèâîñò³ ÷îãîñü òàêîãî, ùî ÿâíî äî íå¿
â³äíîøåííÿ íå ìàº; äðóãèé – äóæå äðåâí³é
ïàðàäîêñ, ùî áóâ â³äîìèé ñòàðîäàâí³ì ãðåêàì
òà ³íä³éñüêèì  ìèñëèòåëÿì, ô³ëîñîôàì Íîâî¿
äîáè ³ ùî ôîðìóëþºòüñÿ òàê: “ñàì ôàêò äóìêè
ì³ñòèòü ó ñîá³ íåìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ñåáå
ÿê çàâåðøåíîãî àêòó äóìêè”; éîãî âàð³àòèâ-
í³ñòü ï³äòâåðäæåíà ÿñêðàâèìè ïðèêëàäàìè

ô³ëîñîôñüêîãî ïîçèö³þâàííÿ: äëÿ òîãî ùîá
ä³çíàòèñÿ ïðî ùîñü, ÿ ìàþ çíàòè òå, ùî ñàìå
ÿ õî÷ó çíàòè (Ñîêðàò); ôàêòè÷íî äëÿ òîãî ùîá
çíàòè, ÷îìó ìåí³ ïîòð³áíî öå çíàòè, ÿ ïîâèíåí
óæå çíàòè ÿê ÿ áóäó ä³çíàâàòèñÿ ³ íàâ³ùî ìåí³
öå òðåáà çíàòè, à äëÿ òîãî ùîá çíàòè, äëÿ ÷îãî
ìåí³ öå ïîòð³áíî, ÿ ìàþ çíàòè, ùî ñàìå ÿ õî÷ó
çíàòè, ³ òàê äî áåç ê³íöÿ (Ñï³íîçà); ÿêùî ÿ
ùîñü ô³êñóþ ÿê ôàêò ìîº¿ ñâ³äîìîñò³, òî ÿ
âæå íå â öüîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³, ³ ÿ, îòæå,
âæå íå “ÿ”, ³ òàê äàë³ äî áåçì³ðó (Àòìàí*).
Ñàìå äëÿ çäîëàííÿ òàêîãî ðîäó ñèòóàö³é é
óâåäåíî íàçâàíå ïîíÿòòÿ ÿê òî÷êà â³äë³êó â
ðîçóì³íí³ ñâ³äîìîñò³, ùî, ïðîòå, íå ñòàíîâèòü
ïðåäìåòíó äàí³ñòü (äèâ. [Òàì ñàìî, ñ. 50–51]),
à, â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä êëàñè÷íîãî â³äíîøåííÿ
“ñâ³äîì³ñòü – ñâ³ò”, éîãî ñòîðîíè áåðå ìåòà-
òåîðåòè÷íî, òîáòî ÿê óìîâó ñïðèéíÿòòÿ òà
³íòåðïðåòàö³¿ áóäü-ÿêîãî óïðåäìåòíåííÿ. Ó
öüîìó ñåíñ³ “ñâ³ò” – öå âñå òå, ùî íå ïðèíà-
ëåæíî äî ñèñòåìè ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê (ñåáòî áåçâ³äíîñíî äî çàïèòàíü “äå?” ³
“êîëè?”), äî îá’ºêòèâíî¿ ÷è ñóá’ºêòèâíî¿
ðåàëüíîñòåé ³, òèì á³ëüøå, íå îêðåìî âçÿò³

Ðèñ. 3.
Îñíîâí³ êàòåãîð³éí³ ïîíÿòòÿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, ùî îðãàí³çîâàí³ çà ïðèíöèïîì

á³íàðíî¿ êâàòåðíîñò³ ³ çà ëîã³êî-êàíîí³÷íîþ ñòðóêòóðîþ â÷èíêó ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ
(ñòâîðåíî àâòîðîì 13.10.2018)

1 – сфера свідомості

1’ – свідома здатність, 
„світ усередині 
свідомості”

2 – стан 
свідомості

2’ – текст свідомості 3’ – форма 
свідомості

3 – матеріал 
свідомості

4’ – свідомий 
досвід

4 – структура свідомості

СИ
ТУ
АЦ
ІЯ

М
ОТ
ИВ
АЦ
ІЯ

ПІ
СЛ
ЯД
ІЯ

ВЧ
ИН
КО
ВА

 Д
ІЯ

*Àòìàí – äóøà, îñîáèñò³ñòü àáî âëàñíå  “ß” â ³íäó¿çì³ òà áóääèçì³. – Ïðèì. àâò.
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ïñèõ³÷í³, ñîö³àëüí³ ÷è ëîã³÷í³ ñòàíè, öå “ñâ³ò
óñåðåäèí³ ñâ³äîìîñò³” – ïîä³¿, ôàêòè, ìà-
òåð³àë, ñòðóêòóðè, ñìèñëîâèé òà ñåíñîâèé
âåêòîðè æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³.

Åâðèñòè÷í³ñòü ïîíÿò³éíîãî ïîëÿ çàñòîñó-
âàííÿ òåðì³íà “ñôåðà ñâ³äîìîñò³” ïîëÿãàº â
òîìó, ùî, ðåàë³çóþ÷è ³äå¿ ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíî¿
íåïîä³ëüíîñò³, êâàç³ïðåäìåòíîñò³ ³ ïðèíöèïîâî¿
íåïðèíàëåæíîñò³ öüîãî ñôåðíîãî óòâîðåííÿ äî
ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî
ìåõàí³çìó, âîíî äàº çìîãó ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî
ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³, ïðî ¿¿ ìàòåð³àë, ñòðóêòóðó,
âëàñòèâîñò³, ñòàíè íåìîâ áè ³ç ÷èñòîãî àðêóøà,
íå àïåëþþ÷è äî ñóá’ºêòà æèòòºàêòèâíîñò³ ³ äî
âñåìîæëèâèõ óçì³ñòîâëåíü éîãî ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³. Êð³ì òîãî, ñàìà öÿ ñôåðà âîëîä³º
÷èñëåííèìè ³ìàíåíòíèìè ¿é ôîðìàìè àê-
òèâíîñò³, çàõîïëþþ÷è ñâî¿ì æèòòºïîòîêîì
ð³çíîìàí³òí³ ôåíîìåíàëüí³ òà åìï³ðè÷í³ îçíà-
êè, äàí³, ïàðàìåòðè. Ïîíÿòòÿ “ñôåðà ñâ³äî-
ìîñò³” º “ñèìâîëîì”, òîìó ùî ó ¿¿ âèñâ³òëåíí³
“íå ³ñíóº í³ ïîçíà÷óâàíîãî, í³ òîãî, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ, àí³ òîãî, õòî ïîçíà÷àº”. Âîäíîðàç ï³ä
÷àñ ³íòåðïðåòàö³¿ ö³º¿ ñôåðè òðåáà îïåðóâàòè
ôåíîìåíàìè, ùî ñòàëè ñèìâîëàìè, êîòð³
óòâîðþþòüñÿ íà ðåàëüíî ³ñíóþ÷îìó ïåðåòèí³
îñîáèñò³ñíîãî ìèñëåííÿ-ìîâëåííÿ-çíàííÿ ³
æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ òà º ñèíòåòè÷íèì ñèìâîëîì
ïåâíî¿   ï î ä ³ ¿  çíàííÿ ³ ñâ³äîìîñò³. Äî öüîãî
ñë³ä äîäàòè, ùî íàøå ñâ³äîìå æèòòÿ ïåðâèííî
âèíèêàº çàâäÿêè ðîäèííîìó äîâê³ëëþ, íàñê-
ð³çíî ïðîñÿêíóòå òà çáàãà÷åíå ó÷àñòþ â íüîìó
³íøèõ – ð³äíèõ, ñï³âðîá³òíèê³â, çíàéîìèõ,
ïóáë³÷íèõ îñ³á. “…ßê ò³ëî ïîïåðâàõ ôîð-
ìóºòüñÿ â ìàòåðèíñüêîìó ëîí³ (ò³ë³), – ïèñàâ
Ì.Ì. Áàõò³í, – òàê ³ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ïðîáóä-
æóºòüñÿ, áóäó÷è îáãîðíóòîþ ÷óæîþ ñâ³äîì³ñòþ”
[50, ò. 6, ñ. 397]. Òîìó òå, ùî íàøå ñâ³äîìå
áóòòÿ â òóðáóëåíòíîìó ä³àëîã³÷íîìó ð³÷èù³
ñîö³àëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ âì³ùóº â÷èíêè ³
ñïðàâè, ÿê³ ìè çä³éñíþºìî íà ìåæ³ ñâî¿õ
ñóòí³ñíèõ ñèë ³ äóõîâíèõ ñïðîìîæíîñòåé, òî
ó ñêîºíîìó ÷è ñòâîðåíîìó îáîâ’ÿçêîâî âè-
ÿâèòüñÿ, ùî òå æ ñàìå ðîáèëè ³íø³. Âêàçàíó
ñòàëó çàëåæí³ñòü Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ íàçèâàº
“çàêîíîì íàøîãî ñâ³äîìîãî æèòòÿ”, àáî
ãîâîðèòü ïðî ò³ ñïëåñêè éîãî âíóòð³øíüî¿
ôóíäàìåíòàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ìîæëèâ³
ëèøå òîä³, êîëè ìè ñòàëè íà øëÿõ âëàñíîãî
æèòòºòâîðåííÿ, êîëè äîáðå ³ ÷åñíî ïðàöþºìî
(äèâ. [65, ñ. 28 ³ äàë³]).

Äëÿ îáñòîþâàíî¿ íàìè ìåòàìåòîäîëîã³÷íî¿
ïîçèö³¿, â îñåðåää³ ÿêî¿ ïåðåáóâàþòü ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñí³ ðåñóðñè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³ä-
õîäó, âàæëèâî, ùî ñôåðà ñâ³äîìîñò³ õà-
ðàêòåðèçóº ñèòóàö³éíî-ïðàãìàòè÷íèé àáî

ïåðøîïî÷àòêîâèé åòàï ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ,
àäæå ç äîïîìîãîþ öüîãî ïîíÿòòÿ, îïèñóº òà
îïåðàö³îíàë³çóº âèñõ³äíó ³äåàë³çîâàíó ïðàãìàòè÷íó
ñèòóàö³þ, äå ñâ³äîì³ñòü ñïðàâä³ ïðèñóòíÿ, ç
äðóãîãî – äî ìåæ³ óïðàêòè÷íþº ñïîñ³á óçà-
ãàëüíåíîãî îïèñó ïåâíîãî êîëà ñèòóàö³é (óìîâ,
îáñòàâèí) àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³.
Â³äòàê ìåòàòåðì³í “ñôåðà ñâ³äîìîñò³” ì³ñòèòü
ó ñâîºìó ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíîìó àðñåíàë³
äåÿêó ãðàíè÷íó, íå çì³ñòîâó, à ñóòî ñèòóàö³éíó
àáñòðàêö³þ, ùî âîëîä³º âëàñòèâîñòÿìè, çà
ÿêèìè ìîæíà ñóòí³ñíî ³äåíòèô³êóâàòè ì³ñöå
áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Îäíî÷àñíî â³í
äåÿêîþ ì³ðîþ âèêîíóº ïðîöåäóðíó ôóíêö³þ
óçàãàëüíåííÿ ñèòóàö³é äîêëàäàííÿ îñîáîþ
ñâ³äîì³ñíîãî çóñèëëÿ, äå “ì³ñöå óí³âåðñàëüíîãî
ñïîñòåð³ãà÷à çì³ùóºòüñÿ âñåðåäèíó” ñâ³äîìîñò³,
â äåñóá’ºêòíå ñïðèéíÿòòÿ, à ³íø³ ³ç âèùåíàç-
âàíèõ ïîíÿòü âèêîíóþòü äîïîì³æíå ïðèçíà-
÷åííÿ – çìàëüîâóþòü ðîáîòó ç³ ñâ³äîì³ñòþ â
ìàòåð³¿ ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, âèñâ³òëþþ÷è ¿¿
áóòòºâèé àáî îíòîëîã³÷íèé ïëàñò.

Êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “ñòàí ñâ³äîìîñò³” –
öå ñïðîáà àâòîð³â ìåòàòåîð³¿ “ðîçêðèòè íå-
ìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî îïðèÿâíåííÿ ¿¿ áóòòºâî¿
ìîçà¿êè ç äîïîìîãîþ íàÿâíèõ ïîíÿòòºâèõ
çàñîá³â, àëå àáñîëþòíå ¿¿ âèÿâëåííÿ ó ïðàâèëàõ
“ëîã³÷íîãî ïåðåæèâàííÿ”. Ïðè öüîìó â³äñóò-
í³ñòü ïðåäìåòíî¿ îäíàêîâîñò³ âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü óñåîñÿæíî¿ îäíîçíà÷íîñò³, ùî óíåçàëåæ-
íåíà â³ä áóäü-ÿêîãî çì³ñòó. Òàê ìåòàòåîð³ÿ ñòàº
³íòåðïðåòàö³ºþ “ëîã³êè Àáñîëþòó” àáî ëîã³êè
²íøîãî” [69, ñ. 54]. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
çàçíà÷åíèé ñòàí, ñêàæ³ìî, âèíèêàº ï³ä ÷àñ
ðîáîòè íàä ñâ³äîì³ñòþ, ùî ñóãîëîñíèé íàøîìó
ïåâíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñòàíó. Â³äòàê òåïåð,
íà â³äì³íó â³ä ñèòóàö³¿ ç³ ñôåðîþ ñâ³äîìîñò³,
çä³éñíþºòüñÿ äðóãèé âàæëèâèé êðîê – äî óâàãè
áåðåòüñÿ ïðèíöèïîâà ïðèâ’ÿçàí³ñòü ñâ³äîìîñò³
äî ñóá’ºêòà ìèñëåä³ÿëüíîñò³, çàëèøàþ÷è
ïîêè ùî â³äêðèòèì ïèòàííÿ ïðî îá’ºêò. ²íøè-
ìè ñëîâàìè, ìîâèòüñÿ ïðî óíàÿâëåííÿ òàêîãî
ñòàíó âíóòð³øíüî¿ ä³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ìåõàí³çìó, êîëè â³í ïîëèøàº ñâî¿ îðãàí³÷í³
óìîâè ïåðåá³ãó ³ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ,
ïåðåì³ùóºòüñÿ óñåðåäèíó ¿¿ æèòòºïîòîêó. Ïîçà
òàêîãî ïðàãìàòè÷íîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ â³í ïðè-
ðîäíî çàëèøàºòüñÿ ñóòî ïñèõ³÷íèì ñòàíîì.

Àâòîðè ìåòàòåîð³¿, çä³éñíþþ÷è êðèòè÷íó
ðåôëåêñ³þ ñâî¿õ ïîíÿò³éíèõ íîâîââåäåíü,
ï³äêðåñëþþòü, ùî òåðì³í “ñòàí ñâ³äîìîñò³”
äåìîíñòðóº íå ñò³ëüêè ¿õíþ õèòðîìóäð³ñòü,
ñê³ëüêè áåçñèëëÿ ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ñâ³äî-
ìîñò³ çì³ñòîâíèì ÷èíîì [66, ñ. 61]. À öå
îçíà÷àº, ùî öåé ñòàí ïåðåâàæíî íåçì³ñòîâíèé,
çâ³ñíî, íà ïðîòèâàãó ïñèõ³÷íèì ïðîöåñàì, êîòð³

À.Â. Ôóðìàí
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º îá’ºêòîì íàóêè ïñèõîëîã³¿, ïîñòàþòü ÿê
óìîâí³ äóáë³êàòè ñâ³äîìîñò³ ³ çäåá³ëüøîãî
çì³ñòîâí³ ³ ïðåäìåòîöåíòðîâàí³. Ç ³íøîãî áîêó,
³ ñâ³äîì³ñòü – öå ñâîºð³äíèé óí³âåðñàëüíèé
äóáë³êàò ïñèõ³÷íèõ îá’ºêò³â, ôåíîìåí³â ³
ïðîöåñ³â. Îòîæ “ñòàí ñâ³äîìîñò³” – ñóòî
ôîðìàëüíå ïîíÿòòÿ, ùî íå ì³ñòèòü ïðîòèñòàâ-
ëåííÿ ôîðìè çì³ñòó, à âêàçóº íà íåçàëåæí³ñòü
áóäü-ÿêîãî ìèñëèìîãî çì³ñòó. Âîäíî÷àñ â
³äåàëüíó ä³éñí³ñòü öüîãî ñòàíó ìîæóòü ïîòðàï-
ëÿòè áóäü-ÿê³ ÿâèùà, ïîä³¿ ÷è îáñòàâèíè, ÿê³
³íäóêóâàëè, ñïîíóêàëè çàä³ÿííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ïñèõ³êè ó çíÿòó “óçì³ñòîâëåí³ñòü” ñâ³äîìîñ-
ò³. Àëå îñê³ëüêè òàêå çàä³ÿííÿ âæå â³äáóëîñÿ,
òî ñïîíóêàëüíèé éîãî ÷èííèê âòðà÷àº ñâ³é
çì³ñò, ÿêèé “ðîç÷èíÿºòüñÿ” ó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³.
Òîìó îòðèìóºìî ïîâíó íåâèçíà÷åí³ñòü ³ äîâ³ëü-
í³ñòü çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ öüîãî ÷èííèêà
ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³, àëå àæ í³ÿê â³äíîñíî
ïñèõ³êè. ² òóò âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
òåðì³í “òåêñò ñâ³äîìîñò³”, ùî ó ñìèñëîâ³é
çâ’ÿçö³ ³ç ïîíÿòòÿì “ñòàí ñâ³äîìîñò³” âèêîíóº
ìîòèâàö³éíî-³íòåíö³éí³ çàâäàííÿ ìåòàòåîðåòè-
çóâàííÿ ÿê ó÷èíåííÿ.

Òåðì³í “òåêñò” ó êîíòåêñò³ íåîäíîð³äíèõ
ñïîñòåðåæåííÿ òà ðîçêðèòòÿ æèòòºñò³éêîñò³
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè äàº çìîãó
ïîÿñíèòè ñïîñ³á ïîñò³éíî â³äíîâëþâàëüíî¿ é
â³äòàê íåòîòîæíî¿ ñîá³ ñâ³äîìîñò³. Äëÿ öüîãî,
âëàñíå, ³ ââîäèòüñÿ ó ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñ
³íòåðïðåòàö³éíà ñõåìà ñòàíó ÿê “òåêñòó”.
×èòàííÿ òåêñòó â ïåâíîìó â³äíîøåíí³ ³ º àêòó-
àë³çîâàíèé ñòàí ñâ³äîìîñò³. Àáî ïî-³íøîìó:
âêàçàíèé ñòàí – öå òàêå ÷èòàííÿ òåêñòó ñâ³äî-
ìîñò³, òî÷í³øå, ÷èòàííÿ òàêîãî òåêñòó ñâ³äî-
ìîñò³, êîòðèé âèíèêàº â àêò³ ñàìîãî ÷èòàííÿ.
Òóò ñòàí ñóãîëîñíèé ïåâí³é òðèâàëîñò³ çì³ñòó,
çîð³ºíòîâàí³é íà îêðåì³øí³é ñòàí ñâ³äîìîñò³ ,
ñåáòî òàêà âëàñòèâ³ñòü òåêñòó, ÿêà âèíèêàº òà
³ñíóº íå äî ÷è íåçàëåæíî â³ä öüîãî ñòàíó, à â
ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüîãî ÷èòàííÿ çàçíà÷åíîãî
òåêñòó. Ö³ òåðì³íè, ÿê ï³äì³÷àº Ì.Þ. Ñàâåëü-
ºâà, íåìîâ íàêëàäàþòüñÿ òà ñï³â³ñíóþòü îäèí
â îäíîìó. Òîìó àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ çäàòíîñò³
îñîáè äî ñàìîïðîäóêóâàííÿ âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ïðè÷îìó ïîçàëîã³÷íèì, ñóòí³ñíî ìåòàô³çè÷íèì,
ñïîñîáîì, òîáòî ÿê çàñíîâêîì àêòóàëüíî¿
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Ì.Ê. Ìàìàðäà-
øâ³ë³ òà Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé êàòåãîðè÷íî
âèñíîâóþòü, ùî “í³ÿêèé çì³ñò íå êîìóí³êóº
ÿê ñâ³äîì³ñòü. Ñâ³äîì³ñòü ïîñò³éíî ïîâèííà
âèíèêàòè. Êîìóí³êàö³¿ ï³äëÿãàº äåùî ³íøå. À
ÿêùî ùîñü êîìóí³êóºòüñÿ, òî âîíî – íå
ñâ³äîì³ñòü…” [66, ñ. 68]. Âî÷åâèäü ó
áóòòºñòâåðäí³é ðèòì³ö³ òðèìàííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
ñòàíó âèíÿòêîâà ðîëü íàëåæèòü ³íòåíö³¿ òà

³íòåíö³éíîñò³. ²íòåíö³ÿ, êîòðà õàðàêòåðèçóº
ïîâíîòó ïðèòîìíî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè “òóò ³
òåïåð”, ñòàíîâèòü êâ³íòåñåíö³þ ìîòèâàö³éíîãî
åòàïó â÷èíåííÿ (Â.À. Ðîìåíåöü, Ï.À. Ì’ÿñî¿ä,
äèâ. [1; 15; 16]), àäæå óìîæëèâëþº âîëüîâó
ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ ñâ³äîìîñò³, çà ÿêî¿ é â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä ÷óæîãî ñëîâà-âèñëîâëþ-
âàííÿ äî ñâîãî, â³äòåïåð ïåðñîíàëüíî ³íòåð³î-
ðèçîâàíîãî, ñåíñîâî âîñîáèñò³ñíåíîãî. ²í-
òåíö³éí³ñòü ÿê àòðèáóòèâíà âëàñòèâ³ñòü ñòàíó
ñâ³äîìîñò³ â ìåòàòåîðåòè÷íîìó àñïåêò³ îçíà÷àº
àêòóàë³çàö³þ âíóòð³øí³õ óìîâ óñâ³äîìëåííÿ
ïðåäìåòíî-äîñâ³äíîãî ìàòåð³àëó, ùî ïîòðàïëÿº
ó ñàìîáóòíº ïîëå öüîãî ñòàíó, äå â³í îðãàí³çó-
ºòüñÿ ÿê ñòðóêòóðà, àáî ÿê ñò³éêå ðîçòàøóâàííÿ
“ì³ñöÿ ñâ³äîìîñò³”, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ºäíîñò³
ç³ ñòàíîì ñâ³äîìîñò³ òà ç ïîçèö³¿ ¿¿ ñôåðè, íå
ðåäóêóºòüñÿ äî ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ÷è ëî-
ã³÷íèõ çâ’ÿçê³â é îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº çîâ-
í³øíþ â³äìåæîâàí³ñòü ³ âíóòð³øíþ ðîçìåæîâàí³ñòü.

Êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “ìàòåð³àë ñâ³äîìîñ-
ò³”, ùî â³äñóòíº ó áàçîâ³é âåðñ³¿ ìåòàòåîð³¿,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, º íàäâàæëèâèì òåðì³íî-
ëîã³÷íèì íîâîââåäåííÿì, ùî çí³ìàº áàãàòî
ïèòàíü ó íàäñêëàäíîìó (âëàñíå ìåòàìåòîäîëî-
ã³÷íîìó) ïåðåõîä³ â³ä ïîíÿòü “ñôåðà ñâ³äî-
ìîñò³” ³ “ñòàí ñâ³äîìîñò³” äî îñíîâíî¿, ñèí-
òåòè÷íî¿ êàòåãîð³¿ “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³”. Ð³÷
ó ò³ì, ùî çà âñ³º¿ ïðåäìåòíî¿ áåççì³ñòîâíîñò³
ñâ³äîìîñò³ ¿¿ ôóíêö³îíàëüíà ïîáóäîâà ìàº
ÿêåñü, ïîêè ùî íå çîâñ³ì äëÿ íàñ çðîçóì³ëå
ï³ä´ðóíòÿ é â³äòàê ñâîº, áîäàé íåïðèðîäíå,
íàïîâíåííÿ. Çà Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèì ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³
ìîæå áóòè íàçâàíà àáî éîãî çì³ñòîì, àáî éîãî
ôîðìîþ, ïðè÷îìó ³ñíóâàííÿ òðèâàëîñò³ öüîãî
çì³ñòó-ìàòåð³àëó âêàçàíà ñòðóêòóðà (ÿê óïî-
ðÿäêóâàëüíà òåíäåíö³ÿ) íàêëàäàº ïåâí³ ðàì-
êîâ³ îáìåæåííÿ íà ïðîðèâ³ ñâ³äîì³ñíî¿ òðàíñ-
öåíäåíòàëüíîñò³ ó ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíó òêàíè-
íó ëþäñüêîãî áóòòÿ. Òîä³ çì³ñòîâíèé ôàêò
ñòðóêòóðîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòàíîâèòü äåÿêå
ïðîñòîðîâå ðîçòàøóâàííÿ ìàòåð³àëó ñâ³äîì³ñòþ
â³äíîñíî ñàìî¿ ñåáå. Ó öüîìó ðîçð³ç³ ìåòàðîç-
ì³ðêîâóâàíü ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³ – öå çàâæäè
ïåâíà “ðîáîòà” ñàìî¿ ³íòåíö³éíî ñïðàãëî¿
ñâ³äîìîñò³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ¿¿ ñôåðè ó
ôóíêö³îíàëüíîìó ðåæèì³ ñòàíó ÿê ïðîäóêòó
÷è ³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³äîìîþ çäàòí³ñòþ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ôåíîìåíàëüíî
öå ÿâèùå ñâ³äîìîñò³ ñëóøíî òðàêòóâàòè ÿê
ôàêò ïîïîâíåííÿ íàøîãî çíàííÿ ïðî ïñèõ³êó.

Ó ðàìêàõ îáñòîþâàíîãî íàìè ìåòàòåîðåòè÷-
íîãî áà÷åííÿ âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ³íòåðïðåòà-
ö³éíó ïðè÷åòí³ñòü ïîíÿòü “ìàòåð³àë ñâ³äîìîñò³”
³ “ôîðìà ñâ³äîìîñò³” äî ä³ÿëüíîãî êîìïîíåí-
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òà â÷èíêó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº
äîêëàäàííÿ îñîáîþ çóñèëü çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
äàëåêî íå çàâæäè êîíòðîëüîâàíèõ, à ÷àñò³øå
ñïîíòàííèõ çì³í ÿê íàçâàíîãî ìàòåð³àëó, òàê ³
âêàçàíî¿ ôîðìè. Çâ³ñíî, ìîâèòüñÿ íå ïðî
çîâí³øí³é ìàòåð³àë, ùî íàâ’ÿçóºòüñÿ íàø³é
ñâ³äîìîñò³ äëÿ ïåðåðîáêè âèõîâàííÿì, ñåðåäî-
âèùåì, ïðîôåñ³éíèì äîâê³ëëÿì òà ³í. Öå íå
òîé ìàòåð³àë, íàä ÿêèì íà ðóáåæ³ Õ²Õ–ÕÕ
ñòîë³òü, ñêàæ³ìî, ïðàöþâàëà äóìêà ðîñ³éñüêî¿
³íòåë³ãåíö³¿, – ãðîìàäÿíñüê³ñòü, äëÿ ÿêî¿ íàé-
á³ëüøå áóâ õàðàêòåðíèé â³äðèâ ñâ³äîìîñò³ â³ä
îñîáèñòîñò³ (äèâ. ñòàòòþ Ì.Î. Ãåðøåíçîíà ó
çíàìåíèò³é çá³ðö³ “²ç ãëèáèíè” [54]). Ìî-
âèòüñÿ ïðî ìàòåð³àë ïñèõîäóõîâíîãî, ñóá’ºê-
òèâíîãî, îñîáèñò³ñíîãî, óí³âåðñóìàëüíîãî
ïëàí³â ëþäñüêîãî áóòòÿ, êîòðèé óìîæëèâëþº
æèòòºçä³éñíåííÿ àêòó ñâ³äîìîñò³ ÿê çóñèëëÿ
àêòóàëüíî òðèìàòè óìîâè ñâ³äîì³ñíî¿ çäàòíîñò³
ß áóòè ùîðàçó íîâèì, íå òîòîæíèì ñîá³ ïî-
ïåðåäíüîìó. Òîä³ ñâ³äîì³ñòü ÿê ôåíîìåí
ôåíîìåí³â º á³ëüøå, àí³æ ôàêò, âîíà – â÷èíîê
³ ïîä³ÿ ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå.

Îòîæ, íå ñò³ëüêè â íàÿâíîñò³ “ìàòåð³¿ ñâ³äî-
ìîñò³” (óëþáëåíèé òåðì³í Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³
³ Â.Ï. Ç³í÷åíêà), ñê³ëüêè â ðîáîò³ ñâ³äîìîñò³
³ç âëàñíèì ìàòåð³àëîì óìîæëèâëþºòüñÿ ¿¿
ñòðóêòóðóâàííÿ ÿê ñôåðè ³ ñòàíó, â ðåçóëüòàò³
÷îãî ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³ ïîñòàº ÿê ïîçàîñî-
áèñò³ñíà, êâàç³ïðåäìåòíà åêçèñòåíö³ÿ æèòòº-
âîñò³, ÿê ïåâíå “çàëàòóâàííÿ ïóñòîò áóòòÿ”,
“ù³ëèí”, ùî çàëèøåí³ ïðè÷èíî-íàñë³äêîâèìè
àãðåãàòàìè. Ñàìå ó ö³é êâàç³ïðåäìåòíî ñòðóêòó-
ðîâàí³é òð³ùèí³ é æèâîò³þòü ö³ë³ñí³ ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³. Ó ºäíîñò³ ç àêòóàë³çîâàíèì ñâ³äî-
ìèì äîñâ³äîì âîíè ñòàíîâëÿòü ï³ñëÿä³ÿëüíèé
(ôðàãìåíòàðíèé) ï³äñóìîê, äå âëàäàðþº ðå-
êóðåíö³ÿ, òîáòî òàêà ñâ³äîì³ñíà ñòðóêòóðà, ùî
õàðàêòåðèçóº ïîâåðíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê êîíòèíóóìó ñòàí³â äî ñôåðè ñâ³äîìîñ-
ò³, ùî ðåôëåêñèâíî ô³êñóºòüñÿ íàä ôàêòàìè
(ñâ³äîöòâàìè) óñâ³äîìëåííÿ é îïðèÿâíþºòüñÿ
ÿê ðåàë³ÿ-âèïàäîê ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³ âñåðåäèí³
ïîä³ºâîãî õîäó ðåôëåêñ³¿.

Î÷åâèäíî, ùî çàçíà÷åíà “ñòðóêòóðà” îïî-
ñåðåäêîâóº æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, ñïðè÷èíÿº âèç-
íà÷åííÿ, îáìåæåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó ëþäèíè. Ñèòóàö³ÿ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ
óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî “çîâñ³ì ïîðó÷” “ñòðóê-
òóðîâàíèìè º ïñèõ³÷í³ ³ ëîã³÷í³ óçì³ñòîâëåííÿ
ñâ³äîìîñò³, ùî äàþòü ¿é çìîãó çä³éñíþâàòèñÿ
â ðîë³ ðåàëüíèõ ñòàí³â ó ðåàëüíîìó ñâ³ò³. Ç
³íøîãî áîêó, – ïèøå Ì.Þ. Ñàâåëüºâà, –
“ïðîñòîðîâî-÷àñîâ³ ïàðàìåòðè öèõ çì³ñò³â íå
ä³þòü ÿê çîâí³øí³ äî ôîðìè ñâ³äîìîñò³: ñâ³-
äîìèé äîñâ³ä ³ñíóº íå “ó” ïðîñòîð³, à çàâäÿêè

àêòóàë³çàö³¿ âñåðåäèí³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³ ïåâ-
íîãî ïñèõîäóõîâíîãî òà ëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó
(âñòàâêà êóðñèâîì. – À.Ô.), ñàìà æ ñâ³äîì³ñòü
ÿê ñòðóêòóðà º îäíî÷àñíî ïðîñòîðîâå ðîçòàøó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ â³äíîñíî ñàìî¿ ñåáå” [69, ñ.
56]. Âîäíî÷àñ óêàçàí³ çì³ñòè, ï³äëÿãàþ÷è ³í-
òåðïðåòàö³éí³é ô³ëüòðàö³¿ â àêòàõ ñâ³äîì³ñíîãî
çóñèëëÿ, ïåðåòâîðþþòü ïåâí³ ñòðóêòóðè, ÿê îò
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíó ÷è ïðîñòîðîâî-÷àñîâó, ó
âèì³ðàõ ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³¿ ñâ³äîìîãî äîñâ³äó
íà êâàç³ñòðóêòóðè (äèâ. ïîïåðåäó). Äî òîãî
æ ñâ³äîìèé äîñâ³ä íàëåæèòü äî ïðàãìàòèêè
òðàíñöåíäóâàííÿ, âèìàãàþ÷è ïîñò³éíîãî ñïîí-
òàííîãî âèõîäó çà ñâî¿ ìåæ³, áåçïåðåðâíîãî
âèáóäîâóâàííÿ ñâîãî âëàñíîãî – íåïðèðîäíîãî,
íåäàíîãî – çàñíîâêó ÷è ôóíäàìåíòó. Â³í, ÿê
íèòêà Àð³àäíè æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³, ñïðî-
ìîæíèé âèâåñòè ëþäèíó íà íîâ³ ãîðèçîíòè íå
ëèøå ñâîáîäè, ëþáîâ³, òâîð÷îñò³, à é ñïîñîáó
áóòòÿ â ö³ëîìó.

Â È Ñ Í Î Â Ê È

“...ìåòîäîëîã, íà â³äì³íó  â³ä íàóêîâ-
öÿ, – öå ëþäèíà, êîòðà ïðàöþº íàä âëàñ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ìèñëåííÿì, çì³íþþ÷è,
òðàíñôîðìóþ÷è ¿õ, ñòâîðþþ÷è íîâ³ ôîð-
ìè, ñïî÷àòêó â äóìö³, à ïîò³ì ó ðåàë³çà-
ö³¿...”

(Ãåîðã³é Ùåäðîâèöüêèé [ÌÌÊ: ðàçâèòèå
èäåé è ïîäõîäîâ. – Ì, 2004. – Ñ. 76])

1. Ó ÕÕ ñòîë³òò³ ³äåéíî âèîêðåìèëèñÿ,
íàáóëè åï³ñòåìîëîã³÷íîãî óñèñòåìëåííÿ òà
êóëüòóðíî¿ çíà÷óùîñò³ äâ³ ãîëîâí³ ïàðàäèã-
ìàëüí³ òå÷³¿ ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ – ãðàìàòîëîã³÷íà ³
ìåòàòåîðåòè÷íà, ùî ñóòí³ñíî ð³çíÿòüñÿ
ñâî¿ìè çàñíîâêàìè ³ íàñòàíîâëåííÿìè, ïî-
íÿòòÿìè ³ ìîäåëÿìè, ìåðåæèâîì êîíöåïòóàëü-
íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ, à ãîëîâíå – â³ä-
ì³ííîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îïòèêîþ ÿê îá´ðóíòî-
âàíèì íàáîðîì ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³. Ó ãíîñåîëîã³÷í³é
ïëîùèí³ âèñâ³òëåííÿ çàçíà÷åíîãî ïðîáëåìíî-
äèñêóðñíîãî ïîëÿ òåîðåòèçóâàííÿ àëüòåðíàòèâ-
í³ñòü íàçâàíèõ òå÷³é ñòîñóºòüñÿ çàïåðå÷åííÿ
(³ç ïîçèö³é ãðàìàòîëîã³¿ ³ ñåì³îòèêè) àáî îá-
ñòîþâàííÿ (³ç òî÷êè çîðó âèðàçíèê³â ìåòà-
òåîð³¿) ìåòàô³çè÷íîãî ñòàòóñó ñâ³äîìîñò³ ïîçà
çíàêîâèì ïðîñòîðîì (òðàäèö³ÿ ô³ëîñîôóâàííÿ,
ùî çàïî÷àòêîâàíà ². Êàíòîì), â³äêèäàíí³ àáî
ïðèéíÿòò³ ôîðìè ÷è òàê çâàíî¿ “÷èñòî¿ ôîðìè”
(ïóñòîãî çì³ñòó) çà ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ é â³ä-
ïîâ³äíî â í³âåëþâàíí³ àáî ðåôëåêñèâíîìó

À.Â. Ôóðìàí
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îïðàöþâàíí³ ñâ³äîìîñò³ ÿê òðàíñöåíäåíòíîãî
çàñíîâêó ³ âîäíî÷àñ ÿê îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíî¿
ïîä³ºâî¿ âëàñòèâîñò³-ä³éñíîñò³ – ÿê ñôåðè íå-
ðåàëüíîãî ïîçàëîã³÷íîãî áóòòÿ: ùîá áóòè âàêòó-
àëüíåíèì ñâ³äîìèé àêò-äîñâ³ä ìàº ïîñò³éíî
ðîçïðîñòîðþâàòèñÿ íàçîâí³, çà ìåæ³ ðåàëü-
íîñò³, ñåáòî ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ áåçóïèííîãî
ö³ë³ñíîãî òðàíñöåíäóâàííÿ.

2. Â ìåòîäîëîã³÷íîìó àñïåêò³ â³äì³íí³ñòü
âêàçàíèõ òå÷³é ï³äòâåðäæóþòü ð³çíîàâòîíîìí³
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éí³ òåçàóðóñè, äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿ ³ ìèñëåêîìóí³êàö³éí³ äèñêóðñè, ñà-
ìîäîñòàòí³ íàáîðè ìåòîä³â, ïðîöåäóð, çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ô³ëîñîôñüêîãî ³ ïðèêëàäíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ. Çàãàëîì ïîëÿðí³ñòü ñâ³òî-
ãëÿäíèõ êàðòèí ³ ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
òà ôåíîìåíàëüíèõ îïðèÿâíåíü ñâ³äîìîñò³ â³ä-
îáðàæàþòü (1) ð³çí³ åï³ñòåìîëîã³÷í³ âèòîêè,
ïåðøîïî÷àòîê ÿêèõ çàêëàäåíî â³äïîâ³äíî Ì. Ãàé-
äå´´åðîì òà Å. Ãóñåðëåì, (2) àëüòåðíàòèâí³
ïàðàäèãìàëüí³ ïîçèö³¿ ó âèçíà÷åíí³ ô³ëîñîôñü-
êîãî ñòàòóñó ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ñóòí³ñíîãî â³äïîâ³ä-
íèêà ó ñîö³àëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ ³ êóëüòóð³,
(3) ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ ïðîðèâè ìîíî- ³ ïîë³-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü, çä³éñíþâàíèõ ó
êîíòåêñòíîìó ôîðìàò³ ðîçãîðòàííÿ ìåòàìîäåð-
í³ñòñüêèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ³ ãó-
ìàí³òàðíèõ íàóê ó ö³ëîìó (äèâ. ðîáîòè Ì.Ñ. Ãó-
ñåëüöåâî¿ [55], Ð. âàí äåí Àêêåðà [79] òà ³í.),
(4) ìåòîëîäîãåìè ÿê á³ëüø-ìåíø çáàëàíñîâà-
í³ ñèñòåìí³ ºäíîñò³ ïðèíöèï³â, ï³äõîä³â, ïà-
ðàäèãìàëüíî-äîñë³äíèöüêèõ êàðò (äèâ. [30],
òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ [56; 72] ³ òåð-
ì³íîëîã³÷íîãî ëàäó. Ð³çíîá³÷íî àðãóìåíòîâàíà
ïàíîðàìíà ñâîºð³äí³ñòü ïðèéíÿòîãî äî ðåêîí-
ñòðóêö³¿ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ùî çíàõîäèòü
óêîíêðåòíåííÿ â ñêëàäíîñêîíñòðóéîâàí³é ìå-
òîäîëîã³÷í³é îïòèö³, ÿêà óìîæëèâëþº âèâ-
÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ áåçâ³äíîñíî äî êóëüòóðè,
çîâí³øíüîãî ñâ³òó; áåççì³ñòîâíî, ³ç ôîðìàëü-
íèõ ïîçèö³é, áåçîñîáîâî ³ áåçñóá’ºêòíî, îïîñå-
ðåäêîâàíî, â íåïðÿìèé ñïîñ³á, ³ç øèðîêèì
çàä³ÿííÿì íîâ³òí³õ ðåñóðñ³â ìåòàìåòîäîëîã³¿
ÿê íàáîðó ìåòîä³â ³ ìåòîäîëîãåì â³äíîñíî
òðàíñöåíäåíòíîãî çàñíîâêó – ôîðìè ÿê ñóò-
íîñò³ ñâ³äîìîñò³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ î÷åâèäíî,
ùî ðîçðîáêà ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ íà ³ñòîòíî
³íøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ñòàíîâèòü
âàæêîäîñòóïíèé îáõ³äíèé øëÿõ ô³êñàö³¿,
îïèñó ³ äîêîíñòðóþâàííÿ óìîâ ðîçâèòêîâîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè
áóòè óñâ³äîìëåíî ïðèñóòíüîþ ó ñâ³ò³ é
îïðèÿâíåííÿ îñòàííüîãî ó ñôåðíîìó çàñâ³ò³
òðàíñöåíäåíòíîãî æèòòºïîòîêó ñâ³äîìîñò³.

3. Ôóíäàìåíòàëüíîþ îñîáëèâ³ñòþ ìåòàòå-
îð³¿ ñâ³äîìîñò³ ó ¿¿ ïåðâèíí³é âåðñ³¿ º ïðàãìà-

òè÷íèé ïîãëÿä íà ñâ³äîì³ñòü ÿê íà îêðåìèé,
âëàñíå ëþäñüêèé ó íàéâèùîìó ñåíñ³ ñëîâà,
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ÿê ñâ³äîìîãî ñòâî-
ð³ííÿ. Òàê, íåçàëåæíî â³ä òîãî, äå, ÷èì, ³ çàäëÿ
÷îãî íå çàéìàëàñÿ á îñîáà – ïðîôåñ³éíî, àìà-
òîðñüêè ÷è ó ñâîº çàäîâîëåííÿ, âîíà ìàéæå
áåçïåðåðâíî âåäå ñâîºð³äíó áîðîòüáó ³ç âëàñ-
íîþ ñâ³äîì³ñòþ, ïðàãìàòèêà ÿêî¿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî ïåðñîíàëüíèé ñâ³ò ñâ³äîìîñò³ çàâæäè
ó ÷îìóñü íàäâàæëèâîìó ïðîòèñòî¿òü ¿¿ âíóòð³ø-
í³ì ïîðèâàííÿì, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ñóïå-
ðå÷èòü ÿê³éñü îïòèìàëüí³é ë³í³¿ æèòòºâîãî
øëÿõó. À öå îçíà÷àº, ùî âèñë³â “áîðîòüáà ç³
ñâ³äîì³ñòþ” îòðèìóº êîíêðåòíèé áóäåííèé
ñåíñ: íà äîãîäó ïåâíèì ìîòèâóâàííÿì ³ ö³ëÿì,
ÿê³ ïåðåáóâàþòü çà ìåæàìè ÷³òêîãî óñâ³-
äîìëåííÿ, ïåðåá³ã ñâ³äîìîñò³ ó òàê³ ìîìåíòè
ïîòð³áíî àáî “ïðèïèíèòè”, àáî ³ñòîòíî
“òðàíñôîðìóâàòè”, àáî é çîâñ³ì “âèêëþ÷èòè”.
Ïðàãìàòè÷í³ñòü âíóòð³øíüî¿ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿ îñîáèñòîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì,
ùî âîíà çóñèëëÿìè ³íòåëåêòó, âîë³ òà äóõîâíèõ
ïåðåæèâàíü ïðàãíå óïîêîðèòè, îáìåæèòè ÷è
ïðèíàéìí³ ðàö³îíàëüíî ñïðÿìóâàòè ñïîíòàí-
í³ñòü ³ ñàìîä³ÿëüí³ñòü ñòð³ìêîãî ïîòîêó íåäðåì-
íî¿ ñâ³äîìîñò³. Äîñÿãíåííÿ âêàçàíî¿ ïðàãìà-
òè÷íî¿ ìåòè ïåðåäáà÷àëî çä³éñíåííÿ íèçêè
ìåòîäîëîã³÷íèõ çàõîä³â: à) ðîçãëÿäó ñôåðè ñâ³-
äîìîñò³ ÿê êâàç³ïðåäìåòíî¿, ïñåâäîïðîñòî-
ðîâî¿, ïîçà÷àñîâî¿, á) â³äìåæóâàííÿ îíòî-
ëîã³÷íî âêîð³íåíîãî æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä äîñ-
ë³äíèöüêèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿, åï³ñòåìîëîã³¿,
ëîã³êè òà ë³íãâ³ñòèêè, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ çà
äîïîìîãîþ ïîáóäîâè â³äïîâ³äíèõ ïðåäìåòíèõ
òåîð³é, â) êîíñòðóþâàííÿ ìåòàâ³äíîøåííÿ äî
ôàêòó íàÿâíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ìîæëèâ³ñòü ¿¿
îïîñåðåäêîâàíîãî ï³çíàííÿ øëÿõîì òàêî¿ ðî-
áîòè ç íåþ, êîëè äîñÿãíóòå ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ
¿¿ îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ã) âèîêðåìëåííÿ
øåðåãó ôîðìîóòâîðåíü òà óçì³ñòîâëåíü ó
áóòòºâ³é ìîçà¿ö³ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ äî íå¿ íå ìàþòü
áåçïîñåðåäíüîãî â³äíîøåííÿ (íàïðèêëàä,
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷è ëîã³÷íèõ ïðîöåäóð), àëå
ÿê³ êîíñòèòóþþòü ìåòàñâ³äîì³ñòü ÿê ñàìî-
áóòíþ ï³çíàâàëüíó ñôåðó, â ëîí³ êîòðî¿ é
ðîçãîðòàºòüñÿ âêàçàíà ðîáîòà, ïðè÷îìó íà ð³âí³
ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ä) âèêîðèñòàííÿ  áëèçü-
êèõ äî ïîâñÿêäåííîãî ìîâëåííÿ òåðì³í³â ³
ïîíÿòü íå ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³ ÿê ïðåäìåòà
äîêëàäàííÿ äîñë³äíèöüêèõ çóñèëü, à ðîçãëÿäó
¿õ ÿê âëàñòèâîñòåé ñàìî¿ ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ
òà îïåðóâàííÿ íèìè ó ôîðìàò³ ìåòàìîâè ¿¿
ïîÿñíåííÿ òà îïèñó.

4. Ïîÿâà îíîâëåíî¿ âåðñ³¿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â ïðîïîíîâàíîìó àâòîðñüêîìó âèêîíàíí³
ñïðè÷èíåíà ÿê âèÿâëåíèìè ëàêóíàìè ÷è
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ïðîãàëèíàìè ó ñòâîðåíí³ ö³ë³ñíî¿ ìîçà¿êè
ïðîöåäóðíîãî ïîëÿ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, òàê ³
ðîçìèò³ñòþ ïðèéíÿòî¿ Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³ òà
Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèì îðãàí³çàö³éíî¿ ñõåìè
ìåòàìåòîäîëîãóâàííÿ, ùî ì³ñòèëà äîâ³ëüíèé
îïèñ òðüîõ ôîêóñ³â äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè: ÿê
ðîçóì³òè ñâ³äîì³ñòü?, ÿêó çä³éñíþâàòè ðîáîòó
íàä íåþ? òà ÿê ñàìå âåñòè áîðîòüáó ç íåþ?
Çðåàë³çîâàí³ íîâîââåäåííÿ ñòîñóþòüñÿ äâîõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ìîìåíò³â – óâåäåííÿ â íàóêî-
âèé îá³ã òåðì³íà “îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ”,
çì³ñò òà îáñÿã ÿêîãî ô³êñóº òîé ïðîöåäóðíî
âàæëèâèé àñïåêò ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ, êîëè
âîíà çíàõîäèòü ÷è âèõîäèòü íà á³ëüø-ìåíø
îïòèìàëüíèé ðåæèì çãàðìîíóâàííÿ âñüîãî
íàÿâíîãî ó ¿¿ ôîðìîòâ³ðíîìó “ðîçïîðÿäæåíí³”
ñóá’ºêòíî-îá’ºêòíîãî, ïñèõîäóõîâíîãî ìàòåð³àëó,
ùî ïåâíîþ ì³ðîþ àíàëîã³÷íà ðåãóëÿö³éíî-
îö³íêîâ³é ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³; îá´ðóíòóâàííÿ
÷îòèðüîõ àñïåêò³â ðåôëåêñèâíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ (òîáòî ¿¿ ðîçóì³ííÿ, áî-
ðîòüáè ³ ðîáîòè ç íåþ òà îïàíóâàííÿ íåþ) ÿê
ïðîöåäóðíèõ íàïðÿìê³â ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ é
íàñòóïíå çàñòîñóâàííÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâî¿
îðãñõåìè óìîæëèâëåííÿ öèõ íàïðÿìê³â çàäëÿ
ç’ÿñóâàííÿ áóòòºâî¿ ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³ é â³äòàê
ïîøóêó îñíîâè ÷è ôóíäàìåíòó ñâ³äîìîãî
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³. Öèì äîñë³äæåííÿì
àðãóìåíòîâàíà åâðèñòè÷í³ñòü îáîõ íàçâàíèõ
íîâàö³éíèõ ìîìåíò³â. Çîêðåìà òåðì³í “îïàíó-
âàííÿ ñâ³äîì³ñòþ”, íåçâàæàþ÷è íà éîãî áó-
äåííå ïîõîäæåííÿ, äàº çìîãó îõàðàêòåðèçó-
âàòè ï³ñëÿä³ÿëüíèé åòàï çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêîãî
ñâ³äîìîãî â÷èíåííÿ ó éîãî ï³äñóìêîâîìó
êàíîí³÷íîìó âèêîíàíí³ é âîäíî÷àñ ñòàíîâèòü
ïðîáëåìó ñàìîîïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ âëàñíèì
ôóíêö³îíàëüíèì ðèòìîì. À öå â³äêðèâàº ïîêè
ùî íåîñâîºí³ äîñë³äíèöüêèì ìèñëåííÿì
ãîðèçîíòè äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³äîìîãî äîñâ³äó
ëþäèíè íå ò³ëüêè ÿê áåççóïèííîãî âèõîäó â
àêòàõ òðàíñöåíäóâàííÿ íà ð³âåíü âèïðîáóâàííÿ
íåþ âëàñíî¿, íå-ïðèðîäíî¿ ³ íå-äàíî¿, ïåðøî-
îñíîâè, ùî é ïîñòàº ó ôîðì³ â³äíîñíîãî òà
ñèòóàòèâíî íåòðèâêîãî îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ,
à é ÿê ñâ³äîöòâà-äîêàçó òîãî, ùî ñâ³äîì³ñòü
ñóáñòàíö³éíî, ÿê ïðîçîðà åíåðãåòè÷íà ñèëà,
ñàìà “îïàíîâóº ëþäèíîþ”, àêóìóëþþ÷èñü òà
óòðèìóþ÷èñü ó ¿¿ ò³ëåñíî-ïñèõîäóõîâíîìó
àïàðàò³ ÿê îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíà ôóíäàìåí-
òàëüíà âëàñòèâ³ñòü. Çàïðîïîíîâàíà â÷èíêîâî-
êàíîí³÷íà îðãñõåìà ðîçãîðòàííÿ îñíîâíèõ
ïðîöåäóðíèõ íàïðÿì³â ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ
äèôåðåíö³þº ð³çíîâèäè âñòàíîâëåíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïðîöåäóð ³ çãàðìîíîâóº åâîëþö³éí³
âçàºìîïåðåõîäè ó çàãàëüíîìó ð³÷èù³ ìèñëå-
â÷èíåííÿ, óòâåðäæóþ÷è, ùî íà   ñ è ò ó à ö ³ é-

À.Â. Ôóðìàí

í î ì ó  åòàï³ äîñÿãàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³
ÿê ðàìêîâî¿ óìîâè âñ³º¿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ÿê
³ç ìåòàñâ³äîì³ñòþ; íà   ì î ò è â à ö ³ é í î ì ó
– âàêòóàëüíþºòüñÿ ïîëå áîðîòüáè ç³ ñâ³äî-
ì³ñòþ, îñåðåääÿ ÿêî¿ ñòàíîâèòü ñàìîïðîòèñòî-
ÿííÿ: áóäåííà ïðàêòèêà æèòòºâî¿ íóæäåííîñò³
âèìàãàº íå ò³ëüêè ðîçóìíîãî âèæèâàííÿ, à é
ìóäðîãî çðåàë³çóâàííÿ êîæíèì âëàñíî¿ ñïðàâè
ó áàãàòîïðîáëåìíîìó ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåí-
í³, íàòîì³ñòü ñâ³äîì³ñòü íàâ’ÿçóº íåîáìåæåíó
ñïîíòàíí³ñòü ³ ìàëî ï³äêîíòðîëüíó ñàìî-
ä³ÿëüí³ñòü, ùî âíóòð³øíüî äðàìàòèçóº ïëèí
ëþäñüêîãî æèòòÿ;  íà   ä ³ ÿ ë ü í î ì ó –
çä³éñíþºòüñÿ ð³çíîàñïåêòíà ðîáîòà ç³
ñâ³äîì³ñòþ, ñïðÿìîâàíà íà âèÿâëåííÿ óìîâ
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³, íà âèâ-
÷åííÿ “îáñòàâèí” àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîãî äîñ-
â³äó ÿê çóñèëëÿ ïîñò³éíîãî âèõîäó îñîáè çà
ìåæ³ íàÿâíî¿ ðåàëüíîñò³ ³ çà ðóáåæ³ ñåáå ÿê “ñâ³òó
âñåðåäèí³ ñâ³äîìîñò³”; íà   ï ³ ñ ë ÿ ä ³ ÿ ë ü í î ì ó
– â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíå îïàíóâàííÿ îñîáîþ
ñâ³äîì³ñòþ ÿê ñèòóàö³éíå äîñÿãíåííÿ íåòðèâ-
êîãî çáàëàíñóâàííÿ óìîâ ¿¿ îíòîëîã³÷íî âêî-
ð³íåíîãî æèòòÿ ³ âîäíî÷àñ ÿê îïàíóâàííÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ æèòòºâèì øëÿõîì ñàìî¿ îñîáèñòîñò³.

5. Ó ãóìàí³òàðíîìó âèì³ð³ ðîçâèòêó ëþäñü-
êî¿ äóìêè â ÕÕ ñòîë³òò³ âèîêðåìèëèñÿ ³ íàáóëè
ïàðàäèãìàëüíîãî ñòàòóñó äâà ãîëîâíèõ íàï-
ðÿìè àáî äâ³ ìåòîäîëîãåìè âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³
– åìï³ðè÷íî ïñèõîëîã³÷íèé, çà ÿêîãî âîíà
äîñë³äæóºòüñÿ ÿê ïðèðîäíèé (íàòóðàëüíèé, íå
øòó÷íèé) ïðîöåñ ó ð³çíèõ ôîðìàòàõ ðàö³î-
íàëüíîãî òåîðåòèçóâàííÿ ³ ðåçóëüòàòèâíî
îôîðìëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íàáîðó ïñèõîëîã³÷íèõ
ìîäåëåé, êîíöåïö³é, òåîð³é ³ òåîðåòè÷íèõ
ñèñòåì ñâ³äîìîñò³, òà îíòîëîã³÷íèé, êîëè íà
ìåòàòåîðåòè÷íîìó ð³âí³ ô³ëîñîôóâàííÿ ïðèé-
ìàºòüñÿ ìåòàô³çè÷íå çíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ïîçà
çíàêîâèì ïðîñòîðîì, àëå â àòðèáóòèâíîìó êîí-
òåêñò³ íàÿâíîãî ñèìâîë³÷íîãî ñâ³òó, îáñòîþ-
ºòüñÿ ôîðìà ÿê ¿¿ ñóòí³ñòü áåçâ³äíîñíî äî êóëüòóðè
òà îá’ºêòíî-ïðåäìåòíî¿ ðóáðèêàö³¿ ä³éñíîñò³,
òîáòî íàäêóëüòóðíî, ñèìâîë³÷íî, ìåòàîá’ºêòíî,
êâàç³ïðåäìåòíî, ïñåâäîïðîñòîðîâî, âíóòð³øíüî
ïîä³ºâî ³, ùîíàéâàæëèâ³øå, îïîñåðåäêîâàíî –
÷åðåç îïèñ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ â ìåæàõ äîñÿãíåííÿ íåþ ÷èñòîòè
ïðàêòèêóâàííÿ ÿê ñïîíòàííîñò³ ³ ñâîáîäè
ñàìîðîçâèòêó, ùî ñèíîí³ì³÷íå ñâ³äîìîìó äîñ-
â³äó ÿê òàêîìó. ²íàêøå êàæó÷è, ó ïñèõîëîã³¿,
íåçâàæàþ÷è íà âñå êîíöåïòóàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ
ïîãëÿä³â, ñâ³äîì³ñòü íåçì³ííî ðîçãëÿäàºòüñÿ
ó ä³éñíîñò³ ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïðåä-
ìåòíîãî çì³ñòó, ó ¿¿ ºäíîñò³ ³ âçàºìíîìó çóìîâ-
ëåíí³ ³ç íåñâ³äîìèì, ñåáòî íàòóðàë³ñòè÷íî, ôå-
íîìåíîëîã³÷íî, åìï³ðè÷íî, ùî íàëåæèòü äî
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êîìïåòåíö³¿ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ ð³çíîãî ð³âíÿ
àáñòðàêòíîñò³ òà åï³ñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Çäåá³ëü-
øîãî âîíà äîñë³äæóºòüñÿ ³ç ëîêàëüíèõ ïîçèö³é
àòîì³çîâàíî¿ îðãàí³êè ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäè-
íè ÿê ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, à íå ç ïîãëÿäó ¿¿
îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, óí³êàëüíîãî ì³ñöÿ ó
ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó áóòò³ é â³äòàê íå ç
òî÷êè çîðó ïîâíîòè éîãî ïðèñóòíîñò³ ó ðåàëüíî
íåîñÿæí³é ðîçóìîì ñôåð³ ñâ³äîìîñò³. ²ñòîòíîþ
âàäîþ øòó÷íî¿ “íàòóðàë³çàö³¿” îñòàííüî¿ º
ìàéæå áåçàëüòåðíàòèâíå óñóá’ºêòíåííÿ ñâ³äî-
ìî¿ çäàòíîñò³, íàäóìàíå ïîçáàâëåííÿ ñâ³äîìîñò³
áóòòºâîñò³ ó âçàºìíîìó ïðîíèêíåíí³ ¿¿ íîóìå-
íàëüíèõ ³ ôåíîìåíàëüíèõ ôîðìîóçì³ñòîâëåíü,
ùî íåïîì³ðíî ðîçøèðþº ñïåêòð ¿¿ åï³ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèõ òðàêòóâàíü. Âðàæàþ÷èì ôàêòîì
ïðèðîäíî öåíòðîâàíî¿ ïîçèö³¿ òóò º ñó÷àñíà
íåéðîá³îëîã³ÿ, êîòðà ôàêòè÷íî çä³éñíþº ì³-
ôîëîã³÷íå, ³ëþç³éíå ï³çíàííÿ ñâ³äîìîñò³ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèìè ïðèëàäàìè, ùî âèì³ðþþòü
³íôîåíåðãåòè÷í³ ³ìïóëüñè ð³çíèõ ä³ëÿíîê
ìîçêó (øëÿõîì ëîêàë³çàö³¿ â³äîìîãî ÿâèùà
åëåêòðîìàãíåòèçìó) áåçïîñåðåäíüî, ³íòåðïðå-
òóþ÷è ¿õ ÿê íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ïåâíîãî
ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ. Íàòîì³ñòü ôóíäàòîðè
ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, äàþ÷è ïîâíèé ñàìîçâ³ò
ïðî çîñåðåäæåííÿ ³ Ôðîéäà ³ Þíãà íà â³äíà-
õîäæåíí³ ïîçèòèâíî¿ íàóêîâî¿ ³ñòèíè â ðàìêàõ
îáìåæåíîãî óìîæëèâëåííÿ îá’ºêòèâàö³¿ ï³äñâ³-
äîìîãî, ñëóøíî ñòâåðäæóþòü, ùî ïñèõîàíàë³ç
– öå ïåðåäóñ³ì òåîðåòè÷íà ðîáîòà, êîòðà º
³íäóêö³ºþ óìîâ íîâîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, à
íåñâ³äîìå – íàé÷àñò³øå ÿêàñü ìåæîâà òî÷êà
ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, ¿¿ îñîáëèâèé ñêëàäíèê, ñâîº-
ð³äíå ÿê³ñíå óòâîðåííÿ. Òîìó äëÿ îáîõ ïðåä-
ñòàâíèê³â Â³äåíñüêî¿ øêîëè ïñèõîëîã³¿ ïðîáëå-
ìîþ ñòàëî íå íåñâ³äîìå, à ñâ³äîìå, ÿêå çàëèøè-
ëîñÿ íåçðîçóì³ëèì é ³íòåëåêòóàëüíî íå îñÿãíóòèì.

6. Ó ïñèõîëîã³¿ – òåîðåòè÷í³é, ïðèêëàäí³é,
åêñïåðèìåíòàëüí³é – ñâ³äîì³ñòü ìàéæå áåçàëü-
òåðíàòèâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ëîí³ ïñèõîñôåðè
ëþäèíè, ¿¿ ôåíîìåíàëüíîãî áàãàòîìàí³òòÿ òà
áåçì³ðó ñòâîðåíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêò³â,
ÿê³ íå ñò³ëüêè ïîÿñíþþòü îçíàêè, âëàñòèâîñò³
é îñîáëèâîñò³ ïñèõîäóõîâíèõ ÿâèù, ñê³ëüêè
ïî³ìåíîâóþòü ³ ðîçìåæîâóþòü ¿õ øòó÷íî,
ôîðìàëüíî, êîíâåíö³éíî. ßñêðàâèì ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîãî º äâ³ â³äîì³, ïàðàäèãìàëüíî
áëèçüê³, òåîðåòè÷í³ ñèñòåìè – ïñèõîàíàë³ç
Ç. Ôðîéäà òà àíàë³òè÷íà ïñèõîëîã³ÿ Ê.Ã. Þíãà.
Áóäó÷è íå ò³ëüêè âïëèâîâèìè íàïðÿìàìè
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè
óïðîäîâæ îñòàíí³õ ñòà ðîê³â, à é ìàþ÷è
âàæëèâå ñâ³òîãëÿäíå òà êóëüòóðíå çíà÷åííÿ â
öèâ³ë³çàö³éíîìó ìàñøòàá³, ö³ ñèñòåìè ðîçãëÿ-
äàþòü íåñâ³äîìå ÿê “äåïîçèò óñüîãî ëþäñüêîãî

äîñâ³äó” (â³ä ñó÷àñíîãî àæ äî ïåðâ³ñíîãî);
ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî öåé í³÷èì íå îáìåæåíèé
ðåïåðòóàð äëÿ çáåðåæåííÿ âêàçàíîãî äîñâ³äó
º “æèâà ³ â³äêðèòà ñèñòåìà, ãîòîâà äî ðåàãó-
âàííÿ, ÿêà íåâèäèìèìè øëÿõàìè, à òîìó
íàéä³ºâ³øèìè, ðåãóëþº ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ”.
² ÿêùî êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå òèì ñàìèì Þíãîì
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ìîãóòíÿ ìàñà äóõîâíîãî
ñïàäêó ëþäñüêîãî ðîçâèòêó, ùî â³äðîäæóºòüñÿ
ó âñÿê³é ñâ³äîì³é ³íäèâ³äóàëüí³é ñòðóêòóð³”,
òî ñâ³äîì³ñòü ³íòåðïðåòóºòüñÿ âñüîãî-íà-âñüîãî
ÿê åôåìåðíèé (â³ä ãð. ephemeros – îäíîäåííèé,
øâèäêîïëèííèé, íåðåàëüíèé) ôåíîìåí, ÿêèé
“ñëóæèòü äëÿ àäàïòàö³¿ ³ ïðèíàã³äíî¿ îð³ºíòà-
ö³¿” (öèò. çà [13, ñ. 207]). Â³äòàê ïåðøîïî÷àò-
êîâî íàòóðàë³çàö³ÿ ïñèõ³÷íîãî  íå äîçâîëèëà
ôóíäàòîðàì íàéâïëèâîâ³øèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
øê³ë ÕÕ ñòîë³òòÿ óíèêíóòè íàéá³ëüø õàðàê-
òåðíî¿ äëÿ öüîãî òèïó ìèñëåííÿ íåáåçïåêè –
ï³äì³íè ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ: çàì³ñòü òîãî,
ùîá äîñë³äæóâàòè æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ó íåçâ³-
äàí³é áåçîäí³ òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ áóòòºâîñò³ ³
ñòâîðåíî¿ îðãàí³êîþ îá’ºêòèâîâàíîãî ïîâñÿê-
äåííÿ ôåíîìåíàëüíî¿ áàãàòîìàí³òíîñò³, ¿ì òðåáà
áóëî ³íäóêóâàòè (â³ä åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äî
óçàãàëüíåíü) óìîâè íàáóòòÿ íîâîãî ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó êë³ºíòà, êîòðèé áóâ çàä³ÿíèé äî ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó, òîáòî ó ïåâíèé ìåòî-
äè÷íèé ñïîñ³á äîïîìîãòè éîìó îá’ºêòèâóâàòè
é îñÿãíóòè òå, ùî ùå íåï³çíàíå íèì ³ ñòî¿òü íà
çàâàä³ ïñèõ³÷íîãî îäóæàííÿ àêòîì ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ ÿê ðàíà éîãî îðãàí³÷íîãî îáëàøòóâàííÿ
â îñîáèñòîìó æèòò³, ÿê ïñèõ³÷íà òðàâìà (íåâ-
ðîç). Îäíàê, ï³ääàâøè àíàë³çó íåñâ³äîìå ÿê
ÿêèéñü ïðåäìåò, âèîêðåìëåíèé ³ç ãëèáèíè äóø³
ñâîº¿ ÷è êë³ºíòà òà óìîâíî íàçâàíèé “íåñâ³äî-
ìèì”, éîãî íå ìîæíà çë³êâ³äóâàòè. Òîìó íà-
ñïðàâä³ ó âèïàäêó ³ç ïðàêòèêîþ ïñèõîàíàë³çó
ìîâèòüñÿ ïðî òàêó ñï³ëüíó, ñóòí³ñíî òåîðå-
òè÷íó, ðîáîòó ïñèõîàíàë³òèêà ç êë³ºíòîì,
êîòðà º ³íäóêö³ºþ óìîâ îòðèìàííÿ êîæíèì íà
ñâîºìó ð³âí³ àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîì³ñíî¿ çäàòíîñò³
íîâîãî, â³äì³ííîãî â³ä ïîïåðåäíüîãî, ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó æèòòÿ àáî ïî-³íøîìó – ïåâíå ðîçøè-
ðåííÿ áóòòºâîãî ãîðèçîíòó-ïîòîêó ¿õ âëàñíî¿
ñâ³äîìîñò³. Ó öüîìó îíòîëîã³÷íîìó ñåíñ³ íåñâ³-
äîìîãî íå ³ñíóº, “öå íàóêîâèé ì³ô” (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³), âîíî íàé÷àñò³øå ïåâíà ïëèííà
ìåæîâà òî÷êà ñàìî¿ ñâ³äîìî¿ ñïðîìîæíîñò³
ùîñü çðîçóì³òè äîíèí³ íåâ³äîìå.

7. Ñâ³äîì³ñòü – öå ºäèíà ñïðàâæíÿ ñèëà –
åíåðã³ÿ òåïåð³øíüîãî ÿê çäàòí³ñòü äóõó â ³äå-
àëüí³é ïëîùèí³ åêçèñòåíö³þâàííÿ âèáóäîâó-
âàòè ïîðÿäîê ³ç äèñèïàòèâíîãî (â³ä ëàò. dissi-
patus – ðîçñ³ÿíèé) õàîñó áóòòÿ. Ïåðåâàãîþ ö³º¿
ñïðîìîæíîñò³ äóõó º ñïîíòàíí³ñòü ³ ñâîáîäà,
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æèòòÿ íå ò³ëüêè âèíèêàº íà ÿê³ñíî ³íøîìó ð³âí³
ñàìîêîíñòðóþâàííÿ, à é òâîðèòü ñåáå â îáðàç³
ëþäèíè ðîçóìíî¿, ä³ÿëüíî¿, êðåàòèâíî¿. Çàâ-
äÿêè ðåôëåêñ³¿ ÿê îêðåìîìó ôóíêö³îíàëó
ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ óìîæëèâëþºòüñÿ áåçïåðåðâ-
íèé íàïðóæåíèé ïîøóê íåþ ñåíñó ðîáîòè,
â÷èíê³â, æèòòÿ â ö³ëîìó, âîíà ñàìîçâ³òóº ïðî
çäîáóòêè é ïîðàçêè ìèíóëîãî, ïðî ôåíîìåíî-
ëîã³þ ³ ñïðàâæíþ (ïðèõîâàíó) ä³éñí³ñòü òå-
ïåð³øíüîãî, óñâ³äîìëåíî ìîäåëþº ìàéáóòíº çà
ïðèñóòíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ñåáå ó íüîìó òà
ó÷àñò³ ³íøèõ ïåðñîíàë³é, ãðóï, íàðîä³â. ßê
íå ïàðàäîêñàëüíî, àëå óñóá’ºêòíåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ñòàíîâèòü ôîðìó ¿¿ âèðîäæåííÿ, à ñàìå
ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ ó òîé ÷è ³íøèé ïñèõ³÷íèé ïðî-
öåñ, êîòðèé ïîçáàâëåíèé ïîñò³éíî â³äíîâëþ-
âàëüíîãî òðàíñöåíäóâàííÿ (ñåáòî âèõîäó çà
ôîðìàò íàòóðàëüíîãî ðîçâèòêó ñàìîãî ñåáå),
çàìêíåíèé ó ñâîºìó ôóíêö³îíóâàíí³ íà ñâîºìó
óïðåäìåòíåíí³. Îñíîâíèé ïàðàäîêñ ïñèõîàíà-
ë³çó ïîëÿãàº â òîìó, ùî òåðì³í “ñâ³äîì³ñòü” º
äâîçíà÷íèì, ïåâíîþ ì³ðîþ ñìèñëîâî âèõîëî-
ùåíèì, çâàæàþ÷è íà éîãî ìàéæå áåçì³ðíèé
îáñÿã òà àìîðôíèé çì³ñò ÿê êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ. À öå îçíà÷àº, ùî ïðîáëåìîþ äëÿ ö³º¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ òå÷³¿ áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ íå
íåñâ³äîìå, à ñâ³äîìå ÿê ñôåðà ìàëîçðîçóì³ëà
³ ñóòí³ñíî íå ï³çíàíà. Ç. Ôðîéä ³ Ê.Ã. Þíã,
â³äêðèâøè íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íåñâ³äîìå
(äî ïðèêëàäó, çà ö³ºþ ñõåìîþ, ñêàæ³ìî, òàê
ñàìî Ä. ×àëìåðñ âèãàäàâ “âàæêó ³ ëåãê³
ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³” [75]), âïîðÿäêóâàëè
òåõí³êó ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ïðîöåñó íå ò³ëüêè
³ íàâ³òü íå ñò³ëüêè, ùîá ðîçìåæóâàòè ñâ³äîìå
³ íåñâ³äîìå â ñóòî îá’ºêòèâíîìó ïëàí³. Âî÷å-
âèäü ãîëîâíèì äëÿ íèõ áóëî äîìîãòèñÿ á³ëüø
ãëèáîêîãî ³ ïîâíîôîðìàòíîãî àíàë³òè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³, ïðè÷îìó íàñàìïåðåä
âëàñíî¿. À íàñïðàâä³ òàêå ðîçóì³ííÿ âèÿâèëî
ö³ëêîâèòó áåççì³ñòîâí³ñòü ñàìå âíàñë³äîê
óâåäåííÿ â íàóêîâèé îá³ã êîíöåïòó íåñâ³-
äîìîãî ïîçà ïëàíîì ñâ³äîìîñò³. Ïåðåôðàçó-
þ÷è â³äîì³ ñëîâà ². Êàíòà, ùî “ïðàêòè÷íèì º
âñå òå, ùî ìîæëèâå çàâäÿêè ñâîáîä³” ìîæåìî
ñêàçàòè: “ï³äñâ³äîìèì º âñå òå, ùî ìîæëèâå
çàâäÿêè ñâ³äîìîñò³”. ² öå – ôóíäàìåíòàëüíèé
çàêîí ëþäñüêîãî áóòòÿ, çã³äíî ç ÿêèì íàâ³òü
íàéïðèì³òèâí³øå ïðèòîìíå óÿâëåííÿ ïðî íå-
ñâ³äîìå – ³íäèâ³äóàëüíå, êîëåêòèâíå – óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ ÷åðåç ºäèíå äóõîâíå ñâ³òëî âñåðå-
äèí³ íàñ, ëþäåé æèâèõ, ðîçóìíèõ é àêòóàëüíî
ïðèñóòí³õ ó ñâ³ò³, – ÷åðåç ñâ³äîì³ñòü.

8. Ìåòàòåîð³þ ñâ³äîìîñò³ âèã³äíî â³äð³çíÿº
â³ä ³íøèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì óêàçàíîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ ñàìîáóòí³é òåðì³íîëîã³÷íèé àïàðàò,
ùî ñòâîðåíèé ¿¿ àâòîðàìè íà ôóíäàìåíò³ øåñòè

À.Â. Ôóðìàí

çàñíîâê³â: ïîíÿòòÿ ìàþòü ô³êñóâàòè íå îçíàêè-
ÿêîñò³ ñâ³äîìîñò³, à âëàñòèâîñò³ ðîáîòè ç íåþ;
çìàëüîâóþ÷è îñòàíí³, ï³çíàâàëüíà ñôåðà
ïîâèííà îáõîäèòèñÿ áåç òåðì³í³â “îá’ºêò” ³
“ñóá’ºêò” ó ¿õ ïðåäìåòíîìó âèçíà÷åíí³
â³äíîñíî ñâ³äîìîñò³, àëå âîíà âèêîðèñòîâóº ¿õ
ÿê òåðì³íè ìåòàìîâè îïèñó ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³;
êð³ì ìåòàìîâè âòîðèííîãî ïëàíó, ïîòð³áíî
÷³òêî âèîêðåìëþâàòè “ïðàãìåìè” ÿê åëåìåíòè
ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³, êîòð³ ³ñíóþòü çàâäÿêè
êîíêðåòíîìó çâ’ÿçêó ëþäèíè ³ç ñèòóàö³ÿìè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, äå é âèíèêàþòü ÿê ïåðâèíí³
îá’ºêòè, ùî îáñëóãîâóþòü ¿¿; ïðîïîíîâàí³
òåðì³íè ìàþòü çáåð³ãàòè ñâîº ïðîçîðå çíà÷åííÿ
ïîáóòîâîãî âæèòêó é âèêëèêàòè áàãàòñòâî
àñîö³àö³é òà ³íòåðïðåòàö³é; îäíî÷àñíî çàä³ÿíèõ
òåðì³í³â ìàº áóòè ÿêíàéìåíøå ³ âîíè ìàþòü
áóòè â³äîì³ òà çðó÷í³ äëÿ òîãî, ùîá çíîâó ³
çíîâó ðîçáèðàòèñÿ â íèõ; ó ïîë³ çíà÷åííºâî-
ñìèñëîâî¿ ä³¿ îáñòîþâàíèõ ïîíÿòü ïîâèííî
âàêòóàëüíþâàòèñÿ íàðîäæåííÿ æèòòºâî¿ ïîä³º-
âîñò³ ñâ³äîìîñò³, ùî á óìîæëèâëþâàëî âèõ³ä
äîñë³äíèêà çà ìåæ³ ôåíîìåíîëîã³¿ ³ âêàçóâàëî
íà ¿¿ îáìåæåííÿ. Â äîñë³äæåíí³ íà îñíîâ³
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ìåòàìîâè ñâ³äîìîñò³
àðãóìåíòîâàíà îïòèìàëüíà íàÿâí³ñòü âîñüìè
êàòåãîð³éíèõ ïîíÿòü ïðîïîíîâàíî¿ íàìè îíîâ-
ëåíî¿ âåðñ³¿ âêàçàíî¿ ìåòàòåîð³¿, ùî ñï³ââ³äíå-
ñåí³ ì³æ ñîáîþ ÿê “çàãàëüíå”, “îñîáëèâå”,
“îäèíè÷íå”, “êîíêðåòíå” òà îðãàí³çîâàí³ çà
ïðèíöèïîì á³íàðíî¿ êâàòåðíîñò³. Ó ðåçóëü-
òàò³ çä³éñíåííÿ òàêî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
îòðèìàíî òà îõàðàêòåðèçîâàíî çà îáñÿãîì,
çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì ÷îòèðè áàçîâ³ ìåòàïîíÿòòÿ
àáî âòîðèíí³ òåðì³íè ìåòàìîâè – “ñôåðà ñâ³-
äîìîñò³”, “ñòàí ñâ³äîìîñò³”, “ìàòåð³àë ñâ³äî-
ìîñò³”, “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³”, ³ ÷îòèðè ¿õ
â³äïîâ³äíèêè, òàê çâàí³ ïðàãìåìè ÿê çãóñòêè
ïåðâèííî¿ ìåòàìîâè: “ñâ³äîìà çäàòí³ñòü”,
“òåêñò ñâ³äîìîñò³”, “ôîðìà ñâ³äîìîñò³”, “ñâ³äî-
ìèé äîñâ³ä”. Ïåðøà ÷åòâåðòèíí³ñòü òåðì³í³â
³ç íàçâàíèõ ãðóï äàº çìîãó ïîÿñíèòè òà îïèñàòè
áóòòºâó ðèòì³êó íàï³âîïðèÿâíåíîãî æèòòÿ
ñâ³äîìîñò³ ÿê “ñôåðó çàáóòîãî áóòòÿ”, ùî äî
ê³íöÿ íå ï³çíàâàíà (². Êàíò), â³äêðèòà îäíèì
ñâî¿ì ñóòí³ñíèì áîêîì ó áåçîäíþ îäâ³÷íî íåî-
ñÿãíåíîãî, çàòå äðóãèì áîêîì – åêçèñòåíö³éíî
³ ôåíîìåíàëüíî âèÿâëåíèì, õî÷à, çâ³ñíî,
âåëüìè îïîñåðåäêîâàíî ³ íàâ³òü ïåðåòâîðåíî
çà ôîðìîþ, ñòðóêòóðîþ ÷è îáðàçîì, óñå æ ìî-
æå áóòè äîñë³äæåíà ³ ðîçñåêðå÷åíà, àëå íå ³ç
òî÷êè çîðó ïðåäìåòíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîãëÿä³â,
à ç ìåòàòåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é. Äðóãà ÷åòâåð-
òèíí³ñòü òåðì³í³â, â³äîáðàæàþ÷è ïåðâèíí³
ðåñóðñè ìåòàìîâè, óêîíêðåòíþº é äåòàë³çóº
êîíöåíòðè ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ, ³ â ðåçóëüòóþ-
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÷îìó ñèíòåç³ ³ç ðåñóðñàìè âòîðèííèõ ìåòàòåð-
ì³í³â äîçâîëÿº ñòâîðèòè äîâåðøåíó îíòîëî-
ã³÷íó êàðòèíó ñâ³äîìîñò³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü. Îñê³ëüêè “áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé
ïðîöåñ ìîæå áóòè ïîäàíèé ÿê â îá’ºêòèâíîìó
ïëàí³, òàê ³ â ôîðìàò³ ñâ³äîìîñò³” (Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñüêèé), òî ö³êàâîþ
é íîâàö³éíîþ áóäå êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ òåîðå-
òè÷íî ñêîíñòðóéîâàíèõ ³/àáî åìï³ðè÷íî âèÿâ-
ëåíèõ ó ïñèõîëîã³¿ ïëàñò³â, âèì³ð³â, ñêëàäíèê³â
ñôåðíîãî ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ÿê òðàíñöåíäåíò-
íî¿ ìåòàä³éñíîñò³, ó ÿê³é çíàõîäÿòü âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ ¿¿: à) áóòòºâî-ä³ÿëüíå ³ ðåô-
ëåêñèâíî-ñïîãëÿäàëüíå íàøàðóâàííÿ; á) çäàò-
íîñòåé ÿê â³äîáðàæàòè äîâê³ëëÿ, ñâ³ò, òàê ³
ïîðîäæóâàòè ³äå¿, äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, îáðà-
çè, ³íñàéòè; â) ïîä³¿-ñâ³äîöòâà, êîòð³, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è çì³ñòîâå ïîêðèòòÿ ñâ³äîìîñò³, ³ñíóþòü
â³äíîñíî ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ³
ò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ áåçâ³äíîñíî äî ïðàêòèêè
æèòòÿ, ïåðåäóþòü äîñâ³äó; ã) åêçèñòåíö³éí³ âè-
ì³ðè ³ç ð³çíèìè ñïðÿìóâàëüíèìè ñâ³òàìè, äå
çíà÷åííÿ óíàÿâëþþòü ñâ³ò êóëüòóðè, ñëîâî –
ñâ³ò ìîâè, ñåíñ – âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáè, ÷óòòºâà
òêàíèíà – ñâ³ò ëþäñüêîãî ò³ëà â îáðàç³ ñâ³äî-
ìîñò³ (Ô.Þ. Âàñèëþê); ä) ïîÿñ³â ñâ³äîì³ñíîãî
ìèñëåâ÷èíåííÿ (ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
êîíöåïò-³íòåíö³þâàííÿ, äóìêè-êîìóí³êàö³¿ ³
÷èñòîãî ìèñëåííÿ) [32]. ²íàêøå êàæó÷è,
ìîâèòüñÿ ïðî åâðèñòè÷í³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ ïà-
ðàìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ³ ôåíîìåíàëüíèõ
îïðèÿâíåíü ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç îïòèêó ñàìî¿ äîñ-
ë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³, òîáòî íå â íàòóðàë³çîâà-
íîìó óïðåäìåòíåíí³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â
³ âëàñòèâîñòåé, à ó ¿õ íàäñèíòåòè÷íîìó –
çì³ñòîâî çíÿòîìó, ïðîòå íåïðèðîäíî (òðàíñ-
öåíäåíòíî) îôîðìëåíîìó – ôóíêö³îíóâàíí³
âñåðåäèí³ ñôåðè ñâ³äîìîñò³.

Â îêðåñëåíîìó àíàë³òè÷íîìó àñïåêò³ áàãàòî-
îá³öÿþ÷îþ, íà íàø ïîãëÿä, º ³äåÿ ðîçêðèòòÿ
ôóíêö³îíàë³â ñâ³äîìîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî òå,
ùî âàæëèâî íå ò³ëüêè îïèñàòè îïòèìàëüíèé
íàá³ð ðåàëüíèõ ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³ ó ¿õ âçàºìî-
ïåðåõîäàõ, ìîäàëüíîñòÿõ ³ êëàñòåðíèõ çîðãà-
í³çîâàíîñòÿõ, à é óêðàé çíà÷óùå îá´ðóíòóâàòè
ïðèíöèï ÷è, ìîæëèâî, íàâ³òü çàêîí, çà ÿêèì
êîæí³é ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äàº ïåâíå
äæåðåëî ¿¿ áóòòºâî¿ ñïîíòàííîñò³ àáî îíòîëî-
ã³÷íîãî âêîð³íåííÿ, ùî âèçíà÷àëüíî âïëèâàº
íà âèì³ð, ñòóï³íü, ìàñøòàáí³ñòü ³ ôîðìîçì³í-
í³ñòü ¿¿ æèòòºïîòîêó íà îñîáèñò³ñíîìó, ãðó-
ïîâîìó ³ ìàñîâîìó ð³âíÿõ ñîö³àëüíîãî áóòòÿ.
Ñêàæ³ìî, ó ôîðìàò³ óçàñàäíåííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ Ç.Ñ. Êàðïåíêî ÿê
íîâ³òíüî¿ öàðèíè ïåðñîíîëîã³÷íèõ ñòóä³é (äèâ.

[9; 10]) ïðîäóêòèâíî âèâ÷èòè ñàìå ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèé ôóíêö³îíàë ñâ³äîìîñò³, êîòðèé, ìàþ-
÷è äèíàì³÷íî â³äêðèòó ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ,
îõîïëþº ùîíàéìåíøå ÷îòèðè ñèñòåìè êîîðäè-
íàò ¿¿ íîóìåíàëüíî-ôåíîìåíàëüíî¿ ïëèííîñò³:
ïîð³âíåâå ìåðåæèâî ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñ-
ò³, ð³çíîÿê³ñí³ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ,
³íâàð³àíòíèé íàá³ð äèñïîçèö³é ³ “òðàíñ-
ôîðìàö³þ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ó ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿, ùî ñòàíîâëÿòü íàéâèùèé ð³âåíü
äèñïîçèö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè”. Âî-
÷åâèäü ëèøå ïîâíîö³ííå ñàìîçàä³ÿííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ öüîãî ôóíêö³îíàëó äàñòü ¿é çìîãó âèðâà-
òèñÿ ³ç öàðñòâà íåîáõ³äíîñò³ (“òðåáà”, “ìóøó”,
“áóäó”) ó áëàãîäàòíèé ñâ³ò “àáñîëþòíî¿ äó-
õîâíî¿ ñâîáîäè, äå ³íäèâ³ä ñÿãàº ïîâíîòè
ïåðåæèâàííÿ ñâîº¿ ºäíîñò³ ç Êîñìîñîì ³ âíóò-
ð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ïîçíà÷åíèé ñóïåðäèñïîçè-
ö³ºþ “ïðèéìàþ” ³ ïîëÿãàº â îäêðîâåíí³
³ñòèííî¿ ìåòè æèòòÿ” [9, ñ. 182].
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷.
Ìåòàòåîðåòè÷íà ìîçà¿êà æèòòÿ ñâ³äîìîñò³.
Ïðîïîíîâàíå ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ-

÷åíå ñòâîðåííþ îíîâëåíî¿ âåðñ³¿ ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³
³íòåëåêòóàëüíèìè çàñîáàìè ðåêîíñòðóþâàííÿ ¿¿ ïåð-
âèííî¿ âåðñ³¿ (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Î.Ì. Ï’ÿòèãîðñü-
êèé, Ì.Þ. Ñàâåëüºâà) ó ôîðìàò³ ïîºäíàííÿ ô³ëîñîôñü-
êîãî ³ íàóêîâî-ãóìàí³òàðíîãî âèì³ð³â ìåòàòåîðåòèçó-
âàííÿ ç äîïîìîãîþ çàä³ÿííÿ ñâ³äîì³ñíèõ ³ ñóòî ðåôëåê-
ñèâíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ðåñóðñ³â ïðîôåñ³éíîãî ìåòî-
äîëîãóâàííÿ çàãàëîì ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
çîêðåìà. Ëîã³êà ïîáóäîâè âêàçàíî¿ âåðñ³¿, ùî âò³ëåíà
öèì äîñë³äæåííÿì, çä³éñíåíà ó ÷îòèðè òåìàòè÷íî
öåíòðîâàíèõ é êîíöåïòóàëüíî îôîðìëåíèõ åòàïè àáî
â÷èíêîâ³ òàêòè ìèñëåä³ÿííÿ. Íà ïåðøîìó ïðîàíàë³çî-
âàí³ äâ³, íàéá³ëüø ñèñòåìíî äîâåðøåí³ òà êóëüòóðíî
çíà÷óù³, ïàðàäèãìàëüí³ òå÷³¿ ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâîãî
êîíñòðóþâàííÿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ – ãðàìàòîëîã³÷íà (ñå-
ì³îòè÷íà) ³ ìåòàòåîðåòè÷íà (ìåòàô³çè÷íà), ùî êàðäè-
íàëüíî â³äì³íí³ ñâî¿ìè çàñíîâêàìè ³ íàñòàíîâëåííÿìè,
ïîíÿòòÿìè ³ ìîäåëÿìè, ìåðåæèâîì êîíöåïòóàëüíèõ ³
òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ, à ãîëîâíå – îáñòîþâàíîþ íèìè
ð³çíîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îïòèêîþ ï³çíàííÿ òîãî, ùî
âèçíà÷àëüíî ÿâëÿº ñîáîþ ñâ³äîì³ñòü ÿê áóòòºâî âêîð³-
íåíà ä³éñí³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ. Äîâåäåíî, ùî àëüòåðíà-
òèâí³ñòü íàçâàíèõ òå÷³é â³äïîâ³äíî ñòîñóºòüñÿ àáî
çàïåðå÷åííÿ, àáî ï³äòðèìêè òà ðîçâèòêó ìåòàô³çè÷íîãî
ñòàòóñó ñâ³äîìîñò³ ïîçà çíàêîâèì ïðîñòîðîì, â³äêè-
äàíí³ àáî ïðèéíÿòò³ ôîðìè ÷è òàê çâàíî¿ “÷èñòî¿ ôîð-
ìè” (ïóñòîãî çì³ñòó) çà ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ é â³äòàê ó
í³âåëþâàíí³ àáî ðåôëåêñèâíîìó îïðàöþâàíí³ ñâ³äî-
ìîñò³ ÿê òðàíñöåíäåíòíîãî çàñíîâêó òà àòðèáóòèâíî¿
ïîä³¿-âëàñòèâîñò³ ïîçàëîã³÷íîãî áóòòÿ; òîìó âàêòóàëü-
íåííÿ ñâ³äîìîãî àêòó-äîñâ³äó – öå éîãî ïîñò³éíå ðîç-
ïðîñòîðåííÿ íàçîâí³, çà ìåæ³ ðåàëüíîñò³, òîáòî ïå-
ðåáóâàííÿ ó ñòàí³ áåçóïèííîãî ö³ë³ñíîãî òðàíñöåíäóâàííÿ.
Êð³ì òîãî, àðãóìåíòîâàíà àëüòåðíàòèâí³ñòü âêàçàíèõ
òå÷³é çà ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèì òåçàóðóñîì, äîñë³äíèöü-
êèìè ñòðàòåã³ÿìè ³ ìèñëåêîìóí³êàö³éíèìè äèñêóðñàìè,
ñàìîäîñòàòí³ìè íàáîðàìè ìåòîä³â, ïðîöåäóð, çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ìåòîäîëîãóâàííÿ, à òàêîæ çà êîíêðå-
òèêîþ ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ îïòèê.
Ó ñèòóàö³¿ ç ìåòàòåîð³ºþ îñòàííÿ äàº çìîãó âèâ÷àòè é
îïèñóâàòè ñâ³äîì³ñòü îïîñåðåäêîâàíî ÿê âñòàíîâëåííÿ
óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè, ïðè-
÷îìó áåçâ³äíîñíî äî êóëüòóðè ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, áåç-
çì³ñòîâíî, ³ç ôîðìàëüíèõ ïîçèö³é, áåçîñîáîâî ³ áåçñóá’ºêò-
íî, ó íåïðÿìèé ñïîñ³á òà ³ç çàä³ÿííÿì íîâ³òí³õ ðåñóðñ³â
ìåòàìåòîäîëîã³¿ â³äíîñíî òðàíñöåíäåíòíîãî çàñíîâêó
– ôîðìè ÿê ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Íà äðóãîìó åòàï³ ìåòà-
òåîðåòèçóâàííÿ çðåàë³çîâàíà öèêë³÷íî-â÷èíêîâà ìèñëå-
ñõåìà ðîçãîðòàííÿ éîãî îñíîâíèõ ïðîöåäóðíèõ íàï-
ðÿìê³â, ùî àðãóìåíòóº áóòòºñòâåðäíó ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³
é óìîæëèâëþº â³äøóêàííÿ îñíîâè ñâ³äîì³ñíîãî, âëàñíå
ïðàãìàòè÷íîãî, óïðèñóòíåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³, ó öåíòð³
ÿêîãî ïåðåáóâàº ìàéæå áåçïåðåðâíà ¿¿ áîðîòüáà ³ç âëàñ-
íîþ ñâ³äîì³ñòþ, ùî ñïðÿìîâàíà íà óïîêîðåííÿ, îáìå-
æåííÿ ÷è ïðèíàéìí³ íà ðàö³îíàëüíå óíàïðÿìëþâàííÿ
¿¿ íàäì³ðíèõ ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ ñàìîàêòèâíîñò³. Öå ñïðè-
÷èíèëî çä³éñíåííÿ íèçêè ìåòîäîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñåðåä
ÿêèõ îáîâ’ÿçêîâèì ñòàëî ïðèéíÿòòÿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³
ÿê êâàç³ïðåäìåòíî¿, ïñåâäîïðîñòîðîâî¿, ïîçà÷àñîâî¿,
ðîçóì³ííÿ ¿¿ îíòîëîã³÷íîãî âêîð³íåííÿ (ñòàòóñó) é â³ä-
òàê ðîçãëÿäó ìåòàñâ³äîìîñò³ ÿê ñàìîáóòíüî¿ ï³çíàâàëüíî¿
ñôåðè ïîâåðõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ëîã³÷íèõ ïðîöåäóð,
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à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ áëèçüêèõ äî ïîâñÿêäåííîãî
ìîâëåííÿ òåðì³í³â ³ ïîíÿòü ñòîñîâíî ¿õ óæèâàííÿ ÿê
âëàñòèâîñòåé ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ òà îïåðóâàííÿ íèìè
ó ôîðìàò³ ìåòàìîâè ÿê êàíàëó ¿¿ ïîÿñíåííÿ òà îïèñó.
Âîäíîðàç íà öüîìó åòàï³ âïåðøå óâåäåíî â íàóêîâèé
îá³ã òåðì³í “îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ”, çì³ñò òà îáñÿã
ÿêîãî ô³êñóº â³äíîñíî îïòèìàëüíèé ðåæèì çãàðìîíó-
âàííÿ ïðîñÿêíóòîãî åíåðãåòèêîþ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³
ìàòåð³àëó ³ ñòàâèòü ïðîáëåìó ñàìîîïàíóâàííÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ âëàñíèì ïîä³ºâèì ðèòìîì. Àðãóìåíòîâàíî, ùî
íà ñèòóàö³éíîìó åòàï³ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ ÿê ó÷èíåííÿ
äîñÿãàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ðàìêîâî¿ óìîâè
âñ³º¿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ñàìå ÿê ³ç ìåòàñâ³äîì³ñòþ, íà
ìîòèâàö³éíîìó – âàêòóàëüíþºòüñÿ òà ³íòåíö³þºòüñÿ
ïîëå áîðîòüáè ç³ ñâ³äîì³ñòþ, êîëè ñïîíóêàëüíîãî ï³êó
äîñÿãàº ïðàãíåííÿ îñîáè âíóòð³øíüî çäîëàòè ¿¿ íåîá-
ìåæåíó ñïîíòàíí³ñòü ³ ñàìîä³ÿëüíó ïëèíí³ñòü, êîòð³
ïðîòèñòîÿòü ðàö³îíàëüíî-âîëüîâîìó îáðàìëåííþ
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, íà ä³ÿëüí³ñíîìó – çä³éñíþºòüñÿ
ð³çíîàñïåêòíà ðîáîòà ç³ ñâ³äîì³ñòþ, ñïðÿìîâàíà íà
âèÿâëåííÿ óìîâ ïåðåá³ãó ñâ³äîìîãî â÷èíåííÿ, íà
âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîãî
äîñâ³äó ÿê çóñèëëÿ âèõîäó ëþäèíè çà ìåæ³ íàÿâíî¿
ðåàëüíîñò³ é îäíî÷àñíî çà ðóáåæ³ ñåáå ÿê “ñâ³òó âñå-
ðåäèí³ ñâ³äîìîñò³”, íà ï³ñëÿä³ÿëüíîìó – â³äáóâàºòüñÿ
â³äíîñíî íåòðèâêå îïàíóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâ³äîì³ñòþ ÿê
ñèòóàö³éíå çáàëàíñóâàííÿ ¿¿ îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíîãî
æèòòÿ-òðàíñöåíäóâàííÿ ³ âîäíîðàç äîñÿãàºòüñÿ  âîëîä³ííÿ
ñâ³äîì³ñòþ æèòòºâèì øëÿõîì ñàìî¿ îñîáèñòîñò³. Íà
òðåòüîìó åòàï³ ìåòàòåîðåòèçóâàííÿ çä³éñíåíî ñèñòåìíå
ðåôëåêñèâíå ïîºäíàííÿ äâîõ ïàðàäèãìàëüíèõ íàï-
ðÿì³â àáî ìåòîäîëîãåì âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ – òåîðåòè÷-
íîãî (ïðåäìåòîöåíòðîâàíîãî, åìï³ðè÷íî ïñèõîëîã³÷-
íîãî) ³ ìåòàòåîðåòè÷íîãî (îíòîëîã³÷íîãî, êâàç³ïðåäìåò-
íîãî, ìåòàô³çè÷íîãî). Îá´ðóíòîâàíî, ùî ó ïñèõîëîã³¿
ñâ³äîì³ñòü íåçì³ííî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ä³éñíîñò³ ïñèõ³êè,
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ïðåäìåòíîãî çì³ñòó, ó ¿¿ ºäíîñò³ ³
âçàºìíîìó çóìîâëåíí³ ³ç íåñâ³äîìèì, òîáòî ó íàïðÿìêó
âèÿâëåííÿ ¿¿ ôåíîìåíàëüíîãî ³ ñóòî åìï³ðè÷íîãî áà-
ãàòîìàí³òòÿ òà áåçì³ðó ñòâîðåíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíñò-
ðóêò³â, ùî â êðàùîìó ðàç³ ïî³ìåíîâóþòü ³ êîíâåíö³éíî
ðîçìåæîâóþòü îçíàêè, âëàñòèâîñò³ òà îñîáëèâîñò³
ðîçâèòêó ïñèõîäóõîâíèõ ÿâèù. ßñêðàâèì ïðèêëàäîì
òóò º äîáðå â³äîì³, ïàðàäèãìàëüíî áëèçüê³, òåîðåòè÷í³
ñèñòåìè – ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðîéäà òà àíàë³òè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ Ê.Ã. Þíãà, à òàêîæ ïîïóëÿðí³ íà ñüîãîäí³
íåéðîá³îëîã³÷í³ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà
øòó÷í³é “íàòóðàë³çàö³¿”, ìàòåð³àë³çàö³¿ (øëÿõîì
âèì³ðþâàííÿ ³íôîåíåðãåòè÷íèõ ³ìïóëüñ³â ð³çíèõ
ä³ëÿíîê ìîçêó) ö³º¿ “ñôåðè çàáóòîãî áóòòÿ”, ùî í³êîëè
äî ê³íöÿ íå ï³çíàâàíà (². Êàíò). Âèîêðåìèâøè íåñâ³äîìå
³ íàäàâøè éîìó âïîâí³ ì³ôîëîã³÷íîãî íàóêîâîãî
ñòàòóñó (ÿê “äåïîçèòó âñüîãî ëþäñüêîãî äîñâ³äó”, ÿê
ò³º¿ “ãîòîâî¿ äî ðåàãóâàííÿ, æèâî¿ ³ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè,
êîòðà íåâèäèìèìè øëÿõàìè, à òîìó íàéä³ºâ³øèìè,
ðåãóëþº ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ” òîùî), ë³äåðè Â³äåíñüêî¿
øêîëè ïñèõîëîã³¿ çä³éñíèëè ï³äì³íó ïðåäìåòà äîñë³ä-
æåííÿ: ðåàëüíî âèâ÷àþ÷è ³íäóêö³þ óìîâ íàáóòòÿ íî-
âîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó êîæíèì ç ó÷àñíèê³â ïñèõîàíàë³-
òè÷íîãî ïðîöåñó, âîíè ï³ääàâàëè àíàë³çó ìèñëåííºâî
ñêîíñòðóéîâàíå íåñâ³äîìå (â³äïîâ³äíî ³íäèâ³äóàëüíå òà
êîëåêòèâíå) ÿê ÿêèéñü áåçäîííèé ïðåäìåò, êîòðèé íå
ìîæíà çë³êâ³äóâàòè, à ëèøå çàâäÿêè çä³éñíåííþ ïåâíî¿
òåîðåòè÷íî¿ ðîáîòè ç íèì ðîçâèíóòè òà óïîòóæíèòè
ñâ³äîìó çäàòí³ñòü,, ðîçøèðèòè áóòòºâèé ãîðèçîíò ¿õ
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå ó öüîìó – îíòîëîã³÷íîìó –
ñåíñ³ “íåñâ³äîìîãî íå ³ñíóº” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³),

À.Â. Ôóðìàí

âîíî íàé÷àñò³øå ñòàíîâèòü ïåâíó ïëèííó ìåæîâó òî÷êó
ñâ³äîìîñò³ – çðîçóì³òè íåâ³äîìå, ÿâëÿº ñîáîþ ¿¿ ñâîº-
ð³äíèé ðóá³êîí îñâ³òëåííÿ ù³ëèí òà çàêóòê³â áóòòÿ.
Òîìó âèñíîâóºòüñÿ, ùî ñâ³äîì³ñòü – öå ºäèíà ñïðàâæíÿ
ñèëà – åíåðã³ÿ òåïåð³øíüîãî ÿê çäàòí³ñòü äóõó â ³äå-
àëüí³é ïëîùèí³ åêçèñòåíö³þâàííÿ âèáóäîâóâàòè ïî-
ðÿäîê ³ç õàîñó, äîáóâàòè é ïðèìíîæóâàòè ìóäð³ñòü
ñâ³äîì³ñíèìè ðåñóðñàìè äîñë³äæåííÿ ³ ñàìîï³çíàííÿ,
ìèñëåâ÷èíåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ. Ñóáñòàíö³éíîþ ïåðå-
âàãîþ ñâ³äîìîñò³ º ñïîíòàíí³ñòü ³ ñâîáîäà åêçèñòåíö³¿
¿¿ ïðîçîðî¿ äóõîâíî¿ åíåðãåòèêè, ÿêà é óìîæëèâëþº
æèòòÿ íà ÿê³ñíî âèùîìó ð³âí³ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ³
ñàìîòâîðåííÿ áóòòÿ – â îñîá³ ëþäèíè ðîçóìíî¿, ä³-
ÿëüíî¿, êðåàòèâíî¿. Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³, â³äøòîâõóþ-
÷èñü â³ä øåñòè áàçîâèõ çàñíîâê³â ïîáóäîâè ñàìîáóò-
íüîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî àïàðàòó ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñò³,
äîêàçàíà îïòèìàëüíà íàÿâí³ñòü âîñüìè êàòåãîð³éíèõ
ïîíÿòü, ùî ñï³ââ³äíåñåí³ ì³æ ñîáîþ çà ïðèíöèïàìè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó òà â á³íàðíèé ñïîñ³á. Ó
ðåçóëüòàò³ îòðèìàí³ é îõàðàêòåðèçîâàí³ çà îáñÿãîì,
çì³ñòîì ³ çíà÷åííÿì òàê³ á³íàðí³ ùåïëåííÿ âòîðèííèõ
³ ïåðâèííèõ òåðì³í³â ìåòàìîâè: ñèòóàö³ÿ: “ñôåðà ñâ³-
äîìîñò³” ³ “ñâ³äîìà çäàòí³ñòü”, ìîòèâàö³ÿ: “ñòàí ñâ³äî-
ìîñò³” ³ “òåêñò ñâ³äîìîñò³”, ä³ÿ: “ìàòåð³àë ñâ³äîìîñò³”
³ “ôîðìà ñâ³äîìîñò³”, ï³ñëÿä³ÿ: “ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³”
³ “ñâ³äîìèé äîñâ³ä”. Îáèäâ³ ÷åòâåðòèííèõ îðãàí³çîâà-
íîñò³ òåðì³í³â ó ñèíòåç³ òà ð³çíîÿê³ñíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ
ïåðâèííèõ (òàê çâàíèõ ïðàãìåì) ³ âòîðèííèõ (áàçîâèõ
ìåòàïîíÿòü) çãóñòê³â ìåòàìîâè äàþòü çìîãó ³ç ìåòà-
òåîðåòè÷íèõ ïîçèö³é ñòâîðèòè äîâåðøåíó êàðòèíó ñâ³-
äîìîñò³ ÿê îíòîëîã³÷íî âêîð³íåíî¿, íàï³âîïðèÿâíåíî¿
ó ðåàë³ÿõ ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ, âëàñòèâîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, áóòòÿ, ëþäèíà, æèòòÿ,
ìåòàòåîð³ÿ, ïàðàäèãìà, ìåòîäîëîãåìà, ìåòîäîëîã³÷íà
îïòèêà, öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä, ô³ëîñîôñüêå ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ, ìåòàñâ³äî-
ì³ñòü, íåñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, íîâèé ñâ³äîìèé äîñâ³ä,
ïðèíöèï á³íàðíî¿ êâàòåðíîñò³, ìåòàìîâà, ìåòàïîíÿòòÿ,
îíòîëîã³÷íà êàðòèíà ñâ³äîìîñò³.

ANNOTATION

Anatoliy V. Furman.
Metatheoretical mosaic of consciousness life.
The proposed methodological research is devoted to the cre-

ation of an updated version of the consciousness metatheory by
intellectual means of its original version reconstruction (M. K.
Mamardashvili, O. M. Pyatygorskiy, M. Yu. Savelyeva) in the
format of the philosophical and scientific-humanitarian dimen-
sions combination of metatheorizing with the help of the involve-
ment of conscious and purely reflexive instrumental resources
of professional methodologization in general and the cyclically-
deed approach in particular. The logic of constructing a given
version, embodied by this study, is carried out in four thema-
tically centered and conceptually designed stages or deed tact
of mind activity. At the first stage two the most systematically
perfected and culturally significant paradigmatic streams of
the philosophical-scientific construction of the consciousness
theory are analyzed – gramatological (semiotic) and metatheo-
retical (metaphysical), which fundamentally differ by their foun-
dations and guidelines, concepts and models, lace of conceptual
and theoretical constructs, and the main thing – by advocated
by them different methodological optics of knowing what deter-
minately represents consciousness as the existentially rooted
reality of human life. It is proved that the alternativeness of
named streams accordingly relates either to negation or to the
support and development of the metaphysical status of conscious-
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ness beyond the symbolic space, to the rejection or acceptance
of the form or the so-called “pure form” (empty content) for
the essence of consciousness and, therefore, in leveling or
reflexive elaboration of consciousness as transcendental foun-
dation and attributive event-property of out-of-logical being;
that is why actualization of a conscious act-experience is its
constant propagation outside, beyond the limits of reality, that
is, staying in a state of continuous holistic transcendence. In
addition, it is reasoned alternativeness of named streams accor-
ding to conceptual-categorical thesaurus, research strategies
and mind-communicative discourses, self-sufficient sets of
methods, procedures, means and tools of methodologization,
as well as to the specifics of complex structured methodological
optics. In the situation with the metatheory, it enables to study
and describe the consciousness indirectly as the establishment
of conditions for the functioning of the conscious person’s
capacity, and without regard to culture and the outside world,
meaningless, from formal positions, impersonal and
insubstantial, indirectly and with the use of the latest resources
of meta-methodology in relation to transcendental foundation
– form as the essence of consciousness. At the second stage of
metatheorizing, a cyclically-deed mind-scheme of deployment
of its main procedural directions is implemented, which justifies
the life-affirming essence of consciousness and makes it possible
to find the basis of a conscious, actually pragmatic, human
presence in the world, in the center of which there is almost an
ongoing struggle with its own consciousness aimed at restraint,
restriction or, at least, rational regulation of its excessive self-
sufficiency and self-activity. This led to the implementation of
a number of methodological measures, among which became
obligatory the adoption of the sphere of consciousness as a quasi-
subject, pseudo-spatial, timeless, understanding of its onto-
logical rooting (status) and, consequently, consideration of
metaconsciousness as a distinct cognitive sphere over mental
processes and logical procedures, as well as the use of close to
the daily speech of terms and concepts regarding their use as
properties of work with consciousness and their operation in
the format of a metalanguage of its explanation and description.
At the same time, at the “mastery of consciousness”, the content
and scope of which captures a relatively optimal mode of
harmonizing soaked with energy of conscious capacity of the
material, raises the problem of self-mastering by consciousness
with its own rhythm. It is argumented that at the situational
stage of metatheorizing as a committing, an understanding of
consciousness as a framework condition of all subsequent work
is achieved precisely as with metaconsciousness. At a
motivational stage – the field of struggle with consciousness is
actualized and intended, when the stimulus peak reaches the
person’s aspiration to internally overcome its unlimited
spontaneity and self-active fluidity, which confront the rational-
volitional frame of mental life. At the action stage - a multi-
dimensional work with consciousness is carried out, aimed at
revealing the conditions of conscious committing, the study of
the internal picture of the actualization of conscious experience
as an effort to exit human beyond the existing reality and at the
same time beyond oneself as a “world within consciousness”.
At the after-action stage – there is a relative mastering the con-
sciousness by a person as a situational balancing of its ontolo-
gically rooted life-transcendence, and at the same time maste-
ring the consciousness by life path of the person himself. At
the third stage of metatheorizing a system reflexive combination
of two paradigmatic trends or methodologems of consciousness
studying is carried out – theoretical (subject-centered, empiri-
cally-psychological) and metatheoretical (ontological, quasi-
subject, metaphysical). It is substantiated that in psychology
the consciousness is invariably considered in the reality of the
psyche, the mental processes and the substantive content, in

its unity and mutual predetermination with the unconscious,
that is, in the direction of revealing its phenomenal and purely
empirical diversity and immensely created theoretical
constructs, which at best name and conventionally distinguish
signs, properties and features of the development of psycho-
spiritual phenomena. A striking example of this is the well-
known, paradigmly close, theoretical systems – S. Freud’s
psychoanalysis and C. G. Jung’s analytical psychology, as well
as today’s popular neurobiological theories of consciousness
that are based on artificial “naturalization”, materialization
(by measuring the information-energetic pulses of different
parts of the brain) of this “sphere of forgotten being,” which is
never fully known (I. Kant). Having singled out unconscious
and giving it the complete mythological scientific status (as
“the deposit of all human experience” as the “ready-to-react,
living and open system, which by invisible ways, and therefore
the most effective, regulates individual life”, etc.), was made a
substitution of the research subject: really studying the
induction of the conditions for acquiring a new conscious
experience by each of the participants in the psychoanalytic
process, the leaders of the Vienna School of Psychology
subjected to the analysis a mentally constructed  unconscious
(respectively, individual and collective ) as a bottomless subject,
which can not be liquidated, but only through the implementa-
tion of a certain theoretical work with it to develop and to
power up conscious ability to expand the existential horizon
of their own consciousness. Namely in this – ontological –
meaning of “the unconscious does not exist” (M. K. Mamar-
dashvili), it is often a certain fluid boundary point of conscious-
ness to understand the unknown, its kind of rubicon of illumi-
nation of the cracks and the corners of life. That’s why it is
concluded that consciousness is the only true power – the energy
of present as the ability of the spirit in the ideal plane of existency
to build order from chaos, to extract and multiply wisdom by
the conscious resources of research and self-cognition, mind
committing and self-creation. A substantial advantage of
consciousness is the spontaneity and freedom of the existence
of its transparent spiritual energy, which enables life on a
qualitatively high-level level of self-design and self-creation of
being – in the embodiment of a reasonable, active, and creative
person. At the fourth stage, based on six basic foundations of
the construction of the original, terminological apparatus of a
metatheory of consciousness, the optimal presence of eight
categorical concepts that are correlated with each other
according to the principles of the cyclically-deed approach and
in a binary manner has been proved. As a result, the following
binary inoculations of the secondary and primary terms of the
metalanguage were obtained and characterized by the scope,
content and significance: the situation: “sphere of conscious-
ness” and “conscious ability”, motivation: “state of conscious-
ness” and “text of consciousness”, action: “material of
consciousness” and “form of consciousness”, the after-action:
“the structure of consciousness” and “conscious experience”.
Both quaternary organizations of terms in the synthesis and
different-quality interconnections of the primary (so-called
pragmeme) and secondary (basic metaconcepts) metalanguage
clots allow from the metatheoretical positions to create the
perfect picture of consciousness as ontologically rooted, half-
drawn in the realities of human everyday life property.

Key words: consciousness, being, human, life, metatheory,
paradigm, methodologem, methodological optics, cyclically-
deed approach, philosophical methodologization, methodolo-
gical reflection, metaconsciousness, unconscious, subconscious,
new conscious experience, the principle of binary quaternity, meta-
language, metaconcept, an ontological picture of consciousness.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³ñò ïàðàäèãìè
ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ çì³íþâàâñÿ ðàçîì ç³
çì³íîþ ³äåàë³â ðàö³îíàëüíîñò³. Â êëàñè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ òîòîæíîþ
ïñèõ³ö³, ¿¿ âèâ÷àëè ÿê â³äîñîáëåíó ðåàëüí³ñòü
çàñîáàìè çîð³ºíòîâàíî¿ íà ïðèðîäîçíàâñòâî
ìåòîäîëîã³¿. Íåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà ó ïñèõî-
ëîã³¿ áóëà ñôîêóñîâàíà ïåðåâàæíî íà ïîâåä³í-
ö³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³, ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³ ÿê
òàêà â³ä³éøëà òóò íà äðóãèé ïëàí. Ïîâîðîò äî
ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³ çíîâ âèíèêàº íà ïîñò-
íåêëàñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ï³ä
âïëèâîì ãëîáàëüíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é ñó÷àñíîñò³, à òàêîæ ï³ä òèñêîì äî-
ñÿãíåíü êîãí³òèâ³ñòèêè ³ íåéðîíàóêè. Ñàìå
ïîñòíåêëàñè÷íèé ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³ ñïðèÿâ
âèÿâëåííþ ïëèííî¿, ëàá³ëüíî¿, ïðîöåñíî¿, íàä-
ñêëàäíî¿ ³ áàãàòîâèì³ðíî¿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³,
ñòèìóëþþ÷è ïîøóê íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ñòðà-
òåã³é. Òóò íàíîâî äàëà ïðî ñåáå çíàòè ïðîáëåìà
âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëü-
íîñò³, ÿêà íå ìîãëà áóòè âèð³øåíà ó ðàìêàõ
êîãí³òèâíèõ ï³äõîä³â ³ íåéðîíàóêè é âèìàãàëà
çàä³ÿííÿ â ëîíî ïñèõîëîã³¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿
ìåòîäîëîã³¿. Îäíèì ç âàæëèâèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³î-
íàëüíîñò³ ñòàëè òðàíñäèñöèïë³íàðí³ äîñë³ä-
æåííÿ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ ôóíäîâàí³ äîñÿãíåííÿìè ÿê áåçïî-
ñåðåäíüî ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, òàê ³ ñóì³æíèõ
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ãàëóçåé çíàííÿ. Âàæëèâ³ñòü ðîçðîáêè ïðîá-
ëåìè ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ íà íîâîìó åòàï³
¿¿ ðîçâèòêó ÿê ãóìàí³òàðíî¿ íàóêè âèêëèêàíà,
ïî-ïåðøå, ìîæëèâ³ñòþ îñÿãíåííÿ ¿¿ ïðèðîäè
ç äîïîìîãîþ âäîñêîíàëåíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ìåòîä³â, ïî-äðóãå, ñóòî ìåòîäîëîã³÷íèìè ïðî-
ðèâàìè, ùî åâîëþö³îíóþòü áåçïîñåðåäíüî â
õîä³ òàêîãî äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòîì ðîçâèò-
êó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ñòàëà ïîÿâà
íàóêè ïðî ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðîáëåìíî çîð³ºíòî-
âàíîãî íàïðÿìó â êîìóí³êàòèâíîìó ïîë³ òðàíñ-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä ïîñòíåêëàñè÷-
íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ñòîñîâíî ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿. Àðãó-
ìåíòóºòüñÿ ïðîäóêòèâíà ðîëü êîìóí³êàòèâíèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é ³ òðàíñäèñöèïë³íàð-
íîãî ï³äõîäó, ùî äàþòü çìîãó îñìèñëþâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè âèíÿòêîâî¿ ñêëàäíîñò³,
ôåíîìåíàëüíî¿ ïëèííîñò³ òà íàäçâè÷àéíî¿
áàãàòîâèì³ðíîñò³. Âêàçóºòüñÿ íà íåäîñòàòí³ñòü
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè
ñâ³äîìîñò³, âëàñòèâîãî êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿
³ ñó÷àñíèì íåéðîíàóêàì. Êóëüòóðíî-àíàë³òè÷-
íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ ïîäàíèé
ÿê ³íòåãðàòîð ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäîëîã³¿ â
àêòóàëüíîìó ïîë³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
ñïðèÿþ÷è ðîçêðèòòþ ãóìàí³òàðíèõ àñïåêò³â
âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³, çîêðåìà ¿¿ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íî¿ ì³íëèâîñò³ ³ ñóá’ºêòèâíîñò³.

Çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ. Ñóá’ºêòèâí³ñòü ³
êîíòåêñòóàëüíà ì³íëèâ³ñòü ñâ³äîìîñò³ – âàæ-
ëèâ³ ãðàí³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïñè-
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õ³÷íîãî, ÿê³ âèñëèçàþòü ç ïîëÿ çîðó êîãí³-
òèâ³ñòñüêè çîð³ºíòîâàíèõ ï³äõîä³â. Íîâ³òí³
äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ó ðàìêàõ êîãí³òèâíîãî
ï³äõîäó ³ íåéðîíàóêè â åï³ñòåìîëîã³÷íîìó
íàïðÿìêó ïðîäîâæóþòü ñë³äóâàòè ³äåàëàì êëà-
ñè÷íî¿ ³ íåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ì³ñòèòü óñå
ò³ æ ìåòîäîëîã³÷í³ òðóäíîù³, ùî â³äîì³ ùå ç
åïîõè ðîçêâ³òó êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ çó-
ìîâëåí³ ñèòóàö³éíîþ åêçèñòåíö³éí³ñòþ, ³íòðî-
âåðòîâàí³ñòþ, íåôîðìàëüí³ñòþ òà åêñïåðèìåí-
òàëüíîþ íåâ³äòâîðþâàí³ñòþ çàâæäè óí³êàëü-
íîãî ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó.

Çàãàëîì ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíîñò³ ëþäñüêîãî
äîñâ³äó âèõîäèòü â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íà
ïåðåäí³é ïëàí. ¯¿ ïðîäóêòèâíîìó âèð³øåííþ
ñïðèÿþòü ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿ òðàíñäèñöèïë³-
íàðíîñò³ ³ âèêîðèñòîâóâàííÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿
îïòèêè, äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî
çàïîçè÷åíèé ³ç ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê.

Àíàë³ç åï³ñòåìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü (äèâ.
[8; 9; 10]). Ç ïîçèö³¿ îáñòîþâàíîãî íàìè
êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó äîâåäåíî, ùî
ñêëàäí³ñòü ðåôëåêñ³¿, êîìóí³êàòèâíà ðàö³î-
íàëüí³ñòü ³ òðàíñäèñöèïë³íàðí³ äîñë³äíèöüê³
ñòðàòåã³¿ º îñîáëèâ³ñòþ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ñòàíó
íàóêè. Ó éîãî êîíòåêñò³ ïðîçîð³ñòü ôåíîìåíó
ñâ³äîìîñò³, ùî âñàìîî÷åâèäíþº âèäèìèé ñâ³ò
äëÿ ñóá’ºêòà, à íåð³äêî é ³ëþçîðíèé, ñòàâèòüñÿ
ÿê ìåòîäîëîã³÷íà ïðîáëåìà, à â éîãî îïòèö³
âèÿâëÿºòüñÿ åâîëþö³éíå çíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³
ÿê ìåõàí³çìó ñïîòâîðåííÿ ³ ñóá’ºêòèâàö³¿ ä³éñ-
íîñò³. Íå äèâëÿ÷èñü íà òîé ôàêò, ùî ïðîáëåìà
ñâ³äîìîñò³ âåëüìè ³íòåíñèâíî âèâ÷àºòüñÿ ñüî-
ãîäí³ ç ïîçèö³é êîãí³òèâ³ñòèêè ³ íåéðîíàóêè,
ïðèíöèïîâî ³ñòîòíèé ðàêóðñ âîíà íàáóâàº â
³íòåëåêòóàëüíîìó ïðîñòîð³ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóê. Ñàìå òóò ìàº ì³ñöå ïð³îðèòåòíà ðîëü íàçâà-
íîãî ï³äõîäó ÿê åï³ñòåìîëîã³÷íîãî òðàíñëÿòîðà
ô³ëîñîôñüêî¿ ³ çàãàëüíîãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ ó ïðàêòèêó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [9].

Ïîñòíåêëàñè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîáëåìè
ñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïè-
ðàºòüñÿ íà ïðàö³ ïðîâ³äíèõ äîñë³äíèê³â äàíî¿
öàðèíè íàóêè [1; 2; 3; 20; 21; 24; 30; 32; 33].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ïî÷àòîê ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³
áóâ îçíàìåíîâàíèé ñõîäæåííÿì ç³ ñöåíè ¿¿
ïåðøî¿ – êëàñè÷íî¿ – ïàðàäèãìè ñâ³äîìîñò³ ³
ïîøóêàìè íîâèõ äîñë³äíèöüêèõ ï³äõîä³â. Ñàìå
â ãîðíèë³ ö³º¿ åïîõàëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êðèçè
íàðîäæóâàâñÿ íîâèé – íåêëàñè÷íèé – ³äåàë
ðàö³îíàëüíîñò³ [14].

Àíàë³çóþ÷è êðèçó êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè ñâ³-
äîìîñò³, ³ñòîðèêè ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿþòü ÿê ì³-

í³ìóì ñ³ì ïåðåäóìîâ ó ¿¿ ôîðìóâàíí³: (1) â³ä-
ìåæóâàííÿ ïñèõ³êè â³ä ³íøèõ ÿâèù ä³éñíîñò³
(ñâ³äîì³ñòü âèâ÷àëàñÿ ó âíóòð³øí³é ³çîëÿö³¿ é
àáñòðàãóâàíí³ â³ä ïîâñÿêäåííî¿ æèòòºâî¿ ðå-
àëüíîñò³; ó ïîäàëüøîìó ð³çí³ â³äïîâ³ä³ íà öåé
âèêëèê äàëè á³ãåâ³îðèçì, ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ,
ñîö³îêóëüòóðíî çîð³ºíòîâàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè); (2) òîòîæí³ñòü ïñèõ³êè ³ ñâ³äîìîñò³
(â³äïîâ³ääþ íà öåé âèêëèê ñòàëà ðîçðîáêà
êàòåãîð³¿ íåñâ³äîìîãî øêîëàìè ãëèáèííî¿ ïñè-
õîëîã³¿); (3) ³íòðîâåðòîâà ñâ³äîì³ñòü âèìàãàëà
ìåòîäó ³íòðîñïåêö³¿, ÿêèì, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ìîæíà áóëî âèâ÷àòè ëèøå ³íòðîñïåêòèâíó ñâ³-
äîì³ñòü (òàê çâàíèé “ïàðàäîêñ Â. Âóíäòà” áóâ
ïîäîëàíèé á³ëüø³ñòþ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë
ïî÷àòêó ÕÕ ñò.); (4) ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï
åëåìåíòàðèçìó (ðîçïîä³ë ïñèõ³êè íà åëåìåí-
òè) ³ âèò³êàþ÷³ ç íüîãî ìåõàí³öèçì òà àòîì³çì
(â³äïîâ³äü íà öåé âèêëèê çàïðîïîíóâàëà
ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ, ùî âèñóíóëà õîë³÷íèé
ïðèíöèï); (5) òåîðåòè÷íèé ïðèíöèï ñåíñóà-
ë³çìó (åëåìåíòè, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó ïñè-
õ³êè, ñåíñîðí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ); (6) ³íäè-
â³äóàë³çì, ùî ïðèïóñêàº âèâ÷åííÿ áåçïîñå-
ðåäíüî äàíèõ ÿâèù ñâ³äîìîñò³ (öå äîñë³ä-
íèöüêå íàñòàíîâëåííÿ çäîëàëè ä³ÿëüí³ñíèé ³
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõîäè, ùî øóêàëè
ñóòü ïñèõ³÷íîãî çà éîãî ìåæàìè, íàñàìïåðåä
ó ñôåð³ ñîö³àëüíîñò³); (7) àñîö³àí³çì ÿê óí³-
âåðñàëüíèé ïîÿñíþâàëüíèé ïðèíöèï ðîáîòè
ïñèõ³êè (ìåõàí³çì ïåðåòâîðåííÿ ïðîñòèõ ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù ó ñêëàäí³) [20; 27; 28].

Âîäíîðàç òåîðåòè÷íå ïðîòèñòàâëåííÿ ñâ³-
äîìîñò³ ðåøòè ÿâèù ä³éñíîñò³ ñòâîðþâàëî ó
ïñèõîëîã³¿ ïñèõîô³çè÷íó ïðîáëåìó (äèëåìó
³äåàëüíîãî ³ ìàòåð³àëüíîãî), ïñèõîô³ç³îëîã³÷íó
ïðîáëåìó (ðîçðèâ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî) ³ ïñèõîãíîñòè÷íó ïðîáëåìó (âèìîãà
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ îá’ºêòèâíèìè
ìåòîäàìè). Îòîæ çàâäàííÿìè íåêëàñè÷íîãî
³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ áóëî, ç
îäíîãî áîêó, ïîäîëàííÿ ð³çíîâèä³â âèùå-
îêðåñëåíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî äóàë³çìó, à ç
³íøîãî – êîíòðîëü çà íåìèíó÷îþ ñóá’ºêòèâ-
í³ñòþ äîñë³äíèêà, ÿêà ïðèçâîäèòü äî êîãí³-
òèâíèõ ñïîòâîðåíü.

ßêùî êëàñè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñâ³äîìîñò³
âèõîäèëà ³ç ïîñòóëàò³â òîòîæíîñò³ ðåàëüíîñò³
òà ¿¿ â³äîáðàæåííÿ, áóòòÿ ³ ìèñëåííÿ (³ öåé
ïðèíöèï êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³: ïîðÿäîê ³
çâ’ÿçîê ³äåé òàêèé ñàìèé, ÿê ïîðÿäîê ³ çâ’ÿçîê
ðå÷åé, – ñôîðìóëþâàâ Á. Ñï³íîçà), òî íå-
êëàñè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³
ïî÷àëàñÿ ç ðîçãëÿäó ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ ÿê
âçàºìîçâ’ÿçêó çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ àñîö³àö³é
(Ã. Ñïåíñåð); îñÿãíåííÿ ïëèííîñò³ ³ ïðîöåñíî¿
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áåçóïèííîñò³ ïñèõ³êè (â³ä ìåòàôîðè “ïîòîêó
ñâ³äîìîñò³” Â. Äæåéìñà – äî âèâ÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî ÿê ïðîöåñó â ³íòåðïðåòàö³¿ ïîñë³äîâ-
íèêà Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà À.Â. Áðóøë³íñüêîãî
[6; 21]); îñìèñëåííÿ íåóñâ³äîìëþâàíèõ ÿâèù
(³ òèì ñàìèì âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ ìåæ ñâ³-
äîìîñò³ â êîë³ ïñèõ³êè); ïðîáëåìàòèçàö³¿
â³äíîøåíü ñâ³äîìîñò³ ³ ïîâåä³íêè, ñâ³äîìîñò³ ³
ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîìîñò³ ³ ìîçêó, ñâ³äîìîñò³ ³
çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ²íøèìè ñëîâàìè, ÿêùî
êëàñè÷íà ïàðàäèãìà ñâ³äîìîñò³ âèâ÷àëà ¿¿ ÿê
çàêðèòó ñèñòåìó ïñèõ³÷íîãî, òî íåêëàñè÷íà
çíàõîäèëà îáõ³äí³ øëÿõè äî ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç
âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, íåñâ³äîìîãî,
ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³, àíàë³çó îñîáèñòîñò³, êóëü-
òóðè ³ ò. ³í. Íåäèâíî, ùî â õîä³ ðîçøèðåííÿ
äîñë³äíèöüêîãî ïîëÿ ïñèõîëîã³¿ íà íåêëàñè÷-
íîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³
ïîñòóïîâî â³ä³éøëà íà äðóãèé ïëàí, ó çîíè
ëàòåíòíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.
Öüîìó ñïðèÿëè é ö³ëêîì ïåâí³ ³ñòîðè÷í³
îáñòàâèíè ó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿: íàïðèêëàä,
ïðèïèíåííÿ ä³ÿëüíîñò³ Âþðöáóðãñüêî¿ øêîëè,
âèìóøåíà åì³ãðàö³ÿ â 1930-³ ðîêè ãåøòàëüò-
ïñèõîëîã³â ç Í³ìå÷÷èíè ó ÑØÀ.

Íà íåêëàñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³ÿ
àêòèâíî îñâîþâàëà íîâ³ ñôåðè ðåàëüíîñò³ òà
ðîçøèðþâàëà âëàñí³ äîñë³äíèöüê³ ïîëÿ, âèâ-
÷àþ÷è ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ñâ³òè íåñâ³äîìî¿
ïñèõ³êè, ôåíîìåíîëîã³þ òâîð÷îñò³, ïðîöåñè ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáè ³ ä³þ íà ïñèõ³êó íàâêîëèø-
íüîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Âîäíî÷àñ
âåëèêà óâàãà òóò íàäàâàëàñÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³ ³ ïðèêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì
ãàëóçÿì. Â ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ñâ³äîì³ñòü
ñòàëà ïðîçîðîþ, à òîìó íåïîì³òíîþ. Ìåõàí³çì
ö³º¿ íåâèäèìîñò³ äîñèòü âäàëî îïèñàíèé Ë. Àíî-
ë³: “Ìè, ÿê ðèáè ó âîä³, íå ñõèëüí³ “áà÷èòè”
êóëüòóðó, òîìó ùî öå ñåðåäîâèùå, ó ÿêîìó
ìè æèâåìî. Öå íåâèäèìå ñåðåäîâèùå, â ÿêå ...
çàíóðåíèé êîæíèé ç íàñ. ...Öå ïðîçîðà ðå-
àëüí³ñòü, îñê³ëüêè ìè äèâèìîñÿ íà ñâ³ò ³ íà
âñå òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ êð³çü íå¿... Ìè íå
â³ääàºìî ñîá³ çâ³òó â òîìó, ùî... äèâèìîñÿ íà
ñâ³ò, ïðèéìàþ÷è ïåâíó ïîçèö³þ ³ ñïåöèô³÷íó
òî÷êó çîðó, ÿêîþ ³ º íàøà êóëüòóðà” [4, ñ.
19–20]. Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ïðîáëåìà ñâ³äî-
ìîñò³ âèÿâèëàñÿ ïðîçîðîþ ðåàëüí³ñòþ ³ áóëà
“ðîç÷èíåíà” â íåêëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (ñôî-
êóñîâàí³é ïåðåâàæíî íà ïîâåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³
³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³) àæ äî îñòàííüî¿ òðå-
òèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ.

Íîâà õâèëÿ ³íòåðåñó äî ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³
ï³äíÿëàñÿ â 1980–90-õ ðîêàõ, ùî áàãàòî â ÷îìó
áóëî âèêëèêàíå äî æèòòÿ äîñÿãíåííÿìè ñó-
ì³æíèõ íàóê ³ ïîÿâîþ òàêèõ ïðîáëåìíî-³í-

òåãðîâàíèõ ñôåð çíàííÿ, ÿê êîãí³òèâ³ñòèêà,
íåéðîíàóêà, äîñë³äæåííÿ ìåíòàëüíîñò³. Ó 1988
áóëè îïóáë³êîâàí³ òàê³ â³äîì³ ïðàö³, ÿê “Êîã-
í³òèâíà òåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³” (À cognitive Theory
Consciousness) Á.Äæ. Áààðñà òà àíòîëîã³ÿ
“Ñâ³äîì³ñòü â ñó÷àñí³é íàóö³” (Consciousness
in Contemporary Science). Â 1991-92 ó ñôåð³
ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³ ç’ÿâèëàñÿ ö³ëà ñåð³ÿ êíèã
³ç âåëüìè õàðàêòåðíèìè íàçâàìè: “Ïîÿñíåíà
ñâ³äîì³ñòü” (Consciousness Explained) Ä. Äåí-
íåòà; “Ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³” (Problem Consci-
ousness) Ê. Ìàêã³íà; “Ïåðåîñìèñëåíà ñâ³äî-
ì³ñòü” (Consciousness Reconsidered) Î. Ôëà-
íàãàíà; “Íîâå â³äêðèòòÿ ñâ³äîìîñò³” (Redisco-
very Mind) Äæ. Ñåðëà [20]. Ïàðàäîêñîì óñ³õ
âèùå íàçâàíèõ ðîá³ò ñòàâ òîé ôàêò, ùî, çâåð-
òàþ÷èñü äî êîãí³òèâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³, àâòîðè íåâèìóøåíî àáî íåâëàñíîâ³ëüíî
äåìîíñòðóâàëè, ùî ñàì ïî ñîá³ êîãí³òèâíèé
ï³äõ³ä, ÿê ³ íîâ³ äîñÿãíåííÿ íåéðîíàóêè, íå
âèð³øóþòü ïðîáëåìó ñâ³äîìîñò³.

Íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè
äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ñïî÷àòêó çä³éñíþ-
âàëèñÿ â òðàíñäèñöèïë³íàðíîìó ïðîñòîð³
çíàííÿ. Ä³àëîã ô³ëîñîô³â ñâ³äîìîñò³, êîãí³òèâ-
íèõ ïñèõîëîã³â ³ ïðåäñòàâíèê³â íåéðîíàóê
âèëèâñÿ â îðãàí³çàö³þ ùîð³÷íèõ êîíôåðåíö³é,
ùî ïðîâîäèëèñÿ ç 1994 ðîêó â ì³ñò³ Òóñîíå
(øòàò Àð³çîíà): ÿêùî ïåðøà êîíôåðåíö³ÿ
ïðîâîäèëàñÿ ï³ä äåâ³çîì “Íàçóñòð³÷ íàóö³ ïðî
ñâ³äîì³ñòü” (Toward à Science Consciousness),
òî ç 2016 âæå âèíèê ³ áóâ ³íñòèòóö³àë³çîâàíèé
íîâèé äîñë³äíèöüêèé íàïðÿì – “Íàóêà ïðî
ñâ³äîì³ñòü” (Science Consciousness). Òàê, â
óí³âåðñèòåò³ Àð³çîíè â³äêðèâñÿ Öåíòð äîñ-
ë³äæåíü ñâ³äîìîñò³, ³íøèé Öåíòð íàóêè ïðî
ñâ³äîì³ñòü áóâ ñòâîðåíèé ïðè óí³âåðñèòåò³ Ì³-
÷èãàíó [20].

Ç îäíîãî áîêó, â³äíîâëåííÿ ³íòåðåñó äî
ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ â³äáóëîñÿ â òîé ìîìåíò,
êîëè âæå áóâ íàêîïè÷åíèé ïåâíèé ìåòîäî-
ëîã³÷íèé äîñâ³ä, äîñÿãëè çð³ëîãî ðîçâèòêó
ïðèêëàäí³ ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, ç äðóãîãî – íà
íîâîìó – ïîñòíåêëàñè÷íîìó – åòàï³ ñâ³äîì³ñòü
ïîñòàëà äîñë³äíèöüêîþ ïðîáëåìîþ, ùî âèìà-
ãàëà ðîçðîáêè òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â.
Ñàìå â öüîìó êîíòåêñò³ ³ ôîðìóâàëàñÿ íàóêà
ïðî ñâ³äîì³ñòü – Science Consciousness [2; 32].
Â 1997 ðîö³ â àêàäåì³÷íîìó ì³ñò³ Êëåðìîíòå
(øòàò Êàë³ôîðí³ÿ) ïðîéøëà ïåðøà çóñòð³÷
àñîö³àö³¿ â÷åíèõ, êîòð³ âèâ÷àþòü ñâ³äîì³ñòü
(Association for Scientific Study Consciousness
– ASSC). Âàæëèâó ðîëü â ³íñòèòóö³àë³çàö³¿
íàóêè ïðî ñâ³äîì³ñòü ç³ãðàëà ïîÿâà íèçêè
íîâèõ àêàäåì³÷íèõ æóðíàë³â, òàêèõ ÿê “Ñâ³-
äîì³ñòü ³ ï³çíàííÿ” (Consciousness and Cog-

Ì. Ãóñåëüöåâà
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nition) ³ “Æóðíàë äîñë³äæåíü ñâ³äîìîñò³”
(Journal Consciousness Studies), âèäàííÿ ÿêèõ
ïî÷àëîñÿ â³äïîâ³äíî â 1992 ³ â 1994 ðîêàõ [20].

Ó ñó÷àñí³é ïîñòíåêëàñè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿
ñâ³äîì³ñòü (ÿê ³ ïñèõ³êà â ö³ëîìó) ïîñòàº ÿê
ñêëàäíà ñèñòåìà, à òàêîæ ñóá’ºêòèâíà, äèíà-
ì³÷íà ³ áàãàòîâèì³ðíà ðåàëüí³ñòü, ùî ïîñò³éíî
ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ. Âèâ÷åííÿ æ ñêëàäíèõ ñàìî-
îðãàí³çàö³éíèõ ñèñòåì, äèíàì³÷íèõ ³ áàãàòîâè-
ì³ðíèõ ðåàëüíîñòåé âèìàãàëî ïåðåãëÿäó
ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó. Íîâ³ ï³äõîäè íà
ðóáåæ³ ÕÕ–ÕÕI ñò. âèíèêàëè ï³ä âïëèâîì
çàãàëüíîíàóêîâèõ ïàðàäèãì, â³äîìèõ ÿê ñè-
íåðãåòèêà, ïîñòìîäåðí³çì, óÿâëåíü ïðî ³í-
ôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî ³ ïðî ïîñòíåêëàñè÷íó
íàóêó â ö³ëîìó. Ïðîâ³äí³ ïîñòíåêëàñè÷í³
êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ ç’ÿâèëèñÿ ó ðàìêàõ ³í-
òåãðàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê. Â³ëáåðà [25; 26; 33],
ñìèñëîâî¿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ [1], ïñèõîëîã³êè
[3], òåîð³¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ³ òðàíñ-
ïåêòèâíîãî ï³äõîäó [13], âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó
ñâ³äîìîñò³ ÿê íàäñêëàäíî¿ ðåàëüíîñò³ òà åêçèñ-
òåíö³éíî-áóòòºâîãî ïåðåá³ãó ñìèñëîâî¿ ä³éñ-
íîñò³ [24] òà ³í.

Òàêèì ÷èíîì, ïîñòíåêëàñè÷íå òðàêòóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³ ïðèïóñêàëî òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü
(ùî äîçâîëÿëà îá’ºäíàòè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâ³
³ ñîö³îãóìàí³òàðí³ ï³äõîäè äî ôåíîìåíó ñâ³-
äîìîñò³), ïðîöåñí³ñòü ³ áàãàòîâèì³ðí³ñòü,
àíòðîïîëîã³÷íèé ïðèíöèï (ùî âèìàãàâ âèâ-
÷àòè ñâ³äîìîñò³ áåçâ³äðèâíî â³ä ëþäèíè â
ö³ëîìó), êîíòåêñòóàëüí³ñòü (â³äñòåæåííÿ çì³í
ñâ³äîìîñò³ â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ êîíòåêñòàõ) ³ ñóá’ºêòèâí³ñòü. “Ó
ïîñòíåêëàñè÷í³é íàóö³ ïñèõ³êà ³ ñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè ïî÷èíàþòü âèñâ³÷óâàòèñÿ â äåùî ³í-
øîìó ñâ³òë³ – ÿê çàãàëüíîñèñòåìíà âëàñòèâ³ñòü,
ðåëåâàíòíà ö³ë³ñí³é ëþäèí³, à íå ÿê ïàðö³àëüíà
âëàñòèâ³ñòü ìîçêó, îñîáèñòîñò³, ñóá’ºêòà àáî
³íäèâ³äà” [13, ñ. 27]. Ïîðó÷ ³ç öèì Â.Å. Êëî÷êî
â³äçíà÷àâ, ùî ñàìå íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³
âïåðøå áóâ ñôîðìóëüîâàíèé ï³äõ³ä äî ñâ³-
äîìîñò³ ÿê äî åìåðäæåíòíîãî ÿâèùà [13].

Âàæëèâèìè ðèñàìè ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äå-
àëó ðàö³îíàëüíîñò³ º íàäðåôëåêñèâí³ñòü [9;
10], òîáòî çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ ðåôëåêñ³¿,
íåîáõ³äíî¿ äëÿ îñÿãíåííÿ áàãàòîâèì³ðíîñò³ ³
êîíòåêñòóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ ôåíîìåíó, ùî
âèâ÷àºòüñÿ (â äàíîìó âèïàäêó – ôåíîìåíó
ñâ³äîìîñò³); ñàìîðåôëåêñ³ÿ íàóêè – îñìèñ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³¿ â êîíòåêñò³ çì³ííî¿ ðåàëüíîñò³
³ ïðîâ³äíèõ òåíäåíö³é ¿¿ ðîçâèòêó [13]; ³íòåð-
ñóá’ºêòèâí³ñòü [29]; ïðîçîð³ñòü ³ â³äêðèò³ñòü
âëàñíå ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ.
(Ïðî îñòàííº çàóâàæèìî, ùî ñîö³îëîã Ì.Ì. Ñî-
êîëîâ ðàäèêàëüíî, àëå äîñèòü òî÷íî ñôîðìó-

ëþâàâ ïðîáëåìó ñàìîðåôëåêñ³¿ íàóêè òàêèì
÷èíîì: ÿê âèâ÷àòè ãàëþöèíàö³þ, ïåðåáóâàþ÷è
â í³é? [22]).

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿
çóñòð³ëèñÿ äâ³ âèçíà÷àëüí³ òåíäåíö³¿ â äîñ-
ë³äæåíí³ ñâ³äîìîñò³ ³ ñâ³òó ëþäèíè çàãàëîì –
ïîøóêè ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é äëÿ êîíêðåò-
íî-íàóêîâî¿ ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
(1) ³ êîìóí³êàö³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ç ñóì³æíèìè
íàóêàìè (2). Ñàìå ö³ ïðîöåñè åâîëþö³¿
íàóêîâîãî çíàííÿ ñòèìóëþâàëè ðîçðîáêó
òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ ï³äõîä³â ÿê äî ôåíîìåíó
ñâ³äîìîñò³, òàê ³ äî ³íøèõ àêòóàëüíèõ ïðîáëåì
ïñèõîëîã³¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ²ÍÒÅÃÐÀÖ²¯
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÍÀÍÍß:

ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ ßÊ ÁÀÃÀÒÎÂÈÌ²ÐÍÈÉ
ÔÅÍÎÌÅÍ

²íòåãðàö³éíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿ-
çàíèé ïåðø çà âñå ç ³ì’ÿì Ê. Â³ëáåðà. Êåí
Â³ëáåð (ð. 1949) – àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô ³
ïñèõîëîã, á³îõ³ì³ê ³ á³îô³çèê, ïðåäñòàâíèê òàê
çâàíî¿ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Â 1977
ðîö³ ó ïðàö³ “Ñïåêòð ñâ³äîìîñò³” â³í ïðî-
äóêòèâíî çàñòîñóâàâ ³íòåãðàö³éíèé ï³äõ³ä äëÿ
âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ç òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ
ïîçèö³é, ïðîäåìîíñòðóâàâøè òèì ñàìèì âçà-
ºìíó äîïîâíþâàí³ñòü ô³ëîñîôñüêèõ, àíòðîïî-
ëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, åòíîëîã³÷íèõ
òà ³íøèõ êîíöåïö³é ó òðàêòóâàíí³ öüîãî áà-
ãàòîâèì³ðíîãî ôåíîìåíó [33]. Äàíà ðîáîòà, íå
âèêîðèñòîâóþ÷è òàêîãî ðîäó òåðì³íîëîã³¿, âñå
æ íåÿâíî ïðîñóâàëà ïîñòíåêëàñè÷íèé ³äåàë
ðàö³îíàëüíîñò³, ùî âò³ëþºòüñÿ â òðàíñäèñöèï-
ë³íàðíèõ ³ ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ. Â ³íø³é ôóíäàìåíòàëüí³é ïðàö³, ùî
ïîáà÷èëà ñâ³ò ï³ä íàçâîþ “²íòåãðàëüíà ïñè-
õîëîã³ÿ”, Ê. Â³ëáåð ðîçðîáèâ ìîäåëü ³íòåãðàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ íàâêîëî êîíêðåòíî
ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè, ïðîäåìîíñòðóâàâøè
âëàñíèé äîñâ³ä òðàíñäèñöèïë³íàðíî¿ êîìóí³-
êàö³¿ ð³çíèõ íàóê [25].

Ñâ³äîì³ñòü ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿
º ñóá’ºêòèâíîþ, áàãàòîâèì³ðíîþ ³ ãåòåðîãåí-
íîþ ðåàëüí³ñòþ. Öå îçíà÷àº, ùî îêðåì³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ï³äõîäè âèñâ³÷óþòü ëèøå ïåâí³ ãðàí³
ö³º¿ ðåàëüíîñò³, àëå ïðèíöèïîâî íå çäàòí³
îá³éíÿòè íåîñÿæíå, îõîïèòè ôåíîìåí ñâ³-
äîìîñò³ ö³ëêîì ³ ïîâí³ñòþ. Ïðîòå ñàìå ìåòîäî-
ëîã³÷íà îïòèêà ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
äîçâîëÿº âèÿâèòè, ùî êîæíèé ³ç ïðîïîíîâàíèõ
ï³äõîä³â îïðèÿâíþº ïðîåêö³þ ÿêî¿ñü ñêëàä-
í³øî¿ ðåàëüíîñò³ ó ñèòóàòèâíèé òà îáìåæåíèé
äîñë³äíèöüêèé êîíòåêñò. Òàê, êóëüòóðíå, ñîö³-
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àëüíå, ïñèõîëîã³÷íå ³ ô³ç³îëîã³÷íå ìîæóòü áóòè
ðîçãëÿíóò³ ÿê îêðåì³ ïðîåêö³¿ áàãàòîâèì³ðíî¿
ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî (ñâ³äîìîñò³) â áóäü-
ÿêîìó ³ç ïîçíà÷åíèõ êîíòåêñò³â çàëåæíî â³ä
ïîñòàâëåíîãî äîñë³äíèöüêîãî çàâäàííÿ.

ßêùî çà àíàëîã³ºþ ç â³äîìèì ïîíÿòòÿì Äæ. Êåë-
ë³ “êîãí³òèâíà ñêëàäí³ñòü” [12] óâåñòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ðåôëåêñèâíó òà åêçèñòåíö³éíó ñêëàä-
í³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó (³ äàë³ – ïðî
ãíîñåîëîã³÷íó òà îíòîëîã³÷íó ñêëàäí³ñòü æèò-
òºâîãî ñâ³òó) [9], òî öå äîçâîëèòü ñôîðìóëþ-
âàòè òàê³ ïèòàííÿ: ÷è ìîæëèâî íà ï³ä´ðóíò³
ïðîñÿêíóòèõ îçíàê áàãàòîâèì³ðíîãî ôåíî-
ìåíó â ìåíø ðåôëåêñèâíî òà åêçèñòåíö³éíî
ñêëàäíîìó âèì³ðþâàíí³ áåç ñìèñëîâèõ âòðàò
ðåêîíñòðóþâàòè á³ëüø îíòîëîã³÷íî ³ ãíî-
ñåîëîã³÷íî ñêëàäíó ðåàëüí³ñòü? ßê³ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñîáè äîçâîëèëè á ñïðàâèòèñÿ ç ïîä³á-
íèì çàâäàííÿì? Òàê³ çàñîáè àíàë³çó ôîðìó-
þòüñÿ ñàìå â äîñë³äíèöüêîìó ïîë³ ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³, õî÷à ³ íå âñ³
ï³äõîäè, ùî ðîçðîáëÿþòü äàí³ çàñîáè àíàë³çó,
îñìèñëþâàëè ñåáå ñàìå â ïàðàäèãì³ ïîñò-
íåêëàñè÷íî¿ íàóêè.

Çã³äíî ç óÿâëåííÿì ñó÷àñíîãî ïðèðîäîçíàâ-
ñòâà, ãëîáàëüíèé ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³, ñâ³òó ³
ëþäèíè ðóõàºòüñÿ ó á³ê çðîñòàííÿ îíòîëîã³÷íî¿
³ ãíîñåîëîã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³ [23; 24; 33]. Â
òåïåð³øí³é íàóö³ íàÿâí³ ð³çí³ ìîäåë³ òàêîãî
ðîçâèòêó, àëå ¿õ çáëèæóº òðàêòóâàííÿ åâîëþö³¿
ÿê çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³ ñèñòåì òà îðãàí³çì³â.
Ó äèñêóðñ³ “çàãàëüíîãî çíàííÿ” (common
knowledge) êîìóí³êàö³¿ ð³çíèõ íàóê Ê. Â³ëáåð
óâ³â ó íàóêîâèé îá³ã òåðì³íîëîã³÷íèé êîí-
ñòðóêò “çîð³ºíòîâóâàëüí³ óçàãàëüíåííÿ”, ââà-
æàþ÷è, ùî ïîáóäîâà âçàºìíî óçãîäæåíî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ ðåàëüíîñò³ – ùî ðîçïðîñòîðþºòüñÿ
â³ä ô³çèêè ³ á³îëîã³¿ äî ïñèõîëîã³¿ ³ ñîö³îëîã³¿
– ³ º óí³âåðñàëüíà ìîäåëü ³íòåãðàö³¿ íàóê. Òàê,
ñïîñòåðåæóâàíà â åâîëþö³¿ ãëîáàëüíà
òåíäåíö³ÿ ñàìîïîäîëàííÿ – ïðàãíåííÿ âèéòè
çà ìåæ³ íå ò³ëüêè ïåâíèõ êîðäîí³â ³ áàð’ºð³â,
àëå ³ ñåáå ñàìîãî, – ó ïñèõîëîã³¿, ñêàæ³ìî,
îáãîâîðþâàëàñÿ â ðàìêàõ êîíöåïö³¿ ïðî íàä-
ñèòóàòèâíó àêòèâí³ñòü [19]. Ïðîòå ôåíîìåí
íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, âèîêðåìëåíèé
Â.À. Ïåòðîâñüêèì â àíàë³ç³ ä³ÿëüíîñò³, ñòàíî-
âèòü îêðåìèé âèïàäîê çàãàëüíîåâîëþö³éíî¿
òåíäåíö³¿ ñàìîïîäîëàííÿ. Ç³ ñâîãî áîêó, â ìå-
òîäîëîã³¿ òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü
ïîçíà÷åíèé ôåíîìåí âèÿâëÿºòüñÿ ÿê òåíäåíö³ÿ
ïîäîëàííÿ äèñöèïë³íàðíèõ ìåæ, ùî áóëî â³ä-
ðåôëåêñîâàíî ÿê ó ïñèõîëîã³¿ [31], òàê ³ â
ìåòîäîëîã³¿ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ íàóêè [23].

×àñòî ìîäåë³ ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ ñòèõ³éíî ðîçðîáëÿëèñÿ ó ï³äõîäàõ, äå

äîñë³äíèêè íå ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ ïîä³áíîãî
òèïó ìåòîäîëîã³÷í³ çàâäàííÿ. Îäíèì ç ïðèê-
ëàä³â òóò º íàðàòèâíà ìåä³àö³ÿ Äæ. Ìîíêà ³
Äæ. Â³íñëåéäà [17]. Â ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ó
ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ âèä³ëèëàñÿ
îñîáëèâà ïðîôåñ³éíà ñôåðà – “ìåä³àö³¿ àáî
ïîñåðåäíèöòâà ó ñèòóàö³¿ êîíôë³êòó [17, ñ.
106]. Òàê, êë³ºíòè, ì³æ ÿêèìè ðîçãîðòàºòüñÿ
êîíôë³êò, ³íòåðïðåòóþòü ðåàëüí³ñòü, ïðîïîíó-
þ÷è ð³çí³ áà÷åííÿ ñèòóàö³¿, ð³çí³ ³ñòîð³¿, ³ çà
êîæíîþ ³ñòîð³ºþ ñòî¿òü ñâîÿ ïðàâäà (ùî º
äîñèòü ïîøèðåíèì ÿâèùåì ÿê ó ïîâñÿêäåííîìó
æèòò³, òàê ³ â òåîðåòè÷íèõ äèñêóñ³ÿõ). Íà-
ðàòèâíà ìåä³àö³ÿ âò³ëþºòüñÿ òóò ÿê ïðàêòèêà,
êîòðà øóêàº øëÿõè âçàºìîóçãîäæåííÿ ð³çíèõ
³ñòîð³é ³ äîïîìàãàº â³äíàéòè ïîçèö³þ á³ëüø
ñêëàäíî¿ “ì³ðíîñò³”, ùî äàº çìîãó âñ³ ö³ ³ñòîð³¿
ïîâ’ÿçàòè â ºäèíå ö³ëå, âèä³ëèòè “óçàãàëü-
íþâàëüí³ ïðèïóùåííÿ” àáî “çîð³ºíòîâóâàëüí³
óçàãàëüíåííÿ” (â òåðì³íàõ Ê. Â³ëáåðà). Ðîç-
ãëÿäàþ÷è öåé ïðàêòè÷íèé ïðèêëàä ÷åðåç îï-
òèêó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, ñë³ä ³í-
òåðïðåòóâàòè íàðàòèâíó ìåä³àö³þ ÿê îäèí ç³
ñïîñîá³â ³íòåãðàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, äå
“íîâà” ³ñòîð³ÿ, ùî âîëîä³º á³ëüøîþ ñêëàäí³ñòþ
ðåôëåêñ³¿, âáèðàº ó ñåáå ³ ïåðåòëóìà÷óº ó
âëàñíîìó êîíòåêñò³ øåðåã “ñòàðèõ” ³ñòîð³é.
Îòîæ, ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ìàºìî ïðîöåñ
ïåðåîñìèñëåííÿ ³ âèÿâëåííÿ ùîðàçó á³ëüø
ãíîñåîëîã³÷íî é îíòîëîã³÷íî ñêëàäí³øî¿ ðå-
àëüíîñò³, á³ëüø “âèì³ðíî¿” (òîáòî òàêî¿, ùî
ïåðåâåðøóº âèì³ðþâàííÿìè) ñèñòåìè êîîðäè-
íàò, à òàêîæ ïîøóêó ïîçèö³¿ ñïîñòåð³ãà÷à, ç
ÿêî¿ äîñ³ ðîçð³çíåí³ ôðàãìåíòè çíàííÿ ïîñ-
òàþòü ÿê ö³ë³ñíà êàðòèíà ³ äå ñòàº äîñòóïíîþ
ïåðñïåêòèâà äîñÿãíåííÿ ¿õ íåñóïåðå÷ëèâî¿
îðãàí³çàö³¿. Çàì³ñòü õàðàêòåðíî¿ äëÿ êëàñè÷íî¿
³ íåêëàñè÷íî¿ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ áîðîòüáè ³
äîì³íóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàðàòèâ³â òóò
âèíèêàº ïåâíèé ä³àëîã ³ñòîð³é, ïðàãíó÷èé
çàâåðøèòèñÿ óçàãàëüíþâàëüíîþ ðîçïîâ³ääþ.
Â ö³ëîìó ïîäàíà ìîäåëü åôåêòèâíî ïðàöþº
ÿê ïðè âèâ÷åíí³ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³, òàê ³
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ³íøèõ ñêëàäíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì.

Ïîñòíåêëàñè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñâ³äîìîñò³
ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â â³äîìèé ëîã³÷íèé çàêîí
âèêëþ÷åííÿ òðåòüîãî. Êîíôë³êòóþ÷³ áà÷åííÿ
ðåàëüíîñò³ Ê. Â³ëáåð îáãîâîðþº â ïîíÿòòÿõ
ôîðìàëüíî-îïåðàö³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà â³çóàëü-
íî¿ ëîã³êè. Ôîðìàëüíî-îïåðàö³éíà ñâ³äîì³ñòü,
íàìàãàþ÷èñü ñèíòåçóâàòè é îá’ºäíóâàòè ïîä³¿,
ñë³äóº äèõîòîì³éíîìó ïðèíöèïó “àáî-àáî”, ùî
àïåëþº ùå äî àðèñòîòåë³âñüêî¿ äâîçíà÷íî¿
ëîã³êè, òîä³ ÿê ³íòåãðàëüí³ çóñèëëÿ â³çóàëüíî¿
ëîã³êè äîçâîëÿþòü ïðè ñêëàäàíí³ ÷àñòèí ó ö³ëå

Ì. Ãóñåëüöåâà



56 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

îäíî÷àñíî òðèìàòè ó ïîë³ óâàãè ³ çàãàëüíó
ìåðåæó ¿õ âçàºìîä³é. “Â³çóàëüíà ëîã³êà
îá’ºäíóº âñ³ ìîæëèâ³ ïåðñïåêòèâè, ³ òîìó
àâòîìàòè÷íî âîíà íå äàº í³ÿêîãî ï³ä´ðóíòÿ
çàïàíóâàòè íàä ³íøèìè” [26, ñ. 282].

Ñõîæèì ÷èíîì ïðèíöèï ìèñëåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ àíòèíîì³é, õàðàêòåðèçóþ÷è ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ñòðàòåã³¿ ï³äâèùåíî¿ ðåôëåêñèâíî¿
ñêëàäíîñò³, ïðèìóøóº îäíî÷àñíî óòðèìóâàòè
ó ñâ³äîìîñò³ ïîëÿðí³ ïîçèö³¿, íàïðèêëàä,
ëîêàëüíó ³ ãëîáàëüíó ïåðñïåêòèâè: âëàñíó
çâ’ÿçóþ÷ó òî÷êó çîðó, îáóìîâëåíó êîíòåêñòîì
âèð³øóâàíîãî äîñë³äíèöüêîãî çàâäàííÿ, ³ çà-
ãàëüíó êàðòèíó, ùî ïîòåíö³éíî ì³ñòèòü áåçë³÷
ìîæëèâèõ ïåðñïåêòèâ. ßê ³ëþñòðàö³þ ïðèâå-
äåìî åï³ãðàô ç êíèãè Ð. Ìàðò³íà, ÿêèé ðîçâè-
âàâ óÿâëåííÿ ïðî ³íòåãðàö³éíó ñâ³äîì³ñòü, ùî
äîçâîëÿº óòðèìóâàòè â êîíñòðóêòèâíîìó íàïðó-
æåíí³ êîíôë³êòóþ÷³ ³äå¿. Â³í öèòóº Ô.Ñ. Ô³ö-
äæåðàëüäà: “ßêíàéêðàùîþ ïåðåâ³ðêîþ âèäàò-
íîãî ðîçóìó º çäàòí³ñòü îäíî÷àñíî òðèìàòè â
äóìö³ äâ³ ïðîòèëåæí³ ³äå¿ ³ çáåð³ãàòè ïðè öüîìó
ñïðîìîæí³ñòü äî ôóíêö³îíóâàííÿ” [15, ñ. 12].
ßêùî æ ìè çâåðíåìîñÿ äî êîíöåïö³¿ ïîë³ôîí³¿
ñâ³äîìîñò³ ³ ìåòîäîëîã³¿ ãóìàí³òàðíîãî çíàííÿ
Ì.Ì. Áàõò³íà, òî âèÿâèìî, ùî, íå äèâëÿ÷èñü
íà âèêîðèñòàííÿ ³íøîãî íàóêîâîãî äèñêóðñó,
éäåòüñÿ ïðî ò³ æ ïðîáëåìè: “Òâîð÷å ðîçóì³ííÿ
íå â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñåáå, â³ä ñâîãî ì³ñöÿ ó
÷àñ³, â³ä ñâîº¿ êóëüòóðè ³ í³÷îãî íå çàáóâàº.
Âåëèêà ñïðàâà äëÿ ðîçóì³ííÿ – öå ïîçàçíàõîä-
æåííÿ  ðîçóì³þ÷îãî – â³äíîñíî òîãî, ùî â³í
õî÷å òâîð÷î çðîçóì³òè” [5, ñ. 334]. Â³äòàê,
âèêëèê áàãàòîâèì³ðíîñò³ ³ ñêëàäíîù³ îñìèñ-
ëþâàíîãî ôåíîìåíó ñïðè÷èíÿº ïåðåáóäîâó
âëàñíå äîñë³äíèöüêî¿ ñâ³äîìîñò³ – óíåîáõ³äíþº
êóëüòèâóâàííÿ â íüîìó ïîñòíåêëàñè÷íîãî áà-
÷åííÿ.

Ç ïîçèö³¿ ³íòåãðàö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ê. Â³ë-
áåðà ïðîñò³ð çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ
âîëîä³º, ÿê ì³í³ìóì, ÷îòèðìà ïðîâ³äíèìè
êîîðäèíàòàìè: çîâí³øíº ³ âíóòð³øíº, êîëåê-
òèâíå òà ³íäèâ³äóàëüíå. Çàëåæíî â³ä ïîçèö³¿
ñïîñòåð³ãà÷à ëþäèíà â öüîìó ïðîñòîð³ ìîæå
áóòè ðîçãëÿíóòà ÿê îá’ºêò ñïîñòåðåæåííÿ
(1), ÿê ñóá’ºêò ñï³ëêóâàííÿ (2), ÿê ÷àñòèíà
ñóñï³ëüñòâà (3), ÿê ö³ëå ó ñâî¿é óí³êàëüíîñò³
³ ñóá’ºêòèâíîñò³ (4). Òàêèì ÷èíîì, êîæíèé
ç ³ñíóþ÷èõ ³ ìîæëèâèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ
ïñèõ³êè ³ ñâ³äîìîñò³ ñïðÿìîâóº ôîêóñ óâàãè
íà ïåâíó ðåàëüí³ñòü ³ ïðèðîäíèì ÷èíîì àáñò-
ðàãóºòüñÿ â³ä óñüîãî ³íøîãî. Ïðîòå äèíàì³÷íà
³ ïðîöåñíà êàðòèíà ö³º¿ ñêëàäíî¿ ³ áàãàòî-
âèì³ðíî¿ ðåàëüíîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ç ìîçà¿êè
ð³çíèõ ï³äõîä³â ³ ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ïåðñïåêòèâ.
²äåàë ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ äî âèâ-

÷åííÿ ÿê ñâ³äîìîñò³, òàê ³ ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ôåíîìåí³â, òàêîæ óòðèìóº â çàãàëüíîìó
³íòåëåêòóàëüíîìó ïîë³ àñïåêòè ïëèííîñò³,
ñêëàäíîñò³, áàãàòîâèì³ðíîñò³, ñóá’ºêòèâíîñò³ òà
êîíòåêñòóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³.

Â ³äåàë³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
çì³íþºòüñÿ (ñòàº á³ëüø ëàá³ëüíîþ) ³ ïîçèö³ÿ
ñïîñòåð³ãà÷à: äîñë³äíèê óñâ³äîìëþº ñåáå íå
ò³ëüêè âêëþ÷åíèì ó ñèñòåìó ïåâíî¿ êîíöåïö³¿
àáî ï³äõîäó, òîáòî ïåðåáóâàþ÷è ÿê áè âñå-
ðåäèí³, àëå ³ çîâí³, ó “ïîçàçíàõîäæåíí³”
(âäàþ÷èñü äî òåðì³íà Ì.Ì. Áàõò³íà), ùî
äîçâîëÿº ïîäîëàòè ìåæ³ îêðåìîãî ï³äõîäó,
êîìá³íóâàòè ð³çí³ êîíöåïö³¿, âèð³øóþ÷è
ïðàêòè÷í³ çàâäàííÿ ³ ïðîâîäÿ÷è ìèñëåííºâ³
åêñïåðèìåíòè. Ñàìå çâ³ëüíåííÿ â³ä ºäèíî¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ ïîçèö³¿ â³äêðèâàº ìîæëèâîñò³
ïîºäíóâàòè ³ êîìá³íóâàòè ïðè àíàë³ç³ áàãàòî-
âèì³ðíî¿ ³ áàãàòîãðàííî¿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³
ð³çí³ äîñë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿, ïðèíöèïè ³ ï³äõîäè.

Îðèã³íàëüíîþ ó ïñèõîëîã³¿ º ðîçðîáëþâàíà
Â.ª. Êëî÷êî ìåòîäîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ òðàíñ-
ïåêòèâíîãî àíàë³çó (ïîòåíö³éíî¿ ìíîæèííîñò³
ïåðñïåêòèâ), êîòðèé çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî
ñâ³äîì³ñòü ÿê òàêà ³ ñâ³äîì³ñòü ó ñòðóêòóð³
ö³ë³ñíî îñÿãíåíî¿ ëþäèíè, ñòàíîâëÿòü äâà
àáñîëþòíî ð³çíèõ ôåíîìåíè. “Â êîíòåêñò³ ö³-
ë³ñíî¿ ëþäèíè, ÿêó ìè ðîçóì³ºìî ÿê íàéñêëàä-
í³øó ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îðãàí³çàö³þ, â³äêðèòó
ó ñâ³ò ³ äî ñàìî¿ ñåáå ñàìîðîçâèâàëüíó ñèñòåìó
ç âëàñòèâèìè ¿é òåìïîðàëüíèìè ïðîÿâàìè,
ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ôóíêö³îíóþ÷èé îðãàí
íå â äèñêðåòíîìó ñêëàä³, à â éîãî êîíòèíó-
àëüíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ òà äàëåêîä³ÿíí³. Òåì-
ïîðàëüí³ñòü (òèì÷àñîâà ñóòü ÿâèù, ïîðîäæåíà
äèíàì³êîþ ¿õ ñàìîðóõó) ââîäèòü êàðäèíàëüíî
³íøå óÿâëåííÿ ïðî ÷åðãîâ³ñòü ÷àñîâèõ ³íòåð-
âàë³â ó ñàìîðîçâèòêîâèõ “ëþäèíîâèì³ðíèõ”
ñèñòåìàõ: ìàéáóòíº ó ñâî¿é íåðîçãîðíåí³é
ôîðì³ óíàÿâëåíî â òåïåð³øíüîìó, à ìèíóëå ó
ñâîºìó ïåðåòâîðåíîìó âèãëÿä³ äîëó÷åíî äî
ìàéáóòíüîãî ³ ï³äïîðÿäêîâàíå éîìó” [13, ñ.
27]. Ïîñòíåêëàñè÷íèé ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³
ïðàãíå âðàõîâóâàòè ìíîæèíí³ âèì³ðþâàííÿ
ôåíîìåíó ³ éîãî äîñë³äíèöüê³ ïåðñïåêòèâè ó
ñâî¿é îäíî÷àñíîñò³. “Â áàãàòîâèì³ðí³é ëîã³ö³
ñâ³äîì³ñòü â³äêðèâàºòüñÿ ÿê çàãàëüíîñèñòåìíà,
³íòåãðàö³éíà ÿê³ñòü ëþäèíè, ÿê³ñòü åìåðäæåíò-
íà, òîáòî òàêà, ùî çíèêàº â³äðàçó ³ ö³ëêîì
ïðè áóäü-ÿêîìó “ðîçòèí³” ñèñòåìè íà ïî÷àòêîâ³
åëåìåíòè, íà ÿê³ á ïðàâèëà ïîâíîòè äîñë³ä-
æåííÿ íå ïîñèëàëèñÿ ïðè öüîìó àíàë³òèêè,
êîòð³ ââàæàþòü îïåðàö³îíàë³çì ïåðøîîñíîâîþ
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ” [Òàì ñàìî].

Âîäíîðàç íà íåîäíîð³äí³ñòü âëàñíå ñâ³-
äîìîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó âêàçóº
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Ä. ×àëìåðñ, ñòâåðäæóþ÷è, ùî çà òåðì³íîì
“ñâ³äîì³ñòü” ïðèõîâàíî áåçë³÷ ð³çíîð³âíåâèõ
ôåíîìåí³â â³äì³ííî¿ ïðèðîäè: íàïðèêëàä,
“qualia” (ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä), “awareness”
(îá³çíàí³ñòü), “conscious experience” (óñâ³äîì-
ëåí³ ñòàíè, ñâ³äîìèé äîñâ³ä) ³ “consciousness”
(ñâ³äîì³ñòü ÿê òàêà) [30].

Ïîøóêè ³íòåãðàö³éíèõ ï³äõîä³â â³äïîâ³-
äàþòü íà âèêëèêè ñêëàäíîñò³ é áàãàòîâè-
ì³ðíîñò³ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³ òà ïîâ’ÿçàí³
íàñàìïåðåä ³ç ðîçðîáêîþ ìîäåë³ ïîºäíàííÿ
ðîçð³çíåíèõ ïåðñïåêòèâ àíàë³çó. Ñõîæ³
çàâäàííÿ âèð³øóº é êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íèé
ï³äõ³ä [9]. Ó éîãî ìåòîäîëîã³÷í³é îïòèö³
äîñë³äæóâàíà ðåàëüí³ñòü (ïñèõ³êà, ñâ³äîì³ñòü,
ëþäèíà) ñïðîåêòîâàíà ó ð³çí³ äèñöèïë³íàðí³
ñôåðè – ô³ç³îëîã³þ, êóëüòóðîëîã³þ, àíòðîïî-
ëîã³þ, ïñèõîëîã³þ, ñîö³îëîã³þ ³ ò. ³í. Ïðîòå
ïðîáëåìíà ³íòåãðàö³ÿ çíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íå
â óìîâíî äâîì³ðí³é ïëîùèí³ ïîøóêó êîðåëÿö³é
ì³æ ð³çíèìè íàóêàìè, à â òðèâèì³ðíîìó
ïðîñòîð³ ìåðåæíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ â ÷îòèðè-
âèì³ðíîìó âèçíà÷åíí³ óÿâëåííÿ (êîíñòðóþ-
âàííÿ) ôåíîìåíó â ö³ëîìó. Ïîãëÿä íà ñâ³-
äîì³ñòü, ëîêàë³çîâàíèé ëèøå â îäíîìó ³ç
âêàçàíèõ äèñöèïë³íàðíèõ ïîë³â, º íåìèíó÷å
îáìåæåíèì ³ ÷åðåç öå ñïîòâîðåíèì. Òàê,
íåìîæëèâî çðîçóì³òè ôåíîìåí ñâ³äîìîñò³,
âèõîäÿ÷è âèêëþ÷íî ³ç ô³ç³îëîã³¿ ÷è á³îëîã³¿,
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ÷è êóëüòóðè, ç ³íòðî-
ñïåêòèâíîãî ñàìîçâ³òó, àëå çä³éñíþþ÷è êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ ñèíòåç: âðà-
õîâóþ÷è ïðîöåñíó ïëèíí³ñòü, íàäñêëàäí³ñòü ³
áàãàòîâèì³ðí³ñòü áóäü-ÿêîãî ïñèõîäóõîâíîãî
ôåíîìåíó, ïðàãíó÷è ïîáóäóâàòè éîãî ãîëî-
ãðàô³÷íó êàðòèíó é îäíî÷àñíî íàìàãàþ÷èñü
â³äñòåæèòè, ÿêèì ÷èíîì çì³íà â îäí³é ³ç
äîñë³äæóâàíèõ ñôåð âïëèâàº íà éîãî äèíàì³êó
â ³íøèõ ïîëÿõ çíàííÿ. Òàê, äî ïðèêëàäó,
â³äîìî, ùî äåïðåñ³ÿ ïîâ’ÿçàíà ³ç çìåíøåííÿì
âèðîáëåííÿ îðãàí³çìîì ñåðîòîí³íó, ³ç çíè-
æåííÿì ÿêîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íòåðàêö³é, ùî
ïðèçâîäèòü ÿê äî âèá³ðêîâîãî ñïðèéíÿòòÿ
êóëüòóðíèõ çíà÷åíü, òàê ³ äî ñïîòâîðåíî¿
³íòåðïðåòàö³¿ îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Áîðîòüáà
ç äåïðåñ³ºþ âåäåòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè: ï³ä-
áîðîì ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, äðóæíüîþ
ó÷àñòþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ðîáîòîþ, àóòî-
ãåííèì òðåíóâàííÿì, ïîøóêîì ìîá³ë³çàö³éíèõ
ô³ëîñîôñüêèõ ñåíñ³â ó ïðîñòîð³ êóëüòóðè òà
³í. – â äàíîìó ðàç³ “âñ³ äîðîãè âåäóòü äî
Ðèìó”. Â ïîâñÿêäåíí³é (àáî ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é) ðåàëüíîñò³ ëþäèíó ç äåïðåñ³¿ âèâîäèòü,
ÿê ïðàâèëî, òîé ÷è ³íøèé ï³äõ³ä. Ïðîòå ÿê
ïîâíîòà òåîðåòè÷íî¿ êàðòèíè ìàº ãîëîãðà-
ô³÷íèé õàðàêòåð, òàê ³ íà ïðàêòèö³ á³ëüø

åôåêòèâíèì º âçàºìîçàëåæíèé êîìïëåêñ
çàõîä³â, äå, îáðàçíî âèñëîâëþþ÷èñü, êèëèì
ï³äí³ìàþòü çà ÷îòèðè êóòè, à íå òÿãíóòü çà
ºäèíèé.

Ïðèíöèï äîïîâíþâàíîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ º
íàäèõàþ÷à ìåòàôîðà: ÿê ñâîãî ÷àñó ïîêàçàëà
Î.Þ. Çàâåðøíºâà, â³í íå ìîæå áóòè íàïðÿìó
çàïîçè÷åíèé ³ç òåîðåòè÷íî¿ ô³çèêè [11]. Ïðîòå
äîïîâíþâàí³ñòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³
ö³ëêîì ðåàë³çóºòüñÿ ÿê ôåíîìåí ïîë³ôîí³¿
ñâ³äîìîñò³ â êîíöåïö³¿ Ì.Ì. Áàõò³íà [5]. Ïðèê-
ëàäîì òàêî¿ äîïîâíþâàíîñò³ º, ñêàæ³ìî, òîé
ôàêò, êîëè çà ïñèõîëîã³÷íèì íàñòðîºì ìè
âèñíîâóºìî ïðî ãîðìîíàëüíèé ôîí, à çà ³íäè-
êàòîðàìè îñòàííüîãî – ïðî ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
ëþäèíè. ² ö³ ³ñòèíè ð³çíèõ çð³ç³â àíàë³çó äî-
ïîâíþþòü, óòî÷íþþòü, ïîñèëþþòü îäíà îäíó.
Ó òàêèé ñïîñ³á ìîæíà âèì³ðÿòè ãîðìîíàëüíèé
ð³âåíü é îäíî÷àñíî ïðî³íòåðïðåòóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí, ïðè÷îìó â îáîõ âèïàäêàõ
äîñë³äíèê ä³éäå îäíîãî ðåçóëüòàòó. ²íøèé
ôàêò. Â îäíîìó äîñë³äíèöüêîìó êîíòåêñò³, äî
ïðèêëàäó, ç ïîçèö³¿ á³îõ³ì³¿ íàçâàíà ôåíî-
ìåíîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü áóäå ïðî³íòåðïðåòî-
âàíà ÿê êîìá³íàö³ÿ ãîðìîí³â – îêñèòîöèíó ³
òåñòîñòåðîíó, à â ³íòåðïðåòàö³¿ Ê.Ã. Þíãà öÿ
ðåàëüí³ñòü ïîñòàíå ÿê – “àíèìà” òà “àíèìóñ”.
ßêùî ìè çàéìåìî “ïîçèö³þ ïîçàïðèñóòíîñò³”
ñïîñòåð³ãà÷à, ÿêà äîçâîëÿº íàì ïðîíèêàòè çà
ìåæ³ âèêîðèñòîâóâàíèõ ó òèõ ÷è ³íøèõ
ï³äõîäàõ òåðì³í³â, òî ïîáà÷èìî, ùî ÷àñòî îäíó
é òó æ áàãàòîâèì³ðíó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íó
ðåàëüí³ñòü ìîæëèâî îïèñàòè íà ìîâ³ “ìîòè-
âàö³¿” (ìîòèâàö³éíîãî àíàë³çó), “ä³ÿëüíîñò³”
(ä³ÿëüí³ñíîãî àíàë³çó), “îñîáèñò³ñíèõ êîíñò-
ðóêò³â”, “çíàê³â” (ñåì³îòè÷íîãî àíàë³çó) ³ ò.ï.
Ïðè öüîìó ÿêùî ïñèõîëîãè äîòðèìóþòüñÿ
ëèøå êóëüòóðíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ïàðàäèãìè, òî
âîíè “îõî÷å ïèøóòü ïðî ñìèñëè ÿê ïðî òâ³ðí³
ñâ³äîöòâà ñâ³äîìîñò³, çàëèøàþ÷è â ò³í³ ³íøèé
ôóíêö³îíàëüíèé àñïåêò ñìèñë³â, à ñàìå òå, ùî
ñâîºþ äèíàì³êîþ âîíè âèçíà÷àþòü äèíàì³÷íó
çì³ñòîâíó îðãàí³çàö³þ æèòòºâîãî ñâ³òó ëþ-
äèíè” [13, ñ. 25]. Ó ïðèðîäíîìó æèòò³
ñâ³äîìîñò³ ìè óòðèìóºìî â ìèñëåííºâîìó ïëàí³
îäíî÷àñíî äåê³ëüêà ð³çíèõ ïîçèö³é, ïåðå-
ì³ùàºìî ôîêóñ ñâ³äîìîñò³ ç îäí³ºþ íà ³íøó,
ãðàºìî íèìè, ³ ö³ ð³çí³ ïîçèö³¿ âåäóòü ì³æ
ñîáîþ ä³àëîã, à òî é ïîë³ëîã. Çâ³äñè î÷åâèäíî,
ùî êîíöåïö³ÿ ïîë³ôîí³¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ãóìà-
í³òàðíà ìåòîäîëîã³ÿ Ì.Ì. Áàõò³íà â öüîìó
àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ çíàõîäÿòü äðóãå äè-
õàííÿ â åïîõó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³
³ òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü.

Ïîñòíåêëàñè÷íèé ³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³ ïðè
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè áàãàòîâèì³ðíîñò³ ³ ïðî-

Ì. Ãóñåëüöåâà
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öåñíî¿ ïëèííîñò³ ñâ³äîìîñò³ ñòâîðþº ïîðîä-
æóâàëüíèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïðîñò³ð äëÿ òðàíñ-
äèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü, äå ïðîáëåìíî
çîð³ºíòîâàí³ ï³äõîäè äîçâîëÿþòü á³ëüø
ïðîäóêòèâíî ³ âè÷åðïíî âèâ÷àòè ôåíîìåíè
ï³äâèùåíî¿ êîãí³òèâíî¿ òà åêçèñòåíö³éíî¿
ñêëàäíîñò³. Âîäíî÷àñ áåçïîñåðåäíüî äî
ïðîáëåìàòèêè ñóá’ºêòèâíîñò³ ³ êîíòåêñòóàëüíî¿
ì³íëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ ó ¿¿ ïîñòíåêëàñè÷í³é
³íòåðïðåòàö³¿ çâåðòàºòüñÿ êóëüòóðíî-àíà-
ë³òè÷íèé ï³äõ³ä.

ÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä
ÄÎ ÔÅÍÎÌÅÍÓ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²:
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÓÁ’ªÊÒÈÂÍÎÑÒ²

² ÊÎÍÒÅÊÑÒÓÀËÜÍÎ¯ Ì²ÍËÈÂÎÑÒ²

Ñîö³îêóëüòóðíà òà àíòðîïîëîã³÷íà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ñâ³äîìîñò³ ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ç ïîçèö³¿
ôåíîìåíà ö³ë³ñíî¿ ëþäèíè, êîòðèé áåçóïèííî
ðîçâèâàºòüñÿ â êóëüòóð³, äå ñâ³äîì³ñòü, ç
îäíîãî áîêó, íå ³ñíóº îêðåìî â³ä êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà, à ç ³íøîãî – çì³íþºòüñÿ ðàçîì ³ç
ïîá³æíèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè êóëüòóðè.

ßêùî â êëàñè÷í³é ³ íåêëàñè÷í³é ïñèõîëîã³¿
ñâ³äîì³ñòü ïîñòàâàëà ïåðø çà âñå â àñïåêòàõ
â³äîáðàæåííÿ ðåàëüíîñò³, òî ó ïîñòíåêëàñè÷í³é
³íòåðïðåòàö³¿ íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäÿòü óæå
ïèòàííÿ ñïîòâîðåííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ (êîíñò-
ðóþâàííÿ) ä³éñíîñò³ çàâäÿêè ðîáîò³ ñâ³äî-
ìîñò³. Â êîíòåêñò³ íåéðîíàóêè ³ êîãí³òèâí³é
ïñèõîëîã³¿ öÿ ïðîáëåìàòèêà îáãîâîðþºòüñÿ ç
ïîçèö³¿ êîãí³òèâíèõ ñïîòâîðåíü. Îäíàê êóëü-
òóðíî-àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ïåðåâîäèòü öþ
ïðîáëåìó â àíòðîïîëîã³÷íèé âèì³ð, äå â
ïåðñïåêòèâ³ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê âåäóòüñÿ
äèñêóñ³¿ ïðî òå, ÿê, ñêàæ³ìî, îêðåì³é ëþäèí³
àáî ö³ëèì ñï³âòîâàðèñòâàì âäàºòüñÿ ï³ä-
òðèìóâàòè ³ëþçîðí³ êàðòèíè ñâ³òó, íàñòèðíî
íàñë³äóâàòè çàáîáîíè ³ ÷îìó â êîíòåêñò³ ïåâíî¿
êóëüòóðè ÷è ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè äåÿê³ ãðóïè
ëþäåé ãîòîâ³ æèòè ó “ñàìîï³äòðèìóâàëüí³é
êîëåêòèâí³é ãàëþöèíàö³¿” [22], òîä³ ÿê ³íø³,
íàâïàêè, ïðàãíóòü ðîçâ³í÷óâàòè ö³ ³ëþç³¿?
Òàêèì ÷èíîì, ïðîçîð³ñòü ñâ³äîìîñò³, êîòðà
âñàìîî÷åâèäíþº âèäèìèé ñâ³ò, âèõîäèòü
íàâåðõ òåîðåòèçóâàííÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íà
ïðîáëåìà. Â³äçíà÷èìî òàêîæ (õî÷à öÿ òåìà
âèìóøåíà çàëèøèòèñÿ çà ðàìêàìè íàøî¿
ñòàòò³), ùî êëàñè÷íà òðàäèö³ÿ âèÿâëåííÿ
“³äîë³â” ³ çàáîáîí³â ëþäñüêîãî ðîçóìó çíîâó
çíàõîäèòü äðóãå äèõàííÿ ó ïîñòíåêëàñè÷í³é
³íòåðïðåòàö³¿.

Çàñàäíè÷îþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíîãî âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ â àíòðîïîëî-
ã³÷í³é ïåðñïåêòèâ³ ñòàþòü ¿¿ ñóá’ºêòèâí³ñòü ³

ñîö³îêóëüòóðíà ëàá³ëüí³ñòü. Çîêðåìà, À. Ðå-
âîíñóî â³äçíà÷àº, ùî â “óñâ³äîìëþâàëüíîãî
ñóá’ºêòà º âíóòð³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü,
ìåíòàëüíå æèòòÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñóá’ºê-
òèâíèõ ïåðåæèâàíü, óñåðåäèí³ ÿêî¿ òå÷å ïîò³ê
ñâ³äîìîñò³. Âíóòð³øí³é ïîò³ê ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàíü,  ùî áåçïîñåðåäíüî ïðèñóòí³é ó
íàñ ³ ùî ïîñò³éíî âèÿâëÿº ñåáå íàì, ³ º ñâ³-
äîì³ñòü” [20, ñ. 14]. Íàçâàíèé àâòîð òàêîæ
ï³äêðåñëþº, ùî äîòåïåð ï³äòðèìóþ÷³ òðàäèö³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à ñàìå á³ãåâ³îðèçìó,
êîãí³òèâ³ñòèêè ³ êîãí³òèâíî¿ íåéðîá³îëîã³¿ àáî
ïðèíöèïîâî ³ãíîðóþòü ïðîáëåìó ñâ³äîìîñò³,
àáî íå ðèçèêóþòü çðîáèòè ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä
îñíîâíèì îá’ºêòîì óâàãè âëàñíèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðîãðàì. “Ö³ ðîçä³ëè íàóêè á³ëüøå
ö³êàâëÿòüñÿ òàêèìè ðå÷àìè, ÿê ïîâåä³íêà,
ðåïðåçåíòàö³ÿ, îáðîáêà ³íôîðìàö³¿, íåéðîííà
àêòèâí³ñòü òà ³íøèìè, ïîâíîþ ì³ðîþ îá’ºêòèâ-
íèìè, ôåíîìåíàìè, ÿê³ êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ñóá’ºêòèâíîãî ìåíòàëüíîãî æèòòÿ”
[Òàì ñàìî, ñ. 25]. Çìàëüîâàíå ïîëîæåííÿ
ñïðàâ ñâ³ä÷èòü øâèäøå ïðî òå, ùî â ñó÷àñí³é
íàóö³ ïðî ñâ³äîì³ñòü óñå ùå äîì³íóº íåêëà-
ñè÷íà ïàðàäèãìà, ùî âèðàæàºòüñÿ, íàïðèêëàä,
ó òîìó, ùî ç ïîçèö³¿ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó “ìè
âñüîãî ëèøå çîìá³, ÿê³ îáðîáëþþòü ³íôîðìà-
ö³þ” [Òàì ñàìî]. À. Ðåâîíñóî âèñíîâóº é òàêå:
“â òîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ îïèñó ³ ïîÿñíåííÿ
ñâ³äîìîñò³, êîãí³òèâíà íàóêà ëèøå íåáàãàòî
÷èì êðàùå á³ãåâ³îðèçìó” [Òàì ñàìî, ñ. 83]. Â
öþ – êëàñè÷íó – ïàðàäèãìó âïèñóºòüñÿ ³ ï³äõ³ä
Ä. ×àëìåðñà, ÿêèé, õî÷à é ôîðìóëþº çàâäàííÿ
íàóêè ïðî ñâ³äîì³ñòü ÿê äîñÿãíåííÿ ñèñòåìà-
òè÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ äàíèõ ïðî ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä ³ äàíèõ ïðî ïðîöåñè â ìîçêó òà ïîâåä³íö³
[30], àëå ñóòí³ñíî â³äòâîðþº íà íîâîìó åòàï³
ï³çíàííÿ ³äåþ Ã. Ñïåíñåðà ïðî äîïîâíþâàí³ñòü
ñóá’ºêòèâíî¿ (ò³º¿, ùî âèâ÷àº ñòàí äóø³) òà
îá’ºêòèâíî¿ (ùî âèâ÷àº áóäîâó ìîçêó) ïñè-
õîëîã³é. Îòîæ âèíèêàº ïàðàäîêñ, äå íîâ³òí³
äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ó ðàìêàõ êîãí³òèâíîãî
ï³äõîäó â ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ïðîäîâæóþòü
ñë³äóâàòè ³äåàëàì êëàñè÷íî¿ ³ íåêëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³.

Ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ëþä-
ñüêîãî äîñâ³äó â ö³ëîìó äîñèòü âèòîí÷åíî áóëà
ïîñòàâëåíà ùå ó 1974 ðîö³ ó ñòàòò³ ô³ëîñîôà
Ò. Íàãåëÿ (â ³íø³é òðàíñêðèïö³¿ – Ò. Íåéä-
æåëà) “ßê-òî áóòè êàæàíîì?” [16], ÿêèé äîâ³â,
ùî îñíîâíà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ –
öå ñàìå ïðîáëåìà îïèñó ³ ïîÿñíåííÿ éîãî
ñóá’ºêòèâíîñò³: ÿê-òî áóòè îá³çíàíèì ñóá’ºê-
òîì àáî á³îëîã³÷íèì îðãàí³çìîì, ùî ñïðèéìàº
ðåàëüíîþ ç óí³êàëüíî¿ ³ äî òîãî æ íå ï³ä-
âëàäíó çîâí³øíüîìó àíàë³çó ñóá’ºêòèâíó òî÷êó
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çîðó? Ò. Íàãåëü äîõîäèòü ïåñèì³ñòè÷íîãî âèñ-
íîâêó ïðî íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîö³ííî ðîçóìî-
âîãî îñÿãíåííÿ ñàìå òàêîãî äîñâ³äó. Ç íèì
ïîãîäæóºòüñÿ À. Ðåâîíñóî: “Íàâ³òü äîñêîíàëà
êîãí³òèâíà íåéðîá³îëîã³ÿ íå çìîæå â³äïîâ³ñòè
íàì íà ïèòàííÿ, ÿê-òî áóòè êàæàíîì ³ ÿê ç
íåéðîííî¿ àêòèâíîñò³ íàðîäæóºòüñÿ ñâ³äîìèé
äîñâ³ä” [20, ñ. 65]. ²íøèìè ñëîâàìè, âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ì³ñòèòü óñå
ò³ æ òðóäíîù³, çíàéîì³ ùå êëàñè÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ é îáóìîâëåí³ éîãî îñîáèñòîþ ³íòèìí³ñòþ,
³íòðîâåðòîâàí³ñòþ, íåôîðìàëüí³ñòþ òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîþ íåâ³äòâîðþâàí³ñòþ ïîòîê³â
óí³êàëüíîãî âíóòð³øíüîãî çì³ñòó.

ßê ïðåäñòàâíèê ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³ Ä. ×àë-
ìåðñ ñïîä³âàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè îêðåñëåí³ ïðîáëå-
ìè, çâåðòàþ÷èñü äî ìåòîäîëîã³÷íèõ ïîøóê³â
ôåíîìåíîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ³ ñõ³äíèõ òðàäèö³é
ìåäèòàö³¿, à òàêîæ âäàþ÷èñü äî ïîºäíàííÿ
äîñâ³äó ô³ëîñîô³¿ ñâ³äîìîñò³, êîãí³òèâíî¿
ïñèõîëîã³¿ ³ íåéðîíàóêè. À. Ðåâîíñóî éäå
òðîõè äàë³, íàìàãàþ÷èñü “ïðåçåíòóâàòè íàóêó
ïðî ñâ³äîì³ñòü ÿê ìóëüòèäèñöèïë³íàðíó, ñåáòî
ÿê òàêó, ùî óâ³áðàëà â ñåáå äîñÿãíåííÿ ô³ëî-
ñîô³¿, ïñèõîëîã³¿ ³ íåéðîá³îëîã³¿” [20, ñ. 20].
Ïðîòå, íà íàø ïîãëÿä, ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ êîí-
òåêñòóàëüíà ì³íëèâ³ñòü ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³
íàáàãàòî ïðîäóêòèâí³øå ðîçêðèâàº çâåðíåííÿ
äî òðàäèö³¿ ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ñôîêóñîâàíî¿ ñòîñîâíî ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ó
ðàìêàõ êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó [9].

Îòæå, ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ êîíòåêñòóàëüíà
ì³íëèâ³ñòü ñâ³äîìîñò³ – öå ò³ âàæëèâ³ ãðàí³
ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïñèõ³÷íîãî, ÿê³
ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí óïóñêàþòüñÿ ç ïîëÿ
çîðó êîãí³òèâ³ñòñüêè çîð³ºíòîâàíèõ ï³äõîä³â.
Êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä ó äàíîìó âè-
ïàäêó íå ñòàíîâèòü ïàíàöåþ, îñê³ëüêè òàêîæ
íå äàº âè÷åðïíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ: “ÿê-òî
áóòè êàæàíîì?”. Îäíàê â³í, ùî áåçñóìí³âíî,
äîçâîëÿº íàáëèçèòèñÿ äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîá-
ëåìè, ðåêîíñòðóþþ÷è ñóá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü
óìîâíîãî êàæàíà çàñîáàìè ìåòîäîëîã³¿ ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóê. Íàïðèêëàä, çà äîïîìîãîþ
àïðîêñèìàö³¿ àáî äîñÿãíåííÿ ãîëîãðàô³÷íî¿
òî÷íîñò³ “íàñè÷åíîãî îïèñó” (Ê. Ã³ðö). Òàì,
äå íåéðîíàóêè âèçíàþòü ñâîþ ïîðàçêó, íà
ñöåíó âèõîäèòü, ÿê âàð³àíò, åòíîãðàô³÷íèé
ìåòîä, ÿêèé íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³ ðîçâèò-
êó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê çä³éñíèâ êðîê çà
ìåæ³ àíòðîïîëîã³¿ ³ íàáóâ ñòàòóñó çàãàëüíî-
íàóêîâîãî [9].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïðîáëåìà ñóá’ºêòèâíîñò³
ëþäñüêîãî äîñâ³äó âèõîäèòü â ñó÷àñí³é ïñèõî-
ëîã³¿ íà ïåðåäí³é ïëàí, îäíî÷àñíî ¿¿ çäîëàííþ
ñïðèÿº ðîçðîáêà ìåòîäîëîã³¿ òðàíñäèñöèïë³-

íàðíîñò³ é âèêîðèñòàííÿ àíòðîïîëîã³÷íî¿ îï-
òèêè, àðñåíàëó äîñë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòà-
ð³þ, ùî ïðèéøîâ ç³ ñôåðè ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàóê. Ïîòð³áíî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî âëàñíå
âèÿâëåííÿ çíà÷óùîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî âèì³ðó â
îñâîºíí³ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ óìîæëèâëþºòüñÿ
â îïòèö³ ³äåàëó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³.

Óïðîäîâæ íåêëàñè÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ âèñòóïàëà
ëàòåíòíîþ ë³í³ºþ, ÿêùî ïðèíöèïîâî íå ïðèã-
í³÷óâàíîþ, òî ïðèíàéìí³ òàêîþ, ùî ïåðåáóâàëà
íà ïåðèôåð³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ïîñò-
íåêëàñè÷íà ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà (çîêðåìà,
ñôîêóñîâàíà ó ðàìêàõ êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî
ï³äõîäó) âèÿâëÿº ëàòåíòí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ³äå¿,
ïðîäóêòèâíî ïåðåîñìèñëþþ÷è ¿õ ó êîíòåêñò³
ñó÷àñíèõ ïðîáëåì. Íà â³äì³íó â³ä ïîë³òè÷íî¿
³ñòîð³¿, ùî íå òåðïèòü óìîâíîãî íàõèëó, äëÿ
³ñòîð³¿ ³äåé íåð³äêî ïîòð³áíà ëèøå çì³íà ïàðà-
äèãìè, ùîá ðàí³øå íåïîì³÷åí³ õîäè äóìêè
óâ³éøëè â ðåæèì âèäèìîñò³ é ðåàë³çóâàëè â íî-
âîìó êîíòåêñò³ ñâ³é äîñ³ ïðèõîâàíèé ïîòåíö³àë.

Çà ³ëþñòðàòèâíèì ïðèêëàäîì çâåðíåìîñÿ äî
íåâåëèêî¿ ñòàòò³ Á.Ë. Ïàñòåðíàêà “Ïðî ïðåä-
ìåò ³ ìåòîä ïñèõîëîã³¿” [18], ùî áóëà çàë³êî-
âîþ ðîáîòîþ ïî ñïåöêóðñó Ã.². ×åëïàíîâà ³
ñòàíîâèëà òðàêòóâàííÿ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³,
ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³êè ³
ìèñòåöòâà, âèêîíàíó ç äîïîìîãîþ ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ Ìàðáóðãñüêî¿ øêîëè
íåîêàíò³àíñòâà.

Á.Ë. Ïàñòåðíàê íàãîëîøóº íà ïî÷àòêîâ³é
á³îëîã³÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîã³¿: ïî-
÷èíàþ÷è ç Àðèñòîòåëÿ, ïñèõîëîã³ÿ ðîçâèâàº
ãåíåòè÷íèé, åâîëþö³éíèé ìåòîä, ïðè öüîìó
³ãíîðóþ÷è ó âèâ÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî àíàë³ç éîãî
ñâ³äîìîñò³ ³ ñóá’ºêòèâíîñò³. “Çà ñâîºþ ìå-
òîäèêîþ öÿ ïñèõîëîã³ÿ – ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà.
…Äóøà ÿê ïðèíöèï îðãàí³÷íîãî ³ ëèøå, – îñü
¿¿ ³íòåðåñ; ³ âèù³ ï³çíàâàëüí³ ôóíêö³¿ òëóìà-
÷àòüñÿ íåþ îäíîð³äíî ç íèçüêèìè, íåñâ³äîìèìè
ôóíêö³ÿìè æèòòÿ, – öå ÿâèùà îäí³º¿ ïëîùèíè
ó öüîìó á³îëîã³÷íîìó ïåðåòèí³” [18, ñ. 303].
Ïðîòå ïîä³áíîãî ñïðÿìóâàííÿ ïñèõîëîã³ÿ íå
áåðå äî óâàãè ÷è íå ãîëîâíå ó ïðîáëåìàõ ïñè-
õ³êè, ñâ³äîìîñò³ ³ ëþäèíè – ³äåþ ñâîºð³äíîñò³.

Äàë³ â ðîçâèòêó àíòè÷íî¿ íàóêè Ñîêðàò ³
Ïëàòîí íå íàäàþòü çíà÷åííÿ ñâîºð³äíîñò³
óñâ³äîìëþâàíîãî ÿê ñóá’ºêòèâíîñò³. “Ñòàðî-
äàâí³ ïðîéøëè ìèìî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³,
ìèìî ¿¿ ñâîºð³äíîñò³ sui generis. Âîíà ùå íå
îäåðæàëà äëÿ íèõ õàðàêòåðó ÷óäà, ïîâíîãî
ñóïåðå÷íîñòåé; âîíè çàíàäòî çàñòàâàëè ¿¿ çà
ðîáîòîþ, çà íàóêîâîþ ñïðàâîþ; âîíè çíàëè ¿¿
îá’ºêòèâíîþ, ³ ñóá’ºêòèâí³ñòü ñàìîãî ïåðåæè-
âàííÿ çàëèøèëàñÿ ïðèõîâàíîþ â³ä íèõ” [18,

Ì. Ãóñåëüöåâà
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ñ. 304]. Ïîò³ì Íîâèé ÷àñ ïðèí³ñ ó òðàêòóâàííÿ
ïñèõ³êè ³äå¿ ìåõàí³÷íîãî äåòåðì³í³çìó, âèêî-
ðèñòàâøè ìåòîäîëîã³÷í³ ëåêàëà ïðèðîäîçíàâñò-
âà â ö³ëîìó. Ïðîòå ñàìå ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ
ñâîºð³äíîñò³ çáëèæóº ïñèõîëîã³þ ç ãóìàí³-
òàðíèì ï³çíàííÿì. Ïåðåä ïñèõîëîã³ºþ, ÿê ³
ïåðåä ìèñòåöòâîì, òóò âèÿâëÿºòüñÿ çàãàëüíå
çàâäàííÿ – “âèòÿãíóòè ç áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³
ñóá’ºêòèâí³ñòü ó âñ³é ¿¿ æèâ³é íåìîæëèâîñò³”
[Òàì ñàìî, ñ. 643].

Ó íåîêàíò³àíñüêîìó òðàêòóâàíí³ (â äàíîìó
åòþä³ íà ïðèêëàä³ â÷åííÿ Ï. Íàòîðïà) ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ ñàìå ñâîºð³äí³ñòü ôåíîìåíó
ñâ³äîìîñò³: “òå îñíîâíå â³äíîøåííÿ ì³æ
çì³ñòàìè ³ “ÿ”, ÿêå áåçïîñåðåäíüî äàºòüñÿ â
ñàìîìó ôåíîìåíàëüíîìó õàðàêòåð³ ñâ³äîìîñò³
é ñòàíîâèòü éîãî êîð³ííó ñàìîáóòíþ ñâîº-
ð³äí³ñòü” [18, ñ. 304–305]. Ï. Íàòîðï ïðè-
âëàñíþº ö³é ñâîºð³äíîñò³ îñîáëèâèé òåðì³í –
“ïðèòîìí³ñòü” (Bewusstheit, ñîçíàííîñòü),
ÿêèé ï³äêðåñëþº â àíàë³ç³ ôåíîìåíàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ âëàñíå ìîìåíò â³äíîøåííÿ. Ñâ³äî-
ì³ñí³ñòü íåìîæëèâî âèâ÷àòè àáñòðàêòíî – â
ïîä³áíîìó ðàêóðñ³ âîíà ñòàº “³ íåïðèñòóïíà, ³
áåççì³ñòîâíà”. Ó æèòò³ öÿ ñâîºð³äíà ÿê³ñòü
ñâ³äîìîñò³ äàºòüñÿ íàì ó ñâî¿é áåçïîñåðåäí³é
êîíêðåòíîñò³. “Áàæàþ÷è çäîáóòè ïñèõîëîã³¿
â³äîñîáëåíèé ³ äîñòàòíüî ð³çíîìàí³òíèé ìà-
òåð³àë, ìè çíîâ ³ çíîâ ïîòðàïëÿºìî ïîçà
îêðåñëåíå êîëî ñâ³äîìîñò³ àáî ñâ³äîìîñò³ ÿê
ä³ÿëüíîñò³” [Òàì ñàìî, ñ. 308].

Á.Ë. Ïàñòåðíàê ï³äêðåñëþº ñïåöèô³êó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äåòåðì³íàö³¿: ïñèõîëîã³÷íèé çâ’ÿçîê
çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ º “çâ’ÿçí³ñòü äàíîãî”, ³ òóò
ìîæå íå áóòè òàê çâàíîãî îá’ºêòèâíîãî, ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâîãî, ëîã³÷íîãî çâ’ÿçêó. “Ïñèõî-
ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê äàíèé ³ íåìîâ çáóâàº ñåáå”
[18, ñ. 310], öå ìîæå áóòè “âñóö³ëü ôåíî-
ìåíàëüíèé çâ’ÿçîê ïîçà âñÿêîãî â³äíîøåííÿ
äî îá’ºêòà” [Òàì ñàìî, ñ. 311]. ßêùî “íàóêîâå
ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù íå ìîæå îçíà÷àòè
í³÷îãî ³íøîãî, í³æ îá’ºêòèâóâàííÿ ¿õ ÿê ïðî-
öåñ³â ïðèðîäè”, òî “âîíî ìîæëèâå ëèøå çà
ìåòîäîì ïðèðîäîçíàâñòâà. Àëå òîä³ öå íå
ïñèõîëîã³ÿ âæå… Ìè ïîëèøàºìî ñâîºð³äí³
øóêàííÿ ïñèõîëîã³¿, ïåðåõîäÿ÷è äî íåÿñíî
ôîðìóëüîâàíèõ çàïèò³â íåäîðîçâèíåíî¿ ô³-
ç³îëîã³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 315].

Çàçíà÷èìî, ùî â ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿
ÕIÕ–ÕÕ ñò. ïåðåâàæàâ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé
íàïðÿì âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè. Òàê, ñîö³àëüíà
ðåöåïö³ÿ ñïàäùèíè ².Ì. Ñå÷åíîâà éøëà
óñï³øí³øå çà îñâîºííÿ ³äåé Ê.Ä. Êàâåë³íà, à
³ñòîðèêî-ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî
ñïðèéìàâñÿ îõî÷³øå, í³æ ìåòîäîëîã³ÿ Î.Î. Ïî-
òåáí³ ³ Ð.Ð. Øïåòà. Îäíàê ñàìå íåîêàíò³àíñüêà

ô³ëîñîôñüêà òðàäèö³ÿ ñëóãóâàëà âàæëèâîþ
ïåðåäóìîâîþ äëÿ àíàë³çó íå á³îëîã³÷íèõ òà
åâîëþö³éíèõ, à ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèõ àñïåêò³â âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ [8; 9].

Ñàìå ç öèõ ïîçèö³é ìîãëî áóòè ïîñòàâëåíå
ïèòàííÿ: ÿê ó òàêîìó ðàç³ (³ ÷è ìîæëèâî öå
âçàãàë³) îá’ºêòèâóâàòè “áåçïîñåðåäíüî äàíå
áóòòÿ ïñèõ³÷íîãî”? Ïñèõ³êà º ñóá’ºêòèâíà
ðåàëüí³ñòü, òîáòî ðåàëüí³ñòü, ÿêà íåìèíó÷å
ïîñòàº ïåðåä íàìè ó ÿê³é-íåáóäü ³íòåðïðåòàö³¿.
¯¿ äîëÿ, çàóâàæóº Á.Ë. Ïàñòåðíàê, áóòè “íå-
âèçíà÷åíèì ïðåäìåòîì”, àáî “ìîòèâîì ìîæëè-
âèõ âèçíà÷åíü” [18, ñ. 316]. Îñê³ëüêè âñÿêèé
îïèñ êîíñòðóþº ñâ³é ïðåäìåò, íåìèíó÷³ñòü
ìåòîäó ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîá³÷íî
â³äòâîðþâàòè, ðåêîíñòðóþâàòè ñóá’ºêòèâí³
ðåàëüíîñò³. “Ìåòîä ðåêîíñòðóêö³¿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ç îá’ºêòèâíî çíà÷óùèõ ïîáóäîâ – îñü òîé
ïðèéîì, íà ÿêèé âîíà ìîæå äîìàãàòèñÿ. ² öå
íå îáìåæåííÿ. ²íøîãî ïðèéîìó ¿é ³ íå ïîò-
ð³áíî, çâàæàþ÷è íà ¿¿ çàâäàííÿ. …Ñâ³äîì³ñòü
ï³äòâåðäæóº ñâîþ ïðèðîäó â òâîðåíí³ îá’ºê-
òèâíîñò³. Çàäàòèñÿ ìåòîþ çðîçóì³òè ¿¿ æèòòÿ
ìîæíà ò³ëüêè â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä éîãî æ
æèâèõ çä³éñíåíü” [Òàì ñàìî]. ßêùî æ ìè
ï³äõîäèìî äî àíàë³çó ïñèõ³÷íîãî ç áîêó ëîã³êè,
òî éîãî ðåçóëüòàòîì áóäå âèâ÷åííÿ ëîã³÷íèõ
ôîðì ìèñëåííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, òå, ùî ìè
áà÷èìî â äîñë³äæóâàíîìó ïðåäìåò³, çàäàºòüñÿ,
ç îäíîãî áîêó, íàøèì íàóêîâèì çàâäàííÿì, à
ç ³íøîãî – ñàìîáóòíüîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ îï-
òèêîþ. “Ïñèõîëîã³ÿ, ï³çíàþ÷è ñóá’ºêòèâí³ñòü
ó ¿¿ íåñïîòâîðåíîìó âèãëÿä³, çä³éñíèòü ïàðà-
äîêñàëüíó ìåòó… Ñóá’ºêòèâí³ñòü ñëóæèòèìå
îñÿãíåííþ îá’ºêòèâíîãî ó ò³é éîãî ñâîº-
ð³äíîñò³, ó ÿê³é âîíî ìîæå ñòàòè ïðîáëåìîþ.
Òîä³ ÿê ó ìåæàõ ñàìî¿ ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºê-
òèâí³ñòü áóäå ìåòîþ, ïåðåñë³äóâàíîþ ¿¿ ðå-
êîíñòðóêö³ÿìè” [Òàì ñàìî, ñ. 317].

Çíàõîäÿ÷è öþ ëàêóíó â åâîëþö³¿ ðîñ³éñü-
êîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, êóëüòóðíî-àíà-
ë³òè÷íèé ï³äõ³ä óæå â íàø³ äí³ ðîçðîáëÿº
ìåòîäîëîã³þ ðîçêðèòòÿ ñâîºð³äíîñò³, ïåðåðîá-
ëÿþ÷è ïðè öüîìó ÿê òâîð÷ó ñïàäùèíó ëàòåíò-
íèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ ðóõ³â ó ïñèõîëîã³¿, òàê ³
ñóì³æíèõ íàóê, çâåðòàþ÷èñü (ÿê ó íàøîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó) äî íåâåëèêîãî, àëå ïîâ-
íîãî çíà÷óùèõ ³äåé åòþäó Á.Ë. Ïàñòåðíàêà, à
òàêîæ äî ïðàöü Ì. Âåáåðà, çàâäàííÿì ìåòî-
äîëîã³¿ ³äåàëüíèõ òèï³â ÿêîãî áóëî â³äòâîðèòè
³ “äîâåñòè äî ñâ³äîìîñò³ íå ðîäîâ³ îçíàêè, à
ñâîºð³äí³ñòü ÿâèù êóëüòóðè” [7, ñ. 402].

Ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ â êóëüòóðíî-àíà-
ë³òè÷íîìó ï³äõîä³ âèñòóïàº øèðîêèé êëàñ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôåíîìåí³â ³ ðåàëüíîñòåé, ùî
ðîçãîðòàþòüñÿ ó ñèñòåì³ êîîðäèíàò: ³ñòîð³ÿ
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– ïðàêòèêà – ïñèõ³êà – êóëüòóðà. Öåé ï³äõ³ä
íå ò³ëüêè â³äð³çíÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ ðåôëåêñ³ºþ âëàñíå ïðîöåñó, óìîâ,
çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â ï³çíàííÿ, àëå ³ ïðàãíå,
ïîºäíóþ÷è ì³êðî- ³ ìàêðîàíàë³òè÷í³ ñòðàòåã³¿,
çä³éñíþâàòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåí³â, íå âòðà-
÷àþ÷è ¿õ óí³êàëüíîñò³ ³ ñâîºð³äíîñò³, ñåáòî íå
âèðèâàþ÷è ¿õ ³ç ïîâñÿêäåííèõ, æèòòºâèõ òà
³ñòîðè÷íèõ êîíòåêñò³â. Òàêèì ÷èíîì, íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà òå, ùî â íàø³ äí³ ïðîáëåìà ñâ³äî-
ìîñò³ äîñèòü àêòèâíî îñâîþºòüñÿ ç ìåòîäîëî-
ã³÷íî æîðñòêèõ ïîçèö³é êîãí³òèâ³ñòèêè ³ íåéðî-
íàóêè, îñîáëèâîãî ³ íå ìåíøå çíà÷óùîãî ðà-
êóðñó ö³ ïèòàííÿ íàáóâàþòü â ìèñëåííºâîìó
ïîë³ äîñë³äæåíü êóëüòóðè, äå ïåðøîðÿäíó
ðîëü â³ä³ãðàº ñîö³îãóìàí³òàðíà ìåòîäîëîã³ÿ.
Ïðè öüîìó âàæëèâîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ òðà-
äèö³ºþ, â³äòâîðþâàíîþ â ðàìêàõ êóëüòóðíî-
àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó, º íåîêàíò³àíñòâî [9].

²íøèé âåêòîð øåðåãó åï³ñòåìîëîã³÷íèõ
çñóâ³â óïåðåä íà öüîìó øëÿõó ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ïåðåõîäîì äî ìåðåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ ³
êîìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Òàê, çíà÷óùèì
ìåòîäîëîã³÷íèì äîñÿãíåííÿì íåêëàñè÷íî¿ ïà-
ðàäèãìè áóâ ñèñòåìíèé ï³äõ³ä, ùî óìîæëèâèâ
äîñèòü åôåêòèâíî äîñë³äæóâàòè ôåíîìåíè
ñâ³äîìîñò³ ÿê ôóíêö³þ ìîçêó ³ ÿê ïðîåêö³þ
ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ê. Â³ë-
áåðà, “ó ñèñòåìíîìó ï³äõîä³ ðîçêîë ì³æ ñóá’-
ºêòîì òà îá’ºêòîì “óñóâàºòüñÿ” øëÿõîì çâå-
äåííÿ âñüîãî ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó äî îá’ºêò³â
ó “õîë³÷í³é” ñèñòåì³. ²íàêøå êàæó÷è, â³äáóâà-
ºòüñÿ ðåäóêö³ÿ (çâåäåííÿ ñêëàäíîãî äî ïðîñòî-
ãî) âñ³õ ñóá’ºêòèâíèõ òà ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ
ôåíîìåí³â äî ³íòåðîá’ºêòèâíî¿, ÷è ôóíêö³î-
íàëüíî¿, ÷è òî ìîíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³äíîñò³” [26,
ñ. 177]. À öå îçíà÷àº, ùî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
ñèñòåìíèé àíàë³ç ³ òåîð³ÿ ñèñòåì, áóäó÷è âàæ-
ëèâèìè äîñÿãíåííÿìè íåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³, óñå æ íå ñïðàâèëèñÿ ç îíòîëîã³÷íèì ³
ãíîñåîëîã³÷íèì âèì³ðàìè ñêëàäíîñò³ ïîñò-
íåêëàñè÷íèõ ôåíîìåí³â. “Ó òåîð³¿ ñèñòåì âè
íå çíàéäåòå í³÷îãî ïðî åòè÷í³ ñòàíäàðòè,
³íòåðñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³, ìîðàëüí³ ïåðåâàãè,
âçàºìíå ðîçóì³ííÿ, ïðàâäèâ³ñòü, ùèð³ñòü, ãëè-
áèíí³ [ðå÷³], ö³ë³ñí³ñòü, åñòåòèêó, ³íòåðïðåòà-
ö³¿, ãåðìåíåâòèêó, êðàñó, ìèñòåöòâî, âåëè÷íå”
[Òàì ñàìî, ñ. 176]. ßê äåìîíñòðóº Ê. Â³ëáåð,
äîëàþ÷è ãðóáèé ðåäóêö³îí³çì, ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä, ñâîºþ ÷åðãîþ, âïàäàâ ó “òîíêèé ðå-
äóêö³îí³çì”: â³í äîñÿãàâ ³ñòèíè, êîðåêòíî¿
ëèøå â îáìåæåíîìó ä³àïàçîí³. Ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä íå ïðàöþº òàì, äå ïîòð³áíî ïðîíèêíóòè
ó ÿâèùå çñåðåäèíè, óæèòèñÿ, ïðî³íòåðïðåòó-
âàòè éîãî; â³í ñèëüíèé â óí³âåðñàëüíîìó
ïðîãíîçóâàíí³, àëå íå â îñÿãíåíí³ óí³êàëüíîñò³

òà ñâîºð³äíîñò³ ñâ³òó. ²íøèìè ñëîâàìè, ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä, ÿê ³ êîãí³òèâí³ ï³äõîäè, ìàëî ÷èì
ìîæå äîïîìîãòè, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ïðîáëåìè
ñóá’ºêòèâíîñò³ ³ êîíòåêñòóàëüíî¿ ì³íëèâîñò³
ôåíîìåí³â ñâ³äîìîñò³. ßêùî â íåêëàñè÷í³é
ðàö³îíàëüíîñò³ â³í âèñòóïàâ äëÿ ïñèõîëîã³¿ ÿê
ïàíàöåÿ â³ä áàãàòüîõ ïðîáëåì, òî ó ñâ³òë³ ³äå-
àëó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ ðåôëåêñó-
þòüñÿ éîãî îáìåæåííÿ ³ ìåæ³, “ä³àïàçîíí³
ðàìêè çàñòîñîâíîñò³”.

Îäèí ³ç ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ö³º¿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ïðîáëåìè ïðè ïåðåõîä³ â³ä íåêëàñè÷íîãî
³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ äî ïîñòíåêëàñè÷íîãî áóâ
çíàéäåíèé íà øëÿõó ðîçâèòêó êîíöåïö³¿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ [29]. Â ðîáîò³
“Ô³ëîñîôñüêèé äèñêóðñ ïðî ìîäåðíå” Þ. Õà-
áåðìàñ â³äñòåæèâ ïàðàäèãìàëüíèé ïåðåõ³ä â³ä
ñó÷àñíîñò³ äî ïîñòñó÷àñíîñò³, òðàíñôîðìàö³þ
ï³çíàâàëüíèõ íàñòàíîâëåíü ³ ñóïóòí³õ ¿é ìå-
òîäîëîã³÷íèõ êðèç. Êîìóí³êàòèâíà ðàö³îíàëü-
í³ñòü ÿê íîâà äîñë³äíèöüêà ïàðàäèãìà ïðèéøëà
íà çì³íó ³äå¿ ³íñòðóìåíòàëüíîãî ðîçóìó (³
ïîâ’ÿçàíî¿ ç ³ì’ÿì Ê. Ìàðêñà ïàðàäèãìè âèðîá-
íèöòâà), áóäó÷è ñôîðìîâàíîþ ï³ä âïëèâîì
ðîçâèòêó ãåðìåíåâòèêè ³ òåîð³é ìîâè. Ç öèõ
ïîçèö³é äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³
ïîëÿãàº ùîíàéïåðøå â àíàë³ç³ ïðîöåñ³â êîìó-
í³êàö³¿. Ïàðàäîêñ, â³äêðèòèé Þ. Õàáåðìàñîì,
ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíèé òàê: ÷èì ïîâí³øå
ñâ³äîì³ñòü çàä³ÿíà â êîìóí³êàòèâíèé ïðîöåñ,
òèì ÿñêðàâ³øå ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ ñóá’ºêòèâ-
í³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü [Òàì ñàìî]. Òîìó
ðîçâèòêîâî çì³ííà ñâ³äîì³ñòü óñå á³ëüø ³íäè-
â³äóàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè ñîö³àë³çàö³¿, ùî ðîç-
ïðîñòîðþºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿
îáñòàíîâêè. Â³äïîâ³äíî äî òåîðåòèçóâàíü Þ. Õà-
áåðìàñà, ðîçóì ÿê òàêèé ñïî÷àòêó êîìóí³êàòèâ-
íèé òà ³íòåðñóá’ºêòèâíèé, à âñ³ëÿêà ñîö³àëüíà
âçàºìîä³ÿ ïðèïóñêàº ìîâíå âçàºìîðîçóì³ííÿ.
Ïðàêòèêà, ï³çíàííÿ ³ êîìóí³êàö³ÿ ó ïðîöåñ³
æèòòÿ ñòâîðþþòü äèíàì³÷íó ºäí³ñòü, ÿêó ³ â
äîñë³äíèöüêîìó ïëàí³ íå ñë³ä ðîçðèâàòè.

Çä³éñíþþ÷è ô³ëîñîôñüêó ðåôëåêñ³þ ïà-
ðàäèãìè ïðàêòèêè ³ ïàðàäèãìè ñâ³äîìîñò³,
Þ. Õàáåðìàñ âèÿâèâ ÿê ó Ã. Ãå´åëÿ ³ Ê. Ìàðêñà,
ç îäíîãî áîêó, òàê ³ â Ì. Ãàéäå´´åðà ³ Æ. Äåð-
ðèäà – ç ³íøîãî, ïî÷àòêîâ³ âèòîêè ³äå¿ êîìó-
í³êàòèâíîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ íîâîïîñòàëî¿ äëÿ
íèõ ñâîãî ÷àñó ìåòîäîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè [29].
Äàë³ ó âëàñí³é îðèã³íàëüí³é êîíöåïö³¿ öåé
â³äîìèé ô³ëîñîô ðåàë³çóâàâ åï³ñòåìîëîã³÷íèé
ïåðåõ³ä â³ä ñóá’ºêò-öåíòðîâàíîãî ðîçóìó äî
äîñë³äæåííÿ ³íòåðñóá’ºêòèâíèõ çâ’ÿçê³â ³
ðîçãëÿíóâ êîìóí³êàòèâíèé ðîçóì ÿê ñïîñ³á
ïîäîëàííÿ ãîðåçâ³ñíî¿ ïðîáëåìè – íåï³çíà-
âàíîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îá’ºêòèâíèìè ìåòî-

Ì. Ãóñåëüöåâà



62 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

äàìè. Éîãî ãîëîâíà ³äåÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî
âëàñòèâà ñèñòåìíîìó ï³äõîäó “ïàðàäèãìà ï³ç-
íàííÿ ïðåäìåò³â ïîâèííà çì³íèòèñÿ ïàðàäèã-
ìîþ ïîðîçóì³ííÿ ì³æ ñóá’ºêòàìè”, ÿê³ ðîç-
ì³ðêîâóþòü ³ ä³þòü. Âëàñòèâ³ êëàñè÷í³é ³ íå-
êëàñè÷í³é ðàö³îíàëüíîñò³ øëÿõè áîðîòüáè ³ç
ñóá’ºêòèâí³ñòþ, ÿê ³ ð³øåííÿ ð³âíÿòèñÿ íà îá’-
ºêòèâ³çì, Þ. Õàáåðìàñ ðîçö³íþâàâ îäíàêîâî
ÿê òóïèêîâ³. Â³í çàô³êñóâàâ âè÷åðïàí³ñòü
ïàðàäèãìè ñâ³äîìîñò³, ³ ÿê âèõ³ä ç óíàÿâëåíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ êðèçè çàïðîïîíóâàâ ïåðåõ³ä äî
ïàðàäèãìè âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Îòæå, ñàìå êîìóí³êàòèâíà ðàö³îíàëüí³ñòü
äîçâîëÿëà â³äíàéòè áàæàíèé áàëàíñ ì³æ
îð³ºíòàö³ºþ ÿê íà âëàñí³ âíóòð³øí³ ³íòó¿ö³¿,
òàê ³ íà ö³ííîñò³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó, îñê³ëüêè
³íòåðàêòèâí³ ä³¿ ëþäåé ñïî÷àòêó ñïðÿìîâàí³
íà âçàºìíå ðîçóì³ííÿ. Äèõîòîì³ÿ òðàíñöåíäåí-
òàëüíîãî òà åìï³ðè÷íîãî “ß”, îá’ºêòèâíîãî ³
ñóá’ºêòèâíîãî äîëàëàñÿ øëÿõîì çàä³ÿííÿ
ñâ³äîìîñò³ ó ñôåðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³íòåðàê-
òèâíèõ ñòîñóíê³â. Ïåðâèííà ³íòó¿ö³ÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ êîíòðîëþâàëàñÿ òóò ö³ëêîì ñâ³äîìîþ
âòîðèííîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ. “Ñàìîñâ³äîì³ñòü
ïîâåðòàºòüñÿ ó ôîðì³ óñòàëåíî¿ ðåôëåêñèâíî¿
êóëüòóðè, ñàìîâèçíà÷åííÿ – ó ôîðì³ ãåíåðà-
ë³çàö³éíèõ ö³ííîñòåé ³ íîðìàòèâ³â, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ – ó ôîðì³ ïðîãðåñóþ÷î¿ ³íäèâ³äóàë³-
çàö³¿ óñóñï³ëüíåíèõ ñóá’ºêò³â. Ïðîòå íàÿâíå ó
õîä³ äèôåðåíö³àö³¿ ñòðóêòóðíèõ çàñàä æèòòº-
âîãî ñâ³òó íàðîùóâàííÿ ðåôëåêñ³¿, óí³âåðñà-
ë³çìó òà ³íäèâ³äóàö³¿ òåïåð óæå íå ï³äõîäèòü
ï³ä îïèñ çðîñòàííÿ ó ôîðìàò³ â³äíîøåííÿ
ñóá’ºêòà äî ñàìîãî ñåáå” [29, ñ. 355]. Ïðè
öüîìó, çàëåæíî â³ä ôîêóñóâàííÿ ñâîº¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ³ äîñë³äíèöüêî¿ ïåðñïåêòèâè, ìè çäàòí³
ñïðèéìàòè ³íøó ëþäèíó àáî ÿê îñîáó, àáî ÿê
ïðåäìåò. Îòîæ ïðîáëåìà äèõîòîì³¿ âíóòð³ø-
íüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñòåé çíàéøëà âèð³-
øåííÿ â êîíñòðóêò³ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè (íå
ïî³ìåíîâàíîìó àâòîðîì, àëå ëîã³÷íî ñë³äóâà-
íîìó ç ó÷åííÿ Þ. Õàáåðìàñà) – ñï³ââ³äíî-
øåíí³ ³ âèÿâëåíí³ áàëàíñó ì³æ âíóòð³øíüîþ
òà ³íòåðñóá’ºêòèâíîþ òî÷êàìè çîðó.

Âàðòî òàêîæ îêðåìî âêàçàòè é íà òàêå: ÿêùî
ôåíîìåíîëîã³ÿ íàìàãàëàñÿ ðåêîíñòðóþâàòè
ïîâñÿêäåííèé ñâ³ò ëþäèíè íà ôóíäàìåíò³
àíàë³çó ñòðóêòóð éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, òî Þ. Õàáåðìàñ ðîçãëÿäàâ ðîçóì ³
ðàö³îíàëüí³ñòü ïåðåäóñ³ì ÿê äèíàì³÷í³ ïðî-
öåñè. Ó öüîìó, âëàñíå, ïîëÿãàëà ïðèíöèïîâà
íîâèçíà ðîçóì³ííÿ íèì ðàö³îíàëüíîñò³ â
àñïåêò³ êîìóí³êàòèâíîñò³.

ßêùî ô³ëîñîô³ÿ ïðàêòèêè ³ ïàðàäèãìà âè-
ðîáíèöòâà âèð³øóâàëè ïðîáëåìè çàâäÿêè ðå-
âîëþö³ÿì, òî êîìóí³êàòèâíà êîíöåïö³ÿ Þ. Õà-

áåðìàñà çíàõîäèëà ¿õ çäîëàííÿ â äåöåíòðàë³-
çàö³¿, â íîâîìó ìåðåæíîìó ï³äõîä³. Êîìóí³êà-
òèâíèé ïðèíöèï ïðîÿâëÿâñÿ â “äåöåíòðîâà-
íîìó ñâ³òîáà÷åíí³”, äå çàâäÿêè ³íòåðàêö³ÿì òà
³íòåðñóá’ºêòèâíèì çâ’ÿçêàì ó÷àñíèêè äèñêóðñó
çäàòí³ êîðåêòóâàòè âëàñí³ ñóá’ºêòèâí³ áà÷åííÿ,
çäîáóâàþ÷è âçàºìîäîïîâíþâàíó çãîäó. Çâ³äñè
çðîçóì³ëî, ùî â ñó÷àñíîìó äåöåíòðàë³çîâàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ñèíòåòè÷íîþ ñèëîþ ñòàº ïðàãíåííÿ
äî âçàºìîðîçóì³ííÿ, õî÷à íîâà ïðîáëåìà
âèÿâëÿºòüñÿ âæå ó ðîçðèâ³ ì³æ ñóñï³ëüíîþ
ñàìîñâ³äîì³ñòþ ³ êîëåêòèâíèìè ä³ÿìè. “Ñàì³
ãðîìàäÿíè áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ êîëåê-
òèâíî¿ ñâ³äîìîñò³, îäíàê íå ìîæóòü ñêîþâàòè
êîëåêòèâí³ ä³¿” [29, ñ. 369]. “Ï³äòðèìóþ÷å ñåáå
ñàìîçáåðåæåííÿ ñèñòåìè çàì³íþº ðîçóì, âèçíà-
÷åíèé â³äíîñíî áóòòÿ, ìèñëåííÿ ÷è âèñëîâëþ-
âàííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 379].

Îñíîâíèé çàñíîâîê Þ. Õàáåðìàñà ñôîðìó-
ëþºìî òàê: â³ä (íåêëàñè÷íî¿) ïàðàäèãìè ïðåä-
ìåòíîñò³ ñâ³òó äî (ïîñòíåêëàñè÷íî¿) ïàðàäèã-
ìè âçàºìîðîçóì³ííÿ. ßêùî íåêëàñè÷íà ðàö³î-
íàëüí³ñòü âèð³øóâàëà ïðîáëåìè ÷åðåç êàíàë
âèÿâëåííÿ êîíôë³êòó ³íòåðïðåòàö³é (ùî âðåøò³-
ðåøò ïðèâîäèòü äî íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿), òî êî-
ìóí³êàòèâíà ðàö³îíàëüí³ñòü ó ñâîºìó ïðàãíåíí³
äî çëàãîäè ðóõàëàñÿ â³ä ñèñòåìíîãî ïðèíöèïó
äî ìåðåæíî¿ îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ, ùî â åï³ñòå-
ìîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó
åòàï³ ðîçâèòêó íàóêè íàäàë³ ðåàë³çóâàëîñÿ â
êîíòåêñò³ ïðàêòèêè òðàíñäèñöèïë³íàðíîñò³.

Ñàìå òðàíñäèñöèïë³íàðíèé ïîòåíö³àë êóëü-
òóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº óçãîäèòè
ó âèâ÷åíí³ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³, çäàâàëîñÿ á,
íåñóì³ñí³ ïîçèö³¿. Ïîä³áíà ñòðàòåã³ÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ ïðèíöèïîâèõ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðà-
ö³îíàëüíîñò³, ÿê êîìóí³êàòèâí³ñòü (ïîçèö³ÿ
âèõ³äíî¿ îíòîëîã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³), íàäðåôëåê-
ñèâí³ñòü (ïîçèö³ÿ ï³äâèùåíî¿ ãíîñåîëîã³÷íî¿
ñêëàäíîñò³), à òàêîæ ÷åðåç çàä³ÿííÿ äîñë³ä-
íèöüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ³ç çàãàëüíîíàóêîâîãî
áàãàæó ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê.

Â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó êóëüòóðíî-àíàë³òè÷-
íîãî ï³äõîäó êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
ÿâëÿº ñîáîþ ìåòîäîëîã³÷íèé çàñ³á òðàíñäèñ-
öèïë³íàðíî¿ êîìóí³êàö³¿ ïñèõîëîã³¿ ³ç ñó-
ì³æíèìè ñôåðàìè çíàííÿ (³ñòîð³ºþ, åòíî-
ãðàô³ºþ, ë³òåðàòóðîçíàâñòâîì, àíòðîïîëîã³ºþ,
ô³ëîëîã³ºþ òîùî), òèì ñàìèì äîçâîëÿþ÷è
îá’ºäíàòè ñòðîêàò³ ³ ð³çíîð³âíåâ³ äîñë³äæåííÿ,
çàãàëüíèì çíàìåííèêîì äëÿ ÿêèõ â äàíîìó
âèïàäêó âèñòóïàº àíàë³ç ôåíîìåíîëîã³¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ùî çì³íþºòüñÿ â ðîçìà¿òò³ äîñë³äíèöü-
êèõ êîíòåêñò³â. Óêàçàíèé àíàë³ç (âêëþ÷àþ÷è
ô³ëîñîôñüêèé, ñåì³îòè÷íèé, ³ñòîðè÷íèé,
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ñòðóêòóðíèé, ôóíêö³îíàëüíèé, ñèñòåìíèé òà
³íø³ âèäè àíàë³çó ïñèõ³êè) ô³êñóº ãîëîâíå –
ôåíîìåí ïðîåêòóâàííÿ áàãàòîâèì³ðíî¿ ³ ãå-
òåðîãåííî¿ ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ó ñèòóàòèâí³
³ ïîñò³éíî çì³íí³ ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâ³ êîí-
òåêñòè. Ç îäíîãî áîêó, ìè ìàºìî ñïðàâó ç
àíàë³çîì ñâ³äîìîñò³ (ïñèõ³êè), çä³éñíþâàíèì
â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñåãìåíòàõ êóëüòóðè (ùî
îäíî÷àñíî ïðèâîäèòü äî éîãî ïîäàëüøî¿ êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äèôåðåíö³àö³¿), ç ³íøîãî
– òàêîãî ð³âíÿ äîñêîíàëîñò³ àíàë³ç ïîñòàº ÿê
àíàë³òèêà, òîáòî ÿê â³äñòåæåííÿ ïîòî÷íèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â, âçàºìîïåðåòâîðåíü ³ âçàºìî-
â³äíîøåíü ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ôåíîìåíàìè.

Ñóòí³ñíî êàæó÷è, êóëüòóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç ðîçãëÿäàº âçàºìîïåðåòâîðåííÿ òðüîõ
ðåàëüíîñòåé – ïðàêòèêè, ïñèõ³êè (â äàíîìó
çîñåðåäæåíí³ – ñâ³äîìîñò³) ³ êóëüòóðè,
îñìèñëþþ÷è ïîâíîòó äèíàì³êè ì³æ öèìè
ðåàëüíîñòÿìè.  Âîäíî÷àñ öåé ï³äõ³ä ó ö³ëîìó
äîçâîëÿº â³äíàéòè øóêàíó ìåòîäîëîã³÷íó
ïîçèö³þ äëÿ òðàíñäèñöèïë³íàðíî¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ôåíîìåí³â, ïðè öüîìó
íå âèðèâàþ÷è ñâ³äîì³ñòü ³ç êîíòåêñò³â ïîâñÿê-
äåííîãî ëþäñüêîãî æèòòÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Â äîñë³äæåíí³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè
çàô³êñîâàíà íèçêà ôåíîìåí³â, ³ç âèâ÷åííÿì
ÿêèõ êëàñè÷íà ³ íåêëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ íå
ñïðàâëÿëèñÿ ñàìå ÷åðåç ðåäóêóâàííÿ áàãàòîâèì³ð-
íî¿ ³ ãåòåðîãåííî¿ ðåàëüíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
äî ïðîñòèõ âèì³ðþâàíü, ùî ñòîñóºòüñÿ ³ ñóá’ºê-
òèâíîñò³, êðåàòèâíîñò³ òà ñïîíòàííîñò³ ñâ³äîìîñò³.

2. Ó ñâ³òë³ ³äåàëó ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³ ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº áàãàòîâèì³ðíîþ ³
ãåòåðîãåííîþ ðåàëüí³ñòþ. ¯¿ äîñë³äæåííÿ,
õàðàêòåðèçóþ÷èñü íàäì³ðíèìè âèì³ðàìè îíòî-
ëîã³÷íî¿ ³ ãíîñåîëîã³÷íî¿ ñêëàäíîñò³, âèìàãàº
îñîáëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é. ² ñïðàâä³,
âêàçàíà ðàö³îíàëüí³ñòü º ñòèìóëÿö³éíèì ³
ï³äòðèìóâàëüíèì êîíòåêñòîì äëÿ ðîçêâ³òó
ìåòîäîëîã³¿ òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ äîñë³äæåíü,
â åâîëþö³éíîìó ïîñòóï³ íàä áàð’ºðàìè äèñöèï-
ë³í, äî êîìóí³êàö³¿ ³ ä³àëîãó ì³æ íàóêàìè. Ó
öüîìó ñàìîìó êîíòåêñò³ ñèñòåìíà ëîã³êà ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà ìåðåæíèé àíàë³ç (ÿê ôåíîìåí
çðîñòàþ÷î¿ ãíîñåîëîã³÷íî¿ òà îíòîëîã³÷íî¿ ñêëàä-
íîñò³, îñê³ëüêè ìåðåæà çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå
áóòè îðãàí³çîâàíà ó ñèñòåìó, òîìó ñèñòåìíèé
ïðèíöèï ìîæå áóòè ïîáà÷åíèé ³ ïðî³íòåð-
ïðåòîâàíèé ó ìåðåæíîìó ï³äõîä³ ÿê îêðåìèé
âèïàäîê, òîä³ ÿê ìåðåæíà ëîã³êè ó ñèñòåìíó
áåç âòðàò íå ïîì³ùàºòüñÿ, âèÿâëÿþ÷èñü äëÿ
íå¿ íàäì³ðíîþ). Ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ðàö³îíàëü-

íîñò³ ïîçèòèâ³çì (ïîçèòèâ³ñòñüêà ïàðàäèãìà)
âëèâàºòüñÿ â ãåðìåíåâòèêó (ãåðìåíåâòè÷íó
ïàðàäèãìó) ³, ç³ ñâîãî áîêó, ìîæå áóòè â í³é
ïðîäóêòèâíî âèòëóìà÷åíèé, òîä³ ÿê ãåðìå-
íåâòèêà, áóäó÷è ïåâíèì ³äåàëîì ðàö³îíàëü-
íîñò³, çàëèøàºòüñÿ äëÿ ïîçèòèâ³çìó íåïðîíèê-
ëèâîþ ³ ÿê áè “íåïðàâèëüíîþ”.

3. Íàðåøò³, ó ôîðìàò³ ³äåàëó ïîñòíåêëà-
ñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ â êîíöåïòóàëüí³é ðàìö³
êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó ðîçâèâàºòüñÿ
ìåòîäîëîã³÷íà ñòðàòåã³ÿ äëÿ ðîáîòè ç îíòî-
ëîã³÷íî ³ ãíîñåîëîã³÷íî ñêëàäíèìè ôåíîìåíà-
ìè, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë
ïñèõîëîã³¿ ó ñôåð³ ñóì³æíèõ íàóê, – öå êóëü-
òóðíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç, ùî äîçâîëÿº â
äàíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó äîñë³äæóâàòè
ôåíîìåí ñâ³äîìîñò³ â äèíàì³÷í³é ñèñòåì³ êî-
îðäèíàò: ïðàêòèêà – ïñèõ³êà – êóëüòóðà.

4. ²äåàë ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëüíîñò³ íà
ðóáåæ³ ÕÕ–ÕÕI ñò. äîëàº óÿâíó ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ íàóêàìè ïðî ïðèðîäó ³ íàóêàìè ïðî äóõ,
òîìó âèá³ð ºäèíîãî ³ íåçì³ííîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî îð³ºíòèðó â ïîòî÷í³é ³ ïîñò³éíî çì³íí³é
ðåàëüíîñò³ ñòàº íåàêòóàëüíèì. Öåé ³äåàë ïå-
ðåòâîðþº ðîçê³ø íàäì³ðíî¿ åíöèêëîïåäè÷íîñò³
äîñë³äíèêà (øèðîòó éîãî “êóëüòóðíèõ ãî-
ðèçîíò³â”) ïðàêòè÷íî â ³ìïåðàòèâ. Çà éîãî
ïîñåðåäíîñò³ ïñèõîëîã³ÿ óñâ³äîìëþº âëàñíó
áàãàòîâèì³ðí³ñòü, ïðîöåñíó ïëèíí³ñòü: îñìèñ-
ëþºòüñÿ ÿê áåçïåðåðâíî çì³ííà ìåðåæíà íàóêà
ó áàãàòîïðîáëåìíîìó ³ ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³
(ïîâ’ÿçàíîìó ìåðåæíèì ïðèíöèïîì).

5. Ìåðåæíèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ çíàííÿ
– îäíà ç àòðèáóòèâíèõ îçíàê ïîñòíåêëàñè÷íî¿
íàóêè. Â³í îçíà÷àº, ùî ñüîãîäí³ íà ïåðøèé
ïëàí âèõîäèòü àíàë³ç êîìóí³êàö³é ³ â³äíîñèí
ì³æ åëåìåíòàìè â ìåðåæ³ (àáî â ñèñòåì³, ÿêùî
ìåðåæà îðãàí³çîâàíà ÿê ñèñòåìà); íåìàº ôóí-
äàìåíòàëüíèõ ñòðóêòóð, íåìàº öåíòðó óïðàâ-
ë³ííÿ, à ³íòåãðàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ (ñèíåðã³¿, âçàºìîä³¿, êîìóí³êàö³¿,
ä³àëîãó, âçàºìîâïëèâó, ñàìîíàñòðîþâàííÿ òà
³í.). Â ìåðåæí³é ïàðàäèãì³ äîñë³äæóâàíà
ðåàëüí³ñòü (ñâ³äîì³ñòü, ïñèõ³êà, êóëüòóðà)
ñòàíîâèòü ïàâóòèíó âçàºìîä³é ³ çëàãîäæåíèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â, à â ïëàí³ àäàïòàö³¿ ìåðåæí³
îðãàí³çîâàíîñò³ âèñòóïàþòü ÿê á³ëüø ãíó÷ê³ ³
â³äêðèò³ ñòðóêòóðè, ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì
æèâó÷³ é îäíî÷àñíî íåñòàá³ëüí³, ëåãêî ðå-
ãåíåðîâàí³, äèíàì³÷í³ é âîäíî÷àñ ñò³éê³ (âò³-
ëåí³ àíòèíîì³¿); âîíè ïîä³áí³ äî ãîëîãðàì, ¿õ
â³äð³çíÿº øâèäê³ñòü ðåàãóâàííÿ íà ïîä³¿ ³ ïîâ-
íîòà àíàë³çó. Ìåðåæíèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿
çíàííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, º ìåòîäîëîã³÷íîþ ïå-
ðåäóìîâîþ óìîæëèâëåííÿ òðàíñäèñöèïë³íàð-
íîãî äèñêóðñó.

Ì. Ãóñåëüöåâà
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6. Ó ï³äñóìêó îñíîâíèì åï³ñòåìîëîã³÷íèì
ðåñóðñîì ³íòåãðàö³¿ äîñë³äæåíü ñâ³äîìîñò³
ñüîãîäí³ º òðàíñäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä. Ñàìå
îñòàíí³é äîçâîëÿº âèâ÷àòè ñâ³äîì³ñòü íå ò³ëüêè
ÿê áàãàòîâèì³ðíó ðåàëüí³ñòü ³ â³äêðèòó ñèñ-
òåìó, à é ó ¿¿ äèíàì³ö³, ïðîöåñí³é ïëèííîñò³,
ñóá’ºêòèâíîñò³, ì³íëèâîñò³ â ëîêàëüíèõ êîí-
òåêñòàõ ïîâñÿêäåííîãî òà ³ñòîðè÷íîãî æèòòÿ,
à òàêîæ ç äîïîìîãîþ çàñîá³â àíòðîïîëîã³÷íî¿
îïòèêè ³ â æèâ³é âçàºìîä³¿ ç ïðàêòèêîþ ³
êóëüòóðîþ. Çðîçóì³ëî é òå, ùî áåçïîñåðåäíÿ
ðåàë³çàö³ÿ òðàíñäèñöèïë³íàðíèõ ïðîåêò³â
âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³ âèìàãàº ö³ëêîì
êîíêðåòíèõ, ïðàêòè÷íî çîð³ºíòîâàíèõ, ïðîá-
ëåìíî ñôîêóñîâàíèõ äîñë³äæåíü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãóñåëüöåâà Ìàðèíà Ñåðã³¿âíà.
Ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿: ïîñòíåêëàñè÷íà

³íòåðïðåòàö³ÿ.
Çì³ñò ïàðàäèãìè ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ çì³íþâàâñÿ

ðàçîì ç³ çì³íîþ ³äåàë³â ðàö³îíàëüíîñò³. Â êëàñè÷í³é
ïñèõîëîã³¿ ñâ³äîì³ñòü áóëà òîòîæíîþ ïñèõ³ö³, ¿¿ âèâ÷àëè
ÿê â³äîêðåìëåíó ðåàëüí³ñòü ç äîïîìîãîþ çàïîçè÷åíî¿
ç ïðèðîäîçíàâñòâà ìåòîäîëîã³¿. Ó íåêëàñè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ïðîáëåìà ñâ³äîìîñò³ ïåðåáóâàëà íà ïåðèôåð³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à ìåòîäîëîã³÷í³ ñòðàòåã³¿,
ùî äîçâîëÿþòü äîñë³äæóâàòè ñóá’ºêòèâíó ïðèðîäó
ñâ³äîìîñò³, ìàëè ëàòåíòíèé ðîçâèòîê. Ïîâîðîò äî
ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³ ñòàâñÿ íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿. Â³í ñôîðìóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì
ãëîáàëüíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é ñó÷àñ-
íîñò³, à òàêîæ íà ï³ä´ðóíò³ äîñÿãíåíü êîãí³òèâ³ñòèêè ³
íåéðîíàóêè. Ó ñâ³òë³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³î-
íàëüíîñò³ âèÿâèëàñÿ ïëèííà, ëàá³ëüíà, ïðîöåñíî íå-
ïåðåðâíà, íàäñêëàäíà ³ áàãàòîâèì³ðíà ïðèðîäà ñâ³äî-
ìîñò³, à ¿¿ âèâ÷åííÿ âèìàãàëî ïîøóêó íîâèõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ñòðàòåã³é. Íà ïîñòíåêëàñè÷íîìó åòàï³ çíîâó
àêòóàëüíîþ ñòàëà ïðîáëåìà ðîçêîäóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
ÿê ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. Îäíàê öÿ ïðîáëåìà íå
ìîãëà áóòè âèð³øåíà âèêëþ÷íî â ðàìêàõ êîãí³òèâíèõ
ï³äõîä³â ³ äîñÿãíåíü íåéðîíàóêè. Ïîñòíåêëàñè÷íå òðàê-
òóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ïåðåäáà÷àëî òðàíñäèñöèïë³íàð-
í³ñòü (ùî äîçâîëÿº ïîºäíàòè ïðèðîäíè÷³ òà ñîö³î-
ãóìàí³òàðí³ ï³äõîäè äî ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³), ïðî-
öåñí³ñòü ïåðåá³ãó ³ áàãàòîâèì³ðí³ñòü, àíòðîïîëîã³÷íèé
ïðèíöèï (ùî âèìàãàº âèâ÷àòè ñâ³äîì³ñòü áåçâ³äðèâíî
â³ä ëþäèíè â ö³ëîìó), êîíòåêñòóàëüíî (çâàæàòè íà
çì³íè ñâ³äîìîñò³ â êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèõ ³ ñîö³î-
êóëüòóðíèõ êîíòåêñòàõ) ³ ñóá’ºêòèâí³ñòü.

Ó ñó÷àñí³é ïîñòíåêëàñè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³äîì³ñòü
(ÿê ³ ïñèõ³êà â ö³ëîìó) ïîñòàº ÿê ñêëàäíà ñàìîîðãà-
í³çàö³éíà ñèñòåìà, à òàêîæ ÿê ðåàëüí³ñòü îñîáëèâîãî
´àòóíêó – ñóá’ºêòèâíà, äèíàì³÷íà, áàãàòîâèì³ðíà.
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ïîñò-
íåêëàñè÷íîãî ³äåàëó ðàö³îíàëüíîñò³ º òðàíñäèñöèï-
ë³íàðí³ñòü äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñâ³äîìîñò³. À öå
îçíà÷àº, ùî êîíñòðóêòèâíó ðîëü ó ðîçêðèòò³ ñóá’ºê-
òèâíî¿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ ³ âèâ÷åíí³ ¿¿ êóëüòóðíî-³ñ-
òîðè÷íî¿ ì³íëèâîñò³ â³ä³ãðàº ãóìàí³òàðíà ìåòîäîëîã³ÿ,
ðåàë³çîâàíà, çîêðåìà, â ëîí³ ïðèíöèï³â, íàñòàíîâëåíü
³ íîðìàòèâ³â êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòîäîëîã³ÿ, íåêëàñè÷íà ðàö³î-
íàëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñóá’ºêòèâí³ñòü, ïîñòíåêëàñè÷íèé
³äåàë ðàö³îíàëüíîñò³, êóëüòóðíî-àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä,
òðàíñäèñöèïë³íàðí³ñòü.

ANNOTATION

Marina Guseltseva.
Consciousness as a problem of psychology: post-non-

classical interpretation.
The content of the paradigm of consciousness in psycho-

logy changed along with a change in the ideals of
rationality. In classical psychology consciousness was
identical with the psyche, it was studied as an isolated reality
through a methodology borrowed from natural science.
In non-classical psychology the problem of consciousness
was on the periphery of psychological research and
methodological strategies that allowed to study the
subjective nature of consciousness had latent development
at this stage. The turn to the phenomenon of consciousness
occurred at the post-non-classical stage of the development
of psychology. It was formed under the influence of global
socio-cultural transformations of the present, as well as
the achievements of cognitive science and neuroscience. In
the light of the post-non-classical ideal of rationality, a fluid,
labile, procedural, supercomplex and multidimensional
nature of consciousness was discovered and her research
required the search for new research strategies. At the post-
non-classical stage of psychology the problem of studying
consciousness as a subjective reality became again topical.
However this problem could not be solved solely within
the framework of cognitive approaches and achievements
of neuroscience. The post-non-classical interpretation of
consciousness presupposed transdisciplinarity (allowing to
unite the science and humanitarian approaches to the
phenomenon of consciousness), processuality and
multidimensionality, the anthropological principle
(requiring the study of consciousness outside of separation
from the person as a whole), contextuality (changes in
consciousness in cultural, historical and sociocultural con-
texts) and subjectivity.

In modern post-non-classical interpretation conscious-
ness (like the psyche as a whole) appears as a complex self-
organizing system, as well as subjective, dynamic and
multidimensional reality. One of the important metho-
dological resources of the post-non-classical ideal of ratio-
nality was the transdisciplinary study of the phenomenon
of consciousness. An important role in the disclosure of
the subjective nature of consciousness and the study of its
cultural and historical variability is played by the huma-
nitarian methodology implemented, in particular, in the
cultural-analytical approach.

Key words: methodology, post-nonclassical rationality,
consciousness, subjectivity, cultural-analytical approach,
transdisciplinarity.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.
Ñüîãîäí³ àêòèâíî ó ìîâëåííºâó ïðàêòèêó
ïñèõîëîã³â-ìåòîäîëîã³â âõîäèòü ïîíÿòòÿ “ìå-
òîäîëîã³÷íà îïòèêà” ÿê äîäàòêîâèé çàñ³á òà
óìîâà àíàë³çó ³ñòîðè÷íèõ ï³äñòàâ ñòàíîâëåííÿ
ïñèõîëîã³¿ ÿê ãóìàí³òàðíî¿ äèñöèïë³íè, ñó÷àñ-
íîãî ¿¿ ñòàíîâèùà, ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó. Ì. Ãóñåëüöåâà ðîçãëÿäàº ìåòîäîëî-
ã³÷íó îïòèêó ÿê “âàæëèâèé ïîñåðåäíèê ì³æ
äîñë³äíèêîì ³ ò³ºþ ðåàëüí³ñòþ, ÿêó â³í âèâ÷àº”
[13, ñ. 39]. Ïðîáëåìà óñâ³äîìëåíîãî îáèðàííÿ
íàóêîâöåì äîñë³äíèöüêî¿ ñòðàòåã³¿ ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, êîìá³íóâàííÿ ð³çíèõ
ï³äõîä³â òà ñâîº÷àñíà ãíó÷êà çì³íà ïðèéîì³â
ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ íà òë³ äîì³íóâàííÿ
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³, ùî
ïîñòóëþº îáîâ’ÿçêîâ³ñòü â³äðåôëåêñóâàííÿ òà
àíàë³çó ³íñòðóìåíò³â âëàñíîãî ï³çíàííÿ. Íå
ìåíø çíà÷óùèì ôàêòîðîì ïåðåáóäîâè òðàäè-
ö³é íàóêîâîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ º âèçíàííÿ òà
“îôîðìëåííÿ ñó÷àñíîãî ñâ³òó ÿê VUCA…,
ïðîñòîðó ³ñíóâàííÿ ç äîì³íóþ÷èìè îçíàêàìè
âîëàòèëüíîñò³, íåíàä³éíîñò³, çàïëóòàíîñò³ ³, ÿê
ðåçóëüòàò, íåâèçíà÷åíîñò³ ïðîöåñ³â òà ÿâèù…”
[44, ñ. 56].

Îá’ºêòèâíå óñêëàäíåííÿ óìîâ ³ñíóâàííÿ òà
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ùî â³äîáðàæàºòüñÿ
ó çì³í³ òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ òà âèçíàíí³ íàóêîâ-
öÿìè öèõ óìîâ ÿê òàêèõ, äî ÿêèõ ëþäèíà ïîñ-
ò³éíî ïîâèííà ï³äëàøòîâóâàòèñÿ, ñïðèÿëî çì³-
í³ ãîëîâíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî íàñòàíîâëåííÿ
ÿê ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ äèçàéíó äîñë³ä-
æåííÿ ó íàïðÿìêó ïîñèëåííÿ ñàìîðåôëåêñ³¿ äîñ-
ë³äíèê³â: îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó óñâ³äîìëåíîãî
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âèáîðó ï³çíàâàëüíèõ ñòðàòåã³é, êîòð³, ìîâ
ñâ³òëîô³ëüòðè, ïîãëèíàþòü õâèë³ ïåâíî¿ äîâ-
æèíè, ïðîïóñêàþ÷è ëèøå ò³, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
îáðàíîìó êðèòåð³þ (áåçóìîâíî ñïðîùóþ÷è ó
òàêèé ñïîñ³á îáðàç â³äîáðàæåíî¿ ðåàëüíîñò³);
çä³éñíåííÿ ñåëåêòèâíîãî “íþàíñóâàííÿ ëî-
êàëüíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèòóàö³¿” [13, ñ. 40].
Çàñòîñîâàíà íàìè ìåòàôîðà ô³ëüòð³â ³íôîð-
ìàö³¿ º òðàäèö³éíîþ äëÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿, íà òåðåí³ ÿêî¿ áóëè âèáóäîâàí³ êîíöåïö³¿
îáìåæåíîñò³ ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ, ùî íàäõîäèòü, íà
ð³çíèõ åòàïàõ öüîãî ïðîöåñó (Ä. Áðîäáåíò,
Ä. òà Å. Äîé÷³, À. Òðåéñìàí òà ³í.). Çì³ñò ö³º¿
ìåòàôîðè â³äïîâ³äàº îáðàçó áàãàòîë³íçîâî¿
êîíñòðóêö³¿, çàñòîñóâàííÿ ÿêî¿ äàº çìîãó äîñ-
ë³äíèêó ïîºäíàòè ð³çíîð³âíåâ³ ³íòåëåêòóàëüí³
çàñîáè óí³âåðñàëüíîãî, çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî
òà óí³êàëüíîãî “ïîðÿäêó îðãòåõíîëîã³÷íîãî
çä³éñíåííÿ ïðîáëåìíî-ìîäóëüíî¿ ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³” [43, ñ. 30]. Ñâîãî ÷àñó òàêèìè ìîäóëÿìè
äëÿ íàñ âèñòóïàëè ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, à ñàìå: ð³âåíü ô³ëîñîôñüêî¿
ìåòîäîëîã³¿, çàãàëüíîíàóêîâèõ ïðèíöèï³â òà
ôîðì äîñë³äæåííÿ, êîíêðåòíî-íàóêîâî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ òà ð³âåíü îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ (ð³âåíü ìåòîäèêè òà òåõí³êè äîñ-
ë³äæåííÿ) [52].

Ñòàâëÿ÷è ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ ñï³ââ³ä-
íåñòè çì³ñò ïîíÿòü “ñâ³äîì³ñòü” òà “ðåô-
ëåêñ³ÿ” ó ð³çíèõ êîíöåïö³ÿõ, ââàæàºìî âàæ-
ëèâèì ìîìåíòîì â³äðàçó îáðàòè äâ³ çíà÷óù³
äëÿ àíàë³çó äàíî¿ ãàëóç³ çíàíü ë³íçè: òèï äî-
ì³íóþ÷î¿ ðàö³îíàëüíîñò³ [13, 37] òà õàðàêòåð
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öåíòðîâàíîñò³ óÿâëåíü ñòîñîâíî ïñèõ³êè [35].
Ñüîãîäí³ äîñë³äíèêàìè òðàäèö³éíî âèîêðåì-
ëþþòüñÿ òðè îñíîâí³ ôîðìè ðàö³îíàëüíîñò³,
à ñàìå: êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà òà ïîñòíå-
êëàñè÷íà ïàðàäèãìè. Êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê
çàçíà÷àº Â. Òàòåíêî, ùî ³ñíóº ç ÷àñ³â Â. Âóíä-
òà, ³ äîíèí³ àêöåíòóº óâàãó íà òàêèõ ïîëîæåí-
íÿõ: 1) ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü ³ñíóº ÿê îêðåìå
ñóùå; 2) ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî íå çàëåæèòü â³ä
çäàòíîñò³ ñóá’ºêòà ï³çíàâàòè éîãî; 3) ³ñíóþòü
îá’ºêòèâí³ çàêîíè ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî, â³ä-
êðèòòÿ ÿêèõ º ìåòîþ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, à
îòæå ïñèõ³êà ëþäèíè ìîæå áóòè “ñïðîåêòî-
âàíà, ñôîðìîâàíà, âäîñêîíàëåíà é ðîçâèíåíà
â³äïîâ³äíî äî çðàçêà” [39, ñ. 264].

Íåêëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ âðàõîâóº âïëèâ ìå-
òîäó ï³çíàííÿ íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåíü, êîòð³ óòî÷íþþòü óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íå,
âîíà ðîçøèðþº óÿâëåííÿ ïðî ïðè÷èíí³ñòü òà
äåòåðì³í³çì ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ÷åðåç âèçíàííÿ
ðîë³ âèïàäêîâîñò³ ÿê ñàìèõ ïñèõ³÷íèõ ïîä³é,
òàê ³ çóìîâëþâàëüíèõ ÷èííèê³â. Îòæå, º ï³ä-
ñòàâè âèçíà÷èòè ïîëîæåííÿ, ÿê³ îêðåñëþþòü
íåêëàñè÷íèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, à ñàìå: 1) ôîðìóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ
òà ðîçâèòîê ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ñïðè÷èíåí³ âïëè-
âîì áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ïðîãíîçóâàííÿ ÿêèõ
óòðóäíåíî âèïàäêîâèì õàðàêòåðîì ¿õ ïðîÿâ³â;
2) íà ïåâíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íà ñèñòåìà
ñòàº çäàòíîþ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ, òîìó ìîæå ïðîòèä³ÿòè çîâí³øí³ì âïëè-
âàì; 3) ó ïðîöåñ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ôîð-
ìóþòüñÿ ³íòåãðàòèâí³ ñèñòåìí³ õàðàêòåðèñòèêè
(³äåíòè÷í³ñòü, àâòîíîìí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ïî-
òåíö³àë òà ³í.), ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çäàòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ âèõîäèòè ç³ ñò³éêèõ êðèòåð³¿â òà
îð³ºíòèð³â ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³, çáåð³ãàþ÷è
ñòàá³ëüí³ñòü ñâîº¿ àêòèâíîñò³ òà âíóòð³øíüî¿
îðãàí³çàö³¿ íà òë³ òèñêó çîâí³øí³õ øâèäêîçì³í-
íèõ óìîâ, ñàìîäåòåðì³íàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ïîñòíåêëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ çîñåðåäæóº
ñâî¿ çóñèëëÿ íà äîñë³äæåíí³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
“ðåàëüíî¿, æèâî¿ ïñèõ³êè, ùî îõîïëþº ÿê ñàìå
ïñèõ³÷íå (³íñòðóìåíòàëüíå, ôóíêö³îíàëüíå,
ö³íí³ñíå, ñìèñëîâå, äóøåâíå, äóõîâíå, ³íäè-
â³äóàëüíî íåïîâòîðíå, îñîáèñò³ñíå òîùî), òàê
³ éîãî íîñ³ÿ, ñóá’ºêòà, ÿêèé “ìàº” öþ ïñèõ³êó
ÿê ñâîþ ³ âîäíî÷àñ º ¿¿ íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ”
[39, ñ. 265]. Ïîñòíåîêëàñè÷íà ïàðàäèãìà ç’ÿ-
âèëàñü ÿê àëüòåðíàòèâà òîòàëüíîñò³ òà óí³ô³-
êàö³¿ æîðñòêîãî äåòåðì³í³çìó ³ íîðìàòèâíîñò³,
ïðîïîíóþ÷è äîñë³äíèêàì çîñåðåäèòè óâàãó íà
ì³íëèâèõ ïðîöåñàõ, ïîë³âàð³àòèâíèõ ñöåíàð³ÿõ
ðîçâèòêó ïîä³é, íà ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ, óí³êàëü-
íèõ ïðîÿâàõ ïñèõ³÷íîãî. Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ

ñòîñîâíî ïðèðîäè ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ùî â³äîá-
ðàæàþòü äîñë³äíèöüê³ íàñòàíîâëåííÿ ïîñòíå-
êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ìîæóòü áóòè ñôîðìó-
ëüîâàí³ ó òàêîìó íàáîð³: 1) ïñèõ³êó íåìîæëèâî
àíàë³çóâàòè ó â³äðèâ³ â³ä ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ ÿê ¿¿ íîñ³ÿ; 2) êîíòåêñòóàëüí³ñòü º
àòðèáóòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³
(ÿê “÷óòòºâ³ñòü äî ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â,
çàíóðåí³ñòü ó ñîö³îêóëüòóðíèé êîíòåêñò” [48,
ñ. 119]); 3) îñîáèñò³ñòü – “ðåôëåêñèâíèé ïðî-
åêò”, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñàìîêîíñòðóþ-
âàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî àâòî-
òåíòè÷íîãî áóòòÿ.

Íàñòóïíà îçíàêà, îáðàíà íàìè äëÿ ñèñòå-
ìàòèçàö³¿ êîíöåïö³é òà ìîäåëåé, õàðàêòåðèçóº
öåíòðîâàí³ñòü óÿâëåíü äîñë³äíèêà íà îêðåìîìó
àñïåêò³ ïñèõ³÷íîãî. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â
Í. Ñì³òà, ìîæåìî âñ³ ³ñíóþ÷³ íà ñüîãîäí³øí³é
÷àñ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ðîçïîä³ëèòè íà
ãðóïè çàëåæíî â³ä òîãî ëîêóñó ïðè÷èííîñò³,
ÿêèé îáèðàþòü ¿õ àâòîðè äëÿ ïîÿñíåííÿ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïñèõ³êè âçàãàë³ òà
ñâ³äîìîñò³ çîêðåìà, à ñàìå: îðãàíîöåíòðîâàí³,
åíâàéðîöåíòðîâàí³, ñîö³îöåíòðîâàí³ òà íîí-
öåíòðîâàí³ ñèñòåìè. Áåçóìîâíî, ñëóøíî ãî-
âîðèòè ïðî ïåâíó â³äïîâ³äí³ñòü ôîðì öåíò-
ðîâàíîñò³ äîì³íóþ÷èì òèïàì ðàö³îíàëüíîñò³:
ó ìåæàõ êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè äîì³íóþòü îð-
ãàíîöåíòðîâàí³ òà åíâàéðîöåíòðîâàí³ êîíöåï-
ö³¿, íåêëàñè÷í³é ïàðàäèãì³ â³äïîâ³äàþòü á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ñîö³îöåíòðîâàí³ êîíöåïö³¿, ïîñò-
íåêëàñè÷í³é – íîíöåíòðîâàí³ ìîäåë³. Íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, çì³íà öåíòðîâàíîñò³ º îäíèì ç
ãîëîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ñòèìóëþº òðàíñôîð-
ìàö³þ ïàðàäèãì, ñïðè÷èíÿº ïåðåì³íó ïîãëÿä³â
ñòîñîâíî ïðè÷èííîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Îòîæ
ðîçãëÿä çì³íè ìîäåëåé ñâ³äîìîñò³ ó ñèñòåì³
öèõ äâîõ êîîðäèíàò ñïðèÿòèìå ðåôëåêñ³¿ âíóò-
ð³øí³õ ÷èííèê³â ïðîöåñó ðîçâèòêó íàóêîâèõ
çíàíü.

Îðãàíîöåíòðîâàí³ ìîäåë³, íà äóìêó Í. Ñì³-
òà, ³ñíóþòü ³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ “ó ïîñèëàííÿõ íà ïñèõå, â³òàëüíó
òà ðîçóìíó äóøó, ðîçóì, ìîçîê, ñâ³äîì³ñòü ³
“ß”, à òàêîæ ó êîíñòðóêòàõ îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿” [35, ñ. 341]. Âîíè ïîñòóëþþòü íàÿâí³ñòü
ó ñêëàä³ ïñèõ³êè âðîäæåíèõ ñõåì òà ìåõàí³ç-
ì³â, ùî çàáåçïå÷óþòü â³äîáðàæåííÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó. ßê íàñë³äîê, ïñèõ³êà ëþäèíè
âèìàéñòðîâóº “äðóãó” ìåíòàëüíó ðåàëüí³ñòü,
ÿêà ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ¿¿ ô³çè÷íîãî
àíàëîãà. Ó åíâàéðîöåíòðîâàíèõ ìîäåëÿõ äîñ-
ë³äæåííÿ ðîçïî÷èíàþòüñÿ íå ³ç ââåäåííÿ
êîíñòðóêò³â, à ç³ ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîä³ÿìè,
òàê çâàíîãî àíàë³çó ñåò³íãó. Ìåòîþ îñòàííüîãî
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º âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ óìîâàìè òà
ðåàêö³ÿìè, çíàõîäæåííÿ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè,
ùî óçãîäæóþòüñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, ñïðèÿþòü
øâèäêîìó çíÿòòþ ñóïåðå÷íîñòåé. Îñíîâí³
ñîö³îöåíòðîâàí³ ìîäåë³ áóëè ñôîðìîâàí³ ï³ä
âïëèâîì ñîö³àëüíîãî êîíñòðóêòèâ³çìó ³ â
êîíòåêñò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Îäíàê
äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
ïåðåäóìîâ, ùî ñôîðìóâàëè ¿õíº ï³ä´ðóíòÿ.
Ñîö³àëüíèé êîíñðóêòèâ³çì ñòâåðäæóº, ùî âñ³
çíàííÿ º â³äíîñíèìè òà çàëåæàòü â³ä ïðîöåñ³â
êîíâåíö³¿ ó ïåâíèõ ãðóïàõ ÷è ñï³ëüíîòàõ.
Ä³éñí³ñòü äðóãîãî ïîðÿäêó ëþäèíà “êîíñòðóþº
íà çàñíîâêàõ êóëüòóðíèõ ìîäåëåé, âèõîäÿ÷è
³ç âëàñíîãî äîñâ³äó – ÿê îñîáèñòîãî, òàê ³
äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè” [47, ñ. 15].
Íîíöåíòðîâàí³ ìîäåë³ êîíöåíòðóþòü óâàãó íà
â³äíîñèíàõ àáî âçàºìîçâ’ÿçêàõ ÿê ñêëàäîâèõ
ïîâåä³íêè àáî ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâó ðîëü ó
ðîçóì³íí³ òà ïðîãíîçóâàíí³ ïîâåä³íêè ëþäèíè
â³ä³ãðàþòü òàê³ çì³íí³, ÿê ³íòåðàêö³ÿ, âçàºì-
í³ñòü, êîíòåêñò, “á³îëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ êîíê-
ðåòíîãî îðãàí³çìó ðàçîì ç áóäü-ÿêèìè ìîæëè-
âèìè ïîðóøåííÿìè” [35, ñ. 344], ³ñòîð³ÿ ³íòåð-
àêö³é. Çàâäàííÿì íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ñòàº îïèñ
ôóíêö³îíàëüíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
ó íèçö³ âçàºìîçàëåæíèõ ïîä³é, à ïèòàííÿ
ïðè÷èííîãî çóìîâëåííÿ âçàãàë³ çí³ìàºòüñÿ ÿê
ìàëîçíà÷óùå.

Ä³àëåêòè÷íî çîð³ºíòîâàíó ïñèõîëîã³þ, ðîç-
ðîáëåíó ðàäÿíñüêèìè ïñèõîëîãàìè, Í. Ñì³ò
â³äíîñèòü äî ãðóïè îðãàíîöåíòðîâàíèõ ñèñòåì,
îñê³ëüêè ñàìå ìîçîê ðîçãëÿäàºòüñÿ íèìè ÿê
îñíîâíèé ôàêòîð, ùî âèçíà÷àº ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³ [35]. Îäíàê, áåçóìîâíî, öå ñïðîùåíå
ñïðèéíÿòòÿ ò³º¿ ñïàäùèíè, ÿêà îòðèìàíà íàìè
â³ä íàøèõ ïîïåðåäíèê³â, íà âèâ÷åíí³ ïðàöü
ÿêèõ ñôîðìóâàëàñü íàóêîâà ñâ³äîì³ñòü òà
ìåíòàëüí³ñòü áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ
íàóêîâö³â ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿. Âàæëèâèì
ââàæàºòüñÿ íàì âèáóäîâóâàííÿ á³ëüø ñêëàä-
íîãî áàçèñó òðàíñôîðìóâàííÿ ³äåé â³äíîñíî
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ ó êîîðäèíàòàõ öåíòðî-
âàíîñò³ òà ïàðàäèãìàëüíîñò³. Ñôîðìîâàíà
ñòðóêòóðà ÿê áàçèñ ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó
âèêîíóâàòèìå ôóíêö³¿ êîãí³òèâíî¿ ñõåìè, ñïðÿ-
ìîâóþ÷è ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ïîòåíö³éíèõ
äîñë³äíèê³â, ñïðèÿþ÷è á³ëüø ÷³òê³é ñèñòåìàòè-
çàö³¿, óïîðÿäêóâàííþ íàÿâíèõ çíàíü ³ â³äøó-
êàííþ òèõ ôðàãìåíò³â ðåàëüíîñò³, ÿê³ çàëèøè-
ëèñü íåâèçíà÷åíèìè, àáî íåäîñòàòíüî âèâ÷åíè-
ìè. Òàê³ íàóêîâ³ çàñíîâêè º àíàëîãîì ôðåé-
ìîâèõ òà ñêðèïòîâèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Çàïðîïîíîâàíèé Â. Ãàí-
çåíèì ï³äõ³ä äî ñèñòåìíîãî îïèñó ñêëàäíèõ

ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ áàçîâèõ
çàñíîâê³â ïðèïóñêàº ñï³ââ³äíåñåííÿ ìíîæèíè
õàðàêòåðèñòèê äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ç êîì-
ïîíåíòàìè âèçíà÷åíîãî áàçèñó (ïîïåðåäíüî
îáðàíî¿ àáî âèáóäîâàíî¿ ìîäåë³) çà äîïîìîãîþ
ïðèíöèï³â â³äïîâ³äíîñò³ òà êðèòåð³¿â áëèçü-
êîñò³. “Áàçèñ äîçâîëÿº âïåâíèòèñÿ ó ïîâíîò³
ñèñòåìíîãî îïèñó, âïîðÿäêóâàòè éîãî êîìïî-
íåíòè, îòðèìàòè ñò³éêó “îïîðó” îïèñó, çàñòî-
ñîâóâàòè ¿¿ äëÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ îïèñ³â îäíîãî
é òîãî æ îá’ºêòà, â³äøóêóâàòè ñï³ëüí³ñòü
îá’ºêò³â ð³çíî¿ ïðèðîäè” [28, ñ. 8]. Íàÿâí³ñòü
øèðîêîãî ñïåêòðó ð³çíèõ çàñíîâê³â-áàçèñ³â, ÿê³
äîðå÷íî çàñòîñóâàòè äëÿ îïèñó òà ïîð³âíÿííÿ
ïåâíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, º ï³äñòàâîþ, íà
äóìêó â÷åíîãî, äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø ñêëàä-
íî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü ñòîñîâíî äîñë³äæóâàíîãî
àñïåêòó îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ é âîäíî÷àñ äëÿ
ïîáóäîâè á³ëüø àäåêâàòíî¿ êàðòèíó ñâ³òó [12].

Îòæå, çàâäàííÿìè ïðîïîíîâàíîãî äîñë³ä-
æåííÿ º:

à) çàñòîñóâàòè áàçèñ, êîîðäèíàòàìè ÿêîãî
º öåíòðîâàí³ñòü òà ïàðàäèãìàëüí³ñòü, äëÿ ñèñ-
òåìàòèçàö³¿ óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü ó ä³àëåê-
òè÷íî çîð³ºíòîâàí³é ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ òà
êîãí³òèâíîìó ï³äõîä³;

á) ïîð³âíÿòè íàçâàí³ ï³äõîäè ³ âèçíà÷èòè
ïåðñïåêòèâí³ çàñîáè ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ
ñóïåðå÷íîñòåé íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿õ ðîçâèòêó;

â) çàñòîñóâàòè ñôîðìîâàíèé áàçèñ äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ì³ñöÿ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿ ñâ³-
äîìîñò³ òà ñâ³äîìî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Êîãí³òèâíà òà ðàäÿíñüêà íàïðÿìè ïñèõîëîã³¿
áóëè îáðàí³ íàìè, òîìó ùî âîíè îáèäâ³ º
îðãàíîöåíòðîâàí³, à îòæå ¿õí³ ïîëîæåííÿ
ì³ñòÿòü ïîñòóëàò, çã³äíî ç ÿêèì ä³¿ îðãàí³çìó
ìàþòü ïðè÷èíó â ñàìîìó îðãàí³çì³, ó éîãî
çäàòíîñò³ çä³éñíþâàòè ñàìîðåãóëÿö³þ òà ñàìî-
îðãàí³çàö³þ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ [35, ñ.74]. Ñàìå
íà àíàë³ç³ öèõ äâîõ ï³äõîä³â ìîæíà ïîáà÷èòè
ïîñòóïîâå âèíèêíåííÿ é ïîñòóïîâå ïîñèëåííÿ
âïëèâó ³íøèõ ôîðì öåíòðîâàíîñò³, ÿê³ ñòèìó-
ëþâàëè çì³íó ïàðàäèãì: ïåðåõ³ä â³ä êëàñè÷íî¿
“íîðìàëüíî¿” íàóêè äî ïîñòíåîêëàñè÷íîãî
òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ ÷åðåç ïðîì³æíó ëàíêó
íåîêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Ó òàáë. 1 íàìè
ñèñòåìàòèçîâàí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâ³äîì³ñòü ó
ñèñòåì³ âèçíà÷åíèõ êîîðäèíàò.

Êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ñïðÿìîâóº çóñèëëÿ
íà ðîçðîáêó îá’ºêòèâíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ
ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â ïñèõ³êè, íà ðîçêðèòòÿ
îá’ºêòèâíèõ çàêîí³â ¿¿ ñòðóêòóðè, ðîçâèòêó òà
ôóíêö³îíóâàííÿ, ³ñíóâàííÿ ÿêèõ íå çàëåæàòü

Î. Ñàâ÷åíêî
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Òàáëèöÿ 1
Êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ ó êîîðäèíàòí³é ñèñòåì³ ïàðàäèãìàëüíîñò³ òà öåíòðîâàíîñò³

Діалектично зорієнтована  
радянська психологія Когнітивна психологія Тип 

раціо-
наль-
ності 

Модель 
центро-
ваності Концепції  

та моделі 
Погляд  

на свідомість 
Концепції  
та моделі 

Погляд  
на свідомість 

Органо-
центрована 

Системна робота 
мозкових структур 
як матеріальна 
основа психічної 

діяльності  
(П. Анохін,  

М. Бернштейн,  
О. Лурія) 

Свідомість як 
результуючий аспект 
системної роботи 
мозкових структур, 

який 
характеризується 
відокремленням 

суб’єкта від 
навколишнього світу, 

вербалізацією 
переживань, 

розумінням подій, 
почуттям суб’єктивної 
очевидності того, що 

відбувається 

Процеси обробки 
інформації як 

проміжна ланка 
відображення 
інформації між 

нейробіологічним та 
психічним рівнями 

(Н. Хомський, 
У. Найсер та ін.) 

Свідомість – етап 
обробки інформації, 
який відрізняється 
послідовністю та 
ретельністю, на 

якому здійснюється 
вербальне кодування 
інформації, потрібне 
для її подальшого 
збереження та 

реконструюванн, 
відтворення. 

Енвайро-
центрована 

Модель 
внутрішнього 

плану дії, 
зовнішньої та 

внутрішньої сторін 
діяльності 

(О.М. Леонтьєв, 
Я. Пономарьов) 

Свідомість як 
внутрішній рух, 

процес означування, 
який забезпечує 

зв’язок результатів 
психічного 

відображення з їх 
чуттєвою основою, з 
особистісним сенсом 

Модель 
ментального 
простору 

(Ж. Фокон`є, 
Ч. Озгуд,  
Дж. Келлі, 

М. Холодна) 

Свідомість як 
здатність 

конструювати і 
трансформувати 

ментальний простір, 
у межах якого 
презентується 
інформація 

Соціо-
центрована 

Модель соціальної 
детермінації 

психіки 
(Л. Виготський) 

Свідомість як набута 
у процесі соціальної 
взаємодії здатність 

здійснювати вторинне 
відображення 
інформації 

Метакогнітивізм 
(Дж. Флейвелл, 

Р. Клюве, 
Р Стенберг  

та ін. ) 

Свідомість як 
метасистема, що 

здійснює інтеграцію 
та регуляцію 

психічних процесів 

кл
ас
ич
ни
й 

Нон-
центрована 

Суб’єктний підхід 
(К. Абульханова, 
А. Брушлинський, 

В. Татенко) 

Свідомість як якісний 
атрибут активності 

суб’єкта 

Моделі множинних 
форм свідомості 

(Е. Тулвінг), 
загального робочого 

простору  
(Б. Баарс) 

Свідомість як 
«публічний орган 

мозку», засіб 
організації обробки 

інформації, 
зкоординування 

роботи різних частин 
психіки та контролю 

Соціо-
центрована 

Поліфонічна 
модель  свідомості 

(М. Бахтин, 
Ф. Василюк) 

Свідомість як 
діалогізована форма 

буття, система 
інтеріоризованих 
думок інших осіб 

Модель психічного 
(Theory of mind) 

(Ж. Піаже, Д. Деннет 
та ін.) 

Свідомість як 
генератор 

двосторонніх 
моделей подій  
партнерів по 
взаємодії 

не
кл
ас
ич
ни
й 

Нон-
центрована 

Концепція світів 
свідомості 

(М. Мамардашвілі, 
В. Зінченко) 

Свідомість як рівнева 
структура, складові 

якої знаходять 
вираження через 

посередників (знак, 
слово, дія, вчинок) 

Метасистемний 
підхід  

(А. Карпов) 

Свідомість як 
феномен, 

результуюча сторона 
рефлексії 

по
ст
не

-
кл
ас
ич
ни
й Нон-

центрована 
Герменевтична 

модель 
(Н. Чепелєва, 
Т. Титаренко  

та ін.) 

Свідомість як засіб 
організації життєвого 

досвіду через 
автонаративи 

Рефлексивна теорія 
свідомості 

(М. Велманс) 

Свідомість як 
механізм 

«перцептивної 
проекції», 

формування 
феноменальних  

світів 
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â³ä ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. ßê ñòâåðä-
æóº Â. Òàòåíêî, êëàñè÷íà ìåòîäîëîã³ÿ ïðè-
äàòíà äëÿ âèâ÷åííÿ äîñòàòíüî “ïðîñòèõ”
ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íîãî, îáìåæóþ÷è ñôåðó äîñë³ä-
æåíü àíàë³çîì ôîðì òà ôóíêö³é â³äîáðàæåííÿ,
óìîâàìè ¿õ óñâ³äîìëåííÿ [39, ñ. 264]. Âîíà
àêòèâíî çàñòîñîâóº R-ìåòîäîëîã³þ, ÿêà çî-
ñåðåäæåíà íà âèÿâëåíí³ ñåðåäíüîãðóïîâèõ
òåíäåíö³é, â³äêèäàþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³, ùî
³ñòîòíî â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ,
ÿê “âåêòîð ïîõèáîê” [35, ñ. 106]. Îñíîâíèìè
åêñïåðèìåíòàëüíèìè çì³ííèìè òóò âèñòóïàþòü
òåñòîâ³ çàâäàííÿ, ñòèìóëè, ÿê³ âàð³þþòüñÿ
äîñë³äíèêîì äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äïîâ³äíèõ ôîðì
ðåàêö³é. Ââàæàºòüñÿ, ùî R-ìåòîäîëîã³ÿ âðàõî-
âóº ëèøå ïîçèö³þ äîñë³äíèêà òà ³ãíîðóº äóìêè
³ ïîãëÿäè ñàìèõ äîñë³äæóâàíèõ.

Îïèñóþ÷è ïåâí³ ³äå¿, íàìè íå ñòàâèòüñÿ çà
ìåòó çàâäàííÿ â³äîáðàçèòè êîíöåïö³¿ àâòîð³â
ó âñ³é ¿õí³é ïîâíîò³. Íàâïàêè, íàøà óâàãà
çîñåðåäæóâàòèìåòüñÿ íà îêðåìèõ ïîëîæåííÿõ,
³íîä³ íàâ³òü ³ íå íà íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèõ
³ ïðîâ³äíèõ, ó ñïàäùèí³ â÷åíèõ, ÿê³, îäíàê,
äîçâîëÿòü íàì ïðîâåñòè ïîòð³áíå ç³ñòàâëåííÿ
äâîõ ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â, âèÿâèòè ò³ ñõîæ³
³äå¿, ÿê³ âèçíà÷èëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê íàóêî-
âîãî çíàííÿ ó çàãàëüíîìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³.
Òàê, äëÿ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ á³ëüøîþ ì³ðîþ
õàðàêòåðíèé ðîçãëÿä ñâ³äîìîñò³ ÿê “ñóñï³ëüíî-
³ñòîðè÷íî¿ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³” (çà Î. Ëó-
ð³ºþ), îäíàê ó ìåæàõ îðãàíîöåíòðîâàíîãî
ï³äõîäó äî àíàë³çó ïñèõ³êè ôîêóñóºìî ñâîþ
óâàãó íà çâ’ÿçêó âèùèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó,
îñê³ëüêè ïñèõ³÷íå ðîçãëÿäàëîñÿ áàãàòüìà íàóêîâ-
öÿìè ÿê ôóíêö³ÿ ðîáîòè ìîçêîâèõ ñòðóêòóð.
Ñ. Ðóá³íøòåéí ïèñàâ, ùî “ðàäÿíñüêà ïñèõî-
ëîã³ÿ ïîõîäèòü ç ¿õ ºäíîñò³, óñåðåäèí³ ÿêîãî
ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå çáåð³ãàº ñâî¿ ñïåöèô³÷í³
âëàñòèâîñò³. Ïðèíöèï ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ ºä-
íîñò³ – ïåðøèé îñíîâíèé ïðèíöèï ðàäÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿. Óñåðåäèí³ ö³º¿ ºäíîñò³ âèçíà÷àëü-
íèìè º ìàòåð³àëüí³ çàñàäè, õî÷à ïñèõ³÷íå
çáåð³ãàº ñâîþ ÿê³ñíó ñïåöèô³÷í³ñòü; âîíî íå
çâîäèòüñÿ äî ô³çè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ìàòåð³¿ ³
íå ïåðåòâîðþºòüñÿ ó áåçä³ÿëüíèé åï³ôåíîìåí”
[33, ñ. 25]. Âåëèêèì íàäáàííÿì äëÿ ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿ º ìîäåë³ “ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè”
(Ï. Àíîõ³í) òà ð³âíåâî¿ îðãàí³çàö³¿ ðóõ³â (Ì. Áåðí-
øòåéí), ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü
îðãàí³çàö³¿ ìîçêó (Î. Ëóð³ÿ), ÿê³ ïîÿñíþþòü
äîñòàòíüî ñêëàäí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íîãî ÷åðåç
ðåãóëÿðíå, àáî òèì÷àñîâå ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, êîòð³ ôîðìóþòü ö³ë³ñíó
ñèñòåìó, äå êîæíèé åëåìåíò çàáåçïå÷óº âèêî-

íàííÿ ñâîº ñïåöèô³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ì. Áåðí-
øòåéí ïðèïóñòèâ, ùî ëþäèíà ìîæå çä³éñíþ-
âàòè óñâ³äîìëåíèé âïëèâ íà êîîðäèíàö³þ ðóõ³â
áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ëèøå çà óìîâè, ùî äàíèé
ð³âåíü º ïðîâ³äíèì ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïåâíî¿ çàäà÷³.
“Áåçóìîâíî, – ïèñàâ â÷åíèé, – ç öüîãî íå
âèïëèâàº, ùî ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ áóëà îä-
íàêîâîþ ó êîæíîãî ïðîâ³äíîãî ð³âíÿ; íàâïàêè,
³ ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³, ³ ð³âåíü äîâ³ëüíîñò³
çðîñòàº ç ïåðåõîäîì ð³âíÿìè çíèçó âãîðó” [7,
ñ. 43].

Îòæå, ñâ³äîì³ñòü ó êîíöåïö³ÿõ, ÿê³ íàìàãà-
ëèñü ïîâ’ÿçàòè õàðàêòåð ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ç
îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêîâèõ
ñòðóêòóð ÿê ìàòåð³àëüíî¿ ñóáñòàíö³¿, ôóíêö³î-
íàëüíî ïîñòàº ó äâîõ ôîðìàõ: 1) ÿê àòðèáó-
òèâíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â,
ð³âåíü ÿêî¿ çì³íþºòüñÿ çàëåæíî â³ä ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù òà ¿õíüî¿ ðîë³ ó
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; 2) ÿê ôîðìà ñïåöèô³÷íî¿
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ äîâ³ëü-
í³ñòþ, îïîñåðåäêîâàí³ñòþ òà çàëåæí³ñòþ â³ä
ôîðì ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Î. Ëóð³ÿ âèçíà÷àâ
òðè â³äì³òí³ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³äîìî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè, à ñàìå: à) â³äíîñíà íåçàëåæí³ñòü
â³ä á³îëîã³÷íèõ ìîòèâ³â, á) íàî÷í³ñòü âðàæåíü
òà ñë³ä³â áåçïîñåðåäíüîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñ-
â³äó, â) øëÿõ ôîðìóâàííÿ ÷åðåç ïðèâëàñíåííÿ
çàãàëüíîëþäñüêîãî äîñâ³äó ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ
[24, ñ. 62–63].

Îñê³ëüêè ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âëàñòè-
â³ñòü ïñèõ³êè, òî äîðå÷íî âèçíà÷èòè êðèòåð³¿
ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ò³ ìàðêåðè, ùî äîç-
âîëÿþòü êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ çà
íåïðÿìèìè îçíàêàìè. Ñèñòåìàòèçóþ÷è äàí³,
îòðèìàí³ ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ, âêàæåìî íà
òàê³ êðèòåð³¿ ñâ³äîìîñò³: 1) âèîêðåìëåííÿ ñåáå
ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ðîçð³çíåííÿ îá’-
ºêòèâíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ àñïåêò³â ðåàëüíîñò³
[17, 19, 50]; 2) ìîæëèâ³ñòü âåðáàë³çàö³¿ (òå,
ùî ñóá’ºêòîì óñâ³äîìëåíî, ìîæå áóòè âèðà-
æåíî ó çíàêîâ³é ôîðì³) [3, 23]; 3) ðîçóì³ííÿ
ÿê ïåðåæèâàííÿ ïåâíîãî çì³ñòó áóòòÿ òà ñâ³-
äîìîñò³, ùî ðåïðåçåíòóºòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì
[17, ç18]; 4) â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ î÷åâèäíîñò³
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ [3], “çäàòí³ñòü íàäàâàòè
ñîá³ çâ³ò ïðî òå, ùî ñàìå ìàº ì³ñöå â îòî÷óþ÷îìó
òà âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³” [18, ñ. 27] òà ³í.

Ë. ²òåëüñîí ïèñàâ ïðî òå, ùî âèð³øàëüíîþ
îçíàêîþ ñâ³äîìîñò³ º çäàòí³ñòü ëþäèíè ðîç-
ð³çíÿòè “ìîòèâè â³ä ó÷èíê³â, çíà÷åííÿ â³ä ä³é,
ïñèõ³÷í³ îáðàçè – â³ä ïðåäìåò³â, ñåáå – â³ä
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó” [19, ñ. 197]. Ó ï³äñóìêó öÿ
çäàòí³ñòü äîçâîëÿº ñóá’ºêòó ðîçâåñòè âëàñí³
óÿâëåííÿ ïðî ä³éñí³ñòü ³ ñàìó ðåàëüí³ñòü, çðî-

Î. Ñàâ÷åíêî
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çóì³òè, ùî îáðàçè, ³äå¿ òà çíàííÿ º ““ïðîñòî”
ðåàëüí³ñòþ éîãî ñâ³äîìîñò³”. Íà ï³äñòàâ³ öèõ
ðîçì³ðêîâóâàíü äîñë³äíèê äîõîäèòü ñì³ëèâîãî
âèñíîâêó, ÿêèé ñóïåðå÷èâ ôóíäàìåíòàëüíîìó
ïîëîæåííþ ïðèéíÿòî¿ íà òîé ÷àñ ìåòîäîëîãåìè
(áóòòÿ âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü), ùî “âñåñâ³ò, ó
ÿêîìó ìè æèâåìî – öå òâîð³ííÿ íàøîãî äóõó,
ïðîäóêò íàøî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íå áóòòÿ
âèçíà÷àº ñâ³äîì³ñòü, à íàâïàêè, ñâ³äîì³ñòü
ñòâîðþº áóòòÿ!” [Òàì ñàìî, ñ. 171]. Çäàòí³ñòü
äî ðîçìåæîâóâàííÿ òà â³äîêðåìëåííÿ ïîâ’ÿçà-
íà, íà äóìêó Í. ×óïðèêîâî¿, ³ç çàãàëüíèì
íàïðÿìêîì êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
ÿêèé ñïðÿìîâàíèé â³ä çàãàëüíîãî äî ÷àñòêî-
âîãî, â³ä ñëàáêî âèçíà÷åíîãî, íåäèôåðåíö³-
éîâàíîãî äî âñå á³ëüø âèçíà÷åíîãî, ÷³òêî îê-
ðåñëåíîãî, â³ä ãëîáàëüíîãî ö³ëîãî äî áàãàòî-
êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè. Öåé óí³âåðñàëüíèé
çàãàëüíèé çàêîí ðîçâèòêó ôîðìóëþºòüñÿ
äîñë³äíèöåþ òàêèì ÷èíîì: “ïåâíå âèõ³äíå ö³ëå
çàâæäè ðîçâèâàºòüñÿ òàê, ùî ì³ðèëîì éîãî
ðîçâèòêó ñòàº âñå á³ëüø âíóòð³øíüî äèôåðåí-
ö³éîâàíå” [50, ñ. 18]. Ñ. Ðóá³íøòåéí ïîâ’ÿ-
çóâàâ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³
³ç ïðèðîäíèì ïåðåõîäîì ëþäèíè â³ä äîì³íó-
âàííÿ ÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ äî ïåðåâàæàííÿ ïî-
íÿòòºâîãî ìèñëåííÿ. Çà ïðèïóùåííÿì Ë. Âåê-
êåðà, îáðàçíà ìîâà ìàº ñèìóëüòàííî-ïðîñòîðîâó
ñòðóêòóðó, à ñèìâîë³÷íî-îïåðàòîðíà ìîâà
ïðåäñòàâëåíà ñóêöåñèâíèìè ñòðóêòóðàìè
ìîâëåííºâèõ ñèãíàë³â. Îñòàíí³ äîçâîëÿþòü
ïîäàâàòè ³íôîðìàö³þ ó ôîðì³ ë³í³éíî¿ íàñòóï-
íîñò³, â³äîáðàæàòè îäíîñïðÿìîâàíó ÷àñîâó
áåçïåðåðâí³ñòü [8].

Îòæå, äðóãèì êðèòåð³ºì ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ëîã³÷íî ââàæàòè ìîæëèâ³ñòü âåðáà-
ë³çàö³¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêó â³äîáðàæàº ñóá’ºêò.
Ä. Ëåîíòüºâ ïðèïóñêàâ, ùî âåðáàë³çàö³ÿ ñåíñó
– ìåõàí³çì “óò³ëåííÿ ñåíñó â çíà÷åííÿõ, êîòð³
ïåðåâîäèòü éîãî íà íîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíó-
âàííÿ: ñìèñë îòðèìóº ïðè÷èííå ïîÿñíåííÿ,
ñåìàíòè÷íó âèçíà÷åí³ñòü, ñòàº ôåíîìåíîì ÿñíî
óñâ³äîìëåíèì” [23, ñ. 13]. Óñâ³äîìëåííÿ ìîæ-
ëèâî ëèøå çàâäÿêè ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³,
êîëè ëþäèíà çíàõîäèòü àäåêâàòí³ çíàêîâ³ ôîð-
ìè äëÿ â³äîáðàæåííÿ â³äíîñèí ì³æ îá’ºêòàìè
çîâí³øíüî¿ àáî âíóòð³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³
ñòàþòü î÷åâèäíèìè, àáî çðîçóì³ëèìè ³íøèì
îñîáàì, ³ ¿é ñàì³é ÿê çîâí³øíüîìó ñïîñòå-
ð³ãà÷åâ³. Ë. Âåêêåð çàïðîïîíóâàâ ðîçãëÿäàòè
ìîâëåííÿ ÿê âàæëèâèé ³íòåãðàòîð ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ñâ³äîìîñò³, ïîðÿä ç ïàì’ÿòòþ,
óâàãîþ òà óÿâîþ. Öå òîé ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåõ³ä ïñèõ³êè íà ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³, çàáåçïå÷óºòüñÿ ³íòåãðîâàí³ñòü îñòàííüî¿

ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ñòâîðþþòüñÿ ï³äñòàâè äëÿ
ñàìîðåãóëÿö³¿. Çàâäÿêè ìîâëåííþ, ÿêå “âèõî-
äèòü çà ìåæ³ ïñèõ³êè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñóá’ºêòà
òà… ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ íå ³íäèâ³äóàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé, à ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé” [8,
ñ. 313], ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íå
óòâîðåííÿ, ÿêå º “ö³ë³ñíî çâ’ÿçàíå é ï³äçâ³òíå
ñóá’ºêòó òà äîâ³ëüíî êåðóºòüñÿ íèì ó ñâî¿é
äèíàì³ö³” [Òàì ñàìî, ñ. 316].

Ðîçóì³ííÿ ÿê ³íòåãðàòèâíå ïåðåæèâàííÿ º
êðèòåð³ºì ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè ñòàíî-
âèòü ðåçóëüòóþ÷èé àñïåêò äîñòàòíüî ñêëàäíî¿
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðèïóñêàº: 1) âèîê-
ðåìëåííÿ îñíîâíèõ åëåìåíò³â, “çíà÷åííºâèõ
â³õ”, òà îá’ºäíàííÿ ¿õ ó ºäèíå ö³ëå (Ã. Êîñòþê);
2) âèõ³ä çà “áåçïîñåðåäí³ ìåæ³ çðîçóì³ëîãî”,
ï³äêëþ÷åííÿ á³ëüø øèðîêîãî êîíòåêñòó; 3) ñï³â-
â³äíåñåííÿ òîãî, ùî ðîçóì³ºòüñÿ, ç óÿâëåííÿìè
ïðî íàëåæíå, ÿêå â³äîáðàæàº çíàííÿ ñóá’ºêòà
ïðî ñîö³àëüí³, ìîðàëüí³ òà ãðóïîâ³ íîðìè ïî-
âåä³íêè; 4) ïîâòîðíå çâåðòàííÿ ñóá’ºêòà äî
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà âïåðøå ïîðîäèëà íå-
ïîðîçóì³ííÿ (ðîçóì³ííÿ-ñïîãàäè); 5) âèñó-
âàííÿ ïðèïóùåíü ñòîñîâíî ìîæëèâèõ çâ’ÿçê³â
ì³æ åëåìåíòàìè ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (ðîçó-
ì³ííÿ-ïîºäíàííÿ); 6) ç³ñòàâëåííÿ ïðèïóùåíü
ç ðåàëüí³ñòþ, âï³çíàííÿ òèõ ôåíîìåí³â, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü îáðàíèì êðèòåð³ÿì (ðîçóì³ííÿ-
ïðèïóùåííÿ) [17; 18]. Îòîæ ðîçóì³ííÿ – öå
ñïðàâä³ ï³äñóìêîâèé çð³ç ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº çíàõîäæåííÿ
ñåíñó â ïåâíèõ ïîä³ÿõ, àñïåêòàõ ðåàëüíîñò³
àáî âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. “Ñàì ïî ñîá³
ðåàëüíèé ñâ³ò íå ìàº í³ÿêîãî ñåíñó. Ñâ³äîì³ñòü
“ïðèïèñóº” ñåíñ ïîä³ÿì, ÿâèùàì ðåàëüíîñò³,
à òàêîæ áóäü-ÿêèì ïðîÿâàì ëþäèíè, ïî÷è-
íàþ÷è ç åìîö³éíèõ, ïñèõîìîòîðíèõ, òà çàâåðøó-
þ÷è îñîáèñò³ñíèìè é äóõîâíèìè” [3, ñ. 293].

Âèíèêàþ÷å ó ëþäèíè â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿
î÷åâèäíîñò³ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ôîðìóº â
íå¿ óïåâíåí³ñòü, ùî âîíà íàñïðàâä³ ³ñíóº, º
æèâîþ, òîáòî ùîñü â³ä÷óâàº òà ïåðåæèâàº. ßê
ïèøå À. Àãàôîíîâ, îñîáèñò³ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ ìîæóòü áóòè íåðåàë³ñòè÷íèìè, îñê³ëüêè
âîíè ñóá’ºêòèâí³, îäíàê ñàì ôàêò ¿õ ðåàëüíîñò³
ó ïñèõ³ö³ ëþäåé º îá’ºêòèâíèì, òàêèì, ùî íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â. “Ñàìå ñóá’ºêòèâíà î÷å-
âèäí³ñòü ïîñòà÷àº ëþäèí³ çíàííÿ ïðî òå, ùî
âîíà ïåðåæèâàº ó äàíèé ìîìåíò ÷àñó, òà ïðî
òå, ùî ñàìå âîíà ïåðåæèâàº, à íå õòîñü ³íøèé
çàì³ñòü íå¿” [2, ñ. 87]. Ââàæàºìî äàíèé êðè-
òåð³é ñâ³äîìîñò³ çíà÷óùèì, òîìó ùî ñòîñóºòüñÿ
òèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³, ùî ôîðìóþòü ï³ä´ðóíòÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³, ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, à ï³ç-
í³øå ³ ïåðåæèâàííÿ íåþ âëàñíî¿ àâòåíòè÷íîñò³,
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âðåøò³-ðåøò â³í º ï³äñòàâîþ ïðèâëàñíåííÿ
ëþäèíîþ ïåðñîíàëüíèõ â³ä÷óòò³â, ïåðåæèâàíü,
äóìîê, ïîòðåá.

Îòæå, ñâ³äîì³ñòü – öå âèùèé ñòóï³íü ðîç-
âèòêó ïñèõ³êè, ñèñòåìà ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü â³äîáðàæåííÿ îòî÷åííÿ òà ðåãó-
ëÿö³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè, ï³ä´ðóíòÿì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ÿêèõ º âïîðÿäêîâàíà ä³ÿëüí³ñòü
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿.
Çàñàäíè÷èìè îçíàêàìè ñâ³äîìî¿ ïñèõ³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ çäàòí³ñòü äî â³äîêðåìëåííÿ ñåáå
â³ä ³íøèõ îá’ºêò³â ðåàëüíîñò³, ðîçóì³ííÿ ïîä³é
çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòíî¿ î÷åâèäíîñò³ êîæíîãî
ìîìåíòó ïîâñÿêäåííÿ, ñïðîìîæí³ñòü îçíà÷ó-
âàòè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, äóìêè.

Êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ ï³øëà ³íøèì øëÿ-
õîì, ïðèïóñêàþ÷è, ùî ì³æ ð³âíåì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð òà ïîÿñîì ðîç-
âèòêîâîãî ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çíàõî-
äÿòüñÿ óí³âåðñàëüí³, íåóñâ³äîìëåí³, ÿê ïðà-
âèëî, çàäàí³ íà ìîìåíò íàðîäæåííÿ ïðîöåñè,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñïðèéíÿòòÿ, îáðîáêó, çáåð³-
ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü
çîâí³. Ùîíàéìåíøå º ï³äñòàâè âêàçàòè íà
÷îòèðè ìîäåë³, ùî ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè
çàñòîñîâóâàëèñÿ äëÿ ïîÿñíåííÿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, à ñàìå: ìîäåëü “êàíàëó
çâ’ÿçêó ç îáìåæåíîþ ïðîïóñêíîþ çäàòí³ñòþ”
(ìîäåëü ô³ëüòðàö³¿ ³íôîðìàö³¿ Ä. Áðîäáåíòà),
êîìï’þòåðíà ìåòàôîðà (ìîäåëü ÒÎÒÅ Äæ. Ì³ë-
ëåðà, Í. Ãàëàíòåðà, Ê. Ïðèáðàìà; ñõåìà ïåð-
öåïòèâíîãî öèêëó Ó. Íàéñåðà òà ³í.), ìîäåëü
ìîäóëÿðíîñò³ àáî ìîäåëü “øâåéöàðñüêîãî àð-
ì³éñüêîãî íîæà” (ã³ïîòåçà ìîäóëÿðíîñò³ ç äî-
ìåííî ñïåöèô³÷íèìè ñêëàäîâèìè Äæ. Ôîäî-
ðà), ìîäåëü ïàðàëåëüíî¿ ðîçïîä³ëåíî¿ îáðîáêè
(êîíåêö³îí³çì Ä. Ðóìåëüõàðäà, Äæ. Ìàê-
ëåëàíäà). Ìåíòàëüí³ ìîäåë³ ïñèõ³êè, íàñë³-
äóþ÷è ðîáîòó êîìï’þòåð³â, äîñòàòíüî øâèäêî
âèòèñíóëè ìîäåë³ îáìåæåíî¿ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè ìàòåìàòè÷íî
ãðîì³çäê³ çàñîáè îïèñó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
êåðóâàííÿ ñêëàäíèìè ñèñòåìàìè. Îêð³ì òîãî,
íîâ³ ìîäåë³ ïðåçåíòóâàëè íàÿâí³ñòü “öåíò-
ðàëüíèõ ïðîöåñ³â”, óí³âåðñàëüíèõ äëÿ âñ³õ
ñóá’ºêò³â, òà çì³íí³ ñêëàäîâ³, êîòð³ º ñïåöè-
ô³÷íèìè äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïåâíîãî êëàñó çàäà÷.
Òàê, ó øèðîêîâ³äîì³é òåîð³¿ ïîðîäæóâàëüíî¿
ãðàìàòèêè Í. Õîìñüêîãî áóëè âèîêðåìëåí³ äâà
ð³âí³ ôîðì ðåïðåçåíòàö³¿: ð³âåíü ãëèáèííèõ
ñòðóêòóð, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿
â óí³âåðñàëüí³é äëÿ ð³çíèõ ìîâ àáñòðàêòí³é
ôîðì³ òà ð³âåíü ïîâåðõíåâèõ ñòðóêòóð, êîòð³
âèð³çíÿþòüñÿ ìîâëåííºâîþ ñïåöèô³÷í³ñòþ ³

âèñîêîþ âàð³àòèâí³ñòþ ó ïðåçåíòàö³¿ çíàíü.
Òàêîæ ³ñíóþòü ìåõàí³çìè òðàíñôîðìàö³¿
ãëèáèííèõ ñòðóêòóð ó ïîâåðõíåâ³ (“ïðàâèëà
òðàíñôîðìàö³¿”), çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿº
ñòâîðþâàòè ð³çíîìàí³òí³ ïîâåðõíåâ³ ôîðìè, ùî
â³äîáðàæàþòü îäèí ³ òîé æå çì³ñò ãëèáèííî¿
ôîðìè. Ñàìå ïåðåõ³ä â³ä ïîâåðõíåâèõ ñòðóêòóð
äî ãëèáèííèõ âèÿâëÿºòüñÿ ó ôåíîìåí³ ðî-
çóì³ííÿ, ñõîïëþâàííÿ ñåíñó, à íåìîæëèâ³ñòü
éîãî ðåêîíñòðóþâàííÿ ÿê âèñëîâëþâàííÿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî íåäîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ìîâëåííº-
âî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðî ìèñëåííºâ³
äèñãàðìîí³¿ ÷è ïîðóøåííÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ïåðø³ ìîäåë³, ùî çà-
ñòîñóâàëè êîìï’þòåðíó ìåòàôîðó, ïîñòàâèëè
ïèòàííÿ ïðî ÷³òêå â³äîêðåìëåííÿ ðåïðåçåíòàö³¿
ÿê ôîðìè ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿ é â³äïîâ³äíèõ
¿é îïåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
òðàíñôîðìàö³þ çì³ñòîâèõ òà ñòðóêòóðíèõ ñêëà-
äîâèõ, ³ ñàìîãî çì³ñòó ³íôîðìàö³¿. Ìîçîê ñòàâ
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê íåîáõ³äíà, îäíàê íåäîñòàòíÿ
óìîâà ôîðìóâàííÿ ñèìâîëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é
òà êîíòðîëþ ïîâåä³íêè. À çâ’ÿçîê ì³æ ìîçêî-
âèìè ñòðóêòóðàìè ³ ïñèõ³÷íèìè ôîðìàìè ñòàâ
ââàæàòèñÿ íåïðÿìèì, îïîñåðåäêîâàíèì îïåðà-
ö³éíèìè ñêëàäíèêàìè òà êîãí³òèâíèìè ñòðóê-
òóðàìè, ÿê³ ïåðåäóþòü ñïðèéíÿòòþ êîíêðåòíî¿
³íôîðìàö³¿, ñêåðîâóþòü ïåðöåïòèâí³ ïðîöåñè,
óìîæëèâëþþòü çâ³ðåííÿ äàíèõ, àêòèâ³çóþòü
ïåâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè (îö³íí³, ïîøóêîâ³,
çàõèñí³ òà ³í.). Çàïðîïîíîâàíà Ó. Íàéñåðîì
ìîäåëü áåçïåðåðâíèõ ïåðöåïòèâíèõ öèêë³â
ïîÿñíþº ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿ ÷åðåç àêòèâà-
ö³þ àíòèöèïóþ÷î¿ ñõåìè, ÿêà íå ëèøå ôîðìà-
òóº äàí³, ùî íàäõîäÿòü ççîâí³, à é ñïðÿìîâóº
ïîøóêîâó àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà íà çíàõîäæåííÿ
äîäàòêîâî¿, àáî óòî÷íþâàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ó
ñèòóàö³¿, êîëè ïîïåðåäí³ óñòàíîâêè íå â³äïî-
â³äàþòü ñèòóàö³éíî îòðèìàí³é ³íôîðìàö³¿ [25].
Çà ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîäâ³éíîãî ïðèòèðàííÿ
“ñõåìà – äàí³” ìîäèô³êóºòüñÿ âèõ³äíà ñõåìà,
ÿêà çàïóñêàº íàñòóïíèé öèêë îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿. Ó ïðîöåñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ðåïðåçåíòà-
òèâí³ òà îïåðàö³éí³ ñêëàäîâ³ ïñèõ³êè íå ò³ëüêè
âèêîíóþòü ôóíêö³¿ â³äáîðó òà ïåðåðîáêè, à é
ïîñòóïîâî óñêëàäíÿþòüñÿ ³ âäîñêîíàëþþòüñÿ
(ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ òà øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿), óñå
á³ëüø ñïåö³àë³çóþòüñÿ, ùî ñòèìóëþº ðîçâ³é ñóá’ºê-
òèâíîñò³ é óí³êàëüíîñò³ ïîãëÿä³â ëþäèíè íà ñâ³ò.

Â³äïîâ³äíî äî ìîäóëüíîãî ï³äõîäó ñâ³äî-
ì³ñòü óÿâëÿºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ñèñòåìà, ùî
ïîºäíóº âóçüêîñïåö³àë³çîâàí³ äîìåíè, ÿê³
âèêîíóþòü ð³çí³ çàâäàííÿ ïàðàëåëüíî, òà
öåíòðàëüí³ ïðîöåñè êîîðäèíóâàííÿ é ³íòåãðàö³¿

Î. Ñàâ÷åíêî
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³íôîðìàö³¿, ïîòð³áíî¿ äëÿ óõâàëåííÿ ð³øåííÿ
òà îáèðàííÿ áàæàíî¿ ïðîãðàìè ïîâåä³íêè.
Îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîäóë³â ñïðè-
÷èíåí³ ãåíåòè÷íî, òîìó ìîæóòü ïðàöþâàòè
äîñòàòíüî íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî, ùî ñóò-
òºâî ïðèñêîðþº ïåðåá³ã êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â,
óìîæëèâëþº êîìïåíñàö³þ òèõ àñïåêò³â, ÿê³ òèì-
÷àñîâî çàáëîêîâàí³ ÷è íåñôîðìîâàí³. Ä. Ìàð
ïîð³âíÿâ ïñèõ³êó ëþäèíè ç áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíèì øâåéöàðñüêèì íîæåì, ìîæëèâîñò³
ÿêîãî çíà÷íî ïåðåâàæàþòü îáìåæåíèé àðñåíàë
ôóíêö³é çâè÷àéíîãî íîæà. “Ìîçêîâà” ìåòà-
ôîðà ïñèõ³êè, ÿêà ïîð³âíþº îñòàííþ ç ðîçãàëó-
æåíîþ ìåðåæåþ íåéðîí³â, ì³ñöå ÿêèõ çàé-
ìàþòü çíà÷åííÿ, ïîºäíóº ïðèíöèïè ïàðàëåëü-
íî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ð³âíåâî¿ òà ñ³òêîâî¿
îðãàí³çàö³¿. Àâòîðè öüîãî íàïðÿìó çàïðîïîíó-
âàëè ââåñòè âàãîâ³ êîåô³ö³ºíòè, ùî â³äîá-
ðàæàþòü øâèäê³ñòü ³ éìîâ³ðí³ñòü àêòèâ³çàö³¿
ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ “íåéðîíàìè”, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà íàáóòòÿ äîñâ³äó
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷ ïåâíîãî òèïó. Îñíîâíèì
ïðàâèëîì, ùî îïèñóº ðîáîòó øòó÷íèõ íåéðîí-
íèõ ñ³òîê, º ïðàâèëî Ä. Õåááà, â³äïîâ³äíî äî
ÿêîãî çíèæóºòüñÿ ïîð³ã ñèíàïòè÷íîãî çâ’ÿçêó
ì³æ äâîìà íåéðîíàìè, ÿê³ àêòèâîâàí³ îäíî-
÷àñíî [41].

Òàêèì ÷èíîì, ïîïðè òå, ùî ìîäåë³ êîãí³-
òèâíî¿ ³ ðàäÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçóâàëè
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ç
àêòèâí³ñòþ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, ìàºìî ³ñòîòí³
ðîçá³æíîñò³ ó öèõ ï³äõîäàõ: 1) íàö³ëåí³ñòü â³ò-
÷èçíÿíî¿ íàóêè íà ñèñòåìíèé àíàë³ç ôóíêö³î-
íóâàííÿ ìîçêó, òèì÷àñîâèé õàðàêòåð îá’ºä-
íàííÿ ïåâíèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ó ñèñòåìó,
ùî çóìîâëåíî çàâäàííÿì, ÿêå âèð³øóº ñóá’ºêò,
çàëåæí³ñòü ìîæëèâîñòåé óñâ³äîìëåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ â³ä ì³ñöÿ äàíèõ ïðîöåñ³â ó éîãî ä³ÿëü-
íîñò³; 2) êîãí³òèâíà íàóêà àêöåíòóº óâàãó íà
äîìåííîìó õàðàêòåð³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñêëàäî-
âèõ ïñèõ³êè, íà â³äøóêóâàíí³ ñòàëèõ ìîçêîâèõ
êîðåëÿò³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, íà ïðîì³æíîìó
õàðàêòåð³ ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü ïîÿâó ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â. ßê
êîìåíòàð, çãàäàºìî äóìêó Á. Àíàíüºâà, êîòðèé
ïðèïóñòèâ, ùî “îïåðàö³éí³ ìåõàí³çìè íå ì³ñ-
òÿòüñÿ ó ñàìîìó ìîçêó – ñóáñòðàò³ ñâ³äîìîñò³,
âîíè çàñâîþþòüñÿ ³íäèâ³äîì ó ïðîöåñ³ âèõî-
âàííÿ, íàâ÷àííÿ, â çàãàëüí³é éîãî ñîö³àë³çàö³¿
³ ìàþòü êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèé õàðàêòåð” [4,
ñ. 146], à îòæå öå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â ìîæëè-
â³ñòü â³äøóêàòè ¿õ ñò³éê³ êîðåëÿòè ç ìîçêîâèìè
ñòðóêòóðàìè. Òàêîæ äîðå÷íî çâàæàòè íà
ïîãëÿä Äæ. Ñüîðëÿ, ÿêèé ââàæàâ, ùî íåìàº
ñåíñó âèøóêóâàòè ïðîì³æí³ ëàíêè ó ñèñòåì³
“ìîçîê – ïñèõ³êà”, àäæå ïîÿñíåííÿì ìîæóòü

áóòè òàê³ êàóçàëüí³ ñòîñóíêè, ïðè ÿêèõ ïñèõ³êà
çàëåæèòü â³ä ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â
ìîçêó é îäíî÷àñíî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ðåàë³çó-
þòüñÿ ó ñèñòåì³ íåéðîííèõ òà ìîçêîâèõ ñòðóêòóð
[38].

Ó òàáë. 2 íàìè ñèñòåìàòèçîâàí³ äàí³ ùîäî
ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîíÿòü “ðåôëåêñ³¿” òà “ñâ³äî-
ìîñò³”, ùî ³ñíóþòü ó ìåæàõ îêðåñëåíèõ ï³äõî-
ä³â. Îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ñâ³äîìîñò³ â îáîõ
âèïàäêàõ º â³äîáðàæóâàëüíà. Îäíàê ðàäÿíñüêà
ïñèõîëîã³ÿ çîñåðåäæóº óâàãó íà ïðåäìåò³
â³äîáðàæåííÿ, ââàæàþ÷è, ùî ðåôëåêñ³ÿ – öå
ôîðìà àêòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñòó âëàñ-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ (çà
². Âîéòèê), à êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ ï³äêðåñ-
ëþº çíà÷óù³ñòü ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó îá-
ðîáêè ðåçóëüòàò³â, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³ä-
âèùåíîþ ðàö³îíàëüí³ñòþ.

Ñåðåä îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ â÷å-
íèìè ðàäÿíñüêî¿ äîáè áóëè âèçíà÷åí³ “ðîç-
ùåïëåííÿ” ³ “âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí”. Ìåõà-
í³çì “ðîçùåïëåííÿ” ðîçïîä³ëÿº ïñèõ³÷íå ÿâèùå
íà îá’ºêò òà ³íñòðóìåíò. Äîñë³äæóþ÷è ïåâí³
âëàñòèâîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñóá’ºêò âèêî-
ðèñòîâóº ³íø³ ¿¿ àñïåêòè ÿê ³íñòðóìåíòè. Ïðè
öüîìó îá’ºêò âèâ÷åííÿ çàâæäè óñâ³äîìëþºòüñÿ,
ñóá’ºêò ìîæå ñòâîðþâàòè éîãî ìîäåë³, ³äåàë³-
çàö³¿, ã³ïîòåçè. ²íñòðóìåíò çàëèøàº ÿê³ñòü
“íåÿâíîãî çíàííÿ”, ÿêå íå óñâ³äîìëþºòüñÿ
ñóá’ºêòîì (Â. Ëåêòîðñüêèé). ß. Ïîíîìàðüîâ
îïèñàâ ìåõàí³çì “âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí” ì³æ
ð³çíèìè ñòðóêòóðíèìè óòâîðåííÿìè ä³ÿëüíîñò³
ÿê îäíó ç ïðîöåäóð ðåôëåêñ³¿, êîòðà âèêî-
íóºòüñÿ ñóá’ºêòîì ³ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ âè-
íèêàþ÷èõ ó í³é “ðîçðèâ³â” ³ “çóïèíîê”. Ó
ìîäåë³ ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó Â. Äàâèäîâà òà
À. Çàêà âèçíà÷åíà ïåâíà ôîðìà ðåôëåêñ³¿, à
ñàìå çì³ñòîâà, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà ïîøóê ³
âñòàíîâëåííÿ ñóòí³ñíèõ â³äíîñèí. Âîíà ïåðå-
âàæíî àêòóàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ “ïîáóäîâè ñèñ-
òåìè ìîæëèâèõ ä³é òà ó âèçíà÷åíí³ îïòèìàëü-
íî¿ ä³¿, â³äïîâ³äíî¿ çíà÷óùèì óìîâàì çàäà÷³”
[14, ñ. 199]. Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç àêòèâíîñò³,
çä³éñíþâàíî¿ çàñîáàìè çì³ñòîâî¿ ðåôëåêñ³¿,
íàäàº ñóá’ºêòó â³äïîâ³ä³ íà òàê³ ïèòàííÿ: “÷îìó
ä³ÿ âèêîíóºòüñÿ òàê, à íå ³íàêøå?; ùî ñóòòº-
âîãî â ö³é ä³¿, ùîá âîíà ìîãëà áóòè óñï³øíî
âèêîíàíà â ð³çíèõ (à íå ò³ëüêè â äàíèõ) óìî-
âàõ?” [32, ñ. 24].

Äîñë³äíèêè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðèïóñ-
êàþòü, ùî ëþäèíà çäàòíà ôóíêö³îíóâàòè ó
ð³çíèõ ðåæèìàõ: ïåâíèé ðåæèì áëîêóº äîñòóï
äî ³íòó¿òèâíîãî äîñâ³äó, îäíàê ñïðèÿº ðàö³î-
íàëüíîìó óñâ³äîìëåííþ ³íôîðìàö³¿, ðåôëåêñ³¿,
à ³íøèé – íàâïàêè, áëîêóº ñâ³äîìèé êîíòðîëü.
Äóæå ÷àñòî ï³äñòàâîþ äëÿ çì³íè ðåæèìó
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Òàáëèöÿ 2
Ñï³ââ³äíîøåííÿ çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòü “ðåôëåêñ³ÿ” ³ “ñâ³äîì³ñòü”

Радянська діалектично зорієнтована 
психологія Когнітивна психологія Тип 

раціо-
наль-
ності 

Модель 
центро-
ваності 

Співвідно-
шення 

свідомості та 
рефлексії 

Визначення 
рефлексії 

Основний 
механізм 
рефлексії 

Співвід-
ношення 
свідомості 
та рефлексії 

Визначення 
рефлексії 

Основний 
механізм 
рефлексії 

Органо-
центро-
вана 

рефлексія – 
атрибут 

свідомості, що 
відрізняє її від 
інших рівнів 
організації 
психічного 

«самопізнання 
у вигляді 

роздумів над 
власними 
пережи-
ваннями, 

відчуттями і 
думками» 

(К. Платонов); 
вивчення 

змісту власної 
свідомості 
(В. Столін) 

розщеп-
лення на 
об’єкт та 

засіб 
пізнання; 
встанов-
лення 

відносин між 
елементами 

різних 
структур 
(вербалі-

зація 
переживань 
та думок) 

рефлексія – 
режим 

свідомості, 
за якого 
домінує 

установка на 
свідомий 
аналіз 

«здатність 
розмір-

ковувати про 
особливості 
власного 

мислення з 
метою його 

удоско-
налення» 

(П. Дондер) 

усвідомлення 
як зміна 

фокусу уваги 

Енвайро-
центро-
вана 

рефлексія як 
механізм 
свідомості 

різновид 
внутрішньої 
діяльності; 
процес 

мисленнєвої 
активності, 

котрий 
«передбачає 

критичну 
реконструкцію 
реальності» 

(Т. Дмитрієва, 
Н. Сєдова) 

перехід із 
зовнішнього 

плану 
реалізації 

активності у 
внутрішній 

план 
аналізу, із 
зовнішньої 
сторони 

діяльності 
на 

внутрішню 

рефлексія як 
форма 

активності 
свідомості 

(само-
спостере-
ження) 

здатність 
бачити себе 
зі сторони, 

сформована 
на спос-

тереженні за 
власними 
пережи-
ваннями, 

роздумами 
та діями 

(М. Браун) 

когнітивний 
контроль як 
механізм 
керування 

когнітивними 
ресурсами 
суб’єкта: 

координація 
різних 

когнітивних 
процесів та 
функцій 

Соціо-
центро-
вана 

рефлексія як 
чинник 

розвитку 
свідомості 

процес 
усвідомлення 

психічних 
процесів із 

метою 
«оволодіння, 
свідомого 

керівництва 
ними» 

(Л. Виготський) 

інтеріори-
зація нових 
життєвих 
подій у 
наявні в 
людини 

структури 
(М.Кле-

ментьєва) 
 

рефлексія як 
набута 

здатність 
свідомості, 
надбудова-
ний рівень 

мета-
здібність, яка 
забезпечує 
регуляцію 

всієї 
когнітивної 
підструктури 

психіки 

перехід у 
метастан 
свідомості 

кл
ас
ич
ни
й 

Нон-
центро-
вана 

свідомість та 
рефлек-

сивність як 
ознаки 

внутрішньої 
активності 
суб’єкта 

раціональна та 
вербально-
символічна 
активність 

особистості, 
спрямована «на 

розвиток та 
інтеграцію  
життєвого 
шляху» 

(О. Старо-
войтенко) 

формування 
рефлексив-
ної позиції, 

зміна 
позицій 

рефлекс-
сивність як 
метастан 
контролю 
свідомості, 

структуруван
ня досвіду 

аутоно-
етичний 
(рекур-

сивний) стан 
свідомості, 

спрямований 
на самопіз-
нання, що 
поєднує 
само-

визнання, 
самодослід-
ження та 

самосприй-
няття 

(Ф. Петерс) 

наведення 
фокусу уваги, 
формування 
установки на 
аналіз власної 

поведінки 

 

Î. Ñàâ÷åíêî
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ôóíêö³îíóâàííÿ ñòàº çì³íà ôîêóñó óâàãè, â
öåíòð ÿêî¿ ïîòðàïëÿþòü ò³ åëåìåíòè ÷è àñïåêòè
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ðàí³øå íå áóëè ïðåäìåòîì
àíàë³çó ñóá’ºêòà. Ó òàêèé ñïîñ³á çäåá³ëüøîãî
îñìèñëþþòüñÿ ï³äñòàâè çíàíü ³ çàñîá³â äî-
ñÿãíåííÿ åôåêòèâíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ,
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ åòàëîíí³ ìîäåë³ òà ðåàëüí³
ïðîöåñè é ðåçóëüòàòè, âèçíà÷àºòüñÿ ïîðÿäîê
çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é òîùî. Æ. Ï³àæå ïî-
â’ÿçóâàâ ðîçâèòîê çä³áíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ ç
³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, äî-
ñÿãíåííÿì ð³âíÿ ôîðìàëüíèõ îïåðàö³é. Â
îñíîâ³ ðåôëåêñèâíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ïåðåáóâàº
ìåõàí³çì óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì ëîã³÷íèõ
çàêîí³â çâ’ÿçêó îá’ºêòà ç ðîçóìîâèìè îïåðàö³-
ÿìè òà ä³ÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà íüîãî. Âîäíî-
ðàç óñâ³äîìëåííÿ çàñíîâàíå íà ð³çíèõ ôîðìàõ
àáñòðàãóâàííÿ: åìï³ðè÷íà àáñòðàêö³ÿ çàáåçïå-
÷óº óãðóïóâàííÿ ñåíñîðíèõ ïðîÿâ³â ³ ôîð-
ìóâàííÿ á³ëüø-ìåíø ñò³éêèõ ïàòåðí³â, à
ðåôëåêñèâíà àáñòðàêö³ÿ – ðåçóëüòàòè ìèñëåí-
íºâîãî êîíñòðóþâàííÿ, ùî íå çàëåæèòü â³ä
êîíêðåòíîãî ñåíñîðíîãî ìàòåð³àëó, àëå âèçíà-
÷àºòüñÿ ä³ÿìè ñóá’ºêòà, õàðàêòåðîì çðåàë³çîâó-
âàíèõ íèì îïåðàö³é [30].

Åíâàéðîöåíòðîâàíèìè ìîäåëÿìè ñâ³äîìîñò³
âàðòî ââàæàòè ò³ òåîð³¿, ÿê³ ïðèïóñêàþòü ³ñíó-
âàííÿ ñòðóêòóðîâàíèõ âíóòð³øí³õ ÿâèù, ùî
ôîðìóþòü “âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³”, êîò-
ðèé ïðîòèñòî¿òü çîâí³øíüîìó ñâ³òó, ìàþ÷è ç
íèì ïåâíó ïîä³áí³ñòü â îðãàí³çàö³éíîìó ïëàí³.
Òàê, ó ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ áóëà ñôîðìîâàíà
êîíöåïö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³¿ (Î. Ëåîí-
òüºâ, ß. Ïîíîìàðüîâ), à â ìåæàõ êîãí³òèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ – òåîð³ÿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó (Æ. Ôî-
êîí’º, ×. Îçãóä, Äæ. Êåëë³). Æ. Ôîêîí’º,
ââîäÿ÷è “ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð” ÿê ïîíÿòòÿ
êîãí³òèâíî¿ ë³íãâ³ñòèêè, âêàçóº, ùî éîãî çì³ñò
â³äîáðàæàº ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì, êîòðèé
çàáåçïå÷óº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ïàðòíåðà ïî
ñï³ëêóâàííþ. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, õàðàêòåð
îðãàí³çàö³¿ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó â³äïîâ³äàº
äâîì îñíîâíèì ôàêòîðàì: à) îñîáëèâîñòÿì
îðãàí³çàö³¿ òðèâèì³ðíîãî ñâ³òó, â ÿêîìó æèâå
ëþäèíà ³ ÿêèé âïëèâàº íà ñïðèéíÿòòÿ ðîçì³ðó,
â³äñòàí³, ïðîñòîðîâîãî ðîçòàøóâàííÿ îá’ºêò³â
òà ³í.; á) îñîáëèâîñòÿì îðãàí³çàö³¿ ìîâè òà
ïîáóäîâè ìîâëåííºâèõ âèñëîâëþâàíü [27].

Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó, ñôîðìóëüîâàíîãî ó ïðàöÿõ Ë. Âèãîòñü-
êîãî, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, ïñèõ³÷í³
óòâîðåííÿ ôîðìóþòüñÿ, ðîçâèâàþòüñÿ òà ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³. Ñâ³äîì³ñòü, ÿê ñòâåðä-
æóâàâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, íå íàäàíà ëþäèí³ ñïî-
êîíâ³÷íî, ³ íå ïîðîäæóºòüñÿ ñàìîþ ïðèðîäîþ

ó ïðîöåñàõ ¿¿ ðîçâèòêó, âîíà ïîðîäæóºòüñÿ
ñóñï³ëüñòâîì, “ñòâîðþºòüñÿ” íèì [22]. Äîñë³ä-
íèê äîâ³â, ùî ïðîöåñ ðîçâèòêó ïñèõ³êè ëþäèíè
áóâ äåòåðì³íîâàíèé çàïèòàìè ðåàëüíîãî æèòòÿ,
ÿê³ ïîñò³éíî óñêëàäíþâàëèñÿ, âèìàãàþ÷è â³ä
ëþäèíè âñå á³ëüø ðîçâèíóòèõ çàñîá³â â³äîáðà-
æåííÿ, ðåãóëþâàííÿ òà ðåàãóâàííÿ. Óñêëàä-
íåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿëî ïîÿâ³ ïëàíóâàííÿ
ÿê ïîïåðåäíüî¿ ìèñëåííºâî¿ ä³¿, â õîä³ ÿêî¿
ñóá’ºêò àíàë³çóâàâ ïîòåíö³éíî ìîæëèâ³ âàð³àí-
òè ñâî¿õ ä³é, ñï³ââ³äíîñèâ âëàñí³ ä³¿ ç ä³ÿìè
ïàðòíåð³â. ß. Ïîíîìàðüîâ óâ³â ó ïñèõîëîã³þ
ïîíÿòòÿ “âíóòð³øí³é ïëàí ä³¿” ÿê ñïåöèô³÷íó
ôîðìó àêòèâíîñò³ ëþäèíè, êîòðà â³äð³çíÿºòüñÿ
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ òà íàÿâí³ñòþ ïîïåðåäíüî¿
ïðîãðàìè ä³é. Á³ëüøå òîãî, íå ñë³ä ïðîòè-
ñòàâëÿòè ïîíÿòòÿ “çîâí³øí³é” ³ “âíóòð³øí³é”,
îñê³ëüêè âîíè º â³äíîñíèìè, à ¿õ ðîç’ºäíàííÿ
ìàº ñåíñ ëèøå “ó ìåæàõ âèçíà÷åíî¿ äëÿ àíàë³çó
ñèñòåìè, áåç âèõîäó çà ¿¿ ìåæ³” [31, ñ. 21].
Âíóòð³øí³é ïëàí ä³¿ – öå íàäáóäîâàíèé ð³âåíü,
ñòðóêòóðà òà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî-
ãî çàëåæàòü â³ä áàçàëüíîãî ð³âíÿ, çîâí³øíüîãî
ïëàíó ä³¿, ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà ëîã³êîþ
ôîðìóâàííÿ, ïðîõîäÿ÷è ï’ÿòü âèçíà÷åíèõ
àâòîðîì ñòàä³é, âíóòð³øí³é ïëàí çä³éñíþº âñå
á³ëüø çíà÷óùèé, ðåîðãàí³çóþ÷èé âïëèâ íà
çîâí³øí³é ïëàí (ó íàïðÿìêó âñå á³ëüøî¿ äè-
ôåðåíö³àö³¿ òà ³íòåãðàö³¿), îñê³ëüêè ôóíêö³î-
íóº â íåïîä³ëüíîìó çâ’ÿçêó ç íèì. ßê ðåçóëü-
òàò, ìàºìî ñèòóàö³þ ïîäîëàííÿ ñóá’ºêòîì îáìå-
æåíü áàçàëüíîãî ð³âíÿ òà óñâ³äîìëåííÿ íèì
ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñíèõ
ìîæëèâîñòåé. Â³äòàê “âòîðèííà ïñèõ³÷íà
(ñóá’ºêòíà) ìîäåëü çàâæäè äâî¿ñòà: öå íàäáó-
äîâíî-áàçàëüíà ìîäåëü, äî ñêëàäó ÿêî¿ âõîäÿòü
ùîíàéìåíøå äâà âëàñíèõ ñêëàäíèêè: 1) áàçàëüíà
(åëåìåíòè ìîäåë³ – çîáðàæåííÿ) òà 2) íàä-
áóäîâíà (åëåìåíòè çíàêîâî¿ ìîäåë³)” [Òàì ñàìî,
ñ. 173]. Âíóòð³øí³é ïëàí ä³é, àáî çäàòí³ñòü
ä³ÿòè ïîäóìêè, ñóòí³ñíî çì³íþº õàðàêòåð ðå-
àë³çàö³¿ çîâí³øíüîãî ïëàíó, ÿêèé ñòàº á³ëüø
óñâ³äîìëåíèì ³ êåðîâàíèì, à ðåçóëüòàòè àê-
òèâíîñò³ íàáóâàþòü á³ëüøî¿ ïðîãíîçîâàíîñò³.

Âèîêðåìëåííÿ äâîõ ñòîð³í ä³ÿëüíîñò³ áóëî
çä³éñíåíå Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, êîòðèì âíóòð³øíÿ
ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âòîðèííà,
òîìó ùî ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿
çîâí³øíüî¿ ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê
âèáóäîâóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ñâ³äîìîñò³.
Êð³ì òîãî, ñêëàäîâ³ âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³ÿëü-
íîñò³ ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè òà ðîçâèâàòèñÿ
çà âëàñíèìè ëîã³êî-ãåíåòè÷íèìè çàêîíàìè,
âïëèâàþ÷è íà ñòðóêòóðó ³ õàðàêòåð ðåàë³çàö³¿
çîâí³øíüîãî ä³ÿííÿ. Âàæëèâî, ùî ö³ äâ³ ñòîðîíè
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ä³ÿëüíîñò³, ñôîðìóâàâøèñü, ïðîäîâæóþòü
ôóíêö³îíóâàòè ó ºäíîñò³, çáåð³ãàþ÷è äâîñòî-
ðîíí³ çâ’ÿçêè áåç äîì³íóâàííÿ ÷è ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ îäí³º¿ ôîðìè ³íøîþ. À ñï³ëüí³ ðèñè
ñòðóêòóð çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ôîðìóþòü ï³äñòàâè äëÿ ïåðåõîä³â ç îäí³º¿
ôîðìè ä³ÿëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ â ³íøó.
“Âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü ó ïðîöåñ³ ñâîãî ôîðìó-
âàííÿ íàáóâàº òàêèõ çàñîá³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ñóá’ºêòó âèð³øóâàòè çàâäàííÿ, íåçä³éñíåíí³ ó
ïëàí³ çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàâïàêè” [16, ñ.
82].

Òàêèé ï³äõ³ä ñòâîðèâ ï³äñòàâè ðîçãëÿäàòè
ñâ³äîì³ñòü íå ÿê òëî, “ïîëå, ùî ñïîãëÿäàºòüñÿ
ñóá’ºêòîì”, à ÿê îñîáëèâèé âíóòð³øí³é ðóõ-
ïîñòóï, ùî ñòèìóëþºòüñÿ “ðóõîì ëþäñüêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³” [22]. Öåé ðóõ-ðîçâèòîê º ñóá’ºêòèâ-
íèì ïðîäóêòîì ò³º¿ àêòèâíîñò³, ÿêó âèÿâëÿº
ëþäèíà ó ä³ÿëüíîñò³. Î.Ì. Ëåîíòüºâ ïèñàâ,
ùî ñâ³äîì³ñòü º “ïåðåòâîðþâàëüíîþ ôîðìîþ
ïðîÿâ³â òèõ ñóñï³ëüíèõ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
â³äíîñèí, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè
ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³” (äèâ. [16, ñ. 87]).
Áåçóìîâíî, ùî öå á³ëüøîþ ì³ðîþ âèñâ³òëþº
ïåðåá³ã ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ó ô³ëî-
÷è àíòðîïîãåíåç³, õî÷à é äàº ï³äñòàâè çðîçóì³òè
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³. Ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêò çìóøåíèé â³äîáðàæàòè ³íôîðìàö³þ,
÷àñòèíà ÿêî¿ ³äåàë³çóºòüñÿ ó ôîðì³ ìîâíèõ
çíà÷åíü. Ëèøå ÷åðåç êîìóí³êàö³þ ³íôîðìàö³ÿ
ñòàº íàäáàííÿì ñâ³äîìîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè òà
³íøèõ. Ïðîöåñ îçíà÷óâàííÿ çàïóñêàº äâà
ïðîöåñè ðîçãîðòàííÿ äóìêè: ïåðøèé ïîâåðòàº
çàñòîñîâóâàíå îñîáîþ çíà÷åííÿ äî ÷óòòºâèõ
âðàæåíü, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç ñêëàäíèé ëàíöþã
ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é, íàòîì³ñòü äðóãèé ïîâ’ÿ-
çóº çíà÷åííÿ ç îñîáèñò³ñíèì ñåíñîì, ùî íàäàº
äóìö³ ïåâíî¿ óïåðåäæåíîñò³ (ðîñ. – ïðèñò-
ðàñòíîñòè). Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ñâ³äîì³ñòü
– öå ïðîöåñ, îñåðåääÿ ÿêîãî ñòàíîâèòü îçíà÷ó-
âàííÿ, ó ï³äñóìêó ÿêîãî ëþäèíà ìîæå âèñ-
ëîâèòè ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, â³ä÷óòòÿ, äóìêè é
îñÿãíóòè ¿õ âòîðèííå çíà÷åííÿ (ñåíñ) ÷åðåç
ïîâ’ÿçóâàííÿ ç ìîòèâàìè.

Îá´ðóíòóâàííÿ ðåïðåçåíòàö³é ÿê âàæëèâèõ
ñêëàäîâèõ ìèñëåííÿ ³ ñâ³äîìî¿ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿ ïîñòàâèëî ïèòàííÿ ïðî òå, äå ñàìå
â³äáóâàºòüñÿ ¿õ êîíñòðóþâàííÿ, òðàíñôîðìàö³ÿ
òà ðåêîíñòðóþâàííÿ. Âàð³àíòîì âèð³øåííÿ
öüîãî ïèòàííÿ â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàëî
ââåäåííÿ ïîíÿòòÿ òà ðîçðîáêà êîíöåïö³¿ ìåí-
òàëüíîãî ïðîñòîðó. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é
òåîð³¿, íà äóìêó Ì. Îñîð³íî¿, ìåíòàëüíèé
ïðîñò³ð ìàº îíòîëîã³÷íèé ñòàòóñ, îñê³ëüêè â³í

ìîæå áóòè ñàìîñò³éíèì îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ,
“âèíåñåíèì íàçîâí³” ³ íàâ³òü óñâ³äîìëåíèì.
“Öå îïåðàòèâíèé ïðîñò³ð ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ó ÿêîìó àêòóàë³çóþòüñÿ, ïåðåòâîðþþòüñÿ,
âçàºìîä³þòü, çì³íþþòü îäèí îäíîãî àáî âèøè-
êîâóþòüñÿ â îðãàí³çîâàí³ ñóêóïíîñò³ îïåðàíäè
äóìêè, ùî óíàÿâëåí³ ó âèãëÿä³ ìåíòàëüíèõ
ðåïðåçåíòàö³é ð³çíîãî òèïó ïñèõ³÷í³ îá’ºêòè,
êîòðèìè îïåðóº ìèñëåííÿ” [27, ñ. 13]. Äîñë³ä-
íèöåþ áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ âëàñòèâîñò³
ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó ÿê âòîðèííî¿ îáðàçíî¿
ñòðóêòóðè, à ñàìå: 1) ³ñíóâàííÿ ó ôîðì³ õðîíî-
òîïó, ÿêèé ìàº ùîíàéìåíøå ÷îòèðè âèì³ðè;
2) ì³íëèâ³ñòü ìàñøòàáó òîãî, ùî ïðåçåíòó-
ºòüñÿ; 3) òåìïîðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ìîæóòü
íå â³äïîâ³äàòè ðåàëüíîìó ïåðåá³ãó ÷àñó;
4) øâèäêîïëèíí³ñòü ³ ëåãê³ñòü òðàíñôîðìóâàííÿ
âíàñë³äîê ñèòóàòèâíî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðèðî-
äè; 5) âêàçàíèé ïðîñò³ð º çîíîþ ï³äâèùåíî¿
ñóá’ºêòèâíîñò³, îñê³ëüêè íåäîñòóïíèé äëÿ
ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ñïîñòåð³ãà÷à; 6) ñòðóê-
òóðà ³ õàðàêòåð éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàëåæèòü
â³ä íèçêè ÷èííèê³â (ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
êîíöåïòóàëüíèõ ñòðóêòóð, ð³âíÿ òà îçíàê ñî-
ö³àë³çàö³¿ ðîçóìó îñîáèñòîñò³, ³íòåëåêòóàëüíèõ
çâè÷îê, ìåòàêîãí³òèâíèõ íàâè÷îê òà ³í.). Ì. Õî-
ëîäíà çîñåðåäèëà óâàãó íà îïåðàòèâíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, ñåðåä ÿêèõ
ãîëîâíèìè º òðè: à) ãîòîâí³ñòü äî îïåðàòèâíîãî
ðîçãîðòàííÿ òà çãîðòàííÿ; á) ðåêóðñèâíèé
õàðàêòåð îðãàí³çàö³é (âêëàäåí³ñòü îäíîãî ïðîñ-
òîðó â ³íøèé); â) äèíàì³÷í³ñòü, ðîçì³ðí³ñòü,
ñêëàäí³ñòü, ïðîíèêë³ñòü, ïðóæí³ñòü òîùî.
“Ïðèêëàäàìè ìîæóòü áóòè åôåêòè óïîâ³ëü-
íåííÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåàêö³¿ ÿê íàñë³äîê
ðîçãîðíóòîñò³ ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, àáî åôåêò
íåðîçóì³ííÿ ÿê íàñë³äîê çàêðèòîñò³, íåïðîíèê-
ëîñò³ íàçâàíîãî ïðîñòîðó îäíîãî ç ïàðòíåð³â
ïî ñï³ëêóâàííþ” [45, ñ. 98].

Äëÿ åêñïë³êàö³¿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ “êîãí³òèâ-
íèé ðåñóðñ” Â. Äðóæèí³í çàñòîñóâàâ ñòðóêòóð-
í³ òà ïàðàìåòðè÷í³ îçíàêè-ÿêîñò³. Ïàðàìåòðè÷-
íèé àñïåêò ðåñóðñ³â â³äîáðàæàº õàðàêòåðèñòèêè
ìåíòàëüíîãî ïðîñòîðó, â ÿêîìó ðîçãîðòàºòüñÿ
ïðîöåñ ïîøóêó ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³. Ìîæëèâîñò³
ñóá’ºêò³â ó òðàíñôîðìàö³¿ ìåíòàëüíîãî ïðîñ-
òîðó äóæå ð³çíÿòüñÿ, îñîáëèâî çà ïîêàçíèêàìè
ãíó÷êîñò³ çì³íè ðàêóðñó ðîçãëÿäó, ñóá’ºêòèâ-
íîãî ä³àïàçîíó â³äîáðàæåííÿ, â ìåæàõ ÿêîãî
ìîæëèâ³ òðàíñôîðìàö³¿, çäàòíîñò³ “âèéòè çà
ìåæ³ ïîëÿ çàäà÷³, ïîäèâèòèñÿ íà íå¿ ç áîêó,
ïåðåòâîðèòè êîãí³òèâí³ êîíñòàíòè â çì³íí³ àáî
ââåñòè íîâå äîäàòêîâå âèì³ðþâàííÿ” [15, ñ. 48].

Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ñèñòåìó êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ ó âèãëÿä³

Î. Ñàâ÷åíêî
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ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó, ÿêèé, ç³ ñâîãî áîêó, º
îïåðàö³éíèì àíàëîãîì êàòåãîð³éíî¿ ñòðóêòóðè
ïåâíî¿ çì³ñòîâî¿ ñôåðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè [29]. Ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð – öå
ñóêóïí³ñòü îðãàí³çîâàíèõ óçàãàëüíåíèõ îçíàê,
ïðèäàòíèõ äëÿ äèôåðåíö³þâàííÿ îá’ºêò³â
(çíà÷åíü) îáðàíîãî óïðåäìåòíåííÿ. Îñíîâ-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè êðè-
òåð³¿â îö³íþâàííÿ ñëóøíî ââàæàòè ð³âåíü ¿¿
êîãí³òèâíî¿ ñêëàäíîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ñï³â-
â³äíîøåííÿ òåíäåíö³é äî äèôåðåíö³þâàííÿ òà
³íòåãðàö³¿  áàãàòîóïðåäìåòíåíèõ îá’ºêò³â. Ð³-
âåíü óêàçàíî¿ ñêëàäíîñò³ â³äîáðàæàº âíóòð³øíÿ
áóäîâà òà ðîçì³ðí³ñòü ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó,
õàðàêòåð ñôîðìîâàíîñò³ ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòó-
ðè, îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ îêðåìèõ éîãî
ï³äñòðóêòóð ó ñêëàä³ ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Çà ï³ä-
õîäîì Äæ. Êåëë³, ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð ââàæà-
ºòüñÿ ñêëàäíèì, ÿêùî “ñóá’ºêò âèáóäîâóº áà-
ãàòîâèì³ðíó ìîäåëü ðåàëüíîñò³, âèîêðåìëþþ÷è
â í³é áåçë³÷ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àñïåêò³â”.
Íèçüêèé ð³âåíü ñêëàäíîñò³ ñâ³ä÷èòü, ùî,
îö³íêà, ³íòåðïðåòóâàííÿ ïîä³é çä³éñíþºòüñÿ
íèì ó ñïðîùåí³é ôîðì³, íà çàñàäàõ “âèêî-
ðèñòàííÿ îáìåæåíîãî íàáîðó ñóá’ºêòèâíèõ
âèì³ð³â” [45, ñ. 86].

Ñâ³äîì³ñòü ó ìåæàõ äàíîãî ï³äõîäó ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü êîíñòðóþâàòè òà òðàíñ-
ôîðìóâàòè ìåíòàëüíèé ïðîñò³ð, ïîòð³áíèé äëÿ
ðåïðåçåíòàö³¿ ³íôîðìàö³¿, íà ï³äñòàâ³ ðåêîíñò-
ðóþâàííÿ òðèâèì³ðíîãî ïðîñòîðó ðåàëüíîñò³,
àáî ìîäåëþâàííÿ ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ÷åðåç
âèçíà÷åííÿ óçàãàëüíåíèõ ìîâëåííºâèõ êà-
òåãîð³é, ÿê³ âïîðÿäêîâóþòü çíà÷åííÿ ïåâíî¿
çì³ñòîâíî¿ öàðèíè çíàíü.

Îòæå, ìàºìî âèñîêó ïîä³áí³ñòü äâîõ ï³äõî-
ä³â äî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³, êîòð³ ïîâ’ÿçóþòü
¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ç âèáóäîâóâàííÿì âíóòð³øíüîãî
ïðîñòîðó àáî ïëàíó ÿê àëüòåðíàòèâè çîâí³ø-
íüîìó. Îäíàê õîò³ëîñÿ áè çîñåðåäèòè óâàãó
íà â³äì³ííîñòÿõ: à) ïðåäñòàâíèêè ðàäÿíñüêî¿
ïñèõîëîã³¿ ñâî¿ ïîøóêè á³ëüøå àêöåíòóâàëè
íà ïðîöåñíî-äèíàì³÷í³é ïðèðîä³ ñâ³äîìîñò³, íà
¿¿ ³ñíóâàíí³ ÿê âíóòð³øíüîãî ðóõó-ðîçâèòêó;
á) àäåïòè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ – íà êîíñòðóþ-
âàíí³ ñêëàäíî¿ ñòðóêòóðè çà àíàëîãîì, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è âèõ³äí³ ìîäåë³ (ñõåìàòè, ôðåéìè);
â) òåîðåòèêè ðàäÿíñüêî¿ äîáè ïîÿñíþâàëè âè-
íèêíåííÿ óñâ³äîìëåíèõ ôåíîìåí³â ÿê ðåçóëü-
òàò ïåðåõîäó ç îäíîãî ïëàíó â ³íøèé, ç îäí³º¿
ñòîðîíè ä³ÿëüíîñò³ íà ³íøó, ³ç ñèìâîë³÷íî¿
ìîâè – íà îáðàçíó, â³ä çíà÷åííÿ – äî ñåíñó;
ã) ïðèá³÷íèêè êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó íàìàãà-
þòüñÿ ÷åðåç îö³íêó âëàñòèâîñòåé ìèñëåííºâîãî
ïðîñòîðó ïåðåéòè äî åìï³ðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ
ºìí³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³äîìîñò³.

Â çà³äåîëîã³çîâàíèõ ðàìêàõ ðàäÿíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàëàñÿ íàóêîâöÿìè ÿê
ð³çíîâèä âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà âèíèêàº
ó ðàç³ ïîÿâè ïåðåøêîä ðåàë³çàö³¿ çîâí³øíüî¿
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà òà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà âèç-
íà÷åííÿ ñóïåðå÷íîñòåé, îñÿãíåííÿ ïðè÷èí
òðóäíîù³â, çíàõîäæåííÿ çàñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè. Îïèñàí³ ôåíîìåíè óñâ³äîìëåííÿ
íàáóâàþòü óìîæëèâëåííÿ çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿
ìåõàí³çìó “ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó”, ÿêèé íà
äàíîìó åòàï³ àíàë³çó äîçâîëÿº ñóá’ºêòó çì³íèòè
ïëîùèíó ðîçãëÿäó çàäà÷³, ïåðåâåñòè ¿¿ ïðåäìåò
â ³íøèé ñòàí. Ó êîíöåïö³¿ Ã. Ùåäðîâèöüêîãî
ìåõàí³çì “ðåôëåêñèâíîãî âèõîäó” äîçâîëÿº
ïðèçóïèíèòè îñíîâíó ä³ÿëüí³ñòü òà çðîáèòè ¿¿
åëåìåíòè ìàòåð³àëîì íîâî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ïåðåõ³ä ó ïëîùèíó íîâîãî ñòàíó, íîâî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó ñóá’ºêòó â³äøóêó-
âàòè òà âèáóäîâóâàòè íîâ³ ñìèñëè áóòòÿ ³ ñåíñè
æèòòÿ, òîáòî íå ò³ëüêè êðàùå çðîçóì³òè òà
îïèñàòè îñíîâíó ä³ÿëüí³ñòü, à é àêòóàë³çóâàòè
ñìèñëîáóòòºâ³ñòü ³ ñåíñîæèòòºâ³ñòü ÿê ðàìêîâ³
óìîâè ðîçâèòêó éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ (À.À. Ôóð-
ìàí [42]). À ïîºäíàííÿ âèçíà÷åíîãî ìåõàí³çìó
³ç êîíñòðóêòèâíîþ ïðîöåäóðîþ, âîºäèíî ïîâ’ÿ-
çóþ÷è äâ³ ïîçèö³¿, óìîæëèâëþº ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê äóìîê, ðîçì³ðêîâóâàíü [51]. Äî òîãî
æ ïåðåõ³ä àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ³ç ïëîùèíè
çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ïëîùèíó âíóòð³øíüî¿,
äå ôóíêö³îíóþòü ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè,
äîçâîëÿº ñóá’ºêòó íå ëèøå âèçíà÷èòè îá’ºêò
ìàéáóòíüîãî àíàë³çó, àëå é ³çîëþâàòè éîãî â³ä
³íøèõ îá’ºêò³â. Þ. Áåçã³íà âêàçóâàëà íà òå,
ùî ï³ä ÷àñ ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó “³íäèâ³ä,
òåìàòè÷íî ³çîëþþ÷è îêðåì³ âëàñí³ ³íòåëåêòó-
àëüí³ îïåðàö³¿, åìîö³éí³ ñòàíè òà ïåðåæèâàííÿ,
òèì ñàìèì “îá’ºêòèâóº” (Ä. Óçíàäçå) ¿õ äëÿ
ñåáå” [6, ñ. 39]. Çàãàëîì îá’ºêòîì ðåôëåêñ³¿
ìîæå ñòàòè íåàäåêâàòíî ñôîðìîâàíà ðåïðå-
çåíòàö³ÿ çàäà÷³, íåêîðåêòíî âèêîðèñòàíèé ïðè-
éîì ä³¿, íåàäåêâàòíî îáðàíèé çàñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ.
Îêð³ì òîãî, â³í ñïðîìîæíèé çàãëèáèòèñü â
àíàë³çóâàííÿ ñâîº¿ àêòèâíîñò³ ó ñïðîáàõ
óñâ³äîìèòè ï³äñòàâè âëàñíî¿ íååôåêòèâíîñò³.
Íàé÷àñò³øå òàêèé ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì
àêòóàë³çóºòüñÿ ïðè â³äñóòíîñò³ çðàçê³â çäî-
ëàííÿ ïðîáëåìè â äîñâ³ä³ îñîáè. Ã. Ùåäðîâèöü-
êèé íàãîëîøóâàâ, ùî ñàìå ó òàêèõ âèïàäêàõ ³
ñèòóàö³ÿõ, êîëè íå ìàº ãîòîâîãî äî çàñòîñó-
âàííÿ ñõåìàòèçìó ³ âèíèêàº â ëþäèíè ãîñòðà
íåîáõ³äí³ñòü ó ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñàõ. Äëÿ
çíàõîäæåííÿ àäåêâàòíîãî ðîçâ’ÿçêó ïðîáëåìè
âîíà çàñòîñîâóº ð³çí³ ïðîöåäóðè (ïëàíóâàííÿ,
ïðîãíîçóâàííÿ, îö³íêè òà ³í.), îäíàê ¿õ åôåê-
òèâí³ñòü âèÿâèòüñÿ âêðàé íèçüêîþ, ÿêùî íå
áóäå íàëåæíî ïðîàíàë³çîâàíî ìèíóëîãî äîñ-
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â³äó, “óñâ³äîìëåííÿ âæå âèêîíàíèõ ðàí³øå ä³é
òà îòðèìàíèõ ó ï³äñóìêó ïðîäóêò³â” [51, ñ.
50].

Äîñë³äíèêè êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ á³ëüøå
çîñåðåäæóþòü óâàãó íà âèâ÷åíí³ ðåôëåêñ³¿ ÿê
çàñîáó çä³éñíåííÿ êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ.
Êîãí³òèâíèé êîíòðîëü – ïðîöåñ êåð³âíèöòâà
êîãí³òèâíèìè ðåñóðñàìè ñóá’ºêòà: êîîðäèíàö³ÿ
ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â òà ôóíêö³é, ïî-
áóäîâà ìåíòàëüíèõ ìîäåëåé ³ ðåïðåçåíòàö³é,
ãàëüìóâàííÿ àôåêòèâíèõ ðåàêö³é ó ïðîöåñ³
ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷ (Ã. Áàëë, Î. Ñåðã³ºíêî,
À.Â. Ôóðìàí, Ì. Õîëîäíà). Åôåêòèâí³ñòü
êîíòðîëþ ïðîöåñó ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ âèá³ðêîâîñò³
óâàãè, ïåðöåïòèâíîãî ñêàíóâàííÿ é ñòðóêòóðó-
âàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ äàíèõ, ³íøèõ ìåõàí³çì³â
ìèìîâ³ëüíîãî é äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ. Íà
âàæëèâ³ñòü ïîáóäîâè àäåêâàòíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿
ïðîáëåìè äëÿ çä³éñíåííÿ êîíòðîëþ ñâîãî ÷àñó
âêàçóâàâ Ä. Äåðíåð, çàóâàæóþ÷è, ùî ïðîöå-
äóðè êîíñòðóþâàííÿ ðåïðåçåíòàö³¿ äîçâîëÿþòü
îáñòåæóâàíèì ïåðåõîäèòè äî óçàãàëüíåíîãî
óÿâëåííÿ ïðîáëåìè, çíàõîäèòè ïîä³áí³ñòü ç ³í-
øèìè ìîäåëÿìè, çíàííÿìè, à ïîò³ì, ïîâåðòàþ-
÷èñü ó êîíêðåòíó ñèòóàö³þ, ëåãêî çíàõîäèòè
çàñîáè äëÿ ïëàíóâàííÿ é ðåàë³çàö³¿ ä³é. Îòîæ
îïåðàö³¿ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ìîäåë³ º íåçàì³í-
íèìè ðåñóðñàìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íøèõ ñìèñ-
ëîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ êîìïîíåíòàìè ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿.

Ðåôëåêñèâíà ïðèðîäà êîãí³òèâíîãî êîíò-
ðîëþ ñòàº çðîçóì³ëîþ ó êîíöåïö³¿ ìåòàïðî-
öåäóð Á. Âåëè÷êîâñüêîãî. Òàê, ìåòàïðîöåäóðè
“îïèñó” ³ “ðîçêðèòòÿ” çàáåçïå÷óþòü ôóíêö³þ
ðîçóì³ííÿ ³íôîðìàö³¿, ò³ëüêè ïåðøà ïðîöåäóðà
çä³éñíþº öå øëÿõîì ïðîãîâîðåííÿ ëþäèíîþ
â³äîìîñòåé ñîá³ àáî ³íøîìó, à ³íøà – çàâäÿêè
â³çóàë³çàö³¿, ùî ñïðèÿº ïîáóäîâ³ ìåíòàëüíî¿
ìîäåë³. Âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ïîøóêó
ðîçâ’ÿçêó çàäà÷³ â³ä³ãðàº ïðîöåäóðà êîíòðîëþ,
ìåòà ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðèãí³÷óâàòè
àñîö³àö³¿ (äóìêè, åìîö³¿, ä³¿), ÿê³ íåðåëåâàíòí³
ñèòóàö³¿ çàäà÷³, ùî âîäíî÷àñ çá³ëüøóº éìîâ³ð-
í³ñòü äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ïðîöåäóðè
“àíàëîã³ÿ” ³ “ìåòàôîðèçàö³ÿ” çàáåçïå÷óþòü
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ ìåòîäîì çàëó÷åííÿ ñõîæèõ
êîíòåêñò³â, äå çàìàñêîâàíèé ïðèíöèï ðîçâ’ÿç-
êó. Ïðîöåäóðà “âàð³þâàííÿ” äîçâîëÿº ñóá’-
ºêòîâ³ óíèêàòè “çàöèêëåíü”, ïåðñåâåðóâàëüíèõ
òåíäåíö³é, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïîâòîðåíí³ îäíî-
ãî ñïîñîáó ðîçâ’ÿçàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà éîãî
íååôåêòèâí³ñòü. Âàð³þâàííÿ ñóòí³ñíî çâî-
äèòüñÿ äî âíåñåííÿ õî÷à á ì³í³ìàëüíèõ çì³í ó
ä³¿ ÷è äóìêè ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ ïðèéîìó ðîç-

ì³ðêîâóâàííÿ ïîäóìêè: “ùî ñòàíå ç ïðîáëå-
ìîþ, ÿêùî ÿ çì³íþ (çðîáëþ)…”. Äîñë³äíèê
ïîÿñíþº, ùî âàð³þâàííÿ “çàáåçïå÷óº ìàêñè-
ìàëüíå ð³çíîìàí³òòÿ ïîâåðõíåâèõ ðåàë³çàö³é
ìåíòàëüíèõ êîíòåêñò³â ó òåðì³íàõ ïðîñòîðî-
âèõ, ô³ãóðàòèâíèõ, ëåêñè÷íèõ, ãðàìàòè÷íèõ,
ñåìàíòè÷íèõ ³ ñóòî ïðàãìàòè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê” [9, ñ. 240]. Íå ìåíø âàæëèâîþ ïðîöå-
äóðîþ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïðîáëåì º “ðåêóðñ³ÿ”,
ÿêà óìîæëèâëþþ÷è âêëàäåííÿ îäíèõ ðåïðå-
çåíòàö³é â ³íø³, çàáåçïå÷óº ïðîäóêòèâíå çä³éñ-
íåííÿ àíàë³çó çàäà÷íî¿ ñèòóàö³¿ ç ³íøî¿ ïîçèö³¿.

Îòæå, ìåõàí³çìè ìèìîâ³ëüíîãî òà äîâ³ëü-
íîãî êîíòðîëþ ðåñóðñ³â, ìîí³òîðèíãó çîâí³ø-
íüî¿ àêòèâíîñò³, êîíñòðóþâàííÿ òà ðåêîíñò-
ðóþâàííÿ ìåíòàëüíèõ ìîäåëåé ñòàíîâëÿòü
îñíîâó ðåôëåêñèâíîãî ñïîñòåðåæåííÿ ñóá’ºêòà
íàä âëàñíîþ ìèñëåä³ÿëüí³ñòþ. Òàêå ñàìîñïîñ-
òåðåæåííÿ íàäàº éîìó çìîãó â÷àñíî ðåàãóâàòè
íà ì³í³ìàëüí³ çì³íè â óìîâàõ ³ âëàñíèõ ä³ÿõ,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî â³äõèëåííÿ â³ä î÷³êóâàíîãî
ðåçóëüòàòó, âèêîíóþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ôóíêö³þ
êîãí³òèâíîãî êîíòðîëþ.

²äå¿ ñîö³àëüíîãî çóìîâëåííÿ ñâ³äîìîñò³
îïðèÿâíåí³ â êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó âèùèõ ïñè-
õ³÷íèõ ôóíêö³é Ë. Âèãîòñüêîãî òà çîð³ºíòî-
âàíî¿ íà âèð³øåííÿ ïðèêëàäíèõ ïèòàíü ï³ä-
âèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àííÿ ³ ñàìîíàâ-
÷àííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ êîíöåïö³¿ (Äæ. Ôëåé-
âåë, Ð. Êëþâå, Ð. Ñòåðíáåðã òà ³í.). Çîêðåìà,
Ë. Âèãîòñüêèé âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ, ùî ìåõà-
í³çìè ñâ³äîìîñò³ òîòîæí³ ìåõàí³çìàì ñîö³àëü-
íîãî êîíòàêòó, “ñâ³äîì³ñòü º ÿê áè ñîö³àëüíèì
êîíòàêòîì ³ç ñîáîþ” [11, ñ. 38], òîìó ¿¿ ñë³ä
àíàë³çóâàòè ÿê îêðåìèé âèïàäîê ñîö³àëüíîãî
äîñâ³äó. Íèì áóâ ñôîðìóëüîâàíèé îñíîâíèé
çàêîí ðîçâèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é:
“Áóäü-ÿêà âèùà ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ó ðîçâèòêó
äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñöåí³ äâ³÷³: ñïåðøó ÿê
ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâíà, ñîö³àëüíà, òîáòî ÿê
ôóíêö³ÿ ³íòåðïñèõ³÷íà, äðóãèé ðàç ÿê ä³-
ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà, ÿê âíóòð³øí³é ñïîñ³á
ìèñëåííÿ äèòèíè, ÿê ôóíêö³ÿ ³íòðàïñèõ³÷íà”
[10, ñ. 145]. ²íøèìè ñëîâàìè, ïåðø³ ïðîÿâè
ñâ³äîìîñò³ äèòèíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñèòóàö³ÿõ
ñï³ëêóâàííÿ éîãî ç äîðîñëèì, à ïîäàëüøèé ¿¿
ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ â óìîâàõ ñï³ëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Àâòîð òàêîæ çàñòîñîâóº ïîíÿòòÿ
“çîâí³øíÿ” òà “âíóòð³øíÿ” ñòîñîâíî ôóíêö³¿,
îäíàê âêëàäàº ³íøå çíà÷åííÿ ó ðîçóì³ííÿ
“çîâí³øíüîãî”. “Äëÿ íàñ ñêàçàòè ïðî ïðîöåñ
“çîâí³øí³é” – îçíà÷àº ñêàçàòè “ñîö³àëüíèé”.
…Çàñ³á âïëèâó íà ñåáå ñïî÷àòêó º çàñîáîì
âïëèâó íà ³íøèõ, àáî çàñîáîì âïëèâó ³íøèõ
íà îñîáèñò³ñòü” [10, ñ. 145].

Î. Ñàâ÷åíêî
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Áëèçüêîþ çà çì³ñòîì º ³äåÿ “çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó”, ùî äåìîíñòðóº åôåêòèâ-
í³ñòü âïëèâó íà ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê
äèòèíè ñèòóàö³é ¿¿ âçàºìîä³¿ ç äîðîñëèìè. Òå,
ùî ñüîãîäí³ äèòèíà ìîæå ðîáèòè ëèøå çà
äîïîìîãîþ äîðîñëîãî ÷è ó ïðîöåñ³ ñï³ëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè á³ëüø äîñâ³ä÷åíèìè ä³òüìè,
âæå çàâòðà âîíà çìîæå ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, àíàë³çóþ÷è ñïàäùèíó Ë. Âèãîòñüêîãî,
âèîêðåìèâ òðè âàæëèâ³ íàñë³äêè öüîãî ïîëî-
æåííÿ äëÿ ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â: ïî-ïåðøå,
ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ÷åðåç “âðîùó-
âàííÿ” ¿õ ó ïðîöåñ³ ³íòåð³îðèçàö³¿; ïî-äðóãå,
ìîæëèâ³ñòü ãðóïîâî¿ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ íàâ-
÷àííÿ; ïî-òðåòº, îáîâ’ÿçîê â÷èòåëÿ çä³éñíþ-
âàòè ðåãóëÿö³þ íàâ÷àííÿ ä³òåé ÷åðåç îðãàí³-
çàö³þ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåìàõ “ó÷åíü – ó÷åíü”,
“ó÷åíü – ó÷èòåëü” (äèâ. [11]).

Ö³êàâèìè º ³äå¿ Ë. Âèãîòñüêîãî ñòîñîâíî
âòîðèííî¿ â³äîáðàæóâàëüíî¿ ïðèðîäè ñâ³äî-
ìîñò³. Òàê, ÿêùî ïåðåæèâàííÿ º ðåçóëüòàòîì
â³äîáðàæåííÿ ïðåäìåò³â, òî “ïåðåæèâàííÿ
ïåðåæèâàíü” ³ º ïðåäìåòîì óñâ³äîìëåííÿ.
“Óñâ³äîìëåíî òå, ùî ïåðåäàºòüñÿ ÿê ïîäðàçíèê
íà ³íø³ ñèñòåìè òà âèêëèêàº ó íèõ â³äãóê.
Ñâ³äîì³ñòü çàâæäè – öå ëóïà, àïàðàò, ùî íàäàº
â³äïîâ³äü” [11, ñ. 30]. Ôîðìóâàííÿ ìîæëèâîñò³
çä³éñíåííÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ñïðèÿº ôîðìó-
âàííþ ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ â³äíîñ-
íî ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè, îñê³ëüêè âòîðèíí³
ôóíêö³¿ ìîæóòü çä³éñíþâàòè ãàëüìóâàëüíèé
÷è ï³äñèëþâàëüíèé âïëèâ íà õàðàêòåð ïåðåá³ãó
ïåðâèííèõ ôóíêö³é. Çäàòí³ñòü äî óñâ³äîìëåííÿ
³ñòîòíî ðîçøèðþº ïîâåä³íêîâ³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó, êîòðèé ïî÷èíàº ðåàãóâàòè íå ëèøå
íà ñèãíàëè, ùî íàäõîäÿòü ççîâí³, à é íà ïîä-
ðàçíèêè âëàñíî¿ ïñèõ³êè. Îñåðåääÿì ñâ³äîìîñ-
ò³, íà äóìêó â³äîìîãî â÷åíîãî, ³ º “çäàòí³ñòü
íàøîãî ò³ëà áóòè ïîäðàçíèêîì (ñâî¿ìè àêòàìè)
äëÿ ñàìîãî ñåáå (äëÿ íîâèõ àêò³â)” [11, ñ. 29].

Ö³ ³äå¿ Ë. Âèãîòñüêîãî ïåðåãóêóºòüñÿ ç
á³ëüø ï³çíüîþ ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ êîíöåïö³ºþ
ìåòàï³çíàííÿ, ùî çàðîäèëàñü ó ìåæàõ
êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
(ìîäåë³ “ìèñëåííÿ ïðî ìèñëåííÿ”, “ïàì’ÿòü
ïðî ïàì’ÿòü” òà ³í.). Äæ. Ôëåéâåë, ââîäÿ÷è ó
ïñèõîëîã³þ ïîíÿòòÿ “ìåòàï³çíàííÿ”, íàìàãàâñÿ
ïåðåîð³ºíòóâàòè ³íòåðåñè ïñèõîëîã³â ³ç âèâ-
÷åííÿ ñàìèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íà àíàë³ç
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíèé
êîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³þ âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Äæ. Â³ëñîí âèçíà÷èâ òðè êîìïîíåíòè ìåòà-
ï³çíàííÿ: à) ìåòàêîãí³òèâíà ïî³íôîðìîâàí³ñòü
– çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî âëàñí³ ñòðàòåã³¿, ÿê³ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì òà

îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó âëàñíîãî íàâ÷àííÿ; á) ìåòà-
êîãí³òèâíà îö³íêà – ñóäæåííÿ ïðî êîãí³òèâí³
çä³áíîñò³ (“ïðî âëàñí³ ðîçóìîâ³ ìîæëèâîñò³ é
îáìåæåííÿ, ïðî ¿õ çàòðåáóâàí³ñòü ó êîíêðåòí³é
ñèòóàö³¿”); â) ìåòàêîãí³òèâíà ðåãóëÿö³ÿ – çäàò-
í³ñòü ñóá’ºêòà êîíòðîëþâàòè òà êîðåêòóâàòè ïðî-
öåñè ìèñëåííÿ (“ìîäèô³êàö³¿ ñóá’ºêòîì ñâîãî
ìèñëåííÿ”) (äèâ. [49]). Äæ. Ñàíàêîðå çàçíà÷àâ,
ùî ìåòàï³çíàííÿ îõîïëþº “çíàííÿ òîãî, ùî
âè çíàºòå”, “çíàííÿ òîãî, ùî âàì ïîòð³áíî çíà-
òè” òà “çíàííÿ êîðèñíîñò³ àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ”
[56]. Ñõîæ³ ôàêòîðè, ÿê³ îáóìîâëþþòü åôåêòèâ-
íó ðåãóëÿö³þ âëàñíî¿ ðîçóìîâî¿ àêòèâíîñò³, âè-
îêðåìèâ ³ Äæ. Ôëåéâåë: 1) çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî
îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ïðîöåñ³â; 2) çíàííÿ âèìîã çàäà÷³ òà òîãî, ÿê
ö³ âèìîãè ìîæóòü áóòè âèêîíàí³ ïðè çì³í³ óìîâ;
3) çíàííÿ ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³ (êîã-
í³òèâíèõ ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ) [54].

×èìàëî äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ìåòà-
êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ïîºäíóº äâ³
äîñòàòíüî íåçàëåæí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó – êîãí³-
òèâíó òà ñîö³îêîãí³òèâíó. Çáàãà÷åííÿ çíàííÿìè
ñòîñîâíî ñâî¿õ ðåñóðñ³â ³ ìîæëèâîñòåé ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ ³ìïë³öèòíî¿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³,
ÿêà ñòàº âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòèâíîñò³ ëþäèíè (À. Êàðïîâ,
Ä. Ïðîõàçêà, Ê. Ä³êëåìåíò³, Î. Ñàíí³êîâà,
Ê. Øíàéäåð). Íàïðèêëàä, Ê. Øíàéäåð óâ³â
ïîíÿòòÿ “ïñèõîëîã³÷í³ñòü ðîçóìó” ÿê çäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà ðîçóì³òè ïðè÷èíè òà íàñë³äêè âëàñíèõ
ä³é, à òàêîæ äóìîê ³ ä³é ³íøèõ ëþäåé. Ìåõà-
í³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ³ñòîòíî îáìå-
æóþòü, íà äóìêó àâòîðà, ìåòàï³çíàííÿ ñåáå òà
âèêðèâëÿþòü éîãî, â òîé ÷àñ ÿê ìåòàï³çíàííÿ
³íøèõ ðîçâèâàºòüñÿ á³ëüø ïðîãðåñèâíî. Êð³ì
òîãî, íàäì³ðíà çîñåðåäæåí³ñòü íà ñàìîï³çíàíí³
ìîæå ïðèçâîäèòè äî “ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îñî-
áèñòîñò³, ñåðåä ÿêèõ íàéïîøèðåí³øèìè º íåâ-
ðàñòåí³ÿ, ô³êñîâàí³ñòü íà âíóòð³øíüîïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñàõ, ³ïîõîíäðè÷í³ñòü, ñõèëüí³ñòü îñîáè
øóêàòè ó ñåáå ïðîÿâè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ
ñèìïòîì³â ³ ñèíäðîì³â” (äèâ. [20]). Îäíàê,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ñîö³îöåíòðîâàíèé õà-
ðàêòåð ìåòàêîãí³òèâ³çìó âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ
ì³ðîþ ó òàêèõ éîãî ïîëîæåííÿõ: 1) ôîðìó-
âàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
÷åðåç ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè; 2) ³ì-
ïë³öèòíà òåîð³ÿ îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº âèçíà-
÷åííÿ îð³ºíòèð³â äëÿ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ó
ñîö³àëüíîìó äîâê³ëë³, çìåíøåííÿ íåâèçíà÷å-
íîñò³ ñèòóàö³¿ çàâäÿêè ¿¿ êàòåãîðèçàö³¿ ³ òèï³-
çàö³¿ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ; 3) åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ
çàëåæèòü â³ä ñòèëþ âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ç ó÷íåì,
õàðàêòåðó îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
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Ñïî÷àòêó ìåòàêîãí³òèâ³çì çîñåðåäæóâàâ
óâàãó ëèøå íà âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñò³ ÿê ôåíîìå-
íàëüíî¿ äàíîñò³ àíàë³òè÷íèìè çàñîáàìè ì³ð-
êóâàííÿ íàä çì³ñòîì ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, îö³íþ-
âàííÿ âëàñíèõ êîãí³òèâíèõ âëàñòèâîñòåé, óñâ³-
äîìëåíîãî âèáîðó ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè òà ³í.
Öå ñôîðìóâàëî äîñòàòíüî ð³çíîëèêó êàðòèíó
ôåíîìåí³â ñâ³äîìîñò³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèñîêîþ
íåâèçíà÷åí³ñòþ. Ïîäîëàòè òàêó ï³äâèùåíó
“ãíîñåîëîã³÷íó àíàë³òè÷í³ñòü” äîïîìîãëî íà-
ñòàíîâëåííÿ íà ïîøóê îíòîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³
ïðîöåñ³â êîãí³òèâíî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, íà
ïåðåõ³ä â³ä ð³âíÿ ïîåëåìåíòíîãî àíàë³çó äî
á³ëüø âèñîêîãî ñòóïåíþ ¿õ çàãàëüíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿, ùî, âëàñíå, é â³äðîäèëî íàóêîâèé ³íòåðåñ
äî êàòåãîð³¿ “ñâ³äîì³ñòü”. Ôóíêö³îíóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç êàíàë àêòèâ³çàö³¿
ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ º âòîðèííèìè ïðîöåñàìè (ó òåðì³íîëîã³¿
ìåòàêîãí³òèâ³çìó), àáî ³íòåãðàëüíèìè (ó
òåðì³íîëîã³¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³). Äî ¿õ îñíîâíèõ
õàðàêòåðèñòèê íàëåæàòü êîìïëåêñíèé õàðàê-
òåð îðãàí³çàö³¿ (ñèíòåòè÷í³ñòü) ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
íà çä³éñíåííÿ ôóíêö³é êåð³âíèöòâà ïîòî÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ. Ð. Êëþâå âèçíà÷èâ òàê³ ôóíêö³¿,
êîòð³ âèêîíóþòü ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè: ö³ëå-
óòâîðåííÿ, ìîí³òîðèíã ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàäà÷³, îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ðîçâ’ÿçêó,
ïðîãíîç ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó ä³ÿëüíîñò³ [55].

Òàêèì ÷èíîì, â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³ÿ ðàäÿí-
ñüêî¿ äîáè àêöåíòóâàëà ñâî¿ ïîøóêè á³ëüøîþ
ì³ðîþ íà âèâ÷åíí³ âòîðèííî¿ â³äîáðàæóâàëüíî¿
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³, à êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ
– ¿¿ âòîðèííî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿. Ñâ³äî-
ì³ñòü ó ìåòàêîãí³òèâí³é ïàðàäèãì³ çàéìàº ì³ñöå
“ãîìóíêóëóñà”, ñïåö³àëüíîãî öåíòðó, ùî çä³éñ-
íþº êåðóâàííÿ ïðîöåñàìè ïåðâèííîãî ð³âíÿ
÷åðåç çàä³ÿííÿ óí³âåðñàëüíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³
âïîðÿäêîâóþòü, êîíòðîëþþòü, çä³éñíþþòü
ìîí³òîðèíã ïîòî÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿ îö³íêó òà
³í. Ñòàòóñ ìåòà- ï³äêðåñëþº â³äì³íí³ñòü ñâ³äî-
ìîñò³ â³ä ïðîöåñ³â îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, òîä³
ÿê Ë. Âèãîòñüêèé íàìàãàâñÿ ï³äêðåñëèòè
òîòîæí³ñòü ñâ³äîìîñò³ òà ïðîöåñ³â â³äîáðà-
æåííÿ ³íôîðìàö³¿ (“â³äîáðàæåííÿ â³äîáðà-
æåííÿ”). Ðîëü ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîñòóëþâàëàñü ÿê ïðîâ³äíà
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ (³íòåðïñèõ³÷íà
ñòàä³ÿ – îáîâ’ÿçêîâèé åòàï ôîðìóâàííÿ âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é), ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ –
öå âàæëèâà çîâí³øíÿ óìîâà, òëî, ÿêå çóìîâëþº
ôîðìóâàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ð³çíó ðîëü â³äâîäÿòü ö³ äâà ï³äõîäè ³ ðåô-
ëåêñ³¿. Òàê, Ë. Âèãîòñüêèé ðîçãëÿäàâ ðîçâèòîê
ðåôëåêñ³¿ ÿê îáîâ’ÿçêîâó óìîâó ôîðìóâàííÿ

ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîäàëüøîãî ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó äèòèíè. Âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿ ³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îçíà÷àëî, íà äóìêó â³äîìîãî äîñë³ä-
íèêà, ïåðåõ³ä äî íîâîãî ïðèíöèïó ðîçâèòêó –
äî ñàìîðåãóëÿö³¿, îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ âíóòð³ø-
íüîãî ðåãóëþâàííÿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè. ² äàë³: ð³âåíü
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî
âïëèâàº íà õàðàêòåð ñï³ââ³äíîøåííÿ ôóíêö³é,
íà òèï çâ’ÿçêó ì³æ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè òà
ôóíêö³ÿìè ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â. Ðîçâèòîê
ðåôëåêñ³¿ ñïðèÿº ïåðåñòðóêòóðóâàííþ âñ³º¿
ñèñòåìè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïåðåõîäó ñèñòåìè
íà ³íøèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó.
Òàêèé ïåðåõ³ä íà ÿê³ñíî íîâèé ùàáåëü ðîç-
âèòêó çàáåçïå÷óºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ì³æôóíêö³î-
íàëüíèìè ïåðåòâîðåííÿìè, àí³æ âíóòð³øíüî-
ôóíêö³îíàëüíèìè ê³ëüê³ñíèìè çì³íàìè. Ôîð-
ìóâàííÿ íîâèõ ëàá³ëüíèõ ñòîñóíê³â ì³æ ôóíê-
ö³ÿìè ñòâîðþº óìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ íîâèõ
ñèñòåìíèõ ôóíêö³é (“ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì” ó
òåðì³íîëîã³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî).

Ðåôëåêñ³ÿ áåðå ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ çíàíü ÷åðåç ôîðìàò óñâ³äîìëåííÿ
çíà÷åííÿ, ïîøóê îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ó ïëåòèâ³
ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî ëþäèíè. Ñàìå
çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ ³íôîðìàö³ÿ ñòàº çíàííÿìè,
àñèì³ëþþ÷èñü ó ñòðóêòóðè äîñâ³äó, âîíà îòðè-
ìóº ñóá’ºêòèâíèé ñòàòóñ áóòòºâîñò³. Íà ðåô-
ëåêñèâíèé, êîìóí³êàòèâíèé òà íåáåçñòîðîíí³é
(“íåáàéäóæèé”) õàðàêòåð çíàíü óêàçóâàâ Ã. Áàëë.
Íà äóìêó Â. Ëåêòîðñüêîãî, îñíîâíèì îá’ºêòîì
ïðîöåñó ðåôëåêñ³¿ º ñèñòåìà çíàíü, ÿêà çì³íþ-
ºòüñÿ (äîáóäîâóºòüñÿ, ïåðåáóäîâóºòüñÿ, óòî÷íþ-
ºòüñÿ òîùî) çàâäÿêè òîìó, ùî ñòàâèòüñÿ ñóá’ºêòîì
ó íîâ³ çàëåæíîñò³, â³äíîñèíè. Öå â³äáóâàºòüñÿ
âíàñë³äîê çàä³ÿííÿ ðåôëåêñèâíî àêòóàë³çîâà-
íèõ ñóá’ºêòîì çíàíü ó íîâèé êîíòåêñò, â îíîâ-
ëåíó ñèñòåìó â³äíîñèí ç íàÿâíèìè åëåìåíòàìè
çíàííºâîãî ïîëÿ. Àâòîð îïèñóº ìåõàí³çì ïîøè-
ðåííÿ çíàíü (“ïðèðîùåííÿ”) ÿê ïåðåâåäåííÿ
“íåÿâíîãî çíàííÿ” (ñóêóïíîñò³ ïåðåäóìîâ ³
ïðèïóùåíü, ùî ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ïåâíèõ
ôîðìóëþâàíü) ó “ÿâíå çíàííÿ”, ÿêå ñóá’ºêò
óñâ³äîìëþº òà ìîæå ñôîðìóëþâàòè. “Òå, ùî
ðàí³øå çäàâàëîñÿ ÿñíèì, ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëèì
³ ïðîñòèì, ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³¿ âèÿâëÿºòüñÿ
äîñèòü ñêëàäíèì ³ íåð³äêî ïðîáëåìàòè÷íèì, à
³íîä³ ïðîñòî ïîìèëêîâèì” [21, ñ. 261].
Âîäíîðàç À. Õóòîðñüêèé ñëóøíî çàóâàæóº, ùî
â³äðåôëåêñîâàí³ çíàííÿ ðàçþ÷å â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íàäõîäèòü äî ñóá’ºêòà.
Òóò ó íàãîä³ ñòàº ïîíÿòòÿ “çíàííºâèé ïðî-
äóêò”, ÿêå çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷í³
çíàííÿ, à ñàìå “çàñâîºí³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³,
ðîçóì³ííÿ ñåíñó äîñë³äæóâàíîãî ñåðåäîâèùà,

Î. Ñàâ÷åíêî
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ñàìîâèçíà÷åííÿ ùîäî íüîãî òà îñîáèñòå ³íôîð-
ìàö³éíå ³ çíàííºâå ïðèðîùåííÿ ó÷íÿ” [46, ñ. 99].

Â êîíöåïö³ÿõ ìåòàêîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðàêòèêè
(êîíñòðóþâàííÿ óìîâ, ïîòð³áíèõ äëÿ åôåêòèâ-
íîãî âèõîâàííÿ, íàâ÷àííÿ, çàáåçïå÷åííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³) ³ñíóº òðàäè-
ö³ÿ ðîçãëÿäàòè ðåôëåêñ³þ ÿê ïðîöåñ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿêèé äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè ïåðåõ³ä íà
ìåòàð³âåíü àíàë³çó îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó. Ðîçâèòîê çäàòíîñò³ îñîáè
ïåðåâîäèòè ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ó ìåòàñòàí, ÿêèé
íàäáóäîâóºòüñÿ “íàä” òà “ïîçà” ïîòî÷íîãî
ñòàíó, ñïðèÿº ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ íàâ-
÷àííÿ, ïðîäóêòèâíîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³
çàâäÿêè âïîðÿäêóâàííþ ïðîöåñ³â íèæ÷èõ
ð³âí³â, êîîðäèíàö³¿ ñêëàäîâèõ àêòèâíîñò³. Öåé
íàäáóäîâíèé ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ îòðèìàâ ð³çí³
íàçâè: “âäóìëèâèé ñàìîàíàë³ç”, “àóòîíîåòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü”, “óñâ³äîìëåíèé ñàìîêîíòðîëü”,
“ñòàí, ñïðÿìîâàíèé íà ñòàí ñâ³äîìîñò³” òà ³í.
Ó öüîìó ïàðàäèãìàëüíîìó âèì³ð³ ñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòðóêòóðà, ùî ì³ñòèòü ðå-
çóëüòàòè â³äîáðàæåííÿ äâîõ ïîðÿäê³â – êîã-
í³òèâí³ ïîä³¿ òà ¿õ çì³ñòîâå (ðåôëåêñèâíå)
â³äîáðàæåííÿ. Ðåçóëüòàòàìè ïîä³áíîãî “ìèìî-
â³ëüíîãî, ìèòòºâîãî, áåç íàäì³ðíèõ çóñèëü”
â³äîáðàæåííÿ ñòàþòü ñóäæåííÿ, óìîâèñíîâêè
(Ä. Äåííåò), åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ (M. Ãàçàí-
í³ãà), çäàòí³ñòü äî êîíòðîëþ òà ðåãóëÿö³¿ ïðî-
öåñ³â ïåðøîãî ð³âíÿ  (Ä. Äåííåò, Äæ. Ôîäîð,
A. Ãîïíèê òà ³í.).

Ä. Åëê³íç ïåðåêîíëèâî àðãóìåíòóâàâ òåçó,
ùî äëÿ àíàë³çó ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà
çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ îñîá³ òðåáà ïåðåéòè ó ïåâíèé
ñòàí, ùî íàçâàíèé íèì ñòàíîì “ñàìîðåôëåê-
ñîâàíî¿ ñâ³äîìîñò³”; ïðè÷îìó òàêèé ïåðåõ³ä
ìîæëèâèé øëÿõîì çâ³ëüíåííÿ ç ïîëîíó ñòàíó
“çàíóðåíî¿ ñâ³äîìîñò³”. Íèæ÷èé ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³ (“çàíóðåíèé”) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìåíøèì
ïîëåì óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³. “Ïåðåáóâàþ÷è ó âëàä³ “çàíóðå-
íî¿ ñâ³äîìîñò³”, ëþäèíà â³ä÷óâàº ñåáå ³ãðàøêîþ
â ðóêàõ äîë³, æåðòâîþ îáñòàâèí” (äèâ. [26, ñ.
14]), â íå¿ âèÿâëÿºòüñÿ åêñòåðíàëüíà ïîçèö³ÿ
ó ïîÿñíåíí³ ïîä³é ñâîãî æèòòÿ (åêñòåðíàëüíèé
ëîêóñ êîíòðîëþ). ×àñòî äëÿ âèõîäó ç ïîä³áíî-
ãî ñòàíó ¿é ïîòð³áí³ êðèòè÷í³ ñèòóàö³¿ (çì³íà
ñïîñîáó æèòòÿ, ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ, êðèçà),
êîòð³ ñòèìóëþþòü òà ³íòåíñèô³êóþòü ïåðåá³ã
ðåôëåêñèâíèõ ïðîöåñ³â. Ñàìîðåôëåêñîâàíà
ñâ³äîì³ñòü, ãîëîâíî çàâäÿêè ïåðåõîäó ñóá’ºêòà
íà çîâí³øíþ ïîçèö³þ ñïîñòåð³ãà÷à, ñïðèÿº
ðîçîòîòîæíåííþ éîãî ç êîíôë³êòíèì çì³ñòîì
âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³, îñìèñëåííþ óïåðåäæåíîñò³

äóìîê ³ ñòåðåîòèïíîñò³ ñâî¿õ ä³é, óðåøò³-ðåøò
óñâ³äîìëåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ äîëþ.

Ïåðø³ íîíöåíòðîâàí³ ìîäåë³ ïî÷àëè âè-
íèêàòè ÿê îïîçèö³ÿ àíàë³òè÷íèì òåîð³ÿì, ÿê³
âèâ÷àëè îêðåì³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, íå âðàõîâó-
þ÷è âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ÿê íîñ³ÿ âñ³º¿ ïñèõ³-
êè. “Áåç ïåðñîí³ô³êàö³¿, – ïèñàâ Â. Ç³í÷åíêî,
– ñâ³äîì³ñòü ìîæå ðîç÷èíèòèñÿ òà ïîòîíóòè ó
âëàñí³é ñòðóêòóð³, õî÷à ³íòó¿òèâíî çðîçóì³ëî,
ùî âîíà çäàòíà ï³ä³éìàòèñÿ íàä âëàñíîþ
ñòðóêòóðîþ, ðåôëåêñóâàòè ïðî ¿¿ áóäîâó,
çâ³ëüíÿòèñÿ ÷è ðóéíóâàòè ¿¿, âèáóäîâóâàòè àáî
çàïîçè÷óâàòè íîâó” [16, ñ. 205]. Êîíöåïö³ÿ
ñóá’ºêòíîñò³, ñôîðìîâàíà ó ïðàöÿõ Ê. Àáóëü-
õàíîâî¿ òà À. Áðóøëèíñüêîãî ÿê ïàðàäèãìàëü-
íèõ íàïðÿì³â ðîçâèòêó ³äåé Ñ. Ðóá³íøòåéíà,
ðîçãëÿäàº ëþäèíó ÿê ä³ÿëüíîãî, ä³þ÷îãî ñóá’-
ºêòà, ñàìîàêòèâíîãî íîñ³ÿ ïñèõ³êè. Ïñèõ³÷íå,
ââàæàâ Ñåðã³é Ëåîí³äîâè÷, ñë³ä àíàë³çóâàòè
íå ëèøå ó ïîºäíàíí³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ôàêòîð³â, à ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõ³÷íó
ä³ÿëüí³ñòü, “ÿê ïðîÿâ ³ ôîðìó æèòòÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñóá’ºêòà, çàä³ÿíîãî äî ïåâíî¿ ñèñòåìè
ñóñï³ëüíèõ ñòîñóíê³â” (äèâ. [39, ñ. 128]). Â. Òà-
òåíêî ïèøå, ùî ó öüîìó ï³äõîä³ ïñèõ³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü àñîö³þºòüñÿ ç íàóêîâèìè óÿâëåííÿìè
ïðî “ñàìîðóõ, ñàìîïðè÷èíí³ñòü, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ñàìîä³ÿëüí³ñòü ³, âëàñíå, ñóá’ºêòí³ñòü”
[Òàì ñàìî, ñ. 137]. Ó ïðîöåñ³ îïàíóâàííÿ
ëþäèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó â³äáóâàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ íàéâèùèõ
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî ï³äâèùóº ¿¿ ìîæ-
ëèâîñò³ êîíòðîëþâàòè òà îðãàí³çîâóâàòè ñâîº
æèòòÿ, ðåàë³çîâóâàòè âëàñí³ ð³øåííÿ ³ â÷èíêè.
Ñåðåä òàêèõ âèùèõ óòâîðåíü Ê. Àáóëüõàíîâà
âèîêðåìëþº àêòèâí³ñòü, çð³ë³ñòü, ³íòåãðîâà-
í³ñòü ³ ñâ³äîì³ñòü, ÿê³ “âèÿâëÿþòüñÿ ³ ôîðìó-
þòüñÿ ó ïðîöåñ³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³,
ó ñïåöèô³÷íîìó ïðîöåñ³ ¿¿ çì³í, ïîðóõ³â,
ðîçâèòêó” [1]. Ñôîðìóâàâøèñü, ñâ³äîì³ñòü ÿê
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº ïðîòèä³ÿòè
âèïàäêîâîñò³ áóòòºâîãî æèòòºïîòîêó. Çàâäÿêè
óñâ³äîìëåííþ âëàñíèõ ä³é ÿê ïðè÷èí çì³íè
ðåàëüíîñò³ óñóñï³ëüíåíà îñîáà îòðèìóº ìîæ-
ëèâ³ñòü ñïðÿìîâóâàòè âëàñíó àêòèâí³ñòü, ïåðå-
òâîðþâàòè îáñòàâèíè, ìîäåëþâàòè ïåâí³
ñèòóàö³¿ ÿê ïåðåäóìîâè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñâîãî
ïîäàëüøîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó.

Íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ óìîæëèâëþº ðåãó-
ëÿö³þ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç ç³ñòàâ-
ëåííÿ çàïëàíîâàíîãî é îòðèìàíîãî, øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòî¿ ïîçèö³¿, îáèðàííÿ ñòðà-
òåã³¿ ³ òàêòèêè ä³ÿëüíîñò³, âèîêðåìëåííÿ ïðèí-
öèï³â âëàñíèõ ä³é. Òàêèé “ïðèíöèïîâî ³íøèé
òèï ðåãóëþâàííÿ” âèíèêàº ó ñóá’ºêòà âíàñ-
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ë³äîê â³äîáðàæóâàëüíî¿ çäàòíîñò³ ñâ³äîìîñò³
ñïîëó÷àòè ³ ñï³ââ³äíîñèòè îáðàçè îá’ºêò³â, ùî
â³ääàëåí³ îäèí â³ä îäíîãî ó ïðîñòîð³ òà ÷àñ³.
Îêð³ì äîñòàòíüî ïðîñòèõ îïåðàö³é â³äîáðà-
æåííÿ ðåàëüíîãî ñïîñîáó ä³¿, ìîäåëþâàííÿ
³äåàëüíîãî îáðàçó ä³¿, îö³íêè ðåçóëüòàò³â âëàñ-
íèõ ä³é, âíåñåííÿ êîðåêòèâ³â ó ïàðàìåòðè ä³¿,
Ê. Àáóëüõàíîâà äîëó÷èëà äî îïåðàö³éíîãî
àðñåíàëó ñâ³äîìîñò³ ï³çíàâàëüí³ îïåðàö³¿ êà-
òåãîðèçàö³¿, ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ïðîáëåìàòèçàö³¿,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü àíàë³ç àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
ïðîöåäóðè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷ëèâîñòåé òà
àñèì³ëÿö³þ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñòðóêòó-
ðàõ äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. ² âíóòð³øíüîþ ï³äñòà-
âîþ öèõ ïðîñòèõ ³ ñêëàäíèõ îïåðàö³é º çäàò-
í³ñòü çì³íþâàòè âëàñíó ïîçèö³þ. Ãíó÷ê³ñòü
ïîçèö³¿ – öå æèâèëüíå ï³ä´ðóíòÿ ñàìîðåãóëÿö³¿
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çäàòíîñò³ àêòèâ³çóâàòè
ïåâí³ ñòðàòåã³¿, êîìïåíñóâàòè íåäîë³êè, îïòèì³-
çóâàòè åìîö³éí³ ñòàíè, ïðèâîäÿ÷è ¿õ ó â³äïîâ³ä-
í³ñòü äî âèçíà÷åíèõ çàâäàíü ³ ïîä³é ïîâñÿê-
äåííÿ. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå÷óº òàêîæ ö³ëüîâå
òà ñìèñëîâå ñóãîëîññÿ ó÷èíêîâèõ ä³é ñóá’ºêòà
öèì ïîä³ÿì, ¿õ “ñâîº÷àñí³ñòü ³ ïðîïîðö³éí³ñòü”,
ñòàëèé ð³âåíü àêòèâíîñò³ íà ð³çíèõ åòàïàõ
óä³ÿëüíåííÿ æèòòºâîãî øëÿõó íåçàëåæíî â³ä
çîâí³øí³õ íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ÷è íåãà-
òèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.

Âî÷åâèäü ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ñâ³äî-
ì³ñòü ÿê âèùó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
çàáåçïå÷óº çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñàìîâèðàæåííÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ
àêòèâíîñò³, ñåðåä ÿêèõ ïåðø³ñòü íàëåæèòü
âèçíà÷åííþ íåþ æèòòºâî âàæëèâèõ çàâäàíü ³
âèð³øåííÿ ¿õ ó ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå ðîçêðèâàþ÷è
òà ðîçâ’ÿçóþ÷è òå ÷è ³íøå æèòòºâå çàâäàííÿ,
âîíà âèìóøåíà ïîñò³éíî ñï³ââ³äíîñèòè îá’ºê-
òèâí³ îáñòàâèíè ñâî¿õ çàíÿòü ³ âëàñí³ ñóá’ºê-
òèâí³ ìîæëèâîñò³, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ðåàë³çî-
âóâàòè íà ïðàêòèö³ ïåâíèé çàñ³á ä³¿ ÷è ñòðà-
òåã³þ â÷èíåííÿ. Òîä³ ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
çàëåæèòü â³ä ïîçèö³¿, êîòðó çàéìàº ñóá’ºêò,
òà â³ä éîãî çäàòíîñò³ ãíó÷êî çì³íþâàòè ¿¿. Ïî-
çèö³ÿ çàäàº “ïñèõîëîã³÷íèé ðåæèì ä³ÿëüíîñò³”
ç óðàõóâàííÿì çä³áíîñòåé, ñòàí³â òà ñòàâëåííÿ
éîãî äî àêòóàëüíèõ çàâäàíü ³ çàäà÷. Òàêîæ
ðåçóëüòàò àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ îáóìîâëåíèé
áàçîâèìè âëàñòèâîñòÿìè ñâ³äîìîñò³ – ³í-
òåãðàö³ºþ, ãàðìîí³çàö³ºþ òà ðåôëåêñ³ºþ [1].

Ïðèíöèï ïñèõîëîã³¿ ðàäÿíñüêî¿ äîáè, ùî
ðîçãëÿäàº ñóá’ºêòí³ñòü ÿê çàñ³á ³ñíóâàííÿ
ëþäèíè, ÿê ¿¿ îíòîëîã³÷íó îçíàêó, ùî ³íòåãðóº
³íäèâ³äí³, îñîáèñò³ñí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñí³ âëàñ-
òèâîñò³, ëîã³÷íî ñï³ââ³äíåñòè ç ³íòåãðàëüíèìè
êîíöåïö³ÿìè ñâ³äîìîñò³, ÿê³ ïîºäíóþòü ê³ëüêà
ôîðì ñâ³äîìî¿ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (Å. Òóë-

â³íã) ÷è äåê³ëüêà ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ (ñïåöè-
ô³÷í³ñòü – ñï³ëüí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü – íåóñâ³-
äîìëåí³ñòü, îáìåæåí³ñòü – øèðîòà ïðîïóñêíî¿
çäàòíîñò³ ñèñòåìè, ïîñë³äîâí³ñòü – ïàðàëåëü-
í³ñòü îáðîáêè äàíèõ). Ïðèêëàäîì äðóãîãî òèïó
ìîäåëåé º êîíöåïö³ÿ “çàãàëüíîãî ðîáî÷îãî
ïðîñòîðó” (Á. Áààðñà), ùî ïîºäíóº, ç îäíîãî
áîêó, ïîä³¿ ³ ñòèìóëè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ç ³íøîãî – çíàííÿ ñòîñîâíî êîãí³òèâíèõ
ÿâèù (ñîìàòè÷í³ â³ä÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, äóì-
êè òîùî), à òàêîæ ùå ç ³íøîãî áîêó – ³íôîð-
ìàö³þ ð³çíèõ ð³âí³â îáðîáêè, ùî çáåð³ãàºòüñÿ
ó ð³çíèõ ñèñòåìàõ ïàì’ÿò³ ³ íå ìîæå îäíî÷àñíî
ïîñòàâàòè îá’ºêòàìè ôîêóñó óâàãè. Çàãàëîì
Å. Òóëâ³íã âèîêðåìèâ òðè âèäè ñâ³äîìîñò³, à
òî÷í³øå òðè ôîðìè ñâ³äîìî¿ îáðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿: àâòîåòè÷íà (“ñâ³äîì³ñòü, ÿêà íå çíàº”),
íîåòè÷íà (“ñâ³äîì³ñòü, ÿêà çíàº”), àâòîíî-
åòè÷íà (“ñâ³äîì³ñòü, ÿêà çíàº ïðî ñåáå”). ×àñòè-
íà ³íôîðìàö³¿ àíàë³çóºòüñÿ ïåðøèì ñïîñîáîì,
íå ïîòðåáóþ÷è ãëèáèííî¿ îáðîáêè, îñê³ëüêè ó
ñóá’ºêòà º ãîòîâ³ ïðîãðàìè ä³¿ ó â³äïîâ³äü íà
ïåâí³ ïîäðàçíèêè ñåðåäîâèùà. Â³äòàê ô³êñó-
þòüñÿ òà ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþþòüñÿ ëèøå îêðå-
ì³ îçíàêè, ÿê³ ïðîâîêóþòü ðåàêö³¿. Íîåòè÷íà
ôîðìà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äîçâîëÿº ïîð³âíþ-
âàòè, îö³íþâàòè òà âèíîñèòè ñóäæåííÿ ñòî-
ñîâíî îá’ºêò³â ³ ïîä³é, ÿê³ â³äñóòí³ ó ïîë³
áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéíÿòòÿ. ßêùî àâòîåòè÷íà
ñâ³äîì³ñòü ñïèðàºòüñÿ íà ïðîöåäóðíó ôîðìó
ïàì’ÿò³, òî íîåòè÷íà – íà ñåìàíòè÷íó ôîðìó,
ùî çáåð³ãàº äåêëàðàòèâí³ çíàííÿ ïðî ñâ³ò.
Àâòîíîåòè÷íèé ñïîñ³á îáðîáêè ìàº ñïðàâó ç
³íôîðìàö³ºþ, ùî ìàº áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ
äî ñóá’ºêòà. Â³äîìîñò³, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ òà
çáåð³ãàþòüñÿ â åï³çîäè÷í³é ïàì’ÿò³, ìàþòü íàé-
á³ëüøó ñõèëüí³ñòü äî âèêðèâëåííÿ, óïåðåä-
æåíü, îñîáèñòîãî âòðà÷àííÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³ Á. Áà-
àðñà îáìåæåí³ñòü ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³ ïñèõ³êè
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ º ö³íîþ ÷åðåç òå, ùî
ïåâíà îáìåæåíà ÷àñòèíà äàíèõ (“çì³ñò îäí³º¿
ìèò³”), íàéá³ëüø âàæëèâèõ, º äîñòóïíîþ äëÿ
âñ³º¿ ñèñòåìè. Çîíà ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ,
âëàñíå ðîáî÷èé ïðîñò³ð – öå çîíà îáìåæåíîãî
àíàë³çó, çà ÿêó êîíêóðóþòü ïàòåðíè ³íôîðìà-
ö³¿, ÿê³ ïðîéøëè îáðîáêó â ð³çíèõ, ïàðàëåëüíî
ôóíêö³îíóþ÷èõ, ñèñòåìàõ ïðîöåñîð³â-åêñ-
ïåðò³â. ²íôîðìàö³ÿ, ùî ïîòðàïèëà ó çîíó
ñâ³äîìîãî äîñâ³äó, ñòàº äîñòóïíîþ äëÿ âñ³õ
ñèñòåì ïñèõ³êè, ñòàº ò³ºþ äîì³íàíòîþ, ùî íà
ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó âèçíà÷àº ïîâåä³íêó ëþ-
äèíè. Çâ³äñè âèïëèâàº âèñíîâîê: çàãàëüíèé
ðîáî÷èé ïðîñò³ð – “àðõ³òåêòóðíà çäàòí³ñòü äî
ñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôîð-
ìàö³¿” [36, ñ. 189], ñåáòî çîíà, äå ôîðìóþòüñÿ

Î. Ñàâ÷åíêî
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³ ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ïðèéìàþòüñÿ
ð³øåííÿ, çä³éñíþºòüñÿ îö³íþâàííÿ, îôîðìëþ-
þòüñÿ ñóäæåííÿ. Çîíà ñâ³äîìîñò³ îáìåæåíà çà
îáñÿãîì, ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ êåðóºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì ìîâëåííÿì ñóá’ºêòà òà ìåõàí³çìàìè
äîâ³ëüíîãî êîíòðîëþ. Ôàêòîðîì, êîòðèé âèç-
íà÷àº, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ áóäå äîñòóïíîþ äî ö³º¿
çîíè, º íå ëèøå ãëèáèíà ¿¿ îáðîáêè ó ïðî-
öåñîðàõ-åêñïåðòàõ, ä³ÿ ÿêèõ â³äð³çíÿºòüñÿ
íåóñâ³äîìëåíèì, ñëàáêî êîíòðîëüîâàíèì, âóçü-
êî ñïåö³àë³çîâàíèì õàðàêòåðîì, à é òðåòüîþ
ñêëàäîâîþ ìîäåë³ – êîíòåêñòàìè. Êîíòåêñòè
– öå ïîïåðåäíüî óñòàíîâëåí³ êîàë³ö³¿ ïðîöåñî-
ð³â, àêòóàë³çîâàí³ îáðàçè òà äóìêè, ÿê³ ñïðÿìî-
âóþòü íà âèçíà÷åííÿ ñï³ëüíî¿ ³äå¿ áåç ¿õíüîãî
íàëåæíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Âîíè ôîðìóþòü òå
òëî, ÿêå âèçíà÷àº ðåçóëüòóþ÷èé àñïåêò ðîáîòè
âñ³º¿ ñèñòåìè. Ìèíóëèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà – öå
òàêîæ îäèí ³ç êîíòåêñò³â, ùî âèçíà÷àº õà-
ðàêòåð óñâ³äîìëåííÿ ³íôîðìàö³¿, çàëèøàþ÷èñü
ïðè öüîìó â çîí³ íåâ³äàííÿ ÷è ïîãðàíè÷í³é
ñôåð³. “Ââàæàºòüñÿ, ñêàæ³ìî, ùî íà ï³äñòàâ³
íåïðèºìíî¿ àáî òðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿ ìîæóòü
ñôîðìóâàòèñÿ íåóñâ³äîìëåí³ î÷³êóâàííÿ, êîòð³
çíà÷íîþ ì³ðîþ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, îäíàê ñàìå
âîíè âèçíà÷àþòü íàñòóïí³ ïåðåæèâàííÿ” [36,
ñ. 191]. Âàæëèâèì ìîìåíòîì äàíî¿ êîíöåïö³¿
º ïîºäíàííÿ â îäí³é ìîäåë³ ³äåé âíóòð³øíüîãî
ïðîñòîðó òà ïðîöåñ³â ñèñòåìíî¿ îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ÿê³ ìàþòü ÷³òê³ ìîçêîâ³ êîðåëÿòè,
ùî áóëè ðîçãëÿíóò³ íàìè, òà ³äå¿ âïëèâó
êîíòåêñò³â, ôàêòîð³â, êîòð³ îáìåæóþòü ñâ³äî-
ìèé çì³ñò, ïðèâíîñÿòü óïåðåäæåí³ñòü ³ ïðîãíî-
çîâàí³ñòü ó ïðîöåñ çàçíà÷åíî¿ îáðîáêè [53].

Ó ïàðàäèãìàëüíèõ ìåæàõ ñóá’ºêòíîãî ï³ä-
õîäó ñâ³äîì³ñòü òà ðåôëåêñèâí³ñòü ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê âëàñòèâîñò³ îðãàí³çîâàíî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, ñïðÿìîâàíî¿ íà
ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ³íòåãðàö³þ
âëàñíîãî “ß” ³ íà âèçíà÷åííÿ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿
éîãî çà ðåàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêó
ôîðìó ä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî íàçèâàþòü “ñàìî-
ï³çíàííÿì”, àêöåíòóþ÷è óâàãó íà òîìó ôàêò³,
ùî âíóòð³øí³é ñâ³ò ñòàº òàêîæ îá’ºêòîì
âèâ÷åííÿ òà ïîøóêó, ÿê ³ çîâí³øí³é ñâ³ò. Íà
ï³äñòàâ³ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé
òà îáìåæåíü ó ñóá’ºêòà ðîçøèðþºòüñÿ àðñåíàë
çàñîá³â âïëèâó íà ñåáå (ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìî-
êîðåêö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó). Äîðå÷íî çãàäàòè âèç-
íà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿, ÿêå íàâ³â Ì. Ðîçîâ ³ ÿêå
ïîâ’ÿçóº îñòàííþ ç³ çäàòí³ñòþ çàáåçïå÷óâàòè
ïñèõ³÷íó ñèñòåìó ñàìîðåãóëÿö³ºþ ÷åðåç ñàìî-
îïèñ ïîâåä³íêè, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê çàñ³á
êåð³âíèöòâà çîâí³øíüîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà.
Ïåðåäóìîâîþ ðåàë³çàö³¿ òàêî¿ îðãàí³çîâàíî¿

âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ñòàº ôîð-
ìóâàííÿ ¿¿ âëàñíî¿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿.

Ó êîíöåïö³¿ Â. Àí³ê³íî¿ ðåôëåêñèâíà ïîçè-
ö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çì³ñòîâå óòâîðåííÿ, ùî
àêòóàë³çóºòüñÿ ó õðîíîòîï³ ðåôëåêñ³¿, ñòîñîâíî
ÿêîãî “çä³éñíþºòüñÿ ïîâîðîò ñâ³äîìîñò³ íà
ñïðèéíÿòòÿ ðåôëåêñèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ïîáóäîâó
ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî íå¿ òà îðãàí³çàö³þ
ðåôëåêñèâíèõ â³äíîøåíü ç ìåòîþ ïåðåòâî-
ðåííÿ âêàçàíî¿ ðåàëüíîñò³” [5, ñ. 59]. Ïðîöåñ
ïîáóäîâè òàêî¿ ñàìîö³ííî¿ ïîçèö³¿ ïîâ’ÿçàíèé
ç àêòàìè ñåíñîòâîðåííÿ ³ ñåíñîïîðîäæåííÿ.
Äîñë³äíèöÿ âèêîðèñòîâóº ìåòàôîðó, ùî
ïîÿñíþº ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ ÿê “îæèâëåííÿ”
çíà÷óùèõ äëÿ ñóá’ºêòà, êîòðèé ïåðåáóâàº â
ðåôëåêñèâí³é ä³ÿëüíîñò³ (“ß-ó-ðåôëåêñ³¿”),
ó÷àñíèê³â éîãî æèòòÿ (“ß-íå-â-ðåôëåêñ³¿”, “ß-
³äåàëüíå”, “ß-êîíòðîëåð”, “ß-êðèòèê”, “²í-
øèé”, “Îá’ºêò êóëüòóðè” òà ³í.), ÿê³ äîëó÷à-
þòüñÿ äî ïðîöåñó ïîøóêó çàñîá³â ïîäîëàííÿ
àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Âèõ³ä ³ç
ïîçèö³¿ “ä³ÿ÷à” ³ ïåðåõ³ä ó ïîçèö³þ íîâî¿ –
ðåôëåêñèâíî¿ – ä³ÿëüíîñò³ çáàãà÷óº íàá³ð çà-
ñîá³â ñóá’ºêòà, ùî äîçâîëÿº éîìó “ñòâîðþâàòè
ñåíñè”, âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ ïî-íîâîìó îïèñóâàòè,
ðîçóì³òè ñâîþ ïîïåðåäíþ ä³ÿëüí³ñòü. Ëèøå ó òàê³é
ïîçèö³¿ ôîðìóþòüñÿ ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ [34].

Ä. Òðóíîâ ðîçâîäèòü ñóá’ºêòèâíó òà ³íòåð-
ñóá’ºêòèâíó ïîçèö³¿ â àíàë³ç³ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
àêòèâíîñò³. Ñóá’ºêòèâíà ïîçèö³ÿ – “âèêëþ÷íî
³íäèâ³äóàëüíà, îñîáèñòà ïëàòôîðìà ñïîñòåð³ãà-
÷à, ïåâíèé ïîãëÿä çñåðåäèíè”, à ³íòåðñóá’ºê-
òèâíà – “öå ïîãëÿä ³ç òî÷êè çîðó çîâí³øíüîãî
ñïîñòåð³ãà÷à” [40]. Îòîæ ñóá’ºêò ìîæå çì³íþ-
âàòè òî÷êè â³äë³êó ñèñòåì ñïîñòåðåæåííÿ:
çì³ùóâàòè ¿¿ âñåðåäèíó, àáî âèâîäèòè çà ìåæ³
ñâîãî “ß”, ïðèºäíóþ÷èñü äî ïåâíèõ ïåðñîíà-
ë³é, ãðóï, ñï³âòîâàðèñòâ. Ðåçóëüòàòîì îáðàííÿ
íèì íîâî¿ ïîçèö³¿ ó ñêëàäí³é ÷è íàïðóæåí³é
ñèòóàö³¿ ñòàº íàäàííÿ íîâèõ îñîáèñò³ñíèõ ñåí-
ñ³â ³ñíóþ÷èì â³äíîñèíàì, àáî æ ôîðìóâàííÿ
ãîòîâíîñò³ çàñòîñóâàòè ó ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³
îáðàíèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

Îñíîâíèì ìåõàí³çìîì óä³ÿëüíåííÿ ðåôëåê-
ñ³¿, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ ó ìåæàõ êîãí³òèâíîãî
íàïðÿìó, º ôîðìóâàííÿ çîíè ç ï³äâèùåíèì
ð³âíåì ñóá’ºêòèâíî¿ ÿñíîñò³ ïåðåæèâàíü ³
äóìîê çàâäÿêè ïåðåâåäåííþ ôîêóñó óâàãè ÷è
ôîðìóâàííÿ óñòàíîâêè ÿê äîäàòêîâîãî êîí-
òåêñòó, ùî âèçíà÷àº çíà÷óù³ñòü ³ ïð³îðèòåò-
í³ñòü ïåâíèõ äàíèõ. Ó ñó÷àñí³é àìåðèêàíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº òðàäèö³ÿ ðîçãëÿäàòè ðåôëåê-
ñèâí³ñòü ÿê àóòîíîåòè÷íèé (ðåêóðñèâíèé) ñòàí
ñâ³äîìîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ñàìîï³çíàííÿ ³
òàêèé, ùî ïîºäíóº ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîäîñë³ä-



85Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

æåííÿ ³ ñàìîñïðèéíÿòòÿ. Óñòàíîâêà, êîòðà
ïåðåìèêàº ñâ³äîì³ñòü â àóòîíîåòè÷íèé ñòàí,
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá “çðîçóì³òè ñåáå, ïðè÷èíè
ñâî¿õ ä³é”. Ó öüîìó ñòàí³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíó
á³ëüøå ö³êàâèòü ìèíóëå, í³æ ìàéáóòíº, à óñâ³-
äîìëåíà ³íôîðìàö³ÿ äîçâîëÿº ïîâ’ÿçàòè ïîä³¿
ó ºäèíó íåñóïåðå÷ëèâó ìîäåëü âëàñíîãî æèòòÿ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïòóàëüíèõ ïîëîæåíü Á. Áà-
àðñà, ïðèïóñêàºìî, ùî ðåôëåêñ³ÿ â³äîáðàæåíà
ó ìåòàôîð³ “ðåæèñåðà” ÿê îäíîãî ç íàéá³ëüø
çíà÷óùèõ êîíòåêñò³â. Ñàìå öåé êîíòåêñò âè-
êîíóº ôóíêö³þ êîíòðîëþ ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³,
çä³éñíþþ÷è ñåëåêòèâíèé â³äá³ð ³íôîðìàö³¿, ùî
îáðîáëÿºòüñÿ òà çáåð³ãàºòüñÿ. Îêð³ì òîãî,
ðåæèñåð ìîæå ïðèéíÿòè ñâ³äîìå ð³øåííÿ
çîñåðåäèòè óâàãó íà ïåâíîìó àñïåêò³ ðåàëü-
íîñò³, ðîç³ðâàòè àêòóàëüíèé ïîò³ê àêòèâíîñò³
ó ðàç³ âèíèêíåííÿ íåñïîä³âàíî¿ ñèòóàö³¿, ùî
âèìàãàº âèñîêîãî çîñåðåäæåííÿ îñîáèñòîñò³.
Ìàðêåðîì ðåôëåêñ³¿ äîðå÷íî ââàæàòè îïèñàíå
äîñë³äíèêîì “ïî÷óòòÿ çíàííÿ”, àêòóàë³çàö³ÿ
ÿêîãî ñòèìóëþº ñóá’ºêòà äîêëàäàòè äîäàòêîâ³
çóñèëëÿ äëÿ çãàäóâàííÿ ïîòð³áíèõ â³äîìîñòåé,
ùî çáåð³ãàþòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ ïàì’ÿò³ [53].
Ïîä³áí³ ïåðåæèâàííÿ áóëè îá’ºêòîì äîñë³ä-
æåííÿ ó ìåòàêîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿. Íà äóìêó
Á. Áààðñà, âîíè ïîâ’ÿçàí³ ç äåòàëüíèì ñòðóêòó-
ðóâàííÿì âëàñíîãî äîñâ³òó, ç ïîñèëåííÿì ³í-
òåíö³¿ îñîáè âíàñë³äîê ³í³ö³àö³¿ ïåðåæèâàííÿ
âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ìîæëèâîñòÿõ.

Î÷åâèäíî, ùî êîíöåïö³¿ ä³àëåêòè÷íî çîð³ºí-
òîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿ á³ëüøå ïðèä³ëÿþòü óâàãó
ðîçãëÿäó ðåôëåêñ³¿ ÿê îïåðàö³éíî¿ ñêëàäîâî¿
ñâ³äîìîñò³, ÿê ìåõàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº
ðîçóìîâó ãíó÷ê³ñòü ó ïðîöåñ³ ïîøóêó çàñîá³â
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, à ï³äõ³ä
êîãí³òèâíèõ ïñèõîëîã³â àêöåíòóº ³íòåëåêòó-
àëüí³ çóñèëëÿ äîñë³äíèê³â íà êåð³âíèõ óïðàâ-
ë³íñüêèõ ôóíêö³ÿõ ðåôëåêñ³¿, ùî ñòâîðþº
ï³äñòàâè äëÿ ðîçãëÿäó ðåôëåêñèâíîñò³ ÿê ìåòà-
ñèñòåìè, êîòðà íàäáóäîâóºòüñÿ íàä ñâ³äîì³ñòþ
òà çàáåçïå÷óº ¿¿ ðåãóëÿö³þ é îðãàí³çàö³þ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñ-
ë³äæåíü. Âèîêðåìëåí³ äâ³ îñíîâí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó
ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñò³ ïðè ç³ñòàâëåíí³ ìîäåëåé,
ðîçðîáëåíèõ ó ìåæàõ ðàäÿíñüêî¿, îð³ºíòîâàíî¿
íà ä³àëåêòè÷í³ñòü, òà êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³é,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü “íîðìàëüí³é”, êëàñè÷í³é
ïàðàäèãì³: â³ä ðåçóëüòóþ÷îãî àñïåêòó ðîáîòè
ìîçêîâèõ ñòðóêòóð äî ÿê³ñíîãî àòðèáóòà àêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà (ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ) òà â³ä
³çîëüîâàíîãî åòàïó îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äî
çàñîáó ðåãóëÿö³¿ é êîíòðîëþ ôóíêö³îíóâàííÿ
ð³çíèõ ÷àñòèí ïñèõ³êè (êîãí³òèâíà ïñèõîëî-
ã³ÿ). Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ìåíòàëüíîãî

ïðîñòîðó àáî âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é º ñï³ëü-
íèì åòàïîì ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü
ó öèõ øêîëàõ. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ öèõ äâîõ
ï³äõîä³â âèÿâëåí³ ó äîì³íóþ÷èõ íàñòàíîâëåí-
íÿõ íà àíàë³ç âòîðèííî¿ â³äîáðàæóâàëüíî¿
ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ â ðàäÿíñüê³é ïñèõîëîã³¿ òà
âòîðèííî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³ â
êîãí³òèâí³é íàóö³.

Áóëè âèîêðåìëåíí³ ðîçá³æíîñò³ ó ðîçóì³íí³
ì³ñöÿ òà ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿ òà ðå-
àë³çàö³¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Äëÿ ðà-
äÿíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðíà íàñòóïíà
òðàíñôîðìàö³ÿ óÿâëåíü ïðî ðåôëåêñ³þ: “àòðè-
áóò ñâ³äîìîñò³ – ìåõàí³çì – ÷èííèê ðîçâèòêó
ñâ³äîìîñò³ – îçíàêà âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³
íàð³âí³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ”. Òðàíñôîðìàö³þ ìî-
äåëåé ðåôëåêñèâíîñò³ ó ìåæàõ êîãí³òèâíîãî
ï³äõîäó â³äîáðàæàº ñõåìà: “ðåæèì ôóíêö³î-
íóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ – ôîðìà àêòèâíîñò³ ñâ³äî-
ìîñò³ – ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ – ìåòàñòàí êîíòðîëþ
ñâ³äîìîñò³”. Áóëè âèçíà÷åí³ îñíîâí³ ìåõàí³çìè,
ùî çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ ðåôëåêñ³¿ ñóá’ºêòà.
Òàê, ðàäÿíñüêèìè ïñèõîëîãàìè âèâ÷àëèñü ìåõà-
í³çìè ðîçùåïëåííÿ òà ïåðåõîäó â ³íøèé ïëàí
àêòèâíîñò³, íà ³íøó îñîáèñò³ñíó ïîçèö³þ. Ó
êîãí³òèâí³é øêîë³ àêöåíò ðîáèâñÿ íà ìåõàí³ç-
ìàõ óâàãè òà êîíòðîëþ âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñ³â.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ áàçèñ³â ÿê îñíîâè ìåòîäîëîã³÷íî
àðãóìåíòîâàíîãî òåîðåòèçóâàííÿ, îñê³ëüêè
âîíè äîçâîëÿþòü ïðîâîäèòè ñèñòåìàòèçàö³þ
âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ çà îáðàíèìè
êðèòåð³ÿìè, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì ñó÷àñíî¿
ðåàëüíîñò³, êîòðà ìàº âèçíàíó äîñë³äíèêàìè
âèñîêó íåâèçíà÷åí³ñòü ³ ì³íëèâ³ñòü, òà ñó÷àñíî-
ãî ñòàíó ïñèõîëîã³¿, ÿêà øóêàº íîâ³ ï³äõîäè
äî êîíñòðóþâàííÿ äîñë³äíèöüêèõ äèçàéí³â. Ó
ïîäàëüøèõ ðîáîòàõ ïëàíóºòüñÿ ïðîäîâæèòè
àíàë³ç ðîçâèòêó óÿâëåíü ñòîñîâíî ñâ³äîìîñò³
òà ðåôëåêñ³¿ ó ðàäÿíñüê³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿ òà â êîãí³òèâí³é íàóö³ ó êîîðäèíàòàõ
ïàðàäèãìàëüíîñò³ (íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëà-
ñè÷íîãî òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³) òà çì³íè ëîêóñó
öåíòðîâàíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàâ÷åíêî Îëåíà Â’ÿ÷åñëàâ³âíà.
Ñâ³äîì³ñòü ³ ðåôëåêñ³ÿ ó áàçèñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðå-

òèçóâàííÿ.
Ó ðîáîò³ çàïðîïîíîâàíèé áàçèñ, óòâîðåíèé äâîìà

ôàêòîðàìè ÿê îðãòåõíîëîã³÷íèìè çàñîáàìè ìèñëåä³-
ÿëüíîñò³ (ïàðàäèãìàëüí³ñòü òà õàðàêòåð öåíòðîâàíîñò³
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óÿâëåíü ñòîñîâíî ïñèõ³êè), ÿêèé äîçâîëÿº ñèñòå-
ìàòèçóâàòè, óïîðÿäêîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿,
ðîçðîáëåí³ ó ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðÿìàõ ïñèõî-
ëîã³¿, ñï³ââ³äíîñèòè ¿õ ó ìåæàõ âèçíà÷åíèõ îð³ºíòèð³â.
Ëîêóñ öåíòðîâàíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ
ôàêòîð³â, ùî ñòèìóëþº òðàíñôîðìàö³þ ïàðàäèãì
÷åðåç ïåðåì³íó ïîãëÿä³â ñòîñîâíî ïðè÷èííîñò³ ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù. Ðîçãëÿíóò³ òðè îñíîâí³ ôîðìè ðàö³î-
íàëüíîñò³: êëàñè÷íà, íåêëàñè÷íà òà ïîñòíåêëàñè÷íà
ïàðàäèãìè, òà ÷îòèðè ôîêóñè öåíòðîâàíîñò³ ïîÿñíåíü
ñòîñîâíî ïðè÷èí ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, à ñàìå: îðãàíî-
öåíòðîâàí³, åíâàéðîöåíòðîâàí³, ñîö³îöåíòðîâàí³ òà
íîíöåíòðîâàí³ ñèñòåìè. Âîäíîðàç íà çàñàäàõ
êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó ñï³ââ³äíåñåíî çì³ñò ïîíÿòü
“ñâ³äîì³ñòü” òà “ðåôëåêñ³ÿ” ó ä³àëåêòè÷íî
çîð³ºíòîâàí³é ðàäÿíñüê³é òà êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³ÿõ,
òîáòî â òèõ ï³äõîäàõ, ÿê³ ïðîéøëè øëÿõ òðàíñôîðìàö³¿
ïàðàäèãìàòèêè â³ä êëàñè÷íî¿ “íîðìàëüíî¿” íàóêè,
çàñíîâàíî¿ íà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ çàñíîâêàõ, äî
ïîñòíåêëàñè÷íîãî òèïó ðàö³îíàëüíîñò³ (ïåðåâàæàííÿ
íîðìàòèâ³â ãóìàí³òàðíèõ íàóê) ÷åðåç ïðîì³æíó ëàíêó
íåîêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Çä³éñíåíèé äåòàëüíèé îïèñ
êëàñè÷íîãî åòàïó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é
òà âèîêðåìëåíí³ äâ³ îñíîâí³ ë³í³¿ ðîçâèòêó ðîçóì³ííÿ
ñâ³äîìîñò³: 1) â³ä ðåçóëüòóþ÷îãî àñïåêòó ðîáîòè ìîçêî-
âèõ ñòðóêòóð äî ÿê³ñíîãî àòðèáóòà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà
(ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ); 2) â³ä ³çîëüîâàíîãî åòàïó
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ äî çàñîáó ðåãóëÿö³¿ é êîíòðîëþ
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ÷àñòèí ïñèõ³êè (êîãí³òèâíà
ïñèõîëîã³ÿ). Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ìåíòàëüíîãî
ïðîñòîðó àáî âíóòð³øíüîãî ïëàíó ä³é º ñï³ëüíèì
åòàïîì ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñâ³äîì³ñòü ó öèõ íàóêîâèõ
øêîëàõ. Íàéá³ëüø³ ðîçá³æíîñò³ äâîõ ï³äõîä³â âèÿâëåí³
ó äîì³íóþ÷èõ íàñòàíîâëåííÿõ íà àíàë³ç âòîðèííî¿
â³äîáðàæóâàëüíî¿ ïðèðîäè ñâ³äîìîñò³ ó ðàäÿíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ ³ âòîðèííî¿ ðåãóëÿòèâíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³
ó êîãí³òèâí³é íàóö³. Êð³ì òîãî, âèîêðåìëåíí³ ðîçá³æ-
íîñò³ ó ðîçóì³íí³ ì³ñöÿ òà ðîë³ ðåôëåêñ³¿ â îðãàí³çàö³¿
òà ðåàë³çàö³¿ ñâ³äîìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Äëÿ ðàäÿí-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðíà íàñòóïíà òðàíñôîðìàö³ÿ
óÿâëåíü ïðî ðåôëåêñ³þ: “àòðèáóò ñâ³äîìîñò³ – ìåõàí³çì
ñâ³äîìîñò³ – ÷èííèê ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ – îçíàêà
âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ íàð³âí³ ç³ ñâ³äîì³ñòþ”.
Òðàíñôîðìàö³þ ìîäåëåé ðåôëåêñ³¿ ó ìåæàõ êîãí³-
òèâíîãî ï³äõîäó â³äîáðàæàº ñõåìà: “ðåæèì ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìîñò³ – ôîðìà àêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³ –
ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ – ìåòàñòàí êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³”.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîâîäèòü åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ áàçèñ³â ÿê îñíîâè ìåòîäîëîã³÷íî êîìïåòåíòíîãî
òåîðåòèçóâàííÿ, îñê³ëüêè âîíè äîçâîëÿþòü îïòèì³-
çóâàòè ñèñòåìàòèçàö³þ âåëèêîãî îáñÿãó ³íôîðìàö³¿ çà
îáðàíèìè êðèòåð³ÿìè.

ANNOTATION

Olena Savchenko.
Consciousness and reflection in the basis of psychological

theorizing.
In the article author proposed a basis, which was formed

by two factors as organizing technological means of

cogitative activity (the paradigmality and the nature of
centrality of ideas about psyche). The basis allows us to
systematize, to put in order psychological concepts, which
were created in various methodological directions of
psychology, to correlate them within frameworks of defined
benchmarks. The locus of the centrality is considered by
the author as one of the main factors that stimulates the
transformation of paradigms through a change of views
concerning the causality of mental phenomena. Three basic
forms of rationality were considered: the classical, neo-
classical and post-neoclassical paradigms; and four focuses
of the centrality explanation concerning causes of mental
phenomena, namely: organocentric, environmentalcentric,
sociocentric and noncentric systems. The author has
compared the content of concepts “consciousness” and
“reflection” in dialectically oriented Soviet and cognitive
psychologies, two approaches that have passed the way of
transforming the paradigm from the classical “normal”
science based on natural scientific principles to the post-
neoclassical type of rationality (the primate of principles
of humanities) through the intermediate link of the
neoclassical paradigm. The article contains a detailed
description of the first classical stage of psychological
concepts development. Two main lines of development of
understanding the concept “consciousness” were singled
out: 1) from a resulting aspect of brain structures`
functioning to the qualitative attribute of the subject’s
activity (Soviet psychology); 2) from an isolated stage of
processing information to the regulating and controlling
means of functioning various parts of psyche (cognitive
psychology). A formation of an internal mental space or
an internal plan of action is a common stage in the
development of ideas about consciousness in these scientific
schools. The greatest differences between these two
approaches are found in the dominant attitudes to the
analysis of the secondary reflecting nature of consciousness
in Soviet psychology and the secondary regulatory function
of consciousness in cognitive science. The differences in
understanding the place and role of reflection in the
organization and realization a subject’s conscious activity
were highlighted in the work. The following transformation
of ideas about reflection is characteristic for Soviet
psychology: “an attribute of consciousness – a mechanism
of consciousness – a factor of consciousness development
– an attribute of personality’s inner activity on a par with
consciousness”. The way of transforming models of
reflection within cognitive approach reflects the scheme:
“the mode of consciousness functioning – the form of
consciousness activity – the level of consciousness – the
metastate of consciousness control.” The analysis proves
an effectiveness of usage of bases as a foundation for
methodological theorizing because they allow to optimize
a systematization of a large amount of information on the
selected criteria

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 30.07.2017.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 31.08.2018.
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ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß ×È ÑÏÐÎÙÅÍÍß?

×è º ïðîáëåìîþ äëÿ íåìîâëÿòè, à îòæå óñ³õ
íàñ, âèçíàòè íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ó öüîìó â³ö³?
ßêùî òàê, òî ó ÿê³é ôîðì³ ìîæëèâå ¿¿ ïðåä-
ñòàâëåííÿ, à ÿêùî í³, òî ÷èÿ öå ïðîáëåìà?
Ìè îäðàçó æ ïðèâåðòàºìî óâàãó äî îëþäíå-
íîñò³ áóäü-ÿêî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿêùî éäåòüñÿ, ÿê
ó öüîìó íàøîìó âèïàäêó, ïðî ëþäñüêó, à íå
æèâó ³ñòîòó ³íøîãî âèäó. Ïñèõîëîã³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè öèì ñàìèì áóäå äåùî â³äì³ííîþ
â³ä çîîïñèõîëîã³¿ ñâ³äîìîñò³ ³íøèõ æèâèõ ³ñ-
òîò, õî÷à öÿ â³äì³íí³ñòü, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ,
ìåíøà çà ñï³ëüí³ âëàñòèâîñò³ ñâ³äîìîñò³ óñ³õ
æèâèõ îñîáèí. ßêùî, çâè÷àéíî, ìè âèçíà÷èìî
íàøå ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
ñï³ëüíîãî ñâ³äîöòâà ïðî ñåáå ó ñâîºìó âëàñíîìó
áóòò³-³ñíóâàíí³. Ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå ³ç âëàñíèì
æèòòÿì ³ ñòàíîâèòü, íà íàøó äóìêó, çàãàëüíó
³ òîìó ñï³ëüíó äëÿ âñ³õ æèâèõ ³ñòîò ì³ñ³þ
ñâ³äîìîñò³ ³ ¿¿ âëàñíå ïðèçíà÷åííÿ. ²íàêøå
êàæó÷è, çàïèòàºìî ñåáå: ÿêà ïðèðîäíà ôóíêö³ÿ
âèêîíóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
æèòòÿ? Ñàìå òàêà: çàñâ³ä÷åííÿ íàÿâíîñò³ ³
ïðîöåñíó íåïåðåðâí³ñòü æèòòÿ ó éîãî ö³ëî-
çåìíîìó âèì³ð³. Áåçïåðå÷íèì º, ç öüîãî
ïîãëÿäó, ïîëîæåííÿ À.Â. Ôóðìàíà ïðî
ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðî ðàìêîâó óìîâó ï³çíàííÿ ³
âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â çä³éñíåííÿ âëàñíîãî æèòòÿ,
òîáòî ÿê ïðî ïåðåäóìîâó òâîðåííÿ êîæíîþ
îñîáèñò³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿ âëàñíî-
ãî æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ [1]. ßêùî éäåòüñÿ
ïðî îíòîãåíåç, à ïñèõîëîãè ³ ë³êàð³ çîáîâ’ÿçàí³
âèõîäèòè ñàìå ç ìåòîäîëîãåìè îíòîãåíåçó, òî

ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ² ÍÅÌÎÂËßÒ:
Â²Ä ÇÀÄÀÒÊ²Â ÄÎ ÏÎÊÀÇÍÈÊ²Â ÐÎÇÂÈÒÊÓ
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çàêîíîì³ðíèìè º ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ ïðî
âèíèêíåííÿ, äæåðåëà ³ âèòîêè ëþäñüêî¿
ñâ³äîìîñò³. Äóìêà Ä. Äåííåòà ïðî òå, ùî
ñâ³äîì³ñòü ó ìàéáóòíüîìó ìîæå áóòè ïîâí³ñòþ
ïîÿñíåíà çàñîáàìè íåéðîíàóêè òà êîãí³òèâíî¿
íàóêè, êëàñè÷íîþ ïðîáëåìîþ ÿêèõ ââàæàºòüñÿ
ïðîáëåìà êâàë³à, òîáòî çì³ñòó ïåðåæèâàííÿ
ìåíòàëüíèõ ñòàí³â [2], âî÷åâèäü º ñó÷àñíîþ
ìåòîäîëîã³÷íîþ â³õîþ çàõ³äíîºâðîïåéñüêîãî
ðàö³îíàë³çìó, ùî âïëèíóâ íà ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ îñòàíí³õ ñòîë³òü, îñîáëèâî
âèðàçíî â ó÷åíí³ Ð. Äåêàðòà [3], à íà ïî÷àòêó
ÕÕ ñò. – îá’ºêòèâíîþ ïñèõîëîã³ºþ Â. Áåõòºðºâà
[4], ðåôëåêñîëîã³÷íîþ ìåòîäîëîã³ºþ À. Äåð-
íîâî¿-ßðìîëåíêî [5; 6] òà ³í. Íàñë³äêè òàêî¿
ìåòîäîëîã³¿ óçàãàëüíèâ Ð.Òðà÷: “Ðàö³îíàëüíî-
òåõí³÷íå ìèñëåííÿ ³ éîãî âñåá³÷íå òåõíîëîã³÷íå
çàñòîñóâàííÿ â ñó÷àñí³é öèâ³ë³çàö³¿ ïðèâåëè
äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ äîáðîáóòó â çàõ³äíèõ
êðà¿íàõ, îäíàê íå ñïðèÿëè ïîë³ïøåííþ çàäî-
âîëåííÿ æèòòÿì, íå ïîðîäèëè á³ëüøå ùàñëè-
âèõ ëþäåé” [7, ñ. 19]. Âèõîäÿ÷è ç ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ çàñàäè Ñ. Ðóñîâî¿ ïðî òå, ùî ñîö³àëüíèé
³, ÿê íàñë³äîê, ïñèõ³÷íèé ñâ³ò ëþäèíè íåíàñ-
òàííî óñêëàäíþºòüñÿ [8], ìè îáðàëè äîïîâíþ-
âàëüíó ìåòîäîëîã³÷íó ïàðàäèãìó, äî óìîâ
óò³ëåííÿ ÿêî¿ íàëåæèòü ðàö³îãóìàí³ñòè÷íèé
ï³äõ³ä Ã. Áàëëà, êîòðèé, çà Ì. Ãóñåëüöåâîþ,
“çä³éñíþº ³íòåãðàö³þ é ãàðìîí³çàö³þ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ³
ãóìàí³òàðíî¿ ïñèõîëîã³¿, à ðàö³îãóìàí³çì,
áóäó÷è ñòðèæíåâèì ó öüîìó ï³äõîä³, ïåðåä-
áà÷àº ïîºäíàííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ó
ïñèõîëîã³¿ ³ç ïðèíöèïîì ðàö³îíàëüíîñò³” [9,
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ñ. 42]. Îòæå, ç îäíîãî áîêó, óñêëàäíþºòüñÿ
ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ ñâ³äîìîñò³, à ç ³íøîãî
– ïðèðîäíèé ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ íåìîâëÿòè ³
ñòàíîâèòü ñàì ïðîöåñ óñêëàäíåííÿ, à íå ñïðî-
ùåííÿ ÷óòòºâî-ìèñëåííºâîãî îñâîºííÿ ñâ³òó
âíóòð³øíüî¿ ³ íàâêîëèøíüî¿ ñàìîñò³ – âëàñíîãî
îñîáèñòîãî æèòòÿ.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÏÎÁÓÄÎÂÈ
ÍÅÉÐÎÑÎÍÎÃÐÀÔ²¯ ÇÀÄÀÒÊ²Â

ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

Ïàðàäè´ìà ñâ³äîìîñò³, íà áàç³ ÿêî¿ çä³éñíþ-
þòüñÿ ñïðîáè ðîçðîáèòè ³ ïîáóäóâàòè ́ ðóíòîâí³
òåîð³¿, íå âðàõîâóº ò³º¿ îá’ºêòèâíî¿ óìîâè, çà
ÿêî¿ ìîæëèâå ³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ôåíî-
ìåíó ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³. Ö³ºþ óìîâîþ º
ñï³ëüíà îá³çíàí³ñòü, à îòæå çàëó÷åí³ñòü ñóá’-
ºêò³â, çíà÷óùèõ äëÿ æèòòÿ, äî ¿¿ ïîðîäæåííÿ.
Íåìàº ñâ³äîìîñò³, ÿêà íå ì³ñòèòü ó ñâîºìó ïîë³
æîäíî¿ ³íôîðìàö³¿, ç ÿêîþ ñï³ââ³äíîñèòü ñåáå
ñóá’ºêò – îðãàí³çì æèâî¿ ³ñòîòè. ²ñòîòà íå óñâ³-
äîìëþº ñåáå äîñòàòíüîþ äëÿ æèòòÿ ì³ðîþ, ÿêùî
ö³ â³äîìîñò³ îáìåæåí³ øòó÷íîþ ¿¿ ³çîëÿö³ºþ,
íåéòðàë³çàö³ºþ îðãàí³â ¿¿ â³ä÷óòòÿ, íåïðèòîì-
í³ñòþ.

Îñíîâîïîëîæíà ó ïñèõîëîã³¿ ìåòîäîëîãåìà
ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³
øëÿõîì â³êîâîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó, â äàíîìó
âèïàäêó – ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, îíòî´åíåç
ÿêîãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ àñèãí³ô³êîâàíèì ïåð³-
îäîì áåçìîâíîñò³ – â³êîì íåìîâëÿòè. Ïðèíà-
ã³äíî ïðèâåðòàþ÷è óâàãó äî âàæëèâîñò³ ñï³â-
â³äíåñåííÿ îíòî´åíåçó ç ô³ëî´åíåçîì, ïðèé-
ìàºìî ³ âèñëîâëþºìî òóò òâåðäæåííÿ, íà íàø
ïîãëÿä, áåççàïåðå÷íå àáî ïðèíàéìí³ òàêå, ùîäî
ÿêîãî çàïåðå÷åííÿ íàì íå â³äîì³, ïðî áåçïî-
ñåðåäíþ çóìîâëåí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ðîçâèòêîì ¿¿
âèðàæàëüíèõ çàñîá³â, ïðè÷îìó ÿê âåðáàëüíèõ,
òàê ³ íåâåðáàëüíèõ, õî÷à é ïåðåâàæíî – ðîçâèò-
êîì ìîâè ³ æèâîãî ìîâëåííÿ ÿê ïðîöåñó çàñòî-
ñóâàííÿ îñîáîþ ìîâè ó âëàñí³é ïðàêòèö³ æèòòÿ.

Òàê ñàìî çàêîíîì³ðíèì º ðîçøèðåííÿ áóò-
òºâî¿ ñôåðè ñâ³äîìîñò³, ÿêå ïîëÿãàº ó ðóñ³-
ðîçâèòêó â³ä êîíêðåòíîãî äî çàãàëüíîãî çíà-
÷åííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêîãî çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ³ç
â³ä÷óòòÿì ä³¿, ðóõó, â÷èíåííÿ, ¿õ óñâ³äîì-
ëåííÿì ³ ïåðåòâîðåííÿì íà îáðàç ä³¿, ðóõó,
â÷èíêó â óìîâíîìó, çíàêîâîìó, à â³äòàê
ïðèäàòíîìó äî ìàéáóòíüîãî áàãàòîêðàòíîãî
ðîçãîðòàííÿ ñåíñ³. Ïðèêëàäîì öüîãî º òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ îçíàê-ïîçíà÷åíü ñâ³äîìîñò³ ïðîòÿãîì
îñòàííüîãî ï³âòèñÿ÷îë³òòÿ. Òàê, ïîíÿòòÿ ñâ³-
äîì³ñòü ó XV ñò. ïîçíà÷àºòüñÿ ôîðìàìè, ÿê³
ìè ïîäàºìî íà ïèñüì³ çã³äíî ³ç ñó÷àñíèì ïðà-

âîïèñîì: ñâèäè (ðîçïîâ³äü î÷åâèäöÿ), ñâ³-
äî÷ñòâî (ï³äòâåðäæåííÿ, ñâ³äîöòâî), ñâåäíèêè
(íàçâà ñåëà íà Âîëèí³), ñâåäîê, ñâ³äîì (ìåøêà-
íåöü öüîãî ñåëà), ñâ³äîìîñòü (ôîðìà íàçâè ñåëà
Ñâåäíèêè, Ñâèäíèêè: “ß …âûäº÷è ñºñòðºíöà
ñâîºãî êíÿçÿ Âàñèëºâè÷à ñëóæáó è ïèëíîñò
äî ñºáº äàëà ºñìè ºìó… èìºíº… Ëþá÷î… ñ
ïîëìè è ñºíîæàòìè…ïî÷ºíøè îò Ìîñîðà
ïîëîâèöºþ ðºêè ìèíóþ÷è Ñâºäíèêè àæ äî
âºëèöêîãî ñòàâó (Ðîâíî, 1488 AS I, 242)” [10,
ñ. 320–321]. Â³äòâîðåííÿ ô³ëî´åíåçó â îíòî-
´åíåç³ ââàæàºìî âàæëèâèì ñâ³ä÷åííÿì â³ä-
ïîâ³äíîñò³, à òîìó é ³ñòèííîñò³ îáðàíî¿ íàìè
ìåòîäîëîã³¿ íåéðîñîíîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó ñâ³-
äîìîñò³ íåìîâëÿòè.

Çâóêîâîìó âèðàæåííþ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè
â ¿¿ ìîâëåííºâîìó ïåð³îä³ æèòòÿ ïåðåäóº
íåìîâëÿ÷èé ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî îäíèì ç
îñíîâíèõ ñïîñîá³â äîñë³äæåííÿ çàäàòê³â ÿê
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³â íåðâîâî¿
ñèñòåìè º óëüòðàçâóê. Â³äïîâ³äíî ³ ñó÷àñíå
ïîíÿòòÿ íåéðîñîíîãðàô³¿ ïîºäíóº ó ñîá³ ãðåöü-
êå ñëîâî grapho äëÿ ïîçíà÷åííÿ ïðîöåäóðè
çîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ çâóêó, íàçâàíîãî
ëàòèíñüêèì ñëîâîì sonus — çâóê, ñêëàäíèê³â
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñèãí³ô³êîâàíèõ ãðåöüêèì
ñëîâîì neuron — íåðâ. Ö³ óëüòðàçâóêîâ³
êîëèâàííÿ øèðÿòüñÿ çà ô³çè÷íèìè çàêîíàìè
ãåîìåòðè÷íî¿ îïòèêè: â îäíîð³äíîìó ñåðåäî-
âèù³ ïîøèðþþòüñÿ ë³í³éíî ³ ç ïîñò³éíîþ
øâèäê³ñòþ, à íà ñóì³ææ³ – ÷àñòèíà õâèëü çàëîì-
ëþºòüñÿ, ïðîäîâæóþ÷è ïðÿìîë³í³éíèé ðóõ, à
÷àñòèíà – â³äáèâàºòüñÿ, ïîâåðòàþ÷èñü íàçàä.

Öèì ñàìèì íàóêîâà ³ ôàõîâà ñâ³äîì³ñòü
ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ ñó-
÷àñíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿ º ïåâíèì
âç³ðöåì ìîæëèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî
ïðîãíîçó ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ íåìîâëÿò
ïðîòÿãîì òîãî ÷àñîâîãî â³äð³çêó, ïîêè â íèõ
ùå â³äêðèòå ïåðåäíº ò³ì’ÿ÷êî. Ïñèõîô³çè÷í³
çàäàòêè öèõ ìîæëèâîñòåé ïîâ’ÿçàí³ ³ç â³ä-
ïîâ³äíèìè ïîêàçàííÿìè, îñê³ëüêè ïðîòè-
ïîêàçàíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ íåéðîñîíîãðàô³¿
íå ³ñíóº. Äëÿ îäåðæàííÿ ïîòð³áíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
³íôîðìàö³¿ íåéðîñîíîãðàô³ÿ âèêîíóºòüñÿ çà
íàÿâíîñò³ îá´ðóíòîâàíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â íàÿâíîñò³ íàéíèæ÷èõ åêñïîçèö³é-
íèõ óëüòðàçâóêîâèõ ïàðàìåòð³â. ² õî÷à íå-
ìîæëèâî âèÿâèòè âñ³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, íåéðî-
ñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ çá³ëüøóº â³ðîã³äí³ñòü
ä³àãíîñòèêè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
çì³í ìîçêó â íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò, ÿê³
ìîæóòü áóòè â³çóàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêó ÿê á³îïñèõ³÷íî¿ îñíîâè ìàéáóòíüî¿
ñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ ³ çð³ëî¿ ëþäèíè.

Ñ. Áîëò³âåöü òà ³í.
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Êë³í³÷í³ ñêëàäîâ³ ìåòîäîëîã³¿ ï³çíàííÿ (çà-
ñîáàìè íåéðîñîíîãðàô³¿) ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè â îíòîãåíåç³ ðîçãëÿäàëèñü íàìè
ñï³ëüíî ç Àìåðèêàíñüêèì êîëåäæåì ðàä³îëîã³¿
(ÀÊÐ), Àìåðèêàíñüêèì ³íñòèòóòîì óëüòðà-
çâóêó â ìåäèöèí³ (À²ÓÌ), Òîâàðèñòâîì
ïåä³àòðè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ (ÒÏÐ) ³ Òîâàðèñòâîì
óëüòðàçâóêîâèõ ðàä³îëîã³â (ÒÓÐ). Ðåêîìåí-
äàö³¿ ñòîñîâíî âèìîã äî ë³êàðÿ, îôîðìëåííÿ
ïèñüìîâèõ çàïèò³â àáî íàïðàâëåíü íà îáñòå-
æåííÿ, äîêóìåíòàö³¿ ³ êîíòðîëþ ÿêîñò³ ́ ðóíòó-
þòüñÿ íà ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàäàõ êîæíî¿
ç íàçâàíèõ äîñë³äíèöüêèõ îðãàí³çàö³é ³ ôàõî-
âèõ îá’ºäíàíü, à òîìó é îáãîâîðþþòüñÿ êîæ-
íîþ ç íèõ îêðåìî. Âîäíîðàç ìåòîäîëîã³÷íó
ºäí³ñòü ñòàíîâëÿòü ïîêàçàííÿ äëÿ îáñòåæåííÿ,
ÿê³ íå ìàþòü æîäíîãî ïðîòèïîêàçàííÿ. Òèïîâèìè
ïîêàçàííÿìè äëÿ íåäîíîøåíèõ ³ äîíîøåíèõ
íåìîâëÿò, ùî íå ìàþòü îáìåæåíü, º òàê³: âè-
ÿâëåííÿ é îö³íêà êðîâîâèëèâó àáî ïàòîëî-
ã³÷íèõ çì³í ïàðåíõ³ìè ìîçêó â íåäîíîøåíèõ ³
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ [11–15]; âèÿâ-
ëåííÿ é îö³íêà ã³äðîöåôàë³¿ [11–15]; îáñòå-
æåííÿ é îö³íêà ñóäèííî¿ ñèñòåìè [12–18];
îö³íêà éìîâ³ðíî¿ àáî òàêî¿, ùî âèêëèêàº ï³-
äîçð³ííÿ, ã³ïîêñè÷íî-³øåì³÷íî¿ åíöåôàëîïàò³¿
[12–15; 19–22]; îö³íêà ³ íàñòóïíå ñïîñòåðå-
æåííÿ ïàö³ºíò³â ïðè ã³ïîòåðì³¿, åêñòðàêîð-
ïîðàëüí³é ìåìáðàíí³é îêñèãåíàö³¿ òà ³íøèõ
òåõíîëîã³ÿõ ï³äòðèìêè æèòòºçàáåçïå÷åííÿ;
îö³íêà íàÿâíîñò³ âðîäæåíèõ ñïîòâîðåíü [12–
15]; îö³íêà îçíàê ³/àáî ñèìïòîì³â ïîðóøåíü
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè: ñóäîì, ñïîò-
âîðåíü îáëè÷÷ÿ, ìàêðîöåôàë³¿, ì³êðîöåôàë³¿,
çàòðèìêè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó òîùî
[12–15; 23]; îö³íêà âðîäæåíî¿ ÷è íàáóòî¿
ìîçêîâî¿ ³íôåêö³¿ [12–15]; îö³íêà òðàâì,
çîêðåìà òàêèõ ÿê óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ïàä³ííÿ,
êåôàëîãåìàòîìè àáî ïîäàïîíåâðîòíî¿ ãåìàòîìè
ç ïåðåëîìîì, ñóáäóðàëüíî¿ ãåìàòîìè ³/àáî
ñóáàðàõíî¿äàëüíîãî êðîâîâèëèâó [12–15; 24;
25]; îö³íêà êðàí³îñòåíîçó [26]; ñïîñòåðåæåííÿ
â äèíàì³ö³ âèÿâëåíî¿ ðàí³øå ïàòîëîã³¿, âêëþ-
÷àþ÷è ïðåíàòàëüí³ â³äõèëåííÿ â³ä íîðìè [12–
15]; ñêðèí³íã ïåðåä õ³ðóðã³÷íèìè âòðó÷àííÿìè.

Âàæëèâå ïñèõîëîã³÷íå ³ êë³í³÷íå çíà÷åííÿ
ìàº ôîðìóëþâàííÿ ïèñüìîâîãî çàïèòó íà îá-
ñòåæåííÿ, çì³ñò ÿêîãî ðîçðîáèâ ³ çàïðîïîíóâàâ
Àìåðèêàíñüêèé êîëåäæ ðàä³îëîã³¿. Çàóâàæèìî,
ùî öåé êîëåäæ º íåêîìåðö³éíèì ôàõîâèì òî-
âàðèñòâîì, ÿêå íàë³÷óº á³ëüø í³æ 30 000 ÷ëåí³â
³ º ãîëîâíîþ îðãàí³çàö³ºþ ðàä³îëîã³â, ðàä³à-
ö³éíèõ îíêîëîã³â ³ êë³í³÷íèõ ìåäè÷íèõ ô³çèê³â
ÑØÀ. Äî éîãî îñíîâíèõ ö³ëåé íàëåæàòü ðîç-

âèòîê ðàä³îëîã³÷íî¿ íàóêè, ïîë³ïøåííÿ ðà-
ä³îëîã³÷íèõ ïîñëóã äëÿ ïàö³ºíò³â, âèâ÷åííÿ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ àñïåêò³â ïðàêòè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿, à òàêîæ çàîõî÷åííÿ ïîñò³éíîãî
ôàõîâîãî âäîñêîíàëåííÿ ðàä³îëîã³â, ðàä³àö³é-
íèõ îíêîëîã³â, ìåäè÷íèõ ô³çèê³â ³ ïåðñîíàëó
ñóì³æíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãàëóçåé. Ïåð³îäè÷íî
ÀÊÐ âñòàíîâëþº íîâ³ ïðàêòè÷í³ âêàç³âêè ³
òåõí³÷í³ ñòàíäàðòè ç ìåòîþ âò³ëåííÿ ðåçóëüòà-
ò³â íàóêîâîãî ïðîãðåñó â ðàä³îëîã³÷íó ïðàê-
òèêó, ÿêà ï³äâèùóº ÿê³ñòü îáñëóãîâóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ÑØÀ. Ö³ ïðàêòè÷í³ âêàç³âêè ³
òåõí³÷í³ ñòàíäàðòè ïåðåãëÿäàþòüñÿ òà îíîâëþ-
þòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðîòÿãîì êîæíîãî ï’ÿòèð³÷-
íîãî ïåð³îäó àáî, çà ïîòðåáîþ, ³ ÷àñò³øå,
ñóòí³ñíî ñòàíîâëÿòü îô³ö³éíó ³íñòðóêö³þ ç
òåõí³÷íèì ñòàíäàðòîì êîëåäæó, óõâàëåíó êîí-
ñåíñóñîì ï³ñëÿ øèðîêîãî ðîçãëÿäó ³ ñõâàëåííÿ.
Ïðàêòè÷íèìè âêàç³âêàìè ³ òåõí³÷íèìè ñòàí-
äàðòàìè ïåðåäáà÷åíî, ùî áåçïå÷íå òà åôåê-
òèâíå çàñòîñóâàííÿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ³ òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ðàä³îëîã³¿ ïîòðåáóº ñïåö³àëüíîãî íàâ-
÷àííÿ, íàÿâíîñò³ íàâè÷îê çàñòîñóâàííÿ
ìåòîäèê ñàìå òàêèì ÷èíîì, ÿê öå îïèñàíî â
êîæíîìó äîêóìåíò³. Ïðè öüîìó êîï³þâàííÿ
àáî ìîäèô³êàö³ÿ ÷èííèõ ïðàêòè÷íèõ âêàç³âîê
³ òåõí³÷íîãî ñòàíäàðòó óñòàíîâàìè, ÿê³ íå
íàäàþòü ðàä³îëîã³÷íèõ ïîñëóã, íå äîçâîëÿ-
ºòüñÿ.

Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíèõ çì³ñòîâíî-îðãàí³çà-
ö³éíèõ çàñàä, ôîðìóëþâàííÿ ïèñüìîâîãî àáî
åëåêòðîííîãî çàïèòó íà îáñòåæåííÿ ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü äîñòàòíüî¿ çàãàëüíî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
³íôîðìàö³¿ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ìåäè÷íî¿ îáî-
â’ÿçêîâîñò³ â íåéðîñîíîãðàô³÷íîìó îáñòåæåí-
í³. Ïñèõîëîã³÷íà ³ êë³í³÷íà äîêóìåíòàö³ÿ, ùî
çàäîâîëüíÿº òàêó ìåäè÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü,
îõîïëþº: à) îïèñ îçíàê ³ ñèìïòîì³â ³/àáî á) â³ä-
ïîâ³äíó ³ñòîð³þ õâîðîáè, â òîìó ÷èñë³ ç
â³äîìèìè ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ ä³àãíîçàìè. Äëÿ
íàëåæíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ îáñòå-
æåííÿ íàé÷àñò³øå º âàæëèâîþ, à ³íêîëè ö³ëêîì
íàãàëüíîþ, äîäàòêîâà ïñèõîëîã³÷íà ³íôîðìà-
ö³ÿ ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿ ïðè÷èíè îáñòåæåííÿ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ç’ÿñóâàòè íàÿâí³ îçíàêè ïîïåðåäíüîãî ä³àãíîçó.

Çã³äíî ç ðåçîëþö³ºþ ÀÊÐ ¹35, óõâàëåíîþ
2006 ðîêó, íàïðàâëåííÿ íà îáñòåæåííÿ ³
ñóïðîâ³äíà êë³í³÷íà ³íôîðìàö³ÿ ïîâèíí³ áóòè
âèäàí³ ë³êàðåì àáî ³íøèì ôàõ³âöåì, â³ä-
ïîâ³äíèì ÷èíîì ë³öåíçîâàíèì ïðåäñòàâíèêîì
ñôåðè ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ÿê³ çíàþòü êë³í³÷íó
ïðîáëåìó ïàö³ºíòà ó ðàìêàõ âèìîã ïðàêòè÷íèõ
âêàç³âîê â³äïîâ³äíîãî øòàòó ÑØÀ. Â Óêðà¿í³
ä³º àíàëîã³÷íèé ïîðÿäîê ôîðìóâàííÿ  íàï-
ðàâëåííÿ íà ï³äñòàâ³ íàâåäåíèõ ïîêàçàíü.
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Ôàêò ñâ³äîìîñò³ ðàä³îëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
ùî ìàº ô³çè÷íó ïðèðîäó, º ÷èííèêîì ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ³íñàéòó, âåðèô³êîâàíîãî ó
ñòðóêòóðó ôàõîâîãî äîñâ³äó, â äàíîìó ðàç³ –
ë³êàðñüêîãî, ïðîåêòóº ìîæëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó â³ö³ íåìîâ-
ëÿòè. Ðàä³îëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíò³â
ñòàíîâèòü îñåðåääÿ ôàõîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ë³êàðÿ,
îäíàê ìåòîäîëîã³ÿ îðãàí³çàö³¿ éîãî äîñâ³äó
çàñàäíè÷å ñóïåðå÷èòü ³ òîìó â³äêèäàº ïðàê-
òè÷í³ âêàç³âêè é òåõí³÷í³ ñòàíäàðòè, êîòð³
ìîæóòü ïîðóøóâàòè ïðàâèëà ÷è âèìîãè ðå-
àëüíî¿ ïðàêòèêè. Á³ëüøå òîãî, ôóíäàìåíòàëü-
íèì ïðèíöèïîì, ùî âèçíà÷àº ìåòîäîëîã³þ
ñèñòåìàòèçàö³¿ äîñâ³äó ðîáîòè íàçâàíîãî
àìåðèêàíñüêîãî êîëåäæó ðàä³îëîã³¿, º òå, ùî
áóäü-ÿê³ ïðàêòè÷í³ âêàç³âêè ³ òåõí³÷í³ ñòàí-
äàðòè íå ïðèçíà÷åí³ ³ íå ïîâèíí³ âèêîðèñòî-
âóâàòèñü äëÿ ñòâîðåííÿ þðèäè÷íîãî ñòàíäàðòó
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ó ñóäîâèõ ðîç-
ãëÿäàõ, äå êë³í³÷í³ ð³øåííÿ ë³êàðÿ ñòàâëÿòüñÿ
ï³ä ñóìí³â. Çíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ôà-
õîâîãî äîñâ³äó ë³êàðÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
îñòàòî÷íå ð³øåííÿ â³äíîñíî äîðå÷íîñò³ áóäü-
ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ïðîöåäóðè àáî ïîðÿäêó ä³é
ïðèéìàºòüñÿ ïðàêòè÷íèì ë³êàðåì ç óðàõó-
âàííÿì óñ³õ íàÿâíèõ óìîâ òà îáñòàâèí. Òàêèì
÷èíîì, âèêîðèñòàíèé ë³êàðåì â îêðåìîìó
âèïàäêó ïåâíèé îðèã³íàëüíèé ï³äõ³ä, ÿêèé
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é
(ñêàæ³ìî, âæå çãàäóâàíîãî ÀÊÐ) íå îáîâ’ÿçêî-
âî îçíà÷àº, ùî ä³àãíîñòè÷íà ñïðîáà áóëà íèæ-
÷îþ çà ð³âåíü ñòàíäàðòó ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.
Íàâïàêè, ñóìë³ííèé ïðàêòè÷íèé ë³êàð ìîæå
â³äïîâ³äàëüíî çä³éñíþâàòè ³íøèé ïëàí ä³é,
â³äì³ííèé â³ä òîãî, ÿêèé ïðåäñòàâëåíî ó
ïðàêòè÷íèõ âêàç³âêàõ ÷è ðåêîìåíäàö³ÿõ.

Îòîæ ³íäèâ³äóàëüíà ìåòîäîëîã³ÿ ë³êàðñü-
êîãî ìèñëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ –
óñâ³äîìëåííÿì ñòàíó ïàö³ºíòà ³ ìîæëèâîñòåé
íàÿâíèõ ë³êàðñüêèõ ðåñóðñ³â, îñâîºíèìè
çíàííÿìè ³ òåõíîëîã³ÿìè, à òàêîæ ìèñòåöòâîì
ïðîô³ëàêòèêè ³ ä³àãíîñòèêè, ñïðÿìîâàíèì íà
ïîë³ïøåííÿ ñòàíó éîãî çäîðîâ’ÿ. Çàãàëîì
ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ñòàí³â êîíêðåòíî¿
ëþäèíè â³äîáðàæàþòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó
ë³êàðñüêîìó óñâ³äîìëåíí³ íà êîæíîìó ç åòàï³â
çì³íþâàíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ôàõ³âöÿ
ìåäè÷íî¿ ñôåðè.

Ïñèõîëîã³÷íî ãðàìîòíå ìåòîäîëîãóâàííÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüí³é óñòàëåíîñò³:
çðàçêè ïîïåðåäí³õ óÿâëåíü ë³êàðÿ ïðî êàðòèíó
õâîðîá ïàö³ºíòà âï³çíàþòüñÿ â êîæíîìó âèïàä-

êó ÷àñòêîâî àáî íå âï³çíàþòüñÿ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ, í³æ óï³çíàþòüñÿ. Öèì ñàìèì ìåòîäîëî-
ã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ éîãî äîñâ³äó âèçíà÷àºòüñÿ
íåíàñòàííîþ çì³íþâàí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíèõ
âç³ðö³â, â³äì³ííîñò³ ÿêèõ í³êîëè íå áóëè ³ íå
ìîæóòü áóòè â ìàéáóòíüîìó êîíãðóåíòíèìè
ì³æ ñîáîþ. Òàê, ÿêùî ìè âèáåðåìî ç äîñâ³äó
äâà íàéá³ëüø ïîä³áí³ âèïàäêè, òî â³äì³ííîñò³
ì³æ íèìè ìîæóòü ïåðåâàæàòè ñï³ëüí³ îçíàêè,
ùî é ñòàíîâèòèìå íåìèíó÷èé øëÿõ àêòóàë³çàö³¿
îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó.

²ÍÒÅÍÖ²ÞÂÀÍÍß
ÑÂ²ÒÎÃËßÄÍÎ¯ ÎÏÒÈÊÈ

Â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ çíà÷åíü àáî, íàâïà-
êè, ðîçâèòîê çíà÷åíü, ÿê³ íà ïåâíîìó åòàï³
öèâ³ë³çàö³éíîãî ô³ëî´åíåçó çàâìåðëè ó âò³ëåíí³
ãàðìîí³¿ âëàñíî¿ âçàºìîä³¿ ó ö³ëîêóïí³é ñâ³-
äîìîñò³ ëþäñòâà íàëåæèòü ³äå¿ ³íòåíö³þâàííÿ
ñâ³òîãëÿäíî¿ îïòèêè, âèñëîâëåí³é À.Â. Ôóð-
ìàíîì ïðî óíàÿâëåííÿ îáðàçó ñâ³äîìîñò³ ó
ô³ëîñîô³¿ Ïëàòîíà ÿê ïðî “ïîâåðíóò³ î÷³ äó-
ø³”: “Âîäíî÷àñ â³ä òîãî, íà ùî ñàìå “ïîâåðíóò³
î÷³ äóø³”, àáî ÿêèé âåêòîð ³íòåíö³þâàííÿ
ìàº ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü, âèçíà÷àëüíîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü íå ëèøå âèá³ð, çì³ñò ³
ôîðìîâèÿâè ìèñëåä³ÿëüíèõ óïðåäìåòíåíü
ëþäèíè, à é ¿¿ ñâ³òîãëÿäíà îïòèêà, êð³çü
ñìèñëîâ³ ë³íçè ÿêî¿ âîíà áà÷èòü îá’ºêòèâíó
ðåàëüí³ñòü, êîíñòðóþº ñîö³àëüíó é ñèòóàö³éíî
ï³äòðèìóº ñòàí äóõîâíî¿” [1, ñ. 22–23].
Çâóæåíå óñâ³äîìëåííÿ ãðåöüêîãî ôîðìîâèÿâó
opticå ÿê íàóêè ïðî çîðîâ³ ñïðèéíÿòòÿ â³ä optîs
– âèäèìèé, çðèìèé – âèíÿòêîâî ó ô³çèö³ íå
â³äîáðàæàº òîãî ôàêòó, ùî ïåðâèííîþ ñå-
ìàíòèêîþ äàâí³õ ãðåöüêèõ ëåêñåì º áàæàííÿ:
optatio,  onis – áàæàííÿ, ïîáàæàííÿ;
optativus, -a, -um – áàæàíèé; optato – çà
áàæàííÿì, ÿê õîò³ëîñÿ; optatum – áàæàííÿ;
òå, ùî õî÷åòüñÿ; òå, ùî áàæàíå; optata
furiosorum – íåðåàë³çîâàí³ ìð³¿, ïðîæåêòè;
áðèäí³; optatus, -a, -um – áàæàíèé, î÷³êóâàíèé
ç íåòåðï³ííÿì, ïðèºìíèé; äîðîãèé; optimas, -
atis – øëÿõåòíèé, àðèñòîêðàòè÷íèé, ìà´-
íàòñüêèé; çíàòíèé, çíà÷íèé; âèñîêèé, áëàãî-
ðîäíèé, ÷èñòèé, à îïòèìàòè – çíàòü, àðèñòî-
êðàòè, øëÿõòà, ìà´íàòåð³ÿ; àðèñòîêðà-
òè÷íà ïàðò³ÿ; optio, -onis – â³ëüíèé âèá³ð,
íåîáìåæåíà ñâîáîäà, áàæàííÿ, âîëÿ, ïåðåêî-
íàííÿ; optivus, -a, -um – â³ëüíî îáðàíèé,
îáðàíèé â³ëüíèì ãîëîñóâàííÿì; opto, -avi, -atum,
-are – âèáèðàòè, îáèðàòè, áàæàòè, ïðàãíóòè,
ïðîñèòè [29, ñ. 426]. Ïîâåðíåííÿ äî ñåìàíòè-
êè, ÿêà íàäàâàëàñü ïîíÿòòþ îïòèêà ñó÷àñíè-

Ñ. Áîëò³âåöü òà ³í.
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êàìè Ïëàòîíà, à öå, íàâåäåí³ ñâîãî ÷àñó Â.À.
Ðîìåíöåì ³ íèí³ À.Â. Ôóðìàíîì “ïîâåðíóò³
î÷³ äóø³”, â³äîáðàæàº ³íòåíö³þâàííÿ ñâ³òî-
ãëÿäíî¿ îïòèêè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü ÿê
ìåòîäîëîã³÷íà, òàê ³ ô³çè÷íà òà ³íø³ âèäè
îïòèêè. Â³äíîâëþþ÷è âàæëèâ³ äëÿ ìåòîäîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³íøîìîâí³ ôîðìè, â
ìåæàõ ÿêèõ ³ñíóº ³ ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â
ïîêîë³ííÿ â³äïîâ³äíà ñåìàíòèêà, ìàºìî íàøèì
îáîâ’ÿçêîì ïðèâåðíóòè óâàãó ÷èòà÷³â äî âòðà-
÷åíî¿ ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ âíàñë³äîê
ðåïðåñ³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çíèùåííÿ óêðà-
¿íñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, êîíöåïòíîãî îïðàöþâàííÿ
çíà÷åííÿ, âëàñòèâîãî ïîíÿòòþ çìèñë. Íàäàë³
ó íàøîìó æóðíàë³ íàâåäåíèé ó ïîïåðåäí³é
öèòàò³ âèñë³â “ñìèñëîâ³ ë³íçè” ìàòèìå â³ä-
íîâëåíó, â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî
ïðàâîïèñó, ³ ãðàìàòè÷íó, ³ ñåìàíòè÷íó ôîðìó:
çìèñëîâ³ ë³íçè. Òàê, çã³äíî ç óêðà¿íñüêèì
ïðàâîïèñîì, “ïðåô³êñ ç ïåðåä ãëóõèìè ïðè-
ãîëîñíèìè ê, ï, ò, ô, õ ïåðåõîäèòü ó ñ”, à
“ïåðåä óñ³ìà ³íøèìè ïðèãîëîñíèìè ïèøåòüñÿ
ç-” [30, ñ. 27]: çìèñë, çìèñëîâèé, çàìèñëåíèé.
Ó äîðåïðåñèâíîìó, ì³æðåïðåñèâíîìó ³ ï³ñëÿ-
ðåïðåñèâíîìó ïåð³îäàõ óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè
ô³êñóþòü ó ñëîâíèêàõ ïðàâäèâó ôîðìó, ùî
ïîõîäèòü â³ä çìèñëèòè: “ÇÌÛÑËÈÒÈ ä³ºñë.
äîê.(2) (cmn. zmyślić) (ùî) çàäóìàòè,
çàìèñëèòè: Øòî áûëú ìîé ìóæú, êíÿçü Èâàí
Ñåìåíîâè÷ú Êîáðûíñê³é, íåáîùèêú, çìûñëèëú
áûë ñî ìíîþ è õîòåëú áûëú çàïèñàòè äåñåòèíó
êú ìàíàñòûðó, êú Ñâåòîìó Ñïàñó è êú Êîá-
ðûíþ, èíî îíú íåáîùèêú, êíÿçü Èâàí Ñåìå-
íîâè÷ú, ìóæú ìîé, çî ñâåòà òîãî èçøîëú, à
òîå äåñåòèíû íå ïîñïåëú çàïèñàòè (Êîáðèíü,
1401 ÀêÂÀÊ ²²², 2); à ïðîòî è íà òî(ò) ÷àñú
ñòºðºãëèñìûñÿ àáû… òîãî ëåòà òû(õ) òî ïðîòè-
âîó íà(ì) ëèñòîâú õèòðº íº çìèñëèëè (Áðåñò
Êóÿâñüêèé, 1447 – 1492 ËÊÁÂ). ÔÎÐÌÈ:
ïïåðô. 3 îñ. îäí.÷. çìûñëûëú áûëú (1401
ÀêÂÀÊ ²²², 2); áàæ.-óì. ñï. 1 îñ. ìí. àáû…
çìûñëèëè (1447 – 1492 ËÊÁÂ) [31, ñ. 402].

Ñëîâíèê, ç³áðàíèé Á. Ãð³í÷åíêîì íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñò., â³äîáðàæàº òàê³ ôîðìè: Çìèñåë,
ñëó, ì. ×óâñòâî. Ó ÷îëîâ³êà çìèñëè: î÷èìà
äèâèòüñÿ, óøèìà ñëóõà è ò.ä. Ðàäîì.ó.
Çìèñëåíèé, à, å. 1) Ïîäóìàííûé; ïðèäó-
ìàííûé; âûäóìàííûé. 2) ×óâñòâåííûé,
âèäèìûé. Ñâ³ò çìèñëåíèé, äå ñÿ ðîäèâ, ç Ä³âè
Ìàð³¿ ïðî³ñõîäèâ. ×óá. ²²². 370. Çìèñëèòè,
ëþ, ëèø, ãë. Ïîäóìàòü; ïðèäóìàòü; âûäóìàòü.
À ãð³øà÷è, çìèñëèâ ñîá³, øî ùå ÿ ìëàä;
ïîêàþñÿ ïðåæäå ñìåðòè, íå ï³äó ³ â àä. ÊÑ.
1883. ²².470. Ïîêàæåø ïðàâåäíå ñëîâî òàê,
ÿê âîíî âèéøëî ç ïðàâåäíèõ óñò, ñàìè âè

äèâóºòåñü, ÿê òî âîíî â òàêó äàëåêó
ñòàðîâèíó òàê ÿñíî òà ñì³ëèâî çìèøëåíî.
Ê.(Î.1861.²². 230). Çìèñëèëè ï’ÿíèì ñîáîðîì.
Ê. ÏÑ.126. Çìèñíèé, à, å. Ëîâê³é. ñìûø-
ëåííûé, äîãàäëèâûé [32, ñ. 165]. ßê âèäíî ç
íàâåäåíèõ ïîíÿòü, ¿õ çíà÷åííÿ îõîïëþº äî-
êîíàí³, à îòæå çàâåðøåí³ íàñë³äêè ìèñëåííÿ ³
ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè, ùî âò³ëþþòüñÿ ó ñòâî-
ðåíèõ íåþ ³ çàäóìàõ, ³ ïî÷óòòÿõ. Ñâ³òîãëÿäíèé
îïòèìóì óêðà¿íöÿ ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ìèñëåííÿ
ÿê ïîºäíàííÿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, áåç ÿêîãî
íåìîæëèâèé çäîãàä ÿê çâ’ÿçîê ç óñ³ì ñâ³òîì, à
îòæå ³ ÿê ðåçóëüòàò öüîãî ä³éñòâà, ÿêèì,
âëàñíå, º ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè.

Ñòèñëèé “Ñëîâíèê óêðà¿íñüêî-ìîñêîâñü-
êèé” Â.Äóáðîâñüêîãî, ùî âèõîäèâ ó Êèºâ³
1919 ðîêó, íåçâàæàþ÷è íà “íåáóâàëî ñêðóòíèé
ñòàí äðóêàðñüêîãî òà ïàïåðîâîãî ðèíêó” [33,
ñ. 2], òðóäíîù³ âîºííîãî ÷àñó, ùî çìóñèëè
âèïóñòèòè ñëîâíèê áåç íàãîëîñ³â, ó çíà÷íî ï³ä-
âèùåí³é ö³í³ òà ç ³íøèìè ³ñòîòíèìè çì³ñòîâ-
íèìè ñêîðî÷åííÿìè, âîäíî÷àñ äàâ â³äïîâ³äü
íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿê³é æå âëàñòèâîñò³ íàäàëè
ïåðåâàãó óêðà¿íö³ â íàñò³ëüêè òÿæêèõ âè-
ïðîáóâàííÿõ? Ìè íå àáñîëþòèçóºìî â³äïîâ³äü
íà öå ïèòàííÿ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â íàçâàíîìó
ñëîâíèêó, à òàêîæ íå ïåðåíîñèìî öþ â³äïîâ³äü
íà âñ³ ³íø³ âèÿâè ïñèõ³÷íîãî. Àëå äëÿ íàñ
âàæëèâî, ñêàçàòè ïðàâäèâî, ùî â³äáóâàºòüñÿ
â ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíè, êîëè ãàð-
ìîí³ÿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, âò³ëåíà ó æèòòºâèõ
çìèñëàõ, ðóéíóºòüñÿ âîºííèìè çàãðîçàìè.
Ñêîðî÷åíèé, íà â³äì³íó â³ä ñëîâíèêà Á. Ãð³í-
÷åíêà, òåçàóðóñ çíà÷åíü ñëîâíèêà Â. Äóáðîâñü-
êîãî çàëèøàº ïîíÿòòÿ çìèñåë ëèøå ÿê “÷óâñò-
âî”, çìèñëîâèé, -î ÿê “÷óâñòâåííûé, -î”, à
çìèñëîâ³ñòü ÿê “÷óâñòâåííîñòü” [33, ñ. 126].
Ï³äêðåñëèìî, ùî ïåðåâàæàííÿ åìîö³é íàä
ðàö³îíàëüíèìè ì³ðêóâàííÿìè, ïî÷óòò³â íàä
äóìêàìè â óìîâàõ ðèçèê³â ³ çàãðîç º ôóíäà-
ìåíòàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ çîñåðåäæåííÿ ñèëè
äëÿ ñàìîçáåðåæåííÿ áóäü-ÿêîãî æèâîãî îðãà-
í³çìó, à íå ò³ëüêè ëþäåé, àáî óêðà¿íö³â ÿê
ñèñòåìíî çíèùóâàíîãî ïðîòÿãîì îñòàííüîãî
ï³âòèñÿ÷îë³òòÿ åòíîñó. Âîäíîðàç, çâåðòàþ÷è
óâàãó íà öþ äåòàëü, âáà÷àºìî ï³äòâåðäæåííÿ
´åíîöèäó óêðà¿íö³â ïðîòÿãîì ÕÕ ñò. íàâ³òü ó
ðåäóêö³¿ íàâåäåíèõ ñëîâíèêîâèõ çíà÷åíü.

Ñåðåäèíà ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ÿêà ñòàëà ì³æ-
ðåïðåñèâíèì ïåð³îäîì ô³ëî´åíåçó óêðà¿íñüêîãî
åòíîñó, çáåð³ãàº ó øåñòèòîìíîìó óêðà¿íñüêî-
ðîñ³éñüêîìó ñëîâíèêó 1953 – 1963 ðîê³â ³
ïåðåäàº ó ìàéáóòíº âæå íàâåäåíå íàìè ðàí³øå
ïîºäíàííÿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ó ïîíÿòò³ çìèñë:
“çìèñë, -ëó ðåäê. 1) ñìûñë; 2) óñò., îáë.
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÷óâñòâî [34, ñ. 241]. Îäíàê íàñòóïí³, íàâåäåí³
ó çãàäàíîìó âèäàíí³, ïîíÿòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà
ìîðôîëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü, âèðàçíî ³ëþñò-
ðóþòü âèä³ëåíó íàìè äèõîòîì³þ äóìêè ³
ïî÷óòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî îñíîâíîþ
ãðàìàòè÷íîþ â³äì³íí³ñòþ äâîõ ñëîâîôîðì º
¿õ íàëåæí³ñòü äî ð³çíèõ ÷àñòèí ìîâè – ä³ºñëîâà
³ ïðèêìåòíèêà: “çìèñëèòè, -ëþ, -ëèø óñò.,
ôîëüê. èçìûñëèòü, ïðèäóìàòü, âûäóìàòü.” ³
“çìèñëîâèé” óñò., îáë. ÷óâñòâåííûé [Áóëà ñå
ïëèòêà, ëåãêîìèñíà ³ íàñêð³çü çìèñëîâà íàòóðà
(Ôð.)] [34, ñ. 241]. Ä³ºñëîâî, ÿê áà÷èìî ç
íàâåäåíîãî ïðèêëàäó, âèðàæàº âäóìëèâ³ñòü, à
ïðèêìåòíèê – ÷óòòºâ³ñòü, ùî ¿õ îá’ºäíóº
³ìåííèê çìèñë, ëåêñè÷íèì çíà÷åííÿì ÿêîãî º
ïîºäíàííÿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ ó ðåçóëüòàò³ öüîãî
áóêâàëüíî “ç’ºäíàíîãî ìèñëåííÿ”.

²íòåíö³ÿ áàæàíîãî íàñë³äêó, âèñë³äó
ìèñëåííÿ ÿê ïåâíîãî ïðîäóêòó, âò³ëåíîãî â
ðåçóëüòàòàõ ðîáîòè óÿâè â³äîáðàæåíà ó
òëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ çìèñëèòè, íàâåäåíîãî â
îäèíàäöÿòèòîìíîìó ñëîâíèêó óêðà¿íñüêî¿
ìîâè 1970 – 1980-õ ðîê³â: “ÇÌÈÑËÈÒÈ, ëþ,
ëèø, äîê., ïåðåõ., ä³àë.1. Óÿâèòè. À ÿ á ³
ñïðàâä³ ç äîðîãîþ äóøåþ çàðàç áè äî âàñ
âèáðàëàñÿ, äàðìà, ùî òåïåð ï³âí³÷ ³ íàäâîð³
íåãîäà, ÿêó ò³ëüêè ìîæíà ñîá³ çìèñëèòè (Ë.
Óêð., V, 1956, 72); Âàæêî áóëî… ïðîñòèì ³
÷åñíèì ëþäÿì çìèñëèòè âñå, ùî êî¿ëè ôàøèñ-
òè ó ÷àñè îêóïàö³¿ (Âîë., Ñàäè.., 1950, 54).
2. Ïðèäóìàòè. ×è ìîæóòü êàòè òàê³ çìèñ-
ëèòè ìóêè, / Êîòîðèõ áè òè [áîðåöü] íå
ñòåðï³â /  ² ¿ì ïîêîðèâñÿ? (Ï³ñí³ òà ðîìàíñè..,
²², 1956, 228)” [35, ñ. 620]. ²íòåíö³þâàííÿ
íàñòàíîâëåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî òâîðåííÿ,
âò³ëåíå â êàòåãîð³¿ çìèñëó ÿê ïðîäóêòèâíîãî
ïîíÿò³éíîãî ïîºäíàíîãî äóìêè ³ ïî÷óòò³â,
êîòðèì ³ º êîæíå ñâ³òîãëÿäíå óÿâëåííÿ, ñòà-
íîâèòü áåçïåðåðâíó íåñê³í÷åíí³ñòü â³äíàé-
äåííÿ, òðàíñôîðìàö³¿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ìèñ-
ëåííÿ êîæíî¿ ëþäèíè ³ íàðîäó â ö³ëîìó ó
âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, êîòðà ñòðóêòóðóºòüñÿ é îôîðì-
ëÿºòüñÿ ÿê ëþäñüêà ñâ³äîì³ñòü. Ïðèçíà÷åííÿì
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, òàê ³
êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³ íàö³¿ º çáåðåæåííÿ ö³º¿
ö³ë³ñíîñò³, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå ³ñíóâàííÿ
æîäíîãî ñóá’ºêòà ñàìîðóõó ó Âñåñâ³ò³.

Ô²ÇÈ×ÍÀ ÎÏÒÈÊÀ ÍÅÉÐÎÑÎÍÎÃÐÀÔ²¯
ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ ² ÍÅÌÎÂËßÒ

Êàðäèíàëüíà â³äì³íí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ó ¿¿ ñâ³òîãëÿäíîìó (ïñèõîëîã³÷íîìó) ³
íåéðîñîíîãðàô³÷íîìó (ô³çè÷íîìó) âèðàæåíí³
º ïîç³ðíîþ, îñê³ëüêè, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, âñå ìàº
â³äì³ííîñò³, çíà÷åííÿ ÿêèõ çàëåæèòü â³ä áà-

ãàòüîõ ÷èííèê³â ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ é,
ïåðåäóñ³ì, â³ä ñâ³òîãëÿäó, äîñâ³äó ³ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïðàãíåíü (³íòåíö³éíîñò³). Â äàíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó, ðîçðîáëÿþ÷è ³ âèêîðèñ-
òîâóþ÷è ñâ³òîãëÿäíó îïòèêó, ¿¿ íåéðîñîíîãðà-
ô³÷íå âò³ëåííÿ âõîäèòü äî ñâ³òîãëÿäíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿, êîòðà íå ìîæå ñòàíîâèòè ñîáîþ
ö³ë³ñí³ñòü áåç ñâîº¿ ô³çèêàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿.
Éäåòüñÿ ïðî íàäàííÿ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõî-
ëîã³÷í³é ìåòîäîëîã³¿ ðîçâèòêó çàäàòê³â ïñèõî-
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè – íîâîíàðîäæå-
íèõ ³ íåìîâëÿò. Ïñèõîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ ïàì’ÿò³
ùîäî âçàºìîä³¿ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ó öüîìó
îïòè÷íîìó ôîêóñ³ íàëåæèòü äîêóìåíòàëüí³é
ô³êñàö³¿: ïðîòîêîëüíèì çàïèñàì óõâàëåíèõ
îäíîîñ³áíî àáî êîëåêòèâíî ð³øåíü ³ âèñíîâê³â
íåéðîñîíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ìîæëèâ³ñòü
ïðîâåäåííÿ ïîð³âíÿíü îòðèìàíèõ çîáðàæåíü
ç ïîïåðåäí³ìè ³äåíòè÷íèìè ïîøóêàìè º âàæ-
ëèâîþ ç îãëÿäó íà öèðêàäíó äèíàì³êó íåéðî-
ñîíîãðàô³÷íî¿ îïòèêè íîâîíàðîäæåíèõ ³ íå-
ìîâëÿò. Íàéãîëîâí³øó éîãî ÷àñòèíó, ñòàíîâèòü
îïèñ çîáðàæåíü óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ä³ëÿíîê
– ÿê áåç áóäü-ÿêèõ çì³í, òàê ³ ïàòîëîã³÷íî
çì³íåíèõ. Â³äõèëåííÿ ðîçì³ð³â ³ ïðîïîðö³é â³ä
íîðìè ó ðàç³ ¿õ âèÿâëåííÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ
â³äïîâ³äíèìè âèì³ðþâàííÿìè. Êîæíå çîáðà-
æåííÿ ìàðêóºòüñÿ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïàö³ºíòà,
äàòè, îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ³ òî÷íîãî îð³ºíòóâàííÿ
ùîäî ðàêóðñ³â íåéðîñîíîãðàô³÷íèõ çîáðàæåíü.
Îô³ö³éíî ïðèéíÿòå â ìåäèöèí³ òëóìà÷åííÿ
(âèñíîâîê) íåéðîñîíîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ
ìàº áóòè âèêîíàíå ó çàãàëüíîïðèéíÿòîìó äëÿ
ìåäè÷íèõ óñòàíîâ ïîðÿäêó ³ äîäàíå äî ìå-
äè÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ïàö³ºíòà. Òàê, áàçîâèì
óìîâàì: à) êë³í³÷íèì ïîòðåáàì ìåäè÷íîãî
çàêëàäó ³ á) â³äïîâ³äíèì ì³ñöåâèì þðèäè÷íèì
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì óìîâàì. Ó ö³é
ñèòóàö³¿ ô³çè÷íà îïòèêà íåéðîñîíîãðàô³¿
íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò ÿâëÿº ñîáîþ
ìåòîäîëîã³÷íó ö³ë³ñí³ñòü, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà
âëàñí³é ô³çèêàëüí³é ðåàë³çàö³¿, âèçíà÷àþ÷è
ïðîãíîç ö³ëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó çàäàòê³â ïñèõî-
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé äèòèíè íàéìîëîäøîãî
â³êó. Âçàºìîä³ÿ âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â â îáðîáö³
³ ïåðåäà÷³ ðåçóëüòàò³â íåéðîñîíîãðàô³÷íèõ
äîñë³äæåíü âèêîíóº ïñèõîëîã³÷íó ôóíêö³þ
êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ ó ïðîòîêîëüí³é ô³êñàö³¿
çä³éñíåíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿.

ÀÏÀÐÀÒÓÐÍÈÉ ËÎÃÎÑ ÌÅÒÎÄÓ

Ï³äãîòîâëåííÿ, îáëàøòóâàííÿ ÿê ëþäñüêå
ä³éñòâî, ùî â³ä ëàòèíñüêî¿ òâ³ðíî¿ îñíîâè
apparo íàáóâàº çíà÷åííÿ apparition – ñëó-

Ñ. Áîëò³âåöü òà ³í.
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æ³ííÿ, ñëóæáè, òåõí³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ,
íàéíèæ÷îãî ðàíãó àäì³í³ñòðóâàííÿ, âò³ëþºòüñÿ
â apparatus – ï³äãîòîâëåíèé, îñíàùåíèé óñ³ì
íåîáõ³äíèì, âëàøòîâàíèé, ïèøíèé, ïðåêðàñ-
íèé, ðîçê³øíèé, ðåòåëüíî îáðîáëåíèé, âèøó-
êàíèé [29, ñ. 36]. Ùîíàéìåíøå ÷îòèðè çíà-
÷åííÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ ëîãîñ – logos, ãðåöüêà ëåê-
ñåìà, ùî ïîçíà÷àº: “1) ñëîâî 2) æàðò, äîòåïíèé
âèñë³â 3) áàéêà 4) ðîçóì” [Òàì ñàìî, ñ. 352], ÿê
³ ãðåöüêå ïîíÿòòÿ methodus (methodos) – ïðèéîì,
ñïîñ³á, ìåòîä [Òàì ñàìî, ñ. 375] â ñâîºìó
ïåðâ³ñíîìó çíà÷åíí³ – øëÿõ. Ïîâåðíåííÿ äî
ïåðâ³ñíèõ çíà÷åíü ìåòîäîëîã³÷íî¿, à îòæå
ñïðÿìîâóâàëüíî¿ ä³¿ íà ïåðåá³ã ìèñëåííÿ,
ãðåöüêî¿ ³ ëàòèíñüêî¿ òåðì³íîëîã³¿, ùî ëÿãëà
ó ï³ä´ðóíòÿ á³ëüøîñò³ ìîâ íàðîä³â ªâðîïè,
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òàêó âçàºìîñïðÿìîâàíó
ïñèõîëîã³÷íó óñòàëåí³ñòü ëþäñüêîãî ìèñëåííÿ:
çíà÷åííÿ òîðóº ñîá³ øëÿõ òàê ñàìî, ÿê øëÿõ
– öå ïðîöåñ â³äíàéäåííÿ çíà÷åíü. Ó öüîìó
âèì³ð³ àïàðàòóðí³ õàðàêòåðèñòèêè íåéðîñîíî-
ãðàô³÷íîãî îáëàäíàííÿ âèçíà÷àþòü ìàéáóòí³
çíà÷åííÿ, çíàõîäæåííÿ ÿêèõ º øëÿõîì, çó-
ìîâëåíèì íàÿâíèì ï³äãîòîâëåííÿì, äî ÿêîãî
íàëåæèòü âèêîðèñòàííÿ ñåêòîðàëüíîãî àáî
ì³êðîêîíâåêñíîãî äàò÷èê³â äëÿ ìîæëèâîñò³
â³çóàë³çàö³¿ òà îäåðæàííÿ çîáðàæåíü ÷åðåç
âåëèêå (ïåðåäíº) ò³ì’ÿ÷êî. Ë³í³éí³ äàò÷èêè
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ îö³íþâàííÿ ñòàíó òàêèõ
ïîâåðõíåâèõ ñòðóêòóð, ÿê, íàïðèêëàä, âåðõí³é
ñàãèòàëüíèé ñèíóñ. ßêùî ïåðåäíº ò³ì’ÿ÷íî
íåäîñÿæíå, äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç
íàÿâí³ â³äêðèò³ øâè àáî çà äîïîìîãîþ òðàíñ-
êðàí³àëüíîãî ï³äõîäó, òîáòî ÷åðåç òîíêó ëóñêó
ñêðîíåâî¿ ê³ñòêè. Äàò÷èê íàëàøòîâóºòüñÿ íà
íàéâèùó êë³í³÷íî îïòèìàëüíó ðîáî÷ó ÷àñòîòó
ç óðàõóâàííÿì êîìïðîì³ñó ì³æ ðîçä³ëüíîþ
çäàòí³ñòþ ³ ãëèáèíîþ ïðîíèêíåííÿ óëüòðàçâó-
êó. Á³ëüø âèñîê³ ÷àñòîòè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ îáñòåæåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò,
à á³ëüø íèçüê³ – ó ñòàðøèõ íåìîâëÿò ³ ä³òåé.
Ïðè äîïëåðîâñüêèõ äîñë³äæåííÿõ âèõ³äíà
ïîòóæí³ñòü àïàðàòó ïîâèííà áóòè íàñò³ëüêè
íèçüêîþ, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî äîñÿãíóòè,
ùîá â³äïîâ³ñòè íà ä³àãíîñòè÷íå ïèòàííÿ.

Áåçïåðå÷íî, íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ íà-
ëåæèòü êîíòðîëþ çà ïîêðàùåííÿì ÿêîñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî, ìåäè÷íîãî ³ òåõí³÷íîãî îá-
ñëóãîâóâàííÿ, ÿêå îõîïëþº çàõîäè áåçïåêè,
ìîí³òîðèíã ³íôåêö³éíî¿ áåçïåêè ³ ïîñò³éíå
ôàõîâå âäîñêîíàëåííÿ íàâè÷îê çàñòîñóâàííÿ
íåéðîñîíîãðàô³¿, äî ìåòîäîëîã³¿ çðåàë³çóâàííÿ
ÿêîãî íàëåæèòü ¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ ö³ëîæèòòºâîãî
ìàéáóòíüîãî íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò.

ÑÒÀÍÄÀÐÒ ÍÀÇÂÀÍÎÑÒ²

Äî ïåðñïåêòèâ ó äîñë³äæåíí³ ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè íàâïðî÷óä òî÷íèì º ôîðìóëþâàííÿ
À. Ôóðìàíîì çàêîíó íàçâàíîñò³ àáî ïî³ìå-
íîâàíîñò³, âèçíà÷åíå “ÿê óí³âåðñàëüíèé ôàêò
³ç æèòòÿ ñâ³äîìîñò³”, ùî “â³äîáðàæàº çàñàä-
íè÷å âñåçàãàëüíå îïðèÿâíåííÿ ¿¿ ïåðøîïî÷àò-
êîâèõ ´åíåòè÷íèõ ôîðì – ïîíÿòü, êîíöåïò³â,
êîíñòðóêò³â, êàòåãîð³é” [1, ñ. 31]. Ìàéáóòíº
ñâ³äîìîñò³ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ³ íåìîâëÿòè
ìåòîäîëîã³÷íî çóìîâëåíå ô³çèêàë³çàö³ºþ öèõ
ïåðøîïî÷àòêîâèõ ́ åíåòè÷íèõ ôîðì ó ñòàíäàðò³
íàçâàíîñò³, à îòæå – ñòàíäàðò³ îäåðæàííÿ çîá-
ðàæåíü ïðè ¿õíüîìó äîñë³äæåíí³ [12–15]. Òàê,
ïðè îïðèÿâíåíí³ çîáðàæåíü ó êîðîíàðí³é,
òîáòî ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, çã³äíî ³ç çàãàëü-
íîþ óãîäîþ, ùî íàáóëà âëàñòèâîñò³ ñòàíäàðòó,
ïðàâà ñòîðîíà ïàö³ºíòà ìàº ðîçì³ùóâàòèñü çë³-
âà. Ðåïðåçåíòàòèâí³ çîáðàæåííÿ â êîðîíàðí³é
ïëîùèí³ ìàþòü áóòè îäåðæàí³ øëÿõîì ïðîõîä-
æåííÿ ÷åðåç âåñü ìîçîê – ñïåðåäó íàçàä ÷åðåç
âèêîðèñòàííÿ ïåðåäíüîãî ò³ì’ÿ÷êà ÿê àêóñ-
òè÷íîãî â³êíà.

Ñòàíäàðò çîáðàæåííÿ â êîðîíàðí³é ïëîùèí³
îõîïëþº âçàºìîäîïîâíåííÿ òàêèõ ïîñë³äîâíèõ
çð³ç³â, à ñàìå ÷åðåç: à) ëîáí³ äîë³ ìîçêó âïåðåä
â³ä ëîáîâèõ ðîã³â á³÷íèõ øëóíî÷ê³â ç îðá³òàìè,
ÿê³ â³çóàë³çóþòüñÿ íèæ÷å îñíîâè ÷åðåïà; á) ëîá-
í³ ðîãè àáî ò³ëà áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ³ ì³æ-
ï³âêóëüíó ù³ëèíó; â) áîêîâ³ øëóíî÷êè íà ð³âí³
ò³ë áîêîâèõ ³ òðåòüîãî øëóíî÷ê³â; ã) ì³æï³â-
êóëüíó ù³ëèíó, âêëþ÷àþ÷è ïîÿñíó áîðîçíó,
ÿêùî âîíà âæå ðîçâèíóëàñü, ìîçîëèñòå ò³ëî,
ïðîçîðó ïåðåãîðîäêó àáî ïîðîæíèíó ïðîçîðî¿
ïåðåãîðîäêè, õâîñòàò³ ÿäðà, øêàðëóïó, áë³ä³
êóë³ ³ Ñèëüâ³ºâó ù³ëèíó, îäåðæàâøè çîáðà-
æåííÿ îòâîð³â Ìîíðî òà ñóäèííèõ ñïëåò³íü
áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ³ òðåòüîãî, ÿê³ ïðîõîäÿòü
÷åðåç ö³ îòâîðè; ä) áîêîâ³ øëóíî÷êè äåùî
ïîçàäó îòâîð³â Ìîíðî, äå äîêîâ³ ³ òðåò³é øëó-
íî÷êè ç’ºäíóþòüñÿ; å) ì³ñò ³ ìîçî÷îê, çîðîâ³
ãîðáè ³ õîðèî³äàëüí³ ñïëåò³ííÿ ï³ä äàõîì
òðåòüîãî øëóíî÷êà ³ ÷åðåç êàóäàëüíî-òàëàì³÷í³
áîðîçíè; º) ð³âíåâ³ ñòðóêòóðè öèñòåðíè ïëàñ-
òèíè ÷åòâåðîïàãîðá’ÿ ³ ìîçî÷êà, à òàêîæ
÷åðâ’ÿêà ìîçî÷êà, íàçàä ³ äîíèçó âåëèêî¿
öèñòåðíè, ò³ë á³÷íèõ øëóíî÷ê³â, îáðàìëåíèõ
õâîñòàòèìè ÿäðàìè ³ çîðîâèìè áóãðàìè, ³ ñêðî-
íåâèõ ðîã³â; æ) ëóíî´åíí³ ´ëîìóñè õîðèî³-
äàëüíèõ ñïëåò³íü ó çàäí³é ïîâåðõí³ á³÷íèõ
øëóíî÷ê³â íà ð³âí³ òðèêóòíèê³â; ç) âàëèê ìî-
çîëèñòîãî ò³ëà íà ð³âí³ éîãî ðîçõîäæåííÿ â
á³÷í³ øëóíî÷êè ³ ïåðèâåíòðèêóëÿðíó á³ëó
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ðå÷îâèíó çàäí³õ ðîã³â á³÷íèõ øëóíî÷ê³â; è) ò³-
ì’ÿí³ òà ïîòèëè÷í³ ÷àñòêè ³ çàäíþ ÷àñòèíó ì³æ-
ï³âêóëüíî¿ ù³ëèíè ïîçàäó ïîòèëè÷íèõ ðîã³â.

Ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà ñòàíäàðòó íàçâàíîñò³
ïðè äîñë³äæåíí³ åêñòðààêñ³àëüíèõ ë³êâîðíèõ
ïðîñòîð³â ó êîðîíàðí³é ïëîùèí³ ïîòðåáóº
ïî³ìåíóâàííÿ òàêèõ îáîâ’ÿçêîâèõ êîìïîíåíò³â
ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: 1) âèêîðèñòàííÿ ë³í³éíèõ
âèñîêî÷àñòîòíèõ äàò÷èê³â (  9 ìÃö) äëÿ
îäåðæàííÿ ìàêñèìàëüíî çá³ëüøåíîãî åêñòðà-
àêñ³àëüíîãî ë³êâîðíîãî ïðîñòîðó ³ ò³ëüêè
ïåðèôåðè÷íèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóð, çîêðåìà
âåðõíüîãî ñàã³òàëüíîãî ñèíóñó íà ð³âí³ ëîáîâèõ
ðîã³â; 2) âèì³ðþâàííÿ ñèíóñî- ³ êðàí³îêîðòè-
êàëüíî¿ â³äñòàí³ òà øèðèíè ì³æï³âêóëüíî¿
ù³ëèíè [27]. Ïðè öüîìó êàòåãîð³ÿ âñåá³÷íîñò³
çàñòîñîâóºòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ, îñê³ëüêè äàò÷èê
ïîòð³áíî íàõèëÿòè â ð³çí³ ñòîðîíè òàêèì ÷è-
íîì, ùîá îäåðæàòè çîáðàæåííÿ ìàêñèìàëüíî
á³ëüøèõ ÷àñòèí ïåðèôåðè÷íèõ ïîâåðõîíü
ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Äëÿ ãàðàíòîâàíîãî
îäåðæàííÿ ãàðíîãî çîáðàæåííÿ ïîâåðõîíü ³
ãëèáøèõ ñòðóêòóð ìîçêó îáèðàºòüñÿ äàò÷èê
â³äïîâ³äíî¿ ÷àñòîòè, àëå äëÿ îïòèìàëüíî¿
îö³íêè ³íôðà- ³ ñóïðàòåíòîð³àëüíèõ ñòðóêòóð
äîíîøåíèõ íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò ñòàð-
øîãî â³êó íàé÷àñò³øå ñòàº ïîòð³áíîþ á³ëüøå
í³æ îäíà ÷àñòîòà äàò÷èêà.

Êîíâåíö³éíà ìåòîäîëîã³÷íà òåõí³êà îäåð-
æàííÿ çîáðàæåíü ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, çà
äîìîâëåí³ñòþ, ïåðåäáà÷àº ðîçì³ùåííÿ ïåðåä-
íüî¿ ïîâåðõí³ ãîëîâíîãî ìîçêó ë³âîðó÷. Ïðàâà
(äåñíà) ³ ë³âà (øóëüãà) ñòîðîíè ÷³òêî ìàðêó-
þòüñÿ. Ïîñë³äîâí³ ðåïðåçåíòàòèâí³ çîáðàæåííÿ
ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ îáîõ ï³âêóëü ìîçêó
îäåðæóþòüñÿ øëÿõîì âèêîíàííÿ íàõèë³â
äàò÷èêà ë³âîðó÷ ³ ïðàâîðó÷, îñê³ëüêè ëîáí³
ðîãè ðîçòàøîâàí³ á³ëüø ìåä³àëüíî, í³æ ò³ëà
áîêîâèõ øëóíî÷ê³â.

Ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ́ åøòàëüòïñèõîëîã³â
äàâ çìîãó ñôîðìóëþâàòè ïðàâèëà ñòâîðåííÿ
çîðîâèõ îáðàç³â, ùî çóìîâèëî, ÿê â³äçíà÷èâ
ñâîãî ÷àñó Ð. Àðíõàéì, îñíîâíå â³äêðèòòÿ: “ç³ð
º ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, â
ÿêîìó ì³ñöå ³ ôóíêö³ÿ êîæíîãî îêðåìîãî
åëåìåíòó ñïðè÷èíåí³ ñòðóêòóðîþ ïðîöåñó â
ö³ëîìó” [36, ñ. 26]. Öèì ñàìèì äëÿ óíèêíåííÿ
îäíîá³÷íîñò³ “÷àñòèíè ïîâíîãî çîðîâîãî ïîëÿ
ïîâèíí³ áóòè ñïðèéíÿò³ îäíî÷àñíî ³ ÿê íåðîç-
ä³ëüí³ ôðàãìåíòè ö³ë³ñíîãî êîíòåêñòó, ³ ÿê
ñò³éê³ ñòàíäàðòèçîâàí³ îêðåì³ îäèíèö³” [Òàì
ñàìî, ñ. 30]. Âêàçàí³ çîáðàæåííÿ ìàþòü
ì³ñòèòè òàê³ âèì³ðè:

– ïðàâèé ³ ë³âèé ïàðàñà´³òàëüí³ âèì³ðè äëÿ
âèÿâëåííÿ îñòð³âö³â;

– ïðàâèé ³ ë³âèé ïàðàñà´³òàëüí³ âèì³ðè äëÿ
âèÿâëåííÿ Ñèëüâ³ºâî¿ áîðîçíè;

– ïðàâèé ³ ë³âèé ïàðàñà´³òàëüí³ âèì³ðè äëÿ
âèÿâëåííÿ çîáðàæåííÿ ãëèáîêî¿ á³ëî¿ ðå÷îâèíè
ìîçêó ó ïåðèâåíòðèêóëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ;

– ïðàâå ³ ë³âå ïàðàñà´³òàëüí³ çîáðàæåííÿ
á³÷íèõ øëóíî÷ê³â ÷åðåç êàóäàëüíî-òàëàì³÷í³
áîðîçíè;

– ïðàâå ³ ë³âå ïàðàñà´³òàëüí³ çîáðàæåííÿ
á³÷íèõ øëóíî÷ê³â ÷åðåç ñóäèíí³ ñïëåò³ííÿ;

– äîäàòêîâ³ ïàðàñàí´³òàëüí³ âèì³ðè, ùî
îõîïëþþòü âñ³ ÷àñòèíè á³÷íèõ øëóíî÷ê³â;

– ñåðåäèííå ñà´³òàëüíå çîáðàæåííÿ ÷åðåç
òàê³ ä³ëÿíêè: ìîçîëèñòå ò³ëî; ïîðîæíèíó ïðî-
çîðî¿ ïåðåãîðîäêè ³ ïîðîæíèíè Âåðãå, ÿêùî
âîíà íàÿâíà; òðåò³é ³ ÷åòâåðòèé øëóíî÷êè;
Ñèëüâ³ºâ âîäîã³í; ñòîâáóð ãîëîâíîãî ìîçêó;
÷åðâ’ÿê ìîçî÷êà; âåëèêó öèñòåðíó; áîðîçíè,
ÿêùî âîíè íàÿâí³, à òàêîæ ìîæóòü áóòè â³çó-
àë³çîâàí³ â³äãàëóæåííÿ ïåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿
àðòåð³¿: ïåðèêàëîçíà ³ êàëåçî-ìàðã³íàëüíà
àðòåð³¿;

– çà ïîòðåáè äîäàòêîâî ìîæå áóòè âèêîíàíå
ñåðåäèííå ³ìïóëüñíî-õâèëüîâå äîïëåðîñüêå
äîñë³äæåííÿ äëÿ îö³íêè ³íäåêñó ðåçèñòåíòíîñò³
ó ïåðåäí³é ìîçêîâ³é àðòåð³¿;

– òàê ñàìî çà ïîòðåáè ìîæóòü áóòè âèêîíàí³
äîäàòêîâ³ âèì³ðè ÷åðåç çàäíº ³ ñîñêîïîä³áíå
ò³ì’ÿ÷êà, ïîòèëè÷íèé îòâ³ð, áóäü-ÿêèé â³ä-
êðèòèé øîâ, ïåðôîðàòèâíèé îòâ³ð, êðàí³îòî-
ì³÷íèé äåôåêò àáî òîíê³ ä³ëÿíêè ëîáíèõ ³
ò³ì’ÿíèõ ê³ñòîê [28];

– ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà òðàíñòåìïîðàëüíà
äîñòóïí³ñòü äëÿ â³çóàë³çàö³¿ Â³ë³ç³ºâîãî êîëà
ÿê àíàñòîìîçó ì³æ âåðòåáðàëüíî-áàçèëÿðíîþ
³ êàðîòèäíîþ ñèñòåìàìè êðîâîïîñòà÷àííÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, à òàêîæ íàéá³ëüøèõ â³ä-
ãàëóæåíü öüîãî êîëà;

– âîäíî÷àñ ñîñêîïîä³áí³ çîáðàæåííÿ ïåðå-
âàæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ â³çóàë³çàö³¿
ìîçî÷êà, äå íà òàêîìó ïåðåäíüîìó àêñ³àëüíîìó
çîáðàæåíí³ íà ð³âí³ ñòîâáóðà ãîëîâíîãî ìîçêó
òàêîæ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ òðåò³é øëóíî÷îê
³ í³æêè ìîçêó, òàëàìóñ ³ áàçèëÿðí³ öèñòåðíè,
à á³ëüø çàäíº àêñ³àëüíå çîáðàæåííÿ äîçâîëÿº
âèÿâèòè ÷åòâåðòèé øëóíî÷îê, çàäíüîãî ÷åðâ’ÿ-
êà, ïåëþñòêó ï³âêóëü ìîçî÷êà, ïàëàòêó ³
âåëèêó öèñòåðíó [28; 29].

Â ö³ëîìó çîáðàæåííÿ ÷åðåç çàäíº ò³ì’ÿ÷êî
â àêñ³àëüí³é ³ ñà´³òàëüí³é ïëîùèíàõ (çà ïîò-
ðåáè) óòî÷íþþòü äàí³ ïðî ìîæëèâ³ ïàòîëîã³÷í³
ïðîöåñè, ÿêùî º ï³äîçð³ííÿ ùîäî ¿õ ëîêàë³çàö³¿
ó ïîòèëè÷íèõ ä³ëÿíêàõ ìîçêó, çàäí³õ ðîãàõ
áîêîâèõ øëóíî÷ê³â ³ ìîçî÷êó (äèâ. [28]). Äëÿ
ïàö³ºíò³â ç òðóáêîþ øëóíêîâîãî øóíòó äî-

Ñ. Áîëò³âåöü òà ³í.
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äàòêîâ³ êîñ³ âèì³ðè ³/àáî àêñ³àëüí³ âèì³ðè
÷åðåç ïåðåäíº ò³ì’ÿ÷êî ìîæóòü áóòè êîðèñí³,
êîëè òðóáêà øóíòà ³ éîãî çàê³í÷åííÿ íå â³çóà-
ë³çóþòüñÿ íà çâè÷àéíèõ ñêàíóâàííÿõ. Êð³ì
òîãî, çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü äëÿ
îö³íêè ñóäèííèõ ñòðóêòóð êîðèñíå âèêîíàííÿ
ñïåêòðàëüíîãî, êîë³ðíîãî ³/àáî åíåðãåòè÷íîãî
äîïëåðîâñüêîãî äîñë³äæåííÿ ÷åðåç ò³ì’ÿ÷êî
àáî òðàíñêðàí³àëüíèé ï³äõ³ä.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ

Ïðàêòèêà ïñèõîëîã³÷íî çîð³ºíòîâàíîãî ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ÿêà ñòâîðþº çàñíîâêè áóäü-ÿêî¿
çð³ëî¿ ñâ³äîìîñò³ â ¿¿ îíòî´åíåç³, îõîïëþº
ïñèõîô³çè÷í³ âèì³ðè áóòòÿ ³ æèòòºâîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ëþäèíè. Çàêîíîì³ðíî, ùî ëþäñüêà
ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ó ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîìó
ðîçâèòêó, áàçóþ÷èñü íà îðãàí³çì³÷íèõ çàäàòêàõ
ìîæëèâîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî çä³éñíåííÿ
ìèñëåííºâèõ àêò³â, ðàííº âèÿâëåííÿ ÿêèõ ó
ïîºäíàíí³ ç³ ñâîº÷àñíîþ ìåäè÷íî-ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ³íòåðâåíö³ºþ ÿâëÿº ñîáîþ ñï³ëüíó òåî-
ðåòè÷íó ñôåðó îá´ðóíòóâàííÿ îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ îñîáè äëÿ ë³êàð³â ³ ïñèõî-
ëîã³â. Ó öüîìó ñóòí³ñíî é ïîëÿãàº â³äïîâ³äü
íà ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêîþ ìàº áóòè òåîð³ÿ
ñâ³äîìîñò³ ó â³ö³ íîâîíàðîäæåíî¿ ëþäèíè òà
íåìîâëÿòè ³ ÿêèìè ìîæóòü áóòè ôîðìè ¿¿
îá’ºêòèâàö³¿ òà ïîêàçíèêè ô³êñàö³¿.

Êàòåãîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ ïåðåäáà÷àº ñï³ëüíå
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå, à â³äòàê ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåáå
³ç âëàñíèì æèòòÿì, ùî ñòàíîâèòü ¿¿ çàãàëüíó ³
òîìó ºäèíó äëÿ âñ³õ æèâèõ ³ñòîò ì³ñ³þ, ¿¿
âëàñíå – ïîçàîá’ºêòíå ³ íàäïðåäìåòíå – ïðèç-
íà÷åííÿ (äèâ. [1]). Çàñâ³ä÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà
ïðîöåñíî¿ ïðîòÿæíîñò³ æèòòÿ ó éîãî ö³ëîæèò-
òºâîìó âèì³ð³ ì³ñòèòü ó ñîá³ ìåõàí³çì ïðîåêö³¿
âëàñíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ íà ³íøèõ, â äàíîìó
ðàç³ íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò, ùî ñòàº
´åíåçîþ ¿õíüî¿ â³äêëàäåíî¿ ó ÷àñ³ ìàéáóòíüî¿
³íòðîåêö³¿.

Âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ øëÿõîì â³êîâîãî
ðîçâèòêó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, îíòî´åíåç ÿêîãî
ðîçïî÷èíàºòüñÿ àñèãí³ô³êîâàíèì ïåð³îäîì
áåçìîâíîñò³, ñòàíîâèòü îêðåìó ìåòîäîëîãåìó
ðîçâèòêó â ïñèõîëîã³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàæ-
ëèâèì º ñï³ââ³äíåñåííÿ îíòî´åíåçó ç ô³ëî´åíå-
çîì, ÿêå âèðàæàº áåçïîñåðåäíþ çóìîâëåí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ ðîçâèòêîì ¿¿ âèðàæàëüíèõ çàñîá³â
– ÿê âåðáàëüíèõ, òàê ³ íåâåðáàëüíèõ, – àëå
ïåðåâàæíî øëÿõîì ñïðè÷èíåíîãî ðîçâèòêó
ìîâè ³ æèâîãî ìîâëåííÿ ÿê ïðîöåñó çàñòîñó-
âàííÿ ¿õ îñîáîþ ó ïîâñÿêäåíí³. Òàê ñàìî
çàêîíîì³ðíèì âèäàºòüñÿ íåíàñòàííèé ïðîöåñ

ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå ïîëÿãàº ó ðóñ³-
ðîçâî¿ â³ä êîíêðåòíîãî äî çàãàëüíîãî ñâîãî
çíà÷åííÿ, âèíèêíåííÿ ÿêîãî çàâæäè ïîâ’ÿçàíå
³ç â³ä÷óòòÿì ä³¿, ðóõó, â÷èíêó, óñâ³äîìëåííÿ
êîòðèõ º ¿õ ïåðåòâîðåííÿì íà îáðàç ä³¿, ðóõó,
â÷èíêó ó ¿õ óìîâíîìó, çíàêîâîìó, òîìó
ïðèäàòíîìó äî ìàéáóòíüîãî áàãàòîàñïåêòíîãî
ðîçãîðòàííÿ, çíà÷åíí³.

Â³äòâîðåííÿ êîíòóð³â ô³ëî´åíåçó â îíî´åíåç³
ââàæàºìî âàæëèâèì ñâ³ä÷åííÿì â³äïîâ³äíîñò³,
à îòæå ³ñòèííîñò³ îáðàíî¿ íàìè ìåòîäîëîã³÷íî¿
âåðñ³¿ íåéðîñîíîãðàô³¿ äëÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
íåìîâëÿòè, îñê³ëüêè çâóêîâîìó âèðàæåííþ
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â ¿¿ ìîâëåííºâî àêòèâí³é
ôàç³ æèòòÿ ïåðåäóº ïåð³îä, âëàñòèâèé íå-
ìîâëÿò³, êîëè îäíèì ç îñíîâíèõ ñïîñîá³â
äîñë³äæåííÿ çàäàòê³â-ìîæëèâîñòåé îðãàí³â
íåðâîâî¿ ñèñòåìè º óëüòðàçâóê. Â³äïîâ³äíî ³
ñó÷àñíå ïîíÿòòÿ íåéðîñîíîãðàô³¿ ïîºäíóº ó
ñîá³ ïðîöåäóðó çîáðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ
çâóêó òèõ ñêëàäíèê³â íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿê³
á³îëîã³÷íî íåîáõ³äí³ äëÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè: ñàìå çâóê çîáðàæóº
ñòàí ô³çè÷íèõ çàäàòê³â ìàéáóòíüîãî ðîçâèòêó
ñâ³äîìîñò³.

Öèì ñàìèì íàóêîâà ³ ôàõîâà – ìåäè÷íî-
ïñèõîëîã³÷íà – ñâ³äîì³ñòü ñó÷àñíîãî åòàïó ðîç-
âèòêó öèâ³ë³çàö³¿ º ïåâíèì âç³ðöåì ìîæëè-
âîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó
íîâîíàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ïðîòÿãîì ïåð³îäó,
ïîêè â íèõ ùå â³äêðèòå ïåðåäíº ò³ì’ÿ÷êî.
Ïñèõîô³çè÷í³ çàäàòêè öèõ ìîæëèâîñòåé ïî-
â’ÿçàí³ ç ïîêàçàííÿìè, îñê³ëüêè ïðîòèïîêàçàíü
ùîäî çàñòîñóâàííÿ íåéðîñîíîãðàô³¿ íå ìàº.
Íåéðîñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ çá³ëüøóº â³ðî-
ã³äí³ñòü ä³àãíîñòèêè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷-
íèõ çì³í ìîçêó â íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò,
ÿê³ ìîæóòü áóòè â³çóàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ
óëüòðàçâóêó ÿê á³îïñèõ³÷íî¿ îñíîâè ìàéáóòíüî¿
ñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ ³ çð³ëî¿ ëþäèíè.

Âíóòð³øíÿ ìåòîäîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó, ùî ðîçêðèòà â öüîìó
äîñë³äæåíí³, ́ ðóíòóºòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüí³é
óñòàëåíîñò³ íåíàñòàííî¿ çì³íþâàíîñò³ ³íäè-
â³äóàëüíèõ âç³ðö³â, â³äì³ííîñò³ ì³æ ÿêèìè
ìîæóòü çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåâàæàòè ñï³ëüí³
îçíàêè, ùî é ñòàíîâèòü íåìèíó÷èé øëÿõ
óñâ³äîìëåííÿ – çíà÷åíºâîãî ðîçøèðåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî ïîëÿ ñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ-ãóìàí³òàð³ÿ.

Ïðèçíà÷åííÿì, à îòæå ñåíñîì, ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, òàê ³ êîëåêòèâíî¿
ñâ³äîìîñò³ íàö³¿, º çáåðåæåííÿ ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³,
áåç ÿêî¿ íåìîæëèâå ³ñíóâàííÿ æîäíîãî ñóá’ºê-
òà ñàìîðóõó ó Âñåñâ³ò³. Çáåðåæåííÿ âëàñíî¿
ö³ë³ñíîñò³ òà ïîòÿã äî ¿¿ â³äíîâëåííÿ â ðàç³
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óøêîäæåííÿ òà âèâ³ëüíåííÿ ó âèïàäêó ïðè-
ãí³÷åííÿ ñòàíîâëÿòü áàçàëüíó ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íó âëàñòèâ³ñòü êîæíîãî îðãàí³çìó.

Êàðäèíàëüíà â³äì³íí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ó ¿¿ ñâ³òîãëÿäíîìó (ãîëîâíî ïñèõîëî-
ã³÷íîìó) ³ íåéðîñîíîãðàô³÷íîìó (ïåðåâàæíî
ô³çè÷íîìó) âèðàæåíí³ º ïîç³ðíîþ, îñê³ëüêè
â³äì³ííîñò³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â
ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ – ñâ³òîãëÿäó, äîñâ³äó
³ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðàãíåíü (³íòåíö³éíîñò³), ³
âîäíî÷àñ ¿¿ ô³çè÷íå, âëàñíå íåéðîñîíîãðàô³÷-
íå, âò³ëåííÿ âõîäèòü äî ñâ³òîãëÿäíî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿, êîòðà íå ìîæå ÿâëÿòè ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü áåç
ñóòî ô³çèêàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿. Ìåòîäîëîã³÷íà
ö³ë³ñí³ñòü ô³çè÷íî¿ îïòèêè íåéðîñîíîãðàô³¿
ôóíäóºòüñÿ íà ö³é ô³çèêàëüí³é ðåàë³çàö³¿,
âèçíà÷àþ÷è ïðîãíîç ö³ëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó
çàäàòê³â ïñèõîô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé íîâî-
íàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò.

Ïåðñïåêòèâè íåéðîñîíîãðàô³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ïîëÿãàþòü ó âò³ëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ôóíêö³¿ êîëåêòèâíî¿ ïàì’ÿò³ ³ çä³éñíåíí³
ä³àãíîñòè÷íî¿  â³çóàë³çàö³¿ ïñèõîô³çè÷íèõ
çàäàòê³â ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíîâè÷, Ãîí÷àð Îëåêñ³é Àíäð³-
éîâè÷, Óðàëîâà Ëþäìèëà Òèìîô³¿âíà.

Ñâ³äîì³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò: â³ä çàäàòê³â
äî ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó.

Äîñë³äæåííÿ âèñâ³òëþº äîñâ³ä ìåòîäîëîãóâàííÿ ó
ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, ùî íàëåæèòü äî òåîðåòè÷íèõ çàñ-
íîâê³â ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â îíòî´åíåç³ é îõîïëþº ïñèõî-

ô³çè÷í³ âèì³ðè ¿¿ áóòòºâîñò³ ³ æèòòºâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ. Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ ãåíåòè÷íî ïåðâèííèõ
ôîðì ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, ´ðóíòóþ÷èñü íà
îðãàí³çì³÷íèõ çàäàòêàõ ÿê ìîæëèâîñòÿõ ìàéáóòíüîãî
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ
³ íåìîâëÿò. Íàâåäåíî ïîíÿò³éíå âèçíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³,
ÿêà ñóòí³ñíî ïîëÿãàº ó ñï³ëüíîìó óñâ³äîìëåíí³ ñåáå, à
îòæå ñï³ââ³äíåñåíí³ ñåáå ³ç âëàñíèì æèòòÿì, ùî ñòàíî-
âèòü çàãàëüíó äëÿ âñ³õ æèâèõ ³ñòîò ì³ñ³þ âèæèâàííÿ-
òâîðåííÿ. Ïîêàçàíî, ùî âèíèêíåííÿ ñâ³äîìîñò³ – öå
øëÿõ ðàííüîâ³êîâîãî ðîçâèòêó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó,
îíòî´åíåç ÿêîãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ àñèãí³ô³êîâàíèì
ïåð³îäîì áåçìîâíîñò³.

Çä³éñíåíî ñï³ââ³äíåñåííÿ îíòî´åíåçó ç ô³ëî´åíåçîì,
ùî âèÿâëÿº áåçïîñåðåäíþ çóìîâëåí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ðîç-
âèòêîì ¿¿ âèðàæàëüíèõ çàñîá³â, ïðè÷îìó ÿê âåðáàëü-
íèõ, òàê ³ íåâåðáàëüíèõ, àëå ïåðåâàæíî öåíòðîâàíèõ
íà ðîçâèòêó ìîâè ³ ìîâëåííÿ ÿê ïðîöåñó ¿õ óæèòêó-
çàñòîñóâàííÿ çà êîíêðåòíèõ óìîâ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿
îñîáè. Îá´ðóíòîâàíî ôàêò-çàêîíîì³ðí³ñòü íåíàñ-
òàííîãî ïðîöåñó ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêå
â³äáóâàºòüñÿ ÿê ïîñòóï â³ä êîíêðåòíîãî äî çàãàëüíîãî
ñâîãî çíà÷åííÿ, äå îñòàííº çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ³ç
â³ä÷óòòÿì ä³¿, ðóõó, â÷èíåííÿ, à óñâ³äîìëåííÿ öüîãî
ñïðè÷èíÿº ¿õ ïåðåòâîðåííÿ íà îáðàç â³äïîâ³äíî ä³¿, ðóõó
÷è â÷èíêó â óìîâíîìó, çíàêîâîìó, ïðèäàòíîìó äî
ìàéáóòíüîãî áàãàòîêðàòíîãî ðîçãîðòàííÿ, ñåíñ³.

Â³äòâîðåííÿ ô³ëî´åíåçó â îíòî´åíåç³ ïîäàíî ÿê
âàæëèâå ñâ³ä÷åííÿ â³äïîâ³äíîñò³, à â³äòàê é ³ñòèííîñò³
ìåòîäîëîã³¿ íåéðîñîíîãðàôóâàííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ íåìîâëÿòè, îñê³ëüêè
çâóêîâîìó âèðàæåííþ ñâ³äîìîñò³ íà ìîâëåííºâîìó
åòàï³ æèòòÿ ëþäèíè ïåðåäóº ïåð³îä, âëàñòèâèé ñàìå
íåìîâëÿò³. Âèñîêîêîìïåòåíòíà ìåäè÷íî ³ ïñèõîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíà ñâ³äîì³ñòü îïåðóº ïåâíèì âç³ðöåì ìîæëè-
âîñòåé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîãíîçó ðîçâèòêó íîâî-
íàðîäæåíèõ íåìîâëÿò ïðîòÿãîì òîãî ÷àñó, äîïîêè â
íèõ ùå â³äêðèòå ïåðåäíº ò³ì’ÿ÷êî. Ïñèõîô³çè÷í³ çàäàò-
êè öèõ ìîæëèâîñòåé ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïîêàçàííÿìè, îñê³ëüêè
ïðîòèïîêàçàíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ íåéðîñîíîãðàô³¿ íå
³ñíóº. Íåéðîñîíîãðàô³÷íå îáñòåæåííÿ çá³ëüøóº â³ðî-
ã³äí³ñòü ä³àãíîñòèêè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í
ìîçêó â íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò, ÿê³ ìîæóòü áóòè
â³çóàë³çîâàí³ çà äîïîìîãîþ óëüòðàçâóêó ÿê á³îïñèõ³÷íî¿
îñíîâè ìàéáóòíüî¿ ñâ³äîìîñò³ äîðîñëî¿ ³ çð³ëî¿ ëþäèíè.

Ìåòîäîëîã³÷íà ñõåìà ôàõîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî äîñ-
â³äó, ùî ðîçêðèòà â äîñë³äæåíí³, ´ðóíòóºòüñÿ íà ôóí-
äàìåíòàëüí³é óñòàëåíîñò³ íåíàñòàííî¿ çì³íþâàíîñò³
³íäèâ³äóàëüíèõ âç³ðö³â, â³äì³ííîñò³ ì³æ ÿêèìè ìîæóòü
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåâàæàòè ñï³ëüí³ îçíàêè, ùî é ñòàíî-
âèòèìå íåìèíó÷èé øëÿõ óñâ³äîìëåííÿ – çíà÷åííºâå
çáàãà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñâ³ò ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, òàê ³ êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³
íàö³¿ âèìàãàº çáåðåæåííÿ éîãî ÿê ö³ë³ñíîñò³, áåç ÿêî¿
íåìîæëèâå ³ñíóâàííÿ æîäíîãî ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíîãî
ñàìîðóõó ³ òâîð÷îãî ñàìîçä³éñíåííÿ.

Êàðäèíàëüíà â³äì³íí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè ó ¿¿
ñâ³òîãëÿäíîìó, âëàñíå ïñèõîëîã³÷íîìó, ³ íåéðîñîíî-
ãðàô³÷íîìó, ñóòî ô³çè÷íîìó, âèðàæåííÿõ º ïîç³ðíîþ,
îñê³ëüêè â³äì³ííîñò³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â
ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ (ñâ³òîãëÿäó, äîñâ³äó òà ³í-
òåíö³éíîñò³) ³ âîäíî÷àñ ¿¿ íåéðîñîíîãðàô³÷íå âò³ëåííÿ
âõîäèòü äî ñâ³òîãëÿäíî¿ ìåòîäîëîãåìè, êîòðà íå ìîæå

Ñ. Áîëò³âåöü òà ³í.
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ÿâëÿòè ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü áåç âëàñíî¿ ô³çèêàëüíî¿ ðå-
àë³çàö³¿. Ìåòîäîëîã³÷íà ö³ë³ñí³ñòü ô³çè÷íî¿ îïòèêè
íåéðîñîíîãðàô³¿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ö³é ô³çèêàëüí³é ðåàë³-
çàö³¿, âèçíà÷àþ÷è ïðîãíîç ö³ëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó
çàäàòê³â ïñèõîô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé íîâîíàðîäæåíèõ
³ íåìîâëÿò. Ïåðñïåêòèâè âêàçàíèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü ó âò³ëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ êîëåêòèâíî¿
ïàì’ÿò³ ³ çä³éñíåíí³ ä³àãíîñòè÷íî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïñèõî-
ô³çè÷íèõ çàäàòê³â ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ, ìåòîäîëîã³ÿ, îðãàí³çì³÷í³
çàäàòêè, àñèãí³ô³êîâàíèé ïåð³îä, ðîçøèðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³, íåéðîñîíîãðàô³ÿ, ìåòîäîëîã³ÿ îðãàí³çàö³¿ äîñ-
â³äó óñâ³äîìëåííÿ, çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, ïñèõîô³çè÷í³
ìîæëèâîñò³, ô³çèêàëüíà ðåàë³çàö³ÿ, ðîçâèòîê ñâ³äî-
ìîñò³ íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò.

ANNOTATION

Serhiy Boltivets, Oleksiy Honchar, Lyudmyla Uralova.
Consciousness of newborns and infants: from instinct to

developmental indicators.
The research highlights an experience of methodo-

logization in the sphere of psychology that belongs to
theoretical foundations of human consciousness in onto-
genesis and encompasses the psychophysical dimensions
of its life functioning. The peculiarities of genetically
primary forms of human consciousness development, based
on organic instincts as possibilities of future psycho-
physiological self-realization of newborns and infants, are
highlighted. The conceptual definition of consciousness,
which essentially consists in the mutual awareness of
oneself, and therefore the correlation with our own life,
which is the mission of survival-creation, common to all
living beings. It is shown that the emergence of conscious-
ness is a path of early development of the human organism,
the ontogenesis of which begins with an assignative period
of silence.

The correlation of ontogenesis with philogenesis is carried
out, which reveals the immediate precondition of con-
sciousness by the development of its expressive means, both
verbal and nonverbal, but mainly centered on the develop-
ment of language and speech as a process of language
application under specific conditions of social interaction
of a person. The fact-regularity of uninterrupted process
of expanding consciousness was substantiated, which takes
place as a step from the specific to its general meaning,
where the last one is always connected with the feeling of
action, movement, awareness of this leads to their transfor-
mation into an image corresponding to action, movement
or act in a conditional, sign meaning, suitable for future
multiple deployment.

The reproduction of philogenesis in ontogenesis is
presented as an important evidence of conformity, and

hence the truth of methodology of neurosonography to
identify the features of the development of the infant’s
consciousness, since the sound expression of consciousness
at the speech stage of human life preceded by the period
inherent in the infant. Highly competent medical and
psychologically oriented consciousness operates with a
certain model of the possibilities of psycho-physiological
forecast of newborn babies’ development during a time,
when the front crown of the head is still open. The psycho-
physical factors of these possibilities are related to the
indications, since there are no contraindications to the use
of neurosonography. Neurosonographic examination in-
creases the probability of diagnosing a significant number
of pathological changes in the brain in newborns and
infants, which can be visualized with the help of ultrasound
as a biopsychic basis for the future consciousness of an
adult and mature person. The methodological scheme of a
professional psychological experience that is disclosed in
the study is based on the fundamental tenacity of uninter-
rupted variability of individual models, the differences
between which can largely dominate the common features,
which will constitute the inevitable way of awareness - the
semantic enrichment of the personality consciousness. The
world of both individual consciousness of human, and
collective consciousness of a nation requires the preser-
vation of it as an integrity, without which the existence of
any subject of social self-movement and creative self-
realization  is impossible.

 The fundamental difference between methodological
optics in its ideological, psychological and neurosono-
graphic, purely physical, expressions is apparent, since
differences depend on many factors of human perception
(worldview, experience, and potentiality) and, at the same
time, its neurosonographic embodiment enters to a
philosophical methodology that can not be integrity
without its own physical realization. The methodological
integrity of the physical optics of neurosonography is based
on this physical realization, determining the forecast of life-
long development of capacities of newborns and infants’
psychophysical possibilities. The prospects of these studies
are in the embodiment of the psychological function of
collective memory and the implementation of diagnostic
visualization of psychophysical instincts of children’s and
adults’ development of consciousness.

Key words: psychology, methodology, organic factors,
assignative period, consciousness expansion, neurosono-
graphy, methodology of the organization of awareness
experience, preservation of integrity, psychophysical
possibilities, physical implementation, development of
consciousness of newborns and infants.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 02.07.2018.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 25.08.2018.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Áîëò³âåöü Ñ., Ãîí÷àð Î., Óðàëîâà Ë. Ñâ³äîì³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò: â³ä çàäàòê³â äî
ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó / Ñåðã³é Áîëò³âåöü, Îëåêñ³é Ãîí÷àð, Ëþäìèëà Óðàëîâà // Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹3–4. – Ñ. 90–102.



103Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ³ ñïîñîá³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ (ÏÑ) ïñè-
õîëîãà, ÿêå ìàíåâðóº ì³æ â³äîìèìè íîðìàìè,
óçàãàëüíåíèìè òåîð³ÿìè é áàãàòîçíà÷íîþ âíóò-
ð³øíüîþ ñóòí³ñòþ ÿâèù ³ ôàêò³â, ³ç ÿêèìè ìàº
ñïðàâó ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, íàáóâàº âñå á³ëü-
øî¿ àêòóàëüíîñò³. Âîäíî÷àñ ïðåäìåòîì ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî äîñë³äæåííÿ ÏÑ ïñèõîëîãà
âèñòóïàëà ð³äêî [4; 6; 14]. Ñó÷àñíà æ ñèòóàö³ÿ
âèìàãàº íîâèõ ï³äõîä³â ³ íàóêîâèõ ïàðàäèãì
äëÿ ïîÿñíåííÿ, ä³àãíîñòèêè òà ïðîãíîçóâàííÿ
ïðîöåñ³â ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ôàõîâà ñâ³äîì³ñòü ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü ó
ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó é
ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ïðîôå-
ñ³éíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ôóíêö³îíóâàííÿ
íàçâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â êîíòåêñò³
çîâí³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ îêðåìîãî ôàõ³âöÿ ³ ïåð-
øî÷åðãîâî ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ ãëèáèí-
íîãî â³ä÷óâàííÿ, ïðîáëåìíî-ïîøóêîâîãî ìèñ-
ëåííÿ, ³íòó¿ö³¿ é âîäíî÷àñ â³ä÷óòòÿ, äóìêè,
³äå¿, ³äåàëó, îáðàçó, êîíöåïòó òîùî. Òàêå ðî-
çóì³ííÿ ÏÑ ñï³âçâó÷íå ç ðîçóì³ííÿì ¿¿ â÷åíè-
ìè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ¿¿ ïñèõîñåìàíòè÷í³ àñïåê-
òè [2; 4; 13; 18] ³ òëóìà÷èëè ¿¿ ÿê äåòåðì³íîâàíó
ïðîôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ñïåöèô³êó ðå-
ïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³ ñâ³òó (“îáðàçó ñâ³òó”)
çàãàëîì ³ ïðåäìåòà ïðàö³ çîêðåìà.
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Êàòåãîð³éíèì ïîíÿòòÿì “ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü” ìîæíà êîíöåïòóàëüíî îõîïèòè âñ³ ïðî-
ÿâè óñâ³äîìëþâàëüíî¿ çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³,
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ¿¿ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ é
âèçíà÷àþòüñÿ áàãàòüìà ôàêòîðàìè: à) ì³ñöåì
ñïåö³àëüíîñò³ ó ïðîôåñ³éí³é ñòðóêòóð³ ñóñ-
ï³ëüñòâà; á) ñòàâëåííÿì ñàìî¿ îñîáèñòîñò³ äî
ïðîôåñ³¿, äî ¿¿ íîñ³¿â ³ äî ñåáå ÿê äî ïðåä-
ñòàâíèêà ïðîôåñ³¿, óñâ³äîìëåííÿì çíà÷óùîñò³
ïðîôåñ³¿ äëÿ ñóñï³ëüñòâà; â) ð³âíåì çäîáóòèõ
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü, êîìïåòåíö³é, çä³éñ-
íåííÿì ñàìîàíàë³çó ïåðñïåêòèâ âëàñíîãî ïðî-
ôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ; ã) ñôîðìîâàíèìè ïðî-
ôåñ³éíèìè ³äåàëàìè, óÿâëåííÿìè ïðî åòàëîí
ïðîôåñ³îíàëà; ä) ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ
çä³áíîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ îñìèñëåí-
íÿì âëàñíèõ ÿêîñòåé, âàæëèâèõ äëÿ ïðîôåñ³¿;
å) êîíêðåòíèìè ïðîôåñ³éíèìè äîñÿãíåííÿìè [1].

Âèíÿòêîâî âàæëèâèì º òå, ùî ÏÑ êâàë³ô³-
êóºòüñÿ ÿê êàòåãîð³ÿ, ÿêà òåîðåòè÷íî â³äîáðà-
æàº ñóòí³ñòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ é ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ. Âêàçàíà ñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íî ñêîíñòðóéîâàíå
óòâîðåííÿ, ó ÿêîìó ³íòåãðóþòüñÿ ôàõîâ³ ö³í-
íîñò³, íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðîãðàìè
â÷èíêîâèõ ä³é, à òàêîæ çíàííÿ ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ïðî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿.
Ñàìå âîíà º ðåïðåçåíòàíòîì óñ³õ öèõ àñïåêò³â,
ð³âí³â, ôóíêö³é ó ïðàêòè÷í³é ³ òåîðåòè÷í³é
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ðîáîò³ ó ôîðìàò³ îáðàíîãî ôàõó. ², áåçóìîâíî,
ñôîðìîâàíà ÏÑ ñòàíîâèòü îñíîâíó óìîâó
ÿê³ñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîêëèêàíà
çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè
ôàõ³âöÿ [1; 4; 6; 12; 15; 20; 21; 22 ].

Ìåòà ñòàòò³: â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä çàñàäíè-
÷èõ ïîëîæåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, îá´ðóíòóâàòè é àðãóìåí-
òóâàòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ òà ñïåöèô³êó
ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Âîäíîðàç ÿê ìåòîäîëîã³÷íå íàñòàíîâëåííÿ
ó ïðîïîíîâàíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ïðèéìàºìî
òîé óí³âåðñàëüíèé ôàêò ³ç æèòòÿ ñâ³äîìîñò³,
ùî íàáóâ ñòàòóñó çàêîíó: íåìèíó÷³ñòü íàçâà-
íîñò³ àáî ïî³ìåíîâàíîñò³ º âèçíà÷àëüíîþ äëÿ
ïîñòàííÿ ãåíåòè÷íî ïîõ³äíèõ ôîðì îïðè-
ÿâíåííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè –
ïîíÿòü, êîíöåïò³â, êîíñòðóêò³â, êàòåãîð³é
(Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, À.Â. Ôóðìàí). Ëîã³÷íî,
ùî â öüîìó íàéøèðøîìó – îíòîôåíîìåíîëî-
ã³÷íîìó – àñïåêò³ ìîâèòüñÿ ïðî ïîçàïðåäìåò-
í³ñòü ³ íàäêóëüòóðí³ñòü ñôåðè ñâ³äîìîñò³, êîòðà
åêçèñòåíö³éíî ñàìîïîçáóâàºòüñÿ ÷åðåç ñïðî-
ìîæí³ñòü òðàíñöåíäóâàííÿ, çàïîâíþº ïîçà-
îá’ºêíèé çàçîð àáî êîðèäîð áóòòÿ ÿê ñòàí
àêòóàëüíî ñïîíòàííîãî, õî÷à é ïðîìàéíóëîãî,
ïåðåæèòòÿ îñîáîþ âëàñíîãî óñâ³äîìëåíîãî
çóñèëëÿ (äèâ. [17]).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ñêëàäí³ñòü äîñë³äæåííÿ ÏÑ ïîëÿãàº, íà íàøó
äóìêó, ó â³äñóòíîñò³ íàóêîâèõ ðîá³ò, ó ÿêèõ
áóëà áè ïîâíîþ ì³ðîþ ïîäàíà ¿¿ àäåêâàòíà
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü. Ëèøå â
ïóáë³êàö³¿ Â.Â. ªðìîë³íà, îïóáë³êîâàí³é ïîíàä
ñîðîê ðîê³â òîìó, îïèñàíà ñòðóêòóðíà îðãàí³-
çàö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ÏÑ îñîáèñòîñò³ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðóêòóð –
âíóòð³øíüî¿, ùî îõîïëþº êîìïîíåíòè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ÷óòëèâîñò³, âîë³; ³
çîâí³øíüî¿, ó ÿê³é ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê: à) çíàííÿ ïðî øåðåã ïðîôåñ³é, âèìîãè äî
îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðàöþº çà îáðàíîþ ïðîôå-
ñ³ºþ; á) îö³íþâàííÿ ñâîãî ì³ñöÿ é ðîë³ ó
ñèñòåì³ âèðîáíè÷èõ â³äíîñèí, îö³íþâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³¿, ïðîöåñó é ðåçóëüòàòó
ñâîº¿ ðîáîòè; â) ðåçóëüòàò ïåðåòâîðåííÿ ñàìî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ³äåàëüíå ÿâèùå [3].

ßêùî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ÏÑ º îäí³ºþ ç
ôîðì ñâ³äîìîñò³, òî î÷åâèäíî, ùî ¿¿ ñòðóêòóðíà
îðãàí³çàö³ÿ ìàº ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî â³äòâî-
ðþâàòè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ÿê
òàêî¿. Îñòàíí³ âèçíà÷åí³ ó ïåâí³é òåîð³¿, íà-
ïðèêëàä, ó äâîêîìïîíåíòí³é êîíöåïö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî àáî â òðèêîìïîíåíòí³é

ñòðóêòóð³ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, àáî â ÷îòèðèêîì-
ïîíåíòí³é ìîäåë³ Â.Ï. Ç³í÷åíêà, àáî æ ó
ï’ÿòèêîìïîíåíòí³é ñõåì³ Ô.Þ. Âàñèëþêà. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ îïèñ ñòðóêòóðè ÏÑ Â.Â. ªð-
ìîë³íà íàéá³ëüø òî÷íî â³äîáðàæàº ¿¿ îñîáëè-
âîñò³ ÷è îçíàêè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà òîìó, ùî ÏÑ ì³ñòèòü ò³ æ
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, ùî ³ ñâ³äîì³ñòü óçà-
ãàë³, òðåáà âèçíà÷èòèñÿ, ÿêî¿ òåîð³¿ äîòðèìóâà-
òèñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè. ßê çàçíà÷àâ
Î.Ì. Ëåîíòüºâ, îñíîâíà ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ
ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çðîçóì³òè ¿¿
ÿê ñóá’ºêòèâíèé ïðîäóêò, ÿê ïåðåòâîðåíó
ôîðìó ïðîÿâó òèõ ñóñï³ëüíèõ çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ â³äíîñèí, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ
ëþäèíè ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³ [8]. Ï³äòðèìóþ÷è
öþ òåçó, ââàæàºìî, ùî ÏÑ, ïðèíàéìí³ íà
ñüîãîäí³øíüîìó åòàï³ ¿¿ äîñë³äæåííÿ, ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè ó ðàìêàõ ºäíîñò³ òðüîõ êîìïî-
íåíò³â: çíà÷åííÿ, ñåíñó (ðîñ. – ñìûñëà), ÷óò-
òºâî¿ òêàíèíè.

²ìîâ³ðíî, ìîæíà áóëî á ñïèðàòèñÿ íà ñòðóê-
òóðó ñâ³äîìîñò³ â ìåæàõ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ òåîð³¿,
àëå òîä³ âàæêî âèîêðåìèòè ³íñòðóìåíòàð³é,
ìåòîäè÷íèé àïàðàò àáî æ ñïîñîáè îïèñó ÏÑ.
Ñêàæ³ìî, íåçðîçóì³ëî, ÿê ñòîñîâíî îñòàííüî¿
âæèâàòè ïîíÿòòÿ “á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà ñâ³äî-
ìîñò³”, “æèâèé ïåðåá³ã ñâ³äîìîñò³”, àäæå í³ ó
Â.Ï. Ç³í÷åíêà, í³ â ³íøèõ àâòîð³â íåìàº âêàç³-
âîê íà îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñâ³äîìîñò³ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ñôåð³. Íàòîì³ñòü òåîð³ÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà
óìîæëèâëþº îïèñ ÏÑ ó ïåðâèííèõ áàçîâèõ
êàòåãîð³ÿõ – çíà÷åííÿ, ñåíñó, ÷óòòºâî¿ òêà-
íèíè. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ÿäðîì ÏÑ òàêîæ º
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè (ñåíñè), çì³ñò ÿêèõ, à òàêîæ
õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü ì³æ ÿêèìè ñïðè-
÷èíåíèé ïðåäìåòíèì ïîëåì ³ ìåòîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àëå î÷åâèäíî, ùî íå ìåíøî¿
çíà÷óùîñò³ ó ñòðóêòóð³ íàçâàíî¿ ñâ³äîìîñò³ íà-
áóâàº é ÷óòòºâà òêàíèíà.

Îá´ðóíòóâàííÿ çíà÷åííÿ ³ ñåíñó (ñìèñëó)
ÿê íàéâàæëèâ³øèõ êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ º
ñüîãîäí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèì, îñîáëèâî ï³ñëÿ
òîãî, ÿê Î.Ì. Ëåîíòüºâ ïðîäåìîíñòðóâàâ ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ïñèõîëîã³÷íó äèíàì³êó ì³æ
ïåðåá³ãîì ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáèñòîñò³.
Äî òîãî æ ñìèñëî-ñåíñîâ³ ñòðóêòóðè íàëåæàòü
äî íàéãëèáøèõ, íàé³íòèìí³øèõ, ùî âèçíà-
÷àþòü çì³ñò ³ äèíàì³êó “âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè ³ ÿê ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ÿê
³íäèâ³äóàëüíîñò³”. Âîäíîðàç ó öüîìó àíàë³òè÷-
íîìó ðîçð³ç³ ñåðåä ÷èñëåííèõ òåîðåòè÷íèõ
ìîäåëåé, òàê ÷è ³íàêøå äîòè÷íèõ äî ïðîá-
ëåìàòèêè ñâ³äîìîñò³, âèîêðåìèìî ìîíîãðà-
ô³÷íå äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ À.À. Ôóðìàíà, ÿêå, ðåàë³çóþ÷è
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öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé ï³äõ³ä ÿê ñòðàòåã³þ ìå-
òîäîëîãóâàííÿ, ÷³òêî ðîçìåæîâóº ñìèñëîñôåðó
áóòòÿ ³ ñåíñîñôåðó æèòòÿ ÿê òåîðåòè÷í³ êîí-
ñòðóêòè, ç îäíîãî áîêó, òà îñìèñëåííÿ áóòòÿ é
îñåíñîâóâàííÿ æèòòÿ ÿê âçàºìîäîïîâíþâàëüí³
â÷èíêè îñîáèñò³ñíîãî ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíè –
ç ³íøîãî [16].

Î.Ì. Ëåîíòüºâ çàçíà÷àâ, ùî â ìîâíèõ çíà-
÷åííÿõ ô³êñóþòüñÿ â³äíîñíî â³äîêðåìëåí³
ñòðóêòóðè äåÿêèõ ä³é, ÿê³ êîîðäèíóþòü
êîíêðåòí³ ö³ë³, óìîâè òà îïåðàö³¿ (ñïîñîáè ä³¿).
Îäíàê ó ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà çíà-
÷åííÿ ìàº ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ìîòèâó, àäæå
â³í ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ëèøå ìîòèâîâàíó ìåòó.
Ñàìå º ñåíñ ðîçð³çíÿòè îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ,
ÿêå óñâ³äîìëþºòüñÿ, ³ éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’-
ºêòà, ÿêå ïîçíà÷àºòüñÿ òåðì³íîì “îñîáèñò³ñíèé
ñåíñ”. Çíà÷åííÿ, îòðèìàíå ç êóëüòóðè, çà-
áåçïå÷óº àäåêâàòí³ñòü ñâ³äîìîñò³ îá’ºêòèâíèì
çàêîíîì³ðíîñòÿì çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à îñîáèñ-
ò³ñíèé ñåíñ óìîæëèâëþº âèêîíàííÿ á³ëüø
âóçüêèõ çàâäàíü, òîáòî òèõ, ÿê³ îáìåæåí³ ñïå-
öèô³÷íèìè îñîáèñò³ñíèìè ìîòèâàìè êîíêðåò-
íîãî ñóá’ºêòà [9].

Ó êîíöåïö³¿ Â.Ï. Ç³í÷åíêà çíà÷åííÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê êóëüòóðíà îñíîâà ðåôëåê-
ñèâíî¿ ñâ³äîìîñò³. Çàãàëîì ïîíÿòòºâèé çì³ñò
“çíà÷åííÿ” ô³êñóº òó îáñòàâèíó, ùî ñâ³äîì³ñòü
ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ íå â óìîâàõ ðîá³íçîíàäè,
à âñåðåäèí³ êóëüòóðíîãî ö³ëîãî, ó ÿêîìó ³ñ-
òîðè÷íî êðèñòàë³çîâàíèé äîñâ³ä ä³éñíîñò³ é
â³äáóâàºòüñÿ ñï³ëêóâàííÿ ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ.
Âñå öå ³íäèâ³äó ïîòð³áíî íå ò³ëüêè çàñâî¿òè, à
é îðãàí³çóâàòè òà óøëÿõåòíèòè íà éîãî ï³ä-
´ðóíò³ âëàñíèé äîñâ³ä [5]. Íàóêîâåöü âèä³ëÿº
òðè âèäè çíà÷åíü: îïåðàö³îíàëüí³, ïðåäìåòí³
é âåðáàëüí³, âêàçóþ÷è íà ¿õí³é çâ’ÿçîê ³ç ³í-
øèìè êîìïîíåíòàìè ñâ³äîìîñò³. Îïåðàö³î-
íàëüí³ çíà÷åííÿ íàëåæàòü äî á³îäèíàì³÷íî¿
òêàíèíè, ïðåäìåòí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ÷óòòºâîþ
òêàíèíîþ, à âåðáàëüí³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì. ²
äàë³, ïîíÿòòÿ “ñåíñ” (ðîñ. – “ñìûñë”) âêàçóº
íà ôàêò “ïðèñêîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â áóòò³ ëþäèíè. Ñâ³äîì³ñòü º íå ò³ëüêè
çíàííÿì, àëå é â³äíîøåííÿì”, òîìó ïîíÿòòÿ ñåí-
ñó ïîêëèêàíå ï³äêðåñëþâàòè òå, ùî çíàííÿ, ÿêå
ìàº ëþäèíà, íå º áåçîñîáîâèì [Òàì ñàìî, ñ. 23].

Íà äóìêó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, íåçâàæàþ÷è íà
ð³çíîìàí³òí³ òðàêòóâàííÿ ñåíñó (ñìèñëó) ô³ëî-
ñîô³ºþ, ïñèõîëîã³ºþ ³ íàóêàìè ïðî ìîâó, ñàìå
ïîíÿòòÿ “ñåíñ” íàéá³ëüø áåçïîñåðåäíüî õà-
ðàêòåðèçóº ëþäñüêó ðåàëüí³ñòü, ëþäñüêå áóòòÿ.
Ó ñâ³äîìîñò³ âîíî ïåðåäóñ³ì ñòàíîâèòü çâ’ÿçîê
ç³ ñâ³òîì ëþäèíè ³ â òîé æå ÷àñ âèðàæàº
íàé³íòèìí³ø³ òà ñêëàäíî âåðáàë³çîâàí³ ïëàñòè
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó îñîáè, òîä³ ÿê “çíà-

÷åííÿ”, íàâïàêè, çàáåçïå÷óº ñï³ëêóâàííÿ é
ðîçóì³ííÿ [10].

Ïîíÿò³éíèé òàíäåì “çíà÷åííÿ” – “ñåíñ”,
çàïîçè÷åíèé ³ç íàóê ïðî ìîâó, ó ïñèõîëîã³¿
áóâ îñìèñëåíèé òðîõè ³íàêøå, îòðèìàâ äðóãå
çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ. Òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿,
êîëè ³íåðö³ÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ñåì³îòè÷íîãî
ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ é ñåíñó íå äîçâîëÿº ïî-
áà÷èòè ùîñü ïðèíöèïîâî íîâå, ïðèâíåñåíå â
ö³ ïîíÿò³éí³ êîíñòðóêòè ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì
ó ïñèõîëîã³¿. Îñòàíí³é îáñòîþº íåêëàñè÷íå
òðàêòóâàííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³: äëÿ òîãî,
ùîá çðîçóì³òè æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, òðåáà âèéòè
çà ¿¿ ìåæ³, çâåðíóâøèñü äî êîíòåêñòó ðåàëüíîãî
æèòòÿ ñóá’ºêòà. Ïðîòèñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ é
îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó áóëî ïîâ’ÿçàíå ³ç ðîçâå-
äåííÿì ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè òà ¿¿ óí³êàëü-
íîãî ïðîÿâó â ³íäèâ³äóàëüí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.
Ðàçîì ³ç öèì ïðèíöèïîâèì ðîçâåäåííÿì ³ñíóº
ùå îäíå, à ñàìå: ó çíà÷åíí³ â³äîáðàæàþòüñÿ îá’ºê-
òèâí³ âëàñòèâîñò³ òà çâ’ÿçêè îá’ºêò³â ³ ÿâèù, à
â îñîáèñò³ñíîìó ñåíñ³ – ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî
öèõ îá’ºêò³â ³ ÿâèù. Ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³
â³äíîøåííÿ ì³æ çíà÷åííÿì òà ñåíñîâèì ïîëåì
îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ ââàæàº òàêå ïðîòèñòàâëåííÿ
ïîðîäæåííÿì ïîãëÿäó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ çíà-
÷åííÿ ³ ñåíñó, îáìåæåíå ðàìêàìè ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå â ³íòðîñïåêö³¿ çíà÷åííÿ
³ ñåíñ ñòàíîâëÿòü ïðîòèëåæíîñò³ çà äâîìà ïà-
ðàìåòðàìè: à) çíà÷åííÿ (çàãàëüíå, ñîö³àëüíå)
– ñìèñë (³íäèâ³äóàëüíèé, óí³êàëüíèé); á) çíà-
÷åííÿ (â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíèõ ³ñòîòíèõ
âëàñòèâîñòåé) – ñåíñ (â³äîáðàæåííÿ ëèøå ³íäè-
â³äóàëüíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé). Â³äîìèé íàóêî-
âåöü íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ³ çíà÷åííÿ, ³
ñìèñë-ñåíñ çì³ñòîâíî âèçíà÷àþòüñÿ ëèøå â
øèðøîìó êîíòåêñò³, ÿêèé íå çâîäèòüñÿ, ïî-
ïåðøå, äî êîíòåêñòó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
³, ïî-äðóãå, äî ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ îäíå îäíîìó.
Òîìó äëÿ òîãî, ùîá îõàðàêòåðèçóâàòè ¿õ
ñïðàâæí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ïîòð³áíî âèéòè ó
öåé á³ëüø øèðîêèé êîíòåêñò ³ ðîçãëÿäàòè ¿õ
ôóíêö³îíóâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³ä³â ³ ñîö³-
àëüíèõ ñï³ëüíîò [11]. Âîäíî÷àñ Î.Þ. Àðòåì’º-
âà äàº âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ÿê ñë³äó ä³ÿëüíîñò³,
çàô³êñîâàíîìó â³äíîñíî îêðåìîãî ïðåäìåòà [2].

Î.Î. Ëåîíòüºâ ñâîãî ÷àñó çâåðòàâ óâàãó íà
òå, ùî ñìèñë º íå ìåíø ñîö³àëüíèì, í³æ çíà-
÷åííÿ, ³ çàâæäè çàáàðâëåíèé ÿêèìèñü ãðóïî-
âèìè ³íòåðåñàìè [7]. Ìåòîþ Ä.Î. Ëåîíòüºâà
áóëî ïîêàçàòè, ùî ä³ÿëüí³ñíå òðàêòóâàííÿ
çíà÷åííÿ ³ ç-ìèñëó (ðîñ. – ñìûñëà) íåñóì³ñíå
³ç ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿì îäíå îäíîìó ó âèãëÿä³
ïîëÿðíî¿ îïîçèö³¿ [11].

Í. Øåâ÷åíêî
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Ðîçãëÿíåìî ùå îäèí êîìïîíåíò ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêîãî âàæêî çðîçóì³òè ôåíî-
ìåíîëîã³þ ÏÑ, – ÷óòòºâó òêàíèíó. Ðîçâèíóòà
ñâ³äîì³ñòü óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ áàãàòîâèì³ð-
í³ñòþ. Î.Ì. Ëåîíòüºâ ãîâîðèâ ïðî ÷óòòºâó
òêàíèíó ÿâèù ñâ³äîìîñò³, ÿêà óòâîðþº ÷óò-
òºâèé ãîðèçîíò êîíêðåòíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³,
àêòóàëüíî ñïðèéìàºòüñÿ àáî ñïëèâàº ó ïàì’ÿò³,
ñòîñóºòüñÿ ìàéáóòíüîãî àáî ëèøå óÿâëÿºòüñÿ.
Ôóíêö³ÿ íàçâàíèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíè óðåàëüíþþòü óñâ³äîìëåíó
êàðòèíó ñâ³òó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Ñàìå
çàâäÿêè ÷óòòºâîìó çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ñâ³ò ïîñòàº
äëÿ íüîãî ÿê òàêèé, ùî ³ñíóº ïîçà íèì, òîáòî
ÿê îá’ºêò éîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ïðèðîäà ïñè-
õ³÷íèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â ïîëÿãàº ó ¿õ ïðåä-
ìåòíîñò³, ó ñèòóàö³éí³é ´åíåç³ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
ïîâ’ÿçóº îñîáó ³ç çîâí³øí³ì ïðåäìåòíèì ñâ³òîì
[8, ñ. 81]. Ïðè÷îìó ÷óòòºâà òêàíèíà º íå ëèøå
ô³ëüòðîì, êð³çü ÿêèé ïðîõîäèòü àáî â³äñ³âà-
ºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ²í-
ôîðìàö³ÿ, ùî íàäõîäèòü ³ ñïðèéìàºòüñÿ, ñòðóê-
òóðíî çì³íþºòüñÿ, à íå ïðîñòî äèôåðåíö³þ-
ºòüñÿ, îäíî÷àñíî âèáóäîâóº ÷óòòºâèé îáðàç
ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿.

Òðàíñôîðìóþ÷è òðèêîìïîíåíòíó áóäîâó
ñâ³äîìîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ó ñòðóêòóðó ÏÑ,
ñë³ä ÷³òêî âèçíà÷èòèñÿ, ÿêèì çì³ñòîì íàïîâ-
íþºòüñÿ ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ îñòàííüî¿.
Ùîíàéïåðøå î÷åâèäíî, ùî ÏÑ óòâîðþº íå
çíà÷åííÿ âçàãàë³, à ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé
àïàðàò ò³º¿ ñôåðè çíàíü, ùî íàëåæèòü äî ïåâíî¿
ïðîôåñ³¿. Âîíà òàêîæ ïðîäóêóº ïðîôåñ³éí³
ñìèñëè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº âèðàæåííÿ ó ïðî-
ôåñ³éíèõ ìîòèâàõ, ³íòåðåñàõ, ùî âèÿâëÿþòüñÿ
ó ïîñòàíîâö³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, òîä³ ÿê
÷óòòºâà òêàíèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ
ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòîì òðóäîâîãî
ïðîöåñó. ÏÑ, êð³ì òîãî, çì³íþºòüñÿ ðàçîì ³ç
ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³. À öå
îçíà÷àº, ùî âîíà ôîðìóºòüñÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ
ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ïðîôåñ³îãåíåçó îñî-
áèñòîñò³, çàäàº éîãî õàðàêòåð ³ ð³âåíü, çàáåç-
ïå÷óº âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Òàêå
ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ÏÑ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíó óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
¿¿ ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ.

Çàãàëîì ÏÑ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà îõîï-
ëþº ïðîôåñ³éíó îñâ³÷åí³ñòü, ïðîôåñ³éíó êóëü-
òóðó ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ðîçóìîâó ä³ÿëüí³ñòü,
ÿêà äîñÿãàº ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. ¯¿ òðè-
êîìïîíåíòíà ñòðóêòóðà â³äåàëüíåíà çì³ñòîì,
ÿêèé â³äîáðàæàº ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿, à ñàìå:
1) çíà÷åííÿìè, ùî âèðàæàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷-

íèìè ïîíÿòòÿìè ³ êàòåãîð³ÿìè; 2) ñåíñàìè, ÿê³
âò³ëþþòüñÿ â ³íòåðåñàõ, ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà; 3) ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ, ÿêà
õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëü-
íîñò³ ó ÷àñîïðîñòîð³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿
“êë³ºíò – ïñèõîëîã”.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîçóì³ííÿ ÏÑ ÿê ôîðìè
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ðîçãëÿíåìî, ÿêèì
÷èíîì ôóíêö³îíóº ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà
ñâ³äîì³ñòü (ÏÏÑ), ³ ñïðîáóºìî âèáóäóâàòè ¿¿
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü. Çîêðåìà,
ïðîäåìîíñòðóºìî íàøå áà÷åííÿ òîãî, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
â ä³àëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”.

Çîâí³øíÿ ñòîðîíà ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ ó
ñèñòåì³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã” ìàº òàêèé âèãëÿä:
êë³ºíò ðîçïîâ³äàº ïñèõîëîãó ïðî ñâî¿ æèòòºâ³
òðóäíîù³, ÿê³ â³í íå ìîæå âèð³øèòè ñàì, àáî
æ ïðî ïåðåæèâàííÿ, ³ç ÿêèìè â³í íå ìîæå
âïîðàòèñÿ áåç äîïîìîãè ôàõ³âöÿ. Æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ êë³ºíòà ïðè öüîìó ïî÷èíàº îïèñó-
âàòèñÿ ÿê âòðàòà â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ: “ùî
â³äáóâàºòüñÿ?”, “÷îìó öå â³äáóâàºòüñÿ ç³
ìíîþ?”, “ÿê æèòè?”, “ùî ðîáèòè?”. Åìîö³éíî-
ïñèõ³÷íèé ñòàí, ó ÿêîìó êë³ºíò ïåðåáóâàº ó
öåé ìîìåíò, ñëóøíî íàçâàòè ïåðåæèâàííÿì
êðèçîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ – êðèçè ñïîñîá³â
ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, æèòòÿ, ñàìîãî ñåáå, êðèçè
ñåíñó æèòòÿ.

Çì³ñò òîãî, ùî òóðáóº êë³ºíòà (ñèòóàö³¿,
ÿâèùà, ñòàíè), ïåðåæèâàºòüñÿ íèì íà òðüîõ
ð³âíÿõ – êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíî-îö³íêîâîìó
òà ïîâåä³íêîâîìó. Â³äïîâ³äíî, çà äîïîìîãîþ
ðîçïîâ³ä³ êë³ºíòà ïñèõîëîãó ïîäàºòüñÿ åìî-
ö³éíî çàáàðâëåíèé òåêñò, ñóòü ÿêîãî óòî÷íþ-
ºòüñÿ çàâäÿêè íåâåðáàëüíèì ïðîÿâàì ó âèãëÿä³
ì³ì³êè, æåñò³â òîùî, ÿê³ íàäàþòü äîäàòêîâó
³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
êë³ºíòà. Ñóá’ºêòèâíî öÿ ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ
íèì ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà, ùî óñêëàäíþº
àáî é ïðîñòî óíåìîæëèâëþº éîãî àäàïòèâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äëÿ
ôàõ³âöÿ ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà êë³ºíòà ñòàº
ñâîºð³äíèì ô³ëüòðîì, êð³çü ÿêèé ïðåçåíòóºòüñÿ
éîãî æèòòºâèé ñâ³ò.

Îäíàê ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïîñòàþòü íå
ò³ëüêè ôåíîìåíîì ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â àêòóàë³çàö³¿ ïîòðåáè
îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. ̄ õ äîðå÷íî
ðîçãëÿäàòè ³ ÿê îá’ºêòèâíå ÿâèùå, òîáòî ÿê
ñóêóïí³ñòü ñóïåðå÷íîñòåé àáî ÿê íèçêó ôàêòî-
ð³â, ùî ñïðè÷èíÿþòü ïñèõîëîã³÷íó äèñãàðìî-
í³þ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ðîçóì³º (³ íàñê³ëüêè)
÷è íå ðîçóì³º êë³ºíò òå, ùî ç íèì íàñïðàâä³
â³äáóâàºòüñÿ, òà óñâ³äîìëþº â³í öå ÷è í³.
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Óñ³ âèì³ðè ëþäñüêîãî áóòòÿ – æèòòÿ â
ðîäèí³, ó ãðóï³, ó ñèòóàö³¿, ó ñîö³óì³, ó êóëü-
òóð³, â åïîñ³, ó ÷àñ³, ó ñàìîìó ñîá³ – òàê ÷è
³íàêøå çàä³ÿí³ äî òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Äëÿ ïñèõîëîãà âàæëèâî
ïðèéìàòè â ºäèíîìó êîíòåêñò³ âñå, ùî ïðå-
çåíòóº éîìó êë³ºíò, ÿêèé îëþäíþº òà íàäèõàº
âëàñíèé äóøåâíèé ñâ³ò. Ïñèõîëîã íàâìèñíå
óïîä³áíþº ñâîþ ñâ³äîì³ñòü ñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà.
Ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòàòèâíî¿ ÷è òåðàïåâòè÷íî¿
âçàºìîä³¿, ñòâîðþþ÷è îñîáëèâ³ óìîâè, çàâäÿêè
ÿêèì êë³ºíò îòðèìóº çìîãó ðîçâ’ÿçàòè ñâî¿
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ôàõ³âåöü çä³éñíþº
ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ, êîòðèé çì³íþº ö³íí³ñíî-
ìîòèâàö³éíó ñôåðó êë³ºíòà, äàþ÷è éîìó ìîæ-
ëèâ³ñòü ñàìîìó ¿õ îñìèñëèòè ³ çäîëàòè. Îòîæ
ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá äîïîìîãòè êë³ºíòó çðîçóì³òè ïðè-
÷èíè éîãî äóøåâíèõ òðóäíîù³â.

Áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ º óí³êàëüíîþ. Â í³é âèçíà÷àþòüñÿ ñïå-
öèô³÷í³ ð³âí³, ñôåðè ñìèñëîïîðîäæóâàëüíèõ
êîíòåêñò³â, íà ïðèíöèïàõ ÿêèõ ³ºðàðõ³çóºòüñÿ
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà, âèñóâàþòüñÿ
íàñòàíîâëåííÿ, ö³ë³ òà çàâäàííÿ, âèõîäÿ÷è ç
ïðîôåñ³éíîãî ïåðåòâîðåííÿ ñèòóàö³¿. Ïðàöþþ-
÷è ç êë³ºíòîì, ïñèõîëîã ñòâîðþº îñîáëèâèé
³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, íàçâàíèé íàìè çîâ-
í³øíüîþ ðåôëåêñ³ºþ. Ïåðåæèâàííÿ æèòòºâèõ
òðóäíîù³â íå äàº çìîãè êë³ºíòîâ³ ïîñòàâèòè
ñîá³ ïðàâèëüí³, ðåôëåêñèâí³ ïèòàííÿ ³ äàòè
â³äïîâ³äü íà òå, ùî ðåàëüíî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ,
à òàêîæ íå äîçâîëÿº ïîçáóòèñÿ ïåðåæèâàíü,
ÿê³ íàäì³ðíî òóðáóþòü. Ôóíêö³ÿ æ ïñèõîëîãà
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í, ñòâîðþþ÷è óí³êàëüí³
ñòîñóíêè ç êë³ºíòîì, ñâîºþ çîâí³ ðåôëåê-
ñèâíîþ ïîçèö³ºþ äàâ çìîãó êë³ºíòó çðîçóì³òè,
ùî ñàìå º ïðè÷èíîþ éîãî äóøåâíîãî íåñïîêîþ
³ äèñêîìôîðòó.

Çîâí³øíÿ ñòîðîíà â³äíîñèí “êë³ºíò – ïñè-
õîëîã” – öå ïåðøå íàáëèæåííÿ äî ³äåàëüíèõ
îáðàç³â ñâ³äîìîñò³ êë³ºíòà, êîëè íà ïî÷àòêó
âçàºìîä³¿ ç íèì ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà óòðèìóº
òàê³ àñïåêòè: à) áà÷åííÿ êë³ºíòîì ñâîº¿ ïðîá-
ëåìè; á) âëàñíå ³íòó¿òèâíå óÿâëåííÿ ïðî ïðîá-
ëåìó êë³ºíòà; â) ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè êë³ºíòà
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â ïñèõîä³àãíîñòèêè.

Íà ð³âí³ ÷³òêîãî óñâ³äîìëåííÿ ó ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ îáðàç
êë³ºíòà ³ éîãî ïðîáëåìè. Ïåðåäóñ³ì íà ðåçóëü-
òàò àíàë³çó ñèòóàö³¿ êë³ºíòà, éîãî çàïèòó íà-
øàðîâóþòüñÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ â³äîìîñò³
(ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ äàí³ îá’ºêòèâíèõ ³ ïðî-
åêòèâíèõ ìåòîä³â), íà öüîìó ´ðóíò³ ïî÷èíàº
ñòðóêòóðóâàòèñÿ é óñêëàäíþâàòèñÿ ïðîôåñ³éíà
ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà, òîìó ùî ä³àãíîñòèêà –

öå ïåâí³ ïàðàìåòðè, êðèòåð³¿, õàðàêòåðèñòèêè,
ùî íàä³ëåí³ â³äïîâ³äíèìè çíà÷åííÿìè ³
ñåíñàìè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ñòâîðþºòüñÿ îáðàç
ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ðèñ-ÿêîñòåé
êë³ºíòà, ÿê³ òî÷í³øå â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó
òðóäíîù³â, îêðåñëåíèõ éîãî çàïèòîì. Îäíàê
ïñèõîëîã íå ìîæå çàäîâîëüíÿòèñÿ ëèøå çàñî-
áàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè, îñê³ëüêè âîíà íå äàº
â³äîáðàæåííÿ ñàìî¿ ñèòóàö³¿, à ëèøå îêðåñëþº
¿¿ êîíòóð. Ðîçïèòóâàííÿ êë³ºíòà, àíàë³ç éîãî
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ñòîòíî äîïîâíþþòü
ïñèõîëîã³÷íó êàðòèíó éîãî ðåàëüíèõ òðóäíî-
ù³â ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ.

Ó ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà ôîðìóºòüñÿ óÿâ-
ëåííÿ îáðàçó êë³ºíòà ³ éîãî ïðîáëåìè, à òàêîæ
óÿâëåííÿ â³äì³ííîñò³ “áà÷åííÿ” ö³º¿ ïðîáëåìè
î÷èìà êë³ºíòà ³ ñàìîãî ïñèõîëîãà, ÿêà ́ ðóíòó-
ºòüñÿ íà òîìó, ùî ðîçóì³ííÿ çàìîâöåì âëàñíî¿
ïðîáëåìè íå çàâæäè ó ä³éñíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
ö³ºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ. Ñêëàäí³ñòü
òóò ïîëÿãàº ó âåðáàë³çàö³¿ âñüîãî, ùî óñâ³-
äîìëþºòüñÿ. Îäíàê ïîâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ
óñâ³äîìëåíèì ³ âåðáàë³çîâàíèì íå ³ñíóº, ÿê
íåìàº òîòîæíîñò³ ì³æ íåóñâ³äîìëåíèì ³ íåâåð-
áàë³çîâàíèì. Íå áóâàº ïîâíîãî çá³ãó ì³æ òèì,
ùî ëþäèíà â õîä³ ìèñëåííÿ âåðáàë³çóº (åêñï-
ë³öèòíî âèðàæàº â ìîâëåíí³), ³ ïðè öüîìó ³ìï-
ë³öèòíî ìàº íà óâàç³.

Á³ëüø ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ óìîæëèâëþº
ðîçãëÿä ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó,
âçàºìîä³þ ñìèñëîâèõ ïîë³â ìîâíîãî ïðîñòîðó
êë³ºíòà ³ ïñèõîëîãà. Âîëîä³ííÿ ìîâëåííÿì ÿê
ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì âïëèâó íà ëþäèíó
ïîâ’ÿçàíå ç³ çäàòí³ñòþ ðîçóì³òè ñåíñè ñï³âðîç-
ìîâíèêà, ³äåíòèô³êóþ÷è ¿õ ³ ðîáèòè ¿õ äîñ-
òóïíèìè äëÿ âïëèâó. ²äåíòèô³êóâàòè ñåíñè –
çíà÷èòü çðîáèòè ¿õ ôàêòè÷íî äîñòóïíèìè, õî÷à
¿õ ðåôëåêñèâíå îãîëåííÿ ëèøå ïîòåíö³éíî
ìîæå çäîëàòè ïðîáëåìó êë³ºíòà. Äëÿ òîãî ùîá
çì³íè ó éîãî ñìèñëîñåíñîâîìó ïîë³ â³äáóëèñÿ,
ïîòð³áíî âèÿâèòè ïåâíèé ïàðàäîêñ, íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü íàÿâíèõ äóìîê ³ ñåíñ³â. Êîëè öåé
ïàðàäîêñ ñòàº âèÿâëåíèì, ñåíñè ïî÷èíàþòü
òðàíñôîðìóâàòèñÿ, òîä³ óòâîðþþòüñÿ íîâ³ ñåí-
ñè, ùî é â³äîáðàæàº ñèòóàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó ôàõ³âöÿ. Òàêà ä³àëîã³÷íà òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ñåíñîñôåðè ïîºäíóºòüñÿ ç åìîö³éíèì
çàä³ÿííÿì ó êîíòàêò îáîõ ñòîð³í. Îäíàê ïåðå-
á³ã òðàíñôîðìàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ôîðìîçì³íè
¿õ î÷åâèäíîñò³, ï³äâèùåíà çíà÷óù³ñòü îäíîãî
ç êîìïîíåíò³â ñìèñëîâî¿ ä³éñíîñò³ âåäóòü äî ¿¿
íåñòàá³ëüíîñò³ ³, â³äïîâ³äíî, äî ïîðóøåíü
ñåíñîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³, îñê³ëüêè
çíèæóºòüñÿ âïîðÿäêîâàí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâîãî ñâ³òó êë³ºíòà, àëå îäíî÷àñíî ñòâîðþ-
ºòüñÿ ïðîñò³ð äëÿ êðåàòèâíîãî ïåðåòâîðåííÿ

Í. Øåâ÷åíêî
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éîãî ÿê îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ñåíñîóòâîðåííÿ,
áóäó÷è ðóø³éíîþ ñèëîþ ïðîöåñó ôóíêö³îíó-
âàííÿ ÏÑ, ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ çâ’ÿçêó ì³æ
îá’ºêòîì àáî ÿâèùåì ³ ºäèíîþ ñèñòåìîþ æèò-
òºâèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ÷åðåç êàíàë îñîáèñò³ñíèõ
ñåíñ³â ðåãóëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà,
êîòðèé ïîòðåáóº ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Íàñòóïíèé çð³ç ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó ïî-
êàçóº, ùî ÏÑ ïñèõîëîãà ÿâëÿº ñîáîþ â³äêðè-
òó, ³íòåðñóá’ºêòíó çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ñèñòåìó,
ÿêà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ïñèõîñîö³àëüíèìè ñôåðàìè. Ñàìà ïðîôåñ³éíà
ïñèõ³êà º ä³àëîã³÷íîþ, îñê³ëüêè ïîºäíóº ð³çíó
ëîã³êó, ùî äàº çìîãó ôàõ³âöåâ³ ïîñë³äîâíî
ïåðåõîäèòè ç îäí³º¿ ïîçèö³¿ íà ³íøó. Îêð³ì
òîãî, ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ïñè-
õîëîãà ëþäñüêà ïñèõ³êà ³ ñâ³ò ïåðåòâîðþþòüñÿ
íà ºäèíó ñóáñòàíö³þ. Îñíîâíèì çàñîáîì éîãî
ðîáîòè ñòàº ñåìàíòè÷íå ïîäâîºííÿ ñåáå òà ³í-
øî¿ ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ìîâè ³ ìîâëåííÿ.
Çàâäÿêè íàäðåôëåêñèâíîìó ìåõàí³çìó ïñèõî-
ëîã âñòóïàº â ä³àëîã ³ç íîâèì ñåìàíòè÷íèì
óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³ é òàêèì ÷èíîì ñïðèÿº
îñîáèñò³ñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ³íòåãðàö³¿. Íàÿâ-
í³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ ïåâíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ó ñâî-
ºìó ìåõàí³çì³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìàëà á ìîæëè-
â³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ òà ñïîíòàííîñò³, é äîçâî-
ëÿº âðåøò³-ðåøò çä³éñíþâàòè òàêó âçàºìîä³þ.

Íàðàç³ äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ âçà-
ºìîä³¿ ó ä³àäíîìó ôîðìàò³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”.
Ïñèõîëîã ïðàöþº íå ³ç æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ
êë³ºíòà, íå ç ¿¿ òðàíñôîðìàö³ºþ, à ç ïåðåæè-
âàííÿìè, ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, ñòîñóíê³â ³ ñòà-
í³â ëþäèíè, ³íøèìè ñëîâàìè, íå ç ðåàëüíîþ,
à ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ³ç ðîçóì³ííÿì
òà ³íòåðïðåòàö³ºþ âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
êë³ºíòîì. Ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü êîíñòèòóþ-
ºòüñÿ ïñèõîëîãîì é ñèíòåçóº òàê³ êîìïîíåíòè:
ïñèõ³÷í³ ôåíîìåíè, ¿õ ïîÿñíþâàëüí³ ìîäåë³;
ïñèõîëîã³÷í³ ïðàêòèêè ³ ïñèõ³êó, ÿêà ó ö³ ïðàê-
òèêè çàä³ÿíà; ì³ô³÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî
ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî. Äëÿ òîãî ùîá ïðàöþâàòè
ç ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ (ãëèáîêî ðîçóì³òè,
ùî â³äáóâàºòüñÿ, à òèì á³ëüøå åôåêòèâíî ³
â³äïîâ³äàëüíî ä³ÿòè), ïñèõîëîã ìàº ïîñò³éíî
âäàâàòèñÿ äî ðåôëåêñèâíî-òâîð÷îãî çóñèëëÿ.

Ñòîñîâíî ðîçóì³ííÿ êë³ºíòîì âëàñíî¿ ïðîá-
ëåìè, òî, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, â³í áà÷èòü ó ñâî¿é
ñèòóàö³¿ íå ñïðàâæí³é ñòàí ðå÷åé, à âëàñíå
óÿâëåííÿ ïðî íèõ, ïðîïóñêàþ÷è ðåàëüí³ ôàêòè
êð³çü “ñèòî” âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â.
Îñíîâíå çíà÷åííÿ äëÿ êë³ºíòà ìàþòü íå âëàñíå
ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç íèì, à òîé ñìèñë,
ÿêèì â³í ¿õ íàä³ëÿº, à òàêîæ ò³ ñèòóàòèâí³ ñåíñè
ºäíîñò³, ùî âèíèêàþòü íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ
é îñìèñëåííÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ñàìå ö³

çíà÷åííÿ ³ ñåíñè ô³êñóþòüñÿ â êë³ºíòñüêîìó
çàïèò³, àíàë³çóþ÷è ÿêèé, ïñèõîëîã âèáóäîâóº
êàðòèíó æèòòºâî¿ ïðîáëåìè êë³ºíòà, òîáòî òå
áà÷åííÿ éîãî ñèòóàö³¿, ÿêå ô³ëüòðóºòüñÿ ÷åðåç
éîãî âëàñí³ çíà÷åííÿ ³ ñåíñè. Ó ðåçóëüòàò³
ïåðåòèíàþòüñÿ äâà ñåíñîñìèñëîâèõ ïðîñòîðè
– ïñèõîëîãà ³ êë³ºíòà, é â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè
ðîçóì³ííÿ ³äå¿ âèõ³äíîãî çàïèòó êë³ºíòà, à é
ïîðîäæåííÿ çàãàëüíîãî ñìèñëîâîãî ïðîñòîðó,
ÿêå, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº êðèñòàë³çàö³¿, ñèí-
òåçó îíîâëåíîãî ñåíñó, ïðèéíÿòîãî îáîìà ó÷àñ-
íèêàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³, íà äóìêó Í.Â. ×åïåëºâî¿,
äëÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âàæëèâèì º âîëîä³ííÿ
³íòåðïðåòàö³éíèìè ñõåìàìè, êîòðèõ º ïðèíàéì-
í³ òðè âèäè: à) ñìèñëè, ÿê³ îõîïëþþòü ïåðø çà
âñå îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, òîáòî ìîòèâîâàíå ñòàâëåííÿ
äî çíà÷åííÿ, ôîðìó éîãî äîëó÷åííÿ äî ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòîñò³; á) êóëüòóðí³ ñìèñëè,
ùî âèêîðèñòîâóþòü íàÿâí³ â êóëüòóð³ çðàçêè;
â) êîãí³òèâí³ ñåíñè, ùî ì³ñòÿòü êîíöåïòóàëüí³
ñõåìè, çíàííÿ òà óÿâëåííÿ ñóá’ºêòà [17].

Çàãàëîì óìîâîþ ä³¿ ìåõàí³çìó ³íòåðïðåòàö³¿
ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º
áåçïåðåðâíà ðîáîòà, ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³-
äîìîñò³ ïñèõîëîãà. Òîä³ ïîñò³éíî îáíîâëþâà-
íèé ñåíñîñìèñëîâèé ïðîñò³ð õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ºäí³ñòþ çì³ñòó ³ ïåðåæèâàíü.

Õàðàêòåð, äèíàì³êà, ñâîºð³äí³ñòü ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ³
êë³ºíòà, ÿê³ óíàÿâëþþòüñÿ ÷è íå àðòèêóëþ-
þòüñÿ îñòàííüîìó, õî÷à é â³ä÷óâàþòüñÿ íèì,
â³ä³ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó äèíàì³ö³ òå-
ðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ³ â îñòàòî÷íîìó åôåêò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîã-
âçàºìîä³ÿ äâîõ îñîáèñòîñòåé, äâîõ åêçèñòåíö³é,
êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ íå â îá’ºêòèâí³é ôîðì³, äå
ðåçóëüòàòîì º ïåâíå â³ä÷óâàííÿ îäíèì îäíîãî.
ÏÑ ïñèõîëîãà ëèøå îá’ºêòèâóº ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò öèõ ñòîñóíê³â. ²íàêøå êàæó÷è, ïñèõîëîã
óñâ³äîìëþº òå, ÿê íà íüîãî ÿê îñîáèñò³ñòü
âïëèâàº ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò êë³ºíòà, òîä³ â³í
ìàº çìîãó âèçíà÷èòèñÿ ó íàáîð³ ñâî¿õ êîíòð-
ïåðåíîñíèõ çàñîá³â. ² öå – ðîáîòà éîãî ðåô-
ëåêñèâíîãî íàøàðóâàííÿ ñâ³äîìîñò³.

Àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ïåâíîãî êîíêðåòíîãî
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ÏÑ, îïèøåìî ïåâíó ³äå-
àëüíî ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, õî÷à, çâè÷àéíî, áàãàòî ùî
çàëåæèòü ³ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Äî òîãî æ ïîáóäîâà
òàêî¿ ìîäåë³, ÿê â³äîìî, íå ñòàíîâèòü äçåðêàëü-
íå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à ÿâëÿº ñîáîþ òàêå
òåîðåòè÷íå çíàííÿ, ùî ô³êñóº íàéâàæëèâ³ø³
çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³, ÿêèì â³äïîâ³äàþòü
ïîîäèíîê³ âèïàäêè.
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Ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà â³äáóâàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ:

ïåðøèé – ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà ³ ëîã³êè éîãî
æèòòÿ, ïåðåäóñ³ì â³äòâîðåííÿ îáðàçó éîãî
æèòòÿ ç óñ³ìà ñèìïòîìàìè, çì³ñòàìè òà îñîá-
ëèâîñòÿìè;

äðóãèé – ³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
êë³ºíòà, ñåáòî êðåàòèâíà ðîçóìîâà ä³ÿ, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà âëàñíîìó ñàìîñò³éíîìó òëóìà-
÷åíí³ ôàõ³âöåì ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðòðåòó êë³-
ºíòà, à ñàìå éîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñèñòåìè ö³í-
íîñòåé, ïàòåðí³â ïîâåä³íêè;

òðåò³é – îá’ºêòèâàö³ÿ îñîáëèâîñòåé êë³ºíò-
ñüêîãî çàïèòó çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü,
ùî ïåðåäáà÷àº îïîñåðåäêóâàííÿ âñüîãî ìà-
òåð³àëó, ðåàë³çàö³þ ïîðîäæóâàëüíî¿ ôóíêö³¿
ñâ³äîìîñò³; ñóòí³ñíî îá’ºêòèâàö³ÿ ³ º ãîëîâíîþ
ôóíêö³ºþ ÏÑ ïñèõîëîãà.

Ñåìàíòè÷í³ êîìïîíåíòè îïèñàíèõ ð³âí³â ÏÑ
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ. Âîíè ïðîíèçóþòü óñ³ ð³âí³, îñê³ëüêè
ïñèõîëîã ñïðèéìàº ôåíîìåíàëüíèé ïðîñò³ð
êë³ºíòà êð³çü ïðèçìó çì³ñòó âëàñíî¿ ÏÑ, ÿêà
ì³ñòèòü â³äïîâ³äí³ çíàííÿ, íîðìè, ö³ííîñò³,
ïðîãðàìè êîìïåòåíòíèõ ä³é ÿê ³ìïë³öèòíèõ,
òàê ³ åêñïë³öèòíèõ, ùî äàþòü ï³äñòàâè äëÿ îá-
´ðóíòóâàííÿ ³ êâàë³ô³êóâàííÿ ôåíîìåí³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè, êîòðà ïîòðåáóº
äîïîìîãè.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿
ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ òà ñïåöè-
ô³êóºòüñÿ, ï³äêðåñëèìî, ùî éäåòüñÿ íå ïðî
çîâí³øíþ ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà (ïñèõîä³àãíîñ-
òèêó, ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ, êîðåêö³þ,
ïñèõîòåðàï³þ, ùî ðåàë³çóþòüñÿ ñòîñîâíî êë³-
ºíòà), à ïðî âíóòð³øíþ ðîáîòó, ÿêà çä³éñíþ-
ºòüñÿ â³äíîñíî îñîáëèâèì ÷èíîì ñïðèéíÿòîãî
é îáðîáëåíîãî ìàòåð³àëó ñïåöèô³÷íî “çíÿòî¿”
òà îðãàí³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êâàç³ðåàëüíîñò³.
Òîìó íå ìîæíà ñêàçàòè îäíîçíà÷íî, ÷è º öå
â³ä÷óòòÿì, âèêîðèñòàííÿì ëîã³êè ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, ñïîñîá³â ìèñëåííÿ, ÷è
öå òàêîæ ³íòó¿ö³ÿ, ìèñòåöòâî, ìàã³ÿ, õàðèçìà
îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà.

Òðè ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà ïðîíèçóþòüñÿ ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñî-
áîþ ñåìàíòè÷íèìè êîìïîíåíòàìè. Àëå ìàº áó-
òè òîé êîíñòðóêòèâíèé åëåìåíò, ÿêèé óòðèìó-
âàòèìå ¿õ ó ºäèíîìó ïîë³ ôóíêö³îíóâàííÿ.
Òàêèì åëåìåíòîì, ùî çáåð³ãàº ôóíêö³îíàëüíó
(à íå ñòðóêòóðíó) õîë³ñòè÷í³ñòü ÏÑ, º ñåìàí-
òè÷íèé ïðîôåñ³éíèé êîíñòðóêò, ç äîïîìîãîþ
ÿêîãî ïñèõîëîã ³íòåðïðåòóº àáî òëóìà÷èòü ôå-
íîìåíàëüíèé ÷àñîïðîñò³ð êë³ºíòà. Çàâäÿêè
ö³ë³ñíîñò³ öüîãî êîíñòðóêòó, éîãî óí³âåðñàëü-
íîñò³ é óñòàíîâëþºòüñÿ ïîâ’ÿçàí³ñòü ôóíêö³î-

íàëüíèõ ð³âí³â ó ïåðåá³ãó ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà.

Ïóñêîâèì ìîìåíòîì öüîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
º ñìèñë, ÿêèé íàðîäæóº é ôîðìóº íàñòóïí³ñòü
ñåíñ³â ó ñòðóêòóðàõ ñâ³äîìîñò³. Îòîæ ðóø³éíó
ñèëó ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ñòàíîâèòü ñåíñî-
òâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðåàòèâíèì
ïðîöåñîì ïîðîäæåííÿ íîâèõ ñìèñë³â ³ ñåíñ³â.
Ñåíñîòâîðåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ðóõ-ïîñòóï
â³ä “áåçîñîáèñò³ñíèõ” çíà÷åíü ÿê îá’ºêòèâíîãî
çì³ñòó ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó äî âò³ëåííÿ
çàìèñëåíîãî é îñåíñîâàíîãî ó ôîðì³ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó êë³ºíòà, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ
íèì ÿê îñîáèñò³ñíî-ö³íí³ñíå çíàííÿ. Ìåõàí³ç-
ìîì çàä³ÿííÿ öèõ ôóíêö³é ïîñòàº åêçèñòåíö³é-
íà àêòóàëüí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ
îáñòàâèí, ðåôëåêñèâíå îñìèñëåííÿ òà íàä-
ðåôëåêñèâíà ñõåìàòèçàö³ÿ ïñèõîëîãîì ðåàëü-
íî¿ äëÿ íüîãî ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿
éîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Ïðåçåíòîâàíå áà÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ òà ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, áåçóìîâíî, íå âè÷åð-
ïóº âñ³º¿ ãëèáèíè öüîãî ñêëàäíîãî é áàãàòî-
ãðàííîãî ÿâèùà. Ïåðñïåêòèâíèìè âáà÷àþòüñÿ
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïîãëèáëåíîãî
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ãó-
ìàí³òàð³¿â íà ð³çíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³îãåíåçó.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øåâ÷åíêî Íàòàë³ÿ Ôåäîð³âíà.
Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà: â³ä êîí-

öåïö³¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà äî àâòîðñüêî¿ ìîäåë³.
Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî ³ ïîäàíî ñòðóêòóðíó îðãàí³-

çàö³þ òà ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà. Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê
âàæëèâà êàòåãîð³ÿ, ùî â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ïðîöåñó
ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ëþ-
äèíè ÿê ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â. Ó ðåàë³-
çîâàíîìó àâòîðîì ï³äõîä³, ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä´ðóíòÿì
ÿêîãî º êîíöåïö³ÿ ñâ³äîìîñò³ Î. Ì. Ëåîíòüºâà, ÏÑ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ó ðàìêàõ ºäíîñò³ òðüîõ êîìïîíåíò³â – çíà-
÷åííÿ, ñåíñó (ñìèñëó), ÷óòòºâî¿ òêàíèíè, òîìó â äîñë³ä-
æåíí³ ïðîàíàë³çîâàíî ¿õ çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ. ßê
ôîðìà ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÏÑ óòâîðþº íå çíà÷åííÿ
âçàãàë³, à ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò ò³º¿ ñôåðè
çíàíü, ùî íàëåæèòü äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Âîíà òàêîæ
çîðãàí³çîâóº ïðîôåñ³éí³ ñåíñè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº âèðà-
æåííÿ ó ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâàõ, ³íòåðåñàõ, êîòð³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ïîñòàíîâö³ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, òîä³ ÿê ÷óòòºâà
òêàíèíà õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâ³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ
ðåàëüíîñò³ ñóá’ºêòîì ïðàö³. Âèçíà÷åíî, ùî çì³ñòîâà ìî-
çà¿êà òðèêîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà îõîïëþº âçàºìîïðîíèêíåííÿ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ³ ñóòî ïðîôåñ³éíèõ óìîâ, à ñàìå: çíà÷åííÿ, ùî
âèðàæàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè é êàòåãî-
ð³ÿìè; ñåíñè, ÿê³ âò³ëþþòüñÿ â ³íòåðåñàõ, ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ
ä³ÿëüíîñò³; ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ, êîòðà ì³ñòèòü îñîáëè-
âîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ÿêà âèíèêàº ó ïðîñòîð³
ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”. Äîâåäåíî,
ùî ôóíêö³îíóâàííÿ ÏÑ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà â³äáó-
âàºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ òðüîõ ïðîâ³äíèõ ïðîöåñ³â –
ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îá’ºêòèâàö³¿. Îõàðàêòåðèçî-
âàíà ñïåöèô³êà ôóíêö³îíóâàííÿ âêàçàíî¿ ñâ³äîìîñò³,
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ: ðîçóì³ííÿ çàïèòó ³
ëîã³êè æèòòºàêòèâíîñò³ êë³ºíòà, òîáòî â³äòâîðåííÿ
îáðàçó éîãî æèòòÿ ç óñ³ìà ñèìïòîìàìè òà ñïåöèô³êîþ;
³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó êë³ºíòà – êðåàòèâíà ðî-
çóìîâà ä³ÿ, ÿêà ́ ðóíòóºòüñÿ íà âëàñíîìó ñàìîñò³éíîìó
òëóìà÷åíí³ ôàõ³âöåì ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êë³ºíòà (ïåðåäóñ³ì ñïîñîáó æèòòÿ, ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè); îá’ºêòèâàö³ÿ ñïåöèô³êè êë³ºíò-
ñüêîãî çàïèòó çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü –
îïîñåðåäêóâàííÿ âñüîãî ìàòåð³àëó, ðåàë³çàö³ÿ ïîðîä-
æóâàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ïðîôåñ³éí³ çíà÷åííÿ, ïðîôå-
ñ³éí³ ñìèñëè, îñîáèñò³ñí³ ñåíñè, ÷óòòºâèé çì³ñò,
ôóíêö³îíóâàííÿ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ôàõ³âöÿ-
ïñèõîëîãà.

ANOTATION

Nataliya Shevchenko.
Development of a psychologist’s professional con-

sciousness: from the concept of A.M. Leontiev to the author’s
model.

The article substantiates and presents the structural
organization and the specifics of professional consciousness
functioning of a practical psychologist. Professional
consciousness is interpreted as an important category that
reflects the essence of the process of professional formation
and personal development of a person as a subject of public
relations. In the author’s approach, the methodological
basis of which is the concept of consciousness of O. M. Le-
ontyev, professional consciousness is considered within the
unity of three components – meaning, sense, sensual tissue.
The content filling of the professional consciousness
structure has been determined. As a form of consciousness
of a personality, professional consciousness does not form
the meaning in general, but the conceptual-categorical
apparatus of the sphere of knowledge belonging to a certain
profession. It also forms professional senses that are
expressed in professional motives, interests that are
manifested in the formulation of professional goals. Sensual
tissue as a component of professional consciousness is
characterized by the peculiarity of perception of reality by
the profession subject. The content filling of the three-
component structure of a practical psychologist’s professio-
nal consciousness has been presented. The structure covers
the interpenetration of personal and purely professional
conditions, namely: meanings expressed by psychological
concepts and categories; senses embodied in the interests,
motives and purposes of professional activity of a practical
psychologist; sensual tissue, which is characterized by a
peculiarity of reality perception in the area of professional
interaction “Client – Psychologist”. It is proved that the
functioning of professional consciousness of a practical
psychologist occurs through the realization of three leading
processes: understanding, interpretation, objectification.
Specifics of functioning of indicated consciousness has been
characterized. Its functioning occurs on three levels:
understanding of the request and logic of the customer’s
life activity, that is, reproducing the image of his life with
all the symptoms and specifics; the interpretation of the
client’s world of life is a creative mental action, based on
its own independent interpretation by a specialist of the
psychological features of the client (first of all, a way of
life, a system of values, patterns of behavior); objecting
the specificity of the client’s request with the help of
professional knowledge - the mediation of all material, the
realization of the generating function of consciousness.

Key words: consciousness, professional consciousness of
practical psychologist, professional meanings, professional
senses, personal senses, sensual content, functional levels
of professional consciousness of specialist-psychologist.
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Ñòàðîãðåöüêèé ô³ëîñîô Ñîêðàò ³ íàø ëþáî-
ìóäð Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà çàêëèêàëè âñ³õ‚ õòî
õîò³â ¿õ ñëóõàòè, äî ãîëîâíîãî “Ï³çíàé ñåáå”!
Ó äðàì³ Øåêñï³ðà “Ãàìëåò” Ïîëîí³é‚ â³äïðàâ-
ëÿþ÷è ñâîãî ñèíà â äàëåêó äîðîãó ³ äàþ÷è éîìó
÷èñëåíí³ æèòòºâ³ ïîðàäè, ó ï³äñóìêó êàæå: “À
íàéâàæëèâ³øå çà âñå – áóäü â³ðíèì ñîá³!”.

Ùî öå çíà÷èòü? ßê ðîçóì³òè ïðîöèòîâàí³
âèùå åï³ãðàôè? Íà ìîþ äóìêó‚ òóò ³äåòüñÿ
ïðî ñï³âçâó÷í³ñòü‚ çëàãîäó ³ ãàðìoí³þ ì³æ
äâîìà ð³çíèìè âèäàìè äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü.
Ç ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, äóøåâí³ ïå-
ðåæèâàííÿ ëþäèíè ñëóøíî ïîä³ëèòè íà äâ³
ãðóïè: îäíà îõîïëþº äóøåâí³ ïðîöåñè‚ êîòð³
ñâ³äîìå ß ³í³ö³þº‚ íèìè êåðóº òà ¿õ êîíòðîëþº:
ùîíàéïåðøå öå ìèñëåííÿ òà âîëüîâ³ ðiøåííÿ:
“ÿ äóìàþ”‚ “ÿ âèð³øóþ”; äðóãà – äóøåâí³
ïðîöåñè, ÿê³ íå iíiöiéîâàí³ ñâ³äîìèì ß, àëå
ñàìi âèðèíàþòü ³ç ãëèáèí äóøi íà ñöåíó ñâi-
äîìîñòi i äî ÿêèõ ß º ïàñèâíèì, õî÷à ìîæå äî
ïåâíî¿ ìiðè ¿õ êîíòðîëþâàòè. Ìîâèòüñÿ ïðî
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íàø³ íàñòðî¿, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿, ïðèñòðàñò³‚ ïî-
òÿãè, ïðàãíåííÿ, ùî çäàòí³ çàõîïëþâàòè íàñ,
îïàíîâóâàòè íàìè ³ â òàêèé ñïîñ³á âïëèâàòè
íà ïîâñÿêäåííó ïîâåä³íêó.

Êîíòóðíî îêðåñëåíà ñèòóàö³ÿ â³äçåðêàëþ-
ºòüñÿ â ìîâ³ ³ ìîâëåíí³‚ ùî ì³ñòèòü ó ñîá³ ãëè-
áîêîñÿæíó ïñèõîëîã³þ. Ìè ãîâîðèìî, ùî íàñ
“îãîðòàº” ðàä³ñòü‚ ñòðàõ ÷è òðèâîãà “îïà-
íîâóº” íàñ‚ ãí³â ó íàñ “âèáóõàº”‚ êðàñà êðàº-
âèäó íàñ “çàõîïëþº”, â íàñ “çðîñòàº” êîõàííÿ
äî êîãîñü ³ ò. ³í. Âñ³ ö³ âèñëîâè âêàçóþòü íà
ïåðåæèâàííÿ‚ ó ÿêèõ íàøå ß º ïàñèâíèì‚ õî÷à
ó öèõ ïåðåæèòòÿõ ùîñü â³äáóâàºòüñÿ‚ ÷îìó ìè
ìîæåìî áóòè ðàä³‚ ÿê ó âèïàäêó êîõàííÿ‚ àáî
íåðàä³‚ ÿê ó ñòàíàõ òðèâîãè ÷è ñòðàõó. Ö³
ïåðåæèâàííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì‚ ùî ìè íå
ìîæåìî ¿õ äîâ³ëüíî âèêëèêàòè ÷è ïðîäóêóâàòè
çà íàøèìè áàæàííÿìè, ïëàíàìè àáî âèìîãàìè
îáñòàâèí. ß íå ìîæó âèð³øèòè êîõàòè êîãîñü‚
÷è íåíàâèä³òè ùîñü – ö³ ïî÷óòòÿ íàõëèíàþòü
ñàì³ ó ñâ³é, äëÿ íàñ íåçàïëàíîâàíèé, ÷àñ.

“Êîæíà ëþäèíà ìàº ò³ëüêè îäíå ñïðàâæíº ïîêëèêàííÿ –
â³äíàéòè øëÿõ äî ñåáå ñàìî¿. Çàâäàííÿì ëþäèíè

º â³äøóêàòè ñóòü ñâîãî âëàñíîãî æèòòÿ
³ æèòè éîãî ïîâí³ñòþ òà ð³øó÷å”.

(Ãåðìàí Ãåññå)

“Áóòè í³êèì ³íøèì – ëèøå ñîáîþ.
Ó ñâ³ò³, ùî íàìàãàºòüñÿ ç óñ³õ ñèë, äåíü ³ í³÷,

çðîáèòè òåáå òàêèì ÿê óñ³ – öå
îçíà÷àº áîðîòèñü ó íàéâàæ÷³é áèòâ³, ëèøå

ó ÿê³é ìîæå íàéòè ñåáå ëþäèíà”.
(Å.Å. Êàìì³íãñ)
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Âèùå íàçâàí³ ôàêòè äóøåâíîãî æèòòÿ äàþòü
ïiäñòàâó äåÿêèì íiìåöüêèì ïñèõîëîãàì,
çîêðåìà Ô³ë³ïó Ëåðøó, ãîâîðèòè ïðî äâà
íàøàðóâàííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå ïðî
íèæí³é, ãëèáèííèé, ÿêèé ÿ‚ íàñë³äóþ÷è
Ñêîâîðîäó‚ íàçèâàòèìó “åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì
ºñòâîì (àáî ñóòòþ)” íàøî¿ äóø³ (“ñåð-
öå”‚“æèâ³ò”), òà ïîáóäîâàíå íà éîãî çàñàäàõ
âåðõíº íàøàðóâàííÿ, ÿêå íàçèâàòèìó êîãí³-
òèâíî-âîëüîâîþ íàäáóäîâîþ (“ãîëîâà”, ðîçóì‚
âîëÿ). Çà Ñêîâîðîäîþ‚ ãîëîâíèì ó ëþäèíè º
íå ñò³ëüêè ¿¿ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³‚ ¿¿ ðîçóì ³
ìèñëåííÿ‚ ñê³ëüêè åìîö³éíî-äèíàì³÷íå óçì³ñ-
òîâëåííÿ ¿¿ äóø³‚ êîòðå â³í ³ìåíóº “ñåðöåì”.
Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô Ïàìô³ë Þðêåâè÷‚ êîò-
ðèé ââàæàºòüñÿ àâòîðîì òàê çâàíî¿ “ô³ëîñîô³¿
ñåðöÿ”‚ ïèøå‚ ùî “ðîçóì âèÿâëÿº çàãàëüíå â
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé‚ ñåðöå æ º îñíîâîþ íåïîâ-
òîðíîñò³ é óí³êàëüíîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³...
Ãîëîâà êåðóº‚ ïëàíóº‚ äèðèãóº‚ àëå ñåðöå ïî-
ðîäæóº” (Áè÷êî‚ ñ. 273).

Îòîæ, âèêîðèñòîâóþ÷è ìîäåëü äóøåâíèõ
íàøàðóâàíü îñîáèñòîñò³‚ ñïðîáóºìî â³äïîâ³ñòè
íà âèíÿòêîâî âàæëèâå çàïèòàííÿ: ùî îçíà÷àº
“áóòè â³ðíèì ñàìîìó ñîá³”? Öå ïèòàííÿ âèâ-
÷àºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ ï³ä íàçâîþ “àâòåíòè÷-
í³ñòü ëþäñüêèõ ïåðåæèâàíü”. Ïåðåæèâàííÿ
ëþäèíè ìîæíà íàçâàòè àâòåíòè÷íèì‚ êîëè òå,
ùî âîíà âèñëîâëþº ó ñâî¿õ äóìêàõ ³ ïîâåä³íö³,
óçãîäæóºòüñÿ ç òèì, ùî âîíà ïåðåæèâàº ó
ãëèáèí³ ñâîº¿ äóø³. Òîä³ ³ñíóº ñï³âçâó÷í³ñòü
ì³æ åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì ºñòâîì äóø³ òà ¿¿
êî´í³òèâíî-âîëüîâîþ íàäáóäîâîþ, ³ ëþäèíó
õàðàêòåðèçóþòü òàêèìè ñëîâàìè, ÿê ïðàâäèâà‚
ñïðàâæíÿ, â³äâåðòà, ùèðîñåðäíà‚ íåëóêàâà.

Îäíàê áóâàº‚ ùî ëþäèíà õî÷å â³äíîâèòè ó
ñîá³ ïåâíèé íàñòð³é ÷è ïî÷óòòÿ‚ àëå ¿é öå íå
âäàºòüñÿ. Äî ïðèêëàäó, ÷îëîâ³ê áåðå ó÷àñòü ó
ïîõîðîí³ ëþäèíè‚ ÿêà éîìó áóëà äóæå íåìèëà.
Â³í ïî÷óâàºòüñÿ çîáîâ’ÿçàíèì áóòè ñóìíèì‚
àëå éîìó öå íå âäàºòüñÿ‚ é ó éîãî âèñëîâàõ òà
ïîâåä³íö³ íå â³ä÷óâàºòüñÿ ñïðàâæíüîãî ñìóòêó.
Ùå êîíêðåòí³øèé ïðèêëàä ïîäàº àìåðèêàí-
ñüêèé ïñèõîëîã À.Ã. Ìàñëîâ. Â³í ïèøå: “Âè
çàâçÿòî ñóïåðå÷àºòåñü ³ ñåðäèòåñü‚ àæ ï³íà íà
ãóáàõ‚ àëå îñü çàäçâîíèâ òåëåôîí‚ âè ï³äí³-
ìàºòå ñëóõàâêó ³ ñîëîäêèì ãîëîñîì êàæåòå:
“àëëî”? (Maslow, 1970). Öå ñîëîäêå “àëëî“
íå çâó÷èòü ïðàâäèâî‚ áî â öüîìó ìîìåíò³ íåìàº
ñï³âçâó÷íîñò³ ì³æ äâîìà íàøàðóâàííÿìè
îñîáèñòîñò³, òîìó ïîâåä³íêó îñîáè â òàê³é
ñèòóàö³¿ äîðå÷íî íàçâàòè “øòó÷íîþ‚ âäàâàíîþ‚
ôàëüøèâîþ‚ íå àâòåíòè÷íîþ”.

Ôðàíöóçüêèé ô³ëîñîô Æ-Ï. Ñàðòð íàçèâàº
ôåíîìåí íåàâòåíòè÷íîñò³ “íåùèð³ñòþ” àáî “â³-

ðîþ ñàìîîáìàíó” (“mauvaise foi”) é àíàë³çóº
éîãî ó ñâîºìó òâîð³ “Áóòòÿ ³ í³ùî”. Çîêðåìà
â³í çàçíà÷àº‚ ùî íåùèð³ñòü º “...áðåõíåþ ñîá³.
Çâ³ñíî‚ äëÿ òîãî‚ õòî ïðàêòèêóº íåùèð³ñòü‚
éäåòüñÿ ïðî òå‚ ùîá ìàñêóâàòè íåïðèºìíó
³ñòèíó àáî ïîäàòè ïðèºìíó ïîìèëêó ÿê ³ñòèíó.
Îòæå‚ íåùèð³ñòü ëèøå ç âèãëÿäó ìàº ñòðóê-
òóðó áðåõí³. Òå‚ ùî çì³íþº âñå‚ öå òîé ôàêò‚
ùî â íåùèðîñò³ ÿ ïðèõîâóþ ³ñòèíó ñàìå â³ä
ñåáå” (Ñàðòð, ñ. 99). Çàãàëîì öåé â³äîìèé
ô³ëîñîô, îäÿãíóâøè ìàíò³þ ïèñüìåííèêà, ïðè-
ñâÿ÷óº ö³é ïðîáëåì³ ï’ºñó “Ðåñïåêòàáåëüíà
ïîâ³ÿ” (Sartre, 1947)‚ äå ó êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿
ïîâ³ÿ Ë³çç³ âèÿâëÿºòüñÿ àâòåíòè÷í³øîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ, í³æ ¿¿ êë³ºíò Ôðåä‚ ñèí àìåðèêàíñüêîãî
ñåíàòîðà ³‚ çðåøòîþ‚ í³æ ñàì ñåíàòîð‚ ÿê³
íàìàãàþòüñÿ ï³äêóïèòè ¿¿ äëÿ ôàëüøèâîãî ñâ³ä-
÷åííÿ ó ñóä³.

Âîäíîðàç ïðîáëåì³ àâòåíòè÷íîñò³ ïðèñâÿ-
÷åíà êíèæêà êàíàäñüêîãî ô³ëîñîôà ×. Òåéëîðà
ï³ä íàçâîþ “Åòèêà àâòåíòè÷íîñò³”. Â³í çàó-
âàæóº, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé íàâ÷èëèñü óíèêàòè
àâòåíòè÷íîñò³ ó ñâîºìó æèòò³. Âñ³ äîâêîëà
çâèêëè òàê æèòè‚ áî ïñèõîëîã³÷íèé òèñê ïðÿ-
ìóº äî òàêî¿ ïîâåä³íêè‚ ÿêó âèìàãàþòü ñóñï³ëü-
í³ ñèòóàö³¿. Í³ìåöüêî-àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã
Åð³õ Ôðîìì òàê ïîÿñíþº öåé òèñê: “Ïîêè
ëþäñòâî íå äîñÿãíå òàêîãî äîñêîíàëîãî ñòàíó‚
äå ³íòåðåñè ³íäèâ³äà çá³ãàëèñÿ á ç ³íòåðåñàìè
ñóñï³ëüñòâà‚ äîòè ³íòåðåñè ³ çàâäàííÿ îñòàííüî-
ãî ìóñÿòü îñÿãàòèñÿ ö³íîþ ñâîáîäè òà ñïîíòàí-
íîñò³ îñîáè. Äëÿ öüîãî ³ñíóº ïðîöåñ âèõîâàííÿ
ä³òåé. Äëÿ íîðìàëüíî¿ ôóíêö³¿ ñóñï³ëüñòâà
éîãî ÷ëåíè ìóñÿòü íàáóòè òàêèé õàðàêòåð‚ ÿêèé
áóäå ñïîíóêàòè ¿õ õîò³òè ïîâîäèòèñÿ òàê‚ ÿê
¿ì ó äàíîìó ñîö³óì³ òðåáà ïîâîäèòèñÿ”
(Fromm, c. 380). Îòîæ ñóñï³ëüñòâî â ö³ëîìó ³
ñèñòåìà îñâ³òè çîêðåìà çàñòàâëÿþòü íàñ æèòè
íåàâòåíòè÷íî.

Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Maðòèí Ãàéäå´´åð óâ³â
ó ô³ëîñîô³þ ïîíÿòòÿ “das man” (“óñ³ ëþäè”),
çã³äíî ç ÿêèì á³ëüø³ñòü ëþäåé ïðèéìàº
ïîãëÿäè òà îö³íêè‚ êîòð³ ïàíóþòü ó äàíîìó
ñóñï³ëüñòâ³‚ ÿê ñâî¿ âëàñí³: ìè äóìàºìî‚
â³ä÷óâàºìî‚ îö³íþºìî ³ ïîâîäèìîñü òàê ñàìî
ÿê “óñ³ ëþäè” äóìàþòü‚ â³ä÷óâàþòü‚ îö³íþþòü
³ ïîâîäÿòüñÿ. Öåé àíîí³ìíèé ÷èííèê “óñ³
ëþäè” ïàíóº íàä íàøèì æèòòÿì ³ âåäå äî
âòðàòè çâ’ÿçêó ç ïîòåíö³éíîþ ìóäð³ñòþ íàøîãî
“ñåðöÿ”‚ íàøîãî åìîö³éíî-äèíàì³÷íîãî ºñòâà.
Òàêèì ÷èíîì ìè âòðà÷àºìî àâòåíòè÷í³ñòü íà-
øèõ ïåðåæèâàíü‚ à íà ¿¿ ì³ñöå ïðèõîäÿòü ð³çí³
âèâåðòè ó ñï³ëêóâàíí³ ç ëþäüìè‚ ùî ¿õ äå-
òàëüíî îïèñóº òà àíàë³çóº ó ñâî¿é êíèæö³
àìåðèêàíñüêèé ïñèõ³àòð Åð³ê Áåðí, ÿêà áóëà

Ð. Òðà÷
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ïåðåêëàäåíà íà ðîñ³éñüêó ìîâó ï³ä íàçâîþ
“Èãðû‚ â êîòîðûå èãðàþò ëþäè”. Ö³ âèâåðòè
â³í íàçèâàº ³ãðàìè, ñóòü ÿêèõ ¿õí³ àêòîðè ñàì³
íå óñâ³äîìëþþòü.

Ó òîòàë³òàðí³é äåðæàâ³ òèñê ñóñï³ëüñòâà íà
îñîáó ìîæå áóòè áðóòàëüíî ñèëüíèì‚ ÿê ïîêà-
çàâ äîñâ³ä ùîäåííîãî æèòòÿ ó ñòàë³íñüêîìó
ÑÑÑÐ ÷è â ã³òëåð³âñüê³é Í³ìå÷÷èí³. Òàêèé ñòàí
ðå÷åé äîáðå îñìèñëþº ôðàíöóçüêèé äðàìàòóðã
ðóìóíñüêîãî ïîõîäæåííÿ Å. Éîíåñêî ó ñâî¿é
ï’ºñ³ “Íîñîðîãè”, íàïèñàí³é ó æàíð³ àáñóðäó‚
äå ëþäè ï³ä ïñèõîëîã³÷íèì òèñêîì ñîö³óìó
îäèí çà îäíèì ïåðåòâîðþþòüñÿ ó íîñîðîã³â
(Ionesco‚ 1959).

Âòðàòà àâòåíòè÷íîñò³ ïåðåæèâàíü‚ òîáòî
âòðàòà çâ’ÿçêó êî´í³òèâíî-âîëüîâî¿ íàäáóäîâè
ç åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì ºñòâîì, âåäå äî íå-
çíàííÿ ñàìîãî ñåáå ³ â ðåçóëüòàò³ – äî ÷èñëåí-
íèõ ïðîáëåì‚ ÿê³ óñêëàäíþþòü íàøå æèòòÿ.
Òàê, Áðèòàíñüêèé ïñèõ³àòð Ð.Ä. Ëåéí´, ÿêèé
äîñë³äæóâàâ øèçîôðåí³þ‚ íåçàäîâîëåíèé çà-
ãàëüíîâæèâàíèìè ïñèõ³àòðè÷íèìè òà ïñèõî-
àíàë³òè÷íèìè òåðì³íàìè, òîìó çàì³ñòü íèõ
âèêîðèñòîâóº åêçèñòåíö³éí³ òà ôåíîìåíîëî-
ã³÷í³ êîíöåïòè ³ ïîíÿòòÿ. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ‚
îñòàòí³ ïðèäàòí³ø³ äëÿ îïèñó äóøåâíîãî æèòòÿ
³ ïåðåæèâàíü ëþäåé‚ îñîáëèâî áîæåâ³ëüíèõ.
Ëåéí´ çàïèòóº: “õòî á³ëüøå çàãðîæóº ñóñï³ëü-
ñòâó – òà “íåíîðìàëüíà ëþäèíà”‚ êîòðà ââàæàº
ñåáå ²ñóñîì Õðèñòîì‚ ÷è ò³ “íîðìàëüí³” ëþäè‚
ÿê³ ó ÕÕ ñòîë³òò³ çóì³ëè çàãóáèòè ïîíàä 100
ì³ëüéîí³â ëþäåé?” Çà Ëåé´îì‚ íîðìàëüíà
ëþäèíà â ñó÷àñíîìó ñîö³óì³ ïåðåáóâàº ó ñòàí³
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñåáå ³ â³ä ëþäåé. Òåõíîëîã³÷íå
ñóñï³ëüñòâî àæ í³ÿê íå çâåðòàº óâàãè íà ïî-
÷óòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè‚ íà ¿¿ åìîö³éíî-äèíà-
ì³÷íå îñåðåääÿ. Â³äòàê, ùîá óñï³øíî âèæèòè,
âîíà çìóøåíà âèò³ñíÿòè (ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó
ðîçóì³íí³) ñâî¿ ñïðàâæí³ ïî÷óòòÿ‚ ï³äñâ³äîìî
óòâåðäæóâàòè ôàëüøèâå ß é âèíîñèòè éîãî
íà ïîêàç íàçîâí³ òà ïðàöþâàòè ÿê ðîáîò-àâòî-
ìàò. Ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî âèñîêî ö³íóº ñàìå
òàêó ëþäèíó, ³ òîìó âèõîâóº ä³òåé òàê‚ ùîáè
âîíè íå ìàëè ìîæëèâîñò³ ñòàâàòè ñàìèìè
ñîáîþ, áóòè âíóòð³øíüî â³ëüíèìè. Øèçîôðå-
í³ê‚ çà Ëåéí´îì‚ – öå îñîáà‚ ÿêà ÷åðåç ñóâîðèé
ïñèõîëîã³÷íèé òèñê ñòàº íåçäàòíîþ áðàòè
ó÷àñòü ó öüîìó ìàñêàðàä³‚ ¿¿ ñîö³àëüíå ß ðîçïà-
äàºòüñÿ ³ âîíà ïàäàº ó ìàëîïðîñâ³òíó ãëèáèíó
ñâîº¿ äóø³‚ ñòàðàþ÷èñü òàì â³äøóêàòè ñâîº
ïðàâäèâå ß (Ëåéí´, ñ. 111).

Çàëèø³ìî áîæåâ³ëüíèõ‚ êîòðèõ äîñë³äæóâàâ
Ëåéí´‚ ³ ïîâåðí³ìñÿ äî “íîðìàëüíèõ” ëþäåé.
Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ îñîáè‚ ÿê³ ³íòó¿òèâíî â³ä-
÷óâàþòü‚ ùî ¿õíº æèòòÿ‚ íåçâàæàþ÷è íà âåñü

äîñòàòîê ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ‚ º äóøåâíî íåçàäî-
â³ëüíèì‚ øóêàþòü äîïîìîãè â êîíñóëüòàòèâíèõ
êàá³íåòàõ ïñèõîàíàë³òèê³â‚ ïñèõîëîã³â, ïñè-
õ³àòð³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Ó òàêèé
ñïîñ³á ÷àñòî ðîçïî÷èíàºòüñÿ ¿õíº “ï³çíàâàííÿ
ñåáå”‚ äî ÿêîãî çàêëèêàëè Ñîêðàò ³ Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà. Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïîñòàëà íà-
â³òü íîâà ïðîôåñ³ÿ – ô³ëîñîôñüêèé êîíñóëü-
òàíò. Ïðî öå ïèøå ³çðà¿ëüñüêèé ôàõ³âåöü
Øëîì³ò Øóñòåð: “Íàÿâí³ îðãàí³çàö³¿ ñïðèÿííÿ
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ, ÿê íà ìåíå, íåçàäîâ³ëüí³,
îñê³ëüêè âîíè íå çäàòí³ âçÿòè äî óâàãè ðàäè-
êàëüí³ ³äå¿, ùî ¿õ ïðîïîíóâàâ Ð.Ä. Ëåéí´. Ðóõ
ðàäèêàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äêðèòèé äëÿ ô³ëî-
ñîôñüêèõ ³äåé Ëåéí´à ³ ïðèòÿãóº äî ñåáå ô³ëî-
ñîôñüêèõ êîíñóëüòàíò³â, òàêèõ ÿê ÿ” (Øóñòåð,
ñ. 240).

Ô³ëîñîô³ÿ íàâ÷àº íàñ òîìó, ÿê óìèðàòè, –
ñêàçàâ ñâîãî ÷àñó í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ã.¥. ¥à-
äàìåð. ² öüîìó º ïðèêëàäè.

Çíàéîìà ìåí³ í³ìêåíÿ íà ³ì’ÿ Ñîô³ÿ íàâ-
÷àëàñÿ ìóçèö³ ï³ä ñèëüíèì òèñêîì äîì³íóþ÷îãî
áàòüêà‚ êîòðèé âèìð³ÿâ äëÿ íå¿ êàð’ºðó ï³à-
í³ñòêè òà ìóçèêîçíàâèö³. Âîíà äîñêîíàëî îïà-
íóâàëà ìèñòåöòâî ãðè íà ôîðòåï³àíî‚ çàê³í÷èëà
àñï³ðàíòóðó íà êàôåäð³ ìóçèêîçíàâñòâà í³-
ìåöüêîãî óí³âåðñèòåòó‚ äå îòðèìàëà äîêòîð-
ñüêó ñòóï³íü çà äèñåðòàö³þ íà òåìó òâîð÷îñò³
í³ìåöüêîãî êîìïîçèòîðà Áðàìñà. Äèñåðòàö³ÿ
âèéøëà îêðåìîþ êíèæêîþ ó â³äîìîìó í³-
ìåöüêîìó âèäàâíèöòâ³ é Ñîô³ÿ îòðèìàëà ́ ðàíò
äëÿ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ òâîð÷îñò³ Áðàìñà
³ ïîñàäó äîöåíòà íà êàôåäð³ ìóçèêîçíàâñòâà.
¯¿ ìàéáóòíÿ êàð’ºðà áóëà çàáåçïå÷åíà. Îäíàê
ï³ñëÿ òðüîõ ðîê³â óñï³øíî¿ ïðàö³‚ Ñîô³ÿ ïî-
÷èíàº â³ä÷óâàòè íåçàäîâîëåííÿ ñâî¿ì æèòòÿì
³ ðîáîòîþ‚ õî÷à íå çíàº‚ ùî õîò³ëà áè ðîáèòè
âçàì³í. Âîíà éäå íà êîíñóëüòàö³þ äî ïñèõî-
ëîãà‚ ÿêèé ðåêîìåíäóº êóðñ ïñèõîòåðàï³¿.
Ï³ñëÿ äâîõ ðîê³â êîíñóëüòóâàííÿ âîíà äîõî-
äèòü ïåðåêîíàííÿ‚ ùî íàóêîâà ïðàöÿ ¿¿ íå ö³-
êàâèòü: ”ß õî÷ó áóòè ç ëþäüìè‚ ïðàöþâàòè ç
ëþäüìè‚ à íå ñèä³òè â á³áë³îòåö³, áóäó÷è îòî-
÷åíà êíèæêàìè òà íîòàìè”. Âîíà çðîçóì³ëà‚
ùî äîñ³ âèêîíóâàëà ïëàíè ñâîãî áàòüêà. Îòîæ,
íå çâàæàþ÷è íà éîãî êðèòèêó òà îáóðåííÿ‚
Ñîô³ÿ êèäàº ñâîþ äîáðå îïëà÷óâàíó ðîáîòó ³
ïî÷èíàº ïåðåêâàë³ô³êàö³þ.

Íåàâòåíòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè ó á³ëüøîñò³ îñ³á‚
áà÷åíó î÷èìà þíàêà‚ äåòàëüíî îïèñóº àìåðè-
êàíñüêèé ïèñüìåííèê Äæ.Ä. Ñåë³íäæåð â
íîâåë³, ÿêà ïåðåêëàäåíà íà óêðà¿íñüêó ìîâó
ï³ä äâîìà ð³çíèìè íàçâàìè “Íàä ïð³ðâîþ ó
æèò³” (1984) ³ “Ëîâåöü ó æèò³” (2015).
Ãåðîºì íîâåë³ º 16-ë³òí³é þíàê ³ç Íüþ-Éîðêà
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Õîëäåí Êîô³ëä, ó÷åíü ïðèâàòíî¿ åë³òíî¿ øêî-
ëè ó øòàò³ Ïåíñèëüâàí³ÿ. Äî ñâîº¿ øêîëè Õî-
ëäåí ñòàâèòüñÿ ³ç ïðåçèðñòâîì, òîìó âò³êàº ç
íå¿ çà òðè äí³ ðàí³øå äî ïî÷àòêó Ð³çäâÿíèõ
êàí³êóë. Íå áàæàþ÷è ðàí³øå ç’ÿâèòèñü óäîìà
â áàòüê³â ó Íüþ-Éîðêó, â³í íî÷óº â ãîòåëÿõ,
õîäèòü ì³ñòîì, â³äâ³äóº áàðè òà ðåñòîðàíè. Ó
êíèæö³ â³í ðîçïîâ³äàº â³ä ïåðøî¿ îñîáè ñâî¿
ïðèãîäè âïðîäîâæ òèõ òðüîõ äí³â, ïîïóòíî
âèêëàäàþ÷è ñâî¿ äóìêè ïðî øêîëó, ñâî¿õ ó÷è-
òåë³â òà ó÷í³â, ç ÿêèìè ìàâ ñïðàâè. Ïðèì³òíî
òå, ùî Õîëäåí  ìàº íàäçâè÷àéíó çäàòí³ñòü:
íåíà÷å ñâîºð³äíèé äóøåâíèé “ðàäàð”, â³í
â³ä÷óâàº ôàëüø ó ïîâåä³íö³ îñ³á‚ ç ÿêèìè
ñòèêàºòüñÿ ïðîòÿãîì öèõ òðüîõ äí³â.

Çàóâàæèìî, ùî îðèã³íàë íîâåë³ Ñàë³íäæåðà
ï³ä íàçâîþ “Òhe Catcher in the Rye” ïîÿâèâñÿ
â 1951 ð. ¯¿ ïåðåêëàëè íà âñ³ ãîëîâí³ ìîâè
ñâ³òó. Ùîðîêó ïðîäàºòüñÿ ïðèáëèçíî îäèí
ì³ë³îí êîï³é êíèæêè, äîñ³ ïðîäàíî ïîíàä 65
ì³ë³îí³â. Íàâ³òü ó Êèòà¿ ³ñíóº êëóá ôàí³â
Õîëäåíà. Óêðà¿íñüêèé ïåðåêëàä êíèæêè âèé-
øîâ ó 1984, îï³ñëÿ éîãî ïåðåäðóêóâàëè â 2010
³ â 2015 ðîêàõ. Ñõîæå‚ ùî ôåíîìåí íåàâòåí-
òè÷íîñò³ íå çàñòàð³â.

“Ï³çíàâàé ñåáå”‚ àáî ùî ä³ºòüñÿ ó
ïñèõîòåðàï³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿. Êàðë
Ð. Ðîäæåðñ, îäèí ³ç çàñíîâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿
òå÷³¿ ó ïñèõîëîã³¿, ââàæàº, ùî ãîëîâíå
çàâäàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ – äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³
çíàéòè ñàìîãî ñåáå. Ìàáóòü, íàéâèçíà÷í³øîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ éîãî ï³äõîäó º äåìîêðàòè÷íå‚
ñïîâíåíå ïîâàãè ñòàâëåííÿ äî îñîáè‚ ÿêà
ïðèõîäèòü äî ïñèõîòåðàïåâòà íà êîíñóëüòàö³þ.
Öþ îñîáó â³í íàçèâàº “êë³ºíòîì”‚ íà â³äì³íó
â³ä ìåäè÷íîãî òåðì³íà “ïàö³ºíò”, ùî éîãî
âæèâàº ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ïñèõ³àòð³â ³
ïñèõîòåðàïåâò³â. Ë³êàð ïðèéìàº ïàö³ºíòà íà
êîíñóëüòàö³þ‚ îáñòåæóº éîãî, ñòàâèòü ä³àãíîç
³ ïðîïèñóº ë³êóâàííÿ‚ îñòàíí³é ïîâèíåí äî-
òðèìóâàòèñü óñüîãî çàäàíîãî‚ ÿêùî áàæàº
çàëèøàòèñÿ ï³ä éîãî îï³êîþ. Ðîäæåðñ íå
çãîäåí ç ìåäè÷íîþ ìîäåëëþ ïñèõîëîã³÷íî¿
êîíñóëüòàö³¿, ââàæàþ÷è‚ ùî êë³ºíò ìàº
ïîòåíö³àë ñàìîìó óñï³øíî ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿
ïðîáëåìè. Ñóòü ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿
ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðîâåäåííÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîåìîö³éíî¿ àòìîñôåðè‚ â ÿê³é
êë³ºíò ïîñòóïîâî ïî÷èíàº ðîáèòè âñå íåîá-
õ³äíå. Ìåòîþ êîíñóëüòàö³¿ º äîïîìîãòè êë³-
ºíòîâ³ ñòàòè á³ëüø àâòåíòè÷íîþ‚ íåçàëåæíîþ
â³ä æîäíîãî ìåíòîðà îñîáèñò³ñòþ, êîòðà çìîæå
àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè â ñóñï³ëüñòâ³ çã³äíî
ç³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè‚ ùî ¿õ â³í óñâ³äîìëþº ó
ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ. Îòîæ äëÿ Ðîäæåðñà

òåðì³íè “ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ “ïñèõîëîã³÷íà êîí-
ñóëüòàö³ÿ” ñòàëè ñèíîí³ìàìè.

Ðîäæåðñ òàêîæ ñòàâ ïåðøèì êîíñóëüòàíòîì‚
ÿêèé‚ çà çãîäîþ êë³ºíòà‚ ïî÷àâ çàïèñóâàòè íà
àóä³îïë³âö³ ïîâíèé ïåðåá³ã êîíñóëüòàö³é‚ òîáòî
âñå ñï³ëüíî îáãîâîðþâàíå â³ä ïåðøî¿ äî
îñòàííüî¿ çóñòð³÷³. Öå áóëî íîâîââåäåííÿì ó
ïñèõîëîã³¿‚ àäæå äî òîãî ÷àñó ïñèõîòåðàïåâòè‚
îïèñóþ÷è ñâîþ ïðàöþ ç ïàö³ºíòàìè‚ ïóáë³êó-
âàëè ëèøå êîðîòøå ÷è äîâøå ðåçþìå ïåðåá³ãó
êîíñóëüòàòèâíîãî ïðîöåñó. Çàâäÿêè âêàçàíîìó
íîâîââåäåííþ óìîæëèâèâñÿ íàóêîâèé àíàë³ç
îñòàííüîãî, óðåàëüíèëîñÿ âèâ÷åííÿ òîãî‚ ùî
ñàìå ó ïîâåä³íö³ òà ñëîâàõ ïñèõîëîãà ìàº òîé
÷è ³íøèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé êóðñ ïñèõî-
òåðàï³¿‚ ùî º êîðèñíèì‚ à ùî ñòàº íà çàâàä³ ¿¿
óñï³øíîìó çàâåðøåííþ. Âñòàíîâëåíî, ùî äëÿ
óñï³øíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ïîòð³áí³ ùîíàéìåíøå
òðè ïåðåäóìîâè: (1) àâòåíòè÷í³ñòü ó ïîâåä³íö³
ïñèõîëîãà‚ (2) éîãî ïîâàãà äî îñîáèñòîñò³ êë³-
ºíòà òà (3) éîãî âì³ííÿ âæèòèñÿ ó ïñèõ³÷íó ñèòó-
àö³þ êë³ºíòà‚ äèâèòèñü íà ñâ³ò éîãî ÷è ¿¿ î÷èìà.

Ïàëêå áàæàííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³. Êîëè
âñòàíîâëþºòüñÿ áëàãîäàòíà ïñèõîëîã³÷íà àò-
ìîñôåðà, òîä³, çà Ðîäæåðñîì, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèé ïðîöåñ ðîçãîðòàºòüñÿ ìàéæå ñàì ïî ñîá³.
Íà îñíîâ³ íàóêîâîãî àíàë³çó êîíñóëüòàòèâíîãî
ä³éñòâà çà óìîâ óñï³øíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ â êë³ºíòà
â³äáóâàºòüñÿ çì³íà â íàïðÿìêó äî á³ëüøî¿
àâòåíòè÷íîñò³, ùî ïðîõîäèòü ïîñòàä³éíî.

À. Ñïî÷àòêó â³äáóâàºòüñÿ ñêèíåííÿ ìàñîê.
Áîÿçêî ³ ç âàãàííÿì êë³ºíò ïî÷èíàº ñêèäàòè ³ç
ñåáå ôàñàäè ³ ëè÷èíè. ²íøèìè ñëîâàìè, â³í
ïåðåñòàº áóòè òèì, êèì â³í íàñïðàâä³ íå º. ²
õî÷à â³í ùå íå çíàº, ó ÿêîìó íàïðÿìêó õî÷å
ðóõàòèñÿ, âæå ðîçóì³º, ùî ïðàãíå çì³íèòè ñâ³é
äîòåïåð³øíèé ñòèëü æèòòÿ. Îòîæ, õî÷ ³ íåãà-
òèâíî, ³ ùå íå çîâñ³ì ÷³òêî, âèçíà÷àº äëÿ ñåáå,
õòî â³í º ³ ÿêèì â³í º. Ñïåðøó öå âèÿâëÿºòüñÿ
â îñòðàñ³ ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîº ñïðàâæíº ß.
Íàïðèêëàä, â³ñ³ìíàäöÿòèë³òíèé þíàê ãîâîðèòü
â îäí³é ³ç ïåðøèõ êîíñóëüòàòèâíèõ ðîçìîâ òàêå:
“ß çíàþ, ùî ÿ íå òàêèé ãåðîé, ³ áîþñÿ, ùî öå
ñòàíå âñ³ì çðîçóì³ëî. Ñêîð³øå ÷è ï³çí³øå âîíè
ïîáà÷àòü, ùî ÿ íå òàêèé âåëèêèé ãåðîé. Àëå ÿ
õî÷ó, ùîá öå ñòàëîñü ÿêíàéï³çí³øå. ßê áè Âè
ìåíå çíàëè, òàê ÿê ÿ ñåáå çíàþ (ìîâ÷àííÿ).
Íå ñêàæó Âàì‚ ùî äóìàþ  ïðî ñåáå. Âñå ³íøå
Âàì ñêàæó, àëå öå í³. Âè  íå ìàëè á âèñîêî¿
äóìêè ïðî ìåíå, êîëè  ÿ ñêàçàâ áè, ùî íà-
ñïðàâä³ äóìàþ ïðî ñåáå (Rogers, ñ. 167). Ñàì
ôàêò, ùî öåé þíàê âèñëîâëþº ñâî¿ ïîáîþâàííÿ
ïîêàçóº, ùî éîãî âæå á³ëüøå íå çàäîâ³ëüíÿº
áóòè ëèøå ìàñêîþ (“ãåðîé”), ùî â³í ðóõàºòüñÿ
â íàïðÿìêó ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðàãíå áóòè òèì‚

Ð. Òðà÷
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êèì â³í òåïåð º, – ïåðåëÿêàíèì þíàêîì,
êîòðèé õîâàºòüñÿ çà ìàñêîþ ãåðîÿ.

Á. Â³äìîâà â³ä óÿâëåííÿ “ÿêèì ÿ ïîâèíåí
áóòè”. Äðóãèé ôàêò, ùî ïîì³òíèé ó êóðñ³
ïñèõîòåðàï³¿, – öå òå, ùî êë³ºíò ïîìàëó ïî÷èíàº
çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä íàñòèðëèâèõ óÿâëåíü íåïî-
ñèëüíîãî – ÿêèì â³í ïîâèíåí áóòè. Äåÿê³ ëþäè
òâåðäî çàñâî¿ëè â³ä ñâî¿õ áàòüê³â òà ³íøèõ
ëþäåé ïîíÿòòÿ ïðî öþ ñîö³àëüíó ïîâèíí³ñòü,
òîìó ¿ì äóæå âàæêî ïîçáóòèñÿ öüîãî ñòåðåî-
òèïó. Ñêàæ³ìî, îäíà ìîëîäà æ³íêà, ðîçïîâ³-
äàþ÷è ïðî íåçàäîâ³ëüí³ ñòîñóíêè ç³ ñâî¿ì
áàòüêîì, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî âîíà äóæå õîò³ëà
éîãî ëþáîâ³, â³äòàê ðîáèëà âñå, ùî â³í â³ä íå¿
âèìàãàâ, ïîâîäèëàñÿ òàê, ÿê â³í öüîãî áàæàâ.
Âîíà ñòàëà ïîê³ðëèâîþ ³ ñëóõíÿíîþ, òàêîþ,
ÿê ¿¿ ìàòè, ùî çàâæäè êîðèëàñü áàòüêîâ³é âîë³.
Àëå áàòüêîâèì âèìîãàì íå áóëî ê³íöÿ. Âîíà
òàê êîìåíòóº ñâ³é ñòàí: “Íàñïðàâä³ ÿ íå õîò³ëà
áóòè òàêîþ, òà é íåäîáðå áóòè òàêîþ. Îäíàê ÿ
âáèëà ñîá³ â ãîëîâó, ùî ìóøó áóòè ñàìå òàêîþ,
ÿêùî õî÷ó, ùîá ìåíå ëþäè ïîâàæàëè ³ ëþ-
áèëè...”  ² äàë³: “Àëå êîìó ïîäîáàºòüñÿ òàêà
ïîê³ðëèâà ³ñòîòà? Âîíà º ÿê ãàí÷³ðêà, ÿêîþ âñ³
âèòèðàþòü! Õòî áóäå ëþáèòè ãàí÷³ðêó? Ïðè-
íàéìí³ çíàþ, ùî íå õî÷ó ïîäîáàòèñÿ ëþäÿì,
ÿêèì ³ìïîíóþòü òàê³ øìàòè!” (Rogers, c. 168).

Â. Ïîðèâàííÿ äî îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿.
Îïèñàíå âèùå º ñòèëåì æèòòÿ, â³ä ÿêîãî êë³ºíò
ïî÷èíàº â³äìîâëÿòèñü. Àëå êóäè, â ÿêîìó
íàïðÿìêó éîìó éòè? Pîäæåðñ ââàæàº, ùî
êë³ºíò ïðÿìóº äî îñîáèñòî¿ àâòîíîì³¿, äî ö³ëåé,
ùî ¿õ ñàì âèáèðàº. Ïåðåäóñ³ì â³í ñàì ïî÷èíàº
âèð³øóâàòè, ÿêèé ñòèëü æèòòÿ âëàøòîâóº éîãî,
à ÿêèé º íåçàäîâ³ëüíèì. Îñü ùî ïèøå â ëèñò³
äî Ðîäæåðñà îäèí ç éîãî êë³ºíò³â, ëþäèíà
îñîáëèâî ³íòåë³ãåíòíà: “Âðåøò³-ðåøò ÿ ä³éøîâ
ïåðåêîíàííÿ, ùî ïðîñòî ìóøó ïî÷èíàòè ðîáè-
òè òå, ùî õî÷ó ðîáèòè. Äîñ³ ÿ çàâæäè â÷èíÿâ
òàê, ÿê ÿ ïîâèíåí áóâ ó÷èíÿòè, àáî òàê, ÿê ³íø³
ëþäè äóìàëè, ùî ÿ ìàþ â÷èíÿòè. Äîñ³ ÿ çàâæäè
ðîáèâ òå, ÷îãî â³ä ìåíå î÷³êóâàëè, – áà á³ëüøå:
ÿ ïîâîäèâñÿ òàê‚ ùîá ³ìïîíóâàòè ³ ïîäîáàòèñü
ëþäÿì. Äî á³ñà ç òèì óñ³ì! Â³äòåïåð ÿ áóäó ñàìèì
ñîáîþ – áàãàòèì ÷è á³äíèì, äîáðèì ÷è çëèì,
ðîçóìíèì ÷è í³, ëîã³÷íèì ÷è íåëîã³÷íèì, ñëàâíèì
÷è íåñëàâíèì. Äÿêóþ Âàì çà òå, ùî äîïîìîãëè
ìåí³ çðîçóì³òè ìóäð³ñòü Øåêñï³ðà: “À íàéâàæ-
ëèâ³øå – áóäü ñàìèì ñîáîþ!”” (Rogers, c. 170).

Çðîçóì³ëî, ùî òàêèé ïîâîðîò ó ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîñò³ êë³ºíòà íå ïðîõîäèòü áåç òðóäíîù³â:
áóòè ñàìèì ñîáîþ º ³íêîëè ñòðàøíî‚ ³ íîâèé
ñòèëü æèòòÿ ïðèõîäèòü ïîñòóïîâî ³ ïîâîë³,
îáåðåæíî ³ áîÿçêî. Êë³ºíò íå çàâæäè ðîáèòü
ïðàâèëüí³ êðîêè; áóòè àâòîíîìíèì îçíà÷àº

ñàìîìó ïðèéìàòè ð³øåííÿ, à òîä³ äèâèòèñü,
ÿê âèéøëî ³ ùî äàë³ ðîáèòè. Â³í ÷è âîíà
â÷àòüñÿ íà ñâî¿õ ïîìèëêàõ. Îñü ÿê îäíà
êë³ºíòêà îïèñàëà òàêèé äóøåâíèé ñòàí: “Îòæå,
ùî ÿ êàæó? Îäíà ÷àñòèíà ìîº¿ äóø³ õî÷å, ùîá
óñå áóëî áåçïå÷íå, ïåâíå, íàòîì³ñòü äðóãà –
íàìàãàºòüñÿ ðèçèêóâàòè, ïðè÷îìó âîíà çíàº,
ùî ÿ ìóøó â³äøóêàòè ñâ³é âëàñíèé øëÿõ,
ïîâèííà ñàìà âèð³øóâàòè, íàâ³òü êîëè ³ñíóº
ìîæëèâ³ñòü‚ ùî ðîáèòèìó ïîìèëêè. Òðåáà
ñïîä³âàòèñÿ, ùî íå çðîáëþ ¿õ íàäòî áàãàòî! ²
ñïðàâä³, ñïðàâè ñòàþòü ïîãàíèìè‚ êîëè ÿ ñëó-
õàþ ³íøèõ ëþäåé òà äîçâîëÿþ ¿ì âèð³øóâàòè
çà ìåíå. Ñëóõàòè “àâòîðèòåòíèõ” îñ³á – öå
îäèí ç íàéêðàùèõ çàñîá³â ïñóâàòè ñîá³ æèòòÿ.
Äîñëóõàòèñü àâòîðèòåò³â íåâàðòî, êîëè öå
ñóïåðå÷èòü ìî¿é äóìö³, íå óçãîäæóºòüñÿ ç ìî¿ì
âëàñíèì áà÷åííÿì. Çàì³ñòü òîãî, ùîá ñïîñòå-
ð³ãàòè, ðîçóì³òè ³ ä³ÿòè çã³äíî ç³ ñâî¿ì âëàñíèì
â³ä÷óòòÿì, ÿ ðîçì³ðêîâóþ... ß äóìàþ, ùî öÿ
îñîáèñò³ñòü ïîâèííà çíàòè ïðàâèëüíå âèð³-
øåííÿ ìî¿õ ïðîáëåì, áî æ âîíà º ôàõ³âöåì,
àáî òîìó, ùî âîíà ñòàðøà ìåíå çà â³êîì, àáî
òîìó, ùî çàéìàº âèñîêå ñóñï³ëüíå ñòàíîâèùå,
òîùî. ß âìîâëÿþ ñåáå, ùî ñàìå òàê ïðàâèëüíî
â÷èíÿòè. Îäíàê óñå öå º áðåõíåþ‚ ³ öèì ÿ ñàìà
ñåáå îáäóðþþ” (Ñò³âåíñ, ñ. 78).

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî êîëè ãîâîðèìî ïðî
àâòåíòè÷íó òà àâòîíîìíó îñîáó, òî óÿâëÿºìî
ïåâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, çä³éñíþâàíèé æèòòºâèé
ñòèëü, à íå ÿêèéñü ê³íöåâèé äîñêîíàëèé ñòàí
ëþäèíè. Îñòàíí³é ñëóøíî îïèñàòè ÿê äîâ³ðà
äî ñâî¿õ ïî÷óòò³â, äî ãëèáèí ñâîº¿ äóø³, äî
ñâîãî åìîö³éíî-äèíàì³÷íîãî ºñòâà‚ äî ñâîãî
“ñåðöÿ”. Òàê³ îñîáèñòîñò³ ïåðåêîíàí³, ùî ñàìå
ó ñîá³ ìàþòü äîáðîãî ïðèÿòåëÿ ³ äîðàäíèêà,  ç
ÿêèì õî÷óòü áóòè ó áëèçüêîìó êîíòàêò³‚ é íå
ðàç ñàì³ äèâóþòüñÿ, ÿê ¿õíÿ ³íòó¿ö³ÿ äîïîìà-
ãàº ¿ì çíàéòè ïðàâèëüíå âèð³øåííÿ ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Âîíè íå áîÿòüñÿ âèñëîâ-
ëþâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, äèâëÿòüñÿ íà ñâ³ò ñâî¿ìè
î÷èìà ³ áà÷àòü òå, ùî º, à íå òå, ùî ¿õ íàâ÷èëè
áà÷èòè. Ê. Ðîäæåðñ, ÿê â³äîìî, íàçèâàº òàêèõ
ëþäåé “ïîâíî ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáèñòîñ-
òÿìè”‚ à À. Ìàñëîâ ³ìåíóº ñòèëü ¿õíüîãî
æèòòÿ òåðì³íîì “ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñ-
ò³”. “×èì ëþäèíà ìîæå áóòè‚ òèì âîíà ìàº
áóòè. Âîíà ïîêëèêàíà áóòè â³ðíà ñâî¿é âëàñí³é
ïðèðîä³… Ìóçèêàíò ïîâèíåí ãðàòè‚ ìèòåöü –
ìàëþâàòè‚ ïîåò – ïèñàòè â³ðø³. Îòîæ ïðàã-
íåííÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ º áàæàííÿì ñòàâàòè
ùîðàç á³ëüøå òèì‚ ÷èì ëþäèíà íàñïðàâä³ º ç³
ñâî¿ìè ñâîºð³äíèìè  õàðàêòåðèñòèêàìè‚ òîáòî
ñòàòè âñ³ì òèì‚ äî ÷îãî âîíà çä³áíà” (Ìaslow,
1970, ñ. 46)
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Â³êòîð Ôðàíêë ³ ïðàãíåííÿ ñåíñó æèòòÿ.
Âèùå îïèñàíèé ñòèëü æèòòÿ íå ñë³ä ðîçóì³òè
ÿê çîñåðåäæåííÿ íàä ñàìèì ñîáîþ, ÿê âèíÿò-
êîâå ôîêóñóâàííÿ íà âëàñí³é ïåðñîí³. Â³êòîð
Ôðàíêë ïåðåêîíëèâî äîâîäèòü, ùî ïîâíî-
ö³ííèé ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³ äàºòüñÿ
òèì, õòî äáàº íå ò³ëüêè ïðî ñâîþ îñîáèñòó
êîðèñòü, àëå òàêîæ ìàº ÿêóñü ïîíàäâàæëèâó
îñîáèñò³ñíó ìåòó, ùî ¿é âîíà â³ääàº ñâ³é ÷àñ,
ñâî¿ çóñèëëÿ, ³ ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, îñåíñîâóº
¿¿ æèòòÿ.

Àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð Â³êòîð Ôðàíêë ï³ä-
÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ÿê ºâðåé áóâ çààðåø-
òîâàíèé íàöèñòàìè òà óâ’ÿçíåíèé ó êîíöòàáîð³.
Íåçâàæàþ÷è íà ãîëîä, õîëîä, çíóùàííÿ òà
õâîðîáè‚ â³í âèæèâ. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ³íøèìè‚
â³í íàìàãàâñÿ çðîçóì³òè, ÷îìó â ïîä³áíèõ îá-
ñòàâèíàõ îäí³ â’ÿçí³ âìèðàëè, à ³íø³ çóì³ëè
âèæèòè. Â³í ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî íàéâàãî-
ì³øèì ôàêòîðîì âèæèâàííÿ áóëî ïðàãíåííÿ
æèòè çàäëÿ ÿêî¿ñü ñïðàâè. Òàê³ â’ÿçí³ ìàëè
ÿêóñü ìåòó â æèòò³‚ ùî ¿¿ áóäü-ùî íàìàãàëèñÿ
äîñÿãòè. Â îäíèõ öå áóëî ïðàãíåííÿ ïîâåðíó-
òèñÿ äîäîìó, ïîºäíàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè ð³äíèìè, â
³íøèõ – íàïèñàòè êíèãó ïðî ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ,
ñòàòè ñâ³äêîì ïîêàðàííÿ ñâî¿õ êàò³â, ùå â
³íøèõ – çäîáóòè îñâ³òó, ïðàöþâàòè çà ñâîºþ
óëþáëåíîþ ïðîôåñ³ºþ, åì³ãðóâàòè äî Ïàëåñ-
òèíè ÷è äî ÿêî¿ñü ³íøî¿ êðà¿íè é ò.³í. Â’ÿçí³,
ÿê³ ìàëè òàêó ìåòó, âèæèâàëè, à ò³, ùî ïåðå-
áóâàëè ó ñòàí³ áåçíàä³¿‚ ìîâëÿâ, “ìåí³ íåìàº
äëÿ ÷îãî æèòè, âñ³ ìî¿ ð³äí³ çàãèíóëè, âñå ìîº
ìàéíî ïðîïàëî, íåìàº æîäíî¿ ïåðñïåêòèâè íà
ìàéáóòíº”, – ò³ âìèðàëè.

Âèéøîâøè ç êîíöòàáîðó, Ôðàíêë çàïèñàâ
ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ ó êíèæö³ ï³ä íàçâîþ
“Ïñèõîëîã ïåðåæèâàº êîíöòàá³ð” (Frankl,
1946). Öÿ êíèæêà ï³çí³øå áóëà äîïîâíåíà ³
ïåðåâèäàíà ï³ä íàçâîþ “Ëþäèíà ó ïîøóêàõ
ñåíñó” (Ôðàíêë, 1990). ̄ ¿ àâòîð ñòàâ ãîëîâîþ
àâñòð³éñüêîãî òîâàðèñòâà ìåäè÷íî¿ ïñèõî-
òåðàï³¿ ³ ïðîôåñîðîì íåâðîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿
ó Â³äåíñüêîìó óí³âåðñèòåò³. Âæå òîä³ â³í ïî-
ì³òèâ, ùî  ùîðàç á³ëüøå êë³ºíò³â ïñèõîëîã³÷-
íèõ êîíñóëüòàö³é ñêàðæàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ
áåçñåíñîâíîñò³ ¿õíüîãî æèòòÿ. Öå ÿâèùå áóëî
íàçâàíå íèì “eêçèñòåíö³éíèì âàêóóìîì”‚ ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ïåðøî÷åðãîâî ó ïî÷óòò³ íóäüãè.
Çàâäàííÿì ïñèõîòåðàï³¿ ñòàëî äîïîìîãòè
êë³ºíòîâ³ çíàéòè ñåíñ ó éîãî ÷è ó ¿¿ æèòò³,
àäæå íåìàº çàãàëüíîãî ñåíñó æèòòÿ îäíàêîâîãî
äëÿ âñ³õ. Òàêèé ï³äõ³ä äî ïñèõîòåðàï³¿ Ôðàíêë
íàçèâàº “ëî´îòåðàï³ºþ”.

Äî ïîä³áíèõ âèñíîâê³â ä³éøîâ ðàí³øå öè-
òîâàíèé íàìè àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã À.Ã. Ìàñ-

ëîâ, îäèí ³ç ï³îíåð³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ òå÷³¿ â
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. Äîñë³äæóþ÷è æèòòºâèé
ñòèëü îñ³á, êîòð³ ñàìîðåàë³çóþòüñÿ (Ñ-Ð), â³í
ïèøå: “Óñ³ Ñ-Ð îñîáè‚ áåç âèíÿòêó, çàéìàþòüñÿ
ÿêîþñü ñïðàâîþ, íå ïîâ’ÿçàíîþ ç îñîáèñòîþ
êîðèñòþ, áî º ïîçà- ³ ïîíàä-îñîáèñò³ñíîþ. Âîíè
â³ääàíî ïðàöþþòü äëÿ íå¿, âîíà ¿ì º äîðîãî-
ö³ííîþ‚ ³ öå ìîæíà íàçâàòè ïîêëèêàííÿì ó
ñòàðîìó, ñâ’ÿùåííè÷îìó ðîçóì³íí³. Âîíè ïðà-
öþþòü íàä ÷èìîñü, áî ñòàëîñÿ òàê, ùî äîëÿ ¿õ
äî òîãî ïîêëèêàëà. Òîìó ùî âîíè ëþáëÿòü
ñâîþ ïðàöþ, â íèõ çíèêàº äèõîòîì³ÿ “ïðàöÿ
– ïðèºìí³ñòü”. Îäèí â³ääàº ñâîº æèòòÿ ó ïðàö³
äëÿ çàêîíó, ³íøèé – äëÿ ñïðàâåäëèâîñò³, ùå ³í-
øèé – äëÿ êðàñè ÷è ïðàâäè”(Maslow, 1971, ñ. 43).

Õàðàêòåðèñòèêè îñ³á, êîòð³ éäóòü øëÿõîì
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íàñàìïåðåä òðåáà ñêàçàòè, ùî
òàêèõ îñ³á äóæå ìàëî. Çà Ìàñëîâèì, ¿õ íå
á³ëüøå ÿê îäèí â³äñîòîê â àìåðèêàíñüêîìó
ñóñï³ëüñòâ³. Øóêàþ÷è ¿õ ñåðåä óí³âåðñèòåò-
ñüêèõ ñòóäåíò³â, äîñë³äíèê íå ìàâ óñï³õó ³ òîìó
âèñíîâóº, ùî ìîëîäèì ëþäÿì â ñó÷àñíîìó
ñîö³óì³ äóæå âàæêî âèðîáèòè òàêèé æèòòºâèé
ñòèëü. Ï³ñëÿ òðèâàëèõ ïîøóê³â â³í âèÿâèâ
ïåâíó ê³ëüê³ñòü îñ³á, ïðèáëèçíî 40, ÿê³ â³ä-
ïîâ³äàëè êðèòåð³ÿì ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó. Öå
áóëè ð³çí³ ëþäè: çíàéîì³, øèðîêî â³äîì³ ä³ÿ÷³
(ÿê, íàïðèêëàä, Åëåíîð Ðóçâåëüò), àáî äîáðå
â³äîì³ ïîñòàò³ ç ìèíóëîãî (ÿê Ñï³íîçà òà
Åéíøòåéí). Òîä³ íàóêîâåöü ïî÷àâ äîêëàäíî
âèâ÷àòè âñ³ äàí³, ùî ¿õ ìîæíà áóëî îòðèìàòè
ïðî öèõ îñ³á, ùîá âñòàíîâèòè, ÷è âîíè ìàþòü
ÿê³ñü ñï³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Ç’ÿñóâàëîñü, ùî
òàê³ ñï³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ñíóþòü ³ ùî æèò-
òºâèé ñòèëü öèõ îñîáèñòîñòåé âèíÿòêîâî ïîä³á-
íèé äî ñòèëþ æèòòÿ ïîâíî ôóíêö³îíàëüíèõ
îñ³á, ùî ¿õ îïèñàâ Êàðë Ðîäæåðñ. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî ¿õ öåíòðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º
àâòåíòè÷í³ñòü òà àâòîíîì³ÿ. ² äàë³ À. Ìàñëîâ
îïèñóº ¿õ òàê³ ïðèì³òí³ ðèñè:

1) ¿õíÿ ðåëÿòèâíà íåçàëåæí³ñòü â³ä ô³çè÷-
íîãî òà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, âîíè äèâëÿòüñÿ
íà ïðàâèëà ñï³âæèòòÿ ó ñîö³óì³ ÿê íà ïðàâèëà
¿çäè äîðîãàìè, çäàòí³ ëåãêî â³äêèíóòè âñ³ëÿê³
çâè÷à¿, ä³éøëè ïåðåêîíàííÿ, ùî ñóñï³ëüí³
çì³íè â³äáóâàþòüñÿ äóæå ïîâ³ëüíî, íå ïðèé-
ìàþòü äàðåìíî¿ ïðàö³, íàòîì³ñòü ãîòîâ³ â³ä-
äàòèñÿ ã³äí³é ñïðàâ³ æèòòÿ;.

2) çäàòí³ñòü ÿñí³øå, åôåêòèâí³øå áà÷èòè
æèòòÿ ³ ðåàë³¿, îö³íþâàòè â÷èíêè ëþäåé ³
øâèäêî ðîçï³çíàâàòè ôàëüøèâå é íå÷åñíå, ¿õí³
ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî ÷àñòî òî÷í³, òîìó
ùî ñàìîäîñòàòí³ ³ áåçïðèñòðàñí³;

3) ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî ³íøèõ
³ äî ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ¿ì íå âëàñòèâ³ íåâðî-

Ð. Òðà÷
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òè÷í³ ðîçëàäè, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó ÷è
òðèâîãè, âîíè çàçâè÷àé ìàþòü äîáðèé àïåòèò,
ãàðíèé ñîí ³ çäîðîâå ñòàòåâå æèòòÿ;

4) ñïîíòàíí³ñòü ó ñâî¿é ïîâåä³íö³, òîáòî º
ñàì³ ñîáîþ ó áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ,
âèðîáèëè âëàñí³ ìîðàëüí³ ñòàíäàðòè, ÿê³ º ðå-
ëÿòèâíî àâòîíîìí³, à íå ñóñï³ëüíî ðåãëàìåíòî-
âàí³;

5) ¿õ ïåðåïîâíþþòü äåô³öèòí³ ³ áóòòºâ³
ïðàãíåííÿ, êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü ÿê³ñíó
ñòîðîíó ïåðåá³ãó æèòòÿ, òîìó ¿õ ìàëî ö³êàâëÿòü
çàáåçïå÷åííÿ, âëàñíà çíà÷óù³ñòü, ïðèíàëåæ-
í³ñòü äî ÿêîãîñü êîëåêòèâó, à ãîëîâíå – öå
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³;

6) ð³âíîâàãà äóõó ³ áàæàííÿ ñàìîòè; ó
ñï³ëêóâàíí³ ç íàâêîëèøí³ìè ¿õíÿ ñòðèìàí³ñòü
÷àñîì ñïðè÷èíÿº íåïîðîçóì³ííÿ, àäæå ïðåä-
ñòàâíèêè çàãàëó ³íîä³ öå ñïðèéìàþòü ÿê çà-
ðîçóì³ë³ñòü, õîëîäí³ñòü ÷è íàâ³òü âîðîæ³ñòü;

7) ìàþòü “ïî÷óòòÿ ñîë³äàðíîñò³ ç ëþäñò-
âîì” (À. Àäëåð), ñèìïàò³þ äî âñ³õ ëþäåé, ïî-
ïðè òå, ùî ³íîä³ ò³ ¿õ äðàòóþòü ÷è ðîç÷àðî-
âóþòü; óòâåðäæóþòü ñïðàâæíº ïðàãíåííÿ áóòè
êîðèñíèìè ëþäñüêîìó ðîäó;

8) íàëàãîäæóþòü ãëèáø³ ñòîñóíêè ç ëþäü-
ìè, í³æ á³ëüø³ñòü ïåðåñ³÷íèõ îñ³á, îäíàê òàêèõ
ëþäåé íåáàãàòî, ïåðåâàæíî âîíè òåæ ³äóòü
øëÿõîì ñàìîðåàë³çàö³¿;

9) âîëîä³þòü ô³ëîñîôñüêèì, íåêîëþ÷èì
ãóìîðîì, çîð³ºíòîâàíèì íà ïîçèòèâè æèòòÿ ³
â³÷í³ ö³ííîñò³;

10) ¿õíÿ äîñêîíàë³ñòü íå ñòàíîâèòü àáñî-
ëþòó, âîíè òåæ ³íîä³ ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè, ñòðàõó, êîíôë³êòíîãî íàïðóæåííÿ,
íàïàäè ñóìí³âó, àëå ö³ ïåðåæèâàííÿ íå º
ñèìïòîìàìè íåâðîç³â;

11) çäàòí³ñòü çãàðìîí³çîâóâàòè àíòèíî-
ì³¿, òîìó â íèõ çíèêàº îïîçèö³ÿ ì³æ “ãîëîâîþ”
³ “ñåðöåì”, ðîçóìîì òà ïî÷óòòÿìè, çîêðåìà
ïðàãíåííÿ ³ ïî÷óòòÿ çáàëàíñîâàí³ ç ðîçóìîì.

Ïîä³áíèõ âèñíîâê³â äîõîäèòü òàêîæ Êàðë
Ðîäæåðñ. Êîëè ëþäèíà âíóòð³øíüî â³ëüíà
âèáèðàòè òå, ÷îãî ñïðàâä³ õî÷å ó ãëèáèí³ ñâîº¿
äóø³, òîä³ âîíà äîáèðàº ïåðåæèâàííÿ ³
ö³ííîñò³, ÿê³ ñïðèÿþòü ¿¿ ñàìîçáåðåæåííþ é
ðîçâèòêó ðàçîì ³ç ï³äòðèìêîþ ³íøèõ ëþäåé.
Ïðè÷îìó ïðàãíåííÿ ïîâíî¿ ôóíêö³îíàëüíîñò³
º óí³âåðñàëüíèìè, òîáòî ïðîÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ
åòàïàõ ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿ òà â óñ³õ öèâ³ë³çàö³ÿõ,
õî÷à, çâ³ñíî, çà â³äïîâ³äíèõ óìîâ. Òàê³ îñî-
áèñòîñò³ ï³äòðèìóþòü çâ’ÿçîê ç³ ñâî¿ìè ãëèáî-
êèìè äóøåâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïðàãíóòü
òàêèõ ö³ííîñòåé, ÿê â³äâåðò³ñòü, íåçàëåæí³ñòü,
àâòîíîì³ÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñóñï³ëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäü-

ìè. ² ÿêùî ëþäñòâî ìàº çáåðåãòèñÿ íà çåìë³,
òî ïîòð³áíî äáàòè ïðî âèõîâàííÿ ñàìå òàêèõ
ëþäåé íîâî¿ ãåíåðàö³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àìå-
ðèêàíñüêà ïîåòåñà Âåí Ìîðð³ñîí íàïèñàëà:

ßêáè ìîº ñåðöå ìîãëî ìèñëèòè,
À ìîÿ ãîëîâà ïî÷àëà á ïåðåæèâàòè åìîö³¿,
ß ïî-íîâîìó ãëÿíóëà á íà ñâ³ò
² çðîçóì³ëà á éîãî ñïðàâæíþ ä³éñí³ñòü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàí³ñëàâîâè÷.
“Çíàéòè ñåáå” ³ “áóòè â³ðíèì ñîá³” ÿê âåêòîðè ñàìî-

ï³çíàííÿ.
Ó ñòàòò³ ñàìîï³çíàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç

àòðèáóòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâ³äîìî¿ çäàòíîñò³ ëþäèíè áóòè ïðèñóòíüîþ ó
ñâ³ò³. Éäåòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðî øàðîâó
ïîáóäîâó: ó ï³ä´ðóíò³ ïåðåáóâàº “åìîö³éíî-äèíàì³÷íå

ºñòâî”  (Ã. Ñêîðîâîäà) ÷è “îðãàí³çì” (Ê. Ðîäæåðñ),
òîáòî íàø³ ïîòÿãè, ïðàãíåííÿ é ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè åìîö³¿;
³ íàä íèì ïîâåðõ êîãí³òèâíî-âîëüîâó “îñîáèñòó
íàäáóäîâó” (Ô. Ëåðø), ñâ³äîìå “ß”. Íàø³ ïåðåæèâàííÿ
º àâòåíòè÷íèìè (ñïðàâæí³ìè), êîëè òå, ùî ïåðåæèâà-
ºòüñÿ ó ï³ä´ðóíò³ îñîáè (“æèâ³ò“,“ñåðöå“), íå â³äøîâõ-
íóòå  â³ä íàøî¿ îñîáèñòî¿ íàäáóäîâè (“ðîçóì“, “âîëÿ“),
ÿê öå ñòàºòüñÿ ó ôðîéäèñòñüêèõ âèò³ñíåííÿõ, à íàâïàêè,
ëþäèíà  äàº ñîá³ çâ³ò òîãî, ùî òàì ä³ºòüñÿ, é êåðóºòüñÿ
öèì ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ ³ âèñëîâàõ. Âèò³ñíåííÿ “ï³äâàëó”
³ç ïîëÿ íàøèõ ïåðåæèâàíü âåäå äî íåùèðîñò³, áðåõí³
ñàìîìó ñîá³ (Æ-Ï. Ñàðòð), é ó êðàéí³õ âèïàäêàõ – äî
íåâðîçó òà ïñèõîçó. Îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíà  ïñèõîòå-
ðàï³ÿ  Êàðëà Ðîäæåðñà äîïîìàãàº ëþäèí³ “çíàéòè
ñåáå“, ïðèñëóõîâóâàòèñü äî ñâîãî “îðãàí³çìó” ³ ïîìàëó
ðóõàòèñü ó íàïðÿìêó äî “ïîâíî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñîáèñ-
òîñò³”. Éäåòüñÿ ïðî ñòèëü æèòòÿ, ó ÿêîìó ëþäèíà
â³äêðèòà äî ñâî¿õ ãëèáèííèõ ïåðåæèâàíü ³ áåðå ¿õ äî
óâàãè ó ñâî¿õ ð³øåííÿõ òà ïîâåä³íö³. Ïîíÿòòÿ “ïîâí³ñòþ
ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³” ïîä³áíå äî êîíöåïö³¿
ñàìîàêòóàë³çàö³éíî¿ îñîáè À. Ìàñëîâà.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, ñàìîï³çíàííÿ, äóøà,
ïåðåæèâàííÿ, àâòåíòè÷í³ñòü, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ïñèõîòåðàï³ÿ, îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³.

ANNOTATION

Roman Tratch.
“Find yourself” and “be faithful to yourself” as vectors of

self-cognition.
Using the personàlity theory of German psychologist

Philipp Lersch, a phenomenological elucidation of what it
means “to thine own self be true” is offered. Lersch views
the person as a two-t³år structure.  The <affective-dynamic>
base is formed by our drives, needs, desires, and emotions
connected with them. Resting upon it is the <personal
superstructure> of thinking and decision-making processes.
Harmonious working together of both levels is a precon-
dition of personal authenticity, while lack of it, as in
repressions,   leads to inauthentic, “phony“ experiences and
behaviors (as described by J.D.Salinger in  his novel “Cat-
cher in the rye”). In the person-centered therapy of Carl
Rogers client is slowly moving in the direction of a <fully
functioning person> which is open to and in touch with
experiences of its <organism>, i.e. its  <affective-dynamic
base>. This Rogerian concept is similar to the A.H. Mas-
low’s descriptions of <self-actualizing persons>.

Key words: person, self-knowledge, soul, experience,
authenticity, humanistic psychology, psychotherapy,
personal autonomy, self-actualization of personality.
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Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Íèçüêèé ñòàí
ìîðàëüíîñò³ â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñ-
ï³ëüñòâ³ âèìàãàº àêòèâ³çàö³¿ íàóêîâîãî ïîøóêó
ïðè÷èí òàêîãî ñòàíó òà ç’ÿñóâàííÿ øëÿõ³â ï³ä-
âèùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí.
Íàñàìïåðåä ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè âèìàãàº ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñóò³
ìîðàëüíîñò³, ¿¿ ñï³ââ³äíåñåíîñò³ ç äóõîâíèì ó
òåîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿. Îñü ÷îìó
âèñâ³òëåííÿ òîãî, ÿê â ³ñòîð³¿ ô³ëîñîôñüêî¿
äóìêè îá´ðóíòîâóâàëàñü ñóòí³ñòü ìîðàëüíîãî
ó éîãî ç³ñòàâëåíí³ ç äóõîâíèì, âàæëèâî ùå é
ó ïðîåêö³¿ íà íèí³øí³é åòàï æèòòÿ ñîö³óìó â
³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ îñîáëèâîñòÿõ ìî-
ðàëüíî¿ ñôåðè ãðîìàäÿí. Âîäíîðàç öå ïðèçâî-
äèòü äî íåîäíîçíà÷íîñò³ ó òðàêòóâàíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²ñòîðè÷íèé
àíàë³ç òðàêòóâàííÿ ìîðàëüíîãî âçàãàë³ òà ó
éîãî â³äíîøåíí³ äî äóõîâíîãî çîêðåìà çä³éñ-
íèâ À. Øâåéöåð [27]. Â³í â³äçíà÷àº, ùî ó
ñòàðîäàâíüîìó Êèòà¿ òà ²íä³¿ îñíîâíèì êðèòå-
ð³ºì ìîðàëüíîãî ââàæàëîñÿ æèòòÿ, êîòðå òëó-
ìà÷èëîñÿ, ÿê âèÿâ ñâ³òîâî¿ âîë³. Ä³¿, êîòð³ íå
ñóïåðå÷èëè ö³é âîë³, ââàæàëèñÿ ìîðàëüíèìè.
Äàâíüîãðåöüê³ ìèñëèòåë³ âèçíà÷àëè ìîðàëüíå
ÿê êîðèñíå ³ òàêå, ùî ïðèíîñèòü ëþäèí³ ðàä³ñòü
ç ïîãëÿäó ðîçóìó. Òàê, Ñîêðàò ñòâåðäæóâàâ,
ùî ðîçóìîì ìîæíà îá´ðóíòóâàòè íîðìó ïîâå-
ä³íêè, ó ÿê³é ïðàâèëüíî âèòëóìà÷åíå ùàñòÿ
³íäèâ³äà ãàðìîí³éíî ïîºäíóºòüñÿ ç ³íòåðåñàìè
ñóñï³ëüñòâà. Òàêîþ íîðìîþ ïîâåä³íêè ô³ëîñîô
ââàæàâ äîáðî÷èíí³ñòü. Àëå â³í, ÿê ³ ³íø³ ìèñ-
ëèòåë³ àíòè÷íîãî ñâ³òó, íå çíàéøëè îñíîâíîãî
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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

ïðèíöèïó ³ñòèíè, ñòðèæíüîâî¿ äîáðî÷èííîñò³.
Îòîæ äðåâí³ ô³ëîñîôè çóïèíèëèñÿ íà ïîðîç³
ñïðàâæí³õ òðóäíîù³â – âèçíà÷åííÿ íàéçàãàëü-
í³øîãî çì³ñòó ìîðàëüíîãî, â îñíîâ³ ÿêîãî ïå-
ðåáóâàº òðàíñöåíäåíòíà äóõîâí³ñòü.

Åï³êóð, ÿê ³ Ñîêðàò, ïîâ’ÿçóâàâ ìîðàëü ³ç
“çàäîâîëåííÿì â³ä ðîçóìó”, â³äìîâîþ â³ä
“íåðîçóìíèõ çàäîâîëåíü”, ùî âðåøò³-ðåøò
ïðèâåëî ô³ëîñîôà äî ïðîãîëîøåííÿ â³äñóò-
íîñò³ ïîòðåáè çàäîâîëåííÿ íàéâèùèì çàäîâî-
ëåííÿì. Àðèñòîòåëü, íàìàãàþ÷èñü íàïîâíèòè
“çàäîâîëåííÿ â³ä ðîçóìó” ñòàëèì ³ êîíêðåòíèì
çì³ñòîì, äîëó÷èâ äî íüîãî àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü.
Óñÿ éîãî ô³ëîñîô³ÿ âåäå äî ðîçóì³ííÿ áóòòÿ
ÿê àêòèâíîñò³ òâîðåííÿ. Òàêà àêòèâí³ñòü, çà
Àðèñòîòåëåì, º ñóòòþ ëþäèíè ³ ñòàíîâèòü ¿¿
ùàñòÿ, ÿêùî âîíà â³äïîâ³äàº äîáðî÷èííîñò³.
Òîä³ íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ ïðèíîñèòü ïåðå-
æèâàííÿ óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ àêòèâíîñò³.

Íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî ïðîáëåìè ìîðàëüíîñò³
ëþäèíè ïðèâåëà åòè÷íó äóìêó àíòè÷íîñò³ äî
ìîðàëüíîãî ïåñèì³çìó: ìîðàëüí³ñòü âèçíà÷à-
ëàñü ëèøå ÿê òàêà, ùî ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ
ç ïîçèö³¿ ðîçóìó, òîìó ùî âîíà êîðèñíà. Ìî-
ðàëüíå âèÿâèëîñü çàìêíåíèì ó ñôåð³ åãî¿ñòè÷-
íîãî (³íäèâ³äóàëüíîãî, â³äîêðåìëåíîãî, òàêîãî,
ùî íåçîð³ºíòîâàíå îäíîçíà÷íî íà ³íøîãî). Òîä³
êîæíà ëþäèíà òëóìà÷èòü êîðèñíå ³ç ïîãëÿäó
âëàñíîãî ³íòåðåñó. Âèâåñòè àíàë³ç ³ç öüîãî çàìê-
íåíîãî êîëà ìîãëî ò³ëüêè çâåðíåííÿ äî àëüòðó-
¿çìó. Àäæå äîïîêè ìîðàëüíà ïîâåä³íêà çàäî-
âîëüíÿº åãî¿ñòè÷í³ ïîòðåáè, äîòè ëþäèíà, êîòðà
êåðóºòüñÿ óòèë³òàðíîþ åòèêîþ, äîòðèìóºòüñÿ
¿¿, âîíà çàáóâàº ïðî îá’ºêòèâíó ìîðàëü, ÿêùî
öå ñóïåðå÷èòü ¿¿ ³íòåðåñàì. Âêàçàíå âèÿâëÿ-
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ºòüñÿ çà ñó÷àñíèõ óìîâ, êîëè çíà÷íèé â³äñîòîê
ëþäåé ôàêòè÷íî ñòâîðþº ñâîþ óòèë³òàðíó
ìîðàëü, ïëåêàº âëàñíó ñèñòåìó íîðì, ÿêó
íàâ’ÿçóº ñîá³ òà ³íøèì.

Äî óòèë³òàðíî¿ åòèêè ïðèçâîäÿòü òàêîæ
ñïðîáè çíàéòè ñóòü ìîðàëüíîñò³ ó ñï³â÷óòò³,
ùî áåðóòü ñâ³é ïî÷àòîê ó Ä. Þìà, ÿêèé
ñòâåðäæóâàâ, ùî ñòèìóëè äîáðî÷èííèõ ä³é
íàðîäæóþòüñÿ íå ç øëÿõåòíèõ ì³ðêóâàíü, à ç
áåçïîñåðåäíüîãî ñï³â÷óòòÿ äî ³íøî¿ ëþäèíè. ²
ñïðàâä³, ëþäèíà ñòàâèòüñÿ ç ëþáîâ’þ äî íàâêî-
ëèøí³õ ëèøå òîìó, ùî ¿é âëàñòèâå ñï³â÷óòòÿ
äî ùàñòÿ ³íøèõ ëþäåé ³ â³äðàçà äî ¿õí³õ á³ä.
Àëå êîëè ³íøèé ïîòðàïèâ ó ñêðóòíó ñèòóàö³þ,
êîëè éîìó ùå á³ëüøå ïîòð³áíà ï³äòðèìêà,
äîïîìîãà, ñïðèÿííÿ, òîä³ îñîáà çäåá³ëüøîãî
íå ðîáèòü öüîãî. À. Øâåéöåð [27] ââàæàâ, ùî
áóëî á ëîã³÷íèì âèçíàòè òàêó ñèìïàò³þ ôîð-
ìîþ åãî¿ñòè÷íî¿ ïîòðåáè ùàñëèâèõ ëþäåé.
Îñîáà, ùîá áóòè ñïðàâä³ ùàñëèâîþ, ïîâèííà
áà÷èòè íàâêîëî ñåáå ùàñòÿ. Àëå òàêå ñï³â÷óòòÿ
íåð³äêî º ïðîäîâæåííÿì ñòóðáîâàíîñò³ çà
âëàñíèé äîáðîáóò. Âîíà ïîáîþºòüñÿ, ùî
íåùàñí³ çàçäðèòèìóòü ¿é ³ òîìó áóäóòü óñ³ëÿêî
øêîäèòè, çàç³õàòè íà ¿¿ äîáðî.

Â àíàë³ç³ ïðîáëåìè ìîðàëüíîãî ô³ëîñîô Á. Ñï³-
íîçà ï³äíÿâ åòè÷íå íàä çåìíèì, çàóâàæóþ÷è,
ùî ëþäèíà, ÿêà ä³éøëà äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ìîðàë³, ñòàº ïîä³áíîþ Áîãîâ³, ùî ïåðñîí³ô³êî-
âàíèé â óí³âåðñàëüíîìó áóòò³ òà ä³º íå â³äïîâ³äíî
äî ö³ëåé, à çã³äíî ³ç âíóòð³øíüîþ ïîòðåáîþ.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îñîáà ðîáèòü ò³ëüêè òå, ùî
íàëåæèòü äî äîñêîíàëîãî ïåðåæèòòÿ, ³ á³ëüøå
í³÷îãî. Öå º âèùå ñàìîçáåðåæåííÿ ³ âîäíî÷àñ
ñòðèæåíü äîáðî÷èííîñò³. ²íàêøå êàæó÷è, ëþ-
äèíîþ îâîëîä³âàº ïðàãíåííÿ äî ï³çíàííÿ òà
áåçñòîðîíí³ñòü, ùî çâ³ëüíÿº ¿¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñåáå øëÿõîì çàãëèáëåííÿ ó âëàñíó ñóòü.

Ìåòîäîëîã³÷íî óòèë³òàðèçì â åòèö³ âïåðøå
ïîäîëàâ ². Êàíò [12], ÿêèé ïîêàçàâ, ùî ëþäèíà
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ – íîñ³é îäíî÷àñíî äîáðî¿
òà çëî¿ âîë³. Äî äâîõ ³ñíóþ÷èõ íà òîé ÷àñ
âàð³àíò³â åòèêè – ïðàãíåííÿ äî òîãî, ùî
ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, ç ïîãëÿäó ðîçóìó, ³
àëüòðó¿çìó ç óòèë³òàðíî-ïñèõîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ – ². Êàíò äîäàâ íàìàãàííÿ äîñÿãíóòè ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ. Éîãî åòèêà – áàæàííÿ ëþäèíè,
êîòðå äîçâîëÿº ¿é ï³äíÿòèñÿ íàä ñîáîþ, çâ³ëü-
íÿº ¿¿ â³ä ïðèðîäíîãî ïîðÿäêó ÷óòòºâîãî ñâ³òó
òà äîëó÷àº äî âèùîãî ñâ³òîâîãî ïîðÿäêó. Âäî-
ñêîíàëåííÿ ëþäèíè âèìàãàº ïîñò³éíîãî êóëü-
òèâóâàííÿ äîáðî¿ âîë³ òà îäíî÷àñíîãî âèêî-
ð³íåííÿ çëî¿. Ó ïëàí³ ìîðàë³ ô³ëîñîô âèä³ëèâ
òèïè ëþäåé: 1) äîáðî÷åñí³ ïðåäñòàâíèêè ëþä-
ñòâà, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíà ñò³éê³ñòü ìîðàëüíèõ

ïåðåêîíàíü, à ¿õ ñèëà äîçâîëÿº ïåðåìàãàòè
ñâîþ ñõèëüí³ñòü äî çëà; 2) ï³äë³ àáî çë³, – ó
ÿêèõ â³äñóòí³ ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, ìàº ì³ñöå
íåóñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, òâàðèíî-
ïîä³áíèé ñïîñ³á æèòòÿ; 3) ñàòàíèíñüê³ îñîáè,
êîòð³ âèð³çíÿþòüñÿ â³äñóòí³ñòþ äîáðèõ íàì³-
ð³â, ñâ³äîìî òâîðÿòü çëî. Ôîðìóëþâàííÿ ö³º¿
òåçè À. Øâåéöåð [27] ââàæàº âåëèêèì íàóêî-
âèì äîñÿãíåííÿì ². Êàíòà. Àëå ô³ëîñîô íå
çíàéøîâ âíóòð³øíüîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïðàãíåííÿì
äî âëàñíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ äî çàãàëüíîãî
áëàãà, ùî ñòàíîâèòü êîð³íü ìîðàëüíîãî ÿê
òàêîãî. Íà â³äì³íó â³ä ². Êàíòà, ². Ô³õòå íàãî-
ëîøóº íà ñïîíòàííîñò³ ìîðàëüíîãî â÷èíêó,
ÿêèé ñïðè÷èíÿºòüñÿ íå ìåòîþ, à âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê “áåçïîñåðåäí³ñòü, òîáòî ÿê çì³ñò âíóòð³ø-
íüîãî âåë³ííÿ”, ùî âèçíà÷àº ìåòó [25, ñ. 217].

Ó ô³ëîñîô³¿ åòè÷íå òàêîæ ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ç
òàêîþ ö³íí³ñòþ, ÿê äîñêîíàëå ëþäñüêå æèòòÿ.
Òàê, òâåðäæåííÿ À. Øîïåíãàóåðà [28], ùî â
ëþäèí³ çàêëàäåíà óí³âåðñàëüíà âîëÿ äî æèòòÿ,
ñïðÿìîâàíå íà òå, ùîá çâ³ëüíèòè ¿¿ â³ä
ñòðàæäàíü ³ õâèëþâàíü òà îâîëîä³òè ñâ³òîì.
À. Øâåéöåð [27] òàêîæ ð³øó÷å ñòàâèòü âîëþ
äî æèòòÿ âèùå â³ä ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ
ñâ³òó, êîòðà º ï³çíàííÿ ³íòó¿òèâíå é òîìó
æèâèòüñÿ ñîêàìè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â í³é ñàì³é.
Ïðè÷îìó âîëÿ äî æèòòÿ – ï³çíàííÿ ó ôîðì³
ïåðåæèâàíü. “Óñÿêå ³ñòèííå ï³çíàííÿ ïåðå-
õîäèòü ó ïåðåæèâàííÿ”. Ñóòòþ ö³º¿ âîë³ º
ïðàãíåííÿ ïðîæèòè éîãî äîñêîíàëî. Ùîïðàâäà
òóò ïîñòàº ïðîáëåìà ³íøîãî ïîðÿäêó: ïåðåâàæ-
íà á³ëüø³ñòü ëþäó íå çíàº, íå â³äêðèëà äëÿ
ñåáå, ùî º ä³éñíî äîñêîíàëèì äëÿ ëþäèíè.

Ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ
íàñàìïåðåä ÿê âîëÿ çáåð³ãàòè æèòòÿ ³ âñå
³ñíóþ÷å, ÿêùî âîíî ÿêèìîñü ÷èíîì ï³äâëàäíå
íàì, ³ ðîçãëÿäàòè âëàñíå æèòòºçä³éñíåííÿ ÿê
íàéâèùó ö³íí³ñòü, ÿê³é ñïðàâä³ ìîðàëüíà
ëþäèíà ï³äïîðÿäêîâóº âëàñíå ß. Ç ïîçèö³¿ âîë³
äî äîñêîíàëîãî æèòòÿ, ñóòü ìîðàëüíîñò³ ïî-
ëÿãàº ó òîìó, ùî ëþäèíà âèÿâëÿº ð³âíå áëàãî-
ãîâ³ííÿ ïåðåä æèòòÿì ÿê ñòîñîâíî ñâîº¿ âëàñíî¿
âîë³ äî æèòòÿ, òàê ³ ùîäî áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿. Ó
öüîìó, çà À. Øâåéöåðîì [27], ïîëÿãàº îñíîâ-
íèé ïðèíöèï ìîðàëüíîãî, ³ ç öèì íå ìîæíà íå
ïîãîäèòèñü. Äîáðî – öå òå, ùî çáåð³ãàº ³ âäîñ-
êîíàëþº æèòòÿ. Çëî – òå, ùî íèùèòü éîãî ÷è
ïåðåøêîäæàº éîìó, ùî óìîæëèâëþº éîãî â³ëü-
íîìó, ñïîíòàííîìó ñàìîâèÿâó. Ìîðàëüí³ñòü
ëþäèíè – áåçìåæíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå
æèâå, ïåðåæèâàííÿ âñ³õ ñòàí³â ³ ïðàãíåíü âîë³
äî óòâåðäæåííÿ æèòòÿ, äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ,
îñíîâó ÿêîãî ñòàíîâèòü ñàìîçðå÷åííÿ äëÿ ï³ä-
òðèìêè ³ âäîñêîíàëåííÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

Ì. Ñàâ÷èí
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Ëîã³êà åòèêè âîë³ äî æèòòÿ, íà â³äì³íó â³ä
ëîã³êè óòèë³òàðíî¿ åòèêè, íå çàëåæèòü â³ä
ñïðèÿòëèâèõ ÷è íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ
îáñòàâèí. Íàâ³òü òîä³, êîëè ïîä³¿ ïðèð³êàþòü
ëþäèíó, êîòðà êåðóºòüñÿ åòèêîþ âîë³ äî
æèòòÿ, íà ñòðàæäàííÿ, âîíà íå ïåðåñòàº áóòè
ñàìà ñîáîþ. ² íàâ³òü ÿêùî ëþäèíà â³ääàº
çàðàäè åòèêè ñâîº æèòòÿ, âîíà çíàº ³ â³ä÷óâàº,
ùî çàëèøàºòüñÿ ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ ö³ëîãî. Ñàì
À. Øâåéöåð [27] ïðîïîíóº òðè ìîæëèâ³ âà-
ð³àíòè â³äïîâ³äåé íà ïîñòàâëåí³ ïèòàííÿ ïðî
ñï³ââ³äíîøåííÿ åãî¿ñòè÷íîãî òà àëüòðó¿ñòè÷-
íîãî ó ìîðàëüí³é ñôåð³ ëþäèíè: 1) âíàñë³äîê
ïîñë³äîâíîãî ðîçì³ðêîâóâàííÿ åãî¿ñòè÷íå ó
ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ïåðåõîäèòü â àëüòðó¿ñòè÷-
íå; 2) àëüòðó¿ñòè÷íå âèíèêàº ó ìèñëåíí³
ñóñï³ëüñòâà ³ ïåðåõîäèòü ïîò³ì ó ïåðåêîíàííÿ
³íäèâ³ä³â; 3) àëüòðó¿ñòè÷íå òà åãî¿ñòè÷íå îäâ³÷-
íî âæèâàþòüñÿ ó ëþäñüê³é íàòóð³. Ïðè öüîìó
äðóãèé âàð³àíò ô³ëîñîôîì ð³øó÷å â³äêèäà-
ºòüñÿ. Ñïðàâæíÿ ìîðàëüí³ñòü – íåò³ëüíà, ³íäè-
â³äóàëüíà, íåðåãëàìîíòîâàíà, àëå é àáñîëþòíà.
Íàâïàêè, ñóñï³ëüíà ìîðàëüí³ñòü çàâæäè íàä-
³íäèâ³äóàëüíà, ðåãëàìåíòîâàíà ³ ðåãóëÿòèâíà.
Çâ³äñè áóäü-ÿêå ïñèõîëîã³÷íå ïîºäíàííÿ ìî-
ðàëüíîñò³ ç êîðèñòþ, äîáðîáóòîì ñòàíîâèòü íå
³ñòèííó ìîðàëüí³ñòü, à óòèë³òàðíó.

Ïðåäñòàâíèê åêçèñòåíö³îíàë³çìó Ñ. Ê’ºðêå-
ãîð ó âèòëóìà÷åíí³ ìîðàë³, ÿê ³ À. Øîïåíãàó-
åð, íàäàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ âîë³. Íà éîãî
äóìêó, ëþäèíà ò³ëüêè òîä³ çíàõîäèòü ñâîº
ñïðàâæíº ß, ïåðåñòàº ïëèñòè çà òå÷³ºþ, êîëè
çä³éñíþº ñâ³é âèá³ð. Àëå â ëþäñüêîìó æèòò³ º
ìîìåíòè, “êîëè âæå íå éäåòüñÿ ïðî âèá³ð íå
òîìó, ùî â³í çä³éñíåíèé, à òîìó, ùî ïðîïóùåíî
ìîìåíò äëÿ íüîãî… Çà ëþäèíó âèáðàëî æèòòÿ
³ âîíà âòðàòèëà ñàìó ñåáå, ñâîº ß” [17, ñ. 231].
Íàòîì³ñòü Ì. Ëîñüêèé óêàçóº íà òå, ùî ñàìî-
îáìåæåííÿ, ïðèáîðêàííÿ ïðèì³òèâíèõ ïîòÿã³â
ìàº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ìîðàëüíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³, íàâ³òü ÿêùî öå çä³éñíþºòüñÿ çà-
ðàäè åãî¿ñòè÷íèõ ö³ëåé, êàð’ºðè, ïîêðàùåííÿ
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó. Ïîäîëàííÿ ë³íîù³â,
ïîõîò³ òà ³íøèõ íèæ÷èõ ïîòÿã³â ïðèçâîäèòü
äî ¿õ ïîñëàáëåííÿ é “îäíî÷àñíî äî çâ³ëüíåííÿ
â³ä ñë³ïîòè, ÿêà ðàí³øå çàâàæàëà ñïðèéíÿòòþ
âèùèõ ö³ííîñòåé” [18, ñ. 102].

Òðàäèö³éíî â ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ äóõîâíå
àñîö³þºòüñÿ ç ìîðàëüíèì, ÷àñòî äóõîâíå çâî-
äèòüñÿ äî ìîðàëüíîãî. Òàê, â³äîìèé óêðà¿íñü-
êèé ô³ëîñîô Ñ.Á. Êðèìñüêèé [14; 15] ï³ä äó-
õîâí³ñòþ ðîçóì³º çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ïåðåâî-
äèòè óí³âåðñóì çîâí³øíüîãî áóòòÿ ó âíóòð³øí³é
âñåñâ³ò íà ìîðàëüí³é îñíîâ³, çäàòí³ñòü ñòâîðþ-
âàòè òîé âíóòð³øí³é ñâ³ò, çàâäÿêè ÿêîìó ðåàë³-

çóºòüñÿ ñîá³òîòîæí³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ñâîáîäà â³ä
ïîâíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñèòóàö³¿, ÿêà ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ. Äóõîâí³ñòü ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó
ïðèçâîäèòü äî ñâîºð³äíîãî ñìèñëîâîãî ïî-
ºäíàííÿ îáðàçó ç ìîðàëüíèì çàêîíîì îñîáèñ-
òîñò³. Âîíà ïîñòàº ÿê “âíóòð³øíÿ ëþäèíà”,
ëþäèíà-ñåðöå, ñîêðîâåííèé ñóá’ºêò âëàñíèõ
òâîð÷èõ ³íòåíö³é.

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð [1],
Å. Ôðîìì [26]) àëüòðó¿çì, îêð³ì ³íøèõ àñïåê-
ò³â, àñîö³þºòüñÿ ³ç ñîö³àëüíèì ïî÷óòòÿì, êîòðå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãîëîâíà îçíàêà çäîðîâî¿
ìîðàëüíîñò³, ÿê çäàòí³ñòü îñîáè ö³êàâèòèñÿ
³íøèìè ëþäüìè òà ñï³â÷óâàòè ¿ì. Öå – çâè-
÷àéíà ³ âåëèêà ëþäñüêà Äîáðîòà (À. Àäëåð),
ÿêà îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ó ëþäñüêî-
ìó ñï³ëêóâàíí³ ÿê ïðèðîäíà âçàºìîä³ÿ ñóá’ºê-
ò³â îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Òîìó “Ìè-ðåàëü-
í³ñòü” ìîãî ß âèÿâëÿºòüñÿ íàä³íäèâ³äóàëüíî ³
ëèøå ÷àñòêîâî îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ä³éñíîñò³.
Íåìàº òàêî¿ ôîðìè îñîáèñòîãî áóòòÿ, êóäè á
íå âõîäèëî â³äíîøåííÿ ç ïåâíèì “Òè”. Íàé-
á³ëüø âèðàçíî âîíî âèÿâëÿºòüñÿ ó ëþáîâíîìó
òåïë³ ìàòåðèíñüêèõ îá³éì. Íàâ³òü ñàì³òíèê ó
ïóñòåë³, çàéíÿòèé ò³ëüêè ñïàñ³ííÿì ñâîº¿ äóø³,
æèâå ÷åðåç ñâîþ çâåðíåí³ñòü äî Áîãà, ÷åðåç
çâ’ÿçîê ç íèì é ó ñâî¿é â³äðå÷åíîñò³ ðîçâèâàº
ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé òà áåðå ñóá’ºêòíó ó÷àñòü
ó ¿õ ñïàñ³íí³. Ç ³íøîãî áîêó, î÷åâèäíî, ùî
åãî¿ñò òåæ äóìàº ïðî ³íøèõ, àëå ó íåãàòèâíîìó
ïëàí³ – ÿê âèêîðèñòàòè ³íøîãî äëÿ ñâîãî áëàãà.

Âèâ÷åííÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³
çä³éñíþºòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ð³çíèõ ï³äõîä³â. Çà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó îñîáëèâà
óâàãà àêöåíòóºòüñÿ íà ç’ÿñóâàíí³ ðîë³ ñîö³àëü-
íèõ ÷èííèê³â ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ – åòíî-
êóëüòóðíèõ, ñîö³îåêîíîì³÷íèõ, ñòàòóñíèõ, â³-
êîâèõ, ãåíäåðíèõ òà ³í.; çà çàãàëüíîïñèõîëî-
ã³÷íîãî – ìîðàëüíà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³
ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè
îñîáèñòîñò³ (ìîòèâ³â, ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, íàì³ð³â
òîùî), ñàìîñâ³äîìîñò³ (ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ÷è ñàìîîö³íêè, äîìàãàííÿ ó ñôåð³ ìî-
ðàëüíî¿ ïîâåä³íêè òîùî), âîë³ (ìîðàëüíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ïîâåä³íêè òîùî) [2; 8; 9; 10; 11].
Ââàæàºòüñÿ, ùî ìîðàëüíî çäîðîâà ëþäèíà
õàðàêòåðèçóºòüñÿ: 1) âèñîêîþ åìïàò³éí³ñòþ,
â³ä÷óòòÿì ºäíîñò³ ç ëþäñòâîì, çäàòí³ñòþ äî
êîíñòðóêòèâíèõ ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â, äî
ä³àëîãó ç³ ñâ³òîì; 2) ïðàâäèâèì áà÷åííÿì ñåáå
òà ³íøèõ, íåñõèëüí³ñòþ äî àòðèáóòèâíèõ ³ëþ-
ç³é, äî âèêðèâëåíü ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïðè÷èíå-
íèõ âèò³ñíåííÿì, ðàö³îíàë³çàö³ºþ, ïðîåêö³ºþ
òà ³íøèìè âèäàìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó; 3) çäàò-
í³ñòþ äî ñàìîñò³éíèõ ð³øåíü íà îñíîâ³ âëàñ-
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íîãî ñóìë³ííÿ, ñïðîìîæí³ñòþ ä³ÿòè â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³ òà ðèçèêó, â³ääàí³ñòþ ö³í-
íîñòÿì äîáðà, ³ñòèíè, êðàñè.

Äîñë³äíèêè [5] âèä³ëÿþòü ìîðàëü òóðáîòè,
ùî á³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ æ³íîê, ³ ìîðàëü
ñïðàâåäëèâîñò³, ùî, íàâïàêè, á³ëüøå ïðè-
òàìàííà ÷îëîâ³êàì. Ó ï³ä´ðóíò³ ïåðøî¿ ïå-
ðåáóâàº åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ äî ëþäåé,
ðîçóì³ííÿ ³íøîãî ÿê â³äì³ííîãî â³ä ñåáå,
âðàõóâàííÿ éîãî ñàìîáóòíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèõ
ïðàãíåíü, çâè÷îê, îñîáëèâîñòåé; âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñëóæ³íí³ ëþäÿì íå çàðàäè ³äå¿, à çàäëÿ
ï³äòðèìêè åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ. Ó çàñíîâêàõ
äðóãî¿ íàÿâíå ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ß ÿê
â³äì³ííîãî â³ä ³íøèõ; ëþäèíà ç òàêîþ ìîðàëëþ
êåðóºòüñÿ ñàìîñò³éíî ñôîðìîâàíèìè ìîðàëüíè-
ìè ïðèíöèïàìè, ñâî¿ì ðîçóì³ííÿì ëþäñüêèõ
ïðàâ, ñïðàâåäëèâîãî ñóñï³ëüíîãî ëàäó òîùî,
õî÷à é íå ïîâíî âðàõîâóº ñèòóàö³þ òà íåãàòèâí³
íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é.

Ðîçãëÿíóò³ âèùå ï³äõîäè äî óçì³ñòîâëåííÿ
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ íå óïðîáëåì-
ëþþòü ãëèáèííèé ñìèñë ³ ìîòèâàö³þ ìîðàëüíî¿
ïîâåä³íêè òà ¿¿ ñò³éêîñò³. ßê ïîêàçóþòü íàø³
äîñë³äæåííÿ [21; 22; 23], òàêèì äæåðåëîì º
äóõîâíà ñôåðà ëþäèíè, âèù³ äóõîâí³ çäàòíîñò³
îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ïëàí³ âàæëèâèìè º ³äå¿
óêðà¿íñüêîãî ô³ëîñîôà ³ ïñèõîëîãà Ì. Ãðîòà
[6]. Òàê, ðîçãëÿäàþ÷è ïîãëÿäè íà ìîðàëü â³-
äîìèõ ìèñëèòåë³â – Êàíòà ç éîãî “êàòåãîð³-
àëüíèì ³ìïåðàòèâîì ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó”;
Øîïåíãàóåðà ç ³äåºþ “âçàºìíîãî ñï³â÷óòòÿ”,
Ñïåíñåðà ç éîãî òâåðäæåííÿì ïðî ïðàãíåííÿ
ëþäèíè äî ñâîãî ùàñòÿ òà äî ñïðèÿííÿ ùàñòþ
³íøèõ íà îñíîâ³ ðîäîâîãî ³íñòèíêòó àëüòðó-
¿çìó; ðîçì³ðêîâóâàíü Ô. Í³öøå ³ Ë. Òîëñòîãî;
Äæ. Ñò. Ì³ëëÿ ç éîãî ïðèíöèïîì ñëóæ³ííÿ ÿêîìîãà
á³ëüøîìó ùàñòþ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íøèõ
³ñòîò òîùî, â³í ñòàâèòü ïèòàííÿ: “×è ïðàâäà
òå, ùî ìîðàëüíèé îáîâ’ÿçîê âèÿâëÿºòüñÿ ó
íàéá³ëüø áåçóìîâí³é ôîðì³ íàêàçó ö³ëêîâèòîãî
â³äðå÷åííÿ â³ä ñâîãî îñîáèñòîãî ùàñòÿ íà êî-
ðèñòü ùàñòÿ ³íøèõ ³ñòîò, à ó á³ëüø óìîâí³é –
ñëóæèòè ùàñòþ ³íøèõ ³ñòîò, æåðòâóþ÷è äëÿ
öüîãî ïåâíîþ ÷àñòêîþ ñâîãî ùàñòÿ?” [6, ñ.
47]. Â³í çâåðòàºòüñÿ ó ïîøóêó â³äïîâ³ä³ äî
àíàë³çó ïîâåä³íêè ìàòåð³, âçàãàë³ áàòüê³â
ñòîñîâíî ñâî¿õ ä³òåé, äðóç³â â³äíîñíî ñâî¿õ
îäíîë³òê³â, âèõîâàòåë³â ³ â÷èòåë³â ñòîñîâíî
ó÷í³â, äîðîñëèõ â³äíîñíî ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ,
ìóäðèõ êåð³âíèê³â ùîäî ïîêðàùåííÿ åêîíîì³÷-
íîãî ñòàíó íàðîäó, êîëè, “ÿêùî âñ³ìà â÷èí-
êàìè ïîïóòíî ³ äîñÿãàºòüñÿ ùàñòÿ òèõ ³ñòîò,
ÿêèõ ìè ëþáèìî ³ æàë³ºìî, òî íå ÿê ìåòà ñàìà
ñîáîþ, à ÿê ìîæëèâèé, àëå âèïàäêîâèé, òîáòî
íåçàëåæíèé â³ä íàñ, ðåçóëüòàò.

ßêó æ çàãàëüíó ïîçèòèâíó îçíàêó ³ âíóò-
ð³øí³é ñåíñ ìàþòü ìîðàëüí³ â÷èíêè, êîòð³
íàâ³þþòüñÿ ëþáîâ’þ ³ ñï³â÷óòòÿì, ÿêùî âîíè
íå ñïðÿìîâàí³ íà ùàñòÿ ³íøèõ ³ñòîò? Òóò
ïîì³÷àºìî îäíó áåçñóìí³âíó ðèñó: âñ³ ùàñëèâ³
³ñòîòè áåçïîñåðåäíüî ³ ïåðåäîâñ³ì ñõèëÿþòüñÿ
äî çáåðåæåííÿ ³ âðÿòóâàííÿ æèòòÿ ³íøèõ ³ñòîò,
íåçàëåæíî â³ä ïèòàííÿ ïðî ¿õ ùàñòÿ, ïðè öüîìó
ìîðàëüíèé ó÷èíîê, çà çàãàëüíèì óÿâëåííÿì,
ñòàº òèì ìîðàëüí³øèì, ÷èì á³ëüøå – çàðàäè
ñïàñ³ííÿ ³ çáåðåæåííÿ ÷óæîãî æèòòÿ – ñòà-
âèòüñÿ íà êàðòó âëàñíå æèòòÿ òîãî, õòî ëþáèòü
³ æàë³º” [6]. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, íà ïåðåêî-
íàííÿ Ì.ß. Ãðîòà, “áåçïîñåðåäíº çàâäàííÿ
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ – ñòâîðèòè ³ ï³äòðèìàòè,
çáåðåãòè ÷è âðÿòóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå ³íøèõ
æèòò³â, õî÷à á ³ ç ïîæåðòâóâàííÿì ñâîãî
âëàñíîãî îäèíè÷íîãî æèòòÿ... Ëþáèòè, æàë³òè,
ïåñòèòè, çáåð³ãàòè ³ ðÿòóâàòè â³ä ñìåðò³ âñå
æèâå – îñü çàãàëüíà ôîðìóëà” [6, ñ. 50–51].

Ì.ß. Ãðîò [6] âèñíîâóº òàêå: “ïñèõîëîã³÷íî
ãîëîâíîþ ï³äâàëèíîþ ìîðàëüíîãî æèòòÿ ³ ä³-
ÿëüíîñò³ º â íàñ ñâ³òîâà âîëÿ äî æèòòÿ äóõîâíî-
ãî, ñâ³òîâèé ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ æèòòÿ
äóõîâíîãî, âèùîãî. Ãîëîâí³ ÷îòèðè ïîçèòèâí³
îçíàêè ö³º¿ ñâ³òîâî¿ âîë³, êîòðà íàâ³þº îñîáèñ-
òîñò³ ëþäèíè ¿¿ ìîðàëüíó ïîâåä³íêó: 1) öå –
ñèëà, ÿêà ñòâîðþº, îáåð³ãàº ³ ðÿòóº æèòòÿ
³íäèâ³äà ó ñâ³ò³, 2) öå – ñèëà, ÿêà âîðîæà
³íäèâ³äóàëüí³é âîë³ äî æèòòÿ – åãî¿çìó é òâà-
ðèííîãî ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ, 3) öå –
ñèëà, ÿêà òÿãíåòüñÿ äî íåñê³í÷åííî¿ ïîâíîòè ³
äîñêîíàëîñò³ ñâî¿õ óò³ëåíü, ðåàëüíèõ òà ³äåàëü-
íèõ, 4) öå – ñèëà, ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
òâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ äóõîâíå, òâîðåííÿ
³äåàëüíîãî æèòòÿ ñâ³òó. Çã³äíî ç ïðèðîäîþ
âêàçàíî¿ ñèëè, ñâ³äîìèì ³äåàëîì ìîðàëüíî
çäîðîâî¿ ïîâåä³íêè ìàº áóòè “äîñÿãíåííÿ
ñâ³òîì ìîðàëüíèõ ³ñòîò – ëþäåé – ìîæëèâî
ïîâíîãî, âñåá³÷íîãî ³ âèñîêîãî äóõîâíîãî
ðîçâèòêó ³ òâîð÷îñò³”, à ñâ³äîìèì êðèòåð³ºì
ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäóòü “÷èñòîòà, áåç-
êîðèñëèâ³ñòü ³ ñàìîâ³ääàí³ñòü ðîáîòè ëþäèíè
äëÿ ìåòè íåñê³í÷åííîãî äóõîâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ñâ³òó”. Òàêèé çì³ñò ³äå¿ áåçóìîâíîãî
ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó [6, ñ. 55].

Îñíîâà ìîðàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ïîòÿã äî
ùàñòÿ ³ áëàæåíñòâà äóõîâíîãî, ³äåàëüíîãî,
ñóïðîòèâíîìó âñÿêîìó îáìåæåííþ óìîâàìè
÷àñó ³ ïðîñòîðó, âçàãàë³ ³íäèâ³äóàëüíîìó
òâàðèííîìó ³ñíóâàííþ. Âíàñë³äîê öüîãî íå-
ìèíó÷èì ïîñòóëàòîì ìîæëèâîñò³ ìîðàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ º äîïóùåííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ò³º¿ âñå-
çàãàëüíî¿ ñóáñòàíö³¿ – äóõó, çàâäÿêè ÿê³é ìè
ó ñàìèõ ñåáå çíàõîäèìî îñîáèñò³ñòü, êîòðà
çäàòíà ó âèùèõ ³äåÿõ, ïîòÿãàõ ³ ïî÷óòòÿõ ñâî¿õ

Ì. Ñàâ÷èí
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â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ òèì÷àñîâèõ
óìîâ òâàðèííîãî àáî ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ.
Äóõîâí³ñòü “ïîâ’ÿçàíà ³ç âèáóõîì ñâîãî âëàñ-
íîãî îáðàçó, ñâîº¿ äîë³ ³ ðîë³, îäíèì ñëîâîì,
³ç çóñòð³÷÷þ ç ñàìèì ñîáîþ” [29, ñ. 30]. Îñü
÷îìó ò³ëüêè òàêèì ÷èíîì ìîæíà ïîÿñíèòè,
÷îìó ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ïåðåäáà÷àº
íå ò³ëüêè áîðîòüáó ïðîòè âñÿêîãî åãî¿çìó,
ïî÷óòòºâîñò³, ðîçðàõóíêó îñîáèñòî¿ âèãîäè ³
áëàãîãîâ³ííÿ, àëå é ïîâíå ñàìîçðå÷åííÿ â³ä
òâàðèííî¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî ãîòîâí³ñòü ëþäèíè
íå ëèøå çàçíàâàòè áóäü-ÿêèõ ñòðàæäàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç îáìåæåííÿì ¿¿ òâàðèííî¿ ïðè-
ðîäè, à ÿêùî ïîòð³áíî – ³ ïîâíó ãîòîâí³ñòü ¿¿
ïîæåðòâóâàòè â ³ì’ÿ âèùîãî äóõîâíîãî áëàãà,
íàâ³òü ñàìèì ³íäèâ³äóàëüíèì æèòòÿì ÿê òèì-
÷àñîâîþ ³ âèïàäêîâîþ ôîðìîþ áóòòÿ òîãî âñå-
çàãàëüíîãî íà÷àëà, êîòðå ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü òà
ïåðøîîñíîâó ³äåàëüíîãî ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³
(äèâ. [6]).

Ì. Ãðîò âèñëîâëþº ïåðåêîíàííÿ, ùî ÷åðåç
êîð³ííó ïðîòèëåæí³ñòü òèì÷àñîâî¿ òâàðèííî¿
ïðèðîäè îñîáèñòîñò³ – ¿¿ â³÷í³é ³ çàãàëüí³é
äóõîâí³é îñíîâ³ – âîíà íå ìàº ïðàâà ñòàâèòè
ñâîº ³íäèâ³äóàëüíå ³ñíóâàííÿ âèùå ³íøèõ
³íäèâ³äóàëüíèõ ³ñíóâàíü ³ ïîâèííà ïðèéìàòè
ñâîº ùàñòÿ íå ó çáåðåæåíí³ ñåáå ñàìî¿ ÿê ô³-
çè÷íîãî îðãàí³çìó, à ó çáåðåæåíí³ ³ ïðèìíî-
æåíí³ ó ö³ëîìó ñâ³ò³ òîãî ³äåàëüíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ, ó ï³äñèëåíí³ ò³º¿ äóõîâíî¿ ìîãóòíîñò³,
ÿêó âîíà â ñîá³ óñâ³äîìëþº ³ â ³ì’ÿ ÿêî¿ ä³º
ìîðàëüíî. Çâ³äñè äæåðåëèòü çàïîâ³äü ëþáîâ³
äî Áîãà ÿê âåðõîâíîãî, â³÷íî ³ñíóþ÷îãî ³äåàëó,
çàïîâ³äü ëþáîâ³ äî áëèæíüîãî ÿê äî ñàìîãî
ñåáå, òîáòî ÿê äî òîãî âèùîãî äóõîâíîãî íà-
÷àëà, êîòðå ëþäèíà ì³ñòèòü ó ñîá³ ³ ÿêå â ³íøèõ
ìîæå çä³éñíèòèñÿ â ³ì’ÿ Áîãà – íå ã³ðøå, í³æ
ó íüîìó, ñïðàâó âò³ëåííÿ äóõîâíèõ âèòîê³â ó
æèòò³, ÿêùî ò³ëüêè ñàìà âîíà íå ïîäàñòü ïðèê-
ëàä ñàìîçðå÷åííÿ, òîáòî òàêîãî ìîðàëüíîãî
ï³äéîìó äóõó, çà ÿêèì òâàðèííå ³ñíóâàííÿ
ö³ëêîâèòî ïðèíîñèòüñÿ ó æåðòâó â³÷íîìó é
àáñîëþòíî äóõîâíîìó áóòòþ” [6, ñ. 16].

Ãîëîâíà ³äåÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ ôîðìóëþ-
ºòüñÿ ÿê ìàêñèìà: â îñíîâ³ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ ïåðåáóâàº ¿¿ äóõîâí³ñòü.
Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâà çàãàëüíîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñèíåðã³éíî âçàºìîä³º ç ¿¿
äóõîâíèì, ñîö³àëüíèì, ïñèõîëîã³÷íèì, ïñè-
õ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì ñêëàäíèêàìè çäîðîâ’ÿì.
Îòîæ ñïðàâæíº áëàãî ìîðàëüíî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³ – ó çðå÷åíí³ â³ä ñâîº¿ òâàðèííî¿
â³äîêðåìëåíîñò³, â óñâ³äîìëåíí³ ñåáå ëàíêîþ
³ âò³ëåííÿì çàãàëüíîãî ö³ëîãî, â³÷íîãî. Ó çä³éñ-
íåíí³ öüîãî óñâ³äîìëåííÿ ³ ïîëÿãàþòü ò³ ùàñòÿ

³ áëàæåíñòâî, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ðåàëüíå ï³ä-
´ðóíòÿ ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè, à çíà÷èòü
³ ¿¿ ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó [6].

Íå ´ðóíòîâàíà íà äóõîâíîñò³ ìîðàëüí³ñòü
ðîçâèâàº ïðèðîäí³ ñèëè, à âëàñòèâèé ¿é âî-
ëþíòàðèçì ï³äïîðÿäêîâóº ëþäèíó åòè÷íèì
³ìïåðàòèâàì. Ïðîòå â³äîìî, ùî êðèõêîþ òà
ìàëîåôåêòèâíîþ º áóäü-ÿêà àâòîíîìíà òà
³ìàíåíòíà åòè÷íà ñèñòåìà, ÿêà íå ì³ñòèòü í³ÿêî¿
æèâîòâîðíî¿ ñèëè. Ìîæíà ïîâàæàòè çàêîí, àëå
éîãî íåìîæëèâî ëþáèòè ÿê îñîáó, ÿê ²ñóñà
Õðèñòà. Õðèñòîñ – íå ïðèíöèï áëàãà, à âò³ëåíå
Áëàãî. Îñü ÷îìó â òðàã³÷íèõ åêçèñòåíö³éíèõ
êîíôë³êòàõ, íà ìåæ³ ÿêíàéãëèáøîãî ñòðàæ-
äàííÿ àáî ñàìîòíîñò³, ìîðàëüí³ òà ñîö³îëîã³÷í³
“ïðèíöèïè” âèÿâëÿþòüñÿ áåçñèëèìè. Â íèõ
íåìàº âëàäè ñêàçàòè õâîðîìó: “Âñòàíü ³ õîäè!”
êîòðîãî íå áóëî, ÷è âîñêðåñèòè ìåðòâîãî. Çâå-
äåíèé ó ñèñòåìó ñóâîðèé âèãëÿä áåçîñîáîâîãî
³ âñåçàãàëüíîãî ïðèõîâóº ôàðèñåéñòâî “ãîðäèí³
ïîê³ðëèâèõ”, ³ öåé ¿¿ ð³çíîâèä íàéíåáåçïå÷í³-
øèé, àäæå “ãîðäèíÿ, ïðèéíÿòà îäíîãî ðàçó çà
ñìèðåííÿ, ñòàº õâîðîáîþ íåâèë³êîâíîþ” [7,
ñ. 619]. Ïðî öå æ ñòâåðäæóº ïñèõîëîã Â.Ñ. Áðà-
òóñü [2], ÿêèé íàéâèùèì ð³âíåì ìîðàëüíîãî
ðîçâèòêó âèä³ëÿº äóõîâíèé (åñõàòîëîã³÷íèé),
êîëè ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå òà ³íøèõ íå ÿê
êîíå÷íèõ ñìåðòíèõ ³ñòîò, à ÿê ³ñòîò, ïîâ’ÿçàíèõ
ç äóõîâíèì ñâ³òîì, êîëè ñóá’ºêò äîõîäèòü äî
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ÿê îáðàçó Áîæîãî, êîëè
³íøà îñîáà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òâîð³ííÿ Áîæå.

Ìîðàëüíî çäîðîâà ëþäñüêà îñîáèñò³ñòü ïî-
êëèêàíà óñâ³äîìèòè ñïîâíà ñâîþ äóõîâíó ñóòü,
çðîçóì³òè ñïðàâæí³é âåðõîâíèé çàêîí ñâîãî
æèòòÿ, ç’ÿñóâàòè äëÿ ñåáå ñòèñë³ñòü, íåíàä³éí³ñòü
³ ôàòóìíó øê³äëèâ³ñòü äëÿ ñïðàâæíüîãî áëàãà
ñâîãî âñ³õ òèõ çàõîïëåíü òâàðèííèìè íàñîëîäàìè
³ âñ³õ òèõ ïîáîþâàíü ïåðåä òâàðèííèìè ñòðàæ-
äàííÿìè, ÿê³ êåðóþòü ¿¿ æèòòÿì íà íèæ÷îìó
ñòóïåí³ ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó. Öå ðîçóì³ííÿ
äàºòüñÿ, âî÷åâèäü ðàíî ÷è ï³çíî, äëÿ ìàñè ëþäåé
ñàìèì ïîâñÿêäåííÿì, ³ç éîãî æîðñòîêèìè ³
íåùàäíèìè óðîêàìè. Àëå âîíî ìîæå áóòè òàêîæ
ïëîäîì íàóêîâîãî äîñâ³äó ³ ðåçóëüòàòîì òåîðå-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ô³ëîñîô³â ³ ïñèõîëîã³â.

Ó ïëàí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìîðàëüíîñò³ òà
äóõîâíîñò³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³
Ì.Î. Áåðäÿºâ [3] âèä³ëÿº òèïè ðîçóì³ííÿ
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè: åòèêó çàêîíó, åòèêó ñïî-
êóòè ïîð³âíÿíî ç ðåâîëþö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîþ
åòèêîþ, à òàêîæ åòèêó òâîð÷îñò³. Ïåðøà,
åòèêà çàêîíó – öå ñâîºð³äíà ìîðàëü ñîö³àëüíî¿
áóäåííîñò³, ÿêà îðãàí³çîâóº æèòòÿ ïåðåñ³÷íî¿
ëþäèíè òà ëþäñüêèõ ìàñ. Âîíà º âèÿâîì ïà-
íóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà ç éîãî íîðìàìè ³ ïðàâè-
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ëàìè íàä ³íäèâ³äóàëüíèì æèòòÿì ëþäèíè. Öÿ
åòèêà ³ãíîðóº âíóòð³øí³é, íåïîâòîðíèé ìî-
ðàëüíèé äîñâ³ä îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ äóõîâí³
ïîøóêè òà ïîðèâàííÿ. Ó ö³é ïîçèö³¿ íàéâàæ-
ëèâ³øå òå, ÷è âèêîíóº âîíà çàêîí, íîðìó,
ïðàâèëî, ÷è í³. Äëÿ åòèêè çàêîíó ñâîáîäà âîë³
íå ìàº òâîð÷îãî õàðàêòåðó, âèÿâëÿþ÷èñü ëèøå
ó â³äïîâ³äàëüíîìó âèáîð³: ëþäèíà ïðèéìàº àáî
íå ïðèéìàº ìîðàëüíèé çàêîí. Öÿ åòèêà áåçñèëà
çì³íèòè âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ ëþäèíè, íå ðÿòóº
â³ä íóäüãè, áî ìîðàëüíå â³ä³ðâàíå â³ä äóõîâíîãî.

Ñóòí³ñòü äðóãî¿ – åòèêè ñïîêóòè (ªâàíãåëü-
ñüêî¿ åòèêè ëþáîâ³) – ïîëÿãàº â áåçì³ðí³é óâàç³
äî êîæíî¿ íåïîâòîðíî¿ ëþäèíè ÿê îáðàçó
Áîæîãî. Ñïðàâæíº äîáðî º òàì, äå â÷èíêè
ìîòèâîâàí³ ëþáîâ’þ äî áëèæíüîãî. Öÿ åòèêà
ñóòòºâî â³äì³ííà â³ä ðåâîëþö³éíî-ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ åòèêè, ÿêà ïðîãîëîøóº áëàãî àáñòðàêòíî¿,
äàëåêî¿ ëþäèíè, íå çâàæàº íà êîíêðåòíó,
áëèçüêó, çåìíó îñîáó, íàâ³òü, ùî äóæå ïðèêðî,
äîïóñêàº ïðèíåñåííÿ ¿¿ ó æåðòâó çàãàëüíîãî áëàãà.

Òðåòÿ – åòèêà òâîð÷îñò³ – ïåðåäáà÷àº
çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ Áîæîãî çàäóìó ïðî ñåáå,
ðåàë³çàö³þ ñåáå ÿê òâîðöÿ. Íîâà äîáðîòà òà
ö³ííîñò³ òâîðÿòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, à íå ñóñ-
ï³ëüñòâîì. Ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîþ ºäí³ñòü ç
³íøèìè ëþäüìè ÷åðåç ñâîáîäó ñîâ³ñò³, à íå
÷åðåç ïðèìóñ ÷è òèñê àâòîðèòåòó. Òóò ñâîáîäà
ïîëÿãàº íå ó ñàìîâèçíà÷åíí³ ùîäî ìîðàëüíîãî
çàêîíó, à ó òâîðåíí³ íîâîãî äîáðà, íîâèõ
ö³ííîñòåé. Ââàæàºòüñÿ, ùî ñîö³àëüíî çàäàíå
äîáðî, ïðàâèëî ÷è íîðìà íå ìîæóòü âðÿòóâàòè
ëþäèíó â³ä íóäüãè òà ïîðîäæåíèõ íåþ ïîãàíèõ
ïîõîòåé. ßêùî äîáðî íàâ’ÿçàíå, ïîçáàâëåíå
òâîð÷îãî õàðàêòåðó, òî ïîõ³òü º âèõîäîì ç
íóäüãè ÷åðåç çëî. Öÿ åòèêà ñïðÿìîâàíà â ìàé-
áóòíº, âîíà õî÷ ³ âèõîäèòü â³ä ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³, àëå âñå æ ñïðÿìîâàíà ñîö³àëüíî [3].

Òåîëîã À. Êóðàºâ [16] àíàë³çóº â äóõîâíî-
ìîðàëüíîìó âèì³ð³ òðè ð³çí³ ñòàíè ëþäñüêî¿
äóø³. Âèùèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñõ³äíîþ
ö³ë³ñí³ñòþ, êîëè âñå â ëþäèí³ îá’ºäíàíå ³
ñïðÿìîâàíå äî íàéâèùî¿ ³íñòàíö³¿ – Áîãà.
Ñåðåäí³é, á³ëüø ïîøèðåíèé ð³âåíü äóøåâíîãî
óñòðîþ – “äåìîêðàò³ÿ” ïî÷óòò³â, áàæàíü,
äóìîê, ðîçêèäàí³ñòü äóøåâíèõ ïîðèâàíü,
çàëåæí³ñòü â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Ó òàêîìó
ðîçñëàáëåíîìó ñòàí³ ëþäèíà, õî÷à é â³äêðèòà
äëÿ áëàãèõ ïîðèâàíü, äóìîê ³ ñïðàâ, ïðîòå íå
íàëåæèòü ¿ì ö³ëêîì. Íà íèæ÷îìó ð³âí³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íèçõ³äíà ñïðÿìîâàí³ñòü òà ³ºðàð-
õ³÷í³ñòü äóøåâíèõ ïîðèâàíü. Äóìêè, ïî÷óòòÿ,
çàäóìè ëþäèíè òåæ ç³áðàí³ âîºäèíî, àëå êðèñ-
òàë³çóþòüñÿ íàâêîëî ÿêî¿ñü ñèëüíî¿ ãð³õîâíî¿
ïðèñòðàñò³, ÿêà ïîâí³ñòþ ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³

ëþäèíó. Òóò âèîêðåìëþþòüñÿ òàê³ ï³äòèïè:
1) ëþäèíà ï³äêîðÿºòüñÿ ïðèñòðàñò³, óñâ³äîì-
ëþþ÷è, ùî öå ãð³õ, ïåðåæèâàº áåçñèëå êàÿòòÿ,
àëå ïðîòèä³ÿòè ïðèñòðàñò³ íå ìîæå; 2) ëþäèíà
íå çíàº, ùî ¿¿ ïðèñòðàñò³ – öå ãð³õ, ³ ñïîê³éíî,
áåç áîðîòüáè, äóõîâíî çàíåïàäàº; 3) ëþäèíà
óñâ³äîìëþº, ùî òâîðèòü áåççàêîííÿ, àëå íåþ
îâîëîä³âàº ñàòàíèíñüêà ãîðäèíÿ ³ âîíà ñâ³äîìî
ïðîòèñòî¿òü Áîãîâ³, äóõîâíîìó çðîñòàííþ, ÿêå
ïîëÿãàº ó ðóéí³âíîìó âïëèâ³ ïðèñòðàñò³ ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü êàÿòòÿ äî òâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ äóø³ äî Áîãà [16].

Îòæå, ó òðàäèö³éíîìó òðàêòóâàíí³ ìîðàëüíå
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, â ÿêîìó çàñàäíè÷å â³äñóòíº
äóõîâíå, ôàêòè÷íî º íåïîâíîö³ííèì. ² òóò
î÷åâèäíî, ùî ïðèíöèï ìîðàëüíîãî îáîâ’ÿçêó
– öå íå àáñîëþòíà ö³íí³ñòü. Ó êîíòåêñò³ äóõîâ-
íî¿ ïàðàäèãìè äóõîâí³ ïåðåæèâàííÿ ³ ñòàíè
(â³ðà, ëþáîâ, íàä³ÿ, ñóìë³ííÿ òîùî) ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó ñïðàâæíüîãî ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
âçàãàë³ òà ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çîêðåìà,
âèõîäèìî ç òàêèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ òâåðäæåíü:
1) ëþäèíà – öå ºäí³ñòü äóõó, äóø³ òà ò³ëà; 2) â
³äåàë³ ïîâíîö³ííî âîíà æèâå ó äâîõ âèì³ðàõ:
à) ãîðèçîíòàëüíîìó (ñîö³óì³ – ñâ³ò³ ëþäåé òà
ìàòåð³àëüíîìó ïîâñÿêäåíí³ – ñâ³ò³ ðå÷åé, ³
á) âåðòèêàëüíîìó – ñòîñóíêàõ ç Áîãîì (äóõîâíà
ñôåðà). Êîíêðåòíà ëþäèíà ìîæå æèòè ïåðå-
âàæíî ò³ëüêè â ãîðèçîíòàëüíîìó âèì³ð³ (ñâ³ò³
çåìíîìó) ³ ìåíøå â äóõîâíîìó ñâ³ò³ (âñåñâ³ò³
íåáåñíîìó). Äóõîâíî ðîçâèíåíà îñîáèñò³ñòü
æèâå ïåðåâàæíî ó âåðòèêàëüíîìó âèì³ð³ –
çàñâ³ò³ òîìó, íåáåñíîìó; 3) ó çäîðîâ’¿ ëþäèíè
çáàëàíñîâàíî íàÿâí³ òàê³ ñêëàäîâ³: ñîìàòè÷íà,
ïñèõ³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³àëüíà, ìîðàëüíà
òà äóõîâíà; 4) âèîêðåìëåí³ ñêëàäîâ³ äî òîãî æ
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ñèíåðã³éíî; 5) äèôåðåíö³àö³ÿ
ñòðàòåã³é ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ çì³öíåííÿ,
çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ; 6) çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè çóìîâëåíî ä³ºþ ñóêóïíîñò³ ÷èí-
íèê³â, çîêðåìà: à) îá’ºêòèâíèõ (ìàòåð³àëüíèõ
÷èííèê³â, ó ºäíîñò³ ç îá’ºêòèâíèìè óìîâàìè
æèòòÿ òà ãåíåòè÷íîþ ñïàäêîâ³ñòþ ëþäèíè); á) ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòàâèí (îñîáëèâîñòåé
ñ³ì’¿, ïðîôåñ³éíèõ ãðóï, ñòîñóíê³â ó ãðóïàõ, ñï³ë-
êóâàííÿ, ö³ííîñòåé òà íîðì, ÿê³ êóëüòèâóþòüñÿ
òîùî); â) ñóá’ºêòèâíèõ (ïñèõ³êîþ òà îñîáèñ-
ò³ñòþ); ã) îñîáëèâîñòÿìè ïåðåá³ãó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè (æèòòºâèìè ö³ëÿìè, ñìèñëàìè
æèòòÿ, ñîö³àëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè, ðåçóëüòàòà-
ìè æèòòºçðåàë³çóâàííÿ òîùî); ä) àêòèâíîñò³
é ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ç çì³öíåííÿ,
çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ.

Ì. Ñàâ÷èí
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Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñòîñóºòüñÿ ðå-
àë³çàö³¿ íåþ ñòîñîâíî ³íøî¿, ãðóï òà ñóñï³ëü-
ñòâà çàãàëîì äóõîâíèõ çäàòíîñòåé â³ðèòè,
ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî ³ áîðîòèñÿ ç³ çëîì,
ïëåêàòè ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ôàêòè÷íî
ìîâèòüñÿ ïðî “ãîðèçîíòàëüíèé” âèì³ð äó-
õîâíîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Åìï³ðè÷í³ äàí³,
îäåðæàí³ íàìè ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ìîðàëüíî
çäîðîâèõ ³ ìîðàëüíî íåçäîðîâèõ îñîáèñòîñòåé,
äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ìîðàëüíå çäî-
ðîâ’ÿ îñîáè óêîíêðåòíþºòüñÿ ó:

– âøàíóâàíí³ ³íøèõ ëþäåé, ïîö³íóâàíí³ ¿õ
ã³äíîñò³, ó ñïîãëÿäàíí³ ³íøî¿ îñîáè ÿê òâîð³ííÿ
Áîæîãî, ó âèçíàíí³ âàðò³ñíîñò³ òà ñàìîö³ííîñò³
êîæíîãî ãðîìàäÿíèíà (ð³äíî¿ îñîáè, òîâàðèøà,
ïðèÿòåëÿ, îáðàæàëüíèêà, ãð³øíèêà, îïîíåíòà
³ âîðîãà), ó âèñîêîìó îö³íþâàíí³ íàâêîëèøí³õ;

– áåçóìîâíîìó ñïðèéíÿòò³ ³ ïðèéìàíí³ ³í-
øèõ ëþäåé ÿê íåïîâòîðíèõ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé,
ó âèçíàíí³ ¿õíüî¿ ñâîáîäè, â äóõîâíîìó ñòàâ-
ëåíí³ äî ïðîñòóïê³â ³íøîãî;

– òâîðåíí³ ëþáîâ³, äîáðà òà ñâîáîäè äëÿ
³íøèõ, â îáåð³ãàíí³ â³ä âïëèâó ç áîêó çëèõ
ëþäåé, ó áåçóìîâí³é ï³äòðèìö³ íàâêîëèøí³õ;

– îáñòîþâàíí³ ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ ³íøîãî, ó
ïðîùàíí³ ïîìèëîê îòî÷óþ÷èõ, ïðèéíÿòò³ ¿õ
âèáà÷åííÿ;

– â³äñóòíîñò³ îçëîáëåííÿ íà ³íøèõ ëþäåé,
â óì³íí³ íå îáðàæàòèñÿ íà íàâêîëèøí³õ;

– ïðîÿâ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà äîëþ ³íøèõ
ëþäåé, ó çàñòóïíèöòâ³ çà òèõ, êîãî îáðàæàþòü,
îáåç÷åùóþòü, ïðèíèæóþòü, çíóùàþòüñÿ, âèðà-
æàþòü âîðîæó íåòàêòîâí³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü;

– ñèë³ äóõó àáè âèáà÷èòèñÿ ïåðåä ³íøîþ
ëþäèíîþ çà ïðèíèæåííÿ, íåòàêòîâíå ÷è
íåã³äíå, ç³ ñâîãî áîêó, ñëîâî, ïîãàíèé ó÷èíîê,
íåãàòèâíó îö³íêó, çà ñâîº÷àñíå íåíàäàííÿ
äîïîìîãè, ï³äòðèìêè;

– â³äñóòíîñò³ êîíôîðì³ñòñüêî¿ ïîê³ðíîñò³ ó
ñèòóàö³¿ ä³¿ çëà, íåïðàâäè;

– çäîëàíí³ â ñîá³ öèí³çìó òà àìîðàëüíîñò³
ó ì³æîñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ, â íå ïðèíèæóâàíí³
³ íå çíóùàíí³ ç ëþäåé, ó â³äñóòíîñò³ íåíàâèñò³,
âîðîæî¿ íàëàøòîâàíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³.

Îòæå, â ³äåàë³ ìîðàëüíî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü
îð³ºíòóºòüñÿ íà àáñîëþòí³ äóõîâí³ ö³ííîñò³, â
ðåàëüíîìó æèòò³ ðåàë³çóº äóõîâí³ çäàòíîñò³.
Àëå íàñïðàâä³ ÷àñòî ëþäèíà ìàº ³íø³ ìîðàëüí³
îð³ºíòàö³¿, âèðîáëÿº ñàì³ñíî ïðèéíÿòí³ ìî-
ðàëüí³ íîðìè ïîâåä³íêè.

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ìîðàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ïðîàíàë³çóºìî ôåíî-
ìåíîëîã³þ ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ. Ïåðåä-
óñ³ì çàóâàæèìî, ùî, êð³ì ìîðàëüíîñò³ äóõîâ-
íî¿, ³ñíóº ìîðàëüí³ñòü ñîö³àëüíà [21]. Îñòàííÿ

íå ñï³âì³ðíà ç äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè. Ó æèòò³
ìîðàëüí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè âèÿâëÿºòüñÿ
ð³çíîá³÷íî: 1) ëþäèíà íå òâîðèòü çëà, àëå é
íå ÷èíèòü äîáðà; 2) ïåðåòâîðþº ðîçïîâñþä-
æåííÿ äîáðà ó “òîâàðí³” ñòîñóíêè – “òè ìåí³,
à ÿ òîá³”; 3) îñîáèñò³ñòü òîëåðóº äî âñüîãî, ó
òîìó ÷èñë³ é äî çëà, íåçäîðîâèõ ñîö³àëüíèõ
íîðì, íàâ³òü äî ñïðè÷èíåííÿ çëà ÷åðåç ³íøèõ
ëþäåé; 4) âîíà, õî÷à é íå çàâäàº øêîäè ³íøèì,
îäíî÷àñíî áàéäóæå ñòàâèòüñÿ äî ¿õ äîë³; 5) ïå-
ðåæèâàº çà âëàñí³ ³íòåðåñè é âîäíî÷àñ áàéäóæå
ñòàâèòüñÿ äî ³íòåðåñ³â íàâêîëèøí³õ; 6) âèñîêî
îö³íþº ïîòðåáó ó âëàñí³é ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà
âñå æ áàéäóæå, à òî é êðèòè÷íî, ñòàâèòüñÿ äî
ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îòî÷óþ÷èõ; 7) ðåàë³-
çóº ïîòðåáó ó âëàñíîìó ñòâåðäæåíí³ é âîäíî÷àñ
áàéäóæå ÷è íàâ³òü íåãàòèâíî ñòàâèòüñÿ äî òàêî¿
æ ïîòðåáè ³íøîãî; 8) íå áåðå íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà äîëþ ³íøèõ ëþäåé, ãðóïè, íàö³þ,
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî; 9) íåïîì³òíî, õèòðî,
à ïî÷àñòè é äóæå ï³äñòóïíî ³ ðåçóëüòàòèâíî,
ìàí³ïóëþº ³íøèìè ëþäüìè (“ÿêùî âäàëîñÿ,
à ÷îìó á í³”) é íå âáà÷àº ó öüîìó àìîðàëüíîñò³;
10) ÷åðåç ñâîþ ë³íü ïåðåêëàäàº ñâî¿ îáîâ’ÿçêè
íà ³íøèõ ëþäåé, íå ââàæàþ÷è öå àìîðàëüíèì;
11) ÷àñòî äîòðèìóºòüñÿ ìîðàëüíèõ íîðì ó
ñòîñóíêàõ ç ð³äíèìè, òîä³ ÿê íå äîòðèìóºòüñÿ
¿õ ó âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ìè.

Ùå îäèí ïðîÿâ ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ –
íàÿâí³ñòü êîíôë³êò³â ó ìîðàëüí³é ñôåð³ îñî-
áèñòîñò³ ì³æ óñâ³äîìëåíèì é íåóñâ³äîìëåíèì
[20]. Íàéãîëîâí³øèìè ç íèõ º òàê³: 1) ëþäèíà
âiäìîâëÿºòüñÿ âiä ñòàðèõ ïîãëÿäiâ, ó íå¿
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâi ìîðàëüíi îðiºíòàöi¿, à ñòàði
çâè÷êè ùå òðèâàëèé ÷àñ ïðèñóòí³ â ïîâåä³íö³;
2) âîíà íàìàãàºòüñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ñòàðèõ
íîðì, à æèòòÿ ñòèõ³éíî âèðîáëÿº â íå¿ íîâi
ñòåðåîòèïè; 3) ìîðàëüíi ïåðåêîíàííÿ îñîáè
çìiíþþòüñÿ â íåãàòèâíîìó íàïðÿìêó, õî÷à ¿¿
ïîçèòèâí³ ìîðàëüí³ çâè÷êè ùå çàëèøàþòüñÿ
àêòóàëüíèìè; 4) âîíà äîòðèìóºòüñÿ ïîçèòèâ-
íèõ ìîðàëüíèõ îðiºíòàöié, àëå îäíî÷àñíî â
íå¿ ñòèõiéíî âèðîáëÿþòüñÿ íåãàòèâíi ìîðàëüí³
çâè÷êè. Íàé÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ ïåðøèé i ÷åò-
âåðòèé âèïàäêè. Íàÿâíiñòü òàêèõ êîíôëiêòiâ
ó çðiëîìó âiöi îäíîçíà÷íî ñâiä÷èòü ïðî ìî-
ðàëüíå íåçäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñòi.

Õàðàêòåð ðîçâ’ÿçóâàííÿ ìîðàëüíèõ êîíô-
ëiêòiâ çàëåæèòü âiä äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî òà
ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, ó ÿêîìó æèâå ëþäèíà.
ßêùî íàâêîëèøí³ ïîâîäÿòüñÿ ìîðàëüíî, òî
êîíôë³êòè áóäóòü ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ ïîçèòèâíî,
i íàâïàêè, êîëè ïîðÿä çíàõîäÿòüñÿ àìîðàëüí³
îñîáèñòîñò³, òî âîíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
¿¿ ìîðàëüíèé ðîçâèòîê. Çîêðåìà âèðàçíî



127Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ìîðàëüíå íåçäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â åãî¿çì³.
Åãîöåíòðè÷íà îñîáèñò³ñòü æèâå ó ñâ³ò³ “êðèâèõ
äçåðêàë”, êîëè çàì³ñòü ³íøèõ ëþäåé áà÷èòü
íàâêîëî ñåáå ëèøå ñâî¿ ïðîåêö³¿. Äîêè “ëþ-
äèíà ùå íå â³ëüíà â³ä ñâîãî Äâ³éíèêà, òî ùå
íå îòðèìóº ñâîãî Ñï³âáåñ³äíèêà, à ãîâîðèòü ³
ìàðèòü ñàìà ³ç ñîáîþ, ³ ëèøå òîä³, êîëè ïðîá’º
øêàðàëóïó ³ ïîñòàâèòü ó öåíòð òÿæ³ííÿ îñî-
áèñò³ñòü ³íøîãî, âîíà âïåðøå îòðèìóº ñï³â-
áåñ³äíèêà. Äâ³éíèê ïîìèðàº, ùîá äàòè ì³ñöå
Ñï³âáåñ³äíèêó” [24]. Åãîöåíòðèçì âèÿâëÿºòüñÿ
ÿê ô³êñàö³ÿ íà âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ, ÿê
íåðîçóì³ííÿ íàâêîëèøí³õ, ÿê áàéäóæ³ñòü äî
¿õí³õ ïî÷óòò³â, ÿê â³äñóòí³ñòü îð³ºíòàö³¿ íà
çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³.

Äëÿ åãîöåíòðè÷íèõ, ìîðàëüíî íåçäîðîâèõ
îñ³á õàðàêòåðíà ñõèëüí³ñòü äî àòðèáóòèâíèõ
³ëþç³é [13], ùî îïðèÿâíþºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó
ïðèìåíøåíí³ ñâîº¿ ïðîâèíè é íàòîì³ñòü ó
çá³ëüøåíí³ ÷óæî¿, ó ïðèïèñóâàíí³ ñîá³ á³ëüø
øëÿõåòíèõ ìîòèâ³â, í³æ ³íøèì ëþäÿì, ó
ñõèëüíîñò³ ðîçãëÿäàòè ñâî¿ óñï³õè ÿê ðåçóëüòàò
âëàñíèõ íàïîëåãëèâèõ çóñèëü ðîçóìó, âîë³,
ïðàöåçäàòíîñò³, à íåâäà÷³, íåïðèºìíîñò³ ñïè-
ñóâàòè íà îáñòàâèíè, âîðîæ³ ³íòðèãè. Ìî-
ðàëüíà çäîðîâà ëþäèíà, íàâïàêè, âèìîãëèâà
ïåðø çà âñå äî ñåáå, à äî ³íøèõ ñòàâèòüñÿ òî-
ëåðàíòíî, çäàòíà çðîçóì³òè ³íøîãî ÿê â³äì³í-
íîãî â³ä ñåáå. Çàñóäæóþ÷è íåã³äíèé ó÷èíîê,
âîíà çäàòíà íà åìïàò³éíå ñòàâëåííÿ äî ñóá’ºêòà
íåâò³øíèõ ä³é. Äîñèòü ÷àñòî ñîö³àëüíî çð³ëà
îñîáà ñïðèéìàº ñâî¿ìè ö³ííîñòÿìè ïðîñîö³-
àëüí³ ÷è äóõîâí³, à ¿¿ ðåàëüíå æèòòÿ ï³äïî-
ðÿäêîâàíå âëàä³ íåóñâ³äîìëåí³é åãîöåíòðè÷í³é
ìîòèâàö³¿. Öÿ ñóïåðå÷í³ñòü ñïóñòîøóº ¿¿ ÿê
íåïîâòîðíó îñîáèñò³ñòü.

Ìîðàëüíå íåçäîðîâ’ÿ îñîáè âî÷åâèäü ÷àñòî
ïðîÿâëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ¿¿ åãî¿çì³, ãîðäèí³
÷è òâîðåíí³ çëà, à é ó âîëîä³íí³ íåþ äåñòðóê-
òèâíèìè ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, ùî çóìîâ-
ëåíî ä³ºþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â.
Ôîðìóâàííÿ îñòàíí³õ ñïðè÷èíåíå ìåõàí³çìàìè
ôóíêö³îíóâàííÿ ß îñîáèñòîñò³, ÿêå ³íòåãðóº
ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿: äîòðèìóâàííÿ âèìîã
ðåàëüíîñò³ òà îäíî÷àñíå íåõòóâàííÿ íåþ äëÿ
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïîòðåá ß çà áóäü-ÿêèõ
óìîâ. ßê ñëóøíî çàçíà÷àº Ò.Ñ. ßöåíêî [30;
31], öå âèðàæàºòüñÿ ó ãëîáàëüíèõ ñóïåðå÷-
íîñòÿõ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ ì³æ
ñïðÿìóâàííÿì äî: 1) ñèëè ³ âîäíî÷àñ äî ñëàá-
êîñò³ ß; 2) ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñìåðò³ (çàâäàííÿ ñîá³ øêîäè); 3) ïðàãíåííÿì
äî ºäíàííÿ ç ëþäüìè ³ òåíäåíö³ºþ “â³ä ëþäåé”
(ñàìî³çîëÿö³ºþ, ñàìîòí³ñòþ). Ñêëàäí³ñòü óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ïîâ’ÿçàíà

ç âèíèêíåííÿì ïåâíèõ ³ëþç³é – ñïîòâîðåíîãî
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå òà ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíî¿
³íôîðìàö³¿, ùî ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ ëþäåé, ì³æ-
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Ó ïëàí³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ìîðàëüíîñò³ âíóòð³ø-
í³é êîíôë³êò ïîðîäæóº íåñâ³äîìó òåíäåíö³þ,
ó ÿê³é äîì³íóº òî îäíà, òî ³íøà ìîðàëüíà íîðìà
÷è ïî÷óòòÿ, íàïðèêëàä, ëþáîâ ³ íåíàâèñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä-
êðèò³ñòü ³ çàêðèò³ñòü äî ëþäåé. Öå áëîêóº çäàò-
í³ñòü îñîáè ñïðÿìîâóâàòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ñèëè
íà äîñÿãíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ö³ëåé [4]. Íà
íàøó äóìêó, º ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî iñíóâàííÿ
íåâðîòè÷íî¿ ìîðàëüíîñò³ òà ïñèõîïàòè÷íî¿
àìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ÿê â³äîìî, áóäü-
ÿêà ñâ³äîìî ïðîãîëîøóâàíà ëþäèíîþ ö³íí³ñòü
ìîæå ìàòè ó ñâî¿é îñíîâ³ ãëèáø³ âàðòîñò³ ³í-
ôàíòèëüíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ íå óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ íåþ áåç ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ çîâí³øíüî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Íåóñâ³äîìëþâàí³ ãëè-
áèíí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì åãî¿çìîì ³ ïîòÿãàìè òà ³íøèìè ãëèáî-
êèìè ïåðåæèâàííÿìè äèòèíñòâà. Ôàêòè÷íî
âîíè ³ððàö³îíàëüí³, òîìó ïðèõîâóþòüñÿ íîð-
ìàòèâíèìè, á³ëüø-ìåíø ïðèéíÿòíèìè äëÿ
ñâ³äîìîñò³, ö³ííîñòÿìè, ó ïåâíèé ñïîñ³á ñï³â-
â³äíîñÿòüñÿ ç åêçèñòåíö³éíî-àâòåíòè÷íèìè
ïðàãíåííÿìè äî ñâîáîäè, ñàìîçáåðåæåííÿ, âòà-
ìóâàííÿ ñåêñóàëüíîãî ãîëîäó. Ó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³ óìîâí³ âàðòîñò³ ³íòåãðóþòüñÿ
ç íîðìàòèâíèìè (ïðèéíÿòíèìè äëÿ ñîö³óìó)
ö³ííîñòÿìè, ó ðåçóëüòàò³ ÷îãî âèíèêàþòü ³
ðîçâèâàþòüñÿ âêðàé ñóïåðå÷ëèâ³ ìîðàëüí³
ôåíîìåíè (äèâ. [30]).

×àñòî óìîâí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñòàíîâëÿòü
âàæëèâó ñêëàäîâó ñèñòåìíî¿ é ñóïåðå÷ëèâî¿
ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. ¯õ ñïåöèô³êà
äåòåðì³íîâàíà âíóòð³øíüîþ ïðîáëåìàòèêîþ
îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó ëþäèíè, çîêðåìà âîíè
â³äïîâ³äàþòü ³äåàë³çîâàíîìó ß-ìîðàëüíîìó,
âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, êîëè ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ ó æèòò³. Öå îçíà÷àº, ùî îñîáà ïåðåáó-
âàº â çà÷àðîâàíîìó êîë³: ÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ
âèðàæåíà ðîçá³æí³ñòü ì³æ âíóòð³øí³ìè ëîã³êà-
ìè “êèì ÿ º” ³ “êèì ÿ õî÷ó áóòè”, òèì ÷àñò³øå
é ãëèáøå âîíà “çìóøåíà” â³äñòóïàòè â³ä ðåàëü-
íîñò³ [30]. Ùîá çáåðåãòè âëàñíó ß-êîíöåïö³þ,
ùî ôàêòè÷íî íåñóì³ñíà ç ðåàëüíèì äîñâ³äîì,
ëþäèíà ðåàãóº ñïîòâîðåííÿìè äîñâ³äó (Ê. Ðîä-
æåðñ, Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) òà ³í.). Íà ïî-
âåä³íêîâîìó ð³âí³ ìîðàëüí³ ñïîòâîðåííÿ
ïðèõîâóþòüñÿ òåíäåíö³ÿìè ðàö³îíàë³çàö³¿
âëàñíèõ ó÷èíê³â ÿê, äî ïðèêëàäó, ä³ÿ åôåêòó
“äîáðèõ íàì³ð³â”.

Ì. Ñàâ÷èí
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Óìîâí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç äèíàì³êîþ
ðåàë³çàö³¿ çàõèñíèõ òåíäåíö³é “â³ä ñëàáêîñò³
äî ñèëè ß” [30]. Ïðè öüîìó ñïåöèô³êà âèÿâó
ñèòóàòèâíèõ âàðòîñòåé çàëåæèòü â³ä òîãî, ó
ÿêîìó ðàêóðñ³ âèñâ³òëþºòüñÿ ß ñóá’ºêòà â
àêòóàëüí³é ñèòóàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ òà
ÿê³ ð³çíîâèäè êîíêðåòíèõ çàõèñò³â ä³þòü çàäëÿ
çáåðåæåííÿ ³äåàë³çîâàíîãî îáðàçó ß-ìîðàëüíî-
ãî. Öÿ ³íôàíòèëüíà (õâîðîáëèâà) àêòèâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ÷àñòî ñóïåðå÷èòü ¿¿ äåêëàðîâàí³é
ìîðàëüí³é íàëàøòîâàíîñò³ íà ïåâíó ä³ÿëüí³ñòü
÷è ñïðàâó.

Óìîâí³ñòü íåàäåêâàòíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíè ï³äòðèìóþòü
³ëþçîðíå (íåàäåêâàòíå) óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê
ñóá’ºêòà ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ö³ ö³ííîñò³
óòâîðþþòüñÿ ï³ä âïëèâîì î÷³êóâàííÿ íà
ï³äòâåðäæåííÿ (ï³äêð³ïëåííÿ) ³äåàë³çîâàíîãî
ß-ìîðàëüíîãî, ùî ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
ðèã³äíèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, çóìîâëþº
¿¿ çàêðèò³ñòü äî àäåêâàòíîãî ìîðàëüíîãî äîñ-
â³äó, äî áëîêóâàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîðàëü-
íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñïîòâîðåííÿ ìîðàëüíî¿ ñàìî-
îö³íêè, ìîðàëüíèõ ³äåàë³â [8; 10; 11]. Ó
ïîâåä³íö³ ïî÷èíàþòü äîì³íóâàòè ³ððàö³îíàëüí³
ìîìåíòè, íåìîòèâîâàí³ â÷èíêè. Òàê³ ãëèáèíí³
³íôàíòèëüí³ âàðòîñò³ âèçíà÷àþòü äèíàì³êó
åíåðãåòèêè ìîðàëüíî¿ ñôåðè ÿê ñèñòåìè. ßêùî
äëÿ ñâ³äîìîñò³ ³ñíóº ³äåàë ß, ö³ííîñò³ ÿêîãî
îñîáèñò³ñòü ìîæå ñâ³äîìî ïðîãîëîøóâàòè, òî
äëÿ íåñâ³äîìîãî º ñèëà ß, êîòðà ³íòåãðóºòüñÿ
ç êîãí³òèâíèì ð³âíåì çàõèñò³â ÷åðåç óìîâí³ ö³í-
íîñò³ [30].

²äåàë³çàö³ÿ ß-ìîðàëüíîãî íàâ³òü ìîæå âèðà-
æàòèñÿ ÷åðåç äèñêðèì³íàö³þ ³íøî¿ ëþäèíè.
Íåóñâ³äîìëåíå ïî÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³ ÷àñòî
çóìîâëþº ïðîòèëåæíó òåíäåíö³þ – ïåðåîö³íêó
âëàñíèõ ïåðåâàã. Îñîáèñò³ñòü î÷³êóº, ùî íàâêî-
ëèøí³ ïîçèòèâíî ñòàâèòèìóòüñÿ äî íå¿ â³äïî-
â³äíî äî âëàñíî¿ óÿâëþâàíî¿ “äîñêîíàëîñò³”,
“³äåàëüíîñò³”. Öå âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ö³íí³ñí³é
îð³ºíòàö³¿: “ÿ êðàùèé â³ä âàñ”. Òàê³ âèêðèâ-
ëåííÿ ïðîâîêóþòü äåïåðñîíàë³çàö³þ ³íøèõ
ëþäåé, ôîðìóºòüñÿ çâåðõíÿ (“áàòüê³âñüêà”)
íàñòàíîâà, êîëè ³íøîìó â³äâîäèòüñÿ ïîçèö³ÿ
“íåðîçóìíî¿ äèòèíè” [4; 30].

Óìîâí³ ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ñòðóêòóðóþòü
ñîö³àëüíå æèòòÿ ³ áóäåííó ìîðàëüíó ïîâåä³íêó
ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ðóéíóâàíí³ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ó íåçäàòíîñò³ áà÷èòè
ðàäîñò³ æèòòÿ òîùî. Ï³äòðèìàííÿ ³äåàë³çî-
âàíîãî ß-ìîðàëüíîãî ïîòðåáóº ðàö³îíàë³çàö³¿
(çàõèñò³â), ïåðöåïòèâíèõ ñïîòâîðåíü, â³äñòóï³â
â³ä ðåàëüíîñò³. Ùîá ï³äòâåðäèòè ïîçèòèâí³ñòü
ñâîãî ß-ìîðàëüíîãî ó âëàñíèõ î÷àõ òà â î÷àõ

³íøèõ ëþäåé, îñîáèñò³ñòü âèìóøåíî â³äñòóïàº
â³ä ðåàëüíîñò³. Ó íå¿ âèíèêàº êîãí³òèâíèé
äèñîíàíñ, íåâ³äïîâ³äí³ñòü, ñóïåðå÷í³ñòü ó
ñèñòåì³ çíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâîþ ìîðàëüíó
ïîâåä³íêó òà ñîö³àëüíî-ìîðàëüíó ä³éñí³ñòü,
ì³æ òèì, ùî âîíà çíàº, ó ùî â³ðèòü òà ÿêèìè
º ¿¿ ðåàëüí³ â÷èíêè. Âîäíîðàç öå ñïðè÷èíÿº â
îñîáèñòîñò³ íåïðèºìí³ ïåðåæèâàííÿ òà ñïî-
íóêàº äî ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîäîëàííÿ ö³º¿
ñóïåðå÷íîñò³, ùî äåñòðóêòèâíî âïëèâàº íà
ñïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïòèâíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî àâòåíòè÷íó ìîðàëüí³ñòü. Òàê³ ñïîòâî-
ðåííÿ çóìîâëþþòü íå ò³ëüêè îá’ºêòèâíî àìî-
ðàëüíó ïîâåä³íêó, à é ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ
òà ïñèõîëîã³÷íó íåçàõèùåí³ñòü, ïðèçâîäÿòü äî
íàäì³ðíî¿ âèòðàòè åíåðã³¿, ïîïîâíåííÿ ÿêî¿
ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³
ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Äèñî-
íàíñ ìîæå ïîñòàâàòè ÷èííèêîì çì³íè ïåðñî-
íàëüíèõ ìîðàëüíèõ îð³ºíòàö³é: â³äáóâàºòüñÿ
çì³íà âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ñòîñîâíî âëàñíî¿
ïîâåä³íêè (à îòæå é çì³íà ö³ííîñòåé), ðàö³î-
íàë³çàö³ÿ â÷èíê³â íà îñíîâ³ óìîâíèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé. Ùî á³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ îñîáè
º êîíôðîíòóþ÷³ ö³ííîñò³, òî á³ëüøèé êîãí³-
òèâíèé äèñîíàíñ ìîæå âèíèêíóòè ³ ñïðè÷èíèòè
ñòàí ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ. Îòîæ íå-
óñâ³äîìëåíà àìîðàëüíà ïîâåä³íêà äåòåðì³íó-
ºòüñÿ êîíôë³êòîì ì³æ ëîêóñîì êîíòðîëþ òà
³íòåëåêòóàëüíèì ñòèëåì îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî äëÿ çàõèñòó
³äåàë³çîâàíîãî ß-ìîðàëüíîãî îñîáèñò³ñòü ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè ñèìâîë³÷í³ ìîðàëüí³ â÷èíêè
òà ä³ÿííÿ. Ùîá ìàòè “÷èñòå” ñóìë³ííÿ, âèãëÿ-
äàòè ìîðàëüíîþ â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé, îñî-
áèñò³ñòü, êîòðà ïåðåâàæíî ä³º àìîðàëüíî,
åï³çîäè÷íî òà äåìîíñòðàòèâíî, çä³éñíþº íå-
çíà÷í³ ìîðàëüí³ ä³¿ (âèáà÷åííÿ, ïîäÿêà, íå-
³ñòîòíà åï³çîäè÷íà äîïîìîãà íàâêîëèøí³ì
òîùî). ×àñòî îñîáèñò³ñòü ìàñêóº ñóá’ºêòèâíå
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ó ìîðàëüí³é
ñôåð³ øëÿõîì ñïðîùåíîãî ðîçóì³ííÿ ìîðàëü-
íîãî ³äåàëó òà ñîö³àëüíèõ íîðì. Âëàñí³ àìî-
ðàëüí³ â÷èíêè âîíà ïîÿñíþº íåñïðèÿòëèâèìè
îáñòàâèíàìè, ïðîòèä³ºþ îòî÷óþ÷èõ. ×àñòî
ñâîÿ âëàñíà íåçäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè òà çàäî-
âîëüíÿòè ³íòåðåñè ³íøèõ ìàñêóºòüñÿ ïðîåêö³ºþ
òàêèõ òåíäåíö³é íà ñòîðîíí³õ (öå âîíè àìî-
ðàëüí³, áåçâ³äïîâ³äàëüí³, ë³íèâ³).

Ïîçèòèâíå ïî÷óòòÿ âäÿ÷íîñò³, ÿêå íåàäåê-
âàòíî äîëó÷àºòüñÿ äî îáðàçó ³äåàëüíîãî ß-ìî-
ðàëüíîãî, òåæ ìîæå íàáóâàòè õàðàêòåðó óìîâ-
íî¿ ö³ííîñò³. Âèðàæåííÿ âäÿ÷íîñò³ ³íøèì
ëþäÿì îïîñåðåäêîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê
ñïîñ³á âëàñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Îñîáèñò³ñòü
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ïîâñþäíî, áàãàòîðàçîâî, íàâ’ÿçëèâî âèÿâëÿº
ñâîþ âäÿ÷í³ñòü ³íøèì ëþäÿì íåçàëåæíî â³ä
ñèòóàö³éíèõ íþàíñ³â. Âîíà çàñòîñîâóº çàâèùå-
íèé ð³âåíü âäÿ÷íîñò³ òà áåçïåðåñòàíêó äÿêóº
çà íåçíà÷í³ ïîñëóãè (“Òà íåìàº çà ùî”, “ß
âàì í³÷îãî òàêîãî âàæëèâîãî íå çðîáèâ, ùîá
âè ìåí³ òàê áàãàòî äÿêóâàëè”, “Ìåí³ öå áóëî
ëåãêî çðîáèòè”), âèìàãàþ÷è â³ä íèõ òàêî¿ æ
çâîðîòíî¿ ðåàêö³¿.

Óìîâíîþ ö³íí³ñòþ îñîáèñòîñò³ ìîæå ñòàòè
íåäîâ³ðà äî ùèðîñò³, äîáðîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó
³íøèõ ëþäåé. ¯¿ ³íôàíòèëüíå ï³ä´ðóíòÿ – ïå-
ðåæèâàííÿ äèòèíñòâà, êîëè îñîáà íå ìàëà
ùèðîãî ñòàâëåííÿ áàòüê³â, áëèçüêèõ, íàïðèê-
ëàä, äîñâ³ä “òîðã³â” (ïðèìóñó ùîñü ðîáèòè çà
ïåâíó ïîñòóïêó) øëÿõîì âèÿâëåííÿ ïîêàçíî¿
“äîáðîòè” ç áîêó ð³äíèõ. Ó öüîìó âèïàäêó
áåçóìîâíî ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîþ ö³íí³ñòþ
º áàæàííÿ ùèðîãî ñòàâëåííÿ, ÿêå íå áóëî
çàäîâîëåíî áàòüêàìè [30]. Áàæàííÿ çëà,
êîíêóðåíö³ÿ ç áàòüê³âñüêîþ îñîáîþ çóìîâ-
ëþþòü ðåãðåñ îñîáèñòîñò³, çàì³ñòü ¿¿ ïðîãðå-
ñèâíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ðåãðåñ³ÿ â³äìåæîâóºòüñÿ
â³ä ïåðøîïðè÷èíè é íàáóâàº àìîðàëüíî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³.

Çàãàëîì óìîâíîþ ìîðàëüíîþ ö³íí³ñòþ ìîæå
ñòàòè áóäü-ÿêå çàãàëüíîïðèéíÿòå òâåðäæåííÿ,
ìåòàôîðè÷íå âèñëîâëþâàííÿ (ìîðàëüíà “àêñ³-
îìà”). Òàê³ ö³ííîñò³ âîëîä³þòü çàãàëüíèìè,
óñòàëåíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíèìè âàð³àö³ÿìè ¿õ âèÿâó [30].
Âîíè ìàþòü ñâîþ ñóá’ºêòèâíó ñåìàíòèêó òà
ïðîÿâè. Ñàì çì³ñò ö³ííîñò³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ,
îñê³ëüêè ìàº ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ
– òðàâìó ìèíóëîãî. Ó ïîâåä³íö³ óìîâíà ö³í-
í³ñòü çäåá³ëüøîãî îïðèÿâíþºòüñÿ ÿê áàæàííÿ
îòðèìàòè çîâí³øíþ äîïîìîãó, â áåç³í³ö³àòèâ-
íîñò³, ùî íàáóâàº ñóá’ºêòèâíî çíà÷óùîãî çà-
áàðâëåííÿ çàâäÿêè ³äåàë³çîâàíîìó ß-ìîðàëü-
íîìó. Äî òîãî æ âêàçàí³ ö³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
çàõèñíîþ ñèñòåìîþ îñîáèñòîñò³, ùî çîð³ºíòîâà-
íà íà ï³äòðèìàííÿ â³ðòóàëüíîãî ß-ìîðàëüíîãî.
Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíå
âíóòð³øíº âèïðàâäàííÿ áóäü-ÿêîãî àêòó ïî-
âåä³íêè, ÷àñòî ñóòí³ñíî àìîðàëüíîãî. ²íäèâ³äó-
àëüíà íåïîâòîðí³ñòü íàçâàíèõ çàõèñò³â çíàõî-
äèòü â³äîáðàæåííÿ ó ñèñòåì³ óìîâíèõ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé, ó ¿õ ³ºðàðõ³çàö³¿ ³ ñòóïåí³
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà. Ö³ ö³ííîñò³ ïåðâèííî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç áàçîâèìè òà ñèòóàö³éíèìè çà-
õèñòàìè îñîáèñòîñò³, âèêîíóþòü ôóíêö³¿ ïðî-
ì³æíîãî ìåõàí³çìó ì³æ âêàçàíèìè çàõèñòàìè
òà ñîö³àëüíîþ ðåàëüí³ñòþ.

Îäíàê ç ôàêòó âîëîä³ííÿ îêðåìèìè îñîáèñ-
òîñòÿìè óìîâíèìè ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè íå
âàðòî ïåñèì³ñòè÷íî âèñíîâóâàòè, íàñë³äóþ÷è

ïñèõîàíàë³ç, ùî ìîðàëüíî çäîðîâ³ (³ äóõîâíî
â³ðóþ÷³) îñîáèñòîñò³ ÷àñòî º íåâðîòèêàìè. Òàê,
À. Ìàð³íåòò³ ñòâåðäæóº: “ß âèâ÷àâ áàãàòî
ëþäåé, ÿê³, ç ïîãëÿäó ìîðàë³, áóëè çðàçêàìè,
ïðè÷îìó êîæåí ñâîºð³äíèì. Ïðîòå âñ³ âîíè
áóëè íåâðîòèêàìè ³ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³
êîíôë³êòó ³ç ñîáîþ” [19, ñ. 15]. Òóò éäåòüñÿ
ïðî õâîðîáëèâó ìîðàëüí³ñòü. Àëå ëþäèíà
ìîæå áóòè ñïðàâä³ ìîðàëüíîþ é îäíî÷àñíî
áóòè äóøåâíî çäîðîâîþ, ùî âêàçóº íà çäîðîâó
ìîðàëüí³ñòü ³ íà âèñîêèé äóõîâíèé ðîçâèòîê.

Îòæå, ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóâàòè äóõîâí³ ö³í-
íîñò³ òà ìîðàëüí³ íîðìè â ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ
³ âçàºìèíàõ ç ³íøèìè òà ó ñôåð³ ñàìîòâîðåííÿ
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Îñíîâó òàêîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáè ñòàíîâëÿòü àâòåíòè÷í³ äóõîâí³ ö³ííîñò³,
ðîçâèíóòå ìîðàëüíå ß, ìîðàëüíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ìîðàëüíèé ³äåàë. Íàòîì³ñòü íàéâèùèì
ð³âíåì ïðîÿâó ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ îñîáè º
¿¿ åãî¿çì, íåõòóâàííÿ äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè
òà ñîö³àëüíîþ ìîðàëüí³ñòþ. Âîäíîðàç óðàõó-
âàííÿ îñîáëèâîñòåé ìîðàëüíîñò³ äóõîâíî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè, íåóñâ³äîìëåíèõ ôåíîìå-
í³â ìîðàëüíî¿ ñôåðè óìîæëèâëþº åôåêòèâí³øå
çä³éñíåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ïðîöå-
ñîì ñòàíîâëåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìîðàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³.

Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè
º ç’ÿñóâàííÿ çóìîâëåíîñò³ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
ñòàíîì äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî
³ âëàñíå ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ òà
ïñèõîñîö³àëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ¿¿ îòî-
÷åííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàâ÷èí Ìèðîñëàâ Âàñèëüîâè÷.
Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåò ïñèõîëî-

ã³÷íîãî ï³çíàííÿ.
Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî ³ñòîðè÷íèé àíàë³ç òðàêòóâàííÿ â

ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ìîðàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ âçàãàë³
òà ó ¿¿ â³äíîøåíí³ äî äóõîâíîãî ³ äî ïðîáëåìàòèêè ìî-
ðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ çîêðåìà. Êîíñòàòóºòüñÿ íåâèçíà÷å-
í³ñòü ùîäî ïðîáëåìè ìîðàëüíîñò³ ëþäèíè â åòè÷í³é
äóìö³ àíòè÷íîñò³, ùî ïðèâåëà äî ìîðàëüíîãî ïåñèì³ç-
ìó. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ òðàäèö³éíî
âèâ÷åííÿ ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ñîö³îëîã³÷íîãî, ïñèõîñîö³àëüíîãî
³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â, ÿê³  íå ñòàíîâëÿòü
ãëèáèííîãî ñìèñëîâîãî óçì³ñòîâëåíí³ ìîòèâàö³éíîãî
ïîëÿ  ìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ¿¿ ñò³éêîñò³. Àðãóìåíòó-
ºòüñÿ, ùî àâòåíòè÷íà  ìîðàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà, íå-
ðåãëàìåíòîâàíà é àáñîëþòíà. Âèêëàäàþòüñÿ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ çàñàäè ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ äóõîâíî¿
ïàðàäèãìè, àíàë³çóþòüñÿ åìï³ðè÷í³ ôàêòè ïðîÿâó
äàíîãî ôåíîìåíó. Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ
ÿê ñêëàäîâà ñèëè òà åíåðã³¿ ëþäèíè ïåðåáóâàº ó
ñèíåðãåòè÷í³é âçàºìîä³¿ ç ¿¿ äóõîâíèì, ñîö³àëüíèì,
ïñèõîëîã³÷íèì, ïñèõ³÷íèì òà ñîìàòè÷íèì çäîðîâ’ÿì.
Âèñíîâóºòüñÿ, ùî ïîâíîö³ííå ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ ñòî-
ñóºòüñÿ âîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ äóõîâíèìè çäàòíîñòÿìè
â³ðèòè, ëþáèòè, òâîðèòè äîáðî ³ áîðîòèñÿ ç³ çëîì,
óðåàëüíþâàòè ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Äåòàëüíî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ôåíîìåí ìîðàëüíîãî íåçäîðîâ’ÿ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ â îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà ìîðàëüí³ñòü
ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè, ó âîëîä³íí³ íåóñâ³äîìëåíèìè íå-
àâòåíòè÷íèìè ìîðàëüíèìè ôåíîìåíàìè, â íàÿâíîñò³
êîíôë³êò³â ó ìîðàëüí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ ì³æ óñâ³äîì-
ëåíèìè é íåóñâ³äîìëåíèìè óòâîðåííÿìè, â åãî¿ñòè÷í³é
ñïðÿìîâàíîñò³ ñïîíóêàëüíî¿ ñôåðè,  â îáñòîþâàíí³
äåñòðóêòèâíèõ óìîâíèõ ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ùî
ñïðè÷èíåí³ ä³ºþ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ íåçäîðîâîãî ß. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ, ùî â îñíîâ³
ìîðàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ º àâòåíòè÷í³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, ðîçâèíóòå ìîðàëüíå ß, ìîðàëüíà ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ìîðàëüíèé ³äåàë. Âèêëàäàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè
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ANNOTATION

Myroslav Savchyn.
Moral health of personality as a subject of psychological

cognition.
The article presents a historical analysis of the interp-

retation in humanities morality of personality in general
and in its relation to the spiritual and to the problems of
moral health in particular. It is stated uncertainty about
the problem of human morality in the ethical thought of
antiquity, which led to moral pessimism. It is argued that
at the present stage traditionally the study of moral health
of personality is carried out mainly from sociological,
psychosocial and general psychological approaches, which
do not place a deep semantic content filling of the
motivational field of moral behavior and its stability. It is
argumented that authentic morality is individual, unre-
gulated and absolute. The methodological and theoretical
principles of psychological study of the moral health of
personality in the context of spiritual paradigm are
described; empirical facts of the manifestation of this phe-
nomenon are analyzed. It is noted that moral health as a
component of human power and energy is in synergistic
interaction with its spiritual, social, psychological, mental
and somatic health. It is concluded that full moral health
relates to the possession of a person’s spiritual ability to
believe, to love, to do good and to fight evil, to establish
freedom and responsibility. The phenomenon of moral
illness is considered in detail, which manifests itself in the
orientation of personality on morality of social nature, in
the possession of unconscious non-authentic moral pheno-
mena, in the presence of conflicts in a moral sphere of
personality between conscious and unconscious entities,
in the selfish orientation of an inductive sphere, in the
defense of destructive conditional moral values, caused by
an action of psychological mechanisms of the functioning
of unhealthy Self. It is substantiated that the basis of moral
health of personality are authentic spiritual values, deve-
loped moral Self, moral self-consciousness, moral ideal.
The prospects of studying this problematic context of
actualized field of psychological specification are presented.

Key words: personality, health, moral health, moral
sphere, moral illness, morality of spiritual nature, morality
of social nature, conditional moral values.
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Ïîñòàíîâêà  ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê â³äáóâàºòüñÿ äîâîë³
äèíàì³÷íî, ùî çíà÷íî ï³äâèùóº íåâèçíà÷åí³ñòü
³ òèì ñàìèì ñïðèÿº âèíèêíåííþ ð³çíîìàí³òíèõ
çàãðîç. Ñòð³ìêà ³íôîðìàòèçàö³ÿ ñîö³óìó òà
çì³íè â óñ³õ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ñòàâ-
ëÿòü íèçêó íîâèõ âèìîã äî îñîáèñòîñò³ â ñêëàä-
íèõ óìîâàõ ñîö³àëüíèõ ³ ïîë³òè÷íèõ òðàíñ-
ôîðìàö³é. Îòîæ äëÿ âèâ÷åííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè â
ì³íëèâîìó é íåñòàá³ëüíîìó ñâ³ò³ ñòàº íåäîñòàò-
í³ì òðàäèö³éíå ðîçóì³ííÿ àäàïòàö³¿ ÿê ïðèñòî-
ñóâàííÿ àáî ïîøóêó ð³âíîâàãè ³ç ñåðåäîâèùåì.
Óñå öå âèçíà÷àº àêòóàëüíó ïðîáëåìó ñüîãî-
äåííÿ – äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ ñóá’ºêò³â ó ñâ³ò³. Îñòàííÿ ÿê ³íòåãðàëüíà
ïñèõîôîðìà æèòòºàêòèâíîñò³ ëþäèíè â³ä-
îáðàæàº ïîäâ³éíó ïðèðîäó äàíîãî êîíñòðóêòà,
ÿêà çóìîâëåíà, ç îäíîãî áîêó, âçàºìèíàìè
îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì, à ç ³íøîãî – õàðàêòå-
ðèñòèêàìè-ïàðàìåòðàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì ñòàâëåííÿì, îö³íêîþ,
ïðèéíÿòòÿì, ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ïñèõ³÷-
íèì îáðàçîì, ß-êîíöåïö³ºþ (äèâ. [24]). Â³äòàê
ïåðñîíàëüíà ïðèñòîñîâàí³ñòü – íàäñêëàäíèé
ïñèõîêóëüòóðíèé êîíñòðóêò îðãàí³çàö³¿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
âîíà ³íòåðïðåòóº ñâ³é ìåíòàëüíèé äîñâ³ä, â
îñíîâ³ êîòðîãî – ñïðèéíÿòòÿ äîâê³ëëÿ ³ ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî, îö³íêà ïîä³é ³ ÿâèù, ñàìîîö³í-
êà âëàñíèõ ó÷èíê³â, ïîçèòèâí³ ß-îáðàçè òà ß-
êîíöåïö³ÿ, ÿê³ âçàºìîñïðè÷èíþþòü ïåðåá³ã
àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Âîäíîðàç
âîíà – òåíäåíö³ÿ óòâåðäæåííÿ, àêòóàë³çàö³¿
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àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äà, éîãî äóõîâ-
íîãî ß, êîòðå âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòó¿òèâíîãî
îñÿãíåííÿ ºäíîñò³ ³ç Âñåñâ³òîì ³ âèðàæàºòüñÿ
â óñòðåìë³íí³ îñîáèñòîñò³ äî ðîçâèòêó â íàï-
ðÿìêó çðîñòàííÿ ñêëàäíîñò³, ñàìîäîñòàòíîñò³,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, çð³ëîñò³ òà äîñêîíàëîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é.
Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ óòâåðäèëîñÿ ð³çíå
ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿
îñîáèñòîñò³: ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
íàïðÿìêó ïîâ’ÿçóþòü ¿¿ ç â³äñóòí³ñòþ òðèâîãè,
ãóìàí³ñòè÷íîãî – ³ç îïòèìàëüíîþ âçàºìîä³ºþ
îñîáèñòîñò³ ³ ñåðåäîâèùà, á³ãåâ³îðàëüíîãî – ç
ïîçèòèâíèì ñòèìóëîì îïåðàíòíî¿ ðåàêö³¿, êîã-
í³òèâíîãî – ³ç â³äñóòí³ñòþ äèñêîìôîðòó [17].
Â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, îáñòîþþ÷è ïåðåâàæíî ä³-
ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàþòü
àäàïòàö³þ ó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³ ñï³ëêóâàííÿ
³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ êð³çü ôîðìîâèÿâ
àêòèâíîñò³ ï³çíàâàëüíî¿ (Î.Ì. Ìàòþøê³í,
À.Â. Ôóðìàí), ïîøóêîâî¿ (Â.Ñ. Ðîòåíáåðã,
Â.Â. Àðøàâñüêèé), íàäñèòóàòèâíî¿ (Â.À. Ïåò-
ðîâñüêèé), àäàïòèâíî¿ òà ïåðåòâîðþâàëüíî¿
(Í.². Ñàðäæâåëàäçå) [9; 13; 18; 20; 24]. Çîê-
ðåìà, Î.Ì. Ìàòþøê³í âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ
“àäàïòèâí³ âèäè àêòèâíîñò³”, çì³ñò ÿêîãî
â³äîáðàæàº ºäí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñ³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü ôîðìóâàííÿ áàãàòî÷èñåëüíèõ
ñòåðåîòèï³â ïîâåä³íêè, íàâè÷îê, çâè÷îê, óñòà-
íîâîê, êîòð³ ñòàíîâëÿòü ï³ä´ðóíòÿ ñòàíäàðòíèõ
ôîðì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³” [9]. Â.Ñ. Ðî-
òåíáåðã òà Â.Â. Àðøàâñüêèé ï³ä ïîøóêîâîþ
àêòèâí³ñòþ ðîçóì³þòü “çàãàëüíèé íåñïåöè-
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ô³÷íèé ÷èííèê, ÿêèé âèçíà÷àº ñò³éê³ñòü îð-
ãàí³çìó äî ñòðåñó ³ øê³äëèâèõ âïëèâ³â” [18].
Ó ïîâåä³íêîâîìó êîíòåêñò³ â³äìîâè â³ä ïîøóêó
ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ êàòåãîð³ÿ “íàáóòî¿ áåç-
ïîðàäíîñò³”, çàïðîïîíîâàíà Ì. Ñåë³ãìàíîì ÿê
îäèí ³ç ïîêàçíèê³â äåçàäàïòàö³¿.

Ïðîäóêòèâíèìè âèäàþòüñÿ ïîãëÿäè Â.À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ÿêèé òëóìà÷èòü àäàïòàö³þ ó ëîã³ö³
ðîçãîðòàííÿ íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ [13].
Àâòîð óâîäèòü òåðì³í “àäàïòèâíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü”, ùî îïèñóº íå ò³ëüêè ïðîöåñè ïðèñòî-
ñóâàííÿ ³íäèâ³äà äî ïðèðîäíîãî äîâê³ëëÿ, à é
“ïðîöåñè àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
ÿê âèêîíàííÿ âèìîã ç áîêó ñóñï³ëüñòâà, à
òàêîæ î÷³êóâàíü ³ íîðì, äîòðèìàííÿ ÿêèõ
ãàðàíòóº ïîâíîö³íí³ñòü ñóá’ºêòà ÿê éîãî
ïðåäñòàâíèêà” [13, ñ. 13]. Àíàëîã³÷íà äóìêà
çóñòð³÷àºòüñÿ é ó ôóíäàòîðà â³ò÷èçíÿíî¿
ïñèõîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, êîòðèé
ñïèðàºòüñÿ íà òàêèé ïîñòóëàò: “êîëè ãîâîðèìî
ïðî ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, â ÿêîìó ïðîæèâàº
ëþäèíà, òî âêëàäàºìî ó öå ïîíÿòòÿ ³íøèé
çì³ñò, í³æ òîé, ÿêèé âîíî ìàº ó á³îëîã³¿, –
óìîâè, äî êîòðèõ ïðèñòîñîâóºòüñÿ îðãàí³çì.
Íàéáëèæ÷å ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ëþäèíè –
öå òà ñóñï³ëüíà ãðóïà, äî ÿêî¿ âîíà íàëåæèòü
³ ÿêà ñòàíîâèòü êîëî ¿¿ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ë-
êóâàííÿ” [7, ñ. 359].

Îêðåìî ñë³ä â³äì³òèòè êîíöåïö³þ àäàïòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿ òà Î.Â. Êóç-
íºöîâî¿ (äèâ. [19]). Ó ¿õíüîìó äîñë³äæåíí³
àäàïòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñò³éêà âëàñ-
òèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü
äî âíóòð³øí³õ (ïñèõîëîã³÷íèõ) ³ çîâí³øí³õ
(ïîâåä³íêîâèõ) ïåðåòâîðåíü, ïåðåáóäîâ,
ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðåæåííÿ àáî â³äíîâëåííÿ
ð³âíîâàæíèõ âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ç ì³êðî- ³
ìàêðîñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì ïðè çì³íàõ ó
éîãî õàðàêòåðèñòèêàõ. Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó
àäàïòèâíîñò³ çóìîâëåí³ ñòðóêòóðîþ ö³º¿ âëàñ-
òèâîñò³. Â³äïîâ³äíî äî ïîëîæåíü êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó â äîñë³äæåíí³
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ (Î.Ï. Ñàíí³êîâà)
àäàïòèâí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áàãàòîð³âíåâå
ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèé òà ñî-
ö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âí³. Ôîðìàëüíî-äè-
íàì³÷í³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè àäàïòèâíîñò³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâí³, áàçèñí³. Êîìïîíåíòíèé
ñêëàä öèõ ïîêàçíèê³â óíàÿâëåíèé á³ïîëÿðíèìè
ïàðàìåòðàìè:  øèðîòà – âóç³ñòü îõîïëåííÿ
ñèãíàë³â ñîö³óìó, ëåãê³ñòü – óòðóäíåí³ñòü ¿õ
ðîçï³çíàâàííÿ òà ³ºðàðõ³çàö³¿, òî÷í³ñòü –
íåòî÷í³ñòü îð³ºíòàö³¿ â ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàííÿõ
(êî´í³òèâíèé êîìïîíåíò), ñò³éê³ñòü – íå-

ñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ, ãîòîâí³ñòü
– â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ çì³íþâàòèñÿ (åìî-
ö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò), ãîòîâí³ñòü –
â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ êîíñòðóê-
òèâíèõ ä³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåáîðþâàííÿ
íåâäà÷, ãîòîâí³ñòü – â³äñóòí³ñòü ãîòîâíîñò³ äî
çä³éñíåííÿ ä³é, ùî ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿãíåííÿ
ìåòè (ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò) [19].

Íåâèð³øåí³ ðàí³øå ÷àñòèíè çàãàëüíî¿
ïðîáëåìè. Óâàæàºìî, ùî çàãàëüíèì íåäîë³êîì
îïðàöüîâàíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë º òå, ùî â
íèõ îêðåñëåíà ïðîáëåìà àäàïòîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ íå àíàë³çóºòüñÿ ó ðàìêàõ äèõîòîì³¿
“ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå”. Îêð³ì òîãî, ùîá
íàâåñòè êàòåãîð³éíèé ëàä ó ñó÷àñí³é êîíöåïö³¿
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, ïîòð³áíî
â³äíàéòè àäåêâàòíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
ÿêèé áè óìîæëèâèâ êîðåêòíå çãàðìîíóâàííÿ
ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íîãî ïîëÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ç ïîçèö³é òèïîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó, íàéïîâí³øà âåðñ³ÿ ÿêîãî îá´ðóíòîâàíà
ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà, îõàðàêòåðèçóâàòè äîì³íóâàííÿ ³íäèêàòî-
ð³â ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè
ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðèñòîñóâàííÿ äî ñâ³òó, ñïèðàþ÷èñü
íà êîíöåïö³þ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó çîâí³øíüîìó â³òàêóëüòóðíî-
ìó ïðîñòîð³ òà âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³.

Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ïîòð³áíî
âèêîíàòè òàê³ çàâäàííÿ: 1) çä³éñíèòè òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîíÿò³éíî-
êàòåãîð³éíî¿ òåðì³íîëîã³¿ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿; 2) âèñâ³òëèòè îñíîâí³
³íäèêàòîðè ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà
ðîçâèòêó âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ï³ä
÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íàñàìïåðåä çàóâàæèìî, ùî ³äåàëüíèé ñâ³ò
ñâ³äîìîñò³ òðàêòóºòüñÿ íàìè ç ïîçèö³é ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ ÿê
“íåïðèðîäíà áàãàòîôóíêö³îíàëüíà áóòòºâ³ñòü,
êîòðó íåìîæëèâî ðåêîíñòðóþâàòè êàóçàëüíî,
øëÿõîì ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ àíàë³òèêè” [27,
ñ. 19]. Àäæå, ÿê ï³äêðåñëþº À.Â. Ôóðìàí,
ñâ³äîì³ñòü, “áåçïîñåðåäíüî íå ìàþ÷è âëàñíîãî
çì³ñòó, à ÷åðïàþ÷è éîãî ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
äàííîñòåé ³ äóõîâíèõ ôîðì, óñå æ ÿâëÿº ñîáîþ
áàãàòîôóíêö³îíàëüíó áóòòºâ³ñòü, ÿêà çàáåç-
ïå÷óº íå ëèøå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à é
ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé,
àêòóàë³çàö³þ é óçàãàëüíåííÿ ï³çíàâàëüíèõ,
ïî÷óòòºâèõ, ³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ òà ³íøèõ
ïñèõîôîðì (ñêàæ³ìî, îñîáèñò³ñíèõ ïåðåæè-
âàíü, äóìîê ÷è çíàíü), íàðåøò³ óìîæëèâëþº

². Ðåâàñåâè÷
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ðîçâ³é ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê óãëåä³ííÿ ñàìî¿
ñåáå â àêòàõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ß-êîíöåïòóàë³-
çàö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 22]. Îòîæ, âèñíîâóº öåé
äîñë³äíèê, ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº “ðàìêîâîþ óìî-
âîþ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, êîòðå âèìàãàº
âèøêîëåíî¿ íàäïðèðîäíî¿ ðåôëåêòèâíîñò³, òàê
³ áóäü-ÿêîãî (ô³ëîñîôñüêîãî, íàóêîâîãî, ïðèê-
ëàäíîãî) êîìïåòåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, êîòðå
íåìîæëèâå áåç ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèõ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ çàñîá³â òà ³íñòðóìåíò³â” [26, ñ. 37].

Ïðèñòóïàþ÷è äî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî âèâ-
÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ äîì³íóþ÷èõ ³íäèêàòîð³â
ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè ï³ä ÷àñ àäàï-
òàö³¿, äîö³ëüíî íàñàìïåðåä óòî÷íèòè ïîíÿò³é-
íî-êàòåãîð³éíèé àïàðàò òà â³äíàéòè àäåêâàòíèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ äàíèõ
ôåíîìåí³â. Â³äòàê ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó íàøî¿
íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè ñòàíîâèòèìå â³òàêóëüòóðíà
ìåòîäîëîã³ÿ ÿê îêðåìà øêîëà ìèñëåâ÷èíåííÿ
³ ÿê íàïðÿì ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ³ ñâ³òîâî¿
ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè (À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî
íàóêîâà øêîëà [23; 24; 27]).

Ó êîíòåêò³ äàíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ïåðåäóñ³ì çàçíà÷èìî, ùî, îðãàí³çóþ÷è ïñè-
õîëîã³÷íå ï³çíàííÿ, ïîòð³áíî çâàæàòè íà òå,
ùî ð³çíîâèäè àäàïòàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ³íäèâ³äà
³ ñåðåäîâèùà âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ó ïðîöåñíîìó,
òàê ³ ðåçóëüòàòèâíîìó ïëàíàõ. ßê ñïðàâåäëèâî
çàóâàæóº Â.À. Ðîìåíåöü, “âñå, ùî ³ñíóº â
ëþäèí³ ³ â îëþäíåíîìó ñâ³ò³, º â÷èíêîâèì
ïðîöåñîì ³ éîãî ðåçóëüòàòîì. Ó öüîìó âóçëîâî-
ìó îñåðåäêó áóòòÿ âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâíà òâîð÷à
âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñâ³òó” [15, ñ. 261]. Òîìó,
íà äóìêó À.Â. Ôóðìàíà, “ïñèõîëîã³÷íîìó
àíàë³çîâ³ íà ð³âí³ ñóá’ºêòà â³äïîâ³äàº òà ä³-
ëÿíêà ïîíÿò³éíîãî ïîëÿ, ÿêà îïèñóº àäàïòà-
ö³þ ÿê ïðîöåñ, à íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³ –
àäàïòàö³þ ÿê ðåçóëüòàò, àáî ÿê ñè-
òóàòèâíèé çð³ç. Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîñòàº
ïîòðåáà äîòðèìóâàòèñÿ òåðì³íîëîã³÷íî¿ äèñ-
öèïë³íè ó âèêîðèñòàíí³ ïîíÿòü: êîëè ìîâà éäå
ïðî ïåðåá³ã àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ñòðóêòóðó
³ äèíàì³êó àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³, òî ñë³ä
ãîâîðèòè ïðî “àäàïòèâí³ñòü, íå- ÷è äåç-
àäàïòèâí³ñòü” ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ñâîº¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, à êîëè ìàº ì³ñöå îôîðìëåí³ñòü
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ó âèãëÿä³ ñòàí³â ³ êîìï-
ëåêñ³â (ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, íåâðîòèçì òîùî), òî
áóäå ïðàâèëüíèì óæèâàííÿ òåðì³í³â “àäàï-
òîâàí³ñòü, íå- ÷è äåçàäàïòîâàí³ñòü” îñîáèñ-
òîñò³” [24, ñ. 15–16].

Ïðîïîíîâàíà àâòîðîì ñèñòåìà ð³çíîð³â-
íåâèõ ðåçóëüòàò³â àäàïòàö³¿ ´ðóíòóºòüñÿ íà
ìåòîä³ êàòåãîð³éíî¿ òèïîëîã³¿. Ñóòü éîãî ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî çà êîæíèì ³ç çàïðîïîíîâàíèõ

ïîíÿò³éíèõ ô³êñàö³é àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³
çàêð³ïëÿºòüñÿ ñïåöèô³÷íå êàòåãîð³éíå ïîëå,
êîòðå é çàäàº ñôåðó ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Çâ³äñè
âèñíîâóºìî, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàï-
òàö³ÿ ìîæå ôóíêö³îíóâàòè íà äâîõ ð³âíÿõ:
ñîö³àëüíîìó òà ïñèõ³÷íîìó (äèâ. ðèñ. 1). Òàê,
ñîö³àëüíèé ð³âåíü àäàïòàö³¿ ïåðåäáà÷àº âçàºìî-
ä³þ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì. ßê çàçíà÷àº Ô³ë³ï
Ëåðø, ïåðåæèâàííÿ òà ïîâåä³íêà çä³éñíþþòüñÿ
çàâæäè ó ïîñò³éíîìó êðóãîâîìó ïðîöåñ³ êîìó-
í³êàö³¿ ³íäèâ³äà ç³ ñâ³òîì; âîíè ñòàíîâëÿòü,
âëàñíå êàæó÷è, ä³àëîã ì³æ ëþäèíîþ ³ ñâ³òîì.
Òàêèì ÷èíîì, ñòâåðäæóº äàë³ íàóêîâåöü,
“æèòòÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïåðåæèâàííÿ ïåðåáóâàþòü
ï³ä çíàêîì ïîäâ³éíî¿ ºäíîñò³: îñê³ëüêè áóòòÿ…
çä³éñíþºòüñÿ ëèøå â çóñòð³÷àõ ç³ ñâ³òîì ³ ïîçà
íèì íå ìîæå ìèñëèòèñü, â³äòàê äóøà ³ ñâ³ò
óòâîðþþòü ïîëÿðíî ñï³â³ñíóþ÷ó ºäí³ñòü. ² áà-
ãàòîìàí³òí³ñòü òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ëþäèí³
ï³ä ÷àñ òàêèõ çóñòð³÷åé, çáåð³ãàºòüñÿ â ºäíîñò³
¿¿ îñîáè” [3, ñ. 94]. Ñàìå íà öüîìó ð³âí³
ôóíêö³îíóâàííÿ àäàïòàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ñî-
ö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü ñóá’ºêòà äî çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíîìó â³òàêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³. Äî êîíêðåòíî¿ îñîáè îòî÷åííÿ âèñó-
âàº ïåâí³ î÷³êóâàííÿ ³ âèìîãè ç òèì, ùîá âîíà
âëàñíó ïîâåä³íêó áóäóâàëà â³äíîñíî íèõ.
Îäíàê  ïîòð³áíî âðàõóâàòè é òå, ùî “ëþäèíà...
í³êîëè íå ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç “ñâ³òîì ÿê òàêèì”.
Âîíà çàâæäè  ìàº ñïðàâó ³ç ñâ³òîì, çóïèíåíèì
³ â³äêàëüêîâàíèì ó ôîðìàõ ³ êàòåãîð³ÿõ êóëü-
òóðè” [33, ñ. 156]. Êóëüòóðà – öå ñïåöèô³÷íèé
ùàáåëü áóòòÿ ³, çîêðåìà, æèòòÿ. ²ç òàêèì ï³ä-
õîäîì, ÿê ï³äêðåñëþº Ã.Î. Áàëë, óçãîäæóþòüñÿ
çóñèëëÿ ç îïðàöþâàííÿ “â³òàêóëüòóðíî¿ ìå-
òîäîëîã³¿” (À.Â. Ôóðìàí), à òàêîæ òðàêòó-
âàííÿ “ï³äâèùåíííÿ êóëüòóðè” ÿê “äîñÿãíåííÿ
êðàùîãî, âèùîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ³ºðàðõ³¿
Ñâ³òîâî¿ Æèòòºâîñò³” (Ä. Ãàðñ³ÿ). Ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³ êóëüòóðó Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷ õà-
ðàêòåðèçóº ÿê “ñóêóïí³ñòü ñêëàäíèê³â ëþäñü-
êîãî áóòòÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü ñîö³àëüíó ïàì’ÿòü
³ ñîö³àëüíî çíà÷óùó òâîð÷³ñòü, àáî, ³íàêøå
êàæó÷è, ðåïðîäóêòèâíî-íîðìàòèâíó ôóíêö³þ
(äëÿ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñòî – ÿêùî íå éäåòüñÿ
ïðî ïðèì³òèâí³ ñóñï³ëüñòâà – çàñòîñîâóþòü
ïîíÿòòÿ öèâ³ë³çàö³¿) òà ôóíêö³þ ä³àëîãîâî-
òâîð÷ó” [2, ñ. 28].

Îòîæ îñîáà, êîòðà çðîñòàº ô³çè÷íî ³ óòâåðä-
æóºòüñÿ ñîö³àëüíî, àêòèâíî îñâîþº ³ ïåðå-
òâîðþº æèòòºâèé ïðîñò³ð. Ñàìå çàâäÿêè ö³é
àêòèâíîñò³ âåñü æèòòºâèé øëÿõ ëþäèíè, â³äîá-
ðàæåííÿ íåþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³ ïåðåòâîðþºòüñÿ ó äèíàì³÷íó äâîñòîðîííþ
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Ðèñ. 1.
Ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
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âçàºìîä³þ ç îòî÷åííÿì [11]. Æèâà ³ñòîòà òà ¿¿
äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî âçàºìíî ïîâ’ÿçàí³, òâîðÿòü
îäíó á³ïîëÿðíó ö³ë³ñòü. Òîé, õòî óÿâëÿº
æèâîãî ³íäèâ³äà â ³çîëÿö³¿ â³ä éîãî äîâê³ëëÿ,
çàóâàæóº Ô³ë³ï Ëåðø, âäàºòüñÿ äî òåîðåòè÷íî¿
ô³êö³¿ [8]. Âîäíî÷àñ â³òàêóëüòóðíèé ïðîñò³ð,
õàðàêòåðèçóþ÷èñü ñêëàäí³ñòþ ³ íåâè÷åðïí³ñòþ,
îðãàí³çóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³
ÿê áàãàòîð³âíåâà ñòðóêòóðà. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
êîæåí ³íäèâ³ä ïîñòàº ÿê: 1) ñóá’ºêò êîíêðåòíî-
ñèòóàòèâíèõ, ì³æ³íäèâ³äíèõ âçàºìîñòîñóíê³â,
ÿê³ âèíèêàþòü  ó ïåâí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿;
2) ÷ëåí ñ³ìåéíîãî êîëåêòèâó ÿê ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿
ãðóïè, êîòðà àñîö³þþòüñÿ ç éîãî îñîáèñò³ñíèì
ïðîñòîðîì;  3) ó÷àñíèê ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè,
êîòðà ôîðìóº êîíêðåòíå “îðãàí³çàö³éíå äîâ-
ê³ëëÿ” (çà Â.Ï. Êàçì³ðåíêîì, [6, ñ. 17]), ó
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ðåàë³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé ëþäåé, îá’ºäíàíèõ ñï³ëüíèìè ö³ëÿìè
ä³ÿëüíîñò³; 4) ïðåäñòàâíèê îêðåìîãî åòíîñó ³
íàö³¿, îñê³ëüêè “ëþäèíà ÿê ñîö³àëüíà ³ñòîòà
ìîæëèâà ëèøå çà óìîâ êóëüòóðíîãî ñåðåäî-
âèùà”[25, ñ. 20]; 5) îñîáà, êîòðà æèâå ó ïåâíó
³ñòîðè÷íó åïîõó, òîáòî æèòòºñòâåðäæóºòüñÿ â
³ñòîðè÷íî çì³ííîìó ñâ³ò³; 6) óí³âåðñóì, êîòðèé
çäàòíèé ãàðìîí³çóâàòè âçàºìèíè ³ç Âñåñâ³òîì
³ ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ³ç êîâ³òàëüíîþ êóëü-
òóðîþ âñüîãî ëþäñòâà.

Ðåçóëüòàòèâíèé àñïåêò ôóíêö³îíóâàííÿ
àäàïòàö³¿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïñèõ³÷íèì ð³âíåì ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ. Ñàìå ïñèõ³÷íå, çàóâàæóº
Â.À. Ðîìåíåöü, º “îáðàçîì áóòòÿ, éîãî çð³çîì,
ùî óìîæëèâëþº ñàìîï³çíàííÿ ñâ³òó ÷åðåç æèâó
³ñòîòó” [15, ñ. 262]. Ó äàíîìó êîíòåêñò³
ìîâèòüñÿ ïðî îñîáèñò³ñòü äåùî â ³íøîìó ðàêóð-
ñ³, í³æ íà ñîö³àëüíîìó ð³âí³ ïðèñòîñóâàííÿ.
Ñïðîáóºìî ðîç³áðàòèñÿ ó êîðåêòíîìó âèêîðèñ-
òàíí³ íàóêîâèõ ïîíÿòü. Ã.Î. Áàëë çä³éñíèâ
êîíêðåòèçàö³þ ðîçóì³ííÿ òåðì³íó “îñîáèñ-
ò³ñòü” ó ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³. Çîêðåìà,
â³í ïèøå, ùî “…÷èìàëî ïëóòàíèíè äîäàº òà
îáñòàâèíà, ùî ó ñó÷àñíîìó ëþäèíîçíàâñòâ³ (íå
êàæó÷è âæå ïðî ïîâñÿêäåííå ìîâëåííÿ)
«îñîáèñò³ñòþ» íàçèâàþòü ³ ïåâíó ÿê³ñòü ³í-
äèâ³äà, ³ ñàìîãî ³íäèâ³äà – íîñ³ÿ ö³º¿ ÿêîñò³”
[2, ñ. 140]. Êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ïðîöåñíèé ïëàí
àäàïòàö³¿, äîö³ëüíî, íà íàøó äóìêó, âèêî-
ðèñòàòè êàòåãîð³þ îñîáèñòîñò³ ó ïåðøîìó
çíà÷åíí³. Ìàºìî íà óâàç³ òó “ÿê³ñòü ³íäèâ³äà,
ÿêà äîçâîëÿº éîìó – ñïîñîáîì, ³íäèâ³äóàëüíî
é òèïîëîã³÷íî ñïåöèô³÷íèì, – ïðèëó÷èòèñÿ äî
êóëüòóðè é íàäàë³ ôóíêö³îíóâàòè ÿê ñóá’ºêò
êóëüòóðè (àáî, íàçèâàþ÷è öþ ÿê³ñòü îäíèì
ñëîâîì, – îñîáèñò³ñòü), ÿêà º íàéâàæëèâ³øîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ öüîãî ³íäèâ³äà ñàìå ÿê ëþ-
äèíè, îñîáè” [Òàì ñàìî, ñ. 147]. Ïðîòå, ñòâåðä-

². Ðåâàñåâè÷
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æóº äàë³ íàóêîâåöü, ðîçð³çíÿþòü é òðåòº,
ïðîì³æíå ïñèõîëîã³÷íå òðàêòóâàííÿ äàíîãî
ïîíÿòòÿ, çã³äíî ç ÿêèì îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ôîðìà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè (Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ, Î.Â. Çàâãîðîäíÿ). Ìè ïîãîäæóºìîñÿ
³ç Î.Â. Çàâãîðîäíüîþ, ùî îñîáèñò³ñòü ìîæíà
âèçíà÷èòè ÿê “âèùó ôîðìó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè
ó ñâ³ò³, ïîòåíö³éíî âëàñòèâó âñ³ì ëþäÿì, òàêó,
ùî â êîæíîìó âèïàäêó ðåàë³çóºòüñÿ ñâîºð³äíî
òà ð³çíîþ ì³ðîþ” [Òàì ñàìî, ñ. 145]. Ó äàíîìó
êîíòåêñò³ ãîâîðèìî ïðî âíóòð³øí³é ïñèõî-
äóõîâíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³ (À.Â. Ôóðìàí),
ÿêèé òàêîæ ñòðóêòóðîâàíèé ïåâíèì ÷èíîì.
Àäæå äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè – íå ò³ëüêè
çàìêíóòå â ñîá³ ö³ëå ç ³íòåãðàòèâíèì ïîºä-
íàííÿì ëàíîê. Âîíî ïåðåáóâàº âîäíî÷àñ ³ â
ö³ë³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñâ³òîì. Ëþäèíà º òèì, ÷èì
âîíà º, çàâäÿêè ñïîñîáó, ÿêèì ïåðåæèâàº
âðàæåííÿ â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ÿê ïîâî-
äèòü ñåáå â íüîìó.  Â³äòàê êîæíèé îðãàí³çì,
ñòâåðäæóº Ô³ë³ï Ëåðø, “äëÿ ñàìîðîçâèòêó ³
(æèòòº)ä³ÿëüíîñò³ ïîòðåáóº ïåâíèõ óìîâ ó
íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³, òî â³äðàçó ñë³ä ñêàçàòè,
ùî ö³ óìîâè íå º ÿêîþñü çàñòèãëîþ, íåçì³ííîþ
ñèñòåìîþ. Äî ïåâíî¿ ì³ðè îðãàí³çì çäàòíèé
øëÿõîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ïåðåáóäîâóâàòèñÿ
â³äïîâ³äíî äî íîâîãî, íåçâè÷íîãî îòî÷åííÿ.
Öåé ïðîöåñ íàçèâàºìî àäàïòàö³ºþ” [8, ñ. 29].

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä íîâîñòâîðåíî¿ ìåòî-
äîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
àäàïòîâàíîñò³, íàìè äåùî óäîñêîíàëåíà íàÿâíà
â íàøèõ ïîïåðåäí³õ íàóêîâèõ ðîçâ³äêàõ [16;
17] ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð ïðèñòîñîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³ ó çîâí³øíüîìó ³ âíóòð³øíüîìó
ñâ³òàõ, ðîçðîáëåíà ñï³ëüíî ç À.Â. Ôóðìàíîì
(ðèñ. 2). Ïðîöåäóðà êîíô³ãóðóâàííÿ, çàïî-
çè÷åíà ³ç êîíöåïö³¿ ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿
ìåòîäîëîã³¿ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî,  ïîÿñíþº òà
àðãóìåíòóº “ïðîöåñ ñèíòåçó ð³çíèõ çíàíü ïðî
îá’ºêò òà ¿õ íàñòóïíå çâåäåííÿ ó ºäèíå íàä-
ñêëàäíå çíàííÿ-ñèñòåìó” [34, ñ. 653]. Çâà-
æàþ÷è íà ìåòîäîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ð³âí³â
ôóíêö³îíóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ (ðèñ. 1), êîðîòêî îõàðàêòåðèçóºìî
îñíîâíèé çì³ñò çäîáóòîãî ñèíòåòè÷íîãî çíàííÿ
ïðî âèùåçãàäàí³ ôåíîìåíè ñîö³àëüíî¿ àäàï-
òèâíîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

Ïîäàíå â ìîäåë³ ñòðóêòóðóâàííÿ â³òàêóëü-
òóðíîãî ïðîñòîðó (ñèòóàö³ÿ, ïðîñò³ð, äîâê³ëëÿ,
ñåðåäîâèùå, ñâ³ò, Âñåñâ³ò), íà íàøó äóìêó,
äàº çìîãó á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíî ïîäàòè ïà-
ë³òðó ðåàëüíîãî ïîåòàïíîãî âçàºìîïðèñòî-
ñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³ ³ âèçíà÷èòè
ñèñòåìîóòâîðþâàëüíó ðîëü ïåâíî¿ àäàïòàö³éíî¿
ñòðóêòóðè ³íäèâ³äà ñòîñîâíî ³íøèõ (â³ä àäàï-

òèâíîñò³ àæ äî äåçàäàïòèâíîñò³). Ïåðøî÷åð-
ãîâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ
îñîáèñòîñò³, ÿêó õàðàêòåðèçóþòü ÿê âèðîá-
ëåííÿ òàêèõ îö³íîê ³ ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿, êîòð³
â³äïîâ³äàþòü ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì ³ ïðèé-
íÿòèì íîðìàì òà åòàëîíàì ïîâåä³íêè íîâî¿
ãðóïè [10, ñ. 46–48]. Öåé åòàï ÷àñòî ì³ñòèòü ³
ïðîöåñè çì³íè òà ôîðìóâàííÿ íîâèõ ñîö³àëü-
íèõ íàñòàíîâëåíü, õî÷à ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïñèõ³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ çàëèøàºòüñÿ íà ð³âí³
ñîö³àëüíîãî êîíôîðì³çìó ³ íå ïðèçâîäèòü äî
³ñòîòíèõ çì³í. Íà äðóãîìó åòàï³ ÿê îñîáèñò³ñòü,
òàê ³ ¿¿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíå îòî÷åííÿ ïðîÿâ-
ëÿþòü âçàºìíó òåðïëÿ÷³ñòü äî ö³ííîñòåé,
íîðì ³ ôîðì ó÷èíåííÿ îäèí îäíîãî, âèçíàþ÷è
¿õ ð³âíîçíà÷óù³ñòü. Äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ
âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì îñíîâíèõ
ö³ííîñòåé îíîâëåíîãî äîâê³ëëÿ, à âîäíî÷àñ ³
âèçíàííÿ îñòàíí³ì ö³íí³ñíèõ ïîëîæåíü ó ñî-
ö³óì³, êîòð³ º éîãî àäàïòàö³ºþ äî ñåðåäîâèùà.
Òóò ïðîöåñ àêîìîäàö³¿ ñëóãóº ìåòîäîì ðîçâ’ÿ-
çàííÿ  ñîö³àëüíèõ êîíôë³êò³â. Ïîâíå ïðèñòîñó-
âàííÿ âèíèêàº òîä³, êîëè ³íäèâ³ä ö³ëêîì
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ ïîïåðåäí³õ ö³ííîñòåé
é àñèì³ëþºòüñÿ äî ïåâíî¿ â³òàêóëüòóðíî¿
ñèòóàö³¿: òàê ïîñòàº àäàïòàö³ÿ ó äîâê³ëë³.
Îäíàê çàóâàæèìî, ùî çíàííÿ ïîïåðåäíüî¿
ñèñòåìè êóëüòóðíèõ ïåðåêîíàíü í³êîëè ïîâ-
í³ñòþ íå çíèêàº ³ç ïñèõ³êè ³íäèâ³äà. Âîíî ÷àñòî
çàëèøàºòüñÿ òàì ó ðîë³ íåñâ³äîìèõ àðõåòèïî-
âèõ åëåìåíò³â êîâ³òàëüíî¿ êóëüòóðè íàðîäíîãî
çàãàëó. Òîìó ïðèâëàñíåííÿ íîâèõ ö³ííîñòåé ³
íîðì íå çàâæäè ðóéíóº ïîïåðåäí³ íàâ³òü íà
ð³âí³ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³: âîíî ëèøå âèò³ñíÿº
¿õ ³ç ñôåðè ñâ³äîìîñò³ [1; 10; 17].

Âîäíî÷àñ ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè ÿê îñíîâîïî-
ëîæíîãî ïîâåä³íêîâîãî êîíñòðóêòà ñïðè÷èíþ-
ºòüñÿ íå ëèøå ¿¿ çîâí³øíüîþ ïîâåä³íêîþ òà
â÷èíêàìè, à ùå é ïñèõîåìîö³éíèì ñòàíîì ³í-
äèâ³äà, àäæå ñàìå “çîâí³øí³ ÷èííèêè âïëè-
âàþòü íà îñîáèñò³ñòü ÷åðåç ¿¿ âíóòð³øíº, ïðè-
ðîäæåíå, ðàí³øå íàáóòå” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí)
[21]. Â³äòàê àêòóàëüíèì âèäàºòüñÿ âèîêðåì-
ëåííÿ îñîáè ÿê ïñèõîäóõîâíî¿ ñóáñèñòåìè,
âíóòð³øí³é ñâ³ò ÿêî¿ òàêîæ ñòðóêòóðîâàíèé
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì  (äèâ. ðèñ. 2). Ïåðåäóñ³ì ìî-
âèòüñÿ ïðî ïñèõîäóõîâíèé ìàòåð³àë (À.Â. Ôóð-
ìàí), ÿêèé “óòâîðþºòüñÿ ³ç «ñóì³ø³» ïñèõ³÷-
íîãî, ôåíîìåíàëüíîãî, ïðèðîäíîãî (æèòòºâ³
ïðîöåñè, äóøåâí³ ñòàíè, îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñ-
ò³, ëþäñüêèé ïîòåíö³àë) ³ äóõîâíîãî, íîóìåíàëü-
íîãî, â³÷íîãî (åêñòàç, ñâîáîäà, â³ðà, òâîð-
÷³ñòü)” [24, ñ. 6]. Çàçíà÷èìî, ùî ó äàíîìó
êîíòåêñò³ àäàïòèâíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ íå
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Ðèñ. 2.
Ìîäåëü-êîíô³ãóðàòîð àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³

ñòðóêòóðîâàíîãî â³òàêóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ³ âíóòð³øíüîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
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Актуальна лінія адаптації

îáìåæóºòüñÿ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ñîö³àëüíå
îòî÷åííÿ. ¯¿ ³íòåíö³éíèì îá’ºêòîì ïîñòàº ³
âíóòð³øí³é ñòàí, âëàñí³ õàðàêòåðîëîã³÷í³
îçíàêè, âèáîðè ³ ð³øåííÿ, íîðìè ³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, â÷èíêè òà ¿õ ðåçóëüòàòè. Â³äòàê íàìè
âèîêðåìëåíî íàñòóïí³ ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî
äîñâ³äó ëþäèíè: íåñâ³äîìå, ï³äñâ³äîìå, ñâ³-
äîìå, ñàìîñâ³äîìå, òðàíñöåíäåíòíå.

Íåñâ³äîìà ïñèõ³êà, çà Ê.Ã. Þíãîì, ïîºäíóº
îñîáèñòå  ³ êîëåêòèâíå íåñâ³äîìå. Á³îëîã³÷í³
³íñòèíêòè â³í îáðàçíî íàçâàâ “äóøàìè” ³ â³äâ³â
¿ì ïðîñò³ð ³íäèâ³äóàëüíîãî íåñâ³äîìîãî, à äî
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî â³äí³ñ ñôåðó, äå
çáåð³ãàºòüñÿ äîñâ³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, êîò-
ðèé óòâîðåíèé ñóêóïí³ñòþ àðõåòèï³â [14; 35].
Ó âèïàäêó ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ òðüîõ ïðèíöèï³â
ïðè÷èííîñò³ (“âíóòð³øíº – ìàéáóòíº – ìåòà-

ñèñòåìíå”) ãîëîâíîþ ñèëîþ ñôåðè êîëåêòèâ-
íîãî íåñâ³äîìîãî, íà äóìêó Î.ª. Ôóðìàí
(Ãóìåíþê), òðåáà ââàæàòè äóõîâí³ñòü, à ÿäðî
îñîáèñòîñò³ ïîâèíí³ óòâîðþâàòè ³íêàðíàö³¿
äóõîâíîñò³ – ñâÿòîñò³ ³ ñâÿòèí³ [30]. Ñàìå
îñòàííÿ ñïðèÿº ðîçãîðòàííþ ïðîöåñ³â ïîë³-
ñìèñëîâî¿ àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ íàáëè-
æåííþ ëþäèíè äî íàéâèùîãî ð³âíÿ ¿¿ àäàïòàö³¿
ó âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ – ñåíñî-
àäàïòîâàíîñò³.

Ð³âåíü ï³äñâ³äîìîãî óòðèìóº “âåñü äîñâ³ä,
êîòðèé íå óñâ³äîìëþºòüñÿ äàíîãî êîíêðåòíîãî
ìîìåíòó, àëå çäàòíèé ëåãêî ÷è ñïîíòàííî
ïîâåðíóòèñÿ ó ñâ³äîì³ñòü” [28, ñ. 12–13].
Â³äòàê ï³äñâ³äîìå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîöåñîì
³íäèâ³äóàö³¿ – àäàïòàö³ºþ òâàðèííèõ ³íñòèíêò³â
äî ³ñíóþ÷î¿ êóëüòóðè. Íàòîì³ñòü ñâ³äîì³ñòü,

². Ðåâàñåâè÷
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çà òâåðäæåííÿì À.Â. Ôóðìàíà, – öå “íå-
îá’ºêòèâíå ³ ïîçàïðåäìåòíå í³ùî é îäíî÷àñíî
äîñâ³äíî òà ³ñòîðè÷íî âñå, à â³äòàê óä³ÿëüíåíî
³íòåíö³éíà, ñóáñòàíö³éíî íàïðóæåíà, ìàêñè-
ìàëüíî ïðèõîâàíà ñòîðîíà ëþäñüêîãî áóòòÿ,
ÿêà ñóòí³ñíî íå º ñòàòèêà, à äèíàì³êà, íå
ñòðóêòóðà, à ìóëüòèôóíêö³îíàë, íå çàëåæí³ñòü,
à ñâîáîäà, íå äàí³ñòü, à åêçèñòåíö³ÿ” [26, ñ.
38].  Òðåáà çãàäàòè ùå, ùî Ê.Ã. Þíã ïðèïóñêàº
³ñíóâàííÿ êîìïåíñàòîðíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñâ³-
äîì³ñòþ ³ íåñâ³äîìèì. Â³í ìàº íà óâàç³, ùî
íåñâ³äîìå çð³âíîâàæóº ïðèòàìàíí³ äëÿ ñâ³-
äîìîñò³ îäíîá³÷í³ñòü ³ çâóæåí³ñòü, ãîâîðèòü
ëþäèí³ ïðî òå, ÷îãî âîíà íå çàóâàæèëà ÷è íå
ïî÷óëà âíàñë³äîê çóìîâëåíîãî êîíêðåòíîþ
ñèòóàö³ºþ íàïðÿìó äóìîê, ³ äîïîìàãàº ¿é éîãî
çáàãíóòè [8]. ßê ñòâåðäæóº Ì.Ê. Ìàðìàäà-
øâ³ë³, “ñâ³äîì³ñòü íàøà æèâå â íàïðóæåíîìó
ïîë³, îêðåñëåíîìó ðàìêàìè ñìèñë³â, ³ ÿñí³ñòü
ó í³é ìîæëèâà ëèøå òîä³, êîëè ìè âîëîä³ºìî
ìîâîþ öèõ ñìèñë³â” [27, ñ. 18].

Ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, çàçíà÷àº Î.ª. Ôóð-
ìàí, ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îäí³ ç êëþ÷îâèõ, âëàñíå
êàòåãîð³éíèõ, ïîíÿòü ïñèõîëîã³¿. Ñâ³äîì³ñòü
ïîñòàº, – ïèøå äîñë³äíèöÿ, – ÿê ñïîñ³á â³ä-
íîøåííÿ îñîáè äî îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, à
ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ¿¿ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ñõèëüíîñòåé, ìîòèâ³â, ïåðåæèâàíü
òîùî [31, ñ. 51]. Ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñò³ ñïðè-
÷èíþº ðîçãîðòàííÿ ðåôëåêñ³¿ – çàíîâî àíà-
ë³çóþòüñÿ âàð³àíòè âèáîðó, ðåòðîñïåêòèâíî
îö³íþºòüñÿ ³ ïåðåîö³íþºòüñÿ êîæåí ç íèõ,
ïðèïóñêàºòüñÿ ³íøèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåìè. Òàêà âíóòð³øíÿ “ðîáîòà” çâè÷àéíî
íå ìàº çàãàëüíîâèçíàíèõ ³ ô³êñîâàíèõ ÷àñîâèõ
ìåæ: âîíà ìîæå òðèâàòè â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí
äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, ³ íàâ³òü ðîê³â. Öå ³ áóäå
ïðîöåñ ñàìîàäàïòîâàíîñò³. Ïåðåäóñ³ì ìîâèòüñÿ
ïðî ñìèñëè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåâíèõ òèï³â
äóõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íàëåæàòü äî “íîðì-³äå-
àë³â” [2].

Ð³âåíü òðàíñöåíäåíö³¿ îáñòîþº ³äåàëüíó
ïîòðåáó ï³çíàííÿ (ñâ³òó, ñåáå, ñåíñó ³ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ ó æèòò³) – äóõîâí³ñòü [32].
Ñêëàäí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ öüîãî ôåíîìåíà ñïðè÷èíåíà, ç îäíîãî
áîêó, éîãî áóòòºâîþ âñåçàãàëüí³ñòþ, ùî ïîâíî
íå ìîæå áóòè ï³çíàíà íàóêîâèì ìåòîäîì, ç
³íøîãî – ³íäèâ³äóàëüíîþ óí³êàëüí³ñòþ ôîðì
äóõîâíîñò³ ³ äóøåâíèõ ñòàí³â, ÿê³ âàæêî ðîç-
ï³çíàòè, â³äñòåæèòè, à òèì á³ëüøå ñïðîãíîçó-
âàòè ÷è â³äòâîðèòè. Â.Â. Çíàêîâ óñå ðîçìà¿òòÿ
ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äóõîâíîñò³ çâîäèòü äî
÷îòèðüîõ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â, ùî âáà÷àþòü ¿¿
ñóòí³ñòü ó: 1) ïðîäóêòàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 2) äó-

õîâíèõ ñòàíàõ, 3) ôîðìàõ ñàìîðîçâèòêó ³
ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ 4) ðåë³ã³éí³é ñâ³äîìîñò³ [5].
Íàéêðàù³ óìîâè äëÿ ïëåêàííÿ äóõîâíîñò³
ðîçãîðòàþòüñÿ, íà äóìêó Ô³ë³ïà Ëåðøà, â
òðàíñïåðñîíàëüíèõ ïðàãíåííÿõ. Àäæå â òðàíñ-
ïåðñîíàëüíèõ ðóø³ÿõ ëþäèíà çàñâ³ä÷óº ñåáå
ÿê ³ñòîòó îñîáëèâîãî âèäó. ² êîëè çàïèòàòè,
ï³äêðåñëþº íàóêîâåöü, ÿêó íàçâó ñë³ä äàòè
öüîìó âèäîâ³, ìè àæ í³ÿê íå çìîæåìî îá³éòèñÿ
áåç óÿâëåííÿ ïðî “äóõîâíå”. Àäæå äóõ îçíà÷àº
““áóòòÿ-ïîíàä-ñîáîþ”, òðàíñöåíäåíòí³ñòü,
ìîæëèâó ó÷àñòü ó òîìó, ùî ïåðåáóâàº ïî òîé
á³ê ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ³ éîãî ïîòðåá” [8,
ñ.116]. Ñàìå íà ð³âí³ òðàíñöåíäåíòíîãî ëþäèíà
ìîæå äîñÿãíóòè ñòàíó  ñåíñîàäàïòîâàíîñò³.

Àíàë³ç ïîäàíî¿ ìîäåë³ ïîêàçóº, ùî çàãàëüíà
êàðòèíà ïåðåá³ãó ïðèñòîñóâàëüíèöüêî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó ä³àä³ “îñîáèñò³ñòü – â³òàêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð” ìàº ñêëàäíó ä³àëåêòè÷íó ïðèðîäó,
îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðàãíå çáåðåãòè ð³âíîâàãó
âñåðåäèí³ ñâîº¿ óí³êàëüíî ñâîºð³äíî¿ ñóá-
ñèñòåìè ³ âîäíî÷àñ ãàðìîí³çóâàòè âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ç äîâê³ëëÿì.

ßê íàìè íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, ç ìåòîþ
íàâåäåííÿ êàòåãîð³éíîãî ëàäó ó ñó÷àñí³é
êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿
ïîòð³áíî íàñàìïåðåä â³äíàéòè àäåêâàòíèé
ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ùî óìîæëèâèâ áè
ëîã³êî-ñèñòåìíå ïîºäíàííÿ ì³æ ñîáîþ áàçîâèõ
êàòåãîð³é ïðèñòîñîâàíîñò³ ó ôîðìàò³ “ñâ³äîìå-
íåñâ³äîìå”. Çàçíà÷åí³ ïðîáëåìí³ çàâäàííÿ, íà
íàøó äóìêó, íàéîïòèìàëüí³øå ðîçâ’ÿçàòè íà
îñíîâ³ òèïîëîã³÷íîãî ìåòîäó, ÿêèé, “çðå-
àë³çîâóþ÷è âèìîãè àáî ïðèíöèïè êâàòåðíîñò³
(ôîðìóëà “3+1”), àáî ïðèíöèïó êâ³íòåòíîñò³
(“3+1=1”), àêòóàë³çóº ïðîöåñè àïð³îðíîãî
ï³çíàííÿ, à â³äòàê ³ ïðîöåäóðè êîëåêòèâíî¿ òà
³íäèâ³äóàëüíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó øèðîêîìó
êîíòåêò³ ïðîôåñ³éíîãî ìîòîäîëîãóâàííÿ – â³ä
ñòâîðåííÿ ìèñëåñõåì ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â òà ñóò-
íîñòåé äî ïîáóäîâè ¿õ êàòåãîð³éíèõ ìàòðèöü,
ïîë³ïðåäìåòíèõ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé òà ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ïëàí-êàðò äîñë³äæåííÿ” [23, ñ.
193]. Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî ìèñëåñõåìè, ùî
ñòâîðåí³ ïåðåâàæíî ó êîíòåêñò³ óòâåðäæåííÿ
â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿. Ó íàøîìó
äîñâ³ä³ ìîäåëþâàííÿ ïðèíöèï ÷åòâåðòèííîñò³
äîïîâíåíèé ï’ÿòèì åëåìåíòîì. Â³äòàê ìîæíà
óÿâíî ïîáóäîâàòè äâ³ áàçîâèõ ìîäåë³, ÿê³
ðîçêðèâàþòü òèïîëîã³þ ñï³âì³ðíîñò³ ð³âí³â
àäàïòîâàíîñò³ òà äîì³íóþ÷èõ ³íäèêàòîð³â
ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè ï³ä
÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ.

Ïåðøà ìèñëåñõåìà ðîçêðèâàº õàðàêòåðèñ-
òèêó îñíîâíèõ ð³âí³â àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â.
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Íàéíèæ÷èì ùàáëåì ó ³ºðàðõ³÷í³é ìîäåë³ îñî-
áèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ââàæàºòüñÿ äåçàäàï-
òîâàí³ñòü, çà ÿêî¿ ï³ä âïëèâîì ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â â³äáóâàþòüñÿ: 1) ðîçïàä ñòåðåîòèïíî¿
ñèñòåìè â³äíîñèí, âòðàòà çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé,
êîòð³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³é-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà òà íåçäàòí³ñòþ
ðåàëüíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ; 2) íåâèçíàííÿ
îñîáîþ ñõâàëåíèõ ó ïåâíîìó ñîö³óì³ íîðì ³
çðàçê³â ïîâåä³íêè; 3) çàïåðå÷åííÿ ä³éîâîãî
ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, êîëè ó íå¿ ôàêòè÷íî ïåðåêðèâàþòüñÿ
øëÿõè äëÿ ðîçãîðòàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³,
äóõîâíî¿ âð³âíîâàæåíîñò³, âíóòð³øíüî¿ ñâî-
áîäè; 4) íåàäåêâàòí³ñòü ñàìîîö³íêè, íåâ³äïî-
â³äí³ñòü ¿¿ îö³íö³ çíà÷óùèõ ³íøèõ [17]. Ïðè
ñïðîáàõ ïîäîëàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ñë³ä âðà-
õîâóâàòè òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: ÷èì íàñè÷åí³-
øèì º ì³êðîñåðåäîâèùå ëþäèíè ³ ÷èì êàðäèíàëü-
í³ø³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ ó íüîìó çà êîðîòêèé
â³äð³çîê ÷àñó, òèì ³ìîâ³ðí³øå âèíèêíåííÿ ó
íå¿ äåçàäàïòîâàíîñò³. Îäíàê çàóâàæèìî, ùî
ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³ ìàº íå
ëèøå íåãàòèâíå çíà÷åííÿ. Ïåâíà, çäåá³ëüøîãî
âíóòð³øíÿ íåâåëèêà äåçàäàïòàö³ÿ ³íäèâ³äà
íàâ³òü íåîáõ³äíà, àäæå âîíà ñïîíóêàº éîãî
³íòåíñèâíó ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ³ âðåøò³-ðåøò
çàáåçïå÷óº ïðèñêîðåíèé ðîçâèòîê. Õàðàêòåð-
íî, ùî êîæíîìó ñóá’ºêòó âëàñòèâà ³íäèâ³äó-
àëüíà ì³ðà ïåðñîíàëüíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³, ÿêà
º îïòèìàëüíîþ äëÿ íüîãî ç ïîãëÿäó ðåàë³çàö³¿
àêòóàëüíî íàÿâíèõ âíóòð³øí³õ ïîòåíö³é [24].
Ò³ëüêè óñâ³äîìëþþ÷è ³ âèð³øóþ÷è âëàñí³
àäàïòàö³éí³ ïðîáëåìè, îñîáèñò³ñòü ãàðìîí³çóº
âçàºìèíè ³ç ñîö³óìîì ³ â òàêèé ñïîñ³á ñàìà
ôîðìóº ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü.

Àíàë³çóþ÷è ïîëÿðí³ õàðàêòåðèñòèêè àäàï-
òîâàíîñò³-íåàäàïòîâàíîñò³ ñë³ä çãàäàòè òâîð÷èé
äîðîáîê Â.À. Ïåòðîâñüêîãî, êîòðèé îá´ðóí-
òîâóº ïðèíöèï íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ –
âèõ³ä çà ìåæ³ ñèòóàö³¿. “Ñòàòè íàä ñèòóàö³ºþ
– îçíà÷àº ä³ÿòè, ïåðåâèùóþ÷è “ïîðîãîâ³ âè-
ìîãè” ñèòóàö³¿, í³áè ï³äí³ìàþ÷èñü íàä íèìè”
[13, ñ. 86]. Â÷åíèé òàêîæ âèçíà÷àº êðèòåð³é
íåàäàïòîâàíîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº âèìîãè
ïîñòóëàòó çâàæëèâîñò³ – ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòè
³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. Íàäñèòóàòèâíà àêòèâ-
í³ñòü ïîëÿãàº íå ò³ëüêè â íàäëèøêîâîìó ä³ÿíí³,
à ó ïîðîäæåíí³ êîíôðîíòàö³éíèõ â³äíîøåíü
ì³æ çàïëàíîâàíèì ³ äîñÿãíóòèì. Ïðè öüîìó
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî íåàäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ ä³ÿííÿ
ìàº ïåðåâàãè íàä àäàïòèâíîþ, òîìó ùî ïðîã-
íîçóºòüñÿ ³ìîâ³ðíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü àæ äî ñóïå-
ðå÷íîñò³ ì³æ ìåòîþ ³ ìàéáóòí³ì ðåçóëüòàòîì
ïåâíî¿ ä³¿ [12; 13].

Çà îñòàíí³ ðîêè, íà äóìêó Â.À. Ïåòðîâñü-
êîãî, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóëà íåàäàïòîâà-
í³ñòü. ßêùî ðàí³øå âîíà ñïðèéìàëàñÿ ÿê
õâîðîáëèâå â³äõèëåííÿ â³ä äåÿêî¿ íîðìè, òî
íèí³ ïåðåâàæíî àñîö³þºòüñÿ ç àêòèâíîþ
ïîçèö³ºþ ëþäèíè â æèòò³. Íà êàòåãîð³àëüíîìó
ð³âí³ àíàë³çó “àäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòîâà-
í³ñòü” ìîæóòü áóòè ðîçêðèò³ ÿê “òåíäåíö³¿
ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ñèñòåìè,
êîòð³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòþ (íå-
â³äïîâ³äí³ñòþ) ì³æ ¿¿ ö³ëÿìè ³ äîñÿãíóòèìè ó
ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ ðåçóëüòàòàìè” [13, ñ. 11].
Àäàïòîâàí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â óçãîäæåíí³ ö³ëåé
³ ðåçóëüòàò³â, à íåàäàïòîâàí³ñòü – ó ñóïå-
ðå÷ëèâîñò³ ì³æ íèìè: íàì³ð íå ñï³âïàäàº ç
ä³ÿííÿì, çàäóì – ³ç âò³ëåííÿì, ñòèìóë äî ä³¿
– ç ¿¿ íàñë³äêîì [12, ñ. 26]. Àâòîðîì îêðåìî
ïðîàíàë³çîâàí³ ³ âèä³ëåí³ òðè íàéïîøèðåí³ø³
ïðèíöèïè àäàïòîâàíîñò³ ó ð³çíèõ çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîäàõ äî âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè: à) ãîìåîñòàòè÷íèé, á) ãåäîí³ñòè÷íèé,
â) ïðàãìàòè÷íèé.

²äåÿ ãîìåîñòàçó ïåðåéøëà ³ç á³îëîã³÷íèõ
òåîð³é, ó ÿêèõ ñòâåðäæóâàëîñÿ, ùî âñ³ ðåàêö³¿
îðãàí³çìó ÿê ñèñòåìè, êîòðà ïàñèâíî ïðèñòî-
ñîâóºòüñÿ äî âïëèâ³â ñåðåäîâèùà, ïîêëèêàí³
âèêîíóâàòè âëàñíå àäàïòèâíó ôóíêö³þ – ïî-
âåðíóòè îðãàí³çì äî ñòàíó ð³âíîâàãè. Ãîìåî-
ñòàòè÷íèé âàð³àíò ïðèñóòí³é ³ â çàðóá³æíèõ
òåîð³ÿõ îñîáèñòîñò³ (Ç. Ôðîéä, Ê. Ëåâ³í,
Ë. Ôåñò³íãåð, ×. Îñãóä). Ó çì³ñòîâîìó ïðîñ-
òîð³ äðóãîãî âàð³àíòó áóäü-ÿê³ ïîâåä³íêîâ³ àêòè
ñïðÿìîâàí³ íà ìàêñèì³çàö³þ çàäîâîëåííÿ ³
ì³í³ì³çàö³þ ñòðàæäàííÿ. Ïðàãìàòè÷íèé âàð³-
àíò ïîøèðåíèé ó ôóíêö³îíàëüí³é ³ êîãí³òèâí³é
ïñèõîëîã³¿ ÿê ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî áóäü-ÿêà
àäàïòèâíà ïîâåä³íêà çàáåçïå÷óº ìàêñèì³çàö³þ
êîðèñò³ (åôåêòó) ó ñèòóàö³¿ ì³í³ìàëüíèõ ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ âèòðàò. Çãàäàí³ ïðèíöèïè àäàïòàö³¿
îá’ºäíóº òå, ùî ó íèõ ïîâåä³íêà ï³äïîðÿä-
êîâàíà ÷³òêî âèçíà÷åí³é ìåò³. “Ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ àêòèâíîñò³ ÿê³é-íåáóäü ðàí³øå çàäàí³é
íîðì³ ÷è ö³ë³ ³ ñòàíîâèòü ñóòí³ñíó îñîáëèâ³ñòü
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà, êîòðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê
àäàïòèâíà” [13].

À.Â. Ôóðìàí âèêîðèñòîâóº òàêîæ êàòåãîð³þ
“ïñåâäîàäàïòîâàí³ñòü”, çàçíà÷àþ÷è, ùî ñòóï³íü
íåàäàïòîâàíîñò³ ìîæå áóòè ð³çíèì: îäíà ñïðà-
âà, êîëè îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº öå, ³ çîâñ³ì
³íøà, êîëè íå ïîì³÷àº é, â³äïîâ³äíî, íå âðàõî-
âóº ï³ä ÷àñ ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ïñèõîðåãó-
ëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîñ-
òàþòü äâà ð³âí³ äèôåðåíö³àö³¿ íåàäàïòîâàíîñò³:
à) íåî÷åâèäíà, íàï³âóñâ³äîìëåíà (ò. çâ. ïñåâäî-
àäàïòîâàí³ñòü) ³ á) î÷åâèäíà, óñâ³äîìëåíà. Ó

². Ðåâàñåâè÷
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ñèòóàö³ÿõ ïñåâäîàäàïòîâàíîñò³ “ïñèõîëîã³÷íà
ñèòóàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ÿê íîðìàëü-
íà, õî÷ äåÿê³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè (íàïðèêëàä,
ôàêòè íåïîðîçóì³ííÿ, êîíôë³êòí³ñòü òîùî)
ñèãíàë³çóþòü ïðî çàðîäæåííÿ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ó éîãî âçàºìèíàõ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì” [24,
ñ. 34]. Îñîáèñò³ñòü ïåðåâàæíî çàëèøàºòüñÿ
ãëóõîþ äî öèõ ñèãíàë³â ³ íå îñìèñëþº ¿õ,
âíóòð³øíüî íå ïðèéìàº ³ íå ³íòåð³îðèçóº.
Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü, ç³ ñâîãî áîêó, –
öå “³íòåãðàëüíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ëþäèíè, ÿêà õàðàêòåðèçóº ¿¿ ÿê ñâ³äîìîãî
÷ëåíà îêðåìî¿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ (ãðóïà,
êîëåêòèâ, íàö³ÿ), ìàº êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå
ïîõîäæåííÿ, â³äîáðàæàº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè âçàºìîä³¿-àêòèâíîñò³ ç
îòî÷åííÿì, ïîºäíóº ïîçèòèâíèé âèÿâ âèùèõ
ïñèõîôîðì (ñòàâëåííÿ, îö³íêè, óñòàíîâêè,
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîîö³íêè, ïåðåêîíàííÿ, ïñèõ³÷-
íèé îáðàç òîùî) ³ º ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 104]. Ñàìå âîíà
ñâ³ä÷èòü ïðî ãàðìîí³éí³ñòü íàì³ð³â ³ ñîö³àëü-
íèõ çäîáóòê³â ³íäèâ³äà ó ñóñï³ëüñòâ³, çàäàº
ïåâíèé íàá³ð ìîäåëåé ïîâåä³íêè, äàº çìîãó
ïîçèòèâíî ³íòåðïðåòóâàòè âëàñíèé ìåíòàëüíèé
äîñâ³ä, ôîðìóâàòè ïîçèòèâíó ß-êîíöåïö³þ,
âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü ä³àëîã³÷íî âçàºìîä³ÿòè
³ç ñîö³óìîì. Ïðèíàã³äíî çàóâàæèìî, ùî âèä³-
ëÿþòü äâà ð³âí³ àäàïòèâíîñò³ ëþäèíè: ïåðøèé
ñòîñóºòüñÿ â³äíîñèí “îðãàí³çì – ïðèðîäíå
ñåðåäîâèùå”, à äðóãèé – ñèñòåìè “îñîáèñò³ñòü
– ñîö³óì”, íà ÷îìó àêöåíòóþòü óâàãó â³ò÷èçíÿí³
ïñèõîëîãè-äîñë³äíèêè [17].

Ä³ÿëüí³ñòü – öå ñèëîâà ïåðåòâîðþâàëüíà
â³äïîâ³äü ëþäèíè â ¿¿ ä³àëîç³ ç³ ñâ³òîì [3, ñ.
95]. ² îñê³ëüêè æîäíà ³íøà æèâà ³ñòîòà íå
çìóøåíà òàê áàãàòî â÷èòèñü, ÿê ëþäèíà, òî
çðîçóì³ëî, ùî àäàïòàö³ÿ ó ¿¿ äóøåâíîìó æèòò³
â³ä³ãðàº íàáàãàòî âàæëèâ³øó ðîëü, í³æ ó
òâàðèíè. Îñîáà, íàòîì³ñòü, ÿê ñòâåðäæóº Ô³ë³ï
Ëåðø, ñòâîðèëà ïîðÿä ç³ ñâ³òîì ïðèðîäè, ì³í-
ëèâèé ñâ³ò êóëüòóðè. Òàêèé ñâ³ò ìàº âëàñíèé
óñòð³é òà çàêîíè ó ñòðóêòóðàõ ñóñï³ëüñòâà, ó
ôîðì³ äåðæàâíèõ òà ïðàâîâèõ ³íñòèòóò³â, ó
âèòâîðàõ òåõí³êè, ìèñòåöòâà, ìîðàë³ òà ðåë³ã³¿,
äî ÿêèõ ëþäèíà ïîâèííà ïðèñòîñóâàòèñü.
“…Öÿ àäàïòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ôîðì³ ïðè-
ñòîñóâàííÿ ³ ïåðåîð³ºíòàö³¿ ïåâíèõ æèòòºâèõ
çâè÷îê, ôîðì ìèñëåííÿ ³ ïî÷óâàíü, ïîâåä³íêè
³ ñàìîâèðàæåííÿ, îö³íîê ³ õîò³íü” [8, ñ. 25].

Óí³âåðñàëüíîþ ïñèõîôîðìîþ â³òàêóëüòóð-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè º
òâîð÷³ñòü, â³äòàê òâîðåííÿ íîðìàòèâíèõ, äó-
õîâíî-ìîðàëüíèõ â÷èíê³â – öå îñíîâíà ìåòà
ïñèõîêóëüòóðíîãî ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè. Â.À. Ðî-

ìåíåöü âñåá³÷íî ïðîàíàë³çóâàâ ëîã³êó ðîçãîð-
òàííÿ â÷èíêó ç éîãî ñèòóàö³éíîþ, ìîòèâàö³é-
íîþ, ä³éîâîþ òà ï³ñëÿä³éîâîþ ñêëàäîâèìè.
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà îñòàííþ ñêëàäîâó,
ùîíàéïåðøå ðåôëåêñ³þ, îñê³ëüêè îñîáà íå
ò³ëüêè âèáèðàº ³ ïðèéìàº ð³øåííÿ,  à é ïðàãíå
îá´ðóíòóâàòè ñâ³é âèá³ð ï³ñëÿ òîãî, ÿê â³í
çä³éñíåíèé, îïòèì³çóþ÷è âëàñí³ ñòîñóíêè ç
äîâê³ëëÿì [15].

Äðóãà ìèñëåñõåìà â³äîáðàæàº äîì³íóþ÷³
³íäèêàòîðè ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó: ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, ï³äñâ³-
äîìîãî, ñâ³äîìîãî, ñàìîñâ³äîìîãî ³ òðàíñöåí-
äåíòíîãî. Ðîçêðèºìî ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîäàíî¿
ìîäåë³ á³ëüø äåòàëüíî ç äîïîìîãîþ óíàî÷-
íåííÿ (äèâ. òàáë.).

Î.ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) ó çâ’ÿçêó ç öèì
ñòâåðäæóº, ùî ñóá’ºêòí³ñòü ÿê êîíñòàòóþ÷à
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³ ëþäèíè ìàº øèðî-
êå ôóíêö³îíàëüíå ïîëå ôîðìîâèÿâó. Òîìó ß,
ñóòí³ñíî ñõàðàêòåðèçîâóþ÷è îñîáèñò³ñòü,
ïîñòàº “³ ÿê çì³ñòîâíî-äèíàì³÷íèé àñïåêò
ñàìîñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà, ³ ÿê îñîáèñò³ñíå ÿäðî,
ÿêå çîñåðåäæóº æèòòºâó åíåðã³þ öåíòðàëüíèõ
óÿâëåíü ³ ìîòèâ³â òà âèÿâëÿº ¿¿ ó ñïîíòàíí³é
àêòèâíîñò³, ³ ÿê íàéâèùå ³ íàéñêëàäí³øå ³í-
òåãðàëüíå óòâîðåííÿ äóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè,
³ ÿê äæåðåëî ä³ÿíü, òîáòî ðåàëüíèõ çì³í,
êîòðèõ âîíà äîìîãëàñÿ â æèòò³ îòî÷óþ÷èõ
ëþäåé ³ â ñàì³é ñîá³, ³ ÿê ñâîºð³äíèé ³íòåãðàë
îáðàç³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³” [29, ñ. 127].
Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü ïðîïîíîâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ùîäî âèîêðåìëåííÿ ³íäèêàòîð³â
ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºêòèâíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè ï³ä
÷àñ ïðèñòîñóâàííÿ íàìè âèêîðèñòàíà êîíöåï-
ö³ÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ Â.À. Ïåòðîâñüêîãî
[13], ÿêèé ñâîãî ÷àñó çàïðîïîíóâàâ ìîäåëü
â³ëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ ÷åðåç âèä³ëåííÿ ÷îòè-
ðüîõ ³ïîñòàñåé ß – ³ìàíåíòíîãî, ³äåàëüíîãî,
òðàíñöåíäåíòàëüíîãî ³ òðàíñô³í³òíîãî.

Ó ñòàí³ ðåçè´íàö³¿ ï³ä ÷àñ äåçàäàïòîâàíîñò³
àêòóàë³çóºòüñÿ íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³, íà íàøó
äóìêó, òðàíñô³í³òíå ß. Âîíî õàðàêòåðèçóº “ö³-
ëüîâó (ïðèê³íöåâó) ïðè÷èíó” ñàìîçóìîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, ÿêà “ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåðå-
æèâàííÿ áåçìåæíîñò³ ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó ñâ³ò³,
à òàêîæ éîãî ïîâíîòè òà àêòóàëüíîñò³, íåñê³í-
÷åííîñò³ ³ ñâÿòîñò³, ïîâíî¿ ñâîáîäè ³ íåîáìå-
æåíî¿ äóõîâíîñò³” [29, ñ. 129]. Îñíîâíèì
ìåõàí³çìîì ïðèñòîñîâàíîñò³ ïðè öüîìó ïîñòàº
ïñèõ³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³.

Ð³âåíü íåàäàïòèâíîñò³ ïîâ’ÿçàíèé ç íàä-
ñèòóàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ îñîáè. Ï³äñâ³äîì³ñòü
çàä³þº ðåçåðâè ³ìàíåíòíîãî ß ñóá’ºêòà, ÿêå
ïîñòàº ìàòåð³àëüíîþ ïðè÷èíîþ éîãî ñàìî-
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çì³íè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ “ïàðàäîêñàëüíèì
ðåàë³ñòè÷íèì íàïîâíåííÿì “îñü-òóò-áóòòÿ”,
íàïîâíåíå ³ìïóëüñàìè, ³íòó¿ö³ÿìè, äîìèñëàìè
³ ïåðåä÷óòòÿìè, äëÿ âèÿâó ÿêèõ ïîòð³áåí ñòàí
ñèíõðîí³÷íîãî ñïðè÷èíåííÿ, òîáòî äåòåðì³-
íóþ÷à ðîëü íåâëîâèìîãî “òóò-³-òåïåð”, à òàêîæ
“íàÿâíå â íå³ñíóþ÷îìó”, âèçíà÷àþ÷è âíóò-
ð³øí³é á³ê ìîòèâàö³¿ ëþäèíè ÿê ð³âíîä³éíó
âñ³õ ¿¿ ñïîíóêàëüíèõ ñèë òà óìîâó ¿õ ïîñò³éíîãî
óïðåäìåòíåííÿ” [Òàì ñàìî, ñ. 128]. Îñíîâíèé
ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ âèðàæàºòüñÿ ÿê íåïðèé-
íÿòòÿ ëþäèíîþ äåÿêèõ ñèòóàö³é ñâîãî áóòòÿ.

Íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó
ëþäèíè îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
ïîñåðåäíèöòâîì àäàïòèâíî¿ àêòèâíîñò³ ÷åðåç
àêòóàë³çàö³þ ß-ðåàëüíîãî. Îñíîâíèì ìåõàí³ç-
ìîì ïðèñòîñóâàííÿ º ïî³ìåíîâàí³ñòü. Àäæå,
ÿê ñòâåðäæóâàâ Ìåðàá Ìàðìàäàøâ³ë³, “òå, ùî
íå ïî³ìåíîâàíå ëþäèíîþ, äëÿ íå¿ íå ³ñíóº”
[27, ñ. 22]. Òîìó íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ ëþäèíà
ñòèêàºòüñÿ ³ç äîö³ëüí³ñòþ âíóòð³øíüî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ³ âëàñíèõ â³òàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà åìîö³é-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³
³ âëàñíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, íàðåøò³ äî
ñåáå, ÿê ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ìàº ³íäè-
â³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü ³ ïåâí³ ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ [20, ñ.137].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü, íà äóìêó Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîøóê ³ ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòþ

ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³äåíòè÷íîñò³. Ñàìå çàâ-
äÿêè ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáà ïðèéìàº ñåáå ÿê
³íäèâ³äóàëüíó ðåàëüí³ñòü, ÿêà âèîêðåìëþºòüñÿ
â äîâê³ëë³ íà ï³ä´ðóíò³ ñâîº¿ íåïîâòîðíîñò³ òà
óí³êàëüíîñò³ [31]. Ïåðåòâîðþâàëüíà àêòèâí³ñòü
ñïîíóêàº çàä³ÿííÿ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿ ç
ìåòîþ ïîêðàùåííÿ àäàïòàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿
ä³ÿëüíîãî ñòàíó ³íäèâ³äà.

Íàéâèùèì ³íäèêàòîðîì ñâ³äîìîñò³ ó ñóá’ºê-
òèâíîìó äîñâ³ä³ îñîáèñòîñò³ ââàæàºìî ³íòó¿-
òèâíå ß àáî Ñàì³ñòü. Ó çàçíà÷åíîìó òåîðå-
òè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü
ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ó÷èíîê, äóõîâí³ñòü,
òâîð÷³ñòü, ùî íàéá³ëüø ïîâíî ïðîÿâëÿþòüñÿ
ï³ä ÷àñ òðàíñöåíäåíòóâàííÿ. Ï³ä äóõîâíèì
ðîçóì³þòü “òàêèé ìîìåíò, êîëè ä³ºìî, âèõî-
äÿ÷è ³ç íàøîãî Âíóòð³øíüîãî ß, â³ä÷óâàþ÷è
òèì ñàìèì ñâ³é âçàºìîçâ’ÿçîê ç åíåðã³ºþ
Óí³âåðñóìà” [31, ñ.59]. Àäæå òðàíñöåíäåí-
òàëüíå ß ³ñíóº â “óìîâíîìó ïðîñòîð³ (ïîçà-
çíàõîäæåííÿì) ³ ÷àñ³ (ïîçà-÷àñîâå), ñóòí³ñíî
óòðèìóº äóìêó, êîòðà ìèñëèòü ñåáå, º äæåðå-
ëîì ³ çàñàäîþ ñàìî¿ ñåáå” [29, ñ.129]. Âèùà
ñàì³ñòü (“âíóòð³øí³é áîã” çà Ð. Àññàäæîë³)
îáñòîþº ³äåàëüíó ïîòðåáó ï³çíàííÿ (ñâ³òó,
ñåáå, ñåíñó ³ ñâîãî ïðèçíà÷åííÿ ó æèòò³) –
äóõîâí³ñòü [32]. Ïðè öüîìó Ñàì³ñòü àáî
³íòó¿òèâíå ß – ïîâíîïðàâíèé “Àâòîð òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ” (Ç.Ñ. Êàðïåíêî)
[29].

Òàáëèöÿ
Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ðîçâèòêó âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ –
³íòåãðàëüíà ïñèõîôîðìà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
ëþäèíè, ñóòí³ñíèé çì³ñò ÿêî¿ â³äîáðàæàº
ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ¿¿ àêòèâíîãî
ïðèñòîñóâàííÿ ó äîâê³ëë³ ³ ïñèõîäóõîâíîìó
ñâ³ò³, ùî äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè ä³àëîã³÷í³é
ïàðèòåòí³é âçàºìîä³¿ îñîáè ³ç ñîö³óìîì, ñàìî-
ñòâåðäæåííþ éîãî ÿê äîñêîíàëî¿ îñîáèñòîñò³,
òâîðåííþ íåþ íèçêè åêçèñòåíö³éíèõ âàðòîñòåé
äëÿ çáàãà÷åííÿ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó
òà ãàðìîí³çàö³¿ âçàºìîñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì.
Ç ìåòîþ äîòðèìàííÿ ïîíÿò³éíî¿ åòèêè äîö³ëüíî
ðîçìåæîâóâàòè îñîáèñò³ñíèé òà ñîö³àëüíèé
ïëàñòè àäàïòàö³¿. Â³äòàê äîðå÷íî âèîêðåìèòè ñî-
ö³àëüíó àäàïòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ó â³òàêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³ òà îñîáèñò³ñíó àäàïòîâàí³ñòü ëþäèíè ó
âëàñíîìó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³.

2. Àíàë³ç ìîäåë³-êîíô³ãàðàòîðà ïîêàçóº, ùî
çàãàëüíà êàðòèíà ïåðåá³ãó ïðèñòîñóâàëüíèöü-
êî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³àä³ “îñîáèñò³ñòü – â³òàêóëü-
òóðíèé ïðîñò³ð” ìàº ñêëàäíó ä³àëåêòè÷íó
ïðèðîäó, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ïðàãíå çáåðåãòè
ð³âíîâàãó âñåðåäèí³ ñâîº¿ óí³êàëüíî-ñâîºð³äíî¿
ñóáñèñòåìè ³ âîäíî÷àñ ãàðìîí³çóâàòè âçàºìî-
â³äíîñèíè ç äîâê³ëëÿì.

3. Ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíîãî áóòòÿ óí³-
âåðñóìà îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñâîºð³äíî¿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ìî-
äåë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ð³âí³â àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â (äåçàäàïòîâàí³ñòü – íåàäàïòîâàí³ñòü –
àäàïòîâàí³ñòü – ä³ÿëüí³ñòü – â÷èíîê, äóõîâ-
í³ñòü, òâîð÷³ñòü). Ïðèñòîñóâàëüíèöüêà àêòèâ-
í³ñòü îñîáè ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ, âíàñë³äîê
÷îãî ìàÿòíèê àäàïòèâíîñò³ ó ñèñòåì³ “ñóá’ºêò
– äîâê³ëëÿ” ìàº òåíäåíö³þ äî óñêëàäíåííÿ â³ä
òâîð÷îñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ (ãàðìîí³éí³ çì³íè)
àæ äî íåàäàïòîâàíîñò³  òà äåçàäàïòîâàíîñò³ (äèñ-
ãàðìîí³éí³ çì³íè). Îäíàê çðîñòàííÿ íåãàòèâíèõ
òåíäåíö³é â àäàïòàö³éí³é ñôåð³ ëþäèíè ìàº ³
ïîçèòèâíèé àñïåêò, îñê³ëüêè çóìîâëþº çàãîñò-
ðåííÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áîðîòüáè ç îòî÷åííÿì,
êîòðà àêòóàë³çóº ïðîöåñè ïåðåæèâàííÿ, ìèñ-
ëåííÿ, âîë³, óâåñü ¿¿ æèòòºâèé ïîòåíö³àë.

4. Çàäëÿ íàâåäåííÿ êàòåãîð³éíîãî ëàäó ó
ñó÷àñí³é êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
àäàïòàö³¿ íàìè âèêîðèñòàíî òèïîëîã³÷íèé
ìåòîä ó êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ùî óìîæëèâèâ ëîã³êî-ñèñòåìíå ïîºäíàííÿ ì³æ
ñîáîþ áàçîâèõ êàòåãîð³é ïðèñòîñîâàíîñò³ ó ôîð-
ìàò³ äèõîòîì³¿ “ñâ³äîìå – íåñâ³äîìå”. Íîâî-
ñòâîðåíà ìèñëåñõåìà â³äîáðàæàº äîì³íóþ÷³ ³í-
äèêàòîðè ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºêòèâ-
íîãî äîñâ³äó: ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî, ï³äñâ³äîìîãî,
ñâ³äîìîãî, ñàìîñâ³äîìîãî ³ òðàíñöåíäåíòíîãî.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðåâàñåâè÷ ²ðèíà Ñòåïàí³âíà.
Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ÿê áàãàòîïàðàìåòðè÷íå

ïñèõîäóõîâíå óòâîðåííÿ.
Äîñë³äæåííÿ âèñâ³òëþº òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ùîäî

ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè òà îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè äî ñâ³òó. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî
ñóòí³ñíå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ äâîõ ð³âí³â ôóíêö³îíó-
âàííÿ àäàïòàö³¿ – ñîö³àëüíîãî ³ ïñèõ³÷íîãî. Äîâåäåíî,
ùî ñîö³àëüíèé ð³âåíü ïðèñòîñóâàííÿ îêðåñëþº
âçàºìîä³þ ëþäèíè ç îòî÷åííÿì, â³äòàê â³äáóâàºòüñÿ
ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü ñóá’ºêòà äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó
³ ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñêëàäíîñòðóê-
òóðîâàíîìó â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³. Ïñèõ³÷íèé
ð³âåíü ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ îñîáè ÿê ïñèõîäó-
õîâíî¿ ñóáñèñòåìè (À.Â. Ôóðìàí), äå â³äáóâàºòüñÿ
îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü äî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî
âèì³ðó òà îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ó âëàñíîìó
ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³. Àðãóìåíòîâàíà âèíÿòêîâà ðîëü
ó ï³çíàíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ òèïîëî-
ã³÷íîãî ìåòîäó â êîíòåêñò³ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿,
ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà êîæíèì ³ç çàïðîïîíî-
âàíèõ ïîíÿò³éíèõ ô³êñàö³é àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³
çàêð³ïëþºòüñÿ ñïåöèô³÷íå êàòåãîð³éíå ïîëå, êîòðå é
çàäàº ñôåðó ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Ðîçðîáêà âêàçàíîãî
ï³äõîäó ³ ÷³òêå âèîêðåìëåííÿ éîãî ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñíîâê³â óìîæëèâëþº âèä³ëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ³íäèêà-
òîð³â ñâ³äîìîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³-
äó: ó ñôåð³ íåñâ³äîìîñò³ – òðàíñô³í³òíîãî ß, ó ï³äñâ³-
äîìîñò³ – ³ìàíåíòíîãî ß, ó ñâ³äîìîñò³ – ß-êîíöåïö³¿, ó
òðàíñöåíäåíòíîñò³ – ³íòó¿òèâíîãî ß àáî Ñàìîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àäàïòàö³ÿ, îñîáèñò³ñíà àäàïòî-
âàí³ñòü, ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü, â³òàêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð, âíóòð³øí³é ïñèõîäóõîâíèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³,
äåçàäàïòîâàí³ñòü, íåàäàïòîâàí³ñòü, àäàïòîâàí³ñòü,
ä³ÿëüí³ñòü, â÷èíîê, äóõîâí³ñòü, òâîð÷³ñòü; ñôåðè íå-
ñâ³äîìîãî, ï³äñâ³äîìîãî, ñâ³äîìîãî, ñàìîñâ³äîìîãî ³
òðàíñöåíäåíòíîãî; òðàíñô³í³òíå ß, ³ìàíåíòíå ß, ðå-
àëüíå ß, ß-êîíöåïö³ÿ, ³íòó¿òèâíå ß, Ñàì³ñòü, ïî³ìå-
íîâàí³ñòü, ðåôëåêñ³ÿ, îñÿÿííÿ, ïåðåîáðàæåííÿ.

ANNOTATION

Iryna Revasevych.
Personal adaptability as a multi-parameter psycho-

spiritual formation.
The research covers theoretical ideas about understan-

ding the nature and features of socio-psychological adap-
tation of a person to the world. The essential content filling
of two levels of adaptation functioning social and mental
– are considered in the article. It is proved that a social
level of adaptation defines the interaction of a person with
the environment, therefore there is a social adaptability of
the subject to the outside world and social adaptability of
personality in a complex structured vita-cultural space.
Mental level involves the isolation of a person as a psycho-
spiritual sub-system (A. V. Furman), where personal
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Êàðïåíêî 3.
Àêñ³îëîã³÷íà ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ : ìîíîãðàô³ÿ.

2-ãå âèä., ïåðåðîá., äîïîâí. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, 2018.
720 ñ.

Ìîíîãðàô³þ ïðèñâÿ÷åíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó
îá´ðóíòóâàííþ àêñ³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê íî-
â³òíüî¿ öàðèíè ïåðñîíîëîã³÷íèõ ñòóä³é, ñóãîëîñíèõ ñó÷àñ-
íèì íàóêîâèì ïîøóêàì ïîñòíåêëàñè÷íèõ ïàðàäèãìàëüíèõ
âàð³àíò³â ö³ë³ñíîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæóþòüñÿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ äæåðåëà àêñ³î-
ëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâóºòüñÿ àâòîðñüêà
êîíöåïö³ÿ ¿¿ ïðåäìåòà ³ ìåòîäó, çã³äíî ³ç âèñóíóòèì ïðèíöè-
ïîì ³íòåãðàëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íà ðå³íòåðïðåòàö³ÿ êóëüòóðíî-â³äïîâ³äíèõ, ïñèõîäèíà-
ì³÷íèõ, ôåíîìåíîëîã³÷íèõ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â
àêñ³î-ëîã³÷íîãî ïåðñîíîãåíåçó. Íàâîäÿòüñÿ äîêàçè àêñ³îëî-
ã³÷íîãî ïîâîðîòó â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ òà ï³äáèâàþòüñÿ
ï³äñóìêè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ.

Äëÿ äîñë³äíèê³â ó ãàëóç³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîá-
ëåì ïñèõîëîã³¿ çàãàëîì ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðñîíîëîã³¿ çîêðåìà.

adaptation to the internal mental dimension and personal
adaptation in own psycho-spiritual world happens. The
exclusive role in cognition the socio-psychological
adaptation of the typological method in the context of vita-
cultural methodology is argumented, the essence of which
lies in the fact that for each of proposed conceptual fixations
of adaptive activity, is fixed a specific category field, which
sets the sphere of their application. The development of
this approach and the precise singling out of its metho-
dological foundations enables the allocation of dominant
indicators of consciousness at different levels of subjective
experience: in the sphere of unconsciousness – transfinite
Self, in the subconscious – immanent Self, in consciousness
– Self-concept, in transcendence – intuitive Self.

Key words: adaptation, personal adaptability, social
adaptability, vita-cultural space, internal psycho-spiritual
world of personality, disadaptation, non-adaptability,
adaptability, activity, action, spirituality, creativity; spheres
of the unconscious, subconscious, conscious, self-conscious
and transcendent; transfinite Self, immanent Self, real Self,
Self-concept, intuitive Self, Self, naming, reflection,
enlightenment, transfiguration.

Ðåöåíçåíòè:
ä. ïñèõîë. í., ïðîô. Ñàíí³êîâà Î.Ï.;
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Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. ²íôîðìà-
ö³éíèé îáì³í òà îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ â åïîõó
³íòåðíåò-ãëîáàë³çàö³¿ òà ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî
ñóñï³ëüñòâà ïîòðåáóþòü äîêîð³ííîãî ïåðåãëÿäó
òåõíîëîã³é òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ òà
ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íî ³íòåíñèâíèõ ìîäåëåé
îñâ³òè òà ñàìîîñâ³òè ñó÷àñíî¿ ìîëîä³. Çà äî-
ïîìîãîþ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é ñòóäåíòè ç ð³çíèõ
êóòî÷ê³â ñâ³òó ìèòòºâî ³ ëåãêî íàëàãîäæóþòü
³íòåðàêòèâí³ çâ’ÿçêè, ñï³ëêóþòüñÿ òà îáì³íþ-
þòüñÿ ïîë³êîäîâàíèìè ³íôîðìàö³éíèìè áëî-
êàìè òà åìîö³éíèìè â³ðòóàëüíèìè êâåñòàìè â
ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó. Îòîæ óæå óñòàëåí³
òðàäèö³¿ êîìóí³êóâàííÿ ñó÷àñíî¿ ñòóäåíòñüêî¿
ñï³ëüíîòè çíà÷íî âèïåðåäæàþòü îñâ³òí³ òåõíî-
ëîã³¿ òà ÷àñòî íå âðàõîâóþòüñÿ íàóêîâöÿìè ó
ïðîöåñ³ íàïðàöþâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ìîäåëåé ó öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ îñâ³òè. Íà
íàø ïîãëÿä, çíà÷íèì ïîòåíö³àëîì ó öüîìó
êîíòåêñò³ âîëîä³º ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñ-
òåìà íàâ÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà (äèâ. 6; 10–
19]), êîòðà ïðîïîíóº íå ëèøå á³ëüø îðãàí³÷íó
äëÿ íèí³øíüî¿ ìîëîä³ áëî÷íî-ìîäóëüíó ôîðìó
ïðåçåíòàö³¿ ð³çíèõ ôðàãìåíò³â ìîçà¿÷íî¿
ñèñòåìè ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñâ³äó, à é
ïðèíöèïîâî íîâó òåõíîëîã³þ âçàºìîä³¿ ÿê ç
âèêëàäà÷åì-íàñòàâíèêîì, òàê ³ ç ïîë³êîäî-
âàíèì îñâ³òí³ì çì³ñòîì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Î÷åâèäíî, ùî îñíîâí³
íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â çãàäàíî¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ öåíò-
ðóþòüñÿ äîâêîëà íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íàóêîâî¿ øêîëè ïðîôåñîðà À.Â. Ôóð-
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òèâíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
(À.À. Ôóðìàí, Â.Ñ. Á³ñêóï, Ì.Á. Áðèãàäèð,
Î.Ñ. Ìîðùàêîâà), ïðîåêòóâàííÿ ïñèõîäèäàê-
òè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â ñó÷àñíîãî îñâ³òÿíèíà
(Ã.Ñ. Ã³ðíÿê, À.Í. Ã³ðíÿê, Ò.Â. Êîçëîâà,
Â.Î. Êîì³ññàðîâ), íîâ³òí³ àñïåêòè ïñèõîä³àã-
íîñòèêè òà ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè (À.Â.
Ôóðìàí, Ë.Ç. Ðåáóõà), àêòóàëüí³ ïðîáëåìè
ïðîåêòóâàííÿ çàäà÷ òà ðîáîòè ïñèõîëîã³÷íî¿
ñëóæáè (Ò.Ë. Íàäâèíè÷íà, Ç.². Êðóïíèê),
äîñâ³ä ³ íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íîãî
ôóíäàìåíòàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
åêñïåðèìåíòó ç óïðîâàäæåííÿ ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ
â³ò÷èçíÿíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â (Â.Î. Êîì³ññà-
ðîâ, Í.ª. Ñèòí³êîâà, Â.². Êîñòåíêî, Í.². Ðè-
áàê, Ç.Â. Øëÿõîâà òà ³í.).

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëü-
íî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íå òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå
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îá´ðóíòóâàííÿ êîíöåïö³¿, îñíîâíèõ òåìàòèçì³â,
îðãòåõíîëîã³¿ ðîçãîðòàííÿ ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ òà éîãî îêðåìèõ âèùå
ïîäàíèõ àñïåêò³â, ââàæàºìî çà äîðå÷íå çâåð-
íóòè óâàãó íà äåòàë³çàö³þ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî çì³ñòó åòàï³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ì³æ âèêëàäà÷åì òà ñòóäåíòàìè ÿê
îñíîâíèìè ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ñó÷àñíîãî çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè. Ââàæàºìî, ùî
ñàìå ïñèõîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ çì³ñòó âçàºìîä³¿
êëþ÷îâèõ ñóá’ºêò³â âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè ñòà-
íîâèòü òîé ìàëîäîñë³äæåíèé, àëå ³íòåãðàòèâ-
íèé, àñïåêò, ÿêèé º ñïðàâæíüîþ áàçîâîþ
çàïîðóêîþ òà âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³ø-
íîñò³ ³í³ö³éîâàíèõ ðåôîðì â îñâ³òí³é ñôåð³.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Çä³éñíèòè äåêîíñòðóêö³þ òà äåòàë³-
çàö³þ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó åòàï³â
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çàäëÿ äîñÿã-
íåííÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíî¿ ³íòåãðàòèâíîñò³ òà
îðãñòðóêòóðíî¿ íàñòóïíîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî â÷èí-
êîâîãî öèêëó, ùî ïðîåêòèâíî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
âèãëÿä³ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â. ßê ìåæîâà ô³ëîñîôñüêà êàòåãîð³ÿ,
âçàºìîä³ÿ òëóìà÷èòüñÿ ÿê óí³âåðñàëüíà ôîðìà
ðîçâèòêó îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, ùî âèçíà÷àº
³ñíóâàííÿ ³ ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ áóäü-ÿêî¿
ìàòåð³àëüíî¿ ÷è ³äåàëüíî¿ ñèñòåìè. Â³äòàê âîíà
º îñíîâîþ êîæíî¿ ñèñòåìè òà óìîâîþ âñòà-
íîâëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí ì³æ
îá’ºêòàìè (÷è êîìïîíåíòàìè), âêëþ÷àþ÷è ïðè-
÷èííî-íàñë³äêîâ³, êàóçàëüí³. Òàêîæ âçàºìîä³ÿ
ðîçãîðòàºòüñÿ ³ç ïåâíîþ øâèäê³ñòþ ó êîíêðåò-
íîìó ÷àñîïðîñòîð³ é ñóïðîâîäæóºòüñÿ îáì³íîì
ïîë³êîäîâàíîþ ³íôîðìàö³ºþ [9, ñ. 282].

Ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ – ÿâèùå âçàºìî-
çâ’ÿçêó ïåäàãîãà òà âèõîâàíö³â ó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
ñóì³ñí³ ä³¿ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ¿õ îñîáèñò³ñíèì
âçàºìîâïëèâîì. Çàçíà÷åíà âçàºìîä³ÿ çàâæäè
ìàº ïðåäìåòíî-ä³ÿëüí³ñíèé õàðàêòåð, ùî çó-
ìîâëåíèé ìåòîþ (ñîö³àë³çàö³ÿ þí³), ñòðóê-
òóðîþ òà îðãàí³çàö³ºþ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
Îñîáëèâèìè îçíàêàìè âêàçàíî¿ âçàºìîä³¿ º
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïëàíóâàííÿ äîñÿãíåíü áàæà-
íîãî ðåçóëüòàòó òà îïîñåðåäêóâàííÿ äîâ³ðëè-
âèì ñï³ëêóâàííÿì. Ïîð³âíÿíî ³ç âçàºìîä³ºþ
ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìèí º ìåíø
êåðîâàíèì ïðîöåñîì, õî÷à óñòàëåí³ âçàºìîñòî-
ñóíêè ñïðèÿþòü àáî ïåðåøêîäæàþòü ïåðåá³ãó

ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5].
Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà âçàºìîä³ÿ – íàóêîâî

ñïðîåêòîâàíà, ïñèõîìèñòåöüêè âò³ëåíà òà îðã-
òåõíîëîã³÷íî çä³éñíþâàíà ³ííîâàö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà ñï³âàêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíà íà äîáóâàííÿ, îïðàöþ-
âàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ ñï³ëüíîãî
ìàòåð³àëüíîãî ÷è íåìàòåð³àëüíîãî (ïðîöåñ,
ñòàí, îáðàç òîùî) îá’ºêòà ï³çíàííÿ-êîíñòðóþ-
âàííÿ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñòèõ çàâäàíü â³òà-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó (ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
çíàíü, óì³íü, íîðì, ö³ííîñòåé) êîæíîãî ó÷àñ-
íèêà ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³
òà óí³âåðñóìó (äèâ. äåòàëüíî [12–14; 18–19]).
Âëàñíå äåòàë³çàö³þ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
çì³ñòó åòàï³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
ïîäàºìî ó òàáëèö³.

Çàçíà÷åíà äåòàë³çàö³ÿ º ïðîäóêòîì ãëè-
áîêîãî ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó, òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ, òâîð÷î¿ ðåôëåêñ³¿
òà çíà÷íèì ÷èíîì àâòîðñüêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
òâîð÷èõ çäîáóòê³â ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâî¿
øêîëè ïðîôåñîðà À. Â. Ôóðìàíà çà îñòàíí³
÷âåðòü ñòîë³òòÿ [2; 3; 6; 8; 10; 11; 12; 14; 17; 18].

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ïðèðîäà
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ â³äîáðàæàº ïàðàäîêñ
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ: ñóòü ö³ëîãî ìîæíà âèÿâè-
òè, ò³ëüêè ç’ÿñóâàâøè ñóòí³ñòü éîãî ÷àñòèí
(åëåìåíò³â, êîìïîíåíò³â), õî÷à ¿õ íåìîæëèâî
ãëèáîêî ï³çíàòè ïîçà éîãî ðîçóì³ííÿì. Öå –
îñíîâíà ³äåÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó
öüîãî ôåíîìåíó ÿê ö³ë³ñíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñêëàäîâèìè ÿêîãî º ñóá’-
ºêòí³ àêòè-âïëèâè. Î.Â. Êèðè÷óê çàçíà÷àº, ùî
â êîæíîìó òàêîìó åëåìåíòàðíîìó àêò³ ã³ïî-
òåòè÷íî íàÿâí³ ïðèíàéìí³ ø³ñòü êîìïîíåíò³â:
1) ïåäàãîã³÷íà çàäà÷à; 2) ñîö³àëüíî-êîìó-
í³êàòèâíà àêòèâí³ñòü âçàºìîñòèìóëþâàëüíèõ
ñòîð³í; 3) ö³ííîñò³, ÿê³ îáñòîþº êîæåí ³ç
ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿; 4) íîðìè, çà ÿêèìè îð-
ãàí³çîâóþòüñÿ âçàºìèíè; 5) ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ; 6) ðåçóëüòàò ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿ [4, ñ. 7].

Âëàñíå ðîçâèòîê ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
ïðîõîäèòü ê³ëüêà çàêîíîì³ðíèõ ñòàä³é – â³ä
ïðîñòîðîâîãî êîíòàêòó, ÷åðåç ïñèõ³÷íèé òà
ñîö³àëüíèé âçàºìîâïëèâ îñîáèñòîñòåé ³ äî
ïåäàãîã³÷íî îðãàí³çîâàíîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà
òèõ ïîâíîâàæåííÿõ, ÿê³ ó÷èòåëü îäåðæóº â³ä
ñóñï³ëüñòâà ðàçîì ³ç äîðó÷åííÿì âèêîíàòè
ãðîìàäÿíñüêå çàìîâëåííÿ – ñôîðìóâàòè êóëü-
òóðíó, ìåíòàëüíî çîð³ºíòîâàíó é àêòèâíó ëþ-
äèíó-ãðîìàäÿíèíà.

À. Ã³ðíÿê
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Ãåíåðàëüíà ë³í³ÿ çì³í ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³
îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü ÷åðåç ¿¿ êîíêðåòíó
âçàºìîä³þ ç àêòóàëüíîþ æèòòºâîþ – ³ãðîâîþ,
òðóäîâîþ, íàâ÷àëüíîþ òà ³íøîþ – ñèòóàö³ºþ.
Ñàìå âñåïðîíèêëèâ³ âïëèâè ïëèííèõ ñèòóàö³é
çóìîâëþþòü çì³íí³ ÷è ñóêóïí³ ì³êðîçðóøåííÿ
ó ð³çíèõ ñôåðàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ó
ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³ â³äêðèòà âçàºìîä³ÿ
ð³çíèõ ð³âí³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (óñâ³-
äîìëåíîãî é íåóñâ³äîìëåíîãî) ³ ñòàí ³íòðàä³à-
ëîãó ñòèìóëþþòü ðîçâèòîê ä³àëîãó çîâí³øíüî-
ãî. Öå óìîæëèâëþºòüñÿ çà óìîâè âíóòð³øíüî¿
ñâîáîäè óñ³õ ñèë ³ ïîòåíö³é, êîòðèìè íàä³ëåíà
îñîáèñò³ñòü, ³ âîäíî÷àñ äàº ïîøòîâõ äëÿ
ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîðîçâèòêó, òâîð÷îãî
çðîñòàííÿ ³ äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ó öüîìó êîíòåêñò³, çà À.Â. Ôóðìàíîì òà
Î.ª. Ôóðìàí, îäí³ºþ ç íàéïåðñïåêòèâí³øèõ
òåõíîëîã³é ãóìàí³çàö³¿ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè º
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ÿêà
êîíöåïòóàëüíî ´ðóíòóºòüñÿ íà ïàðèòåòí³é
ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷í³é ôîðì³ âçàºìîâ³äíîøåíü
ì³æ âèêëàäà÷åì ³ ñòóäåíòîì. Åï³öåíòðîì
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ñòàº íå çì³ñò äèñöèïë³íè,
à âçàºìîä³ÿ ïåäàãîãà ³ âèõîâàíö³â, íîâà ïñèõî-
êóëüòóðíà åòèêà, ÿêà ïåðåäáà÷àº äîì³íóâàííÿ
ñóñï³ëüíîãî çì³ñòó ¿õíüî¿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿,
çá³ëüøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè îñîáèñò³ñíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, òâîð÷î¿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³, ìèñ-
ëåííºâå ìîäåëþâàííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é –
ñèòóàö³é ìîðàëüíîãî âèáîðó òîùî. Òàêà
ñóá’ºêòèâíà àêòèâí³ñòü â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü
ó âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
ñòóäåíò³â, ùî äàº çìîãó ðåãóëþâàòè ðîçâèòîê
ìîòèâàö³éíèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, òîáòî ïðîáóä-
æóº ó êîæíîãî âìîòèâîâàíå áàæàííÿ íàâ÷àòè
³ íàâ÷àòèñÿ.

Ó ñòàòò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé çì³ñò äåâ’ÿ-
òè åòàï³â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
(÷óòòºâî-åñòåòè÷íèé, íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³é-
íèé, òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâèé, îö³íþâàëüíî-
ñìèñëîâèé, àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé,
ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé, êîíòðîëüíî-ðåô-
ëåêñèâíèé, äóõîâíî-åñòåòè÷íèé, ñïîíòàííî-
êðåàòèâíèé), êîòð³ çãðóïîâàí³ ó â³äïîâ³äí³
÷îòèðè ïåð³îäè (³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüíèé,
íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-ðåôëåê-
ñèâíèé, äóõîâíî-êðåàòèâíèé), ðîçêðèâàºòüñÿ
÷åðåç ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çàïðîïîíîâàíèõ
23-õ â³äïîâ³äíèõ ïàðàìåòð³â: ïñèõîäèäàê-
òè÷íà ìåòà åòàïó, çì³ñò ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïðîâ³äíèé ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó, êëàñè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî îðã-

âïëèâó, ñòèëü îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ïðîâ³äí³
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, àñïåêòè îñâ³òíüîãî
ñï³ëêóâàííÿ, ð³çíîâèäè îáì³íó, êâ³íòåñåíö³ÿ
ïîøóêîâî-ðîçâèâàëüíî¿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçà-
ºìîä³¿, îñâ³òí³é ðåçóëüòàò, ñôåðè óìîâ ðîçãîð-
òàííÿ ïîë³ìîòèâàö³¿, ïîë³ìîòèâàö³ÿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â âçàºìîä³¿,
ðåôëåêñ³ÿ ó ñòðóêòóð³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
ïðîöåñó, ïñèõîäèäàêòè÷í³ ³íñòðóìåíòè íàëà-
ãîäæåííÿ ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ìåõàí³çì ä³¿
ïðîöåñíèõ öèêë³â, ðåéòèíã ñôåð çì³ñòîâîãî
ìîäóëÿ, äîì³íàíòè ñóá’ºêòèâíîãî ïîòåíö³àëó,
îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ôîðìè ïðè-
÷åòíîñò³ îñîáè äî òâîðåííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ñòü êîæíîãî ïåð³îäó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïåâíîìó
ñòðóêòóðíîìó êîìïîíåíòó îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³, îêðåìèì ñòðóêòóðíèì ñêëàäîâèì
ó÷èíêó, êîíêðåòíîìó âèäó ðåôëåêñ³¿ ³ òîìó
÷è ³íøîìó ñòðóêòóðíîìó êîìïîíåíòó ïîçè-
òèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Çàçíà÷åíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº óñ³õ
àñïåêò³â ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìàòèêè, à â³äòàê
ïðåäìåòîì ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ñòàíå
ðîçìåæóâàííÿ âèîêðåìëåíèõ ïàðàìåòð³â ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó åòàï³â ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çà ôîðìàëüíèìè òà
ñóòí³ñíèìè îçíàêàìè, à òàêîæ ¿õ ðåôëåêñèâíèé
ðîçïîä³ë çà äæåðåëîì ñïðè÷èíåííÿ íà çîâí³øí³
òà âíóòð³øí³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ã³ðíÿê Àíäð³é Íåñòîðîâè÷.
Äåòàë³çàö³ÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó åòàï³â

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Ó ñòàòò³ çä³éñíåíî äåêîíñòðóêö³þ ³ äåòàë³çàö³þ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó åòàï³â ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ¿õ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ³íòåãðàòèâíîñò³ òà îðãñòðóêòóðíî¿ íàñòóïíîñò³
ÿê ö³ë³ñíîãî öèêëó, ùî ïðîåêòèâíî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
âèãëÿä³ ³ííîâàö³éíî¿ îñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿. Çì³ñò äåâ’ÿòè
åòàï³â óêàçàíî¿ âçàºìîä³¿ (÷óòòºâî-åñòåòè÷íèé, íàñ-
òàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé, òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâèé, îö³-
íþâàëüíî-ñìèñëîâèé, àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé,
ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé, êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâ-
íèé, äóõîâíî-åñòåòè÷íèé, ñïîíòàííî-êðåàòèâíèé), ùî
çãðóïîâàí³ ó â³äïîâ³äí³ ÷îòèðè ïåð³îäè  (³íôîðìàö³éíî-
ï³çíàâàëüíèé, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèé, ö³íí³ñíî-
ðåôëåêñèâíèé, äóõîâíî-êðåàòèâíèé), ðîçêðèâàºòüñÿ
÷åðåç ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç çàïðîïîíîâàíèõ 23-õ â³äïî-
â³äíèõ ïàðàìåòð³â: ïñèõîäèäàêòè÷íà ìåòà åòàïó, çì³ñò
ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïðîâ³äíèé ñïîñ³á
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, êëàñè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî îðãâïëèâó, ñòèëü îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿, ïðîâ³äí³
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè, àñïåêòè îñâ³òíüîãî ñï³ëêó-
âàííÿ, ð³çíîâèäè îáì³íó, êâ³íòåñåíö³ÿ ïîøóêîâî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ì³æñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿, îñâ³òí³é ðåçóëüòàò,
ñôåðè óìîâ ðîçãîðòàííÿ ïîë³ìîòèâàö³¿, ïîë³ìîòèâàö³ÿ
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà êîæíîìó ç åòàï³â âçàºìîä³¿,
ðåôëåêñ³ÿ ó ñòðóêòóð³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðî-
öåñó, ïñèõîäèäàêòè÷í³ ³íñòðóìåíòè íàëàãîäæåííÿ
ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ìåõàí³çì ä³¿ ïðîöåñíèõ öèêë³â,
ðåéòèíã ñôåð çì³ñòîâîãî ìîäóëÿ, äîì³íàíòè ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïîòåíö³àëó, îáðàçè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ôîð-
ìè ïðè÷åòíîñò³ îñîáè äî òâîðåííÿ ñîö³îêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó, à òàêîæ â³äïîâ³äí³ñòü ïåð³îä³â ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ïåâíèì êîìïîíåíòàì îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³, ñòðóêòóðíèì ñêëàäîâèì ó÷èíêó, êîí-
êðåòíèì âèäàì ðåôëåêñ³¿ òà ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòàì
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ-
÷àííÿ À.Â. Ôóðìàíà, îñâ³òíÿ âçàºìîä³ÿ, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèé çì³ñò, îðãàí³çàö³éíèé öèêë íàâ÷àííÿ, ³í-
íîâàö³éíà îñâ³òíÿ òåõíîëîã³ÿ.

ANNOTATION
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modular-developmental interaction stages.
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The article deals with the deconstruction and detailing
of the psychological and pedagogical content of the stages
of modular-developing interaction in order to achieve their
functional integrability and organizational structural
continuity as an integral cycle that is projectively deploys
in the form of innovative educational technology. The
content of nine stages of the indicated interaction (sensory-
aesthetic, instructional-motivational, theoretical-content,
evaluation-semantic, adaptive-transformative, system-
generalizing, control-reflexive, spiritual-aesthetic, spon-
taneously-creative) that are grouped into the corresponding
four periods (information-cognitive, normative-regulatory,
value-reflexive, spiritual-creative) is revealed through a
psychological analysis of the proposed 23 appropriate
parameters: the psycho-didactic purpose of the stage, the
content of parity educational activity, the leading method
of psychological influence, the classes of socio-psycho-
logical organizational influence, the style of educational
interaction, the leading psychological mechanisms, the
aspects of educational communication, the types of ex-
change, the quintessence of search-developing interpersonal
interaction, the educational outcome, the spheres of the
conditions for the deployment of polimotivation, the
polimotivation of educational activity at each of stages of
interaction, reflection in the structure of the modular-
developmental process, psychodydactic tools for the
establishment of productive interaction, the mechanism of
action of the process cycles, the rating of spheres of content
modules, dominants of subjective potential, images of
subjective reality, forms of person’s involvement in the
creation of socio-cultural experience, as well as the cor-
respondence of periods of modular-developing interaction
to certain components of personal adaptability, structural
components of the act, specific types of reflection and struc-
tural components of positively-harmonious Self-concept.

Key words: modular-developing educational system of
A. V. Furman, educational interaction, psychological and
pedagogical content, organizational learning cycle,
innovative educational technology.
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The problem formulation in general. A large
number of researches in domestic and foreign
psychology are devoted to the problematic of
self-consciousness and self-concept. Let’s say,
O. M. Leontiev gave to these phenomena of
reality “high vital importance, because they
crown the psychology of personality” [10]. But
according to V. A. Romenets who, in the
posthumous publication “The History of Psycho-
logy of the Twentieth Century”, (1998) is more
categorical in assessing the place of self-con-
sciousness in the humanitarian discourse: “Psy-
chology, losing the self-consciousness as its main
subject, becomes a ghostly discipline.” And “an
action becomes while self-consciousness of a
person is forming” [16, p. 104, 142]. It is
noteworthy that within the framework of indi-
cated psychological presentation, the study
concerns general theoretical, methodological and
applied aspects. The essence, the self-conscious-
ness structure and functions, including the self-
esteem, the level of aspirations, the self-respect,
the value-sense sphere, etc., belong primarily
to the philosophical-psychological format of per-
sonality development cognition in ontogenesis.

At the same time, despite the thorough
theoretical generalizations and extensive
psychological representations about nature, the
emergence and development of a human’s self-
consciousness, the deployment question of its
dynamics and regulation of self-awareness perfect
acts remains insufficiently clear. First of all,
we talk about studying the time course and,
consequently, the rhythmic harmonization in the

PECULIARITIES OF THE MUTUALLY CAUSED
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functional flow of these acts. The problem field
of study is also complicated by the fact that the
consciousness and the self-consciousness are
phenomena unnatural, super-objective, quasi-
subjective (M. O. Berdyaev, O. M. Loy, M. K. Ma-
mardashvili, A. M. Pyatigorsky, M. Yu. Sa-
velyeva, A. V. Furman). “Mental, – writes
V. P. Zinchenko – is likened to a subject-
semantic reality, which, existing in time ..., does
not exist in space” [7, p. 116]. A. V. Furman
defending the place of consciousness and self-
consciousness in the existential presence of a
human in the world as a framework condition
for the existence and the development of perfect
thinking, activity, cognition and methodologi-
zation, states: “Consciousness as a boundary
paradox, that is as super-objective and beyond-
subjective nothing and at the same time as
experientially and historically everything – it
is intentional, substantially tense maximality
of human existence, which is essentially not
statics, but dynamics, not structure, but multi-
functionality, not dependence, but freedom of
self-practice, not givens, but the existence of
subjectivity” [21, p. 32].

Therefore, the reflexive clarification of seman-
tic register of the consciousness sphere will
enable to reveal the sensitive periods of its
development throughout the life path of a
personality. At the same time, there is an urgent
need to systemize the phenomena or the empirical
evidences of self-consciousness and Self-concept,
the reflexive reading of which, by a person, enab-
les an effective interaction with the environment,
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a productive self-determination and self-reali-
zation in public life. On the other hand, the
problematic case is a proper fulfillment of the
analytical procedure delimitation of conscious-
ness and self-consciousness phenomenal outlines,
without talking about not yet overcome com-
plexity of distinguishing such mental entities
as self-consciousness and Self-concept, Self-
concept and Self-image, Self-concept and Self-
deed. Therefore, the conceptual definitions of
these entities require a thorough methodological
reflection.

Analysis of recent researches and publi-
cations on this issue. The first who substan-
tiated a double nature of self-consciousness was
W. James. He singled out recognizable or
empirical Ego and cognitive, that is, subjective
or our Self, or pure Ego [6]. I. Kant, discussing
the issues of self-perception and self-con-
sciousness, believed that the human Self seemed
to be double: the Self as a subject of thinking
and the Self as an object of perception [8]. In
the context of psychoanalytic theory, S. Freud
singled out three genetically and functionally
different components of personality psyche: Id,
Ego and Super-Ego [18]. R. Burns, who mainly
studied the global Self-concept as a set of in-
stallations, proved the presence of its three-
component structure: cognitive (Self-image),
emotional-estimating (Self-attitude), behavioral
(Self-behavior) components [2]. V. A. Petrovsky
described four hypostases of the Self (the
immanent Self, the ideal Self, the transcendental
Self and the transfinite Self) [13]. I. Kon traced
the evolution of Self as a scientific problem,
combining his researches with the subject of
identity, consciousness and self-consciousness of
a person [9]. During the last decade O. Ye. Fur-
man (Humeniuk) proposed an author’s model
of self-creation of the positive-harmonious Self-
concept of a human as the subject, the per-
sonality, the individuality, and the development
of universality that holds the four-component
structure (cognitive (Self-image), emotional-
estimating (Self-attitude), deed-creative (Self-
deed) and spontaneous-spiritual (Self-spiritual)
components) [20; 22; 25]. At the same time,
there are many other equally important studies
of this issue that deserve attention (V. P. Zin-
chenko, A. A. Nalchadzhian, V. V. Stolin,
T. O. Florenska, A. V. Furman, etc.).

Singling out previously unsolved parts of a
general problem which the article is devoted
to. Self-consciousness and Self-concept in unity
constitute the ontogenetic givens of the inner

world of a person, the formation and deve-
lopment of which is carried out organically in
its social interaction with the environment, or
rather, in a specific relations at the stage of
childhood and adolescence with the closest
environment. These phenomena acquire a
relatively specific stability in adolescence,
although throughout their lives they experience
distortion, degradation, or harmonization,
improvement. This statement is coherent with
E. Erickson the concept of psycho-social deve-
lopment (see [29]). That’s why with the help
of this research we strive to present for the
scientific society peculiarities of the mutually-
caused development of self-consciousness, Self-
concept and self-esteem in the personal world
of a human.

Goals formulating of the article (presen-
tation of tasks). The aim of the research is to
highlight peculiarities of the self-consciousness,
Self-concept and self-esteem holistic develop-
ment as a dialectical complement of general,
special and singular in the center of psycho-
spiritual life of a personality. At the same time,
the proposed research highlights: a) “con-
sciousness” and “self-consciousness” as the key
(categorical) notion of psychological science,
b) Self-concept as the center of self-consciousness
and ontogenetic reality of the personality’s inner
world, c) self-esteem as a cell of self-con-
sciousness, which reflects a personal judgment
of a human about their own value.

The main research material presentation
with full substantiation of the received scien-
tific results. Self-consciousness as a holistic
mental new formation appears ontogenetically
somewhat later than consciousness. If con-
sciousness is oriented to the whole objective
world, then the object of self-consciousness is
the person himself, his subjective world and his
own individuality. From a psychological point
of view, self-consciousness is a complex psycho-
spiritual process, the essence of which is the
perception by a personality numerous semantic
images and meaningful orientations of himself
in different activity and behavior situations, in
all possible forms of interaction with other
people and in the combination of these images
and orientations into a single holistic entity –
an idea of one’s own individual world of Self
(see [12; 19]. However, according to A. V. Fur-
man: “... human life as a constantly restored
existence “here and now”, which is always pre-
sent, although temporarily limited by years or
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decades – this is the life of consciousness,
without which or beyond which are impossible
for a human neither thinking, activity nor
reflexive cognition, competent methodologi-
zation. Therefore, in this case, it is true both a
direct statement, and the opposite one: con-
sciousness is a fertile soil and thus defines the
framework and semantic context of making
possible the canonical forms or organizations of
a specific person life activity; at the same time,
on the other hand, by creating and using these
forms on the way of own subjective presence in
the world, it appears and realizes one way or
another an expansion of sense-semantic horizons
of light of consciousness situational existence,
and therefore the format of its ontofunctional
reality is changing, it is spreading its original
existence as a framework condition of raising in
the bosom of its illumination of new ideals –
determinations, senses, ideas, thoughts, concepts,
concepts-representations, mind-maps etc.” [21,
p. 26].  Another well-known Ukrainian resear-
cher, P. R. Chamata believed that self-conscious-
ness develops simultaneously with consciousness;
at the same time, both of them arise not
immediately, not from birth, but in the process
of mastering by a child his own body, by trans-
forming ordinary actions into arbitrary [26].

The self-consciousness sphere at the personal
level is deployed continuously through time by
semantic organizations thanks to the conscious
past, the existing present and the future plan-
ning. This phenomenon in the timeline of an
idealized personified reality is a complex entity,
which a person does not fix in a static state,
but reflects and transforms the process of its
continuous pulsating development. According
to I. I. Chesnokova, self-consciousness is a
complexly changing two-tier process, which is
individualy deployed in the course of subjective
time. On its first level, there are single images
of oneself, of oneself’s behavior, which are
connected with a specific situation, with specific
a communication, in the basis of which there
are mechanisms of self-perception and self-ob-
servation. For the second functional level of self-
consciousness it is specifically that the correla-
tion of knowledge about oneself does not occur
within the limits of “I and others”, but in the
system “I and I”. The leading methods of this
level are the self-cognition and the self-awa-
reness, and the complication of their inner world
cognition methods [27].

In general, Self is a dynamic center of con-
sciousness, emotions, judgments, actions, which

is organized in a certain integrity, guides the
behavior, activity, communication and human
actions; thus, the central formation of self-
consciousness is the Self-concept, which is a
system of representations, attitudes, actions and
existentials of a person in relation to himself
[20]. The thesis: a person becomes personality
only when a concept of “Self” is formed in him,
is considered as a postulate in psychology. In
addition, O.M. Leontiev argued that a per-
sonality is born twice: in three years, when he
says: “I do by myself” (consciousness arises)
and in fourteen years when he asks: “What am
I?” (self-consciousness is formed) [10]. So the
formation of self-consciousness characterizes
ontogenetically later period of the productive
development of psyche in comparison with con-
sciousness. And this is clearly as self-conscious-
ness enables a person to comprehend himself
through awareness of his attitude to the world,
through the substantive attitude towards people,
through his own common (practical) activity.

S. L. Rubinstein outlines the important stages
of the self-consciousness formation in ontogenesis
[17]: this is the mastery of own body, the
emergence of arbitrary movements, the self-
movement and self-service, the attitude towards
the world and others, the experience of life
events and personal knowledge. In addition to
this, L.S. Vygotsky argues that the emergence
of self-consciousness relates to the period of
thinking and speech formation, mastering the
complex spatial-temporal relationships with
adults by a child. Here are some basic theses:
“In the broad sense of the word, there is the
source of social behavior and consciousness in
speech.” “An excellent confirmation ... of a
thought about the identity of consciousness and
social contact mechanisms and that consciousness
is like social contact with oneself, may be the
training of speech awareness in the deaf people,
partly the development in the blind people the
perception of tactile reactions.” “The most no-
table is that the speech awareness and social
experience arise simultaneously and absolutely
parallel” [4, p. 95, 96, 97]. “In general there is
no sign without meaning. Sense formation is
the main function of the sign. The meaning is
wherever the mark is. This is the inner side of
the sign. But there is something in consciousness
that means nothing.” 1) words, germinating into
consciousness, change all attitudes and processes;
2) the very meaning of the word develops
depending on the change of consciousness.” “I n
g e n e r a l,   c o n s c i o u s n e s s      h a s
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a    s e m a n t i c       c o n s t r u c t i o n ...
The sense formation activity of meanings leads
to a certain semantic construction of
consciousness ... S p e e c h     i s    a   c o r r e-
l a t i o n    o f    c o n s c i o u s n e s s, b u t
n o t    t h i n k i n g”  [ibid., P. 162, 164, 165].

So, according to L.S. Vygotsky the essence
of consciousness is reduced to the central part
of a social experience of a person – to his speech,
whereas self-consciousness is an interiorized
social knowledge, that is, knowledge of himself
and his contacts, which is directed inside his
own psycho-spiritual world. Hence it is logically
concluded that the formation of self-conscious-
ness as an attributive peculiarity of a personality
is an important stage in his psycho-cultural
development, which naturally and inevitably
arises from the previous stages. Today, there
are basis for detailing the given stage develop-
ment in self-consciousness forms affirmation:
from self-cognition to self-attitude, and further
to self-regulation (behavior, activity, communi-
cation, deed) and, finally, to self-creation of
the individual world of Self of personality.
Obviously, social causation in the formation of
self-consciousness, characterizing by pulsating
continuity, invariant modality and multifunctio-
nality, has a temporal diversity of its own
existential presence in the world – in the past,
in the present, in the future, beyond the horizon
of eternal (see in detail [24]). Moreover, the
ability to correlate oneself real with oneself in
the past and in the future is one of the most
important positive formations of the personality
self-consciousness, who has become on a self-
development path. The personality existence in
time is mostly verbalized in the formula: “I was,
I am, I will be, I will remain forever.” In addi-
tion to this, the own name becomes such first
crystal, around which the understanding of the
own essence by a person is formed, and then –
the representation and attitude to his physical
appearance, personal world of the individual
spiritual core.

According to B. F. Lomov, self-consciousness
is an element of consciousness and is charac-
terized by the internal knowledge or belief,
which manifests in the understanding and
evaluation of its own states, the ability of a
human to create himself by interiorizing ob-
servations and actions that other people do
concerning him [11]. In general, psychological
literature has various definitions of the self-
consciousness: 1) this is that segment of a psyche,
which is available through internal knowledge

and assessment of mental state, when in the
focus of subject’s attention there is his own inner
world (I. S. Kon); 2) this is higher than
consciousness level of awareness process of a
mental reflection of reality (B. F. Lomov);
3) it characterizes the social contact of a person
with himself, and therefore is the core of a search
and cognition his own Self-concept and identity
by him (L. S. Vygotsky); 4) it is the process of
conscious changes of oneself and the ability to
regulate own behavior in society (V. V. Stolin);
5) at the same time, it is a person’s awareness
of himself as an individuality, that is, it’s a
sense comprehension by him of an intentional
content of the consciousness components as higher
values in the context of his life path (E. Hus-
serl, V. A. Romenets, T. M. Tytarenko, etc.).

Paradoxically, a rather thorough definition
of self-consciousness however, can be found in
the philosophical system of the great German
philosopher G. W. F. Hegel [5], for whom self-
consciousness is an aspect or moment of activity,
when the individual merges with the general,
so that the Self is appearing, which makes up
“We”. He singles out  t h r e e  main  s t a g e s
of the consciousness development, corresponding
to the degrees of the subject maturity and the
nature of his interaction with the world.

At the first stage, there is awareness only of
the own existence, the own identity and diffe-
rence from the other objects, that is “the indivi-
dual self-consciousness”. Such an awareness of
himself turns inevitably into the recognition of
his insufficiency and insignificance in comparison
with the infinity of the surrounding world, the
consequence of which is a feeling of frustration
with the world and a desire for self-realization.
Hegel called this stage of self-consciousness deve-
lopment as “self-consciousness which desires”.

The second stage is “self-consciousness which
recognizes” and suggests the emergence of
interpersonal attitude: a person realizes himself
existing for another. Facing the other, he finds
in it the inherent features for himself, therefore,
the own Self acquires for him as a subject a
novelty and attracts attention. Consciousness
of own individuality grows in this way into the
realization of own peculiarity, uniqueness.

The third stage is “a general self-conscious-
ness”, it means that the interacted Selves, thanks
to appropriation of the general principles,
understand not only their differences, but their
deep commonality and even identity. This com-
monality is a “substance of morality” and trans-
forms the individual Self into a part of the objec-
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tive spirit. Hegel emphasizes that an individual
opens his own Self not through introspection,
but through others in the process of
communication and activity, moving from partial
to general. Although Self seems completely
internal, it is essentially dialogical and not just
disclosed, but also generated in the process of
communication [5].

According to Hegel, the peak stage of the
self-consciousness development, being essentially
dialogical, is in unison with the idea of poly-
phony and dialogism of consciousness, which is
disclosed conceptually in the semantic perso-
nalism philosophy of M. M. Bakhtin (see [1]).
In particular, he writes: “Life by its nature is
dialogic. To live means to participate in the
dialogue: to ask, to understand, to answer, to
agree, etc.  In this dialogue, a human takes part
in everything and in all life: by his eyes, lips,
hands, soul, spirit, all flesh, deeds. He puts
whole him into the word. And this word is
included into the dialogic tissue of human life,
into the world symposium “[1, p. 318]. In the
context of this thesis development, V. P. Zin-
chenko notices: “An event of consciousness can
be realized only in an availability of two parti-
cipants, which foresees [the presence] of two
not-unison consciousnesses, even if they are
combined in one person” [7, p. 77]. Except the
dialogicity, self-consciousness is characterized by
the constancy of its developmental functioning
that is described the best by the term of “iden-
tity”, which has three main modalities in the
sciences about a human – psycho-physiological,
social and personal or Ego-identity (I. S. Kon
[9]). The first two modalities can be described
objectively as something given. According to
personal identity, this is impossible, because this
phenomenon relates mainly to subjective reality.

In this context, it is appropriate to note the
opinion of Hull J., Meteyer K. and other foreign
researchers on the existence of personal self-
consciousness, which is associated with uncon-
scious and is manifested in a human’s involuntary
behavior [30]. This idea is coherent with K.
Rogers’s conviction that the Self-concept as the
core of self-consciousness “...includes uncon-
scious processes, and therefore it can not have a
definition and is not a subject to precise scientific
research” [20, p. 72].

At the same time, Trapnell P., Campbell J.
study the problem of personal self-consciousness
in interconnection with reflectivity as a personal
feature of a human [31]. Such a combination,
in our opinion, is quite logical, since the pro-

cesses of self-awareness or reflection are con-
nected with superconscious, where self-con-
sciousness of a person arises as phenomenon of
his inner world.

The idea of continuous self-consciousness
development throughout life is clearly seen in
the works of S. L. Rubinstein: “Self-con-
sciousness is not the original givens inherent to
a human, but the product of development ... In
the process of this development, a person acqui-
res life experience, not only all new sides of life
are revealed before him, but more or less deep
reconsideration of life takes place. This process,
immersing all life, forms the most sophisticated
basic content of a human existence, defines the
motives of action and the inner meaning of tasks
that he solves in everyday life” [17].

In the process of personality development,
self-consciousness acquires new and more
complex forms of self-awareness as capabilities,
which are integrated into the idea of oneself, is
formed more perfect, deep, and adequate image
of the own Self. Most psychologists of the XIX
century saw in the Self a sensual image that
appears on the basis of self-feeling and associ-
ations enshrined in memory. It is also established
that at the personal level, self-consciousness in
the structural ratio is the unity of at least four
parties: a) cognitive (self-cognition), b) emo-
tional-valuable (self-attitude), c) psycho-regu-
lative (self-regulation), d) reflexive (self-awa-
reness), which are determined by a human
activity and actions. The image of Self covers a
certain set of components (an idea of my body,
my mental properties, moral qualities, etc.),
their specific content and significance varies
depending on social and psychological conditions
and states. In addition, a person does not just
“open” himself, but also actively becomes as
personality, develops and asserts himself in
actions. The awareness of own abilities changes
his self-esteem and the level of aspirations, which
are not only revealed but also unfolded, im-
proved in activity, communication, and accomp-
lishment.

It is noteworthy that the self-esteem from
the first moments of its origin participates
implicitly in the regulation of behavior, is a
significant component of the self-consciousness
structure, defining and directing the specifically
entire process of self-regulation. Moreover, the
result of the last one is correlated directly with
the adequacy, stability and depth of self-esteem,
the dynamics of its development [27]. It is
precisely around self-esteem and image of the
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Self as the core of self-consciousness arises
eventually the depth and intensity of the emo-
tional-valuable attitude of a person to himself.
Various feelings, emotional states, experienced
in different periods and in different situations
of life, form the emotional “fund” of self-con-
sciousness, enriching contently with the system
of emotional-valuable self-attitudes. That is why
the process of self-esteem establishing does not
have any limit in time, as a person develops
constantly – the content of his worldview, the
ways of self-evaluation, the extent of his parti-
cipation in the regulation of behavior, activity,
and actions are rebuilt.

Personality reaches the highest degree of self-
cognition when the notion of himself is formed
not only in the present but also in the future.
As he contains the forces, skills, desires, in-
tentions that are not yet realized, exist as the
psychic tendencies, and therefore require their
manifestation and actualization. So, under the
influence of time factor, the structure of self-
consciousness changes – for the first time in the
development of a personality, his individual
forms of behavior become the internal motives
for activity and actions. Hence, self-conscious-
ness appears as a complex integrative quality,
attribute of his psycho-spiritual involvement in
existence. On the one hand, it captures the
outcome of a person’s mental development at
certain stages, on the other it acts as an internal
regulator of social behavior, and, moreover,
establishes a certain balance between the internal
influence, mental state of a personality and forms
of his diverse subjective interaction in society.
As a unit of self-consciousness, it reflects the
level of development of a self-respect sense in a
person, a sense of self-value and a positive atti-
tude to all that is a part of his sphere of the Self;
it is manifested in conscious judgments, when a
person seeks to determine his extraordinary
significance, comprehending the image of the
own Self, self-reporting about the level of his
demands and resorting to self-control [3].

The dynamism of self-consciousness, the
interdependent change of its components in time,
is confirmed by the study of K. Rogers, who in
the structure of self-esteem singles out real and
ideal Self, starting from the experience of own
conscious experiences, obtained through the
method of introspection [15]. In general, this
well-known psychologist highlights four para-
meters of Self: a real representation of oneself,
an idea of the own social role, an idea of the
own physical condition and health, an idea of
the own goals, plans and desires for the future.

At the same time, in his applied theorizing, Self-
concept is a complex-dynamic integral formation
and a central link of personality self-con-
sciousness, covering the representation about his
own characteristics and abilities, the possibilities
of interaction with other people and all the
world, about the goals and ideas that have either
positive or negative direction.

Therefore, “in the inner world of a human
and his self-consciousness, in particular, Self-
concept is an important structural component
of psychological self-organization, which per-
forms the function of precondition and conse-
quence of effective social interaction and the
quality of life in general ... Self-concept that
arises on the basis of the relationship of a perso-
nality with society, determines the actual system
of his self-perception and sets the moral and
ethical limits of real behavior. So, as a central
formation of the ontogenetic development, it
characterizes not only the features of self-vision,
but also the potential action, the practical
experience and the creation of the closest society
and his own Self” [25, p. 49], and therefore
“actualizes the potential of the motivational,
intellectual, volitional subsystems ... of a per-
sonality” [28, p. 116].

Thus, the primary task is to study the pro-
cesses and conditions of personality inner world
self-development and self-disclosure, the pos-
sibilities of realizing by him his own potential,
his self-actualization. This is achieved mainly
through the channel of self-awareness and
complication and harmonization of the self-
consciousness central link – the Self-concept,
which directs personality primarily both to the
situational self-estimation and level of aspi-
rations, and to fateful personal and professional
choices, actions and lifestyles.

CONCLUSIONS AND PERSPECTIVES
OF THE FURTHER RESEARCHES

1. Self-consciousness is extremely compli-
cated formation of a human inner world that
enables self-comprehension of himself through
the awareness of his attitude to the world, an
important element of the personality psycho-
cultural development, which deploys in a per-
son’s time-space and promotes his progress
through morality, or vice versa, degradation in
case of absence of a positive self-perception of
the world and self-attitude to it.

2. Self-concept is an integral core or basic
formation of a human self-consciousness, which
characterizes the orientation of his psycho-spiri-
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tual capacities and potentials to actualize the
cognition and design of one’s own inner world;
therefore, it is a complex structural and multi-
functional organization of a person that holds
the cognitive, emotional-estimating, deed-crea-
tive and spontaneous-spiritual components, and
at the same time mutually harmonizes the self-
esteem, the level of aspirations, the Self-image,
the Self-attitude, the Self-deed, the Self-spiritual.

3. Self-esteem is a significant component of
the self-consciousness and at the same time is a
central component of the Self-concept. It does
not constitute a constant value, as it changes
according to circumstances. Thanks to it, a sense
of self-respect of a person, his feelings and
experiences of the own value, as well as a
positive attitude to everything that is a part of
the actual sphere of the Self is reflected. The
process of establishing self-esteem does not have
a clearly defined limit, because a personality is
constantly evolving: his perception of the world,
the degree of participation in behavior regu-
lation, the content and quality of actions and
life in general is changing.

4. The development and formation of self-
consciousness, Self-concept and self-esteem is
realized in the flowing time-space of social
interaction of a human with the environment
during life according to laws of dialectical
complementary of general, special, individual;
primarily it concerns specific situations and
relations at the stage of childhood and ado-
lescence. In the holistic dynamics, they form an
ontogenetic reality of the internal psycho-spi-
ritual world of a personality, which determines
not only the successness or failure in the work
and rest, but also the productivity of his life
and even creative path in general.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ëèïêà Ìàð’ÿíà Ìèõàéë³âíà.
Îñîáëèâîñò³ âçàºìîñïðè÷èíåíîãî ðîçâèòêó ñàìî-

ñâ³äîìîñò³ ³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.
Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³ õîë³ñòè÷íîãî

ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ß-êîíöåïö³¿ òà ñàìîîö³íêè
ÿê ä³àëåêòè÷íîãî âçàºìîäîïîâíåííÿ êàòåãîð³é çà-
ãàëüíîãî, îñîáëèâîãî òà îäèíè÷íîãî â îñåðåää³ ïñèõî-
äóõîâíîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå ïñèõ³÷íå íîâîóòâîðåííÿ,
ÿêå îíòîãåíåòè÷íî âèíèêàº ï³çí³øå ñâ³äîìîñò³ ³ ñóòü
ÿêîãî ïîëÿãàº â ñàìîóñâ³äîìëåíí³. Äèíàì³÷íèì
öåíòðîì ñâ³äîìîñò³ º ß, ùî êåðóº ïîâåä³íêîþ, ñï³ëêó-
âàííÿì òà â÷èíêàìè ëþäèíè, à öåíòðàëüíèì óòâî-
ðåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ – ß-êîíöåïö³ÿ, ùî ñòàíîâèòü
ñèñòåìó óÿâëåíü (ß-îáðàç), ñòàâëåíü (ß-ñòàâëåííÿ), ä³é
(ß-â÷èíîê) âçàºìîçàëåæíó ñóêóïí³ñòü óñòàíîâîê îñî-
áèñòîñò³, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà ñàìó ñåáå. Äîâåäåíî, ùî
ñàìîîö³íêà ÿâëÿº ñîáîþ “êë³òèíêó” ñàìîñâ³äîìîñò³,
ñóòí³ñíî â³äîáðàæàº ö³íí³ñòü òà çíà÷óù³ñòü, êîòð³
îñîáà ïðèïèñóº ñîá³. Çä³éñíåíî êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç
òðüîõ åòàï³â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³ âèîêðåìèâ
í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ã. Â. Ô. Ãå´åëü, – îäèíè÷íà, îñîá-
ëèâà ³ çàãàëüíà âèì³ðè  ñàìîñâ³äîìîñò³. Âñòàíîâëåíî,
ùî íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ñòðóêòóð-
íîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ñòàíîâèòü ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ
ñòîð³í êîòð³ çóìîâëåí³ â÷èíêàìè ëþäèíè: ï³çíàâàëüíî¿
(ñàìîï³çíàííÿ), åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ (ñàìîñòàâëåííÿ),
ïñèõîðåãóëÿö³éíî¿ (ñàìîðåãóëÿö³ÿ), ðåôëåêñèâíî¿
(ñàìîóñâ³äîìëåííÿ).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ß-êîíöåïö³ÿ, ñàìîîö³íêà, ð³âåíü äîìàãàíü,
ãëîáàëüíà ß-êîíöåïö³ÿ, ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-
êîíöåïö³ÿ, ìîâëåííÿ ÿê êîðåëÿò ñâ³äîìîñò³, çäàòí³ñòü
äî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîòâîðåííÿ.

ANNOTATION

Mariana Lypka.
Peculiarities of the mutually caused development of

personality self-consciousness and Self-concept.
The article highlights peculiarities of the holistic

development of self-consciousness, Self-concept and self-
esteem as a dialectical complementary of general, special
and individual categories in the core of a personality
psycho-spiritual life. At the same time, self-consciousness
is considered as a holistic psychic new formation, which
arises ontogenetically later than consciousness, and the
essence of which lies in self-awareness. The dynamic center
of consciousness is the Self, which controls the behavior,
communication and actions of a human, and the central
formation of self-consciousness is the Self-concept that
constitutes a system of representations (Self-image),
attitudes (Self-attitude), actions (Self-deed) an intercon-
nected set of personality installations that are directed
towards himself. It is proved that self-esteem represents a
“cell” of self-consciousness, essentially reflects the value
and significance that a person attributes to himself. It was
made a constructive analysis of the three stages of the self-
consciousness development, which was singled out by the
German philosopher G. W. F. Hegel: a single, special and
general dimension of self-consciousness. It is established
that at the personal level, self-consciousness in the structural
ratio is a unity of four sides which are caused by a human
actions: cognitive (the self-cognition), emotional-valuable
(the self-attitude), psycho-regulative (the self-regulation),
reflexive (the self-awareness).

Key words: personality, consciousness, self-consciousness,
self-concept, self-esteem, level of aspirations, global Self-
concept, positive-harmonic Self-concept, speech as a
correlate of consciousness, ability to self-awareness, self-
perception, self-creation.
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Íàóêîâåöü. Ó÷èòåëü. Íå-
ïåðåñ³÷íà îñîáèñò³ñòü. Îëü-
ãà Ñàíí³êîâà óîñîáëþº íàé-
êðàù³ ðèñè ñó÷àñíîãî â÷å-
íîãî-äîñë³äíèêà. Ñüîãîäí³
âîíà â³äîìà â Óêðà¿í³ òà çà
êîðäîíîì ÿê àâòîð òåîð³¿
îñîáèñòîñò³, çàñíîâíèê íàó-
êîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ øêîëè,
ðîçðîáíèê ÷èñëåííèõ âèíà-
õîä³â, ùî çáàãàòèëè ïñèõî-
ëîã³÷íó òåîð³þ ³ ïðàêòèêó.

Îëüãà Ïàâë³âíà Ñàíí³-
êîâà íàðîäèëàñÿ 21 ÷åðâíÿ
1948 ðîêó â ì³ñò³ Îäåñà. ¯¿
ïðîôåñ³éíèé øëÿõ ðîçïî-
÷àâñÿ ó 1964 ç ðîáîòè îïåðà-
ö³éíî¿ ìåäñåñòðè â ë³êàðí³.
Àëå âæå ç 1971 ðîêó âîíà
ïîâ’ÿçàëà ñâîº æèòòÿ ³ç ïñè-

ÆÈÒÒªÂÈÉ ØËßÕ
ÒÀ ÎÑÍÎÂÍ² ÍÀÏÐßÌÊÈ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ Ä²ßËÜÍÎÑÒ²

Î.Ï. ÑÀÍÍ²ÊÎÂÎ¯
(ÄÎ ÞÂ²ËÅÞ ÍÀÓÊÎÂÖß)

LIFE PATH AND THE MAIN DIRECTIONS OF SCIENTIFIC ACTIVITY
OF O.P. SANNIKOVA

Äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ

êîñò³” (19.00.01 – çàãàëüíà
ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëî-
ã³¿). Ó òîìó æ ðîö³ ïîâåðòà-
ºòüñÿ äî Îäåñè, äå ïðîäîâ-
æóº ïðàöþâàòè â ÎÄÏ² ³ìå-
í³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, çàéìà-
þ÷è ïîñàäè ñòàðøîãî âèêëà-
äà÷à, äîöåíòà, à ç 1988 ðîêó
³ äîíèí³ – çàâ³äóâà÷à êàôåä-
ðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³-
àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â Îëüãà Ïàâ-
ë³âíà î÷îëþâàëà çàïî÷àòêî-
âàíèé íåþ (ïåðø³é â Óêðà-
¿í³) ôàêóëüòåò ï³ñëÿäèïëîì-
íî¿ îñâ³òè “Ïñèõîëîã³ÿ”.

Ç 1992 ïî 1995 Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà – äîêòîðàíòêà ²íñòè-
òóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè. Ó 1997

õîëîã³ºþ (äóæå ð³äê³ñíîþ íà òîé ÷àñ ñïåö³àëü-
í³ñòþ), ïîñòóïèâøè ó Ðîñòîâñüêèé-íà-Äîíó
äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
óí³âåðñèòåòó â 1976 ïðàöþâàëà àñèñòåíòîì,
âèêëàäà÷åì êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Îäåñüêîãî
äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî ³íñòèòóòó ³ìåí³ Ê.
Ä. Óøèíñüêîãî. Ç òèõ ï³ð ïðîôåñ³éíå çðîñ-
òàííÿ ³ òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü Îëüãè Ïàâë³âíè ì³ö-
íî ïîºäíàíî ç öèì íàóêîâî-îñâ³òí³ì çàêëàäîì.

Ó 1978–1982 ðîêàõ âîíà ñòàº àñï³ðàíòêîþ
ëàáîðàòîð³¿ ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ Íàó-
êîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó çàãàëüíî¿ òà ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
ÑÐÑÐ (ì. Ìîñêâà). Ó 1982 çàõèùàº êàíäè-
äàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó: “Ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïîêàçíèê³â åìîö³éíîñò³ òà òîâàðèñü-

ðîö³ âîíà çàõèùàº äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà
òåìó “Åìîö³éí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³” (19.00.01 – çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ,
³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿), â 2001 ñòàº ïðîôåñîðîì.

Ðåçóëüòàòîì ïë³äíî¿ òâîð÷î¿ ïðàö³ Î.Ï. Ñàí-
í³êîâî¿ çà âñ³ ö³ ðîêè ñòàëè á³ëüøå 350 íàóêî-
âèõ ïðàöü (ñåðåä ÿêèõ 7 ìîíîãðàô³é) ç íàñ-
òóïíèõ íàïðÿìê³â: äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³ÿ åìîö³é òà åìîö³éíîñò³,
ïñèõîä³àãíîñòèêà ³ ïñèõîìåòðèêà, ñòàíîâëåííÿ
ïðîôåñ³îíàëà, îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà ³í.
Îëüãà Ïàâë³âíà º òàêîæ àâòîðîì 20 íàóêîâî-
ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â, áðîøóð ³ ìåòîäè÷íèõ
ðåêîìåíäàö³¿ ç ïèòàíü òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè
ïñèõîä³àãíîñòèêè é ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòó-
âàííÿ, 35 ñòàíäàðòèçîâàíèõ ìåòîäèê, ùî ïðè-

Îëüãà Ïàâë³âíà
ÑÀÍÍ²ÊÎÂÀ
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çíà÷åí³ äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³çíîìàí³òíèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Íàóêîâà òâîð÷³ñòü Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿ ïåðåä-
óñ³ì ïîâ’ÿçàíà ³ç äîñë³äæåííÿìè ïðîáëåìè
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ó ¿¿ ïðàöÿõ îñîáèñò³ñòü
ïîñòàº ó âèãëÿä³ ñèñòåìè, ùî ì³ñòèòü ³ºðàðõ³÷í³
ð³âí³ (ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâíî-
îñîáèñò³ñíèé òà ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé) ³
ñóì³æíèõ çîí ì³æ íèìè. Ïîä³áíèé ï³äõ³ä, ùî
îòðèìàâ íàçâó êîíò³íóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî,
äîçâîëèâ ðîçãëÿíóòè îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñíó
(äèñêðåòíî-äèìåíç³îíàëüíó) ñèñòåìó êîíòèíó-
àëüíèõ óòâîðåíü (ð³âí³â, ï³äñèñòåì), ùî ïëàâ-
íî ïåðåõîäÿòü îäíå â äðóãå, ³íòåðïðåòóâàòè
êîæíó ðèñó îñîáèñòîñò³ ÿê êîíòèíóàëüíå ³
âîäíî÷àñ äèñêðåòíå óòâîðåííÿ. Äîñë³äíèöÿ,
ðîçãëÿäàþ÷è îñîáèñò³ñòü ó ñôåð³ òðóäîâî¿ òà
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðèëà ìîäåëü ¿¿
êîíòèíóàëüíî-¿ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè ó äâîõ
ïëàíàõ – çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó ³ ïðîôå-
ñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íîìó.

Î.Ï. Ñàíí³êîâà îá´ðóíòóâàëà çàñàäíè÷³
ïîëîæåííÿ, çã³äíî ç ÿêèì îñíîâíèì ÷èííèêîì
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà º åìî-
ö³éí³ñòü, âèâ÷àº çàçíà÷åíó âëàñòèâ³ñòü â
êîíòåêñò³ êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³. Çä³éñíåí³ íåþ äîñë³äæåííÿ åìî-
ö³éíîñò³ ðîçâèâàþòü òðè îñíîâíèõ íàïðÿìè.
Â ìåæàõ ïåðøîãî åìîö³éí³ñòü âèâ÷àºòüñÿ ó
ñèñòåì³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ òà â êîíòåêñò³
ìåõàí³çì³â, êîòð³ ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü. Äðó-
ãèé íàïðÿì ïðèñâÿ÷åíèé áåçïîñåðåäíüî ðîç-
ðîáö³ ìåòîäîëîã³÷íèõ îñíîâ òåîð³¿ åìîö³éíîñò³,
äîñë³äæåííÿ ¿¿ ÿê ñêëàäíî³íòåãðàëüíî¿, áàãàòî-
ð³âíåâî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ ÿê îñîáëè-
âîãî ôåíîìåíó â øåðåãó íàÿâíèõ åìîö³éíèõ
ÿâèù. Ìåòîþ òðåòüîãî íàïðÿìó º ðîçðîáêà ïðî-
ãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîñò³
â ëîí³ êîíò³íóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó;
ñòâîðåííÿ êîìïëåêñó ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî
³íñòðóìåíòàð³þ, ùî ïîòðåáóº ï³äá³ð ³ñíóþ÷èõ
òà ðîçðîáêó íîâèõ îðèã³íàëüíèõ ìåòîäèê ³
òåõíîëîã³é ïñèõîä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî
âèìîã ïñèõîìåòðèêè.

Î.Ï. Ñàíí³êîâà ä³éøëà âèñíîâêó, ùî åìî-
ö³éí³ñòü ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíó âëàñòèâ³ñòü, ó ìåæàõ ÿêî¿ ïðîò³êàþòü
óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ñòàíè, ÿê ðóõ-ïîñòóï
â³ä íèæ÷îãî ð³âíÿ äî âèùîãî, ÿê ï³äñóìîê
ãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ ï³ä âïëè-
âîì íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Âîíà òàêîæ
ïîêàçàëà, ùî åìîö³éí³ñòü º ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèì ÷èííèêîì, ÿêèé âèçíà÷àº ñïåöèô³êó
ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè íà îñîáèñò³ñòü òà ¿¿
îêðåì³ âëàñòèâîñò³ âèêëàäåí³ Î.Ï. Ñàíí³êîâîþ
ó íèçö³ ´ðóíòîâíèõ ïðàöü: “Åìîö³éí³ñòü ó
ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³” (1995); “Êîíòèíóàëüíî-
³ºðàðõ³÷íà êîíöåïö³ÿ îñîáèñòîñò³” (1996);
“Ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò êðèçîâî¿ îñîáèñòîñò³”
(2000); “Êðèçà îñîáèñòîñò³: ñïðîáà òèïîëîã³¿”
(2000); “Äèìåíç³îíàëüíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
îñîáèñòîñò³” (2002); “Ôåíîìåíîëîã³ÿ îñîáèñ-
òîñò³” (2003); “Îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ ïñèõîëîãà
³ ïðîöåñ ä³àãíîñòóâàííÿ” (2004); “Ïñèõîëîã³÷-
í³ êîíòóðè îñîáèñòîñò³: ôîðìà ³ çì³ñò” (2006);
“Ïðîëîíãîâàíèé ï³äõ³ä äî äîñë³äæåííÿ äåòåð-
ì³íàö³éíèõ ïðîöåñ³â” (2007), “Ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³ òà ÿê³ñí³ ìåòàõàðàêòåðèñòèêè ³íäè-
â³äóàëüíîñò³” (2007), “Òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé” (2010), “Àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³”
(2009); “Ñöåí³÷í³ áàð’ºðè: äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä” (2014), “Ñèñòåìíèé
àíàë³ç àäàïòèâíîñò³” (2017) òà ³í.

Åâðèñòè÷í³ñòü âèñëîâëåíèõ Îëüãîþ Ïàâ-
ë³âíîþ êîíöåïòóàëüíèõ ³äåé ï³äòâåðäæåíà ¿õ
íàóêîâèì ðîçâèòêîì ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â,
îôîðìëåííÿì ó ö³ë³ñíó òåîð³þ òà ñòàíîâëåííÿì
íàóêîâî¿ øêîëè. Ç ìåòîþ âèêîíàííÿ öèêëó
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü íåþ áóëî
ñòâîðåíî íàóêîâèé êîëåêòèâ, ùî âïåðøå â
Óêðà¿í³ íà çàñàäàõ äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó âò³ëèâ ³äåþ ïîøóêó ³íäèâ³äó-
àëüíèõ â³äì³ííîñòåé åìîö³éíîñò³, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ñòðóêòóð³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ó òîìó
÷èñë³ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ, ó ðåãóëÿö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Ñôîðìóëüîâàí³ Îëüãîþ Ïàâë³âíîþ ïîëî-
æåííÿ ñòàëè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì áàçè-
ñîì ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ ðîá³ò ¿¿ ó÷í³â – äîê-
òîð³â òà êàíäèäàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê. Ç 1993
ðîêó ï³ä êåð³âíèöòâîì Îëüãè Ïàâë³âíè çàõè-
ùåíî á³ëüøå 30 äèñåðòàö³é. Ñüîãîäí³ íàóêîâà
øêîëà ïðîôåñîðà Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿ ïë³äíî ïðà-
öþº, íàðàç³ äî çàõèñòó ãîòóþòüñÿ íîâ³ äèñåðòàö³¿.

Âèêîíàí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì Îëüãè Ïàâë³âíè
äèñåðòàö³éí³ ðîáîòè â³äð³çíÿþòüñÿ òåîðåòè÷-
íîþ ´ðóíòîâí³ñòþ, íàóêîâîþ âèâàæåí³ñòþ,
ãðàìîòí³ñòþ, ðåòåëüí³ñòþ çáîðó åìï³ðè÷íîãî
ìàòåð³àëó, ð³çíîìàí³òòÿì ñïîñîá³â àíàë³çó òà
³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ äàíèõ.
Çàãàëîì óñ³ ö³ ðîáîòè º çðàçêîì ðåàë³çàö³¿ äè-
ôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â äîñ-
ë³äæåíí³, â³ääàíèì ïðîâ³äíèêîì ÿêîãî º ïðî-
ôåñîð Î.Ï. Ñàíí³êîâà.

ßê íàóêîâèé êåð³âíèê Îëüãà Ïàâë³âíà
çáàãàòèëà â³ò÷èçíÿíó íàóêó íåòðèâ³àëüíèìè
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â
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(òîâàðèñüê³ñòü, åìïàò³éí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ïðî-
íèêëèâ³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà êðèçà, êîìóí³êàòèâ-
íà êðåàòèâí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü, ñòèëü ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ, ôàñèëÿòèâí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, íàâ³þâàí³ñòü, òîëåðàíò-
í³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, çäàòí³ñòü äî ñàìî-
çì³íþâàííÿ, àâàíòþðí³ñòü òîùî), ïîñò³éíî
ðîçøèðþþ÷è ïðåäìåòíå êîëî äîñë³äæóâàíèõ ó
ïñèõîëîã³¿ ÿâèù òà óäîñêîíàëþþ÷è ìåòîäè÷í³
ï³äõîäè äî ðåàë³çàö³¿ äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü.
Îðèã³íàëüí³ñòþ é íàäçâè÷àéíîþ ïðàêòè÷íîþ
ö³íí³ñòþ äèñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, ùî âèéøëè ï³ä
íàóêîâèì êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î. Ï. Ñàíí³-
êîâî¿, º ðîçðîáêà â³äïîâ³äíî äî âèìîã ïñèõîìåòð³¿
íàä³éíèõ ³ âàë³äíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê.

Íàóêîâî-äîñë³äíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà ïîºäíóº ç íàóêîâî-îðãàí³çàö³éíîþ. Âîíà
íå ò³ëüêè êåðóº äîñë³äíèöüêîþ ðîáîòîþ êà-
ôåäðè çàãàëüíî¿ ³ äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
ÏÍÏÓ ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, à é ñòâîðåíîþ
íåþ ëàáîðàòîð³ºþ ïñèõîëîã³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé. Çà ³í³ö³àòèâè Îëüãè Ïàâë³âíè
îðãàí³çîâàíà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â ðîáîòà
Âñåóêðà¿íñüêî¿ êîíôåðåíö³¿ ìîëîäèõ ó÷åíèõ
òà ñòóäåíò³â “Ïðîáëåìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³” òà Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ “Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³:
òåîð³ÿ, äîñâ³ä, ïðàêòèêà”. Ùîð³÷íî ï³ä íàóêî-
âîþ ðåäàêö³ºþ Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿ âèäàþòüñÿ
çá³ðíèêè ìàòåð³àë³â êîíôåðåíö³é.

Çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ íà-
óêè Îëüãà Ïàâë³âíà çðîáèëà íà ïîñàä³ ãîëîâè
ñïåö³àë³çîâàíî¿ â÷åíî¿ ðàäè ³ç çàõèñòó êàíäè-
äàòñüêèõ äèñåðòàö³é ³ç ïñèõîëîã³¿ (ç 2003 ïî
2008 ðîêè); äîêòîðñüêèõ òà êàíäèäàòñüêèõ (ç 2008
ïî 2014 ðîêè). Ç 2003 ðîêó Îëüãà Ïàâë³âíà –
áåççì³ííèé ãîëîâà ìåòîäîëîã³÷íîãî ñåì³íàðó ç
ïñèõîëîã³¿ Ï³âäåííîãî ðåã³îíó, íà ÿêîìó â³äáó-
âàºòüñÿ ïîïåðåäí³é ðîçãëÿä òà îáãîâîðåííÿ äè-
ñåðòàö³éíèõ ðîá³ò, ï³äãîòîâëåíèõ ó ÇÂÎ Óêðà¿íè.

Â ð³çí³ ðîêè ñâîº¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà áóëà òàêîæ ÷ëåíîì ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ
ðàä ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã. Ñ. Êîñòþêà
ÀÏÍ Óêðà¿íè, Õàðê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Í. Êàðàç³íà, Îäåñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ².². Ìå÷íè-
êîâà òà ³í. Äî ïðîöåñó ï³äãîòîâêè íîâèõ íàóêî-
âèõ êàäð³â íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè Îëüãà Ïàâ-
ë³âíà òàêîæ àêòèâíî çàëó÷åíà ÿê åêñïåðò òà
îïîíåíò â áàãàòî÷èñëåííèõ êàíäèäàòñüêèõ ³
äîêòîðñüêèõ ðîáîòàõ.

Î.Ï. Ñàíí³êîâà – ÷ëåí ðåäêîëåã³é áàãàòüîõ
íàóêîâèõ âèäàíü, â òîìó ÷èñë³ çàêîðäîííèõ
òà öèòîâàíèõ ó íàóêîìåòðè÷íèõ áàçàõ ð³çíîãî
ð³âíÿ (Web of science, Thompson ISI, Index
Copernicus òîùî), à òàêîæ æóðíàëó “Ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”.

Áàãàòî ðîê³â Îëüãà Ïàâë³âíà ñï³âïðàöþº ç
íàóêîâèìè òà îñâ³òí³ìè óñòàíîâàìè íèçêè çà-
ðóá³æíèõ êðà¿í (Í³ìå÷÷èíà, Àâñòð³ÿ, Ðîñ³ÿ,
Ïîëüùà). Çîêðåìà ç 2005 ðîêó çä³éñíþâàëà,
ÿê êîîðäèíàòîð, ì³æíàðîäíó îñâ³òíþ ä³ÿëü-
í³ñòü ó ìåæàõ ºâðîïåéñüêîãî ïðîåêòó “Hure-
ma”, ùî áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê äèñòàí-
ö³éíî¿ îñâ³òè ³ íà ðîçðîáêó ìåòîäè÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðîãðàìè “Óïðàâë³ííÿ ëþäñüêèìè
ðåñóðñàìè” ó ôîðìàò³ âïðîâàäæåííÿ Áîëîí-
ñüêî¿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè. Îäí³ºþ ç
ïåðøèõ â Óêðà¿í³ Îëüãà Ïàâë³âíà ñòàëà ³í³-
ö³àòîðîì çàêîð³íþâàííÿ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì
íàâ÷àííÿ ó ñèñòåì³ ï³ñëÿâóç³âñüêî¿ îñâ³òè.

Ïîøóê íîâèõ ôîðì ï³ñëÿäèïëîìíîãî íàâ-
÷àííÿ ñïåö³àë³ñò³â-ïñèõîëîã³â Îëüãà Ïàâë³âíà
(áàãàòî ðîê³â ÿê äåêàí â³äïîâ³äíîãî ôàêóëüòå-
òó, à íèí³ – ÿê êåð³âíèê ìàã³ñòåðñüêî¿ ïðî-
ãðàìè) ïîºäíóº ç³ çáåðåæåííÿì òðàäèö³é ́ ðóí-
òîâíî¿ àêàäåì³÷íî¿ îñâ³òè òà ôàõîâî¿ ï³äãîòîâ-
êè. Âîíà º âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ïåäàãîãîì,
ðîçðîáíèêîì ÷èñëåííèõ íàâ÷àëüíèõ äèñöèï-
ë³í, çîêðåìà “Ìåòîäè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü”,
“Ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³”, “Ïñèõîä³àãíîñòèêà òà
ïñèõîêîðåêö³ÿ”, “Ïñèõîëîã³ÿ ìåíåäæìåíòó
ëþäñüêèìè ðåñóðñàìè”.

Ïë³äíà ïðàöÿ ³ âèäàòíèé âíåñîê Îëüãè
Ïàâë³âíè ó ðîçâèòîê íàóêè òà îñâ³òè â³äçíà÷åí³
÷èñëåííèìè äåðæàâíèìè íàãîðîäàìè òà çâàí-
íÿìè. Âîíà íàãîðîäæåíà çíàêîì “Â³äì³ííèê
îñâ³òè Óêðà¿íè” (1996, 1998); ãðàìîòàìè
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè; ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Ðàäè
ðåêòîð³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Îäåñüêîãî ðå-
ã³îíó çà âíåñîê ó ðîçâèòîê íàóêè ³ òåõí³êè
(1999); ãðàìîòîþ Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè (2006); Ãðàìîòîþ Êè¿âñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà
(2008), ãðàìîòîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè
(2008), Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè
Óêðà¿íè (2017).

Ç 2012 ð. Î.Ï. Ñàíí³êîâà – Çàñëóæåíèé
ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ç 2017 ðîêó –
ïî÷åñíèé ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè.

À ùå Îëüãà Ïàâë³âíà – ÷àð³âíà æ³íêà,
äóøåâíà ëþäèíà, ö³êàâèé ñï³âðîçìîâíèê,
ìóäðèé íàñòàâíèê. Çíà÷íèé íàóêîâèé äîðîáîê,
ïðîôåñ³îíàë³çì, ïðîäóêòèâí³ñòü òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿñêðàâ³ñòü îñîáèñòîñò³ – òàê³ ðèñè
âèçíà÷àþòü âèäàòíå ì³ñöå Îëüãè Ïàâë³âíè
Ñàíí³êîâî¿ â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿.

Îêñàíà ÊÓÇÍªÖÎÂÀ
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò,

Îêñàíà ÎÐ²ÙÅÍÊÎ
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò,

Þð³é ×ÅÐÍÎÆÓÊ
êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äîöåíò
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïðî âèíÿòêîâî âèñîêèé ³íòåðåñ
ïñèõîëîã³â äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷èòü
øèðîêå ð³çíîìàí³òòÿ â³äïîâ³äíèõ ìîäåëåé,
êîíöåïö³é, òåîð³é. Òàê, Â.Â. Ðèáàëêà â êàï³-
òàëüíîìó õðåñòîìàò³éíîìó ïîñ³áíèêó ïðåçåí-
òóº 49 òåîð³é îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëî-
ñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³ (äèâ. [7]), à â
îêðåìîìó äîñë³äæåíí³ ï³ääàº êîíñòðóêòèâíîìó
àíàë³çó 40 âèçíà÷åíü êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ
“îñîáèñò³ñòü” òà ïðîïîíóº “ôîðìóëè”, òî÷í³øå
– ïîíÿò³éí³ ìîäåë³ àáî êàðòè, îñîáèñòîñò³ [6].
Íà äîïîâíåííÿ öüîãî, ñêàæ³ìî, çàðóá³æí³
íàóêîâö³ Ë. Õ’ºëë ³ Ä. Ç³ãëåð ó ñîë³äíîìó
ï³äðó÷íèêó âè÷åðïíî ñõàðàêòåðèçîâóþòü 17
òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì, ùî íàÿâí³ ó ñâ³òîâ³é ïñè-
õîëîã³¿ ï³ä çàâ³ñó ÕÕ ñò. [13]. Îêð³ì òîãî,
ïðè àíàë³ç³ ð³çíèõ âèçíà÷åíü äàíîãî ôåíîìåíó
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ïðàêòè÷íî,
ðîçð³çíÿþ÷èñü çà ïîâíîòîþ, îáñÿãîì, çì³ñòîì,
ð³âíåì îïèñó ä³éñíîñò³, âîíè ðîçêðèâàþòü ç
êîíêðåòíèõ ïîçèö³é êîæíîãî äîñë³äíèêà ð³çí³
ñòîðîíè îäíîãî é òîãî æ ö³ë³ñíîãî ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ÿâèùà ëþäèíè. ßäðîì öüîãî ö³ëîãî
çäåá³ëüøîãî º ìàêðîñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, â
êîòð³é ïîºäíóþòüñÿ (óçàãàëüíþþòüñÿ) íàé-
âàæëèâ³ø³ ³íäèâ³äí³, ñóá’ºêòí³, ñóòî îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè òà âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Âîäíîðàç â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ³ñòîòíî ðîç-
øèðèâñÿ ïðîáëåìíèé êîíòåêñò ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ïðèðîäè îñî-
áèñòîñò³ ÿê îêðåìî ñàìîáóòíüîãî çð³çó áóòòÿ
ëþäèíè ó âçàºìîä³¿ ¿¿ ç³ ñâ³òîì, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿
âîíà â³äêðèâàº é ó÷èíêîâî çðåàë³çîâóº ñåíñ
ñâîãî æèòòÿ (Â.À. Ðîìåíåöü). Ó öüîìó àíàë³-
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òè÷íîìó ðîçð³ç³ ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì º ìîíî-
ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ À.À. Ôóðìàíà, ùî îá-
´ðóíòîâóº êîíñòðóêòè, ïðèíöèïè, çàêîíîì³ð-
íîñò³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ çàñîáè ãåíåçè ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (äèâ. [11]), à òàêîæ
éîãî ðîçâ³äêà (ó ñï³âòîâàðèñòâ³ ç À.Â. Ôóð-
ìàíîì) íà ïðåäìåò ñòâîðåííÿ òà ïñèõîñîô-
ñüêîãî îïðàöþâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó (òèïó) ðàö³îíàëüíîñò³
ÿê ö³ë³ñíîãî íàáîðó íîâ³òí³õ ³íñòðóìåíò³â
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ôîðìàò³ ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ [12].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ð³çíîìàí³òòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð îñîáèñ-
òîñò³ øèðîêî óíàÿâëåíå â ³ñòîð³¿ çàðóá³æíî¿
ïñèõîëîã³¿ ð³çíèìè íàïðÿìàìè ³ òåîð³ÿìè:
ïñèõîàíàë³òè÷íîþ Ç. Ôðîéäà; àíàë³òè÷íîþ
Ê.Ã. Þíãà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ À. Àä-
ëåðà, “âåêòîðíîþ” (“òåîð³ºþ ïîëÿ”) Ê. Ëå-
â³íà, êîíñòèòóö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîþ Â. Øåë-
äîíà ³ Å. Êðå÷ìåðà, ôàêòîðíî-àíàë³òè÷íîþ
Ã. Àéçåíêà ³ Ð. Êåòòåëà, ïîâåä³íêîâîþ òåîð³ºþ
Â. Ñê³ííåðà òà ³í. Îñíîâí³ ðàäÿíñüê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ øêîëè îñîáèñòîñò³ îïðèÿâíþâàí³ êîíöåï-
ö³ÿìè Î.Ô. Ëàçóðñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ã. Àíàíü-
ºâà, Â.Ì. Ìÿñèùåâà, Ä.Í. Óçíàäçå, Á.Ì. Òåï-
ëîâà ³ Â.Ä. Íåáèë³öèíà, Â.Ñ. Ìåðë³íà, Ë.². Áî-
æîâè÷, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Î.Ã. Àñìîëîâà òà ³í-
øèìè. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ øêîëè ïðî îñîáèñò³ñòü âèêëàäåí³ ó ðî-
áîòàõ Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà,
Â.Â. Ðèáàëêè, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³íøèõ àâòîð³â [8].

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ º ðåàë³çàö³ÿ ñòðóêòóðíîãî
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ï³äõîäó, çà ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, êîòðå îõîïëþº ðîç-
âèòêîâå áàãàòîìàí³òòÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Òàê, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ñâîãî ÷àñó îá-
´ðóíòóâàâ êîíöåïö³þ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà îá³éìàº ñî-
ö³àëüíî çóìîâëåíó ï³äñòðóêòóðó, ï³äñòðóêòóðè
äîñâ³äó, ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ ³
á³îëîã³÷íî çóìîâëåíó ï³äñòðóêòóðó. Î.Ã. Êî-
âàëüîâ ðîçãëÿäàâ ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ÿê âçà-
ºìîä³þ òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó, çä³áíîñòåé ³
ñïðÿìîâàíîñò³. Â.Ì. Ìÿñèùåâ, ïîðÿä ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè, âëàñòèâîñòÿìè ³ ñòàíàìè,
äîëó÷àâ äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñèñòåìó
ñòîñóíê³â, êîòðó âèâ÷àâ ÿê ñèñòåìîòâ³ðíèé
(ñòðóêòóðîóòâîðþâàëüíèé) ÷èííèê (ó çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿ äî öüîãî ï³äõîäó áëèçüêà çà ñìèñ-
ëîì òåîð³ÿ “àòèòþä³â”) [5]. Â.Ñ. Ìåðë³í ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëþâàâ ÿê âçàºìíèé çâ’ÿçîê
òà îðãàí³çàö³þ ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ³â. Ïðè öüîìó ö³ë³ñíèìè êîìïî-
íåíòàìè îñîáèñòîñò³ â³í íàçèâàâ âëàñòèâîñò³,
êîæíà ç ÿêèõ îäíî÷àñíî º âèðàæåííÿì ³ çäàò-
íîñò³, ³ õàðàêòåðó, ³ ñïðÿìîâàíîñò³ (äèâ. [5]).
Á.Ã. Àíàíüºâ êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³ íàçè-
âàâ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, ïñèõ³÷í³ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ [2].

Îòîæ, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàÿâíèõ êîí-
öåïö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåìàº ºäèíî¿
çàãàëüíîâèçíàíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿê ³
íåìàº ºäèíîãî çàãàëüíîâèçíàíîãî ¿¿ âèçíà-
÷åííÿ, à ³ñíóþòü ð³çí³ êîíñòðóêòè, ùî îá’ºä-
íàí³ öèì òåðì³íîì ³ â³äïîâ³äí³ äî ¿õ óçì³ñòîâ-
ëåíü òåîð³¿, ùî óòðèìóþòü âîäíî÷àñ ïðèêëàäíó
ìåòîäîëîã³þ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ïîçèö³é
êîíêðåòíî¿ êîíöåïö³¿. ßê ñïðàâåäëèâî â³äì³-
÷àþòü Â.Ì. Áëåéõåð ³ Ë.Ô. Áóðëà÷óê, “...ìè
ïîâèíí³ âèçíàòè ³ ïåâíó óìîãëÿäí³ñòü ³ñíóþ÷èõ
óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. Ñàìå òîìó
âîíè º â³äíîñíî íåâðàçëèâèìè äëÿ áóäü-ÿêî¿
êðèòèêè, àäæå ñàìà öÿ êðèòèêà íå îïåðóº
êîíêðåòíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì, à
â³äøòîâõóºòüñÿ ëèøå â³ä ³íøîãî (÷àñòî íå-
ïîð³âíþâàíîãî) ïîãëÿäó íà ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³”[1, ñ. 81].

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî,
çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâ-
íîãî ð³âí³â ¿¿ àêòóàëüíîãî óìîæëèâëåííÿ, ì³æ
ÿêèìè ôóíêö³îíóþòü â³äì³íí³ çà ìåõàí³çìàìè
çä³éñíåííÿ áëîêè ðåãóëþâàííÿ, ùî â ñóêóïí³é
õîë³ñòè÷í³é äèíàì³ö³ ðîçâèòêó âèÿâëÿþòü
òåíäåíö³þ ïåðåõîäó îñîáè â³ä á³îëîã³÷íîãî äî
ñîö³îêóëüòóðíîãî ¿¿ ðîçâèòêîâîãî çóìîâëåííÿ.

Äîñÿãíåííÿ ìåòè ïåðåäáà÷àëî âèð³øåííÿ
òàêèõ çàâäàíü: à) ðîçêðèòè çì³ñò êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ìàêðîñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
³ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó; á) çä³éñíèòè
ìåòàïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç ð³çíîð³âíåâèõ
ï³äñèñòåì êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè
òà îõàðàêòåðèçóâàòè àñåðòèâí³ñòü ÿê âàæëèâó
ðèñó îñîáèñòîñò³; â) âèñâ³òëèòè ñòðóêòóðó åìî-
ö³éíîñò³ ³ç ïîçèö³é êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî
ï³äõîäó; ã) çì³ñòîâíî îõàðàêòåðèçóâàòè ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè åìîö³éíîñò³ ó õîë³ñòè÷íîìó
ïëåòèâ³ ¿¿ ïàðàìåòð³â ³ âëàñòèâîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â ïðîïîíîâà-
íîìó äîñë³äæåíí³, ñïðÿìîâàíîìó íà âèâ÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ñïèðàºìîñÿ íà ðîçãîðíóò³ ñòðóê-
òóðí³ óÿâëåííÿ Á.Ã. Àíàíüºâà. Ðîçðîáëÿþ÷è
òåîð³þ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, öåé â³äîìèé íàóêî-
âåöü ïîâ’ÿçóâàâ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ³ç ï³çíàííÿì ëþäèíè “ÿê ºäíîñò³ òà
âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿ âëàñòèâîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³,
òàê ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ó ñòðóêòóð³ ÿêèõ
ôóíêö³îíóþòü ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
ÿê ³íäèâ³äà” [1, ñ. 334]. Ñèñòåìàòèçóþ÷è íàóêè
ïðî ëþäèíó, à òàêîæ çíàííÿ ó ðàìêàõ
ïñèõîëîã³¿, â³í ðîçãëÿäàâ ëþäèíó ÿê ³íäèâ³äà,
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñòü òà ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü. Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî óòî÷íåííÿ çì³ñòó
êëþ÷îâèõ ïîíÿòü, ùî âèêîðèñòàí³ ó ö³é ðîáîò³
â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè îñîáèñòîñò³, ðîç-
ãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü “³íäèâ³ä”,
“ñóá’ºêò”, “îñîáèñò³ñòü”, “³íäèâ³äóàëüí³ñòü”.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì Á.Ã. Àíàíüºâ ïèøå: “Óòâî-
ðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é çóìîâëåíèé íåþ
ºäèíèé íàïðÿì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³
òà ñóá’ºêòà â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè ñòà-
á³ë³çóº öþ ñòðóêòóðó ³ º âàæëèâèì ÷èííèêîì
âèñîêî¿ æèòòºçäàòíîñò³ òà äîâãîë³òòÿ” [1, ñ.
111]. Ó òàêèé ñïîñ³á çàïðîïîíîâàí³ ïîíÿò³éí³
óÿâëåííÿ óïîðÿäêîâóþòü â³äïîâ³äíó ôåíîìåíî-
ëîã³þ â îíòîãåíåç³ ëþäèíè. Âîäíî÷àñ çà çì³ñ-
òîì óñ³ ïîíÿòòÿ-êîíñòðóêòè ïåðåáóâàþòü ó
ñòàí³ âçàºìîçàä³ÿííÿ, ïðè÷îìó “íàéìåíøèì”,
ïåðâèííèì ïîíÿòòÿì òóò º ³íäèâ³ä, “íàéá³ëü-
øèì” – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ö³ äóìêè Á.Ã. Àíàíü-
ºâà äëÿ íàñ º êîíöåïòóàëüíî êëþ÷îâèìè.

Äëÿ òîãî ùîá á³ëüø ÷³òêî îêðåñëèòè îñîáëè-
âîñò³ êîæíîãî ïîíÿòòÿ-òåðì³íà, çàçâè÷àé íà-
óêîâö³ âäàþòüñÿ äî “â³äì³ííîñòåé” [4] ó çì³ñò³
ïîíÿòü “³íäèâ³äóàëüí³ñòü” òà “îñîáèñò³ñòü”,
“îñîáèñò³ñòü” ³ “ñóá’ºêò”, “ñóá’ºêò” òà “³íäè-
â³ä”. Ïåðåâàæíî ï³äêðåñëþºòüñÿ òå îñîáëèâå,
ùî â³äð³çíÿº îäíó ñèñòåìó â³ä ³íøî¿. Çîêðåìà
ó âóçüêîìó ñåíñ³ ñëîâà îñîáèñò³ñòü îêðåñëåíà

Î. Ñàíí³êîâà
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ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ, ï³äñòðóêòóðîþ
ñïðÿìîâàíîñò³ [2], òîä³ ÿê ó øèðîêîìó – âîíà
òðàêòóºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ðîçâèòêîâà ñèñòåìà,
êîòðà óòâîðþºòüñÿ ³ç øåðåãó ï³äñèñòåì.

Âèçíà÷àþ÷è îáñÿã òà çì³ñò ïîíÿòòÿ “³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü”, çíîâó çâåðíåìîñÿ äî ðîá³ò
Á.Ã. Àíàíüºâà. “ßêùî îñîáèñò³ñòü – “âåðøèíà”
óñ³º¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, òî
³íäèâ³äóàëüí³ñòü - öå “ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³ ³
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³” [2, ñ. 173]. Äî òîãî æ
³íäèâ³äóàëüí³ñòü óêàçóº íà ïñèõîëîã³÷íó íåïîâ-
òîðí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê íàäñêëàäíîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî. Òðàêòóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
ÿê çàãàëüíèé åôåêò çëèòòÿ ñîö³àëüíî¿ ³ á³îëîã³÷-
íî¿ ïðèðîäè â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáè,
âêàçàíèé íàóêîâåöü ï³ä³éøîâ äî âèÿâëåííÿ ¿¿
ñâîºð³äíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ ç ïîçèö³é ñï³â-
â³äíîøåííÿ â³äêðèòî¿ ³ çàêðèòî¿ ñèñòåì. ßê
â³äêðèòà ñèñòåìà, ëþäèíà óìîæëèâëþº ñâ³é
³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿
ç³ ñâ³òîì. “Ó öåíòð³ òàêî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè
çíàõîäèòüñÿ êîìïëåêñ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ç ¿¿ áàãàòî÷èñåëüíèì ïëåòèâîì ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â ³ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³,
êîòðèé ïåðåòâîðþº ä³éñí³ñòü” [1, ñ. 327]. Ó
äàíîìó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³ øèðîêå çà
îáñÿãîì ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” îõîïëþº âñ³ çàçíà-
÷åí³ âëàñòèâîñò³. Íàòîì³ñòü ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè,
ùî âóçüêî âèòëóìà÷åíå ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”
áóäå ô³êñóâàòè ò³ëüêè ñîö³àëüí³ ðèñè ëþäèíè.

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ³ ñóòî
ïîÿñíþâàëüí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ ³ ñïèðàþ÷èñü íà ³ñíóþ÷³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ âëàñòèâîñò³ òà
ïðî âíóòð³øíº ñïðè÷èíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
âèá³ðêîâîñò³ â³äíîñíî çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿
(Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ë.². Áîæî-
âè÷, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), íàìè
çàïðîïîíîâàíà áàãàòîâèì³ðíà ìîäåëü ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ (ó øèðîêîìó ñåíñ³ öüîãî
ïîíÿòòÿ). Çã³äíî ç ö³ºþ ìîäåëëþ îñîáèñò³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìàêðîñèñòåìà, êîòðà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ð³çíîð³âíåâèõ, óâçàºìíåíèõ ï³äñèñòåì,
ùî ìàþòü îêðåì³øí³ ïñèõ³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè.
Ùîíàéïåðøå çàóâàæèìî, ùî ÿê ð³âíîâàãîì³
ìè âèä³ëÿºìî: à) ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé;
á) çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèé; â) ñîö³àëüíî-
³ìïåðàòèâíèé ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ (ðèñ. 1).

Äî ïåðøîãî ð³âíÿ (ÿê îñíîâè, ôóíäàìåíòó,
îïîðè), ùî ïåðåäóº ðîçâèòêó ³íøèõ, íàëåæèòü
ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã, àêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù òà ³íäèâ³äí³ âëàñòèâîñò³ êîíñòèòóö³éíîãî
õàðàêòåðó. Äðóãèé ð³âåíü îõîïëþº âëàñíå îñî-
áèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ (òîáòî ïåðåäáà÷àº ðîçó-

ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà):
ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíó ñôåðó òà ³í. Òðåò³é ð³âåíü óìîâíî
íàçâàíèé íàìè ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèì (â³ä
ëàò³â. imperativus – íàêàçîâèé, áåçóìîâíèé)
ì³ñòèòü êëàñ õàðàêòåðèñòèê, ñïðè÷èíåíèé
çàä³ÿííÿì îñîáèñòîñò³ ó ð³çíîìàí³òí³ ñóñï³ëüí³,
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà âïëèâîì ðåàëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ, ñîö³àëüíèõ íîðì, êóëüòóðíèõ òðàäèö³é
òîùî (äèâ. [8; 9; 10].

Áóäü-ÿêå ÿâèùå çîâí³øíüîãî ñâ³òó ñòîñó-
ºòüñÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
âîíî âïëåòåíå â êîíòåêñò ¿¿ ðåàëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Âèá³ðêîâ³ñòü, äîá³ð ³íôîðìàö³¿,
ÿâèù, çíàíü âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè ÷èííèêàìè
ÿê óñâ³äîìëåíîãî, òàê ³ íåóñâ³äîìëåíîãî – ñè-
òóàö³éíîãî – õàðàêòåðó. Òîìó âèä³ëåííÿ ò³ëüêè
äâîõ ð³âí³â (äèíàì³÷íîãî ³ çì³ñòîâíîãî) îáìå-
æóº, “çàìèêàº” ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìó, òîä³ ÿê ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âåíü º
òèì “ïðîñòîðîì”, ò³ºþ ëàíêîþ, ÷åðåç ÿêèé ³
÷åðåç ÿêó é â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ îñîáèñòîñò³
ÿê â³äêðèòî¿ ñèñòåìè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.
Òðåò³é ð³âåíü æîðñòêî êîíòðîëþºòüñÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ. ßêùî äâà ïåðø³ ñï³âçâó÷í³ (³ âåðáàëüíî,
³ ñåíñîâî) óÿâëåííÿì ïðî äèíàì³÷íå ³ çì³ñòîâíå
íàïîâíåííÿ ïñèõ³÷íîãî, òî òðåò³é ð³âåíü îõîï-
ëþº òîé êëàñ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³ â³ääçåðêà-
ëþþòü ³ íàÿâí³ â îñîáèñòîñò³ óÿâëåííÿ ïðî
ñóñï³ëüñòâî, ìîðàëü, íîðìè, êóëüòóðó, çíàííÿ
òîùî, ³ ñàìó ¿¿ ìîðàëüí³ñòü.

Ïðîòå íå âñ³ çíàííÿ, íå âñ³ â³äîìîñò³, ùî
ïîñòóïàþòü ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îêóëüòóðåíîãî ³í-
äèâ³äà, îñîáèñòî ïðèéìàþòüñÿ, ïåðåæèâàþòüñÿ
íèì, ñòàþòü ÷àñòèíîþ éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó.
Ëþäèíà ìîæå áóòè “íîñ³ºì” ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ìîðàë³, åòèêè, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òîùî, àëå
ïðè öüîìó àáñîëþòíî âíóòð³øíüî íå âèêîðèñ-
òîâóâàòè, íå ïðèéìàòè, íå ïåðåæèâàòè ¿õ. Ó
öüîìó ðàç³ çíàííÿ, çîêðåìà ïðîôåñ³éí³, çàëè-
øàþòüñÿ â³ä÷óæåíèìè â³ä îñîáèñòîñò³ ³ íå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íåþ ïîâíîþ ì³ðîþ ó æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Çàçíà÷åíå âàæëèâî âðàõîâóâàòè ó
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³ÿõ, äå îñîáèñò³ñòü ó÷è-
òåëÿ, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà ñàìà º ³ñòîò-
íèì ÷èííèêîì ³ çàñîáîì íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ
îñîáîþ ö³ëåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âñå, ùî íå ïåðåéøëî â çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíå
óòâîðåííÿ ³ç ñóñ³äí³õ ï³äñòðóêòóð, ÿê ï³äòâåðä-
æóº åìï³ðèêà, çàëèøàºòüñÿ àáî íà ð³âí³
äåêëàðàö³¿, ùî íå çàòðåáóâàíå îñîáèñò³ñòþ (²²²
ð³âåíü – ñîö³àëüí³ íîðìè, óÿâëåííÿ ïðî êóëü-
òóðó, çíàííÿ òîùî), àáî íà ùàáë³ íåðåàë³çî-
âàíèõ ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé (² ð³âåíü).
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ЗОНА ПЕРЕТИНУ: підструктура досвіду 
процес соціалізації людини: отримання системи наукових 

понять про закономірності природи, суспільства, 
становлення і розвитку людини та її свідомості; здатність 
на основі знань і навичок продуктивно, якісно і своєчасно 

виконувати роботу в нових умовах; актуалізація 
компонентів цілеспрямованої свідомої діяльності 

 

• клас характеристик, спричинений: включенням особистості у 
різноманітні суспільні, соціальні зв’язки; впливом реального 
довкілля і середовища, соціальних норм, культурних 
традицій; 

• клас характеристик, котрі відображають наявні уявлення 
особистості про суспільство, мораль, етику, культуру, норми 
поведінки, знання тощо; 

• система самоконтролю 

• предметно-змістові та смислові психологічні структури; 
• система цінностей, ідеалів, вищих духовних потреб, 
переконань, настанов, вірувань, інтересів, потягів, бажань, 
прагнень, способів та програм поведінки тощо, котрі 
детерміновані особливостями спрямованості особистості 
(стійка система мотивів та інтенцій) 
• система самоконтролю 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ: 
підструктура якісних характеристик 

основні види психічної активності людини в емоційній, 
інтелектуальній і руховій сфері, модальність певної 
властивості, вектор спрямованості на певну сферу 

життєдіяльності 
 

• сукупність усіх властивостей, ознак, котрі відображають 
динаміку, перебіг психічних явищ; 

• силу внутрішніх тенденцій індивіда до певної діяльності,  
що виявляються в енергійності і різноманітності дій; 

• індивідуальні властивості конституційного характеру 
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Ïåðøå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåíí³ îñîáèñò³ñíî¿
ãàðìîí³¿, â ³íêîíãðóåíòíîñò³, òîáòî â íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íåþ æ äåêëàðî-
âàíèì ïðàâèëàì, íîðìàì (ïðèêëàäîì òóò º
ïðîÿâ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é), äðóãå – â
íåðåàë³çîâàíèõ ñïîä³âàííÿõ, çàäàòêàõ äî íå-
âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ òîìó íåðîçâèíåíèõ. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíà ï³ä-
ñòðóêòóðà º öåíòðàëüíèì óòâîðåííÿì îñîáèñ-
òîñò³ ó øèðîêîìó ñåíñ³ ÿê áàãàòîâèì³ðíî¿
ñêëàäíîðîçâèòêîâî¿ ìàêðîñèñòåìè.

Ìåæ³ âçàºìèí ì³æ îïèñàíèìè ð³âíÿìè
ñêëàäí³, óìîâí³ ³ ðîçìèò³. Ñàìå öå äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè ïåðåõîäè â³ä îäíîãî ð³âíÿ äî ³íøî-
ãî ÿê äåÿêèé ñóì³æíèé ïðîñò³ð, ùî îá’ºäíóº
ðèñè, êîòð³ âîäíîðàç íàëåæàòü äî äâîõ ñóñ³äí³õ
ð³âí³â. Ö³ ïåðåõîäè – “ñóì³æí³ çîíè” – ìàþòü
ñâîº ïñèõîçì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ. Çîêðåìà,
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé (ïåðøèé) ³ çì³ñòîâî-
îñîáèñò³ñíèé (äðóãèé) ð³âí³ îõîïëþþòü çàãàëü-
íèé äëÿ îáîõ ïîë³â íàá³ð õàðàêòåðèñòèê, êîòð³
îäíîçíà÷íî íå ìîæíà â³äíåñòè ò³ëüêè äî îäíîãî
ç íèõ. Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ôóíêö³ÿ òàêèõ
“ñóì³æíèõ” çîí ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì ó ïîºäíàíí³
ð³çíèõ ð³âí³â, ó ï³äòðèìö³ ö³ë³ñíîñò³ ñàìî¿
ñèñòåìè. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, îçíà÷àº, ùî ðèñè,
êîòð³ â³äíîñÿòüñÿ ïåðåâàæíî äî ïåâíîãî ð³âíÿ,
íå ôóíêö³îíóþòü äèñêðåòíî. Öå – êîíòèíó-
àëüí³ óòâîðåííÿ, òîìó ìîæëèâèé àáî ïëàâíèé
ïåðåõ³ä îäí³º¿ ðèñè â ³íøó, àáî ÿê³ñíå ¿¿ ïå-
ðåòâîðåííÿ (òðàíñôîðìàö³ÿ).

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ð³âí³, à ñàìå ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíèé, ñîö³àëüíî-
³ìïåðàòèâíèé, ãîëîâíî ÷åðåç îá’ºäíóâàëüíèé
âïëèâ ñóì³æíèõ çîí, º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè òà
óâçàºìíåííèìè. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ êîæíî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíåíèé ïîäâ³éíî
– ÿê á³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, òàê ³ ñîö³àëü-
íèìè ôàêòîðàìè. Êîæíà âëàñòèâ³ñòü, êîæíà
ðèñà â êîíòåêñò³ ö³º¿ ñòðóêòóðè ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê êîíòèíóóì, ùî “ïðîíèçóº” âñ³ ï³äñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³, êîòð³ âçàºìíî ïðîíèêàþòü îäíà â
îäíó, îáîï³ëüíî çì³ñòîâíî çáàãà÷óþ÷è îáèäâ³.

Ñàìå íàÿâí³ñòü çîí ïåðåòèíó, ÿê³ îäíî÷àñíî
íàëåæàòü äî ñóñ³äí³õ ð³âí³â, çàáåçïå÷óº “ïðî-
ðîñòàííÿ”, áåçïåðåðâí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ó ðîç-
âèòêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ (åìîö³éíîñò³, àñåðòèâíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî
îáðàçè, öèí³çìó, êîíôë³êòíîñò³, òîëåðàíòíîñò³
òîùî), ùî ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿþòüñÿ íà êîæíîìó
ð³âí³ àíàë³çîâàíî¿ ñòðóêòóðè – â³ä íèæ÷èõ
ð³âí³â äî âèùèõ, ñåáòî â³ä á³îëîã³÷íî ñïðè÷è-
íåíèõ äî ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ä³ìåíçèîíàëüí³ñòü (áåçïåðåðâí³ñòü) êîæ-
íî¿ âëàñòèâîñò³, ïðî ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ³ êîíòèíó-

àëüí³ñòü. Âîäíîðàç çãðóïóâàííÿ åëåìåíò³â ñèñ-
òåìè ó ï³äñèñòåìè (ïîð³âíåâ³ îðãàí³çîâàíîñò³),
îá’ºäíàííÿ ¿õ ó â³äíîñíî ñàìîñò³éí³, â³äîñîá-
ëåíí³ ñóêóïíîñò³, ùî íàäàº ñèñòåì³ ïåâíî¿
äèñêðåòíîñò³.

Òàê, ñêàæ³ìî, íàêîïè÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü, ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³þ ïåâíèì
÷èíîì âïëèâàþòü íà çì³ñòîâ³ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (â³äíîøåííÿ ì³æ òðåò³ì ³ äðóãèì ð³â-
íÿìè). Àíàëîã³÷íî âëàñòèâîñò³, êîòð³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïåðøîãî ð³âíÿ, âïëèâàþòü (õî÷à é
íåîäíîçíà÷íî) íà äðóãèé, çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñ-
íèé ð³âåíü. Ïðè öüîìó ñóì³æí³ çîíè, ç îäíîãî
áîêó, íåéòðàë³çóþòü íåáàæàí³ äëÿ óñ³º¿ ñèñ-
òåìè çì³íè ðóéí³âíîãî õàðàêòåðó, ç ³íøîãî –
íàïðàâëÿþòü ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü íà âèá³ðêîâå
ðîçãîðòàííÿ áàæàíèõ òðàíñôîðìàö³é. Ðåçóëü-
òàò âçàºìîä³¿ óñ³õ ïîçíà÷åíèõ ï³äñèñòåì âèçíà-
÷àºòüñÿ ì³ðîþ ¿õ ðåàëüíîãî çàä³ÿííÿ, àêòèâ-
íîñò³, “çäàòíîñò³ àáñîðáóâàòè” ïîçèòèâí³ âïëèâè.

Ïðèïóñêàºìî, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê âèùà
ôîðìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíèì, ñïåöèô³÷íèì ïîºäíàííÿì çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé. Ó ïðîöåñ³ ñï³âä³¿ ö³ âëàñòèâîñò³
çì³íþþòüñÿ ÿê ó ðàìêàõ îêðåìèõ ï³äñèñòåì,òàê
³ ó ðàìêàõ óñ³º¿ ñèñòåìè, ïåðå³íàêøóºòüñÿ ¿õ
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíå ïîºäíàííÿ, ìîäèô³êóºòüñÿ
äîì³íóâàííÿ êîæíî¿ ç íèõ. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü,
òàêèì ÷èíîì, º íå ëèøå âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, à ùå é õàðàêòåðèçóºòüñÿ óí³êàëü-
íîþ êîìá³íàö³ºþ ð³çíîð³âíåâèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ¿õ â³äíîñèíàìè òà îñîáëèâîñòÿìè
äèíàì³÷íîãî ïåðåá³ãó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ðàìêàõ çàïðîïîíîâàíî¿
ñèñòåìè âëàñòèâîñòåé, íàìè âèêîðèñòàíèé
³íòåãðàëüíèé ï³äõ³ä (Â.Ñ. Ìåðë³í), ïðè ÿêîìó:
1) êîæíà ï³äñèñòåìà (ð³âåíü) âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëü-
êè ¿é âëàñòèâèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè; 2) êîæ-
íà ï³äñèñòåìà ìàº áóòè ïðåçåíòîâàíà îá-
ìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ
ïîêàçíèê³â, ùî º íàéá³ëüø òèïîâèìè ¿¿ õàðàê-
òåðèñòèêàìè (îçíàêàìè); 3) ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ çâ’ÿçêè ì³æ âëàñòèâîñòÿìè îäíîãî ³ òîãî æ
ð³âíÿ ìàþòü âèçíà÷àòè â³äíîñíî çàìêíåíó
ñèñòåìó; 4) õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ì³æ âèáðàíèìè
ïîêàçíèêàìè ïîâèíåí â³äîáðàæàòè ñâîºð³äí³ñòü
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè ³ºðàðõ³÷íèìè ð³âíÿìè [5].

ßêùî ðîçãëÿäàòè êîíêðåòí³ ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ñêð³çü çì³ñòîâèé ôîðìàò ñàìå
öèõ êîîðäèíàò (ñòðóêòóðíèõ ð³âí³â), òî ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî êîæíó âëàñòèâ³ñòü òà ¿¿ ð³çíî-
ð³âíåâ³ ïàðàìåòðè íå ìîæå áóòè ðåïðåçåíòî-
âàíà ð³âíîì³ðíî çà âñ³ìà îñîáèñò³ñíèìè íà-
øàðóâàííÿìè. Öå ïîâ’ÿçàíî íå ëèøå ç³ ñëàá-



171Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ê³ñòþ íàóêîâèõ ðîçðîáîê â³äïîâ³äíî¿ ïðîá-
ëåìíî¿ òåìè, à é ç³ ñêëàäí³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ
êîæíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ. Îäíàê ñïðîáóºìî êîìïàêòíî, ó
âèãëÿä³ ïñèõîãðàô³÷íî¿ òàáëèö³, ñèñòåìàòè-
çóâàòè â³äîìîñò³ ïðî îêðåì³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³. Âîíà îòðèìàíà íàìè ó ðåçóëüòàò³
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà åìï³ðè÷íîãî ñèíòåçó.
Ïðè÷îìó ïîêàçíèêàìè íàâåäåíèõ ï³äñèñòåì
íàìè îáðàí³: íà ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³
– ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñòèâîñòåé, îçíàê, êîòð³
â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ÿâèù òîùî; íà çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíî-
ìó – êîìïîíåíòè ïåâíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü ¿¿ ö³íí³ñòü, ìîòèâàö³éíó
ïîòóæí³ñòü, ñò³éê³ñòü òîùî; íà ñîö³àëüíî-³ìïå-
ðàòèâíîìó – êîìïîíåíòè ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó,
ùî â³äòâîðþþòü ïðîåêö³¿ (âèìîãè) êóëüòóðè,
ïðîôåñ³¿, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà ³í. Ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ âèîêðåìëåííÿ ïåðåë³÷åíèõ ãðóï
ïîêàçíèê³â ñëóãóº âèñîêà ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü
öèõ ðèñ ó ñàì³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ¿õ çíà-
÷óù³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âèíÿòêîâà
ðîëü â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñ-
òîñò³ òà â ïîâñÿêäåíí³é ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³,
à òàêîæ ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü ïðèíöèïàì ³ âèìîãàì
³íòåãðàëüíîãî ï³äõîäó.

Ó òàáë. ïîäàí³ õàðàêòåðèñòèêè áàçîâèõ
ìåòàïàðàìåòð³â  ð³çíîð³âíåâèõ ï³äñèñòåì êîí-
òèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
êîæíà ç ÿêèõ âèð³çíÿºòüñÿ ïåâíèì ïîºäíàííÿì
â³äïîâ³äíèõ ñêëàäíèê³â-êîìïîíåíò³â (ïîðÿäîê
ð³âí³â ïîäàíèé â³äïîâ³äíî äî ñõåìè, ùî çîá-
ðàæåíà íà ðèñ. 1).

Àíàëîã³÷íî îïèñàíîìó ìîæíà óÿâèòè ñòðóê-
òóðó òàêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê àãðåñèâí³ñòü,
òîâàðèñüê³ñòü, öèí³çì, çàçäð³ñòü, êîíôë³êò-
í³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, àñåðòèâí³ñòü, ñàìîñò³é-
í³ñòü òîùî. Ö³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ïî-ð³çíîìó
ïðåäñòàâëåí³ íà âñ³õ ð³âíÿõ, ïðè÷îìó ÿêùî,
ñêàæ³ìî, àãðåñèâí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, êîíô-
ë³êòí³ñòü íàéá³ëüø ÿñêðàâî âèÿâëÿþòüñÿ íà
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³, òî îñåðåääÿ
çàçäðîñò³, êîíôë³êòíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ
çñóâàºòüñÿ äî çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíîãî, à “ÿäðî”
öèí³çìó – äî ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíîãî ð³âíÿ.
Ïðîòå âñ³ ö³ ÿêîñò³-ðèñè ïåâíèì ÷èíîì – ç
ð³çíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, çàáàðâëåííÿì, ð³çíîìà-
í³òòÿì – âèÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ïðîïî-
íîâàíî¿ êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³.

Îòîæ âèð³çíåííÿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì çà-
ñíîâàíî íà ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷í³é ïðîöåäóð³
äèôåðåíö³àö³¿, òîä³ ÿê ¿õ âçàºìîä³ÿ ÷åðåç ñó-
ì³æí³ çîíè ìîæëèâà íà çàñàäàõ ïðîöåäóðè

³íòåãðàö³¿. Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòó-
ðà îñîáèñòîñò³ îá´ðóíòîâàíà íà çàñàäàõ ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó ÿê áàãàòîð³âíåâà ³ ïîë³ìî-
äàëüíà ñèñòåìà, ÿê ñóêóïí³ñòü êîìïîíåíò³â,
êîòð³ ñï³âä³þòü ì³æ ñîáîþ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿
ôóíêö³îíàëüíî-ðîçâèòêîâó ö³ë³ñí³ñòü. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì Â.Î. Ãàíçåí çàóâàæóâàâ, ùî
“ñèñòåìíèé ï³äõ³ä – öå ºäí³ñòü ³íòåãðàö³¿ ³
äèôåðåíö³àö³¿ ïðè äîì³íóâàíí³ òåíäåíö³¿ îá’ºä-
íàííÿ” [4, ñ. 5].

Çä³éñíåíà íàìè êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ çäî-
áóòîãî âêàçóº íà îáìåæåí³ñòü ³ ñïðîùåí³ñòü
îáñòîþâàíî¿ ñõåìè, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ òåîðåòè÷íî¿
ñõåìè çàãàëîì. ² âñå æ ââàæàºìî çàïðîïîíî-
âàíó ìîäåëü êîðèñíîþ, çîêðåìà äëÿ àíàë³çó
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íà ôóíêö³î-
íàëüíà ³ êîíñòèòóö³éíà çì³íà, ðîçâèòîê, òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ “çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿” ñòðóêòóðè
îñîáè òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñàìå ôàõ³âöÿ
ïåâíîãî ïðîô³ëþ. Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà
³íòåãðóº íàéá³ëüø àäåêâàòí³, íà íàø ïîãëÿä,
óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü, ³ òîìó íå º àáñîëþò-
íî íîâîþ. Âîäíî÷àñ âîíà äîçâîëÿº óïîðÿäêó-
âàòè ìíîæèíó ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ÿê ³ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ä³ÿëüíîñ-
ò³, ðîçãëÿíóòè ¿õ ó ðàìêàõ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³
âèçíà÷èòè ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òðàºêòîð³é ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

Åâðèñòè÷íèé ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë
çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ òàêîæ
ïîâíî âèÿâèâ ñåáå ïðè äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîñ-
ò³ ÿê ñèñòåìíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî
íå îáìåæåíà ò³ëüêè òåìïåðàìåíòàëüíèì ð³âíåì
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Â êîíòåêñò³ êîíòèíóàëüíî-
³ºðàðõ³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ åìîö³éí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ³ ÿê åìîö³éíå ÿâèùå, ³ ÿê
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. ßê â³äîìî, åìîö³¿ õà-
ðàêòåðèçóþòü äîòè÷í³ñòü ñóá’ºêòà äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, ïðè÷îìó âîíè íå ñò³ëüêè
â³ääçåðêàëþþòü ñàì³ ïðåäìåòè ³ ÿâèùà (ÿê ó
ï³çíàíí³), ñê³ëüêè âèÿâëÿþòü ñóá’ºêòèâíå
ñòàâëåííÿ îñîáè äî íèõ. Ñàìå ñóá’ºêòèâí³
ïåðåæèâàííÿ º âëàñíå ñóòí³ñíî ïñèõ³÷íèì â
åìîö³ÿõ. Äî òîãî æ åìîö³éí³ ÿâèùà – öå ºäí³ñòü
äâîõ ìîìåíò³â: ïåâíîãî çì³ñòó â³äîáðàæóâàíîãî
îá’ºêòà ³ ñóòî ïåðåá³ã åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ.

Ñèòóàòèâí³ åìîö³¿ (àêòóàëüí³ åìîö³éí³
ðåàêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ)
ïðåçåíòóþòü ñâ³äîìîñò³ àêòóàëüíó, âèá³ðêîâó
äîòè÷í³ñòü ñóá’ºêòà äî òîãî, ùî áåçïîñåðåäíüî
íèì â³ääçåðêàëþºòüñÿ. Âîíè ðåàë³çóþòüñÿ â
åìîö³éíèõ ñòàíàõ, ì³íëèâèõ ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ. Îäíàê åìîö³éí³ ÿâèùà îïðè-
ÿâíåí³ íå ëèøå àêòóàëüíèìè (ñèòóàòèâíèìè,

Î. Ñàíí³êîâà
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Òàáëèöÿ
Ìåòàõàðàêòåðèñòèêè ð³çíîð³âíåâèõ ï³äñèñòåì

êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

Конкретний приклад 
№ Підсистеми 

(рівні) 

Метахарактеристики 
індивідуальності 

(базові 
метапараметри) 

Характеристики (показники) 
асертивності як риси особистості 

1 ІІІ. 
Соціально-
імперативний 
рівень 

Компоненти певної 
властивості 
особистості 
(психічного 
феномену), що 
відображують 
проекції (вимоги) 
культури, релігії, 
професії, 
соціального 
середовища тощо  

Показники ступеню конгруентності 
асертивності (відповідності) стосовно: 
- національної культури; 
- релігії, 
- соціального середовища, 
- професії, 
- спілкування тощо, 
а також особистісна регуляція 
конгруентності асертивності 

2 Зона 
перетину. 
Підструктура 
досвіду 

Компоненти  
свідомих дій 
(діяльності), знань, 
умінь та навичок,  
спрямованих на 
продуктивний, 
якісний і своєчасний 
прояв певної 
властивості 
особистості  

Показники наявності:  
- соціальної компетенції, 
- певних знань про асертивність та 
асертивну поведінку, 
- навичок асертивної поведінки, 
- творчого використання означених 
умінь і компетенцій, 
- особистісного контролю та регуляції 
навичок асертивної поведінки 

3 ІІ.  
Змістово-
особистісний 
рівень 

Компоненти певної 
властивості 
особистості 
(психічного 
феномену), що 
відображують її 
цінність, мотиваційну 
потужність, стійкість, 
потяги, схильність 
тощо 

Показники: 
- цінності асертивності для особистості, 
- сили і стійкості мотивації виявляти 
асертивну поведінку, 
- схильності до асертивності, 
- настанов на асертивну поведінку, 
- прийняття інших, 
- рефлексії вказаної поведінки, 
- саморефлексії вчинення 

4 Зона 
перетину. 
Підструктура 
якісних 
характеристик 

Компоненти 
психічної активності 
людини, що 
виявляється в 
емоційній, 
інтелектуальній, 
руховій сферах 

Якісні показники асертивності: 
- емоційний компонент, 
- когнітивний компонент, 
- конативний компонент, 
- контрольно-регулятивний, 
- рефлексивний  

5 І. 
Формально-
динамічний 
рівень 

Компоненти, що  
відображають силу, 
динаміку, перебіг 
психічних явищ, 
енергійність, 
різноманітність дій 
 

- потреба у почутті та проявах 
асертивності, 
- ініціативність асертивності, 
- спонтанність асертивності,  
- легкість виникнення, 
- широта асертивності, 
- її стійкість та ін. 
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“òðàíçèòíèìè”) åìîö³ÿìè, àëå ³ ñò³éêîþ
ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæèâàííÿ åìîö³é ïåâíî¿
ìîäàëüíîñò³, òîáòî åìîö³éí³ñòþ. Îñòàííÿ, ÿê
âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîñòàº ÿê
ïî÷àòîê àêòóàëüíîãî ðåàãóâàííÿ îñîáè íà
åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿. Ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè â³äì³ííîñò³
ó ïåðåæèâàííÿõ ñèòóàòèâíèõ åìîö³é, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ÿêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ õâèëþâàíü,
êîòð³ âèíèêàþòü ó ð³çíèõ ëþäåé çà îäíèõ ³
òèõ ñàìèõ óìîâ, ñåáòî ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
â³äíîñíî îäíàêîâî¿ åìîö³îãåííîñò³. Îñü ÷îìó
åìîö³éí³ñòü òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïñè-
õîëîã³¿ ÿê îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ, ïîðÿä ³ç
ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, õàðàêòåðèñòèê ³íäè-
â³äóàëüíîñò³.

Ïðè âèâ÷åíí³ åìîö³éíîñò³ âèõ³äíîþ òåîðå-
òè÷íîþ ïîçèö³ºþ äëÿ íàñ º ïîëîæåííÿ, ùî
áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Á.Ì. Òåïëîâèì, Â.Ä. Íå-
áèë³öèíèì, À.Þ. Îëüøàíí³êîâîþ. Ñïî÷àòêó
öèìè äîñë³äíèêàìè âèâ÷àëèñÿ ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
äèíàì³êó ïëèíó åìîö³éíîãî ïðîöåñó ³ ðèòì³êó
ïðîÿâ³â åìîö³é çîâí³. Ïðè öüîìó Á.Ì. Òåïëîâ
âèçíà÷àâ òåìïåðàìåíò ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ïåðåäóñ³ì ³ç øâèä-
ê³ñòþ âèíèêíåííÿ åìîö³é, ç îäíîãî áîêó, òà ¿õ
ñèëîþ – ç ³íøîãî. Öå çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî
òåìïåðàìåíò â³äáèëîñü íà ðîçóì³íí³ åìîö³é-
íîñò³ ÿê äèíàì³÷íîãî ³ äèíàì³çóâàëüíîãî óòâî-
ðåííÿ, äî îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ÿêîãî íàëåæàòü
ãëèáèíà ïåðåæèâàííÿ, øâèäê³ñòü ïðîò³êàííÿ
åìîö³é òà ³í. Íàäàë³ ïîíÿò³éí³ óÿâëåííÿ ïðî
òåìïåðàìåíò óòî÷íþþòüñÿ, äåòàë³çóþòüñÿ. Äî
íüîãî äîëó÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ëþäèíè, ùî âèðàæàþòüñÿ â åìîö³éí³é çáóäëè-
âîñò³, â àêòóàë³çàö³¿ ïîòîêó ïî÷óòò³â çîâí³,
øâèäêîñò³ ðóõ³â, çàãàëüí³é ðóõëèâîñò³ ëþäèíè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äèíàì³÷íèé àñïåêò
âèä³ëÿâñÿ é ³íîçåìíèìè àâòîðàìè (S. Vander-
berg, A. Kuse, G. Heymans, A. Buss, R. Plomin,
K. Gottschaldt òà ³í.), ïðè îïèñ³ òèï³â òåìïåðà-
ìåíòó âêàçóâàëîñÿ íà çàêîíîì³ðíî âëàñòèâ³
ïðåäñòàâíèêàì öèõ òèï³â åìîö³éí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîòð³ ï³çí³øå Â.Ä. Íåáèë³öèíèì òà
À.Þ. Îëüøàíí³êîâîþ áóëè íàçâàí³ “ÿê³ñíè-
ìè”. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ À.Þ. Îëüøàí-
í³êîâî¿ ³ òâîð÷î¿ ãðóïè, ÿêó âîíà î÷îëþâàëà
(ðîáîòè ².Â. Ãðèçëîâî¿, Î.². Ïàë³ÿ, ².Â. Ïà-
öÿâè÷þñà, ².À. Ïåðåâåðçåâî¿, Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿,
Â.Â. Ñåìåíîâà) ðîçøèðèëè òåîðåòè÷í³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîñò³
òà ¿õ ïîêîìïîíåíòíó ïîáóäîâó (².Â. Ïàöÿâè-
÷þñ, Î.Ï. Ñàíí³êîâà). Çîêðåìà âîíè ï³ä-
òâåðäèëè, ùî ñóêóïíî ÿê³ñí³ òà äèíàì³÷í³ îñîá-

ëèâîñò³ åìîö³éíîñò³ ëþäèíè, áóäó÷è áàçàëüíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè, ä³þòü ó ðîë³ ôóíäàìåíòó
äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâèõ,
ïñèõîçì³ñòîâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé. Òîìó â ñòðóêòóð³
äàíîãî ôåíîìåíó, íàð³âí³ ç äèíàì³÷íèìè ³
ÿê³ñíèìè àñïåêòàìè, äîðå÷íî âèä³ëèòè é
çì³ñòîâ³ àñïåêòè åìîö³éíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ÿâèùà ³ ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü îñîáëèâó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà [5].

Â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîä³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî åìîö³éí³ñòü ÿê
ðèñà îñîáèñòîñò³, êîòðà ñôîðìóâàëàñÿ äî ïåâ-
íîãî ìîìåíòó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì
ÿê á³îëîã³÷íèõ (êîíñòèòóö³ÿ, âëàñòèâîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè), òàê ³ ñîö³àëüíèõ (ðîçâèòîê ó
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³) ÷èííèê³â, ñèñòåìíî
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ óñ³õ ð³âí³â ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ùîíàéïåðøå âîíà çàäàº ìåæ³ ³
ä³àïàçîí âëàñíèõ ðåàêö³é îñîáè íà äîâê³ëëÿ,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèëÿõ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîìó ïîºäíàíí³ ð³çíèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, åìîö³éí³ñòü, áóäó÷è
ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, âïëèâàº íà ÷óòëè-
â³ñòü ñóá’ºêòà äî ïåðåæèâàíü, àêòóàëüíèõ åìî-
ö³é ïåâíî¿ ìîäàëüíîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî âîíà
ñòàíîâèòü ôîêóñ ïåðåòèíó âñ³õ åìîö³éíèõ ìîäàëü-
íîñòåé, º ãëîáàëüíà âëàñòèâ³ñòü, ó ïðîñòîð³
ÿêî¿ ïðîò³êàþòü â³äîì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ñòà-
íè, âðåøò³-ðåøò âîíà – ïðîöåñ, ðåçóëüòàò ³ ï³ä-
ñóìîê îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [8].

Îòæå, ñòðóêòóðó åìîö³éíîñò³ êîðåêòíî ðîç-
ãëÿäàòè â ìåæàõ ìàêðîñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
â êîòð³é ïîºäíóþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ³íäèâ³äí³,
îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³ âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. Òîä³ åìîö³éí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ – öå óñòàëåíå, ³íòåãðàëüíå, ñòðóêòóðíå
óòâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì
ïîºäíàííÿì ¿¿ ð³çíîð³âíåâèõ ³ ð³çíîÿê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â; öå êîìïëåêñ ³íäèâ³äóàëüíî ñò³éêèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ âè-
íèêíåííÿ ³ ïðîò³êàííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.
Íà â³äì³íó â³ä àêòóàëüíèõ (ñèòóàòèâíèõ, òðàí-
çèòíèõ) ïåðåæèâàíü, åìîö³éí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñò³éê³é (ïîçàñèòóàòèâí³é, ïîíàäñèòóàòèâí³é)
ñõèëüíîñò³ äî ïåðåæèâàííÿ åìîö³é ïåâíî¿
ìîäàëüíîñò³.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà åìî-
ö³éíîñò³ â êîíòåêñò³ ìàêðîñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ òà ç ïîçèö³é êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî
ï³äõîäó.

². Ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé ð³âåíü åìîö³é-
íîñò³ ñòàíîâëÿòü ò³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü åìîö³éíó çáóäëèâ³ñòü, ñèëó, ³íòåíñèâ-
í³ñòü, òðèâàë³ñòü, øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ,
ïðîò³êàííÿ ³ çì³íè åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà
îñîáëèâîñò³ çîâí³øí³õ âèÿâ³â ñàìå öèõ õàðàê-
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Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðà åìîö³éíîñò³ ç ïîçèö³é êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó

СОЦІО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

БІО 

 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ: підструктура досвіду 
• опрацювання емоційного досвіду; 
• усвідомлення емоційних переживань (розвинута 
рефлексія); 
• емоційна компетенція особистості; 
• творче використання експресивного ресурсу 
особистості 

• клас емоційних характеристик, спричинений задіянням 
особистості до різноманітних суспільних, соціальних зв’язків;  

• вплив реального середовища, соціальних норм, культурних 
традицій на емоційні переживання та їх формовияви; 

• ступінь відповідності/невідповідності змісту, форм і проявів 
емоційності вимогам культури, релігії, спільноти тощо;  

• система самоконтролю, здійснювана з позицій певної 
культури, спільноти 

 
 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ 

• предметно-змістові та смислові характеристики 
емоційності; 
• система цінностей, ідеалів, вищих потреб, переконань, 
настанов, що присутні в емоційності; 
• система мотивів, що впливають на прояви емоційності; 
• система самоконтролю, здійснювана під тиском емоцій 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ: 
підструктура якісних характеристик 

• модальність і знак домінуючих емоцій; 
• прояви емоційних переживань: власне екзистенційні; 
форми мислення, що їх супроводжують; дії, експресія, що 
диференційовані за приналежністю до певної емоційної 
модальності; ступінь опанування емоціями;  
•  вектор спрямованості емоційності на певну сферу 
життєдіяльності особистості 

• сукупність ознак, котрі відображають перебіг 
емоційних явищ (емоційна збудливість, сила, 
інтенсивність, тривалість, лабільність, динамічність 
тощо);  

• вияв експресії (загальна рухливість, яскравість, 
енергійність рухів, легкість, жвавість міміки та 
пантоміміки, паралінгвістичні здібності тощо) 
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òåðèñòèê, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ â åêñïðåñ³¿ (á³ëü-
øà ÷è ìåíøà òåíäåíö³ÿ äî ñèëüíîãî âèðàæåííÿ
åìîö³é çîâí³, çàãàëüíà ðóõëèâ³ñòü ëþäèíè,
ñòóï³íü ÿñêðàâîñò³, åíåðã³éíîñò³ ðóõ³â, ëåãê³ñòü
¿õ âèíèêíåííÿ, æâàâ³ñòü ì³ì³êè òà ïàíòîì³ì³êè,
ïàðàë³íãâ³ñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òîùî).

Çîíà ïåðåòèíó – ï³äñòðóêòóðà ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê åìîö³éíîñò³, ùî íåñóòü ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ìîäàëüí³ñòü åìîö³é (“ðàä³ñòü”,
“ãí³â”, “ñòðàõ”, “ïå÷àëü”, “ñïîê³é”) ³ çíàê
äîì³íóþ÷èõ åìîö³é (ïîçèòèâíèé – ðàä³ñòü,
íåãàòèâíèé – ñòðàõ, ãí³â, ïå÷àëü). Çàçíà÷èìî
òàêå: ÿê³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ (ìîäàëü-
í³ñòü ³ çíàê) Â.Ä. Íåáèëèö³í òà À.Þ. Îëüøàí-
í³êîâà ðîçãëÿäàëè ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ó ìåðåæèâ³
âñ³õ îçíàê åìîö³éíîñò³. Îäíî÷àñíî  âèð³çíåííÿ
ÿê³ñíèõ åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê ïðîâ³ä-
íèõ ïàðàìåòð³â åìîö³éíîñò³ óìîæëèâëþº
ïîÿñíåííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç
íàéáëèæ÷èì äîâê³ëëÿì.

Â³äîìî, ùî åìîö³¿ ïåâíî¿ ÿêîñò³ (ìîäàëü-
í³ñòü ³ çíàê) â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñòàâëåí-
íÿì îñîáè äî îá’ºêòà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíàêó
äîì³íóþ÷èõ åìîö³é. Ñàìå ó öüîìó çíà÷íîþ
ì³ðîþ é ïîëÿãàº ¿õ ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü. Òàê,
ïîçèòèâíèì åìîö³ÿì (ç äîäàòí³ì çíàêîì “+”)
âëàñòèâå ïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
íà íüîãî ïðè àêòèâí³é (ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ³
ïàñèâí³é) ç íèì âçàºìîä³¿; íåãàòèâíèì åìîö³ÿì
(ç â³ä’ºìíèì çíàêîì “-”) – íåïðèéíÿòòÿ,
ñïðÿìîâàí³ñòü â³ä îá’ºêòà ³ ïåðåâàæíî ïàñèâí³
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç íèì. Îòîæ ÿê³ñòü åìîö³é
çäàòíà âèçíà÷àòè ãëîáàëüí³ ôîðìè âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ ç äîâê³ëëÿì ³, éìîâ³ðíî, äåÿê³
ïàðàìåòðè àêòèâíîñò³, çâ’ÿçîê òåìïåðàìåíòó ç
¿¿ âëàñòèâîñòÿìè, ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³,
çîêðåìà ïðîôåñ³éíî¿, îñê³ëüêè ñàìå ÿê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè åìîö³é âèðàæàþòü ¿õ ñóòí³ñí³
îçíàêè – äîòè÷í³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ
îñîáè äî äîâê³ëëÿ.

Â êîíòåêñò³ êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî
ï³äõîäó íà ÿê³ñíîìó ð³âí³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
êîæíà ³ç âêàçàíèõ åìîö³éíèõ ðèñ-ÿêîñòåé (çà
çíàêîì ³ ìîäàëüí³ñòþ) ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ:

à) âëàñíå åêçèñòåíö³éíèìè åìîö³éíèìè
ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíî-
ìàí³òí³é ïàë³òð³ åìîö³é êîæíîãî ïàòåðíó;

á) îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî
â³äîáðàæóþòü ¿õ êîãí³òèâíó êîìïîíåíòó
(îêðåì³ ôîðìè ìèñëåííÿ, îáðàçè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü ïåðåæèâàííÿ ãí³âó, ðàäîñò³, ïå÷àë³,
îñòðàõó, ñïîêîþ);

â) íàÿâí³ñòþ êîíàòèâíî¿ êîìïîíåíòè, ùî
ïðåçåíòîâàíà åêñïðåñèâíèìè ä³ÿìè, êîòð³
äèôåðåíö³éîâàí³ çà íàëåæí³ñòþ äî ïåâíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³; êîæí³é òàê³é ìîäàëüíîñò³

âëàñòèâ³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ íå¿ âèðàçí³ ðóõè, ïåâí³
ïîçè, ïàðàë³íãâ³ñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, òîáòî
ò³ åêñïðåñèâí³ ïðîÿâè, çà ÿêèìè ð³çíÿòüñÿ
ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³, ãí³âó, ñòðàõó, ïå÷àë³,
ñïîêîþ â³ä çàãàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, àêòèâíîñò³
òà åíåðã³éíîñò³ åêñïðåñ³¿, ùî âçàãàë³ ïðèòàìàí-
íî ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âíþ åìîö³éíîñò³;

ã) íàÿâí³ñòþ êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíî¿
ñêëàäîâî¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îïàíóâàíí³
îñîáèñò³ñòþ åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè òà ¿õ
çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè.

²². Çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü. Êîì-
ïîíåíòè åìîö³éíîñò³ öüîãî ð³âíÿ â³ääçåðêà-
ëþþòü ÿâèùà ³ ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü îñîáëèâó
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè
íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòåðæíåâèìè âëàñòè-
âîñòÿìè îñîáèñòîñò³: ñïðÿìîâàí³ñòþ ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ìîðàëüíè-
ìè íàñòàíîâàìè, ñâ³òîãëÿäîì òîùî.  Òóò íàÿâí³
é åìîö³ÿ ÿê ñòàí, ³ åìîö³éí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîäîñòàòíüî óòâåðäæóþòüñÿ
ÿê ö³ííîñò³ (äèâ. â³äîì³ ðîáîòè Á.². Äîäîíîâà).

Çàóâàæèìî, ùî ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, çîêðåìà â ëîíãèòþäíèõ, âñòàíîâëåíî, ùî
ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ìàþòü
ð³çíó ì³ðó ñò³éêîñò³ ³ ì³íëèâîñò³. ßêùî íèçêà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³ çàçíàº ³ñòîòíèõ çì³í óïðîäîâæ
æèòòÿ, òî ¿¿ ïñèõîäèíàì³÷í³ (ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³) õàðàêòåðèñòèêè, ñêàæ³ìî ³ çàãàëüíà
ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü òà åìîö³éí³ñòü, ìàëîçì³í-
í³. Áóäó÷è ñò³éêèìè ³ ñòâîðþþ÷è â³äíîñíî
óñòàëåíå ñåðåäîâèùå äåòåðì³íàö³¿, âîíè âèêî-
íóþòü ôóíêö³þ ôîðìè, ó ðàìêàõ ÿêî¿ é ðîç-
ãîðòàºòüñÿ çì³ñò. Â³äòàê çì³ñòîì º ÿê óñ³ëÿêà
ñèñòåìà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òàê ³ ¿¿
îêðåì³ ð³âí³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ [8].

Çîíà ïåðåòèíó – ï³äñòðóêòóðà äîñâ³äó. ßê
ïðîì³æíà çîíà ì³æ äâîìà ñóñ³äí³ìè ð³âíÿìè
âîíà òàêîæ çà÷³ïàº çì³ñòîâèé àñïåêò, ùî ïðî-
ñÿêàº ÷åðåç ïðåäìåòíî-ñìèñëîâ³ ïñèõîñòðóê-
òóðè – çíàííÿ, ìîòèâè, ö³ë³ òîùî é îõîïëþº
ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, îçíàê, ðèñ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îá’ºêòèâíèì ñâ³òîì, éîãî
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Çàãàëîì êîìïîíåíòè
åìîö³éíîñò³ öüîãî ð³âíÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç
îïðàöþâàííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ñòîñóþòüñÿ
óñâ³äîìëåíèõ ïåðåæèâàíü ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ðîçâèíåíî¿ ðåôëåêñ³¿; óñâ³äîìëåíèõ
ä³é (ä³ÿëüíîñò³), óì³íü òà íàâè÷îê, ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà ïðîäóêòèâíèé, ÿê³ñíèé ³ ñâîº÷àñíèé
ïðîÿâ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ îñîáèñòîñò³;
òâîð÷èì âèêîðèñòàííÿ îïðàöüîâàíèõ óì³íü ³
íàâè÷îê, êîíñòðóêòèâíèì âèêîðèñòàííÿì
åêñïðåñèâíîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³.

Î. Ñàíí³êîâà
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²²². Ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé (íîðìàòèâ-
íèé) ð³âåíü. Êîìïîíåíòè åìîö³éíîñò³ òóò
çóìîâëåí³ äîëó÷åííÿì ëþäèíè äî ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äîáðàæóþòü âïëèâ íà
¿¿ îñîáëèâîñò³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ òà åòíîíàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè, ðåë³ã³¿, ïðîôåñ³¿, ñîö³àëü-
íîãî äîâê³ëëÿ, ìåíòàëüíèõ òðàäèö³é òîùî. Öåé
ð³âåíü âèÿâëÿºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ åêñïðåñ³¿
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ êóëüòóð (äèâ. äîñë³ä-
æåííÿ Î.Ô. Áîíäàðåíêà, Â.Î. Ëàáóíñüêî¿,
À.Â. Ôóðìàíà). Ó äàíîìó ðàç³ çîâí³øí³ âèÿâè
ñò³éêèõ ïåðåæèâàíü (ðàäîñò³, ãí³âó, îñòðàõó,
ïå÷àë³, ñïîêîþ), îñîáëèâîñò³ åêñïðåñ³¿ ÿê
åìîö³éí³ ñèãíàëè îñîáèñòîñò³ äåìîíñòðóþòü
¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ (êóëüòóðíî¿, íà-
ö³îíàëüíî¿, ðåë³ã³éíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òîùî) ãðóïè
ëþäåé. Ïðè öüîìó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ö³º¿
ñï³ëüíîòè, êóëüòóðí³, ðåë³ã³éí³, ñîö³àëüí³ íîð-
ìè ñïðÿìîâóþòü ÿê àêòóàëüí³, òàê ³ óñòàëåí³
åìîö³¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâíèêà
äàíî¿ ãðóïè íà ò³ îá’ºêòè, ùî ìàþòü ïåâíå
çíà÷åííÿ ñàìå äëÿ ö³º¿ ñï³ëüíîòè. Â³äòàê íà
äàíîìó ð³âí³ åìîö³éí³ñòü ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí
³ êîæíà ¿¿ ìîäàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñòóïåíåì â³äïîâ³äíîñò³ ÷è íåâ³äïîâ³äíîñò³ ¿¿
çì³ñòó, ôîðì òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó â³äíîñíî
âèìîã êóëüòóðè, ðåë³ã³¿, ñï³ëüíîñò³.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â åìî-
ö³éíîñò³ çà âêàçàíèìè ð³âíÿìè º óìîâíèì, à
íå ìàòåìàòè÷íî îäíîçíà÷íèì: êîæíà åìîö³éíà
ìîäàëüí³ñòü (ðàä³ñòü, ãí³â, ñòðàõ, ïå÷àëü,
ñïîê³é) ïîºäíóº â ñîá³ ÷àñòêó äèíàì³÷íîãî,
çì³ñòîâîãî ³ ÷àñòêó ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíîãî,
ïðè÷îìó â ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ. Ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó åìîö³éíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíèé
âçàºìîâïëèâ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ð³âí³â, çì³íþ-
ºòüñÿ ñòóï³íü äîì³íóâàííÿ êîæíîãî ç íèõ, ùî
âðåøò³-ðåøò çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ â ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
åìîö³éíîñò³ òà åêñïðåñ³¿.

Îòæå, ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàç-
íèêàìè åìîö³éíîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ áàãàòîð³âíåâî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ íàìè îáðàí³: íà ôîð-
ìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³ – ñóêóïí³ñòü óñ³õ
îçíàê, êîòð³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã
ñò³éêèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ¿õ ÿê³ñòü
(ìîäàëüí³ñòü ³ çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é); íà
çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíîìó – êîìïîíåíòè åìîö³é-
íîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ö³íí³ñòü, ìîòèâà-
ö³éíó ïîòóæí³ñòü, óñòàëåí³ñòü òîùî; íà ñîö³-
àëüíî-³ìïåðàòèâíîìó – êîìïîíåíòè åìîö³éíîñ-
ò³, ùî îõîïëþþòü âèìîãè êóëüòóðè, ïðîôåñ³¿,
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òîùî äî åìîö³éíî¿
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ï³äñòàâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ ïåðåë³÷åíèõ ãðóï
ïîêàçíèê³â ñëóãóº ¿õ âèñîêà ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü

ó ñàì³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ¿õ çíà÷óù³ñòü ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ¿õ ðîëü ó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñòàíîâëåíí³, â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
â³äïîâ³äí³ñòü ïðèíöèïàì ³ âèìîãàì îñîáèñ-
ò³ñíîãî, ñèñòåìíîãî, ³íòåãðàëüíîãî òà êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîä³â.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Àíàíüåâ Á.Ã. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäû:
Â 2-õ ò. / Á.Ã. Àíàíüåâ. – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1980. – Ò. 1. –
230 ñ.; – Ò. 2. – 287 ñ.

2. Àíàíüåâ Á.Ã. ×åëîâåê êàê ïðåäìåò ïîçíàíèÿ / Á.Ã.
Àíàíüåâ. – Ë.: Èçä-âî ËÃÓ, 1969. – 339 ñ.

3. Áëåéõåð Â.Ì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
èíòåëëåêòà è ëè÷íîñòè / Â.Ì. Áëåéõåð, Ë.Ô. Áóðëà÷óê.
– Êèåâ: Âûùà øêîëà, 1978. – 142 ñ.

4. Ãàíçåí Â.À. Ñèñòåìíûå îïèñàíèÿ â ïñèõîëîãèè /
Â.À. Ãàíçåí. – Ë.: Èçä-âî ËÃÓ, 1984. – 174 ñ.

5. Ìåðëèí Â.Ñ. Î÷åðê èíòåãðàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ
èíäèâèäóàëüíîñòè / Â.Ñ. Ìåðëèí. – Ì.: Ïåäàãîãèêà,
1986. – 256 ñ.

6. Ðèáàëêà Â. Ôîðìóëè îñîáèñòîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íå
ìèñëåííÿ / Âàëåíòèí Ðèáàëêà // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî. – 2013. – ¹4. – Ñ. 88–100.

7. Ðûáàëêà Â.Â. Òåîðèè ëè÷íîñòè â îòå÷åñòâåííîé
ôèëîñîôèè, ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå: [ïîñîáèå] / Â.Â.
Ðûáàëêà. – Æèòîìèð: Èçä-âî ÆÃÓ èì. È. Ôðàíêî,
2015. – 872 ñ.

8. Ñàííèêîâà Î.Ï. Ýìîöèîíàëüíîñòü â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòè / Î.Ï. Ñàííèêîâà. – Îäåññà: Õîðñ, 1995. – 334 ñ.

9. Ñàíí³êîâà Î.Ï. Äîñâ³ä ïîáóäîâè ìîäåë³ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà / Î.Ï. Ñàíí³êîâà. Ïðîáëåìè
ðîçâèòêó ïåäàãîã³êè âèùî¿ øêîëè â ÕÕ² ñòîë³òò³: òå-
îð³ÿ ³ ïðàêòèêà // Ìàòåð³àëè Âñåóêðà¿íñüêî¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ êîíôåðåíö³¿ (30-31 òðàâíÿ 2002 ð.). – Îäåñà,
2002. – ×àñò. ²². – Ñ. 3–7.

10. Ñàíí³êîâà Î.Ï. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé / Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà // Íàóêà ³ îñâ³òà. Ñïåöâèïóñê. “Ïñèõîëîã³ÿ
îñîáèñòîñò³: òåîð³ÿ, äîñâ³ä, ïðàêòèêà”. – Îäåñà, 2010. –
¹9. – Ñ. 3–7.

11. Ôóðìàí À.À. Ïñèõîëîã³ÿ ñìèñëîæèòòºâîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³: [ìîíîãðàô³ÿ] / À.À. Ôóðìàí. – Òåð-
íîï³ëü: ÒÍÅÓ, 2017. – 508 ñ.

12. Ôóðìàí À.À., Ôóðìàí À.Â. Â÷èíêîâà áóòòºâ³ñòü
îñîáèñòîñò³: â³ä êîíöåïòó äî ìåòàòåîð³¿ / Àíàòîë³é À.
Ôóðìàí, Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî. – 2018. – ¹1-2. – Ñ. 5–26.

13. Õü¸ëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè / Ëàððè
Õü¸ëë, Äàíèèë Çèãëåð; ïåð. ñ. àíãë. Ñ. Ìåëåíîâñêîé,
Ä. Âèêòîðîâîé. – ÑÏá.: Ïèòåð-Ïðåññ, 1997. – 608 ñ.

REFERENÑES

1. Anan’jev B.G. Izbrannyje psihologichjeskije trudy: V 2-
h t. / B.G. Anan’jev. – M.: Pjedagogika, 1980. – T. 1. – 230 s.;
– T. 2. – 287 s.

2. Anan’jev B.G. Chjelovjek kak prjedmjet poznanija / B.G.
Anan’jev. – L.: Izd-vo LGU, 1969. – 339 s.

3. Bljejhjer V.M. Psihologichjeskaja diagnostika intjelljekta
i lichnosti / V.M. Bljejhjer, L.F. Burlachuk. – Kijev: Vyscha
shkola, 1978. – 142 s.



177Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

4. Ganzjen V.A. Sistjemnyje opisanija v psihologii / V.A.
Ganzjen. – L.: Izd-vo LGU, 1984. – 174 s.

5. Mjerlin V.S. Ochjerk intjegral’nogo issljedovanija
individual’nosti / V.S. Mjerlin. – M.: Pjedagogika, 1986. – 256 s.

6. Rybalka V. Formuly osobystosti i psykholohichne
myslennia / Valentyn Rybalka // Psykholohiia i suspilstvo. –
2013. – ¹4. – S. 88–100.

7. Rybalka V.V. Tjeorii lichnosti v otjechjestvjennoj filosofii,
psihologii i pjedagogikje: [posobije] / V.V. Rybalka. –
Zhitomir: Izd-vo ZhGU im. I. Franko, 2015. – 872 s.

8. Sannikova O.P. Emocional’nost’ v strukturje  lichnosti /
O.P. Sannikova. – Odjessa: Hors, 1995. – 334 s.

9. Sannikova O.P. Dosvid pobudovy modeli struktury
osobystosti profesionala / O.P. Sannikova. Problemy rozvytku
pedahohiky vyshchoi shkoly v XXI stolitti: teoriia i praktyka /
/ Materialy Vseukrainskoi naukovo-praktychnoi konferentsii
(30-31 travnia 2002r.). – Odesa, 2002. – Chast. II. – S. 3–7.

10. Sannikova O.P. Teoretyko-metodolohichni zasady
doslidzhennia indyvidualnykh vidminnostei / O.P. Sannikova.
Nauka i osvita. Spetsvypusk. “Psykholohiia osobystosti:
teoriia, dosvid, praktyka”. – Odesa. – 2010. – ¹9. – S. 3–7.

11. Furman A.A. Psykholohiia smyslozhyttievoho rozvytku
osobystosti: [monohrafiia] / A.A. Furman. – Ternopil: TNEU,
2017. – 508 s.

12. Furman A.A., Furman A.V. Vchynkova buttievist
osobystosti: vid kontseptu do metateorii / Anatolii A. Furman,
Anatolii V. Furman // Psykholohiia i suspilstvo. – 2018. –
¹1-2. – S. 5–26.

13. H’joll L., Zigljer D. Tjeorii lichnosti / Larri Hjoll,
Daniyil Zigljer; per. s nem. S. Melenîvskoy, D. Viktorovoi.
– SPb.: Pitjer-Prjess, 1997. – 608 s.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàíí³êîâà Îëüãà Ïàâë³âíà.
Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³.
Â àíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³ çàïðîïîíîâàíà êîí-

òèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ùî âèòëóìà÷åíà ÿê ìàêðîñèñòåìà, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ç
ð³çíîð³âíåâèõ, âçàºìîçàëåæíèõ ï³äñèñòåì ³ç ñàìîáóò-
í³ìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ùîíàéïåðøå
âèîêðåìëåíî ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâíî-îñî-
áèñò³ñíèé ³ ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âí³ ðîçâèòêîâî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ïîºäíóþòü äâ³
çîíè ïåðåòèíó â³äïîâ³äíî – ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òà
îñîáèñòîãî äîñâ³äó. Äî ïåðøîãî ð³âíÿ, ùî ïåðåäóº ðîç-
âèòêó ³íøèõ, â³äíîñèòüñÿ ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñòèâîñòåé,
ùî â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã, àêòèâí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù òà ³íäèâ³äí³ âëàñòèâîñò³ êîíñòèòóö³éíîãî
ñêëàäó. Äðóãèé ð³âåíü îõîïëþº âëàñíå îñîáèñò³ñí³ ðè-
ñè: ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðó, àòèòþäè òîùî, òðåò³é – ì³ñòèòü êëàñ õà-
ðàêòåðèñòèê, ñïðè÷èíåíèõ äîëó÷åííÿì îñîáèñòîñò³ äî
ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ çóìîâëåíèõ óïëè-
âîì ðåàëüíîãî ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, ñîö³àëüíèõ íîðì,
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é íà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Òåîðåòè÷íå
âèð³çíåííÿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì çàñíîâàíî íà ëîã³êî-
ìåòîäîëîã³÷í³é ïðîöåäóð³ äèôåðåíö³àö³¿, òîä³ ÿê ¿õ
âçàºìîä³ÿ ÷åðåç ñóì³æí³ çîíè óìîæëèâëåíà íà çàñàäàõ
ïðîöåäóðè ³íòåãðàö³¿. Â³äòàê àâòîðñüêà ñòðóêòóðà
îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóº ïðèíöèïè ³ íîðìàòèâè ñèñòåìíîãî

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ñàíí³êîâà Î. Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ / Îëüãà Ñàíí³êîâà // Ïñèõîëîã³ÿ
³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹3–4. – Ñ. 166–177.

ï³äõîäó ÿê áàãàòîð³âíåâî¿ ³ ïîë³ìîäàëüíî¿ ìåòàñèñòåìè
³ç ïëåòèâîì êîìïîíåíò³â, êîòð³ õîë³ñòè÷íî ñï³âä³þòü
ì³æ ñîáîþ. Âîäíî÷àñ ï³äòâåðäæåíî çíà÷íèé åâðèñòè÷-
íèé ïîòåíö³àë ïðîïîíîâàíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïðè
äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîñò³ ÿê ñèñòåìíî¿ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî íå îáìåæåíà ò³ëüêè òåìïåðàìåíòàëüíèì
ð³âíåì ¿¿ ðîçâèòêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ (ïåðåäóñ³ì ìîäàëü-
í³ñòþ ³ çíàêîì äîì³íóþ÷èõ åìîö³é), à é ñóòî îñîáèñ-
ò³ñíèì (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñôåðîþ, ï³êîâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ïðèñòðàñí³ñòþ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè, ñèòó-
àö³éíîþ ðèòì³êîþ õâèëþâàíü òîùî).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, òåî-
ðåòè÷íà ìîäåëü, ñòðóêòóðà îñîáècòîñò³, êîíòèíóóì,
³ºðàðõ³ÿ, ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íà ï³äñòðóêòóðà, çì³ñ-
òîâíî-îñîáèñò³ñíà ï³äñòðóêòóðà, ñîö³àëüíî-³ìïåðà-
òèâíà ï³äñòðóêòóðà,åìîö³éí³ñòü.

ANNOTATION

Olha Sannikova.
Continuum-hierarchical model of personality.
A continuum-hierarchical model of the personality

structure, interpreted as a macrosystem, which is formed
from multilevel, interdependent subsystems with original
psychological characteristics is proposed in an analytical
study. Primarily, a formal-dynamic, content-personal and
social-imperative levels of developmental personality
functioning is singled out, which combine two zones of
intersection – qualitative characteristics and personal
experience, respectively. The first level that precedes the
development of others includes a set of all properties that
reflect the dynamics, course, activity of mental phenomena
and individual properties of the constitutional composition.
The second level covers personal characteristics: the system
of values, orientation, need-and-motivational sphere,
attitudes, etc., the third – contains a class of characteristics,
caused by the attachment of personality to a variety of social
relationships and due to the impact of the real subjective
environment, social norms, and cultural traditions on its
individuality. The theoretical isolation of individual
subsystems is based on the logical and methodological
procedure of differentiation, whereas their interaction
through adjacent zones is possible on the basis of the
integration procedure. Thus, the author’s structure of
personality implements the principles and norms of the
system approach as a multilevel and polymodal metasystem
with components that holistically co-operate with each other.
At the same time, a significant heuristic potential of the
proposed theoretical model in the study of emotionality as
a systemic property of personality is confirmed, which is
not limited only to the temperamental level of its de-
velopment organization (primarily modality and the sign of
the dominant emotions), but also purely personal (value-
semantic sphere, the peak experiences, the passion in relations
with others, the situation’s rhythm of excitement, etc.).

Key words: differential psychology, theoretical model,
structure of personality, continuum, hierarchy, formal-
dynamic substructure, content-personal substructure,
social-imperative substructure, emotionality.
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âàæóâàâ òàêîæ, í³áè òâîð÷èé ïîðèâ, çîêðåìà
òâîð÷à óÿâà, ç ðîêàìè â ³íäèâ³äóàëüíîìó
ðîçâèòêó ëþäèíè âòðà÷àº ñâîþ ñèëó òà ïîñ-
òóïàºòüñÿ ì³ñöåì áåçïë³äíèì ðàö³îíàë³çîâàíèì
ì³ðêóâàííÿì (äèâ. [7]).

Âåëèêèé ïîåò ³ â³äîìèé ïñèõîëîã îäíîñòàé-
íî óçàãàëüíèëè ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ä³éøëè:
ïåðøèé – ë³ðè÷íîãî ñìóòêó, äðóãèé – âèñíîâêó
ïðî ïðèðå÷åí³ñòü ëþäèíè äî òâîð÷î¿ çàñò³é-
íîñò³ ó çð³ë³é ïîëîâèí³ æèòòÿ. Â³ò÷èçíÿíà
ïñèõîëîã³ÿ çàïåðå÷óº òàêèé ïåñèì³çì, à âè-
ïàäêè çàíåïàäó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé òëóìà÷èòü
ÿê ðåçóëüòàò íåñïðèÿòëèâîãî ðîçâèòêó òà âè-
õîâàííÿ. Âîíà âáà÷àº îäíå ç îñíîâíèõ ñâî¿õ
íàóêîâèõ çàâäàíü ó òîìó, ùîá ðîçêðèòè ïðè÷è-
íè âòðàòè òâîð÷îãî åíòóç³àçìó, ÿêèé äîñÿãàº
ñâîãî “àêìå” ó â³ê ìîëîäîñò³, ³ âèçíà÷èòè îï-
òèìàëüí³ óìîâè íåâãàñèìî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Çàâäàííÿ ãóìàííî¿ ïåðåáóäîâè ñâ³òó – ö³ë-
êîì òâîð÷å. Âîíî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñòâîðèòè
ñèñòåìó â³äíîñèí, ñïðèÿòëèâèõ äëÿ òâîð÷îñò³,
äëÿ âñåá³÷íîãî ³ ö³ë³ñíîãî ðîçâèòêó êîæíî¿ ëþ-
äèíè, [ùîíàéïåðøå ìîëîä³]. <…> [Ìîâèòüñÿ
ïðî] ï³äãîòîâêó âèñîêîîñâ³÷åíèõ, âñåá³÷íî

ðîçâèíåíèõ àêòèâíèõ ãðîìàäÿí óêðà¿íñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ çäàòí³ óñï³øíî ïðàöþâàòè ó
ð³çíèõ ãàëóçÿõ ãîñïîäàðñüêîãî ³ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî áóä³âíèöòâà, ...ïðî âèêîíàííÿ ó
âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè íàóêîâî-äîñë³äíèõ
ðîá³ò, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ï³ä-
ãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, ñóñï³ëüíîìó òà ³ííîâà-
ö³éíî-òåõí³÷íîìó ïðîãðåñó. Ïñèõîëîã³÷íîþ
îñíîâîþ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ðîáîòè ÿê [³íòå-
ëåêòîºìíî¿] ôîðìè ä³ÿëüíîñò³ º òâîð÷³ñòü.

Öå ñë³ä óñâ³äîìèòè ÿê âàæëèâó ïåäàãîã³÷íó
âèìîãó òà ñåðéîçíó ñîö³àëüíó ìåòó. Àäæå íå-
ð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ñòóäåíòè îâîëîä³âàþòü
ñèñòåìîþ ôàõîâèõ çíàíü, àëå íå âèðîáëÿþòü
ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ïîòð³áíèõ íàâè÷îê, óì³íü
[³ êîìïåòåíö³é] äëÿ ñàìîñò³éíî¿ íàóêîâî¿
ðîáîòè. <…> Òîìó ó âèù³é øêîë³ ïåðø çà
âñå ìàþòü ðîçâèâàòèñÿ ò³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³
çóìîâëåí³ çì³ñòîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà â³ä³-
ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó çàä³ÿíí³ ñòóäåíò³â
äî íàóêîâî¿ ïðàö³. Îäíàê, ùîá çàêëàñòè ì³öíå
ï³ä´ðóíòÿ äëÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè, òðåáà âðàõî-
âóâàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ³ çàêîíîì³ðíîñò³
ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé.

Ó â³ê þíîñò³ òà ìîëîäîñò³, êîëè ëþäèíà ç
óñ³ºþ ñâ³æ³ñòþ ñïîñòåð³ãàº ñâ³ò, âîíà ìîæå
ïîðîäèòè òàê³ íàóêîâ³ ïðîáëåìè ³ â òàê³é
ê³ëüêîñò³, ùî íà ðîçâ’ÿçàííÿ ¿õ òðåáà áóäå â³ä-
äàòè âñ³ íàñòóïí³ ðîêè. “Æàëþã³äíå âèäîâèùå
ÿâëÿº ñîáîþ ëþäñüêå æèòòÿ, â ÿêîìó êîðîòêèé
ðîçêâ³ò çì³íþºòüñÿ áåçê³íå÷íîþ íèçêîþ òüìÿ-
íèõ, îäíîìàí³òíèõ äí³â, – ïèøå Í. Â³íåð ó
ñâî¿é àâòîá³îãðàô³÷í³é êíèç³. – ßêùî ìàòå-
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ìàòèê (òóò ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â÷åíîãî âçàãàë³.
– Â.Ð.) õî÷å óíèêíóòè ö³º¿ äîë³, ÿêùî â³í õî÷å,
ùîá éîãî êàð’ºðà â÷åíîãî íå âèÿâèëàñü ïî-
â³ëüíèì ñïóñêîì óíèç, â³í ïîâèíåí âèêîðèñ-
òàòè ïîðó ðîçêâ³òó ñâî¿õ òâîð÷èõ ñèë íà ïî-
øóêè òàêî¿ íåâ³äîìî¿ öàðèíè íàóêè àáî òàêèõ
íîâèõ çàâäàíü, ÿê³, ìàþ÷è äîñòàòí³é âíóòð³ø-
í³é çì³ñò ³ äîñòàòíþ ðåàëüíó ö³íí³ñòü, çàáåç-
ïå÷àòü éîìó ìîæëèâ³ñòü ïë³äíî ïðàöþâàòè â
îáðàíîìó íàïðÿìêó ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ.
[Îñîáèñòî] ÿ âèòÿãíóâ ùàñëèâèé æåðåá: ïðîá-
ëåìè, ùî õâèëþâàëè ìåíå â þíîñò³, òàê  ñàìî
ÿê ³ á³ëüø³ñòü ïèòàíü, ÿê³ ÿ ï³äíÿâ, ïî÷èíàþ÷è
ñâîþ íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü, äî öüîãî ÷àñó íå âòðà-
òèëè ãîñòðîòè: ñàìå òîìó â ø³ñòäåñÿò ðîê³â
ìåí³ ïîòð³áí³ âñ³ ñèëè, ùî çàëèøèëèñü ó ìåíå,
ùîá áóòè íà ð³âí³ âèìîã, ÿê³ ùîõâèëèííî ñòà-
âèòü ìåí³ æèòòÿ” [1, ñ. 37]. [Îòîæ] ïîðó íàóêî-
âèõ ïîøóê³â, ðîçêâ³òó çàäóì³â ñë³ä âèêîðèñ-
òàòè íå ò³ëüêè äëÿ íàêîïè÷åííÿ çíàíü, à é äëÿ
ïîñòàíîâêè àêòóàëüíèõ ïðîáëåì.

Òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ â³êó ìîëîäîñò³ ïîâèíí³
áóòè ðîçêðèò³ ïñèõîëîã³ºþ äëÿ òîãî, ùîá çíàé-
òè îïòèìàëüí³ çàñîáè ¿õíüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
âèõîâàííÿ. Öå çàâäàííÿ ìîæíà ïðàâèëüíî
ðîçâ’ÿçàòè, ëèøå ðîçãëÿäàþ÷è éîãî íà òë³
øèðøîãî ïðîöåñó – óñâ³äîìëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿
ìîëîäîþ ëþäèíîþ ñâîãî òâîð÷îãî íàóêîâîãî
ïîêëèêàííÿ. Â³ä ïåðøî¿ ðîìàíòè÷íî¿ ìð³¿ ïðî
íàóêîâó ä³ÿëüí³ñòü äî îðèã³íàëüíèõ òâîð÷èõ
çíàõ³äîê ³, íàâ³òü, äî íàóêîâèõ â³äêðèòò³â – òà-
êèé øëÿõ âõîäæåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè â íàóêó.

Äîñâ³ä ðîáîòè ó âèùèõ çàêëàäàõ îñâ³òè
ïîêàçóº, ùî íà öüîìó øëÿõó íåð³äêî òðàï-
ëÿþòüñÿ çàãîñòðåí³, íåãàòèâí³ ôîðìè óñâ³äîì-
ëåííÿ, ïåðåæèâàííÿ íàóêîâîãî àìïëóà, çî-
êðåìà, ñïðîáè àðãóìåíòóâàòè çíåâàæëèâå
ñòàâëåííÿ äî åêñïåðèìåíòó àáî äî òåîð³¿ òîùî.
Á³ëüø òîãî, º ÷èìàëî âèïàäê³â áðàâóðíîãî
í³ã³ë³çìó ó â³äíîøåíí³ äî íàóêè, òàêîãî õèá-
íîãî ó ñâî¿é îñíîâ³, ÿê ³ ïîãëÿä íà íàóêó êð³çü
“ðîæåâ³” îêóëÿðè.

Íèçêà “åêñöåñ³â íåçð³ëîñò³” ó ñòàâëåíí³ äî
íàóêè ³íêîëè äåìîíñòðóºòüñÿ â³äâåðòî, áåç
äîáèðàííÿ ïðèñòîéíèõ âèðàç³â. Â ³íøèõ âè-
ïàäêàõ òàêà íåçð³ë³ñòü çàëèøàºòüñÿ íåâèðà-
æåíîþ äóìêîþ. Øèðîêî ðåêëàìíèé ñåáå
í³ã³ë³çì äî îáðàíî¿ íàóêè, à íàéá³ëüøå – äî
íàóê ñóì³æíèõ, ìàº áóòè ðîçêðèòèé ó éîãî
ãëèáèííèõ ìîòèâàö³éíèõ çàñíîâêàõ. Íàéã³ðøå,
ÿêùî â ëàá³ðèíò³ ö³º¿ ìîòèâàö³¿ âèÿâèòüñÿ
ïîâíå òâîð÷å áåçñèëëÿ þíàêà, éîãî çàâåðøåíà
íåîá³çíàí³ñòü ó ñòðóêòóð³ ïîíÿòü ³ òèïîâèõ
ôàêò³â äàíî¿ íàóêè. Öåé í³ã³ë³çì, ÿê ³ äóìêà
ïðî òå, ùî ìîæíà ëåãêî ïîæèâèòèñü á³ëÿ íàóêè
øëÿõîì ñâ³äîìèõ àáî é ìàëî óñâ³äîìëþâàíèõ

êîìï³ëÿö³é, ìîæóòü áóòè ïåðåáîðåí³ ò³ëüêè
âêîð³íåííÿì ñïðàâæíüîãî ³ íåëåãêîãî, à ñàìå
òâîð÷îãî, ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³.

Ðåôëåêñ³ÿ [çì³ñòó ³ ïðîöåñó] íàâ÷àííÿ â
óí³âåðñèòåò³ ïåðåêîíóº, ùî íå ò³ëüêè ôîð-
ìóâàííÿ îêðåìèõ òâîð÷èõ ïðèéîì³â ó ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³ çðóøèòü ñïðàâó ç ì³ñöÿ, à é,
íàñàìïåðåä, – âèõîâàííÿ íàëåæíîãî ñòàâëåííÿ
äî íàóêè é ïîâàãè äî ¿¿ òâîðö³â. Òðåáà âè-
õîâóâàòè íå ³çîëüîâàíî âçÿò³, õî÷ ³ âàæëèâ³,
òâîð÷³ êîìïîíåíòè (³íòó¿ö³þ, óÿâó, ìèñëåííÿ
òîùî), à ¿õíþ îðãàí³÷íó ºäí³ñòü – òâîð÷ó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü â ö³ëîìó.

Ç ðîçïîâ³äåé âèäàòíèõ ó÷åíèõ ìîæå çäà-
òèñÿ, í³áè ¿õí³ ïñèõ³÷í³ ðèñè í³÷èì ïðèíöèïîâî
íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðèñ çâè÷àéíî¿ ëþäèíè,
êð³ì ïåâíîãî ¿õ çàãîñòðåííÿ. Âåëèê³ â÷åí³
íàé÷àñò³øå º äóæå ñêðîìíèìè ëþäüìè, êîëè
êàæóòü ïðî ñâî¿ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ. Òå, ùî
íàéá³ëüøå âàáèòü îêî â ä³ÿëüíîñò³ âèäàòíî¿
ëþäèíè, – öå âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ íå îêðåìîãî
ôàêòîðó, à ïåâíî¿ ¿õ ñóêóïíîñò³. “Ì³é óñï³õ
ÿê ëþäèíè íàóêè, – ïèøå ×. Äàðâ³í ó ñâî¿é
“Àâòîá³îãðàô³¿”, – ÿêèì áè íå áóâ ôîðìàò öüî-
ãî óñï³õó, âèÿâèâñÿ ðåçóëüòàòîì... ñêëàäíèõ ³
ð³çíîìàí³òíèõ ðîçóìîâèõ ÿêîñòåé òà óìîâ.
Íàéâàæëèâ³øèìè ç íèõ áóëè: ëþáîâ äî íàóêè,
áåçìåæíå òåðï³ííÿ â òðèâàëîìó îáì³ðêîâóâàíí³
áóäü-ÿêîãî ïèòàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü ó ñïîñòå-
ð³ãàíí³ òà çáèðàíí³ ôàêò³â ³ çíà÷íà ÷àñòêà
âèíàõ³äëèâîñò³ òà çäîðîâîãî ãëóçäó. Òî é íå
äèâíî, ùî, ìàþ÷è òàê³ ïîñåðåäí³ çä³áíîñò³, ÿ
çì³ã çðîáèòè äîñèòü çíà÷íèé âïëèâ íà ïå-
ðåêîíàííÿ ëþäåé íàóêè â äåÿêèõ âàæëèâèõ
ïèòàííÿõ” [2, ñ. 153].

Âåëèêèé ó÷åíèé âèêëàâ íèçêó ³ñòîòíèõ –
ðîçóìîâèõ òà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ – ðèñ, ÿê³
ñëóøíî ïîñòàâèòè ÿê ñåðéîçíó ìåòó â ïðîöåñ³
ôîðìóâàííÿ íàóêîâèõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò-
ñüêî¿ ìîëîä³. Àëå çàñîáè, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ
ó ö³é ñïðàâ³ âèêëàäà÷³ âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè,
â êðàùîìó ðàç³ ´ðóíòóþòüñÿ íà îñîáèñòîìó
äîñâ³ä³ êîæíîãî ç íèõ, íà ñòèõ³éíî-³íòó¿òèâ-
íîìó â³ä÷óòò³, ÿêå âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ òðè-
âàëîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ïðîòå, [áåçñóìí³âíî,]
âèêëàäà÷ ìàº áóòè îçáðîºíèé íàóêîâèìè
çàñîáàìè íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Îäíå ç
ïåðøèõ ì³ñöü òóò ìóñèòü ïîñ³äàòè ãåíåòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³, ÿêà, çîêðåìà, ïîêëè-
êàíà âêàçàòè íà øëÿõè òâîð÷îãî îïàíóâàííÿ
íàóêè ìîëîäîþ ëþäèíîþ. [Ñêàæ³ìî,] àíàë³ç
ï³äãîòîâêè êóðñîâèõ òà äèïëîìíèõ ðîá³ò, äî-
ïîâ³äåé ó ñòóäåíòñüêèõ íàóêîâèõ òîâàðèñòâàõ,
îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íîþ ñïàäùèíîþ ç îáðàíî-
ãî ôàõó, à òàêîæ [îñìèñëåííÿ] ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ç ãåíåòè÷íî¿

Â. Ðîìåíåöü
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ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³, äàþòü çìîãó íàêðåñëèòè
äåÿê³ åôåêòèâí³ ïðèéîìè ³ ñïîñîáè âèõîâàííÿ
çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ ó ñòóäåíò³â.
<…>

Ñåðåä íàøî¿ ìîëîä³ º áàãàòî òàëàíîâèòèõ
äîñë³äíèê³â. Ñâîº÷àñíî ï³äòðèìàòè ¿õí³ òâîð÷³
çóñèëëÿ, çì³öíèòè â³ðó â ñâî¿ ñèëè – îäíå ç
íàéãîëîâí³øèõ çàâäàíü. Àêàäåì³ê Ô.Â. Êîí-
ñòàíòèíîâ òàê çâåðòàºòüñÿ äî ìîëîä³: “Íå çóïè-
íÿéòåñü íà äîñÿãíóòîìó, ïîñò³éíî óäîñêîíà-
ëþéòå ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü, ãëèáîêî âèâ÷àéòå
³ñòîð³þ ëþäñüêî¿ äóìêè. Ó÷èòèñÿ, çàâæäè
ó÷èòèñÿ – öå ïîòð³áíî êîæíîìó â÷åíîìó – ³
òîìó, õòî ò³ëüêè âñòóïàº â íàóêó, ³ òîìó, õòî
çíàéøîâ ó í³é ñâ³é øëÿõ. / Ïàì’ÿòàéòå ïðî
Âàøó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ëþäèíè, ÿê ó÷åíîãî
ïåðåä íàðîäîì, ïåðåä íàóêîþ, ó ÿê³é Âè ïðà-
öþºòå” [13, ñ. 11].

Ö³êàâ³ ³ ãëèáîê³ äóìêè âèñëîâèâ Ê. Ìàðêñ
ó òâîð³, íàïèñàíîìó íà âèïóñêíîìó åêçàìåí³
ó Òâ³ðñüê³é ã³ìíàç³¿ ïðî ñìèñë ëþäñüêî¿ ã³ä-
íîñò³, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ íàñàìïåðåä ³ç òâîð÷³ñòþ
ó ñôåð³ îáðàíîãî ôàõó:

“Ã³äí³ñòü º ñàìå òå, ùî íàéá³ëüøå ï³äíîñèòü
ëþäèíó, ùî íàäàº ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, âñ³ì ¿¿ ïðàã-
íåííÿì íàéâèùîãî áëàãîðîäñòâà... / Àëå ã³ä-
í³ñòü ìîæå ïðèíåñòè ò³ëüêè òà ïðîôåñ³ÿ, â ÿê³é
ìè íå áóäåìî ðàáñüêèìè çíàðÿääÿìè, à ñàìî-
ñò³éíî òâîðèòèìåìî ó ñâîºìó êîë³...” [3, ñ. 3].

Öåé âèñë³â þíîãî Ìàðêñà ïîâèíåí ñëóæèòè
ïîëóì’ÿíèì äåâ³çîì äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà,
êîæíîãî âèêëàäà÷à óêðà¿íñüêîãî âèùîãî çàê-
ëàäó îñâ³òè. Äëÿ ïñèõîëîã³â öåé âèñë³â ìàº
ñòàíîâèòè ïóò³âíèé ïàôîñ* áóäü-ÿêèõ äîñë³ä-
æåíü ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

ÒÂÎÐ×²ÑÒÜ
ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ

Äî ñåðåäèíè XX ñòîë³òòÿ ïðîáëåìè òâîð÷îñ-
ò³ íå óñâ³äîìëþâàëèñü ÿê ñóñï³ëüíî âàæëèâ³,
¿õ ðîçðîáêà ùå íå íàáóëà òîä³ çíà÷íîãî ïî-
øèðåííÿ. Ëèøå ó ï’ÿòäåñÿòèõ ðîêàõ ïî÷àëà
ðîçâèâàòèñü é îôîðìëþâàòèñÿ ó ñâîºð³äíó
ãàëóçü ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³. Öå â³äáóâàëîñü
îäíî÷àñíî â áàãàòüîõ êðà¿íàõ, íàñàìïåðåä – ó
Ðàäÿíñüêîìó Ñîþç³ òà ÑØÀ. Â³ò÷èçíÿí³
ïñèõîëîãè, â³äãóêóþ÷èñü íà çàïèòè ïðàêòèêè
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, âèñóíóëè ïðîáëåìó
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ÿê îäíó ç íàé-
âàæëèâ³øèõ. Øèðîêî ïî÷àëè ðîçãîðòàòèñü
äîñë³äæåííÿ [ç òåìàòèêè] òâîð÷îãî ìèñëåííÿ
(Î.Ì. Ëåîíòüºâ òà ³í.) ³ òâîð÷î¿ ôàíòàç³¿
(ª.². ²ãíàòüºâ òà ³í.). Âîíè áóëè ñïðÿìîâàí³

íà äîïîìîãó øê³ëüí³é ïðàêòèö³ ïðè âèâ÷åíí³
ïðèðîäíè÷èõ òà ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í ç
ìåòîþ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé þí³. Áóëî
ðîçêðèòî íèçêó âàæëèâèõ çàêîíîì³ðíîñòåé,
ïîâ’ÿçàíèõ ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè [ïåðåá³-
ãó] òâîð÷îãî ïðîöåñó.

Ïîðÿä ç öèì íàïðÿìêîì â³ò÷èçíÿí³ ïñè-
õîëîãè ïî÷àëè øèðîêó ðîçðîáêó îêðåìèõ
íàïðÿì³â ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³, íàñàìïåðåä –
íàóêîâî¿ òà õóäîæíüî¿. Òóò áàãàòî çóñèëü äëÿ
ðîçâèòêó öèõ íàïðÿìê³â äîêëàëè Á.Ì. Êåäðîâ,
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé, ß.Î. Ïîíîìàðüîâ, Á.Ñ. Ìåé-
ëàõ òà ³í. [Âîäíîðàç,] óðàõîâóþ÷è çàïèòè
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿, íèí³ ïî÷àëè
ðîçãîðòàòèñÿ äîñë³äæåííÿ êîëåêòèâíèõ ôîðì
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîäàíî ÷èìàëî ïðîïîçèö³é
äëÿ âäîñêîíàëåííÿ òà îïòèì³çàö³¿ êîëåêòèâíî¿
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëü-
íîãî âèðîáíèöòâà. Îñîáëèâà óâàãà ïî÷àëà
çâåðòàòèñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè âèíà-
õ³äíèöòâà (À.Â. Àíòîíîâ òà ³í.). Ïðîáëåìàòèö³
ïñèõîëîã³¿ íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîõîäæåíí³, åâîëþö³¿ òà çì³íàõ çâè÷à¿â,
íàðîäíîãî ñâ³òîãëÿäó, ìèñòåöòâà, ôîëüêëîðó
òîùî, ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííÿ Â.ª. Ãóñºâà.

Â³ò÷èçíÿí³ ô³ëîñîôè ó ñï³âäðóæíîñò³ ç
ïñèõîëîãàìè òà ³íøèìè íàóêîâöÿìè ðîçâ’ÿ-
çóþòü êàðäèíàëüí³ ïèòàííÿ òâîð÷î¿ ïðèðîäè
ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ¿¿ ñóñï³ëüíîþ ñóòí³ñòþ.
Ðåçóëüòàòèâíèìè ó öüîìó â³äíîøåíí³ º ïðàö³,
ïðèñâÿ÷åí³ ìàðêñèñòñüê³é êîíöåïö³¿ ëþäèíè.
Íà òë³ òàêîãî øèðîêîãî, âñåá³÷íîãî îõîïëåííÿ
ïðîáëåì òâîð÷îñò³ ïîñòàº îäíà ç íàéñêëàäí³-
øèõ ³ â³÷íî àêòóàëüíèõ ïðîáëåì – ñòâîðåííÿ
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òâîð÷îñò³. [Ñêà-
æ³ìî,] ïèòàííÿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³
´ðóíòîâíî ðîçãëÿíóòî ß.Î. Ïîíîìàðüîâèì ó
êíèç³ “Ïðîáëåìè íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ â ñó÷àñí³é
ïñèõîëîã³¿” ó â³äïîâ³äíîìó ðîçä³ë³ (äèâ. [5]),
äî ÿêîãî ìè ³ ïðîïîíóºìî çâåðíóòèñÿ ÷èòà÷åâ³.

Ï³äâèùåíèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåì òâîð÷îñò³
çà êîðäîíîì [íàóêîâö³] ïî÷àëè ïðîÿâëÿòè ç
1950 ðîêó, ï³ñëÿ âèñòóïó â³äîìîãî ïñèõîëîãà
Äæ. Ï. Ã³ëôîðäà â Àìåðèêàíñüêîìó ïñèõîëî-
ã³÷íîìó òîâàðèñòâ³. Öåé ó÷åíèé ñòàâ ³í³ö³à-
òîðîì ñèñòåìàòè÷íèõ äîñë³äæåíü âàæëèâî¿
öàðèíè ïñèõîëîã³¿, âèñóíóâøè ñâîºð³äíó êîí-
öåïö³þ òâîð÷îãî ³íòåëåêòó. [² ñïðàâä³,] äî
öüîãî ÷àñó ïàíóâàëà äóìêà, ùî òâîð÷³ñòü ó
ñâî¿õ íàé³ñòîòí³øèõ ðèñàõ ïîâèííà âèâ÷àòèñü,
ÿê ïðàâèëî, íà ð³âí³ âèñîêèõ âç³ðö³â ìåòîäîì
íàóêîâî¿ àáñòðàêö³¿. Ïðè÷èíîþ êîð³ííîãî çðó-
øåííÿ ó ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ áóëî óñâ³äîì-
ëåííÿ òîãî, ùî òâîð÷³ñòü º âëàñòèâ³ñòü çâè-

* Ïàôîñ (ãð.                  – â³ä÷óòòÿ, ïðèñòðàñòü) – íàòõíåííÿ, ï³äíåñåííÿ, åíòóç³àçì. – Ïðèì. ðåä.πάθος 
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÷àéíî¿, íîðìàëüíî¿ ëþäèíè, [à òîìó] ñòðóêòóðà
ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèíöèïîâî îäíàêîâà íà âñ³õ
ð³âíÿõ îáäàðîâàíîñò³. Ïåðøî÷åðãîâå çàâäàííÿ
ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá â³äíàéòè ìåòîäè îá’ºê-
òèâíîãî âèâ÷åííÿ òâîð÷îñò³, âèêîðèñòîâóþ÷è
ïðè öüîìó òàêîæ ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç.

Äëÿ çä³éñíåííÿ ö³º¿ ìåòè íà áàç³ àìåðèêàí-
ñüêèõ óí³âåðñèòåò³â [òðàäèö³éíî] â³äáóâàþòüñÿ
ì³æäèñöèïë³íàðí³ êîíôåðåíö³¿. Âîíè êîîðäè-
íóþòü ðîáîòó â³äîìèõ ïñèõîëîã³â òà ñîö³îëîã³â
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Â 1955 ðîö³ Ê.Â. Òåéëîð
ïðîâîäèâ ó øòàò³ Þòà êîíôåðåíö³þ, ïðèñâÿ-
÷åíó âèÿâëåííþ òà âèõîâàííþ [â ìîëîä³]
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Àíàëîã³÷í³ êîíôåðåíö³¿ áóëè îðãàí³çîâàí³ â
Ì³÷³ãàíñüêîìó óí³âåðñèòåò³, à òàêîæ â óí³-
âåðñèòåòàõ øòàò³â Êîëîðàäî òà Ì³ííåñîòà. Â
îñòàííüîìó ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàâ àêòèâíèé
äîñë³äíèê ïðîáëåì òâîð÷îñò³ Å.Ï. Òîððàíñ,
÷è¿ ïîãëÿäè òà ÷èñëåíí³ åêñïåðèìåíòàëüí³
ðîçâ³äêè áóäóòü ðîçãëÿíóò³ äàë³.

Ï³äðàõîâàíî, ùî íèí³ ³ñíóº áëèçüêî 100
ïðîãðàì äîñë³äæåíü òâîð÷îñò³, ÿê³ ìàþòü,
ïðîòå, çäåá³ëüøîãî åìï³ðè÷íèé õàðàêòåð. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì º âåëèê³ ðîçá³æíîñò³ ó ¿õ
òåîðåòè÷íèõ ðîçðîáêàõ. Óñ³ ïîãëÿäè ùîäî ðîç-
êðèòòÿ ñóò³ ïðîöåñó òâîð÷îñò³ ìîæíà ïîä³ëèòè
íà òàê³ íàïðÿìêè:

1) äîñë³äæåííÿ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ – âèíàõîäè, íàóêîâ³ òåîð³¿, òâîðè ìèñ-
òåöòâà òà ë³òåðàòóðè, ìîðàëüí³ íîðìè òîùî;

2) äîñë³äæåííÿ òâîð÷îãî ïðîöåñó;
3) âèâ÷åííÿ îñîáè òâîðöÿ: çàëåæí³ñòü

óñï³øíî¿ òâîð÷î¿ ïðîäóêòèâíîñò³ â³ä ³íòåëåêòó
â ö³ëîìó, â³ä ðèñ îñîáèñòîñò³, ¿õ ñâîºð³äíîãî
íàáîðó òà ïîºäíàííÿ;

4) âïëèâ çîâí³øí³õ óìîâ, íàñàìïåðåä ñî-
ö³àëüíèõ, ùî ñïðèÿþòü òâîð÷îñò³ àáî ãàëü-
ìóþòü ¿¿.

Æîäíèé ç öèõ íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ, ÿêèé
áè â³í íå áóâ âàæëèâèé, îêðåìî âçÿòèé, íå
ìîæå áóòè îñíîâîþ äëÿ ïîáóäîâè çàãàëüíî¿
òåîð³¿ òâîð÷îñò³. Áðàê ¿¿ íåãàòèâíî ïîçíà÷à-
ºòüñÿ íà òëóìà÷åíí³ âñ³õ çàçíà÷åíèõ íàïðÿìê³â.
² õî÷ âñ³ âîíè äóæå âàæëèâ³, ñïðàâæí³é ïîñòóï
ö³º¿ ã³ëêè ïñèõîëîã³¿ çàëåæèòü â³ä äîñòàòíüîãî
ðîçêðèòòÿ òà îðãàí³÷íîãî ¿õ ïîºäíàííÿ.

×è íå íàéá³ëüøîãî çíà÷åííÿ çà êîðäîíîì
íàäàþòü ³äåÿì Äæ. Ã³ëôîðäà, âèêëàäåíèì,
çîêðåìà, ó ñòàòò³ “Ðèñè òâîð÷îñò³” [14, ñ. 157].
Â ÷àñòèí³ ö³º¿ ñòàòò³, ùî íàçèâàºòüñÿ “Çäàò-
íîñò³ äî òâîð÷îãî ìèñëåííÿ”, äîñë³äíèê àíàë³-
çóº òàêèé ôàêòîð òâîð÷îñò³, ÿê çäàòí³ñòü áà-
÷èòè ïðîáëåìè, ³íøèìè ñëîâàìè – ãåíåðàë³-
çîâàíå ÷óòòÿ äî ïðîáëåì: íe äîñÿãíóòî ìåòó,

íå çä³éñíåíî áàæàííÿ, ïåâíå êîëî ðå÷åé,
ïðåäìåò³â ïåðåáóâàþòü ó áåçëàää³ òîùî. Ùî-
ïðàâäà, òàêà çäàòí³ñòü ùå íå â³ä³ãðàº êîíñò-
ðóêòèâíî¿ ðîë³ â ïðîäóêòèâíîìó ìèñëåíí³, àëå
áåç íå¿ âîíî âçàãàë³ íå ìîãëî á áóòè ñòèìó-
ëüîâàíå.

Áóëî ïðèïóùåíî äàë³, ùî “ðóõëèâ³ñòü”
ìèñëåííÿ ñòàíîâèòü îäèí ç âàæëèâèõ ÿê³ñíèõ
àñïåêò³â òâîð÷îñò³. Â³í ìàº â³äíîøåííÿ äî
“çàïë³äíåííÿ” ³äåé (“fertility; of ideas”).
Ã³ëôîðä âèÿâëÿº ÷îòèðè ôàêòîðè ðóõëèâîñò³,
óçàãàëüíþþ÷è [äàí³] øåðåãó åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü. “Âåðáàëüíà ðóõëèâ³ñòü” ñòà-
íîâèòü çäàòí³ñòü ïðîäóêóâàòè ñëîâà íà îñíîâ³
êîìá³íàö³¿ ïåâíèõ ë³òåð. Öåé “ôàêòîð ìàº
â³äíîøåííÿ ³ äî íàóêè, ³ äî ìèñòåöòâà. Éîãî
ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü áóëî âñòàíîâëåíî òàêîæ ó
äîñë³äàõ ç³ ñòóäåíòàìè. Ôàêòîð “àñîö³àòèâíî¿
ðóõëèâîñò³” áóëî âèâåäåíî ç îáñòåæåíü, ó ÿêèõ
ñòàâèëàñü âèìîãà äàòè íàéá³ëüøå ÷èñëî ñè-
íîí³ì³â ïðîòÿãîì ÿêîãîñü îáìåæåíîãî ÷àñó.
Ôàêòîð “åêñïðåñèâíî¿ ðóõëèâîñò³” áóëî âèÿâ-
ëåíî â åêñïåðèìåíòóâàííÿõ, ó ÿêèõ âèìàãàëîñÿ
ïðèäóìàòè ïåâí³ ôðàçè, ðå÷åííÿ. Ôàêòîð
“³äåéíî¿ ðóõëèâîñò³” âèÿâëÿâñÿ ó ïðîöåñ³
ïðîäóêóâàííÿ ³äåé â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ
çàâäàíü ïðîòÿãîì ÿêîãîñü îáìåæåíîãî ÷àñó.
Îáñòåæóâàí³ ïîâèíí³ áóëè, íàïðèêëàä, äàòè
íàçâó îïîâ³äàííþ, ïî³ìåíóâàòè ÿêóñü çà-
ïðîïîíîâàíó ñóêóïí³ñòü îá’ºêò³â òîùî.

²íøó ãðóïó ôàêòîð³â Ã³ëôîðä ïîâ’ÿçàâ ç
òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ ³íòåëåêòó, ÿê ãíó÷ê³ñòü. Ùå
â 1950 ðîö³ öåé ó÷åíèé ïðèïóñòèâ, ùî òâîð÷î
äóìàþ÷³ ëþäè º ãíó÷êèìè ìèñëèòåëÿìè. Âîíè
øâèäêî ³ ç ãîòîâí³ñòþ çàëèøàþòü ñòàð³ øëÿõè
ðîçì³ðêîâóâàíü ³ ïåðåõîäÿòü íà íîâ³ íàïðÿìêè
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Áóëî âñòàíîâëåíî,
çîêðåìà, “ñïîíòàííó” ôîðìó ãíó÷êîñò³ ÷èñ-
ëåííèõ âàð³àö³é, â³ëüíèõ â³ä ³íåðö³¿ àáî ïåð-
ñåâåðàö³¿ (ñòåðåîòèïíîãî ïîâòîðåííÿ). Âñòà-
íîâëåíî, ùî îáñòåæóâàí³, ÿê³ äàþòü îäíó àáî
íàâ³òü äâ³ â³äïîâ³ä³ íà åêñïåðèìåíòàëüíèé ñòè-
ìóë, ìàþòü ðèã³äíèé (çàñòèãëèé) òèï ìèñëåííÿ.

Òâîð÷ó îðèã³íàëüí³ñòü Ã³ëôîðä ñòàâèòü
íàð³âí³ ç ãíó÷ê³ñòþ, îáìåæóþ÷è öèì çíà÷åííÿ
îðèã³íàëüíîñò³ ÿê íàéá³ëüø óçàãàëüíåíîãî
ôàêòîðó. Íåçâè÷í³ñòü â³äïîâ³äåé º ïðèíöèïîì
âèì³ðó îðèã³íàëüíîñò³. Ìàáóòü, öåé ôàêòîð
ñë³ä áóëî á íàçâàòè ôàêòîðîì íå îðèã³íàëü-
íîñò³, à íåçâè÷íîñò³. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ â åêñ-
ïåðèìåíòàõ ³ç âñòàíîâëåííÿ â³ääàëåíèõ àñî-
ö³àö³é àáî â³äíîøåíü (÷àñîâèõ, ëîã³÷íèõ).
Îñòàííþ ãðóïó ôàêòîð³â Ã³ëôîðä âèçíà÷èâ ÿê
“ìóêè ðîçäâîºíîñò³”, êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ
(ùî ïîºäíóº ôàêòè ç ð³çíèõ ñôåð ëþäñüêî¿

Â. Ðîìåíåöü
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ä³ÿëüíîñò³) òà ìèñëåííÿ äèâåðãåíòíå (êîòðå ó
ñõîæîìó â³äøóêóº ³íäèâ³äóàëüí³ ñâîºð³äíîñò³).

Â ³íø³é ÷àñòèí³ ñòàòò³ – “Òâîð÷³ñòü òà
ñòðóêòóðà ³íòåëåêòó” – Ã³ëôîðä íà îñíîâ³ âñ³õ
ïåðåë³÷åíèõ ôàêòîð³â âèáóäîâóº “ñòðóêòóðó
³íòåëåêòó”. [Ïðè÷îìó] âñ³ ³íòåëåêòóàëüí³
çäàòíîñò³ ëþäèíè òóò çíàõîäÿòü ïåâíå ì³ñöå â
ö³é ñòðóêòóð³. [Çàãàëîì,] çà Ã³ëôîðäîì, ³ñíóº
áëèçüêî ï’ÿòäåñÿòè ôàêòîð³â ³íòåëåêòó. Äîñ-
ë³äæåííÿ ¿õí³õ âëàñòèâîñòåé ïðèâîäÿòü äî
òðüîõ ñïîñîá³â êëàñèô³êàö³¿, íà îñíîâ³ ÿêèõ
ö³ ôàêòîðè ìîæóòü áóòè âçàºìíî ï³äïîðÿä-
êîâàí³.

1. Çàëåæíî â³ä âèäó ìàòåð³àëó, àáî çì³ñòó
äóìêè:

à) ìàòåð³àë, ùî ìàº ïåâíó ÷óòòºâó íàî÷í³ñòü
(“figural”), ïîâ’ÿçàíó ç ðîçì³ðîì, êîëüîðîì,
êîíô³ãóðàö³ºþ ³ ò. ³í. Çäàòíîñò³, êîòð³ âèìà-
ãàþòü âèêîðèñòàííÿ íàî÷íî-÷óòòºâîãî ìàòå-
ð³àëó, óòâîðþþòü çàãàëüíó “êàòåãîð³þ “êîíêðåò-
íî¿ ³íòåë³ãåíö³¿” (“concrete intelligence”);

á) ìàòåð³àë êîíöåïòóàëüíèé àáî ñåìàíòè÷-
íèé ÿê ðåçóëüòàò àáñòðàãóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïðîòèñòàâëåíèé ÷óòòºâ³é íàî÷íîñò³ (ñëîâà,
÷èñëà, ð³çíîìàí³òí³ êîäè).

2. Çàëåæíî â³ä ðîäó îïåðàö³é:
à) ñëîâåñíå ðîçóì³ííÿ (“verbal comprehen-

sion”);
á) êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ (íàïðèêëàä, âè-

ñîêîìó ïðîòèëåæíå íèçüêå), â³äíîñíî ñëàáêîãî
îáñòåæóâàíèé íàçèâàº ñëîâà ñèíîí³ì³÷íîãî
çíà÷åííÿ: “ïðèãí³÷åíèé”, “ïîãàíèé”, “ïðèíè-
æåíèé” ³ ò. ³í.;

â) äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ (ñêàæ³ìî, öåãëèíó
ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ïîáóäîâè êîòåäæó,
çàáèâàííÿ öâÿõ³â, ÿê ïðåñ ³ ò. ³í.).

3. Çàëåæíî â³ä ïðîäóêòó ìèñëèòåëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³: à) êëàñè; á) ºäíîñò³; â) â³äíîøåííÿ;
ã) ñèñòåìè òà ³í.

Ð³çí³ çä³áíîñò³ ó ¿õ â³äíîøåíí³ äî òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ ìàþòü ³ ð³çí³ ö³ííîñò³. Ïðî öå
Ã³ëôîðä ãîâîðèòü òàê: “Ïîâåðòàþ÷èñü äî çä³á-
íîñòåé, ùî ìàþòü ÷³òê³øå â³äíîøåííÿ äî
òâîð÷îñò³, ñòàº î÷åâèäíèì, ùî ðèñè á³ãëîñò³,
ãíó÷êîñò³ òà îðèã³íàëüíîñò³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ³ç
çàãàëüíîþ êàòåãîð³ºþ äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ.
Ôàêòîð, â³äîìèé ÿê ïåðåä÷óòòÿ ïðîáëåìè,
íàâïàêè, ìàº ì³ñöå â êàòåãîð³¿ îö³íêè, à ôàêòîð
íîâîãî âèçíà÷åííÿ (“redefinition”) – â êàòå-
ãîð³¿ êîíâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ. ²íø³ çä³áíîñò³,
ÿê³ éäóòü óá³ê â³ä äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ,
òàêîæ çä³éñíþþòü ñâ³é âíåñîê ó ïðîäóêòèâíó
ä³ÿëüí³ñòü. ª ï³äñòàâà óìîâíî âèçíà÷àòè òâîð÷å
ìèñëåííÿ ÿê äèâåðãåíòíå, àëå íåïðàâèëüíî
áóäå ñòâåðäæóâàòè, í³áè äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ
ïîÿñíþº âñ³ ³íòåëåêòóàëüí³ êîìïîíåíòè òâîð-
÷îãî ïðîäóêòó” (äèâ. [14]).

Äëÿ óíàî÷íåííÿ êàðòèíè âèÿâó òâîð÷îãî
³íòåëåêòó Ã³ëôîðä ñòâîðþº ïðîñòó ³ êîëîðèòíó
ñõåìó, ÿêà ìàº ïîêàçàòè ö³ë³ñíó ñèñòåìó
áàãàòîìàí³òíèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé,
ùî íàçèâàþòüñÿ “ñòðóêòóðîþ ³íòåëåêòó”.
Êîæíèé êîìïîíåíò àáî ôàêòîð ³íòåëåêòó º
çä³áí³ñòþ, [ñâîºð³äíî] ºäèíîþ, ÿêà ïîòð³áíà
äëÿ âèêîíàííÿ òåñòó àáî çàäà÷³ ïåâíîãî òèïó
(ðèñ. 1).
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Äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ

Ïàì’ÿòü
Ï³çíàííÿ

Ðèñ. 1.
Ìîäåëü ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó (çà êîíöåïö³ºþ Ï. Ã³ëôîðäà)

ÇÌ²ÑÒ:
Îáðàçíå

Ñèìâîë³÷íå
Ñåìàíòè÷íå

Ïîâåä³íêîâå

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÌÈÑËÅÍÍß:
Åëåìåíòè
Êëàñè
Â³äíîøåííÿ
Ñèñòåìè
Ïåðåòâîðåííÿ
Ïåðåäáà÷åííÿ



183Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

[Îòîæ] Ã³ëôîðä ïîäàâ îñîáëèâèé àíàòîì³÷-
íèé çð³ç òâîð÷îãî ³íòåëåêòó. Â öüîìó “àíàòî-
ì³çì³” é íåäîë³ê äàíî¿ ñõåìè. Ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç íå ìîæå çàäîâîëüíèòèñÿ òàêèìè “çð³-
çàìè”. Âñ³ ö³ ôàêòîðè, ÿê äèòÿ÷³ êóáèêè,
ïîñòàâëåí³ îäèí íà îäíèé, ðîçì³ùåí³ ïîðó÷, ³
ì³æ íèìè íå âäàºòüñÿ âëîâèòè ñòðóêòóðíî¿
âçàºìîä³¿, ä³àëåêòè÷íîãî ïåðåõîäó, ãåíåòè÷íîãî
â³äò³íêó. Ìîæíà äîñèòü â³ëüíî ì³íÿòè ì³ñöÿìè
åëåìåíòè äàíîãî “êóáà”, ³ â³í â³ä öüîãî íå çà-
çíàº í³ÿêî¿ øêîäè. Òà ãîëîâíå: â³í íå ðîçêðè-
âàº ïñèõîëîã³÷íó êàðòèíó òâîð÷îãî ïðîöåñó,
õî÷ éîãî åëåìåíòè (âîíè æ ³ ôàêòîðè, ³ çä³á-
íîñò³), âçÿò³ îêðåìî, âñå æ ìàþòü ì³ñöå â
³íòåëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â îñ-
òàííüîìó ðîçä³ë³ ö³º¿ êíèæêè áóäå çðîáëåíî
ñïðîáó ðîçêðèòè ñàìå ö³ë³ñíó ñèñòåìó ôàê-
òîð³â, ÿê³ ëèøå â ¿õí³é ñèñòåìàòè÷í³é çàâåð-
øåíîñò³ ìîæóòü ðåïðåçåíòóâàòè ñïðàâæíþ
ïñèõîëîã³þ òâîð÷îñò³. Õî÷ Ã³ëôîðä çàÿâèâ, ùî
ëþäñüêèé ðîçóì íå ìîæå áóòè çâåäåíèé äî
ìàøèííîãî ³íòåëåêòó, ïîäàíà êàðòèíà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ äåùî ñòàòè÷íîþ, à ñèñòåìí³ñòü ôàêòîð³â
– óìîâíîþ. Âåñü öåé “êóá” ³íòåëåêòó ïîêàçóº
ëèøå “åëåìåíòè” òâîð÷îñò³, íàá³ð ¿¿ ïåðåäóìîâ,
³ çîâñ³ì íå çà÷³ïàº áàçîâî¿ ñóïåðå÷íîñò³, îñíîâ-
íî¿ ðóø³éíî¿ ñèëè òâîð÷îñò³. Á³ëüøå òîãî, í³
äèâåðãåíòíå, í³ êîíâåðãåíòíå ìèñëåííÿ, âçÿò³
ñàì³ ïî ñîá³, íå ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî ðàíãó
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðàâäà, òå, ùî Ã³ëôîðä
â³äíîñèòü äî çì³ñòó, ìàº ô³ãóðàëüíó (îáðàçíó),
ñèìâîë³÷íó, ñåìàíòè÷íó òà ïîâåä³íêîâó ôîðìó
³ öå, íà÷åáòî, ìîæå ñòàòè ôîðìîþ âèðàæåííÿ.
Àëå, ìàáóòü, ³ ïîâåä³íêîâèé ð³âåíü, çà Ã³ë-
ôîðäîì, íå º îá’ºêòèâíîþ ðåàëüíîþ ïîâåä³í-
êîþ. Ïðîöåñ âèðàæåííÿ ó ö³é òåîð³¿ íå ïðîòè-
ñòàâëåíî ³íòåëåêòó ³ ïåðåáóâàº â éîãî ðàìêàõ:
íåìàº ìîâè ïðî çàñàäíè÷ó ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ
ñóá’ºêòèâíèìè ïðîäóêòàìè ³íòåëåêòó òà ¿õí³ì
îá’ºêòèâíèì âèðàæåííÿì. Ùîäî ïðèðîäè
òâîð÷îñò³ òðåáà â êîðåí³ çì³íèòè íàóêîâó ïî-
çèö³þ: âèéòè çà ðàìêè ÷èñòîãî ³íòåëåêòó ³
ïîêàçàòè éîãî â³äíîøåííÿ äî ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Á³îëîã³çàòîðñüêèé âèõ³ä çà ìåæ³ ³íòåëåê-
òóàë³çìó ó âèçíà÷åíí³ òâîð÷îñò³ íàìàãàºòüñÿ
çä³éñíèòè Ãåðáåðò Ãóòìàí (äèâ. [15]). ßê
ñôåðó ïðîÿâó òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ â³í áåðå
íàñàìïåðåä ïðîöåñ æèòòÿ. Òâîð÷à àêòèâí³ñòü
ëþäèíè ìàº êîðåí³ â çàãàëüíîìó æèòòºâîìó
ïðèíöèï³ “ñàìîäóïë³êàö³¿” (“self duplication”),
ùî îçíà÷àº “ñàìîòâîðåííÿ”, “ñàìîâ³äòâî-
ðåííÿ”, à òàêîæ “ïîäâîºííÿ”, “ðîçìíîæåííÿ”
³ ò. ³í. Ëþäñüêà òâîð÷³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âè-
ðàæåííÿ á³îëîã³÷íî¿ òâîð÷îñò³ íà ïîâåä³í-

êîâîìó ð³âí³ ³ ðåïðåçåíòóº âèùèé ð³âåíü âèÿâó
ïðèíöèïó ñàìîäóïë³êàö³¿, ÿêèé ïî÷àâ ñâ³é
åâîëþö³éíèé øëÿõ ç àêòèâíîñò³ ìîëåêóëè
ÄÍÊ. Ð³çí³ ïðîäóêòè òâîð÷îñò³ ç’ÿâèëèñü ÿê
çîâí³øíº âèðàæåííÿ îêðåìèõ ñòîð³í ëþäñüêî¿
ïðèðîäè: çíàðÿääÿ ³ ìàøèíè – ò³ëåñíî¿ îð-
ãàí³çàö³¿, ð³çí³ ïðèëàäè – îðãàí³â ÷óòòÿ ³
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ìèñòåöòâî – ïåðöåïòèâíèõ
îáðàç³â, ìóçèêà – åìîö³é, ìîâà – ïîíÿò³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà – ôóíêö³î-
íàëüíî¿ ñòðóêòóðè ÿê ö³ëîãî.

Àâòîð ö³º¿ êîíöåïö³¿ äàë³ ïåðåíîñèòü ïî-
íÿòòÿ òâîð÷îñò³ íà êîñì³÷í³ ïðîöåñè. Ïðîòå
øèðîêèé íàá³ð ô³ëîñîôñüêî-á³îëîã³÷íî¿, à
ïîò³ì ³ êîñì³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿ íå âðÿòîâóº
òåîð³þ Ãóòìàíà â³ä âàäè – ïîðîæíüî¿ àáñò-
ðàêòíîñò³. ßêùî ³íòåëåêòóàë³ñòè÷íà òåîð³ÿ íå
äîõîäèòü, âëàñíå, äî ïðîáëåì òâîð÷îñò³, òî
á³îëîã³÷íà òåîð³ÿ ïåðåñòóïàº áóäü-ÿê³ ïîðîãè
òâîð÷îñò³, ¿¿ ïðåäìåò ñòàº äóæå ðîçïëèâ÷àñòèì
³ ðîçïîðîøóºòüñÿ êîñì³÷íèì ïèëîì ó áåçê³-
íå÷íîìó ïðîñòîð³. Áóäü-ÿê³ ñïðîáè ðîçøèðèòè
ïðåäìåò òâîð÷îñò³ äî ìåæ åâîëþö³éíîãî ïðî-
öåñó, ³ òèì á³ëüøå – äî ìåæ êîñì³÷íèõ ïåðå-
òâîðåíü, º ëèøå òåðì³íîëîã³÷íîþ ãðîþ, ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ íàóêîâîñò³ òà, çðåøòîþ,
ñòàíîâèòü ìåòàôîðè÷íèé çâîðîò. Íåâæå
òâîð÷³ñòü ìîæå ñòàòè ïðåäìåòîì ìåõàí³êè,
àñòðîíîì³¿, ô³çèêè, ãåîãðàô³¿, õ³ì³¿, á³îëîã³¿ ³
ò. ä.? Ñêàçàòè, ùî óòâîðåííÿ âîäè âíàñë³äîê
ñïîëó÷åííÿ êèñíþ òà âîäíþ º òâîð÷èì ïðî-
öåñîì, îçíà÷àº í³÷îãî íå ñêàçàòè, àáî, â êðà-
ùîìó ðàç³, â³äòâîðþâàòè íàòóðô³ëîñîôñüêèé
îáðàç ìèñëåííÿ. Ðåë³ã³éí³ óÿâëåííÿ ïðî
óòâîðåííÿ ñâ³òó ìàþòü á³ëüøó ðàö³þ, òîìó ùî
ïåðåäáà÷àþòü ³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà òâîð÷îñò³,
íåõàé ³ â ì³ñòèô³êîâàíîìó âèãëÿä³. [Äî òîãî
æ] ñïðàâæíÿ ³ íàéãëèáøà ìîòèâàö³ÿ òâîð÷îãî
ïðîöåñó íå ìîæå áóòè âèíàéäåíà í³ â ðàìêàõ
“ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìè” (÷è òî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïðîáëåì, ÷è òî íàâ³òü ¿õ áà÷åííÿ), í³ â á³îëîãî-
êîñì³÷í³é ïðîáëåìàòèö³.

Ïåâíó ðàö³þ ìàº â³äîìèé äîñë³äíèê òâîð-
÷îñò³ Î.ß. Ïîíîìàðüîâ, êîëè â³í êàæå, ùî
ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³ çà êîðäîíîì ³, íàñàìïåðåä
ó ÑØÀ, ÿêà âèíèêëà ï³ä âïëèâîì íàóêîâî-
òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ òà îõîïèëà äóæå âåëèêå
êîëî ïðîáëåì, ìàº á³ëüøå ê³ëüê³ñíèé âèðàç,
í³æ ÿê³ñíèé: “ïóáë³êàö³é áàãàòî, ³íôîðìàö³¿
ìàëî”.

Áðàê çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ïðèðîäè ïñèõ³êè
íåãàòèâíî âïëèâàº ³ íà ðîçðîáêó ïðîáëåìè
òâîð÷îñò³ – îäí³º¿ ç öåíòðàëüíèõ ó ñôåð³
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òåïåð, êîëè ïñèõîëîã³ÿ
ïðàãíå áåçïîñåðåäíüî äîëó÷àòèñÿ äî ðîç-

Â. Ðîìåíåöü
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â’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä
ñóñï³ëüñòâîì, ÿê í³êîëè âèíèêàº ïîòðåáà â
ïîáóäîâ³ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ òâîð÷îñò³. Ö³ëêîì
ïðàâèëüíî ç ïðèâîäó öüîãî çàóâàæóº Î.ß. Ïî-
íîìàðüîâ: “Íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ ç áîêó äå-
ÿêèõ ïñèõîëîã³â áåçïîñåðåäí³ìè ðîçâ’ÿçàííÿìè
ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì (ùî ð³âíîçíà÷íî “ïðàã-
íåííþ äî ëåãêî¿ íàæèâè”) ñòâîðþº îñíîâí³
òðóäíîù³ ó ðîçâèòêó âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, âóàëþº ¿õíþ íàóêîâó ïðîáëåìà-
òèêó. Â öüîìó ðîçóì³íí³ ðàííÿ ïñèõîëîã³ÿ
òâîð÷îñò³ ïåðåáóâàëà ó âèã³äí³øèõ óìîâàõ.
Çàâäÿêè ñâî¿é “áåçêîðèñëèâîñò³” âîíà ãëèáøå
âð³çóâàëàñü ó ñôåðó òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù,
ÿê³ æèâëÿòü ¿¿ ñïðàâæíþ ïðîáëåìàòèêó.
Âîäíîðàç ðàííÿ ïñèõîëîã³ÿ, çðîçóì³ëî, í³êîëè
íå âèõîäèëà çà ìåæ³ ïîâåðõîâîãî îïèñó ÿâèù”
[5, ñ. 51].

Í³ ÷èñòèé ³íòåëåêòóàë³çì, í³ á³îëîã³çàö³ÿ ó
ï³äõîä³ äî òâîð÷îñò³ íå ñïðèÿþòü ïîáóäîâ³ ¿¿
çàãàëüíî¿ òåîð³¿. Ïåðåíåñåííÿ ³äå¿ òâîð÷îñò³
íà ÿâèùà á³îëîã³÷í³ òà íà ïðîöåñè â íåæèâ³é
ïðèðîä³ íå çàâæäè ìîæå áóòè äîö³ëüíèì.
Ìîæíà âè÷åðïíî âèçíà÷èòè åâîëþö³éíèé
ïðîöåñ, íå âäàþ÷èñü äî ïîíÿòòÿ òâîð÷îñò³.
Ìàáóòü, ïîøóê êîíêðåòíèõ ¿¿ ìåõàí³çì³â òðåáà
øóêàòè â ³íøîìó íàïðÿìêó, îáìèíàþ÷è ÿê
íàäòî âóçüêå, òàê ³ íàäòî øèðîêå òëóìà÷åííÿ.
ßêùî òâîð÷³ñòü (öå çàãàëüíî âèçíàíî) º íàé-
âàæëèâ³øîþ ôîðìîþ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî,
ìàáóòü, âîíà ïîâèííà âèð³øóâàòè ÿê³ñü æèòòº-
âî âàæëèâ³ ñóïåðå÷íîñò³. Òâîð÷³ñòü ïîëÿãàº ó
ïåðåõîä³ (òðàíñäóêö³¿) ç îäí³º¿ ñèñòåìè
(ñóá’ºêòèâíî-ïñèõ³÷íî¿) â ³íøó (ìàòåð³àëüíî-
ðå÷îâó), ïðè óìîâ³ ¿õíüîãî âçàºìíîãî îïîðó
ö³é òðàíñäóêö³¿ – ïðîñòî àêòèâíîãî ÷è ñâ³äîìî
àêòèâíîãî. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, òðàíñäóêö³ÿ ìàº
òàâòîëîã³÷íèé õàðàêòåð”, ³ ëþäèíà õî÷å ò³ëüêè
àäåêâàòíî, [òîáòî] â ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³,
âò³ëèòè, çàñâî¿òè ³ ò. ³í. Àëå í³ ïðîöåñ âèðà-
æåííÿ, í³ ïðîöåñ ³íòåð³îðèçàö³¿ íå çàëèøà-
þòüñÿ ç îäíèì ³ òèì æå çì³ñòîì ïðè âçàºìíîìó
ïåðåõîä³ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà. Âèðàæåííÿ, àáî
³íòåð³îðèçàö³ÿ âæå ìàþòü òâîð÷èé çäîáóòîê.
Àäæå öå ïåðåõ³ä â ³íøó ñèñòåìó ³ñíóâàííÿ,
íàïðèêëàä, ïñèõ³÷íîãî, ³äå¿ – â ìàòåð³àëüíå.
Â öüîìó ïåðåõîä³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ
ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî íà ñòðóêòóðó ìàòåð³-
àëüíó. Ìàòåð³àëüíå àáî ³äåàëüíå îäåðæóº ç
³íøî¿ ñôåðè áóòòÿ ÿêèéñü ïðèíöèï ïåðåòâî-
ðåííÿ. Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³¿ – âèçíà÷èòè
óìîâè, çà ÿêèõ öåé ïðèíöèï íàáóâàº îðèã³-
íàëüíî-òâîð÷èõèõ ðèñ.

Ùîïðàâäà, òâîð÷³ñòü ìîæå â³äáóâàòèñü ³ â
ðàìêàõ îäí³º¿ ñèñòåìè, êîëè âîíà çàïë³äíåíà

âíàñë³äîê òðàíñäóêö³¿ ³íøîþ ñèñòåìîþ. Òîä³
äåÿêèé ÷àñ “çà ³íåðö³ºþ” ìîæå â³äáóâàòèñÿ
òâîð÷èé ïðîöåñ íà áàç³ ò³ëüêè ìèñëåííÿ, óÿâè,
³íòåëåêòó ³ ò. ³í. Àëå â ðàìêàõ îäíîãî ïëàíó
³ñíóâàííÿ, áåç òðàíñäóêö³¿, îðèã³íàëüí³ñòü íå
ç’ÿâëÿºòüñÿ. Ïîðèâàííÿ äî òâîð÷îñò³ (¿¿ îñíîâ-
íèé ìîòèâ) ïîëÿãàº â äîñÿãíåíí³ â³äïîâ³äíîñò³
ì³æ öèìè ïëàíàìè. Ïðîòå äîñÿãòè öüîãî ïîâ-
í³ñòþ íå ìîæíà, áî ïëàí ðå÷îâèé ³ ïëàí
ä³éñíîñò³, ÿê ³ ñóá’ºêòèâíèé, ìàþòü çì³ñòîâó
íåâè÷åðïí³ñòü, ³ áóäü-ÿêèé ïåðåõ³ä º ïåðåõîäîì
íåïîâíèì. Âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü,  òâîð÷³ñòü
çàëèøàºòüñÿ â³÷íî æèâèì ³ íåâãàñèìèì ïî-
ëóì’ÿì ëþäñüêîãî æèòòÿ.

Îðèã³íàëüí³ñòü ñâ³ä÷èòü ëèøå ïðî ÿê³ñíèé
á³ê òðàíñäóêö³¿. Ïðèíöèïîâî îñòàííÿ âæå º
òâîð÷³ñòþ, àäæå òóò â³äáóâàºòüñÿ ïåðåíåñåííÿ
îäí³º¿ ñòðóêòóðè íà ³íøó. Âñÿ ãîñòðîòà ³ ñèëà
òâîð÷îñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñòðóêòóðè
ïñèõ³÷íî-ñóá’ºêòèâíà òà ðå÷îâî-îá’ºêòèâíà
ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ òàê, ÿê íå ð³çíÿòüñÿ æîäí³
³íø³ ñòðóêòóðè. Òîìó ¿õíÿ òðàíñäóêö³ÿ – íàé-
âèðàçí³øèé òâîð÷èé àêò. Ïðîäîâæåííÿ éîãî
àíàë³çó âèìàãàº ðîçêðèòòÿ ïðîâ³äíîãî ìîòèâó
òðàíñäóêö³¿. Â³í âèÿâëÿºòüñÿ íà îñíîâ³ äâîõ
ñï³ââ³äíîøåíü: à) ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³; á) îðèã³íàëüíîñò³ òà êîìóí³êàö³¿
(див. [8, ñ. 108–109]. Ëèøå âðàõîâóþ÷è
íàéò³ñí³ø³ çâ’ÿçêè öèõ ñï³ââ³äíîøåíü, ìîæíà
ñïðîáóâàòè âèÿâèòè ñåíñ òâîð÷îñò³. Àëå òàê,
ùîá â³í ïîâ’ÿçóâàâñÿ ç íàéãëèáøîþ ñóïåðå÷-
í³ñòþ ëþäñüêî¿ ñóñï³ëüíî¿ íàòóðè.

Âçàºìíèé ïåðåõ³ä îá’ºêòèâíî¿ òà ñóá’ºê-
òèâíî¿ ôîðì ³ñíóâàííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ ó âçà-
ºìíîìó ïåðåõîä³ òåîðåòè÷íîãî ³ ïðàêòè÷íîãî
ìîìåíò³â ä³ÿëüíîñò³. Ëþäèíà çàâøå ïðàãíå
ïîºäíàòè ö³ ñòîðîíè, àëå çàâæäè âîíè ÷èíÿòü
âåëèêèé îï³ð òàêîìó ïðàãíåííþ. Òîìó ³ òâîð-
÷³ñòü º ñïðàâîþ äóæå âàæêîþ, ³ âèù³ ¿¿ ð³âí³
äîñÿãàþòüñÿ íåâåëèêèì êîëîì ëþäåé. Çàçâè-
÷àé ëþäèíà æèâå àáî â ðàìêàõ òåîðåòè÷íî¿
(ïðîåêòè, ïðîãíîçè, ñïîä³âàííÿ, î÷³êóâàííÿ
òîùî), àáî ïðàêòè÷íî¿ (ìîðàëüí³ íîðìè, áó-
äåííà òåõíîëîã³ÿ ³ ò. ï.) ïîâåä³íêè. Â ïåðø³é
ç öèõ ñôåð ìîæíà ëåãêî áóäóâàòè ð³çí³
êîíñòðóêö³¿, òîìó ùî áóäü-ÿê³ ïåðåòâîðåííÿ ó
òàêèõ ìåæàõ íå âèêëèêàþòü í³ÿêî¿ ðåàëüíî¿
ïðîòèä³¿. Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ³çîëüîâàíà â³ä
íàãàëüíîñò³ âèðàæàòè ³äåàë, ñòàº äîâ³ëüíîþ,
³íêîëè – àíòèëþäÿíîþ, ³íêîëè – òóïèì ïåðåòà-
ñóâàííÿì ôàêò³â àáî â³äíîøåíü. Ó êðàùîìó
ðàç³, öå íåâèðàçíà ðåàêö³ÿ íà ñåðåäîâèùå ó
ðàìêàõ á³ãåâ³îðèñòè÷íî¿ ôîðìóëè S      R.

Ó áóäåííîìó æèòò³ ëþäèíà áåç ñïåö³àëüíî¿
ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ íàáóâàº ð³çíîìàí³òíèõ
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çâè÷îê, ùî ïîëåãøóþòü ¿é ñîö³àëüíó êîìó-
í³êàö³þ òà îïåðàö³¿ ç ìàòåð³àëüíî-ðå÷îâèì
ñâ³òîì. [Êð³ì òîãî,] òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé
ìîìåíòè ä³ÿëüíîñò³ ç äóõîâíèì çðîñòàííÿì
ëþäèíè âñå á³ëüøå ïîëÿðèçóþòüñÿ. Ãîñòðîòà
¿õí³õ ñóïåðå÷íîñòåé äîñÿãàº âåëèêî¿ ñèëè â
þíàöüêîìó â³ö³. Àëå ùå ðàí³øå âîíà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñâî¿é íåãàòèâí³é ôîðì³, íàïðèêëàä, ó
ìîðàëüí³é ïàðòèêóëÿðíîñò³ ï³äë³òê³â. Ìîëîäü
çä³éñíþº ïåðø³ ñïðîáè ïîäîëàòè íàéñêëàäí³øó
ñóïåðå÷í³ñòü ëþäñüêî¿ ³ñòîòè, ïðÿìóþ÷è äî
ïðîôåñ³éíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿.

Íàäçâè÷àéíà ñâîºð³äí³ñòü îáîõ âèä³â ïî-
âåä³íêè ðîáèòü ¿õ íàéñêëàäí³øèìè ó ñïðîáàõ
òðàíñäóêö³¿. Íåð³äêî ìîëîäà ëþäèíà, êîòðà
çàê³í÷èëà êîëåäæ àáî âèùèé çàêëàä îñâ³òè,
ç³òêíóâøèñü ³ç ïðàêòè÷íîþ ñèòóàö³ºþ âèðîá-
íèöòâà, ïåðåñâ³ä÷óºòüñÿ â òîìó, ùî ó ö³é ñèòó-
àö³¿ íåëåãêî ðîç³áðàòèñü. Öÿ “íåïðèñòîñîâà-
í³ñòü” ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâí³ ïðîìàõè ïðè îáðàíí³
ïðîôåñ³¿, ïðîãð³õè ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, ÿêà íå
âèÿâëÿº øëÿõè ç³òêíåííÿ ç ïðàêòèêîþ.

Òâîð÷³ ñóá’ºêòèâí³ çä³áíîñò³ ëþäèíè (íàòõ-
íåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ, ôàíòàç³ÿ òà ìèñëåííÿ) ìàþòü
ïðÿìå â³äíîøåííÿ äî âçàºìèí òåîðåòè÷íî¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ïîâåä³íêè. ²íòó¿ö³ÿ òÿæ³º äî ïðàê-
òè÷íîãî ³íòåëåêòó, ìèñëåííÿ – äî òåîðåòè÷-
íîãî, óÿâà â³ä³ãðàº ðîëü ¿õíüîãî àêòèâíîãî
ïîñåðåäíèêà, çâ’ÿçê³âöÿ. Ñàìå óÿâà îõîïëþº
³ ïðàêòè÷íó ³íòó¿ö³þ (áåç íàëåæíî¿ çäàòíîñò³
óÿâèòè ñêëàäíó ñòðóêòóðó â³äíîøåíü ìàòåð³-
àëüíèõ ðå÷åé ³íòó¿ö³ÿ íå çìîæå ðîçêðèòè ñâîº¿
ïðàêòè÷íî¿ áàçè), ³ òåîðåòè÷íå (³äåàë³çîâàíå)
ìèñëåííÿ (çàïîâíþþ÷è ïðîãàëèíè äîêàçîâîñò³
ñâîºð³äíèìè îáðàçàìè, äîïîìàãàþ÷è ìèñëåííþ
ñòâîðþâàòè àáñòðàêòí³ ³äåàëè). Â öüîìó [ïîëÿ-
ãàº] îñîáëèâà ðîëü óÿâè. ¯¿ âèõîâàííÿ, ÿêùî
âîíî áóäå íàëåæíèì, äîïîìîæå çàáåçïå÷èòè
íàéïë³äí³øèé ïåðåõ³ä, çâ’ÿçîê, âçàºìíó òðàíñ-
äóêö³þ òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïîâåä³íêè,
êîëè ëþäèíà çä³éñíþº îïòèìàëüí³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ä³éñíîñò³ – ìîðàëüí³, òåõíîëîã³÷í³ òà
³íø³, ñòâîðþº íàóêîâ³, ñîö³àëüí³ òåîð³¿ òîùî.

Ïðàêòèêà âèÿâëÿº ³ ñòàâèòü ïåðåä ëþäèíîþ
ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³, òîìó ëþäèíà ïðàãíå äî
òåîðåòè÷íîãî ³íòåëåêòó, ùîá çðîçóì³òè ³ ðîçâ’ÿ-
çàòè ¿õ. Àëå òåîð³ÿ, ùî ¿¿ îïàíîâóº ìîëîäà
ëþäèíà ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè, íå ï³äâîäèòü
äî áåçïîñåðåäíüîãî ðîçâ’ÿçàííÿ òèõ ïðîáëåì,
ÿê³ áàæàíî áóëî á çäîëàòè. Îâîëîä³âàþ÷è
òåîð³ºþ òà íåñâ³äîìî åìàíñèïóþ÷è ¿¿ â³ä ïðàê-
òè÷íî¿ ä³éñíîñò³ (³íàêøå òåîð³ÿ ðîçâèâàòèñÿ
íå ìîæå), îñîáà ñòèêàºòüñÿ ç äðóãèì áîêîì
îñíîâíîãî êîíôë³êòó, êîëè âîíà ïðîáóº ïåðå-
éòè â³ä òåîð³¿ äî ïðàêòèêè. Àäæå åôåìåðí³ñòü

äîñÿãíåíü ó ðàìêàõ îäí³º¿ ôîðìè ä³ÿëüíîñò³
â³äðàçó ñòàº î÷åâèäíîþ ïðè ïåðåõîä³ äî ³íøî¿.
Öÿ íàéñèëüí³øà òåíäåíö³ÿ äî ïîëÿðèçàö³¿
³íòåëåêòóàëüíî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ñôåð ìîæå áóòè
ïåðåáîðåíà ò³ëüêè ñåðéîçíîþ òâîð÷îþ ðîáî-
òîþ. Òàê ðîçêðèâàºòüñÿ îñíîâà äëÿ âèçíà÷åííÿ
ñåíñó òâîð÷îñò³.

Ðîçêðèòòÿ çàãàëüíî¿ òåîð³¿ ïñèõ³êè ç ãîëîâ-
íîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ âîëåþ òà ³íòåëåêòîì äàº
çìîãó ïîêàçàòè âèíèêíåííÿ âèä³â òâîð÷îñò³ â
³ñòîðè÷í³é ä³éñíîñò³ òà â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîç-
âèòêó ëþäèíè. ̄ õ äîðå÷íî ðîçóì³òè ÿê ñïðîáè
ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³.

ÎÑÂÎªÍÍß ÍÀÓÊÈ
ÒÀ ÍÀÓÊÎÂÅ ÎÏÀÍÓÂÀÍÍß

Ä²ÉÑÍ²ÑÒÞ

Ïîòÿã ìîëîäî¿ ëþäèíè äî çíàíü óçàãàë³, äî
íàóêîâèõ ñèñòåìàòèçîâàíèõ çíàíü íàñàìïåðåä,
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ìàº ïðàêòè÷íî-ìîðàëüíå
ï³ä´ðóíòÿ. Òâîð÷èé ³íòåðåñ äî íàóêè âèê-
ëèêàºòüñÿ ïîòðåáîþ äîñêîíàëî îá´ðóíòîâóâàòè
ïîâåä³íêó ÿê ñóêóïí³ñòü ó÷èíêîâèõ ä³é. Öå
îçíà÷àº (äëÿ þíàöüêîãî â³êó, çîêðåìà, ñòàð-
øèõ øêîëÿð³â) óÿâèòè ÿêîìîãà ïîâí³øå äå-
òåðì³íîâàíèé ëàíöþã ìîòèâàö³¿, ùîá îðãà-
í³çîâóâàòè ñâîþ ñóñï³ëüíó ïîâåä³íêó ç àá-
ñîëþòíèì çíàííÿì ñïðàâè ³ â³äïîâ³äíî äî
ìàêñèìàëüíî çàáàðâëåíîãî ìîðàëüíîãî ³äåàëó.
Âêàçàíà ñâîºð³äíà þíàöüêà íà¿âí³ñòü ùå íå-
ñïðîìîæíà âèä³ëèòè ñóòí³ñí³ äæåðåëà ìîòè-
âàö³¿ ³ç ïåðåïëåòåíèõ ç íèìè äðóãîðÿäíèõ àáî
³íäèôåðåíòíèõ ïîä³é. Ïðîòå òàêà íà¿âí³ñòü ìàº
ïîçèòèâí³ íàñë³äêè: âîíà ïðèìóøóº þíó ëþäè-
íó ïðîñòåæèòè âñåçàãàëüíèé çâ’ÿçîê ñâ³òîâèõ
ÿâèù, óñâ³äîìèòè ì³ñöå âëàñíî¿ îñîáè ó öüîìó
âåëèêîìó ëàíöþãó ñïðè÷èíåííÿ. Òàê ïîðîä-
æóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî íàóêîâîãî ñâ³òîãëÿäó,
äî îâîëîä³ííÿ âåëèêîþ ñèñòåìîþ åíöèêëîïå-
äè÷íèõ çíàíü. Öå óòâåðäæóº þí³ñòü ó ñâ³òî-
â³ä÷óòò³ òà ñïîâíþº ¿¿ åìîö³éíó ñôåðó îïòè-
ì³ñòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî ðîçâèòêó âåëèêî¿ ñó-
êóïíîñò³ ïîä³é.

Ñóòî ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ äî ïåâíî¿ íàóêè,
äî êîíêðåòíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç’ÿâëÿ-
ºòüñÿ ï³çí³øå, à çâ’ÿçîê ç ìîðàëüíèì àñïåêòîì
ìîòèâàö³¿ âòðà÷àº “íåòåðïëÿ÷ó” áåçïîñåðåä-
í³ñòü. Ó ïî÷àòêîâîìó ïðàãíåíí³ äî äåòåðì³íî-
âàíîãî ëàíöþãà ìîòèâàö³¿ çóñòð³÷àºòüñÿ ëèøå
ðîìàíòèêî-³äåàë³çîâàíèé îáðàç íàóêè, ïî-
ñòàþòü íàóêîâî ïîä³áí³ ïèòàííÿ. Òóò ùå íåìàº
ÿêî¿ñü ïåâíî¿ íàóêè, òîìó ³ ìð³¿ ïðî íàóêîâó
òâîð÷³ñòü â³äñóòí³. ª ëèøå ñèëüíà ïîòðåáà
ä³ÿòè ìîðàëüíî. À ìîðàëüíå òóò ïîâ’ÿçóºòüñÿ

Â. Ðîìåíåöü
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ç óÿâëåííÿì ïðî àáñîëþòíó îá³çíàí³ñòü, ùî
óìîæëèâëþº (â ³äåàëüíîìó ì³ðêóâàíí³) âèá³ð
ºäèíî ïðàâèëüíîãî øëÿõó â÷èíåííÿ.

² ëþäèíà çâåðòàº ñâ³é ïîãëÿä äî íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ, ñïîä³âàþ÷èñü â³äïîâ³ñòè íà íàé-
âàæëèâ³øå ïèòàííÿ ñâîãî æèòòÿ: “ÿê ñë³ä
ó÷èíÿòè”. Òîä³ ñóòî ïðàêòè÷íå ïèòàííÿ ñòàº
òåîðåòè÷íèì. Îñê³ëüêè ³íòåðåñ äî ïåâíî¿ ãàëóç³
íàóêîâîãî çíàííÿ ùå íå âèçíà÷åíî, âèíèêàº
ïðàãíåííÿ îïàíóâàòè íàéçàãàëüí³ø³ îñíîâè
íèçêè ïðîâ³äíèõ íàóê. Òàêèé ïîòÿã äî åí-
öèêëîïåäè÷íîñò³ ìàº ñìèñë á³ëüøå ô³ëîñîô-
ñüêèé, í³æ êîíêðåòíî íàóêîâèé. Ñàìå íàóêà â
òàêîìó ðîçóì³íí³ íàáóâàº ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì,
ùî óìîæëèâëþþòü ¿¿ ïåðâ³ñíå îñâîºííÿ.

Ïîïóëÿðíà ôîðìà íàóêè

²íòåðåñ äî çíàíü ó ñòàðøîêëàñíèê³â âèÿâëÿº
ïåâíèé ïîòÿã äî íàóêîâîñò³, õóäîæíüîãî óçà-
ãàëüíåííÿ, ô³ëîñîôñüêîãî îá´ðóíòóâàííÿ. Àëå
òàêå îñâîºííÿ ä³éñíîñò³ íå º í³ íàóêîâèì, í³
õóäîæí³ì, í³ ô³ëîñîôñüêèì, à ñâîºð³äíî ñèí-
êðåòè÷íèì. Ïåðâ³ñíèé ïîòÿã äî íàóêè íå ìîæå
áóòè ³íøèì, ùîá ñòàòè ä³éîâèì ³íòåðåñîì.

Íàâ³òü óñóïåðå÷ ïðÿìèì çàÿâàì àáî â³äïî-
â³äÿì íà ïèòàííÿ àíêåòè ñòîñîâíî íàãàëüíèõ
æèòòºâèõ ïîòðåá þíàêà íå ö³êàâèòü ïîêè ùî
ÿêàñü îêðåìà íàóêà. Éîìó ïîòð³áíà ñóêóïí³ñòü
íàóêîâèõ çíàíü, ùî ìàº ñâ³òîãëÿäíå çíà÷åííÿ.
Â³í õî÷å ðîçóì³òè íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå,
[ïðè÷îìó] ÿê ïðèðîäíå, òàê ³ ñîö³àëüíå, é
ãîëîâíå â öüîìó áàæàíí³ – ºäí³ñòü íàóêîâî¿
êàðòèíè ñâ³òó. Â³í ùå íå äèôåðåíö³þº âíåñêó
îêðåìèõ íàóê ó öþ êàðòèíó. Çäåá³ëüøîãî
äîáèðàº ìàòåð³àë ç òàêèõ êíèæîê, ó ÿêèõ ó÷åí³
ðîçïîâ³äàþòü ïðî íàóêó, ï³äõîäÿ÷è äî ñâ³òî-
ãëÿäíèõ óçàãàëüíåíü.

Äëÿ þíîñò³ îäíå ç ãîëîâíèõ çàâäàíü æèòòÿ
ïîëÿãàº â ìîðàëüíî-ïðàêòè÷í³é ó÷èíêîâ³é ìåò³,
ó âèçíà÷åíí³ ì³ñöÿ ëþäèíè â ö³é ïî÷àòêîâ³é
êàðòèí³ ñâ³òó. ªäí³ñòü ¿¿ òóò ìàº “àíòðîïîëî-
ã³÷íèé” ñåíñ. Þíàê ó ö³é êàðòèí³ ðåòåëüíî
øóêàº âëàñíå, îñîáëèâå ì³ñöå, ïðèºäíóþ÷èñü
ó çâ’ÿçêó ç ïðîáóäæåííÿì çä³áíîñòåé äî ÿêî¿ñü
íàóêè, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ íàéïðèâàáëèâ³øîþ.
Òîä³ çàòóøîâóºòüñÿ ³íòåðåñ äî ïîáóäîâè âñå-
çàãàëüíî¿ íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó, áî âñÿ
ä³éñí³ñòü ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòèñü ç ïîãëÿäó
îêðåìî¿ âïîäîáàíî¿ íàóêè. Íàñòóïàº “ô³çè-
êàë³çàö³ÿ”, “á³îëîã³çàö³ÿ”, “ñîö³îëîã³çàö³ÿ”
òîùî ö³º¿ êàðòèíè, ³ ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñü
(á³ëüøå â çàäóì³, í³æ ðåàëüíî) “ô³çè÷íèé”,
“á³îëîã³÷íèé” àáî ÿêèéñü ³íøèé ïîãëÿä íà ñâ³ò.
Òàêà îäíîá³÷íî íàóêîâà ºäí³ñòü º ïàë³àòèâîþ,

[òîä³ ÿê] ñïðàâæíÿ ºäí³ñòü ìàº ô³ëîñîôñüêèé
õàðàêòåð. [Ó ï³äñóìêó] ñâ³òîãëÿäíå âèïðîáó-
âàííÿ [þíàêîì ÷è þíêîþ] îêðåìèõ íàóê ïðè-
âîäèòü äî ÷àñòî¿ çì³íè çàõîïëåíü.

Ìîæíà ïðîñòåæèòè ðàíí³ ôîðìè âèÿâó
³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ ó òèõ àá³òóð³ºíò³â, ÿê³
îáðàëè ¿¿ ùå äî âñòóïó äî óí³âåðñèòåòó. Îäí³ºþ
ç íàéïðèâàáëèâ³øèõ äèñöèïë³í (ÿê ñâîºð³äíà
ïåðåäïñèõîëîã³ÿ) òóò º [çäåá³ëüøîãî] ³ñòîð³ÿ
[³ âïëèâ] ëþäñüêîãî ôàêòîðó â ¿¿ ïðîöåñàõ.
²íòåðåñ äî ö³º¿ íàóêè âèÿâëÿºòüñÿ ó ÷èòàíí³
êíèæîê, ïåðåãëÿä³ ³ñòîðè÷íèõ ê³íîô³ëüì³â,
íóì³çìàòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, ïîäîðîæàõ ³ñòî-
ðè÷íèìè ì³ñöÿìè. Ô³ëîñîô³ÿ, ïåäàãîã³êà òà
á³îëîã³ÿ òåæ íàëåæàòü äî òàêèõ ïîïåðåäíèê³â.
Íà öüîìó “àíòðîïîëîã³÷íîìó” ´ðóíò³ çðîñòàº
âæå áåçïîñåðåäí³é ³íòåðåñ äî ïñèõîëîã³¿, ³
íàâ³òü ð³çíèõ ¿¿ äèñöèïë³íàðíèõ ðîçãàëóæåíü
– ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñ-
òîñò³ òà ³í. Òóò ùå íåìàº ³íòåðåñó äî ñïåö³-
àëüíèõ ïèòàíü öèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í. Íàé-
á³ëüøå ïðèâàáëþþòü ìåòîäîëîã³÷í³ ïèòàííÿ,
íàóêîâ³ ïîøóêè âèÿâëÿþòüñÿ ó ÷èòàíí³ òåìà-
òè÷íî¿, õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè, â³äâ³äóâàíí³
ñïåö³àëüíèõ ëåêö³é, ó ñïðîáàõ óñâ³äîìèòè
ïåâí³ íàóêîâ³ òåîð³¿.

Ó ïðàãíåíí³ [þí³] ìàòè øèðîêó îñíîâó äëÿ
íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèðîñòàþòü åíöèêëîïå-
äè÷í³ ³íòåðåñè. Âîíè ïîëÿãàþòü íå ò³ëüêè â
÷èòàíí³ íàóêîâî-ïîïóëÿðíî¿ ë³òåðàòóðè, à é ó
ïðîâåäåíí³ ñïîñòåðåæåíü çà ïðèðîäîþ. Äëÿ
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà òóò ãîëîâíå – â ëþä-
ñüêîìó ôàêòîð³ áóäü-ÿêîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, à
òàêîæ ó ïðîñòîìó äîñë³äíèöüêîìó ³íòåðåñ³
íàâ³òü äî íåñóì³æíèõ ³ç ïñèõîëîã³ºþ íàóê. [Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ öå] ïðàãíåííÿ äî åíöèêëî-
ïåäè÷íîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü çà-
ãàëüíî¿, [ïîêè ùî] ìàëî óñâ³äîìëåíî¿, îáäà-
ðîâàíîñò³.

Ó ñòàðøèõ êëàñàõ øêîëè ÷àñòî ìàº ì³ñöå
ð³çíîïëàíîâèé ³íòåðåñ äî íàóêè, íàïðèêëàä
äî á³îëîã³¿, îñîáëèâî – äî ãåíåòèêè é âîäíî÷àñ
äî àñòðîíîì³¿. “Âèðîùóâàëà íà áàëêîí³ êâ³òè,
îïèëþâàëà ¿õ ³ ñïîñòåð³ãàëà, ÿê âîíè âè-
ðîñòàþòü. Ó òîé æå ÷àñ ÷èòàëà äîäàòêîâó
ë³òåðàòóðó ç àñòðîíîì³¿, áðàëà ó÷àñòü ó øê³ëü-
íîìó àñòðîíîì³÷íîìó ãóðòêó” (ç àíêåòè).
Íåñïåöèô³êîâàí³ñòü ³íòåðåñó äî îêðåìèõ íàóê
âèÿâëÿºòüñÿ “â ïàëê³é æàäîá³ äî âñ³õ ïèòàíü
æèòòÿ ³ äî íàóê, ùî âèðàæàþòü çàêîíîì³ðíîñò³
öüîãî æèòòÿ, – äî ô³ëîñîô³¿, àñòðîíîì³¿, ê³áåð-
íåòèêè, ëþäèíîçíàâñòâà” (ç àíêåòè). Òàêèé
³íòåðåñ çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïèòàíí³ æèòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ, “íà ïîøóêàõ â³äïîâ³ä³ ïðî ñåíñ
æèòòÿ” (ç àíêåòè). Ïðèâàáëþº ñêëàäí³ñòü
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íàóêîâèõ ïðîáëåì. Ñåðåä àá³òóð³ºíò³â-“ïñèõî-
ëîã³â” ÷àñòî âèÿâëÿºòüñÿ ³íòåðåñ äî ìàòåìà-
òèêè. “Â³í áóâ, º ³ áóäå! Ìàòåìàòèêà òà ìàòå-
ìàòè÷íà ëîã³êà! Ñòðóíêî, âèòîí÷åíî! Ðîçóì³-
þ÷è ¿õ, â³ä÷óâàºø ñåáå ëþäèíîþ” (ç àíêåòè).

²íòåðåñ äî ïñèõîëîã³¿ âèðàæàºòüñÿ ó ñïîñ-
òåðåæåííÿõ çà ëþäüìè, ó ñïðîáàõ çðîçóì³òè
¿õí³é âíóòð³øí³é ñâ³ò òà ïîâåä³íêó, à íàéá³ëüøå
– [ó ïðàãíåíí³] ä³çíàòèñÿ ïðî âçàºìèíè ì³æ
ëþäüìè. “Õî÷ó çíàòè ïðî âñå òå ãîëîâíå, ùî º
â õàðàêòåð³ ëþäèíè. Ç ï’ÿòíàäöÿòè ðîê³â ÿ
ïî÷àâ ñëóæèòè â Ðàäÿíñüê³é Àðì³¿, áà÷èâ
áàãàòî ëþäåé – õîðîøèõ ³ ïîãàíèõ, òàê ùî
êîðåí³ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ éäóòü ñàìå ç
öüîãî ÷àñó” (ç àíêåòè).

Íåâèçíà÷åí³ñòü ïî÷àòêîâîãî ³íòåðåñó äî
íàóêè ìîæå ïîâ’ÿçóâàòèñÿ ç íàÿâí³ñòþ êîíêó-
ðóþ÷èõ ñïåö³àëüíîñòåé ïðè îáðàíí³ îäí³º¿ ç
íèõ. Ó áåñ³äàõ çà ìàòåð³àëàìè àíêåò ç³ ñòó-
äåíòàìè ïåðøîãî êóðñó ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³-
ëåííÿ ô³ëîñîôñüêîãî ôàêóëüòåòó Êè¿âñüêîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà âèÿâèëèñü
òàê³ êîíêóðóþ÷³ äèñöèïë³íè ïðè îáðàíí³ ïñè-
õîëîã³¿: òåàòðîçíàâñòâî, àêòîðñüêà ìàéñòåð-
í³ñòü, á³îëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, ³ñòîð³ÿ, õ³ðóðã³ÿ,
ë³òåðàòóðà, àñòðîíîì³ÿ, äèðèãåíòñüêà ìàéñòåð-
í³ñòü, þðèñïðóäåíö³ÿ, æóðíàë³ñòèêà, ïåäàãî-
ã³êà, ãåîãðàô³ÿ, æèâîïèñ, ìàòåìàòèêà, åêîíî-
ì³êà, ìåäèöèíà, ³íîçåìí³ ìîâè, ðàä³îåëåêòðî-
í³êà. Òàêó ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ ïîâ’ÿçàíó ç íåþ
íåñò³éê³ñòü ³íòåðåñ³â ìîæíà ïîÿñíèòè, ïî-
ïåðøå, öåíòðàëüíèì ì³ñöåì ïñèõîëîã³¿ ÿê
äèñöèïë³íè ïðî ëþäèíó â êëàñèô³êàö³¿ íàóê,
ïî-äðóãå, [òèì, ùî] òóò âèÿâëÿþòüñÿ íþàíñè
îáäàðîâàííÿ òà ïëþðàë³çì ó éîãî âèÿâàõ.
Çðåøòîþ, áóâàþòü ïîìèëêè ïðè ïîøóêàõ
[îñîáèñò³ñòþ] íàéâ³äïîâ³äí³øîãî ôàõó.

Ïðî êîíêóðóþ÷³ ñïåö³àëüíîñò³ àá³òóð³ºíò
ìàº íàéçàãàëüí³ø³ âðàæåííÿ òà çíàííÿ. Öèì
ïîÿñíþºòüñÿ íåòðèâêà óâàãà, êîðîòêî÷àñí³ çà-
õîïëåííÿ ó ïîøóêàõ íàéàäåêâàòí³øîãî ôàõó.
Â òàêîìó ñòàí³ îñòàòî÷íèé âèçíà÷àëüíèé âïëèâ
íà îáðàííÿ ïðîôåñ³¿ ìîæå âèÿâèòèñü àáî ç áîêó
áëèçüêèõ ëþäåé, àáî – ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè.
² âñå æ öå ñåðéîçíèé ó÷èíîê – âèá³ð ïðîôåñ³¿
[ÿê çíà÷óùà ïîä³ÿ îñîáèñòîãî æèòòÿ]. Îñòà-
òî÷íå âèçíà÷àëüíå âðàæåííÿ, çâ³äêè á âîíî
íå éøëî, ÿê áè âîíî íå áóëî óñâ³äîìëåíå, º
âåëèêèì ïîñòóïîì ó ïñèõ³÷íîìó ñòàíîâëåíí³
ìîëîäî¿ îñîáè. Öå [ôàêòè÷íî] ïåðøèé íàé-
â³äïîâ³äàëüí³øèé àêò çà âñå ïîïåðåäíº æèòòÿ
ëþäèíè [ÿê ñóá’ºêòà â÷èíåííÿ].

Óñâ³äîìëåííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèíóëè íà
âèá³ð ïðîôåñ³¿, ñâ³ä÷èòü ïðî ïåâíó ñàìî-
ñò³éí³ñòü âèÿâó çä³áíîñòåé, ïðî ñïîíòàíí³ñòü

¿õ âèçð³âàííÿ. Âïëèâè ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé
íàéïåðøå ñïðèÿþòü ïðîáóäæåííþ íàóêîâèõ
³íòåðåñ³â. Áàòüêè çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü
íà [òîé ÷è ³íøèé] âèá³ð ôàõó. ×àñòî âñüîìó,
ùî çíàº àá³òóð³ºíò äî âñòóïó ó âèùèé çàêëàä
îñâ³òè, òà ³íòåðåñàì äî îáðàíî¿ íàóêè â³í
çîáîâ’ÿçàíèé áàòüêàì, ¿õí³é ïðîôåñ³¿. Ä³ÿ
áëèçüêèõ ëþäåé [ó öüîìó âèïàäêó] ìîæå ìàòè
ïðàãìàòè÷íèé ñìèñë – íàéë³ïøå âëàøòóâàòèñÿ
³ ò. ³í. Ïðîòå, ìàáóòü, º ò³, õòî, çàïåðå÷óþ÷è
áóäü-ÿêèé óïëèâ ç áîêó ð³äíèõ, äðóç³â òà ³í-
øèõ, îá’ºêòèâíî éîãî ìàº. Ó ðàç³ çàïåðå÷åííÿ
òàêîãî âïëèâó ñë³ä âðàõîâóâàòè äîì³íàíòó
îñîáèñòèõ âðàæåíü, ÿê³ â³äñóâàþòü íà çàäí³é
ïëàí ðåàëüí³ ïðè÷èíè îáðàííÿ. “Íà âèá³ð ôà-
êóëüòåòó âïëèíóëî âèâ÷åííÿ ³ çíàííÿ æèòòÿ”
(ç àíêåòè). “Íå ñï³ëêóâàííÿ ç òîâàðèøàìè,
à ³íòåðåñ äî ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ
ëþäåé âèçíà÷èâ âèá³ð ôàõó” (ç àíêåòè).

Òà ÿêîþ á íå áóëà ôîðìà âïëèâó òîãî ÷è
³íøîãî ôàêòîðó íà îáðàííÿ [ïðîôåñ³¿ ³]
ñïåö³àëüíîñò³, çðåøòîþ, îñòàòî÷íèé ôàêòîð
âèçíà÷àºòüñÿ àòðèáóòàìè ñàìî¿ íàóêè. Âæå
ñàìà íàóêîâà ë³òåðàòóðà ñòàíîâèòü ôàêòîð
ñóòòºâîãî çíà÷åííÿ, àäæå âïåðøå ðîçïîâ³äàº
ìîëîä³é ëþäèí³ ïðî ³ñíóâàííÿ íàóêîâèõ ïðîá-
ëåì. [Â³äòàê] ³ç êíèæîê, äîñòóïíèõ ðîçóì³ííþ,
âèïëèâàº ³íòåðåñ äî âåëèêèõ ïðîáëåì íàóêè.
[Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³] ìîæíà âè-
ñíîâóâàòè, ùî óñâ³äîìëåííÿ âèêëàäåíèõ ó
ïðî÷èòàíèõ êíèæêàõ íàóêîâèõ ïðîáëåì ìàéæå
íå âèõîäèòü çà ìåæ³ ³íòåëåêòóàëüíèõ åìîö³é,
àáî æ ïðèð³âíþºòüñÿ äî ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³
äàíî¿ íàóêè äëÿ ñóñï³ëüíîãî áëàãà. Òàê³ ïåðøî-
ïî÷àòêîâ³ ôîðìè áåçïîñåðåäíüîãî ìîòèâó þí³
äî îáðàííÿ ôàõó. Âîäíîðàç êð³çü ³íòåëåêòó-
àëüí³ åìîö³¿ ï³çíàííÿ, êð³çü ñîö³àëüí³ ïðè÷èíè
îñìèñëåííÿ äàíî¿ íàóêè ïî÷èíàº ïðîñÿêàòè ¿¿
ïî-ñïðàâæíüîìó îñîáëèâèé, ñóòî íàóêîâèé
çì³ñò.

Îñü íèçêà âèçíà÷åíü ñòóäåíò³â ïåðøîãî
êóðñó ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ ïðî òå, ÿê³
íàóêîâ³ ïðîáëåìè òà ó ÿêèõ êíèæêàõ ö³êàâèëè
¿õ äî âñòóïó â óí³âåðñèòåò: “Î.ß. Ïîíîìàðüîâ
“Ïñèõ³êà òà ³íòó¿ö³ÿ” – âðàçèëè ïñèõîëîã³÷í³
çàäà÷³, ùî áóëè òàì”. “Ëîã³÷íî øóêàº ³ñòèíó”.
“Ó êíèæêàõ ïðî äåëüô³í³â çàõîïèëî òå, ùî ö³
òâàðèíè ìàþòü äîñèòü ðîçâèíåíèé ³íòåëåêò”.
“Á.Ã. Àíàíüºâ “Ëþäèíà ÿê ïðåäìåò ï³çíàííÿ”
– ñêëàäí³ñòü ïðîáëåì”. “Îñîáëèâî ò³ êíèæêè,
â ÿêèõ ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî íåîáìåæåí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ïñèõ³êè, âàæëèâ³ñòü øèðîêîãî çà-
ñòîñóâàííÿ çàêîí³â ïñèõîëîã³¿ äëÿ ïðàêòèêè
ñóñï³ëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî æèòòÿ ëþäèíè”
“Ðóäèê “Ïñèõîëîã³ÿ” – ñêëàäí³ñòü [âíóò-

Â. Ðîìåíåöü
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ð³øíüîãî ñâ³òó] ëþäèíè”. “Ê.Ê. Ïëàòîíîâ
“Ö³êàâà ïñèõîëîã³ÿ” – àáñîëþòíà íåÿñí³ñòü,
íåðîçãàäàí³ñòü îñíîâíèõ çàâäàíü ó ö³é íàéãî-
ëîâí³ø³é äëÿ ëþäèíè íàóö³. Öÿ æ êíèãà
â³äêðèëà ìåí³ î÷³ íà ñâ³ò, äàëà åëåìåíòàðí³
óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ”.
(Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî öÿ êíèæêà ìàº íàéá³ëüøó
ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä àá³òóð³ºíò³â). “Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ “Ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïñèõ³êè” – ñòðî-
ã³ñòü ³ ÷³òê³ñòü, îá´ðóíòîâàí³ñòü ñâîãî ïîãëÿäó”.
“Á.Ì. Òåïëîâ “Ïñèõîëîã³ÿ” – [äàº óÿâëåííÿ
ïðî] òå, ùî ³ñíóº òàêà íàäçâè÷àéíî ö³êàâà
íàóêà ïðî ëþäèíó”.

Ç íàóêîâèõ êíèæîê àá³òóð³ºíò ñïðèéìàº
çàãàëüíó ïðîáëåìó ëþäèíè, ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ.
Òîìó íå ìåíøó âàãó ìîæóòü ìàòè êíèæêè
õóäîæí³, ñïîâíåí³ çíà÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó. “Ïîêè ùå æîäíà êíèæêà ç ôàõó íå
ñïðàâèëà íà ìåíå âåëèêîãî âðàæåííÿ. Ìàáóòü,
öå ñïðàâà ìàéáóòíüîãî. Àëå º êíèæêà, ÿêà
â³ä³ãðàëà âåëèêó ðîëü ó âèáîð³ ñïåö³àëüíîñò³
– “Æàí-Êð³ñòîô” Ðîìåí Ðîëëàíà” (ç àíêåòè).
Òàêèé ï³äõ³ä äî íàóêè âèÿâëÿºòüñÿ âîäíî÷àñ
ïîòÿãîì äî õóäîæíüîãî, ðîìàíòè÷íîãî îñâî-
ºííÿ ä³éñíîñò³. Ïîäàëüøå ñïðÿìóâàííÿ ï³ç-
íàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè (íàóêîâå ÷è
õóäîæíº) áóäå çàëåæàòè â³ä óì³ííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîãî âëàñíîãî ïîêëèêó ³ â³ä õàðàêòåðó
âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé. Òà íåçàëåæíî â³ä òîãî,
ÿêèé øëÿõ áóäå îáðàíî – õóäîæíº ÷è íàóêîâå
îñâîºííÿ ä³éñíîñò³, – [çâ³ñíî,] çà óìîâè éîãî
ðåçóëüòàòèâíîñò³, çàâæäè ïîºäíóâàòèìå ó ñîá³
ïðîòèëåæíèé ìîìåíò.

Àáñòðàêòíèé ïîòÿã äî íàóêè ìàº ó ñâîºìó
ï³ä´ðóíò³ åìîö³éíî çàáàðâëåíå âðàæåííÿ, ÿêå
âèíèêëî íà ïðåäìåòíîìó òë³ óñâ³äîìëåííÿ
ÿêîãîñü ôàêòó. Ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ
âèçíà÷åí³ñòþ éîãî [ñóòí³ñíî] â³í ìîæå ñòîñó-
âàòèñü ö³ëî¿ íèçêè íàóê. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ñïðèÿº êàëåéäîñêîï³÷í³é çì³í³ íàóêîâèõ
çàõîïëåíü. Àëå ïðîñòèé áóäåííèé ôàêò íå
ìîæå áóòè ïðèð³âíÿíèé äî ï³äíåñåíîãî àáñò-
ðàêòíîãî ïîòÿãó äî íàóêè, [òèì á³ëüøå] âò³ëèòè
ó ñîá³ öåé îñòàíí³é. Ùîá öå â³äáóëîñü, åìî-
ö³éíèé ôàêò ìóñèòü áóòè ôàêòîì íàäçâè-
÷àéíèì. Òîä³ ³íòåðåñ äî íàäçâè÷àéíîãî ôàêòó
(³ ñàì ïî ñîá³ öåé ôàêò) ñòàº á³ëüø âèçíà÷åíèì
ó íàóêîâîìó â³äíîøåíí³. Êîëî ìð³é ïðî
ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü óñå á³ëüøå ñòèñêóºòüñÿ.
Âðàæåííÿ â³ä ³íòðèãóþ÷îãî íàäçâè÷àéíîãî
ôàêòó ìîæå ñòàòè âèçíà÷àëüíèì äëÿ îñòà-
òî÷íîãî îáðàííÿ ïðîôåñ³¿.

Òå, ùî íàéá³ëüøå òåïåð ñïîíóêàº ëþäèíó
äî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ – öå íàäçâè÷àéíèé
ôàêò. Ñïî÷àòêó ïðîñòî ÿê â³äîìèé â³í ïîâåðòà-

ºòüñÿ äî íå¿ ÿêèìñü íåçâè÷àéíèì áîêîì ³ ïî-
ñòàº, çðåøòîþ, ïåâíîþ çàãàäêîþ. Ëàíöþã
â³äîìèõ çâ’ÿçê³â ïðîðèâàºòüñÿ â ÿêîìóñü ì³ñö³:
â³äîìå ðàïòîì ñòàº íåâ³äîìèì, à â³äòàê ³
äèâíèì. ² õî÷ öåé çâ’ÿçîê íå ðîçãàäàíî, â³í
âîäíî÷àñ ³ñíóº ÿê çâ’ÿçîê ïðîñòîðîâî-÷àñîâèé,
àáî ÿê áóäü-ÿêèé ³íøèé. Â³í ïî÷èíàº íåçà-
äîâîëüíÿòè ñàìå ÿê òàêîãî ðîäó çâ’ÿçîê. Òåïåð
â³í íå ïîÿñíþº, õî÷ ðàí³øå ââàæàâñÿ äîñòàòí³ì
äëÿ ïîÿñíåííÿ. Íåðîçãàäàí³ñòü çâ’ÿçêó ³
ïðèâàáëþº, ³ ïîðîäæóº íèçêó ï³çíàâàëüíèõ
åìîö³é ó ºäíîñò³ ³ç çäèâóâàííÿì.

×îìó æ äàíà ôîðìà çâ’ÿçêó ïåðåñòàº çà-
äîâîëüíÿòè? Òîìó ùî á³ëüøå íå ïðàöþº, òîáòî
íå ïîÿñíþº òàê, ÿê ðàí³øå ïîÿñíþâàëà. Âèíè-
êàº ðîçðèâ ó ëàíöþãó â³äîìîãî, ³ çâ’ÿçîê ñòàº
íåçðîçóì³ëèì Àëå ò³ëüêè ó â³äíîøåíí³ äî ÿêî-
ãîñü ïóíêòó, ïðàêòè÷íî¿ ïîòðåáè òîùî. Äîñèòü
ðîçïàñòèñü îäí³é ëàíö³ – ïåðåñòàº ïðàöþâàòè
âåñü ëàíöþã. Ñâ³äîì³ñòü â³äîìîãî ðîçïàëàñü.
Âèíèêàº àáñîëþòíà òàºìíèöÿ. Ïðåäìåò íàóêè,
à ðàçîì ç íèì ³ âñÿ íàóêà, ïîñòàþòü ÿê âåëèêå
ïèòàííÿ, ÿê ñâîºð³äíà àáñîëþòíà çàãàäêà. ßê-
ùî ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó äèâóº ÿêèéñü îäèí ôàêò
(ñêàæ³ìî, òå, ùî äåëüô³íè ìàþòü äîñèòü ðîçâè-
íåíèé ³íòåëåêò), òî ïîò³ì âðàæàº ñêëàäí³ñòü
ïðîáëåì óçàãàë³, ç’ÿâëÿºòüñÿ “íàäçâè÷àéíî
ö³êàâà íàóêà ïðî ëþäèíó”, ÿêà ìîæå ïîñòàòè
“àáñîëþòíîþ íåÿñí³ñòþ òà íåðîçãàäàí³ñòþ
îñíîâíèõ çàâäàíü” (ç àíêåòè). Òå, ùî â íàóö³
âèñòóïàº ÿê íåðîçãàäàíà ïðîáëåìà, â ñóñ-
ï³ëüí³é ñôåð³ ïîñòàº ÿê “íåäîñêîíàëå ëþäñüêå
ñóñï³ëüñòâî”. Çàñ³á éîãî âäîñêîíàëåííÿ –
îïàíóâàòè íàóêó ÿê çáðîþ äëÿ ñîö³àëüíèõ
ïåðåòâîðåíü.

²ç ñàìîãî ïî÷àòêó îñâîºííÿ íàóêè òà íàóêî-
âîãî îïàíóâàííÿ ä³éñíîñò³ ó ñòóäåíò³â-ïñèõî-
ëîã³â çóñòð³÷àºòüñÿ ñâîºð³äíà ôîðìóëà-ìîòèâ
ÿê æèòòºâå çàâäàííÿ – “ï³çíàòè ëþäèíó, ¿¿
âíóòð³øí³é ñâ³ò”. Òàêó ïîñòàíîâêó ìåòè ùå íå
äèôåðåíö³éîâàíî, ³ ïîêè íåâ³äîìî, ùî îçíà÷àº
“ï³çíàòè ëþäèíó”: îâîëîä³òè ³ñíóþ÷èìè çíàí-
íÿìè ïðî íå¿ àáî ïðîñòî âèÿâèòè ï³çíàâàëüí³
ïðàãíåííÿ äî ïåâíèõ îá’ºêò³â. Ìàáóòü, ãîëîâíå
òóò ïîëÿãàº ó ôóíêö³îíóâàíí³ ï³çíàâàëüíèõ
ñòðóêòóð. Ó öüîìó âèïàäêó âåëèêèé ³íòåðåñ
äî ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà ðîçøèôðîâóºòüñÿ ÿê
òàêèé, ùî â³äïîâ³äàº ñõèëüíîñòÿì ³ äàº øèðîê³
ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ³íòåðå-
ñ³â. Ñâîºð³äíî òâîð÷èé ìîìåíò â îñâîºíí³ íàóêè
òóò ùå íå âèîêðåìëþºòüñÿ, ³ ï³çíàííÿ ìîæíà
³íòåðïðåòóâàòè ÿê çíàõ³äêó ³ ïðèâëàñíåííÿ
ãîòîâîãî ïîÿñíåííÿ. Äèôåðåíö³àö³ÿ ì³æ íà-
óêîþ òà ¿¿ îá’ºêòîì íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ùå ÿê
âàæëèâà ñóïåðå÷êà ³ çàäà÷à.
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²íòåðåñ äî íàäçâè÷àéíîãî ôàêòó ïðîÿñ-
íþºòüñÿ ñïî÷àòêó â äèâíîìó ôàêò³. Äî íüîãî
ìîæíà â³äíåñòè âñ³ âèïàäêè íåçâè÷àéíèõ
çä³áíîñòåé òâàðèí, íàñàìïåðåä – äåëüô³í³â,
÷èòàííÿ ÷óæèõ äóìîê íà â³äñòàí³, ïèòàííÿ
ã³ïíîïåä³¿, ïñèõîïàòîëîã³¿ òîùî. Ö³ ôàêòè
äîñèòü â³äîì³, àëå âîíè íàéá³ëüøå çàñëóãî-
âóþòü íà óâàãó, òîìó ùî îãîðíóò³ òàºìíèöÿìè.
Âñå ³íøå âèÿâëÿºòüñÿ íà÷åáòî çðîçóì³ëèì ³
ïåðåä äîñë³äíèêîì çàëèøàºòüñÿ ãðóïà äèâíèõ
ôàêò³â, íàéá³ëüø âàðòèõ óâàãè. [Äî òîãî æ]
³ñíóº ïîïóëÿðíå êîëî öèõ ôàêò³â. Âîíè
ñòåðåîòèïíî ïîâòîðþþòüñÿ ³, ìàáóòü, êîæíà ç
ïðîâ³äíèõ íàóê ìàº ¿õ óäîñòàëü. Ñòîðîíí³
ëþäè íàéá³ëüøå çíàþòü ïðî ÿêóñü íàóêó ñàìå
ç áîêó öèõ äèâ. Àäæå ³íòåðåñ äî íàóêè ïî÷è-
íàºòüñÿ ç ïîäèâó. À çðîñòàííÿ öüîãî ïîäèâó
ìîæëèâå ó âèïàäêó, êîëè ³ çâè÷àéí³ “çðîçó-
ì³ë³” ôàêòè ïî÷èíàþòü ïåðåòâîðþâàòèñü ó
äèâí³, íåçâè÷í³. Öå ñïðàâæí³é ïî÷àòîê íå
ò³ëüêè íàóêîâîãî, à é ô³ëîñîôñüêîãî ï³çíàííÿ.
Âèõîâíà ðîáîòà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çàâæäè
ðîçøèðþâàòè êîëî öèõ ôàêò³â. Âàæëèâèé íå
ïîäèâ ñàì ñîáîþ, à òå, ùî ñïîíóêàº äî àêòó
ï³çíàííÿ. Äèâí³ ôàêòè, ÿêùî ¿õ íå äîñë³ä-
æóâàòè, ïåðåòâîðþþòüñÿ ó ôàêòè çâè÷àéí³. Òå,
ùî óòðèìóº ¿õ íà ð³âí³ ïðèñòðàñíîãî ï³çíà-
âàëüíîãî ³íòåðåñó, ïîêè íåìàº çàãëèáëåííÿ â
¿õíþ ñóòü, º óñâ³äîìëåííÿ öèõ ôàêò³â ÿê ð³ä-
ê³ñíèõ ³ ôåíîìåíàëüíèõ.

Ð³äê³ñí³, óí³êàëüí³ ôàêòè âèÿâëÿþòü ïñè-
õ³êó ëþäèíè â íàäçâè÷àéíèõ ¿¿ ïðîÿâàõ. ² öåé
ôàêò º, ñïðàâä³, îá’ºêòèâíî ôåíîìåíàëüíèé,
íàïðèêëàä, îñîáëèâ³ âèïàäêè òâîð÷î¿ îáäàðî-
âàíîñò³, ôåíîìåíàëüíà ïàì’ÿòü, ñïîñòåðåæëè-
â³ñòü, ë³÷áà ³ ò. ï. Çð³ëèé ó÷åíèé òàêîæ ö³êà-
âèòüñÿ öèìè ôàêòàìè ³ ñàìå ïðèðîäîþ òàêî¿
ôåíîìåíàëüíîñò³.

ßê ãåíåòè÷íà ôîðìà ³íòåðåñó äî íàóêè
ôåíîìåíàëüí³ ôàêòè ðåïðåçåíòóþòü ñîáîþ
âçàãàë³ âñ³ ôàêòè íàóêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ïîë³ çîðó. Ëèøå òàê³ ôàêòè íà ïî÷àòêîâèõ
ñòàä³ÿõ íàóêîâîãî çðîñòàííÿ ïðèâàáëþþòü äî
ñåáå óâàãó.

² äèâíèé, ³ ð³äê³ñíèé ôàêòè ïðè ðîçêðèòò³
¿õíüî¿ ïðèðîäè ñòàþòü ôàêòàìè çâè÷àéíèìè,
âòðà÷àþòü îðåîë íåçâè÷àéíîñò³: âîäíî÷àñ ç öèì
ìîæå çàãèíóòè ³íòåðåñ äî íàóêè. Ðîçòèí ôåíî-
ìåíó îçíà÷àº éîãî âòðàòó. Äàëüø³ ïîçèòèâí³
òðàíñôîðìàö³¿ ïîëÿãàòèìóòü ó â³äíîâëåíí³
ö³ë³ñíîñò³ ôåíîìåíó, ó ñïðèéìàíí³ éîãî ía
á³ëüø øèðîêîìó ôîí³, â íàäàíí³ éîìó çíà-
÷åííÿ, ùî âèõîäèòü çà ðàìêè áåçïîñåðåäíîñò³.
Öå ñòàíîâèòü îñåðåääÿ åñòåòè÷íîãî ôàêòó, äå
çì³ñò ïåðåâàæàº çîâí³øí³é îáðàç. Îñòàíí³é

ñòâîðþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî âåäå ó ñâîþ
ãëèáèíó ïîøóêîâó äóìêó: çà éîãî çîâí³øí³ñòþ
êðèºòüñÿ ñåðéîçíèé çì³ñò. Öå – íàóêîâà
ðîìàíòèêà. Ïðè îäíàêîâèõ ³íøèõ óìîâàõ òà
äèñöèïë³íà áóäå ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó
ìîëîä³, ÿêà äàº ïðîñò³ð ñàìå öèì ðîìàíòè÷íèì
ïîøóêàì. Òàê âèêëèêàþòü äî ñåáå ³íòåðåñ
ãåîãðàô³÷í³, ãåîëîã³÷í³, àðõåîëîãî-³ñòîðè÷í³
íàóêè, ¿õí³ ôàêòè. Åñòåòè÷íîìó âðàæåííþ
âëàñòèâà ÷óòòºâà ö³ë³ñí³ñòü.

Àëå åñòåòè÷íå, ðîçâèâàþ÷è äàë³ ï³çíàâàëü-
íèé ³íòåðåñ, äàþ÷è ëþäèí³ çàâåðøåíó íàñîëî-
äó, â ðàìêàõ ñàìî¿ õóäîæíîñò³ âèÿâëÿº âëàñíó
ñóïåðå÷í³ñòü. Àäæå õóäîæí³é îáðàç º íåñïî-
ä³âàíèì çáëèæåííÿì ôàêò³â (á³ñîö³àö³ÿ), êîëè
äèâîâèæíå ñïîíòàííî ïåðåõîäèòü â åñòåòè÷íå.
Îñê³ëüêè åñòåòè÷íå ìàº ó ñâî¿é îñíîâ³ á³-
ñîö³àö³þ, âîíî ìàº òåíäåíö³þ äî ñïîíòàííîãî
ïåðåõîäó â íàóêîâî-ï³çíàâàëüíå, ÿêå âæå íå
÷åêàº ñïðèéìàííÿ äèâîâèæíîãî, à ñàìîâ³ä-
øóêóº ïðîáëåìè. Â åñòåòè÷í³é ôîðì³ íàóêè
ëþäèí³ ëåãêî ðóõàòèñü óïåðåä, îáìèíàþ÷è
êðóò³ ãîðè. Íàóêà óÿâëÿºòüñÿ äîñèòü ëåãêîþ ³
ïðèºìíîþ ïîäîðîææþ çà õóäîæí³ìè ôàêòàìè.

Åñòåòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³ ìàº òåí-
äåíö³þ âèõîäó çà ìåæ³ äàíîãî íàäçâè÷àéíîãî
ôàêòó. Åñòåòèêà ïåðåäáà÷àº ãàðìîí³þ ôàêò³â,
¿õí³é õóäîæí³é çâ’ÿçîê, ùî âëîâëþºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ ³íòó¿ö³¿. Ìîâèòüñÿ íå ñò³ëüêè ïðî
åñòåòè÷íå çàõîïëåííÿ îêðåìèì ïðåäìåòîì,
ñê³ëüêè ïðî øèðîêó åñòåòè÷íó êàðòèíó, ïðî
åñòåòè÷íèé çâ’ÿçîê, ºäí³ñòü ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³
ÿâèù, ïðî ³íòó¿òèâíå ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ÿê
ö³ëîãî, ïðî åñòåòè÷íó ìîòèâàö³þ ï³çíàííÿ.
Íàäçâè÷àéíèé ôàêò ðîçøèðþºòüñÿ äî ôàêòó
³ñíóâàííÿ, áóòòÿ. Â³í ñòàº ºäèíèì ³ ìíî-
æèííèì, ñóêóïí³ñòþ íàäçâè÷àéíèõ ôàêò³â.
Ì³æ íèìè íåìàº ñòðîãî äåòåðì³íîâàíîãî çâ’ÿç-
êó ç ÷³òêî íàóêîâîþ äîêàçîâ³ñòþ. Òîìó âîíè
ðîçêðèâàþòü ïîâåðõîâèé ïëàñò íàóêè, äîñ-
òóïíèé äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ øèðî-
êîãî êîëà “íåïîñâÿ÷åíèõ”. Áóäü-ÿê³ ñïðîáè
âñòàíîâèòè äåòàëüíó êàðòèíó ÷³òêî ñïðè÷è-
íåíèõ çâ’ÿçê³â ïîðóøóþòü åñòåòèêó íàäçâè-
÷àéíîãî ôàêòó. Â òàêîìó ïîäâ³éíîìó ñòàí³,
êîëè âæå ïîðóøóºòüñÿ åñòåòè÷íà ö³ë³ñí³ñòü
ïðåäìåòà, àëå ùå íå äîñÿãíóòî îäíîçíà÷íî¿
íàóêîâî¿ äîêàçîâîñò³ ó âèêëàä³ ïåâíîãî êîëà
íàóêîâèõ ôàêò³â, âèíèêàº ïîïóëÿðíà ôîðìà
íàóêè. Âîíà äàº çìîãó îõîïèòè âåëèêå êîëî
íàóêîâèõ ïðîáëåì, ïîáà÷èòè ñàìå ïðîá-
ëåìí³ñòü áóòòÿ. Òå ³ñòîòíå, ùî õàðàêòåðèçóº
ïîïóëÿðíó ôîðìó íàóêè, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç
â³äñóòí³ñòþ ÷³òêî¿ ëîã³÷íî¿ ñèñòåìíîñò³, ÿêà
ðîáèòü íàóêó â³äðàçó ñïðàâîþ âóçüêîãî êîëà
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“ïîñâÿ÷åíèõ”. Ïîêè ùî ïåðåä íèìè ñóêóïí³ñòü
ôàêò³â, ïîºäíàíèõ ºäèíîþ ïðîáëåìàòèêîþ.
Âèêëàä öèõ ôàêò³â ìîæå áóòè çä³éñíåíèé ó
ð³çíèé ñïîñ³á. Äåÿê³ ç íèõ ùå íàáëèæàþòüñÿ
äî õóäîæíüîãî â³äòâîðåííÿ.

Íà öüîìó ïåðåõ³äíîìó åòàï³ îâîëîä³ííÿ
íàóêîþ ñïðÿìîâóºòüñÿ ÷åðåç äèâîâèæíî
ïîïóëÿðíèé ôàêò. Ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ òà ìî-
ðàëüí³ â÷èíêè äåëüô³í³â, âèïàäêè òåëåïàò³¿
òîùî ÿê íåçâè÷àéí³ ÿâèùà âðàæàþòü ðîçóì
òèì, ùî ¿õ âàæêî ÷è é [ïðîñòî] íåìîæëèâî
ïîÿñíèòè ³íøèìè àíàëîã³÷íèìè ôàêòàìè ÷è
â³äîìèìè çàêîíàìè. Äèâîâèæíå ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ â ³íòðèãóþ÷å, êîëè âåðõîâîäèòü ðîçóì
ó ñâî¿ òàºìíèö³. Àëå âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ôàêò³â
çàëèøàþòüñÿ íåäîòîðêàíèì ìàòåðèêîì, ùî íå
ìàº ³íòðèãóþ÷îãî çì³ñòó. Âîíà º ëèøå ôîíîì
àáî ìàòåð³àëîì äëÿ ôàêò³â âðàæàþ÷èõ. Ó
þíàöüêîìó â³ö³ öå áóëî î÷åâèäíî íåçâè÷àéíå.
Òóò æå íåçâè÷àéíå ñòàº â³äïðàâíîþ òî÷êîþ
äëÿ ðîçâèòêó íàóêîâîãî ³íòåðåñó, äëÿ çàãëèá-
ëåííÿ ó ôàêò.

Ïîïóëÿðíà ôîðìà íàóêè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç
êîíêðåòíèìè ñèòóàö³ÿìè ÿêèõîñü â³äêðèòò³â.
Íàäçâè÷àéíèé ôàêò “ðîçòàøîâóºòüñÿ” íà
êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³ â÷åíîãî, ÿêà ïîñòàº òóò
ó âñüîìó ³íòåëåêòóàëüíî-äðàìàòè÷íîìó àñïåêò³
– ó ïîøóêàõ, ñóìí³âàõ ³ ðàäîñòÿõ òâîð÷î¿
çíàõ³äêè. Ñèñòåìè íàóêè òóò ùå íåìàº. Íàòî-
ì³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ÿêèéñü âàæëèâèé ôàêò àáî
íàâ³òü çàêîí, àëå íå ó éîãî àáñòðàêòíîìó âè-
ðàç³, à â íàäðàõ ³ñòîð³¿ â³äêðèòòÿ, ç ä³àëîãàìè
äðóç³â ³ ñóïåðå÷êàìè ïðîòèâíèê³â.

Î.². Ãåðöåí ïèñàâ, ùî íàóêó òðåáà ïåðå-
æèòè, ùîá íå ôîðìàëüíî çàñâî¿òè ¿¿ îñíîâó.
Íàéåôåêòèâí³øèì ñïî÷àòêó âèÿâëÿºòüñÿ
îñâîºííÿ îêðåìèõ ôàêò³â íàóêè ÿê “³ñòîð³¿
â³äêðèòò³â”. Íàóêà ïîâåðòàºòüñÿ äî ìîëîäî¿
ëþäèíè ñâî¿ì äðàìàòè÷íèì õàðàêòåðîì â³ä-
êðèòòÿ – åïîõàëüíèì ïîâîðîòîì â ³ñòîð³¿ ñàìî¿
íàóêè. Ä³ÿëüí³ñòü ó÷åíîãî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ÷àñ³,
à ñàìå íàóêîâå ïîëîæåííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê
òàêå, ùî âèíèêëî â ïåâíèõ ³ñòîðèêî-íàóêîâèõ
îáñòàâèíàõ. Ó öüîìó ïåðøå ïîäîëàííÿ äîãìà-
òèçìó îêðåìî¿ òåîð³¿, êîíöåïö³¿ òîùî. Âîíè
âõîäÿòü ó ëþäèíó ÷åðåç íàé³íòèìí³ø³ êàíàëè
¿¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïåðåáóâàº â ïîøóêàõ,
âõîäÿòü ÿê äðàìàòè÷íà ïîä³ÿ, òàê ùî âîíà
çëèâàºòüñÿ, çðîñòàºòüñÿ ç íèìè. Ïðîòå öå [ñòà-
íîâèòü] ³ íàéá³ëüø àêòèâíó ôîðìó ñïðèé-
ìàííÿ, òîìó ùî ëþäèíà, ðàçîì ç äðàìàòèçìîì
â³äêðèòòÿ, îïàíîâóº éîãî ³äåéíèé çì³ñò.

²ñòîð³ÿ â³äêðèòòÿ º òâîð÷èì ïðîöåñîì ó éîãî
ïñèõîëîã³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó àñïåêòàõ. Ôàêò
íàóêè ðîçãëÿäàºòüñÿ íå â éîãî ðåçóëüòàò³, íå

ÿê ãîòîâèé ïðîäóêò, à ÿê òàêèé, ùî ìàº ñâîþ
õóäîæíüî-äðàìàòè÷íó ³ñòîð³þ ³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç ä³þ÷èìè îñîáàìè. Íà ïåðåäí³é ïëàí âèñòóïàº
ïðèãîäíèöüêèé ìîìåíò â³äêðèòòÿ ç éîãî íå-
ñïîä³âàíèìè ïîâîðîòàìè. Ïðîöåñíà äèâîâèæ-
í³ñòü â³äêðèòòÿ ðîçêðèâàº ëþäñüêèé ôàêòîð ó
íàóö³, à öå ìàº âåëèêå âèõîâíå çíà÷åííÿ.

Ïîïóëÿðíà ôîðìà íàóêè ìàº âèðàæåííÿ
òàêîæ ó çâ’ÿçêó ç ïðàêòè÷íèì çàñòîñóâàííÿì
íàóêè, ¿¿ â³äíåñåí³ñòþ äî ãîñòðèõ æèòòºâèõ
ïðîáëåì. Ñóòü íàóêîâî¿ ïðîáëåìè â³ä³ãðàº òóò
ñëóæáîâó ðîëü, à ãîëîâíå ïîâåðíóòî äî ïðîá-
ëåìè ëþäèíè. Ñàìå íà öüîìó ´ðóíò³ êðèºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü ïîïóëÿðíîñò³, øàíñ ôàêòè÷íîãî
åôåêòó. Ìîëîäü çâåðòàºòüñÿ äî ïîïóëÿðíî¿
íàóêè ç æàäîáîþ ä³çíàòèñÿ ïðî êîäè ñïàäêî-
âîñò³, òðàíñïëàíòàö³þ ÷àñòèí, îðãàí³â ò³ëà, ïðî
ìàéáóòí³ êîñì³÷í³ ïîëüîòè ³ ò. ³í. Ñêëàäí³ñòü
íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ïðîáëåìè íå áåðåòüñÿ äî
óâàãè, íåþ ìîæíà, íàâ³òü, íåõòóâàòè. Öåé
ïðàêòè÷íèé íàóêîâèé åôåêò âîäíîðàç âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ íàéãëèá-
øèõ ìîòèâàö³é íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, îñåðåä-
äÿì áà÷åííÿ íàãàëüíèõ ïðàêòè÷íèõ ïðîáëåì.
² âñå æ öå – ïåðåäíàóêîâèé ð³âåíü. ²ñòîð³ÿ
â³äêðèòòÿ ³ ïðàêòè÷íèé åôåêò º ï³äõîäîì äî
ñóòî ïîïóëÿðíî¿ íàóêè, âèêëàäåíî¿ â äîñòóïí³é
ôîðì³.

Ñïðàâæíÿ ïîïóëÿðí³ñòü ïåðåäáà÷àº äîñòóï-
í³ñòü äëÿ ðîçóì³ííÿ íåï³äãîòîâëåíîãî ÷èòà÷à.
Íèæ÷îþ ôîðìîþ äîñòóïíîñò³ º ïîâåðõîâ³ñòü,
íàäòî çðîçóì³ëà, ùî íå âèêëèêàº í³ÿêèõ
çàïåðå÷åíü. Ñêëàäí³ñòü íàóêè ïîëÿãàº â íå-
äîñòàòí³é óñâ³äîìëåíîñò³ ¿¿ çâ’ÿçê³â äëÿ ñàìîãî
òâîðöÿ. Òàì, äå íàéñêëàäí³øå ì³ðêóâàííÿ
çàïîâíåíå âñ³ìà ëàíêàìè, íàñòóïàº ñïðàâæíÿ
çðîçóì³ë³ñòü. Öå ïîâ’ÿçóºòüñÿ òàêîæ ç óì³ííÿì
âèêëàäó. Ïðîòå, ç äðóãîãî áîêó, ïðè ñïðèé-
ìàíí³ íàóêè ìîëîäü àäàïòóº ¿¿ ñêëàäí³ñòü äî
ð³âíÿ ñâîãî ðîçóì³ííÿ. Îñê³ëüêè öÿ àäàïòàö³ÿ
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê òàêà, òîáòî àäàïòîâàí³ñòü
îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ñàìîþ íàóêîþ, àëå ðàçîì ç
öèì ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè âñòàíîâëåííÿ ïåâíèõ
ïîëîæåíü àáî çàõèñòó ïîãëÿä³â, âèíèêàº äè-
ëåòàíòèçì â íàóö³. Â³í ´ðóíòóºòüñÿ íà ïîâåð-
õîâîìó áà÷åíí³, ÿêå çâîäèòüñÿ äî îäíîá³÷íîñò³
ñóäæåíü, ó ñïðîáàõ íà çàñíîâêàõ ÿêîãîñü
îäíîãî ïîíÿòòÿ ç’ÿñóâàòè ïðèðîäó ðå÷åé. ² îò
äèëåòàíòèçì çóñòð³÷àºòüñÿ ç ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íîþ ä³éñí³ñòþ, â³äêèäàº ñâîºð³äí³ñòü ïðåä-
ìåò³â, ÿêà íå ìîæå âì³ñòèòèñü ó çàïðîïîíîâàí³
ïîíÿò³éí³ ñõåìè. Ùîïðàâäà, äèëåòàíòèçì ìàº
ïðèâàáëèâ³ ðèñè ó ñâî¿é åêñòðàïîëÿòèâí³é
ì³ñ³¿. Â³í, ïî-ïåðøå, âèÿâëÿº ñïðîáó íàêèíóòè
ÿê³ñü “ìîäí³” (ñêàæ³ìî, ô³çè÷í³, ê³áåðíåòè÷í³
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àáî á³îëîã³÷í³, íå êàæó÷è âæå ïðî ô³ëî-
ñîôñüê³) ïîíÿòòÿ íà ñâîºð³äíó ïðèðîäó ðå÷åé.
Çíà÷íà àáñòðàêòí³ñòü öèõ ïîíÿòü ðîáèòü ¿õ
íà÷åáòî ïðèäàòíèìè äëÿ òàêîãî âæèâàííÿ é
óìîæëèâëþº ¿õíº “ïàíóâàííÿ” íàä ïðèðîäîþ
ðå÷åé. Óñå ñòàº äóæå çðîçóì³ëèì, ºäèíèì,
ïîºäíàíèì çàïðîïîíîâàíîþ ñõåìîþ, òîìó, íà
ïåðøèé ïîãëÿä, çäàºòüñÿ, ùî æîäåí àòîì
Âñåñâ³òó íå ìîæå âèñëèçíóòè êð³çü ãðàòè öüîãî
âèñîêîãî êàòåãîð³éíîãî ñõåìàòèçìó. Òå, ùî
÷àñòî â íàóö³ çóñòð³÷àºòüñÿ ÿê “çâåäåííÿ”, àáî
òî÷í³øå – “ï³äíåñåííÿ”, º çâè÷àéíèì äèëå-
òàíòèçìîì. Ùå íå âèíèêëà ïîòðåáà ï³çíàòè
³íäèâ³äóàë³çîâàíó ñóòü ÿâèù, ³ [íåñôîðìîâàíà]
íàóêîâà ñâ³äîì³ñòü çàäîâîëüíÿºòüñÿ òàêîþ ïðè-
ì³òèâíîþ ðîáîòîþ.

Ïîçèòèâíèé ìîìåíò äèëåòàíòèçìó ïîëÿãàº
ó ñïðîáàõ ñòâîðèòè ö³ëüíó êàðòèíó ñâ³òó. Òàêà
ö³ëüí³ñòü, ºäí³ñòü íà÷åáòî äîñÿãàºòüñÿ. Âòðàòà,
ùî ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå, ùå íå ïîì³òíà; â òàêèõ
óçàãàëüíåííÿõ ëþäèíà ä³ñòàº âåëèêå çàäîâî-
ëåííÿ. Âîíè, êð³ì òîãî, ñâ³ä÷àòü ïðî ïî÷àòîê
íàóêîâî¿ ðîáîòè. Íàäòî åêñòðàâàãàíòíèé ïî-
÷àòîê! Øâèäê³ñòü, ç ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ ÿêàñü
åêñòðàïîëÿö³ÿ êàòåãîð³é, ïðèãîëîìøóº, ³
ñòâîðþºòüñÿ ³ëþç³ÿ, í³áè çðîáëåíî âñå. Ïåðøå
íàóêîâå â³äêðèòòÿ: ïåâíà ñóêóïí³ñòü êàòåãîð³é
ïîÿñíþº ö³ë³ êîíòèíåíòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
Áóäü-ÿê³ ñïðîáè ïîêàçàòè ÿâèùå, ùî íå ìîæå
áóòè âèòëóìà÷åíå íà îñíîâ³ òàêèõ îïåðàö³é,
ï³äëÿãàþòü îñóäîâ³. Òàêèì äèëåòàíòèçìîì ñòðàæ-
äàþòü íå ò³ëüêè ìîëîä³ â÷åí³, à íåð³äêî é
ìàñòèò³ ³ íàâ³òü ïåâí³ ïåð³îäè ó ðîçâèòêó íàóêè.

Òå, ùî ïîÿñíþº âñå, ïðàêòè÷íî í³÷îãî íå
ïîÿñíþº, ³ âåñü êîëîðèòíèé, ð³çíîìàí³òíèé ñâ³ò
çàëèøàºòüñÿ ïîçà êàòåãîð³éíîþ ñõåìîþ. Êîëè
çàõîïëþâàëèñü íåþ, âîíà ï³äì³íþâàëà ñîáîþ
ñâ³ò. Àëå òåïåð ÿâèùà ñâ³òó âèõîäÿòü íà ïåðåä-
í³é ïëàí, à êàòåãîð³éíå ïëåòèâî, ÿê áåçñèëå, íå-
ñïðîìîæíå [äèòÿ], â³äõîäèòü íà çàäí³é. Åêñòðà-
âàãàíòíà íàóêà ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì í³ã³ë³çìîâ³.
Îñòàíí³é ñâ³ä÷èòü ïðî íàäì³ðíó êðèòè÷í³ñòü,
àëå âîäíî÷àñ ³ ïðî ìàêñèìàë³çì çàïåðå÷åííÿ,
ùî ñòàâ íà ì³ñöå ìàêñèìàë³çìó ñòâåðäæåííÿ.

Òóò íå ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ ïðî çð³ëèé (ñàìî-
óñâ³äîìëþâàëüíèé) äîãìàòèçì, ñêåïòèöèçì,
àáî îïòèì³çì ³ ïåñèì³çì ùîäî íàóêè. Öå ëèøå
ïåâí³ ôîðìè óñâ³äîìëåííÿ íàóêè â íàïðÿìêó
äî ¿¿ ñóòí³ñíî¿ ïîâíîòè. Îá’ºêòèâíî í³ã³ë³çì
ìàº ñåðéîçí³ ï³äñòàâè, áî ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
ìîæëèâ³ñòü ç áîêó äèëåòàíòèçìó ïîÿñíèòè
³íäèâ³äóàë³çîâàíó ñóòü ÿâèù. Ñóá’ºêòèâíî äëÿ
ìîëîäî¿ ñâ³äîìîñò³ í³ã³ë³çì º ÷âàíëèâèì â³ä-
êèäàííÿì äàíèõ íàóêè, ÿê³ í³áèòî íåñïðîìîæí³
áóòè íàëåæíèì ÷èíîì ïîÿñíåí³.

Åêñòðàâàãàíòíà òà í³ã³ë³ñòè÷íà [âèì³ðè]
ñâ³äîìîñò³ â íàóö³ – ëèøå äâà áîêè íåäîñòàòíüî
ãëèáîêîãî íàóêîâîãî ì³ðêóâàííÿ. Í³ã³ë³çì º
ñàìîçàïåðå÷åííÿì ïîïóëÿðíî¿ ôîðìè íàóêè.
Â³í ñòâîðþº ïð³ðâó ì³æ ä³éñí³ñòþ òà ïåâíîþ
êîíöåïö³ºþ ³ õî÷å çàëèøèòèñü íà áîö³ ä³éñ-
íîñò³. Äèëåòàíòèçì, çðåøòîþ, âèÿâëÿºòüñÿ
àäàïòîâàíîþ äëÿ ðîçóì³ííÿ äàíîþ îñîáîþ
íàóêîþ. Òå, ùî â³í ðîáèòü ïîçèòèâíîãî, – öå
ñì³ëèâ³ åêñêóðñè â ñóì³æí³ ñôåðè çíàííÿ, êîëè
ñòâîðþº íàóêîâî-ïîøóêîâó àòìîñôåðó ³ â
îäíîìó ç³ ñâî¿õ ì³ñöü ïðîðèâàºòüñÿ äëÿ á³ëüø
ñåðéîçíîãî ³ çì³ñòîâí³øîãî íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ.

Ñïîñ³á, ÿêèì ìîëîäà ëþäèíà ìîæå çä³éñ-
íèòè òàêó âèá³ðêîâó àäàïòàö³þ äî íàóêè, º
ðîçâèòîê ³ ïðèõèëüí³ñòü äî ³äåàëó â÷åíîãî.
Âæå â ³ñòîð³¿ â³äêðèòòÿ âïåðøå ãëèáîêî áóëî
óñâ³äîìëåíî ëþäñüêèé ôàêòîð â íàóö³. Ïðîòå
ó öüîìó ôàêòîð³ ãîëîâíà óâàãà ñïðÿìîâóâàëàñü
íà äðàìàòèçì â³äêðèòòÿ, éîãî ñèòóàö³þ, íà
ï³çíàâàëüíó ëþäñüêó ôóíêö³þ. Ñàìà ïî ñîá³
ö³íí³ñòü â³äêðèòòÿ íå ö³êàâèëà. Òà êîëè öåé
äðàìàòèçì ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîºäíóºòüñÿ
ç ö³íí³ñíèì àñïåêòîì, ïåðåä íàìè ïîñòàº ïåâ-
íèé ³äåàë ó÷åíîãî. Ñïî÷àòêó öå ³äåàë ó÷åíîãî
âçàãàë³ (íàâ³òü ç ³íøîãî ôàõó), ÿêèé óì³º
´ðóíòîâíî ì³ðêóâàòè, çãîäîì öå ³äåàë â îáðàí³é
öàðèí³ íàóêè. Íèæ÷à ôîðìà ³äåàëó â³äïîâ³äàº
äðàìàòèçîâàí³é ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ÿê
òàê³é, âèùà – âæå ïåðåõîäèòü â³ä ëþäñüêîãî
ìîìåíòó äî ñàìîãî çì³ñòó íàóêè, ÿêèé âèðà-
æàºòüñÿ â òåîðåòè÷í³é òà åêñïåðèìåíòóþ÷³é
[áóòòºâèõ çð³çàõ] ñâ³äîìîñò³.

²äåàë ó÷åíîãî

Ó ïîïóëÿðíèõ ôîðìàõ íàóêè ëþäèíà ùå
íå ìàº âèðàçíîãî ïðàãíåííÿ äî êîíêðåòíîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì. Íàâ³òü ñàìà îáðàíà
íàóêà ùå íå çðîáèëà [ó ñâ³äîìîñò³] ñâî¿õ ÷³òêèõ
êîðäîí³â. ×èì ìåíøå âèðàçíîñò³ ìàº îá’ºê-
òèâíèé çì³ñò íàóêè, òèì á³ëüøå íà ïåðøèé
ïëàí âèñòóïàº ñàìà ìîëîäà ëþäèíà, ÿêà ïðàãíå
äî íå¿, àëå âèñòóïàº ó ñâîºìó ìàêñèìàë³ñ-
òè÷íîìó îáðàç³ òàê, ÿê áàæàº áà÷èòè ñåáå â
íàóö³ – âèäàòíèì ó÷åíèì, êîòðèé çä³éñíþº
åïîõàëüí³ â³äêðèòòÿ. Ó ïîøóêó ñåáå ñàìîãî
þíàê ñïåðøó çíàõîäèòü ñâ³é ³äåàë â îáðàç³
â³äîìîãî, âèäàòíîãî àáî é çâè÷àéíîãî â÷åíîãî.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ³äåàëó ïðÿìóº â³ä
îá’ºêòèâíî¿ ôîðìè (óÿâëåííÿ ïðî âèäàòíîãî
â÷åíîãî) äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³. Çàâåðøóºòüñÿ ³äåàë éîãî ñàìî-
çàïåðå÷åííÿì ³ ïåðåõîäîì äî ö³ëêîì îá’ºê-

Â. Ðîìåíåöü
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òèâíî¿ ôîðìè âèðàçó íàóêè, äå áóäü-ÿêèé
ëþäñüêèé ìîìåíò êâàë³ô³êóºòüñÿ ÿê ñóá’ºê-
òèâ³çì. Óâåñü ðîçâèòîê ³äåàëó ïåðåáóâàº â
ãîñòð³é ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ³äåàëîì âèäàòíîãî
â÷åíîãî òà ìàêñèìàë³ñòè÷íèì ïðàãíåííÿì ó
íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³ äî âëàñíî¿ íåïîâòîðíî¿
îñîáèñòîñò³.

Êîíêðåòíèé áåçïîñåðåäí³é çì³ñò íàóêè,
êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ³äåàë â îñîá³ âèäàòíîãî
â÷åíîãî, ùå íå âèÿâëÿº ñåáå. Íàãîëîñ ïåðå-
âàæíî ðîáèòüñÿ íà ðåçóëüòàò³ ä³ÿëüíîñò³
âèäàòíî¿ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïðèíîñèòü
êîðèñòü ñóñï³ëüñòâó. Öåé ó÷åíèé âèêëèêàº â
ìîëîäî¿ ëþäèíè ïîòðåáó íàñë³äóâàòè éîìó,
à ñàìà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê
ïîäâèã, íàñàìïåðåä ìîðàëüíîãî çíà÷åííÿ.
Ïðîòå öå íàñë³äóâàííÿ íà ïðàêòèö³ ìîæå áóòè
ò³ëüêè ³ì³òóâàííÿì ó ñôåð³ íàóêîâî¿ ðîáîòè.
Çà ³äåàëîì â÷åíîãî ðîçïðîñòîðþºòüñÿ áåçìåæ-
íå ³ äóæå ñêëàäíå ïîëå ïðåäìåòà íàóêè. Â óñ³é
ñâî¿é ðåàëüí³é ôîðì³ ç³ ñïåöèô³÷íîþ ìîâîþ,
ñèìâîëàìè, òåõí³÷íèì óñòàòêóâàííÿì íàóêà ³
ïðèâàáëþº, ³ ëÿêàº ïî÷àòê³âöÿ. Àëå ó ôîðì³
çàïîçè÷åííÿ òà íàñë³äóâàííÿ âîíà çäàºòüñÿ
ö³ëêîì äîñòóïíèì ïðåäìåòîì. ²äåàë º ìîæ-
ëèâèì âèÿâîì çàõîïëåííÿ ïåðåä íàóêîþ, ³ òå,
ùî ìàº â ñîá³ þíàê ÿê ïîòÿã äî íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñòàíîâèòü áåççàñòåðåæíå ñõèëÿííÿ
ïåðåä ïåâíèì ó÷åíèì. Òóò ÷àñòî âèð³øàëüíó
ðîëü â³ä³ãðàº çàãàëüíî âèçíàíà äóìêà ïðî
çíà÷åííÿ äàíîãî â÷åíîãî, à íåð³äêî – ³ ñõèëü-
í³ñòü äî ïñåâäîîðèã³íàëüíîñò³. Ñïî÷àòêó ïðè-
âàáëþº ó â÷åíîãî ñëàâà. Ïîò³ì öÿ ñëàâà ïðè
çàãàëüí³øîìó îçíàéîìëåíí³ ç ðîáîòîþ â÷åíîãî
ïåðåõîäèòü ó éîãî íàóêîâèé àâòîðèòåò. Îñ-
òàíí³é ïåðåäáà÷àº íàï³âîá³çíàí³ñòü ç íèì ³
íåîá³çíàí³ñòü ç ³íøèìè ä³ÿ÷àìè íàóêè. Àâòî-
ðèòåò ÿê âèðàç ³äåàëó âêàçóº íà íåêðèòè÷íå
íàï³âñâ³äîìå ïðèâëàñíåííÿ ÿêèõîñü ïîíÿòü,
êîëè â³äîìå áåðåòüñÿ ÿê ï³çíàíå. “Ïðèâëàñ-
íåííÿ” öèõ ïîíÿòü â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî íà
áàç³ ìíåì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. ¯õ ñëîâåñí³ âèçíà-
÷åííÿ çäàþòüñÿ çðîçóì³ëèìè, ³ âîíè ä³þòü íà
ëþäèíó ìàéæå ã³ïíîòè÷íî é íàï³âñâ³äîìî. ²í-
øèì ÷èíîì ³äåàë íå ìîæå ïåðåéòè â àâòîðèòåò.

Ïîð³âíþþ÷è äóìêè ïðî ³äåàë ó÷åíîãî
àá³òóð³ºíò³â òà ñòóäåíò³â ð³çíèõ êóðñ³â, ìîæíà
âèÿâèòè ïåâíó ë³í³þ ó éîãî ðîçâèòêó. Ñòó-
äåíòè-ïñèõîëîãè ³ [ìàéáóòí³] á³îëîãè ÷àñòî
íàçèâàþòü ³äåàëîì Ì.Â. Êåëäèøà, ÿêèé “çà-
õîïëþº ð³çíîìàí³òí³ñòþ çä³áíîñòåé”. ²äåàëîì
ìîæå áóòè íå ò³ëüêè â÷åíèé ç îáðàíî¿ öàðèíè
íàóêè, à é çîâñ³ì ç ³íøî¿. Öå äàº ï³äñòàâó
âñòàíîâèòè ³äåàë ó÷åíîãî ÿê òàêîãî, äå ïåâíà
ñóêóïí³ñòü ñâîºð³äíèõ ÿêîñòåé ëþäèíè áåç-

â³äíîñíà äî íàóêîâî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Òàêèé ³äåàë
ùå íå ðîç÷ëåíîâàíèé ó éîãî ï³çíàâàëüíèõ òà
ñîö³àëüíèõ àñïåêòàõ é àáñòðàãóºòüñÿ â³ä
êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ïðîáëåìà
ïñèõîëîã³¿ çàõîïëþº â÷åíîãî ÿê òâîð÷îãî ðå-
çóëüòàòèâíîãî ä³ÿ÷à.

Àíàë³ç ³äåàëó ðîçêðèâàº ïåâíó ñóêóïí³ñòü
³íòåëåêòóàëüíèõ ³ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ.
Ïðîòå ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó éîãî ôîðìóâàííÿ â³í
âèÿâëÿº òåíäåíö³þ äî äåïåðñîíàë³çàö³¿. Òàê³
âèñëîâè, ÿê “³äåàë ó÷åíîãî – çäàòí³ñòü äî
òâîð÷îñò³, ïðàöåçäàòí³ñòü, â³ðà ó ñâîþ ñïðàâó”,
“Á.Ã. Àíàíüåâ – ³äåàë ïñèõîëîãà. Íàñàìïåðåä
çàõîïëþº éîãî àíàë³çàòîðñüêèé ðîçóì”, “²äåàë
– Ë. Âàñèëüºâ: çàõîïèâ òèì, ùî íàñì³ëèâñÿ
âåñòè äîñë³äæåííÿ ç ïàðàïñèõîëîã³¿”, ìîæóòü
â³äíîñèòèñü äî ³äåàëó ìèòöÿ, âèíàõ³äíèêà,
ñóñï³ëüíîãî ä³ÿ÷à ³ ò. ä. Ïîëîíÿòü âèñîê³ ÿêîñò³
ëþäèíè ÿê òàêî¿, à çãàäêà ïðî ñïåö³àë³çàö³þ
òóò âèÿâëÿºòüñÿ ùå âèïàäêîâèì äîäàòêîì.

Ó ïðîöåñ³ “äåïåðñîíàë³çàö³¿” ³äåàëó ÿêà-
íåáóäü ðèñà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ãîëîâíà. “²äåàë
– ëþäèíà, ÿêà âñå çíàº ç äàíîãî ôàõó” (òóò
³ äàë³ öèòóâàííÿ ç àíêåò. – Â.Ð.). Ó äàíîìó
ðàç³ “çíàííÿ” º ï³ä´ðóíòÿì ³äåàëó. Âèá³ð òàêèõ
³äåàëüíèõ îñíîâîïîëîæíèõ ðèñ çàëåæèòü â³ä
ïåâíî¿ çð³ëîñò³ â óñâ³äîìëåíí³ [îñîáèñò³ñòþ]
ñâîãî ïîêëèêàííÿ. Çíàííÿ ÿê îñåðåääÿ ³äåàëó
ïîñòàþòü íàéòèïîâ³øîþ ðèñîþ ñàìå äëÿ â³êó
ìîëîäîñò³, ÿêà îá’ºêòèâíî ïðàãíå äî çàâåð-
øåíî¿ ñèñòåìè çíàíü. [Ïðè÷îìó] îñíîâîþ
³äåàëó, à òî é ñàìèì ³äåàëîì, ìîæóòü áóòè é
õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè. Öåé ³äåàë ëîã³÷íî ³,
ìîæå, é ãåíåòè÷íî ñòî¿òü ïîïåðåäó ³äåàëó-
çíàííÿ. “Ó÷åíèé-ïñèõîëîã ïîâèíåí áóòè â
êîíòàêò³ ç ëþäüìè, à íå ñèä³òè â êàá³íåò³”.
“Ìàêàðåíêî çàõîïëþº âåëèêèìè çä³áíîñòÿìè
â÷èòåëÿ-âèõîâàòåëÿ, âì³ííÿì çíàõîäèòè äî-
ðîãó, ëþäÿíèé ï³äõ³ä äî íàéïðîïàùèõ, çà äóì-
êîþ ³íøèõ, ëþäåé”. “².Ï. Ïàâëîâ. Ïðàãíåííÿ
äîìîãòèñÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè, âåëè÷åçíå ïðàöå-
ëþáñòâî – îñü ò³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ ìåí³
ïîäîáàþòüñÿ â íüîìó”. “Ì.Â. Ëîìîíîñîâ –
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, âåëè÷åçíèé òàëàíò ³ ðî-
çóì”. “Ëîìîíîñîâ ³ Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ – êî-
ëîñàëüíà äîïèòëèâ³ñòü”. Äëÿ îäíèõ Ëîìîíîñîâ
ïîâåðòàºòüñÿ ñâîºþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, òà-
ëàíòîì, ðîçóìîì, äëÿ ³íøèõ – äîïèòëèâ³ñòþ.
“À. Ôåðñìàí – ãëèáèíà ðîçóì³ííÿ ïèòàííÿ”.
Òóò âèÿâëåíî íàé³ñòîòí³øó ðèñó íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç áà÷åííÿì ïðîáëåìè.
“Â.Ì Ãëóøêîâ –ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, êîíöåíò-
ðîâàí³ñòü”. “Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà – â³äìîâà â³ä
óñüîãî äëÿ ñâîº¿ ìåòè, äëÿ ñëóæ³ííÿ ñâî¿ì ïðèí-
öèïàì”. “×. Äàðâ³í – óïåðò³ñòü òà ïîñë³äîâ-
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í³ñòü”. “².Â. Ì³÷óð³í çàõîïëþº ñàìîïîæåðòâîþ
äëÿ íàóêè”. ²äåàëó ÿê âèðàæåííÿ ïîòÿãó äî
ïåâíîãî ôàõó òóò íåìàº, àäæå ãëèáèíà
ðîçóì³ííÿ ïèòàííÿ âëàñòèâà é ³íøèì ó÷åíèì.
Óæå â òàê³é “àíòðîïîëîã³÷íîñò³” ³äåàë äåïåð-
ñîíàë³çóºòüñÿ.

Ïî÷àòêîâà ôîðìà ³äåàëó ñòîñóºòüñÿ ïåâíî¿
ñóêóïíîñò³ ðèñ ëþäèíè ïðè íåäîáà÷àíí³
äåÿêèõ ç íèõ. Ó ðàìêàõ ³äåàëó ³íòåëåêò ó÷åíîãî
ìîæå ïåðåáóâàòè â ñóïåðå÷íîñò³ ç äåÿêèìè
ðèñàìè éîãî õàðàêòåðó. ²äåàë ëþäèíè ÿê òàêî¿
òà ³äåàë ó÷åíîãî – öå âæå âíóòð³øíÿ ñó-
ïåðå÷í³ñòü, ³ âîíà, ç³ ñâîãî áîêó, ïðèâîäèòü
äî â³äìèðàííÿ ïåâíèõ ôîðì ³äåàëó ó ñâ³äîìîñò³
ìîëîäî¿ îñîáè.

Ó ðîçïîâ³äÿõ àá³òóð³ºíò³â âðàæàº â³äñóò-
í³ñòü òàêî¿ âèìîãè äî ³äåàëó, ÿê ö³ë³ñí³ñòü
áàãàòîïëàíîâî¿ íàòóðè. Öå – íàéâèùà ôîðìà
³äåàëó íå þíîñò³, à çð³ëî¿ ëþäèíè. Ìîâèòüñÿ
òóò íå ïðî îêðåì³ ðèñè, à ïðî âñþ áàãàòî-
ãðàíí³ñòü ëþäñüêî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðî
ºäí³ñòü ó÷åííÿ ³ ïîâåä³íêè, òåîðåòè÷íîãî òà
ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòóàëüíèõ ïîòåíö³àë³â.

Íà ïåðøîìó òà äðóãîìó êóðñàõ ³äåàë ñòàº
á³ëüø “äåìîêðàòè÷íèì” ³ ñïåö³àë³çîâàí³øèì
ïîð³âíÿíî ç ³äåàëîì àá³òóð³ºíò³â. ßêùî äî
âñòóïó ó âèùèé çàêëàä îñâ³òè ÷àñòî ³äåàëîì
áóëè â÷åí³ ³íøîãî ôàõó, [ïðèíàéìí³] íå òîãî,
ÿêèé îáèðàº àá³òóð³ºíò, ³ ãîëîâíå ó âèçíà÷åíí³
³äåàëó ïîëÿãàëî ó âèñîò³ äîñÿãíåíü àáî ââàæà-
ëîñü ³äåàëüíèìè ðèñè, êîòð³ ñïðèÿþòü òâîð÷³é
ä³ÿëüíîñò³, òî çà åòàïàìè íàâ÷àííÿ òà îâîëî-
ä³ííÿ ôàõîì êîëî â÷åíèõ-³äåàë³â çâóæóºòüñÿ,
³ çàëèøàþòüñÿ ëèøå â÷åí³ ç îáðàíîãî ôàõó.

Âîäíîðàç ó ïðîöåñ³ îçíàéîìëåííÿ ç íàóêîþ
òà ëàáîðàòîð³ºþ òâîð÷î¿ äóìêè â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåõ³ä äî îá’ºêòèâíîãî çì³ñòó íàóêè. ²äåàëîì
ñòàº â÷åíèé, êîòðèé ìàº ñïîð³äíåí³ òâîð÷³
³íòåðåñè. Òàê ñòóäåíòè ïåðøèõ êóðñ³â â³ä-
ä³ëåíà ïñèõîëîã³¿ ïåðøî÷åðãîâî ÿê ³äåàëè
íàçèâàþòü ².Ì. Ñå÷åíîâà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Î.Â. Øîðîõîâó òà ³íøèõ
³ íàâ³òü çãàäóþòü âèêëàäà÷³â ñâîãî óí³âåðñè-
òåòó. Ïðîòå õàðàêòåðèñòèêà ³äåàë³â ç îáðàíîãî
ôàõó íå ì³ñòèòü ó ñîá³ áóäü-ÿêèõ êîíêðåòíèõ
âèçíà÷åíü.

Çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì ³äåàë âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ çàãàëüíîâ³äîìèõ ïîçè-
òèâíèõ ðèñ ëþäèíè. Ç óñâ³äîìëåííÿì öüîãî
â³äìèðàº ïîòðåáà â ³äåàë³çàö³¿. Ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïîâíå çàïåðå÷åííÿ ³äåàëó â äàí³é íàóö³. Â³í
ìîæå ùå çàëèøèòèñü ó òèõ íàóêàõ, ç ÿêèìè

ìåíø îá³çíàíèé ñòóäåíò. “²äåàëó â÷åíîãî íå-
ìàº, àëå áàãàòî çàõîïëþþòü”. “Òàê ÿê ó âñ³õ º
ïîìèëêè, ³äåàë íå ïîòð³áåí”. “²äåàëó â÷åíîãî
ùå íå îáðàëà (!)”. “Ó ïñèõîëîã³¿ òàêîãî íå-
ìàº”. [Îòîæ] ³äåàë ç îáðàíîãî ôàõó íàéá³ëüø
êðèòè÷íî ³ ñóòí³ñíî îáì³ðêîâàíèé, ³ á³ëüø³ñòþ
ñòóäåíò³â çàïåðå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü éîãî
³ñíóâàííÿ âçàãàë³.

Â àáñòðàêòí³é àíòðîïîëîã³÷íîñò³ ïîëÿãàº
îñíîâíà ñóïåðå÷í³ñòü ó ñòàíîâëåíí³ ³äåàëó.
Îñòàíí³é ³ñíóº, ïîêè ìîëîäü âèÿâëÿº ³íòåðåñ
äî ïñèõîëîã³¿ äîñë³äíèêà, éîãî ³íòåëåêòó-
àëüíèõ òà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé òîùî.
Êîëè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ñóò³ íàóêîâèõ
ïðîáëåì, ³äåàë ó÷åíîãî ïî÷èíàº çíèêàòè.
Ëþäèíà â³÷-íà-â³÷ ñòàº ïåðåä ä³éñí³ñòþ, ³
á³ëüøå íåìàº ïîòðåáè äëÿ ðîçóì³ííÿ, áà÷åííÿ
ñâ³òó ñòàâèòè “ïðèçìó” ³äåàëó. Îá’ºêòèâíà
ïðîáëåìàòèêà áåðå ãîðó, àíòðîïîëîã³çì â³äìè-
ðàº. Ïåðåä ìîëîäîþ ëþäèíîþ íà ïåðøèé ïëàí
ïîñòàº ïðîáëåìà ïîêëèêó òà âëàñíèõ çä³á-
íîñòåé, ¿õ ÷³òêî¿ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè.
²äåàë “çîâí³øí³é” ïåðåõîäèòü â ³äåàë “âíóò-
ð³øí³é”, ùî ìóñèòü ñòàòè ä³éîâèì ñòèìóëîì
ï³çíàííÿ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ïèòàííÿ îö³íêè
âëàñíî¿ îñîáè, ìîæëèâîñòåé ¿¿ âñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó òîùî.

²äåàë ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå º òðàíñôîðìà-
ö³ºþ ³äåàëó çîâí³øíüîãî. Òîìó ïèòàííÿ ïðî
³äåàë ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïèòàííÿì ïðî ³íòåðåñ äî
âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Òàêà
âñåá³÷í³ñòü õàðàêòåðíà äëÿ ñàìî³äåàë³çàö³¿
ðàííüî¿ ìîëîäîñò³.

Ïðàãíåííÿ äî “âíóòð³øíüîãî” ³äåàëó òàêå
âåëèêå, ùî áåç íüîãî íå ìîæóòü óÿâèòè ³ñíó-
âàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ëþäèíè. Ïðî âñ³ íàóêè, ùî
âèâ÷àþòüñÿ ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè, ñë³ä ìàòè
òàê³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ïåðåâèùóâàëè á ðîçóì³ííÿ
ô³ë³ñòåðà*. Êîíêðåòí³øå òàêèé ³äåàë óñâ³-
äëîìëþºòüñÿ ÿê ñïëàâ íàéêðàùèõ ÿêîñòåé âè-
äàòíèõ ëþäåé, íàïðèêëàä, Ïóøê³íà, Áåòõî-
âåíà, Êîðîëüîâà òà ³í. Ââàæàºòüñÿ îáîâ’ÿçêî-
âèì ìàòè ïîä³áíèé ³äåàë, ³ íå ò³ëüêè äëÿ ñåáå,
à é äëÿ ñâî¿õ ñó÷àñíèê³â. Ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ
ñèë ïîñòàº ïåðåä ìîëîääþ ÿê ãîëîâíå çàâ-
äàííÿ. Ñë³ä çíàòè õî÷à á ïðî íàéãîëîâí³øå ³ç
ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè, ðîçóì³òè ³ ïî-ñïðàâæ-
íüîìó ëþáèòè ìèñòåöòâî, ïî çìîç³ ïðàöþâàòè
ô³çè÷íî, íå ïî÷óâàòè ñåáå â êîë³ ëþäåé ñêóòèì
÷åðåç áðàê çíàíü. Ö³êàâèòèñü ìèñòåöòâîì ³ ë³òå-
ðàòóðîþ, â÷èòèñü òàíöþâàòè, àëå ïðè öüîìó
“íå ïðàãíóòè ñòàòè ñóïåðìåíîì” – âñå öå

* Ô³ë³ñòåð (â³ä í³ì. Pfilister) – îáèâàòåëü, òîáòî ñàìîâäîâîëåíà òà îáìåæåíà îñîáà ç ïðèì³òèâíèì ñâ³òîãëÿäîì.
– Ïðèì. ðåä.

Â. Ðîìåíåöü
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âêàçóº íà âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ äî âñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Âñåá³÷íî ðîçâèíåíà
ëþäèíà ïîâèííà â³äì³ííî çíàòè ñâîþ òà ñó-
ì³æí³ ñïåö³àëüíîñò³, áóòè õî÷à á “ãðàìîòíîþ”
â óñ³õ ³íøèõ, êð³ì òîãî, êóëüòóðíî ³ ô³çè÷íî
ðîçâèíåíîþ, äîáðå ðîçáèðàòèñü ó æèòòºâî
âàæëèâèõ ïèòàííÿõ, çíàòè ïîë³òèêó, ìèñ-
òåöòâî, ñïîðò, óì³òè â³äïîâ³ñòè íà áóäü-ÿêå
ïèòàííÿ, äîñêîíàëî çíàòè ³íîçåìí³ ìîâè.
²íêîëè òàêèé ³äåàë íàáóâàº á³ëüø ïñèõî-
ëîã³çîâàíîãî âèãëÿäó. Òîä³ ëþäèíà ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîþ ìåòó “âäîñêîíàëèòè ñâîþ îðãàí³÷-
íó òà ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó”: ìàòè çäîðîâèé
îðãàí³çì, óì³òè êåðóâàòè ñîáîþ, ñòðèìóâàòè
ñåáå, íà ö³é îñíîâ³ òâîðèòè íîâå ³ ï³çíàâàòè
ùå íå ï³çíàíå. Öå âñå ïîâèííî ïðèâåñòè äî
ðàö³îíàëüíî¿, åìîö³éíî¿, âîëüîâî¿ òà ô³çè÷íî¿
äîñêîíàëîñò³: ÷åñíîñò³ ñèëè ðîçóìó, àêòèâíî¿
ëþáîâ³ äî ëþäåé, øèðîòè ïî÷óòò³â, òâåðäîñò³
õàðàêòåðó, ãëèáèíè çíàíü òà ô³çè÷íî¿ êðàñè.

Âèïàäêè, êîëè ìîâà éäå ïðî çàïåðå÷åííÿ
ìîæëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ òàêîãî ³äåàëó, çà ñâîºþ
ìîòèâàö³ºþ âèÿâëÿþòüñÿ ëèøå çàïåðå÷åííÿì
àáñòðàêòíî¿ ìð³¿. Òîìó ñòâåðäæåííÿ ³ çàïå-
ðå÷åííÿ ³äåàëó ñâ³ä÷àòü ëèøå ïðî éîãî ñëóæ-
áîâó ðîëü ó ðîçâèòêó íàóêîâîãî îñâîºííÿ ä³éñ-
íîñò³, à íå â íàìàãàíí³ äîñÿãòè éîãî. Òå, ÷îãî
ìîëîäü âæå äîñÿãàº, ïåðåñòàº ö³êàâèòè ¿¿. Òàê
÷è ³íàêøå ïðîáëåìà ³äåàëó â³äõîäèòü íà çàäí³é
ïëàí, ïîñòóïàþ÷èñü ì³ñöåì ðåàëüí³é òâîð÷³é
ðîáîò³. Ëþäèíà çäîáóâàº ÿê³ñü äîñÿãíåííÿ,
çàëèøàþ÷èñü çâè÷àéíîþ, à íå ³äåàëüíîþ îñî-
áîþ. Öå ïðèçâîäèòü äî ïåðåêîíàííÿ, ùî íåìàº
³ áóòè íå ìîæå âñåá³÷íî ðîçâèíåíèõ ëþäåé.
Àäæå [îêðåìà] ëþäèíà íå ìîæå çíàòè âñå ³ öå
¿é çîâñ³ì íå ïîòð³áíî. Ùîïðàâäà, çàíåïàä
ïðàãíåííÿ äî ³äåàëó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ðîçâèòêîì
êðèòè÷íîñò³ äî ñàìîîö³íêè. ²äåàë ÿê ïîòð³áíèé
ìîìåíò ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëþºòüñÿ
ÿê çàéâèé. ²íêîëè ðîáëÿòüñÿ ïîñèëàííÿ íà òå,
ùî â íàø ÷àñ çä³éñíåííÿ ³äåàëó íåìîæëèâå.

ßêùî ñòàâèòüñÿ ïèòàííÿ â àáñòðàêòí³é ôîð-
ì³, [òîáòî] âçàãàë³ ïðî ³íòåðåñ äî âñåá³÷íîãî
ðîçâèòêó ñâîº¿ îñîáè, òî íà íüîãî âñ³ â³äïî-
â³äàþòü ïîçèòèâíî, ç âåëèêèì çàïàëîì. Àëå
êîíêðåòíîãî óÿâëåííÿ ïðî òàêó âñåá³÷í³ñòü
ïîëîâèíà îïèòóâàíèõ íå ìàº. Íà ïî÷àòêó
ìîëîäîñò³ ùå áóÿº ïîòðåáà â ïîøóêàõ òàêî¿
ãàðìîí³éíî¿ îñîáè, àëå âæå óñâ³äîìëþºòüñÿ
àáñòðàêòí³ñòü þíàöüêî¿ ïîñòàíîâêè öüîãî
ïèòàííÿ. Òîìó âæå ó ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó
ç’ÿâëÿºòüñÿ äóìêà ïðî òå, ùî îñíîâîþ ãàðìî-
í³éíîãî òà âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ïîâèííà áóòè
ñïåö³àë³çàö³ÿ ÿê çàñàäíè÷èé ñòðèæåíü ãàð-
ìîí³¿, ÿê ¿¿ â³ñü. ² â ö³é ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ñïå-

ö³àë³çàö³ºþ òà ãàðìîí³éíèì ³ âñåá³÷íèì ðîç-
âèòêîì ïåðåáóâàº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ìîëîä³.
Ðàçîì ç âèð³øåííÿì ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³, ìîëî-
ä³ñòü çàê³í÷óºòüñÿ ÿê â³êîâèé ïåð³îä. À íà
ïî÷àòêó óí³âåðñèòåòñüêîãî íàâ÷àííÿ ç 25 â³ä-
ïîâ³äåé ëèøå â îäí³é ãîâîðèòüñÿ â íåãàòèâíîìó
ïëàí³ ïðî ïîòÿã äî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó. Â öåé
÷àñ òàêî¿ ïîçèòèâíî¿ îäíîñòàéíîñò³ íå ìîæíà
áóëî çóñòð³òè â æîäí³é â³äïîâ³ä³ íà áóäü-ÿêå
ïèòàííÿ àíêåòè. Çà ïàôîñîì â³äïîâ³äåé – öå
íàéâèòîí÷åí³øà, áî âîíà êîðåëþº ç íàéâàæëè-
â³øèì ïðàãíåííÿì ïåðøî¿ ìîëîäîñò³, ÿêå,
ïðîòå, ïîñòóïîâî ïî÷èíàº çàòüìàðþâàòèñÿ
ïðîáëåìîþ ñïåö³àë³çàö³¿. Àëå öå âàæëèâèé ³
íàéðåàëüí³øèé ôîí äëÿ ñïåö³àë³çàö³¿, äëÿ
ïë³äíîãî ¿¿ ðîçâèòêó.

Ïîñòóïîâî âñ³ ðèñè ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíî¿
îñîáè êîíöåíòðóþòüñÿ íà ïðîáëåì³ [äîáó-
âàííÿ] çíàíü, ³ íàñàìïåðåä – ôàõîâèõ. ²íòåðåñ
äî íèõ ³ ñòàº çàö³êàâëåííÿì äî âñåá³÷íî ðîç-
âèíåíî¿ îñîáèñòîñò³. Öåé ³íòåðåñ – ¿¿ íàéâàæëè-
â³øà ðèñà, êàðäèíàëüíå ïèòàííÿ ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³. Ïî÷àòêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî çíàííÿ (ÿê
åðóäèö³ÿ îñîáèñòîñò³) â³äõîäÿòü íà çàäí³é
ïëàí, à íà ïåðåäí³é âèõîäÿòü òàê³ çíàííÿ, ùî
â³äîáðàæàþòü îá’ºêòèâíèé ïðåäìåò. Ö³êàâ³ñòü
äî åðóäèö³¿ – öå ùå íå ³íòåðåñ äî ñàìîãî ïðåä-
ìåòà çíàííÿ. Òà â³í ³ ïðîòèëåæíèé åðóäîâà-
íîñò³, ÿêà º âñåá³÷í³ñòþ çíàíü ³ [âîäíî÷àñ]
âåëèêîþ âàäîþ, õî÷ ³ íåîáõ³äíîþ îñíîâîþ.

Ó ðàìêàõ óÿâëåííÿ ïðî åðóäèö³þ ôîðìó-
ºòüñÿ ôàõîâå ÿäðî. Âñåá³÷í³ñòü ðîçâèòêó óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïîñò³éíîãî çáàãà÷åííÿ
ñåáå çíàííÿìè. Ìîæíà ìàòè çàãàëüí³ óÿâëåííÿ
ç óñ³õ ³íøèõ ãàëóçåé çíàíü, àëå ç³ ñâîãî ôàõó
çíàííÿ ïîâèíí³ áóòè îñîáëèâî ãëèáîê³. ² õî÷
ñë³ä äîáðå çíàòè îñíîâí³ ïåð³îäè ³ñòîðè÷íîãî
àñïåêòó òâîð÷îñò³ ëþäèíè â òåõí³ö³, ìèñòåöòâ³
òà ³í., âì³òè äîáðå ¿õ ðîçóì³òè ³ â³ä÷óâàòè,
âîëîä³òè êðèòåð³ÿìè õóäîæíüî¿ ö³ííîñò³, ãî-
ëîâíå [òóò] ïîëÿãàº â ãëèáîêîìó çíàíí³ ñâîº¿
ñïåö³àëüíîñò³. Áóòè íà ¿¿ ïåðåäíüîìó ðóáåæ³
– âèçíà÷àëüíèé ìîòèâ óñ³º¿ ä³ÿëüíîñò³. Çáàãà-
÷óþ÷è ñåáå ôàõîâèìè çíàííÿìè, à, çðåøòîþ,
“ïðàöþþ÷è çà ôàõîì, âåëèêå ì³ñöå ó æèòò³
[òðåáà] â³äâåñòè äëÿ ìèñòåöòâà, ë³òåðàòóðè,
ìóçèêè, äðóç³â, ìàòè ðîçóìíå ñåðöå, æèòè ÿê
ó äèòèíñòâ³ – ãîñòðî, ç ïîäèâîì”.

Ðîçâèòîê ³äåàëó ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîòÿãó äî
åðóäèö³¿. Àäæå åíöèêëîïåäè÷í³ñòü ³íòåðåñ³â ÿê
ðîìàíòè÷íå çàõîïëåííÿ ïðàêòè÷íî âò³ëþºòüñÿ
â åðóäèö³¿, ÿêó ìîëîäà ëþäèíà ç íàñîëîäîþ
õî÷å “ðîçñèïàòè” ïåðåä ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè
(“õîäÿ÷à åíöèêëîïåä³ÿ”). Òóò óæå ïî÷èíàºòüñÿ
êîìóí³êàòèâíèé ³íòåðåñ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
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òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, áî åðóäèö³ÿ º îá³çíàí³ñòþ
äëÿ ³íøèõ.

Ëîã³÷íå çàâåðøåííÿ åðóäèö³¿, ç ÿêî¿ ïî÷è-
íàºòüñÿ ïàëêèé ³íòåðåñ äî çíàíü, ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç àêñ³îëîã³÷íèì ìîìåíòîì. Òîìó çàãàëüíà ë³í³ÿ
ðîçâèòêó ö³º¿ ïðîáëåìè ïî÷èíàºòüñÿ ç åðóäèö³¿
ÿê øèðîòè çíàíü. Öå çíàõîäèòü âèÿâ ó ãëèáèí³
çíàíü, ùî ñóòí³ñíî º ãëèáîêèì ìèñëåííÿì,
ðîçóì³ííÿì. Ëþäèíà òåïåð ö³êàâèòüñÿ íå ò³ëü-
êè ôàêòàìè ³ íàâ³òü íå íèìè çäåá³ëüøîãî, à
ïðîáëåìîþ ö³ííîñòåé ó ñôåð³ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè.

Íà äðóãîìó êóðñ³ îïèòóâàí³ âèùå ïîòðåáè
“ðîçóì³ííÿ” íå éäóòü, ïðî òâîð÷³ñòü ãîâîðÿòü
äóæå ð³äêî, ñïîðàäè÷íî, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ïîòÿ-
ãîì äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. Íå â³ä÷óâàºòüñÿ
â³äì³íí³ñòü ì³æ çíàííÿìè, ùî ¿õ ìîæíà
çäîáóòè ó òâîð÷èõ ïîøóêàõ, ³ çíàííÿìè, ÿê³
íàáóâàþòüñÿ ç ãîòîâèõ äæåðåë (êíèæîê,
ëåêö³é). Àâòîð-äîñë³äíèê ùå íå ïðîêèíóâñÿ.
Ç’ÿâèëàñü ëèøå æàäîáà äî çíàíü. Àëå âëàñíå
ìèñëåííÿ ìîæå ïî÷àòèñÿ ëèøå íà áàç³ óñâ³-
äîìëåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ôàêòàìè âñåðå-
äèí³ ñàìî¿ åðóäèö³¿. Öåé ïîòÿã äî ö³ëüíîñò³
çíàíü ³ ïîðîäæóº ïîòðåáó ó âëàñí³é òâîð÷îñò³:
âñòàíîâëåííÿ ºäíîñò³ êàðòèíè ñâ³òó, â³ä-
øóêóâàííÿ íîâèõ ôàêò³â äëÿ ïîâíîòè, äî-
âåðøåíîñò³ êàðòèíè.

²äåàë ó÷åíîãî ìàº ñåíñ òîä³, êîëè éîãî
ïîêëèêàíî áóòè ìåòîþ íàñë³äóâàííÿ. ²ç çíèê-
íåííÿì ö³º¿ ìåòè ³äåàë ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì
ðåàëüíîìó ðîçêðèòòþ òà ðîçâ’ÿçàííþ ïðîá-
ëåìè. Ïðàãíó÷è äî ³äåàëó, ìîëîäà ëþäèíà
ëèøå ôîðìóº äåÿê³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ òà ³íòå-
ëåêòóàëüí³ ðèñè, ïîòð³áí³ äëÿ ðîáîòè. ²äåàë
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ³íñòðóìåíò äîñë³äæåííÿ.
Àëå ñóïåðå÷í³ñòü ³äåàëó ÿê ³íñòðóìåíòó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ìîæå áóòè çàãàðòîâàíèé
³ â³äòî÷åíèé ó ðåàëüí³é íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³.
Òîìó ôóíêö³îíàëüíà âàæëèâ³ñòü ³äåàëó ïî-
÷èíàº â³äìèðàòè ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ íàðîäæó-
ºòüñÿ âëàñíà çäàòí³ñòü äî òåîðåòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ. ² ñïðàâä³, äîñë³äíèöüêà ñâ³äîì³ñòü
çàâæäè ïîâ’ÿçàíà ç òåîðåòè÷íîþ ³ äîïîìàãàº
â³äìèðàííþ ³äåàëó. Ïðîòå åêñïåðèìåíò, [ùî
ñë³ä ïàì’ÿòàòè], çàâæäè âèïëèâàº ç ïåâíî¿
òåîð³¿ ³ çàâåðøóºòüñÿ íåþ.

Òåîðåòè÷íà ñâ³äîì³ñòü îïðèÿâíþºòüñÿ ÿê
çì³ñò ³äåàëó. ² õî÷ çä³áíîñò³ åêñïåðèìåíòàòîðà
òåæ âèÿâëÿþòüñÿ âàæëèâîþ ðèñîþ ³äåàëó,
íàçâàíà ñâ³äîì³ñòü ³äå ïîïåðåäó. Çíà÷íî ëåãøå
äëÿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ çä³éñíþâàòè òåîðå-
òè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëó, í³æ åêñïåðèìåí-
òàëüíî ïðàêòèêóâàëüí³. Òåîð³ÿ çàâæäè ìî-
í³ñòè÷íà (âèõîäèòü ç ºäèíîãî ïðèíöèïó), òîìó
âîíà ³ ëåãøà äëÿ âèõ³äíî¿ íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³.

Åêñïåðèìåíò çàâæäè “ïëþðàë³ñòè÷íèé”, ³ õî÷
éîãî íàìàãàþòüñÿ ï³äâåñòè ï³ä ïåâíó òåîð³þ,
â³í ç âåëèêîþ òðóäí³ñòþ äàº áàæàíó îäíî-
çíà÷í³ñòü, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ îäåðæàòè ¿¿
ïðîñòî íåìîæëèâî. Äîñë³äíèöüêà ñâ³äîì³ñòü
º ïî÷àòêîì ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó, [êîëè]
âïåðøå âèíèêàº ñóïåðå÷í³ñòü (³ íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü) åêñïåðèìåíòó ³ òåîð³¿.

Òåîðåòè÷íà ñâ³äîì³ñòü

Îñâîºííÿ íàóêè òà ïåðø³ êðîêè â ¿¿ ðîçðîáö³
ïî÷èíàþòüñÿ ç òåîð³¿. Íåþ â³äêðèâàºòüñÿ ³
çàâåðøóºòüñÿ îêðåìèé ïðîöåñ íàóêîâîãî ï³ç-
íàííÿ. Ìîëîäà ëþäèíà, ñïðèéìàþ÷è ñïåðøó
òåîð³þ, ïîïàäàº â ÷èñòó ³íòåëåêòóàëüíî-òåð-
ì³íîëîã³÷íó ñòèõ³þ. Îñòàííÿ – â³êíî, ÷åðåç
ÿêå ùå òðåáà ïîáà÷èòè íîâ³ íþàíñè áóòòÿ,
ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, ñâîºð³äí³ “ïåðâ³ñí³ ôàêòè”
– îá’ºêò ³íòó¿òèâíîãî îñÿãíåííÿ ÿê îñíîâó
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàóö³. Âñ³ ñêëàäí³ ïî-
áóäîâè òåîð³¿ ëèøå âèðàæàþòü ö³ ôàêòè ³
ïîêëèêàí³ ïðèâåñòè äî íèõ. Àëå òåîðåòè÷í³
ïîáóäîâè, ñïèðàþ÷èñü íà â³äîì³ ñèìâîëè,
âîäíî÷àñ ³ ïåðåøêîäæàþòü áà÷åííþ “ïåð-
â³ñíèõ ôàêò³â”, ñòàþòü áàð’ºðàìè íà øëÿõó
äî íèõ. Îñü ÷îìó ïåðøîþ ïðîáëåìîþ ó ðîç-
âèòêó òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî íàóêè º ñóïåðå÷-
ëèâå â³äíîøåííÿ ì³æ ñèìâîë³êîþ âèðàçó ³ òèì,
ùî âèðàæàºòüñÿ. ßêùî ìîëîäà ëþäèíà çóì³º
ïåðåéòè öåé áàð’ºð, âîíà â³÷-íà-â³÷ ñòàº ïåðåä
ñàìîþ “ïðèðîäîþ ðå÷åé”, ïåðåä ÿêèìñü â³ä-
êðèòòÿì, òîä³ ñèìâîë³êà âèðàæåííÿ ïðèõîäèòü
ñàìà ³, çðåøòîþ, ó ñâî¿é íàéêðàù³é ôîðì³. Öå
âåëè÷íèé ïðîöåñ çáàãà÷åííÿ, ³ äëÿ ïî÷àòêó
áàéäóæå, ìàº â³í íàñë³äóâàëüíèé ÷è îðèã³-
íàëüíî òâîð÷èé õàðàêòåð.

Íàóêà º, çîêðåìà, ñèñòåìîþ ïîíÿòü, âè-
ðàæåíèõ ïåâíèìè òåðì³íàìè. ª ïîíÿòòÿ åìï³-
ðè÷íî ïðîñò³, ¿ì â³äïîâ³äàþòü ÷óòòºâ³ ôàêòè.
Àëå º ïîíÿòòÿ äóæå âåëèêîãî óçàãàëüíåííÿ (ó
ïñèõîëîã³¿, íàïðèêëàä, “³íòåëåêò”, “òâîð-
÷³ñòü”, “îñîáèñò³ñòü” ³ ò. ³í.), ÿê³ ïðèâåðòàþòü
äî ñåáå óâàãó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ñàìå òðóä-
í³ñòþ ñâîãî âèçíà÷åííÿ. Ö³ ïîíÿòòÿ ñïèðàþòüñÿ
íà íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü ôàêò³â ³ íå ìîæóòü
áóòè ÷³òêî âèçíà÷åí³ íà ïî÷àòêó ¿õíüîãî
àíàë³çó. ² ïðîñò³, ³ ñêëàäí³ ïîíÿòòÿ îïàíîâó-
þòüñÿ ñòóäåíòàìè ñïåðøó äóæå óìîâíî. Äî
ïîÿâè ñèñòåìè ïîíÿòü æîäíå ç íèõ íå ìîæå
áóòè ÷³òêî âèçíà÷åíèì. Ç’ÿñóâàííÿ ¿õ çì³ñòó
òðèâàº äî òîãî ÷àñó, ïîêè ñòóäåíò äîáåðåòüñÿ
äî “ïåðâ³ñíîãî ôàêòó”. Ñèñòåìà ïîíÿòü º ëèøå
çàñîáîì ä³áðàòèñÿ äî íüîãî. ßê ñâîºð³äíå ðèø-
òóâàííÿ ö³ ïîíÿòòÿ ñòàþòü ïîò³ì “ïðîòè-

Â. Ðîìåíåöü
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ä³þ÷èìè” äëÿ ðîçóì³ííÿ öüîãî ôàêòó. Òóò ñàìå
³ âñòóïàº [â ä³þ] ³íòó¿òèâíå ï³çíàííÿ, êîëè
ëþäèíà, ïðîáèâøèñü êð³çü ïàâóòèííó ñ³òêó
ñëîâåñíî¿ òåðì³íîëîã³¿, ñòàº â³÷-íà-â³÷ ñàìå ³ç
öèì ôàêòîì. Ïðîòå â³í íå ìàº çàâåðøåíî¿
ïðèðîäè: éîìó âëàñòèâà ÿêàñü òðèâîæíà
³íòó¿òèâíà ö³ë³ñí³ñòü. Öå îïóñêàííÿ â ãëèáèíó
ôàêòó ðîçêðèâàº éîãî ñìèñë ÿê ïîä³¿, ùî ìàº
÷óòòºâå âèðàæåííÿ. Àëå ÿê ò³ëüêè öþ ³íòó¿-
òèâíó ïîä³þ ïîì³÷åíî (³íòó¿òèâíå áà÷åííÿ),
ëþäèíà ñïîâíþºòüñÿ áåçê³íå÷íèì çì³ñòîì
â³äêðèòòÿ ÷îãîñü íîâîãî ó ôîðì³ íàóêîâ³é,
õóäîæí³é òà ³í. Ìîâèòüñÿ ïðî òå, ùîá îãîëèòè
â³ä ñë³â öþ ïîä³þ, êð³çü ñëîâà ïîáà÷èòè ¿¿.
Àäæå â íàøîìó áóäåííîìó æèòò³ âñå ñïðèéìà-
ºòüñÿ â ìîâíîìó êîíòåêñò³, ³ òîìó ñòàº çðîçó-
ì³ëèì â³äðàçó, à òî÷í³øå – çâè÷íî çðîçóì³ëèì.
Òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî ëþäèíà ìîæå ïðèâëàñ-
íèòè ñèñòåìó ñë³â, êîðèñòóâàòèñü íåþ (³ äîñèòü
ïðàâèëüíî), íàâ³òü ñïåðå÷àòèñÿ ç ³íøèìè,
ðîáèòè ïåâí³ âèñíîâêè, çîâñ³ì íå ìàþ÷è
³íòó¿òèâíîãî áà÷åííÿ. Òàêà ëþäèíà, çàëè-
øàþ÷èñü íà òåðì³íîëîã³÷í³é ïîâåðõí³, [âñå æ]
íåñïðîìîæíà äî îðèã³íàëüíî¿ òâîð÷îñò³. Öþ
òåðì³íîëîã³þ âîíà ñïðèéìàº ÿê âëàñíó, çæè-
âàºòüñÿ ç íåþ, ðîáèòü ¿¿ ñâîºþ çâè÷êîþ.

Ãîëîâíå ó âèõîâàíí³ çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³: à) â³ä³ðâàòèñÿ â³ä òåîðåòèêî-òåðì³íî-
ëîã³÷íî¿ ñõåìè, çàñâîºíî¿ ïîâåðõîâî; á) ä³éòè
äî “ïåðâ³ñíîãî ôàêòó”, çä³éñíèòè ³íòó¿òèâíå
îñÿãíåííÿ;, â) îôîðìèòè éîãî ïîñòóïîâî â îá-
ðàç³, ôàíòàç³¿; ã) îïðàöþâàòè ó âèãëÿä³ ëîã³êî-
ìèñëåííºâî¿ ñòðóêòóðè.

Ïåðâ³ñíèé ôàêò ñïî÷àòêó ïîñòàº ó ôîðì³
ïåðåä÷óòòÿ, “áåçîáðàçíîãî óÿâëåííÿ”, ïîò³ì
– ÿêîãîñü íå÷³òêîãî îáðàçó, â³äíîøåííÿ âñåðå-
äèí³ öüîãî îáðàçó, ÿêîãîñü çâ’ÿçêó, àëå ùå
íåâ³äîìî ÷îãî ç ÷èì. Íàðåøò³, âêàçàíèé ôàêò
áåðåòüñÿ ÿê ïîä³ÿ, êîòðà ì³ñòèòü ó ñîá³ ³
ïðåäìåò, ³ éîãî âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè, ³ íàïðÿìîê
ðîçâèòêó ö³º¿ ïîä³¿. Âñ³ ö³ ïóíêòè ðàçîì, à
íàñàìïåðåä îñòàíí³é, íàéá³ëüøå ñâ³ä÷àòü ïðî
³íòó¿òèâíå îñÿãíåííÿ ïåðâ³ñíîãî ôàêòó.

Óñòàíîâëåí³ ôàêòîðè âèõîâàííÿ çä³áíîñòåé
ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç åòàïàìè òâîð÷îãî ïðîöåñó,
çîêðåìà â íàóö³. Ïðîòå ³íòó¿òèâíå îñÿãíåííÿ
ôàêòó íå ñòàíîâèòü çàâåðøåíîãî ïðîöåñó
ï³çíàííÿ. ²íòó¿ö³þ ñë³ä ïðîÿñíèòè ñïî÷àòêó
íà îñíîâ³ ôàíòàç³éíîãî, à ïîò³ì óæå òâîð÷îãî
ïðîöåñó. Á³ëüø òî÷íî: ³íòó¿ö³ÿ ³ìàíåíòíî ïîñ-
òóïàºòüñÿ ì³ñöåì ôàíòàç³¿, îñòàííÿ – ìèñ-
ëåííþ. Âèòëóìà÷èòè ñìèñë ³íòó¿òèâíîãî îñÿ-
ãàííÿ îçíà÷àº ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî õàðàêòåð
òîãî ïðåäìåòà, ùî íàÿâíèé ó íüîìó. Ñàìå òóò
³ çàðîäæóºòüñÿ çì³ñòîâíå íàòõíåííÿ, õî÷ ïåðåä

íèì (³íòó¿ö³ºþ â ö³ëîìó) àêòóàë³çóºòüñÿ “åìî-
ö³éíå ïåðåä÷óòòÿ ñìèñëó”, ÿêå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî òóò ùîñü íàðîäæóºòüñÿ, ùî ïðåäìåò-
íîñò³ ùå íåìàº, à º ¿¿ ïåðøèé â³ñíèê – åìîö³¿.

Ñàìó ³íòó¿ö³þ ñëóøíî îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê
ä³ÿëüíå, àêòèâíå â³äíîøåííÿ ÷àñòèíè ³ ö³ëîãî,
ÿâèùà ³ ñóò³, ïðåäìåòà ³ ôîíó é ò. ³í. Íå ö³ëå
ñàìå ñîáîþ, íå ñóòü, îêðåìî âçÿòà, à ä³àëåê-
òè÷íèé çâ’ÿçîê öèõ ìîìåíò³â ñòàíîâèòü ñìèñë,
îñåðåääÿ ³íòó¿ö³¿. Âîíà º í³áè â³äíîøåííÿì
òîíó òà îáåðòîí³â. Îñòàíí³ âêëþ÷àþòüñÿ â
ñòðóêòóðó ïåâíîãî îáðàçó, õî÷ ³ ïåðåáóâàþòü
íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî. Òà é ñàì ôàêò íå ìîæå
³ñíóâàòè íåçàëåæíî â³ä éîãî îáåðòîíó, ùî ÿâ-
ëÿº ñîáîþ í³áè àíòóðàæ ôàêòó, à íàñïðàâä³ –
éîãî îñíîâó. Â³äøóêàííÿ îñåðåääÿ ôàêòó, àáî
â³äíîøåííÿ ôàêòó äî éîãî îñíîâè, ùî ñòàº,
çðåøòîþ, ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ñàìîãî ôàêòó, ³ º â
ïðîöåñíîìó àñïåêò³ ³íòó¿òèâíèì îñÿãíåííÿì.
Êîëè ôàêò, âèõîäÿ÷è ³ç ñâîãî îñåðäÿ, â³äîá-
ðàæàº ñàì ñåáå â ³íøîìó ñïîð³äíåíîìó ôàêò³
(à òàêèì ñòàº îñíîâà), âñòóïàº â ä³þ ìåõàí³çì
ôàíòàç³¿.

Íà äðóãîìó áîö³ ï³çíàííÿ ïîðÿä ç ôàêòîì
âèðîñòàº ñâîºð³äíà “ðàö³îíàë³çîâàíà íàóêà” –
ñèñòåìà êàòåãîð³é, ÿêà ìàº ïåâíó íåçàëåæí³ñòü
â³ä ôàêò³â ³ òîìó, âëàñíå, é ³ñíóº íåçàëåæíî
â³ä íèõ. Ëþäèí³ çäàºòüñÿ, í³áè “íàóêó ëåãêî
ìîæíà çàòêíóòè çà ïîÿñ”, îçáðî¿âøèñü ïåâíèì
íàáîðîì êàòåãîð³é. Ç òàêîþ ì³ðêîþ ëþäèíà,
ñïîâíåíà íàéêðàùèõ ïîðèâàíü, ñòâîðþº
ðàö³îíàë³çîâàíó êàòåãîð³éíó ñèñòåìó íàóêè –
ïîâåðõîâèé ñõåìàòèçì ÿê ïåðâ³ñíå âèðàæåííÿ
ïðàãíåíü äî òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü. Íå
ñïèðàþ÷èñü íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ôàêò³â, îñîáà
ìîæå â³ëüíî ðóõàòèñÿ â êàòåãîð³éíîìó ìåðå-
æèâ³ ³ íàäòî â³ëüíî éîãî ïåðåïëàíîâóâàòè. Öå
çàõîïëþº, ñòâîðþº âèäèì³ñòü ðåàëüíî¿ ³ íàâ³òü
ï³äíåñåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàóö³. Îñòàííÿ íàãàäóº
ñíîâèä³ííÿ, êîëè ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ á³ãòè,
àëå ñòî¿òü íà ì³ñö³. Â ïîâ’ÿçóâàíí³ êàòåãîð³é
âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íèé ñóá’ºêòèâ³çì. ¯õíÿ ïðè-
ðîäà – íàäòî àáñòðàêòíà – äàº çìîãó ïîâ’ÿçóâà-
òè ¿õ ó áóäü-ÿê³é ïîñë³äîâíîñò³ ³ ñòâîðþâàòè
âèäèì³ñòü ïîòð³áíîñò³. Öåé ëîã³÷íèé ñõåìàòèçì
º ëèøå ï³äõîäîì äî âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ
çàãàëüíèìè ïîíÿòòÿìè íàóêè.

Íàðåøò³, ñàìà îñîáà óñâ³äîìëþº ëåãê³ñòü
ïåðåïëàíóâàííÿ êàòåãîð³é ³ ñòàº ïðèãí³÷åíîþ
â³ä ö³º¿ ëåãêîñò³. Íàóêà íå ÷èíèòü éîìó áóäü-
ÿêîãî îïîðó. Ó âñåîõâàòí³é ðàö³îíàëüíîñò³
âîíà ñòî¿òü ïîêè ùî íà çàäíüîìó ïëàí³. Ïåð-
øèé äîñâ³ä íåâäà÷³, ïåðøå çàíåïîêîºííÿ, ïåð-
øèé ñêåïñèñ. Àëå ö³ íåãàòèâí³ åìîö³¿ â³äðàçó
æ äîëàþòüñÿ ïåðåâàæàëüíîþ âïåâíåí³ñòþ ó
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çäàòíîñò³ ëþäñüêîãî ðîçóìó. Ïðèõîäèòü óñâ³-
äîìëåííÿ, ùî â êàòåãîð³éí³é ãð³ ùå íåìàº
òåîð³¿, íåìàº îñíîâîïîëîæíèõ ôàêò³â íàóêè.

Êàòåãîð³éíå ìåðåæèâî çíèêàº âíàñë³äîê
³ìàíåíòíèõ ñèë ñàìî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Âèõ³äíà
ïîçèö³ÿ ìîæå áóòè ð³çíîþ, ð³âåíü äåòàë³çàö³¿
êàòåãîð³é âñòàíîâèòè íåìîæëèâî. Êàòåãîð³-
àëüíå ïëåòèâî ðîçðèâàºòüñÿ ìîâ áëèñêó÷å
ïàâóòèííÿ. Îñîáà õî÷å ñïåðòèñü íà ùîñü ì³öíå,
íåïîðóøíå. Âîíà ïðàãíå äî ä³éñíîñò³, ôàêò³â.
Àëå ôàêò º ð³÷ äóæå âïåðòà. Ôàêòè çäîáóâàþòü
â åêñïåðèìåíò³ é îôîðìëþþòü ó òåîð³¿. Ñïåð-
øó ôàêò ìàº íà¿âíèé âèðàç ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
íåðàö³îíàë³çîâàíèé. Öå íàâ³òü íå ôàêò íàóêè,
à ùîñü ò³ëüêè â³äîìå, ÿêå ïîñòàëî â ðåçóëüòàò³
ðóéíàö³¿ êàòåãîð³éíîãî ìåðåæèâà, âèïàëî ç
íüîãî ³ í³áè ïîâèñëî â ïîâ³òð³.

Îêðåì³ êàòåãîð³¿ ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ íàìà-
ãàþòüñÿ ¿õ ñï³ââ³äíåñòè ç ä³éñí³ñòþ é îáèðàþòü
äëÿ íèõ ÿêèéñü ïðèêëàä, ñòàþòü â³äîìîñòÿìè.
Ïåðåõ³ä â³ä êàòåãîð³¿ äî ïðèêëàäó ñâ³ä÷èòü ïðî
ïðàãíåííÿ â³ä÷óòè æèâó ðåàëüí³ñòü. Àëå ïðèê-
ëàä áåðåòüñÿ ÿê ãîòîâèé, ïðèêëàäåíèé ïîâåð-
õîâî äî êàòåãîð³¿. Çðåøòîþ, â³í ³ çì³ñò ìàº íå
á³ëüøèé, í³æ éîãî ì³ñòèòü ñàìà êàòåãîð³ÿ. Â³í
íå á³ëüøå ïîÿñíþº êàòåãîð³þ, àí³æ âîíà ïðèê-
ëàä. Àäæå â³í äîâ³ëüíî ³çîëüîâàíèé, íå ìàþ÷è
í³ÿêèõ ðåàëüíèõ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè â³äîìîñ-
òÿìè, ôàêòàìè, [à òîìó] íå ìàº ³ í³ÿêîãî ñìèñ-
ëó. Òîìó â³í ìîæå áóòè ïðèêëàäîì äî áóäü-
ÿêî¿ êàòåãîð³¿. Ðîçâ³þºòüñÿ ³ëþç³ÿ âàãîìîñò³
ïðèêëàäó. Ðóõ óïåðåä ìîæå éòè ò³ëüêè â íàï-
ðÿìêó âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ â³äîìîñòÿìè.
Àëå ñïî÷àòêó ¿õ òðåáà ç³áðàòè.

Â³äîìîñò³ – “ñèð³” ôàêòè. ¯õ çáèðàþòü
çâ³äóñ³ëü, à ñïî÷àòêó – íàéá³ëüøå ç êíèæîê.
Â³äîìîñò³ â³äîáðàæàþòü ïîä³þ. Ïîä³þ îïè-
ñóþòü. Àëå öåé îïèñ ïîë³ìîðôíèé, ïîë³àñïåêò-
íèé, íåö³ëåñïðÿìîâàíèé. Ïðîòå â³äîìîñò³,
íàâ³òü ó ñâî¿é ³äåéí³é àìîðôíîñò³, ìàþòü äóõ
ðåàëüíîñò³, ó ÿê³é ëþäèíà ïðàöþº á³ëüøå
³íòó¿ö³ºþ òà óÿâîþ, í³æ ìèñëåííÿì.

Íà øëÿõó äî òåîð³¿ ôàêòè ï³äëÿãàþòü ³íòåð-
ïðåòàö³¿. Îñòàííÿ îðãàí³çóºòüñÿ íàéá³ëüøå ÿê
ïðîäóêò óÿâè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ôîðì ³ ð³âí³â
íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ôàêò³â îáñòåæóâàíèì –
ñòóäåíòàì ïñèõîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Êè¿âñü-
êîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêà áóëî
çàïðîïîíîâàíî âèòëóìà÷èòè ïðîÿâè ïîâåä³íêè
(âêëþ÷àþ÷è ³ ñëîâåñíó) äîøê³ëüíèê³â. Êîæ-
íîìó îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâàëè ðîçêðèòè
äèíàì³êó ì³ðêóâàíü äèòèíè – ïîÿñíåííÿ íåþ
ïåâíèõ ôàêò³â àáî ïîä³é ç íàâêîëèøíüîãî
æèòòÿ. Çàâäàííÿ âèìàãàëî â³ä ñòóäåíò³â âè-
÷åðïíî¿ íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿.

Â îñòàíí³é âèÿâèëîñü ê³ëüêà ð³âí³â çð³ëîñò³:
1. Ï³äâåäåííÿ ï³ä àáñòðàêòíó (â³ääàëåíó)

êàòåãîð³þ. Òàêà ³íòåðïðåòàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ
ÿê ðåçóëüòàò ïåðâ³ñíî¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîä³é.
Ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàííÿ ïîëåãøóºòüñÿ ÷åðåç â³ä-
øóêóâàííÿ â³ääàëåíî¿ êàòåãîð³¿. Öå ïðèâîäèòü
äî ãðàí³, äå ùå çàëèøàºòüñÿ ïðàâäîïîä³áí³ñòü,
àëå âæå ïî÷èíàºòüñÿ àáñóðäíå òëóìà÷åííÿ.

Òóò ñïåö³àëüíî íå áåðóòüñÿ äëÿ àíàë³çó ò³
âèïàäêè, êîëè çàãàëüíà êàòåãîð³ÿ çîâñ³ì íå
â³äïîâ³äàº òîìó ÿâèùó, ÿêå ñë³ä òëóìà÷èòè.
Íåïðàâèëüíå ïîÿñíåííÿ ìîæå áóòè [îòðèìàíå]
íà îñíîâ³ êîíêðåòí³øî¿ êàòåãîð³¿ â òîìó ðàç³,
êîëè çì³ñò ¿¿ òà çì³ñò ôàêòó çîâñ³ì íå ñï³âïà-
äàþòü. ²íêîëè ñòóäåíò õî÷å ïîÿñíèòè ÿêåñü
ÿâèùå, àëå íå çíàõîäèòü â³äðàçó ïðàâèëüíî¿
â³äïîâ³ä³ ³ øëÿõîì íåâïåâíåíèõ çäîãàäîê
âèñóâàº íèçêó íåïðàâèëüíèõ, õî÷à ñàìèõ ïî
ñîá³ êîíêðåòíèõ, ïðèïóùåíü. ×èì âèùèé
ð³âåíü ïîÿñíþâàëüíî¿ êàòåãîð³¿, òèì á³ëüøå
î÷³êóºòüñÿ âïåâíåí³ñòü, ùî âîíà áóäå ìàòè
³íòåðïðåòàö³éíèé ñìèñë. ² öÿ àáñòðàêòíà êàòå-
ãîð³ÿ ìàº äëÿ ìîëîäîñò³ âåëèêó ïðèâàáëèâó
ñèëó. Âîíà ï³äâîäèòü êîíêðåòíå ÿâèùå ï³ä
ÿêóñü ðóáðèêó, ÿê ï³ä âåëèêèé äàõ, ÿê ï³ä
øèðîêå íåáåñíå ñêëåï³ííÿ, ³ ï³ä íèì óñå ñòàº
ð³äíèì ³ ºäèíèì. Íà ïåâíèé ÷àñ àáñòðàêòíà
êàòåãîð³éí³ñòü ìîæå çàäîâîëüíÿòè ìîëîäó ëþ-
äèíó. Ïðîòå ñêîðî â³ä÷óâàºòüñÿ áðàê êîíêðåò-
íîñò³ ³ ëþäèíà âèðóøàº äî ´ðóíòîâíîãî ïî-
ÿñíåííÿ.

Ïðÿìèé ïåðåõ³ä äî êîíêðåòíîãî ìèñëåííÿ
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç âòðàòîþ âñåçàãàëüíîñò³ çíà-
÷åííÿ ïî÷àòêîâî óñâ³äîìëåíèõ êàòåãîð³é.
Ïåðåõ³ä öåé íåëåãêèé. Ùîá â³í ìàâ ñåðéîçíó
ï³äñòàâó, ³íòåðïðåòàö³ÿ ïîâèííà ïðîéòè ïë³äíå
ïîëå ñóòòºâîãî àíàë³çó.

2. Â³äòâîðåííÿ ïîä³¿. Â³äòâîðèòè ïîä³þ
îçíà÷àº äëÿ îáñòåæóâàíîãî óÿâèòè ïîòð³áí³ ¿¿
êîìïîíåíòè é äàòè äîñòàòíº ïîÿñíåííÿ. Â³í
ì³ðêóº ïðî ñóá’ºêòèâí³ñòü äèòèíè ³ õî÷å ïðî-
ñòåæèòè ïåðåá³ã äóìîê òà óÿâëåíü, ÿê³ âèíèêëè
ó íå¿ òà ïðèâåëè äî äàíî¿ ôîðìè ïîâåä³íêè.
Öå â³äòâîðåííÿ ïîñòóïó ñóá’ºêòèâíîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ íà çàñàäàõ ïåðåíåñåííÿ. Ïðè÷îìó
âñ³ çàïðîïîíîâàí³ â åêñïåðèìåíò³ ³íòåðïðåòàö³¿
â êîæíîãî îáñòåæóâàíîãî ìàþòü îäíàêîâèé
ð³âåíü ãëèáèíè, õàðàêòåð ³ ñòèëü. Òàêèé çá³ã
ìàº ñìèñë çàêîíîì³ðíîñò³. Ïîÿñíåííÿ íà îñíîâ³
“ñèìïàò³éíîãî” ïåðåíåñåííÿ ³ â³äòâîðåííÿ
ìîòèâàö³¿, ÿê âîíà óñâ³äîìëþâàëàñü ñàìîþ
äèòèíîþ, º ðîç’ÿñíåííÿ íàéá³ëüø êîíêðåòíå,
òàêå, ùî ìàéæå çá³ãàºòüñÿ ç³ ñâî¿ì ïðåäìåòîì.
²íòåðïðåòàö³ÿ òóò í³áè ðîç÷èíþºòüñÿ â ñàìîìó
ôàêò³, àëå âîäíî÷àñ çä³éñíþºòüñÿ “âæèâàííÿ”

Â. Ðîìåíåöü
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â ïîä³þ ³ â³äõ³ä â³ä àáñòðàêòíîñò³ êàòåãîð³éíîãî
àíàë³çó. Öå ïë³äíèé øëÿõ çàïåðå÷åííÿ “â³ääà-
ëåíèõ êàòåãîð³é”. Òðåáà âæèòèñÿ â êîíêðåòíî-
÷óòòºâå ÿâèùå, ùîá ïîò³ì øóêàòè “áëèçüêî¿
êàòåãîð³¿”.

Âæèâàííÿ ³ñíóº íå ò³ëüêè â öàðèí³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè. Ïåðåíåñåííÿ â îá’ºêò çóñòð³-
÷àºòüñÿ â óñ³õ âèïàäêàõ ï³çíàííÿ, íå êàæó÷è
ñïåö³àëüíî ïðî õàðàêòåð ñòàðîäàâíüîãî ñâ³òî-
ãëÿäó, êîëè “îæèâëþâàëèñü” íàâ³òü íåæèâ³
ïðåäìåòè (àí³ì³çì). ² òåïåð ìåõàí³÷í³ òà ô³-
çè÷í³ ïðîöåñè â ïåâíèõ óìîâàõ ïåðåæèâàþòüñÿ
íà îñíîâ³ äèíàì³êè ì’ÿçîâèõ â³ä÷óòò³â. ²
ñó÷àñíà ëþäèíà ðåàëüíî ïåðåæèâàº òèñê
àðõ³òðàâà íà êîëîíó, âèãèí áàëêè ï³ä âàãîþ
òÿãàðÿ àáî âåëèêó øâèäê³ñòü ÿêîãîñü ò³ëà òîùî.
Öå ñòàíîâèòü ðåàëüíå ï³äãðóíòÿ ³íòó¿ö³¿ â äîñ-
ë³äæåíí³ ïðîöåñ³â îïîðó ìàòåð³àë³â ³ ò. ï.

Òàêèé õàðàêòåð â³äòâîðåííÿ íå ââàæàºòüñÿ
äîñòàòíüî íàóêîâèì. Öå – ïåðåäíàóêîâèé,
ïåðâ³ñíî-³íòó¿òèâíèé ð³âåíü. Íà éîãî îñíîâ³
çä³éñíþºòüñÿ ôàíòàç³éíèé ïðîöåñ ïðè ñïðîá³
êîíêðåòíî óÿâèòè ïðåäìåò âæèâàííÿ. Ôàíòàç³ÿ
òóò ïîñòàº ÿê ïåðøà ñïðîáà ï³äâåñòè öþ â³ä-
òâîðåíó â ³íòó¿ö³þ ïîä³þ, ôàêò ï³ä íàéáëèæ÷ó
ïñèõîëîã³÷íó êàòåãîð³þ. Îñòàííÿ ïîâèííà
ïîâ’ÿçóâàòèñü ç óñ³º¿ êîíêðåòí³ñòþ ïîä³ºâî¿
êàðòèíè. Ñë³ä âðàõîâóâàòè â³ê, ñòàòü, êîí-
êðåòíó ñèòóàö³þ, òèï ëþäèíè, õàðàêòåð é óñå
³íøå, ùî âèçíà÷àº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü öüîãî ÿâèùà.
Çà áðàêîì âàæëèâèõ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ðèñ
â³äøóêàííÿ ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ íå áóäå
äîñòàòíüîþ ì³ðîþ êîíêðåòíîþ. Öå çàáåçïå-
÷óºòüñÿ ìîìåíòîì ñèìïàò³éíîãî ïåðåíåñåííÿ.

3. Êîíêðåòíà êàòåãîð³éí³ñòü. Âîíà ïî-
ëÿãàº ó â³äíåñåíí³ ïåâíîãî ÿâèùà äî éîãî
áåçïîñåðåäíüîãî ³ íàéáëèæ÷îãî ïîíÿòòÿ. Âîäíî-
÷àñ çàëèøàºòüñÿ ïåðâ³ñíî-³íòó¿òèâíà, íàî÷íî-
ñèìïàò³éíà ôîðìà ³íòåðïðåòàö³¿, ùå íå ïîñòàº
âèðàçíà ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ñòü ïîä³¿. Íà öüîìó
ð³âí³ íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³ äëÿ ìîëîä³ ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ äîñòàòíüîþ. Îá’ºêòèâíî
– öå ïî÷àòîê çì³ñòîâíîãî êàòåãîð³éíîãî àíà-
ë³çó. Îäíàê êàòåãîð³ÿ ïî÷èíàº äîì³íóâàòè â
òëóìà÷åíí³, ñòàº ïðîâ³äíîþ. Âñå ³íøå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ìîäèô³êàö³ºþ ö³º¿ êàòåãîð³¿ (òî÷í³øå –
ÿâèùà, ÿê³ âîíà ðåïðåçåíòóº). Â ³ñòîðè÷íîìó
ðîçâèòêó íàóêè ïñèõîëîã³¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³
êàòåãîð³¿, ÿê “ðåôëåêñ”, “àñîö³àö³ÿ”, “ãåø-
òàëüò”, “ïîâåä³íêà”, “ñâ³äîì³ñòü” òîùî. Òóò
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî “çâåäåííÿ” (àáî “ï³ä-
íÿòòÿ”) ÿê ïðàâîì³ðíó îïåðàö³þ – îäíå ç ö³ëî¿
ñåð³¿ ìîæëèâèõ ïîÿñíåíü.

Äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ êàòåãîð³¿ ó ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó ï³çíàííÿ ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì ïðå-

âàëþâàííþ ³íøî¿ ³ ò. ä. Íàñòóïàº åòàï “êàòå-
ãîð³éíî¿ ÷åõàðäè”. Êàòåãîð³¿ îö³íþþòüñÿ ó
çâ’ÿçêó ç àäåêâàòí³ñòþ ïðèðîä³ ðå÷åé, ³ íà
ïåâíèé ÷àñ âèçíà÷àþòüñÿ íàéêðàùèìè. Àëå é
íàä îñòàííüîþ âèñèòü ïðîêëÿòòÿ àáñòðàãîâà-
íîñò³ â³ä æèâî¿ ïðèðîäè, ïðîêëÿòòÿ çìåðò-
âë³ííÿ. Éîãî ìîæíà â³äâåñòè òåïåð íå ïî-
âåðíåííÿì äî ÷óòòºâî¿ íàî÷íîñò³ ôàêòó, à
êàòåãîð³éíèì óïîðÿäêóâàííÿì.

4. Êàòåãîð³éíå óïîðÿäêóâàííÿ. Ëþäèíà
ïðàãíå âèçíà÷èòè îäíó êàòåãîð³þ íà çàñàäàõ
¿¿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ç ³íøîþ, ³ âñå íàóêîâå
ï³çíàííÿ ïåðåíîñèòüñÿ ó ïëàí êàòåãîð³éíèõ
êîîðäèíàö³é. Îá’ºêòèâíî òóò óæå âèÿâëÿºòüñÿ
ïðàãíåííÿ äî ñèñòåìè íàóêè, à äàë³ – äî
ðîçêðèòòÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ. Êàòåãîð³éíèé
ïëàí äîñë³äæåííÿ ïåðåõîäèòü ó ðåàëüíèé ïëàí
â³äîáðàæóâàíèõ ïîä³é. Öå óìîæëèâëþº äî-
ñÿãíåííÿ âèùîãî ð³âíÿ ³íòåðïðåòàö³¿ – âèíàé-
äåííÿ ðåàëüíèõ çàëåæíîñòåé, çàêîíîì³ðíîñòåé
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ. Ëþäèíà óñâ³äîìëþº
êîíêðåòíó ñâîºð³äí³ñòü äåòåðì³í³çìó äàíî¿
íàóêè, ïåðåõîäèòü äî ³íòåðïðåòàö³¿ ãåíåçè
ñòàíîâëåííÿ íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ ïðè÷èííîãî
ïîÿñíåííÿ.

Ïîñòàíîâêà íàâ÷àëüíî¿ òà íàóêîâî¿ ðîáîòè
ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîâèííà âðàõîâó-
âàòè åòàïè ³íòåðïðåòàö³¿. Ìàáóòü, íà êîæíîìó
êóðñ³ ³ñíóº ÿêèéñü ïîêè ùî ïðèéíÿòíèé äëÿ
ñòóäåíòà ñòóï³íü ³íòåðïðåòàö³¿. Ïðîòå ùîðàç
âèùà ³íòåëåêòóàëüíà çð³ë³ñòü âèìàãàº ïåðåâîäó
íà âèùèé ð³âåíü. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñë³ä äîáèðàòè
â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè ðîçâèòêó íàâè÷îê íàóêîâîãî
òëóìà÷åííÿ.

Äëÿ ÷³òê³øîãî âèçíà÷åííÿ ð³âöÿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ñë³ä äàâàòè åêñïåðèìåíòàëüí³ òëóìà÷åííÿ
íà âçàºìíå ðåöåíçóâàííÿ. Òóò ìîæíà ç’ÿñóâàòè
òîé âèùèé ð³âåíü íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, äî
ÿêîãî ìîæå ä³éòè ñòóäåíò. ×óæà ðîáîòà ñïðèé-
ìàºòüñÿ ñàìå ÿê â³ä÷óæåíà. Öå âèÿâëÿº ìîæëè-
â³ñòü äëÿ ¿¿ âäîñêîíàëåííÿ. Ìîæíà òàêîæ
çàïðîïîíóâàòè ÷åðåç ð³ê-äâà öþ æ ðîáîòó
ñàìîìó àâòîðîâ³ äëÿ êðèòè÷íîãî ðîçãëÿäó ³
âäîñêîíàëåííÿ. Â òàêîìó ðåöåíçóâàíí³ ÷³òêî
âèÿâèòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî ð³âíÿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ äî íàñòóïíîãî, ç àíàë³çîì òà êðèòèêîþ
ðåöåíçîâàíîãî, ç³ ñïðîáîþ äàòè êðàùó ³íòåð-
ïðåòàö³þ.

Ð³âåíü êðèòèêè ìîæå áóòè âèùèé, í³æ
çäàòí³ñòü òâîðåííÿ. Òîáòî àðãóìåíòîâàíà
ðóéí³âíà ñèëà ñïî÷àòêó ïîñòàº ÿê ïåðøå
óñâ³äîìëåííÿ ïîçèòèâíîãî áîêó òâîð÷îñò³, ÿê
â³äøóêóâàííÿ ïîòð³áíîãî ïðîäóêòó. Â öèõ
âèïðîáóâàííÿõ ìîæíà óãëåä³òè ö³êàâèé ïðîöåñ
ñòàíîâëåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿.
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Ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³
äîðå÷íî ïðî³ëþñòðóâàòè ïðîáëåìîþ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêò³â. Ùîá íàâ÷àííÿ
òâîð÷î¿ ³íòåðïðåòàö³¿ áóëî åôåêòèâíèì, ñë³ä
ïðèíöèïîâî âèçíà÷èòè ¿¿ ëîã³÷í³ ð³âí³, ÿê³
â³äïîâ³äàëè á ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ³ áóëè
äèäàêòè÷íî äîö³ëüíèìè. Âàðòî ïðîñòåæèòè
ñòàíîâëåííÿ ³íòåðïðåòàö³¿ â³ä ÷èñòîãî ñïðèé-
ìàííÿ ôàêòó äî ¿¿ âèùî¿ ôîðìè. Òóò ñë³ä âðàõó-
âàòè ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó, ÿêó ï³äí³ìàþòü
Æàí Ï³àæå, Ïîëü Ôðåññ, Ì.Ñ. Ðîãîâ³í òà
³íø³, êîëè ïîÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòó
âèðàæàþòü ó òåðì³íàõ çâåäåííÿ, ïðè÷îìó öå
çâåäåííÿ ñóòí³ñíî º â³äøóêàííÿì òèõ çà-
êîíîì³ðíîñòåé, ÿê³ º ñï³ëüíèìè ó ïñèõîëîã³¿ ç
ô³çèêîþ, ô³ç³îëîã³ºþ, á³îëîã³ºþ, ê³áåðíåòè-
êîþ, ñîö³îëîã³ºþ, ³ñòîð³ºþ òà [³íøèìè íàóêà-
ìè]. Àëå ñï³ëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ìàþòü íàé-
çàãàëüí³øèé ñìèñë. Âîíè ä³éñí³ ³ äëÿ ïñèõî-
ëîã³¿, áóäåìî ìè éòè âá³ê ìàòåìàòèêè, ô³çèêè
÷è ñîö³îëîã³¿. Îñê³ëüêè ëþäèíà º ³ ô³çè÷íîþ,
³ ô³ç³îëîã³÷íîþ, ³ ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ, òî âñ³
â³äïîâ³äí³ çàêîíîì³ðíîñò³ öèõ íàóê ìàþòü
ÿêóñü ñï³ëüí³ñòü ç ïåâíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Òóò ñëóøíî ãîâîðèòè
íàéá³ëüøå ïðî åâðèñòè÷íó îïòèìàëüí³ñòü, íå
ïðî çâåäåííÿ äî ³íøèõ íàóê, à ïðî åêñòðà-
ïîëÿö³þ âæå â³äêðèòèõ çàêîíîì³ðíîñòåé â
³íøèõ íàóêàõ íà ïîÿñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿâèù. ßêùî äàíó çàêîíîì³ðí³ñòü, íàïðèêëàä,
ç ô³ç³îëîã³¿ àáî ñîö³îëîã³¿ ìè ïåðåíîñèìî ó
ïñèõîëîã³þ, ùî ñòàíîâèòü ÿêèéñü ð³âåíü ïî-
ÿñíåííÿ, òî öå îçíà÷àº ò³ëüêè òå, ùî â³äíàéäåíà
òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà º âëàñòèâîþ ³ äëÿ
ïñèõîëîã³¿. Äóìêà, í³áè ÿâèùåì ô³ç³îëîã³¿ àáî
ñîö³îëîã³¿ ïîÿñíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íå ÿâèùå,
º ³ëþçîðíîþ. Îñü ÷îìó çâåäåííÿ ñòàíîâèòü íå
ïîÿñíåííÿ, íå ³íòåðïðåòàö³þ, à ò³ëüêè åâðèñ-
òè÷íó åêñòðàïîëÿö³þ, ùî äîïîìàãàº ïîáà÷èòè
öåé æå çàêîí ³ â ñàì³é ïñèõîëîã³¿. Òàê ìîæíà
â³äøóêàòè çàêîíè ïñèõîëîã³¿ ðîäîâîãî (äëÿ
âñ³õ íàóê) çíà÷åííÿ. Ïðîòå öå ò³ëüêè ïîëîâèíà
ñïðàâè. Òðåáà âèíàéòè ñóòî ïñèõîëîã³÷íó
çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿêà, ùîïðàâäà, âèõîäèëà á ³ç
çàãàëüíèõ, àëå âîäíîðàç áóëà ïñèõîëîã³÷íî
ñïåöèô³÷íîþ. Ñï³ëüí³ ç ³íøèìè íàóêàìè çà-
êîíè º ïîñò³éíî ä³þ÷èìè ôàêòîðàìè. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàêîíè ñòîñóþòüñÿ óòâîðåííÿ ñòðóêòóð
³íäèâ³äóàëüíî ñïåöèô³÷íîãî õàðàêòåðó. Òóò ä³º
ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, ÿêèé óïåðøå ÷³òêî
äëÿ ïñèõîëîã³¿ áóâ ñôîðìóëüîâàíèé Â.Ì. Áåõ-
òºðºâèì, çîêðåìà â “Êîëåêòèâí³é ðåôëåêñîëî-
ã³¿” (Ïåòðîãðàä, Âèä. òîâ. “Êîëîñ”, 1921).
Ïðîòå ³ öåé ïðèíöèï íå º ñïåöèô³÷íî ïñèõî-
ëîã³÷íèì, òîìó ùî â³í áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ùå ç

íåæèâî¿ ïðèðîäè, ñïåðøó â ðîçïëèâ÷àñò³é
íåâèðàçíîñò³, ³ äîñÿãàº âèùîãî çíà÷åííÿ òà
ðîçâèòêó â ëþäèí³, íàñàìïåðåä òâîð÷î ä³þ÷³é.
Ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ – ïåðåõ³äíèé äî
“òâîð÷î¿ ïðè÷èííîñò³”, ïåðåäóñ³ì ó òîìó
çíà÷åíí³, ùî ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê º çíà÷íîþ
ì³ðîþ òâîð÷³ñòþ ïñèõ³÷íîãî. Ïðîáëåìó òâîð-
÷îñò³ ìîæíà òëóìà÷èòè ÿê çàãîñòðåííÿ ïðîá-
ëåìè ðîçâèòêó.

²íòåðïðåòàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ïîâèííà
îõîïëþâàòè àñïåêò “òâîð÷î¿ ïðè÷èííîñò³” ÿê
ñâ³é çàâåðøàëüíèé åòàï. Íà îêðåìèõ “çð³çàõ”
ïñèõ³÷íîãî öÿ ïðè÷èíí³ñòü ä³ñòàº íàéáëèæ÷å
ïîÿñíåííÿ. Âèïàäêîâå ïðèãàäóâàííÿ ìîæíà
ïîÿñíèòè íàéêîíêðåòí³øå àñîö³àòèâíèì ïðèí-
öèïîì, à çä³éñíåííÿ â÷èíêó – ïåâíèìè ìî-
òèâàìè. Ïðîòå îêðåìî ìîòèâ íå ñòàíîâèòü
ïðè÷èíó â÷èíêó, à ÿâëÿº ñîáîþ éîãî ñêëàäîâó
÷àñòèíó. ßê ÷àñòèíà íå ïîÿñíþº ö³ëå, òàê ³
ìîòèâ – öå ëèøå ñòîðîíà ïîâíî¿ ïðè÷èííîñò³.
Äðóãèì ¿¿ êîìïîíåíòîì º ñèòóàòèâí³ â³äíî-
øåííÿ. Àëå é ïðè íàÿâíîñò³ íàëåæíî¿ ñèòóàö³¿
òà â³äïîâ³äíîãî ìîòèâó â÷èíîê ìîæå ³ íå
â³äáóòèñü. Ïñèõîëîãó ïîòð³áíî òóò âñòàâèòè,
çîêðåìà, âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü, óñòàíîâêó íà
çä³éñíåííÿ, âíóòð³øíº âèêîíàííÿ. Â³äîìèé
â³ò÷èçíÿíèé ïñèõîëîã Ä.Ì Óçíàäçå ââàæàº öå
âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì ó çä³éñíåíí³ â÷èíêîâî¿
ä³¿. Ïðîòå ìîæå áóòè ³ âíóòð³øíÿ ïðîðîáêà, ³
ïîâíå ñóá’ºêòèâíå âèêîíàííÿ â÷èíêó, àëå
îñòàíí³é íå çä³éñíþºòüñÿ ðåàëüíî. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì øâåéöàðñüêèé ïñèõîëîã Æ. Íþòòåí,
ÿêèé ïðàöþº ó ñôåð³ ìîòèâàö³¿, íàçâàâ ïðîá-
ëåìó ïåðåõîäó â³ä ñóá’ºêòèâíîãî àñïåêòó ä³¿
äî îá’ºêòèâíîãî ïñåâäîïðîáëåìîþ.

ßê áè íå ïîñèëþâàëè ñóá’ºêòèâíèé àñïåêò
ââåäåííÿì óñòàíîâêè àáî ³íøèõ ôàêòîð³â,
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü ïåðåõîäó äî â÷èíêîâî¿ ä³¿ ëî-
ã³÷íî íå çä³éñíþºòüñÿ. Ñë³ä ïîñòàâèòè ïèòàííÿ
³íàêøå. Çàä³ÿííÿ ëþäèíè â ñèòóàö³þ ñòàíîâèòü
àêòèâíó ïåðåòâîðþâàí³ñòü. ßêùî áðàòè ìî-
òèâàö³þ ³çîëüîâàíî â³ä ñèòóàö³¿ é äóìàòè, ÿê
âîíà ïåðåéäå ó â÷èíêîâó ä³þ, ìîæíà ïðèéòè
äî ïðîáëåì, ñõîæèõ íà ñëàâíîçâ³ñí³ àïîð³¿
Çåíîíà: ëþäèíà í³êîëè íå çìîæå çðóøèòè ç
ì³ñöÿ, òîìó ùî ïîâèííà ñïî÷àòêó ïîäîëàòè
â³äñòàíü À, à ïåðåä öèì – À/2; ùå äî öüîãî
À/4 ³ ò. ä. Àõ³ëë í³êîëè íå äîæåíå ÷åðåïàõó,
à ëþäèíà, âòðàòèâøè âñå ñâîº âîëîññÿ, íå ñòàíå
ëèñîþ. Ïðè òàêîìó ì³ðêóâàíí³ íå ìîæíà
çàâåðøèòè ïðè÷èíí³ñòü, òàê ùîá âîíà ïåðå-
éøëà ó ä³þ.

Â÷èíêîâà ä³ÿ ÿê ºäí³ñòü ñèòóàö³¿ ³ ìîòèâàö³¿
âæå ðåàë³çóºòüñÿ, àäæå ïîâí³ñòþ âèçíà÷åíà
ñâî¿ìè êîìïîíåíòàìè. Ñïðàâà íå â òîìó, áóäå

Â. Ðîìåíåöü
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ðóõàòè ëþäèíà ñâî¿ì ò³ëîì, ÷è í³. Â÷èíîê º
ðåàëüíîþ âçàºìîä³ºþ ëþäèíè ³ç ñèòóàö³ºþ. ²
ÿêùî ò³ëüêè ñèòóàö³ÿ ðîçâèâàºòüñÿ, òî ðîçâè-
âàºòüñÿ (³ çä³éñíþºòüñÿ) â÷èíîê, íåçàëåæíî
â³ä òîãî, áàæàº öüîãî ëþäèíà ÷è í³, ðóõàºòüñÿ
âîíà, ÷è ïåðåáóâàº íåðóõîìîþ. Ïåðåõ³ä äî ä³¿
ñïðè÷èíÿºòüñÿ íå ³íòåíñèô³êàö³ºþ ³çîëüîâà-
íîãî ìîòèâó, à ðåàëüíèì ïåðåòâîðåííÿì ñè-
òóàö³¿, â ÿêó âêëþ÷åíî ñóá’ºêò ó÷èíêîâî¿ ä³¿.

Ó âèïàäêó æ, êîëè ëþäèíà ïðàãíå ³íòåí-
ñèô³êóâàòè ðîçâèòîê ïîä³é òà àêòèâíî ïå-
ðåòâîðþº ñèòóàö³þ (òîáòî çíîâó âèíèêàº
áàæàííÿ ïîáà÷èòè ïåðåõ³ä ³äå¿ â ä³þ), ñë³ä
âðàõîâóâàòè ìåõàí³çì åìîö³é, ÿê³ îá’ºäíóþòü
³äåàëüíó òà ò³ëåñíó ñôåðè ëþäèíè ³ ïîâèíí³
îáîâ’ÿçêîâî áóòè äîëó÷åíèìè äî äåòåðì³íàö³é-
íîãî ëàíöþãà â÷èíêó. Òî÷í³øå áóäå ãîâîðèòè
íå ïðî ïåðåõ³ä ³äå¿ â ä³þ, à ïðî âèðàæåííÿ
³äå¿ â ä³¿. Àáî æ ³äåÿ òà ïðàêòè÷íà ä³ÿ ³íòåãðó-
þòüñÿ â ÿêîìóñü âèùîìó ñèíòåç³, êð³ì åìîö³é-
íîãî. Íå ñë³ä çàáóâàòè é òîãî, ùî ò³ëåñíà ä³ÿ
òåæ ðîçóìíà, ³ ùî ³äåÿ ïåâíîþ ì³ðîþ ôîð-
ìóºòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³¿. Ìîâèòèìåòüñÿ ïðî
ïåðåõ³ä ³äåàëüíî¿ ðîçóìíîñò³ â ðîçóìí³ñòü ò³-
ëåñíó. [Îòîæ] ïóñêîâèé ìåõàí³çì ³äå¿ ³ ò³ëåñíî¿
ä³¿ – [öå çàâæäè] ìåõàí³çì åìîö³îãåííèé.

Òàê ó ö³é ïðîáëåì³, ÿêó áóëî âçÿòî äëÿ
ïðèêëàäó, ïîñòóïîâî ç’ÿñîâóºòüñÿ äîñòàòí³é
ð³âåíü ³íòåðïðåòàö³¿. Òå, ùî ëþäèíà ðîáèòü
ò³ëüêè ó [âèì³ðàõ] ñâîãî ³íòåëåêòó, âîíà õî÷å
çä³éñíèòè â ðåàëüí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, àëå
òàê, ùîá öÿ ñèòóàö³ÿ áóëà ïîâí³ñòþ ¿é ï³ä-
âëàäíîþ. Îïåðàö³¿ â ìàòåð³àëüí³é ä³éñíîñò³
ïîâèíí³ íàãàäóâàòè îïåðàö³¿ â ÷èñòîìó ³íòå-
ëåêò³. Ç òàêîþ ì³ðêîþ ìîëîäà ëþäèíà âïåðøå
ï³äõîäèòü äî ïðîáëåìè åêñïåðèìåíòàëüíîãî
â³äòâîðåííÿ ä³éñíîñò³.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ä³ÿëüí³ñòü

Âèíèêíåííÿ ïîòÿãó äî åêñïåðèìåíòàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ ñóïåðå÷í³ñòþ ì³æ
òåîðåòè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì ï³äõîäàìè äî ä³éñ-
íîñò³. Àáñòðàêòí³ñòü ïî÷àòêîâèõ òåîðåòè÷íèõ
ïîáóäîâ, â³äñóòí³ñòü ó íèõ ́ ðóíòîâíèõ ï³äñòàâ,
ñõåìàòèçì ³ äîâ³ëüí³ñòü ã³ïîòåòè÷íèõ ïðèïó-
ùåíü [÷àñòî] â³äâåðòàº þíó îñîáèñò³ñòü â³ä ñóòî
òåîðåòè÷íîãî ñïîãëÿäàííÿ. Â³äøóêóâàííÿ
òâåðäî¿ îïîðè â ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³ ïåðåíîñèòü
¿¿ ïîãëÿä äî åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ô. Åíãåëüñ [ó çâ’ÿçêó ç öèì] ïèñàâ: “Åìï³-
ðè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ñàìî ïî ñîá³ í³êîëè íå
ìîæå äîâåñòè ïîòð³áíîñò³... Àëå äîâåäåííÿ
íóæäåííîñò³ ïîëÿãàº â ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, â
åêñïåðèìåíò³, ó ïðàö³” [4, ñ. 506].

Åêñïåðèìåíò ïîêëèêàíèé âèÿâèòè ó ö³ëüí³é
ïîä³¿ ïåâíèé àñïåêò çâ’ÿçê³â, çàëåæíîñòåé,
â³äíîøåíü. ßê ³ â ñóá’ºêòèâíî-ìèñëåííºâîìó
àêò³ (ìàáóòü, ùå á³ëüø çàãîñòðåíî), â³í ðîçòè-
íàº, àëå âæå ðåàëüíèì íîæåì, ö³ë³ñíå ÿâèùå.
Ñòðóêòóðíèé ï³äõ³ä òåîð³¿ òà åêñïåðèìåíòó äî
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³ îäèí ³ òîé æå. ¯õíÿ â³ä-
ì³íí³ñòü ïîëÿãàº íå â ñòðóêòóð³, à ó ôîðì³
áóòòÿ.

Â³äòâîðèòè áàãàòîìàí³òí³ñòü â³äíîøåíü
ïîä³¿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà
ëèøå ó ôîðìàò³ êîìïëåêñíîãî åêñïåðèìåíòó.
Öÿ êîìïëåêñí³ñòü ìîæå áóòè çàâåðøåíîþ
äîñèòü óìîâíî, òàê ñàìî ÿê ³ òåîðåòè÷íà
ñòðóêòóðà. Òîìó åêñïåðèìåíò ìàº âíóòð³øíþ
òåíäåíö³þ äî ïåðìàíåíòíîãî ðîçâèòêó.

Ëîã³÷íî ïîòÿã äî òåîðåòèçóâàííÿ ïåðåäóº
ïîòÿãîâ³ äî åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Îñòàíí³é
ñïåðøó óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê äîêàç òåîð³¿. Ïðîòå,
êîëè çä³éñíþºòüñÿ åêñïåðèìåíò, âèíèêàº
íàãàëüí³ñòü éîãî òëóìà÷åííÿ, ïîòðåáà éîãî
òåîðåòè÷íîãî óñâ³äîìëåííÿ. Òåîð³ÿ ïîñòàº ÿê
äîêàç ³ñòèííîñò³ åêñïåðèìåíòó.

Ñâîºð³äíèé ³çîìîðô³çì òåîð³¿ òà åêñïåðè-
ìåíòó óñâ³äîìëþºòüñÿ â òðüîõ òèïîâèõ òëóìà-
÷åííÿõ ñòîñîâíî ¿õíüîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ïåð-
øå âèÿâëÿº òåîðåòèêî-³äåàë³çîâàíå â³äíîøåííÿ
äî ä³éñíîñò³, äðóãå â³ääàº ïåðåâàãó åêñïåðè-
ìåíòàëüíîìó äîñë³äæåííþ, òðåòº âèÿâëÿº
âàæëèâ³ñòü ¿õíüîãî ðàäèêàëüíîãî ñïîëó÷åííÿ.
Ïðîòå íàâ³òü ñàì ï³äõ³ä äî åêñïåðèìåíòó
âèÿâëÿºòüñÿ ñïî÷àòêó äóæå ³äåàë³çîâàíèì,
àáñòðàêòíèì, ³ â³í ùå íå óÿâëÿºòüñÿ ó âñ³é
éîãî ÷óòòºâî-ïðåäìåòí³é ñêëàäíîñò³.

Ïîáóäîâà åêñïåðèìåíòó âèìàãàº â³ä íàó-
êîâöÿ âåëèêî¿ ñèëè óÿâè, ÿêà ìîãëà á îïåðó-
âàòè îáðàçàìè ðåàëüíèõ ïðåäìåò³â. ßêùî
òåîð³ÿ ìàº ñòîñóíêè ò³ëüêè ç “÷èñòèì” ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ, òî åêñïåðèìåíò ïîâèíåí ³
ìîæå ðîçêðèòè öåé “÷èñòèé” ïðåäìåò ëèøå íà
áàç³ òåõí³÷íî¿ êîìá³íàö³¿. Òåõí³êà åêñïåðè-
ìåíòó º ñóòòºâèì óñêëàäíåííÿì äëÿ âèìîã, ùî
ñòàâëÿòüñÿ äî çä³áíîñòåé íàóêîâîãî äîñë³äíè-
êà. Êð³ì òîãî, â åêñïåðèìåíò³ çíåíàöüêà âè-
ÿâëÿþòüñÿ òàê³ çâ’ÿçêè, â³äíîøåííÿ, ÿê³
òåîð³ºþ íàâ³òü íå ïåðåäáà÷àëèñü. Îñü ÷îìó ïðè
âñ³é ñòðóêòóðí³é ³çîìîðôíîñò³ òåîðåòè÷íîãî
òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ï³äõîä³â äî ïðèðîäè
ðå÷åé, îñòàíí³é âèÿâëÿºòüñÿ äóæå ñïåöèô³÷íèì
òà âèìàãàº äëÿ ñâîãî çä³éñíåííÿ ïåâíîãî õèñòó.
Òåîð³ÿ çàâæäè çàëèøàº ùîñü íå çîâñ³ì ïðî-
ÿñíåíå, ùî ïîò³ì íàñò³éëèâî âèñòóïàòèìå â
åêñïåðèìåíòàòîðñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Åêñïåðèìåíò ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ÿâëÿº ñîáîþ
íåìîâ “ìàã³÷íèé” çàñ³á äëÿ îâîëîä³ííÿ ÿâè-
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ùåì. Òå, ùî íå ìîæå çä³éñíèòè òåîð³ÿ, ñïîä³-
âàþòüñÿ çíàéòè â åêñïåðèìåíò³. Ïðîòå ïðàã-
íåííÿ äî íüîãî, íåçàäîâîëåííÿ íåäîë³êàìè
éîãî ïîñòàíîâêè â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ñâ³ä÷àòü
ïðî âåëèêå çðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³ â á³ê ïðàê-
òè÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ æèòòÿ.

Ìîëîäà ëþäèíà, ïðàãíó÷è äî íàóêè, ñïî-
÷àòêó ç ïîãîðäîþ äèâèòüñÿ íà åêñïåðèìåíò ÿê
íà ïîâçó÷ó åìï³ð³þ. Àëå åêñïåðèìåíò äàº çìîãó
çðîáèòè òå, ùî íå âäàëîñÿ â òåîð³¿ – â êàòåãî-
ð³éíîìó ìåðåæèâ³: âñòàíîâèòè ðåàëüí³ çâ’ÿçêè
ì³æ ïîä³ÿìè, ¿õí³ ñóòí³ñí³ êîíòàêòè.

Â åêñïåðèìåíò³ ïîä³ÿ ³çîëþºòüñÿ â³ä ³íøèõ
ïîä³é, íà íå¿ âïëèâàþòü ñïåö³àëüíèìè àãåíòà-
ìè. Òå, ùî âíàñë³äîê öüîãî ðîáèòüñÿ ç ïîä³ºþ,
ñïðè÷èíþºòüñÿ öèìè àãåíòàìè. Ïðîòå ¿õ ³çîëÿ-
ö³ÿ (íàñàìïåðåä, ó ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³) çíà÷íî îáìåæåíà, ³ ðåàëüíî ä³º ñóêóï-
í³ñòü àãåíò³â, ÿê³ é ïðèçâîäÿòü äî ð³çíèõ
íàñë³äê³â. “×èñòèé” åêñïåðèìåíò º ³äåàëüíèì
ïðàãíåííÿì. Òå, ùî îäåðæóþòü ï³ä ÷àñ åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ, çàëåæèòü òàêîæ â³ä ñàìîãî
òëóìà÷åííÿ.

×è íå íàéá³ëüø òîíê³ òâîð÷³ çä³áíîñò³
ìîëîäîãî â÷åíîãî (³íòó¿ö³ÿ, òâîð÷à óÿâà,
òâîð÷å ìèñëåííÿ) âèÿâëÿþòüñÿ ñàìå ó ïîáóäîâ³
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ. Â ïðîöåñ³
ñòâîðåííÿ ã³ïîòåçè óÿâà ìîæå ìàòè íàâ³òü
ðîìàíòè÷íó äîâ³ëüí³ñòü, àëå ïðè ïåðåõîä³ äî
òåîð³¿ ÷åðåç åêñïåðèìåíò óÿâà íàáóâàº ðåàë³ñ-
òè÷íèõ ïðîáëåìíî-ñèòóàòèâíèõ ðèñ. Òîìó
òåîð³ÿ, ùî âèíèêàº íà áàç³ åêñïåðèìåíòó, º
´ðóíòîâíîþ, [ö³ë³ñíîþ].

Íà îñíîâ³ ðåàëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ
âèíèêàº åêñïåðèìåíòóâàííÿ óÿâíå. Âîíî
îõîïëþº òàêå æèòòºâå áàãàòñòâî ñèòóàö³¿, ÿêå
í³êîëè íå ìîæå áóòè â³äòâîðåíå íå ò³ëüêè â
åêñïåðèìåíò³ ëàáîðàòîðíîìó, àëå é ïðèðîä-
íîìó. Âîäíîðàç ó òàêîìó áàãàòñòâ³ ñèòóàö³¿ ñë³ä
â³äîêðåìèòè ïåâíó ïðîâ³äíó ë³í³þ, î÷èñòèòè
¿¿ â³ä äðóãîðÿäíèõ ñïëåò³íü, ïîñèëèòè ¿¿ çíà-
÷åííÿ òà çâó÷àííÿ. Òàêà çäàòí³ñòü ïðèõîäèòü
íå â³äðàçó.

Ó â³äíîøåíí³ “ã³ïîòåçà – åêñïåðèìåíò –
òåîð³ÿ” ðîçâèòîê çä³éñíþºòüñÿ òàêèì ÷èíîì:
1) ã³ïîòåçà äîì³íóº íàä åêñïåðèìåíòîì ³ ìàéæå
ïðèð³âíþºòüñÿ äî òåîð³¿; 2) ïåðåõ³ä äî åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ç óòðàòîþ ã³ïîòåçè
(íåâ³äïîâ³äí³ñòü åêñïåðèìåíòó ã³ïîòåç³); åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ ñòàº ïîâçó÷èì, òàê ùî íàâ³òü
âòðà÷àºòüñÿ éîãî ïðåäìåò; 3) â ðåàëüí³é ºäíîñò³
ã³ïîòåçè òà åêñïåðèìåíòó âèíèêàº ä³éñíà òåîð³ÿ.

Åêñïåðèìåíòàëüíèé àñïåêò íàóêè ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ òàêîæ ç ³íòó¿òèâíîþ çäàòí³ñòþ ÿê íàé-
ïðàêòè÷í³øîþ. À ïåðåõ³ä â³ä åêñïåðèìåíòó äî

òåîð³¿ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïåðåõîäó â³ä
³íòó¿ö³¿ äî óÿâè. Åêñïåðèìåíò – ö³ëåñïðÿìî-
âàíå çäîáóâàííÿ ôàêò³â. ²íêîëè âèíèêàº
ïîãîðäà äî åêñïåðèìåíòó, í³ã³ë³ñòè÷íå ñòàâ-
ëåííÿ äî íüîãî. Àäæå â íüîìó ðîçòèíàºòüñÿ
ÿêàñü ö³ë³ñí³ñòü, â³äïðåïàðîâóºòüñÿ ôàêò,
â³äð³çàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü éîãî çâ’ÿçê³â ç³
ñâ³òîì. Åêñïåðèìåíò ïðèð³âíþºòüñÿ äî ïðîñòî¿
áåçäóìíî¿ êîíñòàòàö³¿ ôàêò³â. Àëå äàëüøå
ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ïîêàçóº, ùî öåé åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèé ôàêò º ñóòí³ñíî ôàêòîì çâ’ÿç-
êó, ïðè÷îìó – áåçïîñåðåäíüîãî, ³ ïîçà öèì
çâ’ÿçêîì ôàêò íå ³ñíóº ([ïðè÷îìó] áåçïîñå-
ðåäí³é çâ’ÿçîê ³íòó¿òèâíèé çà ñâî¿ì ïîõîä-
æåííÿì). Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî â åêñïåðè-
ìåíò³ çäîáóâàºòüñÿ òàêèé ÷èñòèé çâ’ÿçîê,
çàëåæí³ñòü, êîðåëÿö³ÿ, íàäàº ñòóäåíòîâ³ íàóêî-
âî¿ íàñíàãè. Àäæå öåé îñåðåäîê çâ’ÿçêó ëåæèòü
ó ï³ä´ðóíò³ áåçê³íå÷íî¿ ìåðåæ³ çâ’ÿçê³â ³ â³ä-
íîøåíü, äî âèÿâëåííÿ ÿêî¿ ³ ïðàãíå “ì³ðêóþ÷à
ìîëîäü”. Åêñïåðèìåíò – öåãëèíà Âåëèêî¿
Ìåðåæ³ Äåòåðì³í³çìó.

Ñêëàäí³ñòü îâîëîä³ííÿ åêñïåðèìåíòîì
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá î÷èñòèòè â³äøóêóâàíèé
çâ’ÿçîê ³ ïîêàçàòè íåäâîçíà÷íó çàëåæí³ñòü.
Äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè âñòàíîâëþºòüñÿ,
ÿêùî ìîæëèâî, â ìèñëåíîìó åêñïåðèìåíò³
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ã³ïîòåòè÷íèõ çâ’ÿçê³â, à ñåðåä
íèõ ïîò³ì â³äáèðàºòüñÿ íàéàêòóàëüí³øèé.

Òåîðåòè÷íà ðîáîòà ïåðåäóº åêñïåðèìåíòó,
âîíà æ éîãî çàâåðøóº, îá³éìàþ÷è ïåâíó
ñóêóïí³ñòü åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ. ßêùî
åêñïåðèìåíò ìàº àíàë³òè÷íèé õàðàêòåð, òî
òåîð³ÿ – ñèíòåòè÷íà.

Ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³
âèíèêàþòü òàê³ ¿¿ ôîðìè, ÿê ã³ïîòåòè÷íà, åêñïå-
ðèìåíòóâàëüíà ³ òåîðåòèçóâàëüíà. Â ïåðø³é
ôîðì³ ñâ³äîìîñò³ âèíèêàº óÿâíèé åêñïåðèìåíò
ÿê ïåðåõ³ä äî åêñïåðèìåíòó ðåàëüíîãî, â³í í³áè
ðîçêðèâàº ôóíêö³îíàëüíó àíàòîì³þ äîñë³äæó-
âàíî¿ ïîä³¿, êîíêðåòèçóº ã³ïîòåçó, çðåøòîþ,
íàáëèæàºòüñÿ äî ã³ïîòåçè, àëå íå òîòîæíèé ç
íåþ. Â³í ñòàº ³íòåðïðåòàö³ºþ, êîòðà ìàº
ñïî÷àòêó ïåâíó â³ðîã³äí³ñòü, â³äòâîðþþ÷è
ìîæëèâèé ïåðåá³ã ïîä³¿.

Çà â³ðîã³äíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ éäå åêñïåðè-
ìåíò ðåàëüíèé. Â³í âòðà÷àº âåëèêó ê³ëüê³ñòü
çâ’ÿçê³â, ïðàãíó÷è äî âñòàíîâëåííÿ ïðîâ³äíîãî.
Àëå òå, â³ä ÷îãî àáñòðàãóºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íà ñèòóàö³ÿ, çàëèøàºòüñÿ äëÿ ëþäèíè ïðîá-
ëåìîþ, íåðîçâ’ÿçàíèì ïèòàííÿì, â³ä ÿêîãî
òèì÷àñîâî àáñòðàãóâàëèñü, ùîá ïî÷àòè ðåàëüíå
âèâ÷åííÿ. Íåðîçâ’ÿçàíå ïèòàííÿ âèêëèêàº
íàñòóïíèé åêñïåðèìåíòàëüíèé êðîê. Åêñïåðè-
ìåíò ñòàº ïåðìàíåíòíèì, òîìó ùî íà éîãî îñ-

Â. Ðîìåíåöü



202 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

íîâ³ âèíèêàº òåîð³ÿ. Ïåâíèé âèòîê ñï³ðàë³
çàâåðøóºòüñÿ. Çä³éñíåíî íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü
åêñïåðèìåíò³â. Â³ðîã³äíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ñòàº
ºäèíî ïðàâèëüíîþ. Öå – òåîð³ÿ. Àëå ïåðåä
öèì º ùå åòàï âñòàíîâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé.
Îñòàíí³ îá’ºäíóþòüñÿ â òåîð³þ. Çàêîíîì³ð-
í³ñòü ³ ñòàíîâèòü âèíàéäåííÿ â åêñïåðèìåíò³
ò³ñíîãî (áåçïîñåðåäíüîãî) çâ’ÿçêó. Îñê³ëüêè
åêñïåðèìåíò ó ñóò³ ñâî¿é ïåðìàíåíòíèé, òî
çàêîíîì³ðí³ñòü ñòàº òàêîæ ïåðìàíåíòíîþ, à
â³äòàê [îôîðìëþºòüñÿ ÿê] òåîð³ÿ.

Òàêèé øëÿõ [ñòàíîâëåííÿ] íàóêîâèõ ôîðì
ñâ³äîìîñò³. Â³í ïîâèíåí âèçíà÷àòè âèõîâíèé
ïðîöåñ ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè, ñòàä³éí³ñòü
öüîãî ïðîöåñó. Äåòàë³çîâàíèé ëàíöþã ôîðì
íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàòèìå òàêèé âèãëÿä: ã³-
ïîòåçà, óÿâíèé åêñïåðèìåíò, â³ðîã³äíà ³íòåð-
ïðåòàö³ÿ, ðåàëüíèé åêñïåðèìåíò, óñòàíîâëåííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé, ñòâîðåííÿ òåîð³¿.

Åêñïåðèìåíòàëüíà ñâ³äîì³ñòü óæå º ñâ³äî-
ì³ñòþ ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíîþ, òîìó ùî ìàº
ñïðàâó ç ìíîæèííèìè çâ’ÿçêàìè äîñë³äæóâà-
íîãî ôàêòó. Ïðîòå åêñïåðèìåíò ùå íå ðîçêðè-
âàº ºäíîñò³ ìíîæèííèõ çâ’ÿçê³â. Öå ìóñèòü
çä³éñíèòè ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò. Ëþäèíà, êîòðà
âîëîä³º ðîçâèíåíèì ïðàêòè÷íèì ³íòåëåêòîì,
º íàéá³ëüø ñîö³àëüíîþ ³ñòîòîþ.

Ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò

Òåîð³þ ïîêëèêàí³ âèçíà÷èòè êîíêðåòí³
çâ’ÿçêè ì³æ ïîä³ÿìè, ôàêòàìè òà ³í. Âîíà
çàëèøàº êîíêðåòíå “çàçåìëåííÿ”, ùî áóëî íà
áàç³ åêñïåðèìåíòó, ³ çä³éñíþº òàêå óçàãàëü-
íåííÿ, ÿêå âèõîäèòü çà éîãî ìåæ³. Âîäíî÷àñ
òåîð³ÿ íå ìîæå ³íòåðïðåòóâàòè ä³éñí³ñòü, íå
ñïðîùóþ÷è òà íå îãðóáëþþ÷è ¿¿. Òåîð³ÿ, ùî
çà ïðèðîäîþ ñâîºþ ïðÿìóº äî ºäíîñò³ òà ö³ëü-
íîñò³ ñâî¿õ êîìïîíåíò³â, ïîâèííà âèõîäèòè ç
îäíîãî ïðèíöèïó. Äâà ïðèíöèïè ìàþòü áóòè
óçãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ íà ôóíäàìåíò³ îäíîãî.
Íåñê³í÷åííà ñêëàäí³ñòü òà íåâè÷åðïí³ñòü ñâ³òó
÷èíÿòü îï³ð òàêîìó “ïðèíöèïîâîìó” òëóìà-
÷åííþ. Òåîð³ÿ ³íäèôåðåíòíà äî òèõ ôàêò³â,
ÿê³ âèïàäàþòü ç ¿¿ ñòðóêòóðè, ³ çàòóøîâóº
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ áàãàòîìàí³òí³ñòþ ä³éñíîñò³
òà ñâîºþ âóçüêîþ ì³ðêîþ.

Ëþäèíà ïðàãíå ñòâîðþâàòè òåîð³þ ÿê
ñòðóêòóðó çíàíü, ùîá ï³ä³éòè äî ðîçâ’ÿçàííÿ
ñâ³òîãëÿäíèõ ïðîáëåì, à, çðåøòîþ, ñàìî¿
ïîâåä³íêè. Ëþäèíà ïîêëèêàíà âñòàíîâèòè
ñïðàâæíº â³äíîøåííÿ ì³æ òåîðåòè÷íèì ³ ïðàê-
òè÷íèì [âèì³ðàìè] ³íòåëåêòó. Óñâ³äîìëåííÿ
òàêîãî â³äíîøåííÿ ì³æ öèìè âèäàìè ³íòåëåêòó
º çàâåðøàëüíèì åòàïîì ó ïðîöåñíîìó öèêë³

íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³. Òå, ç ÷îãî ðîçïî÷èíàºòüñÿ
ðîçãëÿä (ïîòðåáà â³äíàéòè äåòåðì³íîâàíèé
ëàíöþã ìîòèâàö³¿) âñ³º¿ ïðîáëåìè, çíîâó
ç’ÿâëÿºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò, ÿê âñòàíîâëåííÿ
ñïðàâæíüîãî â³äíîøåííÿ ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàê-
òèêîþ, à íàéá³ëüøå – [ì³æ òåîðåòèçóâàííÿì
³] ìîðàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Ëþäèíà óâ³éøëà â
íàóêîâó ñôåðó ³ âèçíà÷èëà çà ¿¿ äîïîìîãîþ
ñâîþ ãîëîâíó ìîòèâàö³éíî-ìîðàëüíó ïðîáëåìó.
Ïðè öüîìó îñîáà çáåð³ãàº ïåâíó àâòîíîìí³ñòü
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ùî äàº çìîãó ¿é çä³éñíþ-
âàòè ôàõîâó ñïåö³àë³çàö³þ.

Òåîðåòè÷íèé ³íòåëåêò, ïðàãíó÷è äî ³äåàëü-
íî¿ ïîâíîòè çíàíü, çàõîäèòü ó òóïèê ó ñâî¿õ
íàì³ðàõ äî âñåîñÿæíîñò³ òà â ³äåàë³çîâàíîìó
â³äîáðàæåíí³ ä³éñíîñò³. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ºäè-
íîìó ïðèíöèï³, â³í íå ìîæå ïîÿñíþâàòè áåç-
ìåæíó ïîâíîòó ñâîºð³äíèõ òà ³íäèâ³äóàë³çîâà-
íèõ ÿâèù. Ïîçà íèì çàëèøàºòüñÿ ùîñü íå
ðåïðåçåíòîâàíå ³ç ñàìî¿ ä³éñíîñò³. ²äåàë³çîâà-
íèõ ïðèíöèï³â ìîæå áóòè áåçìåæíà ê³ëüê³ñòü.
Âèíèêàþ÷è, âîíè ïàäàþòü îäèí çà îäíèì, ÿê
òàê³, ùî íå â³äïîâ³äàþòü óñ³é ïîâíîò³ ä³éñíîñò³.
Òåîð³ÿ, [âðåøò³-ðåøò], ³íøîþ áóòè íå ìîæå.

Ñïðàâæíº ïîäîëàííÿ íåäîë³ê³â òåîðåòè÷íî-
ãî ³íòåëåêòó çä³éñíþºòüñÿ â ïðàêòè÷íîìó
ï³äõîä³ äî ä³éñíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä º òàêîæ
ïåâíîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ óñòàíîâêîþ, à íå
ò³ëüêè ïðàêòè÷íî-ðå÷îâîþ çì³íîþ, ó çâ’ÿçêó
ç ÷èì äîö³ëüíî âæèâàòè ñëîâà “ïðàêòè÷íèé
³íòåëåêò”. Òàì, äå ïåðåõîäèòü îäèí ³íòåëåêò ó
äðóãèé, äå çà÷³ïàºòüñÿ âñÿ ëþäñüêà ñóòí³ñòü,
êðèºòüñÿ ñìèñë ïåðåõîäó â³ä â³êó ìîëîäîñò³
äî â³êó çð³ëîñò³.

Ïðàãíåííÿ äî ïðèíöèïîâî¿ ñèñòåìè ïîíÿòü
òà óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ ñóïåðå÷íîñòåé ïðèâîäèòü
äî ñåðéîçíî¿ ïåðåîö³íêè ö³ííîñòåé. Ñòó-
äåíòñüêà ìîëîäü ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ó
âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè ïðàãíå äî “àáñîëþòíî”
ïîâíîãî åíöèêëîïåäè÷íîãî çíàííÿ ÿê ºäèíî
³ñòèííîãî. Âîíà ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàº íåñòà÷ó
ñâî¿õ çíàíü òà óñâ³äîìëþº âèìîãè äî ñâîãî
âëàñíîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî çðîñòàííÿ. Òàêå
óñâ³äîìëåííÿ ñèìïòîìàòè÷íå. Âîíî ïðèçâîäèòü
äî êðàõó ³äåàë³çîâàíîãî ³íòåëåêòóàë³çìó. Ìî-
ëîäü, êîòðà ïðàãíå äî íàóêè, ïåðåæèâàº ÿêèéñü
çëàì ó â³äíîøåíí³ äî íå¿. Öå ïî÷èíàºòüñÿ âæå
íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³, ìîæå òðîõè ðàí³øå, äå
âèìîãè äî ïðèíöèïîâî¿ ïîâíîòè çíàíü íàéâèù³,
àëå íåìîæëèâ³ñòü äîñÿãòè ¿¿ ïîÿñíþºòüñÿ íå-
äáàéëèâèì ñòàâëåííÿì äî íàóêè ç áîêó âèêëà-
äà÷à, éîãî íåçäàòí³ñòþ äî âèñîêîãî àáñòðàêò-
íîãî ìèñëåííÿ, éîãî êâîëîþ åðóäèö³ºþ ³ ò. ³í.

Ïñèõîëîãó ÷è íå íàéâàæ÷å çä³éñíèòè ïå-
ðåõ³ä â³ä òåîðåòè÷íîãî äî ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåê-
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òó. Â³ä àáñòðàêòíèõ ³ êíèæêîâèõ ñõåì öüîìó
ôàõ³âöåâ³ òðåáà ïåðåéòè äî æèâî¿ íåïîâòîðíî¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà âèõîäèòü äàëåêî çà ìåæ³
íàâ³òü íàéñêëàäí³øèõ [â³äîìèõ] ñõåì. ² òóò
â³í ðîçãóáëþºòüñÿ, òîìó ùî æèòòÿ íå âïàêîâó-
ºòüñÿ â àáñòðàêòí³ ñõåìè. Âîíè – öå ëèøå
ïðèáëèçí³ îð³ºíòèðè ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè. Òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó æèòò³, íà âè-
ðîáíèöòâ³, ñïî÷àòêó øîêóº ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ.
Ëèøå ïîñòóïîâî â³í îâîëîä³âàº ïðàêòè÷íîþ
ïîâíîòîþ æèòòÿ.

Ç â³äíîøåííÿ ì³æ òåîðåòè÷íèì ³ ïðàêòè÷-
íèì [âèì³ðàìè] ³íòåëåêòó âèíèêàº íàé´ðóí-
òîâí³øà áàçà äëÿ òâîð÷îñò³. Òåîðåòè÷íèé ³í-
òåëåêò ñòàâèòü ³äåàë³çîâàí³ âèìîãè äî æèòòÿ,
áà÷èòü éîãî íåäîñêîíàë³ñòü, ³ öèì ñïîíóêàº
ëþäèíó äî âäîñêîíàëåííÿ ä³éñíîñò³.

Ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò íå ñë³ä ðîçóì³òè
ò³ëüêè ÿê òàêèé, ùî ä³º â ìîðàëüí³é ñôåð³.
Â³í îõîïëþº æèâó áàãàòîìàí³òí³ñòü æèòòÿ,
ïåðåä ÿêîþ òåîðåòè÷íèé ³íòåëåêò âèÿâëÿº
ïåâíó ðîçãóáëåí³ñòü. Ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò
çàðîäæóºòüñÿ âæå íà áàç³ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷-
íî¿ ³íòó¿ö³¿, ÿêà çîâñ³ì ³ãíîðóº âèçíàí³ ôîðìè
òà çì³ñò ðå÷åé, ðóéíóº ³ ïåðåòâîðþº ïðåäìåò-
íèé ñâ³ò áåç áóäü-ÿêî¿ óïåðåäæåíîñò³. Òåïåð ó
â³ê ìîëîäîñò³ ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò º ðåñóðñîì
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ òà ¿¿ çâ’ÿçêó ç ïåâíîþ ³í-
òåãðàòèâíîþ ñõåìîþ. Öå ìàº àíàëîã³þ ç ïðî-
öåñîì âèíèêíåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ, ÿê³
ñóêóïíî ñòâîðþþòü ïîâíîö³ííèé õàðàêòåð. Òóò
ó ñôåð³ öüîãî âèäó ³íòåëåêòó ³íòó¿ö³ÿ ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ ³ç â³ä÷óòòÿì ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ ïîä³¿,
áåðå ¿¿ â³äðàçó ³íòåãðàòèâíî ³ êîìïëåêñíî ç
³íøèìè ³íäèâ³äóàë³çîâàíèìè àêòàìè. ² äèòèíà
ñïðèéìàëà ïðåäìåò ö³ëêîì, àëå âîíà çîâñ³ì
íå çâàæàëà íà éîãî ñâîºð³äí³ñòü. Òåïåð äëÿ
öüîãî íàñòàâ ÷àñ – ïîðà  âåëèêî¿ óâàãè äî
ñâîºð³äíîñò³ ÿâèù.

²íäèâ³äóàë³çîâàíèé ï³äõ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî
âè÷åðïíå ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçê³â äàíî¿ ïîä³¿ ç
îòî÷åííÿì, ñèòóàö³ºþ, ùî ¿¿ âèçíà÷àº òà
âèçíà÷àºòüñÿ íåþ. Ïîñòàº íîâèé ïðåäìåò
ï³çíàííÿ – õàðàêòåðîëîã³ÿ îá’ºêòèâíîñò³. ¯¿
òðåáà äîáðå çíàòè, ùîá òâîð÷³ñòü íå áóëà
ïîâåðõîâîþ. Çð³ëà òâîð÷³ñòü âðàõîâóº õàðàêòå-
ðîëîã³þ îá’ºêòèâíîñò³. Öå îçíà÷àº [îäíå]:
ìàêñèìàëüíà ³íòåãðàö³ÿ ïðè ìàêñèìàëüíîìó
çáåðåæåíí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ðèñ. Òàêèé
ïåðøèé ñìèñë ä³¿ ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó. Öå ³
ïåðøà âèìîãà äî éîãî âèõîâàííÿ.

Ñìèñë ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó ïîëÿãàº äàë³
â òîìó, ùîá çì³íþâàòè ñàìó ³íäèâ³äóàë³çîâàíó
ñèëó ðå÷åé, çâàæàþ÷è íà ¿¿ ³íäèâ³äóàë³çîâàí³
ðèñè. Ïðè ïîâí³é ³ çàâåðøåí³é íåäîòîðêàíîñò³

³íäèâ³äóàë³çîâàíèõ ÿâèù ³íòåãðàö³ÿ áóäå íå-
ìîæëèâîþ. Ïðîòå íèùèòè ñâîºð³äíå – í³êîëè
íå çä³éñíèòè ³íòåãðàö³þ. Ñâîºð³äíå òðåáà çàëè-
øàòè ÿê áàçó áóòòÿ. Àëå íà íüîãî ñë³ä íàêëàñòè
òàêó ³íòåãðàòèâíó ñõåìó, ÿêà ñïîâíèëà á ºäè-
íèì çì³ñòîì ³ ºäèíîþ ìåòîþ ö³ ³íäèâ³äó-
àë³çîâàí³ ïîä³¿. Òâîð÷èé ïðèíöèï íà ð³âí³
ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó îçíà÷àº ³íòåãðàö³þ
÷åðåç ñâîºð³äí³ñòü òà ñâîºð³äí³ñòü ÷åðåç ³í-
òåãðàö³þ.

²íäèâ³äóàë³çîâàíå ïîâèííî ñïîíòàííî, â³ëü-
íî “ïîâåðòàòèñü” äî ³íòåãðàòèâíî¿ ñòðóêòóðè.
Öå îçíà÷àº, ùî ïðàêòè÷íèé ³íòåëåêò ñòàº
ïåðåâàæíî åòè÷íèì, ìîðàëüíèì ³íòåëåêòîì ó
øèðîêîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà. Â³í íàäàº
ºäèíî ìîæëèâèé ñïðàâæí³é ñìèñë ³ñíóâàííþ
òåîðåòè÷íîãî ³íòåëåêòó. Â ïåðåõîä³ â³ä òåîðå-
òè÷íî¿ äî ïðàêòè÷íî¿ ³íòåëåêòóàëüíîñò³ âèñ-
òóïàþòü òàê³ ôîðìè ñâ³òîãëÿäíî¿” ñâ³äîìîñò³,
ÿê îïòèì³çì, ïåñèì³çì, äîãìàòèçì, ñêåïòèöèçì
òà ³í.

Ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ïåðåõ³ä îäíîãî ³íòåëåêòó
â ³íøèé ùå íå â³äáóâàºòüñÿ, ëþäèíà îïòèì³ñ-
òè÷íî ñïðèéìàº ñåðåäîâèùå. Ñõåìàòèçì òåîð³¿
ùå íå òîðêàºòüñÿ æèâî¿ ä³éñíîñò³, ¿õ íå-
â³äïîâ³äí³ñòü ùå íå ñïðèéìàºòüñÿ. Ïåðø³
àíòàãîí³çìè ââàæàþòüñÿ çà ÷èñò³ âèïàäêîâîñò³.
Äîñèòü ëèøå çàñòîñóâàòè ðîçóì, ³ âñå ñòàíå
íà ñâîº ì³ñöå â³äïîâ³äíî ðàö³îíàë³çîâàí³é
ñõåì³. Ïðè äàëüøîìó ïåðåõîä³ òåîð³¿ â ïðàê-
òèêó âèÿâëÿºòüñÿ ¿õ ðîçá³æí³ñòü, íåâ³äïî-
â³äí³ñòü, ³ ïðè ô³êñàö³¿ óâàãè ñàìå íà öüîìó
ìîëîäîþ ëþäèíîþ îâîëîä³âàº ïåñèì³ñòè÷íèé
íàñòð³é.

² ïåñèì³çì, é îïòèì³çì ïîêàçóþòü ëèøå òå,
ùî ïåðåõ³ä îäíîãî ðîçóìó â ³íøèé òðèâàº, ùî
òâîð÷³ñòü ñïðàâæíÿ ùå íå íàñòóïèëà. Àëå
âîäíî÷àñ òàê³ åìîö³éí³ ñòàíè ñâ³ä÷àòü ïðî
ïîòðåáó òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³. Ñèëà
³ øèðèíà àìïë³òóäè “âïåâíåí³ñòü – ñóìí³â” º
ïîêàçíèêîì òâîð÷î¿ ñèëè.

Ïðîáëåìè îïòèì³çìó ³ ïåñèì³çìó, ÿê âîíè
ç ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ïîñòàþòü ïåðåä
ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ, äîñë³äæóâàëèñü íàìè
ó ñïåö³àëüíèõ áåñ³äàõ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
ïåðøèõ ðîç÷àðóâàíü â îáðàí³é ñïåö³àëüíîñò³
òà õàðàêòåðó îö³íêè [þííþ] âëàñíèõ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé. [Âî÷åâèäü] ïðè÷èíè ïåñèì³çìó,
áåçâ³ð’ÿ, ïðîñòîãî íåçàäîâîëåííÿ íàóêîþ ìàþòü
ó êîíêðåòíîìó âèðàç³ áåçë³÷ ïåðøîïðè÷èí,
ïðîòå â ¿õ îñíîâ³ ïåðåáóâàþòü ùå íå âñòàíîâ-
ëåí³ ñïðàâæí³ êîðåëÿö³¿ ì³æ òåîðåòè÷íèì ³
ïðàêòè÷íèì [âèì³ðàìè] ³íòåëåêòó.

Îäíèìè ç ïåðøèõ âèíèêàþòü òåîðåòè÷í³
òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèâ÷åííÿì ñóì³æíèõ òà

Â. Ðîìåíåöü
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ïðèêëàäíèõ ãàëóçåé íàóêè. Îáðàíèé ôàõ
óÿâëÿºòüñÿ ùå ó ñâî¿é ïðÿìîë³í³éí³é ÷èñòîò³.
Âñå ³íøå ïîçàôàõîâå óñâ³äîìëþºòüñÿ òàê, ùî
çàâàæàº ìàã³ñòðàëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ìîæíà
çóñòð³òè ïîñèëàííÿ íà ñêëàäí³ñòü ñàìî¿ íàóêè,
íà áðàê íàëåæíî¿ ðîçðîáêè åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, íà ïîãàíó ïîáóäîâó íàâ÷àëüíî¿
ïðîãðàìè. Öå – òåîðåòè÷íà íà¿âí³ñòü, ÿêà
áàæàº áà÷èòè â íàóö³ ðàç ³ íàçàâæäè âñòàíîâ-
ëåí³ äîãìè. Áóäü-ÿêà òåîðåòè÷íà ðîçá³æí³ñòü
óæå ëàìàº ëþäèíó, âèêëèêàº ðîç÷àðóâàííÿ.
Ïðè÷èíà éîãî – “ó â³äñóòíîñò³ çàãàëüíîïðèé-
íÿòîãî òâåðäîãî ïîãëÿäó íà áàãàòî ïèòàíü ó
ö³é ãàëóç³”. Ëÿêàº “ìàñà ë³òåðàòóðè, ð³çíèõ
ïîãëÿä³â, òå÷³é, ï³äõîä³â, òðàêòóâàíü ³ ò. ä.,
ùî í³áè ïðèìóøóº ðîçïîðîøóâàòèñü. Áðàê
÷³òêèõ òåðì³í³â, ïîíÿòü, ôîðìóëþâàíü, ïî-
ä³áí³ñòü ¿õ äî áàãàòüîõ çàãàëüíîæèòåéñüêèõ
ïîíÿòü (âèÿâ ïîòðåáè â ñïåöèô³÷íî “êàñòîâèõ”
ñëîâàõ. – Â. Ð.) ñòâîðþº õèáíå âðàæåííÿ
ðîçóì³ííÿ öèõ ïèòàíü”. Ï³ñëÿ øêîëè ìîëîäü
íàñàìïåðåä âðàæàº òå, ùî æ ñàìå âëàñòèâî
äëÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ïðîâ³äíèõ ãàëóçåé
íàóêè, âîäíî÷àñ âîíà óñâ³äîìëþº “íåäîñòàòíþ
ðîçðîáêó ìåòîäîëîã³¿, íåòî÷í³ñòü ïîíÿòü,
âèñíîâê³â, íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê ñàìî¿ íàóêè”
³ ò. ³í. Ïðîòå ïðåäìåò íàóêè ùå áà÷èòü êð³çü
ïðèçìó êíèæîê, îòîòîæíþº éîãî ç êíèæêî-
âèìè çíàííÿìè. Íàòîì³ñòü éîãî òðåáà â³ä÷óòè
áåçïîñåðåäíüî, òîä³ ìîæíà áóäå áà÷èòè ïðîá-
ëåìè ³ òâîð÷î ïðàöþâàòè. Íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ
– êíèæêîâà íàóêà. Æàõàþòüñÿ, ùî áàãàòî
ïîãëÿä³â, íå äîáà÷àþòü ñàìîãî îá’ºêòèâíîãî
ïðåäìåòà  íàóêè. Óñâ³äîìëåííÿ êíèæêîâî¿
ïëóòàíèíè ïîâèííî âèâåñòè ëþäèíó äî ñàìî¿
ïðèðîäè ðå÷åé, ó ÿê³é ìîæíà ïîáà÷èòè ñïðàâæ-
í³ òâîð÷³ ïðîáëåìè. ² ïðàâäà, ñïî÷àòêó ëþäèíà
ðîçóì³º íàâ÷àëüíî [ñêîíñòðóéîâàíó] íàóêîâó
ñèñòåìó, à âæå ïîò³ì ïðàãíå äî âëàñíî¿ ñèñ-
òåìè, äî â³äêðèòò³â.

²íøèé âèä òðóäíîù³â â îñâîºíí³ íàóêè
óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê âàäà ÷èñòî¿ òåîðåòèçàö³¿,
ïðàãíåííÿ äî ïðàêòèêè, ïîòðåáà çáëèçèòè
íàóêó ³ æèòòÿ. Öå ñïðÿìîâóº ìîëîäü ïðîòè
àáñòðàêòíî¿ “êíèæêîâî¿ íàóêè”, äàëåêî¿ â³ä
ñïðàâæíüîãî ïîâñÿêäåííÿ, àëå âîíà ùå íå
áà÷èòü ðåàëüíèõ øëÿõ³â çàñòîñóâàííÿ íàóêè
íà ïðàêòèö³. Öå, [çâ³ñíî], ñïåöèô³÷íèé âèä
òðóäíîù³â, [ùî âèíèêàþòü] ó ïðîöåñ³ îâîëî-
ä³ííÿ íàóêîþ. Â³ä òîãî, ÿê áóäå çíàéäåíî øëÿõ
ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ì³æ òåîð³ºþ ³ ïðàêòèêîþ,
çàëåæàòèìå íàñòð³é – îïòèì³ñòè÷íèé àáî
ïåñèì³ñòè÷íèé – ï³ä ÷àñ îïàíóâàííÿ íàóêîþ.

Äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè îïòèì³çìó òà ïåñè-
ì³çìó, ÿê âîíè îïðèÿâíþþòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ

ñòàä³ÿõ îñâîºííÿ íàóêè, òðåáà ï³äõîäèòè ç äâîõ
áîê³â. Ïåðøèé ïñèõîëîã³÷íî ïðîñò³øèé: ðîç-
÷àðóâàííÿ â íàâ÷àíí³, ç ïîãëÿäó ñòóäåíòñüêî¿
ìîëîä³, íà ð³çí³ íåäîë³êè ïåðåâàæíî îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó. Äðóãèì áîêîì ö³º¿ ñïðàâè º ñàìîêðè-
òè÷í³ñòü, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â ñàìîîö³íö³ âëàñíèõ
çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿ ðîáîòè. Óñâ³äîìëåííÿ
¿õíüîãî íèçüêîãî ð³âíÿ ìîæå ïðèâåñòè äî
ïåñèì³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ
íàóêîâèìè çíàííÿìè. Îö³íêà âëàñíèõ çä³áíîñ-
òåé çì³íþºòüñÿ â³ä çàâèùåíî¿ äî çàíèæåíî¿ ç
ðîêó â ð³ê. Äàí³ ñàìîîö³íêè áóëè îäåðæàí³ ó
ðåçóëüòàò³ ç’ÿñóâàííÿ ïèòàíü ïðî âëàñíó
îö³íêó çäàòíîñòåé äî íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, ïðî
â³ðó â íàóêó ó çâ’ÿçêó ³ç çðîñòàííÿì çíàíü
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, à òàêîæ [óíàñë³äîê] äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîáëåìè, ÷è º îáðàíà ñïåö³àëüí³ñòü
ïîêëèêîì òà ÷è â³äïîâ³äàº îáðàíèé ôàõ
çä³áíîñòÿì. Îö³íêà îñòàíí³õ ïðîâîäèëàñü çà
äåñÿòèáàëüíîþ ñèñòåìîþ. Íèæ÷èé ð³âåíü – 3,
âèùèé – 10. Ïåðåâàæàþòü îö³íêè 4 ³ 5. Â
îêðåìèõ â³äïîâ³äÿõ çíàõîäèìî ðîçïîâ³äü ïðî
ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ íàóêîâî-òâîð÷èõ ìîæ-
ëèâîñòåé áåç âñòàíîâëåííÿ ÿêîãîñü áàëó, àëå
ìàéæå âñþäè â öèõ âèïàäêàõ çóñòð³÷àºòüñÿ
ïðèõîâàíèé ñìèñë: îö³íêà òðîõè âèùà ñåðåä-
íüî¿ [ïîçíà÷êè]. Öå ñóïåðå÷èòü âèñëîâàì ïðî
â³äñóòí³ñòü [ó ìîëîä³] òâîð÷èõ ïëàí³â. Àëå â
ö³ëîìó â òàêèõ îö³íêàõ íàéçàãàëüí³øèì ÷èíîì
âèðàæåíî ùå ï³äñâ³äîì³ ïðàãíåííÿ äî òâîð-
÷îñò³, ³ ìåíøå – ¿õí³é óñâ³äîìëåíèé ð³âåíü.
Îñòàííº âëàñòèâå ñòóäåíòàì ñòàðøèõ êóðñ³â.
Öÿ îö³íêà º òàêîæ ï³äñóìêîâîþ ³äåàëüíî
òóìàííèõ ïðàãíåíü äî íàóêè, ïîä³ëåíèõ íà
íåâèçíà÷åí³ñòü äëÿ ñòóäåíòà ñàìîãî íàóêîâîãî
ïðåäìåòà. ×èì âèùèé áàë ñòàâèòü ñîá³ ñòóäåíò,
òèì íåâèðàçí³øîþ ñë³ä ââàæàòè äëÿ íüîãî
ñôåðó íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³.

Áóâàº, ùî ñòóäåíòè ñïåö³àëüíî íå ö³êàâ-
ëÿòüñÿ òàêîþ îö³íêîþ ç òèõ ì³ðêóâàíü, ùî
[éîìó] âàæêî âèçíà÷èòè ¿¿. Ïðîòå þíü ìàº
ùîäî íå¿ ïåâíèé îïòèì³çì. ² ÿêùî íàâ³òü îö³íêà
òåïåð³øíüîãî ñòàíó çä³áíîñòåé äîñèòü íèçüêà,
âñå æ ïåâí³ íàä³¿ ïîêëàäàþòüñÿ íà ïîäàëüøå
íàâ÷àííÿ, íà çäàòí³ñòü òâîð÷èõ çä³áíîñòåé äî
ðîçâèòêó. Ãëèáèííó ìîòèâàö³þ ïðî õàðàêòåð
îö³íêè âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé âèñëîâëåíî ó
òàê³é â³äïîâ³ä³: “ß íàäòî ñêðîìíèé, ùîá
îö³íèòè ñåáå âèñîêî, ³ íàäòî ñàìîëþáèâèé, ùîá
îö³íèòè ñåáå íèçüêî. Ç áîêó âèäí³øå, òèì
á³ëüøå, ùî ïðèâ³ä äî îö³íêè ç’ÿâèòüñÿ ï³ç-
í³øå”. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü òâåðäæåíü ïîçè-
òèâíà. Àëå íàâ³òü ó ð³çíîð³äíèõ çàñòåðåæåí-
íÿõ, ùî ìàþòü ÷àñòêîâèé õàðàêòåð, â³ðà â
ìîæëèâîñò³ ï³çíàííÿ çàëèøàºòüñÿ íåïîõèòíîþ.
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Âèçíàºòüñÿ, ùî ó òâîð÷îñò³ ëþäèíà ïðîõîäèòü
÷åðåç åòàïè ñóìí³âó, ÿê³ ìîæóòü ï³äòâåðäèòè
ïðàâèëüí³ñòü ÷è ïîìèëêîâ³ñòü îáðàíîãî øëÿõó.
Çàãëèáëåííÿ â îñíîâè ñïåö³àëüíîñò³ ïðèâî-
äèòü, ÿê ïðàâèëî, äî âèíèêíåííÿ âñå á³ëüøîãî
³íòåðåñó äî íå¿, ³ â ïåðøó ÷åðãó òîìó, ùî ÷èì
á³ëüøå çíàºø, òèì á³ëüøå âèíèêàº íîâèõ
ïèòàíü. Öå ðîçøèðåííÿ êîëà íåâ³äîìîãî íå
â³äáèâàºòüñÿ ó ïåñèì³ñòè÷íîìó íàñòðî¿. ×èì
á³ëüø³ çíàííÿ, òèì á³ëüøå âèíèêàº ïîðèâàíü
äî [³ñòèííîãî] çíàííÿ, ÿêå âíóòð³øíüî ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíî íåïîâíå çíàííÿ. Òóò
âàæëèâî â³äì³òèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ óñâ³-
äîìëåííÿì çíàííÿ ³ íåçíàííÿ, ¿õíþ ñâîºð³äíó
ä³àëåêòèêó. Óñâ³äîìëåííÿ ñôåðè íåçíàííÿ, ùå
íåï³çíàíîãî (öå – ñóïåðå÷êà, õî÷à é ðåàëüíà)
ñâ³ä÷èòü ïðî ïî÷àòîê ñïðàâæíüî íàóêîâèõ
ïðàãíåíü. Ñâîºð³äíå [îñÿãíåíå äóìêîþ] íå-
çíàííÿ, ÿêå ïåðåæèâàº ëþäèíà, á³ëüøå, í³æ
ð³âåíü çíàíü, óêàçóº íà ïî÷àòîê åòàïó óñâ³-
äîìëåííÿ ñïðàâæí³õ íàóêîâèõ ïðîáëåì.

Ìàëî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç âëàñíîþ îö³íêîþ
âèÿâëÿþòüñÿ äàí³ ïðî õàðàêòåð óñâ³äîìëåííÿ
æèòòºâîãî ïîêëèêó. Âàæêî â³äíàéòè ïîçèòèâí³
äàí³ ïðî òå, ùî îáðàíà ñïåö³àëüí³ñòü º ïîêëè-
êîì. Ó ò³é ÷è ³íøèé ôîðì³ “ïîêëèê”, íàïåâíå,
ââàæàþòü íàäòî âèñîêîþ ì³ðîþ îö³íêè
ñõèëüíîñò³ òà îáäàðîâàíîñò³ â íàóö³. ×³òêîãî
óñâ³äîìëåííÿ öüîãî ïèòàííÿ, ìàáóòü, áóòè íå
ìîæå. Àäæå ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü íà íüîãî
âõîäèòü ó ñóïåðå÷í³ñòü ç ïîòÿãîì äî áàãàòî-
ïëàíîâî¿ åðóäèö³¿, äî âñåá³÷íîãî çíàííÿ. ²
ò³ëüêè òîä³, êîëè ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ ñïðîáè
òâîð÷èõ äîñÿãíåíü, ìîëîäà ëþäèíà çìîæå
â³ä÷óòè ïîêëèê äî êîíêðåòíî¿ íàóêè. Ãðàí³ ì³æ
íàóêàìè äëÿ ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ êóðñ³â ùå
ðîçìèò³. ¯õí³ì ïîêëèêîì ïîêè ùî º íå ÷³òêî
âèçíà÷åíà ïåâíà íàóêà, à ïðàãíåííÿ äî åðó-
äèö³¿ ùå ìàº íàéøèðøå ï³ä´ðóíòÿ. Ïîêëèê
ðîçêðèâàºòüñÿ ðàçîì ³ç ïðîäóêòèâíîþ òâîð-
÷³ñòþ ³ íàóêîâîþ âèçíà÷åí³ñòþ. Ó âèïàäêó,
êîëè ïîíÿòòÿ ïðî çä³áíîñò³ ñòàâèòüñÿ ç ìåíø
âèìîãëèâèì çì³ñòîì, êîëè îáðàç ïîêëèêó çà-
ì³íþºòüñÿ ïîíÿòòÿì “çä³áíîñòåé”, [òî] ê³ëü-
ê³ñòü ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé çíà÷íî çðîñòàº.
Ïðîòå ïåðåêîíàòèñü ó íàÿâíîñò³ çä³áíîñòåé ùå
í³õòî íå ì³ã: öå ò³ëüêè ïåðøà ïîëîâèíà òåðì³íó
íàâ÷àííÿ ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè. Àëå êð³çü
óñ³ ôîðìè â³äïîâ³äåé ïðîãëÿäàº ÿêàñü óïåâ-
íåí³ñòü, â³ðà â òå, ùî äàíà îñîáà ìàº ïåâíó
÷àñòêó òàëàíòó. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³
ñïðîáè âñòàíîâèòè “ïðîöåíò ïåðåêîíàííÿ” â
íàÿâíîñò³ òàëàíòó. Öåé â³äñîòîê íå ïàäàº
íèæ÷å 60-òè. ² öÿ â³ðà òèì á³ëüøà, ÷èì ìåíøå
áóëî ñïðîá àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàóö³.

Ïåâíèé ³íòåðåñ ñòàíîâèòü ðîçêðèòòÿ êîí-
êðåòíèõ çàëåæíîñòåé ì³æ ñâîºð³äíèìè íàóêî-
âèìè íàñòðîÿìè ñâ³òîãëÿäíîãî ïîðÿäêó (îïòè-
ì³çìîì ³ ïåñèì³çìîì) ç óñâ³äîìëåííÿì ïèòàííÿ
ïðî òâîð÷³ ïëàíè íà ìàéáóòíº, ïðî âèùó ìåòó
îâîëîä³ííÿ íàóêîþ, à òàêîæ ç óÿâëåííÿìè ïðî
ìàéáóòíþ ðîáîòó. Íàÿâí³ñòü òâîð÷èõ ïëàí³â
– áåçïîñåðåäí³é âèÿâ îïòèì³çìó. Ïîì³÷àºòüñÿ
ñåðéîçíèé íàõèë äî áàæàííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè
ïðàêòè÷í³ ïðîáëåìè æèòòÿ, ùî ãîñòðî õâè-
ëþþòü ëþäñòâî. Ñåðåä òàêèõ ïðîáëåì ó ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ìîæíà çíàéòè: îñîáèñò³ñòü
³ ãðóïà, ïðîáëåìà âèáîðó, àâòîðèòåòó, ïî-
âåðíåííÿ ÿêîìîãà á³ëüøå ïñèõ³÷íî õâîðèõ äî
íîðìàëüíîãî æèòòÿ, çàñòîñóâàííÿ çäîáóòèõ
çíàíü íà ïðàêòèö³, âì³ííÿ ðîçáèðàòèñÿ â ëþ-
äÿõ, óò³ëþâàòè íîâ³òí³ äîñÿãíåííÿ ó ïîâñÿêäåííÿ,
ùîá äàòè á³ëüøå â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, ÿê
çðîáèòè æèòòÿ ëþäåé êðàùèì, ïðèíåñòè
êîðèñòü ëþäÿì, äîâåñòè, ùî ïîòð³áíî âäîñêî-
íàëþâàòè âèêëàäàííÿ ó øêîë³, íà îñíîâ³
ï³çíàíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé íàâ÷èòèñÿ ðîçóìíî
êåðóâàòè ïñèõ³êîþ, äàòè ëþäèí³ ïðàêòè÷í³
ìåòîäè äëÿ âëàñíîãî óäîñêîíàëåííÿ â äóõîâ-
íîìó æèòò³, âèâ÷èòè âñå òå, ùî ñòâîðåíî ó ö³é
öàðèí³ ³, ÿêùî âäàñòüñÿ, ðîçðîáèòè ö³ ïèòàííÿ
äàë³. À ãîëîâíå – ïðàêòè÷íå îñâîºííÿ çíàíü,
âïðîâàäæåííÿ ¿õ ó âèðîáíèöòâî, ùî ïîêè äóæå
ìàëî çä³éñíþºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿.

Ðåàëüíèé âèÿâ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìîæíà
çíàéòè â êóðñîâèõ òà äèïëîìíèõ ðîáîòàõ.
Ïîïåðåäó – ïðàêòèêà âèðîáíèöòâà, íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ, âèêëàäàöüêà ðîáîòà òîùî. Âè-
íèêàþòü íîâ³ á³ëüø çð³ë³ â³äíîøåííÿ ì³æ
òeoðåòè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì ñêëàäíèêàìè ³í-
òåëåêòó. Ðîçãëÿä ïðèâëàñíåííÿ íàóêè òà
íàóêîâîãî îñâîºííÿ ä³éñíîñò³ çàâåðøóºòüñÿ
ïðàêòè÷íèì â³äíîøåííÿì. Àäæå, [ÿê ãîâîðèëè
êëàñèêè,] “ïðàêòèêà âèùà çà (òåîðåòè÷íå)
ï³çíàííÿ, áî âîíà ìàº íå ò³ëüêè äîñòî¿íñòâî
çàãàëüíîñò³, àëå é áåçïîñåðåäíüî¿ ä³éñíîñò³”.

Ó ïñèõîëîã³¿, íà æàëü, íåìàº ÷³òêîãî âèç-
íà÷åííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ òåîðåòè÷íèì ³ ïðàê-
òè÷íèì [âèì³ðàìè] ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé. Çàãàëüíà àáñòðàêòí³ñòü öèõ âèçíà÷åíü íå
ïîêàçóº ¿õíüî¿ ñïåöèô³êè. Ïðàêòè÷íèé ³íòå-
ëåêò, àáî ïðàêòè÷íå ìèñëåííÿ, ïîÿñíþþòü òèì,
ùî îá’ºêò òàêî¿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèñòó-
ïàº ÿê ìàòåð³àëüíèé, ô³çè÷íèé îá’ºêò. Ñàìà
ìèñëåííºâà ä³ÿ ó òàêîìó âèïàäêó íå âèä³ëÿ-
ºòüñÿ â ñàìîñò³éíó ëàíêó, à íåðîçðèâíî âïëå-
òåíà â ìàòåð³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ÿê ðåàëüíå, ìàòåð³àëüíå ïåðåòâîðåííÿ.
Ðåçóëüòàò òàêîãî ìèñëåííÿ âèðàæàºòüñÿ íå ó
çíàííÿõ, íå â òåîðåòè÷íèõ ïðîäóêòàõ ³ ò. ³í.,

Â. Ðîìåíåöü
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à ó ïðàêòè÷íîìó ïåðåòâîðåíí³ ïðîáëåìíî¿
ñèòóàö³¿, íàïðèêëàä, ó â³äêðèâàíí³ êë³òêè
òâàðèíîþ òîùî [12, ñ. 176]. Çà Ðóá³íøòåéíîì,
íàî÷íî-ä³éîâå ìèñëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê åëå-
ìåíòàðíà ôîðìà ïðàêòè÷íîãî ìèñëåííÿ [9, ñ.
366]. Ó ö³ëîìó ïðàêòè÷íèì â³í íàçèâàº
“ìèñëåííÿ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ â ëîí³ ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíå íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü” [Òàì ñàìî,
ñ. 365]. Òîä³ ïîñòàº ïèòàííÿ, ÷è âàðòî ïðè
òàêîìó (äåùî òàâòîëîã³÷íîìó) ï³äõîä³ äî ïðàê-
òè÷íîãî ³íòåëåêòó âèä³ëÿòè éîãî ÿê ñïåö³àëü-
íèé îá’ºêò äîñë³äæåííÿ. Ìàáóòü, í³! Ïðàêòè÷-
íèé ³íòåëåêò ìàº ñâîºþ íàéïåðøîþ îçíàêîþ
ìîðàëüí³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çàö³þ, òâîð÷³ñòü. ² öå
[ñïðàâä³] âèùà ôîðìà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó
– ï³äíåñåíà ìåòà ôîðìóâàííÿ, âèõîâàííÿ.

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÇÄ²ÁÍÎÑÒÅÉ
ÄÎ ÍÀÓÊÎÂÎ¯ ÒÂÎÐ×ÎÑÒ²

Îïàíóâàííÿ íàóêè òà íàóêîâå îñâîºííÿ
ä³éñíîñò³ âêàçóº íàïðÿìîê ôîðìóâàííÿ
çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³. Â çàðóá³æí³é
ïñèõîëîã³¿, ïåðåâàæíî àìåðèêàíñüê³é, ïðîâåäå-
íî âåëèêó ê³ëüê³ñòü äåòàë³çîâàíèõ äîñë³äæåíü
ÿê ñòðóêòóðè ñàìîãî òâîð÷îãî ³íòåëåêòó, òàê ³
òèõ çàñîá³â, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè éîãî ôîðìó-
âàííþ. Íà æàëü, óñ³ ö³ äîñë³äæåííÿ ìàþòü
äâ³ ïðèíöèïîâ³ âàäè. Ïåðøà ïîëÿãàº â òåîðå-
òè÷íèõ ì³ðêóâàííÿõ, ÿê³ çäåá³ëüøîãî íàñêð³çü
ïðîéíÿò³ â³äêðèòî ÷è çàìàñêîâàíî ïñèõîàíàë³-
òè÷íèìè òåíäåíö³ÿìè ç³ ñïðîáàìè â³äíåñòè âñþ
ïðîáëåìàòèêó òâîð÷îñò³ äî âçàºìîä³¿ ì³æ ¿¿
ñâ³äîìèìè, ï³äñâ³äîìèìè òà íåñâ³äîìèìè
êîìïîíåíòàìè. Öèì â³äñóâàºòüñÿ íà çàäí³é
ïëàí ïðîáëåìà íàóêîâîãî ï³çíàííÿ òà ¿¿
áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ç òâîð÷³ñòþ. Äðóãà âàäà
äîñë³äæåíü òâîð÷îãî ³íòåëåêòó òà çàñîá³â éîãî
ôîðìóâàííÿ ïîëÿãàº â òåñòîëîã³÷í³é ìàí³¿. Íå
çàïåðå÷óþ÷è ö³ëêîì ³ ïîâí³ñòþ òåñòîâèõ
äîñë³äæåíü òâîð÷îñò³, ñë³ä, ïðîòå, ñêàçàòè, ùî
âîíè, íå çâàæàþ÷è íà ¿õíþ äèâîâèæíó äåòàë³-
çàö³þ, ñêðóïóëüîçí³ îá÷èñëåííÿ òà ãëîáàëüíå
âïðîâàäæåííÿ, âñå æ ìàþòü ì³çåðíå ä³àãíîñ-
òè÷íå òà âèõîâíå çíà÷åííÿ.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ó ñòóäåíò³â, çîêðåìà, çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³, ñòî¿òü ó âñ³é ñâî¿é ãîñòðîò³ â áàãà-
òüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Òðåáà âèíàéòè ïðèéîìè
äî ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ³ ðîçêðèòè ïåðåøêîäè, ùî
ñòîÿòü íà øëÿõó ö³º¿ âàæëèâî¿ ñïðàâè. Ö³
çàâäàííÿ, çîêðåìà, ïîñòàâèâ àìåðèêàíñüêèé
ïñèõîëîã Ë.Ñ. Êþá³ (äèâ. [16]), àëå çáèâñÿ
íà ïñèõîàíàë³òè÷íå òëóìà÷åííÿ. [Ùîíàéïåð-

øå] â³í âèõîäèòü ç òîãî, ùî ðåçóëüòàòèâí³
íàâ÷àííÿ ³ òâîð÷³ñòü ïåðåáóâàþòü íà ð³âí³
äîñâ³äîìîãî, â òîé ÷àñ ÿê ïðîöåñ âèïðîáó-
âàííÿ, ì³ðêóâàííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ º ñâ³äîìèì.
Íåñâ³äîì³ ïðîöåñè âèíèêàþòü ç ëàìêè â³äíî-
øåíü óñâ³äîìëþâàíèõ ñèìâîë³â äî ¿õí³õ
êîðåí³â. Ñàì ñîáîþ ñèìâîë í³êîëè íå ìîæå
áóòè íåñâ³äîìèì, â³í º ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ
ä³éñí³ñòþ ³ òèì, ùî â³í ðåïðåçåíòóº ó âè-
êðèâëåíîìó âèãëÿä³. Öå âèêðèâëåííÿ âèêëè-
êàº, ñâîºþ ÷åðãîþ, øåðåã âòîðèííèõ ïîðóøåíü
³ ñòàíîâèòü âàæëèâó ñêëàäîâó â íåâðîòè÷íèõ
ðèñàõ ëþäñüêî¿ íàòóðè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ë.Ñ. Êþá³ ñòàâèòü ïðîá-
ëåìó: ÿê çàõèñòèòè ñâîáîäó äîñâ³äîìîãî
ïðîöåñó â íàâ÷àíí³ âçàãàë³ ³ òâîð÷îñò³ çîêðåìà.
Ñâîáîäà, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ òóò, º ñâîáîäîþ
â³ä äåñòðóêòèâíèõ åôåêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
íàäì³ðíîãî ïðèâ’ÿçóâàííÿ äî ë³òåðîâèõ, ïðî-
çà¿÷íî ñâ³äîìèõ ðåàëüíîñòåé ³ íåâðîòè÷íèõ
âèêðèâëåíü. ßê ñâ³äîì³, òàê ³ íåñâ³äîì³
ïðîöåñè ô³êñîâàí³ òà ðèã³äí³. ̄ õí³ ñòåðåîòèïí³
âïëèâè ó ïðàöÿõ òâîð÷èõ ëþäåé ð³çíèõ ñôåð
ä³ÿëüíîñòåé âèÿâëÿþòüñÿ òîä³, êîëè ëþäèíà,
ñêàæ³ìî, ìàëþº âåñü ÷àñ îäíå ³ òå æ, ïîåò
ïåðåñï³âóº îäíó ³ òó æ òåìó, â÷åíèé “ïðè-
òóïëþº” îäíó ³ òó æ íàóêîâó “ñîêèðó”. Öå ò³,
õòî íàïèñàëè ò³ëüêè îäíó ï’ºñó, îäíó êíèæêó,
÷àñòèíó, ìîæå é õîðîøî¿, íàóêîâî¿ ïðàö³.
Òàêîþ ö³íîþ ïëàòÿòü êîæíîãî ðàçó, êîëè
íåñâ³äîì³ ïðîöåñè îòðèìóþòü ïåðåìîãó.
Îïòèì³çàö³ÿ òâîð÷îñò³ ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùîá
íàäàòè ñâîáîäó äîñâ³äîìèì ôóíêö³ÿì, ùîá
òâîð÷èé ïðîöåñ ì³ã â³ëüíî îïåðóâàòè ì³æ äâîìà
ðèã³äíèìè ñèñòåìàìè.

Ë.Ñ. Êþá³ òâåðäèòü, í³áè ìèñëåííÿ ³
íàâ÷àííÿ íå â³äáóâàþòüñÿ ñâ³äîìî, çàïåðå÷óº
“òðàäèö³éí³” ï³äõîäè ó òëóìà÷åíí³ öüîãî
ïèòàííÿ. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, ëþäèíà
â÷èòüñÿ äîñâ³äîìî. Ó öüîìó ïîëÿãàº îñíîâíèé
ìåõàí³çì ñïðèéìàííÿ ÿâèù ³ ïðåäìåò³â çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó. Òàêèì æå ÷èíîì â³äáóâàºòüñÿ
ñïðèéìàííÿ ³ âèñîêî îðãàí³çîâàíîãî ìàòåð³àëó.
Åêñïåðèìåíòè, ó ÿêèõ äîñë³äæóâàëîñü íàâ-
÷àííÿ ï³ä ã³ïíîçîì, í³áè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íàø ñâ³äîìèé äîñâ³ä º íåâåëè÷êèì ôðàãìåíòîì
äîñâ³äó äîñâ³äîìîãî. Êþá³ íå çàïåðå÷óº
ïîâí³ñòþ çíà÷åííÿ ñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â. Âîíè
âàæëèâ³ ïðè çáèðàíí³, âèáîð³, âèïðàâëåíí³,
ïîºäíàíí³ é ò. ³í. Àëå, íà éîãî äóìêó, öå ùå
íå ñïðàâæí³é òâîð÷èé àêò. ²íôîðìàö³ÿ, ÿêó
îäåðæóþòü ñâ³äîìî, í³êîëè íå º á³ëüøîþ, í³æ
áóäü-ÿêèé åëåìåíò, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó
ïîäàëüøîìó ñèíòåç³. Â³í ââàæàº öå îäíèì ç
íàéá³ëüø îñíîâîïîëîæíèõ ôàêò³â, ùî ìàº â³ä-
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íîøåííÿ äî âñ³õ ïðîöåñ³â íàâ÷àííÿ ³ âèõî-
âàííÿ, õî÷ öåé ôàêò çäåá³ëüøîãî ³ãíîðóºòüñÿ
ó âèõîâí³é ðîáîò³. Öå, í³áè, ïðèâîäèòü äî
â³äêèäàííÿ âåëèêîãî äîñâ³äîìîãî çíàðÿääÿ
òâîð÷î çîð³ºíòîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó.

Òàêà òåîð³ÿ Ë.Ñ. Êþá³. ¯¿ àáñòðàêòíà ã³ïî-
òåòè÷í³ñòü, ñóìí³âíà àíòàãîí³ñòè÷íà âçàºìîä³ÿ
òðüîõ ð³âí³â ïñèõ³êè (ñâ³äîìîãî, äîñâ³äîìîãî
òà íåñâ³äîìîãî), â³äñóòí³ñòü áóäü-ÿêèõ êîíê-
ðåòíèõ ïðîïîçèö³é ùîäî âèõîâàííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ðîáèòü ¿¿
íåïðèäàòíîþ äëÿ ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ.

Â³ëüíèé â³ä ïðÿìèõ âïëèâ³â ïñèõîàíàë³òè÷-
íèõ òåíäåíö³é, Ì³ííåñîòñüêèé òåñò äîñë³ä-
æåííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé Å.Ï. Òîððàíñà ìàº
â ñâî¿é îñíîâ³ òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ Äæ.
Ã³ëôîðäà ç ¿¿ ôàêòîðíèì àíàë³çîì ³íòåëåêòó
âçàãàë³ òà â÷åííÿì ïðî äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ
çîêðåìà. Òîððàíñ ââàæàº, ùî çàïðîïîíîâàíå
íèì âèçíà÷åííÿ òâîð÷îñò³ óìîæëèâëþº ðîç-
ï³çíàâàííÿ òâîð÷î¿ ïîâåä³íêè, ïðîäóêòèâíîãî
ìèñëåííÿ, çä³áíîñòåé ÿê çà äîïîìîãîþ òåñò³â,
òàê ³ íåòåñòîâèõ ïðîöåäóð [18]. Öå äîïîìàãàº
âñòàíîâëåííþ òâîð÷èõ â³äì³ííîñòåé ñåðåä
ó÷í³â. Ïðàâäà, çàóâàæóº Òîððàíñ, ùå íå ³ñíóº
ñòàíäàðòèçîâàíî¿ áàòàðå¿ òåñò³â òâîð÷îãî ìèñ-
ëåííÿ. Â³í ïðîïîíóº íàá³ð ñâî¿õ òåñò³â, ÿêèé
äàº ìîæëèâ³ñòü áðàòè îáñòåæóâàíèõ ó øèðî-
êîìó ä³àïàçîí³, ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷îãî ñàäêà ³
äî àñï³ðàíò³â âêëþ÷íî.

Íàéá³ëüøèé íàóêîâèé ³íòåðåñ âèêëèêàº ó
Å.Ï. Òîððàíñà ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâëåííÿ êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ óñï³õîì ó òåñòîâèõ äîñë³äæåííÿõ òà
óñï³õàìè â íàâ÷àíí³. “ß ïåðåêîíàâñÿ, ùî ëþäè
(îáñòåæóâàí³. – Â. Ð.), ÿê³ îäåðæóþòü âèñîê³
îö³íêè â òåñòîâèõ âèïðîáóâàííÿõ íà òâîð÷å
ìèñëåííÿ, ðîçâèâàþòü îðèã³íàëüí³ ³äå¿ ó â³äïî-
â³äí³é öàðèí³ íàóêè ³ çä³éñíþþòü á³ëüø òâîð-
÷å çàñòîñóâàííÿ çíàíü, í³æ ¿õí³ ìåíø òâîð÷³
êîëåãè. Òâîð÷î ïðàöþþ÷³ â÷èòåë³ ñòàâëÿòü
íàéá³ëüø ñòèìóëüí³ ïèòàííÿ ³ âèêëèêàþòü
ñïîíòàííèé ³íòåðåñ ó÷í³â äî äèâåðãåíòíîãî
ìèñëåííÿ… Ñòóäåíòè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà ìå-
òîäîì ðîçâèòêó òâîð÷èé çä³áíîñòåé, ïîêàçóþòü
á³ëüøå çðîñòàííÿ îðèã³íàëüíî¿ äóìêè ïðîòÿãîì
ñåìåñòðó, í³æ íàñòóïíèêè ìåíø òâîð÷èõ âèê-
ëàäà÷³â. Ç ³íøîãî áîêó, ñòóäåíòè, ÿê³ áóëè âèçíà-
÷åí³ ñïåö³àëüíèìè ³íñòðóêòîðàìè êîëåäæ³â ÿê
òâîð÷³, ïîêàçàëè çíà÷íî âèù³ ðåçóëüòàòè çà
òåñòàìè íà òâîð÷å ìèñëåííÿ, í³æ ¿õ ìåíø òâîð÷³
òîâàðèø³. Õî÷ ³ áóëè âñòàíîâëåí³ ïåâí³ íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ì³æ âèì³ðàìè òâîð÷îãî ³íòåëåêòó òà
äîñÿãíåííÿìè â íàâ÷àíí³, êîï³òêà ïåðåâ³ðêà öèõ
ìåòîä³â ïðèâîäèòü äî äóìêè, ùî âîíè º
âàæëèâèìè ôàêòîðàìè ó òâîð÷îìó çðîñòàíí³”
[îñîáèñòîñò³] [18, ñ. 83].

Å.Ï. Òîððàíñ ââàæàº, ùî ìè çíàºìî ïðî
ìåõàí³çìè ñòèìóëÿö³¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ç ÷àñ³â Ñîêðàòà ³ Ïëàòîíà. Öå íàñàìïåðåä
ïîñòàíîâêà ïèòàíü, ÿê³ ïðîáóäæóþòü ïðèðîäí³
“ìåõàí³çìè” íàâ÷àííÿ. Ñòàðîãðåöüê³ ô³ëîñîôè
çíàëè, ùî íåäîñèòü ñòàâèòè ïèòàííÿ, ÿê³
â³äòâîðþþòü ò³ëüêè òå, ùî áóëî ðàí³øå âèâ-
÷åíî. Ìèñëåííÿ º çäàòí³ñòü, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïðàêòèêóâàííÿ. Âàæëèâî ñòàâèòè
ïèòàííÿ òàê, ùîá ó÷åíü îö³íèâ ïåâíèé ìàòå-
ð³àë, ðîçâèíóâ íîâ³ ³äå¿ ç íüîãî ³ ïåðåêîìá³íó-
âàâ ¿õ íîâèì ÷èíîì. Âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè
äàº çìîãó âèçíà÷èòè ðîëü ó êðåàòèâíîìó
çðîñòàíí³ òàêèõ ôàêòîð³â, ÿê íàãîðîäà òâîð÷èõ
äîñÿãíåíü, ìîòèâàö³ÿ òâîð÷îñò³ àáî çä³áíîñò³
ñàìîãî âèêëàäà÷à.

Äî 1950 ðîêó ïñèõîëîãè â³äíîñíî ìàëî
äîñë³äæóâàëè ïðîáëåìó òåñò³â íà òâîð÷å
ìèñëåííÿ. Â ïîñëàíí³ Äæ.Ï. Ã³ëôîðäà (1950)
äî Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ áóëî
âêàçàíî íà òå, ùî íà öåé ÷àñ òåñòè îõîïëþâàëè
ò³ëüêè âóçüêó ä³ëÿíêó ëþäñüêèõ çä³áíîñòåé.
Ïîñëàííÿ Ã³ëôîðäà, é íàñàìïåðåä íàóêîâî-
òåõí³÷í³ äîñÿãíåííÿ (íàïðèêëàä, çàïóñê ó
ÑÐÑÐ ñóïóòíèêà Çåìë³), ñòèìóëþâàëè àìåðè-
êàíñüêèõ ïñèõîëîã³â äî øâèäêîãî ³ ðîçãîðíó-
òîãî âèâ÷åííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Õî÷ òåðì³í “òâîð÷³ñòü”, ÿê ³ “îáäàðîâà-
í³ñòü”, øèðîêî çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ îïèñó
îðèã³íàëüíèõ ïðîäóêò³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³,
âîíè ïðîòå ìàëè ïåâíó íåâèçíà÷åí³ñòü. Âèíèê-
ëà äóìêà âèêîðèñòîâóâàòè â òàêîìó âèïàäêó
òåðì³í “òâîð÷³ çä³áíîñò³”. Ïî÷àëîñÿ â³äøó-
êàííÿ êîìïëåêñó ôàêòîð³â, ÿê³ íàéá³ëüøå
ïðèâîäÿòü [ëþäèíó] äî òâîð÷î¿ ïîâåä³íêè.

ßê öåíòðàëüí³ â òâîð÷³é ïîâåä³íö³ áóëè
âèçíàí³ ôàêòîðè íå ò³ëüêè ³íòåëåêòóàëüíîãî
çíà÷åííÿ, à é ò³, ùî ñòîñóþòüñÿ îñîáèñòîñò³.
Òàê³ ïñèõîëîãè, ÿê Ô. Áàððîó òà Ê.Â. Òåéëîð,
ùîíàéïåðøå ìàëè íà óâàç³ òâîð÷³ñòü ó ë³òåðà-
òóð³, àðõ³òåêòóð³, ñöåí³÷íîìó ìèñòåöòâ³, ìåäèöèí³
òà îáãðóíòîâóâàëè ïðîô³ë³ îñîáèñòîñòåé ÿê
çàñ³á âèÿâëåííÿ ïðèõîâàíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñ-
òåé. Òàêà ðèñà, ÿê “òåðïåëèâ³ñòü äî äâî-
çíà÷íîñò³”, âèÿâëåíà Ô. Áàððîó, ïîêàçóº, ùî
âèñîê³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ìîæóòü òðèâàëèé ÷àñ
òåðï³òè é îáì³ðêîâóâàòè áåçïîðÿäîê, äâîçíà÷-
í³ñòü, ïðîáëåìí³ñòü, ÷îãî íå ñïðîìîæí³ ðîáèòè
ëþäè ç íèæ÷èì òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì. Öå
çâàæóâàííÿ ³ íàâ³òü çóïèíêà ïåðåä ïðèéíÿòòÿì
ð³øåííÿ äàº çìîãó ñïðàâæí³é òâîð÷³é îñîáèñòîñò³
âèÿâèòè âèñîê³ òâîð÷³ çä³áíîñò³ ó ïðîáëåìí³é
ñèòóàö³¿. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ôàêòîð îñîáèñòîñò³
ìàº âåëèêèé âïëèâ íà ³íòåëåêòóàëüí³ äîñÿãíåííÿ.

Äëÿ ïîáóäîâè ñïåö³àëüíèõ òåñò³â äîñë³ä-
æåííÿ òà âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé

Â. Ðîìåíåöü
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îêðåìèìè ïñèõîëîãàìè (Òîððàíñ òà ³í.) áóëà
âèêîðèñòàíà êîíöåïö³ÿ òâîð÷îãî ³íòåëåêòó
Äæ. Ã³ëôîðäà (1959). Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåï-
ö³ºþ òðè áàçîâ³ àñïåêòè ñòðóêòóðè ³íòåëåêòó
(îïåðàö³éíèé, çì³ñòîâèé ³ ïðîäóêòèâíèé ó ¿õ
ïåâíèõ êîìá³íàö³ÿõ) ïðèâîäÿòü äî 120 ñïîñîá³â
âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé. [Ïðè÷îìó ñàì] Ã³ëôîðä
ââàæàº, ùî 50 ç íèõ ìîæóòü áóòè äîñë³äæåí³
çà äîïîìîãîþ òåñò³â. Íàéá³ëüøó óâàãó â³í
ïðèä³ëèâ ó÷àñò³ äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ ó
òâîð÷îìó ïðîöåñ³.

Íà ö³é òåîðåòè÷í³é áàç³ Òîððàíñ ñòâîðèâ
òàê çâàíèé Ì³ííåñîòñüêèé òåñò. Ñïî÷àòêó éîãî
áóëî çàñòîñîâàíî äëÿ äîñë³äæåíü þíàöòâà,
çãîäîì – [îñ³á] äîøê³ëüíîãî òà øê³ëüíîãî â³êó.
Â òîé ÷àñ ÿê Ã³ëôîðäñüê³ òåñòè ñòîñóþòüñÿ
ÿêîãîñü ºäèíîãî ôàêòîðó, Òîððàíñ ñòâîðþº
á³ëüø êîìïëåêñí³ òåñòè, êîæíèé ç ÿêèõ îõîï-
ëþâàâ ê³ëüêà ôàêòîð³â. ßêùî Ã³ëôîðä çàñòîñî-
âóâàâ ïåðåâàæíî âåðáàëüí³ òåñòè, òî Òîððàíñ
âêëþ÷èâ äî ¿õíüîãî êîìïëåêñó ãðóïó òåñò³â
íåâåðáàëüíèõ, ùî äîçâîëèëî îõîïëþâàòè é òèõ
îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ íå ìîæóòü ÷èòàòè.

Ïîâíèé ïåðåë³ê öèõ òåñò³â ç îïèñîì ¿õíüîãî
çì³ñòó òà õàðàêòåðó çàñòîñóâàííÿ äàíî ó ïðàö³
Òîððàíñà “Êåð³âíèöòâî äëÿ âèâ÷åííÿ òâîð÷îãî
òàëàíòó” [17]. Äëÿ îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè òóò
áóäå íàâåäåíî ëèøå äåÿê³ òåñòè òà ïîêàçàíî
õàðàêòåð ¿õ çàñòîñóâàííÿ.

Òåñòè íà “Çàâåðøåííÿ ô³ãóðè”. Â îñíîâó
ïîêëàäåíî òåñò “Äîïîâíåííÿ ìàëþíêà”. Îá-
ñòåæóâàíèì ïðîïîíóºòüñÿ ê³ëüêà íåçàâåðøå-
íèõ ô³ãóð. Òðåáà çðîáèòè ñõåìàòè÷í³ ìàëþíêè
ê³ëüêîõ îá’ºêò³â ³ äàòè ¿ì íàçâó. Çàâäàííÿ
âèêîíóºòüñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ õâèëèí. Êîæíà
äîïîâíþâàíà ô³ãóðà àíàë³çóºòüñÿ ç ïîãëÿäó
ïëàâíîñò³ ïåðåõîä³â, îðèã³íàëüíîñò³ òà çàâåð-
øåíîñò³ (ðîçðîáëåíîñò³ â äåòàëÿõ). Ó Òîððàíñà
çàçíà÷åíî, ùî îðèã³íàëüí³ñòü íà áàç³ òåñòó áóëî
âèÿâëåíî ìåíøå, í³æ ó 5% îáñòåæóâàíèõ.

Òåñòè íà êîëà. Îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóþòü
36 ê³ë, íàìàëüîâàíèõ íà ïàïåð³. Òðåáà çðîáèòè
ìàëþíêè ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïðåäìåò³â,
ó ÿêèõ êîæíå ç öèõ ê³ë áóëî á ãîëîâíèì
åëåìåíòîì. Ë³í³¿ äîïîâíåííÿ ìîæóòü áóòè
âñåðåäèí³ êîëà, ïîçà êîëîì, àáî â íüîìó, òà
ïîçà íèì ðàçîì. Ìàëþíêàì ñë³ä äàòè íàçâó. Ó
âàð³àíò³ öüîãî òåñòó îáñòåæóâàíèì ïðîïîíóþòü
çàì³ñòü êîëà òðèêóòíèê àáî ÿêóñü ïåâíó êðèâó.
Îäåðæàí³ äàí³ êâàë³ô³êóþòüñÿ ³ çà ïëàâí³ñòþ
äîïîâíþâàíèõ ë³í³é, ãíó÷ê³ñòþ, îðèã³íàëüí³ñòþ
òà ðîçðîáëåí³ñòþ äåòàëåé. Àíàëîã³÷íèé äîñë³ä
ìîæíà çäîáóòè íà îñíîâ³ àïë³êàö³¿.

Òåñòè íà âäîñêîíàëåííÿ. Îáñòåæóâàíîìó
ïîêàçóþòü ëÿëüêîâó ñîáàêó, ìàâïó ³ ò. ³í. Â

³íñòðóêö³¿ ãîâîðèòüñÿ: “Ñïðîáóé óÿâèòè ÿêî-
ìîãà îðèã³íàëüí³øå, ö³êàâî ³ íåçâè÷íî òàê³
çì³íè â ö³é ëÿëüö³, ùîá õëîï÷èêè ³ ä³â÷àòêà
ä³ñòàëè â³ä íå¿ íàéá³ëüøå çàäîâîëåííÿ, ãðàþ÷è
ç íåþ”. Ïðè ãðóïîâîìó åêñïåðèìåíò³ çîáðà-
æåííÿ ëÿëüêè ìîæíà ïðîåêòóâàòè íà åêðàí.
Â³äì³÷àþòü ò³ ñàì³ òâîð÷³ ÿêîñò³, ùî ³ â íåâåð-
áàëüíèõ òåñòàõ. Äîäàòêîâà îö³íêà ñòîñóºòüñÿ
ð³âíÿ âèíàõ³äíèöòâà. Òóò âðàõîâóþòüñÿ òàê³
ÿêîñò³, ÿê íåñïîä³âàí³ñòü, ð³äê³ñòü, ïîòÿã äî
çìàãàííÿ, êîíñòðóêòèâí³ñòü.

Öÿ ³ãðàøêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ äëÿ òåñòó
ï³ä íàçâîþ “Íåçâè÷àéíå âèêîðèñòàííÿ”, à
òàêîæ ó òåñò³ íà ïðîäóêòèâíå äîñÿãíåííÿ. Â
³íñòðóêö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ ïðî-
ïîíóºòüñÿ óÿâèòè íàéá³ëüø íåçâè÷àéíå âèêî-
ðèñòàííÿ ö³º¿ ³ãðàøêîâî¿ ñîáàêè, ìàâïè ³ ò. ³í.
Ïðè÷îìó âîíè íå ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü ÿê
ïðåäìåò äëÿ ãðè.

Òåñò íà ïèòàííÿ ³ çäîãàäêè ïîëÿãàº â òîìó,
ùî îáñòåæóâàíèé, ñïðèéìàþ÷è ñþæåòíó
êàðòèíó, ìóñèòü ïîñòàâèòè äî íå¿ ÿêîìîãà
á³ëüøå ïèòàíü, âêàçàòè íàéâ³ðîã³äí³ø³ ïðè÷èíè
(ÿêîìîãà á³ëüøå) ïîä³é, çîáðàæåíèõ íà í³é,
òà ñïðîãíîçóâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå íàñë³äê³â àáî
ðåçóëüòàò³â öèõ ïîä³é.

Ïî ñóò³ äåùî ñòàðèé, àëå âèäàâàíèé çà
íîâèé, º åêñïåðèìåíò íà â³äòâîðåííÿ îáðàç³â
íà îñíîâ³ çâóêîâèõ ïîäðàçíèê³â. Ñïåðøó
ïîäàþòüñÿ òàê³, ùî ëåãêî âï³çíàþòüñÿ (íà-
ïðèêëàä, çâóêè ãðîçè), à ïîò³ì ïîäðàçíèê ñòàº
âñå ìåíø â³äïîâ³äíèì ÿêîìóñü ïåâíîìó ÿâèùó.
Îáñòåæóâàíèì ïðîïîíóþòü çàïèñàòè îáðàçè òà
³äå¿, àñîö³éîâàí³ ç êîæíèì çâóêîì ïîñë³äîâíî.
Òîððàíñ ââàæàº, ùî òàêèé òåñò ìîæå áóòè ç
óñï³õîì âèêîðèñòàíèé ÿê çáóäíèê òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³.

Ïðîäóêòèâí³øèì º åêñïåðèìåíò (ê³íîäå-
ìîíñòðàö³ÿ) íà ïðîäîâæåííÿ, çàâåðøåííÿ
áóäü-ÿêîãî åï³çîäó, ùî ðàïòîâî ïåðåðèâàºòüñÿ.
Ïðè îáðîáö³ äàíèõ áåðåòüñÿ äî óâàãè íå ò³ëüêè
ìàòåð³àë ôàíòàç³¿ é ðåàëüíèõ ïîä³é, à òàêîæ
â³äíîøåííÿ ôàíòàç³éíîãî òà ðåàëüíîãî óçì³ñ-
òîâëåíü.

Â ³íøèõ åêñïåðèìåíòàõ îáñòåæóâàí³ ïî-
âèíí³ âæèòè ÿêèéñü ïðåäìåò ó íåçâè÷í³é äëÿ
íüîãî ôóíêö³¿. ßêùî ÷àéíèê ïðîïîíóþòü
âèêîðèñòàòè ò³ëüêè äëÿ êèï’ÿò³ííÿ âîäè, òàêà
â³äïîâ³äü ââàæàºòüñÿ íåòâîð÷îþ. Àíàëîã³÷íèé
òåñò áóëî ùå ðàí³øå çàïðîïîíîâàíî Ã³ëôîðäîì
äëÿ âèçíà÷åííÿ äèâåðãåíòíîãî ìèñëåííÿ,
ñïðÿìîâàíîãî ïðîòè øàáëîíó. Ñïîð³äíåíå
çàâäàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî îáñòåæóâàíèé
ìóñèòü íàçâàòè ÿêîìîãà á³ëüøå í³ñåí³òíèöü,
íåìîæëèâîñòåé, ÿê³ â³í ò³ëüêè ìîæå ïðèäóìàòè.
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Ïåâíèé ³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü â³äïîâ³ä³ íà òàê³
òåñòîâ³ ïèòàííÿ: Ùî á òðàïèëîñü, ÿêáè ëþäèíà
ñòàëà çà ñâîºþ âîëåþ íåâèäèìîþ? Ùî òðà-
ïèòüñÿ, ÿêùî ïðîä³ðÿâèòè íàñêð³çü Çåìëþ?
Ùî òðàïèëîñÿ á, ÿêáè ìîâà ïòàõ³â ³ òâàðèí
áóëà çðîçóì³ëîþ äëÿ ëþäåé?

Â òåñò³ “Çàãàëüí³ ïðîáëåìè” îáñòåæóâà-
íîìó ïðîïîíóþòü ñåð³þ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ â³í
ïîâèíåí ïîáà÷èòè ÿêîìîãà á³ëüøå ïðîáëåì. Ìè
âæå â³äì³÷àëè, ùî öÿ çäàòí³ñòü (áà÷èòè ïðîá-
ëåìè) º íàéö³íí³øîþ ó òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, òîìó, ìàáóòü, áóëî á äîö³ëüíèì íàéá³ëüøó
óâàãó çâåðíóòè ñàìå íà òàêîãî òèïó çàâäàííÿ.

Çàâäàííÿ íàïèñàòè ë³òåðàòóðíèé òâ³ð, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è òâîð÷ó óÿâó, íå º âëàñòèâèì äëÿ
ìåòîäó òåñò³â. Éîãî çàñòîñîâóâàëè ùå íàïðè-
ê³íö³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ïîäåêóäè âîíî áóëî
ïîïóëÿðíå íàâ³òü ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ï’ÿò-
äåñÿòèõ ðîê³â ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ.

Áàòàðåþ ì³ííåñîòñüêèõ òåñò³â áóëî ðîç-
êëàäåíî çà ãðóïàìè â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ
îñîáëèâîñòåé îáñòåæóâàíèõ. Åêñïåðèìåíòè
ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø àäåêâàòí³ ïîêàçíèêè
ìîæíà îäåðæàòè, äîñë³äæóþ÷è ï³äë³òêîâèé òà
þíàöüêèé â³êîâ³ êàòåãîð³¿.

[Âîäíîðàç] ì³ííåñîòñüê³ òåñòè ïîðîäæóþòü
âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïèòàíü ùîäî ¿õíüîãî çì³ñòó,
îö³íêè, âàë³äíîñò³. Îñê³ëüêè âîíè âèõîäÿòü ç
Ã³ëôîðäñüêîãî ïîíÿòòÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ îïå-
ðàö³é (äèâåðãåíòíå, êîíâåðãåíòíå, ïðîäóêòèâ-
íå [ð³çíîâèäè] ìèñëåííÿ), êðèòèêà ïîâèííà
âðàõîâóâàòè ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ ìîìåíòè
ôàêòîðíîãî àíàë³çó Ã³ëôîðäà. Åìï³ðè÷í³ çíà-
õ³äêè Òîððàíñà ïðè ñêëàäàíí³ öèõ òåñò³â [ö³ë-
êîì çàêîíîì³ðíî] ìàþòü ïåâíó ï³äòðèìêó ç
áîêó äîñë³äíèê³â òâîð÷îñò³ ó ÑØÀ.

Ïðîòå çíà÷íèé [ä³àãíîñòè÷íèé] äîñâ³ä ïîêà-
çóº, ùî òåñòè íå ìîæóòü ðîçêðèòè âñüîãî òîãî,
ùî âõîäèòü äî ñòðóêòóðè òâîð÷îãî ³íòåëåêòó.
Íàñàìïåðåä, êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ ñòîñóþòüñÿ
òîãî, ùî òàêèé òðèâ³àëüíèé çì³ñò òåñò³â íå
ìîæå ìîòèâóâàòè ³ ñòèìóëþâàòè ñïðàâæíþ
òâîð÷ó àêòèâí³ñòü. Öå âàäà âñ³õ òåñò³â. Ïðàâ-
äîþ º ³ òå, ùî äëÿ ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï áóäå
çäàâàòèñÿ òðèâ³àëüíèì, äëÿ ä³òåé ìîæå ïîñòàòè
ñåðéîçíèì çàâäàííÿì.

Âèïðîáóâàííÿ Ì³ííåñîòåüêîãî òåñòó ïðî-
äîâæóþòüñÿ â íèçö³ êðà¿í. Ò³, õòî ïðîâîäèòü
äîñë³äæåííÿ íà éîãî îñíîâ³, ââàæàþòü çà
ïîòð³áíå ç îáåðåæí³ñòþ âðàõîâóâàòè êóëüòóðí³
îñîáëèâîñò³ ïåâíèõ ãðóï ëþäåé. Íàâ³òü ð³çí³
åêîíîì³÷í³ ðàéîíè ó ÑØÀ äàþòü ïåâíó â³äì³í-
í³ñòü. Ì³ííåñîòñüê³ òåñòè ïðîõîäèëè àïðîáà-
ö³þ â Àâñòðàë³¿, ²íä³¿, Ô³ë³ïï³íàõ, Ãðåö³¿,
Çàõ³äí³é Í³ìå÷÷èí³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ. Âïëèâè

ð³çíèõ êóëüòóð áóëè î÷åâèäíèìè. [Òîìó]
âñòàíîâèòè ÿê³ñü çàãàëüí³ íîðìè òâîð÷îãî
³íòåëåêòó äîñèòü âàæêî.

Àâòîðè ì³ííåñîòñüêèõ òåñò³â ñïîä³âàþòüñÿ,
ùî ïðè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ íàä³éí³ñòü
öèõ òåñò³â áóäå äîâåäåíî, àäæå ³ñíóþòü ïîïå-
ðåäí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ âêàçóþòü íà çâ’ÿçîê ì³æ
óñï³øí³ñòþ â íàâ÷àíí³ òà óñï³øí³ñòþ â ðîç-
â’ÿçóâàíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü. ßêùî íàâ³òü öþ
çàëåæí³ñòü áóäå äîâåäåíî, ñë³ä âèçíàòè, ïðîòå,
ùî òåñòè, õî÷ ³ ìîæóòü ìàòè ÿêóñü ä³àãíîñòè÷íó
âàãîì³ñòü, àëå ôîðìóâàëüíî¿ ö³ííîñò³ íå ìàþòü.

Ó íàø³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ùå íå
áóëî äàíî í³ ́ ðóíòîâíîãî âèêëàäó, í³ íàëåæíî¿
êðèòè÷íî¿ îö³íêè òåîð³¿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó
³íòåëåêòó Ã³ëôîðäà òà âñ³ì ïîõ³äíèì òåîð³ÿì,
çîêðåìà ò³é, ùî áóëà çàïðîïîíîâàíà Òîð-
ðàíñîì. Âîäíî÷àñ öåé òåîðåòè÷íèé íàïðÿìîê
ìàº âåëèêå ðîçïîâñþäæåííÿ â çàðóá³æíèõ
êðà¿íàõ. Áàãàòüîì ó÷åíèì â³í ³ìïîíóº ñâîºþ
ëîã³÷íîþ ÷³òê³ñòþ ³ íàâ³òü åñòåòè÷íîþ çàâåð-
øåí³ñòþ. À ÿêùî öþ òåîð³þ áåðóòü íà îçáðî-
ºííÿ ÿê îñíîâó â áàãàòüîõ òåñòîâèõ äîñë³ä-
æåííÿõ òâîð÷îñò³, òî, ìàáóòü, ¿¿ òðåáà îö³íèòè
íàëåæíèì ÷èíîì. Ìîæíà ââàæàòè, ùî òåñòîâ³
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ Òîððàíñîì, ìàþòü
òàêó ïîâíîòó ³ çàâåðøåí³ñòü, ùî êðèòèêà ¿õí³õ
äîñòî¿íñòâ ³ âàä º êðèòèêîþ òåñòîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü âçàãàë³.

Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü òåñò³â íà òâîð÷³ çä³á-
íîñò³ ìàº ò³ âàäè, ùî îñòàíí³ âèÿâëÿþòüñÿ
ëèøå â ðåàëüíîìó òâîð÷îìó ïðîöåñ³, ÿêèé º
äîñèòü ñïåöèô³êîâàíèé ó íàóêîâîìó, õó-
äîæíüîìó àáî ÿêîìóñü ³íøîìó íàïðÿìêó ³
âèìàãàº ïðè öüîìó ´ðóíòîâíî¿ îð³ºíòàö³¿ â
çì³ñò³ íàóêè – áà÷åííÿ ïðîáëåì, ÿê³ ñòîÿòü íà
¿¿ ïåðåäíüîìó êðà¿. Ïðè âñüîìó õèòðîñïëåò³íí³
òà âèòîí÷åíîñò³ òåñòîâèõ ìåòîäèê, ¿õ ïðèí-
öèïîâî íå âäàñòüñÿ ñïåöèô³êóâàòè òàê, ùîá
âîíè â³ääçåðêàëþâàëè îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ
ôîðì òâîð÷îñò³. Íàóêîâà, õóäîæíÿ àáî ìî-
ðàëüíà òâîð÷³ñòü â³äîáðàæàþòü ãîëîâí³ ñóïå-
ðå÷íîñò³ ä³éñíîñò³, ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç æèòòºâèì
ïîêëèêîì ëþäèíè. Âñå öå çàëèøàºòüñÿ ïîçà
ìîæëèâîñòÿìè òåñòîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ âè-
ïðîáóâàíü.

Ïðèïóùåííÿ, í³áè òåñòè ìîæóòü ðîçêðèòè
ÿê³ñü çàãàëüí³ çä³áíîñò³ äî òâîð÷îãî êîìá³íó-
âàííÿ òîùî, [áåçïåðå÷íî,] ìàþòü ÿêóñü ï³ä-
ñòàâó, ïðîòå ïðîáëåìà çàãàëüíîãî îáäàðóâàííÿ
ó ïñèõîëîã³¿ ùå ïîòðåáóº ñâîãî ïåðåêîíëèâîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ. Òîìó âñ³ äàí³ ïðî âñòàíîâëåííÿ
êîðåëÿö³é ì³æ óñï³øí³ñòþ ðîçâ’ÿçàííÿ òåñòî-
âèõ çàâäàíü ³ çì³ñòîâíîþ íàóêîâîþ òâîð÷³ñòþ
º äóæå óìîâíèìè. Ëþäèíà, ïîêëèêàíà äî

Â. Ðîìåíåöü
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óñï³øíî¿ íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ìàº á³ëüøå
ìîæëèâîñòåé ðîçâ’ÿçàòè òåñòîâ³ çàâäàííÿ, í³æ
ëþäèíà, ÿêà íå ìàº í³ÿêî¿ òâîð÷î¿ ñïåöèô³-
êàö³¿. Àëå íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî, íàïðèêëàä,
äèâåðãåíòíå ìèñëåííÿ, âèÿâëåíå â òåñòàõ, áóäå
òàêîæ âèÿâëåíå ó âñ³é éîãî àêòèâíîñò³ ³ ïðî-
äóêòèâíîñò³ â íàóêîâ³é òâîð÷îñò³. Âæå çîâñ³ì
áåçãëóçäî ï³ääàâàòè òåñòîâèì âèïðîáóâàííÿì
çð³ëèõ ó÷åíèõ, ÿê³ äîâåëè ñâîº âì³ííÿ òâîð÷î
ïðàöþâàòè. Äèâèòèñü íà óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ
òåñòîâèõ çàâäàíü ÿê íà ÿâèùå ïðîãíîçóâàëü-
íîãî çíà÷åííÿ áóëî á äîñèòü ëåãêîâàæíî. Àäæå
íàâ³òü âäàëî íàïèñàíà ïåðøà ñòàòòÿ íå ìîæå
ìàòè ïðîãíîçóâàëüíîãî çíà÷åííÿ: íàñòóïí³ ñïðî-
áè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî
ïîâíó òâîð÷ó íåâäà÷ó. Ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü
òåñò³â ìàº íàäòî ì³çåðíå ³ ñóìí³âíå çíà÷åííÿ.

Âèõîâíà ö³íí³ñòü òåñò³â ÿê çàñîáó ôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, ïî-
÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷îãî òà ï³äë³òêîâîãî â³êîâèõ
ïåð³îä³â, ìàáóòü, ïîâèííà ìàòè ÿêèéñü ñåíñ. ²
òå, ùî ðîáëÿòü ñòèõ³éíî ä³òè òà ï³äë³òêè, êîëè
ö³êàâëÿòüñÿ ð³çíîãî ðîäó çàãàäêàìè, ðåáóñàìè,
êðîñâîðäàìè, äåùî íàãàäóº òåñòîâ³ âèïðîáó-
âàííÿ. Îñòàíí³ ìîæíà ââàæàòè ëèøå ñèñòåìà-
òèçîâàíèì íàáîðîì (ÿê, äî ïðèêëàäó, â Òîð-
ðàíñà) àíàëîã³÷íèõ çàäà÷. Ö³ ôîðìè òâîð÷îñò³
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè ñòàþòü ôîðìîþ ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ ãðè, ìàþòü ³ ïñèõîëîã³÷íèé ñåíñ.
Çð³ë³é ëþäèí³ âîíè äîïîìàãàþòü “óáèâàòè
÷àñ”, íå ïðîñóâàþ÷èñü äî ÿêîãîñü íàóêîâîãî
â³äêðèòòÿ àáî äî ñòâîðåííÿ âèäàòíîãî õóäîæ-
íüîãî òâîðó. Âèâ÷åííÿ â³ðø³â íå ïîë³ïøóº
ïàì’ÿòü ÿê ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü, à ïðè-
âîäèòü ëèøå äî ðîçøèðåííÿ âàíòàæó ïàì’ÿò³,
ÿêó ìîæíà, äî ðå÷³, ïðèòóïèòè â ÿêîìóñü
³íøîìó âàæëèâîìó ñïðÿìóâàíí³. Â êðàùîìó
ðàç³ âì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè òåñòîâ³ çàâäàííÿ º
ÿêèìñü “ñèíêðåòè÷íèì” åëåìåíòîì çàãàëüíèõ
òâîð÷èõ çä³áíîñòåé.

Âäàë³øèì ïðèíöèïîâî ³ çà âèõîâíèì çíà-
÷åííÿì º ï³äõ³ä äî âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³á-
íîñòåé ó íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³, çàïðîïîíîâàíèé
Ã. Ñåëüº [10]. Â³í ñòàâèòü âàæëèâå ïèòàííÿ:
ÿê íàâ÷àòè ñòóäåíòà, àñï³ðàíòà, ó÷íÿ âçàãàë³
áà÷åííþ ïðîáëåì. Ñåëüº íàì³÷àº ê³ëüêà òàêèõ
ï³äõîä³â. Â³í ðîçãëÿäàº ïèòàííÿ ïðî â÷åíèõ,
ÿê³ ðîçâ’ÿçóþòü ïðîáëåìè ³ ÿê³ ñòàâëÿòü ¿õ.
Ïðè öüîìó öåé â³äîìèé êàíàäñüêèé äîñë³äíèê
ñïðàâåäëèâî ââàæàº, ùî áà÷èòè ïðîáëåìè –
çíà÷íî âàæ÷å, í³æ ¿õ ðîçâ’ÿçóâàòè. Ðîç-
â’ÿçàííÿ º ìèñëåííÿì ó ðàìêàõ ÿêèõîñü
ïðîáëåì, óæå ïîñòàâëåíèõ, ³ ëèøå âèìàãàº
àêòóàë³çàö³¿ ïåâíèõ îïåðàö³é.

Îñíîâíå ïðàâèëî ó âèõîâàíí³ çäàòíîñò³
áà÷èòè ïðîáëåìè ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùîá

ðîçøèðþâàòè êîëî “îïèòóâàíèõ” ôàêò³â,
ñïðèéíÿòè ÿêóñü ¿õ ãðóïó ó øèðø³é ñèñòåì³.
Ôàêò ñàì ñîáîþ çäàºòüñÿ áåçïðîáëåìíèì,
íåñóïåðå÷ëèâèì, ïîêè â³í ðîçãëÿäàºòüñÿ ó éîãî
³çîëüîâàíîñò³. Àëå ÿê ò³ëüêè öåé ôàêò ïî÷èíàº
âèñòóïàòè ó çâ’ÿçêàõ ç íàâêîëèøí³ìè ïîä³ÿìè,
â³í â³äðàçó íàáóâàº ñóïåðå÷íîñòåé.

Áà÷åííÿ ïðîáëåìè ìàòèìå òàê³ ïåðåäóìîâè:
1) âèñóíåííÿ ³äå¿ ïðî çâ’ÿçêè ïîä³¿ À ç Á, Â,
Ã ³ ò. ä. Ó öèõ â³äöåíòðîâèõ çóñèëëÿõ êîíô-
ë³êòó çíàíü íåìàº. Àëå êîëè âñòàíîâëþºòüñÿ
òðèêóòíèê, òî âèíèêàº êîíôë³êò ì³æ Á ³ Â,
ùî ïîºäíàí³ îïîñåðåäêîâàíî ñïî÷àòêó ÷åðåç
À. Àëå ñïðîáà ïîºäíàòè ¿õ áåçïîñåðåäíüî
ïðèâîäèòü äî ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè. Â³ä-
êðèâàºòüñÿ çâ’ÿçîê. ßêîãî â³í õàðàêòåðó ùå
íåâ³äîìî, ³ éîãî òðåáà äîñë³äèòè.

Ïîä³¿ Á ³ Â ìîæóòü â³äáóâàòèñü ïîðó÷, àëå
ïðîáëåìè âîíè íå ïîêàæóòü. ̄ õ òðåáà âêëþ÷èòè
â ö³ë³ñíå êîëî âèùî¿ ³íòåãðàö³¿ (ïåðåâåñòè,
ñêàæ³ìî, íà “ð³âåíü ö³ëîãî îðãàí³çìó”). Öå ³
áóäå “òâîð÷îþ ìåòîäîëîã³ºþ”. Çîêðåìà, ðîëü
ô³ëîñîô³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà óçàãàëüíþº
ôàêòè ó âåëèêó ñèñòåìó ³ ïîçáàâëÿº ¿õ ³íäè-
ôåðåíòíîñò³. Ëèøå ç ïîãëÿäó ö³ëîãî â³äêðèâà-
ºòüñÿ ñåðéîçíà ïðîáëåìà, ³ ëèøå òàêå ö³ëå äàº
íàòõíåííÿ â òâîð÷îìó ïðîöåñ³. Àäæå ìåòà º
ñìèñëîì, âíóòð³øí³ì ïàôîñîì ò³º¿ ÷àñòèíè,
ÿêà äîñë³äæóºòüñÿ. Âèâ÷åííÿ ìåòîäîëîã³¿
íàóê ³ ô³ëîñîô³¿ ïîâèííî ñïðèÿòè ïðî-
áóäæåííþ ñïðàâæíüîãî ïàôîñó äîñë³äæåííÿ,
òîìó ùî âîíè âèâîäÿòü åìï³ð³þ çà ¿¿ âëàñí³
ìåæ³, óòâåðäæóþòü ï³äíåñåíèé ïîãëÿä íà
ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³, çðåøòîþ, ñòâîðþþòü
íåïîõèòíó ìîòèâàö³þ íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ï³äíÿòòÿ íàä âóçüêîþ åìï³ð³ºþ –
ïåðøå çàâäàííÿ ó âèõîâàíí³ íàóêîâèõ ïðàã-
íåíü. Òå, ùî Ñåëüº êàæå ïðî òâîð÷³ñòü ó
ãàëóç³ ìåäèöèíè, ô³ç³îëîã³¿ òà á³îëîã³¿, ìîæå
áóòè ïîâí³ñòþ çàñòîñîâàíå äî âñ³õ ³íøèõ
íàóê.

Ðèñ. 2.
Ñõåìà ïåðåäóìîâ áà÷åííÿ ïðîáëåìè

(çà êîíöåïö³ºþ Ã. Ñåëüº)
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Ó÷åí³ – “â³äêðèâà÷³ ïðîáëåì” – ñïèðà-
þòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà ³íñòèíêòèâíå
ðîçóì³ííÿ øëÿõ³â ïðèðîäè, çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ
âàæëèâîñò³ ïîïåðåäí³õ ñïîñòåðåæåíü ³ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ÿâèù. Âîíè á³ëüøå çàö³êàâëåí³ â
íîâèõ êîíô³ãóðàö³éíèõ óÿâëåííÿõ ïðî ö³ëå,
í³æ ó ñòðóêòóðíèõ äåòàëÿõ. Âîäíî÷àñ òóò
âèÿâëÿþòüñÿ âëàñòèâîñò³ ïåðøî¿ ñòàä³¿ íàóêî-
âî¿ òâîð÷îñò³.

Â ñó÷àñí³é íàóö³ ïðîñòå ñïîñòåðåæåííÿ
â÷åíîãî (á³îëîãà, ïñèõîëîãà, êë³í³öèñòà òà ³í.)
íå çàñòàð³ëî ³ í³êîëè íå çàñòàð³º. Íàóêîâîìó
äîñë³äæåííþ íà ïåðøèõ éîãî ñòàä³ÿõ ó íèçö³
âèïàäê³â äîïîìàãàº ãîñòðèé ïîãëÿä òà ³íñòèíê-
òèâíå ÷óòòÿ ïðèðîäè, à âæå òîä³ ñòàº ïîòð³áíèì
³ äåòàëüíå ïëàíóâàííÿ. Ñïî÷àòêó ïîâèííî íà-
ðîäèòèñÿ ñàìå â³äêðèòòÿ, à ÿêùî âîíî ñïðàâä³
çîâñ³ì íîâå, éîãî íå ìîæíà ÷³òêî ïëàíóâàòè.

Ïåðøèé êðîê ó íàóêîâîìó äîñë³äæåíí³ –
â³äêðèòòÿ ïðîáëåìè – çàëåæèòü â³ä ï³äñâ³äî-
ìîãî, ³íòó¿òèâíîãî â³ä÷óòòÿ, ÿêå ï³äêàçóº, ùî
ñåðåä òèñÿ÷³ ðå÷åé, êîòð³ áà÷èòü ëþäèíà, òà
÷è ³íøà º êëþ÷åì äî ÷îãîñü âåëèêîãî ³ çîâñ³ì
íîâîãî. Öå çäîãàäêà, ùî íåñâ³äîìî ñïèðàºòüñÿ
íà âåñü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ³ íå ïåðåáóâàº ï³ä
êîíòðîëåì ëîã³êè. Â íàóö³ – íàéá³ëüø ³íòå-
ëåêòóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – ïåðøèé ³
âèð³øàëüíèé êðîê çàëåæèòü â³ä òüìÿíîãî
ïåðåä÷óòòÿ. Ìàëî õòî ç ìèòö³â ñîðîìèòüñÿ
òîãî, ùî â³í á³ëüøå äîâ³ðÿº ïî÷óòòþ, í³æ
³íòåëåêòó. ×îìó æ â÷åí³ òàê íåîõî÷å âèçíàþòü,
ùî öå ñïðàâåäëèâî ³ ñòîñîâíî íàóêîâî¿ òâîð-
÷îñò³?

“Ðîçâ’ÿçóâà÷³ ïðîáëåì” áåðóòü ùîñü óæå
â³äîìå ³ íàìàãàþòüñÿ éîãî ðîç÷ëåíóâàòè, ùîá
çðîçóì³òè ñòðóêòóðó ³ ìåõàí³çì. Âîíè ö³ëêîì
ñïèðàþòüñÿ íà ëîã³÷íèé àíàë³ç, íà õ³ì³÷í³ òà
ô³çè÷í³ ìåòîäè. Àëå ÷èì á³ëüøå ðîçòèíàþòü
æèâó ìàòåð³þ íà ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè, òèì á³ëüøå
çðîñòàº â³ääàëåí³ñòü äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà â³ä
æèòòÿ. ×èì á³ëüø òî÷íî ìè íàâîäèìî ôîêóñ
íà ÷àñòêîâîñò³, òèì á³ëüøå çìåíøóºìî øàíñè
íåñïîä³âàíî â³äêðèòè çà äîïîìîãîþ “ïåðèôå-
ð³éíîãî” çîðó ÿâèùà, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ âèïàä-
êîâî ³ ñàìå òîä³, êîëè ¿õ íå øóêàþòü. Íàâðÿä
÷è ìîæíà áóëî â³äêðèòè àíàô³ëàêñ³þ, æîâòó
ïðîïàñíèöþ àáî ÿâèùà â³äòîðãíåííÿ ãîìî-
òðàíñïëàíòàòà çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî
ì³êðîñêîïó àáî öèòîõ³ì³¿. Ùîá ïîáà÷èòè ë³ñ,
ïîòð³áíî ìàòè ò³ëüêè î÷³, à äëÿ òîãî, ùîá âèÿ-
âèòè ÿêóñü äð³áíó äåòàëü (äî ïðèêëàäó, ãðà-
íóëó â êë³òö³ – “äåðåâî” â ö³ëîìó ë³ñ³), ïîòð³-
áåí ì³êðîñêîï. Ñë³ä íàìàãàòèñü ïîáà÷èòè çà-
ãàëüí³ êîíòóðè îñíîâîïîëîæíèõ ïðîáëåì, ïîêè
ùå æèâå ñâ³òëèé, “íåíàâ÷åíèé” ³ íåñïî-

òâîðåíèé ðîçóì. Ñàìå ìîëîäü ïðàãíå áà÷èòè
“ë³ñ”, à ïåðåçð³ëèé ó÷åíèé – “äåðåâà”.

Äâà òèïè â÷åíèõ Ã. Ñåëüº ïîâ’ÿçóº ç ³ñíó-
âàííÿì òàê çâàíîãî ïåðèôåð³éíîãî ³ öåíòðàëü-
íîãî çîðó. Öåíòðàëüíèé ç³ð – çîñåðåäæåííÿ
íà âóçüê³é ïðîáëåì³, íà äåòàë³ ïðè âòðàò³
ðîçóì³ííÿ ¿¿ çâ’ÿçêó ç ³íøèìè. Ïåðèôåð³éíèé
ç³ð º ñàìå áà÷åííÿ íàâêîëèøí³õ ïîä³é, ÿê³
îòî÷óþòü äîñë³äæóâàíó öåíòðàëüíó. “Âè í³êî-
ëè íå âñòàíîâèòå, – çàçíà÷àº Ñåëüº, – ùî òàêå
ìèøà, ÿêùî ñòàðàííî áóäåòå âèâ÷àòè êîæíó ç
¿¿ êë³òèí îêðåìî ï³ä åëåêòðîííèì ì³êðîñêîïîì.
Òàêîæ íåìîæëèâî îö³íèòè êðàñó ñîáîðó,
ï³ääàþ÷è õ³ì³÷íîìó àíàë³çó êîæíèé êàì³íü,
ùî ï³øîâ íà éîãî ïîáóäîâó. Äóæå êîðèñíî
çíàòè òî÷íó ñòðóêòóðó ãîðìîíó íàâêîëîùèòî-
âèäíî¿ çàëîçè, àëå õ³ì³êó íå ñïàëî á íà äóìêó
ïî÷àòè ðîáîòó â öüîìó íàïðÿìêó, ÿêáè ðàí³øå
íå áóëî âñòàíîâëåíî çà äîïîìîãîþ ïðîñòîãî
âèäàëåííÿ íàâêîëîùèòîâèäíî¿ çàëîçè ³ ââå-
äåííÿ íåî÷èùåíîãî åêñòðàêòó, ùî öÿ çàëîçà
â³ä³ãðàº æèòòºâî âàæëèâó ðîëü” [10, ñ. 106].

Ã. Ñåëüº íàçèâàº “ïåðèôåð³éíèì çîðîì”
çäàòí³ñòü áà÷èòè òå, ùî íå áóëî çàïëàíîâàíî,
ùî íå ìîæíà áóëî ïåðåäáà÷èòè. Áàòüêî àíòè-
á³îòèê³â Î. Ôëåì³íã, âèâ÷àþ÷è ãðèï, ïîáà÷èâ
ÿêîñü íà ÷àøö³ ç êóëüòóðîþ ñòàô³ëîêîêà
ïë³ñíÿâ³ííÿ ³ êîëî, â³ëüíå â³ä ì³êðîîðãàí³çì³â.
Ôëåì³íã ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ÿêàñü àêòèâíà
ðå÷îâèíà (â³í íàçâàâ ¿¿ ïåí³öèë³íîì), ÿêà
ïðîäóêóºòüñÿ ïë³ñíÿâîþ, âáèâàº ì³êðîá³â.
Ãîñòðîòà ðîçóìó òóò âèÿâèëàñü ó òîìó, ùî
ïîâí³ñòþ áóëî çì³íåíî óñòàíîâêó íà ïë³ñíÿâó.
Âîíà âèðîñòàº íà ç³ïñîâàíèõ ïðîäóêòàõ, òîìó
äî íå¿ çâèêëè ÿê äî ÷îãîñü øê³äëèâîãî. ² ò³ëüêè
òâîð÷èé îðèã³íàëüíèé ðîçóì, êîòðèé ïîâí³ñòþ
çâ³ëüíèâñÿ â³ä çâè÷íèõ øàáëîí³â äóìêè, çì³ã
óìîæëèâèòè â³äêðèòòÿ.

Äëÿ â³äêðèâà÷³â ïðîáëåì íàéêðàùèé øëÿõ
ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³ –
ó÷í³âñòâî. Öå ðîáîòà ïîðó÷ ç äîñâ³ä÷åíèì
ó÷åíèì, âõîäæåííÿ ó éîãî ëàáîðàòîð³þ äóìêè,
ïîøóê³â. Ðîçâ’ÿçóâà÷ ïðîáëåì âèìàãàº á³ëüøå
“ôîðìàëüíîãî íàâ÷àííÿ” ó âèãëÿä³ ëåêö³éíèõ
êóðñ³â òà ëàáîðàòîðíî¿ ðîáîòè. Òîé, õòî ìàº
òàëàíò â³äêðèâà÷à ïðîáëåì, êðàùå ðîçâèâàº
éîãî øëÿõîì ó÷í³âñòâà á³ëÿ â÷åíîãî. Ö³ëèé
ñïåêòð ï³äñâ³äîìèõ ä³é ìîæå áóòè âèâ÷åíèé
íàñë³äóâàííÿì, ïðèêëàäîì òîùî. Òóò ó Ñåëüº
âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíà îäíîá³÷í³ñòü, ÿêà, ïðîòå,
ÿñêðàâî ðîçêðèâàº ñóòü ïðîáëåìè. Òðåáà ñïî-
ëó÷àòè ³ ó÷í³âñòâî, ³ “ôîðìàëüíå” íàâ÷àííÿ.

Ã. Ñåëüº íàâîäèòü ñëîâà ôðàíöóçüêîãî
â÷åíîãî Ø. Ð³øå, ÿêèé ðàäèòü ìîëîäèì
íàóêîâöÿì íå äóìàòè â³äðàçó ïðî ïðàêòè÷íèé

Â. Ðîìåíåöü
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ñåíñ ðîáîòè. Ïðàêòèêè áóäóòü âèñíîâóâàòè ç
òîãî, ùî â³äêðèâàþòü òåîðåòèêè. Ðåíòãåí íå
äóìàâ ïðî øëÿõè ïîë³ïøåííÿ õ³ðóðã³÷íèõ
îïåðàö³é. Ñïðàâà, ìàáóòü, ïîëÿãàº íå â òîìó,
ùîá çîâñ³ì íå äóìàòè ïðî ïðàêòè÷íå çàñòîñó-
âàííÿ ðåçóëüòàò³â ñâî¿õ äîñë³äæåíü. Â îêðåìèõ
âèïàäêàõ ìîæíà àáñòðàãóâàòèñü â³ä áåçïîñå-
ðåäíüîãî ïðàêòè÷íîãî âèõîäó, éîãî äîðå÷íî
ñïî÷àòêó ïðîñòî íå áà÷èòè, àëå ïðàêòè÷íó ìåòó
ÿê òàêó ñë³ä çàâæäè ìàòè íà óâàç³ (çîêðåìà,
ÿê ìåòó êîìóí³êàòèâíó), ³íàêøå çîâñ³ì íåâ³äî-
ìî, ÿêà æ ñèëà ïðèìóñèòü äîñë³äíèêà â³ääàòè
ñâîº æèòòÿ ÿê³é-íåáóäü íàóêîâ³é ïðîáëåì³.

Âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ ìàº ïîçèòèâí³ òà
íåãàòèâí³ àñïåêòè. Òðåáà ìàòè øèðîêó íàóêîâó
êóëüòóðó, à íå ò³ëüêè âóçüêó ñïåö³àë³çàö³þ,
îñâ³÷åí³ñòü, ùîá çä³éñíþâàòè â³äêðèòòÿ ïðîá-
ëåì. Äóæå ìàëî â÷åíèõ ï³äòðèìóþòü òâîð÷èé
çâ’ÿçîê ç ³íøèìè ãàëóçÿìè. Á³ëüø³ñòü ïîñï³øàº
ñïåö³àë³çóâàòèñÿ, ùîá ñòàòè ñïðàâæí³ì çíàòî-
êîì ó ïåâí³é ãàëóç³ íàóêè. Íàâ³òü êîëè â
óí³âåðñèòåò³ çä³éñíþºòüñÿ âóçüêà ñïåö³àë³çàö³ÿ,
òðåáà äàâàòè ¿¿ íà øèðîê³é íàóêîâ³é îñíîâ³.
Ñåëüº çàçíà÷àº, ùî íåð³äêî êåð³âíèêè áåðóòü
àñèñòåíò³â äëÿ âèêîíàííÿ ñïåö³àëüíîãî çàâ-
äàííÿ ó â³ää³ë³. Àëå òðåáà äóìàòè ïðî âèõî-
âàííÿ ó÷í³â, ÿê³ ìîãëè á ñòàòè, ç³ ñâîãî áîêó,
êåð³âíèêàìè, çäàòíèìè î÷îëèòè, íàäèõíóòè é
óçãîäèòè áàãàòîàñïåêòíó ä³ÿëüí³ñòü ñó÷àñíî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ãðóïè.

Íàñïðàâä³ ÷èñòèõ òèï³â â³äêðèâà÷³â ³ ðîçâ’ÿ-
çóâà÷³â ïðîáëåì àáî ìàëî, àáî âîíè çîâñ³ì íå
³ñíóþòü. Öå ñë³ä ïîÿñíèòè òèì, ùî â³äêðèòòÿ
ïðîáëåìè òà ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ º äâîìà åòàïàìè
ºäèíîãî òâîð÷îãî ïðîöåñó. Çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
ëþäè, çâè÷àéíî, íàëåæàòü äî ö³ë³ñíîãî òâîð÷î-
ãî òèïó. Ïðîòå â ðåçóëüòàò³ âèõîâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ çáî÷åííÿ, ³ çíà÷íà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â
ïåðåõîäèòü äî âóçüêîãî òèïó ðîçâ’ÿçóâà÷³â
ïðîáëåì. Òóò â³äáóâàºòüñÿ òå æ ñàìå, ùî ³ ç
õàðàêòåðîì ëþäèíè. Ïðè íîðìàëüíîìó ðîç-
âèòêó ôîðìóºòüñÿ øèðîêîïëàíîâèé õàðàêòåð,
ïðè çáî÷åííÿõ – âóçüêîïëàíîâèé.

Ïîçèòèâí³ äóìêè, âèñëîâëåí³ Ã. Ñåëüº ïðî
ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ â÷åíîãî äî áà÷åííÿ,
â³äêðèòòÿ ïðîáëåì, óñå æ ïîâèíí³ áóòè çíà÷íî
ðîçâèíóò³, ïðè÷îìó òàê, ùîá íèìè ìîæíà áóëî
ñêîðèñòàòèñü ó âèõîâí³é òà íàâ÷àëüí³é ðîáîò³
ó âèùîìó çàêëàä³ îñâ³òè. Äåÿê³ âäàë³ çíàõ³äêè

Ã³ëôîðäà ó ðîçêðèòò³ ñòðóêòóðè òâîð÷îãî
³íòåëåêòó òàêîæ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â
ïîáóäîâ³ ñâîºð³äíî¿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ. Òå,
÷îãî áðàêóº ñèñòåì³ Ã³ëôîðäà ³ òåñòîâèì ðîç-
ðîáêàì íà ¿¿ îñíîâ³, º, ïî-ïåðøå, ñòàòè÷í³ñòü
éîãî â÷åííÿ ïðî ³íòåëåêò ³, ïî-äðóãå, øòó÷í³ñòü
òåñòîâî¿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ³ âèõîâàííÿ.
Ö³ ñåðéîçí³ íåäîë³êè ìîæíà ïîäîëàòè, ðîç-
êðèâøè ïðîöåñíèé âèì³ð òâîð÷îñò³ òà ïåðåâ³â-
øè äîñë³äæåííÿ ó ðåàëüíèé òâîð÷èé ïðîöåñ –
íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, õóäîæíüîãî â³äòâî-
ðåííÿ, ìîðàëüíî¿ ä³¿ (â÷èíêó).

Ñòðóêòóðà òâîð÷îãî ïðîöåñó
òà ìîæëèâîñò³ éîãî îïòèì³çàö³¿

Äëÿ âèÿâó çàãàëüíèõ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
äîö³ëüíî çàñòîñóâàòè åêñïåðèìåíò, ÿêèé ìàº
ó ï³ä´ðóíò³ àíòèöèïàö³éíèé* ïðîöåñ. Ñìèñë
åêñïåðèìåíòóâàííÿ ïîëÿãàòèìå ó òëóìà÷åíí³
(³íòåðïðåòàö³¿) ñåð³¿ íåâèðàçíèõ çà êîíòóðîì
çîáðàæåíü. Ó êîæí³é ñåð³¿ åêñïîíóºòüñÿ îäíà
³ òà ñàìà êàðòèíà ç ÷îòèðìà ãðàäàö³ÿìè ÷³ò-
êîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç íàéìåíø ÷³òêî¿. Öåé
åêñïåðèìåíò ìàº â³äòâîðèòè ñóá’ºêòèâíèé
àñïåêò òëóìà÷åííÿ çîáðàæåííÿ, ÿêå ôîðìó-
ºòüñÿ. ßê ñòàâèòüñÿ îáñòåæóâàíèé äî íàéá³ëüø
íå÷³òêî¿ åêñïîçèö³¿, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä
äî òëóìà÷åííÿ íàñòóïíîãî, âèùîãî ð³âíÿ
÷³òêîñò³, ÿê³ ë³í³¿ òëóìà÷åííÿ ì³æ äâîìà
åêñïîçèö³ÿìè ïåðåáóâàþòü ó çâ’ÿçêó ïðîñòîãî
íàñë³äóâàííÿ, ùî âñòóïàþòü ó ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ ñîáîþ, ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ âèáîðó ç
ê³ëüêîõ òëóìà÷åíü íà îäíîìó ð³âí³ ÷³òêîñò³
ÿêîãîñü áàæàíîãî òëóìà÷åííÿ, ùî ñòàíîâèòü
ñîáîþ çà çì³ñòîì îñòàííº òëóìà÷åííÿ (êîëè
â³çóàëüíî íàñòóïàº ïîâíà ÷³òê³ñòü çîáðà-
æåííÿ), ÿê äàë³ éäå ñìèñëîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ
ïîâí³ñòþ ÷³òêîãî çîáðàæåííÿ? Öå êîëî ïðîá-
ëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç åêñïîçèö³ºþ ñåð³¿ çîáðàæåíü,
äàº çìîãó äîñèòü ïîâíîö³ííî âñòàíîâèòè
âàæëèâ³ åòàïè é àñïåêòè òâîð÷îãî ïðîöåñó.
Òàêèé åêñïåðèìåíò çîâí³ äåùî íàãàäóº ÒÀÒ**,
ïðîòå îñòàíí³é íå ðîçêðèâàº ñàìå ïðîöåñíîãî
ïåðåá³ãó òâîð÷îãî ïðîöåñó (³íòåðïðåòàö³¿).
Ïîçáàâëåíèé âàæëèâèõ íàóêîâèõ çàñàä, â³í,
çðåøòîþ, ìàº ì³çåðíèé ä³àãíîñòè÷íèé ñìèñë.

Åêñïåðèìåíò, ùî ðîçðîáëÿºòüñÿ íà ïñè-
õîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ô³ëîñîôñüêîãî ôà-

* Àíòèöèïàö³ÿ (ëàò. anticipatio) – âèïåðåäæåííÿ, ïåðåäáà÷åííÿ ïîä³é.

** ÒÀÒ – òåìàòè÷íèé àïåðöåïö³éíèé òåêñò: îáñòåæóâàíèé ïîâèíåí ðîçïîâ³ñòè ïðî çì³ñò ³ õàðàêòåð ñåð³¿
³íòðèãóþ÷èõ çîáðàæåíü. Öå í³áè óìîæëèâëþº ðîçï³çíàâàííÿ ãëèáèííèõ ìîòèâàö³éíèõ çàñíîâê³â îñîáèñòîñò³, ¿¿
õàðàêòåðó, ñïðÿìîâàíîñò³ òîùî.
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êóëüòåòó Êè¿âñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó
(à öå 1973 ð. – Ðåä.), äàº çìîãó ðîçêðèòè
ïðîöåñíèé àñïåêò àíòèöèïàö³¿, íà çàñàäàõ ÿêî¿
àêòèâíî ðîçãîðòàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè
îáñòåæóâàíîãî, ïîâ’ÿçàí³ ç éîãî òâîð÷èìè
îñîáëèâîñòÿìè. Äîñë³äæåííÿ áóëè çä³éñíåí³
íà êàôåäð³ çàãàëüíî¿ òà ³íæåíåðíî¿ ïñèõîëîã³¿
âêàçàíîãî óí³âåðñèòåòó ïðè àêòèâí³é ó÷àñò³
àñï³ðàíòà Î. Ìóñàòîâà òà ñòóäåíò³â-âèïóñêíè-
ê³â – Î. Çàëåâñüêî¿, Â. Ñîñ³äêî, Ï. Âåðüîâêè.
Ìàòåð³àë åêñïåðèìåíò³â áóëî âèêîðèñòàíî
íèìè äëÿ íàïèñàííÿ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿
òà äèïëîìíèõ ðîá³ò â³äïîâ³äíî ï³ä íàçâàìè
“Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ìîòèâàö³¿ íàâ÷àííÿ ó
ÂÍÇ”, “Åòàïè òâîð÷îãî ïðîöåñó”, “Òèïè àíòè-
öèïàö³¿”, “Àíòèöèïàö³ÿ ³ òâîð÷à óÿâà”.

Ñïåö³àëüíèé ï³äá³ð õóäîæí³õ êàðòèí äëÿ
åêñïîíóâàííÿ óìîæëèâëþâàâ âèÿâëåííÿ
ãëèáèííèõ æèòòºâèõ âðàæåíü îáñòåæóâàíîãî,
âñòàíîâëåííÿ âïëèâó ñâ³òîãëÿäíî¿ óñòàíîâêè
íà ïðîäóêòèâí³ñòü óÿâè ³ ãëèáèíó ³íòåðïðå-
òàö³¿. Äàë³ âèçíà÷àëàñü êîðåëÿö³ÿ äàíèõ öüîãî
åêñïåðèìåíòó ç³ çäàòí³ñòþ ôàõîâîãî çíà÷åííÿ
(íàïðèêëàä, ³íòåðïðåòàö³ÿ ñòóäåíòàìè-ïñèõî-
ëîãàìè äèòÿ÷èõ ìàëþíê³â òîùî).

Àíàë³ç [îòðèìàíèõ] åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äàíèõ ïîêàçàâ [íàÿâí³ñòü] â îáñòåæóâàíèõ
íèçêè òâîð÷èõ âëàñòèâîñòåé ó ¿õí³é ÷³òê³é
çì³ñòîâí³é ïîñë³äîâíîñò³.

Çàãàëüíà äîâ³ëüíà ïðîäóêòèâí³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ òëóìà÷åíü äàíî¿ åêñïîçèö³¿.
Åêñïîçèö³ÿ ¹1 ÿê íàéìåíø âèðàçíà äàº
ï³äñòàâó äëÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ òëóìà÷åíü ³
òîìó ê³ëüê³ñòü ¿õ òóò áóäå âèùîþ, í³æ ïðè
³íòåðïðåòàö³ÿõ íàñòóïíèõ çîáðàæåíü. Îñü ÷îìó
â åêñïîçèö³ÿõ ñë³ä ââîäèòè äëÿ ïîïðàâêè
êîåô³ö³ºíò, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèð³âíþºòüñÿ
îö³íêà ïðîäóêòèâíîñò³.

Äîâ³ëüíà ïðîäóêòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ä³-
àãíîñòóºòüñÿ ê³ëüê³ñòþ òâîð÷èõ çíàõ³äîê,
áåçâ³äíîñíî äî òîãî, ÿêà ¿õíÿ òâîð÷à ö³íí³ñòü
³ â³äïîâ³äí³ñòü äî ãîëîâíîãî íàïðÿìêó òâîð÷èõ
ïîøóê³â. ßêùî íàâ³òü ÿêàñü çíàõ³äêà íå ìàº
ïðÿìîãî â³äíîøåííÿ äî ãîëîâíîãî íàïðÿìêó
ïîøóê³â, òðåáà îö³íþâàòè ¿¿ ïîçèòèâíî. Öå
ìîæå áóòè ïîá³÷íèé ïðîäóêò, ÿêèé çà ïåâíèõ
óìîâ ñòàíå ïðîäóêòîì îñíîâíèì. Ïîá³÷íèé
ïðîäóêò çàïë³äíþº îñíîâíèé, çä³éñíþº â³äõ³ä,
“ùîá äàë³ ïëèãíóòè”, ùîá çä³éñíèòè åêñòðà-
ïîëÿö³þ.

Ïîêè ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü äî ïðîäóêòèâ-
íîñò³, íå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè êðèòèêó, ÿêà
âãàñèòü ïðîäóêòèâí³ñòü. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ ³
òâîð÷èé ð³âåíü ïðîäóêòó, ³ éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü
(â³äïîâ³äí³ñòü òåì³) òðåáà îö³íþâàòè ëèøå

ïîïåðåäíüî. Âñ³ çíàõ³äêè òóò (äëÿ ìåòè
ôîðìóâàííÿ îñòàòî÷íîãî ïðîäóêòó) ìàþòü
åêâ³ïîòåíö³éíèé, ð³âíîö³ííèé õàðàêòåð. Ò³ºþ
ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè âèÿâëÿþòü ñâ³é ïåðøèé
íàéïðîñò³øèé çâ’ÿçîê, ö³ çíàõ³äêè ó â³äíî-
øåíí³ îäíà äî îäíî¿ ñòàþòü âàð³àíòàìè. Ó ¿õ
ñòâîðåíí³ é âèÿâëÿºòüñÿ òâîð÷à çäàòí³ñòü.

Ìàêñèìàëüíà âàð³àòèâí³ñòü. Òâîð÷èé
ïðîöåñ, ìàþ÷è ï³ä ñîáîþ äîáðó áàçó
ïðîäóêòèâíîñò³, íå ñòðèìóþ÷èñü áóäü-ÿêèìè
áàð’ºðàìè, ðàçîì ç òèì âèõîäèòü ç ºäèíîãî
äæåðåëà. Îäíà ³ òà æ òåìà ðîçðîáëÿºòüñÿ â
ê³ëüêîõ ñïîñîáàõ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ¿¿ âàð³àíòè.
Òóò ùå çàëèøàºòüñÿ ïðîñò³ð äëÿ ìàëî îáìå-
æåíî¿ äîâ³ëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³, òîìó ê³ëüê³ñòü
âàð³àíò³â òà ñïîñîáè ¿õ ðîçðîáêè ïðàêòè÷íî
í³÷èì íå îáìåæóþòüñÿ. Äîö³ëüíî íàçâàòè
âàð³àòèâí³ñòü ìàêñèìàëüíîþ. Öå áóäå ¿¿ âíóò-
ð³øíÿ ñïîíòàííà ìåòà.

Íåçäàòí³ñòü äî âàð³àòèâíîñò³ ìóñèòü íåïîêî-
¿òè. Àäæå òóò â³äáóâàºòüñÿ àïðîáàö³ÿ òåìè.
ßêùî îñòàííÿ ñïðàâä³ äàº âàð³àíòè, öå îçíà÷àº,
ùî âîíà ïë³äíà ³ ùî ëþäèíà çíàéøëà ñåáå ³ â³ä-
øóêàëà â³äïîâ³äíó äëÿ òâîð÷î¿ ðîçðîáêè òåìó.

Ó ìàêñèìàë³çì³ âàð³àíò³â âèíèêàº ïîòðåáà
¿õ îö³íêè, âèáîðó íàéá³ëüø ïðèäàòíèõ, â³äïî-
â³äíèõ. Òîä³ âàð³àòèâí³ñòü ïî÷èíàº âè÷åðïó-
âàòè ñåáå. Â³äíîñÿ÷èñü äî ³äåàëó, íåõàé ³
àáñòðàêòíî, âîíà çàïåðå÷óº ñåáå, òîìó ùî çà
³äåàëîì ò³ëüêè îäèí ç âàð³àíò³â ìóñèòü áóòè
íàéêðàùèì ³ íàéâ³äïîâ³äí³øèì.

Âàð³àòèâí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ ó ðàìêàõ
îêðåìî¿ åêñïîçèö³¿. Âîíà ìîæå âèíèêíóòè çà
ïðèíöèïîì áëèçüêî¿ àñîö³àòèâíîñò³, ³ òîä³
ââàæàòèìåòüñÿ ìåíø ö³ííîþ (âî¿í – çáðîÿ,
ä³ì – â³êíî, ð³÷êà – ÷îâåí òîùî). Âàð³àòèâí³ñòü
çà ïðèíöèïîì â³ääàëåíî¿ àñîö³àòèâíîñò³, ùî
íàáëèæàºòüñÿ äî á³ñîö³àö³¿, ñë³ä ââàæàòè ö³í-
í³øîþ.

Ó ïðîâåäåíèõ åêñïåðèìåíòàõ ç êîæíîþ
íàñòóïíîþ åêñïîçèö³ºþ âàð³àòèâí³ñòü, ÿê ì³ðà
îö³íêè òâîð÷îñò³, íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ âàãî-
ìîñò³. Ðàçîì ç âèíèêíåííÿì íîâèõ âàð³àíò³â
ÿê íåçàäîâîëåííÿ ïîïåðåäí³ì òëóìà÷åííÿì
[çàêîíîì³ðíî] âèíèêàº ïîòðåáà âèáîðó âà-
ð³àíò³â.

Â åêñïåðèìåíòàõ âèá³ð âàð³àíò³â çóìîâëåíî
³íñòðóêö³ºþ. Â àíàë³ç³ ìîòèâ³â âèáîðó äîðå÷íî
äèôåðåíö³þâàòè ò³, íà ÿê³ âêàçóº îáñòå-
æóâàíèé, ³ ò³, ñïðàâæí³, ÷àñòî ï³äñâ³äîì³, ÿê³
ìîæóòü ³ íå çá³ãàòèñÿ ç óñâ³äîìëþâàíèìè. Öå
ìîæå ìàòè ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü. Äëÿ ìåòè
äîñë³äæåííÿ òàêîæ âàæëèâî, íà ÷îìó çóïè-
íÿºòüñÿ îáñòåæóâàíèé. Ìîæå òðàïèòèñÿ, ùî
â³í çîâñ³ì íå çðîáèòü âèáîðó: âàæêî çä³éñíèòè

Â. Ðîìåíåöü
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ìîòèâîâàíå âäîñêîíàëåííÿ ñâîãî òëóìà÷åííÿ.
ßêùî îáñòåæóâàíèé íå çä³éñíèòü âèáîðó, â³í
ìóñèòü îá´ðóíòóâàòè, ÷îìó âèá³ð íå áóëî
çä³éñíåíî. Ï³ñëÿ âèíàéäåííÿ âñ³õ ìîæëèâèõ
âàð³àíò³â éîìó ïðîïîíóºòüñÿ ïîñòàâèòè ïî-
ðÿäêîâ³ íîìåðè á³ëÿ êîæíîãî âàð³àíòà òëóìà-
÷åííÿ, ùî âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü. ×èì â³ääàëåí³ø³
ì³æ ñîáîþ âàð³àíòè, òèì ñêëàäí³øèé êîíôë³êò
íàñòóïàº ì³æ íèìè. Â íàñòóïíîìó àíàë³ç³ ³í-
òåðïðåòàö³é ñë³ä âñòàíîâèòè ë³í³þ ôîðìóâàííÿ
(ñòàíîâëåííÿ, ðîçâèòêó) âñ³º¿ ñóêóïíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿.

Ðàçîì ç âàð³àòèâí³ñòþ çàâåðøóºòüñÿ ïî-
÷àòêîâî îðãàí³çîâàíà ïðîäóêòèâí³ñòü. ßê³ñíà
â³äì³íí³ñòü ì³æ âàð³àíòàìè âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ
êðèòåð³þ ¿õíüî¿ îö³íêè.

Íàéâ³äïîâ³äí³øèé âàð³àíò îáèðàºòüñÿ íà
îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
âàð³àíò³â. Óïåðøå òóò çàðîäæóºòüñÿ êðèòè÷íå,
îö³íî÷íå ñóäæåííÿ. Àëå ó ïðîöåñ³ ïîð³âíÿííÿ
âàð³àíò³â îäèí ç íèõ âèÿâëÿºòüñÿ íàéâ³äïîâ³ä-
í³øèì â îäíîìó ïëàí³, íà çàñàäàõ îäíîãî
êðèòåð³þ, ôàêòîðó ³ ò. ä. Òîìó ìåíø â³äïîâ³äí³
âàð³àíòè ìàþòü ñâîþ ïåâíó ö³íí³ñòü, ³ âîíà
í³êîëè íå ïðîïàäàº ìàðíî. Âàð³àíòè äîïîâ-
íþþòü îäèí îäíîãî ³ äîïîìàãàþòü óñâ³äîìèòè
¿õíþ âçàºìíó ö³íí³ñòü, à íàéá³ëüøå òå, ùî öÿ
ïðîäóêòèâí³ñòü ñïðàâä³ º âàð³àòèâí³ñòþ. Ç
ìåíø â³äïîâ³äíèõ âàð³àíò³â îáèðàþòüñÿ íàé-
âäàë³ø³ åëåìåíòè ³ äîäàþòüñÿ äî âàð³àíòó,
ÿêèé áóëî ïðèéíÿòî çà íàéâäàë³øèé. ²íø³
âàð³àíòè ñòàþòü ìàòåð³àëîì äëÿ ãîëîâíîãî.
Ïðîöåñ äîáîðó åëåìåíò³â, ÿêèõ áðàêóº, ³
[ïðîöåñ] â³äêèäàííÿ çàéâèõ ñòàíîâëÿòü ºäèíèé
øëÿõ óäîñêîíàëåííÿ.

Îáðàí³ âàð³àíòè ç òëóìà÷åííÿ ïåðøî¿, äðó-
ãî¿ ³ ò. ä. åêñïîçèö³é, ìóñÿòü ìàòè ì³æ ñîáîþ
ïåâí³ çâ’ÿçêè, êð³çü ÿê³ ïðîñÿêàº ñâîºð³äíèé
çàêîí òâîð÷îñò³. Öå ìîæóòü áóòè çâ’ÿçêè
“âèðàæåííÿ”, “³íòåð³îðèçàö³¿”, “òðàíñäóêö³¿”
òà ³íø³, à ç ðåøòîþ – îðèã³íàëüíîñò³. Â ëî-
ã³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ö³ çâ’ÿçêè ìàþòü òàêèé
âèãëÿä: à) íàñòóïí³ñòü; á) ïîâíà íåãàö³ÿ
ïîïåðåäíüîãî; â) äåôîðìàö³éí³ âïëèâè ç áîêó
ïîïåðåäíüîãî òà íàñòóïíîãî ³ íàâïàêè. Â
õàðàêòåð³ çâ’ÿçê³â ì³æ âàð³àíòàìè êðèºòüñÿ
“³íòèìíå ÿäðî” òâîð÷îñò³, ÿêå âêàçóº íà ïðîöåñ
¿¿ ôîðìóâàííÿ – âàð³àíòè ïîõîäÿòü ç ºäèíî¿
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³.

Âèùà ÿê³ñòü âàð³àòèâíîñò³ ïîëÿãàº ó âèíàé-
äåíí³ òàêèõ âàð³àíò³â, ÿê³ ð³çêî â³äð³çíÿþòüñÿ
îäèí â³ä îäíîãî ³ âîäíî÷àñ â³äíîñÿòüñÿ äî
îäíîãî ³ òîãî æ çàäóìó. Ïîïåðåäí³ âàð³àíòè
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ, àâòîð ïðàãíå ò³ëüêè äî
íîâîãî, ÿêèé íå ïîâòîðþâàâ áè ïîïåðåäí³õ. Â

àíàë³ç³ òà îö³íö³ çäàòíîñò³ äî âàð³àòèâíîñò³
âðàõîâóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â, òåìàòè÷íà
çì³ñòîâíà íîâèçíà, îðèã³íàëüí³ñòü, íåïîâòîðþ-
âàí³ñòü ³äå¿, õàðàêòåð çâ’ÿçêó ç âèõ³äíîþ åêñ-
ïîçèö³ºþ. Áåç öüîãî çâ’ÿçêó ñìèñë âàð³àòèâ-
íîñò³ âòðà÷àºòüñÿ, çíèêàº ö³ëåñïðÿìîâàíèé àêò
àíòèöèïàö³¿.

Òîé ôàêò, ùî âàð³àòèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº
âèõ³äíó ºäí³ñòü âàð³àíò³â, ïîêàçóº, çîêðåìà,
çì³ñòîâèé çâ’ÿçîê ì³æ íàéâ³äïîâ³äí³øèìè
ñòîñîâíî çàäóìó (îïòèìàëüíèìè) âàð³àíòàìè.
Ïåâí³ âàð³àíòè (àáî ¿õí³ ôðàãìåíòè) ç ïåâíèõ
åêñïîçèö³é òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì âõîäÿòü äî
îñòàííüîãî îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó. Ñë³ä
âñòàíîâèòè, ÷è áóäóòü öå îïòèìàëüí³ âàð³àíòè,
íà ÿê³ (ÿê íà îïòèìàëüí³) âêàçàâ ñàì îáñòåæó-
âàíèé, ÷è ìîæå â îñòàííº òëóìà÷åííÿ âõîäÿòü
åëåìåíòè (àáî ÷àñòèíè), íà ÿê³ â³í íå âêàçàâ.
Öå ðîçêðèâàº ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ òâîð÷îãî
ïðîöåñó. Â³í áóäå óñâ³äîìëåí³øèì, ÿêùî äî
îñòàííüîãî òëóìà÷åííÿ âõîäÿòü ò³ åëåìåíòè
òëóìà÷åííÿ ç ð³çíèõ åêñïîçèö³é, ÿê³ ñàì
îáñòåæóâàíèé îáðàâ ÿê îïòèìàëüí³, òîáòî
çâàæèâ, ïîð³âíÿâ óñ³ ¿õí³ ïåðåâàãè. ßêùî â
îñòàííº òëóìà÷åííÿ âõîäÿòü åëåìåíòè, ÿê³ áóëè
íèì â³äêèíóò³ ÿê ìåíø ö³íí³, òî öå ñâ³ä÷èòü
ïðî ïåðåâàãó ï³äñâ³äîìîãî ìîìåíòó, ÿêèé
ïðîáèâàºòüñÿ ÿê íàãàëüí³ñòü êð³çü óñ³ óñâ³-
äîìëåí³ áàæàííÿ.

Ñõåìà ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó òëóìà÷åííÿ
÷îòèðüîõ ïîñë³äîâíèõ åêñïîçèö³é

I åêñïîçèö³ÿ
1 2 3 4 5

²² åêñïîçèö³ÿ
1 2 3 4 5

III åêñïîçèö³ÿ
1 2 3 4 5

IV åêñïîçèö³ÿ
1 2 3 4 5

Íàïðèêëàä, ó öüîìó âèïàäêó 5 òëóìà÷åííÿ
IV åêñïîçèö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç

² (1) + ²² (4) + ²²² (1) + IV (2).
Òóò ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ âñüîãî àíòè-

öèïàö³éíîãî ïðîöåñó ñòàíîâèòü 25%.
Êîëè äî ñêëàäó îñòàííüîãî îïòèìàëüíîãî

òëóìà÷åííÿ âõîäÿòü âñ³ “îïòèìàëüí³” (çà
âèáîðîì îáñòåæóâàíîãî) åëåìåíòè, óñâ³äîìëå-
í³ñòü òâîð÷îãî ïðîöåñó ââàæàºòüñÿ íàéá³ëü-
øîþ. Öå âèçíà÷àº ðàö³îíàë³ñòè÷íèé òâîð÷èé
òèï. Ñèíòåç âñ³õ “íåîïòèìàëüíèõ” (çà âèáîðîì
îáñòåæóâàíîãî) åëåìåíò³â óêàçóº íà ³íòó¿òèâ-
íèé òèï òâîð÷îñò³. Ôàíòàç³éíèé òèï âèçíà-
÷àºòüñÿ íåñïîä³âàíèìè á³ñîö³àòèâíèìè çâ’ÿç-
êàìè, âñòàíîâëåíèìè íà îñíîâ³ ÿñêðàâî¿
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âàð³àòèâíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, â îñòàííº
òëóìà÷åííÿ âõîäÿòü åëåìåíòè ç ð³çíèõ òëó-
ìà÷åíü åêñïîçèö³é. Ö³ åëåìåíòè ìàþòü çíà÷íó
â³ääàëåí³ñòü ì³æ ñîáîþ çà ñâîºþ ïðåäìåòí³ñòþ.
Òàê âèíèêàº ñåðåäí³é ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³
òâîð÷îãî ïðîöåñó.

Ð³âåíü êðèòè÷íîñò³ êîðåëþº ç õàðàêòåðîì
ñèíòåçó. Ðàö³îíàë³ñòè÷íèé òâîð÷èé òèï á³ëüøå
ñõèëüíèé äî êðèòè÷íîñò³, ôàíòàç³éíèé – ìåí-
øå, à ³íòó¿òèâíèé – çîâñ³ì ìàëî. Õàðàêòåð
óñâ³äîìëåíîñò³ ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³ âèçíà÷àº
ð³âåíü êðèòè÷íîñò³, ïðèíàéìí³, º ¿¿ ïåðøîþ
âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ. Äðóãà, á³ëüø êàï³-
òàëüíà [óìîâà], – öå çäàòí³ñòü äî “â³ä÷óæåííÿ”
ñâîãî òâîð÷îãî ïðîäóêòó, ÿêèé òåïåð âèñòóïàº
ÿê ãîòîâèé ó ö³ëîìó. Îòîæ, êðèòè÷í³ñòü ó
ñàìîìó òâîð÷îìó ïðîöåñ³ òà êðèòè÷í³ñòü äî
çàâåðøåíîãî ðåçóëüòàòó ñòàíîâëÿòü äâà åòàïè
³ äâ³ ñòîðîíè çàãàëüíî¿ êðèòè÷íî¿ çäàòíîñò³.
Â³ä ïåðåâàæàííÿ ïåâíîãî âèäó êðèòè÷íîñò³
çàëåæàòèìå çäàòí³ñòü äî âäîñêîíàëåííÿ âæå
ãîòîâîãî â îñíîâíîìó òâîð÷îãî ïðîäóêòó.

Êðèòè÷í³ñòü – îäíà ç âèùèõ ôîðì àâòîð-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñïî÷àòêó âîíà ñòîñóºòüñÿ
çîâí³øí³õ ðèñ, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîë³êè âèðà-
æåííÿ, à ñàì çì³ñò, îñíîâà òâîðó íå çà÷³ïà-
þòüñÿ. Ïîò³ì êðèòè÷í³ñòü òîðêàºòüñÿ á³ëüø
ñóòòºâèõ ñòîð³í òâîðó ³, íàðåøò³, ìîæå çà-
âåðøèòèñÿ çàïåðå÷åííÿì òâîð÷îãî ïðîäóêòó â
ö³ëîìó – ã³ïåðêðèòèöèçìîì. Óñâ³äîìëåííÿ
íåäîë³ê³â ïîëåãøóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ÷àñîâîãî
àáî àâòîðñüêî-ðîëüîâîãî â³ä÷óæåííÿ òâîðó.

Ñòðèæåíü êðèòè÷íîñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà-
ñàìïåðåä ïðîòè äîñêîíàëîñò³. Òâ³ð ìîæå áóòè
äîñêîíàëèé, àëå íå äîñèòü îðèã³íàëüíèé.
Çì³íåíà çàâäÿêè êðèòè÷íîñò³ â á³ê ñâîºð³äíîñò³
³ íåïîâòîðíîñò³ äîñêîíàë³ñòü ïåðåõîäèòü â
îðèã³íàëüí³ñòü.

Êðèòè÷í³ñòü, ïîâ’ÿçàíà ç ðàö³îíàë³ñòè÷íèì
òâîð÷èì òèïîì, ðîáèòü ïðîöåñ óäîñêîíàëåííÿ
ì³çåðíèì, ñëàáêèì, íåâèðàæåíèì, áî ¿¿ âæå
áóëî âè÷åðïàíî ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³ ÿê äóæå
óñâ³äîìëåíîìó. Íàâïàêè, ³íòó¿òèâíèé òâîð÷èé
òèï âåñü ÷àñ ïðàãíå äî âäîñêîíàëåííÿ. Òèï
ôàíòàç³éíèé ìàº ïðîì³æíó õàðàêòåðèñòèêó.
Ìîæíà åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåñòè ³ñíóâàííÿ
äâîõ òèï³â ëþäñüêî¿ òâîð÷îñò³: 1. Êðèòè÷íèé
òâîð÷èé ïðîöåñ – íåøâèäêèé, ïîì³ðêîâàíèé,
íå ïîòðåáóº ó ñâ³äîìîñò³ îáñòåæóâàíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ. 2. Íåêðèòè÷íèé òâîð÷èé ïðîöåñ –
øâèäøèé, àëå âèìàãàº áàãàòîðàçîâîãî ³ òðè-
âàëîãî âäîñêîíàëåííÿ. Ö³ òèïè âêàçóþòü,
çðåøòîþ, íà òå, ùî òâîð÷³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ìàº
áóòè ÷³òêî óñâ³äîìëåíèì ïðîöåñîì. ßêùî íà
áóäü-ÿêîìó åòàï³ ïðîäóêòèâíî¿ ä³¿ òàêî¿ óñâ³-

äîìëåíîñò³ áðàêóº, âîíà âèðèíàº â ³íøîìó.
Òâîð÷èé ïðîöåñ îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíåí ìàòè
äîñòàòíþ ì³ðó óñâ³äîìëåíîñò³. Áåç ö³º¿ ì³ðè
â³í íå ìîæå äîñÿãòè ñïðàâæíüî¿ îðèã³íàëü-
íîñò³.

Óäîñêîíàëåííÿ ïîëÿãàº ó â³äêèäàíí³ âñüîãî
çàéâîãî. Ïðîòå öå íå ìåõàí³÷íà ðîáîòà. Êîëè
â³äêèäàííÿ ³ äîáèðàííÿ åëåìåíò³â çàâåðøó-
ºòüñÿ, àâòîð ìàº ïåâíó ö³ë³ñí³ñòü. Â³äáóëîñÿ
ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ ìàòåð³àëó, â³äøóêàííÿ
ò³º¿ ñòðóêòóðè, ÿêà, çðåøòîþ, áóäå îïòè-
ìàëüíîþ. Çàâåðøåííÿ ö³º¿ ðîáîòè ïðèâîäèòü
äî ïîÿâè äîñêîíàëîãî òâîðó, àëå ïîêè ùî
áåçâ³äíîñíî äî éîãî îá’ºêòèâíî¿ ö³ííîñò³.

Óäîñêîíàëåííÿ ó éîãî âëàñíèõ ðàìêàõ,
òîáòî ïðîöåñ ïåðåñòðóêòóðóâàííÿ, ïðèõîäèòü
äî ò³º¿ ìåæ³, êîëè ïðîãðåñ îïòèì³çàö³¿ ïðèïè-
íÿºòüñÿ. Âäîñêîíàëåííÿ, ä³éøîâøè äî öüîãî
ðóáåæó, ñòàº, çðåøòîþ, âàð³àòèâí³ñòþ, òóï-
öþâàííÿì íà ì³ñö³ áåç çðóøåííÿ âïåðåä. Çà
ïåâíèõ óìîâ óäîñêîíàëåííÿ ïðèâîäèòü äî
ñâîºð³äíîãî, íåïîâòîðíîãî ïðîäóêòó.

Îðèã³íàëüí³ñòü òà ¿¿ ð³âí³ äîñë³äæóþòüñÿ
íà ìàòåð³àë³ îñòàííüîãî òëóìà÷åííÿ, ÿêîìó
êîæíèé îáñòåæóâàíèé ìóñèòü íàäàòè ÿêîãîñü
ñìèñëó. Òîìó ñïðàâæíÿ îðèã³íàëüí³ñòü, ïî-
ïåðøå, âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâîºð³äíîìó ïîãëÿä³ íà
îá’ºêò, ïî-äðóãå, ó â³äòâîðåíí³ öüîãî îá’ºêòà
â³äïîâ³äíî äî éîãî âëàñíî¿ ïðèðîäè. Ð³âí³
îðèã³íàëüíîñò³ óòâîðþþòüñÿ íà îñíîâ³: 1. Êîí-
ñòàòàö³¿ îá’ºêòà â éîãî âëàñí³é ïðèðîä³ ³ ñóò³
áåç âêëàäàííÿ ñóá’ºêòèâíîñò³. 2. Âèõîäó ³íòåð-
ïðåòàö³¿ çà ìåæ³ ñàìîãî ïðåäìåòà ç âèï’ÿ÷åí-
íÿì åìîö³éíîñò³, ç á³ëüøèì ðîçêðèòòÿì ñàìîãî
ñóá’ºêòà, í³æ îá’ºêòà, êîëè îá’ºêò ñòàº ëèøå
ïðèâîäîì äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ. 3. Íàòõíåííî¿
îðèã³íàëüíîñò³, ÿêà ïîºäíóº ïðèðîäó îá’ºê-
òèâíîãî ïðåäìåòà ó éîãî ö³ë³ñíîñò³ òà îáèðàº
ñâîºð³äíèé ïîãëÿä íà öåé ïðåäìåò, òàê ùî
ðîçêðèâàºòüñÿ ñàìà ñóá’ºêòèâí³ñòü ÷åðåç öåé
ïðåäìåò. Òîìó îñòàííÿ çä³éñíþº çì³ñòîâíå
â³äòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. Âèçíà÷åííÿì ð³âíÿ
îðèã³íàëüíîñò³ ìîæíà çàâåðøèòè êîëî äîñ-
ë³äæåíü çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿
òâîð÷îñò³ ó ñòóäåíò³â.

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ çä³á-
íîñòåé º âîäíî÷àñ ³ ìåòîäîì ¿õíüîãî ôîðìó-
âàííÿ. Âñòàíîâëåíèé ñòóï³íü îðèã³íàëüíîñò³
ïðè äîñë³äæåíí³ çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé êîðåëþº
ç³ çäàòí³ñòþ äî òîãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ íàóêîâîãî
àíàë³çó. Äëÿ âèíàéäåííÿ ö³º¿ êîðåëÿö³¿ îá-
ñòåæóâàíîìó ñë³ä äàòè ÿêå-íåáóäü òâîð÷å
íàóêîâå çàâäàííÿ, âèçíà÷èòè óñï³øí³ñòü éîãî
âèêîíàííÿ, îðèã³íàëüí³ñòü êóðñîâî¿, äèïëîìíî¿
ðîáîòè òîùî.

Â. Ðîìåíåöü
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Çâ’ÿçîê çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé ç³ ñïåö³-
àëüíèìè (íàóêîâèìè àáî õóäîæí³ìè) âèìàãàº
îñîáëèâîãî ðîçãëÿäó. Àäæå çàãàëüí³ çä³áíîñò³
ñòàíîâëÿòü ò³ëüêè ïåðåäóìîâó ñïåö³àëüíèõ.
Âîíè º âîäíî÷àñ ñèíêðåòè÷íèìè, ïîäâ³éíî¿
ïðèðîäè (íàóêîâî-õóäîæíüî¿). Òîìó ñïðàâæíÿ
òâîð÷³ñòü ó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñò³, ó ïðîöåñ-
íîìó ïåðåá³ãó ìàº ïîäâ³éíó ïðèðîäó ÿê çàñàäó
ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Ó ïðîòèëåæíîìó âèïàäêó
òâîð÷èé ïðîöåñ ïîñòóïîâî àáî â³äðàçó âùóõàº.
Âèäàòí³ òâîð÷³ çíàõ³äêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåõ³ä
ó öüîìó ïðîöåñ³ õóäîæíüîãî òà íàóêîâîãî
ìîìåíò³â, ³ ò³ëüêè îñòàòî÷íà ôîðìà âèðàæåííÿ,
à âîíà âèõîäèòü çà ìåæ³ ïñèõîëîã³÷íîþ
äîñë³äæåííÿ, íàëåæèòü ëèøå íàóö³, àáî ëèøå
ìèñòåöòâó ³ õóäîæí³é ë³òåðàòóð³.

Ïåðåäåòàïàìè, àáî ìîìåíòàìè îðèã³íàëü-
íîñò³ º çàïîçè÷åííÿ òà íàñë³äóâàííÿ. Â ðàìêàõ
ñàìî¿ îðèã³íàëüíîñò³ ³ñíóþòü åòàïè, äå ïåðå-
âàæàº ñóá’ºêòèâí³ñòü ÷è îá’ºêòèâí³ñòü. Ñïðàâæíÿ
îðèã³íàëüí³ñòü äàº ¿õ òâîð÷å ïîºäíàííÿ. Ó
öüîìó ïîºäíàíí³ ïîâí³ñòþ ðåàë³çóºòüñÿ òå, ç
÷îãî áóëî ïî÷àòî âèçíà÷åííÿ òâîð÷îñò³ ÿê
ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî, ÿê
ºäí³ñòü âèðàæåííÿ òà ³íòåð³îðèçàö³¿.

Öèì çàâåðøóºòüñÿ ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³ ó
¿¿ âóçüêîìó ðîçóì³íí³. Âîíà ïîâèííà äàë³
ïåðåéòè â ñîö³îëîã³þ òâîð÷îñò³, äå áóäå âñòà-
íîâëåíî ¿¿ ³ñòîðèêî-ñîö³àëüíèé êðèòåð³é ³,
íàðåøò³, ó ô³ëîñîô³þ òâîð÷îñò³, àêñ³îëîã³þ,
äå áóäå âèñâ³òëåíî ö³íí³ñíèé êðèòåð³é òâîð÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îðèã³íàëüíîñò³ ñë³ä âè-
õîäèòè ³ç ñèòóàö³¿, ó ÿê³é ³ñíóº ïîøóêîâà
ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ìîëîä³ ÿê ðåçóëüòàò
ïðîáëåìíîãî íàâ÷àííÿ. [Àäæå] ó ð³âíÿõ
îðèã³íàëüíîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ íàéçàãàëüí³ø³
çàêîíîì³ðíîñò³ òâîð÷îñò³: ïåðåõ³ä â³ä çàïîçè-
÷åííÿ äî íàñë³äóâàííÿ, à äàë³ – äî îðèã³íàëü-
íîñò³ ÿê çàâåðøåíî¿ ôîðìè ³íòåðïðåòàö³¿.
Îðèã³íàëüíå ÿê òå, ùî ãëèáîêî ðîçêðèâàº ñóòü
ÿâèù ³ ðàçîì ç òèì âèðàæàº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
òâîðöÿ, ïðèõîäèòü ó ðåçóëüòàò³ íàïîëåãëèâî¿
ðîçóìîâî¿ ðîáîòè.

Ïåðøå ³ íàéïðîñò³øå â íàóêîâ³é òâîð÷îñò³
– çàïîçè÷åííÿ. Ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ çàñâî¿òè
ÿê³ñü çðîçóì³ë³ äóìêè, êîòð³ âèêëèêàþòü
ïîçèòèâí³ åìîö³¿. Ö³ äóìêè ìàþòü ïåâíó çàâåð-
øåíó ôîðìó. Â íàéäîñòóïí³øîìó âèïàäêó –
öå àôîðèçìè. Íèìè îñîáà âèñëîâëþº ñâî¿
ïåðø³ íàóêîâ³ ì³ðêóâàííÿ. Çà ñâîºþ ñóòòþ öå
ö³ëèé òâ³ð, àëå éîìó (÷åðåç ñòèñë³ñòü ì³ðêó-
âàííÿ) íàäàºòüñÿ ÿêî¿ñü íàï³âõóäîæíüî¿, íà-
ï³âíàóêîâî¿ ôîðìè çàâåðøåíîñò³. Öå âèðàç
òîãî, ùî áóëî ïðèâëàñíåíî ç ÿêî¿ñü ÷óæî¿

íàóêîâî¿ ñèñòåìè, îñâîºíî íå âñå, à ÿêàñü
÷àñòêà – âèá³ð çðîçóì³ëèõ óðèâê³â ç âèäàòíîãî
íàóêîâîãî òâîðó. Âîíè, ÿê ïðàâèëî, ñòîñóþòüñÿ
îáðàíî¿ ãàëóç³ íàóêè. Â íèõ âèäíî ïðîñò³
âèïèñêè, ùî íàáëèæàþòüñÿ çà ñòðóêòóðîþ äî
àôîðèçìó, ¿ì íàäàºòüñÿ ïåðåá³ëüøåíîãî çà
ñìèñëîì çíà÷åííÿ.

Ïîðÿä ³ç çàõîïëåííÿì âèïèñêîþ àôîðèçì³â
çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè ñòâîðþâàòè âëàñí³
àíàëîã³÷íîãî çì³ñòó. Àôîðèñòè÷íà ôîðìà
ïðèâîäèòü äî ìàëåíüêîãî íåðîçãîðíóòîãî
òâîðó. Íà â³äì³íó â³ä çð³ëèõ ìàéñòð³â àôî-
ðèçìó, ÿê³ ó ö³é ôîðì³ çä³éñíþþòü âåëèêå
óçàãàëüíåííÿ ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó, àôîðèçìè
ìîëîäîãî â÷åíîãî âèÿâëÿþòü âóçüêó ñìóãó
çðîçóì³ëîãî ç áåçìåæíîãî ïîëÿ íàóêè. Âèïèñêè
ç ÷óæèõ ïðàöü ìàþòü ñìèñë êîìï³ëÿö³¿, àôî-
ðèçìè âëàñíîãî ïåðåêðîþ – âèêëàä “ñâî¿ìè”
ñëîâàìè – ïåðåêàç ÷óæîãî.

Ñìèñë çàïîçè÷åííÿ ìîæíà çâåñòè äî àê-
òèâíîãî ïðèâëàñíåííÿ “÷óæî¿” íàóêè. Öå –
çàïîçè÷åííÿ, à íå âèâ÷åííÿ íàïàì’ÿòü. Àäæå
â çàïîçè÷åíí³ äî îïàíóâàííÿ ÿê äî àêòèâíîãî
îâîëîä³ííÿ äîäàºòüñÿ ñïðîáà âëàñíîãî âèêëà-
äó. Ëþäèíà îâîëîä³âàº ÷óæèì, îñâîþº éîãî
äëÿ ñåáå ³ ¿é çäàºòüñÿ, í³áè âîíî âïåðøå âèíè-
êàº ñàìå â íå¿ ÿê ïðîäóêò ¿¿ âëàñíî¿ òâîð÷îñò³.

Íàñòóïàº, çðåøòîþ, òàêèé ìîìåíò, êîëè
÷óæå â÷åííÿ îïàíîâóºòüñÿ ïîâí³ñòþ: çà ôîð-
ìîþ ³ çì³ñòîì. Ìåòè, íà÷åáòî, äîñÿãíóòî. Àëå
íàñòóïàº óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî âñå öå ÷óæå, ³
ùî öå íå îñòàòî÷íà ³ñòèíà. Ïîâíå îñâîºííÿ,
ïîâíå âõîäæåííÿ â ÷óæó ñôåðó çàâåðøóºòüñÿ
òèì, ùî âîíà âèçíàºòüñÿ ÷óæîþ. Òðåáà éòè äàë³.
² öå âñå [â³äáóâàºòüñÿ] ï³ñëÿ òàêèõ çàõîïëåíü.

Ïðèâëàñíåííÿ ÷óæîãî âèõîäèòü çà ðàìêè
÷óæîãî. Ñòðóêòóðà ïåâíîãî ìàòåð³àëó ìàº
³ìàíåíòíó òåíäåíö³þ äî ðîçøèðåííÿ, àëå â
ðàìêàõ äàíî¿ ñòðóêòóðè. Öå ðîçøèðåííÿ
â³ääçåðêàëþº ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ¿¿ âîëþ äî
òâîð÷îñò³, äî ï³çíàííÿ. ² òå ïåðøå, ùî çä³éñíþº
[îñîáà ÿê] ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ïîøèðþº îñâîºíå
íà áëèçüêó, ñóñ³äíþ ñôåðó, îâîëîä³âàº ÿêèìñü
íîâèì ìàòåð³àëîì çà äîïîìîãîþ îïàíîâàíî¿
ìåòîäîëîã³¿, ìåòîäèêè ³ ò. ä. Îñü öå íîâå ó
ñòàð³é ôîðì³ é âèçíà÷àº âèùèé ñòóï³íü îâî-
ëîä³ííÿ íàóêîþ, à ñàìå – íàñë³äóâàííÿ.

[Îòîæ ìîâèòüñÿ] íå ïðî àêòèâíå çàñâîºííÿ,
à ïðî ïåðø³ òâîð÷³ êðîêè. ̄ õí³é ïàôîñ ïîëÿãàº
â îñîá³, ÿê³é íàñë³äóþòü. Öåé åòàï ó ñòà-
íîâëåíí³ îðèã³íàëüíîñò³ ìàº äâà äæåðåëà:
àáñòðàêòíå çàõîïëåííÿ âèäàòíîþ îñîáèñò³ñòþ
³ ïðîäîâæåííÿ þíàöüêîãî íàñë³äóâàííÿ áåç
ñåðéîçíèõ ñïðîá òâîð÷îñò³, ëèøå ç ïåðåæè-
âàííÿì ³äåàëó òà êîï³þâàííÿì ðåàëüíîãî
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òâîð÷îãî ïðîöåñó, ùî õàðàêòåðíî äëÿ â³êó
ìîëîäîñò³.

Ó òàêîìó íàñë³äóâàíí³ íàñàìïåðåä ìàº ì³ñöå
ñõåìàòèçì ñòâîðþâàíîãî ïðåäìåòà. Òå, ùî
ïåðåíîñèòüñÿ íà íîâèé ìàòåð³àë, º ñòàðà, äîáðå
îñâîºíà, ñõåìà. Â³äáóâàºòüñÿ àïðîáàö³ÿ ðî-
çóì³ííÿ, åêñòðàïîëÿö³ÿ â³äîìîãî íà íåâ³äîìå,
àëå áåç âðàõóâàííÿ âëàñíî¿ ñòðóêòóðè ïðåä-
ìåòà, âèõîäÿ÷è ç³ ñòðóêòóðè ÷óæî¿. Ó öüîìó
[ïîëÿãàº] ãîëîâíà ñóïåðå÷êà íàñë³äóâàííÿ. Òóò
ä³º æèâèé òâîð÷èé ìåõàí³çì, áî åêñòðàïîëÿö³ÿ
º ñïðàâæíüîþ òâîð÷³ñòþ, íàéá³ëüø çàãàëüíèì
òâîð÷èì ìåõàí³çìîì. Ïåðåíåñåííÿ ìîæå ñòîñó-
âàòèñÿ ò³ëüêè ÿêî¿ñü ñõåìè, ÿêîãîñü ïðèíöèïó.
Òîìó ñõåìàòèçì òà åêñòðàïîëÿö³ÿ – öå äâà
íàéãîëîâí³ø³ ìîìåíòè íàñë³äóâàííÿ. Ïîïåðåäó
– âèõ³ä ó á³ê âëàñíî¿ ñòðóêòóðè äîñë³äæó-
âàíîãî ïðåäìåòà, â³äìîâà â³ä åêñòðàïîëÿö³¿ òà
ñõåìàòèçìó. Öÿ â³äìîâà çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³
ïðîöåñó çì³íè âèïðîáóâàíèõ ñõåì.

Îï³ð, ùî éîãî ÷èíèòü íîâèé ìàòåð³àë
ï³çíàííÿ ñòàð³é ñõåì³, ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî öåé
ìàòåð³àë ìàº âëàñíó ñõåìó, ñòðóêòóðó. Ìîäåëü
òàêî¿ åêñòðàïîëÿö³¿ ïîêàçóþòü äîñë³äè ç ³íòåð-
ïðåòàö³ºþ êàäð³â (àíòèöèïàö³ÿ), ÿê³ ïîñòàþòü
ïåðåä îáñòåæóâàíèì ó âñå á³ëüø âèðàçí³é
ôîðì³. ×óæà ñõåìà â³äøòîâõóºòüñÿ â³ä ïðåä-
ìåòà, àëå ïðîáóäæóº éîãî ñòðóêòóðó ççîâí³.
Ñïî÷àòêó ñõåìà îö³íþºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ
ñòðóêòóðà ïðåäìåòà, ùî ðîçêðèâàºòüñÿ, àëå
ïîò³ì âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çîâí³øíÿ ³ íå-
àäåêâàòíà. Ôàêòè âèõîäÿòü çà ðàìêè ö³º¿
ñõåìè, âîíè âèìàãàþòü óâ³áðàòè ³ ¿õ ó öþ
ñõåìó, àëå âîíà íå ñïðîìîæíà äî öüîãî. Òóò,
çîêðåìà, îãîëþºòüñÿ àíòàãîí³çì ì³æ åìï³ð³ºþ
òà ðàö³îíàë³çìîì.

Äóìêà Ô. Áåðëåòòà, À. Êåñòëåðà òà ³íøèõ
ïðî åêñòðàïîëÿö³þ ÿê îñíîâíèé ìåõàí³çì
çíàõ³äêè (á³ñîö³àö³ÿ) º íåäîñòàòíüîþ. Åêñòðà-
ïîëÿö³ÿ º ëèøå çîâí³øí³ì ñòèìóëîì ðîçêðèòòÿ
âëàñíî¿ ñòðóêòóðè ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, â
ÿêîìó ôîðìà ³ çì³ñò ìàþòü âëàñíå ïîºäíàííÿ.
Òîìó çà åêñòðàïîëÿö³ºþ ÿê çà ïñèõîëîã³÷íèì
ìåõàí³çìîì íàñë³äóâàííÿ éäå ³íòðàïîëÿö³ÿ –
çàãëèáëåííÿ ó âëàñíó îñîáëèâó ñòðóêòóðó
ïðåäìåòà. Ðàçîì ç ³íòðàïîëÿö³ºþ â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåõ³ä äî îðèã³íàëüíîñò³ ÿê äî ñâîºð³äíîãî
áà÷åííÿ îá’ºêòèâíîñò³. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ
ðîçêðèâàºòüñÿ íå ÷åðåç ³íøèé, ÿê öå áóëî â
íàñë³äóâàíí³, à ÷åðåç ñåáå ñàìîãî. Éîãî ñóòü
ï³çíàºòüñÿ ÷åðåç éîãî ôîðìó, à íå çîâí³øíþ
åêñòðàïîëÿòèâíó ñõåìó. Íàñòóïàº ñàìîâ³äîáðà-
æåííÿ ïðåäìåòà ÿê ðåçóëüòàò ä³¿ ñïðàâæíüî¿
îðèã³íàëüíîñò³. Â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ñïðèéíÿòèõ åëåìåíò³â, ÿêèé ïåðåõîäèòü
â ³íòðàïîëÿö³þ.

Ð³âåíü îðèã³íàëüíîñò³ çàëåæàòèìå â³ä ê³ëü-
êîñò³ åëåìåíò³â, ÿê³ ³íòåðïðåòóþòüñÿ íà îñíîâ³
ÿêî¿ñü äóìêè. Äîö³ëüíî âñòàíîâèòè âæå ó
ðàìêàõ ñàìî¿ îðèã³íàëüíîñò³ (à íå ïåðåäåòàï³â)
¿¿ ð³âí³: âèùèé, ñåðåäí³é ³ íèæ÷èé. Âèùèé
ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîþ àäåêâàòí³ñòþ
³äåéíî¿ ñòðóêòóðè òà åëåìåíò³â. Ñåðåäí³é –
íåïîâíèì îõîïëåííÿì åëåìåíò³â (³äåÿ íå íà
âèñîò³, íå ìàº íàëåæíîãî îá’ºêòà), àáî ³äåÿ
ïåðåñòóïàº äàíó ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â ³ ìîæå
îõîïèòè ùå ïåâíó ¿õ ê³ëüê³ñòü. Íà íèæ÷îìó
ð³âí³ ³äåÿ íå îõîïëþº ñâîºð³äíîñò³ åëåìåíò³â.

Ñïðàâæíÿ îðèã³íàëüí³ñòü – öå ñïîëó÷åííÿ
çàäóìó ³äå¿ ç ïîâíîþ ñâîºð³äí³ñòþ åëåìåíò³â
ñòðóêòóðè. Àëå òàê ÿê öüîãî ïîâí³ñòþ í³êîëè
çä³éñíèòè íå ìîæíà, òâîð÷èé ïðîöåñ ïðÿìóº â
áåçê³íå÷í³ñòü, à ñàìà îðèã³íàëüí³ñòü óêàçóº íà
íåâè÷åðïíó ïðèðîäó ï³çíàâàíîãî.

Ïðî ïîñë³äîâí³ñòü ôîðì
íàóêîâî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â

Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ñòóäåíòè
âèùèõ çàêëàä³â îñâ³òè ïîâèíí³ îâîëîä³òè
ìàéñòåðí³ñòþ âèêîíóâàòè ïåâí³ ôîðìè íàóêî-
âî¿ ðîáîòè. Îäèí ç îñíîâíèõ çàêîí³â äèäàêòèêè
âèìàãàº éòè â³ä ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, â³ä
ìåíø ñêëàäíîãî äî ñêëàäí³øîãî ³ ò. ä. Ïðîòå
æèâà ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè êîðåêòóº ïðàâèëà
äèäàêòèêè, öå, çîêðåìà, ñòîñóºòüñÿ é íàóêîâî-
òâîð÷î¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Ñòóäåíòñüêà ìîëîäü çäåá³ëüøîãî íå ëþáèòü
òåì âóçüêèõ, à îñîáëèâî òèõ, ó ÿêèõ íà÷åáòî
âñå ÿñíî. Îáèðàþòüñÿ ïåðåâàæíî òàê³ òåìè, â
ÿêèõ çîâñ³ì íåÿñíèìè çàëèøàþòüñÿ îñíîâî-
ïîëîæí³ ïðîáëåìè. Âîíè íàâ³òü ÷³òêî ³ íå ïîñ-
òàâëåí³ ñàìîþ íàóêîþ. Îñü òàê³ íàéñêëàäí³ø³
äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òåìè (íàïðèêëàä, ó ïñèõîëîã³¿
òà ô³ëîñîô³¿ òåìà: “²íòó¿ö³ÿ” òà ³í.) ïðè-
âåðòàþòü äî ñåáå âåëèêó óâàãó ñàìå òîìó, ùî
ó ö³é ñôåð³ ìàéæå âñå íåÿñíî. Ìîëîäîìó
äîñë³äíèêîâ³ çäàºòüñÿ, ùî ñàìå òóò â³äêðèòå
ïåðåä íèì øèðîêå ïîëå äëÿ îðèã³íàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîëå, íà ÿêîìó ìîæíà ïîáóäóâàòè
ùå ê³ëüêà, êð³ì ³ñíóþ÷èõ, ã³ïîòåç, ùî òóò
ìîæíà ä³ÿòè. Òàêå òâîð÷å ä³ÿííÿ óÿâëÿºòüñÿ
ÿê ìàñøòàáíå. Ðåçóëüòàò éîãî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç
ïîäèõîì ñëàâè. Çäàºòüñÿ, òàêó òåìó ëåãøå
ðîçðîáèòè, ³ êîæíà çíàõ³äêà áóäå íîâîþ.

Òóò çóñòð³÷àºòüñÿ âåëèêà íà¿âí³ñòü, íå-
âì³ííÿ, ïîâíà áåçïîðàäí³ñòü, ÿê³ äóæå ÷àñòî
ìàñêóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî äåáàò³â, ñóïåðå÷îê,
ìàëîîá´ðóíòîâàíèõ äîêàç³â. Öå ðîçóìîâå áëó-
êàííÿ íà âèùèõ ð³âíÿõ àáñòðàêö³¿ ñïî÷àòêó
äàº ìîëîä³é ëþäèí³ âåëèêó íàñîëîäó, àëå â
ê³íö³ ñóïåðå÷îê, ÿê³ ÷àñòî ïðèïèíÿþòüñÿ

Â. Ðîìåíåöü
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çíåíàöüêà (³ öå äóæå ñèìïòîìàòè÷íî), ó êîæ-
íîãî ç òèõ, õòî ñïåðå÷àºòüñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ
ÿêèéñü ³íòåëåêòóàëüíèé “îñàäîê” íåçàäîâî-
ëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî öå áóâ ñòð³ìêèé
á³ã íà ì³ñö³ áåç ìàòåð³àëüíî¿ îïîðè, ùî öå áóâ
âåëèêèé ôåºðâåðê ïèøíîìîâíèõ ôðàç. ².Ì. Ñå-
÷åíîâ ÿñêðàâî îïèñàâ òàê³ ïðàãíåííÿ ìîëîä³:
“Ñóïåðå÷êà âèõîäèòü ïî ñóò³ ëèøå òîä³, êîëè
á³éö³ òðîõè äèëåòàíòè ó ñï³ðíîìó ïèòàíí³. Â
öüîìó âèïàäêó õòî-íåáóäü ç íèõ, ìàáóòü,
ìàéñòåð óçàãàëüíþâàòè ðå÷³ íåóçàãàëüíþâàí³
(àäæå öå ãîëîâíèé õàðàêòåð äèëåòàíòà), ³ òîä³
ïóáë³êó, ùî ñëóõàº, ÷àñòóþòü çâè÷àéíî ñïåê-
òàêëåì, ñõîæèì íà ë³òí³ ôåºðâåðêè íà ïåòåð-
áóðçüêèõ îñòðîâàõ. Ãîëîñí³ ôðàçè, øèðîê³
ïîãëÿäè, ñâ³òë³ äóìêè òð³ùàòü ³ ñèïëþòüñÿ,
íåìîâ òâî¿ ðàêåòè. Ó äåêîãî ç³ ñëóõà÷³â, ìî-
ëîäîãî, áîÿçêîãî åíòóç³àñòà, ï³ä ÷àñ ñóïåðå÷êè
íå ðàç ïðîá³æèòü ìîðîç ïî øê³ð³; ³íøèé ñëó-
õàº, çàòà¿âøè ïîäèõ; òðåò³é ñèäèòü âåñü ó ïîò³.
Àëå îñü ñïåêòàêëü ê³í÷àºòüñÿ. Äî íåáà ëåòÿòü
ñòðàøí³ ñòîâïè âîãíþ, ëîïàþòüñÿ, ãàñíóòü...
² íà äóø³ çàëèøàºòüñÿ ëèøå òüìÿíèé ñïîãàä
ïðî ñâ³òë³ ïðèâèäè. Òàêà çâè÷àéíî äîëÿ âñ³õ...
ñóïåðå÷îê ì³æ äèëåòàíòàìè. Âîíè õâèëþþòü
íà ÿêèéñü ÷àñ óÿâó ñëóõà÷³â, àëå í³êîãî íå
ïåðåêîíóþòü” [11, ñ. 7].

Ôåíîìåíîëîã³÷íî òàêà ñèòóàö³ÿ âèïðàâäî-
âóºòüñÿ õîäîì ïñèõ³÷íîãî âèçð³âàííÿ îñîáèñ-
òîñò³, öÿ ñèòóàö³ÿ çàêîííà ïñèõîëîã³÷íî ³
íàâ³òü ìàº ÿêèéñü ïîçèòèâíèé ìîìåíò ó
ñòàíîâëåíí³ çä³áíîñòåé äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³.
Òå, ç ÷îãî ïî÷èíàº ìîëîäü ñâî¿ íàóêîâ³ ïîøóêè,
ì³ñòèòü ó ñîá³ ñóïåðå÷í³ñòü, àëå öå ñóïåðå÷í³ñòü
õîðîøà. Öåé ñâîºð³äíèé íàóêîâèé ìàêñèìàë³çì
òðåáà íå âáèâàòè, íå îòðóþâàòè àâòîðèòåòíèì
ñêåïñèñîì, à, ïðèâîäÿ÷è äî ðåàëüíèõ ðàìîê,
çáåð³ãàòè éîãî òâîð÷èé çàïàë.

Äîñâ³ä ïîêàçóº äîö³ëüí³ñòü ïîåòàïíîãî
âèðîáëåííÿ çâè÷îê [ñòóäåíò³â] äî ð³çíèõ ôîðì
íàóêîâî¿ ðîáîòè. Ðîçãëÿíåìî ö³ ôîðìè â îï-
òèìàëüí³é ïîñë³äîâíîñò³.

Á³áë³îãðàô³÷íà ðîáîòà. Áóäü-ÿêå, à íàñàì-
ïåðåä ïåðøå, îçíàéîìëåííÿ ç íàóêîþ ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç êíèæîê. Ó ïðèðîäó ðå÷åé ëþäèíà ùå
íå ìîæå çàãëÿíóòè, òîìó âîíà äèâèòüñÿ ñïåðøó
â äçåðêàëî ïðèðîäè – êíèæêó. Ìîëîäü
âèÿâëÿº âåëèêèé ïîòÿã äî ñïåö³àëüíî¿ íàóêîâî¿
ë³òåðàòóðè, ñêëàäàþ÷è ñïî÷àòêó ùå ìàëî
ñïåö³àë³çîâàí³ á³áë³îòå÷êè. Âèÿâëÿºòüñÿ
³íòåðåñ ³ äî òàêèõ êíèæîê, ÿê³ ñïî÷àòêó ùå é
âàæêî çðîçóì³òè. Àëå òðèìàòè â ðóêàõ ðîçóìíó
³ ãëèáîêó êíèæêó îçíà÷àº ñïîâíèòè ñåðöå
ìîëîäî¿ ëþäèíè ñâîºð³äíèì íàóêîâèì ïàôî-
ñîì. Òàêó ñòèõ³éíó ëþáîâ äî êíèæîê òðåáà

êóëüòèâóâàòè ³ íà ¿¿ îñíîâ³ ðîçâèâàòè âì³ííÿ
ñêëàäàòè íàóêîâó á³áë³îãðàô³þ.

Äëÿ ïåðøîãî êóðñó âèùîãî çàêëàäó îñâ³òè
öå áóäå íàéàäåêâàòí³øà ðîáîòà. Ùîïðàâäà,
á³áë³îãðàô³ÿ ÿê ñèñòåìà âèìàãàº äîñêîíàëîãî
çíàííÿ ïðåäìåòà, àëå, ç äðóãîãî áîêó, çíàííÿ
ïðåäìåòà áåç ïîïåðåäíüî¿ á³áë³îãðàô³÷íî¿
ðîáîòè íåìîæëèâå. ßêàñü ñòðóêòóðà íàóêè,
ìîæå ùå é ôîðìàëüíî, ïî÷èíàº ñêëàäàòèñü ó
á³áë³îãðàô³÷í³é ðîáîò³. Ç’ÿñîâóþòüñÿ ñóì³æí³
ïðîáëåìè, âèìàëüîâóºòüñÿ ÷³òê³øå ó ñâî¿õ
ìåæàõ ïðåäìåò ìàéáóòíüîãî äîñë³äæåííÿ.
Á³áë³îãðàô³÷íà ðîáîòà ÿê ïåðåäóìîâà òâîð÷îñò³
ñóïðîâîäæóâàòèìå íàïèñàííÿ êóðñîâî¿ àáî
äèïëîìíî¿ ðîáîòè. Ç á³áë³îãðàô³¿, ùî äàº
çìîãó çîð³ºíòóâàòèñü ó ë³òåðàòóð³ ç äàíî¿ òåìè,
îáèðàþòüñÿ äâ³-òðè íàéáëèæ÷³ çà òåìîþ
íàé´ðóíòîâí³ø³ ïðàö³ ³ â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðå-
ôåðóâàííÿ.

Ðåôåðóâàííÿ. Öåé âèä äîïîì³æíî¿ íàóêîâî¿
ðîáîòè ìàº íà ìåò³ ââåñòè ñòóäåíòà (öå âæå
áóäóòü ñòóäåíòè äðóãîãî êóðñó) â êîëî íàóêî-
âèõ ïðîáëåì çà éîãî êóðñîâîþ òåìîþ, îâîëî-
ä³òè ïîòð³áíèìè çíàííÿìè, îñâî¿òè ñòèëü ÷óæî¿
ðîáîòè.

×àñòî ñòóäåíòñüêà ìîëîäü ðåôåðóº, íå ìàþ-
÷è íà ìåò³ áåçïîñåðåäíüîãî âèêîðèñòàííÿ öüîãî
çðåôåðîâàíîãî ìàòåð³àëó â ÿêîìóñü ïåâíîìó
íàïðÿìêó. Òàêå ðåôåðóâàííÿ ïðèíîñèòü êî-
ðèñòü á³ëüøå äëÿ ðîçøèðåííÿ åðóäèö³¿ ³ äëÿ
ðîçóì³ííÿ çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè íàóêè, í³æ äëÿ
áåçïîñåðåäíüî¿ ðîçðîáêè äàíî¿ òåìè. Òóò âàæêî
áðàòè ïîòð³áíå, íàãîëîøóâàòè íà íüîìó, àëå â
ðåôåðóâàíí³, [áåçïåðå÷íî], óñâ³äîìëþºòüñÿ
ùîñü âàæëèâå.

Íà âèùîìó ð³âí³ îâîëîä³ííÿ íàóêîþ ðåôå-
ðóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå øèðîêèì ôðîíòîì, à
âèá³ðêîâî: áåðåòüñÿ ñàìå òå, ùî â³äïîâ³äàº
àêòèâíèì íàóêîâèì ³íòåðåñàì. Ó öüîìó ðàç³ ³
ðîçóì³ííÿ ÷óæî¿ êíèæêè áóäå ãëèáøèì, ³
âèêîðèñòàííÿ ÷àñó – åêîíîìí³øèì. Çàâæäè
ñë³ä ïàì’ÿòàòè òå, ùî â³äøóêóºòüñÿ, ùî ïîâ’ÿ-
çóºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ, ã³ïîòåçîþ, íàä ÿêîþ ñòó-
äåíò ïðàöþº â äàíèé ÷àñ. Òåïåð â³í ðîçóì³º ³
íàâ³òü ïî-íîâîìó áà÷èòü òå, ïðî ùî ðàí³øå
ìîæå é ÷èòàâ, àëå íå çâåðòàâ íà öå íàëåæíî¿
óâàãè. Âèá³ðêîâ³ñòü ðåôåðóâàííÿ çàâáà÷óº ³
ôîðìóº êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî “ïåðøîäæå-
ðåë”. Öÿ êðèòèêà ïåðåäáà÷àº ÿêèéñü â³äïðàâ-
íèé ïîãëÿä íà ïðîáëåìó, ðîçóì³ííÿ ÿêî¿ñü
òåîð³¿, âèêëàäåíî¿ â êíèç³, ÿêèéñü ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé ñóá’ºêò.

Ðåôåðóâàííÿ ð³çíèõ äæåðåë ïðèâîäèòü äî
¿õ ïîð³âíÿííÿ, ³ ñàìå â öüîìó ðîçâèâàºòüñÿ
êðèòè÷íà äóìêà ³ âèðîáëÿºòüñÿ ïðè ðîç-
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á³æíîñò³ “÷óæèõ” ïîãëÿä³â ïîòðåáà ó âëàñíîìó
ïîãëÿä³ íà ïðåäìåò. Êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ â
ðåôåðóâàíí³ íàáóâàþòü âàãè, ñòóäåíò ïðàãíå
ïðîòèñòàâèòè ÷óæèì ì³ðêóâàííÿì ñâî¿ âëàñí³,
³ öåé ìîìåíò âëàñíî¿ òâîð÷îñò³ íàáóâàº âñå
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ ó òàêîìó ðåôåðóâàíí³.
Âèðîáëÿºòüñÿ ïîçèö³ÿ äîñë³äíèêà. Öå âæå íå
ò³ëüêè çãîäà àáî çàïåðå÷åííÿ, à é ñôîðìîâàíèé
âëàñíèé ïîãëÿä íà ïðåäìåò. Ç’ÿâëÿºòüñÿ
ã³ïîòåçà ³ ïîòðåáà âèêëàñòè ¿¿ äëÿ ñåáå òà äëÿ
³íøèõ ó ñòèñë³é ôîðì³, çðó÷í³é äëÿ îãëÿäó.

Ïëàí ³ ïðîñïåêò äîñë³äæåííÿ âèðîáëÿ-
þòüñÿ íà òðåòüîìó êóðñ³. Äóæå ÷àñòî ñòóäåíòè
ââàæàþòü, ùî ñêëàäàííÿ ïëàíó ³ ïðîñïåêòó
äîñë³äæåííÿ – çàéâà äëÿ íèõ ðîáîòà, ùî òðåáà
ïèñàòè â³äðàçó òåêñò, ïðèíàéìí³, ÿêùî öå
ò³ëüêè òåîðåòè÷íà ïðàöÿ. Íå óñâ³äîìëþºòüñÿ
òîé âàæëèâèé ôàêò, ùî ïëàí ³ ïðîñïåêò
ñòàíîâëÿòü ÷è íå ºäèíó ìîæëèâ³ñòü óÿâèòè
ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó ìàéáóòíüî¿ ðîáîòè, ïîáà÷èòè
¿¿ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ³ ò. ï. [Çäåá³ëüøîãî] íå
îñìèñëþþòü òîãî, ùî â ïëàí³ ³ ïðîñïåêò³ ðîç-
êðèâàþòüñÿ ãîëîâí³ ìîìåíòè ñàìîãî ïðåäìåòà,
ùî ïîë³ïøåííÿ ïðîñïåêòó º åêîíîìíå âäî-
ñêîíàëåííÿ ñâî¿õ òâîð÷èõ ñèë. Öå â³äáóâàºòüñÿ
íà ïî÷àòêó òðåòüîãî êóðñó. Àëå ÿê ò³ëüêè
âèíèêàº ïîòðåáà ó ïëàí³ ³ ïðîñïåêò³ âîíè
áóäóòü ñòâîðþâàòèñÿ ùå áåçë³÷ ðàç³â ñàìå ç
âàæëèâîñò³ äàòè íàéá³ëüø àäåêâàòíèé âèðàç
³äå¿ – ã³ïîòåç³ äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ³ ðîçêðèòòÿ ã³ïî-
òåçè. Ïðîòÿãîì äðóãîãî ñåìåñòðó òðåòüîêóðñ-
íèêàì äîö³ëüíî âäîñêîíàëþâàòè ìåòîäèêó
äîñë³äæåííÿ òàê, ùîá âîíà íàéêðàùå ðîç-
êðèâàëà ïðåäìåò íàóêîâîãî ïîøóêó. Âñòàíîâ-
ëåííÿ ºäíîñò³, àáî àäåêâàòíîñò³ ìåòîäèêè
â³äïîâ³äíîìó ïðåäìåòó º ãîëîâíèì òâîð÷èì
çàâäàííÿì íà öüîìó åòàï³ ôîðìóâàííÿ íàóêî-
âèõ çä³áíîñòåé. Ñêëàäí³ñòü ðîçðîáêè àäåêâàò-
íîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñàì ïðåäìåò ï³çíàííÿ
ùå íå ðîçêðèâñÿ ó âñ³é ñâî¿é êîíêðåòíîñò³,
òîìó ³ ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ìîæå ïîêàçàòè
ñâîþ âàë³äí³ñòü ³ ïðàâèëüíî ôîðìóâàòèñü ëèøå
íà áàç³ ðîçêðèòòÿ ñàìîãî ïðåäìåòà. Îöÿ éîãî
âíóòð³øíÿ ëîã³êà ³ ïåðåáóâàº ó â³äïîâ³äíîñò³
ç ëîã³êîþ ìåòîäó.

Ìîëîäîìó äîñë³äíèêîâ³ íàóêîâèõ ïðîáëåì
ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ìåòîäèêà, íàâ³òü ³ çîâñ³ì
àäåêâàòíà (îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü), ïîðîäæóº, ðîçêðèâàº ÿêèéñü
ìàòåð³àë ó ïåâí³é ºäíîñò³ éîãî ÿêîñòåé. Òîìó
â³äøóêóâàíà âëàñòèâ³ñòü áóäå, ÿê ïðàâèëî,
ïåðåïëåòåíà ç ³íøèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî
ðîçêðèâàòèìóòüñÿ íà îñíîâ³ ö³º¿ æ ìåòîäèêè.
Îñòàòî÷íå âèä³ëåííÿ â³äøóêóâàíîãî ïðåäìåòà

ó éîãî “÷èñòîò³” â³äáóâàòèìåòüñÿ â àáñòðàêòí³é
ñòèõ³¿ ìèñëåííÿ, [õî÷à é] ó ñï³ââ³äíåñåíí³ ç
ëîã³êîþ ïðåäìåòà ã³ïîòåçè. Îäåðæàíèé â
åêñïåðèìåíò³ ïðåäìåò ñë³ä î÷èñòèòè â³ä çàéâèõ
àñïåêò³â, ïîâåðíóòè éîãî â òó ïëîùèíó, ÿêà
ïîâèííà òîðêàòèñü ³äå¿ ã³ïîòåçè, ùîá ðîçâèíóòè
òåîð³þ. Ëèøå ÷³òêà ëîã³êà ìîæå ñòàòè îñíîâîþ
ïðîäîâæåííÿ òîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêå áóëî
ïî÷àòå â åêñïåðèìåíò³.

Çáèðàííÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó
äîö³ëüíî ïî÷àòè â äðóãîìó ñåìåñòð³ òðåòüîãî ³
ïðîäîâæóâàòè íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³.

Ëîã³êà âèêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòå-
ð³àëó. ª äâ³ îñíîâí³ ôîðìè âèêëàäó ìàòåð³àëó,
ÿêèé áóëî îäåðæàíî â åêñïåðèìåíò³. Ïåðøà
ïîëÿãàº â äåòàëüíîìó îïèñ³ åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ïðîöåñó, ðîçêðèòò³ âñ³õ éîãî çàêóòê³â,
ïðîñò³øå êàæó÷è – ïîêàçîâ³ àíàòîì³¿ åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ, â êðàùîìó ðàç³ – éîãî
“ôóíêö³îíàëüíî¿ àíàòîì³¿”. Õ³ä åêñïåðèìåíòó
íå ñòîñóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ëîã³êè ïðåäìåòà,
àëå ïîêàç öüîãî õîäó íà ïåðøèé ïîãëÿä ðîáèòü
ïåðåêîíëèâèì âèêëàä ìàòåð³àëó, ÿêèé â³äïðå-
ïàðîâàíî â³ä ä³éñíîñò³. Òàêèé âèêëàä º ïîêàçîì
íàï³âôàáðèêàòó, ïîêàçîì ë³ñ³â, ÿê³ îòî÷óþòü
áóäèíîê òà ÿê³ áóëî âñòàíîâëåíî äëÿ ñïîðóä-
æåííÿ öüîãî áóäèíêó. Öüîìó íàï³âôàáðèêàòó
íàäàþòü ñàìîñò³éíîãî çíà÷åííÿ. Àëå éîãî ñî-
ë³äí³ñòü ñïðàâëÿº ãí³òþ÷å âðàæåííÿ. Ïðè÷èíà
öüîãî âðàæåííÿ – â³äñóòí³ñòü òåîðåòè÷íî¿
ñèñòåìè âèêëàäó, ÿêà º âèùîþ ³ íàéá³ëüø
àäåêâàòíîþ ôîðìîþ âèêëàäó. Ëîã³êà îñòàííüî-
ãî ñòàíîâèòü íå ðîçñóäëèâ³ñòü åêñïåðèìåíòó,
à îáì³ðêîâàí³ñòü ñàìîãî ïðåäìåòà, ùî ðîç-
êðèâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ä³àëåêòè÷íèõ ñóïåðå÷íîñ-
òåé òà ¿õ ïîäîëàííÿ. Êîíêðåòíà ëîã³êà êîæíîãî
ïðåäìåòà – öå îñòàòî÷íà ìåòà áóäü-ÿêîãî íàóêî-
âîãî äîñë³äæåííÿ. ̄ ¿ ìåòîäîëîã³÷íà ñòðóêòóðíà
îñîáëèâ³ñòü, âçÿòà ñàìà ïî ñîá³, ìîæå áóòè
ïîð³âíÿíî ëåãêî îñâîºíà. Àëå ïðîâåñòè öþ
ìåòîäîëîã³þ ÷åðåç ïðåäìåò, ðîçêðèòè éîãî ó
ïîñë³äîâíîñò³ ³ íåîáõ³äíîñò³ – ñïðàâà äóæå
ñêëàäíà. ¯¿ ðîçâ’ÿçàííÿ íå âèð³øóºòüñÿ
ïðîòÿãîì ñòóäåíòñüêèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ. À ó
áàãàòüîõ òèõ, õòî õî÷å æèòè â íàóö³, âîíà íå
âèð³øóºòüñÿ ³ ïðîòÿãîì óñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ïðî-
æèòèõ ó äîñë³äíèöüê³é ïðàö³ ðîê³â.

Ó÷èòåëü ³ ó÷åíü

Ó÷èòåëü ³ ó÷åíü – îäíå ç íàé´ðóíòîâí³øèõ
â³äíîøåíü ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Â íüîìó
âñòàíîâëþþòüñÿ íàé³íòèìí³ø³ ìåõàí³çìè ïå-
ðåäà÷³ òà âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Òóò
ðîçïðîñòîðþºòüñÿ íàéçì³ñòîâí³øà ä³ëÿíêà ñî-

Â. Ðîìåíåöü
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ö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿: çàïîçè÷åííÿ, íàñë³äó-
âàííÿ òà îðèã³íàëüí³ñòü âèÿâëÿþòü äóæå
ñâîºð³äíó ñïåöèô³êó. Æèâèé êîíòàêò ó÷èòåëÿ
òà ó÷íÿ íå ìîæóòü çàì³íèòè í³ÿê³ êíèæêè,
ï³äðó÷íèêè òîùî. Âîäíî÷àñ òóò âèíèêàº ³
ñâîºð³äíà íèçêà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
ñóïåðå÷íîñòåé, íàïðèêëàä, â³ä ïîâíîãî çà-
õîïëåííÿ àâòîðèòåòîì ó÷åíîãî äî ïîâíîãî éîãî
çàïåðå÷åííÿ. Òàê³ îö³íêè íàðîäæóþòüñÿ ³
ìèíàþòü ³íêîëè äóæå øâèäêî.

Ó÷èòåëü ñòàíîâèòü æèâó ðîçêðèòó ëàáîðà-
òîð³þ äóìîê âèíàõ³äíèöòâà. Éîãî îðèã³íàëü-
íèé ðîçóì – ïåðøà óìîâà êîíòàêò³â ç ó÷íåì.
Ãîëîâíà ìåòà ó÷íÿ – ïðèâëàñíèòè îáðàç äóìîê
ó÷èòåëÿ ³ ï³òè äàë³ – ñòàòè îðèã³íàëüíèì ó âñ³é
ñâîºð³äíîñò³. Ëþäèíà ïîâèííà ìàòè âëàñíèé
âîãîíü, àëå çàïàëþºòüñÿ âîíà â³ä ³íøî¿ ëþäèíè.

Ìîæíà ïîä³ëèòè ñòóäåíò³â íà äâ³ ãðóïè:
îäí³ ïðàãíóòü äî êåð³âíèêà, ³íø³ – õî÷óòü
ïðàöþâàòè ñàìîñò³éíî, ç ïîãîðäîþ ñòàâëÿòüñÿ
äî ìîæëèâîñò³ íàóêîâîãî êåð³âíèöòâà. Ñòó-
äåíòè äðóãî¿ ãðóïè ââàæàþòü ñåáå çà òâîð÷èìè
ñïðîìîæíîñòÿìè âèùå ñâî¿õ ó÷èòåë³â-êåð³â-
íèê³â ³ äóìàþòü, ùî íàâ÷èòèñÿ â³ä íèõ í³÷îìó
íå çìîæóòü. Öå ïîìèëêà. Ñïðàâæí³é ó÷èòåëü
äîïîìàãàº ïîáà÷èòè ïðîáëåìó, çàõîïèòèñÿ
íåþ. Â³í ñòàâèòü ïåðåä ó÷íåì òàê³ ïðîáëåìè,
ÿê³ ùå íå ðîçâ’ÿçàí³ â íàóö³ ³ â³äïîâ³ä³ íà ÿê³
íå ìîæíà çíàéòè â ïóáë³êàö³ÿõ. Â³äîìèé
â³ò÷èçíÿíèé ó÷åíèé ². Òàìì çàçíà÷àâ, ùî
óñï³øíî ãîòóâàòè àêòèâíèõ äîñë³äíèê³â ó íàóö³
³ òåõí³ö³ ìîæóòü ëèøå ò³ â÷åí³, ÿê³ ñàì³ áåç-
ïîñåðåäíüî çàéìàþòüñÿ – ³ íå ò³ëüêè çàéìàþòü-
ñÿ, àëå é çàõîïëþþòüñÿ – äîñë³äíèöüêîþ
ðîáîòîþ. Í³ÿêèé ïåðåêàç ï³äðó÷íèê³â ³ íàâ³òü
íîâ³òí³õ ñòàòåé ç íàóêîâèõ æóðíàë³â ëþäüìè,
ÿê³ ñàì³ íå ïðîâàäÿòü íàóêîâî-äîñë³äíèöüêî¿
ðîáîòè, íå ðîçâ’ÿæå çàâäàííÿ: àäæå ðîçóì
þíàêà – íå ïîñóäèíà, ÿêó òðåáà íàïîâíèòè, à
ñìîëîñêèï, ÿêèé òðåáà çàïàëèòè.

²íøå âàæëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó äîñë³ä-
íèêà ìàº éîãî ñàìîñò³éí³ñòü. Äîñë³äíèê âñòèãàº
òèì á³ëüøå, ÷èì á³ëüøå â³í áóäå íåçàëåæíèé
â³ä íàäîêó÷ëèâîãî êåð³âíèêà. Â÷åíèì ñòàº ñàìå
òîé, õòî ðàí³øå â³ä ³íøèõ ïåðåñòàíå â³ä÷óâàòè
ïîòðåáó â ó÷èòåëåâ³ òà çóì³º îïàíóâàòè ³ç ñïå-
ö³àëüíèõ ïóáë³êàö³é íàêîïè÷åí³ ³íøèìè çíàííÿ.

Íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ òàëàíò³â äî íàøîãî
÷àñó çàëèøàºòüñÿ â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ³íäè-
â³äóàëüíèì. Ìóçèêàíò, ñêóëüïòîð, ðåæèñåð
íàáóâàþòü äîñâ³äó òâîð÷îñò³ ó äîñâ³ä÷åí³øîãî
âèçíàíîãî òâîðöÿ – íåìèíó÷à ôîðìà íàâ÷àííÿ
ïðè ìàë³é ê³ëüêîñò³ òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ. Âîíà
ïîëåãøóº ïðèñòîñóâàííÿ äî îñîáëèâîñòåé
êîæíîãî ó÷íÿ. Äîñâ³ä ïåðåäàºòüñÿ â³ä ïîêî-

ë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ íåìîâáè ôîëüêëîðíèì
øëÿõîì; öå íàéäàâí³øà ôîðìà íàâ÷àííÿ, àëå
âîíà ùå é äîñ³ çáåð³ãàºòüñÿ â íàóö³ ïðè íàâ-
÷àíí³ ïðîôåñ³é äîñë³äíèêà [6, ñ. 48].

Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ ïîâèííà ðîçêðèòè
ñòàä³éí³ñòü ïðîöåñó ïåðåäà÷³ çíàíü ó ëàíö³
“ó÷èòåëü – ó÷åíü”. Íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ñóá’ºê-
òèâí³ñòü ó÷èòåëÿ ïîâí³ñòþ ïåðåíîñèòüñÿ íà
ó÷íÿ. Îñòàíí³é ùå íå áà÷èòü ñàìîãî ïðåäìåòà
äîñë³äæåííÿ – îá’ºêòèâíîñò³. Â³í çàïîçè÷óº
ëèøå ÿêóñü ðîçóìîâó ñòðóêòóðó ³ ñïî÷àòêó
îòîòîæíþº ¿¿ ³ç ñàìèì îá’ºêòèâíèì ïðåäìåòîì.
Òîáòî ó÷åíü ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó “âëàñíîãî”
äîñë³äæåííÿ ìóñèòü âçÿòè ÿêóñü òåîðåòè÷íó
ñõåìó äîñë³äæóâàíîãî ïðåäìåòà, ÿêó ïðîïîíóº
â÷èòåëü. ²íøèõ ñõåì ó÷åíü ùå íå áà÷èòü, à
ñâîº¿ âëàñíî¿ ùå íå ìàº. Öå â³äíîøåííÿ ìîæíà
óìîâíî íàçâàòè çàïîçè÷óâàíîþ ñõåìîþ (êîí-
öåïö³ºþ) ä³éñíîñò³. Ðàçîì ³ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ
ó÷åíü îäåðæóº ÿêèéñü ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë ³
ìîæå éîãî ðîçóì³òè íà ìàòåð³àë³ ö³º¿ êîíöåïö³¿.
Ãîëîâíà òóðáîòà â÷èòåëÿ ïîëÿãàòèìå â òîìó,
ùîá ïîêàçàòè, ïî-ïåðøå, çíà÷óù³ñòü éîãî
êîíöåïö³¿ ÿê ïåâíîãî ð³âíÿ óçàãàëüíåííÿ
ôàêò³â ä³éñíîñò³, à, ïî-äðóãå, ³ öå, ìîæå,
âàæëèâ³øå äëÿ ñïðàâè âèõîâàííÿ, – ïîêàçàòè
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ êîíöåïö³ºþ ³ ôàêòè÷íèì
ìàòåð³àëîì. Ïîçà ö³ºþ êîíöåïö³ºþ ó÷åíü íå
ìîæå áà÷èòè í³ÿêèõ ôàêò³â, àëå ñïî÷àòêó â³í
îòîòîæíþº ¿¿ ³ ä³éñí³ñòü ôàêò³â, àáî ôàêòè÷íó
ä³éñí³ñòü. ×èì ñòðóíê³øà òåîð³ÿ, òèì á³ëüøå
âîíà ïðèõîâóº ä³éñí³ñòü ³ òèì ñêëàäí³øå ó÷íåâ³
¿¿ ïîäîëàòè. Ðîçêðèâàþ÷è ñâîþ òåîð³þ, â÷èòåëü
çä³éñíþº ïåðøó ïîëîâèíó ñïðàâè. Îñíîâíå
ïîëÿãàòèìå â òîìó, ùîá ó÷åíü íà [çì³ñòîâíîìó]
´ðóíò³ ö³º¿ òåîð³¿ ïîáà÷èâ ö³ëó íèçêó íîâèõ
ôàêò³â ä³éñíîñò³. Öå ñòàíîâèòèìå äðóãèé åòàï
âçàºìîä³¿ ó â³äíîøåíí³ “ó÷èòåëü – ó÷åíü”.
Ãàðìîí³éíà óçãîäæåí³ñòü ì³æ êîíöåïö³ºþ ³
ôàêòàìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ó÷åíü ñïðîìîæ-
íèé áà÷èòè ò³ëüêè ò³ ôàêòè, íà ÿê³ âêàçóº
êîíöåïö³ÿ. Öåé åòàï º àïîãåºì íàòõíåííîãî
áà÷åííÿ ñâ³òó â àñïåêò³ çàïîçè÷åíî¿ êîíöåïö³¿.
Âñå íîâ³ ³ íîâ³ àêòè ïîÿñíþþòüñÿ ö³ºþ êîíöåï-
ö³ºþ, òàê ùî äî íå¿ âñå á³ëüøå âèÿâëÿºòüñÿ
ïðèõèëüí³ñòü. Ó÷èòåëåâ³ äîö³ëüíî ïîêàçóâàòè
âçàºìíèé çâ’ÿçîê éîãî êîíöåïö³¿ ç ôàêòàìè.
Ò³íåâèé á³ê öüîãî åòàïó ïîëÿãàº ó âèíèêíåíí³
“³ëþç³¿ ôàêò³â”, ÿê³ í³áè ï³äòâåðäæóþòü êîí-
öåïö³þ. Îñòàííÿ çä³éñíþº åêñïàíñ³þ ³ íà ò³
ôàêòè, ÿê³ îá’ºêòèâíî íå .ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ
äàí³é êîíöåïö³¿. Öåé òðåò³é åòàï ìîæíà íàçâàòè
åêñïàíñèâí³ñòþ êîíöåïö³¿ íà ³íäèôåðåíòí³ äî
íå¿ ôàêòè. Âèíèêàº ñåðéîçíà ñóïåðå÷êà. Ñïî-
÷àòêó âîíà ïåðåáóâàº íà ð³âí³ ï³äñâ³äîìîãî â
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³íòåëåêò³ ó÷íÿ. Ôàêòè, ùî óñâ³äîìëþþòüñÿ ÿê
óçãîäæåí³ ç äàíîþ êîíöåïö³ºþ, ñàì³ ñòàþòü
ñóïåðå÷ëèâèìè ôàêòàìè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ùå ìàëî
óñâ³äîìëþâàëà â³ä÷óæåí³ñòü ì³æ íèìè ³ êîí-
öåïö³ºþ. Âèíèêàº äèâíå ÿâèùå: ³ñíóâàííÿ
ôàêòó ïîçà êîíöåïö³ºþ. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðøà
³íäèôåðåíòí³ñòü äî â÷èòåëÿ ç áîêó ó÷íÿ. Àëå
òàê ÿê ãîëèé ôàêò íå ìîæå ³ñíóâàòè ïîçà
òåîð³ºþ (â òàêîìó âèïàäêó â³í º ÷èñòîþ
àáñòðàêö³ºþ, áåçê³íå÷íîþ ìîæëèâ³ñòþ), òî
ñóòí³ñíî â³í ìàº ó ñîá³ ùîñü ñïåêóëÿòèâíå,
ïðîòå ùå ìàëî âèðàæåíå, ÿêåñü ³íòó¿òèâíå
ïåðåä÷óòòÿ – ³íòó¿òèâíèé ôàêò. Îòæå, äàíà
òåîð³ÿ â÷èòåëÿ, ïîÿñíþþ÷è äåÿê³ ôàêòè,
íàâ÷àþ÷è ó÷íÿ áà÷èòè ôàêòè ÿê òàê³, âèõîäèòü
çà ìåæ³ ñâîº¿ êîìïåòåíö³¿. ² â öüîìó [ïîëÿãàº]
¿¿ ãîëîâíà ö³íí³ñòü ³ ñóïåðå÷êà: âêàçóâàòè íà
ôàêòè, ÿê³ âîíà íå ìîæå ïîÿñíèòè. Ðàçîì ç
â³äõîäîì â³ä òåîð³¿, ÿêà âæå âòðàòèëà ñâîþ
ñèëó, â³äáóâàºòüñÿ â³äñòîðîíåííÿ ³ â³ä ó÷èòåëÿ
ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ â³í óîñîáëþº òåîð³þ. Â÷è-
òåëü óñå á³ëüøå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê àâòîð ê³íå÷-
íî¿ òåîð³¿, õî÷ ðàí³øå â³í óÿâëÿâñÿ ÿê íîñ³é
îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè ³ âèñòóïàâ ÿê ñâîºð³äíà
³äåàë³çîâàíà ëþäèíà. À ïîðÿä ç öèì ôàêòè ðîñ-
òóòü ê³ëüê³ñíî. Âîíè íàãàäóþòü áåçïðèòóëüíèõ
ä³òåé. ¯ì òðåáà äàòè ïðèòóëîê – òåîð³þ.

Ãîëîâíå ïîïåðåäó. Ó÷åíü çàëèøàºòüñÿ áåç
ó÷èòåëÿ. Òîìó ùî ó÷èòåëü çðîáèâ âñå, ùî ì³ã
³ íà á³ëüøå â³í íåñïðîìîæíèé. Àäæå â³í ëèøå
âêàçóº íà ôàêòè, ùî õîäÿòü çà ðàìêè éîãî
êîíöåïö³¿. Ñàìå öå ³ º ³íòðèãóþ÷èì äëÿ ó÷íÿ ³
âèìàãàº â³ä íüîãî íàóêîâî¿ ñàìîñò³éíîñò³.
Ñïðîáè íàñë³äóâàííÿ, ñïðîáè âèíàéòè àíàëî-
ã³÷í³ òåîð³¿ âè÷åðïóþòü ñåáå ñàìå ç ïîÿâîþ
ôàêò³â, ÿê³ íå ï³äïîðÿäêîâàí³ öèì òåîð³ÿì.
Íàñòóïàº åòàï êîíöåïòóàë³çàö³¿ ôàêò³â. Âîíè
ç³ñòàâëÿþòüñÿ, ïåðåä ó÷íåì âèíèêàº íàóêîâà
ïðîáëåìà. ² âèíèêàº çäàòí³ñòü áà÷èòè ïðîá-
ëåìè ñàìå ó ïðîöåñ³ ç³ñòàâëåííÿ êîíöåïòîâàíèõ
ôàêò³â. ×èì á³ëüùå çîñåðåäæóºòüñÿ ç³ñòàâíèõ
ôàêò³â, òèì á³ëüøà ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ íîâî¿
òåîð³¿. Íàñòóïàº ìîìåíò, ùî çàãîñòðþº ñó-
ïåðå÷êó ì³æ ó÷èòåëåì ³ ó÷íåì ÿê ñóïåðå÷êó
äâîõ êîíöåïö³é ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîä³¿, àëå êîí-
öåïö³é óîñîáëåíèõ. Íà öèõ çàñàäàõ âèíèêàº
íîâà îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ.

Òàêèé ïðèðîäíèé öèêë â³äíîøåííÿ [ó ñòî-
ñóíêàõ] ó÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ. Ïîâíå ðîçêðèòòÿ éîãî
äàñòü äîáðó îñíîâó äëÿ âèõîâàííÿ òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé íàñòóïíèêà. Ó÷èòåëü, ÿêèé íå
ðîçóì³â ñâîãî ãîëîâíîãî çàâäàííÿ – íàâ÷èòè
ó÷íÿ ñàìîñò³éíî áà÷èòè ïðîáëåìè, à ïîò³ì –
ðîçâ’ÿçóâàòè ¿õ, áóäå â÷èòåëåì ïîãàíèì. Â³í
áóäå ìàòè íå ñïðàâæíüîãî ó÷íÿ, à ëèøå àäåïòà,
ïîñë³äîâíèêà, â êðàùîìó ðàç³ – ðîçâ’ÿçóâà÷à

ïðîáëåì. Ó÷èòåëåâ³ áóäå ³ìïîíóâàòè, ùî éîãî
êîíöåïö³þ ïåðåêàçóþòü (à îá’ºêòèâíî ³ ñïîò-
âîðþþòü) éîãî àäåïòè. Ïðîòå ïåðåêàç íå º
òâîð÷³ñòþ. Ïîñòàâèòè ó÷íÿ â³÷-íà-â³÷ ç ïðèðî-
äîþ ôàêò³â, äàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü ïåðåæèòè
ïåðâ³ñíó êðàñó ôàêò³â – îñü ùî ãîëîâíå ó
âçàºìîä³¿ “ó÷èòåëü – ó÷åíü”. Òàê ïî÷èíàºòüñÿ
ñàìîñò³éíèé êðîê ó÷íÿ äî âëàñíî¿ òâîð÷î¿
îðèã³íàëüíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ðîìåíåöü Âîëîäèìèð Àíäð³éîâè÷.
Âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â.
Ó  ïóáë³êàö³¿ ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ, íàóêîçíàâ÷èõ ³ ïåäàãî-

ã³÷íèõ ïîçèö³é âèñâ³òëþºòüñÿ îäíà ç íàéàêòóàëüí³øèõ
ïðîáëåì âèùî¿ øêîëè – øëÿõ äî íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ. Çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ùî ä³ÿëüíî îõîïëþº ÷îòèðè äîñ-
ë³äíèöüê³ òàêòè àâòîðñüêîãî ï³çíàâàëüíîãî ïîøóêó:
ñïî÷àòêó îïèñàí³ ïðîáëåìàòèêà, ïðåäìåòíå ïîëå ³
ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³¿ òâîð÷îñò³ ÿê íî-
âîãî äèñöèïë³íàðíîãî íàïðÿìó ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè òà àðãóìåíòîâàíî áóòòºâèé ñåíñ òâîð÷îñò³;
ïîò³ì ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ðîçãëÿíóòî íàñòóïí³ñòü
óìîòèâîâàíî ïîåòàïíîãî – â³ä ïîäèâó òà ³íòåðåñó äî
³äåàëó â÷åíîãî ³ âíóòð³øíüîãî â÷èíêîâîãî ïîðèâàííÿ
– âõîäæåííÿ þíî¿ îñîáèñòîñò³ ó âèíÿòêîâî ñêëàäíó çà
áàãàòîïðåäìåòíîþ ãëèáèíîþ òà ³íòåëåêòîºìíó ñôåðó
íàóêè, ç îäíîãî áîêó, ³ â ðàç³ íàëåæíîãî îïàíóâàííÿ ¿¿
ôîðìàìè, ìåòîäàìè, çàñîáàìè ³ ïðîöåäóðàìè âì³ëîãî
ïîºäíàííÿ â îñîáèñò³é äîñë³äíèöüê³é ä³ÿëüíîñò³
òåîðåòèçóâàííÿ é åêñïåðèìåíòóâàííÿ, êàòåãîðèçàö³¿ ³
ôàêòèçàö³¿, ³íòåðïðåòàö³¿ òà îá’ºêòèâóâàííÿ, àêòóàë³-
çàö³¿ ïîòåíö³àëó òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ âèêîðèñòàííÿ
ðåñóðñíèõ çä³áíîñòåé ïðàêòè÷íîãî ³íòåëåêòó – ç ³íøîãî;
äàë³ çìàëüîâàíî äåòàë³çîâàíó ïñèõîäèäàêòè÷íó êàð-
òèíó ôîðìóâàííÿ çä³áíîñòåé óí³âåðñèòåòñüêî¿ ìîëîä³ äî
íàóêîâî¿ òâîð÷îñò³, ùî ì³ñòèòü êîíöåïòóàëüí³, ä³àãíîñ-
òè÷í³, ïñèõîðîçâèâàëüí³ ³ ñóòî ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè
îïòèì³çàö³¿ óìîâ òà îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó òâîð÷îãî
ïðîöåñó, âèÿâëÿº ïîñë³äîâí³ñòü íàéâàæëèâ³øèõ ôîðì
íàóêîâî-ïîøóêîâî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â, à ñàìå ñêëàäàííÿ
á³áë³îãðàô³¿, ðåôåðóâàííÿ ïåðøîäæåðåë, âèñóíåííÿ
íàóêîâî¿ ïðîáëåìè òà ¿¿ àðãóìåíòóâàííÿ, ï³äãîòîâêó
ïëàíó ³ ïðîãðàìè äîñë³äæåííÿ, âèá³ð éîãî ìåòîäèêè ³
ðîçêðèòòÿ ã³ïîòåçè, îïðàöþâàííÿ òåîðåòè÷íî¿ ñèñòåìè
âèêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåð³àëó; íàðåøò³ äîñ-
òóïíî ïðîàíàë³çîâàíî íàé³íòèìí³ø³ ìåõàí³çìè ïåðåäà÷³
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó òà âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ó ñèñòåì³ “â÷èòåëü – ó÷åíü”, äå ïåðøèé ñòàíîâèòü æèâó
ðîçêðèòó ëàáîðàòîð³þ äóìîê âèíàõ³äíèöòâà, òîä³ ÿê
äðóãèé íå ò³ëüêè ïðèâëàñíþº îáðàç äóìîê íàâ÷èòåëÿ,
à é ñòàº îðèã³íàëüíèì ó ñâî¿é ñâîºð³äíîñò³ ñàìîñò³éíî

áà÷èòè ïðîáëåìè é â³äíàõîäèòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ¿õ
ðîçâ’ÿçàííÿ. Â³äòàê ðåàë³çîâàí³ àâòîðîì òàêòè ï³ç-
íàâàëüíî¿ òâîð÷îñò³ ðîçêðèò³ çà ëîã³êî-ñòðóêòóðíîþ
ñõåìîþ â÷èíêó â íàñòóïíîñò³ éîãî ñèòóàö³éíîãî, ìî-
òèâàö³éíîãî, ä³ÿëüíîãî ³ ï³ñëÿä³ÿëüíîãî êîìïîíåíò³â
àáî ë³í³é ñàìîòâîðåííÿ, êîòð³ ÿñêðàâî õàðàêòåðèçóþòü
çàâåðøåíèé öèêë ñàìîçðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³
òà íåïîâòîðíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ àâòîðà-òâîðöÿ. Íàïîâ-
íþþ÷è ó÷èíêîâèì çì³ñòîì âëàñíèé òâîð÷èé æèòòºâèé
øëÿõ ³ ñòâîðþþ÷è äîñêîíàëèé ïðîäóêò ï³çíàâàëüíî¿
òâîð÷îñò³ – ñâîºð³äíó ïñèõîëîã³÷íó ãðàìàòèêó âèõî-
âàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ìîëîä³, â³í âîäíî÷àñ ðåô-
ëåêñèâíî ïðîãðàìóº ñèòóàö³þ íàñíàæåííÿ äî òâîð÷îñò³
³ âõîäæåííÿ ó ñìèñëîâå ïîëå ðå³íòåðïðåòàö³¿ òåêñòîâèõ
ôðàãìåíò³â êîæíîãî, õòî íàâàæèòüñÿ âò³ëèòè íàì³ð
îïàíóâàòè çì³ñòîì ö³º¿ ́ ðóíòîâíî¿ íàóêîâî¿ ïðàö³. Òóò
÷èòà÷ òàêîæ çíàéäå ïîðàäè ùîäî òîãî, ÿê îïòèìàëüíî
ïîºäíàòè òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ïîøóêîâî¿
ðîáîòè, îðèã³íàëüí³ñòü ³ êîìóí³êàö³þ ó ëîí³ òðàíñ-
äóêö³éíèõ (âçàºìîïåðåõ³äíèõ) çñóâ³â â³ä ñóá’ºêòèâíî-
ïñèõ³÷íîãî äî ìàòåð³àëüíî-ðå÷îâîãî ³ íàâïàêè, ÿê äî-
ìîãòèñÿ, ùîá êàòåãîð³éíèé ïëàí äîñë³äæåííÿ òðàíñ-
ôîðìóâàâñÿ ó ðåàëüíèé ïëàí äîñë³äæóâàíèõ ïîä³é, ùîá
çàðîäèëàñÿ é çì³öí³ëà çäàòí³ñòü áà÷èòè ïðîáëåìè òà
àäåêâàòíî âèòëóìà÷óâàòè äîñë³äíèöüê³ åòàïè ðîçâèòêó
òâîð÷îãî ïðîöåñó, íàðåøò³ ÿê ïîñòàâèòè íàóêîâèé
åêñïåðèìåíò, îáðîáèòè îäåðæàí³ ï³ä ÷àñ åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ äàí³ òà ñôîðìóëþâàòè òåîðåòè÷í³ âèñ-
íîâêè ç íèõ.

Ïðîïîíîâàíå âèäàííÿ ðîçðàõîâàíî íà âèêëàäà÷³â ³
ñòóäåíò³â çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé ³,
ùîíàéïåðøå, ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ  ïðî-
ôåñ³é – ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïåäàãîã³â,
ïðàâíèê³â, ïîë³òèê³â, óïðàâë³íö³â, ïðàö³âíèê³â
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ñâÿùåííîñëóæèòåë³â, à òàêîæ íà
óêðà¿íñüêó ìîëîäü, ÿêà ïðàãíå äî ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî çðåàë³çóâàííÿ
âëàñíèõ çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â ó ñôåð³ îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîáëåìà òâîð÷îñò³, ïñèõîëîã³ÿ ÿê
íàóêà, þí³ñòü ³ ìîëîä³ñòü, çàêëàä âèùî¿ îñâ³òè, òâîð÷à
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ãåíåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³, êîí-
öåïö³ÿ òâîð÷îãî ³íòåëåêòó, òðàíñäóêö³ÿ, ñåíñ òâîð÷îñò³,
³íòåðåñ äî íàóêîâèõ çíàíü, íàäçâè÷àéíèé ôàêò, ïðîá-
ëåìí³ñòü áóòòÿ, äèëåòàíòèçì â íàóö³, ³äåàë ó÷åíîãî,
íàñë³äóâàííÿ, çäàòí³ñòü äî òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ, òåîðåòè÷íà ñâ³äîì³ñòü, ñèñòåìà ïî-
íÿòü, êàòåãîð³éíå ìåðåæèâî íàóêè, ´åíåçà òà ð³âí³
³íòåðïðåòàö³¿, ïðèíöèï ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, åêñïåðèìåí-
òàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ã³ïîòåçà – åêñïåðèìåíò – òåîð³ÿ,
òâîð÷³ çä³áíîñò³, íàóêîâ³ ôîðìè ñâ³äîìîñò³, ïðàêòè÷-
íèé ³íòåëåêò ÿê ðåñóðñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, õàðàêòåðîëîã³ÿ
îá’ºêòèâíîñò³, ôåíîìåí òåîðåòè÷íî¿ íà¿âíîñò³, íàóêîâà
òâîð÷³ñòü, òèïè òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, îáäàðîâàí³ñòü,
çäàòí³ñòü áà÷èòè ïðîáëåìè, ó÷í³âñòâî, îïòèì³çàö³ÿ
òâîð÷îãî ïðîöåñó, àíòèöèïàö³ÿ, òâîð÷³ òèïè îñîáèñ-
òîñò³, êðèòè÷í³ñòü ÿê ôîðìà àâòîðñüêî¿ ñâ³äîìîñò³,
äîñë³äíèöüêà îðèã³íàëüí³ñòü òà ¿¿ ð³âí³, ïðîáëåìíå
íàâ÷àííÿ, çàïîçè÷åííÿ, ³íòðàïîëÿö³ÿ, á³áë³îãðàô³÷íà
ðîáîòà, ðåôåðóâàííÿ, ïëàí ³ ïðîñïåêò äîñë³äæåííÿ,
éîãî ìåòîäèêà ³ ðîçêðèòòÿ ã³ïîòåçè, òåîðåòè÷íà ñèñ-
òåìà âèêëàäó ìàòåð³àëó, ïðèðîäíèé öèêë âçàºìî-
ñòîñóíê³â ó÷èòåëÿ òà ó÷íÿ, âèõîâàííÿ îñîáèñòèì
ïðèêëàäîì; Äæ.Ï. Ã³ëôîðä, ª.Ï. Òîððàíñ, Ãåðáåðò
Ãóòìàí, Î.ß. Ïîíîìàðüîâ, Ë.Ñ. Êîá³, Ãàíñ Ñåëüº.
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ANNOTATION

Volodymyr Romenets.
Education of students’ creative abilities.
One of the most urgent problems of higher education –

the way to the scientific creativity of a future specialist is
highlighted in the publications on psychological, scientific
and educational positions. It is proposed a method of
solving this problem, which covers effectively four research
clicks of the author’s theoretical search: the problem, subject
and possibilities of the psychology of creativity as a new
disciplinary direction of psychological science development
are described, and the meaning of creativity is substan-
tiated; then it is considered the motivated step-by-step in-
clusion, from the surprise and interest to the ideal of the
scientist and to the internal impulse burst of a young person
into an extremely complex for the multidisciplinary depth
and into an intelligence sphere of science on the one hand,
and in the case of proper mastering of its forms, methods,
procedures of skillful combination in the personal research
activity of theorizing and experimentation, categorization
and factualization, interpretation and objectification,
actualization of the theoretical consciousness  potential and
the use of resource abilities of practical intelligence on the
other; further it is showed a detailed psycho didactic picture
of formation the university youth’s ability to the scientific
creativity, which contains conceptual, diagnostic, psycho
development and purely pedagogical aspects of optimizing
conditions and peculiarities of the creative process, and
reveals the sequence of the most important forms of stu-
dents’ scientific research, such as the compilation of biblio-
graphy, the recognition of primary sources, the scientific
problem nomination and its argumentation, the pre-
paration of plan and studying program, the methodology
choice and hypothesis disclosure, the presentation of
theoretical and experimental data; finally, it is analyzed
mechanisms of the social experience transferring and the
development of creative abilities in the system of “teacher-
student”, where the first one is an alive open laboratory of
invention thoughts, while the second not only assigns the
image of teacher’s thoughts, but also becomes original in
his peculiarity to see the problems independently and to
find the ways to solve them. Thus, the author’s click of
theoretical creativity is disclosed by the logical-structural
scheme of acting in its situational, motivational, active and
after-action components or self-formation lines, which
clearly characterize the complete self-development cycle of
personal maturity and unique personality of the author-
creator. Filling his own creative way of life by the creative
content and creating a perfect product of theoretical
creativity – a kind of psychological grammar for educating
young people’s creative abilities, he reflexively programs
the situation of inspiration to creativity and entry into the

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ðîìåíåöü Â. Âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â / Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü
// Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹3–4. – Ñ. 178–223.

semantic field of text fragments reinterpretation of everyone
who dare to embody the intention to master the content of
this solid scientific work. Here the reader will also find tips
on how to combine optimally the theoretical and practical
aspects of search work, the originality and communication
in the bosom of transduction (inter-transitive) shifts from
subjective-psychic to material and vice versa, how to
achieve a categorical study plan has transformed into the
real plan of investigated events in order to originate and
strengthen the ability to see the problems and to interpret
the research stages of the creative process development, at
last, how to put a scientific experiment, to study the received
experiment data and to formulate theoretical conclusions.

This proposed edition is intended for teachers and
students of higher education institutions of all specialties
and for future specialists of sociological professions –
psychologists, social workers, teachers, lawyers, politicians,
managers, health workers, clerics, as well as Ukrainian
youth who aspires to socially useful creative activity and
personal realization of their own abilities and talents in
the field of chosen profession.

Key words: problem of creativity, psychology as a science,
youth and adolescence, institution of higher education,
creative personality, genetic psychology of creativity,
concept of creative intellect, transduction, meaning of
creativity, interest in scientific knowledge, extraordinary
fact, problem of being, dilettantism in science, the ideal of
the scientist, imitation, the ability to theoretical thinking,
experimentation, theoretical consciousness, system of
notions, categorical lace of science, genesis and levels of
interpretation, the principle of individualization, experi-
mental activity, hypothesis – experiment – theory, creative
abilities, scientific forms of consciousness, practical
intelligence as a resource of individualization, charactero-
logy of objectivity, the phenomenon of theoretical naivety,
scientific creativity, types of creative abilities, giftedness,
ability to see problems, apprenticeship, optimization of
creative process, anticipation, creative types of personality,
criticality as a form of author’s consciousness, research
originality and its levels, problem education, borrowing,
intrapolation, bibliographic work, referencing, plan and
prospectus spare its technique and disclosure hypothesis,
theoretical system of presentation, the natural cycle of re-
lationships between teacher and pupil, education by perso-
nal example; J.P. Guilford, E.P. Torrance, Herbert Gut-
man, O.Ya. Ponomarev, L.S. Kobe, Hans Selye.
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Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Íèí³ ïåðåä
ìîëîäèì óêðà¿íñüêèì ñóñï³ëüñòâîì ïîñòàëà
ö³ëà íèçêà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ,
êóëüòóðíèõ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òà ³íøèõ
ïðîáëåì, ÿê³ çíà÷íî ï³äâèùóþòü ð³âåíü ñîö³-
àëüíîãî íàïðóæåííÿ ³ ïîòðåáóþòü íåâ³äêëàä-
íîãî âèð³øåííÿ. Âîíè íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà ð³çí³ ñòîðîíè ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà îñîáëèâî
ãîñòðî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñ³ì’ÿõ, ÷ëåíè ÿêèõ
îïèíèëèñÿ â íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ:
áåçðîá³òòÿ, ï³äâèùåííÿ ö³í, åêîíîì³÷íà òà
ïîë³òè÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, íàãàëüí³ñòü òðóäîâî¿
ì³ãðàö³¿ òîùî. Ö³ îáñòàâèíè íå ëèøå çíèæóþòü
äîáðîáóò ðîäèí ³ ñòàá³ëüí³ñòü ¿õ ôóíêö³î-
íóâàííÿ, à é ðóéíóþòü ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè. ª
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ñüîãîäí³ ìàéæå
êîæíà ñ³ì’ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñòàá³ëüí³ñòþ,
êîíôë³êòí³ñòþ, à â³äòàê á³ëüø³ñòü ¿¿ ÷ëåí³â
ïîòðåáóº ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè
òà çàõèñòó. Àëå, çâè÷àéíî, îñîáëèâî¿ óâàãè
çàñëóãîâóþòü òàê çâàí³ ñ³ì’¿, ÿê³ ïåðåáóâàþòü
ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Íèí³ äîïî-
ìîãòè ¿ì íàìàãàþòüñÿ ÿê äåðæàâí³ óñòàíîâè,
òàê ³ ð³çíîìàí³òí³ ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ôîí-
äè. Òîìó ÷àñòî ñàìå â³ä ñêîîðäèíîâàíîñò³ òà
óçãîäæåíîñò³ ¿õí³õ ä³é çàëåæèòü øâèäê³ñòü òà
ÿê³ñòü íàäàííÿ àäðåñíèõ ñîö³àëüíèõ òà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïîñëóã.

Ìåòà ñòàòò³: íà îñíîâ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ,
îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ çðåàë³çóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿
àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ñ³ì’ÿì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèíàõ, äîâåñòè âçàºìîç’ÿçîê ñòóïåí³â ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³ ³ç ð³âíÿìè îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà àíòèôðóñòðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.
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Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äåðæàâà –
öå âåëèêà ñ³ì’ÿ, à ñ³ì’ÿ – öå ìàëåíüêà äåðæàâà.
Òàêîãî âèñíîâêó ä³éøîâ ùå â V ñò. äî íàøî¿
åðè êèòàéñüêèé ô³ëîñîô Êîíôóö³é. ² ç éîãî
ñëîâàìè âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ. Àäæå  ñàìå ñ³ì’ÿ
º òèì îñîáëèâèì îñåðåäêîì, ÿêèé ôîðìóº
îñîáèñò³ñòü, çàáåçïå÷óº ¿¿ çàõèñò ³ ñîö³àë³çàö³þ,
ôîðìóº ìîðàëüí³ îñíîâè òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,
ãðîìàäÿíñüêó ñâ³äîì³ñòü òà ñàìîñâ³äîì³ñòü ³
ùî íàéãîëîâí³øå – ñòâîðþº åìîö³éíèé òà äó-
øåâíèé êîìôîðò æèòòÿ êîíêðåòíî¿  ëþäèíè.
Ö³ëà íèçêà äîñë³äæåíü [1; 3; 4; 10 òà ³í.]
âêàçóº íà òå, ùî ñ³ì’ÿ ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò
íèí³ ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ãîñòðî¿ êðèçè. Îäíàê,
íåçâàæàþ÷è íà íàïðóæåíó ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íó àòìîñôåðó äëÿ á³ëüøîñò³ óêðà¿íö³â ñàìå
ñ³ì’ÿ òà ðîäèíà çàëèøàþòüñÿ íà íåçì³ííî âàæ-
ëèâîìó ì³ñö³ â ³ºðàðõ³¿ æèòòºâèõ ïîòðåá.

Ó ïîøóêàõ ïîðîçóì³ííÿ ó âàæêó õâèëèíó
êîæåí ç íàñ çâåðòàºòüñÿ äî íàéáëèæ÷èõ ³,
çâè÷àéíî, ðîçðàõîâóº íà äîïîìîãó. Àëå ÷àñòî
áóâàº òàê, ùî çàì³ñòü î÷³êóâàíî¿ ï³äòðèìêè
ëþäèíà íàøòîâõóºòüñÿ íà ñò³íó áàéäóæîñò³ òà
õîëîäíîñò³. Îñòàííÿ º íå ïðîñòî ïåâíèì ñîö³-
àëüíèì ôàêòîì, à ïðèõîâóº ó ñîá³ îáñòàâèíè, ÿê³
ìàþòü íàäñêëàäíó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó
ïðèðîäó. Àäæå áàòüê³âñüêà íåäáàë³ñòü, àãðåñ³ÿ
ñòîñîâíî øëþáíîãî ïàðòíåðà ÷è ä³òåé,
êîíôë³êòí³ñòü, íåâì³ííÿ çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó æèòò³,
äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà – ëèøå íàñë³äîê íåâèð³øåíèõ
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, íåçíàííÿ ³ íåâì³ííÿ
ðîçâ’ÿçóâàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ çàäà÷³ [10]. À öå
âèìàãàº äîêîð³ííîãî ïåðåãëÿäó çàãàëüíîïðèéíÿòî¿
ìîäåë³ äîïîìîãè, ÿêó îòðèìóþòü ñ³ì’¿, ùî îïè-
íèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.
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Çàçâè÷àé óñï³øí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ç
ñ³ì’ºþ ïåðøî÷åðãîâî çàëåæèòü â³ä óðàõóâàííÿ
ð³âíÿ ¿¿ çäàòíîñò³ âèêîíóâàòè ò³ ÷è ³íø³
ôóíêö³¿, à òàêîæ â³ä òèïó ñàìî¿ ñ³ì’¿ (äèâ. [1;
2; 3]). ² ñïðàâä³, ïðîáëåìè ñó÷àñíèõ ñ³ìåé –
íàéð³çíîìàí³òí³ø³: íåñòàá³ëüí³ñòü øëþáó, íå-
ñò³éê³ñòü ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, íåïîâí³ñòü ñ³ì’¿;
ðîçðèâ â³êîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ òà ³íøèõ
çâ’ÿçê³â ì³æ ÷ëåíàìè ðîäèíè, ðóéíóâàííÿ
òðàäèö³é ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ; ôîðìàë³çàö³ÿ
ñòîñóíê³â äîðîñëèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ç äèòèíîþ
âíàñë³äîê çàéíÿòîñò³ áàòüê³â; äåô³öèò ÷îëî-
â³÷îãî âïëèâó íà âèõîâàííÿ ä³òåé, âîäíî÷àñ
âèñîêà çàâàíòàæåí³ñòü æ³íîê âèðîáíè÷èìè òà
åêîíîì³÷íî-ãîñïîäàðñüêèìè, ïîáóòîâèìè ñïðà-
âàìè; ïåäàãîã³÷íà ³ ïñèõîëîã³÷íà íåîñâ³÷åí³ñòü;
äåñòàá³ë³çóþ÷èé âïëèâ ïèÿöòâà òà àëêîãîë³çìó,
öèí³çìó òà áåçäóõîâíîñò³ íà ñò³éê³ñòü ñ³ìåéíèõ
ñòîñóíê³â; çíà÷íå ³ ð³çêå ñêîðî÷åííÿ ì³æñ³-
ìåéíèõ, ì³æîñîáèñòèõ ³ íàâ³òü âíóòð³øíüî-
ñ³ìåéíèõ êîíòàêò³â, çíèæåííÿ ïàðèòåòíîñò³ ó
ïîäðóæí³õ ñòîñóíêàõ, çäàòíîñò³ äî êîìóí³êà-
ö³¿; ïðîáëåìè ñ³ìåéíîãî äîçâ³ëëÿ; äîì³íóâàííÿ
ó ñ³ì’ÿõ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé íàä äóõîâ-
íèìè, ùî ñïðèÿº âèíèêíåííþ ó þíîãî ïîêî-
ë³ííÿ òåíäåíö³¿ äî ïðàãìàòèçìó, ñêíàðîñò³,
çíåâàæëèâîãî ñòàâëåííÿ äî òîëåðàíòíèõ âçà-
ºìèí òîùî [10].

Â³äòàê âèñíîâóºìî, ùî ìàéæå êîæíà ñó÷àñ-
íà ñ³ì’ÿ ó òîé ÷è ³íøèé ïåð³îä æèòòÿ ìîæå
ïîòðàïèòè ó çîíó ðèçèêó ³ ïîòðåáóâàòè ïåâíî¿
äîïîìîãè. Çäåá³ëüøîãî ôàõ³âö³, ÿê³ çä³éñ-
íþþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä òàêèõ
ðîäèí, äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ¿õ ñòàòóñó, êîðèñ-
òóþòüñÿ ö³ëîþ ñèñòåìîþ ³íäèêàòîð³â êðèçîâîãî
ñòàíó, ñåðåä ÿêèõ âèîêðåìëþþòü òàê³: à) ãîñòð³
êîíôë³êòè ó ñ³ì’¿ ì³æ ïîäðóææÿì, ÿê³ íàé-
÷àñò³øå âèíèêàþòü ÷åðåç çëîâæèâàííÿì ÷ëåíà-
ìè ðîäèíè àëêîãîëüíèõ ³ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí
àáî æ óðåàëüíþþòü ³íø³ ôîðìè äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè; á) ñóïåðå÷êè ì³æ áàòüêàìè òà
ä³òüìè, ÿê³ ïðîâîêóþòü àñîö³àëüíó ïîâåä³íêó
îñòàíí³õ, áðîäÿæíèöòâî òîùî; â) ìîðàëüíå òà
ô³çè÷íå íàñèëëÿ â ñ³ì’¿; ã) áåçâ³äïîâ³äàëüíå
áàòüê³âñòâî [10].

Ñ³ì’ÿ, êîòðà ïåðåáóâàº ó ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèíàõ – öå òà ñîö³àëüíà ì³êðî-
³íñòèòóö³ÿ, ÿêà âòðàòèëà ñâî¿ âèõîâí³ ìîæëè-
âîñò³ ÷åðåç âèíèêíåííÿ òàêèõ óìîâ, ùî
ïîðóøóþòü íîðìàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü îäíîãî
àáî ê³ëüêîõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íàñë³äêè ÿêèõ âîíè
íå ìîæóòü ïîäîëàòè ñàìîñò³éíî. Çàãàëîì òàê³
ñ³ì’¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ãðóïè: 1) ñ³ì’¿, ó
ÿêèõ âèíèêëè ïðîáëåìè ÷åðåç ìàòåð³àëüí³
òðóäíîù³, à ñàìå âíàñë³äîê áåçðîá³òòÿ, â³äñóò-

íîñò³ æèòëà, ïîòðåáè ë³êóâàííÿ ÷ëåí³â ðîäèíè;
äî ö³º¿ ãðóïè çäåá³ëüøîãî íàëåæàòü áàãàòîä³òí³
ñ³ì’¿, îäèíîê³ ìàòåð³ (áàòüêè), ñ³ì’¿, äå îäèí
ç áàòüê³â âòðàòèâ ïðàöåçäàòí³ñòü ÷åðåç õâîðî-
áó, à òàêîæ âèïóñêíèêè ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â,
÷ëåíè ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ðîäèí; 2) ñ³ì’¿, ó ÿêèõ
âèíèêëè ñêëàäíîù³ ÷åðåç þðèäè÷í³ ïðîáëåìè
– ÷åðåç íåîá³çíàí³ñòü ùîäî ñâî¿õ ïðàâ òà îáîâ’-
ÿçê³â, áðàê êîøò³â íà â³äíîâëåííÿ äîêóìåíò³â
(ïðîïèñêè, ñâ³äîöòâà ïðî íàðîäæåííÿ, îôîðì-
ëåííÿ àë³ìåíò³â) òîùî; 3) ñ³ì’¿, â ÿêèõ íàÿâí³
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè; äî íèõ ñêàæ³ìî, ñëóø-
íî â³äíåñòè òðóäíîù³ ïåðåõ³äíîãî â³êó äèòèíè,
ïîâòîðíîãî øëþáó ìàòåð³ ÷è áàòüêà, ã³ïåð-
êîíòðîëþ íàùàäêà ç áîêó áàòüê³â, íåçàäî-
âîëåííÿ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, íàñèëüñòâî ç áîêó
îäíîãî ç ÷ëåí³â ðîäèíè, áåçäîãëÿäí³ñòü äèòèíè.

Â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
îñâ³òè ³ íàóêè Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿
àäì³í³ñòðàö³¿ â³ä 14.02.2011 ¹ 53 “Ïðî Ïî-
ðÿäîê âèÿâëåííÿ òà çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî
ï³äòðèìêè ä³òåé, ÿê³ îïèíèëèñü ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ” äî ïåðåë³êó òàêèõ îá-
ñòàâèí â³äíîñèòüñÿ: æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç
äèòèíîþ (íåäáàëå ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ¿¿
áåçäîãëÿäí³ñòü, çîêðåìà çàëèøåííÿ äèòèíè â
íåáåçïåö³, ïðèíåâîëåííÿ), íàñèëüñòâî ó ñ³ì’¿,
åêñïëóàòàö³ÿ äèòèíè, âòÿãóâàííÿ ¿¿ ó æåá-
ðàöòâî àáî ïðîòèïðàâíó ä³ÿëüí³ñòü, çàîõî÷åííÿ
þí³ äî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí; çîñòàâëÿííÿ äèòèíè áåç áàòüê³âñüêîãî
ï³êëóâàííÿ âíàñë³äîê ðîçëàäó çäîðîâ’ÿ áàòü-
ê³â, îñ³á, ÿê³ ¿õ çàì³íþþòü, íàïðàâëåííÿ ¿õ íà
äîâãîòðèâàëå ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ ÷è ðåà-
á³ë³òàö³þ, çíèêíåííÿ áàòüê³â áåç â³ñòè, ¿õíº
óâ’ÿçíåííÿ, ïîñò³éíà çì³íà ïðîæèâàííÿ ñ³ì’¿,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ
äèòèíè àáî ñìåðòü áàòüê³â; ïðîæèâàííÿ ñ³ì’¿
â íåïðèäàòíèõ äëÿ æèòòÿ óìîâàõ, òðèâàëèé
êîíôë³êò ó ðîäèí³; ïðîÿâè äåâ³àíòíî¿ ïîâå-
ä³íêè äèòèíè (àñîö³àëüíî¿, êðèì³íàëüíî¿,
àìîðàëüíî¿, àóòîäåñòðóêòèâíî¿ – ñó¿öèäàëüíî¿,
â³êòèìíî¿, àäèêòèâíî¿); ïåðåáóâàííÿ äèòèíè
â åêñòðåìàëüí³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿ (ó çîí³
ì³æåòí³÷íèõ ÷è ì³æðåë³ã³éíèõ êîíôë³êò³â,
àâàð³é, êàòàñòðîô, çáðîéíèõ êîíôë³êò³â) [9].

Ñàìå çîâí³øí³ ïðîÿâè, ÿê íàñë³äêè ñ³ìåéíî-
ãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ñòàþòü ïðè÷èíàìè çâåðíåíü
÷ëåí³â ñ³ì’¿ äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ñëóæá, ñïðè÷è-
íÿþòü çàíåñåííÿ òàêèõ ñ³ìåé äî áàíêó äàíèõ
ÿê òàêèõ, ùî ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèíàõ ³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ òà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè. Íà äåðæàâíîìó ð³âí³
ö³ ôóíêö³¿ ïîêëàäåí³ íà ð³çíîìàí³òí³ ñîö³àëüí³
ñëóæáè òà áåçïîñåðåäíüî ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
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íèê³â, ÿê³ çä³éñíþþòü â³äïîâ³äíèé ôàõîâèé
ñóïðîâ³ä îñòàíí³õ, ãîëîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º
çàáåçïå÷åííÿ ïåðø çà âñå çàõèñòó ïðàâ òà
³íòåðåñ³â ¿¿ ÷ëåí³â, ï³äòðèìêà ¿õ ô³íàíñîâîãî
òà ñîö³àëüíîãî êîìôîðòó, ðîçâ’ÿçàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ, ñîö³àëüíèõ òà
³íøèõ ïðîáëåì, ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

²íêîëè êë³ºíòàìè öåíòð³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá
äëÿ ñ³ì’¿, ä³òåé òà ìîëîä³ º é çîâí³ áëàãîïî-
ëó÷í³ ñ³ì’¿, ÿê³ äîïóñêàþòü ñåðéîçí³ ïîìèëêè,
ïðîðàõóíêè ó ñèñòåì³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ
âíàñë³äîê íèçüêî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿
êóëüòóðè òà íåîñâ³÷åíîñò³. Ïðè÷îìó òàê³
ïîìèëêè ³ ïðîðàõóíêè ìàþòü ïåðåâàæíî íå
ñèòóàòèâíèé, à ñò³éêèé õàðàêòåð. Äî çîâí³
áëàãîïîëó÷íèõ ñëóøíî â³äíåñòè ñ³ì’¿, ó ÿêèõ:
à) ñï³ëêóâàííÿ áàòüê³â ç ä³òüìè º ôîðìàëüíèì;
á) íå äîòðèìóºòüñÿ ºäí³ñòü âèìîã äî äèòèíè;
â) ìàº ì³ñöå áåçêîíòðîëüí³ñòü àáî ñëàáêèé íàã-
ëÿä ç áîêó áàòüê³â çà óñï³øí³ñòþ òà ïîâåä³íêîþ
äèòèíè; ã) äîì³íóº ñë³ïà áàòüê³âñüêà ëþáîâ
÷è íàäì³ðíà ñóâîð³ñòü ó âèõîâàíí³, áàòüêè
çàñòîñîâóþòü ô³çè÷í³ ïîêàðàííÿ; ä) óìîæ-
ëèâëþºòüñÿ íàñèëüñòâî ñòîñîâíî æ³íêè ÷è äè-
òèíè; å) íå âðàõîâóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñ³ìåéíîãî
âèõîâàííÿ â³êîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³ íàùàäêà. Ñ³ì’¿, ÿê³ äîëàþòü
óñ³ ïðîáëåìè ñàìîòóæêè, àëå ìàþòü ïåâí³
ñêëàäíîù³, â³äíîñÿòüñÿ äî ñ³ìåé ãðóïè ðèçèêó.
Âîíè çàêîíîì³ðíî ïîòðåáóþòü äîïîìîãè ÷è
ï³äòðèìêè, ùîá íå îïèíèòèñÿ ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Äî ôàêòîð³â ðèçèêó òóò
íàëåæàòü ³íâàë³äí³ñòü õî÷à á îäíîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿, ÷àñòêîâà âòðàòà ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ó
çâ’ÿçêó ç³ ñòàð³ñòþ àáî ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ñè-
ð³òñòâî, áåçïðèòóëüí³ñòü, áðàê æèòëà àáî
ðîáîòè, ïðèíåâîëåííÿ, çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ
òà íåãàòèâí³ ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿, ìàëîçàáåçïå-
÷åí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé ÷è âëàñíå ïñèõ³÷íèé
ðîçëàä, ñòèõ³éíå ëèõî, êàòàñòðîôà òîùî [10].

Çðîçóì³ëî, ùî òàêå øèðîêå òà ð³çíîìàí³òíå
êîëî ïðîáëåì, ç ÿêèìè íèí³ ç³øòîâõóþòüñÿ
÷ëåíè âêàçàíèõ ñ³ìåé, âèìàãàº é çàëó÷åííÿ
çíà÷íîãî êîëà ôàõ³âö³â, ÿê³ á îïòèìàëüíèì
÷èíîì ñïðÿëè ¿õ âèð³øåííþ. Íà æàëü, íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü ìîæëèâîñò³ äåðæàâè òà
ïðîïîíîâàí³ íåþ ñïåö³àëüí³ óðÿäîâ³ ïðîãðàìè
íå ñïðîìîæí³ â ïîâíîìó îáñÿç³ çàäîâîëüíèòè
óñ³õ âèìîã, íå äàþòü î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â,
à òîìó ïîòðåáóþòü ï³äòðèìêè ç áîêó ïåðåñ³÷-
íèõ ãðîìàäÿí, á³çíåñîâèõ ñòðóêòóð, ôîðìàëü-
íèõ ³ íåôîðìàëüíèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é.
Âàæëèâó ðîëü ïðè öüîìó â³ä³ãðàº ä³ÿëüí³ñòü
ð³çíîìàí³òíèõ áëàãîä³éíèõ ôîíä³â, ÿê³ íà-

äàþòü íå ëèøå ïîñèëüíó ô³íàíñîâó, ïðàâîâó,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ñ³ì’ÿ, ÿê³
îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ,
à é íàìàãàþòüñÿ ï³äòðèìàòè ¿õ ÷ëåí³â íà øëÿõó
äî ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿. Çâ³ñíî,
îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ðîáîòà ó íàïðÿìêó
ï³äòðèìêè òà ðîçâèòêó ä³òåé, ÿê³, ñòàâøè çà-
ðó÷íèêàìè íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí,
íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè äîñòóï äî
áàãàòüîõ ïîòð³áíèõ ðå÷åé –  ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ
òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, îñâ³òí³õ ïðîãðàì òà ³í.

Ôîíä “Ñâ³ò äèòèíè” ñòâîðåíèé ó 1999 ð.
ãðóïîþ îñ³á, ÿê³ îá’ºäíàëè ñâî¿ çóñèëëÿ ç
ìåòîþ ïðîâåäåííÿ áàãàòîïëàíîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ñïðÿìîâàíî¿ íà çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî ð³âíÿ
æèòòÿ òà ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé, ïåðøî-
÷åðãîâî òèõ, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì
àáî ïåðåáóâàþòü ó íåñïðèÿòëèâ³é ñîö³àëüí³é
ñèòóàö³¿. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ôîíäó º áëàãîä³éíà
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ïîêðàùåííÿ ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàíîâèùà ìàëîçàáåçïå-
÷åíèõ òà ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ, çîêðåìà ä³òåé-³íâàë³ä³â, ä³òåé-ñèð³ò,
ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ
òà ä³òåé ³ç ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ ³ ìàëî-
çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé.

Ä³ÿëüí³ñòü íàçâàíîãî ôîíäó ìîæíà áóëî á
ââàæàòè ïåðåñ³÷íîþ, ÿêáè íå îäíà îáñòàâèíà.
Ôàõ³âö³, ÿê³ ïðàöþþòü ó íüîìó, çîêðåìà éîãî
êåð³âíèê Öèöèê Ëþáîâ Àíäð³¿âíà, äàâíî
çðîçóì³ëè, ùî ïðîñòà ô³íàíñîâà ÷è òî íàâ³òü
ñîö³àëüíà äîïîìîãà – öå äîáðå, àëå âîíà ñàìà
ïî ñîá³ íå çìîæå çì³íèòè ãîëîâíîãî – ñòàâ-
ëåííÿ ëþäèíè äî òèõ îáñòàâèí, ÿê³ ñòàëè íà
øëÿõó ¿¿ êîìôîðòíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Âçÿâøè
çà îñíîâó ñâîº¿ ðîáîòè ãàñëî: “Íå ãîäóé ãî-
ëîäíîãî, à íàâ÷è éîãî ñàìîãî äîáóâàòè ñîá³
¿æó”, ïðàö³âíèêè ôîíäó ðîçïî÷àëè íîâó
ïðîãðàìó, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêî¿ ñòàëî ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ îñâ³ä÷åíîñò³ ñåðåä ìàëîçàáåçïå-
÷åíèõ òà ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ âåðñòâ íàñå-
ëåííÿ. Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿
ïðîãðàìè ëþäÿì, êîòð³ ïåðåáóâàëè ï³ä îï³êîþ
äàíî¿ îðãàí³çàö³¿ áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîéòè
òðåí³íã ç îñíîâ ô³íàíñîâî¿ ãðàìîòíîñò³, ùî
ïåðåäáà÷àâ îïàíóâàííÿ ö³ëî¿ íèçêè çíàíü,
êîìïåòåíö³é ³ íàâè÷ê³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
îõîïëþâàëè òàê³ â÷èíêîâ³ ä³¿: ðîçóì³ííÿ
ïðèçíà÷åííÿ ô³íàíñîâèõ óñòàíîâ, ³íñòèòóò³â,
¿õ â³äïîâ³äàëüíîñò³; ïëàíóâàííÿ ñ³ìåéíîãî
áþäæåòó íà òðèâàëèé ïåð³îä; àçè þðèäè÷íî¿
òà ïîäàòêîâî¿ ãðàìîòíîñò³; âì³ííÿ øóêàòè ³
çíàõîäèòè ïîòð³áíó ô³íàíñîâó ³íôîðìàö³þ;
ïëàíóâàííÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá ñ³ì’¿ ó äîâãî-
òåðì³íîâ³é ïåðñïåêòèâ³ [5].
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Ùîäî äðóãîãî åòàïó, òî éîãî îñíîâíå ïðè-
çíà÷åííÿ – ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãðàìîòíîñò³ òà êóëüòóðè ÷ëåí³â ñ³ìåé, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.
Àäæå, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, ñàìå íåäîñòàòíÿ îá³çíà-
í³ñòü ëþäèíè ùîäî òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïîäàëüøîìó
ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì
îñîáèñò³ñíîãî òà ì³æîñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó –
êîíôë³êòè, äåçàäàïòàö³þ, ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè (àëêîãîë³ç, íàðêîìàí³þ,
íàñèëüñòâî) òîùî. Ñóòí³ñíî ïñèõîëîã³÷íà
êóëüòóðà – öå ñóêóïí³ñòü çíàíü ³ç ïñèõîëîã³¿,
ÿê³ äàþòü çìîãó ïðàâèëüíî îö³íþâàòè æèòòºâó
ñèòóàö³þ, âèáèðàòè êîíñòðóêòèâí³ ñïîñîáè
ñï³ëêóâàííÿ, ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ, óñâ³-
äîìëþâàòè ïðîÿâè âëàñíî¿ íåòåðïèìîñò³ ³, ÿê
íàñë³äîê, âèÿâëÿòè îñîáèñò³ óñêëàäíåííÿ ó
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç ð³äíèìè òà
íàâêîëèøí³ìè [13, ñ. 6].

Íàòîì³ñòü ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîòí³ñòü âêàçóº
íà ì³í³ìàëüíî ïîòð³áíèé ñ³ì’¿ ð³âåíü ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ îçíà÷àº îâîëîä³ííÿ
ïîäðóææÿì â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè (ôàêòàìè,
óÿâëåííÿìè, ïîíÿòòÿìè, çàêîíàìè), âì³ííÿìè,
ñèìâîëàìè, ïðàâèëàìè ³ íîðìàìè ó ñôåð³
ïîâñÿêäåííèõ ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâåä³íêè, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ¿õí³é åðóäèö³¿, îñâ³÷åíîñò³ ç ïðè-
âîäó ð³çíîìàí³òíèõ ÿâèù ïñèõ³êè ÿê ç ïîãëÿäó
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, òàê ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó.

²íàêøå êàæó÷è, “ãðàìîòíà ëþäèíà çíàº,
ðîçóì³º (íàïðèêëàä, ÿê ïîâîäèòè ñåáå, ÿê ñï³ë-
êóâàòèñÿ ó ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿), à êîìïå-
òåíòíà – ðåàëüíî òà åôåêòèâíî ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòè çíàííÿ äëÿ çäîëàííÿ àêòóàëüíèõ
ïðîáëåì” [2, ñ. 88].

Çðåàë³çóâàííþ öüîãî íàäçàâäàííÿ ñïðèÿëà
ñïåö³àëüíîãî ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà áóëà çàïðîïîíîâàíà
ôàõ³âöÿìè-ïñèõîëîãàìè òà ìàëà íà ìåò³ âèêî-
íàííÿ îäíî÷àñíî äåê³ëüêîõ çàâäàíü:

– íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ÷ëåíàì ñ³ìåé, ÿê³
îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ,
ç ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïîë³ï-
øåííÿ âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì;

– îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì òà íàäàííÿ ïîðàä
³ç ðîçâ’ÿçàííÿ ðåàëüíî ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ
òà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì;

– ñïðèÿííÿ ó çàïîá³ãàíí³ âèíèêíåííþ íå-
ïîðîçóì³íü ³ êîíôë³êò³â ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿,
ùîíàéïåðøå ì³æ ïîäðóææÿì;

– ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè,
ñïðÿìîâàíî¿ íà âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ð³çíîãî â³êó;

– ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ùîäî âñåá³÷íîãî
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè; îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó ñ³ì’¿ òà ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â;

– íàâ÷àííÿ áàòüê³â åôåêòèâíèì ìåòîäàì
âèõîâíîãî âïëèâó íà äèòèíó, ìîá³ë³çàö³¿
âëàñíèõ ðåñóðñ³â ñ³ì’¿ äëÿ âèð³øåííÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì íàäàë³;

– äîïîìîãà áàòüêàì ó ðîçâ’ÿçàíí³ êîíô-
ë³êòíèõ ñèòóàö³é ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîñâ³òè.

Çàóâàæèìî, ùî ïåðø í³æ ïîñòàâèòè òàê³
çàâäàííÿ, ïñèõîëîã ïðîâîäèâ ³íäèâ³äóàëüíó
áåñ³äó ç êîæíèì ó÷àñíèêîì, ï³ä ÷àñ ÿêî¿
ç’ÿñîâóâàëîñÿ òå êîëî ïèòàíü, ç ÿêèì áè éîìó
íàéá³ëüøå õîò³ëîñÿ ïîïðàöþâàòè. Ó ðåçóëüòàò³
´ðóíòîâíîãî àíàë³çó îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
¿¿ óçàãàëüíåííÿ âèçíà÷àëèñÿ ò³  ïðîáëåìè, ÿê³
áóëè íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè é ó ï³äñóìêó
ñêëàëè çì³ñòîâó îñíîâó ïðîïîíîâàíî¿ ïðîãðàìè.

Ðåàë³çàö³ÿ îñòàííüî¿ áóëà ðîçðàõîâàíà íà
òðè ì³ñÿö³ òà ïåðåäáà÷àëà ùîòèæíåâó ðîáîòó
³ç ¿¿ ó÷àñíèêàìè (âñ³ âîíè ïåðåáóâàëè ï³ä
îï³êîþ ôîíäó ³ ìàëè ñòàòóñ ñ³ìåé, ÿê³ ïîòðà-
ïèëè ó ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè). Ëîã³êà
ðîçãîðòàííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè áóëà
íàñòóïíà: äëÿ òîãî ùîá óñï³øíî âèð³øèòè
ñ³ìåéíó ïðîáëåìó, ïîäðóææþ ïîòð³áíî íå
äîëàòè ¿¿ íàñë³äêè, à òðåáà áóëî íàâ÷àòèñÿ
âèçíà÷àòè ïåðøîïðè÷èíè (òîáòî îïåðóâàòè
çíàííÿìè ïðî ïñèõîëîã³÷íó ïðèðîäó ñàìîãî
ÿâèùà) òà äîáðå îâîëîä³òè îñíîâíèìè ³íñòðó-
ìåíòàìè (ïðèéîìàìè ³ ìåòîäàìè) ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âìîòèâîâàí³ ó÷àñíèêè
ñïî÷àòêó çíàéîìèëèñÿ ³ç îñîáëèâîñòÿìè îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó íà ð³çíèõ â³êîâèõ åòàïàõ,
ùî, ç îäíîãî áîêó, äàâàëî çìîãó ïîñòóïîâî
ðîçáèðàòèñÿ ³ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì òà
âèÿâëÿòè ò³ äàâí³ îáñòàâèíè âëàñíîãî æèòòÿ,
ÿê³ ï³çí³øå ñòàëè îñíîâíèì äæåðåëîì ïðîáëåì
ó òåïåð³øíüîìó (òàê, ñêàæ³ìî, ïñèõîëîãè
ïåðåêîíàí³ ó òîìó, ùî íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè â
äèòèíñòâ³ – íàñèëüñòâî ó ñ³ì’¿, àëêîãîëüíà
çàëåæí³ñòü îäíîãî ÷è îáîõ áàòüê³â, íåäáàëå
ñòàâëåííÿ äî ä³òåé òîùî, â ïîäàëüøîìó ôîð-
ìóº ö³ëó íèçêó âíóòð³øí³õ êîìïëåêñ³â ³ ÿê
íàñë³äîê – äåçàäàïòîâàí³ñòü, íåïðèéíÿòòÿ ñåáå,
íåìîæëèâ³ñòü íàëàãîäæåííÿ ïðîäóêòèâíèõ
âçàºìîâ³äíîñèí ç ³íøèìè), à ç ³íøîãî – íå
äîïóñòèòè òàêèõ ïîìèëîê ó âèõîâàíí³ âëàñíèõ
ä³òåé. Äàë³ îáãîâîðþâàëèñÿ ïèòàííÿ, ùî
ñòîñóâàëèñü îñîáëèâîñòåé âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ
ïîäðóææÿì òà ¿õ âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ
äèòÿ÷îãî óÿâëåííÿ ïðî “÷îëîâ³÷ó” ³ “æ³íî÷ó”
ìîäåëü ïîâåä³íêè é â³äïîâ³äíî, óòâîðåííÿ
ãåíäåðíî¿ ñèñòåìè òèõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â,

Ì. Ëó÷êî, Ò. Íàäâèíè÷íà
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ÿê³ âîíà ïåðåäáà÷àº (äèâ. [12, ñ. 88]). Àäæå,
ÿê â³äîìî, ñàìå ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿ çàêëà-
äàºòüñÿ ôóíäàìåíò, â³ä ÿêîãî â ïîäàëüøîìó
çàëåæàòèìå, íàñê³ëüêè óñâ³äîìëåíî òà ñóìë³í-
íî ëþäèíà áóäå ñòàâèòèñÿ äî âèêîíàííÿ ñâî¿õ
“äîðîñëèõ” ðîëåé: äðóæèíè, ÷îëîâ³êà, ìàòåð³,
áàòüêà, ñèíà ÷è äîíüêè. Çíà÷íó ÷àñòèíó ÷àñó
áóëî òàêîæ ïðèñâÿ÷åíî ïèòàííÿì, ùî ñòîñó-
âàëèñÿ ïðîáëåìè íàëàãîäæåííÿ áåçêîíôë³êò-
íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê óñåðåäèí³ ñ³ì’¿, òàê ³ ïîçà íåþ.
² çðîçóì³ëî ÷îìó: çíà÷íó ÷àñòèíó ñóïåðå÷îê ³
íåïîðîçóì³íü ïîäðóææÿ ðîçâ’ÿçóþòü, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è íåêîíñòðóêòèâí³ ìåòîäè, ÿê³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ òèñêîì, âåðáàëüíîþ àã-
ðåñ³ºþ, íàñèëüñòâîì.

Îïàíóâàííÿ âêàçàíèì íàáîðîì çíàíü óìîæ-
ëèâèëî ïåðåõ³ä äî íàñòóïíîãî åòàïó – ðîáîòè
ïîäðóææÿ íàä âëàñíèìè ïðîáëåìàìè òà ïîøóê
êîæíèì ç íèõ êîíñòðóêòèâíèõ øëÿõ³â âèõîäó
³ç ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí. Äëÿ öüîãî âñ³ì
ó÷àñíèêàì (³ áàòüêàì ³ ä³òÿì) áóëî çàïðîïî-
íîâàíî íèçêó òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, îñíîâíîþ
ìåòîþ ÿêèõ áóâ ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ
êîìïåòåíö³é, íàâè÷îê áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ë-
êóâàííÿ, ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ ïîòðåá ³ âì³ííÿ
çíàõîäèòè ìîæëèâîñò³ ¿õ ãóìàííî¿ ðåàë³çàö³¿.

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî ïðîâåäåíà ðî-
áîòà ìàëà ïîäâ³éíèé åôåêò: ïî-ïåðøå, ïðîñ-
â³òíèöüêå ïîëå â÷èíêîâèõ ä³é, ùî ðåçóëüòàòèâ-
íî âèÿâëÿëîñÿ ó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ îñâ³ä÷åíîñò³ òà ãðàìîòíîñò³ ó÷àñíèê³â
ïðîãðàìè, ïî-äðóãå – êîðåêö³éíèé çñóâ, ùî
çàáåçïå÷óâàâ ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ – çíèæóâàâ
íåãàòèâí³ íàñë³äêè íåäîñòàòí³õ ð³âíÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè òà ãðàìîòíîñò³ (íåàäàïòî-
âàíîñò³, êîíôë³êòíîñò³, àãðåñèâíîñò³ òîùî).
Âèêîíóþ÷è ö³ çàâäàííÿ ôàõ³âöÿìè-ïñèõî-
ëîãàìè áóëî çä³éñíåíî äâà ä³àãíîñòè÷íèõ çð³çè
– íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ çðåàë³çóâàííÿ ïðîãðàìè,
ùî ñòîñóâàëèñÿ âèâ÷åííÿ äâîõ âàæëèâèõ
àñïåêò³â: äîñë³äæåííÿ ð³âí³â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ ó÷àñíèê³â (çà àâòîðñü-
êîþ ìåòîäèêîþ ïðîô. À.Â. Ôóðìàíà “Íàñê³ëü-
êè òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ” [11; 14; 15]) òà
ä³àãíîñòèêè ¿õíüî¿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³
Ë. ². Âàññåðìàíà (ìîäèô³êàö³ÿ Â. Áîéêà). Ó
äîñë³äæåíí³ áðàëî ó÷àñòü 24 ó÷àñíèêà (æ³íêè
³ç ñ³ìåé ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ) (ïî
12 îñ³á ³ç Ìîíàñòèðèñüêîãî òà Êîç³âñüêîãî
ðàéîí³â).

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ, íà äóì-
êó À.Â. Ôóðìàíà, ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíå âçàºìî-
äîïîâíåííÿ àêòèâíî¿ (ñïðÿìîâàíî¿ íà âèäî-
çì³íó íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ) òà ïàñèâíî¿
(ùî ïåðåäáà÷àº çì³íó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, çì³ñòó

³ õàðàêòåðó ä³é ï³ä âïëèâîì îòî÷åííÿ) ôîðì
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ç äîâêîëèøí³ì òà âèçíà÷àº
¿¿ îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó, íàâêîëèøí³õ ³ ñàìîãî ñåáå [12, ñ. 6].
Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ çà òðüîìà áàçîâèìè ð³âíÿìè: 1) àäàï-
òîâàí³ñòü, ÿêà ìîæå ôóíêö³îíóâàòè íà ÷îòè-
ðüîõ â³äïîâ³äíèõ ï³äð³âíÿõ (ìàêñèìàëüíîìó,
âèñîêîìó, ñåðåäíüîìó ³ íèçüêîìó); 2) íåàäàï-
òîâàí³ñòü (î÷åâèäíà ÷è íåî÷åâèäà); 3) äåç-
àäàïòîâàí³ñòü (ñèòóàòèâíà, ñò³éêà î÷åâèäíà,
êðèòè÷íà ³ ñóïåðêðèòè÷íà) [Òàì ñàìî, ñ. 35].
Â îñíîâó ö³º¿ êëàñèô³êàö³¿ ïîêëàäåíèé òàê
çâàíèé “êðèòåð³é ñòóïåíÿ àäåêâàòíîñò³”, òîáòî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòè ³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³
îñîáè. Çâ³äñè ñïðàâæíÿ ÷è â³äíîñíà ãàðìî-
í³éí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòèâíèìè ö³ëÿìè ³ ê³íöåâèìè
ðåçóëüòàòàìè çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçè-
òèâíèì ñòàâëåííÿì – îö³íêîþ, ðîçóì³ííÿì,
ïðèéíÿòòÿì îñîáèñòîñò³ ñåáå ³ íàâêîëèøíüîãî
ñâ³òó; íåàäàïòîâàí³ñòü – á³ëüø-ìåíø óñâ³äîì-
ëåíà íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ö³ëÿìè ³ ðåçóëüòàòàìè
ä³ÿëüíîñò³, ùî íå ÷èíèòü ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, à äåçàäàïòèâí³ñòü
âêàçóº íà äèñãàðìîí³þ ö³ëåé òà ðåçóëüòàò³â,
ùî º äæåðåëîì ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ, êîòðå
âíóòð³øíüî òðàâìóº îñîáèñò³ñòü [11, ñ. 8].

Ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äàí³, ÿê³ áóëè îòðèìàí³
çà ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî êîíòðîëüíîãî çð³çó,
ñâ³ä÷àòü ïðî íàñòóïíå:

– ó á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè (15 îñ³á)
îáîõ ãðóï ñïîñòåð³ãàâñÿ íèçüêèé ð³âåíü àäàï-
òîâàíîñò³ òà íåàäàïòîâàí³ñòü (äèâ. òàáë.
1), ùî âêàçóº íà î÷åâèäíå: ñêëàäí³ æèòòºâ³
îáñòàâèíè (íåäîñòàòí³ñòü ìàòåð³àëüíèõ êîøò³â,
íåïîðîçóì³ííÿ ³ç ÷îëîâ³êîì ÷è äðóæèíîþ
÷åðåç àëêîãîëüíó çàëåæí³ñòü àáî íàäì³ðíó
àãðåñèâí³ñòü ³, ÿê íàñë³äîê, – âèñîêèé ð³âåíü
êîíôë³êòíîñò³ òà íåçàäîâîëåíîñò³ ÿê³ñòþ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, íåâì³ííÿ íàëàãîäæó-
âàòè êîíñòðóêòèâí³ â³äíîñèíè ç íàâêîëèøí³ìè,
çîêðåìà ³ç âëàñíèìè ä³òüìè) ôîðìóþòü äîñ-
òàòíüî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî âñüîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî â ö³ëîìó (ïåðåäóñ³ì
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿) òà
ñâî¿ìè ð³äíèìè çîêðåìà. Ó ïîºäíàíí³ ³ç
íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³
ãðàìîòíîñò³ öå ï³äâèùóº ð³âåíü ïñèõîåìîö³é-
íîãî íàïðóæåííÿ ÿê óñåðåäèí³ îñîáèñòîñò³, òàê
é ó ¿¿ â³äíîñèíàõ ³ç ³íøèìè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó
ôîðì³ ïîñò³éíîãî íåçàäîâîëåííÿ, ðîçäðàòó-
âàííÿ, ïðåòåíç³éíîñò³ òîùî. ªäèíå, ùî íå äàº
ñèòóàö³¿ çîâñ³ì âèéòè ç ï³ä êîíòðîëþ – çà-
ãàëüíî íèçüêèé ð³âåíü äîìàãàíü, à â³äòàê
çàäîâîëåííÿ òèì ì³í³ìóì, ùî ðåàëüíî ³ñíóº ³
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çäåá³ëüøîãî íàä³ÿ íà ä³òåé ³ ¿õ ìàéáóòíº.
Òàêîæ çàóâàæèìî, ùî, ÿê âèäíî ³ç ïîäàíî¿
òàáëèö³, ðåçóëüòàòè ó÷àñíèê³â, êîòð³ ïðåä-
ñòàâëÿëè îêðåì³ ðàéîíè, õî÷à é íå ³ñòîòíî,
àëå âñå æ ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ. ² öå ïîâ’ÿçàíî
íàñàìïåðåä ³ç òàêèì ôàêòîì: ìîíàñòèðèñüêó
ãðóïó á³ëüøîþ ì³ðîþ ñêëàäàëè æèòåë³ ñàìîãî
ì³ñòà àáî íàéáëèæ÷èõ äî íüîãî ñ³ë, à öå
îçíà÷àº, ùî â íèõ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé â
îòðèìàíí³ ÿê³ñíèõ îñâ³òí³õ òà ñîö³àëüíèõ
ïîñëóã, íèæ÷èé ð³âåíü áåçðîá³òòÿ. Ùîäî ó÷àñ-
íèê³â ³ç Êîç³âñüêîãî ðàéîíó, òî òóò ñèòóàö³ÿ
áóëà äîâîë³ ñïåöèô³÷íîþ. Ïî-ïåðøå, óñ³ âîíè
ïðîæèâàëè ó â³ääàëåí³é â³ä ðàéöåíòðó òà ³í-
øèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â ì³ñöåâîñò³, à òîìó áóëè
ïîçáàâëåí³ áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé.
Ïî-äðóãå, çàìêíóò³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ñ³ëüñü-
êîãî æèòòÿ çà òàêèõ óìîâ (íèçüêèé ð³âåíü
çàãàëüíî¿ îñâ³ä÷åíîñò³, òîòàëüíà ïðîáëåìà áåç-
ðîá³òòÿ, âèñîêèé ð³âåíü àëêîãîëüíî¿ çàëåæ-
íîñò³ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, áàãàòîä³òí³ñòü ñ³ìåé
òîùî) ñïðèÿëè ôîðìóâàííþ ó öèõ ìåøêàíö³â
áóäåííî ñïðîùåíèõ ìåíòàëüíèõ ïîãëÿä³â íà
á³ëüø³ñòü ïðîáëåì, ùî ñóïðîâîäæóâàëè ¿õíþ
çâè÷íó æèòòºä³ÿëüí³ñòü;

– ó øåñòè ç îïèòàíèõ áóëî âèÿâëåíî ð³çí³
âàð³àíòè äåçàäàïòîâàíîñò³, ÿê³ â ö³ëîìó
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïåñèì³çìó,
íåçàäîâîëåí³ñòþ ñîáîþ àáî é íåïðèéíÿòòÿì
ñåáå, çàíèæåíîþ ñàìîîö³íêîþ, íåçàäîâîëå-
í³ñòþ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à ãîëîâíå – ñïîò-
âîðåíèì óÿâëåííÿì ïðî âëàñí³ ìîæëèâîñò³ òà
âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Òàê³ ëþäè íàä-
ì³ðíî àãðåñèâíî àáî æ, íàâïàêè, äóæå ïàñèâíî

ñòàâëÿòüñÿ äî âñüîãî, ùî ¿õ îòî÷óº ³ ÷àñò³øå
âñüîãî âíóòð³øíüî ïîãîäæóþòüñÿ ³ç íåñïðè-
ÿòëèâèìè îáñòàâèíàìè ñâîº¿ æèòòºàêòèâíîñò³
òà íå ïðàãíóòü ùîñü çì³íèòè íà êðàùå;

– ³ ëèøå òðîº âèÿâèëèñÿ äîñòàòíüî àäàïòî-
âàíèìè (äâîº ïîêàçàëè ñåðåäí³é ³ ùå îäèí
ó÷àñíèê – íèçüêèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³). Ö³
ó÷àñíèêè ïðîãðàìè îá’ºêòèâíî ñïðèéìàëè
ñêëàäí³ îáñòàâèíè ñâîãî æèòòÿ, òðàêòóâàëè ¿õ
ÿê òèì÷àñîâ³, ïîçèòèâíî òà ç îïòèì³çìîì äè-
âèëèñÿ ó ìàéáóòíº é àäåêâàòíî ðåàãóâàëè íà
á³ëüø³ñòü ïîä³é, ùî â³äáóâàëèñÿ íàâêîëî.
Â³äòàê ó öüîìó ðàç³ äîðå÷íî ãîâîðèòè ïðî
äîïóñòèìèé ð³âåíü ïîðóøåííÿ òàê çâàíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó, âíóòð³øíüî¿ ãàð-
ìîí³¿ ³ç ñîáîþ ÷è ç îòî÷åííÿì. Öå íåçíà÷íèì
÷èíîì âïëèâàº íà ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
îñîáèñòîñò³ ³  íàâ³òü â³ä³ãðàº ïîçèòèâíó ðîëü,
òîìó ùî ñòàº ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ³
ïåðåäóìîâîþ âäîñêîíàëåííÿ ¿¿ ïîâåä³íêè ³
ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ ëþäè ëåãêî éäóòü íà êîíòàêò,
â³äêðèò³ äî âñüîãî íîâîãî òà âèÿâëÿþòü ãî-
òîâí³ñòü äî çì³í.

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â
áóëî çàñòîñîâàíî òàêîæ ä³àãíîñòè÷íó ìåòîäèêó
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³
îñîáè. Ôðóñòðàö³ÿ, ÿê â³äîìî, – ïñèõ³÷íèé
ñòàí ëþäèíè, ùî âèðàæàºòüñÿ â õàðàêòåðíèõ
ïåðåæèâàííÿõ ³ ïîâåä³íö³ ÿê³ öåíòðóþòüñÿ íà
îá’ºêòèâíî íåïåðåáîðíèõ ÷è ñóá’ºêòèâíî
ñïðèéíÿòèõ ÿê íåçäîëàíí³ òðóäíîùàõ, ùî
âèíèêàþòü íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ ìåòè é
ïîñèëþþòü ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüí³ñòþ òà ¿¿
î÷³êóâàííÿìè. Îòîæ ôðóñòðàö³ÿ ñòàíîâèòü

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?” À.Â. Ôóðìàíà)
ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îðãàí³çîâàíî¿  áëàãîä³éíèì ôîíäîì

“Ñâ³ò äèòèíè”, îòðèìàíèõ ó ëèïí³ 2017 ð.
(âèá³ðêà –24 îñîáè, æ³íêè ³ç ñ³ìåé ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ)

Рівні особистісної адаптованості 

адаптованість неадаптованість дезадаптованість 
№ 
п/п Район 
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1 Монасти-
риський 12 - - - 2 3 2 3 1 - 1 - 

2 Козівський 12 - - - 1 2 1 4 1 1 2 - 

Разом 24 - - - 3 5 3 7 2 1 3 - 

Ì. Ëó÷êî, Ò. Íàäâèíè÷íà



230 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ñâîºð³äíèé åìîö³éíèé ñòàí, õàðàêòåðíîþ îç-
íàêîþ ÿêîãî º äåçîðãàí³çàö³ÿ ñâ³äîìîñò³ òà
ä³ÿëüíîñò³ â ñòàí³ áåçíàä³éíîñò³, âòðàòè ïåðñ-
ïåêòèâè. Öåé ñòàí çÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ó
ðåçóëüòàò³ êîíôë³êò³â îñîáèñòîñò³ ç ³íøèìè,
îñîáëèâî ó ãðóï³ (ñ³ì’¿), â ÿê³é îñîáà íå
îòðèìóº ï³äòðèìêè, ñï³â÷óòòÿ, ïîðîçóì³ííÿ.
Ïðè öüîìó íàéïîì³òí³øèìè ïðîÿâàìè ¿¿
ïîâåä³íêè ó ñòàí³ ôðóñòðàö³¿ º àïàò³ÿ, àãðåñ³ÿ,
ðåãðåñ³ÿ (ïîâåä³íêà, ÿêà íàáëèæåíà äî çà-
îõî÷åííÿ ì³í³ìàëüíèõ ëþäñüêèõ ïîòðåá) òà
ñòåðåîòèï³ÿ (ïîðóøåííÿ âëàñíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ íàñë³äóâàííÿ ÷è¿õîñü ä³é).

Ìåòîäèêà Ë.². Âàññåðìàíà ô³êñóº ñòóï³íü
âäîâîëåííÿ ÷è íåâäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèìè
äîñÿãíåííÿìè â îñíîâíèõ àñïåêòàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³: îñâ³òîþ, âçàºìîâ³äíîñèíàìè ç ÷ëå-
íàìè ðîäèíè (áàòüêàìè, ä³òüìè, íàéáëèæ÷èìè
ðîäè÷àìè), äðóçÿìè, çíàéîìèìè, ñóñ³äàìè,
êîëåãàìè ïî ðîáîò³ (íàâ÷àííþ), çì³ñòîì ñâîº¿
ðîáîòè (íàâ÷àííÿ), âëàñíèì ñîö³àëüíèì ñòà-
íîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³, ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ, æèòëîâî-ïîáóòîâèìè óìîâàìè,
ìîæëèâîñòÿìè ñàìîðåàë³çàö³¿, äîñòóïí³ñòþ äî
ð³çíèõ âèä³â ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çàãà-
ëîì ñîö³àëüíà ôðóñòðîâàí³ñòü (ÑÔ) âêàçóº íà
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî òèõ ïîçèö³é,
ÿêó âîíà çóì³ëà çàéíÿòè ó æèòò³. Íàáëèæåííÿ
äî îäíîãî ç ïîëþñ³â “çàäîâîëåíèé ÷è íåçàäî-
âîëåíèé” ñâ³ä÷èòü ïðî òå, íàñê³ëüêè “âëàø-
òîâóº” îñîáó ¿¿ îòî÷åííÿ, ³ âîäíîðàç òå, ÷èì âîíà
çàéìàºòüñÿ ³ ÿê ñïðèéìàº ñâ³ò íàâêîëî ñåáå.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ âêàçóþòü íà òå (äèâ.
òàáë. 2), ùî äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³
îïèòàíèõ õàðàêòåðíèì º ñåðåäí³é ð³âåíü
ôðóñòðîâàíîñò³, à öå îçíà÷àº, ùî ¿õ çàãàëüíèé
ñòàí íåâäîâîëåííÿ òà åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ
ìåæóº ³ç òàê çâàíîþ “âíóòð³øíüîþ çãîäîþ” ç
òèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ ¿õ âèêëèêàþòü. Òðîõè
ìåíøå ïîëîâèíè ó÷àñíèê³â ìàþòü âèñîêèé
ð³âåíü ôðóñòðîâàíîñò³, ñåáòî äëÿ íèõ òàê ÷è
³íàêøå çâè÷íèì º ñòàí ï³äâèùåíî¿ àãðåñèâíîñ-

ò³,  ä³ÿëüí³ñòü çà ³íåðö³ºþ òà äåïðåñèâí³ ñòàíè
(ñóì, íåâïåâíåí³ñòü, áåçñèëëÿ, â³ä÷àé). ² ëèøå
íåçíà÷íèé â³äñîòîê îïèòàíèõ ïðîäåìîíñòðó-
âàëè íèçüêó ìåæó ÑÔ, ÿêà ï³äòâåðäæóº ¿õíº
çàãàëüíå çàäîâîëåííÿ îñîáèñò³ñíèì ³ ñîö³-
àëüíèì ñòàòóñàìè (ñòàíîì çäîðîâ’ÿ, ñòèëåì
æèòòÿ, äîâê³ëëÿì, âçàºìèíàìè ç ³íøèìè) ³ ùå
îäèí ó÷àñíèê â³ä÷óâàº ïåâíèé  äèñêîìôîðò,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñâîºþ ïîçèö³ºþ ñåðåä ³íøèõ
(ïîì³ðíèé ð³âåíü ïðèãí³÷åííÿ).

Äðóãèé çð³ç äîñë³äæåííÿ çà òèìè æ ìå-
òîäèêàìè áóâ çä³éñíåíèé íàïðèê³íö³ ïðîãðàìè,
ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ óñ³ìà éîãî ó÷àñíèêàìè
ëåêö³éíèõ, òðåí³íãîâèõ òà êîðåêö³éíèõ çàíÿòü.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçàëè ùîíàéìåíøå íà
äâà åìï³ðè÷í³ ôàêòè.

Ïåðøèé. Ó ö³ëîìó çíà÷íî çðîñëà ïñèõîëî-
ã³÷íà ãðàìîòí³ñòü ó÷àñíèê³â. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ
äðóãî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ áåñ³äè áóëî ç’ÿñîâàíî,
ùî êîæåí, õòî ïðîéøîâ ïðîãðàìó, íàáàãàòî
êðàùå îð³ºíòóâàâñÿ ó ïèòàííÿõ ñòîñîâíî ïðîá-
ëåì íàëàãîäæåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí ³ç ä³òüìè
(ðîçóì³ííÿ îñîáëèâîñòåé ïåâíîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó òà ñêëàäíîù³â, ùî éîãî ñóïðîâîä-
æóþòü, ïîòðåá ³ ìîòèâ³â ä³ÿëüíîñò³ íàùàäêà),
ç ÷îëîâ³êîì ÷è äðóæèíîþ (çíàííÿ ñïîñîá³â
áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ òà âì³ííÿ îáè-
ðàòè ïðàâèëüíó òàêòèêó ³ ñòðàòåã³þ ó ñèòóàö³¿,
êîëè êîíôë³êò óæå âèíèê), òàê çâàíèìè
“òðåò³ìè îñîáàìè” – áëèçüêèìè ³ äàëåêèìè
ðîäè÷àìè, äðóçÿìè ³ çíàéîìèìè, ÿê³ òàê ÷è
³íàêøå áåðóòü ó÷àñòü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîäè-
íè, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ âëàñíîãî ß ³ çíàõîä-
æåííÿ îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â äî âíóòð³øíüîãî
êîìôîðòó. Òàê, äåõòî ç ó÷àñíèê³â óêàçóâàâ íà
òå, ùî éîìó âäàëîñÿ çà öåé ÷àñ íàëàãîäèòè
ð³âí³ ñòîñóíêè  ³ç òèìè, õòî äîñ³ áóâ îñíîâíèì
äæåðåëîì êîíôë³êò³â ó ñ³ì’¿ (÷îëîâ³ê, ÿêèé
ðåãóëÿðíî âæèâàâ àëêîãîëü ï³ñëÿ òîãî ÿê
äðóæèíà, çàì³ñòü òîãî ùîá òåðï³òè íàñèëüñòâî,
äåê³ëüêà ðàç³â óì³ëî “äàëà â³äñ³÷”, ï³ñëÿ ÷îãî
â³í ñòàâ ç îáåðåæí³ñòþ ïðîÿâëÿòè äåìîíñòðà-

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³

(çà ìåòîäèêîþ Ë. ². Âàñåðìàíà “Ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³”)
ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îðãàí³çîâàíî¿  áëàãîä³éíèì ôîíäîì

“Ñâ³ò äèòèíè”, îòðèìàíèõ ó ëèïí³ 2017 ð.
(âèá³ðêà –24 îñîáè, æ³íêè ³ç ñ³ìåé ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ)

Рівень фрустрованості  (%) 
Район Кількість 

осіб Відсутній Низький Середній Помірний Високий 
Монастириський 12 1 1 61,3 24,5 12,2 

Козівський 12 0 3,5 47,6 17,5 31,4 
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òèâí³ ä³¿, ÷è ñóñ³äè, ÿê³ ïîñò³éíî îáðàæàëè
ä³òåé, ó ðåçóëüòàò³ çì³íè ìîäåë³ ïîâåä³íêè ç
íèìè, ñòàëè á³ëüø òîëåðàíòí³øèìè òà òåð-
ïèì³øèìè).

Äðóãèé. Íà ôîí³ öüîãî âäàëîñÿ äåùî çì³-
íèòè ³ ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ (äèâ. òàáë. 3). Çîêðåìà, ó÷àñíèêè,
ó ÿêèõ íà ïî÷àòêó áóëè âèÿâëåí³ íèçüê³
ïîêàçíèêè îñòàííüî¿, ïî çàê³í÷åííþ ïðîãðàìè
âæå íå òàê êðèòè÷íî ñòàâèëèñÿ äî âñüîãî, ùî
¿õ îòî÷óº; ôàêòè÷íî ¿ì âäàëîñÿ ñòàòè á³ëüø
àäàïòîâàíèìè é äåìîíñòðóâàòè íèæ÷³ ïî-
êàçíèêè ôðóñòðîâàíîñò³ (äèâ. òàáë. 4).

Îòæå, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî
çàïðîïîíîâàíà ³ çðåàë³çîâàíà ïðîãðàìà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, äàëà çìîãó
îòðèìàòè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè òà ùå ðàç äî-
âåñòè ò³ñíèé âçàºìîç’ÿçîê ñòóïåí³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãðàìîòíîñò³ ³ç ð³âíÿìè îñîáèñò³ñíî¿ àäàï-
òîâàíîñò³ òà àíòèôðóñòðîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Äåìáèöüêà Í.Ì. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè
äî âèâ÷åííÿ åêîíîì³÷íî¿  ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè â ìàëî-
çàáåçïå÷åí³é ñ³ì’¿ / Í.Ì.Äåìáèöüêà, Î.Ì. Íîâîñÿäëà //
Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿: Çá³ðíèê íàóêîâèõ
ïðàöü ²íñòèòóò ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè. Òîì 1. Îðãàí³çàö³éíà ïñèõîëîã³ÿ. Åêîíîì³÷íà
ïñèõîëîã³ÿ. Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ – Âèï. 44. – Ê.: ÒÎÂ-
Âèäàâíèöòâî “ËÎÃÎÑ”, 2016. – Ñ. 25 – 31.

2. Êîëìîãîðîâà Ë.Ñ. Ñòàíîâëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû øêîëüíèêà // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1999. –
N° 1. – Ñ. 83 – 91.

3. Êðàñóí À., Òóð÷èí ß. Á³äí³ñòü â Óêðà¿í³ òà øëÿõè
¿¿ ïîäîëàííÿ / À. Êðàñóí, ß.Òóð÷èí // Óêðà¿íñüêà íà-
ö³îíàëüíà ³äåÿ: ðåàë³¿ òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó. – 2008.
– Âèï. 20. – Ñ. 81-85.

4. Ë³áàíîâà Å. Á³äí³ñòü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè: ìåòîäî-
ëîã³ÿ, ìåòîäèêà òà ïðàêòèêà àíàë³çó / Å. Ë³áàíîâà. –
Ê., 2008. – 330 ñ.

5. Ëó÷êî Ì. Ïðÿìûå èíîñòðàííûå èíâåñòèöèè: äâè-
æåíèå è çíà÷åíèå / Ì. Ëó÷êî // Ýêîíîìèñò. – 2003. –
¹3. – Ñ.22 – 33.

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³

(çà òåñòîì-îïèòóâàëüíèêîì “Íàñê³ëüêè Òè àäàïòîâàíèé äî æèòòÿ?” À.Â. Ôóðìàíà)
ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îðãàí³çîâàíî¿ áëàãîä³éíèì ôîíäîì

“Ñâ³ò äèòèíè”, îòðèìàíèõ ó âåðåñí³ 2017 ð.
(âèá³ðêà –24 îñîáè, æ³íêè ³ç ñ³ìåé ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ)

Òàáëèöÿ 4
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³

(çà ìåòîäèêîþ Ë. ². Âàñåðìàíà “Ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ôðóñòðîâàíîñò³”)
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1 Монасти-
риський 12 - - - 4 2 2 2 2 - - - 

2 Козівський 12 - - - 3 4 2 2 1 - - - 
Разом 24 - - - 7 6 4 4 3 - - - 

 

Рівень фрустрованості  (%) 
Район Кількість 

осіб відсутній низький середній помірний високий 
Монастириськи

й 12 5,0 11, 3 48,7 26,7 8,3 

Козівський 12 1,1 2,8 45,7 28,1 21,3 
 

Ì. Ëó÷êî, Ò. Íàäâèíè÷íà
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ëó÷êî Ìèõàéëî Ðîìàíîâè÷, Íàäâèíè÷íà Òåòÿíà Ëîí-
ã³í³âíà.

Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’ÿì çà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ
îáñòàâèí.

Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. Ïðîàíàë³çîâàíî òà äîâåäåíî, ùî
äî îñíîâíèõ ³íäèêàòîð³â, çà ÿêèìè âèçíà÷àþòü
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êðèçîâèé ñòàí òàêèõ ðîäèí, íàëåæàòü âàæêå ô³íàíñîâå
ñòàíîâèùå, çàãàëüíà ñîö³àëüíà äåçàäàïòîâàí³ñòü,
ãîñòð³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ì³æ ïîäðóææÿì, íåïîðî-
çóì³ííÿ ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè, ìîðàëüíå ³ ô³çè÷íå
íàñèëëÿ, áåçâ³äïîâ³äàëüíå áàòüê³âñòâî, ð³çíîìàí³òí³
äåâ³àö³¿ òîùî. Ïðîòå ö³ ³íäèêàòîðè – ëèøå íàñë³äîê
íåâèð³øåíèõ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, íåçíàííÿ òà
íåâì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ
÷îëîâ³êîì ³ äðóæèíîþ, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³.
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî çàïðîïîíîâàíî ïåðåãëÿíóòè çà-
ãàëüíîïðèéíÿòó ìîäåëü ðîáîòè ³ç òàêèìè ñ³ì’ÿìè, çî-
êðåìà òó ñêëàäîâó, ÿêà ñòîñóºòüñÿ íàäàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîñëóã ¿¿ ÷ëåíàì. Â³äòàê äåòàëüíî ïðîàíàë³çî-
âàí³ ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè çàëó÷åííÿ øèðîêîãî êîëà
ôàõ³âö³â, êîòð³ îïòèìàëüíèì ÷èíîì ñïðîìîæí³ ïî-
ñïðèÿòè âèð³øåííþ ³ñíóþ÷î¿ íèçêè ïðîáëåì çà-
çíà÷åíîãî ñóñï³ëüíîãî ôîðìàòó. Ïðè öüîìó ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ âàæëèâà ðîëü ð³çíîìàí³òíèõ íåóðÿäîâèõ îðãà-
í³çàö³é òà áëàãîä³éíèõ ôîíä³â, ÿê³ íàäàþòü íå ëèøå
ïîñèëüíó ô³íàíñîâî-ïðàâîâó, à é ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî äîïîìîãó ñ³ì’ÿì, ÿê³ ïîòðàïèëè ó ñêðóòí³ óìîâè
æèòòÿ. Îñíîâíà óâàãà ïðè öüîìó çîñåðåäæóºòüñÿ ñàìå
íà ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ îñâ³÷åíîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³
ñåðåä ìàëîçàáåçïå÷åíèõ òà ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèõ
âåðñòâ íàñåëåííÿ. Çàçíà÷åíî, ùî äîñòàòíÿ îá³çíàí³ñòü
ãðîìàäÿíèíà ùîäî òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ìîæóòü çíà÷íî çíèçèòè ðèçèêè âèíèê-
íåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîáëåì ³íäèâ³äóàëüíîãî òà
ì³æîñîáèñòîãî õàðàêòåðó ³ çäàòí³ ïîïåðåäèòè ñèñòåìí³
äåçàäàïòàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ óñ³õ ÷ëåí³â
òàêî¿ ðîäèíè, îñîáëèâî òèõ, õòî ïðè÷åòíèé äî âèõî-
âàííÿ þíîãî ïîêîë³ííÿ. Íà ìàòåð³àë³ åìï³ðè÷íèõ
äàíèõ, îòðèìàíèõ ï³ä ÷àñ çðåàë³çóâàííÿ ðîçðîáëåíî¿
àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ì’ÿì,
÷ëåíè ÿêèõ ïåðåæèâàþòü æèòòºâ³ òðóäíîù³, äîâåäåíà
íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó ñòóïåí³â ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãðàìîòíîñò³ ³ç â³äïîâ³äíèìè ð³âíÿìè îñîáèñò³ñíî¿
àäàïòîâàíîñò³ òà àíòèôðóñòðîâàíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñ³ì’ÿ ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò ³ ìàëà
ãðóïà, ñêëàäí³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè, øëþáí³ ³ ðîäèíí³
âçàºìîñòîñóíêè, ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà, îñîáèñò³ñíà
äåçàäàïòîâàí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷íà ãðàìîò-
í³ñòü.

ANNOTATION
Mykhailo Luchko, Tetyana Nadvynychna.
Psychological help for families in difficult life circumstances.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ëó÷êî Ì., Íàäâèíè÷íà Ò. Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’ÿì çà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí /
Îëåíà Âàñèëüê³â // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹3–4. – Ñ. 224–233.

The article outlines the basic provisions of psychological
assistance to families who were in difficult life circum-
stances. It has been analyzed and proved that the main
indicators determining the crisis situation of such families
include the difficult financial situation, general social
disadaptation, sharp conflict situations between spouses,
misunderstandings between parents and children, moral
and physical violence, irresponsible parenthood, various
deviations, etc. However, these indicators are only a
consequence of unresolved personal problems, ignorance
and inability to solve difficult life tasks by married men
and women. Accordingly, it is proposed to review the
generally accepted model of work with such families, in
particular, the component that concerns the provision of
psychological services to its members. Therefore, various
options for attracting a wide range of specialists are
analyzed in detail, which are optimally capable of helping
to resolve the existing range of problems of the specified
social format. An important role of various non-gover-
nmental organizations and charitable foundations is
emphasized, which provide not only an affordable financial
and legal, but also socio-psychological assistance to families
who are in difficult living conditions. The main focus of
this is to increase the level of education and competence
among the poor and socially vulnerable groups of the
population. It is noted that a sufficient awareness of a
citizen regarding certain psychic processes that accompany
the processes of formation and development of personality
can significantly reduce the risks of emergence various
problems of individual and interpersonal nature and can
prevent systemic maladaptation processes that affect all
members of such a family, especially who is involved in
the upbringing of young generation. On the basis of em-
pirical data obtained during the implementation of the
developed author’s program of psychological assistance
to families whose members are experiencing life difficulties,
the existence of the relationship between the levels of their
psychological literacy with the corresponding levels of
personal adaptation and anti-frustration is proved.

Key words: family as a social institution and a small
group, difficult life circumstances, marital and family
relationships, psychological assistance, personal
disadaptation, frustration, psychological literacy.
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ïèòàííÿ
ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíèõ â³äíîñèí ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ º îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ
çà âàãîì³ñòþ ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè
öÿ íàóêîâà äèñöèïë³íà ïîêëèêàíà íå ò³ëüêè
äîñë³äæóâàòè ïðèðîäó ñóñï³ëüíèõ ÿâèù ³ ïî-
ÿñíþâàòè çàêîíîì³ðíîñò³ ïåðåá³ãó óñ³õ ñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â, à ùå é ñïðèÿòè ¿õí³é ï³äêîíò-
ðîëüí³é ïîçèòèâí³é òðàíñôîðìàö³¿. Ñòîñîâíî
ñóñï³ëüíèõ ðåàë³é Óêðà¿íè âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí ³ ñòîñóíê³â ó ôàõîâ³é
ïëîùèí³ “ëþäèíà – ëþäèíà” ñòàº îñîáëèâî
íàãàëüíèì ó çâ’ÿçêó ç³ ñêëàäíèìè ïðîöåñàìè
ñîö³àëüíèõ çì³í òà â³éíîþ íà ñõîä³ êðà¿íè.

Âîäíî÷àñ ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó îðãàí³-
çàö³¿ ìàñîâèõ çàõîä³â ó ãàëóç³ øîó-ïðîãðàì
÷è ìåä³à-êîíòåíòó, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ÿêîãî º ãíó÷ê³ñòü (ëàá³ëüí³ñòü), ì³íëè-
â³ñòü, âèñîêà ³ííîâàö³éíà äèíàì³êà, äèêòóº íîâ³
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â íà ðîáî÷³ ì³ñöÿ
(ïðîäþñåðñüêîãî, æóðíàë³ñòñüêîãî òà àêòîðñü-
êî-ðåæèñåðñüêîãî ñêëàäó, òåõí³÷íîãî ïåðñîíà-
ëó ³ ò. ä.) ³ âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ êîìïåòåíö³é
â³ä êàñòèíã-ìåíåäæåð³â. Òàêèìè îñîáèñò³ñíèìè
âèìîãàìè äî óïðàâë³íö³â, êîòð³ ñïåö³àë³çó-
þòüñÿ íà â³äáîð³ ïåðñîíàëó º: ãîòîâí³ñòü äî
ïîñò³éíî¿ ñàìîîñâ³òè, ìîäåðí³çàö³¿ ³ çàñòîñó-
âàíí³ íîâ³òí³õ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ï³äâèùåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ä³ëîâî¿ êîìóí³êàö³¿,
âèêîðèñòàííÿ íåñòàíäàðòíèõ ï³äõîä³â äî âèð³-
øåííÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷; çäàòí³ñòü äî ïðèé-
íÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü, àêòóàë³çàö³ÿ êðè-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, âì³ëå êåð³âíèöòâî âëàñíîþ
ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ; êîìïåòåíòíà ðîáîòà
ç ð³çíèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿; åôåêòèâíà
ïîâåä³íêà â êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³, â
óìîâàõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â (áîéîâèõ ä³é,
ñòèõ³éíèõ ëèõ òîùî).
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Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íà äàíîìó åòàï³ ïèòàííÿ
êàäðîâî¿ ïîë³òèêè ó ï³äáîð³ ïåðñîíàëó äî
ïåâíîãî ïðîåêòó (âèñòóïó, ïðîãðàìè, øîó,
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, ³íòåðíåò-
òðàíñëÿö³¿ ³ ò. ³í.) íàóêîâöÿìè ðîçãëÿäàþòüñÿ
á³ëüøå â òåîðåòè÷í³é ïëîùèí³, àäæå ðåàëüíà
ïðàêòèêà, ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ìåòîä³â
êàñòèíã-ìåíåäæìåíòó, ïåðåäóñ³ì ó ïñèõîñîö³-
àëüíîìó ïëàí³ ¿õ çðåàë³çóâàííÿ, º âåëüìè ïðîá-
ëåìíèìè ÷åðåç ïîñò³éíå (ñèòóàö³éíå) îíîâëåííÿ
âèìîã äî àêòóàëüíîñò³ ³ çì³ñòîâíîñò³ ïðîïîíî-
âàíîãî êîíòåíòó. Òîìó îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ
öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó â³äíàõîäæåíí³
áàçîâèõ ðèñ-ÿêîñòåé, õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñ-
ò³ ôàõ³âöÿ ç â³äáîðó ïåðñîíàëó, ¿õ îôîðìëåííÿ
ó ÷³òêó ñèñòåìó ïðîô³ëüíèõ îð³ºíòèð³â, ÿêà á
äîçâîëèëà ç âèñîêèì ð³âíåì äîñòîâ³ðíîñò³ âêà-
çóâàòè íà ¿õ åôåêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ñàìå íà
òë³ çä³éñíåííÿ ïåâíîãî ö³ë³ñíîãî ìåä³à-ïðîåêòó.

Òîìó ïðàêòèêà ðåàë³çàö³¿ ï³äõîä³â äî ï³ä-
áîðó êàäð³â ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ ìàº
õàðàêòåðèçóâàòèñÿ ïîñòóïîâèì ïåðåõîäîì â³ä
êîíöåïö³¿ “êåð³âíèöòâà ïåðñîíàëîì” äî ñèñ-
òåìè “óïðàâë³ííÿ ëþäñüêèìè ðåñóðñàìè” ³ç
çàä³ÿííÿì âñ³õ â³äîìèõ êîìïîíåíò³â òåîðå-
òè÷íî¿ ìîäåë³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ìå-
íåäæìåíòó. Ïðè öüîìó êàñòèíã-ìåíåäæåðó ñë³ä
øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè â³äîì³ åêîíîì³÷í³,
îðãàí³çàö³éíî-àäì³í³ñòðàòèâí³, ñîö³îëîã³÷í³,
ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³ é ìåòîäè êåð³âíèöòâà, ÿê³
íà ñüîãîäí³ âèìàãàþòü îíîâëåíîãî âò³ëåííÿ
ðåñóðñíèìè çàñîáàìè ñó÷àñíèõ àíòðîïîòåõíî-
ëîã³é ³ ïñèõîòåõí³ê.

Ìåòà äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè: óñèñòåìëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü äîâêîëà âèÿâëåííÿ âçà-
ºìîçàëåæíîãî íàáîðó ôîðì, ìåòîä³â, çàñîá³â
òà ³íñòðóìåíò³â ïðèêëàäíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
ó öàðèí³ ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ³ííîâàö³éíî
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çîð³ºíòîâàíèõ ìåä³à-ïðîåêò³â.
Ìåòà äîñë³äæåííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ ó òàêèõ

çàâäàííÿõ:
à) îêðåñëèòè çàñàäíè÷³ ìèñëåä³ÿëüí³ñí³ ôóíê-

ö³¿ é, â³äïîâ³äíî, íàïðÿìêè ðîáîòè ôàõ³âöÿ ç
â³äáîðó ïåðñîíàëó;

á) îçíà÷èòè øëÿõè òåîðåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿
òà åìï³ðè÷íîãî ñèíòåçó ç ïîäàëüøèì âèîêðåì-
ëåííÿì ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ îðãàí³çàö³¿ ìåä³à-ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

â) âèä³ëèòè îñîáèñò³ñí³ ðèñè-ÿêîñò³ êàñòèíã-
ìåíåäæåðà òà îá´ðóíòóâàòè îïòèìàëüíèé íàá³ð
éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîô³ëüíèõ õàðàêòåðèñòèê.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ïñèõîñîö³àëüíà ñôåðà
ìåä³à-ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó õîë³ñòè÷íîìó
âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â,
ôóíêö³é, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â çä³éñíåííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü êîìïëåêñ
îðãôîðì (îðãàí³çîâàíîñòåé), ïðîôåñ³éíèõ
êîìïåòåíö³é ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ôà-
õ³âöÿ ç êàñòèíãó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Øèðîêîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ó ñó÷àñíèõ íàóêî-
âèõ äîðîáêàõ çäîáóëà òåîð³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ
âñå ðîçìà¿òòÿ ïðîôåñ³éíèõ âëàñòèâîñòåé ôà-
õ³âöÿ ç â³äáîðó ïåðñîíàëó (êàñòèíã-ìåíåäæåðà
çîêðåìà) çâîäèòèñÿ äî ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ
ìèñëåä³ÿëüí³ñíèõ ôóíêö³é: ïëàíóâàííÿ, îðãà-
í³çàö³¿, ìîòèâóâàííÿ, êîíòðîëþ, à òàêîæ äî
äâîõ îá’ºäíóâàëüíèõ àáî ñïîëó÷íèõ (äîäàòêî-
âèõ) ïðèçíà÷åíü – óõâàëåííÿ ð³øåííÿ (àíàë³ç
òà îá’ºêòèâíà îö³íêà ïðåòåíäåíò³â, íàéêðàùå ãî-
òîâèõ äî ìåä³à-ïðîåêòó) òà áåçïîñåðåäíÿ êîìó-
í³êàö³ÿ (áåñ³äà, îïèòóâàííÿ, ³íòåðâ’þ). Îñòàí-
í³ ñïðÿìîâàí³ íà óçãîäæåííÿ áàçîâèõ ôóíêö³é
³ â³ä³ãðàþòü ðîëü ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñÿã-
íåííÿ ñòðàòåã³÷íèõ ö³ëåé óñüîãî ïðîåêòó [28].

Ïðèçíà÷åííÿ îðãàí³çàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïðè-
ïóñêàº âèá³ð àáî ñòâîðåííÿ ïåâíî¿ ñèñòåìè,
ùî âïîðÿäêîâóº ãðóïè îáîï³ëüíî ïðàöþþ÷èõ
ëþäåé, à òàêîæ ñàìó ¿õíþ ðîáîòó. Çàâäàííÿ
ôóíêö³¿ ìîòèâóâàííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá óñ³
÷ëåíè ìåä³à-ïðîåêòó âèêîíóâàëè ðîáîòó â³äïî-
â³äíî äî äåëåãîâàíèõ îáîâ’ÿçê³â é óçãîäæóâàëè
ñâî¿ ä³¿ ç éîãî çàãàëüíèì ïëàíîì ³ ö³ëÿìè.
Êîíòðîëü – öå ïðîöåñ çàáåçïå÷åííÿ ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ â÷èíêîâèõ ä³é ç äîñÿãíåííÿ ãîëîâíèõ
ö³ëåé ïðîåêòó, ùî ïåðåäáà÷àº âñòàíîâëåííÿ
ïåâíèõ ñòàíäàðò³â, íîðìàòèâ³â ïðàö³ ³ ïîäàëü-
øî¿ ìîæëèâî¿ êîðåêö³¿ â³äõèëåíü â³ä ïåðøî-
÷åðãîâîãî çàäóìó. Óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ó ðîë³
“ñïîëó÷íî¿ ôóíêö³¿” – öå âèá³ð òîãî, ÿê ³ ùî
ïëàíóâàòè, ìîòèâóâàòè, îðãàí³çîâóâàòè é âè-
êîíóâàòè. Ñàìå öå ³ ñòàíîâèòü îñíîâíèé çì³ñò
ïðîåêòíî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ êàñòèíã-ìåíåäæåðà.

Êîìóí³êàö³ÿ – ïåâíà ìíîæèíà ïðèéîì³â ³
ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, ùî ñëóãóº
îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, îïîñåðåäêîâóºòüñÿ çíà-
÷åííºâèì ¿¿ íàïîâíåííÿì, ïîðîäæóº ñìèñëîâå
ïîðîçóì³ííÿ ì³æ äâîìà àáî á³ëüøå îñîáàìè.
Áåç íüîãî íåìîæëèâà îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíî¿
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ âàæëèâîþ
ôóíêö³ºþ îðãàí³çàòîðà ÷è êåð³âíèêà êàñòèíãó
º çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè åôåêòèâíèõ êîìóí³êà-
ö³é ó êîíêðåòíîìó ïðîåêò³. Éîãî àô³ë³àòèâí³
ñïîíóêè ñóïðîâîäæóþòü òðóäîâó òà îñâ³òíüî-
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü, õàðàêòåðèçóþòü ñòèëü
óïðàâë³ííÿ ³ ä³ëîâèõ â³äíîñèí, ïàòåðíè ïîâå-
ä³íêè â ñóñï³ëüíèõ êîíòàêòàõ òà îðãàí³çàö³¿
ïðîôåñ³éíèõ âçàºìîä³é.

Äëÿ ´ðóíòîâíîãî ðîçóì³ííÿ çì³ñòîâîãî,
ôóíêö³îíàëüíîãî ³ ìåòîäè÷íîãî íàïîâíåííÿ
ðîáîòè êàñòèíã-ìåíåäæåðà âàðòî çâåðíóòèñÿ
äî íàïðàöþâàíü ïðèíàéìí³ äâîõ ìåòîäîëîã³é
– ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíî¿ (Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êèé ³ éîãî ô³ëîñîôñüêà øêîëà [5; 32; 33]) òà
â³òàêóëüòóðíî¿, ùî öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà íàó-
êîâî-äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ (À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî øêîëà
[21–28]). ²íòåëåêòóàëüíà ïðîåêö³ÿ ¿õ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ïðèíöèï³â, ìîäåëåé,
ìèñëåñõåì òà ³íñòðóìåíò³â ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ³
ìèñëåâ÷èíåííÿ íà ïðåäìåòíî-çàñîáîâå ïîëå
ìåä³à-ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº ï³äñòàâè êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ìåòîþ êàñòèíã-ìåíåäæåðà º
ðåàëüíå çä³éñíåííÿ íèì ñâî¿õ ôóíêö³é-ä³ÿíü
íàéá³ëüø êîìïåòåíòíî, ðåôëåêñèâíî, ïðîäóê-
òèâíî, ÿê³ñíî. Íàòîì³ñòü éîãî ãîëîâíå çàâäàííÿ
ó ïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³ ³íòåëåêòóàëüíèõ òà
îñîáèñòèõ çóñèëü – õîë³ñòè÷íî ñïðèéíÿòè
êàðòèíí³ óïðåäìåòíåííÿ ïðîåêòó â ö³ëîìó, ó
ºäíîñò³ ñêëàäîâèõ ¿¿ ÷àñòèí, ÿê³ ïðÿìî é
îïîñåðåäêîâàíî âçàºìîä³þòü îäíà ç îäíîþ.
Áóäü-ÿêà îðãàí³çàö³ÿ ³ ñàìå ïðîåêòíå çàáåç-
ïå÷åííÿ ÿê ñèñòåìà ä³é òà îïåðàö³é ìàº ñâîþ
âíóòð³øíþ ëîã³êó, æèâå çà âëàñíèìè âçàºìî-
çàëåæíèìè çàêîíàìè. Ðåôëåêñèâíå îñìèñ-
ëåííÿ ö³º¿ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çîâàíîñò³ âçàºìîä³é
º íàéâàæëèâ³øîþ óìîâîþ åôåêòèâíî¿ ðîáîòè
êàñòèíã-ìåíåäæåðà, à éîãî ïñèõîñîö³îòåõí³÷íà
ñòîðîíà, â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â òà âèìîã
äàíîãî ï³äõîäó, ñêëàäàºòüñÿ ç íèçêè ï³äñèñòåì,
ÿê³ ïîâèíí³ áóòè óçãîäæåí³ ÿê ³ºðàðõ³÷íî (ñóá-
îðäèíàö³éíî), òàê ³ êîîðäèíàòîðíî (ñòðóê-
òóðíî âñåîõâàòíî) (òàáë. 1). ²íàêøå êàæó÷è,
ñèñòåìîìèñëåä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä – öå ðîç-
ãàëóæåíà ñèñòåìà ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, ñïîñîá³â
³ ïðîöåäóð ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ àêòóàë³-
çîâàíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ðåôëåêñèâíîãî
ìèñëåííÿ ³ êîíêðåòíî¿ ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëüíîñò³
³ç ïðîåêòóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ êàñòèíã-ìåíåäæ-
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ìåíòó ÿê ä³àëåêòè÷íå âçàºìîäîïîâíåííÿ é ñè-
òóàö³éíå óðåàëüíåííÿ îðãàí³çàö³¿, êåð³âíèöòâà
òà óïðàâë³ííÿ éîãî áåçïîñåðåäí³ìè âèêîíàâöÿ-
ìè (äèâ. [1; 8; 17; 23–25; 34]).

Ó ðîáîò³ íàä êîíêðåòíèì ìåä³à-ïðîåêòîì
òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñèòóàö³éíèé ï³äõ³ä,
ÿêèé º íàñêð³çíèì âåêòîðîì çàãàëüíî¿ ìåòî-
äîëîã³¿, ñïîñîáó ìèñëåííÿ ó ñôåð³ îðãàí³çàö³é-
íèõ ïðîåêòíèõ ïðîáëåì ³ ñïîñîá³â ¿õ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ. Éîãî öåíòðàëüíå ïîëîæåííÿ ðîçâèâàº
îäíó ç ãîëîâíèõ òåç ñèñòåìíîãî ï³äõîäó âçà-
ãàë³, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî áóäü-ÿêà îðãàí³çàö³ÿ
– öå â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî ïåðåáóâàº â ïîñò³é-
í³é âçàºìîä³¿ (³íôîðìàö³éí³é, åíåðãåòè÷í³é,
àíòðîïí³é, ìàòåð³àëüí³é òà ³íøèõ) ³ç çîâí³øí³ì
ñåðåäîâèùåì. Ï³äêðåñëèìî, ùî ïîíÿòòºâå óÿâ-
ëåííÿ ñèòóàö³¿ ïîñòàº â³õîâèì çàñíîâêîì ó

ðîáîò³ êàñòèíã-ìåíåäæåðà, äå âîíà âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê êîíêðåòíèé ïîðÿäîê îáñòàâèí òà óìîâ,
ÿê³ íàéá³ëüø ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà îðãàí³çàö³þ
³ ðåàë³çàö³þ âêàçàíîãî ïðîåêòó. Ì. Ôîëëåò
ñôîðìóëþâàëà “çàêîí ñèòóàö³¿”, çã³äíî ç ÿêèì
ð³çí³ òèïè ñèòóàö³é âèìàãàþòü ð³çíîïëàíîâî
³íâàð³àíòíîãî çíàííÿ, ³íñòðóìåíòàð³þ ³ ìåòîä³â
ðîáîòè. Â³äòàê äëÿ åôåêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ìåä³à-
ïðîåêòó â óñüîìó ðîçìà¿òò³ âèáîðíîãî ñïåêòðó
ïîòð³áåí ñèíòåç íåîäíîð³äíèõ çíàíü, óì³ííÿ
òà êîìïåòåíòí³ñòü ¿õ ñåëåêö³¿ çàëåæíî â³ä
ñïåöèô³êè êîíêðåòíèõ îáñòàâèí ³ ïîä³é [6].

Ñèòóàö³éíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî ïðè-
éîìè ³ ñïîñîáè äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ
êàñòèíã-ìåíåäæåðîì ö³ëåé ïîâèíí³ áóòè îïòè-
ìàëüí³, âàð³þâàòèñÿ ³ âèçíà÷àòèñÿ êîíêðåòíè-
ìè çàâäàííÿìè ïåâíîãî ïðîåêòó. Â³äïîâ³äíî

Òàáëèöÿ 1
Êàñòèíã-ïðîåêò ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà (çà À.Â. Êàðïîâèì [8])

Риси і властивості Характеристика, обґрунтування 

Цільові запити 
Утворюється із цільових настанов, конкретної мети, цілей 

і завдань 
 

Зв’язок 
(взаємовплив) 

Актори, ведучий, режисерський склад, технічний персонал 
пов’язані між собою супідрядно (взаємозалежно) 

Структура Форми і методи взаємовпливу закріплені в організації та 
реалізації всіх локальних і глобальних задумів проекту 

Процес реалізації Зміни, що відбуваються у результаті внутрішньогрупових 
взаємодій або нових завдань і пріоритетів 

Цілісність (холізм) Згуртованість і всезагальність організації компонентів 
стосовно реалізації проекту 

Ідентифікація 
Властивості, на підставі яких можна ідентифікувати й 
відрізнити “продукт” (результат) окремого проекту від 

інших 

Оточення 
(довкілля) 

Унаявлено явищами, соціальними атитюдами, що істотно 
впливають на процес проектного забезпечення 

Концептуалізм Проект – це особлива форма цільових, ціннісних і 
смислових настанов-задумів впливу на аудиторію 

Взаємодія із 
суспільним 
довкіллям 

Результатом ефективної реалізації проекту є наскрізний, 
зворотний зв’язок із цільовою аудиторією 
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äî ïðèíöèï³â òà íîðìàòèâ³â ìåòîäîëîã³¿ öüîãî
ï³äõîäó ïðîöåñ ï³äáîðó ïðåòåíäåíò³â äî ìåä³à-
ïðîåêòó óì³ùóº ÷îòèðè îñíîâíèõ åòàïè: ñè-
òóàö³éíî-íîðìàòèâíèé, ìîòèâàö³éíî-àíòèöè-
ïàö³éíèé, ä³ÿëüíî-³íòåðïðåòàö³éíèé ³ ðåôëåê-
ñèâíî-êîîðäèíàö³éíèé (ðèñ. 1).

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ â ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó
º ö³ëüîâà íàñòàíîâà êàñòèíã-ìåíåäæåðà ó
âèçíà÷åíí³ ïð³îðèòåò³â ç ï³äáîðó ïåðñîíàëó,
ùî ôîðìóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì êîíêðåòíèõ
ö³ëåé ðåæèñåðñüêîãî çàäóìó. Çäåá³ëüøîãî
êëàñèô³êàö³ÿ öèõ ö³ëåé ïîâ’ÿçàíà ç ¿õíüîþ
çíà÷óù³ñòþ (íàãàëüí³ñòþ, âàãîì³ñòþ, âïëèâî-
â³ñòþ). Ùîäî öüîãî âèä³ëÿþòüñÿ òðè îñíîâíèõ
òèïè ö³ëåé – ñòðàòåã³÷í³, òàêòè÷í³ é îïåðàòèâí³.
Ñàìå ö³ëüîâ³ íàñòàíîâè äîçâîëÿþòü êàñòèíã-
ìåíåäæåðó îêðåñëèòè ïåðñïåêòèâíó äîö³ëü-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ìåòîä³â ï³ä-
áîðó ïåðñîíàëó ³ ñïðîãíîçóâàòè ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò ðîáîòè. Â äàíîìó ðàç³ ïåðåäáà÷åííÿ º
âèð³øàëüíèì ÷èííèêîì ïåðåõîäó â³ä ñòðàòåã³¿
“ïàñèâíîãî ðåàãóâàííÿ” íà ì³íëèâ³ çîâí³øí³
óìîâè ÷è àêòóàëüí³ âèìîãè ùîäî ó÷àñíèê³â
ïðîåêòó äî ñòðàòåã³¿ “àêòèâíîãî âèïåðåäæåííÿ”
(ïðåâåíòèâíîñò³) öèõ çì³í ³ ñâîº÷àñíî¿ ï³äãîòîâêè
äî íèõ, à äàë³ – äî çðåàë³çóâàííÿ çàõîä³â íåäîïó-
ùåííÿ íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â.

Ó çàäàíîìó àêñ³îëîã³÷íîìó ïîë³ ìèñëåä³ÿííÿ

çîâí³øí³ ïëàíîâ³ ïðèïóùåííÿ ðîçïîä³ëÿþòüñÿ
íà òðè ãðóïè: à) ïðèïóùåííÿ ùîäî çàãàëüíîãî
îòî÷åííÿ, êóäè âõîäÿòü ïðîãíîçîâàí³ åêîíî-
ì³÷í³, òåõíîëîã³÷í³, ïîë³òè÷í³, ñîö³àëüí³ é
åòí³÷í³ óìîâè; á) ã³ïîòåòè÷í³ ïðîãíîçè ñòîñîâíî
ñòàíó ðèíêó ïðîäóêö³¿ ìåä³à-ïðîåêò³â (ïîïèòó,
ïîñëóã, êîíêóðåíö³¿); â) ïðèïóùåííÿ, ñïðÿìî-
âàí³ íà ç’ÿñóâàííÿ ñòàíó ðèíêó, éîãî áàçîâèõ
ñîö³îíîì³÷íèõ âèìîã ñòîñîâíî ñòâîðåííÿ íî-
âîãî ïðîäóêòó (ïðîåêòó).

Íà îñíîâ³ ïðèïóùåíü, îñíîâíèõ ö³ëåé ³ äîñ-
â³äó ïîïåðåäí³õ íàïðàöþâàíü ó ñôåð³ ðîçðîáêè
ïðîåêò³â, âèíèêàº ñèñòåìà ïëàíóâàíü, ùî
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê åòàï ÷è ôàçà óïðàâë³íñüêîãî
öèêëó æèòòÿ ïðîåêòó [14]. Ïëàíóâàííÿ – öå
øåðåã çàçäàëåã³äü óõâàëåíèõ ð³øåíü, éîãî
ñóòí³ñòü ïîëÿãàº â îïòèìàëüíîìó óçãîäæåíí³
³íäèâ³äóàëüíèõ çóñèëü óñ³õ ó÷àñíèê³â ìåä³à-
ïðîåêòó äëÿ äîñÿãíåííÿ çàãàëüíèõ ö³ëåé.
Âîäíî÷àñ àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ êàñòèíã-ìåíåäæåðà
äîçâîëÿº âñòàíîâèòè éîãî ñïåöèô³÷í³, çì³ñòîâí³
êîìïîíåíòè, ÿê³ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ïðè
ïëàíóâàíí³, îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.
Íàéïîøèðåí³øèìè º ÷îòèðè îñíîâí³ âèäè
(ðèñ. 2).

Ó ö³ëîìó ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìèñëåä³ÿëüíîñ-
ò³ êåð³âíèêà ìåä³à-ïðîåêòó âèÿâèâ âàæëèâ³
îñîáëèâîñò³ éîãî çì³ñòó é îðãàí³çàö³¿:

Ðèñ. 1.
Åòàïè ï³äáîðó ïðåòåíäåíò³â äî ìåä³à-ïðîåêòó

1 – ситуаційно-нормативний: 
формування системи інструментального 
відбору респондентів до виконання 
певних завдань, оптимізація шляхів і 
засобів кастингу

2 – мотиваційно-антиципаційний: 
передбачення можливих наслідків 
(як позитивних, так і негативних) 
від застосування концепцій або 
методів відбору претендентів, 
їхній порівняльний аналіз

4 – рефлексивно-координаційний: 
узгодження обраних прийомів з 

конкретними умовами проекту на 
основі вимог максимізації 
позитивного і мінімізації 

негативного ефектів

3 – діяльно-інтерпретаційний: 
адекватна інтерпретація рис і 

властивостей персоналу при його 
підборі, виділення головних 

чинників й оцінка ефективності 
прийомів кастингу
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– íàñè÷åí³ñòü ñèòóàòèâíèìè êîíòàêòàìè ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñïîíäåíò³â, ïåðåâàæíî
êîðîòêî÷àñíèõ;

– ÷àñò³, ñèñòåìàòè÷í³ âòðó÷àííÿ ççîâí³ (ðå-
æèñåð, îïåðàòîð, ïðîäþñåð);

– äóæå øèðîêà ìåðåæà ì³æñóá’ºêòíèõ êîí-
òàêò³â;

– ñóòòºâà ïåðåâàãà ìîâëåííºâèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â (âåðáàëüíèõ êîìóí³êàö³é);

– ôðàãìåíòàðí³ñòü, óðèâ÷àñò³ñòü, íåçàê³í-
÷åí³ñòü áàãàòüîõ êîíòàêò³â;

– øâèäêèé òåìï ïåðåêëþ÷åííÿ â³ä îäíèõ
ñïðàâ äî ³íøèõ;

– ÷àñòå ïîºäíàííÿ äâîõ àáî é á³ëüøå ä³é ó
êîíêðåòíîìó ÷àñîïðîñòîð³;

– ñèñòåìàòè÷í³ ïåðòóðáàö³¿ ó çì³í³ âèìîã
äî ðåñïîíäåíò³â, âèõîäÿ÷è ç ì³íëèâîñò³ ïîòðåá
ðèíêó ìåä³à-ïðîåêò³â.

Ó íèí³øí³õ óìîâàõ ðîçâèòêó ìåä³à-³íäóñò-
ð³¿, çðîñòàííÿ âèìîã äî ïðåòåíäåíò³â íà ó÷àñòü
ó ïðîåêò³ âèçíà÷àº ïîòðåáó ÿê³ñíîãî ïîêðà-
ùåííÿ óñ³º¿ ñèñòåìè ï³äáîðó êàäð³â. Îäíèì ³ç

âàæëèâèõ íàïðÿìê³â âèð³øåííÿ öüîãî çàâ-
äàííÿ º ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè
ðîáîòè îðãàí³çàòîðà ÷è êåð³âíèêà êàñòèíãó â
íàïðóæåíèõ ³ ë³ì³òîâàíèõ óìîâàõ âñüîãî ïðî-
åêòíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çàãàëîì ïðîôåñ³éíèé
â³äá³ð îñ³á, êîòð³ îñâîþþòü âåðøèíè ôàõîâî¿
ìàéñòåðíîñò³ â áóäü-ÿê³é ëþäèíîçíàâ÷³é ñôåð³
(çîêðåìà ìåä³à-ïðîåêò³), ïîêëèêàí³ âèÿâèòè íà-
ñàìïåðåä ³íòåãðàëüí³ ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³:
ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ íåþ çàâ-
äàíü, ÷³òêî óñâ³äîìëåíèé, ïîñò³éíèé òà çðîñòàëü-
íèé ñàìîðîçâèòîê ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, âèñîê³
òâîð÷³ çàïèòè ³ ñòðàòåã³÷í³ ö³ëüîâ³ äîìàãàííÿ.

Âîäíîðàç äèíàì³êà é îñó÷àñíåííÿ íàÿâíîãî
ìåä³à-ïðîñòîðó ïîðîäæóº ïåðåä îðãàí³çàòî-
ðàìè ïðîåêòó íèçêó ïðîáëåìíèõ ïèòàíü, ÿê³
âèìàãàþòü ¿õ øâèäêîãî òà àäåêâàòíîãî âèð³-
øåííÿ, ç îá´ðóíòóâàííÿì ìîæëèâèõ çèñê³â ³
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â [9]. Äîñâ³ä, ³íòó¿ö³ÿ,
ïî÷óòòÿ ïåðñïåêòèâè ó ïîºäíàíí³ ç àêòóàëüíîþ
³íôîðìàö³ºþ äîïîìàãàþòü ¿ì ï³ä ÷àñ ïðîâå-
äåííÿ êàñòèíãó á³ëüø âäàëî îáèðàòè ïð³îðè-

Ðèñ. 2.
Âèäè óçì³ñòîâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ç êàñòèíãó

1 – „паперова” робота, яка полягає у 
вивченні технологічної документації, 
складанні анкет, звітів, ознайомленні із 
резюме претендентів та ін.; здійснюється 
упродовж тривалого часу (в середньому 
20–35% від загального часу), а її питома 
вага зростає через підвищення запитів до 
проекту і кількості задіяних у ньому 
фахівців

2 – телефонні переговори: 
неформальні і формальні 
комунікації кастинг-менеджера з 
різними категоріями спеціалістів 
проекту; даному виду  роботи 
приділяється до 10% усього 
прожиткового часу

4 – вирішення повсякденних 
оперативно-організаційних 

завдань: конкретний зміст тут 
визначається предметною 

сферою організації проекту; 
здебільшого вони мають 

технічно-методичний 
характер

3 – особисті контакти: 
відрізняються від попереднього 

виду своїм конфіденційним 
характером, напрацьованою 

базою фахівців і налагодженням 
тісних неформальних зв’язків
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òåòí³ ö³ë³ ³ íàïðÿìêè ¿õ ï³äãîòîâêè ³ ðåàë³çàö³¿,
çíàõîäèòè íàéêðàù³ âàð³àíòè âèð³øåííÿ
ñêëàäíèõ òåõí³÷íèõ ³ ïñèõîñîö³àëüíèõ çàâäàíü
ï³äáîðó ïåðñîíàëó äî ìåä³à-ïðîåêòó.

Çàãàëîì, êð³ì âèùå îêðåñëåíèõ çàñíîâê³â
îðãàí³çàö³éíî¿ ïîáóäîâè ðàö³îíàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ðåñóðñàìè ìåä³à-ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³, ³ñíóº ïðèíàéìí³ ùå òðè ¿¿ îðãàí³çîâàíîñò³:
öå ôîðìè âçàºìîä³¿ êàñòèíã-ìåíåäæåðà ³ ïðå-
òåíäåíò³â íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³, ìåòîäè ï³äãî-
òîâêè äî íüîãî ³ çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè, ùî
óìîæëèâëþþòü öå çä³éñíåííÿ ìåòîäè÷íî,
òåõíîëîã³÷íî, âè÷åðïíî, çâàæàþ÷è íà ïîâíîòó
âò³ëåííÿ ó æèòòÿ êîíêðåòíèõ ïðîåêòíèõ çàäó-
ì³â, çàâäàíü, çâàæàþ÷è íà óìîâè ïðîåêòíîãî
çðåàë³çóâàííÿ (ðèñ. 3).

Äî ôîðì ãðóïîâî¿ ä³ëîâî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñ-
òåì³ “ëþäèíà – ëþäèíà”, ÿê â³äîìî, íàñàì-
ïåðåä íàëåæàòü êîìóí³êàòèâí³: áåçïîñåðåäíº
ñï³ëêóâàííÿ, ä³àëîã ³ ïîë³ëîã, äèñêóñ³ÿ, ìîçêî-
âèé øòóðì òà ³í. Ó öüîìó øèðîêîìó ñåíñ³ êî-
ìóí³êàö³ÿ – öå ³íòåíñèâíèé îáì³í ð³çíîð³äíîþ
³íôîðìàö³ºþ ì³æ ëþäüìè, íåçâàæàþ÷è íà
ðåçóëüòàòè äàíèõ âçàºìîä³é, íàâ³òü ÿêùî ì³æ
íèìè íå äîñÿãíóòî ïîðîçóì³ííÿ. Íàñë³äêîì
òàêîãî âñåîõîïíîãî ôîðìóëþâàííÿ º óçì³ñòîâ-
ëåííÿ ôàêò³â, ñèòóàö³é, ä³ÿíü, ùî îïèñóþòüñÿ
òåðì³íîì “êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ” òà á³ëüø
ðîçëîãî ³íòåðïðåòóþòüñÿ áàãàòîìàí³òòÿì âèçíà-
÷åíü ñï³ëêóâàííÿ çàãàëîì. Òîìó ïîòð³áíî ÷³òêî
ðîçìåæîâóâàòè ïîíÿòòÿ-óÿâëåííÿ êîìóí³êàö³¿
ÿê ³íôîðìàòèâíî¿ íàñè÷åíîñò³ îáì³íó äóìêàìè

Ðèñ. 3.
Ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îðãàí³çîâàíîñò³ êàñòèíã-ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³

1 – засновки психологічно 
компетентної медіа-проектної 
діяльності, що 
диференціюються на виконанні  
кастинг-менеджером шести 
обов’язкових професійних 
функцій, чотири з яких є 
базовими – планування, 
організація, мотивування, 
контроль і дві похідними –  
ухвалення рішення й 
безпосередня комунікація

2 – форми взаємодії кастинг-
менеджера і претендентів на 
участь у медіа-проекті, що 
охоплюють повний діапазон засобів 
та прийомів вербального (словесно-
логічного) і невербального (міміка, 
жести, пантоміміка тощо) 
контактування, серед яких базовими 
формоорганізованостями 
психосоціального змісту є усне 
опитування і співбесіда

4 – засоби та інструменти психологічно 
компетентного здійснення медіа-проектної 

діяльності, до яких належать усі відомі ресурси 
(психологічні, соціальні, духовні, матеріальні, 

управлінські тощо) безпосередньої комунікації 
кастинг-менеджера із партнерами, претендентами 

на участь і дійсними учасниками проекту, що 
уможливлюють аргументоване ухвалення рішень на 

всіх етапах його впровадження – від ідеї до  
отримання реального продукту (результату) 

реалізації задуму

3 – методи відбору до медіа-
проекту, а саме опитування, 

спостереження, самоспостереження, 
експеримент, вивчення резюме 
претендента, аналіз критичних 

ситуацій (кейс-метод), рефлексія 
результативності роботи, а також 

метод експертних оцінок у реалізації 
певного типу проекту (виступу, 

програми, шоу, стріму як покрокової 
передачі інформації, інтернет-

трансляції тощо)

À.À. Ôóðìàí, Ä. Ôóðìàí
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³ ñï³ëêóâàííÿ ÿê ³íòåðàêòèâíî¿, åìîö³éíî
çàáàðâëåíî¿, ïåðöåïòèâíî îçíà÷åíî¿ ³ äóõîâíî
ïðîñÿêíåíî¿ ñòîð³í ÷è àñïåêò³â ì³æîñîáîâèõ
ñòîñóíê³â, ç âèÿâëåííÿì ¿õ ñóòí³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ùî ïîñòàþòü âàãîìèì àòðèáóòîì
ïðîôåñ³îíàë³çìó (äèâ. [2; 15; 29; 30]), çîêðåìà
é êàñòèíã-ìåíåäæåðà. Âèíÿòêîâî âàæëèâà ðîëü
òóò íàëåæèòü çíàêàì, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ô³ê-
ñóºòüñÿ ³ ïåðåäàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ, ùî ðîáèòü
¿õ çàñîáîì ä³ëîâîãî çâ’ÿçêó. Íåìîâí³ çàñîáè
(æåñòè, ì³ì³êà, ñèòóàòèâí³ ïðîñòîðîâî-òèì÷à-
ñîâ³ ñèãíàëè) òàêîæ ìàþòü âåëèêó âàãîì³ñòü ó
íàëàãîäæåíí³ êîíòàêò³â, àäæå áåç íèõ íåìîæ-
ëèâå àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ÷èñëåííèõ êîíòåêñ-
òóàëüíèõ åëåìåíò³â êîìóí³êàòèâíèõ ñèòóàö³é.

Òåîðåòè÷í³ çàñíîâêè ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
àêöåíòóþòü óâàãó íà òðüîõ ñóòí³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèêàõ ïðîöåñó îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ. Ïî-
ïåðøå, êîìóí³êàö³ÿ ÿê çàãàëüíå ÿâèùå, ä³éñò-
âî, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ â îðãàí³çàö³éí³é ñèñòåì³
íà âñ³õ ¿¿ ð³âíÿõ ³ ó âñ³õ ñòðóêòóðàõ, ïðè÷îìó
íå ïîâ’ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî ³ç ñàìèì ìåíåä-
æåðîì. Ïî-äðóãå, êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ ÿê
áåçïîñåðåäíº êîíòàêòóâàííÿ êàñòèíã-ìåíåä-
æåðà ç îêðåìèìè ñï³âðîá³òíèêàìè ÷è ïðîåêòíè-
ìè ³íñòèòóòàìè. Ïî-òðåòº, êîìóí³êàö³ÿ ïîñòàº
óí³êàëüíîþ, ñâîºð³äíîþ ôóíêö³ºþ ñêåðóâàííÿ
çóñèëü óñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîåêòó íà íàñêð³çíó
éîãî ìåòó â ìíîæèí³ ñóï³äðÿäíèõ â³äíîñèí ó
êîëåêòèâ³. Ñâîºþ ÷åðãîþ, êîæåí ³ç âêàçàíèõ
ñêëàäíèê³â óì³ùóº äâîâèì³ðí³ñòü ðåàë³çàö³¿
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ – óíîðìîâàíî-îðãà-
í³çàòîðñüêèé ³ ñóá’ºêòèâíî-ïñèõîëîã³÷íèé.
Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç îá’ºêòèâíèìè îðãàí³çà-
ö³éíèìè ôîðìàìè êîìóí³êàö³¿, âèìîãàìè äî
åôåêòèâíîãî ¿¿ çä³éñíåííÿ, ñèñòåìîþ îïòèìàëü-
íîãî çä³éñíåííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ì³æîñîáîâî¿
âçàºìîä³¿, òîä³ ÿê äðóãèé âèçíà÷àº ñóòí³ñòü âïëè-
âó íà âçàºìèíè ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â êàñòèíãîâîãî ïðîöåñó ³ äàº
çìîãó ïîÿñíèòè éîãî åôåêòèâí³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü.

Ï³äá³ð ïåðñîíàëó òðàäèö³éíî çä³éñíþºòüñÿ
øëÿõîì âèáîðó ç ïîòåíö³éíîãî ðåçåðâó òèõ
êàíäèäàò³â, ÿê³ çà ñâî¿ìè ä³ëîâèìè (ïðîôå-
ñ³éíèìè) òà îñîáèñò³ñíèìè (ïñèõîëîã³÷íèìè)
õàðàêòåðèñòèêàìè íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàäî-
âîëüíÿþòü ñèñòåìó ôàõîâî-êâàë³ô³êàö³éíèõ
âèìîã äî ïðåòåíäåíò³â, çàä³ÿíèõ ó êîíêðåòíîìó
ìåä³à-ïðîåêò³. Òîìó â³í ìàº êîìïëåêñíèé õà-
ðàêòåð é îõîïëþº çàõîäè ÿê îðãàí³çàö³éíîãî,
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïëàíó. Îðãàí³çàö³éíèé
â³äá³ð ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèð³øåííÿì ïèòàííÿ ïðî
ïðîôåñ³éíó, êóëüòóðíó, çàãàëüíîîñâ³òíþ, ³äåî-
ëîã³÷íó é òîìó ïîä³áí³ â³äïîâ³äíîñò³ êàíäèäàò³â
çàäåêëàðîâàíèì âàêàíòíèì ïîñàäàì. Ïñèõîëî-
ã³÷íèé â³äá³ð öåíòðóºòüñÿ íà ïðîôïðèäàòíîñò³

ïðåòåíäåíò³â â³äíîñíî öèõ ïîñàä. Äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ êàñòèíã-
ìåíåäæìåíòó ðîçðîáëÿþòüñÿ ¿õ ïñèõîãðàìè.
Ïñèõîãðàìà – öå ñèñòåìà âèìîã, ÿê³ ïðîôåñ³ÿ
ïðåä’ÿâëÿº äî îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ-
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³; íàäàë³ âîíà âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ÿê êîìïëåêñíèé êðèòåð³é ïðîôåñ³éíîãî
â³äáîðó êàíäèäàò³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ îñòàííüîãî
äîñèòü øèðîêî, îñîáëèâî çà êîðäîíîì, çàñòîñî-
âóþòüñÿ ìåòîäè òåñòóâàííÿ òà ñï³âáåñ³äè,
ùî íàäàþòü ïîâíó êàðòèíó ïñèõîëîã³÷íîìó
îáñòåæåííþ, çà ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíà
ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè, ð³âí³ ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿,
ïåðñîíàëüíî¿ ³ êóëüòóðíî-îñâ³òíüî¿ çð³ëîñò³.
Îâîëîä³ííÿ òåõí³êàìè ì³æîñîáîâî¿ êîìóí³-
êàö³¿, òàê ñàìî ÿê ³ âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ñï³âðîçìîâíèêà-êàíäèäàòà, éîãî
ñòàíó â ìîìåíò ä³àëîãó (ñï³âáåñ³äè), äóæå âàæ-
ëèâî äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàãàëüíî¿ êàäðîâî¿ ôóíêö³¿
êàñòèíã-ìåíåäæåðà [15].

Íà åòàï³ â³äáîðó (â³äñ³þâàííÿ) â³äáóâàºòüñÿ
îö³íêà ïðåòåíäåíò³â íà ðîáî÷³ ì³ñöÿ ³ â³äá³ð
êðàùèõ ³ç ðåçåðâó, ñòâîðåíîãî â õîä³ íàáîðó
[1]. Êàäðè ï³äáèðàþòü ïåðø çà âñå íà áàç³
âèìîã äî êîíêðåòíîãî ìåä³à-ïðîåêòó. Ïåðâèí-
íèé â³äá³ð çä³éñíþºòüñÿ çà ì³í³ìàëüíèìè
ôîðìàëüíèìè âèìîãàìè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî
ïðåòåíäåíò³â äëÿ ó÷àñò³ ó ïðîåêò³ ³ âàêàíòíèì
ðîáî÷èì ì³ñöåì äî ïîòåíö³éíîãî ïðàö³âíèêà.
Ð³âåíü ì³í³ìàëüíèõ âèìîã âèçíà÷àºòüñÿ äëÿ
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ïîñàäè â³äïîâ³äíî äî
ñïåöèô³êè âèêîíóâàíî¿ íèçêè ôóíêö³é. Òàêèìè
âèìîãàìè ìîæóòü áóòè: äîñâ³ä, îñâ³òà, êâàë³ô³-
êàö³ÿ, îêðåì³ êîìïåòåíö³¿, íàâè÷êè, â³ê, çîâ-
í³øí³é àíòóðàæ, òèïîëîã³÷í³ îñîáèñò³ñí³ îñîá-
ëèâîñò³ òà ³í. Ïîïåðåäí³é â³äá³ð çä³éñíþºòüñÿ
êàñòèíã-ìåíåäæåðîì øëÿõîì äåòàëüíîãî àíà-
ë³çó ðåçþìå, ïîäàíîãî ïðåòåíäåíòîì.

Ïðîôâ³äá³ð ïåðñîíàëó ïðîâîäèòüñÿ ïîåòàï-
íî (äèâ. [20; 29]). Äëÿ ïåðøîãî åòàïó õàðàê-
òåðíà îáðîáêà äîêóìåíò³â (ðåçþìå, àíêåòè),
êîòð³ êàíäèäàòè ïðèíîñÿòü ³ç ñîáîþ. Öå äîçâî-
ëÿº ç’ÿñóâàòè îñíîâí³ á³îãðàô³÷í³ ôàêòè êàíäè-
äàòà, éîãî âæå ³ñíóþ÷³ ïðîôåñ³éí³ äîñÿãíåííÿ,
à òàêîæ ïåðåâ³ðèòè äîñòîâ³ðí³ñòü âèêëàäåíî¿
â íèõ ³íôîðìàö³¿. Ðåçþìå – öå ñïîñ³á ïî³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî íàéá³ëüø âàæëèâ³ õàðàêòåðèñòè-
êè ïðåòåíäåíòà íà îäåðæàííÿ ðîë³ ÷è ì³ñöÿ â
êîíêðåòíîìó ïðîåêò³. Éîãî ìåòà – ïðèâåðíóòè
óâàãó, çàö³êàâèòè êàñòèíã-ìåíåäæåðà ó ñâî¿é
êàíäèäàòóð³, ñïîíóêàþ÷è òèì ñàìèì çàïðîñèòè
êàíäèäàòà äî ó÷àñò³ â íàñòóïíîìó â³äáîð³. Òîìó
ðåçþìå ìàº ì³ñòèòè ÿêîìîãà ïîâí³øó ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ïðèäàòí³ñòü ïðåòåíäåíòà äî ïðîåêòó,
à éîãî îôîðìëåííÿ ïîâèííî áóòè ëàêîí³÷íèì
³ ñòèñëèì.
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Çàëåæíî â³ä äîñâ³äó ðîáîòè, êâàë³ô³êàö³¿
ïðåòåíäåíòà âèä³ëÿþòü òàê³ âèäè ðåçþìå:
à) õðîíîëîã³÷íå (ïîñë³äîâíî íàâîäèòüñÿ ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî êàíäèäàòà, ïî÷èíàþ÷è ç îñòàíí³õ
ïîä³é ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³); á) ôóíêö³î-
íàëüíå (ïèøåòüñÿ ïðåòåíäåíòàìè, ÿê³ ìàþòü
äîñâ³ä ðîáîòè â îêðåìèõ ïðîåêòàõ, ó íüîìó
íàâîäèòüñÿ ïîñë³äîâíèé âèêëàä íàïðÿìê³â
ôàõîâî¿ ðåàë³çàö³¿); â) ïðîôåñ³éíå (çîñåðåäæó-
ºòüñÿ óâàãà íà ôàõîâèõ äîñÿãíåííÿõ ïðåòåí-
äåíòà ó ïåâí³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³, âàæëèâèõ äëÿ
óñï³øíî¿ ðîáîòè ñàìå ó öüîìó ìåä³à-ïðîåêò³).
Íà ïðàêòèö³ íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
êîìá³íàö³ÿ ïåðåðàõîâàíèõ òèï³â ðåçþìå [1].
Çðîçóì³ëî, ùî çà íàÿâíîñò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ïðåòåíäåíò³â âèêîðèñòîâóºòüñÿ êîìï’þòåðíà
îáðîáêà ïîäàíèõ ðåçþìå. Âîíà çàñíîâàíà íà
¿õíüîìó ðàíæóâàíí³ çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³
êëþ÷îâèõ ñë³â (ïðîôåñ³éíèõ òåðì³í³â, ðîëåé,
àìïëóà, äîñâ³äó ðîáîòè òà ³í.). Ïðè âèâ÷åíí³
ðåçþìå âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà êóëüòóðó òà
ñòèëü âèêëàäó ³íôîðìàö³¿.

ßêùî ðåçþìå â³äñóòíº, ïîïåðåäí³é â³äá³ð
ïðîâîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ àíàë³çó ïåðâèííî¿
àíêåòè, ùî çàïîâíþºòüñÿ ïðåòåíäåíòîì ï³ä ÷àñ
ïåðøîãî â³äâ³äóâàííÿ ìåä³à-ïðîåêòó. Àíêåòà
ðîçðîáëÿºòüñÿ êàñòèíã-ìåíåäæåðîì ç óðàõó-
âàííÿì ñïåöèô³êè òèõ ÷è ³íøèõ ïîñàä, ðîëåé,
ôóíêö³é. Íà îñíîâ³ ³íôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ
ó ïåðâèíí³é àíêåò³, çä³éñíþºòüñÿ çíàéîìñòâî
ç êàíäèäàòîì äî ïðîåêòó ³ â³äáóâàºòüñÿ â³äñ³þ-
âàííÿ ïðåòåíäåíò³â, êîòð³ íå â³äïîâ³äàþòü
âèìîãàì çà ôîðìàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Çâàæàþ÷è íà â³äîìîñò³, íàâåäåí³ â àíêåòàõ,
çä³éñíþºòüñÿ ï³äãîòîâêà äî ïðîâåäåííÿ ïåð-
âèííî¿ ñï³âáåñ³äè.

Äðóãèì åòàïîì â³äáîðó º ïîïåðåäíÿ (ïåð-
âèííà) ñï³âáåñ³äà, ÿêà äîçâîëÿº êàñòèíã-ìå-
íåäæåðó ç’ÿñóâàòè â ³íòåðâ’þåðà éîãî ïðîôå-
ñ³éí³ ÿêîñò³ òà âñòàíîâèòè ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü
äàí³é âàêàíòí³é ïîñàä³ ÷è ðîë³, â³äñóòí³ñòü
ÿêèõ ó ïîäàëüøîìó óíåìîæëèâèòü äîñÿãíåííÿ
äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çîáîâ’ÿ-
çàíü. Òàêîæ îñîá³, êîòðà ïðåòåíäóº íà îòðè-
ìàííÿ ðîáîòè ó ïðîåêò³, íàäàºòüñÿ âñÿ ïîòð³áíà
³íôîðìàö³þ ïðî ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, ùî âèç-
íà÷èòü ñòóï³íü ¿¿ çàö³êàâëåíîñò³ ó ïðîïîíîâàí³é
ðîáîò³. Ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ ñï³âáåñ³äè ìàº
íà ìåò³ ï³ëîòàæíå çíàéîìñòâî ç ïðåòåíäåíòîì,
ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè éîãî ïðèäàòí³ñòü äî
âèêîíàííÿ ïåâíèõ îáîâ’ÿçê³â, äîö³ëüí³ñòü
ó÷àñò³ ó ïðîåêò³. Òàêà ñï³âáåñ³äà º òàêîæ
çàñîáîì ðåêëàìè (ïðîìîö³¿), ùî ³íôîðìóº ïðî
³ì³äæ, ðåñïåêòàáåëüí³ñòü ó÷àñíèê³â, ïðîäþñå-
ð³â ³ ðåæèñåð³â ï³äãîòîâëþâàíîãî ìåä³à-ïðîåêòó.

Ñï³âáåñ³äà, êð³ì òîãî, ïðèçíà÷åíà äëÿ ç’ÿ-
ñóâàííÿ ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ êàíäèäàòà é
îñîáèñòîãî çíàéîìñòâà ç íèì. Ïåðø çà âñå
ìàþòü áóòè âèÿâëåí³ çíàííÿ ôàõ³âöåì éîãî
ñïðàâè, à êîíêðåòí³ óçì³ñòîâëåííÿ – îïèñîì
÷è õàðàêòåðèñòèêîþ ìîæëèâîãî ðîáî÷îãî
ì³ñöÿ. Ïåðåâ³ðÿºòüñÿ òå, íàñê³ëüêè ïðåòåíäåíò
ðîçóì³º ïîäàëüøó ðîáîòó (ôóíêö³¿, òåõíî-
ëîã³¿), âîëîä³º òåõí³÷íèìè çàñîáàìè, ñïðîìîæ-
íèé âæèòèñÿ ó ïîòð³áíå àìïëóà òîùî [30].
Çàãàëîì òàêà ïåðåâ³ðêà ñòàíîâèòü íåâ³ä’ºìíó
÷àñòèíó ïðîöåñó â³äáîðó ïåðñîíàëó äî ïåâíîãî
ïðîåêòíîãî çàâäàííÿ, ï³ä ÷àñ ÿêîãî çàñòîñî-
âóºòüñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ìåòîä³â
³ ïðèéîì³â, ùî äîïîìàãàþòü íàäàòè ìàêñè-
ìàëüíî îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ñòóïåíþ â³äïîâ³ä-
íîñò³ êàíäèäàòà ïðîïîíîâàí³é éîìó ïîñàä³.

Ãîëîâíå çàâäàííÿ êàñòèíã-ìåíåäæåðà, êîò-
ðèé ïðîâîäèòü ñï³âáåñ³äó – îòðèìàííÿ ÿêîìîãà
â³ðîã³äíî¿ ³ ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ìîæëèâèì ¿¿
ïîäàëüøèì äîñòåìåííèì àíàë³çîì. Òîìó â
êîæí³é ñï³âáåñ³ä³ òðåáà ïðàãíóòè ïîë³ïøèòè
âçàºìîä³þ ç ³íòåðâ’þåðîì: à) çàä³þâàòè òàê³
çàñîáè ïîñòàíîâêè  ïèòàíü, ùîá îäåðæàòè
íàéá³ëüø ðîçëîãó ³íôîðìàö³þ ïðî ñï³âáåñ³ä-
íèêà; á) â õîä³ áåñ³äè âèçíà÷àòè ä³ºâ³ ìàð-
êåðè ç îö³íêè îäåðæàíîãî ìàñèâó äàíèõ, ùî
óìîæëèâëþþòü ïðèéíÿòòÿ çâàæåíèõ ð³øåíü.
Ï³ñëÿ îö³íêè âñ³õ êàíäèäàò³â íà ïåâíó ïîñàäó
÷è ðîëü âàðòî ñêëàñòè àíàë³òè÷íó òàáëèöþ, â
ÿê³é çàïèñóþòüñÿ ³ìåíà âñ³õ ïðåòåíäåíò³â ³
íàéâàãîì³ø³ ¿õ ïåðåâàãè. Òàêèé ï³äõ³ä äîç-
âîëÿº ïðèâíåñòè åëåìåíò îá’ºêòèâíîñò³ ó öåé
ñóòî ñóá’ºêòèâíèé ïðîöåñ.

Íàéäîö³ëüí³øèì ï³ä ÷àñ áåçïîñåðåäíüîãî
êîíòàêòó ç ïðåòåíäåíòàìè º çàñòîñóâàííÿ òðüîõ
ð³çíîâèä³â ñï³âáåñ³äè, ùî äîçâîëèòü êàñòèíã-
ìåíåäæåðó âèÿâèòè ïîòåíö³àë êîæíîãî êàíäè-
äàòà íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³, à ñàìå – áåñ³äà çà
çàçäàëåã³äü ðîçðîáëåíîþ ñõåìîþ, ñëàáîôîðìà-
ë³çîâàíå ³íòåðâ’þ, äîâ³ëüíà ðîçìîâà. Çà öèõ
óìîâ â³äáóâàºòüñÿ àíàë³ç íå ò³ëüêè ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó ïðåòåíäåíòà, à é éîãî îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, äî ïðèêëàäó òàêèõ, ÿê
êîìóí³êàáåëüí³ñòü, îá³çíàí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü,
³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü òà
³í. Àëå ñï³âáåñ³äà íå ïîâèííà ñòâîðþâàòè ó
êàíäèäàòà äî ó÷àñò³ ó ïðîåêò³ âðàæåííÿ, ùî éîãî
îïèòóþòü çà çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâëåíîþ ñõåìîþ.
Éîãî ñë³ä âñ³ëÿêî çàîõî÷óâàòè, ùîá â³í á³ëüøå ðîç-
ïîâ³äàâ ïðî ñåáå, ïðî ñâ³é äîñâ³ä, çíàííÿ, ñòàâèâ
çàïèòàííÿ ³ ïðîïîíóâàâ ñâî¿ ³äå¿. Íà öèõ äâîõ
åòàïàõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííèé â³äá³ð ïåðñîíàëó.
¯õ ìåòà – “â³äñ³þâàííÿ” êàíäèäàò³â, ÿê³ îá’ºê-
òèâíî íå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ìåä³à-ïðîåêòó.

À.À. Ôóðìàí, Ä. Ôóðìàí



242 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ó ïðîöåñ³ â³äá³ðêîâî¿ ñï³âáåñ³äè ïîòð³áíî
îäåðæàòè ³íôîðìàö³þ çà òàêèìè áëîêàìè [3]:
à) æèòòºâèé øëÿõ, àâòîá³îãðàô³÷í³ äàí³;
á) çàãàëüíîîñâ³òí³é ð³âåíü ï³äãîòîâêè, ñïåö³à-
ë³çàö³ÿ; â) ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, ïðîôåñ³éí³
ìîæëèâîñò³, ñïåö³àëüí³ íàâè÷êè òà óì³ííÿ;
ã) àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó ïîïåðåäí³õ
àíàëîã³÷íèõ ïðîåêòàõ; ä) ³íäèâ³äóàëüí³ ³ ñóòî
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè. Îñîáëèâó óâàãó
òðåáà ïðèä³ëèòè ïîâåä³íêîâèì ðåàêö³ÿì êàíäè-
äàòà ï³ä ÷àñ ñï³âáåñ³äè, ñïðîáóâàòè ñôîðìóëþ-
âàòè äëÿ ñåáå ïðèïóùåííÿ ïðî éîãî çâè÷àéíó
ïîâåä³íêó, ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³, îñîáèñò³ñ-
í³ ðèñè ³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, ìîðàëüí³
âëàñòèâîñò³, ð³âåíü êîíôë³êòíîñò³, ïðàöåçäàò-
íîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³, ñïðîáóâàòè ç’ÿñóâàòè, ÿê
â³í “âïèøåòüñÿ” ó äàíèé ïðîåêò ³ ñàì êîëåêòèâ.
Ââàæàºòüñÿ, ùî â õîä³ â³äá³ðêîâî¿ ñï³âáåñ³äè
70 % ÷àñó ïîâèíåí ãîâîðèòè êàíäèäàò ³ ëèøå 30 %
– êàñòèíã-ìåíåäæåð, ùî âèìàãàº â³ä íüîãî óì³ííÿ
ïðàâèëüíî ³ ÷³òêî ôîðìóëþâàòè ïèòàííÿ.

Îñíîâí³ óì³ííÿ òà êîìïåòåíö³¿, ÿêèìè ïîâè-
íåí âîëîä³òè êàñòèíã-ìåíåäæåð äëÿ ïðîâåäåííÿ
â³äá³ðêîâî¿ ñï³âáåñ³äè, º òàê³: à) ñòàâèòè ÷³òê³
çàïèòàííÿ; á) êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ñï³âáåñ³äè;
â) ñëóõàòè (ñïðèéìàòè ïî÷óòå, çàïàì’ÿòîâóâà-
òè, àíàë³çóâàòè); ã) óì³ííÿ ñêëàäàòè ñóäæåííÿ
àáî ïðèéìàòè ð³øåííÿ. ²ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³
ïðèéîìè, ùî ç á³ëüøîþ åôåêòèâí³ñòþ äîçâî-
ëÿþòü ìîí³òîðèòè ïðîöåñ êîìóí³êàö³¿. Çâ³ñíî,
âîíè íå íàëåæàòü äî óí³âåðñàëüíèõ çàñîá³â,
ùî ãàðàíòóþòü óñï³õ, àëå ¿õ êîðèñíî çàñòîñî-
âóâàòè ³ âèïðîáîâóâàòè ó ïðàêòèö³ ïðîâåäåííÿ
ñï³âáåñ³äè. Äëÿ òîãî ùîá êàíäèäàò íàéïîâí³øå
âèñëîâèâñÿ, ïî ñóò³ â³äïîâ³äàâ íà çàïèòàííÿ
ñë³ä: 1) äèâèòèñÿ ñï³âðîçìîâíèêó ïðÿìî â î÷³
é ïîñì³õàòèñÿ; 2) íå ïåðåðèâàòè éîãî ìîâ-
ëåííÿ; 3) íå âäàâàòèñÿ äî äîâãèõ ïàóç; 4) çà-
äàâàòè á³ëüø ðîçëîã³ çàïèòàííÿ; 5) çàéìàòè
àêòèâíó ïîçèö³þ, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ñåáå àáî
âèñëîâëþþ÷è ñâîþ äóìêó [10].

Îñíîâíîþ ÷àñòèíîþ ñï³âáåñ³äè ç â³äáîðó
ïðåòåíäåíò³â äî ìåä³à-ïðîåêòó çàëåæíî â³ä
éîãî ö³ëåé ³ çàâäàíü ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ
íàñòóïí³ òèïè ñï³âáåñ³ä:

1. Ñòðóêòóðîâàíà: ï³ä ÷àñ ¿¿ ïðîâåäåííÿ
ìåíåäæåð âèêîðèñòîâóº ïîïåðåäíüî âèçíà÷å-
íèé ïåðåë³ê ïèòàíü, çàíåñåíèõ äî ñïåö³àëüíîãî
áëàíêó, ùî, õî÷à é íå äàº äîñòàòíüîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî êàíäèäàòà, âñå æ ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè
ïðè ðîáîò³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðåòåíäåíò³â,
êîëè íåìàº ìîæëèâîñò³ âèä³ëèòè äîñòàòíüî
÷àñó íà ïðîâåäåííÿ ïåðâèííî¿ ñï³âáåñ³äè.

2. Íàï³âñòðóêòóðîâàíà:  çàçäàëåã³äü ãîòó-
þòüñÿ ò³ëüêè îñíîâí³ ïèòàííÿ, ùî çàáåçïå-
÷óþòü ñõåìàòè÷í³ñòü áåñ³äè, òîä³ ÿê â³äïîâ³ä³

äàþòüñÿ ó äîâ³ëüí³é ôîðì³. Ôàõ³âåöü, ÿêèé
ïðîâîäèòü çàãàëüíó ñï³âáåñ³äó, ìîæå çîñåðåäæó-
âàòè óâàãó íà îêðåìèõ ïèòàííÿõ, ïðîïîíóþ÷è
ïðåòåíäåíòîâ³ â³äïîâ³ñòè íà íèõ á³ëüø äå-
òàëüíî. Ïðîâåäåííÿ òàêîãî â³äáîðó âèìàãàº
ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè, çàñíîâàíî¿ íà âèâ÷åíí³
àíêåòíèõ äàíèõ êàíäèäàòà íà ì³ñöå ó ïðîåêò³.

3. Íåñòðóêòóðîâàíà: ñï³âáåñ³äà ïðîâî-
äèòüñÿ ó â³ëüí³é ôîðì³, ïåðåäáà÷àº ëèøå ïî-
ïåðåäíº âèçíà÷åííÿ òåì ìàéáóòíüî¿ áåñ³äè. ¯¿
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè äîñâ³ä÷åíèì
êàñòèíã-ìåíåäæåðàì, òîìó ùî â³ëüíèé ïåðåá³ã
áåñ³äè ìîæå â³äâîë³êòè â³ä òåìè, ó ðåçóëüòàò³
ìåòà íå áóäå äîñÿãíóòà ïîâíîþ ì³ðîþ.

4. Áåñ³äà â åìîö³éíî íàïðóæåí³é îáñòàíîâö³
(â óìîâàõ ñïåö³àëüíî çìîäåëüîâàíî¿ ñòðåñîâî¿
ñèòóàö³¿).

5. Ãðóïîâà: áåñ³äà ç ãðóïîþ êàíäèäàò³â, ÿê³
îäíî÷àñíî áåðóòü ó í³é ó÷àñòü ³ ïîñë³äîâíî
äàþòü â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ.

6. Áåñ³äà îäèí íà îäèí, òîáòî tet-a-tet,
äîçâîëÿº äîñÿãòè ðàïïîðòó, àáî áëèçüêîãî
äîâ³ðëèâîãî êîíòàêòó.

Ïðè ïðîâåäåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñï³âáåñ³äè
ç êàíäèäàòîì äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè
îñíîâíèé íàá³ð òåì, ÿê³ âàðòî ñòðóêòóðóâàòè,
çâàæàþ÷è íà îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ, íà âðà-
æåííÿ â³ä ñàìîãî ïðåòåíäåíòà, à òàêîæ ñï³â-
â³äíåñòè ¿õ ³ç âñòàíîâëåíèìè êðèòåð³ÿìè â³ä-
áîðó: à) îñâ³òà ³ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà; á) òðó-
äîâà ä³ÿëüí³ñòü; â) õîá³; ã) àìá³ö³¿ ³ ìîòèâàö³ÿ;
ä) ïðàöÿ òà ¿¿ îðãàí³çàö³ÿ; å) ñïåö³àëüí³ ³ òåõ-
í³÷í³ ïèòàííÿ; æ) åðóäèö³ÿ é îá³çíàí³ñòü ó
ïèòàííÿõ çàãàëüíî¿ òåìàòèêè.

Ñï³âáåñ³äà – öå æèâèé ïðîöåñ ì³æîñîáîâî¿
âçàºìîä³¿, òîìó òðåáà ìàòè íà óâàç³, ùî â õîä³
¿¿ ïðîâåäåííÿ çàâæäè º íåáåçïåêà ïîìèëîê,
âëàñòèâèõ ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñïðèéíÿòòþ, çî-
êðåìà ³ñíóþòü: 1) õèáíà òåíäåíö³¿ öåíòðàëüíî¿
ïîçèö³¿, ÿêà âèíèêàº òîä³, êîëè âåëèêà ÷àñòèíà
êàíäèäàò³â îö³íþºòüñÿ ïîñåðåäíüî; 2) ïîìèëêà
ïîáëàæëèâîñò³, êîëè á³ëüø³ñòü êàíäèäàò³â
îòðèìóº âèñîê³ îö³íêè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàä³ÿííÿ ó ïðîåêò³ íåíàëåæíèõ ïðàö³âíèê³â;
3) ïîõèáêà âèñîêî¿ âèìîãëèâîñò³, êîëè, íàâïà-
êè, á³ëüø³ñòü êàíäèäàò³â îäåðæóº íèçüê³ îö³í-
êè, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äñ³þâàííÿ ïîòåíö³éíî
ïðèäàòíèõ äî ïðîåêòó êàíäèäàò³â; 4) åôåêò
îðåîëó: âèíèêàº òîä³, êîëè êàñòèíã-ìåíåäæåð
îö³íþº êàíäèäàòà ÿê ãàðíîãî ÷è ïîãàíîãî,
îð³ºíòóþ÷èñü íà ÿêóñü îäíó õàðàêòåðèñòèêó,
ÿêà ó éîãî ðîçóì³íí³ ïåðåâàæóº âñ³ ³íø³; 5) ïî-
ìèëêà êîíòðàñòó: ïîñåðåäí³é êàíäèäàò îäåðæóº
âèñîêó îö³íêó, ÿêùî â³í ïðîõîäèòü ñï³âáåñ³äó
ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ ñëàáêèõ ïðåòåíäåíò³â, àáî íèçü-
êó, ÿêùî â³í ïðîõîäèòü âèïðîáóâàííÿ ï³ñëÿ
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äåê³ëüêîõ ñèëüíèõ; 6) ñòåðåîòèï³çàö³ÿ: òåí-
äåíö³ÿ ïîð³âíþâàòè êàíäèäàòà ç³ ñòåðåîòèïîì
“³äåàëüíîãî ó÷àñíèêà ìåä³à-ïðîåêòó” [16].

Íà ï³ä´ðóíò³ ñèñòåìíî¿ ³íôîðìàö³¿ äîñòåìåí-
íîãî âèâ÷åííÿ êàíäèäàò³â äëÿ ó÷àñò³ â êîíê-
ðåòíîìó ïðîåêò³ êàñòèíã-ìåíåäæåð ôîðìóº
“îïåðàòèâíèé îáðàç” ÿê õîë³ñòè÷íó, îñìèñëåíó
é óïîðÿäêîâàíó ñèñòåìó çíàêîâèõ ðèñ ³
âëàñòèâîñòåé, ÿêà â³äîáðàæàº óçàãàëüíåíó
ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî îñîáëèâîñò³ ïðåòåíäåí-
ò³â íà ïåâíó ïîñàäó. Îïåðàòèâíîìó îáðàçó-
â³ääçåðêàëåííþ ÿê ñïåöèô³÷íîìó ñâ³äîì³ñíîìó
êîíñòðóêòó, â³äôîìàòîâàíîìó áàçîâèìè ìå-
õàí³çìàìè ïåðöåïö³¿, ïðèòàìàííà íèçêà âàãî-
ìèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Ãîëîâíèìè ñåðåä íèõ º
ö³ë³ñí³ñòü, ñõåìàòè÷í³ñòü, ëàêîí³÷í³ñòü,
ïðàãìàòè÷í³ñòü, ôóíêö³îíàëüíà äåôîðìàö³ÿ,
äèíàì³÷í³ñòü, àäàïòèâí³ñòü (äèâ. [3]).

1. Ö³ë³ñí³ñòü îçíà÷àº òå, ùî îïåðàòèâíèé
îáðàç – öå çàâæäè óçàãàëüíåíà ñèñòåìà ðèñ-
ÿêîñòåé ïðåòåíäåíòà íà ì³ñöå ó ìåä³à-ïðîåêò³,
îêðåì³ ñêëàäíèêè êîòðîãî òàêñîíîì³÷íî ïîâ’ÿçà-
í³ ³ êðèñòàë³çîâàí³ ó ïåâíó ñèñòåìíó ÿê³ñòü,
ùî ñïðîìîæíà îðãàí³çóâàòè â õîë³ñòè÷íó
ïàíîðàìó âñ³ êàðòèíí³ óïðåäìåòíåííÿ ðåàë³-
çàö³¿ êîíêðåòíîãî çàäóìó.

2. Ñõåìàòè÷í³ñòü – îïåðàòèâíèé îáðàç ÿâëÿº
ñîáîþ äàí³ ³ ïðî ïåâí³ ñïåöèô³êàö³¿ îðãàí³çàö³¿
êàñòèíãó, ³ ïðî ñóï³äðÿäí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ó
ñåðåäèí³ ö³º¿ ñèñòåìè, ³ ïðî ñêëàäíîñòðóêòó-
ðîâàíó ïëàí-êàðòó ä³é äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé
ïðîåêòó. Òîìó öåé îáðàç óì³ùóº ïåâíó ìîäåëü,
óíàî÷íåíó ó âèãëÿä³ ñõåìàòè÷íîãî â³äîáðàæåííÿ
ñêëàäíèê³â-êîìïîíåíò³â, à éîãî çì³ñò ñïðîùåíî,
â³äñòîðîíåíî â³ä äðóãîðÿäíèõ äåòàëåé.

3. Ëàêîí³÷í³ñòü – öå òà õàðàêòåðèñòèêà,
ÿêà âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç
ðåñïîíäåíòàìè; ÿê îáðàç ìàº òåíäåíö³þ ñòàâàòè
âñå á³ëüøå êîìïàêòíèì (ïðîñòèì), ç ÿêèì
ëåãêî ïðàöþâàòè. Çâ³äñè é ñàì òåðì³í “îïåðà-
òèâíèé”, ùî îçíà÷àº çðó÷íèé, íàéá³ëüø ïðè-
äàòíèé äëÿ òî÷íîãî, øâèäêîãî é åôåêòèâíîãî
âèêîðèñòàííÿ.

4. Ïðàãìàòè÷í³ñòü: ôîðìóþ÷èñü ï³ä áåç-
ïîñåðåäí³ì âïëèâîì îñíîâíèõ çàâäàíü ìåä³à-
ïðîåêòó ³ âèìîã äî ïðåòåíäåíò³â, îïåðàòèâíèé
îáðàç ï³äëàøòîâóºòüñÿ ï³ä ãëîáàëüí³ ö³ë³ ö³º¿
ñêëàäíî¿ ðîáîòè.

5. Ôóíêö³îíàëüíà äåôîðìàö³ÿ – ñòðóêòóðà
îïåðàòèâíîãî îáðàçó ³ éîãî ñêëàäíèêè, ùî
îðãàí³çóþòüñÿ â íàéá³ëüø ä³ºâó ñèñòåìó ïðè
äîñÿãíåíí³ ö³ëåé ç äîïîìîãîþ îáðàííÿ ïð³îðè-
òåòíèõ øëÿõ³â ñóì³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíè-
ê³â ïðîåêòó.

6. Äèíàì³÷í³ñòü: îïåðàòèâíèé îáðàç, â³ä³-
ãðàþ÷è ðîëü óñòàëåíîãî êîíñòðóêòó, îäíî÷àñíî

íå ìàº áóòè ðèã³äíèì (øàáëîííèì), à ïîâèíåí
äîïóñêàòè ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìàö³¿ ïðè çì³í³
çîâí³øí³õ óìîâ, âèìîã ÷è ñàìèõ çàâäàíü ïðîåêòó.

7. Àäàïòèâí³ñòü – õàðàêòåðèñòèêà, ùî
ñïðèÿº ïðèñòîñóâàííþ äî ñèòóàòèâíèõ çì³í â
óìîâàõ ä³ÿëüíîñò³, çàãàëüíèõ ö³ëåé ³ ëîêàëü-
íèõ çàâäàíü ìåä³à-ïðîåêòó.

Çàçíà÷åí³ ôîðìîâèÿâè êîìóí³êàòèâíî¿
âçàºìîä³¿ êàñòèíã-ìåíåäæåðà ç ïîòåíö³éíèìè
ó÷àñíèêàìè ïðîåêòó ñïèðàþòüñÿ íà ÷³òê³
ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè ³ çàêîíîì³ðíîñò³, ùî
âèíèêàþòü îá’ºêòèâíî ïðè ñï³ëêóâàíí³. Öå –
êîìóí³êàòèâí³ ÿâèùà, áàçîâèìè ñåðåä ÿêèõ º
çàðàæåííÿ, íàâ³þâàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, íàñë³-
äóâàííÿ. Êîæíå ç íèõ ìàº ñâîþ ñôåðó ä³¿ ³
ñâî¿ ñïåöèô³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ (äèâ. [15; 27]).
Â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ïîâíî é ãðàìîòíî âèáóäó-
âàíà ïñèõîòåõí³êà êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç
ïðåòåíäåíòîì ç áîêó êàñòèíã-ìåíåäæåðà, çàëå-
æèòü çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó.
Êð³ì òîãî, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âèêîðèñ-
òàííÿ íèì çàçíà÷åíèõ êîìóí³êàòèâíèõ ÿâèù
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ òèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-
ÿêîñòåé, ÿê³ íèìè çóìîâëåí³. Öå – ïðîöåñè
åìïàò³¿, àòðàêö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿, àô³ë³àö³¿,
ùî çíàõîäÿòü êîìïëåêñíèé ñèíåðã³éíèé ïðîÿâ
ó íàéá³ëüø çàãàëüíîìó é íàéá³ëüø âàæëèâîìó
êîìóí³êàòèâíîìó ïðîöåñ³ – ó ðåôëåêñ³¿. Ðåô-
ëåêñ³ÿ – öå óí³êàëüíà çäàòí³ñòü ëþäèíè äî
ñàìîâ³äîáðàæåííÿ ñâîº¿ ïñèõ³êè, ùî º çàñàäî-
âîþ âëàñòèâ³ñòþ æèòòÿ-àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîñò³,
ìàº íàéâèùèé ð³âåíü ñèíåðã³éíî¿ ñêëàäíîñò³,
³íòåãðàòèâíîñò³ ñåðåä óñ³õ â³äîìèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â. ¯¿ ðåçóëüòàò ïîëÿãàº ó âèíèêíåíí³
ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíîãî çíàííÿ ïðî
çíàííÿ, àáî ÿê ñàìîóòðèìàííÿ îñîáîþ äóìêè
ïðî äóìêó. Ñàìå çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿ îñîáà
ñïðîìîæíà óñâ³äîìëåíî, ö³ëåñïðÿìîâàíî êå-
ðóâàòè âñ³ìà ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè,
êîíòðîëþâàòè ³ ñêåðîâóâàòè ¿õ ó ðóñëî ãàðìîí³¿
³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ äëÿ øâèäêîãî ³
ÿê³ñíîãî îäåðæàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðåòåí-
äåíòà íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³, îá´ðóíòóâàííÿ
îðãàí³çàö³éíèõ ð³øåíü, ÷³òêà ³ çëàãîäæåíà
ðîáîòà âñ³õ çàä³ÿíèõ ñïåö³àë³ñò³â ïðèòàìàííà
ìåòîäàì åêñïåðòèçè àáî åêñïåðòíèõ îö³íîê.
Àäæå åêñïåðò º ôàõ³âöåì, ÿêèé ãëèáîêî
ðîçóì³º óçì³ñòîâëåííÿ é îñîáëèâîñò³ “âóçüêîãî
ñïðÿìóâàííÿ” ñïåö³àë³çàö³é ³ ìîæëèâîñò³
çàä³ÿííÿ ïðîôåñ³îíàë³â âèùîãî ´àòóíêó äî
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó [17; 20].

Ìåòîäè ãðóïîâèõ åêñïåðòíèõ îö³íîê ´ðóí-
òóþòüñÿ íà ïðèíöèïàõ âèÿâëåííÿ êîëåã³àëüíî¿
äóìêè åêñïåðò³â ïðî ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó

À.À. Ôóðìàí, Ä. Ôóðìàí
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îá’ºêòà ïðîãíîçóâàííÿ (ïðîåêòó). Ï³ä´ðóíòÿì
çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â ïîñòàº ã³ïîòåçà ïðî
íàÿâí³ñòü â åêñïåðò³â ñïðîìîæíîñò³ äîñòàòíüî
òî÷íî ³ ïðîãíîñòè÷íî â³ðîã³äíî îö³íèòè ïð³îðè-
òåòí³ñòü ³ çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè,
ïåðñïåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî íàï-
ðÿìêó îðãàí³çàö³¿ ³ çàáåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíî¿
ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó. Çäåá³ëüøîãî îñíîâíèìè çàâ-
äàííÿìè ïðè ôîðìóâàíí³ ïðîãíîçó çà äîïîìîãîþ
ãðóïè åêñïåðò³â º ôîðìóâàííÿ ðåïðåçåíòàòèâíî¿
åêñïåðòíî¿ êîìàíäè, ï³äãîòîâêà ³ ïðîâåäåííÿ
åêñïåðòèçè, ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ
äàíèõ, ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â ³ ðåêîìåíäàö³é.

Ïðè óãðóïîâàíí³ åêñïåðò³â äëÿ äîïîìîãè
ïðè ï³äáîð³ ó÷àñíèê³â ïðîåêòó îñíîâíèìè º
ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ ¿õ ÿê³ñíîãî ³ ê³ëüê³ñíîãî
ñêëàäó [19]. Òîìó îö³íêà ¿õíüî¿ êâàë³ô³êàö³¿
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ç ïèòàíü, ùî îðãàí³çóþòüñÿ
ö³ëüîâèìè çàñíîâêàìè êîíêðåòíîãî ìåä³à-
ïðîåêòó; íàäàë³ îïðèÿâíþºòüñÿ ïåðåë³ê îñ³á,
êîìïåòåíòíèõ â àêòóàëüí³é öàðèí³. Äëÿ îòðè-
ìàííÿ îá’ºêòèâíîãî ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëüòàò³â
çðåàë³çóâàííÿ ïðîåêòó ÷ëåíè åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿
ïîâèíí³ âîëîä³òè ùîíàéìåíøå òàêèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè: ìàòè âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíî¿
îá³çíàíîñò³ òà åðóäèö³¿, ãëèáîê³ ñïåö³àë³çîâàí³
çíàííÿ â îáñòîþâàíîìó êîë³ ïèòàíü, ñïðî-
ìîæí³ñòü àäåêâàòíî îö³íèòè òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó
äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà, âíóòð³øí³é ëîêóñ-
êîíòðîëþ, ÷³òêó ïñèõîëîã³÷íó óñòàíîâêó íà
ìàéáóòíº, àêàäåì³÷íó çàö³êàâëåí³ñòü â îö³íþ-
âàíí³ ïðîåêòíèõ çàâäàíü çà â³äñóòíîñò³ ïðàã-
ìàòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ñàìîãî ôàõ³âöÿ, êîìïåòåíò-
í³ñòü òà åìï³ðè÷í³ñòü íàâè÷îê ó ðîçãëÿíóòîìó
ñåãìåíò³ ä³ÿëüíîñò³.

Òóò íà äîïîìîãó ïðèõîäèòü àíêåòóâàííÿ
ÿê óçàãàëüíþâàëüíà ñèñòåìà îïèòóâàííÿ íà-
ÿâíèõ ïðåòåíäåíò³â íà ðîëü åêñïåðòà, ùî ñóò-
í³ñíî ñïðîìîæíå âèçíà÷èòè îñíîâí³ ìàðêåðè
ïðîôåñ³éíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ êàíäèäàòà ñòîñîâíî
çàâäàíü ïðîåêòó, êîòðèé ãîòóþòü êàñòèíã-
ìåíåäæåð, ïðîäþñåð ³ ðåæèñåð. Íà äîïîâíåííÿ
äî öüîãî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðèéîì ñàìîîö³íêè
êîìïåòåíòíîñò³ åêñïåðòà, êîëè â³í ñàì âèçíà÷àº
ì³ðó ñâîº¿ ïî³íôîðìîâàíîñò³ â äîñë³äæóâàíîìó
ïèòàíí³. Îáðîáêà ìàñèâó àíêåòíîãî ìàòåð³àëó
óìîæëèâëþº îäåðæàííÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
êîìïåòåíòíîñò³ ïîòåíö³éíîãî åêñïåðòà.

Ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê – öå ïðîãíîñòè÷-
íèé ³íñòðóìåíòàð³é çâàæåíîãî îá’ºêòèâíîãî
ïîãëÿäó íà ïîòåíö³éí³ ðåçóëüòàòè ä³ÿëüíîñò³
ç ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, çàñíîâàíèé íà ïðèïóùåí-
íÿõ-ã³ïîòåçàõ ïðîôåñ³îíàë³â “ñâîº¿ ñïðàâè”
[19; 31]. Ïðè ¿õ çàñòîñóâàíí³ çä³éñíþºòüñÿ
ìîí³òîðèíã ñïåö³àëüíî¿ ãðóïè åêñïåðò³â (çäå-
á³ëüøîãî ó ê³ëüêîñò³ ï’ÿòè-ñåìè îñ³á) çàäëÿ

çì³ñòîâíîãî îïèñó äåÿêèõ çì³ííèõ, ïîòð³áíèõ
äëÿ îá’ºêòèâíî¿ îö³íêè íàãàëüíèõ ïèòàíü
îðãàí³çàö³¿ ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó. Äî ñêëàäó
åêñïåðò³â âàðòî çàä³þâàòè ëþäåé ç ð³çíèìè
òèïàìè ìèñëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ – åéäåòè÷íèì
(îáðàçíèì) òà àáñòðàêòíèì (ñëîâåñíî-ëîã³÷-
íèì), ùî ñëóãóº âäàëîìó ðîçâ’ÿçàííþ çàâäàíü
îáëàøòóâàííÿ ïðîåêòó [22]. Çàä³ÿí³ åêñïåðòè
çàçâè÷àé ôîðìóþòü àâòåíòè÷íó ïîçèö³þ ùîäî
îïòèìàëüíèõ ìåòîä³â ³ òåõí³ê ìîá³ë³çàö³¿ îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â êàñòèíã-ïðåòåíäåíò³â, äîáîðó
³íâåñòèö³éíèõ ïðîãðàì, òåðì³í³â ðåàë³çàö³¿
íàÿâíèõ çàäà÷, ³íäèêàòîð³â ï³äáîðó íàéêðàùèõ
âàð³àíò³â âèð³øåííÿ ïèòàíü ìåä³à-ïðîåêòó òà ³í.

Åôåêòèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â åêñ-
ïåðòíî¿ îö³íêè íåîäì³ííî óçãîäæóºòüñÿ ç
ö³ëêîâèòîþ îá³çíàí³ñòþ (îñâ³÷åí³ñòþ) ôàõ³âöÿ
â êîíêðåòí³é ñôåð³ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, éîãî åðó-
äîâàí³ñòþ ÿê ïåðåäóìîâîþ ïðèéíÿòòÿ øâèäêèõ
³ ïë³äíèõ ïðîåêòíèõ ð³øåíü, ñïðîìîæí³ñòþ
ðåôëåêñèâíîãî îö³íþâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñèòó-
àö³é, ÿâèù, ôàêò³â, ïîä³é. Îêð³ì òîãî, ôàõ³-
âåöü, ÿêèé ïðîâîäèòü åêñïåðòèçó, ìàº õàðàêòå-
ðèçóâàòèñÿ íåóïåðåäæåí³ñòþ äóìîê (íå ìàòè
ïðàêòè÷íîãî çèñêó) ïðè âèð³øåíí³ êîíêðåòíèõ
ïèòàíü ìåä³à-ïðîåêòó. Ñêëàä åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿
îáèðàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â íîì³íàëü-
íîãî ôàõîâîãî ï³äïîðÿäêóâàííÿ – ñòàòóñíîñò³
ïîñàäè, íàóêîâîãî ñòóïåíÿ, äîñâ³äó ðîáîòè é
ò. ³í. Òîìó êîìïëåêòàö³ÿ ãðóïè åêñïåðò³â çàç-
âè÷àé óì³ùóº âèñîêîåôåêòèâíèõ ïðîôåñ³îíà-
ë³â, êîòð³ ìàþòü çíà÷íèé äîñâ³ä ïðàêòèêóâàííÿ
ó âêàçàí³é ñôåð³ ïðîåêòíîãî çàáåçïå÷åííÿ [18].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñàìå âèñîêèé ð³âåíü
êîìïåòåíòíîñò³ åêñïåðò³â º çàïîðóêîþ îïòè-
ìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ âñ³õ ö³ëåé ïðîåêòó ç äîïî-
ìîãîþ ìåòîäó åêñïåðòíî¿ îö³íêè, ùî îõîïëþº:
1) îá´ðóíòóâàííÿ íàñêð³çíî¿ ìåòè ³ ëîêàëüíèõ
çàâäàíü, ¿õ êîíêðåòèçàö³þ íà êîæíîìó åòàï³
çä³éñíåííÿ ïðîåêòó; 2) êîìïåòåíòí³ñí³ ÿêîñò³
åêñïåðò³â ÿê ñèñòåìó íåçàëåæíî¿ îö³íêè ïðåä-
ìåòíîãî ïîëÿ ïîøóêó, ïðîåêòóâàííÿ, ðåôëåêñ³¿;
3) êîíñåíñóñí³ ð³øåííÿ ñòîñîâíî ãëîáàëüíèõ
çàâäàíü, ÿê³ ïðèéìàþòüñÿ êîëåã³àëüíî âñ³ºþ
ãðóïîþ åêñïåðò³â; 4) âîëîä³ííÿ ÷ëåíàìè
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ àêòóàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ
ñòîñîâíî ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïîåòàïíîãî çä³éñ-
íåííÿ ïðîãðàìè ïðîåêòó, ùî ñïîíóêàº ¿õ äî
íàäàííÿ ñâîº÷àñíèõ âèñíîâê³â ³ ðåêîìåíäàö³é;
5) îïòèì³çàö³þ äîö³ëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ïåâíîãî íàáîðó åêñïåðòíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ;
6) ïðÿìå âèñíîâóâàííÿ ùîäî ðåçóëüòàò³â
åêñïåðòíî¿ îö³íêè ïåâíî¿ ðîáî÷î¿ ñèòóàö³¿ ÷è
ïîä³ºâîãî ïëèíó ãðóïîâî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³.

Ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê – ïðèíàã³äíèé
øëÿõ ïåðåäáà÷åííÿ, ïðîãíîçó, ´ðóíòîâíèì
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³íäèêàòîðîì ÿêîãî º â³äíàõîäæåííÿ êîíñåí-
ñóñó ç-ïîì³æ ïðåäñòàâíèê³â îêðåìî¿ åêñïåðòíî¿
êîì³ñ³¿. Âàæëèâèé ðåçóëüòàò åêñïåðòèçè –
ñôîðìîâàí³ñòü ñèñòåìè á³íàðíî¿ îðãàí³çàö³¿
³íôîðìàö³éíîãî ïðîñòîðó ïðîåêòó, çàâäÿêè
÷îìó âèð³øóþòüñÿ ïîâñÿê÷àñí³ ïèòàííÿ ïåâíèõ
âàãîìîñò³, íàãàëüíîñò³, ôóíäàìåíòàëüíîñò³,
îáîâ’ÿçêîâîñò³ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ ïðîåêòíîãî
çðåàë³çóâàííÿ. Íà ïåðâèííîìó ð³âí³ çàáåçïå÷ó-
ºòüñÿ ³íôîðìàòèâíà ñï³âçàëåæí³ñòü, ñóï³äðÿä-
í³ñòü, êàóçàëüí³ñòü, äåòåðì³íàö³ÿ, ùî ôîðìàòóº
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ó÷àñíèêàìè ïðîåêòó ³
ñïðèÿº â³äíàõîäæåííþ ñïîñîá³â ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëåííþ ïðè÷èí
äåñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ðåñóðñíîãî
ïîòåíö³àëó òà ðîçðîáö³ ìåòîä³â ¿õ ïîäîëàííÿ.
Äðóãîþ âàãîìîþ ïåðåäóìîâîþ åêñïåðòíî¿
îðãàí³çàö³¿ ï³äáîðó ïåðñîíàëó äëÿ ïðîåêòíîãî
â÷èíåííÿ º òàêñîíîì³ÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ êëàñè çâ’ÿçê³â ïåâíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â
ï³ä ÷àñ ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ êàñòèíãó.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ íàé÷àñò³øå
âèð³øóþòüñÿ ïðàêòè÷íî íà ìàòåð³àë³ îòðèìàíî¿
â³ä åêñïåðò³â ³íôîðìàö³¿, º:

– ðàíãóâàííÿ (âïîðÿäêóâàííÿ, ðîçì³ùåííÿ
çà çíà÷óù³ñòþ àáî âàæëèâ³ñòþ) ÷èííèê³â òà
â³äïîâ³äíèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé çà
¿õ ñèòóàö³éíîþ âàãîì³ñòþ ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿
ïðîåêòó;

– âèá³ð ïð³îðèòåòíîñò³ ïðåòåíäåíò³â íà ó÷àñòü
ó ïðîåêò³ çà ðåéòèíãîì, çàñíîâàíèì íà ìíîæèí³
ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, ùî ïîâíîì³ðíî îïè-
ñóþòü îñîáèñò³ñòü ìîæëèâîãî ó÷àñíèêà ïðîåêòó;

– ïîïåðåäíº çâàæåíå, ðåôëåêñèâíå îö³íþ-
âàííÿ ñòóïåíÿ ðåàë³çàö³¿ ïëàíó ä³é â³äïîâ³äíî
äî ÷³òêèõ ³íäèêàòîð³â óñï³øíîñò³ (ñêàæ³ìî, âäàëà
ïðîìîêàìïàí³ÿ ÷è ðåêëàìíà ïðîåêòíà àêö³ÿ).

Ðåôëåêñèâíà îö³íêà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ìå-
òîäó åêñïåðòíèõ îö³íîê óòðèìóº äåê³ëüêà
ñòàä³éíèõ ëàíîê: à) óõâàëó ãëîáàëüíî¿ ìåòè,
ïðîì³æíèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü ìåä³à-ïðîåêòó;
á) âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî ê³ëüê³ñíîãî òà
ÿê³ñíîãî ñêëàäó åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿; â) ñòâî-
ðåííÿ åêñïåðòíîãî óãðóïîâàííÿ; ã) óõâàëó
ìåòîä³â ä³çíàííÿ; ä) ðîçðîáêó ïëàí-êàðòè
äîñë³äæåííÿ ³ ñòâîðåííÿ àíêåòíîãî àðêóøà;
å) çä³éñíåííÿ ïðîöåäóðè ä³çíàííÿ; æ) òè-
ïîëîã³çàö³þ, ñèñòåìàòèçàö³þ òà àíàë³ç îäåð-
æàíèõ åêñïåðòíèõ äàíèõ; ç) óçàãàëüíåííÿ
ðåçóëüòàò³â åêñïåðòèçè ³ ðîçðîáêó ã³ïîòåòè÷íèõ
âàð³àíò³â ïðèéíÿòíèõ ð³øåíü äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè.

Íàÿâí³ ìåòîäè åêñïåðòíèõ îö³íîê íàóêîâö³
êëàñèô³êóþòü çà äâîìà ÿê³ñíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè: ïåðñîíàëüí³ (³íäèâ³äóàëüí³): ³í-
òåðâ’þ, àíêåòóâàííÿ; ãðóïîâ³ (êîëåêòèâí³):

ìåòîä åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿ àáî “êðóãëîãî ñòîëó”,
ìåòîä Äåëô³, îá’ºêòèâîâàíî¿ (â³äñòîðîíåíî¿)
îö³íêè, êîíôåðåíö³¿ ³äåé. Ó öüîìó àíàë³òè÷-
íîìó ðîçð³ç³ ïåðñîíàëüí³ ìåòîäè – öå çàñòîñó-
âàííÿ åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â, ùî ôîðìóëþ-
þòüñÿ êîæíèì ó÷àñíèêîì åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿
íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî áåç óðàõóâàííÿ
ïîãëÿä³â ³íøèõ ÷ëåí³â ãðóïè. Äî íèõ òðàäè-
ö³éíî íàëåæàòü ³íòåðâ’þ òà àíêåòóâàííÿ. Ñóò-
í³ñíå çíà÷åííÿ ³íòåðâ’þ ïîçíà÷óºòüñÿ êîíòóðà-
ìè íàðàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ êàñòèíã-ìåíåäæåðà ç
åêñïåðòîì (ãîëîâíèì îïåðàòîðîì, ô³íàíñîâèì
ïðîäþñåðîì, áðèãàäèðîì îáñëóãîâóþ÷îãî
ïåðñîíàëó, ðåæèñåðîì ïðîåêòó òîùî), ðåçóëü-
òàòîì ÷îãî º äîñÿãíåííÿ ïîðîçóì³ííÿ ó âèðîáëåí-
í³ çàãàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ðîáîòè íàä ïðîåêòîì,
âèçíà÷åíí³ ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â
ñèòóàö³éíèõ âïëèâ³â íà êîæíîìó ç åòàï³â éîãî
ðåàë³çàö³¿, ïðîãíîçóâàíí³ íàñë³äê³â, íåçàä³ÿíèõ
ðåñóðñ³â, ìåòîä³â ³ òåõíîëîã³é  ïîäîëàííÿ éìî-
â³ðíèõ êðèç ³ êîíôë³êò³â, äîëàäíî¿ îðãàí³çàö³¿
ðîáîòè äëÿ îïòèì³çàö³¿ ïðîåêòíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ é ò. ³í. [30].

Àíêåòà ÿê ³íñòðóìåíò åêñïåðòíîãî àíàë³çó
é îö³íêè ïðåòåíäåíò³â íà ðîáîòó â ðàìêàõ
ïðîåêòó ñóòí³ñíî öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà âèçíà-
÷åííÿ ôàõ³âöåì ìîæëèâèõ ìîòèâ³â ³ ñïîíóê
ïåâíèõ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà êîíêðåòí³
ñèòóàö³¿, îïèñàí³ â àíêåòàõ. Òà âñå æ äàíèé
ñïîñ³á ä³çíàííÿ ìàº äåÿê³ âàäè, àäæå åêñïåðò
ñóá’ºêòèâíî îö³íþº â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíò³â,
ìîæå óïåðåäæåíî ñòàâèòèñü ³ âèÿâëÿòè íàä-
ì³ðíó êðèòè÷í³ñòü äî ïåâíèõ îñ³á. Áàçîâèìè
æ ïîçèòèâàìè ïåðñîíàëüíèõ îö³íîê åêñïåðòàìè
ïðåòåíäåíò³â íà ó÷àñòü ó ìåä³à-ïðîåêò³ º
øèðîòà ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ÷³òê³ñòü òëóìà÷åíü ç
óðàõóâàííÿì ð³âíÿ åðóäèö³¿ ³ ïðàêòè÷íîãî
äîñâ³äó ñàìîãî åêñïåðòà. Çàñòåðåæëèâèì
ìîìåíòîì ïðè âèêîðèñòàíí³ àíêåòóâàííÿ ìîæå
áóòè ïîâåðõîâ³ñòü ÷è çàíèçüêèé ð³âåíü îá³çíà-
íîñò³ åêñïåðòà ³ç ïåâíèìè ñåãìåíòàìè íîâ³òí³õ
çíàíü. Òîìó çíà÷í³øîãî âèêîðèñòàííÿ ó áåç-
ïîñåðåäí³é ïðàêòèö³ çäîáóëè ìåòîäè êîëåê-
òèâíèõ åêñïåðòíèõ îö³íîê (äèâ. [29]).

²íñòðóìåíòàð³é êîëåêòèâíî¿ åêñïåðòèçè
çàñíîâàíèé íà ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿ âñ³õ ÷ëåí³â
åêñïåðòíî¿ êîì³ñ³¿, ùî çàêîíîì³ðíî âïîðÿäêî-
âóº ð³çíîïëàíîâ³ äóìêè, çäîãàäêè, âèñíîâó-
âàííÿ â ºäèíó ñèñòåìó ãðóïîâîãî ïîãëÿäó ñòî-
ñîâíî ïðåòåíäåíòà íà ïåâíó ïîñàäó â îáñòîþ-
âàíîìó ïðîåêò³. Ìàñèâ äàíèõ àíàë³çóºòüñÿ ó
ôîðìàò³ îáîï³ëüíèõ âçàºìîä³é ôàõ³âö³â-
åêñïåðò³â äëÿ ìàêñèì³çàö³¿ âèñíîâóâàëüíîãî
åôåêòó (òàêèìè, äî ïðèêëàäó, º ðåêîìåíäàö³¿-
âèñíîâêè ö³ëèõ ðåêðóòèíãîâèõ àãåíòñòâ).
Åêñïåðòà îö³íêà ãðóïè íåçàëåæíèõ ôàõ³âö³â

À.À. Ôóðìàí, Ä. Ôóðìàí
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ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà çàñòîñóâàííÿ âèñíîâê³â ö³ëî¿
êîì³ñ³¿ (êîíôåðåíö³¿, êðóãë³ ñòîëè, ñåì³íàðè,
äèñïóòè, äèñêóñ³¿, ìåòîä Äåëô³, â³äñòîðî-
íåíîãî îö³íþâàííÿ, ÿðìàðêè ³äåé ³ ò. ³í.).

×àñòî-ãóñòî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â, ÿê³ çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíîþ ãðóïîþ åêñ-
ïåðò³â, êîëè êîì³ñ³ÿ îáîï³ëüíî (çãóðòîâàíî,
ñèìá³îòè÷íî, ïàðèòåòíî) âèð³øóº òå ÷è ³íøå
ïðîåêòíå ïèòàííÿ ç ºäèíîþ ö³ëëþ – íàëàãîä-
æåííÿ ïîðîçóì³ííÿ äëÿ ìàêñèì³çàö³¿ ðåçóëü-
òàò³â ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî óçãîäæóþòüñÿ ç
íàñêð³çíîþ ìåòîþ ïðîåêòó. Äàíèé ñïîñ³á îö³í-
êè ïðåòåíäåíò³â ìàº ñóòòºâó âàäó: åêñïåðòíèé
êîëåêòèâ ïðè âèíåñåíí³ “âåðäèêòó” êåðóºòüñÿ
ëîã³÷íèìè óçàãàëüíåííÿìè ùîäî ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èíåííÿ. Ñóòòºâà
íåäîëóã³ñòü äàíîãî ìåòîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ïëàíóâàííÿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â ñóì³ñíî¿
ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ìåä³à-ïðîåêòó áà-
çóþòüñÿ íà íåîäíîð³äíîìó òëóìà÷åíí³ ðåçóëü-
òàò³â îïèòóâàííÿ, àíêåòóâàííÿ ÷è òåñòóâàííÿ,
ùî íå äîçâîëÿº âèðîáèòè îäíîâåêòîðíó ñòðà-
òåã³þ â ðåàë³çàö³¿ íàñêð³çíî¿ ìåòè îáñòîþâàíîãî
çàäóìó. Âèãîëîøåí³ ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè äóìêè,
ïîçèö³¿ ìîæóòü áóòè ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæ-
íèìè ó ãðóïîâ³é âçàºìîä³¿, à îö³íêà õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ÿê ïðå-
òåíäåíòà íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³ ìàº ñóá’ºêòèâíå
çàáàðâëåííÿ, ùî çàñâ³ä÷óº á³ëüøó ÷è ìåíøó
óïåðåäæåí³ñòü åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â.

¥ðóíòîâíà îö³íêà êîì³ñ³ºþ ïðîåêòíèõ ïðå-
òåíäåíò³â âèìàãàº â³ä åêñïåðò³â çâàæåíî¿
ñóãîëîñíî¿ ðîáîòè, çà ÿêî¿ ìíîæèíí³ñòü âèáîðó
òèõ ÷è ³íøèõ êàíäèäàò³â ÷³òêî óçãîäæóºòüñÿ
³ç çàãàëüíîþ ïàðàäèãìàòèêîþ âèáîðó íàéë³ï-
øîãî âàð³àíòó ñåðåä ó÷àñíèê³â êàñòèíãó, ùî
çä³éñíþºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì íàñêð³çíèõ ö³ëüî-
âèõ ³äåé ìåä³à-ïðîåêòó [34]. Íåàáèÿêîãî çíà-
÷åííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ äàíîãî ìåòîäó íàáóâàº
åðóäîâàí³ñòü ôàõ³âö³â-åêñïåðò³â, ùî ïîëÿãàº ó
âèêîðèñòàíí³ øèðîêîãî ñïåêòðó çíàíü ³ç ñóì³æ-
íèõ ñåãìåíò³â ³ ñôåð íàóêîâîãî çíàííÿ ç ¿õ ïðàê-
òè÷íèì ïîäàëüøèì âæèòêîì. Äåñòðóêòèâí³ñòü
çàëèøàºòüñÿ ëèøå ó ñóá’ºêòèâíîñò³ ñóäæåíü,
øàáëîííîñò³ ìèñëåííÿ ³ òðàäèö³éíîñò³ óìîâèâîä³â.

Â³äñòîðîíåíå îö³íþâàííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
îáðàííÿì êàñòèíã-ìåíåäæåðîì ìàêñèìàëüíî
çâàæåíîãî øëÿõó â ôîðìóâàíí³ îá’ºêòèâíî¿
îö³íêè ïðåòåíäåíò³â íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³ ç íèçêè
âèä³ëåíèõ åêñïåðòàìè ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³,
êîòðà íàéá³ëüø âäàëî ï³äõîäèòü äî ïåâíî¿ ðîë³
÷è ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ðîáîòà
åêñïåðò³â ó äàíîìó ðàç³ ðîçìåæîâóºòüñÿ çà
äâîìà êðèòåð³ÿìè – çà ³äåéíîþ ïîáóäîâîþ ³
çà ¿¿ ðåôëåêñèâíèì àíàë³çîì, çä³éñíþâàíèì
ñàìå ìåíåäæåðîì ç îðãàí³çàö³¿ ìåä³à-ïðîåêòó.

Ñòðóêòóðàòèêà Äåëô³ – îäèí ç ³íñòðóìåíò³â
åêñïåðòíî¿ îö³íêè ôàõ³âöÿìè äîñë³äæóâàíîãî
êîëà ïðîáëåì, ùî óïðåäìåòíþºòüñÿ ó ñèñòåì³
ïëàíîì³ðíîãî îáðàííÿ ó ïðîöåñ³ îïèòóâàííÿ
äåê³ëüêîõ ãðóï ñïåö³àë³ñò³â ç îö³íêè “ÿêîñò³”
ðèñ-ÿêîñòåé ïðåòåíäåíò³â íà ïðîåêòíå çàä³-
ÿííÿ. Äàíà ïðîöåäóðà çä³éñíþºòüñÿ ó ê³ëüêà
åòàï³â (âì³ùóþþòü òðè-÷îòèðè òóðè) äëÿ îá-
ðàííÿ íàéë³ïøîãî ðåçóëüòàòó. Ìåòîä Äåëô³
÷è Äåëô³éñüêîãî îðàêóëà ïîõîäèòü â³ä íàçâè
äàâíüîãðåöüêîãî ì³ñòà Äåëüôè, â ÿêîìó æèëè
îðàêóëè-ïðîâèäö³ ïðè õðàì³ áîãà Àïîëëîíà.
Âèñëîâëåííÿ ãîëîâíîãî îðàêóëà íå ï³ääàâà-
ëîñü ñóìí³âàì, ïðèéìàëîñÿ çà ³ñòèíó òà ï³äëÿ-
ãàëî íåãàéíîìó âèêîíàííþ. Íàñêð³çíîþ ìåòîþ
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó º ñóòí³ñíå  âäîñ-
êîíàëåííÿ ñóêóïíî¿ ðîáîòè ãðóïè åêñïåðò³â
íàä îö³íêîþ ³ âèáîðîì ïðåòåíäåíò³â íà ïåâíó
ðîëü ³ ì³ñöå ó ïðîåêò³ ç îá’ºêòèâíèõ ðåôëåê-
ñèâíèõ ïîçèö³é, ùî äîçâîëÿº ìàêñèì³çóâàòè
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðîã-
íîçóâàòè ïîäàëüø³ ä³¿ ñï³âðîá³òíèê³â. Äàíà
îö³íêà çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî êðèòè÷íîãî
ñòàâëåííÿ êîæíîãî åêñïåðòà äî äóìîê ³ ïîãëÿ-
ä³â ³íøèõ ôàõ³âö³â, ùî ïîäàºòüñÿ áåç óðà-
õóâàííÿ áåçïîñåðåäí³õ êîíòàêò³â ì³æ ñàìèìè
åêñïåðòàìè, ñåáòî àíîí³ìíî, àðãóìåíòîâàíî òà
íåâèìóøåíî. Â îäíîìó ç ³íâàð³àíò³â äàíîãî
ìåòîäó áåçïîñåðåäí³ âèñëîâëþâàííÿ åêñïåðò³â
íå ïðèéìàþòüñÿ, à çä³éñíþþòüñÿ ó òåñòîâ³é
ôîðì³. Öåé ìåòîä òàêîæ ìîæå ç óñï³õîì âèêî-
ðèñòîâóâàòèñü ó êîìï’þòåðíîìó âàð³àíò³ [31].

Çã³äíî ç ìåòîäîì Äåëô³, åêñïåðòè âèñëîâ-
ëþþòü ñâî¿ ïîçèö³¿, îá’ºêòèâíî àðãóìåíòóþ÷è
âëàñí³ âðàæåííÿ ùîäî êîæíîãî ïðåòåíäåíòà
íà ïåâíó ïîñàäó â ðàìêàõ ïðîåêòó. Íà íàñòóï-
íèõ åòàïàõ îïèòóâàííÿ ¿ì âèäàºòüñÿ íîâà,
óòî÷íåíà é á³ëüø äåòàë³çîâàíà ³íôîðìàö³ÿ, ùî
îòðèìàíà çà ðåçóëüòàòàìè âèñëîâëåíèõ äóìîê,
ïîïåðåäí³õ ðîçì³ðêîâóâàíü ³ âèñëîâëþâàíü
óñ³õ ôàõ³âö³â çà ñóìàðíèìè âèñíîâêàìè,
îòðèìàíèìè ç ìàñèâó äàíèõ íà ïîïåðåäí³õ
ñòàä³ÿõ ñóì³ñíî¿ ðîáîòè. Öåé ïðîöåñ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ äî ìàéæå ïîâíîãî çá³ãó åêñïåðòíèõ
âèñíîâê³â. Ï³ñëÿ öüîãî ô³êñóþòüñÿ äóìêè, ÿê³
íå çá³ãàþòüñÿ. Öåé ìåòîä äîñèòü ð³äêî çàñòî-
ñîâóºòüñÿ ó ðîáîò³ êàñòèíã-ìåíåäæåðà, òîìó
ùî ìàº îäèí ³ñòîòíèé íåäîë³ê: çà ë³ì³òîâàíîñò³
÷àñó â ï³äãîòîâö³ ìåä³à-ïðîåêòó â³í º çàíàäòî
ðåñóðñíîì³ñòêèì ³ íåðàö³îíàëüíèì.

Êîíôåðåíö³ÿ ³äåé ïîä³áíà äî ìîçêîâîãî
øòóðìó, àëå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íüîãî òåìïîì
ïðîâåäåííÿ îáãîâîðåííÿ òà äîçâîëåíîþ êî-
ðîòêîþ äîáðîçè÷ëèâîþ êðèòèêîþ ³äåé ó ôîðì³
ðåïë³ê ³ êîìåíòàð³â. Ïðè öüîìó ñòèìóëþºòüñÿ
ïîºäíàííÿ ê³ëüêîõ ïðîïîçèö³é, ôàíòàçóâàííÿ,
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ùî ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ³äåé. Âñ³ âèãî-
ëîøåí³ äóìêè çàíîòîâóþòüñÿ ó ïðîòîêîë³ áåç
óêàçóâàííÿ íà ¿õ àâòîð³â. Äî ñêëàäó ó÷àñíèê³â
³äåéíîãî äèñêóðñó äîëó÷àþòüñÿ íå ëèøå
ñïåö³àë³ñòè, à é ïåðåñ³÷í³ ó÷àñíèêè ïðîåêòó,
îñê³ëüêè ìàþòü íå çààíãàæîâàí³ – ñâ³æ³, íîâ³,
íåîðäèíàðí³ – ï³äõîäè ³ ì³ðêóâàííÿ [10; 16].

Îòæå, ìåòîäè åêñïåðòíèõ îö³íîê ìàþòü
âèíÿòêîâî âàæëèâå çíà÷åííÿ â îðãàí³çàö³¿
(ï³äãîòîâö³ ³ ïðîâåäåíí³) êàñòèíãó, à ¿õ âè-
íÿòêîâ³ñòü íàéá³ëüø ïîòóæíà ó ñòðàòåã³÷íîìó
³ ôóíêö³îíàëüíî-îö³ííîìó àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â
ïðîåêòó. Çàñòîñóâàííÿ âêàçàíèõ ìåòîä³â äàº
çìîãó âèÿâèòè îïòèìàëüí³ ï³äõîäè ó çàáåçïå-
÷åíí³ ïðîåêòó âñ³ì ïîòð³áíèì (çîêðåìà é ëþä-
ñüêèì ðåñóðñîì) çà óìîâ îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³
³íôîðìàö³¿ ïðî ïðåòåíäåíò³â òà ÷àñîâîãî ë³ì³òó.

Îêðåìî âêàæåìî íà ä³ºâ³ñòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ÿê ôîðìè âçàºìîä³¿
îðãàí³çàòîðà ìåä³à-ïðîåêòó ç êîìàíäîþ éîãî
ó÷àñíèê³â, òîìó ùî öå ïîøòîâõ äî ìîæëèâèõ
îñîáèñò³ñíèõ çì³í êîæíîãî ñï³âðîá³òíèêà.
Îäåðæóâàí³ ï³ä ÷àñ éîãî ïðîâåäåííÿ íîâ³
â³äîìîñò³ ïðî ñåáå òà ³íøèõ, ÿê ïðàâèëî, ãîñòðî
åìîö³éíî îïîñåðåäêîâàí³, ñïîíóêàþòü çàíîâî
ïåðåîñìèñëèòè ñôîðìîâàí³ ñåãìåíòè ñàìî-
ïðåçåíòàö³¿ òà áà÷åííÿ äîâê³ëëÿ, ³í³ö³þþ÷è òèì
ñàìèì ïîñòàíîâêó ïðîáëåìíèõ çàâäàíü íà
îñîáèñò³ñíèé ñàìîðîçâèòîê. Ó òðåí³íãîâèõ
ãðóïàõ îðãàí³çàòîðîì êàñòèíãó ÿê ôàõ³âöåì-
ïñèõîëîãîì ñòâîðþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ âñüîãî ðîçìà¿òòÿ âçàºìîñòîñóíê³â,
êîòð³ âèíèêàþòü ì³æ ó÷àñíèêàìè ïðîåêòó. Ó
¿õ äèíàì³÷íîìó ïëèí³ îñîáèñò³ñòü ìàº çìîãó
îá’ºêòèâóâàòè ïåðåä ³íøèìè âèðîáëåí³ ó ¿¿
äîñâ³ä³ ³äå¿, ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ³ç ñèòóàö³éíèì
çíà÷óùèì çàãàëîì, ç³ñòàâèòè ¿õ ç äóìêàìè ³
ôîðìàìè ïîðîçóì³íü ³íøèõ, ï³äòâåðäèòè, çáà-
ãàòèòè àáî ïåðåï³äïîðÿäêóâàòè òå, ùî ñêëàëîñÿ
ó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó ìåíòàëüíîìó äîñâ³ä³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü îðãàí³çàòîðà
ìåä³à-ïðîåêòó – öå ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà
éîãî îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé ÿê ôàõ³âöÿ, ùî
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïåâíîãî ð³âíÿ çíàíü,
óì³íü, êîìïåòåíö³é, øèðîòè ïîãëÿä³â, ïåðåêî-
íàíü, ñóñï³ëüíèõ äîìàãàíü, ÿê³ ñóêóïíî ïðà-
öþþòü ÿê ðåñóðñ íà ðåàë³çàö³þ ö³ëåé êîíêðåò-
íîãî çàäóìó. Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ ðèñ-ÿêîñòåé
êàñòèíã-ìåíåäæåðà óîñîáëþºòüñÿ ç óñï³øí³ñòþ
â îâîëîä³íí³ ³ çä³éñíåíí³ íèì ïåâíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³, êîòð³ ñèòóàö³éíî çóìîâëåí³ é ä³ÿëü-
í³ñíî çíà÷óù³, ïîñòàþòü äèíàì³÷íèì óòâîðåí-
íÿì òà ôîðìóþòüñÿ ïëàíîì³ðíî, õîë³ñòè÷íî,

ïåðìàíåíòíî, ì³ñòÿòü ñóï³äðÿäí³ ñêëàäíèêè,
ùî ñóòí³ñíî âèÿâëÿþòüñÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
äîñÿãíåííÿ íèì ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

2. Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè îðãàí³çà-
òîðà ìåä³à-ïðîåêòó ÿê ïðîôåñ³îíàëà òà îñîáèñ-
òîñò³ ïîºäíóþòü: à) ìèñëåííºâ³ âì³ííÿ øâèä-
êîãî é òî÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé ïñèõîäóõîâíîãî ñòàíó ³íøèõ
ëþäåé; á) åìîö³éíó ñèíõðîíí³ñòü ó ðîçóì³íí³
àêòîðñüêèõ òàëàíò³â òà îáäàðóâàíü ïðåòåíäåí-
ò³â äëÿ ó÷àñò³ ó ïðîåêòí³é ðîáîò³; â) âèñîêó
÷óòëèâ³ñòü äî îïèñó ïñèõîëîã³÷íèõ ðèñ ³íøèõ
ëþäåé; ã) ìîæëèâ³ñòü øâèäêî é àäåêâàòíî
õàðàêòåðèçóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ëþäåé, âëó÷í³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ³ ñòèñë³ñòü
ñëîâåñíèõ ¿õ âèçíà÷åíü; ä) â³äá³ð ïñèõîëîãî-
ñîö³àëüíîãî òèïàæó çà îá’ºêòèâíèìè âèìîãàìè
êîíêðåòíîãî ïðîåêòíîãî êîíòåíòó; å) âèá³ðêîâà
ïàì’ÿòü ³ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, ùî ÿñêðàâî
âèÿâëÿþòüñÿ é ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ó ñïîñòåðåæåíí³,
áåñ³äàõ, ó âèð³øåíí³ îðãàí³çàòîðñüêèõ çàâäàíü;
æ) ñõèëüí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ àíàë³çó òà
ñèíòåçó, ðîçêîäóâàííÿ-âèòëóìà÷åííÿ ïîâåä³í-
êè ³íøèõ; ç) çäàòí³ñòü óìîãëÿäíî ïðîðàõóâàòè
íàñë³äêè ðåàë³çàö³¿ ó ïðîåêò³ òîãî ÷è ³íøîãî
àìïëóà ïåðñîíàæó.

3. Ï³äá³ð ïåðñîíàëó âïðîäîâæ êàñòèíãó
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âèáîðó ç ïîòåíö³éíîãî
ðåçåðâó òèõ êàíäèäàò³â, ÿê³ çà ñâî¿ìè ïðî-
ôåñ³éíèìè òà îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíÿþòü ñèñòåìó ôà-
õîâî-êâàë³ô³êàö³éíèõ âèìîã äî ïðåòåíäåíò³â,
çàä³ÿíèõ ó êîíêðåòíîìó ïðîåêò³. Öåé ï³äá³ð
ìàº êîìïëåêñíèé õàðàêòåð ³ ì³ñòèòü çàõîäè
ÿê îðãàí³çàö³éíîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïëà-
íó. Çâ³äñè ïîõîäèòü ðîçìà¿òòÿ ïðîôåñ³éíèõ
ôóíêö³é êàñòèíã-ìåíåäæåðà, ó ÿêîìó îñ-
íîâíèìè º ÷îòèðè: ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³ÿ,
ìîòèâóâàííÿ, êîíòðîëü, à òàêîæ äâ³ ïîõ³äí³,
ïîºäíóâàëüí³ – óõâàëåííÿ ð³øåííÿ é áåçïî-
ñåðåäíÿ êîìóí³êàö³ÿ. Îñòàíí³ ñïðÿìîâàí³ íà
óçãîäæåííÿ áàçîâèõ ôóíêö³é ³ â³ä³ãðàþòü ðîëü
³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ äîñÿãíåííÿ ó âçàºìîäîïîâ-
íåíí³ ñòðàòåã³÷íèõ, òàêòè÷íèõ òà îïåðàòèâíèõ
ö³ëåé óñüîãî ìåä³à-ïðîåêòó.

4. Ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ ðèñ-ÿêîñòåé êàñ-
òèíã-ìåíåäæåðà – ñêëàäíîîðãàí³çîâàíå ïñèõî-
ëîã³÷íå óòâîðåííÿ, ùî îõîïëþº ä³ÿëüí³ñíî-
ðîëüîâèé (çíàííÿ, íîðìè, óì³ííÿ, íàâè÷êè)
òà îñîáèñò³ñíèé (íàéâàæëèâ³ø³ ðèñè-ÿêîñò³,
ö³ííîñò³, ñóòí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè) àñïåêòè òà
çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³. Êàñòèíã-ìåíåäæåð – ôàõ³âåöü,
ÿêèé ïðîôåñ³éíî çä³éñíþº ôóíêö³þ â³äáîðó,
ïåðâèííî¿ ï³äãîòîâêè, êåð³âíèöòâà ó ñèñòåì³
ðåàë³çàö³¿ ö³ëüîâèõ çàäóì³â ïðîåêòó, íåñå â³ä-

À.À. Ôóðìàí, Ä. Ôóðìàí
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ïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ðîáîòè ëþ-
äåé ³ ï³äðîçä³ë³â, çàä³ÿíèõ ó íüîìó. Ï³äá³ð
âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ êàäð³â äî ìåä³à-ïðîåêòó
åôåêòèâíèé çà óìîâè àäåêâàòíî¿ ñêëàäíîñò³
çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñóòü
ÿêîãî ïîëÿãàº â îðãàí³÷íîìó ïîºäíàíí³ îñî-
áèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî ïðå-
òåíäåíò³â íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³ òà îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé ñàìîãî êàñòèíã-ìåíåäæåðà.

5. Îñíîâíèìè ìåòîäàìè ó êàñòèíã-ïðî-
ôåñ³îãðàô³¿ ïîñòàþòü îïèòóâàííÿ, ñïîñòåðå-
æåííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðèìåíò, à
òàêîæ äîïîì³æí³ – àíàë³ç ðåçþìå (êîðîòêîãî
îïèñó ñåáå ôàõ³âöåì), àíàë³ç êðèòè÷íèõ
ñèòóàö³é (êåéñ-ìåòîä), âèâ÷åííÿ ðåçóëüòàò³â
áåçïîñåðåäíüî¿ ðîáîòè. Ìåòîä åêñïåðòíèõ
îö³íîê – öå ïðîãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é
çâàæåíîãî îá’ºêòèâíîãî ïîãëÿäó íà øëÿõ ³
çàñîáè âèêîíàííÿ òà ïîòåíö³éí³ ðåçóëüòàòè
ä³ÿëüíîñò³ ç ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó, çàñíîâàíèé íà
ã³ïîòåçàõ-ïðèïóùåííÿõ ïðîôåñ³îíàë³â íàéâè-
ùîãî ́ àòóíêó. Åôåêòèâí³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ
íåîäì³ííî óçãîäæóºòüñÿ ç ö³ëêîâèòîþ îá³çíà-
í³ñòþ òà êîìïåòåíòí³ñòþ ôàõ³âöÿ ó öàðèí³
îðãàí³çàö³¿ ìåä³à-ïðîåêòó, éîãî åðóäîâàí³ñòþ
ÿê ïåðåäóìîâè ïðèéíÿòòÿ øâèäêèõ ³ ïë³äíèõ
ïðîåêòíèõ ð³øåíü, ñïðîìîæí³ñòþ ðåôëåêñèâíîãî
îö³íþâàííÿ ðîáî÷èõ ñèòóàö³é, ôàêò³â, ïîä³é.

6. Ï³äá³ð ïåðñîíàëó çä³éñíþºòüñÿ ç äîïîìî-
ãîþ ïðîöåäóðè âèáîðó ç íàÿâíîãî ðåçåðâó òèõ
êàíäèäàò³â, ÿê³ ìàþòü ïåâíèé íàá³ð ä³ëîâèõ
òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ-ÿêîñòåé, ùî íàéá³ëüø
ïîâíî â³äïîâ³äàþòü ñèñòåì³ ôàõîâî-êâàë³ô³-
êàö³éíèõ âèìîã, íîðì ³ ö³ííîñòåé äî ïðåòåí-
äåíò³â ÿê îñîáèñòîñòåé. Òóò âàæëèâèìè º ÿê
â³äïîâ³äí³ñòü êàíäèäàòà âàêàíòí³é ïîñàä³, òàê
³ éîãî ïðîôïðèäàòí³ñòü ñòîñîâíî ö³º¿ ïîñàäè.
Íà åòàï³ â³äñ³þâàííÿ ïðåòåíäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ
îö³íêà êîæíîãî íà ì³ñöå ó ïðîåêò³ ³ äîá³ð
êðàùèõ ç³ ñòâîðåíîãî ðåçåðâó, äå îñíîâîþ
ñëóãóº îðãàí³çàö³ÿ íèçêè ñï³âáåñ³ä ÿê ôîðì
âèÿâó ïðÿìèõ êîìóí³êàö³é, çà ðåçóëüòàòàìè
ÿêèõ ñòâîðþþòüñÿ ïñèõîãðàìè äëÿ êîæíîãî
ó÷àñíèêà êàñòèíãó. Ïñèõîãðàìà – öå ñèñòåìà
âèìîã ³ íîðìàòèâ³â, ÿê³ öÿ ïðîôåñ³ÿ ñòàâèòü
äî ïñèõîëîã³÷íîãî íàáîðó ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, êîòðà âèð³øèëà ïðèñâÿòèòè ñåáå öüîìó
âèäó ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Àíàòîë³é Àíàòîë³éîâè÷, Ôóðìàí Äàð’ÿ Àíä-
ð³¿âíà.

Ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îðãàí³çîâàíîñò³ ìåä³à-
ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåä³à-³íäóñòð³¿ çðîñòàþòü
âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â íà ó÷àñòü ó ïðîåêò³, ùî âèçíà÷àº
ïîòðåáó ÿê³ñíîãî ïîêðàùåííÿ óñ³º¿ ñèñòåìè ï³äáîðó
êàäð³â. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿìê³â âèð³øåííÿ öüîãî
çàâäàííÿ º ðîçâèòîê ³ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ðîáîòè
îðãàí³çàòîðà êàñòèíãó â íàïðóæåíèõ ³ ë³ì³òîâàíèõ óìîâàõ
âñüîãî ïðîåêòíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Îñíîâíå ïðèçíà÷åííÿ
÷èííîãî ïîøóêóâàííÿ ïîëÿãàº ó â³äíàõîäæåíí³ áàçîâèõ
ðèñ-ÿêîñòåé, õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ç â³äáîðó
ïåðñîíàëó, â ¿õ îôîðìëåíí³ ó ÷³òêó ñèñòåìó ïðîô³ëüíèõ
îð³ºíòèð³â, ÿêà á äîçâîëèëà ç âèñîêèì ð³âíåì äîñòî-
â³ðíîñò³ âêàçóâàòè íà ¿õíº åôåêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ñàìå
íà òë³ çä³éñíåííÿ ïåâíîãî ìåä³à-ïðîåêòó.

Îðãàí³çàö³ÿ ìàñîâèõ çàõîä³â ó ãàëóç³ øîó-ïðîãðàì ÷è
ìåä³à-êîíòåíòó, îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÿêîãî º
ãíó÷ê³ñòü, ì³íëèâ³ñòü, âèñîêà ³ííîâàö³éíà äèíàì³êà,
äèêòóº íîâ³ âèìîãè äî ïðåòåíäåíò³â íà ðîáî÷³ ì³ñöÿ ³
âèìàãàº âèñîêîãî ð³âíÿ êîìïåòåíö³é â³ä êàñòèíã-
ìåíåäæåðà. Íàéàêòóàëüí³øèìè ñåðåä íèõ º: ãîòîâí³ñòü
äî ïîñò³éíî¿ ñàìîîñâ³òè, ìîäåðí³çàö³ÿ ³ çàñòîñóâàííÿ
íîâ³òí³õ òåõí³÷íèõ çàñîá³â, ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
êâàë³ô³êàö³¿, ä³ëîâà êîìóí³êàö³ÿ, âèêîðèñòàííÿ
íåñòàíäàðòíèõ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ñèòóàö³éíèõ
çàäà÷; çäàòí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü,
àêòóàë³çàö³ÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, âì³ëå êåð³âíèöòâî
âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ; êîìïåòåíòíà ðîáîòà
ç ð³çíèìè äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿; åôåêòèâíà ïîâåä³íêà
â êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³ ÷è ñòðåñîãåííèõ óìîâàõ.

Íèçêà ïðîôåñ³éíèõ âëàñòèâîñòåé ôàõ³âöÿ ç â³äáîðó
ïåðñîíàëó çâîäèòèñÿ äî ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ ìèñëå-
ä³ÿëüí³ñíèõ ôóíêö³é: ïëàíóâàííÿ, îðãàí³çàö³¿, ìî-
òèâóâàííÿ, êîíòðîëþ, à òàêîæ äî äâîõ îá’ºäíóâàëüíèõ
àáî äîäàòêîâèõ ïðèçíà÷åíü – óõâàëåííÿ ð³øåíü òà
áåçïîñåðåäíüî¿ êîìóí³êàö³¿. Àíàë³òè÷íå ¿õ îñìèñëåííÿ
ñòàâèòü øåðåã âèìîã äî êàñòèíã-ìåíåäæåðà, ùî óíàÿâ-
ëþþòüñÿ ó ñèñòåì³ ïðèíöèï³â, ìåòîä³â, ñïîñîá³â ³ ïðî-
öåäóð ãàðìîí³éíîãî ïîºäíàííÿ àêòóàë³çîâàíî¿ òåîðåòè÷-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ ³ êîíêðåòíî¿
ïîâíîö³ííî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç ïåðâèííî¿ ï³äãîòîâêè, îðãàí³-

çàö³¿ òà ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé òà îñíîâíèõ çàäóì³â ìåä³à-ïðîåêòó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíêåòóâàííÿ, áåñ³äà, êàñòèíã-ìåíåä-

æåð, ìåä³à-ïðîåêò, ìåòîäè ï³äáîðó ïåðñîíàëó, ìåòîä
åêñïåðòíèõ îö³íîê, îïèòóâàííÿ, ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ îðãôîðìè (îðãàí³çîâàíîñò³), ðåçþìå.

ANNOTATION

Anatoliy A. Furman, Darya Furman.
Rational-psychological organizations of media-project

activities.
At the current stage of the media industry development,

requirements for applicants for participation in the project
are increasing, which determines the need for a qualitative
improvement of the entire recruitment system. One of the
important directions for solving this problem is the deve-
lopment and improvement of the system of the casting
organizer work in a tense and limited conditions of the
entire project support. The main purpose of the current
search is to find the basic features of personality of the
specialist in a selection of personnel, in their registration
into a clear system of profile guidelines, which would allow
with a high level of reliability to indicate on their effective
implementation precisely against the background of the
fulfilment of a certain media project.

Organization of mass events in the field of show prog-
rams or media content, the main characteristics of which
are flexibility, variability, high innovation dynamics,
dictates new requirements for job applicants and requires
a high level of competence from the casting-manager. The
most relevant among them are: readiness for constant self-
education, modernization and application of the latest
technical means, professional development, business
communication, use of non-standard approaches to solve
situational problems; ability to make responsible decisions,
actualization of critical thinking, skillful leadership of own
behavior and activity; competent work with different
sources of information; effective behavior in a competitive
environment or stressful conditions.

A number of professional properties of a recruiting
specialist can be summarized into four main mental func-
tions: planning, organization, motivation, control, as well
as two combining or additional assignments – decision
making and direct communication. Their analytical
reflection raises a number of requirements for the casting-
manager, which are manifested in a system of principles,
methods, procedures of a harmonious combination of
actualized theoretical consciousness, reflexive thinking and
specific, full-fledged activity from the initial training,
organization and implementation of goals and main ideas
of the media project.

Key words: questionnaire, conversation, casting-
manager, media project, methods of recruitment, method
of expert assessments, rational-psychological orga-
nizational forms (organization), resume.
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Ìàëî õòî äîæèâàº äî
òàêîãî ïîâàæíîãî – 90-ë³ò-
íüîãî – â³êó íà ö³é ãð³ø-
í³é çåìë³. ß çíàâ ëèøå
îäíîãî â÷åíîãî, ÷èÿ äîëÿ
áóëà ïîâ’ÿçàíà ç íàøèì
²íñòèòóòîì, ÿêèé ïåðåñòó-
ïèâ ïîð³ã äîâãîæèòåëÿ.
Öå ïðîôåñîð Äìèòðî Ôå-
äîòîâè÷ Í³êîëåíêî (1899
–1994). “Äí³â â³êó íàøîãî
ñ³ìäåñÿò ë³ò, à ïðè ñèë³ –
â³ñ³ìäåñÿò ë³ò, ³ ãîðäîù³
¿õí³ ìàðíîòà ³ ïðàöÿ, áî
âñå øâèäêî ìèíàº ³ ìè
â³äë³òàºìî. Íàâ÷è íàñ
ë³÷èòè îòàê íàø³ äí³, ùîá
ìè íàáóëè ñåðöå ìóäðå!”
(Ïñ.90:10,12).

Þ.Ç.Ã³ëüáóõ òð³øêè
ïåðåêðèâ íèæíþ Á³áë³éíó
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ïñèõîëîã³â, ìåòîäèñò³â,
ó÷èòåë³â.

Þ.Ç. Ã³ëüáóõ íàðî-
äèâñÿ 30 áåðåçíÿ 1928
ðîêó â ì. Êðåìåí÷óê Ïîë-
òàâñüêî¿ îáëàñò³. Ç 1960 ð.
ïîâ’ÿçàâ ñâîþ äîëþ ç ÍÄ²
ïñèõîëîã³¿ ÌÎ ÓÐÑÐ
(ï³çí³øå ²íñòèòóò ïñèõî-
ëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè), âñòó-
ïèâøè äî çàî÷íî¿ àñï³ðàí-
òóðè. Ó 1964 ð. çàõèñòèâ
êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³þ
íà òåìó “Ôîðìóâàííÿ ó
ï³äë³òê³â óì³ííÿ ïëàíóâà-
òè ñâîþ ïðàöþ â íàâ÷àëü-
íèõ ìàéñòåðíÿõ”. Íàäàë³
â³í øèðîêî âèñâ³òëþº ð³ç-
íîìàí³òí³ ïèòàííÿ çàãàëü-
íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëî-

Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ Ã²ËÜÁÓÕ
(1928–2000)

ìåæó, çàëèøèâøè öåé ñâ³ò íà 73-ìó ðîö³
æèòòÿ. Àëå äîñÿãíóâ ïîì³òíèõ óñï³õ³â ó ïñèõî-
ëîã³¿.

²ì’ÿ Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à Ã³ëüáóõà ÿê îñîáèñ-
òîñò³ â÷åíîãî â³äîìå íå ëèøå ó ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîìó ñåðåäîâèù³ Óêðà¿íè, à é â
êîëèøíüîìó Ñîþç³ òàêîæ. Îäí³ çíàëè éîãî
îñîáèñòî ÿê â÷åíîãî, ïîçíàéîìèâøèñü íà
ç’¿çäàõ ïñèõîëîã³â, íàóêîâèõ êîíôåðåíö³ÿõ,
ñåì³íàðàõ, äðóã³ – çàâäÿêè éîãî ïðàöÿì, òðåò³
çàïàì’ÿòàëè éîãî ÿê êåð³âíèêà êóðñó ëåêö³é ç
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³éíîãî ð³âíÿ øê³ëüíèõ

ã³¿, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Ïðîòå îñíîâí³ íàóêîâ³
³íòåðåñè é çäîáóòêè Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à ñòîñó-
þòüñÿ òåîðåòè÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ ïèòàíü øê³ëü-
íî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, ÿê³ â³í
óçàãàëüíèâ ó äèñåðòàö³¿ “Ìåòîä ïñèõîëîã³÷íèõ
òåñò³â ³ øëÿõè éîãî óäîñêîíàëåííÿ”, é ó 1987 ð.
çäîáóâ íàóêîâèé ñòóï³íü äîêòîðà ïñèõîëîã³÷-
íèõ íàóê.

Íàéñóòòºâ³øà ðèñà Þ.Ç. Ã³ëüáóõà  –  ïðàöå-
çäàòí³ñòü – âñåîõîïíà, âèñíàæëèâà, âêðàé
ïðîäóêòèâíà. Ç ïîãëÿäó ñòîðîííüîãî ñïîñòå-
ð³ãà÷à, Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ ñàì ñåáå ïðèð³ê íà

Þâ³ëå¿, ñïîãàäè òà ïàì’ÿòí³ äàòè
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êàòîðæíó ïðàöþ. Êàçàâ òàê: “²íøî¿ äîë³ íå
óÿâëÿþ. Æèòòÿ áåç òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ð³âíî-
çíà÷íå ñìåðò³”. ² ñïðàâä³, â³í ì³ã ïðàöþâàòè
12, 14, 18-òü ãîäèí íà äîáó, áåçïåðåðâíî. Ïåðå-
ïî÷èâàâ, êîëè âàëèâñÿ ç í³ã. Òàê äåñÿòèë³òòÿìè.

Âèñîêà äèñöèïë³íà ìèñëåííÿ, â³äì³ííà
òðèâàëà ïàì’ÿòü, çâè÷êà ï³ääàâàòè ð³çí³ ôàêòè,
ïîä³¿, ñèòóàö³¿ êðèòè÷íî-ëîã³÷íîìó ïåðåîñìèñ-
ëåííþ, ìàéñòåðí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³çó
æèòòºâèõ ñèòóàö³é äîçâîëÿëè Þ.Ç. Ã³ëüáóõó
ïîñò³éíî ïåðåáóâàòè ó íàëåæí³é òâîð÷î-íàóêî-
â³é ãîòîâíîñò³, âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³òí³ çíàííÿ
òî÷íèõ, òåõí³÷íèõ, ïðèðîäíè÷èõ, ãóìàí³òàðíèõ
íàóê ó ñâî¿é òâîð÷îñò³. Éîãî ïðàö³ äîïîìàãàëî
âñå, ùî â³í âèâ÷àâ, ÷èòàâ, ñïîñòåð³ãàâ, ïî÷óâ
â³ä øêîëÿðà àáî àêàäåì³êà... “ßêùî ÿ ìàþ
íàïèñàòè ÷è ñêàçàòè ùîñü àóäèòîð³¿ íà ï’ÿòè
ñòîð³íêàõ, òî ïîâèíåí ñïî÷àòêó îïðàöþâàòè
500”, – êàçàâ Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ íàóêîâöÿì-
ïî÷àòê³âöÿì. Â³í âïðàâíî êîðèñòóâàâñÿ ëî-
ã³÷íèìè îïåðàö³ÿìè: ñèíòåçîì òà àíàë³çîì,
³íòåðïðåòàö³ºþ, ïåðåíåñåííÿì çíàíü ç îäí³º¿
ãàëóç³ äî ³íøî¿, óçàãàëüíåííÿì ³, íàðåøò³,
ôîðìóâàííÿì íàóêîâèõ âèñíîâê³â òà ðåêî-
ìåíäàö³é. Îäåðæàíèé ðåçóëüòàò çàâæäè áóâ
ñòàðòîâèì åòàïîì ãëèáøîãî äîñë³äæåííÿ, åêñ-
ïåðèìåíòóâàííÿ, ïîâí³øèõ óçàãàëüíåíü, äîñêî-
íàë³øèõ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.

Âðàæàëà ïðèíöèïîâ³ñòü Þ.Ç. Ã³ëüáóõà ÿê
íàóêîâöÿ, íà÷åáòî ôîðìàëüíà ïóíêòóàëüí³ñòü,
çà ÿêîþ íàñïðàâä³ ïðîãëÿäàëàñÿ âèñîêà ìåòîäî-
ëîã³÷íà êóëüòóðà. Àêòóàëüí³ñòü íàóêîâî-äîñ-
ë³äíî¿ ðîáîòè, ¿¿ îá’ºêò, ïðåäìåò, ìåòó, çàâ-
äàííÿ, ã³ïîòåçè, ìåòîäè, íàóêîâó íîâèçíó äîñ-
ë³äæåííÿ, òåîðåòè÷íó ³ ïðèêëàäíó çíà÷èì³ñòü
â³í ââàæàâ çà íàéíåîáõ³äí³øå ïîçà áóäü-ÿêèõ
óêàç³âîê çãîðè. Ïîòðåáó âì³òè ôîðìóëþâàòè
ö³ çàãàëüíîâ³äîì³ àòðèáóòè ïî÷àòê³âöþ-äîñë³ä-
íèêó â³í ïîÿñíþâàâ ïîïóëÿðíî: ùî? (õî÷åø
ñêàçàòè, ïîÿñíèòè, äîñë³äèòè); äëÿ ÷îãî? (ùî
ç öüîãî âèéäå, ùî äàñòü òâ³é åêñïåðèìåíò ñóñ-
ï³ëüñòâó, íàóö³, êîíêðåòí³é ãàëóç³ çíàíü, ÷è
âàðòî çà öå áðàòèñÿ, ÷è çíàºø, ùî çðîáèëè äî
òåáå ³íø³); äå? (äå  çíàéäå çàñòîñóâàííÿ ìàé-
áóòí³é ðåçóëüòàò, ÷è ïîòð³áíèé â³í êîìóñü
ñüîãîäí³, çàâòðà? ×è, ìîæëèâî, âçàãàë³ áåç
íüîãî ìîæíà îá³éòèñÿ?); ÿê? (ÿêèìè ìåòîäàìè,
ïðèéîìàìè, øëÿõàìè äîñë³äæåííÿ ïëàíóºø
ïðîñóâàòèñÿ äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè?) ³ ò.ä.

Òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ çàâæäè
óçãîäæóâàâ ³ç âèìîãàìè ³ ïðèíöèïàìè íàóêîâî¿
îðãàí³çàö³¿ ïðàö³.  Ñåáå â³í ââàæàâ íå äóæå
îðãàí³çîâàíèì òà àêóðàòíèì íàóêîâöåì, ïðîòå
öå ñêîð³øå ïîÿñíþâàëîñÿ ñêðîìí³ñòþ ³ âèñî-
êîþ âèìîãëèâ³ñòþ. Â³í äîáðå îðãàí³çîâóâàâ

óñå, ïî÷èíàþ÷è â³ä àíàë³çó ë³òåðàòóðè, ï³äãî-
òîâêè òà ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ³ çàê³í÷ó-
þ÷è îáðîáêîþ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, éîãî
ñèñòåìàòèçàö³ºþ, îôîðìëåííÿì ðåçóëüòàò³â
òîùî. Íàëåæíà óâàãà ïðèä³ëÿëàñü êàðòîòåö³,
ìíîæèëüí³é òåõí³ö³ (íàâ³òü ðó÷êàì, îë³âöÿì,
ë³í³éêàì, íîæèöÿì òà ³íøîìó ïèñüìîâîìó
ïðèëàääþ). “Ïîãàíèé ñòåðæåíü ìåíå äðàòóº”,
– êàçàâ ó÷åíèé. Òðèâàëèõ, íàóêîâîïîä³áíèõ,
íóäíèõ äîïîâ³äåé íå ëþáèâ. ²íøà ð³÷ – îáãî-
âîðåííÿ ö³êàâî¿ ïðîáëåìè çà “êðóãëèì ñòî-
ëîì”, íàïðèêëàä, ó ñêëàä³ ëàáîðàòîð³¿ ÷è íà
ñåì³íàð³ ìîëîäèõ íàóêîâö³â. Çàòå ì³ã áàãàòî-
ãîäèííî ïðîñèäæóâàòè â á³áë³îòåö³ ÷è âäîìà
çà ÷èòàííÿì é àíàë³çîì ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë.

Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ íå ðîáèâ ñåêðåò³â ç³ ñâîº¿
òâîð÷î-ðîçóìîâî¿ “êóõí³”, íå âèäàâàâ ñåáå çà
â÷åíîãî ç âåëèêèì âðîäæåíèì òàëàíòîì, íå
ïðèõîâóâàâ òîãî, ùî óñï³õ ïðèõîäèâ äî íüîãî
÷åðåç òèòàí³÷íó ïðàöþ. Òàê, êîíñóëüòóþ÷è
ÿêîñü àâòîðà ñòàòò³ íà ïî÷àòêó ñï³âïðàö³ ç ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîãî ïèòàííÿ, â³í çàóâàæèâ:
“Âè äóìàºòå, ùî öå ÿ ñàì ïî ñîá³ òàêèé ðîçóì-
íèé? Í³÷îãî ïîä³áíîãî, ÿ íå ëèøå áàãàòî
÷èòàþ, à é êîíñóëüòóþñü ç ð³çíèõ ïèòàíü ³ç
êîìïåòåíòíèìè êîëåãàìè. Ç  Ã.Ñ. Êîñòþêîì –
ñàìî ñîáîþ. À ùå ç Ã.Î. Áàëëîì, Ì.Â. Ðè÷è-
êîì, Þ.². Ìàøáèöåì òà ³íøèìè”. Ï³ä ÷àñ
îäíîãî ³ç çàñ³äàíü ëàáîðàòîð³¿ òåõíîëîã³þ ñâîãî
ìèñëåííÿ ïîÿñíèâ òàê: “Âè, øàíîâí³ êîëåãè,
äóìàºòå, ùî ç ïîä³áíèì ïîâ³äîìëåííÿì, â³ä
ÿêîãî, áà÷ó, âè â òàêîìó çàõîïëåíí³, ÿ çì³ã áè
âèñòóïèòè, ÿêáè çðîáèâ öå ïåðøèì? Í³÷îãî
ïîä³áíîãî, öå ÿ, âèñëóõàâøè âàñ, äî ÷îãîñü
äîäóìàâñÿ, ïåðåîñìèñëèâ ïî÷óòå, çäîãàäàâñÿ,
ïî-íîâîìó ïðî³íòåðïðåòóâàâ ñâî¿ ïîïåðåäí³
ïîãëÿäè”. Àáî ùå Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷, àáè òðîõè
ðîçáóðõàòè òâîð÷î-ïîòåíö³éí³ ñèëè êîëåãè-ïî-
÷àòê³âöÿ, ãîâîðèâ òàê: “Òà ùî âè òàê áîÿçêî,
ç òàêîþ îáåðåæí³ñòþ, â³ä ÿêî¿ àæ íóäèòü, òóò
ïèøåòå? Áåð³òü â³äðàçó “áèêà çà ðîãè!”. Íó
òî é ùî ç òîãî, ùî âè áåç áàçîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè? Çàòå âè äîáðå çíàºòå øêîëó ³ íå
ïî êíèãàõ, à ç âëàñíî¿ ïðàêòèêè. Öå äóæå
âàæëèâî”. Â÷åíèé çíàâ, ùî ãîâîðèâ, áî é ñàì
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÂÍÇ ïðîéøîâ ïåäàãîã³÷íèé ãàðò
íà ïîñàä³ âèêëàäà÷à ïåäó÷èëèùà ³ äèðåêòîðà
øêîëè â ì³ñò³ ×îðòêîâ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Ùå ö³êàâå ñâ³ä÷åííÿ ç âóñò Þ. 3. Ã³ëüáóõà:
“Íå áóëî â ìåíå ñïî÷àòêó í³ âåëèêîãî çàïàñó
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, í³ çíà÷íîãî äîñâ³äó, í³
áàãàòî ³äåé. Íà ïîòð³áíó öèòàòó ÿ íàêèäàâñÿ,
ÿê ãîëîäíèé çâ³ð. À òåïåð ³äå¿ âèïèðàþòü ç
ìåíå, øóêàþ÷è ïðèâîäó ðåàë³çóâàòèñÿ â ìî¿õ
ïðàöÿõ àáî ó ïðàöÿõ êîëåã”.
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Àáè ìàòè ïîâí³øå óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü
Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à ÿê â÷åíîãî, êåð³âíèêà
ëàáîðàòîð³¿, íàñòàâíèêà ³ ïîðàäíèêà àñï³ðàíò³â
³ çäîáóâà÷³â ó÷åíîãî ñòóïåíÿ, ãðîìàäÿíèíà ³
ïðîñòî ëþäèíè ç³ ñâî¿ì õàðàêòåðîì, äîñÿã-
íåííÿìè ³ òðóäíîùàìè â ðîáîò³, äîñòî¿íñòâàìè
³ ñëàáêîñòÿìè, àâòîð çâåðíóâñÿ ñâîãî ÷àñó äî
äóìêè éîãî êîëåã, ó÷í³â, ÷ëåí³â êîìàíäè. Äåÿê³
ïîãîäèëèñÿ  äîïîâíèòè ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò
çíàíîãî íàóêîâöÿ. Ìàòåð³àë ¿õí³õ ì³ðêóâàíü
íàäðóêîâàíî â ñòàòò³, ïðèñâÿ÷åí³é 80-ð³÷÷þ
Þ.Ç. Ã³ëüáóõà [2, ñ. 66–70]. Òðüîõ ç íèõ âæå
íåìàº ñåðåä íàñ. Öå Ã.Î. Áàëëà, Î.Ò. Ãóáêà,
Ñ.Ë. Êîðîáêî.  Äâà ðîêè òîìó, äî ðå÷³, íà 86-ìó
ðîö³ æèòòÿ, ïîìåðëà é Ôà¿íà Àáðàì³âíà (2015),
â³ðíà ñóïóòíèöÿ Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à. Âîíà ïå-
ðåæèëà ÷îëîâ³êà íà òðèíàäöÿòü ðîê³â.

Çà äâà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ â íàóêó, çîêðåìà,
â ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé öåõ, ïðèéøëî áàãàòî ìîëî-
äèõ ñïåö³àë³ñò³â. Òîìó ââàæàºìî äîö³ëüíèì
ïðèãàäàòè äåÿê³ ìîìåíòè ç á³îãðàô³¿ â÷åíîãî.

Íà ïî÷àòêó ñâîº¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ Þ.Ç. Ã³ëü-
áóõ íàòèêàâñÿ íà ÷èìàë³ òðóäíîù³. Çîêðåìà
ïðè íàïèñàíí³ êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ â íüîãî
“ôðàçè âèõîäèëè êîñòðóáàò³, ¿õ äîâîäèëîñü
áàãàòîðàçîâî ïåðåðîáëÿòè… Õòî á ì³ã ïåðåä-
áà÷èòè, ùî  ìåíå ÿêèõîñü ï³âòîðà äåñÿòèð³÷÷ÿ
– ³ â³í ñòàíå îäíèì ³ç íàéá³ëüø ïë³äíèõ, äîñêî-
íàëèõ ³ øèðîêî çíàíèõ àâòîð³â ñåðåä ïñèõî-
ëîã³â Óêðà¿íè ³ òîãî÷àñíîãî Ñîþçó. …Ñóìë³í-
íîþ, íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ â³äïîâ³äàâ Þð³é
Ç³íîâ³éîâè÷ ³ íà çîâí³øí³ ïåðåøêîäè, ÿêèõ
íàäòî áàãàòî áóëî íà éîãî øëÿõó: …çíèùåííÿ
ñòâîðåíî¿ íèì îäí³º¿ ç ïåðøèõ â ÑÐÑÐ ³ òàêî¿,
ùî ïðåêðàñíî ïðàöþâàëà, ëàáîðàòîð³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè, ³ áëîêóâàííÿ ïðèñóä-
æåííÿ éîìó äîêòîðñüêîãî ñòóïåíÿ (êîëè ïðîòÿ-
ãîì øåñòè ðîê³â óñï³øíî çàõèùåíó äèñåðòàö³þ
òðèìàëè, íå ðîçãëÿäàþ÷è, ó ÂÀÊ ÑÐÑÐ), ³
ùå áàãàòî ÷îãî. Çà öèõ óìîâ Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷
ñïîê³éíî, âð³âíîâàæåíî é ïîñë³äîâíî ðîáèâ
ñâîþ ñïðàâó – çðåøòîþ âèÿâèâñÿ ïåðåìîæöåì”
[Òàì ñàìî, ñ. 66].

Â íàñ º çàïåðå÷åííÿ Ã.Î. Áàëó íà ïðåäìåò
“ñïîêîþ” ïðè òÿæêèõ ïåðåæèâàííÿõ, ñòðåñàõ.
…Âèéøîâøè ç Þ.Ç. Ã³ëüáóõîì ç ²íñòèòóòó
ï³ñëÿ ðîçïèíàííÿ éîãî íà â³äêðèòèõ ïàðòçáî-
ðàõ (1982) çà “ãð³õè” – ñòâîðåííÿ àïàðàòóðíèõ
ìåòîäèê, çà ÿê³  íèí³ îäåðæóþòü íàãîðîäó, ÿ
ñêàçàâ éîìó: “Áà÷èòå, Þð³þ Ç³íîâ³éîâè÷ó, íå
äîïîìîãëà âàì íàøà ï³äòðèìêà. Âèñòóï Ã.Î. Áàë-
ëà, Ë.Î. Õóðñ³íà ³ ì³é íå çìîãëè çàãàëüìóâàòè
îðàâó â ñîðîê òðè ãîëîñè”. À â³í â³äïîâ³äàâ:
“Äîïîìîãëè, ùå é ÿê äîïîìîãëè. ßêáè ùå âè
òðîº ìåíå íå ï³äòðèìàëè, òî ÿ òàì íà ì³ñö³ é

ïîìåð áè”. ² öå – íå ïåðåá³ëüøåííÿ. Êîëè ìåíå
âíî÷³ ï³äêèäàëî íåìîâ òðÿñöÿ,  òî ùî âæå
ãîâîðèòè ïðî ñòðàæäàííÿ  äóø³ “âèíóâàòöÿ”.

Ä³ºñëîâî ÏÎÐÀÄÈÒÈ îçíà÷àº: íàâ÷èòè,
ï³äêàçàòè, ï³äòðèìàòè, íàñòàâèòè íà äîáðèé
ðîçóì…[3, ñ. 579]. Ïðèñòóïèâøè çà ïðîòåê-
ö³ºþ Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à íà 42-ìó ðîö³ æèòòÿ
äî ðîáîòè â ²íñòèòóò³ ïñèõîëîã³¿ (1975), çâåð-
íóâ óâàãó, ùî êîëåãè ï³ä ÷àñ ¿õ íàãîðîä, þâ³-
ëå¿â, îáðàííÿ íà âèùó ïîñàäó  âèñëîâëþþòü
çà çâè÷àºì âäÿ÷í³ñòü íàñòàâíèêàì-ïîðàäíèêàì
(ÍÏ) â îñíîâíîìó íà ô³í³øí³é ïðÿì³é êàð’-
ºðíîãî çðîñòàííÿ. ² âèõîäèòü, ùî ïîïåðåäí³
ÍÏ íåõàé çàëèøàþòüñÿ â çàò³íêó ÷åðåç íàøó
ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, çàáóäüêóâàò³ñòü, ïîñï³øí³ñòü.

ÑÎÍÌ – âåëèêà ãðóïà, ç³áðàííÿ êîãî-íå-
áóäü [4, ñ. 299]. Àëå æ –  òî ñïðàâà Òâîðöÿ,
êîãî ç öüîãî çàãàëó âèáðàòè,  íà ÿêå ì³ñöå
ïîñòàâèòè, ÿêó ðîëü äîðó÷èòè éîìó. “Îäíèõ
Áîã íàñòàâèâ, ïî-ïåðøå, àïîñòîëàìè, ïî-äðóãå,
ïðîðîêàìè, ïî-òðåòº, â÷èòåëÿìè, ïîò³ì äàâ äà-
ðè òâîðåííÿ ÷óäåñ, òàêîæ äàðè çö³ëåííÿ, äîïî-
ìîãè, óïðàâë³ííÿ, ð³çí³ ìîâè” (1 Êîð. 12 : 28).
×àñîì íà ïåðåõðåñò³ æèòòºâèõ äîð³ã ëþäèí³
äîñòàòíüî íàéñëàáøîãî çâóêó êîãîñü ³ç íàéìåí-
øèõ ÍÏ, àáè âèéòè íà â³ðíèé æèòòºâèé øëÿõ.

Ïîä³ëþñü âëàñíèì õðîíîëîã³÷íèì äîñâ³äîì
âäÿ÷íîñò³ ëþäÿì, çàâäÿêè ÿêèì, ç âîë³ Áîæî¿,
âäàëîñÿ ³ç çëèãîäí³â ³ òåìðÿâè ïîáà÷èòè ïðî-
ì³í÷èê ñâ³òëà.

1955: Ìèêîë³ Íîâîëàºâó – ñîëäàòó êîìàí-
äèð äîçâîëèâ çàî÷íî íàâ÷àòèñÿ ó âîñüìîìó êëàñ³
(ì. Òèðàñïîëü). ß ïðèçíàâñÿ äðóãó: “Çàáóâ
òå, ùî é çíàâ. Çîêðåìà ïðîñò³ äðîáè…”. Îòîæ
ïîâåðíèñü äî íàòóðàëüíèõ ÷èñåë.

1956: Ðîìàí Ïîë³ùóê – îäíîêëàñíèê (ï³ñëÿ
àðì³¿): “Ïîêè-ùî çàõîâàé íà ð³ê ïðàâà øîôåðà
³ éäè â÷èòèñÿ íà òðàêòîðèñòà-ìàøèí³ñòà øèðî-
êîãî ïðîô³ëþ â ó÷èëèùå ìåõàí³çàö³¿ (ÓÌ)”,
ì. Áåðäè÷³â.

1957: ªâãåí³é Áàë³öüêèé: “Ï³ñëÿ ÓÌ º øàíñ
ïîñòóïèòè â Õàðê³âñüêèé ³íäóñòð³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íèé òåõí³êóì (Õ²ÏÒ-2)”.

1958: Àôàíàñ³ÿ Ïîë³êàðï³âíà Îêóíñüêà,
â÷èòåëüêà ðîñ³éñüêî¿ ìîâè ³ ë³òåðàòóðè, íàø
êåð³âíèê ó 5–7 êëàñàõ (1946–47) êîíñóëüòóº
ìåíå ç³ ñâîãî ïðåäìåòà äëÿ âñòóïíîãî ³ñïèòó â
Õ²ÏÒ-2, à òàêîæ Âàñèëü  Âåðáåíåöü, ó÷åíü 9-ãî
êëàñó ³ ñóñ³ä äàº ìåí³ ðåïåòèòîðñüê³ óðîêè ç
ìàòåìàòèêè ó ïîë³ (âèïàñàº êîðîâó ï³ä ÷àñ
ë³òí³õ êàí³êóë) äëÿ ö³º¿ æ ìåòè.

1963: Ìèêîëà Äóäêà, íîâèé ìåøêàíåöü
êâàðòèðè íà Êè¿âñüê³é ÃÅÑ, äå æèâ àâòîð ç
1962 ðîêó (ª.Â. ïðîâàëèâñÿ íà âñòóïíèõ ³ñ-
ïèòàõ äî òåõí³÷íîãî ÂÍÇ, ì. Êè¿â): “Íàâ³ùî

ª. Âåðåùàê
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òîá³ ð³ê âòðà÷àòè, ïîäàâàé äîêóìåíòè äî Êè-
¿âñüêîãî ³íñòèòóòó íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà. ß
íàâ÷àþñü ó íüîìó, ïåðåéøîâ íà äðóãèé êóðñ”.

1969: Ãåííàä³é – ïðàö³âíèê ³ àñï³ðàíò Öåíò-
ðó íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ïðè Ì³íïðîì-
áóäìàòåð³àë³â – ä³ëèòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ ïðî àñï³-
ðàíòóðó, øëÿõ çäîáóâà÷à íàóêîâîãî ñòóïåíÿ.

1970: Ãðèãîð³é Êàðïîâè÷ Êàðìàí, ìåòîäèñò
ÐàéÂÍÎ ï³ä ÷àñ ðîáîòè àâòîðà â÷èòåëåì
òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ â ÇÎØ ¹ 2 ì. Âèøãîðîäà
Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³ ïîðåêîìåíäóâàâ ìåí³ çâåðíó-
òèñÿ äî ïðîôåñîðà óí³âåðñèòåòó ³ì. Øåâ÷åíêà
Ãðèùåíêà ç ìåòîþ êîíñóëüòàö³¿ ³ç ïðîáëåìà-
òèêè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ.

1971: Ãðèùåíêî ïîðàäèâ çâåðíóòèñÿ äî çà-
â³äóâà÷à ëàáîðàòîð³¿ ïðîôîð³ºíòàö³¿ ÍÄ² ïñè-
õîëîã³¿ ÌÎ ÓÐÑÐ Çî¿ Ñàâ³âíè Íå÷èïîðóê, à
âîíà – äî Þ.Ç. Ã³ëüáóõà, êîòðèé çàïèòàâ ìåíå:
÷è ÿ âèâ÷àâ ïñèõîëîã³þ?

– Òàê, ÿ âèâ÷àâ â òåõí³êóì³ ïåäàãîã³êó,
ïñèõîëîã³þ ³ ìåòîäèêó âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ.

– Òåõí³êóì íå âðàõîâóºòüñÿ. Àëå òî íå
ñòðàøíî, áóëî á áàæàííÿ. ß é ñàì íå ìàâ
áàçîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè. ß çà ôàõîì
³ñòîðèê, àëå ñòàâ êàíäèäàòîì ïñèõîëîã³÷íèõ
íàóê. Ïðîñòî âàì äîâåäåòüñÿ ñêëàäàòè ³ñïèò
³ç çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òîä³ öå  ïðèð³âíÿºòüñÿ
äî âèùî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè.

Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ çàïðîïîíóâàâ ìåí³ ïðî-
÷èòàòè äåê³ëüêà ï³äðó÷íèê³â ³ç ïñèõîëîã³¿. À
íåâäîâç³ çà éîãî ïðîïîçèö³ºþ ïåðøèé äèðåêòîð
²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ Ã.Ñ.Êîñòþê ï³äïèñàâ
íàêàç ïðî çàðàõóâàííÿ ìåíå íàóêîâèì êîðåñ-
ïîíäåíòîì ³ ñëóõà÷åì ñåì³íàð³â ³ç çàãàëüíî¿
ïñèõîëîã³¿, ÿê³ â³í ïðîâîäèâ. Îêð³ì òîãî, ÿ
ïðèéìàâ ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³ ëàáîðàòîð³¿. Ó
ï³äñóìêó á³ëüøå ñîðîêà ðîê³â ÿ â³ääàâ íàóêîâ³é
ïñèõîëîã³¿: ³ç 6 ëèñòîïàäà 1975 ðîêó ïî 5 ñ³÷íÿ
2018-ãî ïðàöþâàâ ñòàðøèì íàóêîâèì ñï³âðî-
á³òíèêîì ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿  ³ì. Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè.

Âêàæåìî íà äîñòî¿íñòâà Þ.Ç. Ã³ëüáóõà: 1) çäàò-
í³ñòü ïðîãíîçóâàòè ðîçâ’ÿçàííÿ íàóêîâî¿ ïðîá-
ëåìè, ïðèñê³ïëèâå ñòàâëåííÿ äî åêñïåðèìåíòó
ùå äî éîãî ïî÷àòêó, ïðîäóìóâàííÿ îðãìî-
ìåíò³â, ï³ëîòàæíîãî åòàïó, îñíîâíî¿ ÷àñòèíè;
2) äîñë³äíèöòâî ðîçïî÷èíàâ ï³ñëÿ ÷³òêî ðîç-
ðîáëåíî¿ ìåòîäèêè, ¿¿ àðãóìåíòîâàíî¿ âèê-
ëàäêè, àïðîáîâàíî¿ ³íñòðóêö³¿ äëÿ êåð³âíèêà
(Êð.) ³ êë³ºíòà (Êë.); 3) ïîñò³éíå âèìàãàííÿ â³ä
ñåáå ³ Êë. ÷³òêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ îäåðæàíèõ ðå-
çóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, ¿õ îáãîâîðåííÿ; 4) ç
íàáóòòÿì Êë. äîñâ³äó, âèìîãè äî íüîãî íå çìåí-
øóâàëèñÿ, à íàâïàêè, çá³ëüøóâàëèñÿ; êîëè,
ñêàæ³ìî, àñï³ðàíò, ñï³âðîá³òíèê “â³äáèâàâñÿ”

â³ä øåôà íàÿâí³ñòþ ñòàòò³, ï³äãîòîâëåíî¿ ñàìî-
ñò³éíî, òî ³ öå Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à íå íàäòî
áåíòåæèëî: “Íó òî é ùî, ÿê íàäðóêóâàëè? À
ÿ íà ì³ñö³ ðåäàêòîðà çàáðàêóâàâ áè…”, àáî:
“Áåç ìåíå – ðîá³òü ÿê çíàºòå, à òå, ùî â ìî¿
ðóêè  ïîïàäàº, ÿ ç âèÿâëåíèìè îãð³õàìè íå
âèïóùó”; 5) äàëåêîãëÿäí³ñòü ùîäî êîãí³òèâíèõ
òåíäåíö³é ó ðîçâèòêó ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè; òàê, êîëè â ê³íö³ 70-õ ðîê³â ó ãàçåò³
“Ðàäÿíñüêà îñâ³òà” Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ ïðî-
÷èòàâ ñòàòòþ â³äîìîãî ìîñêîâñüêîãî ïñèõîëîãà
ï³ä íàçâîþ: “Òåñòè? Ñë³ïà ïðîáà”, òî â³í íàäòî
îáóðèâøèñü, ñêàçàâ: “Áà÷èëè òàêîãî åêñïåðòà?
Îñü  ðîç÷èùó ïîòî÷í³ ñïðàâè, òî ÿ éîìó ïî-
êàæó “ñë³ïó” ïðîáó. Âåñü öèâ³ë³çîâàíèé ñâ³ò
âèêîðèñòîâóº öåé ïðîãðåñèâíèé ìåòîä ïñèõî-
ä³àãíîñòèêè, à â³í îñü òàê, îãóëüíî ðîáèòü
ðîçíîñ… Õî÷à á ñïðîì³ãñÿ ðîç³áðàòèñÿ ó ïðîá-
ëåì³, à òîä³ âæå âèãîëîøóâàâ ñâ³é âèðîê”.
Íåâàæêî óÿâèòè ñîá³, ÿê Þð³é Ç³îâ³éîâè÷
ïîðàä³â áè íèí³, êîëè â îñâ³ò³ Óêðà¿íè âæå íå
îäèí ð³ê ä³º íåçàëåæíå îö³íþâàííÿ çíàíü ³
êîìïåòåíö³é çà äîïîìîãîþ òåñòóâàííÿ. Ïðè÷îìó
íå ëèøå øêîëÿð³â, ñòóäåíò³â, à é ïðåäñòàâíèê³â
ìàñîâèõ ðîá³òíè÷èõ ïðîôåñ³é [2, ñ. 66–67].

Þ.Ç. Ã³ëüáóõ íå áóâ êàð’ºðèñòîì, àëå é íå
ââàæàâ çà íîðìàëüíå áîðñàííÿ â íàóö³ ñàìî-
òóæêè. Çàâ³äóâàííÿ â³ää³ëîì àáî ëàáîðàòîð³ºþ
[3] ââàæàâ îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì êåð³âíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íå ïåðåîáòÿæóº â÷åíîãî, à
íàâ³òü êîðèñíà éîìó çàâäÿêè êîëåêòèâíîìó
îáãîâîðåííþ é àïðîáàö³¿ ³äåé, íàóêîâèõ ïðî-
åêò³â òîùî. Â³í íå áîÿâñÿ, ÿê äåÿê³ ñï³âðî-
á³òíèêè, ÷îðíîâî¿ ðîáîòè. Ëåâîâó ÷àñòêó ïðàö³,
³ íå ëèøå òâîð÷î¿, â³í çàçâè÷àé çâàëþâàâ íà
ñâî¿ ïëå÷³. Ïðè öüîìó ì³ã, ùîïðàâäà, çàóâà-
æèòè: “Ïîíàïèñóâàëè òóò... À ÿ ìàþ êîëóïà-
òèñÿ â ö³é êóï³ ñì³òòÿ, øóêàþ÷è ïåðëèíó”.
Êîìåíòóþ÷è âàæëèâ³ñòü äîëàòè ÷èñëåíí³ áþðî-
êðàòè÷í³ ïåðåøêîäè ïðè îðãàí³çàö³¿ íàóêîâî-
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, æàðòóâàâ: “Ìè,
ïîä³áíî äî áóëüäîçåðà, ñïî÷àòêó ïðîêëàäàºìî
äîðîãè, ðîç÷èùàºìî ìàéäàí÷èêè, à òîä³ áó-
äóºìî – ïðîâîäèìî äîñë³äæåííÿ”.

Ó íàóêîâö³â, ÿê â³äîìî, ³ â ðàäÿíñüê³ ÷àñè
çàðïëàòà ³ ãîíîðàðè (ïðî îñòàíí³ ñüîãîäí³ âæå
ìàëî õòî ïàì’ÿòàº) êèøåíþ íå îáòÿæóâàëè.
Ïðîòå âèñîêà ³íòåëåêòóàëüíà ïðàöåçäàòí³ñòü,
õèñò äî íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîçâîëÿëè Þð³þ
Ç³íîâ³éîâè÷ó ï³äòðèìóâàòè ïåâíîþ ì³ðîþ
ðîäèííèé áþäæåò ãîíîðàðàìè. Â³í íàâ³òü íà
îäí³é ³ç â÷åíèõ ðàä, ïàì’ÿòàþ, çàïðîïîíóâàâ
çìåíøèòè íàóêîâöÿì... çàðïëàòó, à ãîíîðàð
çá³ëüøèòè. Öå, ìîâëÿâ, ñïîíóêàëî á íàóêîâó
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ìîëîäü äî íàïîëåãëèâ³øî¿ ³ òâîð÷î¿ ïðàö³, à
íåâì³ëüö³â ³ ë³íèâö³â âèìèâàëî á ç íåëåãêî¿
íàóêîâî¿ íèâè. Ùî æ, êîæåí âñå ì³ðÿº, ÿê
êàæóòü ó íàðîä³, íà ñâ³é àðøèí.

Ëèøå â ñåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ
æóðíàëàõ Þ.Ç. Ã³ëüáóõ íàäðóêóâàâ ïîíàä 70
ñòàòåé. À âñüîãî â íüîãî ïîíàä äâ³ ñîòí³ ïóá-
ë³êàö³é, ñåðåä íèõ êíèãè ³ áðîøóðè, çîêðåìà
òàê³, ÿê: “Ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð ëåò÷èêîâ”
(1966, ó ñêëàä³ êîëåêòèâó àâòîð³â), “Ñèìá³îç
ëþäèíè ³ ìàøèíè” (1968), “Ïñèõîëîã³ÿ òðó-
äîâèõ âçàºìèí” (1973), “Òðåíèðîâî÷íûå
óñòðîéñòâà â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè”
(1979), “Ïåðâîå çíàêîìñòâî ñ èíæåíåðíîé
ïñèõîëîãèåé” (1982), “Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå îñíîâè èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ñëàáî-
óñïåâàþùèì ó÷åíèêàì” (1985), “Ïñèõîëîãèÿ
òðóäîâîãî âîñïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ” (1987, ó
ñï³âàâòîðñòâ³), “Ïñèõîäèàãíîñòèêà â øêîëå”
(1989), “Âíèìàíèå: îäàðåííûå äåòè” (1991),
“Ðîçóìîâî îáäàðîâàíà äèòèíà” (1993), “Òåìïå-
ðàìåíò è ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè øêîëü-
íèêà” (1993). “ßê ó÷èòèñÿ ³ ïðàöþâàòè åôåê-
òèâíî?” (1993), “Êàê ñòàòü íàäåæíûì âîäèòå-
ëåì?” (1993, ó ñï³âàâòîðñòâ³), “²ííîâàö³éíèé
åêñïåðèìåíò â øêîë³” (1994, ó ñï³âàâòîðñòâ³),
“Ó÷èòåëü ³ ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà øêîëè” (1994).

Ùå îäíà, ñóòî ïðîôåñ³éíà ðèñà Þð³ÿ Ç³íî-
â³éîâè÷à, – éîãî ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè êîëåã.
Íåçàëåæíî â³ä çâàííÿ, ïîñàäè, ñòàòóñó òîãî
÷è ³íøîãî àâòîðà, â³í ïðàãíóâ äàòè éîãî ïðàö³
îá’ºêòèâíó îö³íêó, “âèëîâèòè” ç íå¿ âñå ïî-
çèòèâíå, äî íàéìåíøèõ ïîäðîáèöü. Ðîáèâ öå
íåçàëåæíî â³ä îñîáèñòèõ ñòîñóíê³â ç àâòîðîì.
Äî öüîãî åëåìåíòàðíîãî, íà ïåðøèé ïîãëÿä,
ïîðÿäêó ïðèâ÷àâ ³ íàñ. “×èì âè á³ëüøå
çíàéäåòå ó ðîáîò³ àâòîðà ïîçèòèâíîãî ïðè
ðåöåíçóâàíí³, òèì á³ëüøå ìîðàëüíîãî ïðàâà
ìàòèìåòå äëÿ êðèòèêè íåäîë³ê³â. Ïðè÷îìó
òðåáà íå ëèøå ôîðìàëüíî çà÷èòàòè íàïèñàíó
âàìè ðåöåíç³þ, àëå ïîãîâîðèòè ç ëþäèíîþ,
îñîáëèâî ìàëî çíàéîìîþ, äîáðîçè÷ëèâî, àáè
íå çà÷åïèòè ¿¿ ã³äíîñò³, íå îáðàçèòè, íå çáèòè
òåìï ó ïîäàëüø³é ðîáîò³”, – ðàäèâ ìîëîäèì
êîëåãàì Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷. Òà êîëè ïîì³÷àâ,
ùî íàóêîâåöü óñå-òàêè íåâäîâîëåíèé, òèì á³ëü-
øå, ïî÷óâàâ ñåáå îáðàæåíèì â³ä çàóâàæåíü ó
éîãî ðîáîò³, òî  ãëèáîêî ïåðåæèâàâ, ðîçì³ðêî-
âóâàâ íàä òèì, ÿê íàäàë³ óíèêíóòè ïîä³áíèõ
íåïîðîçóì³íü, ïðîñèâ âèáà÷åííÿ. ²íîä³ äåê³ëü-
êà ðàç³â, îñîáëèâî â êîëåã ³íøèõ ï³äðîçä³ë³â.

Þ.Ç. Ã³ëüáóõ ìàâ çàâèäíó âïåðò³ñòü ùîäî
“ïðîòàñêóâàííÿ” íàïðàöüîâàíîãî ìàòåð³àëó äî
äðóêó. “Ó ìåíå, – êàçàâ â³í, – òàêèé ïðèíöèï:

ÿêùî ìîÿ ïðàöÿ íå ïîòðàïèëà äî îäíîãî âè-
äàâíèöòâà, òî ÿ ¿¿, ðîçä³ëèâøè íà ÷àñòèíè, òàê
äîîïðàöþþ, ùî âèìóøåí³ áóäóòü âçÿòè â äå-
ê³ëüêîõ ì³ñöÿõ”. Îò ³ ùå îäíà îçíàêà ïðîñó-
âàííÿ äî óñï³õó ðîçóìîì ³ ïîòóæíîþ, í³áè
“áóëüäîçåðîì”, ïðàöåþ. ×èì íå ïðèêëàä, âàð-
òèé íàñë³äóâàííÿ ìîëîäèìè íàóêîâöÿìè?
Ôàêò: ìàºìî ãåíåòè÷íå êîð³ííÿ çä³áíîñòåé
Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à, êîòðå ïîçà ñóìí³âîì. Áàòü-
êî – ðåäàêòîð îáëàñíî¿ ãàçåòè, â ðîêè â³éíè –
êîðåñïîíäåíò “äèâ³ç³îíêè” (ïåðøà çàì³òêà
ï³äë³òêà Þðè ïîáà÷èëà ñâ³ò â “Êîìñîìîëüñêîé
ïðàâäå”ó 1942 ðîö³). Ñèí ªâãåí – ìàéñòåð ïåðà
ó òðåòüîìó ïîêîë³íí³. Çàê³í÷èâøè ç â³äçíàêîþ
²íñòèòóò ³íîçåìíèõ ìîâ, ñòàâ âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèì ñïîðòèâíèì æóðíàë³ñòîì. Ñòàðøà
äîíüêà ªâãåíà, Ìàðèíà, òàêîæ æóðíàë³ñò –
÷åòâåðòå ïîêîë³ííÿ. Âîíà ïîíàä 10 ðîê³â
ïðàöþâàëà ðàçîì ç áàòüêîì ó ñïîðòèâí³é ãàçåò³
“Êîìàíäà”.

Âàæëèâèé ÷èííèê äîñÿãíåíü Þ.Ç. Ã³ëüáóõà
– òîòàëüíà åêîíîì³ÿ ÷àñó. Ïîñèä³òè äâ³÷³ íà
ð³ê çà ñâÿòêîâèì ñòîëîì áóëî äëÿ íüîãî âåëè-
êîþ ðîçê³øøþ. Êð³ì òîãî, â³í áóâ çâ³ëüíåíèé
â³ä äîìàøí³õ îáîâ’ÿçê³â ëþáëÿ÷èìè æ³íêàìè:
ìóäðîþ ³ äîáðîþ òåùåþ Â³ðîþ ªâñå¿âíîþ,
òóðáîòëèâîþ äðóæèíîþ – êðàñóíåþ Ôà¿íîþ
Àáðàì³âíîþ, à ó âèïàäêó õâîðîáè êîãîñü ³ç
äîðîñëèõ – äîíüêîþ-ðîçóìíèöåþ Ë³äîþ. Êîëè
÷îëîâ³ê ïðàöþâàâ óäîìà, Ôà¿íà Àáðàì³âíà íà-
âøïèíüêàõ (àáè íå ïåðåðâàòè ñòóêîì òâîð÷èé
ïðîöåñ) ï³äõîäèëà ³ ì’ÿêèì, îêñàìèòîâèì òà
ëàã³äíèì ãîëîñîì ïðîìîâëÿëà: “Þðà, ïðîáà÷!
×åðåç ñê³ëüêè õâèëèí ïîäàâàòè ñí³äàíîê (îá³ä,
âå÷åðþ. – ª.Â.)?” Ïî÷óâøè â³äïîâ³äü, âîíà
ÿê â³ðíà ïîäðóãà ³ áåçäîãàííà ïîì³÷íèöÿ â
òî÷íî íàçâàíèé ÷àñ ñòàâèëà ãàðÿ÷ó ¿æó íà ñò³ë.
Þð³þ Ç³íîâ³éîâè÷ó äîçâîëÿëîñÿ ïðèíåñòè ç
ìàãàçèíó ñóìêó êàðòîïë³ àáî îâî÷³â.

Â³äïóñòêà Þð³ÿ Ã³ëüáóõà â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
ðîáîòè ëèøå òèì, ùî â³í íå ïðèõîäèâ ðåãó-
ëÿðíî äî ²íñòèòóòó é ó ê³ëüêà ðàç³â ïåðåâè-
ùóâàâ âèïóñê òâîð÷î¿ ïðîäóêö³¿. ßê ïðàâèëî,
“çîëîòî¿” îñåí³ â³í ç äðóæèíîþ âè¿çäèâ äî
ÿêîãîñü ñàíàòîð³þ ï³ä Êèºâîì, îçáðî¿âøèñü
ê³ëüêîìà âàë³çàìè êíèã òà ïàïåð³â, ³ òàì
“â³äïî÷èâàâ”. Òèì ÷àñîì çàñ³äàííÿ ëàáîðàòîð³¿
ïåðåì³ùóâàëèñü ó òàêèõ âèïàäêàõ ó Âîðçåëü.
Òàì æå íåð³äêî ïðàâèëèñÿ ³ ïðàö³ éîãî êîëåã.
Äëÿ ïðîãóëÿíîê ç äðóæèíîþ ïàðêîâèìè àëå-
ÿìè çàëèøàëîñÿ ùîäåííî äâ³-òðè ãîäèíè  ïðè
ñâ³òë³ ë³õòàð³â.

Çîâí³ Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ áóâ äîñèòü çäîðî-
âèé ÷îëîâ³ê. Íåâèñîêèé, àëå êðåìåçíèé, ãðóäè

ª. Âåðåùàê
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– êîëåñîì. Âèòðèâàëèé ³ íåâèáàãëèâèé äî óìîâ
æèòòÿ: ïîáóòîâîãî êîìôîðòó, îäÿãó, âçóòòÿ,
õàð÷³â. Ïðàöþâàâ ç³áðàíî, çîñåðåäæåíî, ïðî-
äóêòèâíî ³ çäåá³ëüøîãî íàòõíåííî òà ç âåëèêèì
çàäîâîëåííÿì.

Þ.Ç. Ã³ëüáóõ íàïîëåãëèâî âèõîâóâàâ âèñîêî-
êâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â-ïñèõîëîã³â. Ï³ä éîãî
êåð³âíèöòâîì çàõèñòèëè êàíäèäàòñüê³ äèñåð-
òàö³¿ ïîíàä äåñÿòü íàóêîâö³â, ñåðåä ÿêèõ ³
àâòîð ö³º¿ ñòàòò³ (“Ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè âèõî-
âàííÿ ïðàöåëþáñòâà ï³äë³òê³â”, Êè¿â, 1980).
Çàãàëîì â³í áóâ äîñèòü åðóäîâàíîþ ëþäèíîþ
íå ëèøå â ïñèõîëîã³¿, à é ó ë³òåðàòóð³, ïîåç³¿,
ìóçèö³, àðõ³òåêòóð³, äèçàéí³. Õî÷à, ÿê ñàì
âèçíàâàâ, äîâîäèëîñÿ áðàòè ñåáå çà ãîðëî ³ â
óñüîìó ñîá³ â³äìîâëÿòè çàðàäè ïñèõîëîã³¿. Àëå
é ïñèõîëîã³ÿ äëÿ íüîãî – ö³ëå ðîçìà¿òòÿ. Â³í ³
ñëóõàòè íå õîò³â äîâîä³â ñï³âðîá³òíèê³â, ÿê³
óíèêàëè îêðåìèõ çàâäàíü, ùî, ìîâëÿâ, íå
â³äïîâ³äàëè ¿õ âóçüê³é ñïåö³àë³çàö³¿. “Ïñèõîëîã
– ôàõ³âåöü óí³âåðñàëüíèé”, – ëþáèâ ïîâòîðþ-
âàòè íàø øåô. ² âàæêî áóëî çàïåðå÷óâàòè,
îñê³ëüêè ñâîºþ âëàñíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â³í öþ òåçó
ï³äòâåðäæóâàâ ïîâñþäíî ³ âè÷åðïíî.

Ìåíå ç Þð³ºì Ç³íîâ³éîâè÷åì ºäíàëî äå-
ê³ëüêà ñï³ëüíèõ ïîçèö³é. Çîêðåìà â íàñ íå-
âåëèêà â³êîâà ð³çíèöÿ (ø³ñòü ðîê³â), ïîì³ðíèé
³íòåðåñ äî òåõí³êè. Â îáîõ íàñ îáïàëåíå â³éíîþ
äèòèíñòâî, àëå ì³é áàòüêî íå ïîâåðíóâñÿ ç
â³éíè, à éîãî â 1941–45 áóâ ôðîíòîâèì êîðåñ-
ïîíäåíòîì, ÿêèé íà ùàñòÿ ïîâåðíóñÿ æèâèì ç
ïåêëà, ÿêå ðîçïàëþþòü ãð³øíèêè ïðè âëàä³.
ß ìàéæå òðè ðîêè æèâ íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿
³ íåîäíîðàçîâî ç îäíîë³òêàìè òà ç³ ñòàðøèìè
ï³äë³òêàìè ï³ääàâàâ ñåáå ñìåðòåëüí³é íåáåç-
ïåö³, ðîçáèðàþ÷è “³ãðàøêè”, çàëèøåí³ ôðîí-
òàìè âîþþ÷èõ ñòîð³í ó 1941–44 ðîêàõ. Àäæå
íåìàëî ìî¿õ çåìëÿê³â-ï³äë³òê³â çàëèøèëèñÿ
êàë³êàìè, àáî é çàãèíóëè. À Þ.Ç. Ã³ëüáóõ ç
ìàìîþ ³ ìàëåíüêîþ ñåñòðè÷êîþ áóâ åâàêó-
éîâàíèé íà Ñõ³ä êðà¿íè. ×îòèðíàäöÿòèð³÷íèé
ï³äë³òîê ïðàöþâàâ ó ì³ñöåâîìó êîëãîñï³ Óçáå-
êèñòàíó. Ïåðåâîçÿ÷è ÿêîñü íà âåðáëþä³ çåðíî
ç ïîëÿ íà ò³ê (â³äñòàíü 7 ê³ëîìåòð³â), íåçíàéî-
ìà éîìó ñâîºþ ïîâåä³íêîþ  òâàðèíà âèð³øèëà
ïîêàçàòè õëîïöåâ³ ñâ³é õàðàêòåð. Âîíà âïåð-
ëàñÿ ³ äàë³ íå õî÷å éòè, õî÷ òè ¿¿ âáèé. Ï³äë³òîê
Þðêî  “âìîâëÿº” ¿¿, êðè÷èòü, ìàõàº ïàëèöåþ,
à âåðáëþä ³ âóõîì íå âåäå. Âæå âå÷îð³ëî, ñòàâ
³ ïëà÷å, áî íå çíàº, ùî éîìó ðîáèòè â áåç-
êðàéíüîìó ñòåïó. Òà é âîâêè ìîãëè íàïàñòè…
Êîëè ðàïòîì ¿äå íà ³øàêó ñòåïîâèì øëÿõîì
ÿêèéñü óçáåê. Â³í ï³äõîäèòü äî âåðáëþäà,
ïðîìîâëÿº äî íüîãî ÿêèõîñü äâà ñëîâà íåçðî-

çóì³ëîþ ìîâîþ, ³ ãîðáàòèé ñëóõíÿíî ï³äíÿâñÿ
³ ïîí³ñ íà ñîá³ íåëåãêó íîøó ç çîëîòèì çåðíîì
ïøåíèö³, í³áè í³÷îãî é íå áóëî, íà ò³ê.

Ïîðòðåò Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à áóäå íåïîâíèì,
ÿêùî íå äîäàòè ùå îäíîãî øòðèõà. Íåçàäîâãî
äî âè¿çäó ÷åðåç ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè â ²çðà¿ëü
(1995) õòîñü ³ç ïåäàãîã³â Çàïîð³ææÿ ïîäàðóâàâ
éîìó Á³áë³þ äëÿ ä³òåé. ß ïîïðîñèâ ó íüîãî,
ùîá ïðî÷èòàòè. “Ò³ëüêè íå íàäîâãî, – ïîïåðå-
äèâ â³í, – ÿ õî÷ó ¿¿ âçÿòè ³ç ñîáîþ”. Ïðî÷è-
òàâøè Ñâÿòó êíèãó, ÿ ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè òè-
õîþ ³ ÷àð³âíîþ âóëè÷êîþ Êèºâà – Ìèê³ëüñüêî-
Áîòàí³÷íîþ, çàïèòàâ ó Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à:
“Ñêàæ³òü, áóäü-ëàñêà, ñïî÷àòêó ïðî âàøå âðà-
æåííÿ â³ä ö³º¿ Êíèãè”.

–  Ìî¿õ àòå¿ñòè÷íèõ ïåðåêîíàíü öÿ Ñâÿòà
Êíèãà íå ïîõèòíóëà. Àëå ÿ æàëêóþ, ùî âîíà
íå ïîòðàïèëà ìåí³ â ðóêè ó ìîëîä³ ðîêè. ß
áàãàòî ÷îãî âòðàòèâ â³ä öüîãî.

À ìîãëà íå ëèøå ïîõèòíóòè, àëå é ïîâåðíó-
òè ¿õ íà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³. Çàòðèìàéñÿ
Þð³é Ç³íîâ³éîâè÷ â Óêðà¿í³ íà äåê³ëüêà ðîê³â
àáî â³äìîâñÿ â³ä åì³ãðàö³¿, êîëè ìàñîâèì ïî-
òîêîì ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñÿ äóõîâíî-õðèñòèÿíñüê³
ïóáë³êàö³¿  ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â, â³í áè äîâãî
íå âòðèìàâñÿ íà àòå¿ñòè÷íîìó “îñòð³âö³”. Âïåâ-
íåíèé, ùî â³í, ïåðå÷èòàâøè á êíèãè é ìàë³
ïóáë³êàö³¿, íàïèñàí³ óêðà¿íñüêîþ,  ðîñ³éñüêîþ
÷è àíãë³éñüêîþ ìîâàìè, âçÿâñÿ á ãëèáîêî
âèâ÷àòè  â îðèã³íàë³ ³ Ñëîâî Áîæå. Íèæ÷å
ïðîïîíóºìî ïóáë³êàö³¿ îêðåìèõ àâòîð³â, ó ÿêèõ
çãàäóºòüñÿ òâîð÷³ñòü Þð³ÿ Ç³íîâ³éîâè÷à ³ ÿê³
ïîáà÷èëè ñâ³ò ï³ñëÿ éîãî â³ä’¿çäó äî ²çðà¿ëþ.
Ñåðåä íèõ º ïðàö³ é ñï³âðîá³òíèê³â íàøîãî
²íñòèòóòó, â òîìó ÷èñë³ àâòîðà, ïî÷èíàþ÷è ç
2001 ðîêó. Îòæå:  Àìîíîøâ³ë³ Ø.Î. Ñïîâ³äü
áàòüêà ñèíîâ³. – Õìåëüíèöüêèé, 2009. – Ñ.
94; Áîðèøåâñüêèé Ì.É. Åòþäè ïñèõîëîãà
Ñïîãàäè (×. Äóõîâí³ñòü – îáåð³ã óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿. – Ñ. 185–204). – Ê., 2014. – Ñ. 224;
Áåõòåðåâà Í.Ï. Ìàãèÿ ìîçãà è ëàáèðèíòû æèç-
íè. Äîïîëí. èçä. / Í.Ï. Áåõòåðåâà. – Ì.: Àñò;
ÑÏá: Ñîâà, 2007. – 383 ñ.; Âåðåùàê ª.Ï. Ô³-
ëîñîôñüêî-õðèñòèÿíñüê³ ö³ííîñò³ ³ ïðîáëåìè
ðîçâèòêó äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ /
ª.Ï. Âåðåùàê // Íàóêîâ³ çàïèñêè ²í-òó ïñè-
õîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè. –
Ê., 2009. – Âèï. 37. – Ñ. 102–116.; Ìàêäàóýëë
Äæîø. Âçàèìîñâÿçü ñ Îòöîì. – ÑÏá.: Êàéðîñ,
1998. – 201 ñ.; Îïàðèí À. Òàéíû Áèáëèè
è Ãëîáàëüíûé êðèçèñ. – Ê., 2009. – 64 ñ.;
Ðîìåíåöü Â.À., Ìàíîõà ².Ï. ²ñòîð³ÿ ïñè-
õîëîã³¿ XX ñòîë³òòÿ. – Ê., Ëèá³äü, 1998.
– Ñ. 990.



257Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Âåðåùàê ª.Ï. Ðîçóìîì ³ íàïîëåãëèâîþ ïðàöåþ
(øòðèõè äî ïîðòðåòó â÷åíîãî / ª.Ï. Âåðåùàê //
Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà. – 2001. –
¹3. – Ñ. 53–54.

2. Âåðåùàê ª.Ï.  Îñîáèñò³ñòü â÷åíîãî î÷èìà êîëåã
òà ó÷í³â. Äî 80-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ äîêòîðà
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîðà Ã³ëüáóõà Þð³ÿ Ç³íîâ³-
éîâè÷à (1928–2000) / ª.Ï. Âåðåùàê, Ë.Ì. Ìàíèëîâà //
Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ðîáîòà. – 2009. –
¹5. – Ñ. 66–70.

3. Ã³ëüáóõ Þ.Ç. Ïñèõîëîã³ÿ òðóäîâèõ âçàºìèí / Þ.Ç.
Ã³ëüáóõ. – Ê.: Çíàííÿ,1973. – 46 ñ.

4. Íîâèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê óêð. ìîâè ó 4-õ òîìàõ.
– Òîì 3. – Ê.: Àêîí³ò. – 1999. – Ñ. 579.

5. Íîâèé òëóìà÷íèé ñëîâíèê óêð. ìîâè ó 4-õ òîìàõ.
– Òîì 4. – Ê.: Àêîí³ò. – 1999. – Ñ. 299.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Âåðåùàê ª. Ïîðàäíèê ³ç Ñîíìà / ªâãåí Âåðåùàê // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹3–
4. – Ñ. 251–257.

ª. Âåðåùàê

REFERENCES

1. Vereshchak Ye.P. Rozumom i napolehlyvoiu pratseiu
(shtrykhy do portretu vchenoho / Ye.P. Vereshchak //
Praktychna psykholohiia ta sotsialna robota. – 2001. – ¹3.
– S. 53–54.

2. Vereshchak Ye.P. / Ye.P. Vereshchak Manylova L.M.
// Osobystist vchenoho ochyma koleh ta uchniv. Do 80-
richchia vid dnia narodzhennia doktora psykholohichnykh
nauk, profesora Hilbukha Yuriia Zinoviiovycha (1928–
2000) // Praktychna psykholohiia ta sotsialna robota. –
2009. –  ¹5. – S. 66–70.

3. Hilbukh Yu.Z. Psykholohiia trudovykh vzaiemyn /
Yu.Z. Hilbukh. – K.: Znannia,1973. – 46 s.

4. Novyi tlumachnyi slovnyk ukr. movy u 4-kh tomakh.
– Tom 3. – K.: Akonit. – 1999. – S. 579.

5. Novyi tlumachnyi slovnyk ukr. movy u 4-kh tomakh.
– Tom 4. – K.: Akonit. – 1999. – S. 299.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 10.09.2018.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 17.09.2018.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

21985

154 15

1

21985

1

9

9

---------------------------   õ   õ    õ   õ    õ   õ

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ² ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

---------------------------   õ   õ    õ   õ    õ   õ

Ø
à
í
î
âí

³ 
ê
î
ë
å
ãè

!
Í

å
 ç

à
á
ó
ä
üò

å
 ï

å
ð
å
ä
ï
ë
à
òè

òè
 í

à
ø

å
 â

è
ä
à
í
í
ÿ 

ó
 ì

å
ð
å
æ

³ 
“
Ó
ê
ð
ï
î
ø

òà
”

í
à
 ä

ð
ó
ãå

 ï
³â

ð
³÷

÷
ÿ 

2
0
1
9
 ð

î
ê
ó

Â
à
ð
ò³

ñò
ü 

–
 1

5
4
 ã

ð
í
 1

5
 ê

.



258 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ÏÎÊÀÆ×ÈÊ ÑÒÀÒÅÉ,
íàäðóêîâàíèõ ó æóðíàë³ “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”

â 2018 ðîö³

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³
Ãóñåëüöåâà Ì. Ìåòîäîëîã³¿ îíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ¹1–2. – Ñ. 27–37
Ôóðìàí À.À., Â÷èíêîâà áóòòºâ³ñòü îñîáèñòîñò³: â³ä êîíöåïòó äî ìåòàòåîð³¿ ¹1–2. – Ñ. 5–26
Ôóðìàí À.Â. (÷àñòèíà ïåðøà)

Ìåòîäîëîã³ÿ ³ ïñèõîëîã³ÿ ñâ³äîìîñò³
Áîëò³âåöü Ñ., Ñâ³äîì³ñòü íîâîíàðîäæåíèõ ³ íåìîâëÿò: â³ä çàäàòê³â ¹3–4. – Ñ. 90–102
Ãîí÷àð Î., äî ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó
Óðàëîâà Ë.
Äåííåò Ä. Ïîÿñíåííÿ “ìàã³¿” ñâ³äîìîñò³ ¹3–4. – Ñ. 5–12
Ãóñåëüöåâà Ì. Ñâ³äîì³ñòü ÿê ïðîáëåìà ïñèõîëîã³¿: ïîñòíåêëàñè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ¹3–4. – Ñ. 51–66
Ñàâ÷åíêî Î. Ñâ³äîì³ñòü ³ ðåôëåêñ³ÿ ó áàçèñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ ¹3–4. – Ñ. 67–89
Òðà÷ Ð. “Çíàéòè ñåáå” ³ “áóòè â³ðíèì ñîá³” ÿê âåêòîðè ñàìîï³çíàííÿ ¹3–4. – Ñ. 112–119
Ôóðìàí À.Â. Ìåòàòåîðåòè÷íà ìîçà¿êà æèòòÿ ñâ³äîìîñò³ ¹3–4. – Ñ. 13–50
Øåâ÷åíêî Í. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà: â³ä êîíöåïö³¿ ¹3–4. – Ñ. 103–111

Î.Ì. Ëåîíòüºâà äî àâòîðñüêî¿ ìîäåë³

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
Lypka A. Responsibility of personality in coordinates of psychological analysis ¹1–2. – Ñ. 109–117
Lypka M. Peculiarities of the mutually caused development of personality ¹3–4. – Ñ. 154–162

self-consciousness and self-concept
Áóãåðêî ß. Ïîòåíö³àë ÿê ïñèõîäóõîâíà äàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ¹1–2. – Ñ. 68–82
Ã³ðíÿê À. Äåòàë³çàö³ÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî çì³ñòó åòàï³â ¹3–4. – Ñ. 146–153

ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿
Ã³ðíÿê À. Ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèêà ñòèë³â îñâ³òíüî¿ âçàºìîä³¿ ¹1–2. – Ñ. 118–126
Ðåâàñåâè÷ ². Îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ÿê áàãàòîïàðàìåòðè÷íå ¹3–4. – Ñ. 132–145

ïñèõîäóõîâíå óòâîðåííÿ
Ñàâ÷èí Ì. Ìîðàëüíå çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ¹3–4. – Ñ. 120–131
Ôóðìàí Î. ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ïðåäìåò áàãàòîàñïåêòíîãî òåîðåòèçóâàííÿ ¹1–2. – Ñ. 38–67
Õàéðóë³í Î. Ïñèõîëîã³÷í³ âèì³ðè ³ãðîâîãî ìîäåëþâàííÿ ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ ¹1–2. – Ñ. 83–108

Ïñèõîäèäàêòèêà
Ðîìåíåöü Â. Âèõîâàííÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ó ñòóäåíò³â ¹3–4. – Ñ. 178–223

Äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ
Êóçíºöîâà Î., Æèòòºâèé øëÿõ òà îñíîâí³ íàïðÿìêè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¹3–4. – Ñ. 163–165
Îð³ùåíêî Î., Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿
×åðíîæóê Þ.
Ñàíí³êîâà Î. Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³ ¹3–4. – Ñ. 166–177



259Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ
Relojo D. Dimentions of improvement the physical health of people ¹1–2. – Ñ. 143–154

with mental illness
Áîëò³âåöü Ñ. Óêðà¿íñüêà øêîëà êë³í³÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ ³ ã³ïíîòåðàï³¿ â Àâñòðàë³¿ ¹1–2. – Ñ. 127–130
Ãëèâà ª. Ã³ïíîòåðàïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ ó ãëèáèíè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: ¹1–2. – Ñ. 131–142

äæåðåëî âíóòð³øíüî¿ òðàâìè òà ¿¿ âïëèâ íà ëþäèíó

Ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³
Òêà÷óê Î., Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ôîðìóâàííÿ õóäîæí³õ çä³áíîñòåé ¹1–2. – Ñ. 187–194
Ïîëèñàºâà Î.

Åòíîïñèõîëîã³ÿ
Ãîí÷àðóê Åòíîïñèõîëîã³÷í³ ³íòåíö³¿ îñìèñëåííÿ óêðà¿íñòâà ó ô³ëîñîô³¿ ¹1–2. – Ñ. 155–162
(×îëà÷) Ò., Áîãäàíà Öèìáàë³ñòîãî
Äæóãëà Í.

Òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Âàñèëüê³â Î. Ïîíÿò³éí³ âèì³ðè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ ¹1–2. – Ñ. 163–170

Ïñèõîëîã³ÿ åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ
Ïîëóí³í Î. Ïîâåä³íêà ïëàòíèêà ïîäàòê³â: ïðîïîçèö³ÿ ³ç ðîçøèðåííÿ ìîäåë³ ¹1–2. – Ñ. 171–186

“ñëèçüêîãî ñõèëó”

Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ
Ëó÷êî Ì., Ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ñ³ì’ÿì çà ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí ¹3–4. – Ñ. 224–233
Íàäâèíè÷íà Ò.
Ôóðìàí À.À., Ðàö³îíàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îðãàí³çîâàíîñò³ ìåä³à-ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ¹3–4. – Ñ. 234–250
Ôóðìàí Ä.

Íàóêîâå æèòòÿ
Ðåëîäæî Ä. Íà øëÿõó äî ³ñòèíè ¹1–2. – Ñ. 195–196

Þâ³ëå¿, ñïîãàäè òà ïàì’ÿòí³ äàòè
Âåðåùàê ª. Ïîðàäíèê ³ç Ñîíìà (Äî 90-ð³÷÷ÿ â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ Þ.Ç. Ã³ëüáóõà) ¹3–4. – Ñ. 251–257



260 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Äåí³åë Êëåìåíò Äåííåò – àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô òà
êîãí³òèâ³ñò, ãóìàí³ñò ðîêó çà âåðñ³ºþ Àìåðèêàíñüêî¿
ãóìàí³ñòè÷íî¿ àñîö³àö³¿ (2004), ëàóðåàò ïðåì³é Ð³÷àðäà
Äîê³íçà (2007) òà Åðàçìà (2012), ä³éñíèé ÷ëåí ªâðî-
ïåéñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê ³ ìèñòåöòâ, Óãîðñüêî¿ àêàäåì³¿
íàóê, Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ ìèñòåöòâ ³ íàóê òà Àñî-
ö³àö³¿ ç ðîçâèòêó øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ïðîôåñîð ô³ëî-
ñîô³¿ òà ñï³âäèðåêòîð Öåíòðó êîãí³òèâíèõ äîñë³äæåíü
Óí³âåðñèòåòó Òàôòñà, ì. Ìåäôîðä (ÑØÀ).

daniel.dennett@tufts.edu
ORCID: 0000-0003-1181-3093

Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÀÍ âèùî¿ øêîëè Óêðà¿íè, çàâ³-
äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè  Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ãîëîâà ÃÎ “²íòåëåêòóàëüíèé øòàá ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà”, ñï³âãîëîâà îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ Ñîö³î-
ëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ Óêðà¿íè, ÷ëåí Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè
æóðíàë³ñò³â Óêðà¿íè, ãåíåðàë-ïîëêîâíèê  êîçàöòâà, ãî-
ëîâíèé ðåäàêòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,
ì. Òåðíîï³ëü.

a.furman@tneu.edu.ua
ORCID: 0000-0003-1550-6955
ResearcherID: G-4932-2017

Ìàðèíà Ãóñåëüöåâà – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîâ³äíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê Ïñèõîëîã³÷íîãî ³í-
ñòèòóòó Ðîñ³éñüêî¿ àêàäåì³¿ îñâ³òè, ïîñò³éíèé àâòîð ³
÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî”, ì. Ìîñêâà (ÐÔ).

ms7gus@gmail.com
ORCID: 0000-0002-0545-0612

Îëåíà Ñàâ÷åíêî – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,  äî-
öåíò, ïðîôåñîð êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Êè¿â-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Âàäèìà Ãåòüìàíà, ì. Êè¿â.

savchenko.elena.v@gmail.com

Ñåðã³é Áîëò³âåöü – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð, êåð³âíèê ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì Êë³í³êè
àêòèâíî¿ òåðàï³¿ îñîáëèâèõ ñòàí³â, ãîëîâà Óêðà¿í-
ñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïíîçó, çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàê-
òîðà ³ ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî”, ì. Êè¿â.

boltivetssergij@i.ua

ÍÀØ² ÀÂÒÎÐÈ

Îëåêñ³é Ãîí÷àð – äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, Çàñëóæåíèé
ë³êàð Óêðà¿íè, ïðîôåñîð êàôåäðè ïðîìåíåâî¿ ä³àãíîñ-
òèêè Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿
îñâ³òè ³ìåí³  Ïëàòîíà Øóïèêà, ì. Êè¿â.

ogonchar42@gmail.com

Ëþäìèëà Óðàëîâà –  êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê,  äîöåíò
êàôåäðè ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîòåðàï³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ïëàòîíà Øóïèêà, ì. Êè¿â.

uralova.lyudmila@gmail.com

Íàòàë³ÿ Øåâ÷åíêî – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëî-
ã³¿ Çàïîð³çüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó, ì. Çà-
ïîð³ææÿ.

shevchenko@mail.zp.ua
ORCID: 0000-0002-5297-6588

Ðîìàí Òðà÷ – àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé-ïñèõîëîã óêðà-
¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ, äîêòîð ô³ëîñîô³¿, ïðîôåñîð, ÷ëåí
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè, ÷ëåí
Àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àñîö³àö³¿ (APA), ÷ëåí
Àñîö³àö³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ (AHP), ïðîôåñîð
ïñèõîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó “Êèºâî-Ìîãè-
ëÿíñüêà àêàäåì³ÿ”, çàñëóæåíèé ïðîôåñîð ïñèõîëîã³¿ ó
Ñåíò Äæîí Ô³øåð êîëåäæ³, ÷ëåí Íàóêîâîãî òîâàðèñòâà
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà (ÍÒØ-À), ïîñò³éíèé àâòîð ³
÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî”, ÑØÀ.

roman_tratch@yahoo.com

Ìèðîñëàâ Ñàâ÷èí – äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîð, Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Äðîãîáèöüêîãî äåðæàâ-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà,
÷ëåí ðåäàêö³éíî¿ êîëåã³¿ ³ ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó
“Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”, ì. Äðîãîáè÷.

msavchun@gmail.com

²ðèíà Ðåâàñåâè÷ – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò,  äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáî-
òè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó, çàñòóïíèê ðåäàêòîðà ìåòîäîëîã³÷íîãî àëü-
ìàíàõó “Â³òàêóëüòóðíèé ìëèí”,  ì. Òåðíîï³ëü.

irynarevasevych@gmail.com
ORCID: 0000-0002-0252-4858
ResearcherID: I-7323-2017



261Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Àíäð³é Ã³ðíÿê – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, äî-
öåíò,  äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, çàñòóïíèê ãîëîâè ÃÎ “²íòåëåêòóàëüíèé øòàá
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà”, ïîñò³éíèé àâòîð æóð-
íàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,  ì. Òåðíîï³ëü.

a.hirniak@tneu.edu.ua
ORCID: 0000-0003-3854-4866
ResearcherID: I-8130-2017

Ìàð’ÿíà Ëèïêà – ìàã³ñòð àäì³í³ñòðàòèâíîãî ìå-
íåäæìåíòó, àñï³ðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, àíãëîìîâíèé ë³òåðàòóðíèé ðåäàê-
òîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,  ì. Òåðíîï³ëü.

mari_ana1@ukr.net
ORCID: 0000-0003-0876-0365

Îêñàíà Êóçíºöîâà – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà.

OSAhappyland@gmail.com

Îêñàíà Îð³ùåíêî – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,  äî-
öåíò, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà.

OSAhappyland@gmail.com

Þð³é ×åðíîæóê – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,  äî-
öåíò, äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿
ïñèõîëîã³¿ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ì. Îäåñà.

OSAhappyland@gmail.com

Îëüãà Ñàíí³êîâà –  äîêòîð ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïðî-
ôåñîð, Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè, ïî÷åñ-
íèé àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, çàâ³äóâà÷êà êàôåäðè
çàãàëüíî¿ òà äèôåðåíö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ Ï³âäåííî-
óêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî, ÷ëåí ðåäàêö³íî¿ êîëåã³¿ ³
ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,
ì. Îäåñà.

OSAhappyland@gmail.com

Âîëîäèìèð Ðîìåíåöü (1926–1998) – äîêòîð ïñèõîëî-
ã³÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, àêàäåì³ê ÀÏÍ Óêðà¿íè, ëàóðåàò
ïðåì³é ÀÏÍ Óêðà¿íè ³ìåí³ Ì. Ìàêñèìîâè÷à òà ³ìåí³
Ã. ×åëïàíîâà Ðîñ³éñüêî¿ àêàäåì³¿ îñâ³òè, ³ñòîðèê ³
òåîðåòèê ïñèõîëîã³¿, ìèñëèòåëü, àâòîð òåîð³¿ â÷èíêó,
ì. Êè¿â.

Ìèõàéëî Ëó÷êî – äîêòîð åêîíîì³÷íèõ íàóê, ïðîôå-
ñîð, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè îáë³êó â äåðæàâíîìó ñåêòîð³
åêîíîì³êè òà ñôåð³ ïîñëóã Íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó, ñåðòèô³êîâàíèé àóäèòîð, ïðåçèäåíò
àóäèòîðñüêî¿ ô³ðìè “Òåð Àóäèò”, ì. Òåðíîï³ëü.

m.luchko@tneu.edu.ua
ORCID: 0000-0001-6499-4188
ResearcherID: H-3296-2017

Òåòÿíà Íàäâèíè÷íà – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò,  çàâ³äóâà÷êà ëàáîðàòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè,
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, ïîñò³éíèé àâòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëü-
ñòâî”,  ì. Òåðíîï³ëü.

t.nadvynychna@tneu.edu.ua
ORCID: 0000-0001-7286-2150
ResearcherID: G-5307-2017

Àíàòîë³é À. Ôóðìàí – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,
äîöåíò, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê ÍÄ² ìåòîäî-
ëîã³¿ òà îñâ³òîëîã³¿  Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, äîöåíò êàôåäðè ñîö³àëüíî¿
ðîáîòè  òà êàäðîâîãî ìåíåäæìåíòó Îäåñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ïîñò³éíèé
àâòîð æóðíàëó “Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî”,   ì. Îäåñà.

foorman@meta.ua
ORCID: 0000-0002-4446-0549

Äàð’ÿ Ôóðìàí – ìàã³ñòðàíòêà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó,  ì. Îäåñà.

foorman@meta.ua

ªâãåí Âåðåùàê – êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê,  ñòàð-
øèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê, ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³âðî-
á³òíèê ²íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ìåí³ Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè (1975–2015), ì. Âèøãîðîä.

blessedisthemanvyshgorod@gmail.com



262 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2018. — ¹ 3–4 (73–74) ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

“PSYCHOLOGY & SOCIETY”

Ukrainian scientific magazine

Founder and publisher: Ternopil National Economic University
Co-publisher: Institute of social and political psychology of NAPS of Ukraine,

         Faculty of psychology Taras Shevchenko national university of K yiv

Chairman of editorial advice: Krysovatyi Andriy
Chief editor: Movchan Volodymyr

Editor: Furman Anatoliy V.
Co-editors: Boltivets Serhiy, Furman Oksana
Co-editor – Executive editor: Moskal’ Yuriy

Executive secretary: Kolisnyk Nadiya

Editorial board:
Karpenko Zinoviya, Maksymenko Yuriy, Moskalets’ Viktor, Panok Vitalii, Polunin
Oleksiy, Savchyn Myroslav, Sannikova Olha, Tatenko Vitaliy, Tomchuk Mykhaylo,

Shandruk Serhiy, Shevchenko Nataliya, Shcherban Tetiana, Yatsenko Tamara (Ukraine),
Guseltseva Marina (Russia), Racu Igor (Moldova), Tratch Roman (USA)

Editorial council:
Bakirov Vil’, Danyliuk Ivan (Vice-chairman), Kuznetsov Yuriy, Pasichnyk Ihor,
Rybachenko Viktor, Sliusarevs’kyy Mykola (Vice-chairman), Chebykin Oleksiy,

Yakovenko Yuriy

Adress:
9 Lvivska Street, 5, Ternopil, 46009, Ukraine

call: +38-097-442-75-95;
e-mail: a.furman@tneu.edu.ua

http:// journals.uran.ua/index.php/1810-2131

http://pis.tneu.edu.ua, psm.ucoz.ua

Registration: KV # 15617-4089 PR 2009.25.12

ISSN 2523-4099 (Online)
ISSN 1810-2131 (Print)

Subscription index: 21985

9 771810 213003

I S SN 1810- 2131


