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Ëåñÿ ÓÊÐÀ¯ÍÊÀ

ÑÎNTRA SPEM SPERO!*

Ãåòüòå, äóìè, âè õìàðè îñ³íí³!
Òî æ òåïåðà âåñíà çîëîòà!
×è òî òàê ó æàëþ, â ãîëîñ³íí³
Ïðîìèíóòü ìîëîä³¿ ë³òà?

Í³, ÿ õî÷ó êð³çü ñëüîçè ñì³ÿòèñü,
Ñåðåä ëèõà ñï³âàòè ï³ñí³,
Áåç íàä³¿ òàêè ñïîä³âàòèñü,
Æèòè õî÷ó! Ãåòü, äóìè ñóìí³!

ß íà âáîã³ì ñóìí³ì ïåðåëîç³
Áóäó ñ³ÿòü áàðâèñò³ êâ³òêè,
Áóäó ñ³ÿòü êâ³òêè íà ìîðîç³,
Áóäó ëèòü íà íèõ ñëüîçè ã³ðê³.

² â³ä ñë³ç òèõ ãàðÿ÷èõ ðîçòàíå
Òà êîðà ëüîäîâàÿ, ì³öíà,
Ìîæå, êâ³òè ç³éäóòü – ³ íàñòàíå
Ùå é äëÿ ìåíå âåñåëà âåñíà. * Áåç íàä³¿ ñïîä³âàþñü! (Ëàò.)

ß íà ãîðó êðóòó êðåì’ÿíóþ
Áóäó êàì³íü âàæêèé ï³ä³éìàòü
², íåñó÷è âàãó òó ñòðàøíóþ,
Áóäó ï³ñíþ âåñåëó ñï³âàòü.

Â äîâãó, òåìíóþ í³÷êó íåâèäíó
Íå ñòóëþ í³ íà õâèëüêó î÷åé –
Âñå øóêàòèìó ç³ðêó ïðîâ³äíó,
ßñíó âëàäàðêó òåìíèõ íî÷åé.

Òàê! ÿ áóäó êð³çü ñëüîçè ñì³ÿòèñü,
Ñåðåä ëèõà ñï³âàòè ï³ñí³,
Áåç íàä³¿ òàêè ñïîä³âàòèñü,
Áóäó æèòè! Ãåòü, äóìè ñóìí³!

2 òðàâíÿ 1890 ð.
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Ïðîáëåìè óêðà¿íîòâîðåííÿ

ÑÅÐÃ²Þ ÁÎËÒ²ÂÖÞ – Ñ²ÌÄÅÑßÒ!

ÁÎËÒ²ÂÅÖÜ Ñåðã³é ²âàíîâè÷
(íàð. 07.04.1956)

Áîëò³âåöü Ñåðã³é ²âàíî-
âè÷ (íàðîä. 07.04.1956, ì.
Êè¿â) – óêðà¿íñüêèé ïñèõî-
ëîã. Êàíäèäàò ïåä. íàóê
(1991), äîöåíò (1993).
Òåìà êàíä. äèñåðòàö³¿ –
«Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó â çàãàëüíîîñâ³òí³õ ñà-
íàòîðíèõ øêîëàõ-³íòåðíà-
òàõ äëÿ ä³òåé, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ïñèõîíåâðîëîã³÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ». Äîêòîð
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê (2005).
Òåìà äîêòîðñüêî¿ äèñåðòà-
ö³¿ «Òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³
çàñàäè ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè». Ïðîôåñîð (2008).

Îñíîâí³ íàïðÿìè íàóêî-
âî¿ ðîáîòè: â³êîâà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ïåäàãîã³÷íà ïñèõî-

çàáåçïå÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ òà
ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè Äåð-
æàâíîãî ³íñòèòóòó ñ³ìåé-
íî¿ òà ìîëîä³æíî¿ ïîë³òè-
êè Óêðà¿íè (ç 2014), ðåà-
á³ë³òàö³éíèé ïñèõîëîã
Êë³í³êè àêòèâíî¿ òåðàï³¿
îñîáëèâèõ ñòàí³â (ç 2015).

Ãîëîâí³ çäîáóòêè ðîç-
ðîáëþâàíèõ òåì: Ðîçðîá-
ëåíî ìåòîäè÷íèé ³íñòðó-
ìåíòàð³é â ãàëóç³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ïñèõîã³ã³ºíè, äî
ÿêîãî íàëåæàòü: ìåòîäèêà
îö³íêè âèðàæåíîñò³ ðîëü-
îâî¿ ïîâåä³íêè ó÷í³â ³ ¿¿
çì³íþâàíîñò³; ìåòîäèêà
âèçíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó
êâàë³ô³êàö³éíî¿ ÿêîñò³
ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó;
ìåòîäèêà «Ñàìîîö³íêà

ëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè, àíäðà-
ãîã³êà, ïñèõîã³ã³ºíà íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ,
ñîö³àëüíà ïñèõîã³ã³ºíà, ã³ïíîç – çàãàëüíîçì³ö-
íþâàëüíèé, ïñèõîã³ã³ºí³÷íèé, êîðåêö³éíèé,
ðåàá³ë³òàö³éíèé.

Çàê³í. Êè¿â. äåðæ. ïåä. ³í-ò ³ì. Î.Ì. Ãîðü-
êîãî (1978), çäîáóâà÷ ²íñòèòóòó ïåäàãîã³êè
(1986-91), â÷èòåëü, âèõîâàòåëü, çàñòóïíèê
äèðåêòîðà ç íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ñàíà-
òîðíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè-³íòåðíàòó ¹22
ì. Êèºâà äëÿ ä³òåé ç ïñèõîíåâðîëîã³÷íèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè (1982-89); çàñòóïíèê äèðåêòîðà
ç íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî¿ ðîáîòè Êè¿âñüêîãî
ì³ñüêîãî ³íñòèòóòó óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â,
ïðîðåêòîð ç íàâ÷àëüíî¿ òà íàóêîâî¿ ðîáîòè
Êè¿âñüêîãî ì³æðåã³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó óäî-
ñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â ³ìåí³ Áîðèñà Ãð³í÷åíêà
(1989-2000). Ç 2000 – çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç
íàóêîâî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà îðãàí³çàö³éíî¿
ðîáîòè, ãîëîâíèé íàóê. ñï³âðîá³òíèê ëàáîðà-
òîð³¿ â³êîâî¿ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ ²í-òó ïñèõîëîã³¿
³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÀÏÍ Óêðà¿íè; ïðîôåñîð
Íàö. ìåä. óí-òó ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ (ç 2000),
çàâ³äóâà÷ Â³ää³ëó ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè «Åí-
öèêëîïåä³¿ Ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè» ÍÀÍ Óêðà¿íè
(ç 2000), çàâ³äóâà÷ Â³ää³ëó çàêîíîäàâ÷îãî

àäàïòèâíîñò³»; òåñò ïåðåäåêçàìåíàö³éíîãî
ñàìîïî÷óòòÿ (ÒÏÑ); ìåòîäèêà âñòàíîâëåííÿ
çíà÷åíü ôîíîâî¿ ïñèõîãåííîñò³; ìåòîäèêà
âñòàíîâëåííÿ çíà÷åíü â³êîâî¿ ïñèõîãåííîñò³;
ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ÿêîñò³ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ; ìåòîäèêà ïñèõîã³ã³ºí³÷íîãî ïðîãíîçó-
âàííÿ â³êîâî¿ âçàºìîóçãîäæåíîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³; ìåòîäèêà îö³íþâàííÿ
ïðîäóêò³â äèòÿ÷î¿ óÿâè (ìåòîäèêà êîðîòêî-
ñòðîêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ êîëèâàíü äèíàì³êè
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â); ìåòîäèêà îïåðóâàííÿ
îö³íî÷íèì ñóäæåííÿì, ùî âêëþ÷àº â ñåáå
êëàñèô³êàö³þ ïðèéîì³â îïåðóâàííÿ ïåâíèìè
òèïàìè îö³íî÷íèõ ñóäæåíü (ïîçèòèâíèì,
íåãàòèâíèì, â³äêëàäåíèì íà âèçíà÷åíèé òåð-
ì³í, ïðèïîðó÷åíèì (äåëåãîâàíèì), ñòåðåîòèï³-
çîâàíèì, ïàðö³àëüíèì, íåâèçíà÷åíèì); ìå-
òîäèêà «Ïîòðåáà â ñàìîîö³íö³».

Ãîëîâà Âñåóêð. êîîðäèíàö³éíîãî áþðî
Ì³æí. ãðîìàäñüêî-äåðæ. ïðîãðàìè «Îñâ³òà
äîðîñëèõ Óêðà¿íè», ùî ä³º çà ñïðèÿííÿ Ì³æ-
íàðîäíîãî ³íñòèòóòó ö³ëîæèòòºâîãî íàâ÷àííÿ
ÞÍÅÑÊÎ (2000), ÷ëåí ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿
áåçïåêè (European Assotiation for Security) òà
ãîëîâà ¿¿ Íàóêîâî¿ ðàäè (2003), Ì³æíàðîäíîãî
áëàãîä³éíîãî ôîíäó íàö³îíàëüíî¿ ïàì’ÿò³ Óê-
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ðà¿íè (2016). Ïðåçèäåíò Âñåñâ³òíüîãî ïåäàãî-
ã³÷íîãî ìóçåþ (2001), Óêðà¿íñüêîãî ôîíäó
ïñèõîã³ã³ºíè (2003), Ãîëîâà Ñï³ëêè ïñèõîëîã³â
Óêðà¿íè (2012), Ãîëîâà Óêðà¿íñüêîãî Òîâà-
ðèñòâà Ã³ïíîçó (2015), Ãîëîâà Âñåóêðà¿íñüêîãî
íàóêîâîãî Òîâàðèñòâà ²âàíà Îã³ºíêà (2015).
×ëåí íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ êîì³ñ³¿ ç ï³ñëÿäèï-
ëîìíî¿ îñâ³òè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óê-
ðà¿íè, ÷ëåí Ôàõîâî¿ ðàäè â ãàëóç³ «Äåðæàâíå
óïðàâë³ííÿ» Äåðæàâíî¿ àêðåäèòàö³éíî¿ êîì³ñ³¿
Óêðà¿íè. Íàóêîâèé êåð³âíèê åêñïåðèìåíòó ç
ïñèõîëîã³÷íî¿, ìåäè÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ³ ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç äåâ³-
àíòíîþ òà äåë³íêâåíòíîþ ïîâåä³íêîþ íà áàç³
Ôîíòàíñüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ Îäåñüêî¿ îáëàñò³ (ç 1997).
Ãîëîâà êîì³ñ³¿ ç ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ çàãàëüíîþ ñåðåäíüîþ îñâ³òîþ Íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ðàäè ç ïèòàíü îñâ³òè Ì³í³ñòåðñòâà
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè (ç 2008 ð.). ×ëåí ðåä-
êîëåã³é íàóêîâèõ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íèõ æóð-
íàë³â «Äèâîñâ³ò», «Ï³ñëÿäèïëîìíà îñâ³òà»,
«Óðîê óêðà¿íñüêî¿», «Ðèíîê ïðàö³ òà çàéíÿ-
ò³ñòü íàñåëåííÿ», «Â³ñíèê Íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó îáîðîíè Óêðà¿íè», «Ñîö³àëüíà ïå-
ä³àòð³ÿ òà ðåàá³ë³òîëîã³ÿ», ÷àñîïèñó äëÿ óêðà¿í-
ñüêîãî øê³ëüíèöòâà «Æèâà âîäà», çàêîðäîí-
íèõ íàóêîâèõ æóðíàë³â «INTERNAL SECU-
RITI» (Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà), íàóêîâèõ çîøèò³â
«SECURITOLOGIA» (Ðåñïóáë³êà Ïîëüùà),
íàóêîâîãî æóðíàëó «EURÓPSKA VEDA
Vedeckż časopis» (Ñëîâàöüêà Ðåñïóáë³êà),
«Íàóêîâèõ çàïèñîê Øèðàêñüêîãî äåðæàâíîãî
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ì³êàåëà Íàëáàíäÿíà» ç
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê (Ðåñïóáë³êà Â³ðìåí³ÿ),
æóðíàëó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü «Psiko-
humaniora: Jurnal Penelitian Psikologi» (Ðåñ-
ïóáë³êà ²íäîíåç³ÿ), «Mental Health & Human
Resilience International Journal (MHRIJ) (ÑØÀ),
«The Journal of Psychosociological Research in
Family and Culture (JPRFC)» (Êàíàäà).

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà ôàõîâîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî æóðíàëó «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñ-
ï³ëüñòâî», çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà àíãëî-
ìîâíîãî ëèòîâñüêîãî íàóêîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
æóðíàëó «Problems of Psychology in 21 st
Century»), ðåäàêòîð ïñèõîëîã³÷íîãî æóðíàë
«PERSONIFIKASI Trunojoyo University, Madura»
(Ðåñïóáë³êà ²íäîíåç³ÿ). Ðåöåíçåíò àìåðèêàíñü-
êîãî æóðíàëó ç ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ íàóê
«Cyberpsychology, Behavior, and Social Net-
working» («Ê³áåðïñèõîëîã³ÿ, ïîâåä³íêà òà ñîö³-
àëüí³ ìåðåæ³»), ùî íàëåæèòü äî áàçè «Ñêîïóñ».

Â³äì³ííèê íàðîäíî¿ îñâ³òè ÓÐÑÐ (1992),
Â³äì³ííèê îñâ³òè Óêðà¿íè (1996). Íàãîðîä-
æåíèé Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ Àêàäåì³¿ ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè (2002), íàãðóäíèì çíàêîì
ÌÎÍ Óêðà¿íè «Çà íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ»

(2006), Ìåäàëëþ «Çà ñïðèÿííÿ Çáðîéíèì
Ñèëàì Óêðà¿íè» (2010), Ãðàìîòîþ Íàö³î-
íàëüíî¿ ÀÏÍ Óêðà¿íè(2012). Ïåðåìîæåöü
ðåéòèíãó «Êðàù³ îñâ³òÿíè 2009 ðîêó». Àâòîð
³ ñï³âàâòîð ïîíàä 600 íàóêîâèõ ïðàöü.

Ïðàö³: Ïåäàãîã³÷íà ïñèõîã³ã³ºíà: òåîð³ÿ òà
ìåòîäèêà: ìîíîãðàô³ÿ. Êè¿â, 2000; Íàâ÷àëüíà
ïðîãðàìà íîðìàòèâíî¿ äèñöèïë³íè «Ñîö³àëüíà
ïñèõîã³ã³ºíà». Êè¿â, 2000; Ä³òè â ²íòåðíåò³:
ÿê íàâ÷èòè áåçïåö³ ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³. Êè¿â,
2010 (ó ñï³âàâòîðñòâ³); Phenomenon of Referen-
tial Psychogenity of Human Environment asa
Factor of Person’s Pshological Safety. Internal
Security. – 2010. Ð. 7-15; Psycho-hygiene of
Family Education as a Major Condition of Pre-
venting Family Violence. Internal Security. –
july-december/2011. – Publishers of the Higher
Police School in Szczytno. P. 209-226; Àïàðà-
òóðíå âèì³ðþâàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñòàí³â
ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ä³ÿëüíîñò³
â îñîáëèâèõ óìîâàõ. Ðîçä³ë ï³äðó÷íèêà «Â³éñü-
êîâà ïñèõîëîã³ÿ òà ïåäàãîã³êà: ³ííîâàö³éíèé
ï³äõ³ä». Êè¿â, 2012; Psyho-hygienic competence
of specialists in Internet-environments use: /
Problems of psychology in the 21 st century. 2012 òà ³í.

Ïðî íüîãî: Æåëåçíÿê Ì.Ã. Áîëò³âåöü Ñåðã³é
²âàíîâè÷. Åíöèêëîïåä³ÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè. Êè¿â,
2009. – 0,2; Ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ áåçïåðåðâíî¿
îñâ³òè äîðîñëèõ. Ñåðã³ÿ ²âàíîâè÷à Áîëò³âöÿ
â³òàºìî ç þâ³ëåºì! Îñâ³òà. 2006. 5-12 êâ³òíÿ.
¹14-15. – 0,15; Ò³ìîôººâà Ò. Ë³êóâàëüí³
ìîæëèâîñò³ ã³ïíîçó: ³íòåðâ’þ ç ãîëîâîþ Óêðà¿í-
ñüêîãî òîâàðèñòâà ã³ïíîçó ïðîô. Ñ.². Áîëò³âöåì.
Äèâîñâ³ò. 2015. Ñ. 20-21; Ãóëà ª. Ñåðã³é
Áîëò³âåöü. 2018. Ïîëîòíî, îë³ÿ. 100õ90; Ïîñâÿòà
Ñåðã³þ Áîëò³âöþ. Ãóëà ª.Ï. Åëåã³ÿ æèòòÿ.
Êè¿â: ªâãåí Ãóëà, 2018. Ñ. 22-23; Êàì³íñüêèé
Ì. Õèñò ïñèõîëîãà. Äèâîñâ³ò. 2019. Ñ. 46.

Ðåäàêö³ÿ æóðíàëó «Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî»
ùèðîñåðäíî â³òàº Ñåðã³ÿ ²âàíîâè÷à ç³ çíàìåííèì
þâ³ëåºì ÿê ñëàâíîãî äîñòîéíèêà âèøóêàíî¿
óêðà¿íñüêîñò³, âèçíàíîãî ë³äåðà ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñï³ëüñòâà, â³äîìîãî ïåäàãîãà ³ òàëàíîâèòîãî
ïñèõîëîãà, òåîðåòèêà ³ ïðàêòèêà â îäí³é íå-
ïåðåñ³÷í³é îñîá³ é, óðåøò³-ðåøò, ÿê â³ääàíîãî
ïîáîðíèêà – çàñòóïíèêà ãîëîâíîãî ðåäàêòîðà,
ïåðåäïëàòíèêà, ðåöåíçåíòà ³ ïîñò³éíîãî àâòîðà
– íàøîãî æóðíàëó. Âñ³ ìè ³ ÷ëåíè ðåäêîëåã³¿
áàæàºìî Âàì æèòòºâî¿ íàñíàãè ³ íåçãàñàþ÷î¿
êðåàòèâíîñò³, ëþáîâè äî æèòòÿ òà óêðà¿íö³â,
êîâ³òàëüíîãî ñóãîëîññÿ ³ç ñóá’ºêòíèì äîâê³ëëÿì
³ ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ çëåò³â âåðøèííî¿ ñîô³é-
íîñò³, îäóõîòâîðåíîãî êðîêóâàííÿ æèòòºâèì
øëÿõîì ³ ïë³äíî¿ â÷èíêîâîñò³ íà øëÿõó òâîð-
÷îìó, ñïîäâèæíèöüêîìó, ëþäèíîçíàâ÷îìó.

Ç ïîâàãîþ ³ ëþáîâ’þ
Ðåäàêö³ÿ
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ÆÈÒÒªÄÀÉÍ²ÑÒÜ ÓÊÐÀ¯ÍÖ²Â
ÍÀÏÅÐÅÊ²Ð ² ÂÑÓÏÅÐÅ× ÐÎÑ²ÉÑÜÊÎÌÓ ¥ÅÍÎÖÈÄÓ

Sergii BOLTIVETS
THE LIFE-GIVING VITALITY OF UKRAINIANS IN DEFIANCE

OF AND DESPITE RUSSIAN GENOCIDE

Ïèòàííÿ òèñÿ÷îë³òü

×è íå áåçñâ³äîìèìè º ò³ çàñîáè ñàìîçáå-
ðåæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü óêðà¿íñüêîìó íàðîäó
çáåð³ãàòè ñâîþ æèòòºçäàòí³ñòü ïðîòÿãîì òè-
ñÿ÷îë³òü? ßê³ ç íèõ ³ íàñê³ëüêè óñâ³äîìëþ-
þòüñÿ òà ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ?
Äèõîòîì³ÿ ïîê³ðíîñò³ òà îï³ðíîñò³, òà ÷è íå â
í³é âèá³ð ì³æ çàãèáåëëþ ³ æèòòÿì? ×è íå
´åíåòè÷íî ñïàäêîâàíèìè º ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ðåàãóâàííÿ íà íåáåçïåêó ³, ÿêùî òàê,
òî íàñê³ëüêè âèòðåáóâàíèìè ðåàë³ÿìè çàãðîç ³
íåáåçïåê âîíè º â ñó÷àñíîãî ïîêîë³ííÿ óêðà-
¿íö³â? Çàõèñò ñåáå ³ âñ³õ ó ñâî¿é îñîá³ ÷è âñ³
ðàçîì, ÿê çàõèñò? Ñàìîïîæåðòâà ÷è âòå÷à?

Ö³ òà áåçë³÷ ³íøèõ çàïèòàíü âèíèêàòèìå
äîòè, äîêè òðèâàº ô³ëî´åíåç êîæíîãî íàðîäó,
à â óìîâàõ óêðà¿íñüêîãî îïîðó çáðîéíîìó
ðîñ³éñüêîìó íàïàäó ¿õ ñòàâàòèìå âñå á³ëüøå.
Êîæíà åïîõà äàâàòèìå íà íèõ âëàñí³ â³äïîâ³ä³,
ÿê³ â³äîáðàæàòèìóòü õàðàêòåðîëîã³þ íàðîäó
íà ïåâíîìó åòàï³ ñâîº¿ áîðîòüáè çà æèòòÿ.
Ïðèêëàäîì ïîñòàíîâêè ö³º¿ ïðîáëåìè ïåðåä
ðîñ³éñüêîþ âîºííîþ çàãðîçîþ íà ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ º îïèñ Ñîô³ºþ Ðóñîâîþ âèáîðó óêðà-
¿íöÿìè âëàñíî¿ ìàéáóòíüî¿ äîë³: «Æèòòÿ âè-
êîâóâàëî íà÷å äâà ð³æí³ òèïè óêðà¿íö³â: îáèäâà
ïàòð³îòè, àëå îäèí âæå ïðèñòîñîâàíèé äî íàé-
òÿæ÷èõ óìîâ æèòòÿ, íàâ³òü äî ñï³ëüíî¿ ïðàö³ ç
íàéëþò³øèì âîðîãîì, à äðóãèé – ùå ç³ ñòàðèìè
òðàäèö³ÿìè, ç³ ñòàðèì ìîðàëüíî-ïîë³òè÷íèì
êðåäî, ç ÿêèì â³í ¿äå íà åâàêóàö³þ, íà åì³-
ãðàö³þ, àáè òîãî êðåäî íå çðåêòèñÿ, íå çðîáèòè
æîäíîãî êîìïðîì³ñó ç æèòòÿì. Ö³ äðóã³ íå

ìèðÿòüñÿ ç òèì áðóäîì, ÿêèé ðåâîëþö³ÿ âíåñëà
â æèòòÿ, âîíè â³ðÿòü ó ïåâí³ñòü ñâîãî, âèòâî-
ðåíîãî â ³íøèõ óìîâàõ, ³äåàëó. Êîòðèé ç öèõ
äâîõ òèï³â á³ëüø æèòòºâèé, êîòðèé áóäå âèç-
íàíèé çà ïðàâäèâèé ³ äîö³ëüíèé – öå ïîêàæå
³ñòîð³ÿ, àëå öÿ ð³æíèöÿ ñòðàøåííî âðàçèëà òîä³
ìåíå»[1, ñ. 241-242].

Ðîñ³éñüêà â³éíà ïðîòè Óêðà¿íè, ðîçïî÷àòà
â 2014 ðîö³, ö³ «ð³æí³ òèïè óêðà¿íö³â» é
«îáèäâà ïàòð³îòè» ïåðåñïðÿìóâàëà óêðà¿í-
ñüêèé ëþä â ïðîòèëåæí³, í³æ á³ëüø ÿê ñòîë³òòÿ
òîìó, íàïðÿìêè: îäèí ç íèõ, íå ðîçäóìóþ÷è,
ñõîïèâñÿ çà çáðîþ, à çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ – çà òå,
ùî áóëî ï³ä ðóêîþ, ³ âèéøîâ ïðîòè íàñòóïà-
þ÷èõ ðîñ³éñüêèõ òàíêîâèõ êîëîí, ñïèíÿþ÷è
¿õ íàâ³òü ö³íîþ âëàñíèõ æèòò³â, à äðóãèé –
ïîäàâñÿ «íà åâàêóàö³þ, íà åì³ãðàö³þ» ðàçîì
³ç ïåðåâàæíî æ³íî÷èì ³ äèòÿ÷èì íàñåëåííÿì,
àáî æ ïðè÷à¿âñÿ ïîäàë³ â³ä ë³í³¿ ôðîíòó íà
çàáðîíüîâàíèõ ïîñàäàõ ÷è ïðèäàòíèõ äëÿ ïåðå-
õîâóâàííÿ â³ä ìîá³ë³çàö³¿ äî Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè ïðèõèñòêàõ. Ó ðåçóëüòàò³ çàòÿòèõ
âîðîæèõ íàá³ã³â íà Óêðà¿íó ïðîòÿãîì íàéá³ëüø
â³äîìîãî íàì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ çà ìåæàìè
íàøèõ åòí³÷íèõ çåìåëü îïèíèëîñü á³ëüøå
ëþäåé, í³æ ìåøêàº íà çáåðåæåíèõ óêðà¿íñüêèõ
òåðèòîð³ÿõ. Ìð³ÿ ïðî ïîâåðíåííÿ, îêð³ì ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ îäèíè÷íèõ çóñèëü, ó ñâî¿é ìàñ³
çàëèøàºòüñÿ íåçä³éñíåííîþ ³ éäå â íåáóòòÿ
ðàçîì ³ç ìð³éíèêàìè â ÷óæîçåìíèõ êðàÿõ:
ïðîòÿãîì çãàäàíîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ìàñîâîãî ïåðå-
ñåëåííÿ óêðà¿íö³â äî âëàñíî¿ Â³ò÷èçíè â
óêðà¿íñüê³é ³ñòîð³¿ ùå íå îïèñàíî. Îäíàê
êîæíå íîâå ïîêîë³ííÿ óêðà¿íö³â â Óêðà¿í³
çíîâó ³ çíîâó áåðåòüñÿ çà íåçàâåðøåíó ïîïå-
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ðåäí³ìè ïîêîë³ííÿìè ñïðàâó çàõèñòó óêðà¿í-
ñüêèõ ëþäåé òà óêðà¿íñüêèõ çåìåëü â³ä ¿õí³õ
çàãàðáíèê³â.

Ìåòîäîëîã³÷í³ íàñòàíîâëåííÿ
æèòòºäàéíîñò³ ÷è ïîçèòèâ³çìó?

Âèçíà÷åííÿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñåðåä
óñòàëåíèõ ãàëóçåé ëþäèíîçíàâ÷îãî çíàííÿ
ñòàâèòü ïåðåäóñ³ì ìåòîäîëîã³÷íå ïèòàííÿ ïðî
òå, ùî âõîäèòü äî ¿¿ ïðåäìåòà, à ùî çàëèøà-
ºòüñÿ ïîçà ¿¿ ìåæàìè. Íàñòóïíå, äðóãå ïèòàííÿ,
öå ñï³ââ³äíîøåííÿ îáñÿãó òîãî, ùî îõîïëþ-
ºòüñÿ ïðåäìåòîì ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîð³â-
íÿíî ç òèì, ùî çàëèøàºòüñÿ ïîçà íèì. ², íà-
ðåøò³, ïî-òðåòº, âàðòî ç’ÿñóâàòè, íàñê³ëüêè
ôóíêö³îíàëüíèì, à îòæå ñàìîäîñòàòí³ì äëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ, º ñòàíîâëåííÿ ïîçèòèâíî¿
ïñèõîëîã³¿ â óìîâàõ ðîñ³éñüêîãî ãåíîöèäó
óêðà¿íö³â â Óêðà¿í³: ÿê³ äæåðåëà íàä³¿ íà çáå-
ðåæåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ â óìîâàõ ïîñò³éíèõ
í³÷íèõ áîìáàðäóâàíü îñåëü ñ³ìåé ç ä³òüìè,
äåííèõ àðòèëåð³éñüêèõ îáñòð³ë³â, ç´âàëòóâàíü,
ïîâ³øàíü, óòîïëåíü, ñïàëåíü, ïîðàíåíü, ðîçñò-
ð³ë³â óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ ó âëàñíèõ äî-
ì³âêàõ òà ï³ä ÷àñ ñïðîá åâàêóàö³¿ ç îêóïîâàíèõ
ðîñ³ÿíàìè òåðèòîð³é.

Âèõîäÿ÷è ç îêðåñëåíîãî, çîñåðåäæóºìî ñâîþ
óâàãó íà ³äåÿõ ³ ïîçèö³ÿõ îäíîãî ³ç çàñíîâíèê³â
ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ó ÑØÀ Ìàðò³íà Ñåë³ã-
ìàíà [2-5]. Äîïîìîãà ó «ïðîöâ³òàíí³», ÿê âèç-
íà÷àº ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ àâòîð êîíöåïö³¿ ïîçè-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, ì³ñòèòü íîâå ðîçóì³ííÿ ùàñòÿ
³ áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå, íà íàøó äóìêó, ñë³ä
ïîð³âíÿòè ç ³ñíóþ÷èì ðîçóì³ííÿì, çîêðåìà ç
òèì, ùî óòâåðäèëîñÿ â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³.
Âîäíî÷àñ ðîçâèòîê êîíöåïö³¿ ïîçèòèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ òðèâàº ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó
ð³çíèõ êðà¿íàõ òà ñôåðàõ çàñòîñóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ: ùîäî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó
âèá³ðö³ ï³äë³òê³â Íîâî¿ Çåëàíä³¿ [6], ó ì³ñüêèõ
òðàíñôîðìàö³ÿõ ³íä³éñüêîãî ì³ñòà, ùî ðîçøè-
ðþºòüñÿ [7], â³äíîñíî âèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ
íàïðÿìê³â ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ [8], ó çà-
äîâîëåíîñò³ æèòòÿì ñòóäåíò³â ìóçèêè [9], ó
çàñòîñóâàíí³ ï³ôàãîð³éñüêî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåõí³êè äëÿ ô³çè÷íîãî
òà ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ÿêîñò³
æèòòÿ ïðè ðîçñ³ÿíîìó ñêëåðîç³ [10] òà â ³íøèõ
ñôåðàõ ëþäñüêîãî ïîâñÿêäåííÿ. Ìè çâåðòàºìî
óâàãó ñàìå íà ëþäñüêå æèòòÿ, îñê³ëüêè ïîçè-
òèâíà ïñèõîëîã³ÿ ùå íå âèéøëà çà ìåæ³ âèâ-
÷åííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, äîáðîáóòó òà ùàñòÿ ëþäåé
ç òèìè æèâèìè ³ñòîòàìè, áåç ÿêèõ îñòàíí³
ïñèõîäóõîâí³ åêçèñòåíö³àëè íåìîæëèâ³ â ìàé-

áóòíüîìó, òîáòî áåç òâàðèí, êîìàõ òà ³íøèõ
ïàðòíåð³â ëþäèíè â ¿¿ ³ñíóâàíí³ íà ïëàíåò³
Çåìëÿ. Íà íàøó äóìêó, æèòòºäàéíà â óêðà-
¿íñüê³é äèñöèïë³íàðí³é âåðñ³¿ é ïîçèòèâíà â
àìåðèêàíñüê³é – öå çîîïñèõîëîã³ÿ. ² ïîð³â-
íÿëüíà òà ì³æâèäîâà ïîçèòèâíà ïñèõîëîã³ÿ
ñòàíîâëÿòü ñàìå öþ âàæëèâó ïåðñïåêòèâó,
îñê³ëüêè âèð³øóº äèëåìó ñï³â³ñíóâàííÿ: «×è
ìîæå îäèí âèä ìàòè äîáðîáóò ³ ùàñòÿ íà òë³
÷è çà ðàõóíîê ³íøîãî æèòòÿ íà íàø³é ïëàíåò³?»

Æèòòºäàéíà ïñèõîëîã³ÿ
ó ïðîòèñòîÿíí³ çàãàðáíèêàì

Íà â³äì³íó â³ä ºâðîïåéñüêîãî êóëüòóðíîãî
ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íà äóìêà â Óêðà¿í³ ïðî-
òÿãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ðîçâèâàëàñÿ
õâèëåïîä³áíî, ïåðåáóâàþ÷è ó ïðÿì³é çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñòóïåíÿ çàõèùåíîñò³ ÷è àãðåñèâíîñò³
ãåîêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà, ñòðóêòóðîâàíîãî
ð³çíèìè äåðæàâíèìè óòâîðåííÿìè, ÿê³ íàìà-
ãàëèñÿ ï³äêîðèòè Óêðà¿íó â³éñüêîâèì øëÿõîì,
à ïîò³ì óòðèìàòè â êîëîí³àëüíîìó ðàáñòâ³ áóäü-
ÿêèìè âíóòð³øíüîïîë³òè÷íèìè çàñîáàìè: ðåï-
ðåñ³ÿìè, ãåíîöèäîì, ïàöèô³êàö³ÿìè, ðóñèô³êà-
ö³ÿìè, ïîëîí³çàö³ÿìè, ãåðìàí³çàö³ÿìè òîùî.
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü, ïîä³áíî äî
çì³íè í³ìåöüêèõ íà ðîñ³éñüêèõ îêóïàíò³â çà
íàñë³äêàìè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, â³äáóâà-
ºòüñÿ çàì³íà çðîñ³éùåííÿ íà çàíë³éùåííÿ
íàñåëåííÿ êðà¿íè. Öå ÿâèùå òåðì³íîëîã³÷íî
âèçíà÷åíå â àíãëîìîâí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
ÿê «íàñë³äêè ãëîáàëüíîãî äîì³íóâàííÿ àíã-
ë³éñüêî¿ ìîâè, âêëþ÷àþ÷è ë³íãâ³ñòè÷íèé ³ì-
ïåð³àë³çì ³ êóëüòóðíå ïðèñâîºííÿ»» [11].

ßê â³äçíà÷àþòü Ìàííà Äåé, Äåíí³ñ Ðå-
ëîäæî-Õàóåëë ³ Ðîíà äåëà Ðîçà, «äîì³íóâàííÿ
àíãë³éñüêî¿ ìîâè ìîæå ïðèçâåñòè äî ñèñòåìà-
òè÷íîãî «âèëó÷åííÿ» ì³ñöåâèõ ìîâ ç óæèòêó,
ùî çóìîâèòü âòðàòó ìîâíîãî òà êóëüòóðíîãî
ðîçìà¿òòÿ ³ íàÿâíîãî ïîòåíö³àëó ìîâíî¿ òà
êóëüòóðíî¿ ãîìîãåí³çàö³¿. Äîì³íóâàííÿ àíãë³éñü-
êî¿ òàêîæ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî¿ íåð³âíîñò³
ì³æ àíãë³éñüêîþ òà ì³ñöåâèìè ìîâàìè, ïðè
öüîìó àíãë³éñüêà îòðèìóº íåïðîïîðö³éíó
÷àñòêó ìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â ïîð³âíÿíî ç ì³ñ-
öåâèìè ìîâàìè» [11, ñ. 8-9]. Íàçâàí³ çàãðîçè
ïîë³òè÷íîãî, â³éñüêîâîãî, êóëüòóðíîãî, íàóêî-
âîãî, äóõîâíîãî âèíàðîäîâëåííÿ óêðà¿íö³â
ïîñèëþþòüñÿ ãåîãðàô³÷íèì ðîçòàøóâàííÿ
óêðà¿íñüêèõ åòí³÷íèõ çåìåëü, ÿêå ïðèâåðòàº
êîðèñëèâó óâàãó çàãàðáíèê³â, òàê ³ ç òèì, ùî
çà ãåîêóëüòóðíîþ ñèòóàö³ºþ Óêðà¿íà íàáóâàº
öèì ñàìèì âëàñòèâîñòåé çîñåðåäæåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ çðàçê³â ïåðåïëåòåííÿ ºâðîïåéñüêèõ
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³ ñõ³äíèõ êóëüòóð, ùî âîäíî÷àñ óîñîáëþº
ñîáîþ ïîºäíàííÿ òðàäèö³é ³ñëàìó, õðèñòè-
ÿíñòâà òà áàãàòüîõ ³íøèõ ðåë³ã³é Çàõîäó ³
Ñõîäó. Ç îäíîãî áîêó, öå ñïðèÿº ñèíòåçó
íàäáàíü ð³çíèõ öèâ³ë³çàö³é, âèêîíàííþ ó öüîìó
êîíòåêñò³ ì³æêóëüòóðíîãî ïîñåðåäíèöòâà òà
îá’ºäíóâàëüíî¿ ôóíêö³¿, à ç ³íøîãî – ïðîòÿãîì
òðèâàëèõ ïåð³îä³â ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ â³äáóâàëîñÿ ïðèâëàñíåííÿ
³íøèìè íàðîäàìè íàäáàíü íàö³îíàëüíî¿ êóëü-
òóðè. Îñíîâíèì íàïðÿìêîì çóñèëü óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó ïðîòÿãîì îñòàííüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ,
à ìîæëèâî é ðàí³øå, áóâ çàõèñò ñâî¿õ çåìåëü
â³ä óñ³ëÿêèõ çàãàðáíèê³â òà â³äíîâëåííÿ çäàò-
íîñò³ ïðîòèñòîÿòè òîòàëüíîìó çíèùåííþ ëþäåé
íà âëàñíèõ åòí³÷íèõ çåìëÿõ, ¿õ ïîíåâîëåííþ,
çàñòîñóâàííÿ óñ³õ äîñòóïíèõ ñïîñîá³â çáåðå-
æåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ. ²äåÿ ïðîöâ³òàííÿ,
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ùàñòÿ, ÿêà âèçíà÷àº ñóòí³ñòü
³ ñïðÿìîâàí³ñòü êîíöåïö³¿ ïîçèòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿
Ì. Ñåë³ãìàíà ó ÕÕ ñòîë³òò³, íàéá³ëüø âèðàçíî
âèÿâèëà çäàòí³ñòü äî ñàìîâ³äòâîðåííÿ òà ìåòó
ñï³ëüíèõ çóñèëü ëþäåé ó ïðàöÿõ Ã. Êîíèñüêîãî,
éîãî ó÷íÿ Ã. Ñêîâîðîäè òà ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ
ìèñëèòåë³â ÕVIII ñòîë³òòÿ.

Çà òàêèõ óìîâ çáåðåæåííÿ åòíîíàö³îíàëü-
íèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, ùî â³äïîâ³äàëè
ïðèðîä³ óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, çàáåçïå÷ó-
âàëîñÿ íàö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ îñâ³òè (äèâ.,
äî ïðèêëàäó [22-23]). Çàâäÿêè àêòèâ³çàö³¿
öüîãî ñàìîçàõèñíîãî ñóñï³ëüíîãî îðãàí³çìó
êîæíà íîâà õâèëÿ êóëüòóðíîãî ðîçêâ³òó âáè-
ðàëà çáåðåæåíå, òèì ñàìèì áåçïåðåðâíî çáàãà-
÷óþ÷è ñâ³ò ïñèõîäóõîâíèõ ö³ííîñòåé óêðà¿íñü-
êîãî íàðîäó. ²ñòîðè÷íî öåé ðîçâèòîê çíàéøîâ
ñâîº âò³ëåííÿ ó òðèï³ëüñüê³é êóëüòóð³ ç ¿¿
³äåàëàìè ñîíöåïîêëîí³ííÿ; êóëüòóð³ Ðóñüêî¿
çåìë³ ç öåíòðîì ó Êèºâ³, ìèñòåöòâ³ Óêðà¿íñüêî¿
êîçàöüêî¿ äåðæàâè, â íàóêîâèõ çäîáóòêàõ äîáè
«çîëîòîãî â³êó» óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè äðóãî¿
ïîëîâèíè XVI – ïåðøî¿ ïîëîâèíè XVII ñò.

Ôóíäàìåíòàëüíîþ çàêîíîì³ðí³ñòþ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ó ö³ åïîõè, ïåð³îäè òà
åòàïè º ïîãëèáëåííÿ ï³çíàííÿ ³äåàëó ëþäèíè
ÿê ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíîãî òâîðåííÿ òà îâîëîä³ííÿ
íîâèìè âèì³ðàìè óçàãàëüíåííÿ, íà ÿêèõ ïî-
çíà÷èëèñÿ íàäáàííÿ ºâðîïåéñüêî¿ òà àç³éñüêî¿
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é. Òàê, çà âèçíà÷åííÿì
Ï.Ì. Ïåëåõà, íàéäàâí³ø³ ïîãëÿäè íà ùàñòÿ
ëþäèíè â Óêðà¿í³ íàëåæàòü ìèñëèòåëþ VII-VI
ñòîë³òü äî íàøî¿ åðè Àíàõàðçó Ïðèäí³ïðÿí-
ñüêîìó, æèòòÿ ÿêîãî çà ÷àñ³â Ñîëîíà ïîäàº
Ãåðîäîò. Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã
Ãðèãîð³é Êîíèñüêèé, âðàõîâóþ÷è ïîãëÿäè
Àíàõàðçà, ñòâåðäæóº, ùî ñê³ôè áóëè ïðåäêàìè

ñëîâ’ÿí. Ñóòü ïîãëÿä³â ñê³ôñüêîãî ìèñëèòåëÿ
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ùàñòÿ ëþäèíè – öå ñâîáîäà,
à òîìó ùàñëèâîþ ìîæå áóòè ëèøå â³ëüíà
ëþäèíà [12, ñ. 5-79].

Òåîð³ÿ ùàñòÿ, ðîçðîáëåíà Ã. Êîíèñüêèì,
ðîçãëÿäàº çäîðîâ’ÿ ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó, ÿê
çàñ³á äîñÿãíåííÿ âèùî¿ ìåòè ³ â öüîìó ñåíñ³ íå
º ê³íöåâîþ ìåòîþ ëþäèíè. «Ìåòà ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà çàñ³á ³ íàâïàêè», – çàçíà÷àº Ã. Êî-
íèñüêèé. – Íàïðèêëàä, ë³êè äëÿ õâîðî¿ ëþ-
äèíè – öå çàñ³á äëÿ âèùî¿ ìåòè – çäîðîâ’ÿ, à
çäîðîâ’ÿ – öå çàñ³á äëÿ ùå âèùî¿ ìåòè – îñâ³òè.
Çäîðîâ’ÿ ìîæå áóòè ÿê ìåòîþ, òàê ³ çàñîáîì»
[Òàì ñàìî].

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿä ïðîáëåìè ëþäñüêîãî
ùàñòÿ â óêðà¿íñüê³é ãóìàí³ñòè÷í³é òðàäèö³¿
âêëþ÷àº ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäîðîâ’ÿì ³
íàâ÷àííÿì, õî÷à êîæíà ç íèõ íå ñàìîäîñòàòíÿ
ó âèçíà÷åíí³ íàéâèùèõ âèì³ð³â ñåíñó æèòòÿ.
Äî íàéäàâí³øèõ óÿâëåíü ïðî ïîâíîòó æèòòÿ,
ùî âèçíà÷àëè äîáðîáóò ³ ùàñòÿ ëþäèíè, íà-
ëåæèòü ö³ë³ñíà ñèñòåìà â³ðóâàíü óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó, ïîâàãà äî ÿêî¿ çáåðåãëàñÿ é äîíèí³.

Îñíîâè æèòòºäàéíî¿ ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè ç
äàâí³õ-äàâåí â Óêðà¿í³ îõîïëþþòü â³ðó â ìî-
ãóòí³ñòü âîëîäàð³â ñâ³òó (Ñâàðîã, Ïåðóí), ñî-
íÿ÷íó ñèëó ÿê ïåðåäóìîâó æèòòÿ (Äàæäüáîã,
Õîðñ), áàãàòñòâî ³ ïðîöâ³òàííÿ (Âåëåñ), â³éíó
³ ïðèõèëüí³ñòü, ìèëîñåðäÿ (Ñòðèáîã), çàñòóï-
íèöòâî ó ïîëîãàõ ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè (Ìî-
êîøà), â³ðíó äðóæèíó, ëþáîâ ³ âåñåëîù³ (Ëàäà
³ Ëàäî), ëþáîâ óçàãàë³ (Ëåëü, Ïîëåëü), ëþáîâ
³ ïðèñòðàñòü, ñèëó ³ õîðîáð³ñòü (ßðèëî) òà ³í.
Îñîáëèâîñò³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ëþäèíè ó ö³é
ñèñòåì³ ³äåàë³â ïîëÿãàþòü â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
âèáîðó ö³ííîñòåé â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíèõ
ïñèõ³÷íèõ ïîòðåá îêðåìî¿ ëþäèíè. Ó òàêèé
ñïîñ³á ðîç÷àðóâàííÿ ÷åðåç íåâäà÷ó, âèêëèêàíó
«íåïðèÿçí³ñòþ» îäíîãî ç áîã³â, êîìïåíñóºòüñÿ
ñòàíîì íàä³¿ íà ³íøîãî, áëèçüêîãî çà çíà÷åí-
íÿì. Öèì ïîÿñíþºòüñÿ íåîäíîçíà÷í³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü ÷³òêèõ ìåæ ó òëóìà÷åíí³ çíà÷åíü á³ëü-
øîñò³ äàâíüîóêðà¿íñüêèõ îáðàç³â áîã³â. Ñïðîáè
äîñë³äíèê³â óòî÷íèòè ¿õ ôóíêö³îíàëüíó ñå-
ìàíòèêó ìîæóòü áóòè ïðîäóêòèâíèìè ëèøå çà
óìîâè äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â äîïîâíþâàëü-
íîñò³, çáàãà÷åííÿ íîâèìè âèì³ðàìè çíà÷åíü.

Óçàãàëüíåííÿ çíà÷åíü, ÿêå â³äáóëîñÿ ç íà-
ñàäæåííÿì õðèñòèÿíñüêîãî â³ðîâ÷åííÿ, ç îäíî-
ãî áîêó, ñïðèÿëî óí³ô³êàö³¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó ïåðåæèâàíü, êîòð³ çîñåðåä-
æóâàëèñü â ºäèíîìó éîãî äæåðåë³, ðîáèëî éîãî
îäíîçíà÷íèì, ïîçáàâëåíèì íåïîÿñíåíîãî,
îäíàêîâî äîñòóïíèì äëÿ âñ³õ, à ç ³íøîãî –
êîíöåíòðóâàëî ïñèõîãåíí³ñòü, àäæå ïîçà Áîãîì
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áóâ ò³ëüêè Äèÿâîë ³ âèá³ð ³ñíóâàâ ëèøå ì³æ
ñïàñ³ííÿì ³ ðóéíóâàííÿ, ðàéñüêîþ áëàãîäàòòþ
³ ïåêåëüíèìè ìóêàìè. Òàê ñàìî â êîìóí³ñ-
òè÷íîìó âò³ëåíí³ õðèñòèÿíñüêî¿ ³äåîëîãåìè
ðóø³éíîþ ñèëîþ ñòàëè «òîâàðèø³» ³ «âîðîãè
íàðîäó» ç ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ ìèòòºâîãî ïå-
ðåòâîðåííÿ «òîâàðèø³â» íà «âîðîã³â», àëå í³
â ÿêîìó ðàç³ íå íàâïàêè. Çåìí³ ñòðàæäàííÿ
õðèñòèÿí, çîñåðåäæåí³ íà áîðîòüá³ ç âëàñíèì
ò³ëîì, äîâåäåíí³ éîãî äî òàêîãî âèñíàæåííÿ,
çà ÿêîãî âîíî íå ðîçêëàäàëîñÿ á ï³ñëÿ ñìåðòè
ÿê ãîëîâíî¿ îçíàêè ñâÿòîñòè, â íàñòóïíîìó,
êîìóí³ñòè÷íîìó âò³ëåíí³, çáåð³ãàëè â ñîá³ ³äåàë
ñìåðòè – çàãèáåë³ â ³ì’ÿ êîìóí³ñòè÷íèõ ³äåàë³â,
çåìíèìè îáðàçàìè ÿêèõ áóëè æèâ³ âò³ëåííÿ
ïàðò³éíèõ áîæåñòâ – Ëºí³íà, Ñòàë³íà ³ íàñ-
òóïíèõ ïàðò³éíèõ âîæä³â.

²ç çàïðîâàäæåííÿì õðèñòèÿíñòâà, õî÷à
ñåðåä ìîæëèâèõ âàð³àíò³â çàïîçè÷åííÿ ÷óæèõ
ðåë³ã³é êíÿçü Âîëîäèìèð ðîçãëÿäàâ ïðèéíÿòòÿ
³ñëàìó, óÿâëåííÿ ïðî äîáðîáóò ³ ùàñòÿ áóëè
ïåðåíåñåí³ çà ìåæ³ çåìíîãî ñâ³òó. Äóøåâíà
ñèëà, íåîáõ³äíà äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî âèáîðó
ñåíñó, òàêèì ÷èíîì áóëà çîñåðåäæåíà íà ³äå¿
äîñêîíàëîñò³ â îáðàç³ ºäèíîãî Áîãà òà â íàìà-
ãàíí³ ïîäîëàòè éîãî ïðîòèâàãè. Óäîñêîíàëåííÿ
äóø³ ÿê ö³ë³ñíèé ³ çàâåðøåíèé âèÿâ äóøåâíîãî
æèòòÿ ëþäèíè òàêîæ ïåðåíîñèëîñÿ çà ìåæ³ ¿¿
ô³çè÷íî¿ áóòòºâîñò³ – â ïîòîéá³÷íèé ñâ³ò, à
ïñèõîô³çè÷íà ãàðìîí³ÿ áóòòÿ íà äåñÿòü ìàé-
áóòí³õ ñòîë³òü íàáóâàëà ñïåö³àë³çîâàíèõ ðèñ
ñàìîîáìåæåííÿ, äîâãîòåðï³ííÿ, ñìèðåííÿ.

Ïåðåäóìîâè ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè çàðàäè ¿¿ æèòòÿ

â XVII ñò.

Ïðîòèñòàâëåííÿ äóøåâíîãî ³ ô³çè÷íîãî,
áàãàòîâàð³àíòí³ñòü ñåíñó æèòòÿ òà éîãî óçàãàëü-
íåííÿ óíåîáõ³äíèëè ¿õ áîãîñëîâñüêå âèð³-
øåííÿ. ²äåàëîì áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ùàñòÿ º äó-
øåâíèé ñïîê³é – ìèð, ÿêèé ñòàº ìîæëèâèì
çàâäÿêè îá’ºäíàííþ ëþäèíè ç ºäèíèì Áîãîì.
Òàê, âèêëàäà÷ ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿ Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêî¿ êîëåã³¿ ²íîêåíò³é Ã³çåëü ó òâîð³
«Ìèð ç Áîãîì ëþäèí³» (1669) ðàäèòü, ç îäíîãî
áîêó, çâåðíóòèñÿ äî Áîãà äëÿ âñòàíîâëåííÿ
ìèðó â äóø³ êîæíî¿ îñîáè, à ç ³íøîãî – ðîç-
øèðþº äîïóñòèì³ ìåæ³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâà-
íî¿ íà ô³çè÷íå ñàìîçáåðåæåííÿ. Öÿ ìåæà
âèçíà÷àºòüñÿ çìîãîþ ëþäèíè çáåðåãòè âëàñíå
ô³çè÷íå ³ñíóâàííÿ, êîðèñòóþ÷èñü íàâ³òü ÷ó-
æèìè ðå÷àìè, ÿêùî áåç íèõ ¿é çàãðîæóº ñìåðòü
â îñòàíí³é ïîòðåá³, îñê³ëüêè â öüîìó ñòàí³
ñóòí³ñòü óñ³õ ëþäåé º ñï³ëüíîþ [13]. À öå

îçíà÷àº, ùî äëÿ çáåðåæåííÿ ëþäñüêîãî æèòòÿ
äîïóñòèìà ïåâíà ì³ðà âçÿòòÿ ³ âèêîðèñòàííÿ
÷óæîãî, íåîáõ³äíîãî äëÿ éîãî ï³äòðèìàííÿ,
ñêàæ³ìî, ¿æ³, ùîá íå ïîìåðòè ç ãîëîäó, àáî
òåïëî¿ ðå÷³, ùîá íå ïîìåðòè â³ä õîëîäó. Âîä-
íî÷àñ óñå, ùî ïåðåâèùóº öþ ì³ðó, íàëåæèòü
äî ïîíÿòòÿ ãð³õà.

Îêð³ì ðîçêðèòòÿ ìîðàëüíèõ çàñàä ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ùîäî çáåðåæåííÿ âëàñíîãî ô³çè÷-
íîãî, à â³äòàê ³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ó öåé ïåð³îä
ó ëåêö³éíèõ êóðñàõ, ÿê³ ÷èòàþòüñÿ â Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüê³é êîëåã³¿, ïðåäñòàâëåíî ðîçä³ë,
ïðèñâÿ÷åíèé îïèñó âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Öå âñòàíîâëþº â³äì³íí³ñòü ì³æ ñòàíîì
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ éîãî ðîçëàäîì, à îòæå
ð³çíèìè ñòîðîíàìè ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ëþäèíè. Òàê, ó êóðñ³ «Ïñèõîëîã³ÿ, àáî Òðàêòàò
ïðî äóøó», ÿêèé, çà ñâ³ä÷åííÿì Ï.Ì. Ïåëåõà
[12, ñ. 5-79], âèêëàäàâ Ñòåôàí ßâîðñüêèé,
íàâåäåíà ñèìïòîìàòèêà (symptomata) ³ ïîÿñ-
íåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ëåòàðã³¿,
åï³ëåïñ³¿, àïîïëåêñ³¿, ïàðàë³÷ó, ìàðåííÿ, çà-
ïàìîðî÷åííÿ òà ³íøèõ ðîçëàä³â. Ñàìå ó 1691-
1693 ðîêàõ ßâîðñüêèé óâîäèòü äî àêòèâíîãî
íàóêîâîãî âæèòêó ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³ÿ»
(psychologia), óòâîðèâøè éîãî, éìîâ³ðíî, çà
àíàëîã³ºþ ç³ ñëîâîì «ô³ç³îëîã³ÿ» (physiologia),
ùî ïðèçâåëî äî ïîäàëüøîãî óòî÷íåííÿ ³ ãëèá-
øîãî ðîçâèòêó ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Òåîð³ÿ åìîö³é

Äî ðîçêðèòòÿ ðóø³éíèõ ñèë æèòòÿ ëþäèíè
íàëåæèòü òåîð³ÿ åìîö³é, ñòâîðåíà â 1706-1710
ðîêàõ Ôåîôàíîì Ïðîêîïîâè÷åì, ÿêà áóëà
âèêëàäåíà ó ï’ÿò³é êíèç³ ï³äðó÷íèêà «Ïðî
ðèòîðè÷íå ìèñòåöòâî» ï³ä íàçâîþ «Ïðî òëó-
ìà÷åííÿ àôåêò³â äóø³» [12, ñ. 5-79]. ×óòòºâà
äóøà – öå çäàòí³ñòü îêðåìî¿ ëþäñüêî¿ äóø³
ï³çíàâàòè äîáðî ³ çëî, ñïîíóêóþ÷èñü â³äïîâ³ä-
íèì àôåêòîì. Òîä³ àôåêò àáî åìîö³ÿ ñòàíîâèòü
çâîðóøåííÿ ÷óòòºâî¿ äóø³ â³ä äóìêè ïðî äîáðî
³ çëî. ² òóò ãîëîâíèì ïî÷óòòÿì, ÿêå ïîñòàº äæå-
ðåëîì àôåêò³â (åìîö³é) º ëþáîâ ÿê ñõèëüí³ñòü
ðîçóìíî¿ âîë³ îñîáè äî äîáðà (äîáðîãî îá’ºê-
òà). Ìåòà ëþáîâ³ ïîäâ³éíà: áàæàòè äîáðà ³ íå
áàæàòè çëà. Òîìó âñ³ åìîö³¿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà
äâà òèïè: åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì äîáðà,
òà åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äðàçîþ äî çëà. Ïðè
öüîìó åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì äîáðà,
îõîïëþþòü:

– ëþáîâ ÿê ãîëîâíèé ïîòÿã äî äîáðà;
– ðàä³ñòü â³ä äîñÿãíåííÿ öüîãî áëàãà;
– áàæàííÿ äîñÿãòè öüîãî áëàãà ÷åðåç ä³ÿííÿ

³ â÷èíåííÿ;

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.008
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– òóðáîòó ïðî äîñÿãíåííÿ äîáðà ó çä³éñíåíí³
ã³äíèõ ñïðàâ;

– ñïîä³âàííÿ òîãî, ùî äîáðî áóäå äîñÿãíóòî.
Åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äðàçîþ äî çëà, àêòóàë³-

çóþòü:
– íåíàâèñòü, ùî â³äâåðòàº âîëþ ëþäèíè â³ä

çëà;
– á³ëü, ÿêèé âèíèêàº òîä³, êîëè ëþäèíà

â³ä÷óâàº ïðèñóòí³ñòü çëà;
– ñòðàõ, ÿêèé ç’ÿâëÿºòüñÿ, êîëè ëþäèí³ çà-

ãðîæóº çëî;
– â³ä÷àé, ÿêèé îõîïëþº ëþäèíó, êîëè âîíà

íå çíàº, ÿê â³äâåðíóòè çëî;
– ãí³â, îáóðåííÿ, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñï³â÷óòòÿ

ÿê âèäè ñòàâëåííÿ äî çëà ³ éîãî íåïðèéíÿòòÿ.
×îìó ëþäè ³íêîëè ÷èíÿòü çëî? ² òóò ïñèõî-

ëîã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü, îêðåñëåíà Ô. Ïðîêî-
ïîâè÷åì, íå ïîðóøóºòüñÿ: ëþäè ëþáëÿòü çëî,
ñòâåðäæóº â³í, êîëè ââàæàþòü, ùî âîíî º
äîáðîì, íàâ³òü ÿêùî ïðåäìåò ëþáîâ³ º äëÿ íèõ
çà ñâîºþ ñóòòþ ëèõîì. Òîìó,, ÿê íå ïàðàäîê-
ñàëüíî, ëþäñüêà âîëÿ ìîæå áà÷èòè äîáðî ó çë³.

Äðóæáà – îäèí ³ç âèä³â ëþáîâ³, ÿêèé ñòà-
íîâèòü áàæàííÿ äîáðà ³íø³é ëþäèí³. ¥åíåçà
äðóæáè ïîëÿãàº ó ââ³÷ëèâîñò³, ñõîæîñò³ çâè÷îê
³ çàíÿòü, êðàñ³ òà ³íøèõ ïðèâàáëèâèõ âëàñòè-
âîñòÿõ. Äðóæáà ÿê ð³çíîâèä ëþáîâ³ ìàº ó
ï³ä´ðóíò³ òó ñàìó ìîäåëü: ùîá áóòè êîõàíèìè,
ìè ïîâèíí³ ñïî÷àòêó ñàì³ ïîëþáèòè.

Êîðèñí³ñòü ëþáîâ³ ïîëÿãàº ó ¿¿ «âîãíÿí³é»
ïðèðîä³, ÿêà ïðîáóäæóº ìóæí³ñòü, õîðîáð³ñòü
ëþäèíè, êîòðà ëþáèòü, ï³ä ÷àñ íåáåçïåêè. À
ùå º øê³äëèâà ëþáîâ: áàòüêè çàõèùàþòü ñèíà,
êîëè áàòüê³âùèíà â íåáåçïåö³, àáî ñèí ñèäèòü
á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî áàòüêà ÷è ìàòåð³, íåõòóþ÷è
îáîâ’ÿçêîì ïåðåä áàòüê³âùèíîþ. Ô. Ïðîêîïî-
âè÷ âèä³ëÿº âíóòð³øí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
åìîö³ÿìè, ùî äàº çìîãó óòî÷íèòè éîãî ïîãëÿä
íà ñòðóêòóðó ö³ë³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äóø³ çäîðîâî¿
ëþäèíè. Çîêðåìà, åìîö³ÿ íàä³¿ ñïîð³äíåíà ç
åìîö³ºþ ñòðàõó íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî íàä³ÿ – öå
ñòàí îñîáè, ÿêà î÷³êóº ìàéáóòíüîãî äîáðà
á³ëüøå, í³æ áî¿òüñÿ ìàéáóòíüîãî ëèõà, à ñòðàõ,
íàâïàêè, – öå ñòàí îñîáè, êîòðà áî¿òüñÿ ìàé-
áóòíüîãî ëèõà á³ëüøå, í³æ î÷³êóº éîãî. Ñòðàõ –
õâîðîáëèâå ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ïðîñÿêíóòå
äóìêîþ ïðî çëî, ÿêå âîíà íå â çìîç³ â³äâåð-
íóòè. Àëå â ö³é õâîðîáëèâ³é åìîö³¿ º êîðèñòü,
àäæå ñòðàõ çìóøóº îñîáó ïîçáóòèñÿ ë³í³ òà áåç-
ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè äæåðåëÿòü ö³ëþù³ âëàñòè-
âîñò³ ñòðàõó. Ô. Ïðîêîïîâè÷ ïåðøèì ðîçãëÿ-
äàº åìîö³þ çìàãàííÿ, ÿêó â³í â³äíîñèòü äî òèïó
ïîçèòèâíèõ, à îòæå äî ïðèòàìàííèõ æèòòº-
òâîð÷³é ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä
çìàãàëüíî¿ åìîö³¿, åìîö³ÿ çàçäðîñò³ – öå á³ëü,

âèêëèêàíèé ÷è¿ìîñü âîëîä³ííÿì áëàãîì, àáî
ðàä³ñòü, ïîðîäæåíà ÷è¿ìîñü íåùàñòÿì. ßêùî
çìàãàëüíà åìîö³ÿ íàïðóæóº ïñèõ³÷í³ ñèëè
ëþäèíè, çìóøóþ÷è ¿¿ ñóìë³ííî âèêîíóâàòè
ðîáîòó ³ äîëàòè íåáåçïåêó, òî åìîö³ÿ çàçäðîñò³
íå âèêëèêàº ïîòðåáè äîêëàäàòè âëàñíèõ çóñèëü
äëÿ îòðèìàííÿ òîãî æ áëàãà, ùî º â ³íøèõ, à
çáóäæóº áàæàííÿ, ùîá â³äïîâ³äíèì áëàãîì
í³õòî ³íøèé íå âîëîä³â.

Êð³ì òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, Ô. Ïðîêîïî-
âè÷ ðîçêðèâàº ìåòîäèêó ¿õ çàñòîñóâàííÿ ó
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà ï³ä ÷àñ âèãî-
ëîøåííÿ ïðîìîâè. Òàê, ùîá âèêëèêàòè áàæàí³
åìîö³¿, ïîòð³áíî, ùîíàéìåíøå, äîòðèìóâàòèñÿ
äâîõ íàéâàæëèâ³øèõ ïðàâèë: à) ïåðøå: ÿêùî
âè õî÷åòå ñïðàâèòè âðàæåííÿ íà ñëóõà÷³â,
ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî ÿêèéñü ïðåäìåò, îïèñóéòå
éîãî òàê, í³áè âè òðèìàºòå éîãî ïåðåä ñîáîþ;
âèêëèêàíèé àôåêò áóäå òèì á³ëüøèé, ÷èì
á³ëüøèì º äîáðî àáî çëî, ùî éîãî ñïðè÷èíÿº;
á) äðóãå: ïåðø í³æ âèêëèêàòè àôåêò ó ñëó-
õà÷³â, íåîáõ³äíî âèêëèêàòè éîãî ó ñàìîìó ñîá³.

Îòæå, ùîá ïðîáóäèòè íàä³þ, òðåáà ïîêà-
çàòè, ùî äîáðî áëèæ÷å, à çëî äàë³. Äëÿ öüîãî
ïîòð³áíî îïèñàòè, ÿêà âåëèêà ï³äìîãà íàáëè-
æàºòüñÿ, ùî ìè ñèëüí³ø³ é õîðîáð³ø³ çà âîðî-
ãà, íàâåñòè ïðèêëàäè ç ³ñòîð³¿, îá³öÿòè âèíà-
ãîðîäó çà õîðîáð³ñòü, âèêëèêàòè ðàä³ñòü, çáó-
ðèòè ãí³â, áî â ðîçëþ÷åíî¿ ëþäèíè íàä³ÿ áåðå
ãîðó íàä ñòðàõîì, à òîìó âîíà ìåíøå çâåðòàº
óâàãè íà íåáåçïåêó. Äëÿ ïîÿâè çìàãàëüíî¿
åìîö³¿ âàæëèâî çãàäàòè ïðî ÷åñíîòè ïðåäê³â,
ñòàâèòè ¿õ ó ïðèêëàä, à ùîá çíèùèòè çàçäð³ñòü,
ñëóøíå âèêîðèñòàííÿ ³ðîí³¿. Äëÿ òîãî, ùîá
âèêëèêàòè ëþáîâ, ñòèëü îðàòîðà ìàº áóòè ïî-
ëóì’ÿíèì, æâàâèì, íåñïîê³éíèì, à ìîâà – íà-
ñè÷åíîþ ìåòàôîðàìè, àëåãîð³ÿìè, ïîâòîðàìè,
à çà ïîòðåáè – ïàóçàìè, âèãóêàìè, çâåðòàííÿìè.

Òåîð³ÿ äóøåâíèõ àôåêò³â, ñòâîðåíà Ô. Ïðî-
êîïîâè÷åì, äîçâîëèëà âèÿâèòè ÿê ñï³ëüíó
îñíîâó, òàê ³ ñèñòåìó âçàºìîçâ’ÿçê³â ó ïðîÿâ³
åìîö³é – ä³àä, ïðîòèëåæíèõ çà ñâî¿ì ïñèõî-
ëîã³÷íèì çì³ñòîì ³ âïëèâîì íà çàãàëüíèé ñòàí
ëþäèíè. Âîäíî÷àñ âîíà âñòàíîâèëà ìåæ³ ìîæëè-
âèõ êîëèâàíü êîæíî¿ ç åìîö³é ï³ä âïëèâîì
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Çäàòí³ñòü äî öèõ êîëè-
âàíü, ìåæ³ â³äíîâëåííÿ, ãíó÷ê³ñòü ïðîÿâó º
õàðàêòåðíèìè âëàñòèâîñòÿìè åìîö³éíî¿ ñôåðè
ëþäèíè áåç âèðàæåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, à
â³äòàê ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿.

 Ï³çí³øå â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ íàáóòòÿ íåîá-
õ³äíèõ äëÿ æèòòÿ ìîðàëüíèõ íàâè÷îê ðîçêðèâ
Ñ. Êàëèíîâñüêèé [14, ñ. 123-127] ó ïðàö³
«Êóðñ ô³ëîñîôñüêèé, ÿêèé ÷èòàâ ó Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿ øëÿõåòíèì ëþáèòåëÿì
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ìóäðîñò³ â 1729-1730 ðîêàõ ïðåïîäîáíèé îòåöü
Ñòåôàí Êàëèíîâñüêèé». Àâòîð ïîð³âíþº â³êîâ³
çä³áíîñò³ ìîëîä³ ³ ëþäåé çð³ëîãî òà ïîâàæíîãî
â³êó, ùî äîçâîëÿº éîìó âèñíîâóâàòè òå, ùî
þíàöüêèé â³ê á³ëüø ïðèäàòíèé äëÿ íàâ÷àííÿ
åòèêè ÿê «âîæäÿ ³ â÷èòåëÿ æèòòÿ», ÿêùî ò³ëüêè
âîíè âæå ìàþòü ìåòó ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ó ñîá³.
Â³äçíà÷èìî, ùî âàæëèâå ïñèõîã³ã³ºí³÷íå, à îò-
æå æèòòºçáåðåæóâàëüíå çíà÷åííÿ ìàº âèá³ð ³
ïðèâëàñíåííÿ ÿê äèòèíîþ, ï³äë³òêîì, þíàêîì,
òàê ³ äîðîñëîþ ëþäèíîþ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
³äåàë³â ³ ö³ëåé, ùî âèðàæàþòü ñåíñ ¿õíüîãî
áóòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³. Óñâ³äîìëþþ÷è öå çíà÷åííÿ,
Ñ. Êàëèíîâñüêèé â³äçíà÷àâ: «Çðåøòîþ, ìî-
ðàëüíà ô³ëîñîô³ÿ º ë³êàìè â³ä õâîðîá äó-
øåâíèõ, òîáòî â³ä ïîðîê³â, ³ ïðèáîðêóâà÷åì
ïðèñòðàñòåé. Òîìó ÷èì á³ëüøå õòîñü ñõèëüíèé
äî ïîðîêó, òèì á³ëüøå â³í ïîòðåáóº ìîðàëüíî¿
ï³äòðèìêè» [Òàì ñàìî].

Ó òàêèé ñïîñ³á âèçíà÷àºòüñÿ âàæëèâà ì³ñ³ÿ
ìîðàëüíîãî âèõîâàííÿ â çàáåçïå÷åíí³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè òà ðîëü ö³ëîæèòòº-
âîãî âèõîâàííÿ ó çàïîá³ãàíí³ «õâîðîáàì äóø³»
øëÿõîì ðåãóëþâàííÿ («ïðèáîðêàííÿ») ïðèñò-
ðàñòåé, â³äïîâ³äíî äî ö³ëåé ìàéáóòíüîãî æèòòÿ.

Òåîð³ÿ ùàñòÿ

ßê ôîðìóþòüñÿ ö³ë³ ìàéáóòíüîãî? Â³äïîâ³ä³
íà öå ïèòàííÿ ðîçâèíóâ ìèñëèòåëü Ãåîðã³é
Êîíèñüêèé, íàâ÷èòåëü Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè â
Êèºâî-Ìîãèëÿíñüê³é àêàäåì³¿, ó ñâî¿é ÷è íå
íàéïåðø³é â ºâðîïåéñüêîìó êîíòèíóóì³ òåîð³¿
ùàñòÿ. Ïîäàëüøà ïîåòè÷íà ³ ô³ëîñîôñüêà òâîð-
÷³ñòü Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè óçàñàäíåíà ñàìå íà ö³é
òåîð³¿. Ïðîôåñîð Ã. Êîíèñüêèé íàâ÷àâ: ùàñòÿ
ïîëÿãàº ó çäàòíîñò³ ëþäèíè îòðèìàòè ñàìå òå,
÷îãî âîíà õî÷å. Àëå ÿê íå ïîìèëèòèñÿ ó ñâî¿é
âîë³, ÿê öå ÷àñòî áóâàº â ëþäåé? Ïîìèëêà
îêðåìî¿ ëþäèíè ó âëàñíîìó øëþá³ ïðèçâîäèòü
äî ã³ðêîãî ðîç÷àðóâàííÿ. ̄ ¿ ïðèâàáëþº òå, ùî
çäàºòüñÿ âèùèì áëàãîì, àëå íàñïðàâä³ öå áëàãî
âèÿâëÿºòüñÿ äëÿ íå¿ íåâ³äïîâ³äíèì. Ïðè÷èíà
ïîìèëêè êðèºòüñÿ â íåçíàíí³ âëàñíî¿ ïðèðîäè
³, â³äïîâ³äíî, ó íåâì³íí³ âèáðàòè ñàìå òå, ùî
¿¿ ìàêñèìàëüíî âäîñêîíàëèòü.

Ùàñòÿ, çà âèçíà÷åííÿì Ã. Êîíèñüêîãî, º
îá’ºêòèâíèì ³ ôîðìàëüíèì. Îá’ºêòèâíå ùàñòÿ
– öå ïðåäìåò, âîëîä³ííÿ ÿêèì ðîáèòü ëþäèíó
ùàñëèâîþ. Ôîðìàëüíå ùàñòÿ – ñïîãëÿäàííÿ
áàæàíîãî îá’ºêòà àáî ïðîöåñ éîãî çäîáóòòÿ.
Àâòîð óòî÷íþº âèçíà÷åííÿ îá’ºêòèâíîãî òà
ôîðìàëüíîãî ùàñòÿ, ÿê³ â³äð³çíÿëèñÿ â êóðñàõ
ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿, ðîçðîáëåíèõ éîãî ïî-
ïåðåäíèêàìè, çîêðåìà, òàêå: îá’ºêòèâíå ùàñòÿ

– öå îá’ºêò ùàñòÿ, ìàòåð³ÿ, à íå ñàìå ùàñòÿ;
ôîðìàëüíå ùàñòÿ – ñïðàâæíº ùàñòÿ.

Îêðåñëåíå ðîçóì³ííÿ ôîðìàëüíîãî ùàñòÿ
êðàùå áóëî á âèçíà÷èòè ÿê ñóá’ºêòèâíå, îñê³ëü-
êè ùàñëèâîþ ìîæå áóòè ëèøå ñàìà ëþäèíà ÿê
ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³. «Àëå äàâàéòå íå áóäåìî
ñïåðå÷àòèñÿ ÷åðåç ñëîâà, – çàçíà÷àº öåé ìèñ-
ëèòåëü» [12]. Íàòîì³ñòü, íà éîãî äóìêó, âàðòî
âñòàíîâèòè, ùî ñàìå â ïîøóêàõ íàéâèùîãî
áëàãà ëþäèíà âèä³ëÿºòüñÿ ÿê ñóá’ºêò, ùî º
ê³íöåâîþ ìåòîþ â÷èíê³â. Ñàìå âîëîä³ííÿ òàêèì
ïðåäìåòîì º íàéâèùèì ùàñòÿì ëþäèíè. Êîæíà
ëþäèíà ó ñâî¿é óÿâ³ ñòâîðþº ê³íöåâó ìåòó (finis
ultimus) óñ³õ ñâî¿õ ä³é. ßêùî, ñêàæ³ìî, çà-
ïèòàòè ñåëÿíèíà: – Íàùî ëàãîäèòè ïëóã? –
Çåìëþ îðàòè, – â³äïîâ³ñòü â³í. ² öÿ â³äïîâ³äü
ìàòèìå çíà÷åííÿ ìåòè ä³¿, àëå íå ê³íöåâî¿.
ßêùî çíîâó çàïèòàòè ñåëÿí: – Íàâ³ùî îðàòè
çåìëþ? – Õë³á ñ³ÿòè – áóäå â³äïîâ³äü. Ó öèõ
ñëîâàõ òàêîæ áóäå çì³ñò ìåòè, àëå â³í íå ìàòèìå
îñòàòî÷íîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñåëÿíèíà. ßêùî ìè
ïðîäîâæèìî óòî÷íþâàòè ê³íöåâó ìåòó çà äîïî-
ìîãîþ íîâîãî çàïèòàííÿ: – Íàùî ñ³ÿòè õë³á?
– Ùîá áóëî ÷èì ï³äòðèìóâàòè ñâîº æèòòÿ! –
ñêàæå ñåëÿíèí. Îñòàííÿ â³äïîâ³äü áóäå ê³í-
öåâîþ ìåòîþ, ÿêà íåñå íàéá³ëüøå áëàãî, íàé-
âèùå ùàñòÿ (äèâ. [12]).

Ñóòòºâîþ îçíàêîþ, ÿêà â³äð³çíÿº ëþäèíó
â³ä òâàðèíè, íà äóìêó Ã. Êîíèñüêîãî, º çíàííÿ
ìåòè, íà ÿêó ñë³ä ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü
³ âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â, ÿê³ ðåàëüíî ïðèâåäóòü
¿¿ äî äîñÿãíåííÿ ìåòè. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî
äóìêà íàâ÷èòåëÿ Ãåîðã³ÿ Êîíèñüêîãî – Ñèëü-
âåñòðà Êóëÿáêè – ïðî ìåòó-ä³éñí³ñòü, ÿêà ³ñíóº
ÿê îáðàç ñòâîðåíîãî ìàéáóòíüîãî, ÿêíàéòî÷-
í³øå âïèñóºòüñÿ ó ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ ùàñòÿ,
âèáóäîâàíó òàëàíîâèòèì ó÷íåì. Óñïàäêóâàííÿ
íàóêîâî¿ òðàäèö³¿, ÿêà ïîëÿãàëà â ³íòåëåêòóàëü-
íîìó çáàãà÷åíí³, ðîçøèðåíí³, ïîãëèáëåíí³ çäî-
áóòê³â ïîïåðåäíèê³â, ïðèçâåäå â ìàéáóòíüîìó äî
ïîÿâè ãåí³ÿ ìóäðîä³ÿííÿ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè.

Ðîçâèâàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ¿¿ ðóñ³
äî ùàñòÿ, Ã. Êîíèñüêèé îêðåñëþº âèíÿòêè, ÿê³
ñòîñóþòüñÿ â÷èíê³â ä³òåé, ï’ÿíèõ ³ áîæåâ³ëü-
íèõ. Â³í çàóâàæóº, ùî ¿õí³ ä³¿ íå º ñïðàâæí³ìè
ä³ÿìè ëþäèíè. Ïðîòå äîö³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü âëàñ-
òèâà ³ ëþäèí³, ³ òâàðèí³. Ëþäñüêèé ðîçóì ìàº
çäàòí³ñòü ï³çíàâàòè ³, îòæå, çàçäàëåã³äü âèçíà-
÷àòè ìåòó, òîä³ ÿê òâàðèíà âåäåòüñÿ äî ðåçóëü-
òàòó ñèëîþ ³íñòèíêòó. Ìåòà ÿê ö³ë³ ³ çàñîáè ¿¿
äîñÿãíåííÿ, ÿê ñïîñîáè ä³ÿííÿ çàëèøàþòüñÿ
äëÿ òâàðèíè íåï³çíàâàíèìè ³ òîìó íåïåðåä-
áà÷óâàíèìè. Òîìó é ðåçóëüòàòè ³íñòèíêòèâíî¿
ä³¿ òàêîæ íåïåðåäáà÷óâàí³.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.008
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Çàãàëîì ïðåäìåòàìè ä³ÿëüíîñò³ ó â÷åíí³ Ã.
Êîíèñüêîãî º: 1) ðîçóìí³ ëþäè; 2) ÷óòëèâ³
(òâàðèíè); 3) ïîçáàâëåí³ ï³çíàííÿ (³íø³
ïðåäìåòè). Ïðè öüîìó ä³¿, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ
öèìè ñóá’ºêòàìè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðüîìà
â³äïîâ³äíèìè ñïîñîáàìè ðóõó-ïîñòóïó äî ìåòè:

à) íàéäîñêîíàë³øèé ñïîñ³á: ñóá’ºêò óñâ³-
äîìëþº ìåòó ÿê áëàãî (áëàãîäàòü) é îïàíîâóº
çàñîáè ¿¿ äîñÿãíåííÿ; òàêà ä³ÿëüí³ñòü âëàñòèâà
ëèøå ëþäèí³;

á) íèæ÷èé øëÿõ: ñóá’ºêò âèçíàº ìåòó äîá-
ðîþ (äîáðîì), àëå çàñîáè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ëèøå çàâäÿêè ïðèðîäíîìó ³íñòèíêòó, çàëè-
øàþ÷èñü íåâï³çíàíèìè; öå õàðàêòåðíèé ñïîñ³á
ä³ÿëüíîñò³ òâàðèí, äî ïðèêëàäó, ïàâóêà, ÿêèé
âèçíàº ìóõ ñâî¿ì áëàãîì, àëå ëîâèòü ¿õ
³íñòèíêòèâíî, íå îñìèñëþþ÷è çàñîá³â ëîâó;

â) íàéíèæ÷èé ³ íåäîñêîíàëèé ñïîñ³á: ñóá’-
ºêò íå çíàº í³ ìåòè, í³ çàñîá³â, àëå âñå æ «³äå
äî ìåòè ÷åðåç ïðèðîäíó ñõèëüí³ñòü»; öå ñòî-
ñóºòüñÿ íåæèâèõ ïðåäìåò³â, íàïðèêëàä êà-
ìåíþ, âîãíþ, ÿê³ íå çíàþòü í³ ì³ñöÿ, êóäè âîíè
ðóõàþòüñÿ, í³ ñïîñîáó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ðóõ [12].

Òÿãë³ñòü óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ äóìêè
â îñìèñëåíí³ ìåòè æèòòÿ æèâèõ ³ íåæèâèõ
ñóá’ºêò³â íàéòî÷í³øå, íà íàø ïîãëÿä, ó ÕÕ
ñòîë³òò³ âèñëîâèâ óêðà¿íñüêèé ïîåò ç Âîðîí³æ-
÷èíè ªâãåí Ïëóæíèê:

Êàìåíÿ îäèí ïðèä³ë – ëåæàòè,
Â³òðîâ³ îäèí çàêîí – ëåòè!
Ò³ëüêè ÿ ïîñòàâëåíèé ïèòàòè
ßê íå ö³ë³, òî áîäàé ìåòè...
Òà õî÷ ÿê – â ëèöÿ ñâîéîãî ïîò³ –
Çâàæó ì³ðó ÿâèù ³ ïîä³é, –
Êàì³íü òîé ëåæàòèìå ³ ïîò³ì,
Â³òåð òîé ëåò³òèìå é òîä³.
(Çá³ðêà «Ð³âíîâàãà», 1933 ð. [15, ñ. 295]).
Äëÿ ëþäèíè ìåòà – öå òå, çàðàäè ÷îãî âîíà

ä³º: áóäü-ÿêà ìåòà ìàº çíà÷åííÿ äîáðà ³ áóäü-
ÿêå áëàãî ìîæå áóòè ìåòîþ. Òàê, áàãàòñòâî
äëÿ ëþäèíè º çâè÷àéíèì çàñîáîì, àëå äëÿ
æàä³áíî¿ ëþäèíè öå – ö³ëü, òîìó ùî âîíà çà-
äîâîëüíÿº ¿¿ áàæàííÿ çäîáóòè áàãàòñòâî ³ â³ä÷ó-
òè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ. Ìàºìî ïðèêëàä òîãî,
ÿê çàñ³á ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåòó, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè íèæ÷èõ çàñîá³â. Îòæå, ìåòà
ìîæå ñòàòè çàñîáîì, à çàñ³á – ìåòîþ. Çîêðåìà,
æàä³áí³ñòü ÿê ðèñà îñîáèñòîñò³, íà íàø ïîãëÿä,
ñòàíîâèòü ñêëàäîâó òð³àäè: «æàä³áí³ñòü –
ìàðíîòðàòñòâî – áåðåæëèâ³ñòü», ÿê³ ïðèòàìàíí³
ñâ³äîìîñò³ çð³ëî¿ îñîáè ÿê ðåãóëÿòîð öèõ ¿¿
³íòåíö³é-ïðàãíåíü. Çîêðåìà, øëÿõîì ì³ðêóâàíü
ëþäèíà âèçíà÷àº ñï³ââ³äíîøåííÿ êîæíî¿ ç
íàçâàíèõ êðàéí³õ ñêëàäîâèõ òð³àäè â êîæíîìó

êîíêðåòíîìó âèïàäêó ïîâñÿêäåííÿ, à òèïîâèé
ñïîñ³á ä³é âèçíà÷àº ¿¿ õàðàêòåð ÿê æàä³áíî¿,
áåðåæëèâî¿ àáî ìàðíîòðàòíî¿ îñîáè. Íà ïðîòè-
âàãó æàä³áíîñò³ âæå ó ÕÕ² ñòîë³òò³ óêðà¿íñüê³
ìèñëèòåë³ ñòâîðèëè âèçíà÷åííÿ áåðåæëèâîñò³
ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîì-
ëåíí³ ö³ííîñòåé íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñåáå â
íüîìó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â îùàäëèâîñò³ ³ äîö³ëü-
íîñò³ ¿õ äîòðèìàííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, ó ñòðóê-
òóð³ îñîáèñòîñò³ áåðåæëèâ³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïî-
âàãîþ äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³ ³íøèõ ëþäåé,
âëàñíî¿ ïðàö³, óñâ³äîìëåííÿì íåïîâòîðíîñò³ òà
íåâ³äíîâëþâàíîñò³ ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â, êóëü-
òóð, ö³ííîñòåé, ÷àñó ¿õ ³ñíóâàííÿ òà æèòòºâîãî
÷àñó ëþäèíè. Áåðåæëèâ³ñòü çàáåçïå÷óº çáåðå-
æåííÿ òà ïåðåäàâàííÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ
íàäáàíü äóõîâíî¿ òà ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè,
ÿê³ âîäíî÷àñ º íîñ³ÿìè ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³ ñ³ì’¿,
íàö³¿, ëþäñòâà, à ïñèõîëîã³÷í³ ìåæ³ âèÿâó áå-
ðåæëèâîñò³ îêðåñëåí³ óñâ³äîìëåííÿì ê³íöåâî¿
ìåòè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ â êîâ³òàëüíèõ ñåíñàõ
îáåð³ãàííÿ, îõîðîíè, çàîùàäæåííÿ, ïèëüíó-
âàííÿ, óòðèìóâàííÿ ÿê ïåâíèõ äóõîâíî-³íòå-
ëåêòóàëüíèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, òàê
³ ñàìîãî ñåáå, ñï³âãðîìàäÿí, îá’ºêò³â æèâî¿ é
íåæèâî¿ ïðèðîäè [16, ñ. 488].

Íà òîé ÷àñ, ó XVIII ñòîë³òò³, íàéá³ëüø óçà-
ãàëüíåíèì çíà÷åííÿì ìåòè, çà Ã. Êîíèñüêèì,
º ìåòà â³äâîë³êàííÿ – óíèêíóòè çëà, ³ ìåòà
ïîãîí³ – íàçäîãíàòè äîáðî, ÿêå ëþáèòü ëþäèíà.
Öÿ ïîäâ³éí³ñòü ö³ëåé çàñíîâàíà íà ºäèí³é ñï³ëü-
íîñò³ – íà ëþáîâ³. ßê ñë³äóº ³ç öüîãî òâåðä-
æåííÿ, Ã. Êîíèñüêèé ïîä³ëÿº ³äåþ âçàºìîçà-
ëåæíîñò³ ëþáîâè ÿê îñíîâè ñõèëüíîñò³ ëþäèíè
äî äîáðà òà íåíàâèñò³ ÿê â³äâåðíåííÿ âîë³ â³ä
çëà, îá´ðóíòîâàíó ñâîãî ÷àñó Ô. Ïðîêîïîâè÷åì
ó éîãî òåîð³¿ àôåêò³â äóø³. Îòîæ óêîòðå ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ, ùî âñ³ëÿêà íåíàâèñòü ïîõîäèòü
â³ä ïåâíî¿ ëþáîâ³, îñê³ëüêè áóäü-ÿêà ìåòà â³ä-
âåðíåííÿ â³ä çëà íàëåæèòü äî ìåòè ïðàãíåííÿ
äîáðà, ÿêà ìàº çíà÷åííÿ ê³íöåâî¿, âèð³øàëüíî¿.
Ã. Êîíèñüêèé çàçíà÷àº, ùî ëþäèíà íåíàâèäèòü
ùîñü òàê ñàìî, ÿê ëþáèòü ïðîòèëåæíå. Äî
ïðèêëàäó, òàêîþ ìåòîþ, ó ÿê³é ïðàãíåííÿ äî
äîáðà ïåðåäáà÷àº â³äâåðíåííÿ çëà, ìîæóòü
áóòè ìåòà ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ (ä³ÿ÷à), ìî-
ðàëüíà ìåòà, ÿêó ñóá’ºêò â³ëüíî ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîþ, ³ ìåòà ä³¿, òîáòî ô³çè÷íà ìåòà, äî ÿêî¿
ä³ÿ íàëåæèòü çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Òàê, ïëàòà
çà ë³êóâàííÿ, ÿêó âñòàíîâëþº ë³êàð, º ìîðàëü-
íîþ ìåòîþ, òîìó ùî öå ìåòà ä³ÿ÷à, ÿêó â³í
â³ëüíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ. Çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà,
ÿêå ñâî¿ìè ä³ÿìè â³äíîâëþº ë³êàð, º ô³çè÷íîþ
ìåòîþ, îñê³ëüêè çà ñâîºþ îðãàí³êîþ âîíî íà-
ëåæèòü äî öèõ ä³é.
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Ìàòåð³àëüíîþ ïðè÷èíîþ ä³ÿëüíîñò³ º ô³-
çè÷í³ ðóõè âîë³ ÿê ðóø³éí³ ñèëè ä³é ëþäèíè,
ÿê³ âèâ÷àº ïñèõîëîã³ÿ, à ôîðìàëüí³ ïðè÷èíè,
ùî âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü â÷èíêó, éîãî ïðèíà-
ëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ ìåòè, äîñë³äæóþòüñÿ ñóãî-
ëîñíî ³ ïñèõîëîã³ºþ, é åòèêîþ. Òàêèì ÷èíîì
ïñèõîëîã³ÿ òà åòèêà óçàñàäíþþòü ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè. Ìåòà ³ ö³ëüîâà
ïðè÷èíà â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî ìåòà íàëåæèòü
ñóá’ºêòó (ä³éîâ³é îñîá³), à ö³ëüîâà ïðè÷èíà –
ñàì³é ä³¿. Òàê. Ï³ä ÷àñ áóä³âíèöòâà áóäèíêó
ìåòîþ àðõ³òåêòîðà º ãîíîðàð, à ³äåÿ ³ñíóâàííÿ
áóäèíêó ñòàíîâèòü ö³ëåñïðÿìîâàíó ïðè÷èíó
ñàìî¿ áóä³âë³, îñê³ëüêè âîíà âèçíà÷àº éîãî
³ñíóâàííÿ.

Áóäü-ÿêà ìåòà, ñòâåðäæóº Ã. Êîíèñüêèé, ìàº
çíà÷åííÿ áëàãà ³ òîìó ñòàº ïðåäìåòîì áàæàííÿ.
Ëþäèíà ïðàãíå ò³ëüêè òîãî, ùî ìàº ñåíñ äîáðà.
Äîáðî – öå âñå òå, ùî äàº ëþäèí³ é òâàðèí³
á³ëüøó äîñêîíàë³ñòü. Ìèñëèòåëü îá´ðóíòîâóº
ð³çí³ âèäè áëàãà: ³ñòèííå äîáðî – öå áëàãî,
ÿêå âäîñêîíàëþº ëþäèíó ç äîñÿãíåííÿì ìåòè;
çîâí³øí³ì â³äíîñíèì áëàãîì º áàãàòñòâî, îñ-
ê³ëüêè âîíî ðîáèòü ëþäèíó á³ëüø äîñêîíàëîþ
íå çñåðåäèíè, à çîâí³ ³ â ñòàâëåíí³ äî ñóñ-
ï³ëüñòâà; óÿâíå áëàãî – äîáðî, ÿêå º òàêèì
ëèøå íà ïåðøèé ïîãëÿä, àëå íàñïðàâä³ íå
ïîêðàùóº ëþäèíó, ñêàæ³ìî, «íåäîçâîëåí³
ïðåäìåòè ðîçêîø³» òîùî; ïî÷åñíå áëàãî –
áëàã³ñòü, ÿêî¿ ëþäèíà áàæàº çàðàäè ñåáå ñàìî¿.
àáî öå òå, ùî â³äïîâ³äàº ïðàâèëüíî îðãàí³çîâà-
íîìó ðîçóìó; ïðèºìíå áëàãî – öå áëàãîä³éñòâî,
ÿêèì îñîáà âîëîä³º ³ ÿêèì âò³øàºòüñÿ; öå òå,
ùî çàäîâîëüíÿº áàæàííÿ, àëå íå êîæíå ïðè-
ºìíå áëàãî º ÷åñíèì: êîðèñíå áëàãî – öå òîé
éîãî ð³çíîâèä, ùî ñòàíîâèòü ëèøå çàñ³á äî-
ñÿãíåííÿ ³íøîãî áëàãà – ÷åñíîãî ÷è ïðèºìíîãî,
ñåáòî òå, ùî âåäå äî ïðèºìíîãî ³ ïî÷åñíîãî ó
ëþäñüêîìó ïîâñÿêäåíí³.

Ñâîáîäà âîë³, çàçíà÷àº Ã. Êîíèñüêèé, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà ìîæå ä³ÿòè àáî
áåçä³ÿòè, íåíàâèä³òè ÷è áóòè áàéäóæîþ äî çëà,
àëå íå ìîæå éîãî ëþáèòè. Òîìó âîëÿ ëþäèíè
ñïðÿìîâàíà ëèøå íà äîáðî. Âîäíîðàç áàæàííÿ
ëþäèíè âèçíà÷àþòüñÿ ¿¿ çíàííÿìè. Ñàìå öÿ
çàñàäíè÷à ³äåÿ ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñ³â Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêî¿ êîëåã³¿ (ç 1701 ð. – àêàäåì³ÿ),
ÿêó óòâåðäèëè ¿¿ âèêëàäà÷³ â óêðà¿íñüê³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é äóìö³ XVII-XVIII ñò. ²íòåëåêòóàëüíå
ï³çíàííÿ ëþäèíè ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, à â³äòàê ³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ
ñåíñó ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ó ÿê³é ïîëÿãàº
ñïðàâæíº ùàñòÿ. Òîìó çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà
çäîðîâ’ÿ äóø³, º ³ ìåòîþ, ³ çàñîáîì äîñÿãíåííÿ
ëþäñüêîãî ùàñòÿ.

Ñó÷àñíèê Ã. Êîíèñüêîãî Ãðèãîð³é Ùåðáàöü-
êèé ó êóðñ³ ëåêö³é ç ô³ëîñîô³¿ âæèâàº ïîíÿòòÿ
«ð³çíîâèäè äóøåâíîãî ñòàíó» [17], óçì³ñòîâ-
ëåííÿì ÿêîãî òàê ñàìî º çíàííÿ àáî ðîçóì³ííÿ
(cognitio, perspicientia). Îòîæ, çà âèçíà÷åííÿì
óêðà¿íñüêèõ ìèñëèòåë³â öüîãî ïåð³îäó, çíàííÿ
ñòàíîâèòü ïåðøîîñíîâó äóøåâíîãî ñòàíó ïðàã-
íåííÿ ³ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùî ñóêóïíî óùàñ-
ëèâëþº ëþäèíó.

Ñïàäêîºìí³ñòü ó ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ëþäñü-
êîãî ùàñòÿ òà ðîçâèòîê Ãðèãîð³ºì Ñêîâîðîäîþ
ñèñòåìè ïîãëÿä³â ñâîãî â÷èòåëÿ Ã. Êîíèñüêîãî,
ÿêèé òàêîæ óçàãàëüíèâ ïñèõîëîã³÷í³ äîñÿã-
íåííÿ ñâî¿õ ïîïåðåäíèê³â, ³ñòîòíî çáàãàòèâøè
¿õ, ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü âèðàæåíî¿ íàñòóï-
íîñò³ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ äóìêè, ÿêà,
íåçâàæàþ÷è íà õâèëåïîä³áí³ñòü ð³çíèõ ¿¿ åòà-
ï³â, çáåð³ãàëà ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, ðîçëîãî
óçì³ñòîâëþþ÷è âëàñí³ åòíîêóëüòóðí³ ö³ííîñò³.
Òàê, ùàñòÿ ó ñïàäùèí³ ëþáîìóäðà Ã. Ñêîâî-
ðîäè âèçíà÷àºòüñÿ «ñðîäíîþ (ñïîð³äíåíîþ)
ä³ÿëüí³ñòþ». Ñóòü éîãî ïîëÿãàº ó «çäîðîâ’¿
äóõó, äóøåâíîìó ñïîêî¿ ³ áàäüîðîñò³ ñåðöÿ»
çà óìîâè, ùî ëþäèíà «æèâå ó çãîä³ ç ïðèðî-
äîþ» [18, ñ. 160-187]. Öå îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî
óçãîäæóâàòè ñïðàâè ñâîãî æèòòÿ ç³ çä³áíîñòÿìè
³ òàëàíòàìè. Íà öå ìàº áóòè ñïðÿìîâàíå ï³ç-
íàííÿ âëàñíî¿ ïðèðîäè òà âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé, ÿê³ âîíà íàäàº. Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ
ÿê ìåòà ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå óòâîðþº
òð³àäó, ÿêà ðîçêðèâàº: à) ðèñè ëþäèíè, ùî
â³äð³çíÿþòü ¿¿ â³ä òâàðèíè; á) ³íäèâ³äóàëüí³
ðèñè-âëàñòèâîñò³; â) íàö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³.

Îñê³ëüêè ñóòí³ñòü ëþäèíè ðîçêðèâàºòüñÿ ó
¿¿ ä³ÿëüíîñò³, òî ºäí³ñòü ¿¿ äóìîê, ïî÷óòò³â ³
ä³ÿëüíèõ ïðàãíåíü Ã. Ñêîâîðîäà âáà÷àº ó
ëþäñüêîìó «ñåðö³» ÿê ïåðøîóìîâ³ ðîçóì³ííÿ
çåìíîãî ïîêëèêàííÿ ëþäèíè. Ïðè÷³ì öå ðîçó-
ì³ííÿ º «³äåàëüíèì áà÷åííÿì» ¿¿ «ñïîð³äíåíîñ-
ò³». Ðîçâèòîê ö³º¿ äóìêè äàº çìîãó Ã. Ñêîâîðîä³
ñåðåä øåðåãó ïðîôåñ³é ³ ïîñàä – õë³áîðîáà,
ïàñòóõà, âî¿íà, êóïöÿ, õóäîæíèêà, â÷åíîãî,
ãîí÷àðà, øåâöÿ, ñòàòñüêîãî ðàäíèêà – ëîã³÷íî
âèîêðåìèòè ïîêëèêàííÿ áåçïîñåðåäíüîãî
ñëóæ³ííÿ, äîñêîíàëîãî ðîçóì³ííÿ ³ ëþáîâ³ äî
ëþäèíè.

Âîäíîðàç, êð³ì âèçíàííÿ âèíÿòêîâî¿ âàæ-
ëèâîñò³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè òà ¿¿ ïî-
êëèêàííÿ ñëóæèòè, äîñêîíàëî ðîçóì³òè ³ ëþáè-
òè áëèæíüîãî ìàº ì³ñöå âíóòð³øíÿ ñïîð³äíå-
í³ñòü ïåäàãîã³÷íî¿ òà ë³êóâàëüíî¿ ïðàö³, íà ÿê³é
óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü íàãîëîøóº îêðåìî:
«ó÷èòåëü ³ ë³êàð», «ë³êàð ³ â÷èòåëü», à âçàãàë³
– «ñëóãà ïðèðîäè». Â êîíòåêñò³ ïðèçíà÷åííÿ
³íøèõ ïîñàä ³ ïðîôåñ³é ó÷èòåëü ³ ë³êàð í³äå

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.008
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á³ëüøå íå îá’ºäíàí³ ³ íå ïðîòèñòàâëåí³, îñ-
ê³ëüêè ï³ä´ðóíòÿ ¿õ óí³êàëüíî¿ «ñïîð³äíåíîñò³»
ñòàíîâèòü ñëóæ³ííÿ ïðèðîä³, ÿêà º ïî÷àòêîì
óñüîãî. ²íø³ ïðîôåñ³¿, âèäè ïðîôåñ³éíîãî
ïðèçíà÷åííÿ ëþäåé íå ìàþòü òàêîãî æ ñòóïåíÿ
áëèçüêîñò³ äî ïåðøîîñíîâè – ïðèðîäíîãî ºñòâà
ëþäèíè. Çâ³äñè ñë³äóº, ùî âæå â Õ²Õ ñòîë³òò³
íàáóâàº îñîáëèâîãî ðîçâèòêó ³äåÿ ëþäñüêî¿
äîñêîíàëîñò³ ÿê ö³ëîæèòòºâîãî ðóõó-ðîçâèòêó
äî íàáóòòÿ íàéòî÷í³øî¿ ïîäîáè ³äåàëó âåëå-
ìóäðîãî Áîãà, â³äîáðàæåíîãî ó õðèñòèÿíñüêèõ
äæåðåëàõ, «...íàãàäóþ÷è êîæí³é ëþäèí³ é
íàâ÷àþ÷è êîæíîãî âñÿêî¿ ìóäðîñòè, ùîá ó÷è-
íèòè ¿õ äîñêîíàëèìè ó Õðèñò³» [19, ñ. 232].

²äåÿ ëþäèíîçíàâ÷îãî âäîñêîíàëåííÿ ôàõ³â-
ö³â, ÿê³ ñâîºþ îñîáîþ ñïðàâëÿþòü îçäîðîâ÷èé
âïëèâ íà ëþäèíó, ñòàëà íàáóòêîì ñïåö³àë³çîâà-
íîãî îáãîâîðåííÿ ó 40-õ ðîêàõ Õ²Õ ñòîë³òòÿ ³
áëèçüêî äâîõ äåñÿòèë³òü äåáàòóâàëàñü â Óêðà-
¿í³ íà ç’¿çäàõ çåìñüêèõ ë³êàð³â. Ðåçóëüòàòîì
ñòàëî çàñíóâàííÿ ³ â³äêðèòòÿ 21 òðàâíÿ 1885
ðîêó â òîä³øí³é ñòîëèö³ ³ìïåð³¿ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðç³ ²ìïåðàòîðñüêîãî êë³í³÷íîãî ³íñòèòóòó äëÿ
óäîñêîíàëåííÿ ë³êàð³â çà ³í³ö³àòèâè ïðîôåñîðà
Ì.Ô. Çäåêàóåðà òà ï³äòðèìêè õ³ðóðãà Ì.². Ïè-
ðîãîâà ³ ïðàêòè÷íîãî ¿¿ âò³ëåííÿ ïðîôåñîðîì-
òåðàïåâòîì Å.Å. Åéõâàëüäîì, ÿêèé ñòàâ éîãî
ïåðøèì äèðåêòîðîì. Ó ñâî¿é ïåðø³é ëåêö³¿ î
10-é ãîäèí³ ðàíêó 21 òðàâíÿ 1885 ðîêó äëÿ
ïåðøèõ çåìñüêèõ ë³êàð³â-êóðñèñò³â ³íñòèòóòó
Åäóàðä Åäóàðäîâè÷ Åéõâàëüä ñêàçàâ: «Íå-
ìîæëèâî âèìàãàòè, ùîá ó äàíèé ÷àñ ìîëîä³
ë³êàð³ çàëèøàëè ìåäè÷í³ ôàêóëüòåòè ç òèì
çàïàñîì ïðèêëäíèõ çíàíü ³ ç ò³ºþ äîñâ³ä-
÷åí³ñòþ, ÿê³ ìîæóòü áóòè îäåðæàí³ òðèâàëîþ
ïðàêòè÷íîþ, à îñîáëèâî ë³êàðíÿíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ» [20, ñ. 173-175]. Çà öèì ïðèêëàäîì
÷åðåç ï³âñòîë³òòÿ øèðèòüñÿ ñòâîðåííÿ â³äïî-
â³äíèõ çàêëàä³â äëÿ óäîñêîíàëåííÿ â÷èòåë³â
é ó òàêèé ñïîñ³á ³äåÿ ñïîð³äíåíîñò³ ë³êàðñüêî¿
³ â÷èòåëüñüêî¿ ïðàö³, âèñëîâëåíà Ã. Ñêîâîðî-
äîþ, ÷åðåç ñòîë³òòÿ íàáóâàº ñâîãî ³íñòèòóö³é-
íîãî âò³ëåííÿ.

Êðèòåð³ºì «ñïîð³äíåíîñò³», çà Ã. Ñêîâî-
ðîäîþ, òîáòî â³äïîâ³äíîñò³ âëàñíîìó õàðàêòåðó
îáðàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, º «äóõîâíà ðàä³ñòü». ßêùî
íåìàº òàêîãî ´àòóíêó ðàäîñòè, òî öå îçíà÷àº,
ùî ëþäèíà íåùàñíà ³, â³äïîâ³äíî, öå ñâ³ä÷èòü
ïðî íåïîâíèé ïðîÿâ ³íøèõ ñêëàäîâèõ ëþäñü-
êîãî óùàñëèâëåííÿ – «äóøåâíîãî çäîðîâ’ÿ»
òà «äóøåâíîãî ñïîêîþ». Îäíàê îñòàíí³ åêçèñ-
òåíö³éí³ ñòàíè ïîâ’ÿçàí³ íå ³ç ðîçñëàáëåííÿì
äóøåâíîãî ñòàíó îñîáè, à ³ç çóñèëëÿìè ùîäî
éîãî äîñÿãíåííÿ. Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèìîãè
÷àñòèíè ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³â ïðî âàæëèâ³ñòü

ñòâîðåííÿ «ê³ìíàò ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâàíòà-
æåííÿ» ïðÿìî ñóïåðå÷àòü íàâåäåí³é ìåòîäî-
ëîã³¿ óêðà¿íñüêî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ äóìêè.

Çà ô³ëîñîôñüêèì ñâ³òîáà÷åííÿì Ã. Ñêîâîðî-
äîþ, ëþäñüê³ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ ìàþòü ñïðÿìî-
âóâàòèñü ó íåîáõ³äíå ïðèðîäíå ðóñëî, áî, íå
çíàõîäÿ÷è íàëåæíîãî çàñòîñóâàííÿ, ðóéíóâàòè-
ìóòü äóøó ³, ÿê ¿¿ â³äîáðàæåííÿ, – íàâêîëèø-
í³é ñâ³ò, ÿêùî ïîçáàâèòè ëþäèíó ¿¿ ñïîð³äíåíî¿
ä³ÿëüíîñò³: «Òîä³ í³ùî ¿¿ íå âëàøòîâóº. Ìåð-
çîòí³ ³ ñòàí, ³ ì³ñöå, äå æèâå. Îãèäíèìè çäà-
þòüñÿ ñóñ³äè, íåñìà÷íèìè ðîçâàãè, íàáðèäëè-
âèìè ðîçìîâè, íåïðèºìíèìè ñò³íè ñâ³òëèö³,
íåìèë³ âñ³ äîìàøí³; í³÷ íóäíà, à äåíü ïðèêðèé;
óë³òêó øàíóº çèìó, à âçèìêó âèõâàëÿº ëòî;
ïîäîáàþòüñÿ äàâíî ìèíóë³ Àâðààìîâ³ â³êè àáî
Ñàòóðíîâ³; õîò³ëîñÿ á ïîâåðíóòèñü ³ç ñòàðîñò³
â ìîëîä³ñòü, ³ç ìîëîäîñò³ ó ï³äë³òêîâèé â³ê, ç
ï³äë³òêîâîãî â³êó â çð³ë³ñòü. Ãàíüáèòü ñâ³é íà-
ðîä ³ çâè÷à¿ ñâîº¿ êðà¿íè. Ïàïëþæèòü ïðèðîäó,
îáóðþºòüñÿ íà Áîãà ³ ñàìà íà ñåáå ãí³âàºòüñÿ.
Òå º îäíå ñîëîäêå, ùî íåìîæëèâå; áàæàíå,
ùî ìèíóëî; çàçäðèòü òîìó, ùî äàëåêî. Òàì
ò³ëüêè äîáðå, äå ¿¿ ³ êîëè ¿¿ íåìàº. Õâîðîìó
áóäü-ÿêà ¿æà ã³ðêà, ïîñëóãà ãèäêà, à ïîñò³ëü
æîðñòêà. Æèòè íå ìîæå ³ ïîìåðòè íå õî÷å.
Ìë³ñòü ó ë³êàð³â º ïðîâ³äíèöåþ âñ³õ ò³ëåñíèõ
õâîðîá ³ çáóðåíü. À äóøåâíå íåâäîâîëåííÿ –
öå äâåð³ äî âñ³õ ñåðäå÷íèõ ïðèñòðàñòåé ³
âíóòð³øí³õ çáóðåíü. Íå âèäíî ïîâ³òðÿ, ùî
õâèëþº ìîðå, íå âèäíî ³ íóäüãè, ùî òðèâîæèòü
äóøó. Íå âèäíî – à ìó÷èòü. Ìó÷èòü – ³ íå
âèäíî. Âîíà º äóõ òåðçàþ÷èé, äóìêà íå÷èñòà,
áóðÿ ëþòà. Âñå ëàìàº ³ òðèâîæèòü. Ë³òàº ³ ñ³äàº
íà ïîçîëî÷åíèõ äàõàõ. Ïðîíèêàº êð³çü ñâ³òë³
ïàëàöè. Ñèäèòü íà òðîíàõ ñèëüíèõ. Íàïàäàº
íà â³éñüêîâ³ òàáîðè. Ä³ñòàº íà êîðàáëÿõ. Çíà-
õîäèòü íà Êàíàðñüêèõ Îñòðîâàõ. Ï³ðíàº ó
ãëèáîêó ïóñòåëþ. Ãí³çäèòüñÿ â äóøåâí³é òî÷ö³»
[21, ñ. 664-665]. Ç ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè,
îïèñàíîãî Ã. Ñêîâîðîäîþ, âèäíî âñåá³÷íèé
äóøåâíèé ðîçëàä, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñ³é
ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³, ³ ìîæëèâ³ñòü éîãî âè-
íèêíåííÿ â êîæíî¿ îñîáè, ä³ÿëüí³ñòü ÿêî¿ íå
â³äïîâ³äàº ¿¿ ïðèðîä³. Öåé «ìó÷èòåëüíèé äóõ»
ìîæå îõîïèòè áàãàòèõ – ³ ìîæíîâëàäö³â, ñîëäà-
ò³â ³ ìàòðîñ³â, íàâ³òü òèõ, õòî, çì³íèâøè íåïðè-
ºìíå îòî÷åííÿ, ñâîþ êðà¿íó, îïèíÿºòüñÿ «íà
Êàíàðñüêèõ Îñòðîâàõ». Îòæå, ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ íå çàëåæèòü â³ä ìàéíîâîãî ñòàíó, ñîö³àëü-
íîãî ñòàíîâèùà òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ëþäèíè.

²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà, îõîïëåíà «ìó÷è-
òåëüíèì äóõîì», íåâäîâîëåíà ñâî¿ì ðåàëüíèì,
íèí³øí³ì ñòàíîì, ùî ñïðÿìîâóº ¿¿ íåçä³éñíåí³
ïðàãíåííÿ ðóõàòèñÿ äî ÷îãîñü ³íøîãî – êîëèñü,
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óæå â³äîìîãî ¿é àáî íåâ³äîìîãî, àëå îìð³ÿíîãî.
Ïðè öüîìó ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ðóé-
íóâàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿêèé çàâäàº ¿é
áîëþ: ñòîñóíêàìè ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ñóñ³äà-
ìè, ö³ííîñòÿìè âëàñíîãî äîìó, çâè÷àÿìè ð³äíî¿
êðà¿íè ³ íàñàìïåðåä âëàñíèìè îñîáèñò³ñíèìè
äîìàãàííÿìè, ñîáîþ ÿê ì³ðèëà âñüîãî öüîãî.
Íà äóìêó Ã. Ñêîâîðîäè, â òàêîìó äóøåâíîìó
ñòàí³ äëÿ ëþäèíè áàæàíå ³ ïðèéíÿòíå («ñî-
ëîäêå») íåìîæëèâ³. À öå îçíà÷àº, ùî êîæíà
ëþäèíà ñàìà º òâîðöåì «ïåêëà ³ ðàþ» ó âëàñí³é
äóø³, îñê³ëüêè â í³é ä³àëåêòè÷íî ðîçãîðòàºòüñÿ
áîðîòüáà «àðõèñòðàòèãà ³ç ñàòàíîþ»: ïëîòñüê³ ïî-
ìèñëè – çë³ äóõè, äå àíãåëè – ÷èñò³ ñåðöå ³ äóìêè».

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê æèòòºäàéíîñò³ ëþä-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîòÿãîì ñòîë³òü âèæèâàííÿ
³ æèòòÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ áàçóâàâñÿ íà çàîõî-
÷åíí³ âñüîãî ð³äíîãî äëÿ ëþäèíè – ¿¿ íàéêðà-
ùèõ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé, âç³ðö³â
¿õ ö³ëîæèòòºâîãî âò³ëåííÿ, íàéâèùèõ ìîðàëü-
íèõ ³äåàë³â äîáðà ³ ìèëîñåðäÿ, çàâäÿêè ÿêèì
ò³ëüêè é ìîæëèâå ëþäñüêå ùàñòÿ.

ªâðîïåéñüêèé ìàòåð³ÿëüíèé ïîçèòèâ³çì:
çàãðîçà âëàñíîìó æèòòþ
÷åðåç ðîñ³éñüêó çàçäð³ñòü

Çàõ³äíîºâðîïåéñüêà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íà äóìêà ÿêùî íå ïðÿìî ñïðÿìîâóâàëà, òî
ïðèíàéìí³ íå ïðîòèñòîÿëà ³äåîëîã³÷í³é ³, ÿê
íàñë³äîê, ñèëîâ³é, çáðîéí³é åêñïàíñ³¿ ïðîòè
êîð³ííèõ íàðîä³â àìåðèêàíñüêîãî êîíòèíåíòó,
à ïîò³ì ³ íàðîä³â ªâðîïè, íå ïîì³÷àþ÷è çðîñ-
òàííÿ çàãðîçè ¿õíüîìó ³ñíóâàííþ â àç³éñüêèõ
ìåòàìîðôîçàõ ïåðåòâîðåííÿ Çîëîòî¿ Îðäè â
Ìîñêîâ³þ, ç Ìîñêîâ³¿ â Ðîñ³þ, ç Ðîñ³éñüêî¿
³ìïåð³¿ â ÑÐÑÐ, ç ÑÐÑÐ â Ðîñ³éñüêó Ôåäå-
ðàö³þ. Äåñÿòêè ñòîë³òü, ùî ìèíóëè ç ÷àñó ïîíå-
âîëåííÿ ªâðîïè ðèìñüêèìè çàâîéîâíèêàìè,
ñïðè÷èíèëè çíèêíåííÿ ç ³ñòîðè÷íî¿ ïàì’ÿò³
ºâðîïåéñüêèõ íàðîä³â ã³ðêîòè çàãèáëèõ íåçë³-
÷åííèõ æèòò³â ¿õ äàëåêèõ âîëåëþáíèõ ïðåäê³â,
ÿê³ âáèâàëè îäèí îäíîãî â ãëàä³àòîðñüêèõ áîÿõ
äëÿ ðîçâàãè ÷óæèíö³â, çàçíàâàëè íèìè óòèñê³â.
¯õí³ äàëåê³ íàùàäêè áóëè ïîçáàâëåí³ ñï³â÷óòòÿ
äî ¿õ íåíàñèòíî¿, òåïåð óæå íåïðèáîðêàíî¿,
æàäîáè âëàñíîãî ³ëþçîðíîãî áàãàòñòâà. ßê ðå-
çóëüòàò – âíóòð³øíüîºâðîïåéñüê³ â³éíè, êóëü-
ì³íàö³ºþ ÿêèõ ñòàëè Ïåðøà òà Äðóãà ñâ³òîâ³
â³éíè ÕÕ ñò., ó ÿê³ áóëè âòÿãíóò³ é ³íø³ êîíòè-
íåíòè çåìíî¿ êóë³.

×è íå ñïðàâîþ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ ìèñëè-
òåë³â áóëî çàñòåð³ãàòè ñâî¿õ, âèïëåêàíèõ êóëü-
òóðîþ ªâðîïè, çàâîéîâíèê³â ÷óæèõ çåìåëü ³
÷óæèõ áëàã, ðóéí³âíèê³â ÷óæèõ êóëüòóð? Ïðî-

òå ãóìàí³ñòè÷í³ äîñÿãíåííÿ çàõ³äíîºâðîïåé-
ñüêî¿ äóìêè ìàëî ïðîòèä³ÿëè öüîìó ïðîöåñó
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà çäàòíîñò³ äî ñï³â-
³ñíóâàííÿ â óí³âåðñàëüí³é öèâ³ë³çàö³¿. Ïðè÷îìó
íåâèð³øåí³ ñóïåðå÷íîñò³ íå çíèêàþòü ³ íå
òðàíñôîðìóþòüñÿ, áåçïåðåðâíå êîëî ïðîáëåì
ïîâåðòàº ðåàëüí³ñòü ùîðàçó äî òèõ ñàìèõ íàñ-
ë³äê³â, à ëþäèíà ä³º â³äïîâ³äíî äî óñòàëåíèõ
ìîäåëåé òðàôàðåòíîãî ìèñëåííÿ, ÿê³ ïðèçâî-
äÿòü äî òèõ ñàìèõ ðåçóëüòàò³â, ùî âæå çàçíàâ
ªâðîïåéñüêèé êîíòèíåíò. Òàêà, âëàñíå, ïðîá-
ëåìà ìîðàëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ñàìîçáåðåæåííÿ
íàðîä³â ñâ³òó â ¿õíüîìó ðóñ³ äî íåçì³ííî¿ ìåòè
– äî ùàñòÿ, ùî îõîïëþº âèïðàâëåííÿ íàö³î-
íàëüíîãî õàðàêòåðó ³ çâè÷à¿â, ïðèäóøåííÿ
ïðèìõëèâèõ ïðàãíåíü äî íàäì³ðíîñòåé, ðîç-
âèòîê ñîë³äàðíîñò³ ïåðåä ëèöåì çàãðîç ³ íåáåçïåê.

Íåìèíó÷èé êîíôë³êò ì³æ çäîáóòòÿì ³ ñòâî-
ðåííÿì, ïîãðàáóâàííÿì ³ çáåðåæåííÿì ðå-
çóëüòàò³â ñâîº¿ ïðàö³, âáèâñòâîì ëþäåé ³
çàõèñòîì ¿õíüîãî æèòòÿ âèçíà÷àº íèí³øíþ
â³éíó ì³æ ìîíãîëî¿äíîþ ðàñîþ, ÿêó êîí-
öåíòðóº â ñîá³ Ðîñ³ÿ, òà ºâðîïåî¿äàìè, äî ÿêèõ
íàëåæàòü óêðà¿íö³ òà ¿õíÿ äåðæàâà Óêðà¿íà,
êîòðà çàâæäè ïðèéìàëà íà ñåáå ïåðøèé óäàð
â³ä åïîõè Çîëîòî¿ Îðäè é äîíèí³.

ßêó ìåòó ïåðåñë³äóþòü ó ñâî¿õ ïðåòåíç³ÿõ
íà ªâðîïó òåïåð³øí³ ìîíãîëî¿äè, ÿê³ íåîäíî-
ðàçîâî ïðèõîâóâàëè ñâî¿ ïîïåðåäí³ íàçâè â³ä
«ìîêñåëü», «ìîñêàë³», «âåëèêîðîñè» äî ñó-
÷àñíî¿ ñàìîíàçâè «ðîñ³ÿíè»? ×îìó â ïëàíàõ ³
ìð³ÿõ ðîñ³ÿí íàðîäè ªâðîïè ï³äëÿãàþòü çíè-
ùåííþ? Â³äïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ
íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì ñòîë³òü ³ â íèí³øí³õ óÿâ-
ëåííÿõ äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â ðîñ³ÿí: ìè íå ìî-
æåìî äîçâîëèòè ³íøèì íàðîäàì æèòè êðàùå
çà íàñ. Òàêèì ÷èíîì, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî,
ºâðîïåéñüêèé ìàòåð³ÿëüíèé ïîçèòèâ³çì ÿê
óìîâà äîáðîáóòó ºâðîïåéñüêî¿ ëþäèíè íàáóâàº
çàãðîçëèâî¿ âëàñòèâîñò³ íåáåçïåêè äëÿ æèòòÿ
éîãî òâîðö³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ªâðîïåéñüêà ãóìàí³ñòè÷íà êóëüòóðà, íå-
â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ º óêðà¿íñüêà ïñèõî-
ëîã³÷íà äóìêà, íà âñ³õ åòàïàõ ñâîãî ðîçâèòêó
â³äçíà÷àºòüñÿ ïîñë³äîâíèì ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîá-
ëåìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, çîêðåìà éîãî
ìîðàëüíèõ àñïåêò³â, âèçíà÷åííÿì ïðèðîäî-
â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ¿¿ ðóñ³-ïîñòóï³ äî
âëàñíîãî ùàñòÿ.

2. Çíà÷íå ì³ñöå ó öüîìó ïðîöåñ³ íàëåæèòü
ðîçãëÿäó ñîö³àëüíèõ êîìïîíåíò³â óïîðÿäêó-
âàííÿ òà ðåãóëÿö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ
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ñòàí³â, çîêðåìà çì³ñòó êîëåêòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî
æèòòÿ, ÿêå íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó âèçíà-
÷àëîñÿ äâîìà ðåë³ã³éíèìè ñâ³òîãëÿäàìè –
âäàëèìè íàðîäíèìè â³ðóâàííÿìè òà çàïîçè-
÷åíèìè, ïðèòàìàííèìè á³ëüø øèðîêîìó îá’ºä-
íàííþ íàðîä³â (õðèñòèÿíñòâó, ³ñëàìó òîùî).

3. Íà êîæíîìó ç öèõ åòàï³â, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóâàëèñÿ â³éíàìè, âáèâñòâàìè òà ïîãðàáó-
âàííÿìè, çáåðåæåííÿ æèòòÿ âèçíà÷àëîñÿ íà-
ä³ºþ íà éîãî çáåðåæåííÿ ³ íà êðàùå ìàéáóòíº,
à îòæå é íà áåçïåêó ³ äîáðîáóò.

4. Óñå öå âèçíà÷àº ´ðóíò, íà ÿêîìó ïîñòàº
æèòòºäàéíà ïñèõîëîã³ÿ ç ¿¿ â³ðîþ òà îá´ðóí-
òóâàííÿì ìîæëèâîñòåé òâîð÷èõ çä³áíîñòåé
ëþäèíè ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ ³ñíóþ÷èõ âçà-
ºìèí, óìîâ æèòòÿ òà ùàñòÿ.
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 ÀÍÎÒÀÖ²ß

БОЛТІВЕЦЬ Сергій Іванович.
Життєдайність українців наперекір і всупереч ро-

сійському ґеноциду.
У статті висвітлені історична методологема і теоретичні

здобутки української філософсько-психологічної думки,
знаннєвий ресурс якої має живодайне призначення для
збереження нашої багатовікової індоєвропейської нації.
Здійснено співвіднесення цієї думки-деміурга із сучасною
американською методологією позитивної психології. У
цьому аналітичному контексті розглянуто такі ключові
питання: визначення того, що входить до предмета
позитивної психології, а що залишається за його межами;
співвідношення обсягу того, що охоплюється предметним
полем позитивної психології, а що дотичне до нього.
Основна увага зосереджена на з’ясуванні того, наскільки
функціонально самодостатнім для збереження життя є
становлення живодайного призначення психології в умовах
російського ґеноциду українців в Україні: які джерела надії
на збереження людського життя в умовах постійних нічних
російських бомбардувань осель сімей з дітьми, денних
артилерійських обстрілів, зґвалтувань, повішань, утоплень,
спалень, поранень, розстрілів українського населення у
власних домівках та під час спроб евакуації з окупованих
росіянами територій. Виходячи з пошуку відповідей на ці
гострі суспільні питання, стаття обґрунтовує ідеї і позиції
одного із засновників позитивної психології у США
Мартіна Селігмана. Сформульована дилема співіснування:
«Чи може один вид-етнос мати добробут і щастя на тлі чи
за рахунок життя іншого на нашій планеті?» Зазначено,
що на відміну від європейського культурного процесу,
психологічна думка в Україні протягом останнього
тисячоліття розвивалася хвилеподібно, перебуваючи в
прямій залежності від ступеня захищеності чи агресив-
ності геокультурного середовища, структурованого різ-
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ними державними утвореннями, які намагалися підкорити
Україну військовим шляхом, поєднаним з іншими
засобами ґеноциду та асиміляції. Праобразом теорії
позитивної психології є теорія емоцій, створена в 1706-
1710 роках Феофаном Прокоповичем, яка була викладена
в п’ятій книзі підручника «Про риторичне мистецтво» під
назвою «Про тлумачення афектів душі». Відповіді на
питання про щастя людини розвинули Георгій Кониський,
учитель Григорія Сковороди в Києво-Могилянській акаде-
мії у своїй теорії щастя, і сам Григорій Сковорода. В дослід-
женні стверджується, що неминучий конфлікт між здо-
буттям і створенням, пограбуванням і збереженням резуль-
татів своєї праці, вбивством людей і захистом їхнього життя
визначає нинішню війну між монголоїдною расою, яку
концентрує в собі Росія, та європеоїдами, до яких належать
українці та їхня держава Україна, котра завжди приймала
на себе перший удар з часів Золотої Орди донині. На
кожному з цих етапів розвитку людської цивілізації, який
супроводжувався війнами, вбивствами та пограбуваннями,
збереження життя визначалося вірою у власні сили і надією
на краще майбутнє, а отже на безпеку, добробут і щастя.
Усе це визначає ґрунт, на якому постає живодайне при-
значення психологічного знання з його здатністю реалі-
зувати творчі здібності людини для покращення існуючих
взаємин, умов життя та щастя.

Ключові слова: методологія розвитку, позитивна
психологія, російський ґеноцид українців, джерела надії,
збереження людського життя, російські бомбардування
і обстріли, Мартін Селігман, Феофан Прокопович, Георгій
Кониський, Григорій Сковорода, монголоїди і європеоїди,
збереження життя, безпека, добробут, щастя.

ABSTRACT

Sergii BOLTIVETS.
The Life-Giving Vitality of Ukrainians in Defiance of

and Despite Russian Genocide.
The article presents the historical methodological principle

and theoretical achievements of Ukrainian philosophical-
psychological thought, whose knowledge resource has a life-
giving purpose for the preservation of our centuries-old Indo-
European nation. A correlation of this demiurgic thought is
drawn with the modern American methodology of positive
psychology. In this analytical context, the following key
questions are examined: determining what is included in the
subject of positive psychology and what remains outside it;
the question of the ratio of the volume of what is covered by
the subject field of positive psychology compared to what is
adjacent to it. The main focus is on determining how
functionally self-sufficient for the preservation of life the
formation of the life-giving purpose of psychology is in the
conditions of the Russian genocide of Ukrainians in Ukraine:
what are the sources of hope for preserving human life in the
conditions of constant nightly Russian bombing of homes of

families with children, daytime artillery shelling, rapes,
hangings, drownings, burnings, injuries, shootings of the
Ukrainian population in their own homes and during attempts
to evacuate from the territories occupied by the Russians. Based
on the search for answers to these pressing social questions,
the article substantiates the ideas and positions of one of the
founders of positive psychology in the USA, Martin Seligman.
The article poses the dilemma of coexistence: «Can one species-
ethnos have well-being and happiness against the background
of or at the expense of the life of another on our planet?» It is
noted that, unlike the European cultural process, psychological
thought in Ukraine over the past millennium has developed in
a wave-like manner, being directly dependent on the degree of
protection or aggressiveness of the geocultural environment
structured by various state formations that tried to conquer
Ukraine by military means combined with other means of
genocide and assimilation. The prototype of the theory of
positive psychology is the theory of emotions, created in 1706-
1710 by Feofan Prokopovich, which was set out in the fifth
book of the textbook «On the Art of Rhetoric» under the title
«On the Interpretation of the Affects of the Soul.» Answers to
the question of human happiness were developed by Heorhiy
Konysky, Hryhoriy Skovoroda’s teacher at the Kyiv-Mohyla
Academy in his theory of happiness, and Hryhoriy Skovoroda
himself. The article argues that the inevitable conflict between
acquisition and creation, plunder and preservation of the results
of one’s labor, killing people and protecting their lives
determines the current war between the Mongoloid race, which
is concentrated in Russia, and the Europoids, to which
Ukrainians and their state Ukraine belong, which has always
taken the first blow from the time of the Golden Horde to the
present day. At each of these stages of the development of
human civilization, which was accompanied by wars, murders
and plunder, the preservation of life was determined by faith
in one’s own strength and hope for a better future, and therefore
– for security, well-being and happiness. All this determines
the ground on which the life-giving purpose of psychological
knowledge is revealed, with its ability to realize a person’s
creative abilities to improve existing relationships, living
conditions, and happiness.

Keywords: development methodology, positive psychology,
Russian genocide of Ukrainians, sources of hope, preservation
of human life, Russian bombings and shelling, Martin
Seligman, Feofan Prokopovich, Heorhiy Konysky, Hryhoriy
Skovoroda, Mongoloids and Europoids, preservation of life,
security, well-being, happiness.
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ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÎÒÅÁÍß Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒÀÕ
ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÑÒÈ ÒÀ ÑÎÖ²ÎË²ÍÃÂ²ÑÒÈÊÈ

Iryna FARION
OLEKSANDR POTEBNIA IN THE CONTEXTS

OF UKRAINIANNESS AND SOCIOLINGUISTICS

Õðîíîëîã³÷í³ ìåæ³ çåìíîãî
øëÿõó âèäàòíîãî ô³ëîñîôà
ìîâè Îëåêñàíäðà Ïîòåáí³
âïèñàí³ ó âîäíî÷àñ í³ìå ³ ïðî-
ìîâèñòå äëÿ óêðà¿íñüêîìîâíî¿
íàóêè òà ñëîâåñíîñòè ÕIÕ ñòî-
ë³òòÿ: 10 (22) âåðåñíÿ 1835 ðî-
êó – 29 ëèñòîïàäà (11 ãðóäíÿ)
1891 ðîêó. Æèòòÿ íàóêîâîãî
ãåí³ÿ ó ÷àñ âáèâñòâà éîãî íàö³¿.

“«Áåç ìîâè âñ³ óêðà¿íñüê³ áàæàííÿ
çáóäîâàí³ íà ï³ñêó.»

(Îëåêñàíäð ÏÎÒÅÁÍß)

Ñòàòòÿ âèäàòíî¿ óêðà¿íêè, ìîâîçíàâèö³ òà îñâ³òÿíêè, íàóêîâöÿ ³ ïîë³òèêà ñó÷àñíîñò³ ²ðèíè
ÔÀÐ²ÎÍ (1964 – 2024), ùî íàïèñàíà äåñÿòü ðîê³â òîìó, äæåðåëüíî ïðàâäèâî ïðîëèâàº
ñâ³òëî ³ñòèíè íà æèòòºäàéí³ ïåðëèíè äëÿ ñâ³òó óêðà¿íñüêîñò³ òâîð÷îãî øëÿõó âåëèêîãî ïàòð³îòà-
ìîâîçíàâöÿ, ìèñëèòåëÿ, ôîëüêëîðèñòà, åòíîãðàôà, ë³òåðàòóðîçíàâöÿ, ïåäàãîãà, ãðîìàäñüêîãî
ä³ÿ÷à, ïðîôåñîðà, åòí³÷íîãî ³ ìåíòàëüíî ³äåíòè÷íîãî óêðà¿íöÿ Îëåêñàíäðà Îïàíàñîâè÷à
Ïîòåáí³ (1835 – 1891). Éîìó, ÿê íåïåðåñ³÷íîìó ô³ëîñîôó ìîâè, âèïàëà äîëÿ ïðàöåëþáíî
æèòè ³ ãåí³àëüíî òâîðèòè ó ÷àñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âáèâñòâà éîãî íàö³¿ ñàìîäåðæàâíîþ
ðîñ³éñüêîþ ³ìïåð³ºþ – âñüîãî óêðà¿íñüêîãî, ïåðåäîâñ³ì «ìàëîðîñ³éñüêî¿ ìîâè», ÿêî¿, çã³äíî
³ç Âàëóºâñüêèì öèðêóëÿðîì 1863 ðîêó, «íå áóëî, íåìàº ³ íå ìîæå áóòè». Â³í, öåé ìóæí³é
äîñòîéíèê óêðà¿íñüêîñò³, áóâ íà äåñÿòèë³òòÿ âêèíóòèé â åêçèñòåíö³éíó òðàãåä³þ äóõîâíîãî
ðîçòë³ííÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, êîòðó îñîáèñòî ñïðèéíÿâ ÿê ñâîþ âëàñíó. Ïîòåáíÿ ñòàâ ñâ³äêîì
çðàäíèöòâà ñâîãî ðîäîâîäó ïåâíîþ ÷àñòèíîþ óêðà¿íñüêî¿ ³íòåë³ãåíö³¿ ³ çðîñòàþ÷îãî ³íøî-
ìåíòàëüíîãî êàë³öòâà íàðîäíî¿ ñâ³äîìîñòè, ñïðè÷èíåíèõ òèñêîì ñèñòåìíî çä³éñíþâàíî¿ äå-
íàö³îíàë³çàö³¿, ùî ä³ºâî ïîñèëèëèñü, ôàêòè÷íî äî ïîâíî¿ çàáîðîíè ïóáë³÷íîãî âæèâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ï³ñëÿ òàºìíîãî Åìñüêîãî óêàçó 18 òðàâíÿ 1876 ðîêó. Ï³ñëÿ öèõ ñìåðòîíîñíèõ
àêò³â ïåðåìîãè óêðà¿íîôîáñüêî¿ ðåàêö³¿ ìèñëèòåëü «âòðà÷àº ñïîä³âàííÿ íà ïðîáóäæåííÿ
Óêðà¿íè» é äî ê³íöÿ ñâî¿õ äí³â íàä íèì «âèòàº äóõ ðîç÷àðóâàííÿ é ã³ðêîòè». Âî÷åâèäü
ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, â ÷àñ åêçèñòåíö³éíî¿ â³éíè äëÿ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïîòð³áíî îñâ³æèòè
³ñòîðè÷íó ïàì’ÿòü íàö³¿, íàçâàâøè òà óâ³êîâ³÷íèâøè ¿¿ ³ñòèííèõ äîñòîéíèê³â, ³ âêîòðå óñâ³äîìèòè
¿¿ ïåêåëüíèõ âîðîã³â, íà æàëü, ñòîë³òòÿìè íåçì³ííèõ «êàò³â ìîãî íàðîäó» (Â. Ñòóñ).

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð

ÔÀÐ²ÎÍ ²ðèíà Äìèòð³âíà
(29.04.1964 – 19.07.2024)

Ñîö³îë³íãâàëüíå òëî

Íà éîãî î÷àõ ÷åðåç íèçêó
ðîñ³éñüêèõ óêàç³â âèêîð³íþ-
ºòüñÿ â³äðîäæåíà óêðà¿íñüêà
ìîâà ³ çíèùóºòüñÿ ïåðñïåêòèâà
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ ÿê
ñàìîñò³éíî¿ êóëüòóðíî-ïîë³-
òè÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Éäåòüñÿ ïðî
òàºìíèé öèðêóëÿð ì³í³ñòðà
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âíóòð³øí³õ ñïðàâ Âàëóºâà â³ä 18 ëèïíÿ 1863
ðîêó, ñïðîâîêîâàíèé íàö³îíàëüíî-êóëüòóðíèì
ï³äíåñåííÿì óêðà¿íö³â òà âîäíî÷àñ àòàêàìè é
äîíîñàìè íà óêðà¿íñüêèé ðóõ ç áîêó ºâðå¿â
(îäåñüêà ãàçåòà «Ñ³îí») òà ïîëÿê³â, ùî íà-
ïåðåäîäí³ ñâîãî ïîâñòàííÿ 1863 ðîêó ìàëè
íàì³ð çàêð³ïèòè ñâ³é âïëèâ íà åòí³÷íèõ óêðà-
¿íñüêèõ çåìëÿõ. Çáóäíèêîì äî óêàçó áóëà
òàêîæ íåñïèííà ïðàöÿ óêðà¿íñüêèõ ãðîìàä-
ñüêèõ ä³ÿ÷³â òà íàóêîâö³â, çîêðåìà ïåðåêëàä
â³ä Ïèëèïà Ìîðà÷åâñüêîãî ªâàíãåë³ÿ óêðà-
¿íñüêîþ ìîâîþ 1861 ðîêó, çàñíóâàííÿ òîä³ æ
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî òà ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöü-
êîãî æóðíàëó «Îñíîâà» (1861-1862), â³äêðèòòÿ
ó ï³äðîñ³éñüê³é Óêðà¿í³ ó 1859-1860 ðîêàõ 68
íåä³ëüíèõ óêðà¿íñüêèõ øê³ë òà âèíèêíåííÿ ïî
âñ³é êðà¿í³ êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ íàðîä-
íèöüêèõ òîâàðèñòâ «Ãðîìàäà» [3, ñ. 93-99; 2,
ñ. 47-49].

Óñå öå ðàçîì ç ïîäàííÿ ìàëîðîñ³éñüêèõ
îäâîðÿíåíèõ ïðèñòîñóâàíö³â ïðèçâåëî äî
¿õíüîãî æ ôîðìóëþâàííÿ ó öèðêóëÿð³: «Îíè
(ñåáòî ñàì³ ìàëîðîñè – ². Ô.) âåñüìà îñíî-
âàòåëüíî äîêàçûâàþò, ÷òî íèêàêîãî îñîáåííîãî
ìàëîðîññèéñêîãî ÿçèêà íå áûëî, íåò è íå ìîæåò
áûòü è ÷òî íàðå÷èå èõ, óïîòðåáëÿåìîå ïðîñòî-
íàðîäèåì, åñòü òîò æå ðóññêèé ÿçèê» [3, ñ.
94]. Îòîæ äîáðå çíàíèé óêðà¿íöÿì Âàëóºâñü-
êèé öèðêóëÿð – öå âèòâ³ð ÷îòèðüîõ íåãàòèâíèõ
÷èííèê³â òîä³øíüîãî ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî
æèòòÿ óêðà¿íö³â: ºâðåéñüêîãî, ïîëüñüêîãî,
ìîñêîâñüêîãî ³ ìàëîðîñ³éñüêîãî ÿê ñèìâîëó
óêðà¿íñüêî¿ çðàäè òà ïðèñòîñóâàíñòâà. Öå áóâ
ä³ÿãíîç ïîë³òè÷íî¿ íåñïðîìîæíîñòè òîä³øíüîãî
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ó âèð³ ÿêîãî îïè-
íèâñÿ äóæå òàëàíîâèòèé íàóêîâåöü ³ç ñàìîãî
ñåðöÿ Óêðà¿íè – ³ç Ïîëòàâùèíè.

Õàðàêòåðíî, ùî ñàìå 1863 ð³ê â îñîáèñò³é
òà íàóêîâ³é äîë³ äâàäöÿòèâîñüìèë³òíüîãî Îëåê-
ñàíäðà Ïîòåáí³ ñòàº ïåðåëîìíèì. ßê â³äñòåæèâ
Þð³é Øåâåëüîâ, äî 1863 ðîêó «áà÷èìî åíåð-
ã³éíîãî, æèòòºðàä³ñíîãî Ïîòåáíþ â ïðîâîä³
õàðê³âñüêî¿ «Ãðîìàäè», ùî â òîé ÷àñ îá’ºä-
íóâàëà ïåðåâàæíî ñòóäåíò³â, íàðàõîâóâàëà
áëèçüêî 80-òè ÷ëåí³â ³ ñòàâèëà ñîá³ çà ìåòó
çáëèçèòèñÿ ç ïðîñòèìè ëþäüìè, íàâ÷èòè ¿õ
ãðàìîòè, ïðèºäíàòè äî êóëüòóðíîãî æèòòÿ, äëÿ
÷îãî äðóêóâàëà é ðîçïîâñþäæóâàëà â³äïîâ³äí³
áðîøóðêè. Àë÷åâñüêà òàê çãàäóº ïðî öþ ïîðó:
«Ìåí³ ïîêàçàëè êóìèðà ¿õíüîãî ãóðòêà ïðî-
ôåñîðà Ïîòåáíþ ç àíòè÷íèì, ÷³òêî âèòåñàíèì
ïðîô³ëåì ³ ñâ³òëèì çîëîòèñòèì âîëîññÿì, ç
ÿêèìîñü íàòõíåííèì ïîãëÿäîì ãîëóáèõ î÷åé.
Â³í ïðèòÿãóâàâ äî ñåáå íàéãàðÿ÷³ø³ ñèìïàò³¿

ìîëîä³; ³ êîëè ðîçïîâ³äàâ íàì ïðî ³ñòîðè÷íå
ìèíóëå íàøî¿ Áàòüê³âùèíè, ïðî íàøó ï³ñíþ,
ïðî íàøó ïîåç³þ ³ çàêëèêàâ íàñ âèâ÷àòè ³
ëþáèòè ¿¿, – ìè çàõîïëåíî ñëóõàëè éîãî ö³ëèìè
ãîäèíàìè» [9, ñ. 7].

Ñïåðøó â³í âñòóïèâ íà þðèäè÷íèé ôà-
êóëüòåò Õàðê³âñüêîãî óí³âåðñèòåòó, à ç äðóãîãî
êóðñó 1852 ðîêó ïåðåâ³âñÿ íà ³ñòîðèêî-ô³ëîëî-
ã³÷íèé. Òàì â³í çíîâó ïî÷óâ ìîâó ñâîãî äèòèí-
ñòâà, çîêðåìà íà ëåêö³ÿõ â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî
ïîåòà ³ ïðîôåñîðà, àâòîðà çá³ðíèêà «Ï³âäåííî-
ðóñüêèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü» Àìâðîñ³ÿ Ìåòëèíñü-
êîãî. ̄ õí³ ïîãëÿäè ùîäî ïîòðåáè ñàìîñò³éíîãî
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêî¿ ìîâè ö³ëêîì çá³ãàëèñÿ
[7, ñ. 18]. Âæå âèêëàäà÷åì Õàðê³âñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó 1862 ðîêó Ïîòåáíÿ ðàçîì ³ç ê³ëüêîìà
òîâàðèøàìè â³äáóëè â åêñïåäèö³þ äî Îõòèð-
ñüêîãî é Ïîëòàâñüêîãî ïîâ³ò³â, ùîá ç³áðàòè
ôîëüêëîð. Âèñë³äîì öüîãî 1863 ðîêó ñòàëà
âèäàíà çá³ðêà óêðà¿íñüêèõ ï³ñåíü, ñëîâà ³
ìåëîä³¿ ÿêèõ çàïèñàâ Ïîòåáíÿ. Îäèí ç ìî-
ëîäøèõ ÷ëåí³â Õàðê³âñüêî¿ «Ãðîìàäè» çãàäóº
ïðî íüîãî: «Òåïëèé ïàðåíü, ñïàñèá³ éîìó, í³ÿê
íå ïåðåñëóõàºø éîãî, ÿê ï³äå áàëàêàòè, ³ äî
ï³ñåíü àæ òðóñèòüñÿ, áî ïåâíî çíà â íèõ ñèëó»
[9, ñ. 7-8]. Ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñòè Ïîòåáí³ ó
õàðê³âñüê³é «Ãðîìàä³» ñòàâ òàêîæ óêðà¿íñüêèé
«Áóêâàð», ñòâîðåíèé íà ïèòîì³é îñíîâ³: ñèñ-
òåìíèé ³ äîñòóïíèé ç âèìîãîþ âèêëàäàòè
âèíÿòêîâî ð³äíîþ ìîâîþ. ×åðåç çàáîðîíó óêðà-
¿íñüêèõ íåä³ëüíèõ øê³ë 1862 ðîêó «Áóêâàð»
íàäðóêîâàíî âæå ïî ñìåðòè ó æóðíàë³ «Êè¿â-
ñüêà ñòàðîâèíà» àæ 1899 ðîêó.

Íàïåðåäîäí³ çëîùàñíîãî 1863 ðîêó Ïîòåáíÿ
âèñëîâèâñÿ ³ ïðî çíàêîâèé äëÿ óêðà¿íñüêîãî
êóëüòóðíî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ æóðíàë «Îñíî-
âà». ßê çãàäóº ïàí³ Ñîõàíñüêà, Ïîòåáíÿ ãî-
âîðèâ ¿é, ùî ³íêîëè ñêàæåí³º â³ä íàïàä³â êîí-
ñåðâàòèâíîãî «Äíÿ» íà «Îñíîâó». Öå áóëî ùå
äî Âàëóºâñüêîãî óêàçó. Ïàí³ Ñîõàíñüêà ïèøå,
ùî Ïîòåáíÿ â³ðèâ ó ìàéáóòíº óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
³ ìàâ çâè÷êó ãîâîðèòè: «Ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî
ïèñüìåíñòâà áóäå êîðèñíèì äëÿ íàðîäó, äàñòü
éîìó ð³äíó øê³ëüíó ãðàìîòó ³ äîïîìîæå
óêðà¿íöÿì, ùî ìàþòü ïîíÿòòÿ êðàñè ³ ïðàâäè,
çíàéòè äîáð³ øëÿõè ³ äî âñåðîñ³éñüêîãî àáî
âåëèêîðóñüêîãî ïèñüìåíñòâà... àäæå ðîñ³é-
ñüêèé ë³òåðàòóðíèé ÿçèê ùå äîâãî ïàíóâàòèìå
â íàóêîâîìó âæèòêó, ìîæå ðîê³â ñòî, à ùî
áóäå äàë³ – íå âàðò ãàäàòè» [9, ñ. 8].

Ïåðåëîìíîãî 1863 ðîêó â³í ïîñï³øíî, íå
äîáóâøè òåðì³íó çàêîðäîííîãî íàóêîâîãî â³ä-
ðÿäæåííÿ ó Áåðë³í³ ³ äîâ³äàâøèñü ïðî òðàã³÷íó
çàãèáåëü òðüîõ ñâî¿õ áðàò³â, ùî áðàëè àêòèâíó
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ó÷àñòü â àíòèóðÿäîâîìó ïîë³òè÷íîìó æèòò³
êðà¿íè, çîêðåìà ó ïîëüñüêîìó ïîâñòàíí³ 1863
ðîêó, ïîâåðòàºòüñÿ äîäîìó ÷åðåç ï³äàâñòð³é-
ñüêèé Ëüâ³â. Òóò àâñòð³éñüêà ïîë³ö³ÿ, òðàêòó-
þ÷è éîãî «ÿê ðîñ³éñüêîãî àãåíòà», çìóøóº
íåãàéíî ïîêèíóòè Ëüâ³â ó í³÷ ç 20 íà 21 ëèïíÿ.
Õàðàêòåðíî, ùî ñàìå 20 ëèïíÿ Âàëóºâ ï³äïèñàâ
ñâ³é óêàç ïðî òå, «÷òîáû â ïå÷àòè äîçâîëÿëèñü
òîëüêî òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ íà ýòîì ÿçûêå,
êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê îáëàñòè èçÿùíîé ëè-
òåðàòóðû; ñ ïðîïóñêîì æå êíèã íà ìàëîðîññèé-
ñêîì ÿçûêå êàê äóõîâíîãî ñîäåðæàíèÿ, òàê è
ó÷åáíûõ âîîáùå íàçíà÷àåìûõ äëÿ ïåðâî-
íà÷àëüíîãî ÷òåíèÿ íàðîäà, ïðèîñòàíîâèòüñÿ»
[3, ñ. 96].

Çâ³ñíî, Ïîòåáíÿ íå ì³ã ÷èòàòè òåêñò óêàçó,
áî óêàç áóâ òàºìíèé, àëå â³í ì³ã çäîãàäóâàòèñÿ
ïðî éîãî ñóòü. Ó Ðîñ³¿ ÷åðåç ïðåñó, çîêðåìà ó
«Ìîñêîâñêèõ âåäîìîñòÿõ» (Ì. Êàòêîâ), íà
íüîãî ÷åêàëè çâèíóâà÷åííÿ ó «ìàëîðóññêîì
ñåïàðàòèçìå», à â Õàðêîâ³ «ðîçìîâà» ç óí³-
âåðñèòåòñüêèì íà÷àëüñòâîì. ßê ïðèïóñòèâ
Þð³é Øåâåëüîâ, «Òàê³ ðå÷³, ÿê ïðàâèëî,
ëèøàþòü òðàâìó. À âîíà ñïðè÷èíþº çì³íó â
ïîâåä³íö³. Ç âèäèìèõ íàñë³äê³â ìîæíà ñóäèòè
ïðî ãëèáèíó ïåðåæèòîãî. ²ñíóº ðàçþ÷èé êîíò-
ðàñò ì³æ ìîëîäèì Ïîòåáíåþ äî 1863 ðîêó ³
Ïîòåáíåþ â çð³ëîìó â³ö³. Çì³íó ñë³ä ïîêëàñòè
íà ðàõóíîê ïåðåæèòîãî â 1863-64 ðîêàõ: çàãèí
áðàò³â, áåçïîñåðåäíº ç³òêíåííÿ ç ïîë³ö³ºþ
äâîõ äåðæàâ, ç àâòîðèòàðíèì òèñêîì. Âãàäó-
þòüñÿ òàêîæ â³äëóííÿ çàãàëüíèõ ïîä³é: ðîç-
ãðîì ïîëüñüêîãî ïîâñòàííÿ, à îòæå, é âòðàòà
ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíîãî ç íèì ñïîä³âàííÿ íà ïðîáóä-
æåííÿ Óêðà¿íè, ïîâñþäíà ïåðåìîãà ðåàêö³¿.
Äî ê³íöÿ éîãî äí³â íàä Ïîòåáíåþ âèòàâ äóõ
ðîç÷àðóâàííÿ é ã³ðêîòè. Âòðà÷åíå â æèòò³ â³í
íàìàãàâñÿ íàäîëóæèòè íàóêîâîþ ïðàöåþ» [9,
ñ. 15].

Òàê æîðñòîêà ðåàëüí³ñòü óâ³ðâàëàñü ó éîãî
íàóêîâå æèòòÿ, âïëèíóëà íà ñâ³òîãëÿä òà ìàíå-
ðè ïîâåä³íêè. Ï³ñëÿ 1864 ðîêó ³ äî ñìåðòè –
éîãî æèòòºïèñ ïåðåâàæíî çâåäåíî äî ðåºñòðàö³¿
âèñõ³äíî¿ ñëóæáîâî¿ êàð’ºðè òà ïåðåë³êó ÷èñ-
ëåííèõ íàóêîâèõ ïðàöü. Ïðîòå éîãî ñó÷àñíèêè
çãàäóþòü: «Çíèêëà þíàöüêà áåçòóðáîòí³ñòü ³
âåñåëîù³, â³äêðèò³ñòü ³ òîâàðèñüê³ñòü. Â³í ³ äàë³
ñòàâèâñÿ ïðèÿçíî é äîáðîçè÷ëèâî äî ñòóäåíò³â
³ êîëåã, ÿêèõ óâàæàâ ïîðÿäíèìè ³ ÷åñíèìè (³
í³êîëè íå ïðèõîâóâàâ çíåâàãè äî íåïîðÿäíèõ).
Íà âåëèê³ ñâÿòà â éîãî äîì³ â³äáóâàëèñÿ
ïðèéíÿòòÿ äëÿ çíàéîìèõ ³ øàíóâàëüíèê³â. Àëå
ïîçà öèì â³í ïîâí³ñòþ â³ääàâàâñÿ ðîçóìîâ³é
ïðàö³, áóäü òî íàóêîâà ðîçâ³äêà ÷è óí³âåðñè-

òåòñüê³ ëåêö³¿, ïðî ÿê³ ãîâîðÿòü, ùî âîíè ïî-
ëîíèëè ñëóõà÷³â áëèñêîì âèêëàäó, ÷àðîä³éíîþ
ãðîþ äóìêè. À êîëè ê³í÷àëîñÿ áóÿííÿ òâîð÷î¿
ìèñë³ ïåðåä çàâîðîæåíîþ àâäèòîð³ºþ, ì³íÿâñÿ
Ïîòåáíÿ ³ çäàâàâñÿ «íà âèãëÿä ñóõèé, õî-
ëîäíèé, à ïî÷àñòè ³ ð³çêèé», «ñóâîðèé ùîäî
ìîðàë³», ìîâ÷àçíèé ³ íà÷å íåïðèñòóïíèé; òðè-
ìàºòüñÿ îñòîðîíü, «ñòðîãèé ³ ñóâîðèé ³ ùå é
äî òîãî õàðàêòåð ïðÿìèé ³ íåçàëåæíèé» [öèò.
çà 9, ñ. 11].

8 æîâòíÿ 1863 ðîêó ôë³ãåëü-àä’þòàíò ïîë-
êîâíèê Ìåçåíöîâ ïðîïîíóâàâ ³ç Êèºâà III
Â³ää³ëîâ³ Êàíöåëÿð³¿: «...íàäëåæèò èìåòü ïðà-
âèòåëüñòâó ââèäó îòíþäü íå äîçâîëÿòü ïðåïî-
äàâàíèÿ íà ìàëîðóññêîì íàðå÷èè..., îáúÿñíÿòü
ïî ìàëîðóññêè íåêîòîðûå ñëîâà áûëî áû êðàé-
íå îïàñíî» [3, ñ. 97]. Âæå ó ëèïí³ 1864 ðîêó
óðÿä Ðîñ³¿ ïðèéíÿâ íîâèé ñòàòóò ïðî ïî÷àòêîâó
øêîëó âèíÿòêîâî ç ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ íàâ÷àííÿ
(ï³äòâåðäæåíî ó íîâîìó ñòàòóò³ çà 1874 ð³ê).
Ïîïðè òå, óêðà¿íö³ íå âãàâàëè ó ñâîºìó áàæàíí³
òâîðèòè ñâîþ Óêðà¿íó, ùî âèÿâèëîñÿ ó ¿õí³é
ä³ÿëüíîñò³ ó Ï³âäåííî-Çàõ³äíîìó â³ää³ë³ ²ìïå-
ðàòîðñüêîãî Ãåîãðàô³÷íîãî Òîâàðèñòâà ÿê îñå-
ðåäêà óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-êóëüòóðíèöüêîãî
æèòòÿ. Ïðîòå ñàìå öÿ ä³ÿëüí³ñòü ³ç äîíîñó
óðîäæåíöÿ Ïîëòàâùèíè, âèñîêîïîñàäîâöÿ â
öàðèí³ îñâ³òè, ðóñîô³ëà òà óêðà¿íîôîáà, à
òàêîæ ïîñåðåäíèêà ó ñïðàâ³ ñóáñèä³é öàðñüêîãî
óðÿäó äëÿ ëüâ³âñüêî¿ ìîñêâîô³ëüñüêî¿ ãàçåòè
«Ñëîâî» Ì. Þçåôîâè÷à ñïðè÷èíèëàñÿ äî
Åìñüêîãî óêàçó â³ä 18 òðàâíÿ 1876 ðîêó, ÿêèé
äî ïîïåðåäí³õ óòèñê³â äîëó÷àâ çàáîðîíó ñöå-
í³÷íèõ âèñòàâ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ òà òåêñò³â
äî ìóçè÷íèõ íîò, à òàêîæ çàêðèâàâ ãàçåòó –
îðãàí êè¿âñüêèõ ãðîìàä³âö³â – «Êè¿âñüêèé
òåëåãðàô» ³ ïðèïèíÿâ ä³ÿëüí³ñòü Ãåîãðàô³÷íîãî
Òîâàðèñòâà. Öÿ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íà òðàãåä³ÿ
áóëà ³íñï³ðîâàíà ïåðåäóñ³ì çñåðåäèíè: «Ó
Õàðêîâ³ ñàìà óêðà¿íñüêà ³íòåë³ãåíö³ÿ âëàñíèìè
êîøòàìè îðãàí³çîâóº ðîñ³éñüêèé óí³âåðñèòåò,
ðîñ³éñüêèé æ³íî÷èé ³íñòèòóò ³ ðîñ³éñüêèé
òåàòð. ×åðåç òå öåé íàéá³ëüøèé ó òèõ ÷àñàõ
öåíòð îñâ³òè íà Óêðà¿í³, äå ìàéæå ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ çîñåðåäæóºòüñÿ óêðà¿íñüêèé ë³òåðà-
òóðíèé ðóõ, ñòàº ðîçñàäíèêîì ðîñ³éñüêî¿ êóëü-
òóðè ³ îäíèì ³ç ÷èííèê³â äåíàö³îíàë³çàö³¿
óêðà¿íö³â» [8, ñ. 137].

Ó öüîìó ñåðåäîâèù³ ïðàöþâàâ Î. Ïîòåáíÿ,
äå ùå é íà äîäà÷ó íàêàçàíî çâåðíóòè îñîáëèâó
óâàãó íà îñîáîâèé ñêëàä âèêëàäà÷³â ó íàâ-
÷àëüíèõ îêðóãàõ Õàðê³âùèíè, Êè¿âùèíè òà
Îäåùèíè ç âèìîãîþ â³ä êåð³âíèê³â öèõ îêðóã³â
³ìåííîãî ñïèñêó âèêëàäà÷³â ç ïîçíà÷êîþ ¿õíüî¿
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íàä³éíîñòè ùîäî óêðà¿íîô³ëüñüêèõ òåíäåíö³é.
Íàòîì³ñòü íåíàä³éíèõ ÷è ñóìí³âíèõ ñë³ä áóëî
ïåðåâåñòè äî âåëèêîðîñ³éñüêèõ ãóáåðí³é, à íà
¿õíº ì³ñöå ñêåðóâàòè ðîñ³ÿí ç Ïåòåðáóðçüêîãî,
Êàçàíñüêîãî òà Îðåíáóðçüêîãî îêðóã³â: «...ïå-
ðåä íàøèìè î÷èìà âèðèíàº ÿñêðàâà êàðòèíà
âñüîãî òîãî äóõîâîãî êàë³öòâà óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿, êàë³öòâà, âèêëèêàíîãî íàòèñêîì ñèñòåìà-
òè÷íî¿ äåíàö³îíàë³çàö³¿, ÷åðåç ùî ³ òàêèé ãåí³-
ÿëüíèé ìèñëèòåëü, ÿê Ïîòåáíÿ íå ì³ã îðãàí³÷íî
ï³äòðèìàòè ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó óêðà¿íñüêèõ
íàö³îíàëüíèõ ñèë – ³ âñ³ ñâî¿ òâîðè ³ âèêëàäè
ñêëàäàâ ÷óæîþ, ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ» [8, ñ. 92].

Ìàºìî íà ìåò³ ïðîñòåæèòè ïîãëÿäè Îëåê-
ñàíäðà Ïîòåáí³ ó íàäñêëàäíèõ ìîâíî-ñóñï³ëü-
íèõ îáñòàâèíàõ äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕIÕ ñòîë³òòÿ
ùîäî çâ’ÿçê³â ì³æ ìîâîþ òà ñóñï³ëüñòâîì, ÿê³
âèêëàäåí³ ó éîãî íàóêîâèõ ïðàöÿõ òà ëèñòàõ,
âèÿâèòè ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ êîðåëÿö³¿ òà ñîö³î-
ë³íãâàëüíó ³ ñîö³îë³íãâ³ñòè÷íó ïåðñïåêòèâó.

Ìîâà. Íàðîäí³ñòü.
Íàö³îíàë³çì. Äåíàö³îíàë³çàö³ÿ

Ñâîþ óêðà¿íñüê³ñòü Ïîòåáíÿ âèïèñàâ â àâòî-
á³îãðàô³÷íîìó ëèñò³ äî Àäîëüôà Ïàòåðè ó
Ïðàç³ 1886 ðîêó: «Ïî ïðîèñõîæäåíèþ ñ îò-
öîâñêîé è ìàòåðèíñêîé ñòîðîíè ÿ ïðèíàäëåæó
ê òîìó ìåíüøèíñòâó Ìàëîðîññèéñêîãî êîçà-
÷åñòâà, êîòîðîå â òå÷åíèå XVIII âåêà ïîëó÷èëî
ïðàâà Ðîññèéñêîãî äâîðÿíñòâà»; «Â ðàííåì
äåòñòâå ïîäîëãó æèâàë íà äðóãîì õóòîðå... â
äîìå ñâîåé áàáêè ïî ìàòåðè, ãäå â òî âðåìÿ
ãîâîðèëè ïî Ìàëîðîññèéñêè». Ïðî ï³çí³ø³,
ñòóäåíòñüê³ ðîêè: «Â Õàðüêîâå, êîòîðûé áûë
òîãäà ãîðîäîì áîëåå Ìàëîðîññèéñêèì, ÷åì
òåïåðü, ÿ îñâåæèë âïå÷àòëåíèÿ ñâîåãî äåòñòâà».
Ïî÷àâøè ëèñòà ç íàãîëîñó íà ñâîºìó óêðà-
¿íñüêîìó êîð³íí³, Ïîòåáíÿ çàê³í÷óº éîãî ùå
ïðîìîâèñò³øå: «Îáñòîÿòåëüñòâàìè ìîåé æèçíè
óñëîâëåíî òî, ÷òî ïðè íàó÷íûõ ìîèõ çàíÿòèÿõ
èñõîäíîþ òî÷êîþ ìîºþ, èíîãäà çàìåòíîþ,
èíîãäà íåçàìåòíîþ äëÿ äðóãèõ, áèë Ìàëîðóññêèé
ÿçûê è Ìàëîðóññêàÿ íàðîäíàÿ ñëîâåñíîñòü. Åñëè
áû ýòà èñõîäíàÿ òî÷êà é ñâÿçàííîå ñ íåþ ÷óâñòâî
íå áûëè ìíå äàíû è åñëè áû ÿ âûðîñ âíå ñâÿçè ñ
ïðåäàíèåì, òî, ìíå êàæåòüñÿ, åäâà ëè ÿ ñòàë
áû çàíèìàòüñÿ íàóêîþ» [9, ñ. 6-7].

Âîäíî÷àñ âñ³ éîãî ô³ëîñîôñüê³ é íàóêîâ³
ðîáîòè ïèñàí³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, êð³ì ïîå-
òè÷íîãî ïåðåêëàäó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ Ãî-
ìåðîâî¿ «Îä³ññå¿», ÿêèé, çâ³ñíî, íå ì³ã áóòè
îïóáë³êîâàíèé ÷åðåç â³äîì³ óêàçè çàáîðîí
ìîâè. ßêùî â áàòüê³âñüêîìó äîì³ ìîâîþ

ùîäåííîãî âæèòêó áóëà óêðà¿íñüêà, òî ó éîãî
âëàñíîìó â Õàðêîâ³ âæå ñòàëà ðîñ³éñüêà. Â³í
í³êîëè íå öèòóâàâ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ïðîïà-
ãóþ÷è äðóãîðÿäíèõ óêðà¿íñüêîìîâíèõ àâòîð³â
íà çðàçîê Ï. Ãóëàêà-Àðòåìîâñüêîãî, Ã. Êâ³òêè-
Îñíîâ’ÿíåíêà ÷è ². Ìàíæóðè, õî÷ ó ìîëîäîñò³
1861 ðîêó îðãàí³çîâóâ âå÷³ð ïàì’ÿòè Òàðàñà
Øåâ÷åíêà, ùîá ïîìîãòè ç³áðàòè êîøòè äëÿ
éîãî ðîäèíè...[7, ñ. 38]. Ïîïðè òå, ÿê ñëóøíî
çàóâàæóº Þð³é Øåâåëüîâ, «Íå áóëî â ò³ ÷àñè
ïîñë³äîâí³øî¿ é êîíêðåòí³øî¿ ïðîãðàìè óêðà-
¿íñüêîãî íàö³îíàë³çìó, ïîìèíàþ÷è ïîåç³þ Øåâ-
÷åíêà...» [9, ñ. 9].

Ó ÷îìó æ âñå-òàêè òåîðåòè÷íèé ìîâíèé
íàö³îíàë³çì Î. Ïîòåáí³, ïîïðè éîãî âèìóøåíó
ðîñ³éñüêîìîâíó ïðàêòèêó?

²ñòîðè÷í³ñòü ³ ñèìâîë³÷í³ñòü. Ñåðåä ó÷èòåë³â
Î. Ïîòåáí³ áóâ ðîñ³éñüêèé ë³íãâ³ñò Ô. Áóñëàºâ,
ùî ó ïðàö³ «Ïðî âèêëàäàííÿ ð³äíî¿ ìîâè»
(1844 ð.) âèñëîâèâ äóæå áëèçüêó ³ ñóãîëîñíó
ç³ ñâ³òîãëÿäîì Î. Ïîòåáí³ äóìêó: «Ó ìîâ³
â³äîáðàæåíî âñå æèòòÿ íàðîäó. Ìîâà, ÿêó
çàðàç âèêîðèñòîâóºìî, – öå ïë³ä òèñÿ÷îë³ò-
íüîãî ³ñòîðè÷íîãî ðóõó ³ íèçêè ïåðåâîðîò³â.
¯¿ íåìîæëèâî ³íàêøå âèçíà÷èòè, ëèøå ÿê
ãåíåòè÷íèì øëÿõîì. Çâ³äñè ³ ïîòðåáà ³ñòîðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ» [öèò. çà 7, ñ. 32]. Ìèñ-
ëèòåëü âçÿâ öþ äóìêó íà îçáðîºííÿ, ÷åðåç ùî
éîãî ìàã³ñòåðñüêà äèñåðòàö³ÿ ïðèñâÿ÷åíà ãëè-
áèí³ íàðîäíèõ ñèìâîë³â, ñôîêóñîâàíèõ ó
ñëîâåñíîìó çíàêîâ³: «Ïðî äåÿê³ ñèìâîëè ó
ñëîâ’ÿíñüê³é íàðîäí³é ïîåç³¿» (1860 ð.). Öþ
òåìó ³ñòîðè÷íîãî çàãëèáëåííÿ ó ïñèõîòèï íà-
ðîäó ÷åðåç ìîâó, çîêðåìà ñëîâî ÿê ìèñòåöòâî,
â÷åíèé ïðîäîâæóº ó äîêòîðñüê³é äèñåðòàö³¿
«Ïðî ì³òîëîã³÷íå çíà÷åííÿ äåÿêèõ îáðÿä³â
òà ïîâ³ð’¿â» (1866 ð.), ÿêó òîä³ çàõèñòèòè íå
âäàëîñÿ. Ïðîòå Ïîòåáíÿ, ã³äíî ïåðåéøîâøè
÷åðåç íåâäà÷ó, âçÿâñÿ äî íàéñêëàäí³øîãî â ìîâ³
³ íàéõàðàêòåðí³øîãî ó ¿¿ ñàìîáóòíîñò³ – ïîð³â-
íÿëüíî-³ñòîðè÷íîãî ñèíòàêñèñó ñõ³äíîñëîâ’ÿí-
ñüêèõ ìîâ. 1874 ðîêó â³í áëèñêó÷å çàõèñòèâ
äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ ç³ ñêðîìíîþ íàçâîþ «²ç
çàïèñîê ïî ðóñüê³é (ñõ³äíîñëîâ’ÿíñüê³é) ãðà-
ìàòèö³» ó äâîõ òîìàõ (ò. III, 1899 ð., ò. IV,
ïîñìåðòíî 1941 ð.). Òåðì³í ðóññêàÿ, ï³ä ÿêèì
â³í ìàº íà óâàç³ óêðà¿íñüêó (çà òîä³øí³ì
çâè÷àºì – ìàëîðóñüêó) òà ðîñ³éñüêó (ðóññêèé)
ó÷åíèé óæèâàº ÿê âåðáàëüíå â³äîáðàæåííÿ
ïîë³òè÷íîãî ïîãëèíåííÿ Óêðà¿íè Ðîñ³ºþ ³ ïåðå-
òâîðåííÿ ¿¿ ó ÷àñòèíó ðîñ³éñüêèõ ãóáåðí³é ³ç
ãåîãðàô³÷íîþ íàçâîþ «Þãî-Çàïàäíàÿ Ðîññèÿ».
Öåé ïîë³òè÷íî çìàí³ïóëüîâàíèé ³ íåàäåêâàòíèé
ë³íãâîíîìåí â³äîáðàæàº ïîâíîòó âòðàòè óêðà¿í-
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öÿìè ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñòè, çîêðåìà, ó íàóêîâ³é
ïðàêòèö³. Êîëîí³ÿëüíå áóòòÿ ñòâîðèëî êîëîí³-
ÿëüíèé òåðì³í, ó ÿêîìó çíèêëè óêðà¿íö³ ÿê
îêðåìèé íàðîä ³ îêðåìà ìîâà. Ïðîòå Î. Ïî-
òåáíÿ íàñè÷óº ñâîþ ïðàöþ óêðà¿íñüêèì ³ëþñò-
ðàòèâíèì ìàòåð³ÿëîì ³ç íàðîäíî¿ òâîð÷îñòè òà
³ñòîðè÷íèõ ïàì’ÿòîê, ïîçíà÷àþ÷è éîãî ÿê ìð.
(ñåáòî ìàëîðóñüêå ó ïðîòèñòàâëåíí³ äî îáùå-
ðóññê., ñò.-ðóññê., äð.-ðóññê., ðóññê. [4, ñ. 31,
34, 38, 44]).

Ö³ºþ ïðàöåþ ô³ëîñîô-ãðàìàòèñò ³ ïîåò ìîâè
ïðîäîâæèâ ³äå¿ ùå îäíîãî ñâîãî â÷èòåëÿ ². Ñðåç-
íåâñüêîãî, ÿêèé âèñëîâèâ ¿õ 8 ëþòîãî 1849 ðîêó
ó ïðîìîâ³ «Äóìêè ïðî ³ñòîð³þ ðóñüêî¿ ìîâè».
Ó÷åíèé çàóâàæèâ íà ïðîáëåì³ çîâí³øí³õ òà
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ìîâó
òà çì³íþþòü ¿¿. Çîâí³øí³ îáñòàâèíè – öå
«çâ’ÿçêè íàðîäó åêîíîì³÷í³ (ïðîìèñëîâ³), ðî-
çóìîâ³, ïîë³òè÷í³, ðåë³ã³éí³, êðîâíîðîäèíí³ ç
³íøèìè íàðîäàìè», à âíóòð³øí³ – öå ÷èíí³ â
ìîâ³ ñóïåðå÷íîñò³, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïîñ-
ò³éí³é «áîðîòüá³, ïîñò³éíèõ ïîñòóïêàõ ñòà-
ðîâèíè íîâèçí³» [7, ñ. 84]. Ñàìå öÿ áîðîòüáà
âíóòð³øí³õ ïðîòèñòàâëåíü ³ çîâí³øíüîãî
âïëèâó âèçíà÷àº ðîçâèòîê ìîâè. Ìèíóëå, ³ñòî-
ð³ÿ ìîâè ö³êàâèëè â÷åíîãî ÿê çàñ³á ïîÿñíåííÿ
ñó÷àñíîãî ñòàíó ìîâè. Âîäíî÷àñ ìèñëèòåëü
íàãîëîñèâ íà íåâ³ä’ºìíîìó çâ’ÿçêîâ³ ì³æ
³ñòîð³ºþ ìîâîþ òà ³ñòîð³ºþ ë³òåðàòóðè íàðîäó
³ äîâ³â öå ñâîºþ ïîë³ôîí³éíîþ òâîð÷³ñòþ
ìîâîçíàâöÿ-ô³ëîñîôà ³ ë³òåðàòóðîçíàâöÿ-
òåîðåòèêà: «²ñòîð³ÿ ë³òåðàòóðè ïîâèííà âñå
á³ëüøå çáëèæóâàòèñÿ ç ³ñòîð³ºþ ìîâè, áåç
ÿêî¿ âîíà òàê ñàìî íåíàóêîâà, ÿê ô³ç³îëîã³ÿ
áåç õåì³¿» [6, ñ. 38].

×è íå íàéá³ëüøó øàíó óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ÿê
çíàêîâ³ óêðà¿íñüêî¿ òðàäèö³¿ òà îêðåì³øíîñòè
Î. Ïîòåáíÿ â³ääàâ, äîñë³äæóþ÷è ìîâó ôîëüê-
ëîðó – ïðÿìî¿ ³ ñèìâîë³÷íî¿ ìîâè íàøî¿ çåìë³:
«Ìàëîðóñüêà íàðîäíà ï³ñíÿ çà ñïèñêîì ÕVI
ñò. Òåêñò ³ ïðèì³òêè», 1877 ð., «Ïîÿñíåííÿ
ìàëîðóñüêèõ ³ ñïîð³äíåíèõ íàðîäíèõ ï³ñåíü»,
1883 ð.; «Îãëÿä ïîåòè÷íèõ ìîòèâ³â êîëÿäîê
³ ùåäð³âîê», 1884, 1885 1886, 1887 ðîê³â.

Îêðåì³øí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü. Î. Ïîòåáíÿ
çä³éñíèâ ôîíåòèêî-ä³ÿëåêòîëîã³÷íó íàóêîâó
àðãóìåíòàö³þ îêðåì³øíîñòè óêðà¿íñüêî¿ ìîâè
ó ïðàö³ «Çàì³òêè ïðî ìàëîðóñüêå íàð³÷÷ÿ»,
1870 ð. Öå ïåðøå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ ó ñôåð³
ñõ³äíîñëîâ’ÿíñüêî¿ ä³ÿëåêòîëîã³¿ ³ ôîðìóâàííÿ
¿¿ ÿê îêðåìî¿ äèñöèïë³íè, äå âèçíà÷åíî ìåæ³
âèçíà÷àëüíèõ ä³ÿëåêòíèõ çâóêîâèõ ÿâèù, à
òàêîæ äèôåðåíö³éí³ ôîíåòè÷í³ îçíàêè óêðà-
¿íñüêî¿ ìîâè [7, ñ. 64]. Çîêðåìà, Ïîòåáíÿ íàãî-

ëîøóº, ùî «ð³çíèöÿ ì³æ «ðóññêèìè ãîâîðàìè»
òàêà âåëèêà, ùî ñïîâíà çðîçóì³ë³ îäèí îäíîìó
ëèøå ñóì³æí³ ãîâîðè, ³ òî ÷åðåç çâè÷êó» [Òàì
ñàìî, ñ. 128]. Íà êàðäèíàëüíèõ çâóêîâèõ
â³äì³ííîñòÿõ ì³æ óêðà¿íñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ
ìîâàìè â³í âêàçàâ ó ïðàö³ «Ïðî çâóêîâ³ îñîá-
ëèâîñò³ ðóñüêèõ (ðóññêèõ) íàð³÷. Ç äîäàòêîì
çðàçê³â ìàëîâ³äîìèõ ìàëîðîñ³éñüêèõ (ìàëî-
ðóññêèõ) ãîâîð³â» [Òàì ñàìî, ñ. 65]. Ùå
ïîâí³øå öþ ïðîáëåìàòèêó ðîçêðèâ ó ïîñìåðòíî
îïóáë³êîâàí³é ïðàö³ «Çàãàëüíà ë³òåðàòóðíà
ìîâà ³ ì³ñöåâ³ ãîâîðè (íàð³÷÷ÿ) », ÿêó ìîæíà
ââàæàòè íàéâèùîþ àïîëîã³ºþ ä³ÿëåêòàì, ùî
ï³ä òèñêîì ñóñï³ëüíèõ îáñòàâèí ïðèðå÷åí³
ñòàòè ë³òåðàòóðíèìè ìîâàìè: «Õ³áà íå íà î÷àõ
³ñòîð³¿ ðîçõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ «ðóñüê³ ãî-
âîðè»? [5, ñ. 134].

Ìîâîçíàâåöü, ïåðåáóâàþ÷è ó áåçâèõ³äí³é
ïàñòö³ íåàäåêâàòíîãî ïîë³òè÷íîãî ë³íãâîíîìåíà
ðóñêèé, íàìàãàâñÿ ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòòÿ «ðóñ-
ñêîãî ëèòåðàòóðíîãî ÿçûêà è ðóññêîãî ÿçûêà
â ñìûñëå ñîâîêóïíîñòè ðóññêèõ ãîâîðîâ» [5,
ñ. 125], äîâåñòè ïðàâî ñàìîñò³éíîãî ³ñíóâàííÿ
«ìàëîðóñüêîãî íàð³÷÷ÿ», ÿêå â³í âîäíî÷àñ
íàçèâàº «óêðà¿íñüêèé ãîâîð», çàêëèêàþ÷è:
«...çðîçóì³éòå ñèëó ìàëîðóñüêîãî ñëîâà...»
[Òàì ñàìî, ñ. 125, 129]. Â îñíîâó îêðåì³øíîñòè
³ ñàìîñò³éíîñòè ìîâè ìîâîçíàâåöü êëàäå
â³äñòàí³ ì³æ äâîìà íàéáëèæ÷èìè ìîâàìè, ¿õíþ
ð³âí³ñòü ³ ïðàâî êîæíî¿ ìîâè-ä³ÿëåêòó (ç îãëÿäó
íà ïîë³òè÷íå ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ÷àñó) íà ñâîþ
ë³òåðàòóðíó ìîâó.

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ñîö³îë³íã-
âàëüíå çàóâàæåííÿ ìîâîçíàâöÿ: ïîòðåáó
ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó «âñ³õ
ðóñüêèõ ãîâîð³â» (çâ³ñíî, ùî éäåòüñÿ ëèøå ïðî
óêðà¿íñüêó ìîâó, áî â ïîíÿòòÿ ðóñêèõ ìîâî-
çíàâåöü âêëàäàâ ñïðèéíÿòòÿ äâîõ ìîâ: óêðà-
¿íñüêî¿ ³ ðîñ³éñüêî¿), ñåðåä ÿêèõ ¿õíº ë³òåðà-
òóðíå îïðàöþâàííÿ [Òàì ñàìî, ñ. 131, 133], à
òàêîæ «íåðîçóìí³ñòü» óïåðåäæåíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ â ³ìïåðñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ òîãî «íà-
ð³÷÷ÿ», ùî ìàº ïðàâî íà ñâîþ ë³òåðàòóðíó ìîâó.
ßê ïðèêëàä, â³í íàâîäèòü òâîð÷³ñòü Ã. Êâ³òêè,
ùî, ïèøó÷è «çàãàëüíîë³òåðàòóðíîþ ìîâîþ»
(òîáòî ðîñ³éñüêîþ), âèÿâëÿº ñåáå âñüîãî ëèø
ÿê ïîñåðåäí³ñòü, íàòîì³ñòü éîãî òâîðè «ð³äíèì
íàð³÷÷ÿì» ìîæíà ââàæàòè áåçñìåðòíèìè [Òàì
ñàìî, ñ. 137, 134]. Ìèñëèòåëü îêðåñëþº ºäèíèé
øëÿõ óòâåðäæåííÿ ìîâè-ä³ÿëåêòó: êð³ì ïðàê-
òè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, óâàæíå ÷èòàííÿ ç
âèïèñêàìè òàêèõ ñë³â ³ çâîðîò³â, ÿê³ â ë³òåðà-
òóðíîìó «îáùåðóñêîìó ÿçèêó» íå òðàïëÿþòüñÿ
[Òàì ñàìî, ñ. 64].
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Òàêèé ïîãëÿä â óìîâàõ ïàíóâàííÿ ïîë³-
òè÷íî¿ òåçè ïðî óêðà¿íñüêó ìîâó ç â³äîìîãî
óêàçó, ùî «òàêîãî ÿçèêà íºò, íº áèëî ³ áèòü
íº ìîæåò», çàñâ³ä÷óâàâ ã³äí³ñòü ³ ñì³ëèâ³ñòü
ñâ³äîìîãî óêðà¿íöÿ òà ïîâàæíîãî íàóêîâöÿ.

ßê àðãóìåíò ùîäî ãëèáîêî¿ îêðåì³øíîñòè
êîæíî¿ ìîâè, ìèñëèòåëü âäàºòüñÿ äî îáðàçíîãî
ïîð³âíÿííÿ: ìîâè – öå íå ð³çí³ ïëàòòÿ, ÿêèìè
ìîæíà ëåãêî ì³íÿòèñÿ. Öå ãëèáîêî ³íøà ñèñ-
òåìà ìèñëåííÿ ç³ ñâî¿ì øëÿõîì òâîðåííÿ åñòå-
òè÷íèõ ³ ìîðàëüíèõ ³äåàë³â [Òàì ñàìî, ñ. 84].

Ñâ³é – ÷óæèé. Ñâ³äîìèé – íåñâ³äîìèé.
Çîâí³øíþ îö³íêó ìîâè êð³çü ïðèçìó ñâ³é –
÷óæèé ³ ñâ³äîìèé – íåñâ³äîìèé â³í íàéïîâí³øå
äàâ ó ïðàöÿõ «Íàðîäí³ ï³ñí³ Ãàëèöüêî¿ òà
Óãîðñüêî¿ Ðóñè, ç³áðàí³ ß. Ãîëîâàöüêèì», 1878 ð.
(ðåöåíç³ÿ íà çá³ðíèê ï³ñåíü ßêîâà Ãîëîâàöü-
êîãî) òà ó ïîñìåðòíî íàäðóêîâàí³é ïðàö³
«Ìîâà ³ íàðîäí³ñòü», 1895 ð., ÿê³ Þð³é Øåâå-
ëüîâ íàçâàâ äâîìà òî÷êàìè «íà äîâãîìó øëÿõó,
ùî éîãî ïðîéøîâ Ïîòåáíÿ â³ä ìîëîäå÷îãî
çàõîïëåííÿ óêðà¿íñòâîì äî ã³ðêî¿ òâåðåçîñòè
ï³çí³õ âèñëîâëþâàíü» [9, ñ. 6]. Íå ìåíø ö³êàâ³
ì³ðêóâàííÿ íà öþ òåìó â³í âèñëîâèâ ó òðüîõ
ëèñòàõ äî ²âàíà Áåë³êîâà òà Îëåíè Øòåéí ó
ñòàòò³ «Ïðîáëåìà äåíàö³îíàë³çàö³¿» òà ó
ôðà´ìåíò³ «Ïðî íàö³îíàë³çì».

Íàéãîñòð³øèé çâ’ÿçîê ì³æ ìîâîþ òà ñóñ-
ï³ëüñòâîì, êîñìîïîë³òèçìîì òà íàö³îíàë³çìîì
(çàãàëüíîëþäñüêèì òà íàðîäíèì – [5, ñ. 107])
ìèñëèòåëü â³äòâîðþº íà ïðèêëàä³ óí³âåðñèòåò-
ñüêîãî æèòòÿ ÿê ì³êðîêë³òèíîþ ñóñï³ëüíîãî
îðãàí³çìó. Çàóâàæóþ÷è íà ïð³ðâ³ ì³æ ñòó-
äåíòàìè-óêðà¿íöÿìè òà âèêëàäà÷àìè ÷óæèí-
öÿìè-ðîñ³ÿíàìè, Ïîòåáíÿ âñóïåðå÷ â³äîìèì
ïðèïèñàì Åìñüêîãî óêàçó ïðî ïð³îðèòåò
áëàãîíàä³éíèõ âèêëàäà÷³â-ðîñ³ÿí â óêðà¿íñüêèõ
âèøàõ, çàêëèêàº ñòóäåíò³â â³äíàéòè ñâîº
óêðà¿íñüêå ß, à â³äòàê ³ óí³âåðñèòåò çðîáèòè
óêðà¿íñüêèì [Òàì ñàìî, ñ. 55]. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì â³í ïîðóøóº ìåãàâàæëèâó ïðîáëåìó
óêðà¿íñüêî¿ «ïëåì³ííî¿ îêðåì³øíîñòè», ùî
çàâèñëà ì³æ âëàñíèì íåäîóñâ³äîìëåííÿì ³
ìîñêîâñüêîþ äèñòàíö³éîâàí³ñòþ: â³ä ñâîãî áå-
ðåãà â³äáèëèñÿ – äî ÷óæîãî íå ïðèñòàëè. ßêùî
áàòüêè íàø³ óñâ³äîìëþâàëè ñåáå ìèìîâîë³ ³
ìîãëè ùå çîñòàâàòèñÿ óêðà¿íöÿìè, òî ìè
ìîæåìî áóòè ì³öí³ ëèøå «óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿
îêðåì³øíîñòè» [Òàì ñàìî, ñ. 55, 63-64]. ßê
àðãóìåíò ìèñëèòåëü âäàºòüñÿ äî åòí³÷íî¿ ºä-
íîñòè âñ³õ óêðà¿íñüêèõ çåìåëü (ðàçîì ç Ãàëè÷è-
íîþ, Âîëèííþ, Ïîä³ëëÿì), ùî îïèíèëèñü ó
ñêëàä³ ð³çíèõ äåðæàâ, ³, ÿê íàóêîâåöü, íàãî-
ëîøóº íà òîìó, ùî ñàìå åòíîãðàô³ÿ «ìàº

ñòàòè íàéïîïóëÿðí³øîþ íàóêîþ» [Òàì ñàìî,
ñ. 63].

Ó ïðàö³ «Ìîâà ³ íàðîäí³ñòü» ìèñëèòåëü
çàãëèáëþºòüñÿ ó â³äîìó õðåñòîìàò³éíó òåçó ïðî
òå, «ùî ³äåÿ ëþäñòâà âò³ëþºòüñÿ â ³ñòîð³¿
îêðåìèõ íàðîä³â», áóòòÿ ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ
ìîâîþ ÿê ïîòîêîì ñàìîáóòíüî¿ äóìêè, ùî ÷åðåç
ìîâó âèíîñèòü íà ïîâåðõíþ «âñþ ãëèáèíó ëþä-
ñüêîãî äóõó» [Òàì ñàìî, ñ. 83, 109, 113]. Ó
ïåðñïåêòèâ³ êîðåëÿö³þ ì³æ çàãàëüíîëþäñüêèì
òà íàðîäíèì ìîâîçíàâåöü áà÷èòü ó çìåíøåíí³
ñèëè çàãàëüíîëþäñüêîãî ó ñåíñ³ ïîä³áíîñòåé
òà çá³ëüøåííÿ éîãî ó ñåíñ³ ïîñèëåííÿ âçàºìî-
âïëèâ³â ì³æ îêðåìèìè íàðîäàìè, à òàêîæ ó
çàãîñòðåíí³ áîðîòüáè ì³æ â³äöåíòðîâèìè òà
äîöåíòðîâèìè òåíäåíö³ÿìè. Íàðîäí³, àáî íà-
ö³îíàëüí³ îçíàêè ñÿãàþòü ñâîãî àïîòåîçó ÷è
íàâ³òü ìåñ³ÿíñòâà âèíÿòêîâî âíàñë³äîê óìîâ
íàðîäíîãî æèòòÿ [Òàì ñàìî, ñ. 114, 100, 102].
Çâ³ñíî, ìèñëèòåëü íå íàçèâàº ö³ óìîâè æèòòÿ
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèìè, ïðîòå â³ä öüîãî íå
çíèêàþòü éîãî âèðàçí³ ñîö³îë³íãâàëüí³ àêöåíòè.

Âèíÿòêîâî ö³êàâèìè ³ ïîâ÷àëüíèìè º éîãî
ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî âçàºìèí ì³æ ð³âíîïðàâ-
íèìè íàðîäàìè ó êîíòåêñò³ ñàðêàñòè÷íî çàóâà-
æåíèõ ãëîáàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Çà ëîã³êîþ
êîñìîïîëèòà, ð³çíèö³ ìåæè äâîìà ñèëüíèìè
ð³âíîïðàâíèìè íàðîäàìè ìàëè á ñòèðàòèñÿ,
ïðîòå, ÿê äåìîíñòðóº äîñâ³ä Åâðîïè, «âíóò-
ð³øíº ñï³ëêóâàííÿ íàðîä³â íàáàãàòî ò³ñí³øå
çà ì³æíàðîäíå ñï³ëêóâàííÿ» [Òàì ñàìî, ñ. 94].
Ñåáòî êîðåëÿö³ÿ âíóòð³øíüî-çîâí³øí³õ âçàº-
ìèí ì³æ íàðîäàìè ìàº ÿâíó ïåðåâàãó ó âíóò-
ð³øíüîìó òÿæ³íí³ óñåðåäèí³ òîãî æ íàðîäó.

Íàð³æíèì êàìåíåì ðîçâèòêó íàö³¿ Ïîòåáíÿ
ââàæàâ ÑÂ²ÄÎÌ²ÑÒÜ, áåç ÿêî¿ íå áóëî á
çâ’ÿçêó ì³æ ëþäüìè (ñåáòî ñóñï³ëüñòâà), í³
ðóõó âïåðåä (ïðîãðåñ, ³ñòîð³ÿ), «æèòòÿ ëþ-
äèíè áóëî á â³÷íèì ïîâòîðåííÿì ò³ñíîãî êîëà
ÿâèù, âñòàíîâëåíèõ çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè,
òîáòî ëþäèíà áóëà á ñêîòèíîþ» [Òàì ñàìî,
ñ. 58]. ² öÿ ñâ³äîì³ñòü, ïåðåõîäÿ÷è ÷åðåç
ïîñåðåäí³ñòü ñëîâà ³ ìèñòåöòâà, âèâåðøóºòüñÿ
íàö³îíàëüíîþ ìîâîþ: áåç çíàííÿ ìîâè âñ³
óêðà¿íñüê³ áàæàííÿ çáóäîâàí³ íà ï³ñêó [Òàì
ñàìî, ñ. 64]. Óñâ³äîìëåííÿ íàðîäíî¿ ºäíîñòè
÷åðåç ìîâó º «ãëèáîêî äàâí³ì» ÿâèùåì ³ íàâ³òü
íåìîæëèâèì äëÿ òî÷íîãî ÷àñó âèíèêíåííÿ
[Òàì ñàìî, ñ. 101]. Ñïîñîáîì ïðîáóäæåííÿ ö³º¿
ñâ³äîìîñòè ìèñëèòåëü ââàæàâ øèðîêó ïåðå-
êëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü ³ç ³íîçåìíèõ ìîâ íà ð³äí³:
öå «ìîãóòí³é çàñ³á óêð³ïëåííÿ ó÷í³â ó äóõîâ³ ³
ïåðåêàçàõ ð³äíî¿ ìîâè ³ çáóäæåííÿ ñàìîñò³éíî¿
òâîð÷îñòè ò³ºþ ìîâîþ» [Òàì ñàìî, ñ. 92].
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Íàö³îíàë³çì ³ äåíàö³îíàë³çàö³ÿ. Ðîçì³ðêî-
âóþ÷è íàä ïîíÿòòÿì íàö³îíàë³çìó, Ïîòåáíÿ
íåîäíîðàçîâî öèòóº çíàêîâ³ äóìêè Ë. Ðþäè´åðà
ïðî âèíÿòêîâó ðîëü ö³º¿ ïîë³òè÷íî¿ äîêòðèíè
ó çì³í³ çàñàä ³ñíóâàííÿ ñâ³òó ³ òðàêòóâàííÿ ó
öüîìó êîíòåêñò³ ìîâè. Ïîçèòèâ ³äå¿ íàö³î-
íàëüíîñòè â òîìó, ùî âîíà îñëàáèëà àñêåòèçì
õðèñòèÿíñòâà, çì³íèëà ïîãëÿäè íà äèíàñòè÷í³
ïðàâà, çðóéíóâàëà ìóí³öèïàëüíó ³ ñòàíîâó
çàìêíóò³ñòü, çàáåçïå÷èëà ïåðåìîãó äåìîêðàò³¿
[Òàì ñàìî, ñ. 119, 103]. Øóêàþ÷è â³äïîâ³ä³
íà çàïèòàííÿ, ùî æ çàáåçïå÷óº ºäí³ñòü íàö³¿ ³
ùî º ¿¿ íàéïåâí³øîþ îçíàêîþ, Ïîòåáíÿ ôîð-
ìóëþº ðîçëîãó îäíîçíà÷íó â³äïîâ³äü – ìîâà:
«...íå ò³ëüêè íàéêðàùà, àëå ³ íàéïåâí³øà
îçíàêà, çà ÿêîþ ìè ï³çíàºìî íàðîä, ³ ðàçîì ç
òèì ºäèíà, íåçàì³ííà í³÷èì ³ áåçñóìí³âíà
óìîâà ³ñíóâàííÿ íàðîäó – öå ºäí³ñòü ìîâè»
[Òàì ñàìî, ñ. 118]. Íà éîãî äóìêó, ³äåÿ íà-
ö³îíàëüíîñòè – ºäèíà, ùî çäàòíà ïðîáóäèòè
«ëþáîâ äî ìèñòåöòâà, íàóêè ³ ðîçóìí³
ñóñï³ëüí³ ïðàãíåííÿ». Â ³íøîìó âèïàäêîâ³,
çîêðåìà, óí³âåðñèòåòè ÿê ì³êðîîðãàí³çìè ³
ìîäåë³ ñóñï³ëüñòâà, ïðèðå÷åí³ íà «òðèâàëå
óáîçòâî» [Òàì ñàìî, ñ. 56].

Îêðåìèì ïðåäìåòîì àíàë³çó â÷åíîãî º
ïðîáëåìà äåíàö³îíàë³çàö³¿, ÿêó â³í ðîçãëÿäàº
ó ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç ñóñï³ëüñòâîì ³ ñòàíîì
íàö³îíàëüíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Ïîð³âíþþ÷è
³ñòîðè÷íó äîëþ «Þæíî¿ Ðóñè» ç «ãîðîõîì ïðè
äîðîç³», ìîâîçíàâåöü ñåðåä «ö³ëèõ þðá ¿¿
â³äñòóïíèê³â» âèîêðåìëþº äâ³ êàòåãîð³¿:
â³ëüíèõ ³ ìèìîâ³ëüíèõ (çðåøòîþ, ó øèðîêîìó
ñåíñ³ âîíè âñ³ ìèìîâ³ëüí³, êð³ì ñàìîâäîâî-
ëåíèõ) ³ íàãîëîøóº íà íåãàòèâí³é ñóñï³ëüí³é
âìîòèâîâàíîñò³ â³äñòóïíèöòâà. Éäåòüñÿ ïåðåä-
óñ³ì ïðî ïðèêëàä ñóðæèêîìîâíîãî (í³ìåöüêî-
óêðà¿íñüêîãî) æîâí³ðà, ìîðàëüíî ïîêàë³÷åíîãî
àâñòð³éñüêîþ ñëóæáîþ, ³, ÿê íàñë³äîê, – â³ä-
÷óæåíîãî â³ä ð³äíî¿ ìàòåð³, õî÷ ùå á³ëüøîþ
ì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ ï³äðîñ³éñüêî¿ Óêðà¿íè, ïðî
ùî â³äâåðòî àâòîð, çâ³ñíî, ùî ïèñàòè íå ì³ã
[Òàì ñàìî, ñ. 69]. Ó ïðàö³ «Ìîâà ³ íàðîäí³ñòü»
àâòîð í³áè ïîá³æíî çàóâàæóº, ùî ëþäè
çàçâè÷àé äîáðîâ³ëüíî íå çð³êàþòüñÿ ñâîº¿ ìîâè,
³ òî ÷åðåç «íåñâ³äîìèé ñòðàõ ïåðåä ñïóñòî-
øåííÿì ñâ³äîìîñòè» [Òàì ñàìî, ñ. 98].

Çà ìèñëèòåëåì, äåíàö³îíàë³çàö³ÿ – öå ïå-
ðåðâàí³ñòü òðàäèö³¿ íàðîäó ïåðåäóñ³ì ÷åðåç
ìîâó, à öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, îñëàáëåí³ñòü çâ’ÿçê³â
ì³æ äîðîñëèì ³ þíèì ïîêîë³ííÿì. ²íñòðó-
ìåíòîì çíèùåííÿ öüîãî çâ’ÿçêó ³ ãàðìîí³éíèõ
âçàºìèí ì³æ ðîäèíîþ òà øêîëîþ º õàðàê-
òåðíèé ñóñï³ëüíèé ÷èííèê – ÷óæîìîâíà øêî-

ëà, ÿêó Ïîòåáíÿ íàçèâàº «âèõîâíèì ñóðîãàòîì
ðîäèíè» [Òàì ñàìî, ñ. 97, 89]. Òàê ôîðìóºòüñÿ
ðîçóìîâà ï³äëåãë³ñòü, ùî íà ì³ñö³ âèò³ñíåíèõ
ôîðì íåìèíó÷å ïðèçâîäèòü äî «ìåðçîòè çà-
ïóñò³ííÿ». Âîäíî÷àñ ïîíåâîëåíèé íàðîä ðàçîì
³ç ïîíåâîëåíîþ ìîâîþ òèì øâèäøå âíîñèòü ó
ìîâó îêóïàö³¿ ðîçêëàä, ùî ÷èñëåíí³øèì ³
ñèëüí³øèì â³í º. ², çâ³ñíî, íàâïàêè [Òàì ñàìî,
ñ. 97]. Ó ëèñò³ äî Îëåíè Øòåéí â³í ðîçøèðþº
öåé àíàë³ç ³ç âçàºìèí ì³æ ïîêîë³ííÿìè äî
çâ’ÿçê³â ì³æ ñóñï³ëüíèìè ñòàíàìè ³ íàãîëîøóº
íà ñóñï³ëüí³é ïðèðå÷åíîñò³ ³ ïîíåâîëåíîãî, ³
ïîíåâîëþâà÷à âîäíî÷àñ: «Êðà¿íè, äå ïîðóøåíî
çâ’ÿçîê ºäíîñòè ì³æ ñòàíàìè ðîç³ðâàíèé,
ñàì³ ïðèðå÷åí³ íà çàãèáåëü ³ ïðèíåñóòü çàãè-
áåëü ³íøèì. Öå âåëèêå ìîðå ãîðÿ» [Òàì ñàìî,
ñ. 140].

Ìèñëèòåëü ââàæàº äåíàö³îíàë³çàö³þ íå
ëèøå ìîðàëüíîþ õâîðîáîþ (ñåáòî ñï³äëåííÿì)
ç îñëàáëåíîþ åíåðã³ºþ äóìêè òà âòðàòîþ
çâ’ÿçê³â ïîêîë³íü ³ ñòàí³â, àëå é ïðè÷èíîþ
«åêîíîì³÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿ çàëåæíîñòè» òà
äæåðåëîì ñòðàæäàíü [Òàì ñàìî, ñ. 73]. Áóäó÷è
âèñîêèì ³äåàë³ñòîì çà ñâî¿ì ñâ³òîñïðèéíÿòòÿì,
Ïîòåáíÿ çàâøå çàíóðþâàâñÿ ó ãëèáèíó ìîâíî-
ñóñï³ëüíèõ ÿâèù, ÿê³ ìîæíà òàêîæ íàçâàòè
åòíîñîö³îëîã³÷íèìè ÿâèùàìè (éäåòüñÿ ïðî
ïðîöåñè ìîâíî¿ òà êóëüòóðíî¿ àñèì³ëÿö³¿ ³
ôîðìóâàííÿ òàê çâàíî¿ ìàð´³íàëüíî¿ ëþäèíè,
ùî ñòî¿òü íà ìåæ³ äâîõ ñâ³ò³â ó ñåíñ³ ³íòåð-
ôåðåíö³¿ òà çá³äíåííÿ ð³çíèõ êàðòèí ñâ³òó ³
ñïóñòîøåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà åòíîêóëüòóðíîãî
äîñâ³äó ëþäèíè) [1, ñ. 37-38].

Ñåðåä äåíàö³îíàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â éîãî
âèêðèòòÿ ìîòèâ³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè ùîäî
ñïðèéíÿòòÿ ³íîçåìíèõ ìîâ. Â³í êàòåãîðè÷íî
íå ïîä³ëÿâ ñóñï³ëüíî¿ òåíäåíö³¿ íàâ÷àòè
ê³ëüêîõ ³íîçåìíèõ ìîâ ó ðàííüîìó â³ö³ («...÷è
íå äóðíåì º òîé, õòî, áàæàþ÷è ç äèòèíè
çðîáèòè â³ðòóîçà, áóäå îäíî÷àñíî â÷èòè ¿¿
ãðàòè íà 5-üîõ ³íñòðóìåíòàõ?» [5, ñ. 139]),
ç îãëÿäó ïåðåäóñ³ì «íà íèö³ñòü ìîòèâ³â». Öÿ
«íèö³ñòü ìîòèâ³â» ïîëÿãàëà ó òîìó, ùî «ðî-
ñ³ÿíè äèâëÿòüñÿ íà çíàííÿ ³íîçåìíèõ ìîâ ÿê
íà çàñ³á â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ÷îðíîãî ëþäó ³ ÿê
íà çàñ³á âçàºìèí ³ç ³íîçåìöÿìè», ùî íå ìàº
í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç îïàíóâàííÿì ïîòîêó ìèñ-
ëåííÿ ÷óæîþ ìîâîþ. Òàê ÷åðåç «äóøåâíå
õîëîïñòâî áàòüê³â» òâîðÿòüñÿ ä³òè-«íàï³â
³ä³îòè». Âîäíî÷àñ ìîâîçíàâåöü íåãàòèâíî
òðàêòóº ïîøèðåííÿ äâîìîâíîñòè íà âñ³ ñòàíè
ñóñï³ëüñòâà [Òàì ñàìî, ñ. 93].

Äî âèíÿòêîâî âàæëèâèõ ïîçàìîâíèõ ÷èí-
íèê³â ³ñíóâàííÿ êîæíîãî íàðîäó òà éîãî ìîâè
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àâòîð äîëó÷àº ³íø³ íàðîäè ³ ìîâè òà ¿õíº
îáîâ’ÿçêîâå ð³âíîïðàâíå ³ñíóâàííÿ: «Äëÿ
³ñíóâàííÿ ëþäèíè ïîòð³áí³ ³íø³ ëþäè; äëÿ
íàðîäíîñò³ – ³íø³ íàðîäíîñò³. Ïîñë³äîâíèé
íàö³îíàë³çì – öå ³íòåðíàö³îíàë³çì» [...]
«...ïîñë³äîâíèé íàö³îíàë³çì íå õî÷å âëàäè, ï³ä-
òðèìóâàíî¿ íàñèëüñòâîì» [Òàì ñàìî, ñ. 70].

Ï³ñëÿñëîâî:
contra spem spero

Çîñòàëèñÿ ñïîãàäè Ä. Îâñÿíèêî-Êóëèêîâ-
ñüêîãî ç îñòàíí³õ ðîê³â æèòòÿ Î. Ïîòåáí³.
Ðîçìîâà ñïîâíåíà ã³ðêî¿ ïðàâäè, ïåêó÷î¿ êðè-
òèêè ³ íàö³îíàëüíîãî áîëþ... ïðî íàö³îíàëüíó
íåä³ºçäàòí³ñòü óêðà¿íö³â. Ìèñëèòåëü óâàæàâ,
ùî óêðà¿íö³ íå ñêîðèñòàëèñÿ øàíñîì ³ñòîð³¿
íàïðèê³íö³ ÕVIII äî ïîëîâèíè ÕIÕ ñòîë³òòÿ,
ÿê öå çðîáèëè ÷åõè, ñëîâàêè, ñåðáè, ùî çóì³ëè
ïðîòèñòîÿòè òèñêîâ³ ïîí³ìå÷åííÿ: «Ïðîòå
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî âèÿâèëîñü íå íà âèñîò³
íàö³îíàëüíîãî çàâäàííÿ, – ³ îñü òåïåð ñïðàâà
ä³éøëà äî òîãî, ùî ñàìå ïîäàëüøå ³ñíóâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíîñòè îïèíèëîñÿ ï³ä
çíàêîì çàïèòàííÿ...» [Òàì ñàìî, ñ. 146]. Íà
êîíòðàðãóìåíò Ä. Îâñÿíèêî-Êóëèêîâñüêîãî
ïðî íåïîáîðíó æèâó÷³ñòü íàøî¿ ìîâè, ë³òå-
ðàòóðè ³ êóëüòóðè – ³, âðåøò³, ñàìîãî Øåâ÷åí-
êà ÿê íàéÿñêðàâ³øîãî äîêàçó öüîãî Îëåêñàíäð
Ïîòåáíÿ â³äïîâ³â ç ã³ðêîòîþ ñàðêàçìó òà íîò-
êàìè íàö³îíàëüíîãî æàëþ: «Øåâ÷åíêî! Æèò-
òºâ³ñòü íàö³¿! Åòíîãðàô³÷íèé ìàòåð³ÿë, à
íå íàö³ÿ!» [Òàì ñàìî, ñ. 146].

Ö³º¿ îñåíè ìèíóëî 190 ðîê³â â³ä äíÿ óðîäèí
ô³ëîñîôà ³ ïîåòà ÌÎÂÈ. Éîãî ñëîâà õàé
ñòàíóòü çà ïðèâ³ä äî ïîâàæíî¿ íàóêîâî¿ òà
ïîë³òè÷íî¿ àíàë³òèêè, çà îäâ³÷íå çàñòåðåæåííÿ
ïðàâäîëþáöÿ ³ çà êåð³âíèöòâî äî ä³¿. Éîãî
ñó÷àñíèöÿ Î. ªôèìåíêî ó «Ëèñò³ ç õóòîðà»
1918 ðîêó íàâîäèòü ³íøó çíàìåííó â³äïîâ³äü
Ïîòåáí³ íà çàïèòàííÿ, ÷è ìîæíà ââàæàòè
óêðà¿íñüêó ìîâó é óêðà¿íñüêèé íàðîä îêðå-
ì³øí³ìè: «Â³ñòèìî, êîëè ñàì³ óêðà¿íö³ òîãî
çàáàæàþòü» [8, ñ. 116]. Îñü âîíà, ñèëà óêðà-
¿íñüêîãî âîëþíòàðèçìó: volo, ergo sum («ÿ
õî÷ó, îòæå, ³ñíóþ»). Ñèëüí³ ³ ãåí³ÿëüí³ íå
ïðîñòî æèâóòü ñâîº æèòòÿ – âîíè æèâóòü óñå
æèòòÿ ñâîº¿ íàö³¿ òà ìîâè. Ò³ëüêè íàøà ñâ³-
äîì³ñòü ³ íàø³ ä³¿ ñüîãîäí³ ìîæóòü ï³äòâåðäèòè
÷è ñïðîñòóâàòè ¿õí³ â÷îðàøí³ ðîçìèñëè ³
ãåíåðóâàòè îäâ³÷íó êîëîí³ÿëüíó õâîðîáó ÷è
âèðâàòèñÿ ç ¿¿ ëåùàò. Çðîçóì³éìî, ìè íåâ³ä-
ä³ëüíî ðàçîì: ìèíóë³, òåïåð³øí³ ³ ìàéáóòí³.

Äóõà íå óãàøàéìî!
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФАРІОН Ірина Дмитрівна.
Олександр Потебня у контекстах українськости та

соціолінгвістики.
Стаття присвячена висвітленню вершинних тематизмів

і найяскравіших узагальнень видатного філософа мови та
гідного носія української ідентичності другої половини
ХІХ століття Олександра Потебні, який, будучи в душі і
світобаченні українцем, «не міг органічно підтримати
природного розвитку українських сил – і всі свої твори і
виклади складав чужою, російською мовою», крім
поетичного перекладу рідною мовою Гомерової «Одіссеї».
В дослідженні аргументовано, що мова, національність,
націоналізм, денаціоналізація є визначальними тематиз-
мами у розумінні професором Потебнею суспільно-мовної
дійсності тогочасної української нації, адже саме «в мові
відображено все життя народу», вона становить «плід
тисячолітнього історичного поступу і низки переворотів».
Отож цей натхненний мудролюб постає неповторним
теоретиком українського мовного націоналізму, попри
його вимушене російськомовне практикування упродовж
десятиріч. Засадничі постулати цього повносилого націо-
налізму такі: 1) історичність і символічність рідної мови,
єдність зовнішніх і внутрішніх чинників її розвитку; 2) окре-
мішність і самостійність української мови від інших мов,
насамперед російської; 3) функціонування мовно-мовлен-
нєвої стихії у її зовнішньому оприявненні через дихотомій-
ний формат «свій – чужий», «свідомий – несвідомий», де
свідомість народного загалу «вивершується національною
мовою», тому «без знання мови всі українські бажання
збудовані на піску»; 4) ідея національности, що закорінена
в українській ментальності й атрибутивно наявна в мові
як «найпевнішій ознаці, за якою ми пізнаємо народ, і разом
з тим єдина, незамінна нічим і безсумнівна умова його
існування»; 5) пекельна проблема денаціоналізації світу
українства, що характеризує, на переконання мислителя, і
дефекти національного самоусвідомлення, і наявність
«цілих юрб відступників» та «чужорідної школи», і «несві-
домий страх перед спустошенням свідомости» та пристосу-
ванство, і «збіднення різних картин світу та руйнація
психічного й етнокультурного досвіду», і «ницість мо-
тивів» та «душевне холопство батьків», які творять дітей-
«напів ідіотів», і врешті-решт націєтворча нездатність
українців. «І ось тепер, – висновує цей яскравий філософ
і поет  м о в и, – справа дійшла до того, що саме існування
української національности опинилося під знаком за-
питання…».

Ключові слова: українська нація, мова, словесність,
соціолінгвістика, фольклор, розумова праця, денаціо-
налізація українців, духовне каліцтво, рідна мова, спіл-
кування, народний говір (діалект, наріччя), лінгвономен,
діалектологія, свідомість, національна мова, ідея на-
ціональности, двомовність.

ABSTRACT

Iryna FARION.
Oleksandr Potebnia in the Contexts of Ukrainianness

and Sociolinguistics.
The article is dedicated to illuminating the key themes and

most compelling generalizations of the outstanding philosopher
of language and dignified bearer of Ukrainian identity of the
second half of the 19th century, Oleksandr Potebnia, who, being
Ukrainian in spirit and worldview, «could not organically
support the natural development of Ukrainian forces – and
composed all his works and lectures in a foreign, Russian
language,» with the exception of a poetic translation into his
native tongue of Homer’s Odyssey. The study argues that
language, nationality, nationalism, and denationalization are
the defining themes in Professor Potebnia’s understanding of
the sociolinguistic reality of the Ukrainian nation of his time,
since it is precisely «in language that the entire life of a people
is reflected» – language constitutes «the fruit of a thousand
years of historical progress and a series of upheavals.» Thus,
this inspired lover of wisdom emerges as a singular theorist of
Ukrainian linguistic nationalism, despite his decades-long
forced practice of writing in Russian. The fundamental
postulates of this vigorous nationalism are as follows: 1) the
historicity and symbolic nature of the native language, and the
unity of its external and internal factors of development; 2) the
distinctiveness and independence of the Ukrainian language from
other languages, primarily Russian; 3) the functioning of the
linguistic sphere in its outward manifestation through the
dichotomous framework of «one’s own – foreign,» «conscious
– unconscious,» where the consciousness of the general
population «is crowned by the national language,» and therefore
«without knowledge of the language, all Ukrainian aspirations
are built on sand»; 4) the idea of nationhood, rooted in Ukrainian
mentality and attributively present in language as «the surest
sign by which we recognize a people, and at the same time the
sole, irreplaceable, and indisputable condition of its existence»;
5) the dire problem of the denationalization of the Ukrainian
world, which, in the thinker’s view, encompasses the defects of
national self-awareness, the presence of «entire crowds of
apostates» and a «foreign-born school,» an «unconscious fear
of the hollowing out of consciousness» and opportunism, «the
impoverishment of diverse worldviews and the destruction of
psychological and ethnocultural experience,» the «baseness of
motives» and the «spiritual serfdom of fathers» who raise children
who are «semi-idiots,» and ultimately, the Ukrainians’ incapacity
for nation-building. «And now,» this brilliant philosopher and
poet of l a n g u a g e concludes, «things have come to the point
where the very existence of Ukrainian nationhood has been
placed under a question mark…»

Keywords: Ukrainian nation, language, literature,
sociolinguistics, folklore, intellectual labor, denationalization
of Ukrainians, spiritual mutilation, native language,
communication, folk dialect (dialect, vernacular), linguonym,
dialectology, consciousness, national language, idea of
nationhood, bilingualism.
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ÍÀÓÊÀ Ô²ËÎÑÎÔ²¯.
ÎÑÍÎÂÈ Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÎ¯ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²¯

Vadym KOMISSAROV, Mykola LAPONOV, Anatolii V. FURMAN
THE SCIENCE OF PHILOSOPHY.

FOUNDATIONS OF PHILOSOPHICAL METHODOLOGY

ÇÀÌ²ÑÒÜ ÂÑÒÓÏÓ

×îìó «çàì³ñòü»? Ãîëîâíèì ÷èíîì, òîìó ùî
òàêà îäíà ç îñîáëèâîñòåé íàøîãî íàðèñó: â
íüîìó äàí³ âèòîêè ô³ëîñîô³¿. Îòæå, ðîçìîâà
ïðî ïðåäìåò, ìåòîä òà ³íø³ â³äïðàâí³ ïóíêòè

Ìåòîäîëîã³ÿ ÿê ñôåðà ìèñëåä³ÿëüíîñò³

äîñë³äæåííÿ îðãàí³÷íî äîëó÷àºòüñÿ äî êàíâè
îá´ðóíòîâàíèõ, à íå äåêëàðîâàíèõ äóìîê. Ó
ö³é ïåðø³é ÷àñòèí³ ðîáîòè â³äâåäåíî ì³ñöå ñàìå
òàêèì âèçíà÷åííÿì ³ òâåðäæåííÿì.

Âîäíî÷àñ î÷åâèäíî, ùî ÿêèéñü âñòóï ïîòð³á-
íèé, ùîá çîð³ºíòóâàòè ³, ìîæëèâî, çàö³êàâèòè
÷èòà÷à, «íàòÿêíóâøè» éîìó ïðî ö³ë³ íàøèõ

«Àëå ùî æ òîä³ ñàìå æèòòÿ? Ñàìå-òî æèòòÿ – öå áåçãëóçäÿ,
õî÷à â íüîìó º ìåòîä. ² æèòòÿ ô³ëîñîôà – ì³æ áåçãëóçäÿì ³ ìåòîäîëîã³ºþ»

(Îëåêñ³é Ëîñºâ, 1936 ð³ê)

«Ãîëîâíà òðóäí³ñòü ó çàíÿòòÿõ ô³ëîñîô³ºþ ïîëÿãàº â ³ñíóâàíí³ âåëè÷åçíî¿
ê³ëüêîñò³ ô³ëîñîôåì. Æèòòÿ ëþäñüêîãî íå âèñòà÷èòü, ùîá ïðîÿñíèòè õî÷à á

îñíîâí³ ç íèõ…» Òîìó ïîòð³áíî «íàâ÷àòèñÿ ó ô³ëîñîô³â ìèíóëîãî âç³ðöÿì ¿õ
àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè», àäæå «ãîëîâíèì çàâäàííÿì ìèñëèòåëÿ º ñàìîñò³éíà

ïîñòàíîâêà ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì…» Îñê³ëüêè ô³ëîñîô³ÿ º íàóêîþ, òî ó
ô³ëîñîôà ìàº áóòè ëèøå îäíà ìåòà – ç í à í í ÿ. Îòîæ áóäü-ÿêèé ³íøèé

ìîòèâ ô³ëîñîôóâàííÿ, äî ïðèêëàäó, áàæàííÿ ïåðåêîíàòè ó ÷îìóñü ³íøèõ.
Çàõèñò îêðåìî¿ òî÷êè çîðó ³ ò. ³í., íå ìîæíà íàçâàòè ÷åñíèì… Ïîðàäà, ÿêà

ñòàíîâèòü òàêîæ ìîðàëüíèé ïðèíöèï ó÷åíîãî, çâó÷èòü òàê: «ó çàíÿòòÿõ
ô³ëîñîô³ºþ êåðóéñÿ ëèøå ïðàãíåííÿì äî ï³çíàííÿ». Â³äòàê «ïðîáëåìè, ÿêèìè
çàéìàºòüñÿ íàóêîâà ô³ëîñîô³ÿ, – ñóòü ïðîáëåìè, ùî ðîçâ’ÿçóþòüñÿ íàóêîâèì

ñïîñîáîì. Âîíà íå çàéìàºòüñÿ í³ ñòâîðåííÿì âñåîõâàòíèõ ñèñòåì, í³
åêçèñòåíö³éíèìè ïèòàííÿìè, àí³ ìîðàë³çóâàííÿì…». Çâ³äñè ïîðàäà: «çàéìàéñÿ
ò³ëüêè íàéá³ëüø àáñòðàêòíèìè ³ êëþ÷îâèìè àñïåêòàìè ïðåäìåò³â ³ ñóäæåíü…»

(Þçåô Áîõåíüñüêèé, 1992 ð³ê)
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çóñèëü ³ ìàêñèìàëüíî ïîâíî âèñâ³òëèòè ñòàí
ñïðàâ «íà ô³ëîñîôñüêîìó ôðîíò³». Àäæå íèí³
ìàºìî ìàñîâèé â³äõ³ä ìèñëèòåë³â ð³çíîãî àìï-
ëóà â³ä ìàðêñèñòñüêî-ëåí³íñüêîãî ô³ëîñîôñüêî-
³äåîëîã³÷íîãî îô³ö³îçó ³ ö³ëêîì ëåãàëüíå ¿õ
ïîâåðíåííÿ äî âñ³º¿ îáøèðíî¿ ïàíîðàìè ³ñòîð³¿
³ ñó÷àñíîãî ñòàíîâèùà «³äåàë³ñòè÷íî¿», «ðåë³-
ã³éíî¿», «ìåõàí³ñòè÷íî¿» òà áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿
ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè.

²íòåðåñ â³ä ïîä³áíîãî çâåðíåííÿ î÷åâèäíèé.
Ïî-ïåðøå, ãàðíåíüêî ðîç³áðàâøèñü ó ö³é «ïàíî-
ðàì³», êîæíà ñâ³äîìà îñîáà ìîæå ïåðåêîíà-
òèñÿ, ùî ó ô³ëîñîô³¿ º âåðøèíè íå ìåíøå
«ñë³ïó÷³», í³æ «ï³ê» Ìàðêñà-Åíãåëüñà-Ëåí³íà.
Òèì ñàìèì çí³ìàºòüñÿ «ñèíäðîì íåïîãð³øíî-
ñò³» ìàðêñèçìó, ÿê ³ éîãî ïðåòåíç³ÿ íà «îñòà-
òî÷íèé âèðîê áåç îñêàðæåííÿ» é ó ô³ëîñîô³¿,
³ â íàóö³ âçàãàë³. Çàðàç óæå øèðîêî â³äîìî,
ÿê áàãàòî øêîäè ñóñï³ëüñòâó ïðèíåñëà òîòàëüíà
³äåîëîã³çàö³ÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â [8]: â³ä
çàòðèìêè ó ðîçâèòêó, ñòàãíàö³¿, äî ãåíîöèäó é
ë³íâîöèäó (âèíèùåííÿ íàðîäó ³ éîãî ìîâè)
çîêðåìà (äèâ. [7; 21]).

Ïî-äðóãå, äîëàºòüñÿ äîíåäàâíà õàðàêòåðíà
äëÿ íàñ äîãìàòè÷íà çàøîðåí³ñòü, êîòðà éäå
ïîðÿä ³ç ñàìîâïåâíåíîþ òóï³ñòþ ³ ë³íîùàìè
äóìêè. Íà ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî âñüîãî äâ³
â³äîì³ öèòàòè Ê.Ã. Þíãà: «Íàøå æèòòÿ ñòàíî-
âèòü òå, ùî ðîáëÿòü ³ç íüîãî íàø³ äóìêè».
Ïðîòå «äóìàòè âàæêî, îñü ÷îìó á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé çàñóäæóþòü». Âî÷åâèäü, ùî òåïåð ñòâîðþ-
ºòüñÿ ñïðèÿòëèâå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ï³ä-
´ðóíòÿ äëÿ çäîðîâîãî êðèòèöèçìó ³ íåâ³ä’ºìíî-
ãî â³ä ñïðàâæíüî¿ íàóêè ñóìí³âó â äîñÿãíóòîìó
ÿê âíóòð³øíüîãî ñòèìóëó íàóêîâîãî ïîøóêó.

Ïî-òðåòº, ç âòðàòîþ ñòàòóñó ïàí³âíî¿ äîêò-
ðèíè, òåîðåòè÷íî¿ îñíîâè äåðæàâíî¿ «ðåë³ã³¿»,
ô³ëîñîô³ÿ çíàõîäèòü á³ëüø ã³äíå ¿¿ ïîëîæåííÿ
íàóêè â íèçö³ ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ñèñòåì.
Â³äòåïåð ô³ëîñîô – öå óæå íå «ïðèñëóãà çà
âñå», â³í ìîæå çàéíÿòèñÿ áåçïîñåðåäíüî ñâîºþ
ñïðàâîþ – âèâ÷åííÿì ïðåäìåòà ô³ëîñîô³¿.
Â³äõîäèòü ó ìèíóëå é îáòÿæëèâà íåîáõ³äí³ñòü
³ â «ðîçäâîºíí³» éîãî ñâ³äîìîñòè, ³ éîãî íåìè-
íó÷èé äèëåòàíòèçì, íàðîäæóâàíèé ñóìí³âíèì
ïðàâîì ìåòîäîëîãà «âñ³õ íàóê».

Óðåøò³-ðåøò, ïî-÷åòâåðòå, ô³ëîñîô³ÿ îäåð-
æóº øàíñ ñòàòè ïðîñòî ö³êàâîþ, òà ùå é êî-
ðèñíîþ ëþäÿì ñôåðîþ çíàíü, äå òîé, õòî
âèâ÷àº ¿¿, ³ ñàì äîñë³äíèê ìîæóòü âèáèðàòè
áëèçüêå ¿õí³ì õàðàêòåðàì, ñïðîìîæíîñòÿì,
ðîçóìó, ïîòðåáàì ³ íàñòðîÿì. ²íàêøå êàæó÷è,
òóò, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ âî³ñòèíó ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîâèííå áóòè ì³ñöå òâîð÷îñò³,

ñàìîâèðàæåííþ, ÿêùî õî÷åòå, âñüîãî òîãî, ÷îãî
íå áóâàº áåç ³íòåðåñó òà åêçèñòåíö³éíîãî çà-
õîïëåííÿ.

Ïðîòå âñ³ ö³ òà ³íø³ ïåðåâàãè íàÿâíî¿ ñè-
òóàö³¿ íå ðåàë³çóþòüñÿ áåç äåÿêèõ óìîâ. Äî
îñòàíí³õ â³äíîñÿòüñÿ ÿê îá’ºêòèâí³, ïîâ’ÿçàí³
ç òðóäíîùàìè ó ïðîöåñ³ ³ ñàìîìó çì³ñò³ ðå-
ôîðì, òàê ³ ñóá’ºêòèâí³, ïîðîäæóâàí³ ïåðåîð³-
ºíòàö³ºþ ïðàãíåíü, çì³íîþ ó øêàë³ ïðåñòèæó,
íåïðèéíÿòòÿì óñüîãî, ùî óÿâëÿºòüñÿ äèñêðåäè-
òîâàíèì ó íåäàëåêîìó ìèíóëîìó. Çðîçóì³ëî,
ùî ãðàíü ì³æ äâîìà ñåð³ÿìè îáñòàâèí ìîæå
âèÿâèòèñÿ âêðàé íåâèðàçíîþ ³ â³äíîñíîþ; ñþäè
óâ³éäå ³ áðàê â³äïîâ³äíî¿ ë³òåðàòóðè, ³ â³äò³ê
êàäð³â ç ô³ëîñîô³¿ â ïîë³òèêó òà åêîíîì³êó, ³
çíèæåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ âèêëàäà÷³â ³ äîñë³äíè-
ê³â, ³ áàãàòî ùî ³íøîãî, ðÿäîïîëîæíîãî ç íàç-
âàíèì àáî ïîõ³äíîãî â³ä íüîãî, – òîìó äî ïåâ-
íîãî ÷àñó ¿õ äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ñóìàðíî.

Ùîíàéãîñòð³øèìè â íàâ÷àíí³ ô³ëîñîô³¿
ñòàëè ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç íàñàäæóâàíèì
ïð³îðèòåòîì ³ñòîð³¿ ö³º¿ íàóêè ³ äåô³öèòîì
íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî ³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íî-
ãî ¿¿ «çàáåçïå÷åííÿ». Íàäì³ðíå ïåðåâàæàííÿ
³ñòîð³¿ ô³ëîñîô³¿ ó âèêëàäàíí³ áóëî á êî-
ðèñíèì, ÿêáè ïàíîðàìà â÷åíü, ùî óíàÿâíþ-
ºòüñÿ ö³ºþ äèñöèïë³íîþ, äîïîâíþâàëàñÿ õî÷à
á íàðèñîì êðèòåð³¿â ³ ñèñòåìíèõ ïðèíöèï³â,
ÿê³ á äîçâîëÿëè ô³ëîñîôó-ïî÷àòê³âöþ ðîç³áðà-
òèñÿ â ìàòåð³àë³ ³ ñòâîðèòè ÿêèéñü «àëãîðèòì»
â³äáîðó, à çãîäîì ³ «ìàòðèöþ» ôîðìóâàííÿ
âëàñíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ïîãëÿä³â. Ïîä³áíå ïî-
ïîâíåííÿ êóðñó âêðàé íàãàëüíå, êîëè ñòàâèòüñÿ
çàâäàííÿ îñìèñëåíîãî îñâîºííÿ, à íå «ïðîõîä-
æåííÿ» ìàòåð³àëó â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Ïðè
öüîìó â æîäíîìó ðàç³ íå îáîâ’ÿçêîâî ïåðå-
ñë³äóâàòè ìåòó ³äåîëîã³÷íîãî «ìàí³ïóëþ-
âàííÿ»: òàêîãî òèïó àëãîðèòì, ùî íå ïðåòåíäóº
íà çì³ñòîâí³ ³íòåðïðåòàö³¿ òà ³ºðàðõ³çàö³þ
ñîö³àëüíîãî çíà÷åííÿ êîíöåïö³é, äîêòðèí ³
â÷åíü, çàëèøàº ñâîáîäó âèáîðó. Ñòóäåíò, êîò-
ðèé îïàíóâàâ òàêèì àëãîðèòìîì, ìîæå ñòàòè ³
òîì³ñòîì, ³ ïîçèòèâ³ñòîì, é åêçèñòåíö³àë³ñòîì,
³ ìàòåð³àë³ñòîì òîãî ÷è ³íøîãî øòèáó. Àëå çà
íàÿâíîñò³ ñèñòåìè â³äáîðó éîãî ô³ëîñîôñüê³
ïîçèö³¿ ñêëàäóòüñÿ ñâ³äîìî õî÷à á ò³ºþ ì³ðîþ,
ùîá ñòàòè ñîö³àëüíî ïë³äíèìè ³ ùîá âèâ÷åííÿ
öüîãî âàæëèâîãî êóðñó íå áóëî äëÿ íüîãî
ïóñòîïîðîæí³ì ïðîâåäåííÿì ÷àñó.

Îñü ñóòí³ñíî â öüîìó é ïîëÿãàº ãîëîâíà
ìåòà ïðîïîíîâàíîãî íàðèñó ñòðóêòóðè ô³ëî-
ñîôñüêî¿ íàóêè. ßê íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê â³í
ïîêëèêàíèé âèÿâèòè äëÿ ïî÷àòê³âö³â ëîã³÷íèé
(íà â³äì³íó â³ä ³ñòîðè÷íîãî) àñïåêò ðîçâèòêó
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³ íèí³øíüîãî ñòàíó ô³ëîñîô³¿. Òàêå çàâäàííÿ,
ïðîòå, íå âèð³øóºòüñÿ áåç òîãî, ùîá íå ç³øòîâõ-
íóòè íàñ ç äåÿêèìè òåîðåòèêî-äîñë³äíèöüêèìè
òðóäíîùàìè. É â³äòàê, çà ïåðåá³ãîì ñïðàâè,
ìè õî÷åø íå õî÷åø ñòèêíåìîñÿ ç³ ñâÿòàÿ ñâÿòèõ
ö³º¿ ñôåðè: ³ç ôóíäàìåíòàëüíèìè ïèòàííÿìè
íàóêîâîãî ñòàòóñó, ïðåäìåòà, ìåòîäó, âíóò-
ð³øí³õ äæåðåë ðîçâèòêó ô³ëîñîô³¿. Òðåáà
âèçíàòè, ùî â í³é íà ñüîãîäí³ âæå º á³ëüø ³
ìåíø âäàë³ â³äïîâ³ä³ íà ïîä³áí³ ïèòàííÿ, àëå
ìàéæå íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ³ äîñòàòíüî
àäåêâàòíèõ. Öå òåîðåòè÷íî àêòóàë³çóâàëî äàíó
ðîáîòó ³ ïîñëóæèëî îäíèì ³ç ñòèìóë³â äî ¿¿
ñòâîðåííÿ. Óòðóäíåííÿ íàçâàíîãî õàðàêòåðó
çóñòð³÷àþòüñÿ ó ðàìêàõ äåÿêèõ îêðåìèõ ó÷åíü
³ äîêòðèí. Òîìó òóò ïîñòàëè ïðîáëåìè, ñêà-
æ³ìî, ñïåöèô³êè ³ ñòðóêòóðè àêòóàëüíî¿ («ñóñ-
ï³ëüíî¿») ñâ³äîìîñòè, ìîðôîëîã³¿ â³äîáðà-
æåííÿ, ñòðóêòóðè îá’ºêòèâíî¿ ³ñòèíè, ñóòíîñò³
³ ìîðôîëîã³¿ â³ðè, ðåë³ã³éíîãî (ì³ñòè÷íîãî)
äîñâ³äó ³ òèïîëîã³¿ äîñâ³äó âçàãàë³ òà äåÿê³
³íø³. ¯õ ðîçâ’ÿçàííÿ, ïîäàíå ó ö³é ðîáîò³, âè-
âîäèòü ÷èòà÷à íà â³ñòðÿ ñó÷àñíîãî ô³ëîñîôñü-
êîãî äîñë³äæåííÿ, ïåðåäóñ³ì ó ñôåðó òåîð³¿
ï³çíàííÿ ³ ëîã³êè, ïðàêñåîëîã³¿ ³ êóëüòóðîëîã³¿,
ô³ëîñîôñüêî¿ ïñèõîëîã³¿, ðåë³ã³ºçíàâñòâà. Ïå-
ðåðàõîâàí³ ñôåðè, îêð³ì, ìàáóòü, ïåðøèõ äâîõ,
îñîáëèâî ñõèëüí³ äî ³äåîëîã³çàö³¿, òîìó ïðè
¿õ îïèñ³ ïîòð³áåí âåñü íàÿâíèé àðñåíàë òåîðå-
òè÷íèõ çàñîá³â, ùî ðåàë³çîâóþòü ïðèíöèï
îá’ºêòèâíîñò³ ï³çíàííÿ. Âëàñíå, öåé òèï –
ãîëîâíèé òóò, îñê³ëüêè àâòîðè, íà â³äì³íó â³ä
äåÿêèõ ³íøèõ êîëåã, ââàæàþòü ô³ëîñîô³þ
íàóêîþ, à íå îñîáëèâîþ ôîðìîþ ñâ³äîìîñòè,
ñâ³òîãëÿäó ÷è ð³çíîâèäîì ìèñòåöòâà.

Âèçíà÷àþ÷è ì³ñöå íàðèñó â íèçö³ àíàëîã³÷-
íèõ çà ìåòîþ ðîá³ò, íå ìîæíà íå ï³äêðåñëèòè,
ùî òåíäåíö³ÿ äî ñèñòåìàòèçàö³¿ ô³ëîñîôñüêèõ
ó÷åíü ç’ÿâëÿºòüñÿ ó ãëèáîê³ ñòàðîäàâí³ ÷àñè,
ïåð³îäè÷íî ïîñèëþºòüñÿ àáî ñëàáøàº â³ä ô³ëî-
ñîôñüêî¿ øêîëè äî øêîëè, â³ä ìèñëèòåëÿ äî
ìèñëèòåëÿ. Ó ºâðîïåéñüê³é òðàäèö³¿ âîíà äîáðå
ïîì³òíà, íàïðèêëàä, â Àðèñòîòåëÿ, Ãå´åëÿ, àëå
ñõîäèòü ìàéæå «íàí³âåöü» ó Ñîêðàòà àáî,
ñêàæ³ìî, â Á. Ðàññåëà. Ó ðàäÿíñüêèé ïåð³îä
ïàí³âíîþ òî÷êîþ â³äë³êó íà ñòðóêòóðó â÷åíü
áóëà, òàê áè ìîâèòè, «á³íàðíà» ïîçèö³ÿ: ô³ëî-
ñîô³ÿ (ºäèíî «íàóêîâà òà ³ñòèííà») óòâîðþ-
ºòüñÿ ç ä³àëåêòè÷íîãî òà ³ñòîðè÷íîãî ìàòåð³à-
ë³çìó. Ïðè÷îìó ³ñòîðè÷íèé ìàòåð³àë³çì, ÿê
ïðàâèëî, ðîçãëÿäàâñÿ ÿê ä³àëåêòè÷íèé «ó âæè-
âàíí³ äî ñóñï³ëüñòâà». «Äî÷³ðí³ìè» ñôåðàìè
ô³ëîñîô³¿ ââàæàëèñÿ åòèêà, åñòåòèêà, ëîã³êà,
ðåë³ã³ºçíàâñòâî (íàóêîâèé àòå¿çì), ô³ëîñîô³ÿ

ïðèðîäîçíàâñòâà. Ãîëîâíèì ÷èíîì ó ïåð³îä
«çàñòîþ» (îð³ºíòîâíî 1970-1985 ðîêè) ñòàëè
âêëþ÷àòèñÿ ó «õ³ä» ìàðêñèñòñüêîãî (òî÷í³øå,
ôîðìàëüíî-ìàðêñèñòñüêîãî) ô³ëîñîôñüêîãî
ìèñëåííÿ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «ïðàêñåîëîã³ÿ»,
«êóëüòóðîëîã³ÿ», «ô³ëîñîô³ÿ ìîâè», «îíòî-
ëîã³ÿ ñâ³äîìîñòè» ³ ò. ³í., àëå é ò³ ó ñóòî êðè-
òè÷íîìó êîíòåêñò³. Äîòåïåð, âåëèêîþ ì³ðîþ,
â³äïîâ³äí³ â÷åííÿ ³ êîíöåïö³¿ íå «âïèñàí³» ó
ñèñòåìó ô³ëîñîôñüêî¿ íàóêè. Àäæå ç ïðèòîêîì
çàõ³äíî¿ ³ ñõ³äíî¿ ë³òåðàòóðè íàòèñê òàêîãî
ðîäó ùå á³ëüøå çð³ñ! ² çàêîíîì³ðíî çðîñòàº
ïîòðåáà â îñâîºíí³ íîâèõ êîíöåïò³â ³ íàâ³òü
ïðèíöèï³â, ùî íèí³ îäåðæóþòü çàãàëüíîíàóêî-
âèé ñòàòóñ, õî÷à çäåá³ëüøîãî ³ âåäóòü ñâîþ
´åíåçó ççîâí³ ô³ëîñîô³¿ – ç ìàòåìàòèêè, ê³áåð-
íåòèêè, ô³çèêè, ãóìàí³òàðèñòèêè òà ³í.

Çðîçóì³ëî, ùî ïðèâëàñíåííÿ âñüîãî öüîãî
ìîæëèâå ëèøå íà ôóíäàìåíò³ áàãàòîêîìïî-
íåíòíî¿, äîáðå îðãàí³çîâàíî¿ ³ â òîé æå ÷àñ
â³äêðèòî¿ ñèñòåìè ô³ëîñîôñüêèõ çíàíü. Çíà-
÷íîþ ì³ðîþ öèì âèìîãàì â³äïîâ³äàº ñèñòåìà,
à îñîáëèâî ìåòîäîëîã³ÿ Ãå´åëÿ [5; 6]. Àëå ïðè
íàéáëèæ÷îìó ðîçãëÿä³, ç óðàõóâàííÿì çàçíà-
÷åíî¿ êðèòèêàìè çàìêíóòîñò³ é ïîòð³áíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ (ïðèìàò ìèñëåííÿ) ³íòåðïðåòàö³¿
ìàòåð³àëó â ãå´åë³âñüê³é ñèñòåì³ ô³ëîñîôó-
âàííÿ, âîíà âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ â ³ñòîòíèõ
ïóíêòàõ. Ïåðø çà âñå öå ñòîñóºòüñÿ ïðåäìåòà
ô³ëîñîô³¿ ó ¿¿ ëîã³êî-çì³ñòîâîìó ôîðìàò³ ÿê
íàóêîâîãî ô³ëîñîôóâàííÿ, ñîô³éíîãî ÷è åï³-
ñòåìíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (äèâ. [2; 14-15; 26,
ò. 1, ñ. 223-232]).

Ô³ëîñîô³ÿ â äîñë³äæåíí³ ³ íàâ÷àíí³ ãîñòðî
ïîòðåáóº ÷îãîñü, ùî â³ä³ãðàâàëî á ðîëü ñâîº-
ð³äíî¿ «ïåð³îäè÷íî¿ òàáëèö³ Ìåíäåëººâà»,
âîëîä³ëî á êîíöåïòóàëüíî-äåìîíñòðàòèâíîþ,
ðåïðåçåíòàòèâíîþ, ïðîãíîñòè÷íî-åâðèñòè÷íîþ
³ íàâ³òü, òàê áè ìîâèòè, «ìíåìîòåõí³÷íîþ»
ôóíêö³ÿìè. ²íàêøå êàæó÷è, íàì ïîòð³áíà óíà-
î÷íåíà, îãëÿäîâà, ñóòí³ñíî ìåòîäîëîã³÷íà,
ñõåìà, ùî äèêòóº íàïðÿìè ô³ëîñîôñüêîãî
äîñë³äæåííÿ é îðãàí³÷íî «ïðèéìàº» éîãî
ðåçóëüòàòè. Âî÷åâèäü ó òàê³é ñõåì³ ìàº áóòè
çàêëàäåíî ïîíÿòòÿ «àòîìà» àáî «åëåìåíòó», â
íàøîìó âèïàäêó – çíîâó æ òàêè ïðåäìåòà
(ô³ëîñîô³¿). Òàêà ñõåìà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè
âèìîãàì, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ äî íàóêîâî¿ òåîð³¿
ç óðàõóâàííÿì ñïåöèô³êè ñàìå ô³ëîñîôñüêî¿
ñôåðè çíàííÿ (òóò ïðèíöèï, äî ïðèêëàäó, íå-
ñóïåðå÷íîñò³ àáî â³äïîâ³äíîñò³ ³íòåðïðåòóºòüñÿ
ïî-ñâîºìó).

ßê îá´ðóíòîâóâàííÿ ³ ñïðîáà ñòâîðåííÿ òà-
êî¿ ñõåìè ó á³ëüø-ìåíø ðîçãîðíåíîìó âèãëÿä³
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é íåõàé áóäå ïðèéíÿòà ÷èòà÷åì öÿ ïðàöÿ. Çà-
ãàëîì ¿¿ çì³ñò îõîïëþº òàêó çàãàëüíó ñòðóê-
òóðó:

ÐÎÇÄ²Ë 1. Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÀ ÌÅÒÎÄÎ-
ËÎÃ²ß

1.1 Ïðåäìåò ³ ìåòîä ô³ëîñîô³¿.
1.2 Ñòðóêòóðà ô³ëîñîô³¿.
ÐÎÇÄ²Ë 2. Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÀ ÑÎÖ²ÎËÎ-

Ã²ß. ÎÑÍÎÂÈ Ô²ËÎÑÎÔ²¯ ²ÑÒÎÐ²¯
2.1 Êîíöåïö³ÿ áóòòºâî-³ñòîðè÷íî¿ ôîðìè.
2.2 ²ñòîðè÷íèé ïðîöåñ ³ ôîðìóâàííÿ àêòó-

àëüíî¿ ñâ³äîìîñòè.
ÐÎÇÄ²Ë 3. ÅËÅÌÅÍÒÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ¯

Ô²ËÎÑÎÔ²¯
3.1 Ïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-

òóðè.
3.2 ªäí³ñòü ³ çàãàëüí³ñòü â ñîö³àëüíîìó áóòò³.

ÐÎÇÄ²Ë 1
Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÀ ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß

1. ÏÐÅÄÌÅÒ ² ÌÅÒÎÄ Ô²ËÎÑÎÔ²¯

1.1. Ïðåäìåòí³ñòü ïðàêòèêè òà ï³çíàííÿ
â îïòèö³ ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿.
Îñîáëèâîñò³ ïðåäìåòà ô³ëîñîô³¿.

«Ïðåäìåò» – ñëîâî (â íàóêîâîìó îá³ãó –
òåðì³í) áàãàòîçíà÷íå. «Ïðåäìåòîì» íàçèâàþòü,
íàïðèêëàä, øê³ëüíó äèñöèïë³íó (ô³çèêà, ìàòå-
ìàòèêà, ãåîãðàô³ÿ), ìîæóòü íàçèâàòè òó ÷è
³íøó ð³÷, âëàñòèâ³ñòü, â³äíîøåííÿ, íàðåøò³
òåìó ðîçìîâè. Â íàóö³ ï³ä «ïðåäìåòîì» íàé-
÷àñò³øå ðîçóì³þòü òå, ùî âèâ÷àºòüñÿ, ï³ç-
íàºòüñÿ, äîñë³äæóºòüñÿ.

Ó ô³ëîñîô³¿ º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè äâ³
äóìêè ïðî ïðåäìåò ÿê òàêèé. Îäí³ ìèñëèòåë³
ââàæàþòü, ùî öå çîâí³øíº, íåçàëåæíî â³ä íàñ
(íàøî¿ ñâ³äîìîñòè) ³ñíóþ÷å, òîáòî îá’ºêò.
²íø³ ñòâåðäæóþòü, ùî öå äóìêà ïðî çîâí³øíº,
çíàííÿ, òîáòî ùîñü ñóá’ºêòèâíå (âíóòð³øíº
äëÿ íàñ), ÿêùî íå çà çì³ñòîì, òî ïðèíàéìí³ çà
ôîðìîþ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. Òàê³ ïîëÿðí³ äóìêè.
Ç «ïîðîãó» ¿õ íå â³äì³òàòèìåìî, àäæå òóò
ö³ëêîì (ã³ïîòåòè÷íî) äîïóñòèìå ÿêåñü ¿õ
ïîºäíàííÿ, ñâîºð³äíà «çîëîòà ñåðåäèíà».
²íøèìè ñëîâàìè, ïîòð³áåí ñ è í ò å ç  ó Ãå-
´åë³âñüêîìó ðîçóì³íí³ ÿê çàâåðøàëüíèé åòàï
çðåàë³çóâàííÿ ä³àëåêòè÷íîãî ìåòîäó, ÿêèé
çí³ìàº (çàïåðå÷óº ³ âîäíî÷àñ çáåð³ãàº íà
âèùîìó ð³âí³) ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ òåçîþ (ïðåäìåò
– öå ùîñü çîâí³øíº, îá’ºêòèâíå) òà àíòèòåçîþ
(ïðåäìåò º äóìêà ïðî îá’ºêò, ùîñü âíóòð³øíº),

ïîºäíóº ¿õ íà á³ëüø âèñîêîìó ðîçóìîâîìó
ùàáë³ ï³çíàííÿ.

Äîíèí³ â³äíîñíî òåðì³í³â «ñóá’ºêò», «îá’-
ºêò», «ïðåäìåò» ³ñíóº íåâèïðàâäàíà äëÿ íàóêè
äîâ³ëüí³ñòü ñëîâîâæèâàííÿ òîáòî ïîë³ñåì³ÿ àáî
áàãàòîçíà÷í³ñòü. Íàé÷àñò³øå âîíà âèÿâëÿºòüñÿ
ó âçàºìîçàì³í³ äâîõ îñòàíí³õ òåðì³í³â, ó ¿õ
âèêîðèñòàíí³ ÿê ñèíîí³ì³â. Ìîæíà, ïðîòå,
ëåãêî äîâåñòè, ùî ÷³òêå ðîçð³çíåííÿ çì³ñòó òà
îáñÿãó öèõ ïîíÿòü ìàº êîíñòðóêòèâíèé õà-
ðàêòåð ³ º òåîðåòè÷íî ïë³äíèì.

Ó ï³çí³é ëàòèí³ «ñóá’ºêò» òà «îá’ºêò», – öå
â³äïîâ³äíî, ç îäíîãî áîêó, «ïîêëàäàòè îñíîâó»,
«êèäàòè âíèç», «òîé, ùî ëåæèòü óíèçó», «ï³ä-
ñòàâà» ³ ç ³íøîãî – «êèäàòè âïåðåä», «ïðîòè-
ñòàâëÿòè», «ïðîòèñòàâëåíèé», «ñóïðîòèâíèé».
Ïî÷èíàþ÷è ç Ð. Äåêàðòà (XVII ñò.) ñóá’ºêò
òà îá’ºêò ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îñíîâí³ êîìïîíåíòè
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó (â ãíîñåîëîã³¿ òà åï³ñòå-
ìîëîã³¿), à áëèæ÷å äî íàøîãî ÷àñó (Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëü, Ë. Ôîéºðáàõ, Ê. Ìàðêñ) ¿õ ñòàëè ³íòåð-
ïðåòóâàòè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ³ ñîö³îëîã³÷íîìó
êîíòåêñòàõ. Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ñïî÷àòêó
ñóá’ºêò – öå ïåðø çà âñå çíàííÿ (îáðàç
çîâí³øí³õ äëÿ íàøî¿ ñâ³äîìîñòè ìàòåð³àëüíèõ
ðå÷åé, ¿õ âëàñòèâîñòåé ³ â³äíîøåíü), òî íàäàë³
éîãî ðîçãëÿäàþòü ÿê ñóòî âíóòð³øíº äëÿ ëþ-
äèíè, ³ñòîðè÷íî îôîðìëåíèé ³ çîñåðåäæåíèé
íà íàøîìó ß (ïðîñòîðîâî-÷àñîâîìó Åãî-öåíò-
ð³) äóõîâíèé (ìèñëåííºâèé) çì³ñò, ùî ïîñòàº
âíóòð³øí³ì ï³ä´ðóíòÿì ñïåöèô³÷íî¿ ëþäñüêî¿
àêòèâíîñòè (ìèñëåííÿ ³ ïðàêòèêè). Ñóá’ºêò
âèÿâëÿºòüñÿ ³íòåãðóâàëüíîþ òåíäåíö³ºþ ìèñ-
ëåííÿ, çñåðåäèíè ñïðè÷èíåíî¿ íàÿâí³ñòþ íå-
ïîä³ëüíîãî ß, ñâîºð³äíîþ âíóòð³øíüîþ «òî÷-
êîþ â³äë³êó», à ççîâí³ – ö³ë³ñí³ñòþ ïðèðîäíîãî
³ ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ. ßê òåíäåíö³ÿ
ñóá’ºêò – ïîñò³éíà âåëè÷èíà, êîíñòàíòà
ñâ³äîìîñòè, ³ òîìó õàðàêòåðèçóº îñòàííþ ÿê
ñòðóêòóðîâàíå ö³ëå, à îäíî÷àñíî ÿê ³íòåãðàë
ìèñëåííºâèõ àêò³â ³ ïðîöåñ³â – öå äèíàì³÷íèé,
íàä³ëåíèé äæåðåëàìè ñàìîðóõó ³ ðîçâèòêó
àíñàìáëü, «âíóòð³øí³é ñâ³ò» ëþäèíè.

Âêàçàí³ òåðì³íîëîã³÷í³ âèçíà÷åííÿ ³ ñóòî
çì³ñòîâ³ òà êîíîòàö³éí³ ðàêóðñè ñëîâîâæèâàííÿ
âèùåçàçíà÷åíèõ ³ ïîõ³äíèõ â³ä íèõ ïîíÿòü
óíàî÷íåíî íà ðèñ. 1, ùî ïîºäíóº ïåðåâàãè
ìèñëåñõåìè ³ ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíî¿ ìîäåë³ ÿê
çàñîá³â êîìïîíåíòíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ (äèâ.
äåòàëüíî [13-14; 17; 19-20; 26 ò. 5; 29]).

Ïåðøà êîîðäèíàòà ç³ñòàâëåííÿ îá’ºêòà ³
ñóá’ºêòà – ë³í³ÿ, ñêàæ³ìî, ñóòî ô³çè÷íîãî â³ä-
îáðàæåííÿ: öå îïîçèö³ÿ ðå÷îâèííèõ «îäè-
íèöü», äå îäíà ïîñòàº ÿê ñâîºð³äíà «ïå÷àòêà»,

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.030



34 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

2) перехід образу всередину , 
зафіксування, реакція: 
зміна траєкторії руху

S
Суб’єкт 

«засновок»

Г
ол

ов
ні

 к
ом

по
не

нт
и 

п
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на
ва

ль
но
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Я

внутрішнє

знання про зовнішнє

історично оформлений 
зосереджений на нашому 

(просторово-часовому 
Его-центрі) духовний 
(мисленнєвий) зміст

Інтегрувальна 
тенденція

· динамічний ансамбль 
мисленнєвих процесів , 

· внутрішніх станів с onst 
свідомости як 
структуроване ціле

1) як фізичне відображення 
(печатка – відбиток)

мислення

цілісність природного і 
культурного довкілля

О

Об’єкт 
«протилежний»

зовнішнє

S

Р

високорозвинена 
нервова система, 
свобода руху

соціальне буття

те зовнішнє, або 
визнане як зовнішнє 

(онтологізоване 
засобами практики і 

спілкування чи 
об’єктивоване 

посередництвом 
внутрішньої мови), 
на що спрямована 

людська активність
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Предметність пізнання і практики

змінюючи, змінююсь «практика»
(фізична і розумова 

праця)

«покладання»
(спосіб існування 

будь-чого)

ро
зпред

метн
ен

ня упредметнення

матеріалізація 
(онтологізація )

інеріоризація , 
внутрішня мова 
(об’єктивація) 

+ абстрагування

пізнання

оцінювання

цілепокладання

предмет як об’єкт

предмет як відношення суб’єкта і об’єкта

предмет як суб’єкт

О

S
S ->О
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à ³íøà – ÿê «â³äáèòîê». Ïðè öüîìó, çðîçóì³ëî,
ùî îáðàç, â³äîáðàæåíèé íà äðóãîìó ç ò³ë íå
çì³íÿº éîãî ñóò³ ³ ðå÷îâèííî¿ ïðèðîäè, òîáòî
çàëèøàºòüñÿ çîâí³øí³ì òà ìîæå õàðàêòåðèçó-
âàòèñÿ ëèøå ñòóïåíåì ñò³éêîñò³.

²íøà êîîðäèíàòà âèíèêàº, êîëè îáðàç «ïåðå-
õîäèòü óñåðåäèíó», íàáóâàº ñòðóêòóðíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷åðåç ðå÷îâèííî-åíåðãåòè÷í³ ïðî-
öåñè ³ ñòàíè âëàñíîãî ò³ëà-íîñ³ÿ, êîëè öå ò³ëî
ðåàãóº (çì³íþºòüñÿ, ì³íÿº òðàºêòîð³þ ðóõó)
íå âíàñë³äîê áåçïîñåðåäíüî¿ ä³¿ ³íøîãî, à â
ðåçóëüòàò³ â³äêàðáóâàííÿ éîãî îáðàçó. Ñàìå
òóò ìîæíà áà÷èòè çàðîäîê ñïðàâæíüî¿ ñóá’ºê-
òèâíîñò³ òà îá’ºêòèâíîñò³, ùî îäåðæóþòü ïåðñ-
ïåêòèâó «çíÿòòÿ» â ³íøèõ, á³ëüø êîíêðåòíèõ
³ á³ëüø ïðîãðåñèâíèõ, îïîçèö³ÿõ.

Äî îñòàíí³õ ñë³ä â³äíåñòè ³ â³äíîøåííÿ
«ñóá’ºêò – ïðåäìåò», äå ò³ëî – íîñ³é îáðàçó –
çñåðåäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèùèì ñòóïåíåì
ðîçâèòêó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à ççîâí³ â³äð³ç-
íÿºòüñÿ ñâîáîäîþ ðóõ-ïîñòóïó, â õîä³ ÿêîãî
ïåðåòâîðþºòüñÿ îá’ºêòíèé ñâ³ò, çîâí³øíº ñåðå-
äîâèùå ÷è ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ. ²íøèìè ñëî-
âàìè, òàêà îïîçèö³ÿ âëàñòèâà ëþäèí³ àáî æ,
øèðøå, ñîö³àëüíîìó áóòòþ âçàãàë³.

Ó âèçíà÷åíí³ ïðåäìåòà ïîíÿòòÿ «îá’ºêò» ³
éîãî ïîõ³äí³ («îá’ºêòèâíèé», «îá’ºêòíèé»,
«îá’ºêòèâóâàííÿ») îäåðæóþòü äîñòàòíüî âàæ-
ëèâå, òåîðåòè÷íî ôóíêö³îíàëüíå ì³ñöå. ßêùî
ìàêñèìàëüíî óçàãàëüíèòè ³ñíóþ÷èé ïîãëÿä, òî
ïðåäìåò ïîñòàº ÿê òå çîâí³øíº, íà ùî ñïðÿ-
ìîâàíà íàøà ä³ÿëüí³ñòü. ßêíàéïîâí³øå é
íàéàäåêâàòí³øå òàêå ðîçóì³ííÿ ñòîñóºòüñÿ
ïðåäìåòà ô³çè÷íî¿ ïðàö³: öå çàâæäè áåçóìîâíî
çîâí³øí³, ÿê ïðàâèëî, ðå÷îâèíí³ ôîðìè, ÿê³
ìè çì³íþºìî áåçïîñåðåäí³ì ÷è îïîñåðåäêî-
âàíèì ô³çè÷íèì çóñèëëÿì, ³ ÿê³ ñïðè÷èíèëè
ðîçïîä³ë ñàìî¿ ïðàö³ (ïåðåäóñ³ì íà ìåí-
òàëüíîìó ´ðóíò³ ðåàë³ñòè÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà
ñòâîðåííÿ òèõ ç à ñ î á ³ â ñï³ëüíî¿ (êîâ³òàëü-
íî¿) æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü
ñîö³îëîã³÷íå ÿê òàêå â íàéøèðøîìó çíà÷åíí³
ñëîâà (ðèñ. 2)).

Ç ïåðåõîäîì äî á³ëüø øèðîêîãî – êàòåãî-
ð³éíîãî – ïîíÿòòÿ «ïðàêòèêà», ùî çì³ñòîâíî
îõîïëþº íå ò³ëüêè ô³çè÷íó, àëå é ðîçóìîâó
ïðàöþ (ó ïðàêòèêàõ íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ,
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ, õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³,
óïðàâë³ííÿ) òà ³íø³ ò³ëåñí³ ðóõè ëþäèíè (ðóé-
í³âí³ é àäàïòèâí³ àêòè), ïðèéíÿòå âèçíà÷åííÿ
ïåðåñòàº çàäîâîëüíÿòè. ² ñïðàâä³, ðîçóìîâà
ïðàöÿ (ïðèïóñòèìî, ÷èòàííÿ) ñïðÿìîâàíà
çîâñ³ì íå íà çîâí³øíº, à â òî÷íîìó ñåíñ³ íà
âíóòð³øíº – íà íàøó âëàñíó ñôåðó ñâ³äîìîñò³

òà ¿¿ ñàìîáóòí³é æèòòºïîò³ê [16]. ² â òîìó ðàç³,
êîëè ÿ âïëèâàþ íå íà ìîº, à íà ÷óæó ñâ³äîì³ñòü
(ñêàæ³ìî, ÷èòàþ ëåêö³þ), ÷è ìîæíà íàçâàòè
ïðåäìåò ä³¿ «çîâí³øí³ì»? Àäæå ðåçóëüòàò ó
áóäü-ÿêîìó ³ç çãàäàíèõ âàð³àíò³â ò³ëåñíîãî,
ðå÷îâèííîãî õàðàêòåðó íå íîñèòü.

Êð³ì òîãî, ùî âêðàé âàæëèâî, ïîòð³áíî
ðîçð³çíÿòè ñõîæ³ çà çàñàäíè÷èì çì³ñòîì, àëå
â³äì³íí³ çà ñâ³äîì³ñíèì ïðèçíà÷åííÿì ³ çíà-
÷åííºâî-çìèñëîâèì íàïîâíåííÿì ïîíÿòòÿ
«ïðàêòè÷íå», «ïðàêòè÷í³ñòü», «ïðàêòèçàö³ÿ»,
«ïðàêòèêóâàííÿ» â³ä áåçñóìí³âíî ôóíäàìåí-
òàëüíî¿ íàóêîâî¿ ³ ô³ëîñîôñüêî¿ êàòåãîð³¿
«ïðàêòèêà», êîòðà â ³íäèâ³äóàëüí³é ³ ñóñï³ëü-
í³é ñâ³äîìîñò³ íàáóëà âàãîìîñòè ñâ³òîãëÿäíî¿
óí³âåðñàë³¿. Íå âäàþ÷èñü äî äåòàëüíî¿ àðãóìåí-
òàö³¿ âàæëèâîñò³ öüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ïè-
òàííÿ, âêàæåìî ùîíàéìåíøå íà ê³ëüêà ïðèì³ò-
íèõ îçíàê òîãî, ÷îìó íàäì³ðíî øèðîêèé, ìàéæå
òîòàëüíî ïîâñþäíèé (ïðèíàéìí³ â ³íòåëåêòó-
àëüíîìó äèñêóðñ³ òà ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿêäåíí³
ïîñòðàäÿíñüêèõ êðà¿í), âæèòîê êàòåãîð³¿
«ï ð à ê ò è ê à» º ÷àñòî íåêîðåêòíèì, íå-
äîðå÷íèì, àáî íàâ³òü ïîìèëêîâèì:

ïî-ïåðøå, «óí³âåðñàë³çàö³ÿ ïðàêòèêè –
íåãàòèâíå ÿâèùå», îìàíëèâà ñïîêóñà ÷åðåç
çàä³ÿííÿ çâîðîòíèõ ñèë çì³íèòè íàâêîëèøí³é
ñâ³ò, òîìó ùî âîíà: à) íå âèð³øóº åêçèñòåíö³é-
íèõ ïðîáëåì í³ ëþäèíè ðîçóìíî¿, àí³ ëþäèíè
ä³ÿëüíî¿, àäæå â áóêâàëüíîìó ñåíñ³ äóõîâí³
ñòàíè ëþáîâè, â³ðè, ñâîáîäè, òâîðåííÿ, êî-
õàííÿ, ùàñòÿ òà ¿ì ïîä³áí³ åêçèñòåíö³àëè-ñâÿ-
òîñò³ íå ïðàêòè÷í³, íå óòèë³òàðí³ é íå óæèòêîâî
âèã³äí³; á) º çàñîáîì ï³çíàííÿ. ùî ô³êñóº
ôðàãìåíòàðí³ñòü ñâ³òó ó ¿¿ ìàí³ïóëÿö³¿ ïåâíîþ,
âêðàé ëîêàëüíîþ é çäåá³ëüøîãî àòîì³çîâàíîþ
÷àñòèíîþ âñåîõâàòíîãî óí³âåðñóìó; â) íà-
ðîäæóº íåçäîëàííó êîë³ç³þ ì³æ ñîô³éí³ñòþ ³
ïðàêòè÷íîþ ïîòð³áí³ñòþ, äå ìóäð³ñòü ä³ÿëüíîãî
äóìàííÿ ôóíäóºòüñÿ íà ãàðìîí³ö³ ñâ³äîì³ñíîãî
äîñâ³äó, âàêòóàëüíåíèõ êîãí³ö³ÿõ, äóõîâíèõ
åêçèñòåíö³àëàõ ³ äæåðåëüíî ïðàâäèâ³é ñàìî-
ðåôëåêñèâíîñò³, òîä³ ÿê ïðàêòè÷íà íóæäåíí³ñòü
âèìàãàº ï³äêîðåííÿ îñîáèñòîñò³ îáñòàâèíàì,
îáîâ’ÿçêó ïåðåä ñîö³óìîì, ñóá’ºêòíèì îòî÷åí-
íÿì ³ ïåðåä ñàìèì ñîáîþ. Âðåøò³-ðåøò âîá’ºê-
òèâóâàííÿ ñâîãî äóõó (äóøåâíèõ ïåðåæèâàíü,
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, çä³áíîñòåé òîùî) ó ïðîöåñ³ ³
ðåçóëüòàòàõ ñâî¿õ òðóäîâèõ çóñèëü, ïåðñîíàëü-
íîãî ïåðåá³ãó æèòòºä³ÿëüíîñò³ (Ñ.Á. Êðèì-
ñüêèé, äèâ. [26, ò. 1, ñ. 230-232]);

ïî-äðóãå, íå ïðàêòèêà ÿê êàòåãîð³éíå ïî-
íÿòòÿ, ùî ïî³ìåíîâóº ñóâ’ÿçü ôîðì ³ ñïîñîá³â
ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³, ÿê³ ìàþòü ñóòî çîâí³øí³é,
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ïðåäìåòíî-³ñòîðè÷íèé ³ çíàðÿääºâèé õàðàêòåð
(äèâ. äàë³), à  ï ð à ê ò è ÷ í å ÿê çð³ç áóòòÿ,
ó ÿêîìó æèâîòî÷èòü ñôåðíèé ïîò³ê ñâ³äîìîñòè
ëþäèíè, âàêòóàëüíþºòüñÿ ¿¿ ñàìîâ³ëüíà
çäàòí³ñòü óïðèñóòíåííÿ ó ñâ³ò³, ÿê «óñå òå, ùî
ìîæëèâå ÷åðåç ñâîáîäó», ñåáòî «âñå, ùî ìàº
çâ’ÿçîê ³ç â³ëüíîþ ñàìîâîëåþ ÷è òî ÿê ï³äñòàâà,
÷è òî ÿê íàñë³äîê» (². Êàíò [26, ò. 5, ñ. 52-
53]);

ïî-òðåòº, çà â³äîìèì îáåðíåíèì ëîã³÷íèì
çâ’ÿçêîì ì³æ îáñÿãîì ³ çì³ñòîì êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ, ìàêñèìàëüíî âñåîñÿæíèé ³íòåðïðåòà-
ö³éíèé îáñÿã êàòåãîð³¿ «ïðàêòèêà» ïîçáàâëÿº
¿¿ ðåàëüíîãî çì³ñòó, ÿêèé ìèñëèòüñÿ ì³í³ìàëüíî
ëîêàë³çîâàíî, çíà÷åííºâî ðîçìèòî, àáî âè-
òëóìà÷óºòüñÿ íåàäåêâàòíî íîóìåíàëüí³é ÷è
ôåíîìåíàëüíî îñÿãíåí³é ðîçóìîì ä³éñíîñò³; äî
ïðèêëàäó, íåêîðåêòíî ãîâîðèòè ïðî ïðèíöèï
ïðàêòèêè, êîëè ìîâèòüñÿ ïðî îñíîâîïîëîæåííÿ
÷îãî-íåáóäü (ìàºìî íàñïðàâä³ ïðèíöèï ïðàê-
òè÷íîñò³), àáî ïðî íàÿâí³ñòü ðèñè-âëàñòèâîñò³
÷è ïðî õàðàêòåðèñòèêó îñîáè, ãðóïè àáî ëþä-
ñüêîãî çàãàëó (âèïðàâäàíî êàçàòè ïðàêòè÷-
í³ñòü ðîçóìó, ìèñëåííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ, îñîáèñ-
òîñò³ òîùî) (À.Â. Ôóðìàí [21, ñ. 18-19]);

ïî-÷åòâåðòå, òèì á³ëüøå íåëîã³÷íî âæè-
âàííÿ âêàçàíîãî óí³âåðñàëüíîãî òåðì³íà ñòî-
ñîâíî ïåðåá³ãó ïðîöåñó çä³éñíåííÿ ïðàêòèêè,
êîëè éäåòüñÿ ïðî ð³çí³ ôîðìè, îðãàí³çîâàíîñò³
àáî àñïåêòè òàêîãî çä³éñíåííÿ; òóò óïîâí³
äîðå÷íî âæèâàííÿ òåðì³íà «ïðàêòèêóâàííÿ»
(ÿê äî ñëîâà, é ïîñëóãîâóâàííÿ àíòîí³ìîì
«òåîðåòèçóâàííÿ»); ñêàæ³ìî âèïðàâäàíèì º
ñëîâîâæèòîê íåîëîã³÷íèõ ìîâíèõ êîíñòðóêò³â
«ïîâåä³íêîâå, ä³ÿëüí³ñíå àáî â÷èíêîâå ïðàê-
òèêóâàííÿ», «óí³âåðñàëüíèé, çàãàëüíèé, îñîá-
ëèâèé, îäèíè÷íèé àáî êîíêðåòíèé (³íäèâ³äó-
àëüíèé, ñèòóàö³éíèé òà ³í.) ñïîñîáè ïðàêòèêó-
âàííÿ», «òåíäåíö³ÿ, ïîòåíö³ÿ, ³íòåíö³ÿ òà
åêçèñòåíö³ÿ ïðàêòèêóâàííÿ» ³ ò. ï.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ñïèðàþ÷èñü íà âèùå-
âèêëàäåíå, º íàãàëüíà ïîòðåáà ïîäàëüøîãî
óòî÷íåííÿ äåô³í³ö³¿ ïðåäìåòà. Öå äîñÿãàºòüñÿ
øëÿõîì çàä³ÿííÿ äî íå¿ ïîíÿòòÿ «ïðèïóùåííÿ»
ó çíà÷åíí³, áëèçüêîìó äî òîãî, ÿêå ìàº ôðàçà
«óÿâèìî ñîá³» é äîïóùåííÿ «ïðèïóñòèìî», ³,
íàáëèæåíî, âèñëîâëþâàíîìó òàê: «ÿ ââàæàþ,
ùî öå ³ñíóº òàêèì ÷èíîì». Ïðèïóùåííÿ òóò
ð³âíå óòâåðäæåííþ ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ÷îãî-
íåáóäü (íàïðèêëàä, äóìêè), áàéäóæîãî äî
ñïðàâæíüîãî ñòàíó ñïðàâ. Òàê, ìîÿ äóìêà ³ñíóº
óñåðåäèí³ ìåíå ÿê ïåðåæèâàííÿ, ÿê ñóá’ºê-
òèâí³ñòü, àëå ÿ ìîæó íàäàòè ¿é ôîðìó «áóòòÿ-
ïîçà-ìíîþ»: çàïèñàòè, âèìîâèòè âãîëîñ ñëîâà-

ìè, íàìàëþâàòè â³äîáðàæóâàëüíó ¿¿ êàðòèíó ³
ò. ï. Òóò ïðèïóùåííÿ íàáóâàº çíà÷åííÿ
óðå÷åâëåííÿ ³ íàâ³òü øèðøå – ìàòåð³àë³çàö³¿.
Àáñîëþòíî ÿñíî, ùî ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ äóìêè â
ìåíå ó ãîëîâ³ – îäèí, à íà ïàïåð³ – ³íøèé.
Àëå ³ öå ùå íå âñå.

Ââàæàòè âíóòð³øíº ÿê çîâí³øíº ìîæíà,
âèÿâëÿºòüñÿ, é óñåðåäèí³ ñâ³äîìîñòè (â ìèñ-
ëåíí³) [16; 18], ÿêùî âèêîðèñòîâóâàòè çíàêîâ³
(ìîâí³) çàñîáè. Öþ ìîæëèâ³ñòü íàì äàº, ÿê íå
ïàðàäîêñàëüíî, «ïåðåíåñåííÿ âñåðåäèíó íàñ»
ö³ëêîì çîâí³øíüîãî àêòó – ñï³ëêóâàííÿ.
Ä³àëîã ç ³íøîþ ëþäèíîþ, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ìîâè (ò³º¿ ÷è ³íøî¿ çíàêîâî¿
ñèñòåìè), ñòàº âíóòð³øí³ì, ³íòåð³îðèçó-
ºòüñÿ, íåìîâáè ïðîºêòóºòüñÿ â ìèñëåííÿ ³ ñòàº
«ä³àëîãîì ³ç ñàìèì ñîáîþ», âèðàæàþ÷èñü ÷åðåç
âíóòð³øíº ìîâëåííÿ. Îñê³ëüêè ñóá’ºêòèâí³ñòü
íîðìàëüíî¿ ëþäèíè îäèíè÷íà, ºäèíà ³ ö³ë³ñíà,
òî ¿¿ «÷àñòèíà» (äóìêà), êîòðà âåðáàë³çóºòüñÿ
(âèìîâëÿºòüñÿ ÿê ñëîâî), ñòàº äëÿ ìîãî ß
çîâí³øí³ì, Òè. Çàâäÿêè öüîìó ìåõàí³çìó, ÿê ³
çäàòíîñò³ àáñòðàãóâàòèñÿ, òàê ñàìî çóìîâëåíî¿
ìîâîþ, êîæåí ³ç íàñ àíàë³çóº (ï³çíàþ÷è),
îö³íþº ³ êîíñòðóþº ñâîþ äóìêó ÿê çîâí³øíþ ³
÷óæó ìåí³ ä³éñí³ñòü. Íà ôóíäàìåíò³ çîâí³ø-
íüîãî ñï³ëêóâàííÿ (âçàºìîä³ÿ äâîõ ³ á³ëüøå
ñóá’ºêòîíîñ³¿â ÷åðåç ìîâó-ìîâëåííÿ) äëÿ ëþäè-
íè óìîæëèâëþºòüñÿ ìèñëåííÿ, òîáòî ä³ÿííÿ
áåç ò³ëåñíèõ ðóõ³â, ïåðåäóþ÷è òèì ñàìèì
çîâí³øíüîìó â÷èíêó éîãî âíóòð³øíþ ìîäåëü,
ïðîºêò, ìåòó ÿê î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò. Ñàìå
íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ çä³éñíþºòüñÿ ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîö³íêà, ñàìîêîíòðîëü, ðîçâèòêîâî ôóíê-
ö³îíóº ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ö³ëîìó ç ¿¿ Åãî-öåíòðîì.

Ïåðøèé ³ç ñïîñîá³â «îçîâí³øíåííÿ» («óï-
ðåäìåòíåííÿ») ìèñëåííÿ ³ éîãî êîìïîíåíò³â
íàçâåìî «îíòîëîã³çàö³ºþ», îñê³ëüêè â³í ïîâ’ÿ-
çàíèé ç âèêîðèñòàííÿì áåçïîñåðåäíüî áóòòºâèõ
ôîðì – ðå÷îâèííèõ òà åíåðãåòè÷íèõ. Äðóãèé
çàñëóãîâóº íàçâè âëàñíå «îá’ºêòèâàö³ÿ», ́ ðóí-
òóþ÷èñü, ÿê áóëî ñêàçàíî, íà ³íòåð³îðèçàö³¿
ñï³ëêóâàííÿ, íà âíóòð³øíüîìó ìîâëåíí³ îñîáè.

Çâàæàþ÷è íà âèùå ïðèâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ,
ïðåäìåò ï³çíàííÿ ³ ïðàêòèêè âèçíà÷èìî ÿê òå
çîâí³øíº ÷è óÿâëþâàíå ÿê çîâí³øíº (îíòîëîã³-
çîâàíå çàñîáàìè ïðàêòèêóâàííÿ ³ ñï³ëêóâàííÿ
àáî îá’ºêòèâîâàíå ç äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî
ìîâëåííÿ), íà ùî ñïðÿìîâàíà ëþäñüêà àêòèâ-
í³ñòü.

Ò³ æ ñàìî ì³ðêóâàííÿ, ðîáëÿ÷è ÿâíîþ çà-
ëåæí³ñòü ïðîöåñ³â «îâíóòð³øíåííÿ» é «îçîâ-
í³øíåííÿ» ³, á³ëüøå òîãî, îá’ºäíóþ÷è ¿õ, ïðè-
âîäÿòü äî ïðîñòîãî âèñíîâêó: ì³íÿþ÷è ùîñü,
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розподіл Пр.
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· фактор антропосоціогенезу , 
· конструктивна , продуктивно-корисна діяльність , 
· міра енергії, витрачена суб ’єктом у процесі 
· зміни внутрішніх станів і зовнішніх умов , спосіб 

регуляції обміну матеріалом та енергією між 
людиною і середовищем

предметно-знаряддєва 
вибірковість, 
ціледоцільність, 
локальність зусиль

релігійна свідомість

формування Я
надприродне –
властивості самої людини

фізична
розумова

конкретна
абстрактна

землеробство
скотарство
ремесло
торгівля

шаманізм, 
знахарство , 
фетишизм 

родове ім’я

анімізм
устої, табу

м
а
г
і
я
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зі сфери фізико -енергетичної в 
інформаційну,
2) свідомість – це 
формоутворювальна сила природи,
3) спрямованість розвитку (де 
необхідності протистоїть свобода),
4) гомеостазис – надгомеостазис 
(природа як ресурс),
5) експлікаціює (пояснює) сутність 
людини
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ÿ çì³íþþ ñåáå. ²íøèìè ñëîâàìè, ñóá’ºêòèâíî
îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü ñàìå òîìó óñï³øíà,
òîáòî äîñÿãàº ñâîº¿ ìåòè, ùî ñàìà âèçíà-
÷àºòüñÿ äàíîþ àáî ïðèéíÿòîþ ñïðÿìîâàíîþ
îá’ºêòèâí³ñòþ. Ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ íàøîãî
çîâí³øíüîãî ðóõó, à òàêîæ ³ ïåðåá³ã âíóòð³ø-
íüîãî (ìèñëåííÿ) âèÿâëÿºòüñÿ îäíàêîâî íå-
çàëåæíèì â³ä íàñ. Â³äòàê ïðåäìåò ëþäñüêî¿
àêòèâíîñò³ ó éîãî ñïðàâæíüîìó ðîçêðèâàíí³
ëèøå ó òîìó ðàç³ àäåêâàòíèé, à éîãî äåô³í³ö³¿
òåîðåòè÷íî ïë³äí³, êîëè â³í ì³ñòèòü ñóá’ºêò-
îá’ºêòíó ºäí³ñòü. Ãå´åëü ñâîãî ÷àñó â³äîá-
ðàçèâ öå â êîíöåïö³¿ «îá’ºêòèâíîãî äóõó»,
ñåáòî «ñâ³äîìîñòè-ïîçà-ìíîþ». Ñë³äîì çà íèì
ñó÷àñí³ ìàòåìàòèêà ³ ëîã³êà â îñîá³ áàãàòüîõ
ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â ââàæàþòü àêñ³îìè ³ çàêîíè
ùîíàéìåíøå áóòòºâèìè ôîðìàìè, ñåáòî îíòî-
ëîã³÷íèìè êîíô³ãóðàö³ÿìè ðîçâèòêó àíàë³-
òè÷íî¿ äóìêè.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî êàíîí³÷íèìè (âç³ð-
öåâèìè, åòàëîííèìè) ôîðìàìè ïðàêòèêè/
ïðàêòèêóâàííÿ ó áóäåííîìó ñîö³àëüíîìó
ïîâñÿêäåíí³ ëþäèíè º ä³ÿëüí³ñòü ³ â÷èíåííÿ
ÿê ³íòåãðàëüí³ ìåãàïðîöåñè æèòòºïîòîêó ¿¿
ñóá’ºêòèâíîñò³ – çì³íè, êîíñòðóþâàííÿ, ïåðå-
òâîðåííÿ íåþ ñâ³òó, íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ ³ çà-
îäíî ñàìî¿ ñåáå (äèâ. äåòàëüíî ïðàö³ Ì.Î. Áåð-
äÿºâà [3], Ì. Ãàéäå´´åðà [4], Â.À. Ðîìåíöÿ [10],
Æ.-Ï. Ñàðòðà [11], À.Â. Ôóðìàíà [15; 19]).

Àëå ïðî öå â ñâîºìó ì³ñö³ (ðîçä³ë Ô³ëî-
ñîôñüêà ïñèõîëîã³ÿ)

Îòîæ, ï³çíàííÿ é ïðàêòèêà ï ð å ä ì å ò í ³.
Àëå ì³ðêóâàííÿ ïðî ïðåäìåòí³ñòü ëþäñüêî¿
àêòèâíîñò³/ä³ÿëüíîñò³ âèÿâèòüñÿ íåçàâåð-
øåíèì áåç îá´ðóíòîâóâàííÿ òåçè ïðî â³äîá-
ðàæóâàëüíó ïðèðîäó ³ ïðåäìåòí³ñòü ñâ³-
äîìîñòè â ö³ëîìó.

Çäàòí³ñòü «ñàìîâ³äëþäíþâàòèñÿ», â³äñòîðî-
íÿòèñÿ â³ä âëàñíèõ êîìïîíåíò³â, ùî âëàñòèâà
ñïî÷àòêó ï³çíàâàëüíî ñïðÿìîâàíîìó ìèñëåííþ,
íåìîâáè äèôóíäóº ó ñòðóêòóð³ ìèñëåííÿ â
ö³ëîìó, âîíà ïåðåíîñèòüñÿ â ³íø³ ñôåðè,
ïîðîäæóº îö³íþâàëüíå ³ ö³ëåïîêëàäàëüíå
äóìàííÿ ç ¿õ ñàìîáóòí³ìè ïðåäìåòàìè. ßêùî
äëÿ ï³çíàííÿ õàðàêòåðíî óÿâèòè ñâ³é ïðåäìåò
ÿê îá’ºêò, òî ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ
âæå â³äíîøåííÿ ñóá’ºêòà (S) òà îá’ºêòà
(O), ö³ëåïîêëàäàííÿ – öå ñóá’ºêò, âèðàæàþ÷èé
ó ìîäåë³ ïîòð³áíîãî ìàéáóòíüîãî âíóòð³øí³é
ñòàí ëþäèíè. Òàê ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ºäí³ñòü ä³éñ-
íîñò³ (ëþäñüêîãî áóòòÿ) äîñÿãàº âñåñòîðîííüî¿
ïðîÿâëåíîñò³ ó ïðåäìåòíèõ àðåàëàõ. Îêð³ì
òîãî, çàá³ãàþ÷è âïåðåä, ï³äêðåñëèìî: ä³éñíà
(ñóñï³ëüíà, çîâí³øíüî ïðîÿâëåíà, ñóòî êîí-

êðåòíà) ñâ³äîì³ñòü ìîæå ìàòè ñïðàâó ³ ç
ñêëàäí³øèìè ñóá’ºêò-îá’ºêòíèìè ñòðóêòóðàìè,
ñïðàâæí³ìè àíñàìáëÿìè. Ïðè öüîìó äëÿ
äåÿêèõ ôîðì ñâ³äîìîñòè, òàêèõ ÿê íàóêîâà ÷è
ïîë³òè÷íà, õàðàêòåðíà ðåäóêö³ÿ ñóá’ºêò-îá’-
ºêòíîãî çâ’ÿçêó äî îêðåìèõ ñêëàäîâè.

Áóëî ñêàçàíî, ùî ï³çíàííÿ, îñîáëèâî ó
ñôåð³ ñïåö³àë³çîâàíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ,
çîñåðåäæóº çóñèëëÿ íà òîìó, ùîá îá’ºêòè-
âóâàòè ïðåäìåò, ùîá â³äîáðàæàòè âñå ³ âñÿêå
áóòòÿ ç³ âñ³ìà ðå÷àìè, âëàñòèâîñòÿìè ³ â³äíîøåí-
íÿìè ñàìå ÿê îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü. Çâè÷àéíî,
äî ïîä³áíî¿ ìåòè âîíî ìîæå ëèøå àñèìïòîòè÷íî
íàáëèæàòèñÿ, ùî âèò³êàº ç ò³º¿ æ ñóá’ºêò-
îá’ºêòíî¿ ïðèðîäè áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòà. ² âñå
æ îá’ºêòèâí³ñòü ïåðåâàæàº ó ï³çíàâàëüíîìó
ï³äõîä³.

Àëå ºäí³ñòü ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà ó ïðåäìåò³
ï³çíàííÿ íå ìîæå ïîÿñíèòè íàì, àáî æ ïîÿñíþº
ëèøå ÷àñòêîâî, ôàêò âíóòð³øíüîíàóêîâî¿
äèôåðåíö³àö³¿, çîêðåìà, â³äì³ííîñòåé ì³æ
ñôåðàìè, ãàëóçÿìè, äèñöèïë³íàìè. Äî òîãî æ
³ñíóº îáøèðíèé êëàñ ïðèðîäíè÷èõ, òî÷íèõ,
ãóìàí³òàðíèõ, ñóñï³ëüíèõ íàóê. Íàóêîçíàâ÷³
êðèòåð³¿ ¿õ ðîçïîä³ëó (êëàñèô³êàö³¿) ÷àñòî
øòó÷í³ é ïîâåðõíåâ³. Ìàáóòü, íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíèé òîé, ùî ñïèðàºòüñÿ íà ïîíÿòòÿ
ïðåäìåòà (ñåáòî òîãî, ùî âèâ÷àºòüñÿ íàóêîþ).
Ïðèêëàäîì éîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæå áóòè
ðîçïîä³ë íàóê íà ìåõàí³êó, ô³çèêó, õ³ì³þ,
á³îëîã³þ ³ ñîö³îëîã³þ (Ô. Åíãåëüñ). Òóò ïðåä-
ìåòàìè º ð³çí³ «ôîðìè ðóõó ìàòåð³¿». Ïðîòå ó
òàê³é êëàñèô³êàö³¿ ìè íå çíàéäåìî ì³ñöÿ, ñêà-
æ³ìî, äëÿ ìàòåìàòèêè, ê³áåðíåòèêè, ïñèõîëîã³¿
÷è íàéö³êàâ³øî¿ äëÿ íàñ ô³ëîñîô³¿. Íåäîë³ê
òàêîãî âàð³àíòó êëàñèô³êàö³¿, ³ìîâ³ðíî, òðåáà
øóêàòè â íåâèðàçíîñò³ ðîçìåæóâàííÿ ñàìèõ
«ôîðì ðóõó». Êîíöåïö³þ ¿õ, íåçâàæàþ÷è íà
ô³ëîñîô³÷íó ïðåòåíç³éí³ñòü àâòîðà äîêòðèíè,
ñë³ä âèçíàòè çà åìï³ðè÷íó, íàâ³òü ó íàéã³ð-
øîìó ñåíñ³ «áóäåííîþ», àëå çîâñ³ì íå ô³ëî-
ñîôñüêî-òåîðåòè÷íîþ. Ô. Åíãåëüñ ÿê àâòîð,
ïîçà ñóìí³âîì, ñïèðàþ÷èñü íà òðàäèö³þ, ÿêà
éäå â³ä Àðèñòîòåëÿ äî Äåêàðòà ³ äàë³ äî íàñ,
ââàæàº, ùî ðàç º íàóêà ìåõàí³êà, òî ïîâèííà
áóòè ³ â³äïîâ³äíà «ìåõàí³÷íà ôîðìà ðóõó
ìàòåð³¿».

Êðîêîì óïåðåä òðåáà ââàæàòè êîíöåïö³þ
«ñòðóêòóðíèõ ð³âí³â ³ñíóâàííÿ ìàòåð³¿», âæå
ó íàø ÷àñ âèñóíóòó ô³ëîñîôàìè íà çàñàäàõ
ïðèâåäåíî¿ âèùå, àëå äîïîâíåíî¿ êðèòåð³ºì
ñêëàäíîñò³ ïðåäìåòà. ßêùî ó ¿¿ ôîðìàò³
ñêëàäí³ñòü òðàêòóâàòè ÿê «ñê³ëüêèñü ðàçîâó»
îïîñåðåäêîâàí³ñòü âçàºìîä³¿ (âçàºìîçâ’ÿçêó)
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ì³æ ñòîðîíàìè ÷è êîìïîíåíòàìè ïðåäìåòà
ï³çíàííÿ, òî ¿¿ ïë³äí³ñòü ñòàº áåçïåðå÷íîþ. Òîä³
óñêëàäíåííÿ ïðåäìåòà ìîæíà â³äñòåæóâàòè â³ä
áåçïîñåðåäíüîãî ïðîñòîðîâîãî â³äíîøåííÿ
äâîõ òî÷îê (ìàòåìàòè÷íî-ê³ëüê³ñíèé ïàðàìåòð)
äî ¿õ ç³òêíåííÿ (ó âèïàäêó, êîëè âîíè ñòà-
íîâëÿòü ò³ëà – ô³çèêî-ìåõàí³÷íèé ïàðàìåòð) ³
äàë³ àæ äî ïîâåä³íêè ëþäèíè, áàãàòî ðàç³â
îïîñåðåäêîâàíî¿ ñòðóêòóðîþ ¿¿ ò³ëà, ñâ³äîìîñ-
òè, ÿê ³ ð³çíîìàí³òòÿì ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî
ñåðåäîâèùà. Òàêèì ÷èíîì âèíèêàº ìîæëèâ³ñòü
ðîçð³çíþâàòè ïðåäìåòè íàóê çà ë³í³ºþ âçàºìî-
ïåðåõ³äíî¿ îïîçèö³¿ «ê³ëüê³ñòü – ÿê³ñòü», äå
äëÿ ïðåäìåòà êîæíî¿ íàóêè âèçíà÷àºòüñÿ éîãî
ì³ðà, à äëÿ ñàìî¿ íàóêè – ñòóï³íü êîíêðåò-
íîñò³ ÷è àáñòðàêòí³ñòü (ðèñ. 3).

Òóò ìè âïðèòóë íàáëèæàºìîñÿ äî ðîçóì³ííÿ
ïðåäìåòà ÿê îêðåìî íàóêîâîãî (ïîçèòèâíîãî,
ïîçèòèâíî-íàóêîâîãî), òàê ³ íàóêîâî-ô³ëîñîô-
ñüêîãî ï³çíàííÿ. ² òàì, ³ òàì ïðåäìåò ñòàíîâèòü
àíñàìáëü ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ çâ’ÿçê³â òà îïèñó-
ºòüñÿ ÿê îá’ºêò. Àëå ÿêùî äëÿ ïåðøîãî (ïî-
çèòèâíî-íàóêîâîãî) ðîçóì³ííÿ õàðàêòåðíå
ìàêñèìàëüíå ñïðîùåííÿ (çðîçóì³ëî, äîïóñòèìå
ó ðàìêàõ ìåòè äàíî¿ íàóêè), òî äðóãå, ô³ëî-
ñîôñüêå, – «ñõîïëþº» ïðåäìåò â óñ³é ä³éñí³é
éîãî ñêëàäíîñò³ (äèâ. äî ïðèêëàäó [24]). Ï³ä-
òâåðäæåííÿ òîìó – ïðàãíåííÿ âñÿêî¿ îêðåìî¿
(òî÷íî¿, ïðèðîäíè÷î¿, ãóìàí³òàðíî¿ ÷è ñóñ-
ï³ëüíî¿) íàóêè âñ³ìà äîñòóïíèìè ¿é çàñîáàìè
(ïðèëàäàìè, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì ³ ìåòî-
äè÷íèì àïàðàòàìè, òåõíîëîã³ÿìè åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ, ïðèéîìàìè ñïîñòåðåæåííÿ, çíàðÿääÿ-
ìè ô³êñàö³¿ ïåðâèííèõ äàíèõ ³ ðåçóëüòàò³â,
ñïîñîáàìè ³ çàñîáàìè, ìîâîþ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ
ó÷åíèìè) «âèãíàòè» ç³ ñâîãî ïðåäìåòà ñóá’ºêòà,
ïîñòàâèòè éîãî «ïîçà çàêîíîì» ³, ðàçîì ç öèì
³ çàâäÿêè öüîìó, ïðèðîäíî, ñïðîñòèòè éîãî.
Íàâ³òü ïñèõîëîã³ÿ íà åòàï³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ
ó ñòàòóñ³ îêðåìî¿ íàóêè «ñîðîìèëàñÿ» ñóá’ºêòà,
òîáòî âëàñíå ñâîãî ïðåäìåòà, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó
éîãî çîâí³øíüîìó êîðåëÿòó – ô³ç³îëîã³¿ íåð-
âîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. É ². Ïàâëîâ, ³ Ç. Ôðîéä íà
ïî÷àòêó «êàð’ºðè» â³äøòîâõóâàëèñÿ ñàìå â³ä
öüîãî.

Ùîïðàâäà íîâ³òí³ ìåòîäîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
îäíîãî ç àâòîð³â (À.Â. Ôóðìàí) âêàçóþòü íà
çì³ñòîâíî-êàíîí³÷íå (åï³ñòåìîëîã³÷íå) íàïîâ-
íåííÿ òàêèõ îñíîâîïîëîæíèõ ïàðàìåòð³â äîñ-
ë³äæåííÿ, ÿê òåìà, ìåòà, îá’ºêò ³ ïðåäìåò, çà-
ëåæíî â³ä ³äåàëó/òèïó íàóêîâî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³. Çîêðåìà, äîâåäåíî, ùî îá’ºêò ³ ïðåäìåò
àíàë³òè÷íîãî ïîøóêóâàííÿ âàãîìî åâîëþö³îíóº
ùîíàéìåíøå çà ÷îòèðìà ùàáëÿìè óñêëàäíåííÿ

ô³ëîñîôñüêî- íàóêîâîãî ï³çíàííÿ â ³ñòîð³¿
Íîâîºâðîïåéñüêî¿ íàóêè â³ä XVII ñòîë³òòÿ äî
íàøîãî ÷àñó, õàðàêòåðèçóþ÷è âñåçðîñòàëüíå
òåíäåíö³éíå ïåðåâàæàííÿ îäíîãî ³ç ÷îòèðüîõ
òèï³â. Òàê, êëàñè÷íà íàóêà, êîòðà øèðîêî
ïðèñóòíÿ é ñüîãîäí³ (ãîëîâíî ïðèðîäíè÷³ ³
òåõí³÷í³ íàóêè), âèâ÷àº ³çîëüîâàíèé â³ä äîñ-
ë³äíèêà ³ ÷àñîïðîñòîðó ëîêàë³çîâàíèé îá’ºêò
ÿê ïðîñòó ÷è íàâìèñíå ñïðîùåíó ñèñòåìó, ÿê³é
ëîã³÷íî â³äïîâ³äíîþ º ìîíîïðåäìåòí³ñòü, ùî
çäåá³ëüøîãî òîòîæíà öüîìó ïðîñòîìó îá’ºêòó
ïîøóêóâàííÿ; ïîñòêëàñè÷íà íàóêà ³ç ïîçèö³é
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ñòóä³þº á³ëüø ñêëàäí³
îá’ºêòí³ îðãàí³çîâàíîñò³, ùî ìàþòü ïåâíó
ñòðóêòóðó ³ âèêîíóþòü îêðåì³ ôóíêö³¿, à òîìó
çàêîíîì³ðíî âèîêðåìëþº é àíàë³çóº ïðåäìåòí³
ñòðóêòóðè, ùî ñòàíîâèòü ÿäåðíèé ïðîäóêò
ö³ëåñïðÿìîâàíî çä³éñíþâàíîãî íàóêîâîãî
ìèñëåííÿ; íåêëàñè÷íà íàóêà ³íòåëåêòóàëüíî
ïðîäóêóº ïðåäìåòí³ ñõåìè ÿê òåîðåòè÷í³
êîíñòðóêö³¿ òà ³íñòðóìåíòè ìèñëåä³ÿëüíîñò³,
ùî â³äîáðàæàº âëàñòèâîñò³ âåëüìè ñêëàäíîãî
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ÿê ñàìîðåãóëüîâàíî¿ ñèñòåìè
ó âèãëÿä³ ³äåàëüíî¿ ìîäåë³ ³ìîâ³ðíî¿ ðåàëüíîñò³
ÿê ñåãìåíòà îêðåìî¿ íàóêîâî-ïðåäìåòíî¿ îíòî-
ëîã³¿, ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà ñòâîðþº ïðåä-
ìåòíå ïîëå ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ä³éñíîñò³ áåçìåæíî
íàäñêëàäíèõ (ñàìîðîçâèòêîâèõ, ëþäèíîâèì³ð-
íèõ, ïñèõîñîö³àëüíèõ) îá’ºêò³â, äî õàðàêòå-
ðèñòèê ÿêîãî ñóá’ºêòíî òà îñîáèñò³ñíî íàëå-
æèòü ³ ñàì äîñë³äíèê ÿê âèð³øàëüíèé ÷èííèê
ìèñëåðåôëåêñèâíî¿ ðîáîòè, ùî é óìîæëèâëþº
îòðèìàííÿ äîâåðøåíî ö³ë³ñíîãî çíàííÿ (äèâ.
[19, ñ. 51-61, 72-75]).

Â³äòàê, ÿê ïåðøó ñïåöèô³÷íó ìåæó ïðåä-
ìåòà ô³ëîñîô³¿, ìè ïîâèíí³ â³äçíà÷èòè éîãî
âñåñòîðîíí³ñòü, äå ñåðöåâèíó ñòàíîâèòü ÿêåñü
â³äíîøåííÿ, íà ïåðèôåð³¿ êîòðîãî çíàõîäÿòüñÿ
ÿê îá’ºêòèâíî ðåàëüí³, òàê ³ ñóá’ºêòèâíî ä³éñí³
ÿâèùà â óñüîìó ¿õ ð³çíîìàí³òò³ ôîðì. Óçì³ñòîâ-
ëåíü, îïðèÿâíåíü, ôóíêö³é, îçíàê, óäåòàëüíåíü.

Âëàñíå, ïðî öå â³äíîøåííÿ ðîçäóìóâàëè ô³-
ëîñîôè ïðîòÿãîì äâîõ ç ïîëîâèíîþ òèñÿ÷îë³òü,
âèÿâëÿþ÷è âñå íîâ³ éîãî «ñêëàäíèêè», ñòîðîíè
é àñïåêòè. Â äîðîáîê Ô. Åíãåëüñó ñë³ä ïî-
ñòàâèòè ñïðîáó ï³äâåñòè ñâîºð³äíèé ï³äñóìîê
ïðîöåñó ïîøóêó âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ô³ëî-
ñîô³¿ ÿê òàêîãî. «Ñâîºð³äí³ñòü» òóò áà÷èòüñÿ
â òîìó, ùî àâòîð íå ãîâîðèòü ïðÿìî ïðî ïðåä-
ìåò ô³ëîñîô³¿, à íåìîâ âèñâ³÷óº éîãî ÷åðåç
ïîñòàíîâêó «îñíîâíîãî ïèòàííÿ» ïðî íüîãî.
Éîãî â³äîìà ïîçèö³ÿ òàêà: «Âåëèêå îñíîâíå
ïèòàííÿ âñ³º¿, îñîáëèâî íîâ³òíüî¿, ô³ëîñîô³¿
º ïèòàííÿ ïðî â³äíîøåííÿ ìèñëåííÿ äî áóòòÿ».
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ПРЕДМЕТ
(кількість – якість)

Класифікація наук

ФІЛОСОФІЇ

формотворення

структурні рівні 
існування матерії

абстрактність – конк-
ретність,
міра,

N опосередкованість 
взаємодії (взаємозв’язку) 
між сторонами чи 
компонентами предмета 
пізнання,

складність:

с т р у к т у р а

особливості
полюси відношення:

буття і свідомість
характер відношення:

всебічність , 
різноспрямованість , 
багатосторонність , 
комплексність , 
невичерпність (у пізнавальному сенсі), 
нескінченне багатоманіття (в 
онтологічному плані ), 
взаємодія

все, що існує,
перебуває, 
все, що є

«властивість 
властивостей»

принцип монізму:
єдине та унікальне буття , що 

володіє властивістю свідомости

відношення внутрішньо розмежованої єдности буття і 
свідомості, де примат буття здійснюється через взаємодію з 

відображальною його свідомістю

підсвідоме
локальне
відтворення
природа

свідоме
універсальне
творення
культура
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Íèí³ áàãàòî ìèñëèòåë³â ñõèëüí³ ââàæàòè
â³äíîøåííÿ ìèñëåííÿ ³ áóòòÿ, àáî ñâ³äîìîñòè
³ áóòòÿ, ïðåäìåòîì ô³ëîñîôñüêîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðîòå ºäèíî¿ äóìêè ïðî õàðàêòåð
íàçâàíîãî â³äíîøåííÿ íå ³ñíóº: ÷è â³äíîøåííÿ
öå ïðèìàòó îäíîãî íàä ³íøèì, ÷è ôîðìàëüíî¿
â³äïîâ³äíîñò³, ÷è â³äîáðàæåííÿ, ÷è âíóòð³øíüî
ðîç÷ëåíîâàíî¿ ºäíîñò³, ÷è ñóïåðå÷íîñò³, ÷è
÷îãîñü ³íøîãî? Äóìàºòüñÿ, äî ðîçãëÿäóâàíå
â³äíîøåííÿ ìîæíà çàñòîñóâàòè é íàçâàí³, à
òàêîæ äåÿê³ ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè, òàê³ ÿê
«ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü», «ð³çíîñòîðîíí³ñòü»,
«êîìïëåêñí³ñòü», «íåâè÷åðïí³ñòü» (ó ï³çíà-
âàëüíîìó çíà÷åíí³), «íåñê³í÷åííå ð³çíîìà-
í³òòÿ» (â îíòîëîã³÷íîìó ñåíñ³), «âçàºìîä³ÿ»
÷è «âçàºìîïðîíèêíåííÿ».

Äðóãà îñîáëèâ³ñòü ïðåäìåòà ì³ñòèòüñÿ â
«ïîëþñàõ» äîñë³äæóâàíîãî ô³ëîñîô³ºþ â³ä-
íîøåííÿ – ó áóòò³ ³ ñâ³äîìîñò³ (äèâ. ðèñ. 4).
Ïîíÿòòÿ «áóòòÿ» îõîïëþº ñâî¿ì îáñÿãîì óñå,
ùî ³ñíóº, ïåðåáóâàº, âñå, ùî º. Âîíî ö³ëêîì
â³äïîâ³äàº êëàñè÷íîìó ô³ëîñîôñüêîìó ïðèí-
öèïó ìîí³çìó, ùî âèìàãàº ºäíîñò³ ïîÿñíþâàëü-
íîãî ïî÷àòêó ³ ìîíîöåíòðèçìó òà êîíöåíòðàö³¿
ñàìîãî ïîÿñíþâàëüíîãî ïðîöåñó â íàóö³, òàê
áè ìîâèòè, «ìîíîë³òíîñò³» íàóêîâî¿ òåîð³¿. Ó
ô³ëîñîô³¿, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é íàóêîâ³é ñôåð³,
çðåàë³çóâàííÿ öüîãî ïðèíöèïó ñòèêàºòüñÿ ç
òðóäíîùàìè. Ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ó ô³çèö³ â÷åí³
ç³òêíóëèñÿ ³ç ïðîáëåìîþ ïîäâ³éíî¿ (êîðïóñêó-
ëÿðíî-õâèëüîâî¿) ïðèðîäè ñâ³òëà ³ äåÿêèõ
³íøèõ ÿâèù ì³êðîñâ³òó, ó ô³ëîñîô³¿ ìè íà-
øòîâõóºìîñÿ íà ïðîáëåìó «á³íàðíèõ îïîçè-
ö³é»: áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³, ìàòåð³¿ ³ äóõó, ô³çè÷-
íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî òà ³í. Ùîäî ïåðøî¿ ïàðè
ïèòàííÿ ìîæíà ïîñòàâèòè òàê: ÿêùî ñâ³äîì³ñòü,
ÿê ³ áóäü-ÿêå ³íøå ÿâèùå, ïåðåáóâàº, º, ³íàêøå
êàæó÷è, ÿêùî âîíà âõîäèòü ó áóòòÿ, òî ÿê³
æ ï³äñòàâè – ôàêòè÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ – íàÿâí³
äëÿ ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ?

Ó ïåðøîìó íàáëèæåíí³ ïë³äíèì âèäàºòüñÿ
ç³ñòàâëåííÿ çà «ìàòðèöåþ» «ð³÷ – âëàñòèâ³ñòü».
Ó ñóãîëîññ³ ç íèì ñâ³äîì³ñòü ïîâèííà ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü áóòòÿ; òîáòî ºäèíå
òà óí³êàëüíå áóòòÿ, âîëîä³º, ïîðÿä ³ç áåçë³÷÷þ
³íøèõ, ³ âëàñòèâ³ñòþ ñâ³äîìîñòè. Òàêèé ìîí³çì,
áåçóìîâíî, âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïñåâäî-
ìîí³ñòè÷íî¿ òåçè ìàðêñèçìó, ùî ïðîãîëîøóº:
«ºäí³ñòü ñâ³òó – â éîãî ìàòåð³àëüíîñò³»; â³äòàê
íèì óñóâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíà, «³äåàëüíà» ôîðìà
³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñòè (ìèñëåííÿ). Àëå ïîä³áíå
ïðîòèñòàâëåííÿ ùå ìàº áàíàëüíèé õàðàêòåð:
áóäü-ÿêó âëàñòèâ³ñòü ìîæíà ïðîòèñòàâèòè
áóäü-ÿê³é æå ðå÷³ ÿê íîñ³þ òà ³íòåãðàëó âëàñòè-

âîñòåé. Òàê, çîêðåìà, â Íîâèé ÷àñ ó ô³ëîñîô³¿
ïðîòèñòàâëÿëèñÿ ñóáñòàíö³ÿ òà àêöèäåíö³ÿ, à
íèí³ ç³øòîâõóþòüñÿ, ñêàæ³ìî, ñòðóêòóðà (ñèñ-
òåìà) ³ ôóíêö³ÿ.

Ïðîòèñòàâëåííÿ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ çà âèùå-
îêðåñëåíîþ ë³í³ºþ «ð³÷ – âëàñòèâ³ñòü» ñòàíå
íåòðèâ³àëüíèì, ÿêùî ìè çíàéäåìî ó ñâ³äîìîñò³
ìåæó, ùî â³äð³çíÿº ¿¿, ïî-ïåðøå, â³ä óñ³õ
³íøèõ âëàñòèâîñòåé áóòòÿ ³, ïî-äðóãå, â³ä
ïðîòèñòàâëÿííÿ ¿é áóòòÿ ÿê «ð³÷ ðå÷³», ÿê
ñèñòåìó – ñèñòåì³. Äëÿ öüîãî, î÷åâèäíî, òðåáà
çàä³ÿòè ³äåþ â³äîáðàæóâàëüíî¿ ïðèðîäè ñâ³-
äîìîñòè, ïîäàòè ¿¿ ÿê «âëàñòèâ³ñòü âëàñòè-
âîñòåé», àáî ÿê âëàñòèâ³ñòü, îñîáëèâèì (â³ä-
îáðàæóâàëüíèì) ñïîñîáîì ïîì³ùóâàíèì ó ñîá³
(ðåàëüíî é ïîòåíö³éíî) âñ³ ³íø³ âëàñòèâîñò³
áóòòÿ. Ó òàêîìó ðàç³ ïðîòèñòàâëåííÿ ïåðåä-
áà÷àº é åï³ñòåìîëîã³÷íó ð³âíîâàãîì³ñòü ñòîð³í,
³ â òîé æå ÷àñ îíòîëîã³÷íèé ïð³îðèòåò áóòòÿ.

Íàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ äîçâîëÿþòü äàòè ñòèñ-
ëå, «ðîáî÷å» âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ô³ëîñîô³¿.
Öå – â³äíîøåííÿ âíóòð³øíüî ðîç÷ëåíîâàíî¿
ºäíîñòè áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè, äå ïð³îðèòåò
áóòòÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç âçàºìîä³þ ç³ ñâ³-
äîì³ñòþ, êîòðà íå ò³ëüêè â³äîáðàæàº, à é
òâîðèòü éîãî.

Çì³ñò ³ñòîð³¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè ñëóøíî
ïîäàòè ÿê îïèñ òèõ ÷è ³íøèõ ñòîð³í, àñïåêò³â,
ìîìåíò³â äàíîãî â³äíîøåííÿ, ÿê á³ëüø-ìåíø
ïîâíå ³ ïîñë³äîâíå âèâ÷åííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ
åëåìåíò³â, ñòðóêòóðè, âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè
ïðåäìåòà, ÿê óñå á³ëüø ³íòåíñèâíå ðîçãîðòàííÿ
êîíöåïòóàëüíî¿, òåðì³íîëîã³÷íî¿, ³íôîðìàö³é-
íî-ôàêòîëîã³÷íî¿ îñíîâè ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿,
àáî ÿê â³äïîâ³äí³ åòàïè ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ òåîð³¿.

Çàïðîïîíîâàíà òåîðåòè÷íà ñõåìà, çðîçó-
ì³ëî, äîïîâíþâàòèìåòüñÿ ÷åðåç çàä³ÿííÿ äî
àíàë³çó íîâèõ ô³ëîñîôñüêèõ êîíöåïò³â ³, â³ä-
ïîâ³äíî, ÷åðåç éîãî ïîãëèáëåííÿ. Ïîêè â í³é
â³äîáðàæåí³ ëèøå íàïðÿìè âçàºìîä³¿ áóòòÿ ³
ñâ³äîìîñò³ (ëîã³÷íå òà ³ñòîðè÷íå) òà ¿¿ ñòîðîíè
(îíòîëîã³÷íà, åï³ñòåìîëîã³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà ³
ñîö³îëîã³÷íà), ùî äàþòü íåîáõ³äíó äëÿ ïî÷àòêó
äîñë³äæåííÿ êîíöåïòóàëüíó ³ òåðì³íîëîã³÷íó
«áàçó».

Ïåâíå ñìèñëîâå íàâàíòàæåííÿ ó ñõåì³ íå-
ñóòü ñóö³ëüí³ ³ ïóíêòèðí³ ë³í³¿, ùî ïîêàçóþòü
àáñîëþòíèé ³ â³äíîñíèé õàðàêòåð ä³é. Ïðî-
ïîíîâàíó ïðîñòîðîâó ñõåìó òðåáà îö³íèòè ÿê
ïðèíöèïîâó ³ òîìó î÷åâèäíî, ùî ïîõ³äíèìè
â³ä íå¿ ìîæå ââàæàòèñÿ ³ ñòðóêòóðà äàíî¿
ðîáîòè â ö³ëîìó, ³ êëþ÷îâ³ êîíöåïòè ðîçä³ë³â
òà ï³äðîçä³ë³â, ùî íåìîâ ðîç’ÿñíþþòü ¿¿, àáî
æ âèÿâëÿþòü ¿¿ äîäàòêîâ³ âàð³àíòè àáî âåðñ³¿.
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1.2. Ïîíÿòòÿ «ï³äõ³ä», «ìåòîä»,
«ñïîñ³á» ³ ìåòîä ô³ëîñîô³¿

Ó íàóêîâîìó – òåðì³íîëîã³÷íîìó ³ êîíöåïòó-
àëüíîìó – âèêîðèñòàí³ òðè òåðì³íè, ùî ñõîæ³
çà ñìèñëîì (ö³íí³ñòþ ïîçíà÷óâàíèõ ÿâèù) ³
çíà÷åííÿì (çà õàðàêòåðîì öèõ ÿâèù). Öå –
«ï³äõ³ä», «ìåòîä» ³ «ñïîñ³á». Âñ³ âîíè ïîçíà-
÷àþòü ùîñü ó ëþäñüê³é ä³ÿëüíîñò³ – ïðàêòè÷í³é
àáî äóõîâí³é, ô³çè÷í³é àáî ðîçóìîâ³é. Ùîá
ç’ÿñóâàòè ñîá³, ùî âîíè îïèñóþòü, òðåáà â íàé-
çàãàëüí³øèõ ðèñàõ ïîäàòè ñòðóêòóðó ä³ÿëü-
íîñò³, ïðèïóñòèìî, íà ïðèêëàä³ ïðàö³. Âîíà
ÿâëÿº ñîáîþ ñâ³äîìó, ö³ëåñïðÿìîâàíó àêòèâ-
í³ñòü ³, îòæå, ïåðøî÷åðãîâî ïåðåäáà÷àº íàÿâ-
í³ñòü ñóá’ºêòà, ëþäèíè ç ÿêîþ-íåáóäü ïî-
òðåáîþ, ÿêó é ïîâèíåí çàäîâîëüíèòè ïðîäóêò
ïðàö³. Ïðîäóêò ïîñòàº òóò ÿê ðåàë³çîâàíà ìåòà
ä³ÿëüíîñò³. Ó òàêîìó âèãëÿä³ ìåòà º íå ùî ³íøå,
ÿê çì³íåíà ÿê³ñòü ÷è çì³íåíà ôîðìà ïðåäìåòà
(ìàòåð³àëó) ä³ÿëüíîñò³ (ïðàö³). Çâ³äñè âî÷å-
âèäü ä³ÿëüí³ñòü ñë³ä ðîçãëÿäàòè ³ ÿê ðóõ-çì³íó,
ùî ïåðåòâîðþº ïðåäìåò íà ïðîäóêò. Ìîæíà
òàêîæ áà÷èòè â í³é ñàìîðóõ ïðåäìåòà, áî, ÿêùî
â íüîìó íå çàêëàäåíî ò³ëüêè éîìó âëàñòèâî¿
òåíäåíö³¿ (ðåàëüíî¿ ìîæëèâîñò³) ïåðåòâîðèòèñÿ
ñàìå íà öåé ïðîäóêò, òî ïåðåîáðàæåííÿ (çì³íà
ôîðìè ïðåäìåòà) íå çä³éñíèòüñÿ. Ïðîòå, âðà-
õîâóþ÷è ð³çíîìàí³òòÿ ìîæëèâîñòåé, çàêëàäå-
íèõ ó áóäü-ÿêîìó ïðåäìåò³, íå ìîæíà âáà÷àòè
â ä³ÿëüíîñò³ ò³ëüêè ñàìîðóõ. Íåîäì³ííî âñòàíå
ïèòàííÿ ïðî óìîâè, çàâäÿêè ÿêèì «íà âèõîä³»
âèõîäèòü ïðîäóêò, òîáòî öÿ ôîðìà, à íå ÿêà-
íåáóäü ³íøà ç òèõ, ùî ïîòåíö³éíî ïðèñóòíÿ ó
ïðåäìåò³. Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêò, êîòðèé ìàº
ïîòðåáó ³ ñòàâèòü íà ¿¿ ï³ä´ðóíò³ ìåòó – öå
òàêèé êîìïîíåíò àáî ñêëàäíèê ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé
íå ìîæíà âèâåñòè ç ¿¿ ñêëàäó, íå âòðàòèâøè
â³ðíîãî ðîçóì³ííÿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê òàêî¿.

Îòæå, ä³ÿëüí³ñòü îõîïëþº ÿê çàñàäíè÷³,
íåâ³ä’ºìí³ ÷àñòèíè ñóá’ºêòà, ïðåäìåò ³ ìåòó,
º ðóõîì-ïîñòóïîì, ùî ïîâ’ÿçóº ¿õ âîºäèíî.
Âîäíî÷àñ ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, à òî÷í³øå
çàâæäè ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ìîæíà ïîäàòè ñõåìà-
òè÷íî ó âèãëÿä³ äâîõ ïîíÿò³éíèõ ã³ðëÿíä: òàê
çâàíîãî ïåðâèííîãî êîíòóðó – «ïîòðåáà –
ìîòèâ – ìåòàâíóòð³øí³ óìîâè» ³ âòîðèííîãî –
«ïðåäìåò – ìåòîä ³ ñïîñîáè – çàñîáè òà ³íñòðó-
ìåíòè – ðåçóëüòàò (ïðîäóêò)» (À.Â. Ôóðìàí
[12; 22-23]). Îäíàê äëÿ ¿¿ íàëåæíîãî âèñâ³ò-
ëåííÿ ïîòð³áíî îêðåìå ìåòîäîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Âñå âèñëîâëåíå íåâàæêî âèñâ³òëèòè â îá-
ðàçí³é ôîðì³. Ñêàæ³ìî, º ëþäèíà, ãîëà ëþ-

äèíà, êîòðà ïåðåæèâàº ïðèðîäíó ïîòðåáó
îäÿãíóòèñÿ. Öÿ ïîòðåáà ðîáèòü ¿¿ ñóá’ºêòîì
ðóõó, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó ïîøóêó ìàòåð³àëó,
ïðèäàòíîãî äëÿ îäÿãó. Çîâí³øí³é ñâ³ò, ïðè-
ðîäà, ÿêùî âçÿòè «íåâèííèé» âàð³àíò, íå
ñêóïèòüñÿ íà ïðîïîçèö³¿: òóò ³ ëèñòÿ äåðåâ
(ïðèãàäàºìî Àäàìà ï³ñëÿ ãð³õîïàä³ííÿ) òà ¿õ
êîðà, ³ òðàâà, ³ òâàðèíè, «îäÿãíåí³» â òåïë³
øêóðè, ³ áàãàòî ùî ³íøå. Ëþäèíà ïîâèííà
âèáðàòè ³, çðîçóì³ëî, âèáèðàº. Äî ïðèêëàäó,
âîíà âèáèðàº øêóðó òâàðèíè (ñàìèé ðîç-
á³éíèöüêèé, àëå ïîïóëÿðíèé âèá³ð). Òâàðèíà,
òàêèì ÷èíîì, ñòàº ïðåäìåòîì çóñèëü ëþäèíè.
Ìåòà, çâ³ñíî, – øêóðà. Ïðîòå î÷åâèäíî, ùî
äîñÿãòè ìåòè, íå ä³ñòàâøè â ðóêè òâàðèíó,
íåìîæëèâî. ² äëÿ òîãî, ùîá ìð³ÿ çáóëàñÿ,
âèÿâëÿþòüñÿ ïîòð³áíèìè, ùîíàéìåíøå, äâ³
óìîâè. Ïî-ïåðøå, òðåáà çíàòè, ùî öå çà
òâàðèíà, äå âîíà ìåøêàº, ÿê³ â íå¿ âðàçëèâ³
ðèñè âäà÷³, êóäè ¿¿ òêíóòè ãîñòðîþ ïàëèöåþ,
ùîá íå ïîïñóâàòè øêóðó. Ïî-äðóãå, âèõîäÿ÷è
³ç çíàíü ïðî òâàðèíó, òðåáà òàê îðãàí³çóâàòè
âæå âëàñí³ ô³çè÷í³ çóñèëëÿ, ùîá øêóðà ôàê-
òè÷íî ïåðåéøëà çà «ïðèçíà÷åííÿì».

Áóäå äîñòàòíüî êîðåêòíèì, ÿêùî òåðì³í
«ï³äõ³ä» ìè ïîâ’ÿæåìî ³ç ñóá’ºêòîì, ³ç éîãî
ñòàíîì (ïîòðåáîþ, ³íòåðåñîì) ³ â³äïîâ³äíèì
âèáîðîì (àëå íå ³ç ñàìèì ïðåäìåòîì). Òîä³
ï³äõ³ä – öå çàâæäè ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³, çóìîâëåíà ñóá’ºêòîì (ð³âíî
ïîòðåáîþ ÷è ìåòîþ) ÿê íîñ³ºì ð³çíèõ ôîðì
àêòèâíîñò³, â ò. ÷. ï³çíàâàëüíî-ïîøóêîâî¿,
ñàì³ñíî-ñâ³òîãëÿäíî¿. Ñóòí³ñíî ìîâèòüñÿ ïðî
ïîãëÿä ÷è ñïîñ³á áà÷åííÿ ñâ³òó ³ ëþäèíè â
íüîìó, ãîëîâíèì àòðèáóòîì ÿêî¿ º ³íòåíö³é-
í³ñòü ñâ³äîìîñòè/ìèñëåííÿ íà òàê ÷è ³íàêøå
óïðåäìåòíåíèé îá’ºêò, à âòîðèííèìè – ñó-
êóïí³ñòü îçíàê äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì
òîãî, äîâåäåíî, ùî «ïðî ô³ëîñîôñüêèé àáî
íàóêîâèé ÿê ïîâíîâàãîìó ñèñòåìó òîãî ÷è òîãî
³íòåíö³éîâàíîãî ñàìîáóòíüîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ
º ï³äñòàâè âåñòè ðîçìîâó ò³ëüêè òîä³, êîëè ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ íàÿâí³ éîãî òàê³ ìåòîäî-
ëîã³÷í³ àòðèáóòè: «1) ì³í³ìóì îáîâ’ÿçêîâèõ
ïðèíöèï³â (â ³äåàë³ ÷îòèðè ïëþñ ì³íóñ îäèí),
2) íèçêà çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêîâîãî ïå-
ðåá³ãó ìèñëåä³ÿëüíîñò³, 3) ñèñòåìà íîðì, åòàëî-
í³â, êàíîí³â äîñë³äæåííÿ, 4) ñàìîáóòí³é íàá³ð
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü ï³äõ³ä» [19, ñ. 62-68. 74-75].

Òîé, õòî òðîõè âäóìàºòüñÿ ó ñèòóàö³þ, ÿê
îïèñàíó çàãàëîì, òàê ³ äàíó â îáðàçíîìó
âèãëÿä³, ëåãêî çðîçóì³º, ùî ï³äõ³ä – öå íå
ãàðàíò³ÿ óñï³õó: àäæå ï³äõîä³â áàãàòî, àëå ãî-
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ëîâíå – äîñÿãòè ìåòè. Îñü òóò-òî ³ âèÿâëÿºòüñÿ
ðîëü çíàííÿ, òàê áè ìîâèòè, çíàéîìñòâà ç³
âñòàíîâëåíèì (ó ï³äõîä³) ïðåäìåòîì. Òàêå
çíàííÿ íå ìîæå áóòè ïîâíèì: íå ìîæíà çíàòè
âñå ³ ïðî âñå. Àëå çíàííÿ ïîâèííå áóòè äîñòàò-
í³ì, ùîá, ïî-ïåðøå, ñï³ââ³äíåñòè ïðåäìåò ç
ïîòð³áíèì, òîáòî â³äíàéòè ìîæëèâ³ñòü çãàäóâà-
íîãî ïåðåòâîðåííÿ, à ïî-äðóãå, çàáåçïå÷èòè
ïðàâèëüíèé íàïðÿìîê ïîäàëüøîãî ïîøóêó. ²
òóò ìàëî çíàòè, ùî ó ö³º¿ òâàðèíè º øêóðà.
Òðåáà çíàòè, êð³ì óñüîãî, ùî öå âåäì³äü (à
â³í õèæèé, ëþòèé, óñå¿äíèé, äóæå ñèëüíèé) ³
ùî â³í, ïðèïóñòèìî, ëþáèòü ìàëèíó. Äî÷åêàâ-
øèñü âåäìåäÿ â ìàëèííèêó, ìîæíà ïîñòåæèòè
çà íèì ³ ïîãëèáèòè çíàííÿ ïðî éîãî õàðàêòåð,
çâè÷êè, ñìàêè, ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè. Çâè-
÷àéíî, íà ï³äñòàâ³ öüîãî, ïî÷àòêîâîãî, çíàííÿ
íå ìîæíà íåãàéíî æ âèáóäóâàòè ïëàí ïîëþ-
âàííÿ. Âî÷åâèäü òàêå çíàííÿ êîí÷å ïîòð³áíå,
ùîá ³ç ÷àñîì ñòâîðèòè ïëàí óñï³øíîãî ïî-
ëþâàííÿ. Çíàííÿ ïîä³áíîãî çì³ñòó áóäåìî
íàçèâàòè «ìåòîäîì» ³, â³äïîâ³äíî, ïîâ’ÿçóâàòè
éîãî ç ïðåäìåòîì ä³ÿëüíîñò³.

Îòîæ, ì å ò î ä – öå ïåâíà ñóìà ïî÷àòêîâèõ
(çàãàëüíèõ, íå óòî÷íåíèõ) çíàíü ïðî ïðåäìåò,
ÿê³ òàê óïîðÿäêîâàí³, ùî ñàìå öåé ïðåäìåò
çíàõîäèòü ó í³é â³äîáðàæåííÿ, ³ äî òîãî æ ö³
çíàííÿ çàäàþòü øëÿõ àáî âåêòîð ïîãëèáëåííÿ
é óòî÷íåííÿ çíàíü ïðî íüîãî. ²íàêøå êàæó÷è,
öå – ñèñòåìà ïðèíöèï³â, ùî: à) â³äîáðàæàº
ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ïðåäìåòà, á) çàäàº
ñïðÿìîâàí³ñòü ïîäàëüøîãî éîãî äîñë³äæåííÿ,
â) åï³ñòåìîëîã³÷íî îðãàí³çóºòüñÿ ó ôîðìàò³
ô³ëîñîôñüêîãî ÷è ñóòî íàóêîâîãî ï³äõîäó òà
ã) ïîòåíö³éíî ðåàë³çóºòüñÿ â íèçö³ ñïîñîá³â
éîãî òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ, à ïðàêòè÷íî
çä³éñíþºòüñÿ ÿê îïòèìàëüíî âèáðàíèé ñòèëü
ïðàêòèêóâàííÿ, ó ò. ÷. ³ ÿê ïîðÿäîê âèêîíàííÿ
äîñë³äíèöüêî¿ àáî ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ùî
ïðèâîäèòü äî ôàêòè÷íîãî äîñÿãíåííÿ ìåòè.

Âñå ³íøå, ìàáóòü, íàëåæèòü ñïîñîáó. Êîãî,
äå ³ êîëè çíàéòè, ÿêèé ³íñòðóìåíò çàñòîñóâàòè,
ÿê éîãî ïîâåðíóòè – âñå öå âèçíà÷àºòüñÿ,
ïåðåâàæíî, ìåòîþ, ïåðåäáà÷åíîþ ÿê³ñòþ, àáî
ôîðìîþ ïðîäóêòó. Ñóòí³ñíî ñïîñ³á – öå îð-
ãàí³çàö³ÿ ïðàêòèêè-ä³ÿëüíîñò³, êîíêðåòíî-
ñèòóàö³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ùî ïðèâîäèòü
äî ðåàëüíîãî äîñÿãíåííÿ ö³ë³. Ï³äõ³ä, ìåòîä,
ô³ãóðàëüíî âèñëîâëþþ÷èñü, – ä³ä ³ áàòüêî
ñïîñîáó. Ñèí, çðîçóì³ëî, óñïàäêîâóº ³ ä³äîâ³,
³ áàòüê³âñüê³ ðèñè, àëå â³í óñå æ òàêè ³íøèé:
â³í íå ìåðçíå, â³í íå ñóøèòü ãîëîâó – â³í îäÿ-
ãàºòüñÿ â øêóðó.

Îòæå, íà îñíîâ³ ïðèâåäåíèõ ì³ðêóâàíü òà
³ëþñòðàö³é óòâîðþºòüñÿ äåô³í³ö³ÿ ìåòîäó. Â³í

º ñèñòåìà çíàíü, à ñàìå ïðèíöèï³â, òîáòî çíàíü
³íâàð³àíòíèõ ùîäî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ ñôåðè
çíàíü ó ö³ëîìó, ùî â³äîáðàæàþòü íàéçàãàëü-
í³ø³ ³ñòîòí³ îçíàêè ïðåäìåòà òà ³íòåãðóþòü
â³äïîâ³äíî äî éîãî ñïåöèô³êè âèçíà÷àëüíèé
ðîçâèòîê äàíî¿ öàðèíè çíàííÿ. Ïðè öüîìó
çàêîí ³íòåãðàö³¿ çàäàºòüñÿ ó âèãëÿä³ ëîã³÷íî
âèâ³ðåíî¿ ëàêîí³÷íî¿ äåô³í³ö³¿ ïðåäìåòà, à
ïîò³ì ñë³äóº ¿¿ ðîçãîðòàííÿ çã³äíî ³ç ïðèíöèïîì
ñõîäæåííÿ â³ä àáñòðàêòíîãî äî êîíêðåòíîãî.

Ïîêàçàòè, ùî òðåáà ðîçóì³òè ï³ä ìåòîäîì
óçàãàë³ é îïèñàòè ìåòîä äàíî¿ íàóêè – ñïî-
ð³äíåí³, àëå íå ð³âí³ çà ñòóïåíåì òðóäíîñò³ çàâ-
äàííÿ. Ïåðøà âèð³øóºòüñÿ íàáàãàòî ëåãøå, í³æ
äðóãà. Àäæå íà ïåðøèõ ïîðàõ ìè, ãîëîâíèì
÷èíîì, ëèøå ôîðìóëþºìî âèìîãè äî ïîáóäîâè
ä³éñíèõ, ïðàöþþ÷èõ ó íàóö³ ìåòîä³â, íåïî-
ä³ëüíî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ôðàãìåíòàìè áàãàòîìà-
í³òíî¿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè íàóêè çàãàëîì. Òîìó
ïîáóäîâà ìåòîäó, ñêàæ³ìî, ô³ëîñîô³¿ ïðèïóñ-
êàº çíàííÿ ñóòíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ¿¿ ïðåä-
ìåòà, âì³ííÿ îêðåñëèòè éîãî ëîã³÷íèé «êîíòóð»,
âèîêðåìèòè ³ç ñåð³¿ ³íøèõ (³ç ïðåäìåòíî¿ ñôåðè
íàóê), à òàêîæ îáîâ’ÿçêîâ³ñòü âèçíà÷èòè êîæíó
ìåæó öüîãî êîíòóðó â ÿêîìóñü – õî÷à é ö³ëêîì
îñÿæíîìó – ñïèñêó çàãàëüíèõ ïîëîæåíü.

²íàêøå êàæó÷è, ôîðìóâàííÿ ìåòîäó íå
ìîæå ñï³âïàäàòè í³ ç íàÿâíîþ â íàøîìó
ðîçïîðÿäæåíí³ ñóìîþ çíàíü ïðî ïðåäìåò, í³ ç
áóäü-ÿêèì îêðåìî âçÿòèì ïðèíöèïîì, àí³ íà-
â³òü ³ç ñóêóïí³ñòþ ïðèíöèï³â, òîáòî ³ç ï³äõî-
äîì. Àäæå ñóêóïí³ñòü ïðèíöèï³â – öå, îáðàçíî
âèñëîâëþþ÷èñü, ëèøå ïàë³òðà õóäîæíèêà,
éîãî îñîáëèâå áà÷åííÿ ôðàãìåíòîâàíîãî ñâ³òó.
Ôàðáè ¿¿ ïîâèíí³ áóòè ïåðåíåñåí³ íà ïîëîòíî
òàê, ùîá âèéøîâ óï³çíàâàíèé íàðèñ íàòóðè
(ïðåäìåòà). Íà ïàë³òð³ ôàðáè íåâïîðÿäêîâàí³ –
öå ïðîñòî êîë³ðí³ ïëÿìè, ñõîæ³ íà ñåáå; íà
ïîëîòí³ ôàðáè – öå øòðèõè ³ ëÿïàíèíà, ùî
ñòàíîâëÿòü ô³ãóðó, ñõîæó, íàïðèêëàä, íà
îáëè÷÷ÿ ëþäèíè. Ïðè öüîìó, çðîçóì³ëî, ó
âèïàäêó ç ìåòîäîì àíàëîã³ÿ íå éäå äàë³ åñê³çó,
íå ïðèïóñêàº çàâåðøåíèé ïîðòðåò, òîìó ùî
îñòàíí³é, ðàçîì ç êîíòóðàìè, â³äîáðàæàº ùå
áàãàòî õàðàêòåðíèõ îçíàê íàòóðè ó ¿õ íå-
ïîâòîðíîìó ïîºäíàíí³. Çàâåðøåíó êàðòèíó
ïîâèííà äàâàòè âñÿ ñèñòåìà çíàíü ó äàí³é íàóêîâ³é
ñôåð³, õî÷à, çâ³ñíî, òàêà «äîâåðøåí³ñòü» óìîâíà,
îñê³ëüêè ó ï³çíàíí³ áóäü-ÿêèé ïðåäìåò íå-
âè÷åðïíèé. «Äîâåðøåí³ñòü» òóò, ìàáóòü,
âèçíà÷àºòüñÿ ïðàêñåîëîã³÷íî: äîêëàäàííÿì òåîð³¿
àáî ¿¿ ïîõ³äíèõ äî ïðàêòèêî-òåõí³÷íîãî ÷è
äóõîâíî-ïðàêòè÷íîãî ñåãìåíò³â ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Óñâ³äîìëþþ÷è, ùî ìåòîä âèáóäîâóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî âëàñòèâîñòåé ïðåäìåòà, ùî â³í
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ïîâèíåí â³äîáðàæàòè ÿêåñü ïîºäíàííÿ çàãàëü-
íèõ ³ â³äì³òíèõ éîãî îçíàê, ó÷åíèé âèìóøåíèé
âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ³ ïðî òå, ÿê âèêëàäàòè
ñèñòåìó ïðèíöèï³â. Íàñïðàâä³ öå ñêëàäíå
ïèòàííÿ. Ïîä³áíî äî ïèñüìåííèêà-ïðîçà¿êà àáî
ïîåòà, òåîðåòèê âèêîðèñòîâóº ëèøå «ïàë³òðó»
ïðèðîäíî¿ ìîâè, äî òîãî æ ïîçáàâëåíó «ôàðá»,
çäàòíèõ àäåêâàòíî âèðàçèòè éîãî åìîö³¿, ìîòè-
âè, ³íòó¿òèâí³ îáðàçè. ² âñå æ â³í ìîæå ³ëþñò-
ðóâàòè ñâîþ äóìêó çà äîïîìîãîþ êðåñëåííÿ,
ñõåìè. Ïðîòå ñõåìà, – íå ïîðòðåò, òîìó â í³é
ð³äêî ïðèñóòíÿ ñõîæ³ñòü ç «ïåðñîíàæåì». Â³ä-
òàê ãîëîâíèì çàâäàííÿì ô³ëîñîôà â îïèñ³ ìå-
òîäó çàëèøàºòüñÿ óïîðÿäêóâàííÿ ïðèíöèï³â
ÿê ¿õ ïðàâèëüíî¿ íàñòóïíîñò³. Îäíèì ç âàæëè-
âèõ ïóíêò³â öüîãî çàâäàííÿ º âèá³ð ïåðøî-
ïî÷àòêîâî¿, îñíîâîïîëîæíî¿ çàñàäè. Öåé âèá³ð
íå ìîæå áóòè äîâ³ëüíèì. Íà íüîãî ÷èíÿòü
âïëèâ äåÿê³ ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç âëàñòè-
âîñòÿìè ïðåäìåòà (ô³ëîñîô³¿), òàê ³ ç çàãàëü-
íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ïðîöåñó íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ. ²ç öüîãî ïðèâîäó âèñëîâèìî äåÿê³
ì³ðêóâàííÿ.

Ïåðøå òîðêàòèìåòüñÿ åòàïíîñò³ (àáî ïåðå-
ðèâíîñò³) ðîçâèòêó íàøî¿ ñèñòåìè çíàíü. Öå
äîçâîëåíî òëóìà÷èòè ³ òàê, ùî ñòâîðåíà äî
öüîãî ÷àñó ñèñòåìà íàóêîâîãî çíàííÿ, îêð³ì
òèõ ï³äñèñòåì, ÿê³ ïîäàí³ îêðåìèìè ïðèðîä-
íè÷èìè, ãóìàí³òàðíèìè, ñóñï³ëüíèìè íàóêàìè,
îõîïëþº òàêîæ ³ ï³äñèñòåìè â êîæí³é ç îêðåìî
âçÿòèõ íàóê. ² öå íå ò³ëüêè îïðàöüîâàí³ ðîçä³-
ëè, òåìàòèêè (ó ô³ëîñîô³¿, äî ïðèêëàäó, îíòî-
ëîã³÷íà ÷è àêñ³îëîã³÷íà òà ³í.), àëå ³ ñòàíè,
îáìåæåí³ ÿê³ñòþ, ãëèáèíîþ çíàíü íà òîìó ÷è
³íøîìó ÷àñîâîìó, ³ñòîðè÷íîìó ð³âí³. Ïîä³áíî
äî òîãî, ÿê â³ê ³ äåÿê³ ³íø³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó äåðåâà óíàÿâëåí³ íà çð³ç³ ñòîâáóðà ó âèãëÿä³
ð³÷íèõ ê³ëåöü, «ñòîâáóð» áóäü-ÿêî¿ ãàëóç³
çíàííÿ íà «çð³ç³» òàê ñàìî äåìîíñòðóº «ïðîñ-
òîðîâó», ñòàòè÷íó êàðòèíó äèíàì³êè, íàðîùó-
âàííÿ çíàíü. Òóò òàê ñàìî º ñâî¿ «ð³÷í³ ê³ëüöÿ»,
öèêëè, õî÷à ³ á³ëüø ðîçìèò³ òà êîíòóðíî íå-
÷³òê³. Ìåòîä, ó òîìó ÷èñë³ ³ ô³ëîñîôñüêèé, äî-
ðå÷íî ïîð³âíÿòè ç ïîä³áíèì «öèêëîì». Îáðàç
öèêëó, êîëà ó çâ’ÿçêó ç âèçíà÷åííÿì ïî÷àòêî-
âîãî îïåðòÿ ó ïîáóäîâ³ ìåòîäó «ì’ÿêî, àëå
íàñò³éíî» âèìàãàº, ùîá íàñòóïí³ñòü çàñíîâê³â,
ðîçïî÷àòà äåÿêèì ïåâíèì ðîçäóìóâàííÿì,
«çàìèêàëàñÿ» íà òîìó æ àáî äóæå áëèçüêîìó
çà ìàñøòàáàìè ³ çì³ñòîì ðîçì³ðêîâóâàíí³. ²
ô³ëîñîôñüêèé ìåòîä, òàêèì ÷èíîì, òàê ñàìî
óïîä³áíþºòüñÿ «çì³¿, ÿêà êóñàº ñåáå çà õâ³ñò».

Äðóãå. Ïðåäìåò áóäü-ÿêî¿ íàóêè, ÿê óæå
ãîâîðèëîñü, íåâè÷åðïíèé çà ñâî¿ìè âëàñòè-

âîñòÿìè ³ â³äíîøåííÿìè, òîáòî, ùîíàéìåíøå,
ñêëàäíèé. Íàïðèêëàä, ó ñõåì³ ïðåäìåòà ô³-
ëîñîô³¿ ìè âèîêðåìèëè ÷îòèðè îñíîâíèõ
ñòîðîíè, àáî ë³í³¿ çàëåæíîñò³. Êîìïëåêñíèé
õàðàêòåð ïðåäìåòà ïîâèíåí çíàéòè â³äîáðà-
æåííÿ ó ìåòîä³, à ïîò³ì ³ â ïîäàëüøèõ «öèê-
ëàõ» ï³çíàííÿ. Òîìó ñêëàäí³ñòü ïðåäìåòà
âèìàãàº âñåá³÷íîñò³, êîíêðåòíîñò³ ó çíàííÿõ
ïðî íüîãî. Ïðè öüîìó çíàííÿ ïðî ð³çí³ ñòî-
ðîíè, çâ’ÿçêè, âëàñòèâîñò³ ìàþòü ðîçð³çíÿòèñÿ
ïðèðîäíî. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíè ïîâèíí³ ìàòè
ÿêèéñü – íå îáîâ’ÿçêîâî âåñü – çì³ñò, òîé, ùî
íå «ïåðåñ³êàºòüñÿ» ç ³íøèì, âàð³àòèâíèé. Ó
ôîðìàëüí³é ëîã³ö³ öÿ âèìîãà ìàêñèìàëüíî
æîðñòêî âèðàæåíà ó ïðàâèëàõ ðîçïîä³ëó
ïîíÿòòÿ. Ó ô³ëîñîô³¿ ¿¿ íå ïðåä’ÿâëÿþòü òàê
êàòåãîðè÷íî. Ïîäèâèìîñÿ, ÷îìó.

Òðåòº. Ïðåäìåò ô³ëîñîô³¿ – ñêëàäíèé, àëå
âîäíî÷àñ ³ ö³ë³ñíèé, êîìïëåêñ, àíñàìáëü. Óñ³
ë³í³¿ âçàºìîä³¿ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè ïîâ’ÿçàí³
âîºäèíî çà íåâ³äîìî¿ íàì ïîêè, àëå ö³ëêîì
ðåàëüíî¿, îçíàêè-ï³äñòàâè. Îòîæ, ïðè ïîáóäîâ³
ìåòîäó ïîòð³áíî âðàõóâàòè äåÿêó ñï³ëüí³ñòü
âëàñòèâîñòåé, ìîæëèâî, íàñòóïí³ñòü, çíÿò³ñòü
¿õ ó êîìïëåêñíîìó ïðåäìåòíîìó óòâîðåíí³.
ßê âðàõóâàòè? Î÷åâèäíî, ò³ëüêè ÷åðåç ïåâíó
ñï³ëüí³ñòü çì³ñòó ³, çíîâó æ òàêè, ÷åðåç
íàñòóïí³ñòü óòâåðäæåííÿ ïðèíöèï³â.

Òóò ïðåäìåò ô³ëîñîô³¿ ìîæå áóòè ïîäàíèé
çà àíàëîã³ºþ ç òåëåñêîïîì, äå êîæíå ïîäàëüøå
êîë³íî âèñóâàºòüñÿ ³ç ïîïåðåäíüîãî ³ ñâîºþ
ï³äñòàâîþ êð³ïèòüñÿ â íüîìó, ïåðåéìàþ÷è
(«çí³ìàþ÷è») òèì ñàìèì ³ âîäíîðàç äîïîâíþ-
þ÷è éîãî âëàñòèâîñò³, óäîñêîíàëþþ÷è ó ö³ëî-
ìó, ÿê³ñòü. Àëå ÿê ³ â ïðèêëàä³ ³ç çð³çîì äå-
ðåâà, ìåòîä ó äàí³é àíàëîã³¿ óíàÿâëåíèé òîðöåì
òåëåñêîïà, äå êîë³íà âèäí³ ÿê êîíöåíòðè÷í³
ê³ëüöÿ.

², âðåøò³-ðåøò, íàéâàæëèâ³øå, ùî, çâ³ñíî,
ó ðàç³ êîìïåòåíòíîãî çàñòîñóâàííÿ ïîíÿòü
«ïðèíöèï», «ï³äõ³ä», «ìåòîä», «ñïîñ³á» ÿê ³í-
òåëåêòóàëüíèõ çàñîá³â êîíêðåòíî óïðåäìåò-
íåíîãî ï³çíàííÿ/äîñë³äæåííÿ, âîíè íàáóâàþòü
çíà÷óùîñò³ áàçîâèõ ôîðìîóòâîðåíü ìåòîäîëî-
ãóâàííÿ (äèâ. [14; 20; 22-23; 25]), ïîçíà÷àþ÷è
çà çíà÷åííºâî-çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì áàãàòî
â ÷îìó ñõîæ³ õàðàêòåðèñòèêè ð³çíîìàí³òòÿ
ëþäñüêèõ ä³ÿëüíîñòåé, ïðîòå â³äì³ííèõ ó
çìèñëîâèõ îáñÿãîâèõ ïîëÿõ òà êîíîòàö³éíèõ
îñîáëèâîñòÿõ. Öå íàî÷íî â³äîáðàæàº ìèñëå-
ñõåìà, ùî ïîáóäîâàíà çà âèìîãàìè ïðèíöèïó
êâàòåðíîñò³ (ðèñ. 5). Ó òàêèé ñïîñ³á îòðèìóºìî
÷îòèðè êëþ÷îâèõ ô î ð ì è ìåòîäîëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
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êàíîí³÷íî âèâ³ðåíî¿ ïðàêòèêè-ñâîáîäè ìåòîäî-
ëîãóâàííÿ â åï³ñòåìîëîã³÷íèõ äèñêóðñèâíèõ
öàðèíàõ ðîçøèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ îá’ºêòíî-
ïðåäìåòíîãî – îíòîëîã³÷íîãî ³ ôåíîìåíîëîã³÷-
íîãî, ìèñëåííºâîãî ³ â÷èíêîâî-ä³ÿëüíîãî,
òðàíñöåíäåíòíå òà ³ìàíåíòíå – âñåñâ³òó ïî-
âñÿêäåííî¿ ëþäñüêî¿ áóòòºâîñò³.

Ãîëîâíå ïðèçíà÷åííÿ áóäü-ÿêîãî àðãóìåí-
òîâàíîãî ïðèíöèïó – ìàòè ñàìîäîñòàòíþ
ö³íí³ñòü ÿê ³äåàëüíèé îá’ºêò ó êîâ³òàëüíîìó
îñü-áóòò³ ëþäèíè. À öå îçíà÷àº, ùî ïðèòîìíèé
åêçèñòåíö³éíèé ïåðåá³ã æèòòÿ çàâæäè òàê ÷è
³íàêøå ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèïè, ùî âèðîá-
ëÿþòüñÿ ñàìèìè ëþäüìè ³ ïåðø çà âñå òèìè
îñîáèñòîñòÿìè, êîòð³ ïðàöþþòü ó òàêèõ ³íòåë³-
ã³áåëüíèõ ñôåðàõ, ÿê ô³ëîñîô³ÿ, íàóêà,
ìèñòåöòâî, îñâ³òà, êóëüòóðà. Îêðåìèé ïðèíöèï
ñïî÷àòêó ñòàíîâèòü ïåâíó çíàêîâó ôîðìó, ùî
çàáåçïå÷óº êîíñòðóêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ïîò³ì íàïîâíþºòüñÿ çíà÷åí-

íÿìè/âèçíà÷åííÿìè – óñâ³äîìëþºòüñÿ, à çãî-
äîì éîãî íàïðàöüîâàíèé çì³ñò îá’ºêòèâó-
ºòüñÿ ç äîïîìîãîþ ïðîöåäóðè îá’ºêòèâàö³¿ ³
äàë³ – óïðåäìåòíþºòüñÿ çàâäÿêè çä³éñíåííþ
ïðîöåäóðè óïðåäìåòíåííÿ. Îòîæ «ïðèíöèï â
³äåàëüí³é ïëîùèí³ ñâ³äîìîñò³ â³ääçåðêàëþº
ïåâíó áàçîâó îçíàêó ÷è õàðàêòåðèñòèêó ïðåä-
ìåòà é çîð³ºíòîâóº â÷åíîãî â öüîìó êîíòåêñò³
÷è àñïåêò³ éîãî äîñë³äæåííÿ àáî ïåðåòâîðåííÿ.
ßê çàñíîâîê â îðãàí³çàö³¿ ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³
ôàêò³â, óÿâëåíü ÷è çíàíü, â³í ñòàíîâèòü ñâîº-
ð³äíèé ñòàðòîâèé ìàéäàí÷èê ïîÿñíåííÿ, êå-
ð³âíèöòâà äî ä³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè ó
ïîâñÿêäåííèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. Âîäíîðàç
ñóêóïí³ñòü óïîðÿäêîâàíèõ ïðèíöèï³â (äèâ.
ñêàæ³ìî, íåùîäàâíî çàïðîïîíîâàíó Ã.Î. Áàë-
ëîì ñèñòåìó ïðèíöèï³â ðàö³îãóìàí³çìó [2])
â³äîáðàæàº ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ïðåäìåòà, çäå-
á³ëüøîãî îðãä³ÿëüí³ñíî çä³éñíþºòüñÿ ÿê ï³äõ³ä
àáî ðåôëåêñóºòüñÿ ÿê ìåòîä ³ çàäàº ñïðÿìî-

2 – підхід: використання 
суб’єктом пізнання чи 
вчинення певного набору 
принципів і нормативів для 
надання спрямованості 
людській діяльності , 
спричиненої певною 
потребою чи метою

4 – спосіб: організація практики, 
точніше – практикування, у тому 

числі й стиль або порядок 
здійснення дослідницької чи 

методологічної роботи, що 
приводить до реального 

досягнення мети

1 – принцип: основне, 
керівне положення, або 
засада, канон, що має 
самодостатню цінність як 
ідеальний об’єкт у 
самовизначенні людини

3 – метод: певна сума 
загальних початкових знань про 
предмет (пізнання, спілкування, 

вчинення), або про сутність та 
особливості обраного підходу у 
єдності із системою принципів, 

що у взаємодоповненні 
відображають специфіку 

предмета і спрямовують його 
подальше дослідження

ФОРМИ 
МЕТОДОЛО-

ГУВАННЯ
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âàí³ñòü ïîäàëüøîãî éîãî äîñë³äæåííÿ ÷è ðå-
êîíñòðóþâàííÿ» [20, ñ. 19-20].

Ñïèðàþ÷èñü íà ö³ ì³ðêóâàííÿ, ÿê ³ íà òå,
ùî áóëî ñêàçàíå ðàí³øå, ÿê íà ñâîºð³äíèé
«ìåòîä ïîáóäîâè» ô³ëîñîôñüêîãî ìåòîäó,
ñïðîáóºìî ðîçãîðíóòè íèçêó ô³ëîñîôñüêèõ
ïðèíöèï³â. Ïðè öüîìó çàóâàæèìî, ùî çãàäàíèé
«ìåòîä ïîáóäîâè» – íå ùîñü ççîâí³ ïðèíåñåíå
ó ô³ëîñîô³þ, à ÷àñòèíà ¿¿ âëàñíîãî çì³ñòó. Õàé
äàíà îáñòàâèíà ðîç’ÿñíèòü òîé ñàìèé îáðàç
çì³¿, ÿêà õàïàº ñåáå çà õâ³ñò.

Òàêèì ÷èíîì, ìåòîä ïî÷èíàºòüñÿ ³ çâî-
äèòüñÿ âðåøò³-ðåøò äî çàãàëüíîãî çíàìåí-
íèêà – âñåñòîðîííüîãî âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà
ô³ëîñîô³¿. Ôîðìóëà âèçíà÷åííÿ, òàêèì ÷èíîì,
ïîâèííà çàéíÿòè ïåðøå ì³ñöå.

1. Ïðåäìåò ô³ëîñîô³¿ – öå ñêëàäíà ³
ö³ë³ñíà âçàºìîä³ÿ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè, ÿêà
â³äîáðàæàº éîãî, ùî çàáåçïå÷óº äæåðåëà ³
ôîðìè ¿õ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó.

Òåïåð, âèõîäÿ÷è ç ïðèíöèïó «â³ä çàãàëüíîãî
äî îêðåìîãî», «â³ä àáñòðàêòíîãî (â³äñòîðîíå-
íîãî, îäíîá³÷íîãî) äî êîíêðåòíîãî (ñóêóïíîãî,
âñåá³÷íîãî)» ñïðîáóºìî ïðîäîâæèòè çàäàíèé
ðÿä ç äîïîìîãîþ ñóäæåíü, ÿê³ ÿâíî ÷è íåÿâíî
ì³ñòÿòüñÿ â äàí³é äåô³í³ö³¿. Íà ÷åðç³, î÷åâèäíî,
ïîâèííà áóòè òåçà, ùî äîëó÷àº äî ñâîº¿
ñòðóêòóðè íàéá³äí³øå â ëîã³êî-ãíîñåîëîã³÷íîìó
ñåíñ³ ïîíÿòòÿ. Òàêèì ô³ëîñîôñüêà òðàäèö³ÿ
âèçíàº «áóòòÿ». Ñêàæ³ìî, Ïàðìåí³ä ó VI ñò.
äî í. å., Ãå´åëü ó XIX ñò. ïî÷èíàëè ³ç ðîçäóì³â
ïðî áóòòÿ ³ íå-áóòòÿ (í³ùî). Çàö³êàâëåíèõ
ëîã³÷íîþ ñòîðîíîþ ñïðàâè ìè â³äñèëàºìî äî
«Íàóêè ëîã³êè» Ãå´åëÿ. Òóò æå çàóâàæèìî,
ùî îïîçèö³ÿ «áóòòÿ – í³ùî» ïàðàäîêñàëüíà ³
íàóêîâî íåïë³äíà: äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè íå-
ãàòèâíèõ ðîçì³ðêîâóâàíü ïîêàçóº, ùî âîíè
íîñÿòü «àêöèäåíòíèé» ÷è «àòðèáóòèâíèé», à
íå «ñóáñòàíö³éíèé» õàðàêòåð. Âî³ñòèíó, íà
«íåìà» ³ ñóäó íåìà!

Òîìó ïîíÿòòÿ «áóòòÿ» ìàº çíàéòè êîíñòðóê-
òèâíå çíà÷åííÿ ó ñòðóêòóð³ ðîçì³ðêîâóâàíü,
ùî âèðàæàº ìîí³ñòè÷íèé ïðèíöèï, äå ç íèì ç
íåîáõ³äí³ñòþ óâ’ÿçóºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíà ëî-
ã³êî-ãíîñåîëîã³÷íà òð³àäà «ð³÷ – âëàñòèâ³ñòü –
â³äíîøåííÿ». Îñòàííÿ ÿê «³ñíóâàííÿ – âî-
ëîä³ííÿ – âïëèâ», àáî ÿê «ïåðåáóâàííÿ –
ïðèíàëåæí³ñòü – ä³ÿ», àáî ÿê «ñóáñòàíö³ÿ –
àòðèáóò – àêöèäåíö³ÿ», àáî ÿê «ñóáñòàíö³ÿ –
ìîäóñ» âíîñèòü ó ðîçäóìîâóâàííÿ êîíöåïò
ïîë³ìîðôíîñò³, ð³çíîìàí³òòÿ, áåç ÷îãî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íåïðîäóêòèâíèì ñàìå ïîíÿòòÿ ºäíîñò³,
ÿê ³ ïîíÿòòÿ ö³ë³ñíîñò³. Îòæå:

2. Áóòòÿ – öå ºäèíå ó âñüîìó ð³çíîìàí³òò³
³ñíóþ÷èõ ðå÷åé, ¿õ âëàñòèâîñòåé ³ â³äíîøåíü.

Ïåâíîþ ì³ðîþ êîíêðåòèçóº öåé ïðèíöèï
ïîëîæåííÿ ïðî çàãàëüíèé (óí³âåðñàëüíèé)
âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçàºìîä³þ. Â³äíîøåííÿ ºäíîñò³
âíóòð³øíüî ðîç÷ëåíîâàíîãî áóòòÿ ñóòí³ñíî é
ñòàíîâèòü óí³âåðñàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê, ïðîòå
ð³çíîìàí³òí³ñòü ïîâ’ÿçàíèõ ÿâèù ïðèïóñêàº
ì³íëèâ³ñòü ôîðìè áóòòÿ é, îòæå, íàÿâí³ñòü
ïåâíîãî ÷èííèêà ïåðåäà÷³, íàêîïè÷åííÿ ³
âòðàòè âëàñòèâîñòåé òèìè ÷è ³íøèìè ðå÷àìè.
Öåé ÷èííèê – âçàºìîä³ÿ, òîáòî ºäí³ñòü, êîòðà
ïåðåäáà÷àº çì³íó ñâî¿õ ÷ëåí³â. Âçàºìîä³ÿ
ïðèïóñêàº ºäí³ñòü ³ âíóòð³øíþ ðîç÷ëåíîâàí³ñòü
áóòòÿ, çì³íó ³ ðóõ éîãî ôîðì, â³äíîøåííÿ
òîòîæíîñò³ (ñõîæîñò³) ³ â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè.
×åðåç âçàºìîä³þ áóòòÿ ìîæå õàðàêòåðèçó-
âàòèñÿ âæå ÿê ä³éñí³ñòü, à íå ÿê áàéäóæà äî
ñâî¿õ ôîðì ñóáñòàíö³ÿ. ßêùî àáñòðàêòíà ä³ÿ º
ñïîñ³á ïåðåíåñåííÿ âëàñòèâîñòåé â³ä ðå÷³ äî
ðå÷³, òî âçàºìîä³ÿ âèð³øóº çàâäàííÿ ¿õ
âçàºìîôîðìóâàëüíîãî âïëèâó (÷è çâ’ÿçêó). Ó
òàêîìó ðàç³:

3. Âçàºìîä³ÿ – â³äíîøåííÿ, ùî ñïðè÷èíÿº
çà ñîáîþ âçàºìîâ³äïîâ³äí³ çì³íè ñòîð³í – º
óí³âåðñàëüíèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ áóòòÿ, éîãî
àêòóàë³çàö³¿.

Àíàë³ç áóòòÿ ÿê ä³éñíîñò³ ïðèâîäèòü äî
ô³ëîñîôñüêî¿ êëàñèô³êàö³¿ âçàºìîä³¿. Ö³ëêîì
î÷åâèäíî, ùî ³ñíóº áåçïîñåðåäíÿ é îïîñåðåäêî-
âàíà âçàºìîä³ÿ: ç³òêíåííÿ äâîõ êóëü, íà-
ïðèêëàä, àáî ðîçìîâà äâîõ ëþäåé. Íå ìåíøå
î÷åâèäíèì âèäàºòüñÿ òàêîæ ³ íàÿâí³ñòü
ð³âíîâåëèêèõ ³, òàê áè ìîâèòè, àêöåíòîâàíèõ
âçàºìîä³é: çíîâó æ òàêè â³çüìåìî äëÿ ïðèêëàäó
ç³òêíåííÿ äâîõ êóëü (äðóãèé çàêîí Íüþòîíà)
³, ç ³íøîãî áîêó, â³äîáðàæåííÿ îñîáè â äçåð-
êàë³. Îñòàííº – ïðèêëàä àêöåíòîâàíî¿ îïî-
ñåðåäêîâàíî¿ âçàºìîä³¿; äçåðêàëî ì³íÿºòüñÿ (ó
ñâ³òëî-êîë³ðíîìó â³äíîøåíí³), à îáëè÷÷ÿ – í³;
ïîñåðåäíèêîì òóò âèñòóïàº ñâ³òëî.

Óñêëàäíåííÿ áóòòºâèõ ôîðì ³ çá³ëüøåííÿ
ñòóïåí³â îïîñåðåäêîâàíîñò³ âçàºìîä³¿ äàº
ï³äñòàâè äëÿ ùå îäíîãî ðîçïîä³ëó îñòàííüî¿
íà àêòóàëüíó ³ ïîòåíö³éíó. Ïîòåíö³éíà, àáî
çàòðèìàíà ó ÷àñ³ çà ðåçóëüòóþ÷èìè çì³íàìè
àãåíò³â, âçàºìîä³ÿ âíîñèòü ìîìåíò äèñêðåòíîñò³
ó çàãàëüíèé âçàºìîçâ’ÿçîê, ëîêàë³çóþ÷è éîãî
çà êðèòåð³ºì ³íòåíñèâíîñò³. Òîìó ñàì³ çâ’ÿçêè
(â³äíîøåííÿ) äèôåðåíö³þþòüñÿ íà ôîðìàëüí³,
êîîðäèíàö³éí³, ôóíêö³îíàëüí³, ãåíåòè÷í³,
êàóçàëüí³. Ò³ æ ÷èííèêè ðîçâèòêó ñïðèÿþòü ³
çðîñòàííþ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ àãåíò³â.
Âèùèì ¿¿ ñòóïåíåì º ñâ³äîì³ñòü, ãåíåòè÷íî ³
ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ
ð³çíîâèä³â àêöåíòîâàíî¿ âçàºìîä³¿ – ç â³äîá-
ðàæåííÿì. Çâ³äñè çàêîíîì³ðíî, ùî ïîëîæåííÿ



51Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ïðî â³äîáðàæóâàëüíó ïðèðîäó ñâ³äîìîñòè º
êëþ÷îâèì ó ðîçâ’ÿçàíí³ øèðîêîãî êëàñó
ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì, ³ òîìó ô³ëîñîôñüêèé
ìåòîä íåìèñëèìèé áåç ôîðìóëþâàííÿ ïðèí-
öèïó â³äîáðàæåííÿ.

4. Â³äîáðàæåííÿ – öå àêöåíòîâàíà âçà-
ºìîä³ÿ (ç ïåðåâàæàííÿì îäíîãî ç àãåíò³â), ó
ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ñõîæîñò³
(çëàãîäæåíîñò³) – çîâí³øíüîãî ÷è âíóòð³øíü-
îãî – ì³æ âçàºìîä³ÿëüíèìè ðå÷àìè (áóòòº-
âèìè ôîðìàìè).

Â³äîáðàæåííÿ, ÿê âèäíî, «ïðàöþº» íà
ºäí³ñòü (ñõîæ³ñòü, ïîä³áí³ñòü, òîòîæí³ñòü)
ñåðåä ôîðì áóòòÿ. «Çîâñ³ì» ð³çíå âîíî ðîáèòü
ñõîæèì, ìíîæèííîñò³ ïðîòèñòàâëÿº ñï³ëüí³ñòü,
óí³êàëüíîñòÿì – ³íâàð³àíòè. Éîãî çíà÷åííÿ
çóìîâëåíî, ðàçîì ç ³íøèì, ³ òèì, ùî âîíî áåðå
ó÷àñòü â óñêëàäíåíí³ áóòòºâèõ ôîðì. ² ñïðàâä³,
ÿêùî îäíà ôîðìà íàêëàäàºòüñÿ íà ³íøó, òî ç
÷èì ìè ìàºìî ñïðàâó, ÿê íå ç óñêëàäíåííÿì, ó
òîìó ÷èñë³ é óñêëàäíåííÿì çâ’ÿçêó ôîðìè ³
çì³ñòó.

Ó ñïëåòåíí³ âçàºìîä³é, ùî ñòàíîâèòü «ïðè-
ðîäíå ñåðåäîâèùå» ïðîöåñ³â â³äîáðàæåííÿ,
âîíî íàáóâàº îïîñåðåäêîâàíîãî õàðàêòåðó.
Ïðèïóñòèìî, ùî ñåðåä ïîñåðåäíèöüêèõ ëàíîê
ç’ÿâëÿºòüñÿ òàêà ñêëàäíîîðãàí³çîâàíà ô³ç³îëî-
ã³÷íî «ñêëàäîâà», ÿê ò³ëî ëþäèíè, äî òîãî æ
òàêà, ùî îïîñåðåäêîâóº ñâîº â³äíîøåííÿ äî
ñåðåäîâèùà çíàðÿääÿìè ïðàö³ òà ìîâîþ. ×îìó
ôîðìóâàííÿ áóòòÿ, ïðîöåñ ðîçâèòêó ä³éøîâ
ëþäèíè? Ìàáóòü, ñàìîðóõ áóòòÿ (ïðèðîäè),
çàñíîâàíèé íà ñóïåðå÷íîñò³ çì³ñòó ³ ôîðìè, à,
êð³ì òîãî, íà ñóïåðå÷íîñòÿõ ì³æ ð³çíèìè ôîð-
ìàìè, ïîâèíåí áóâ ï³äâåñòè äî ïîÿâè òàêî¿
ôîðìè, ÿêà ìîãëà á çíÿòè, ðîçâ’ÿçàòè âñ³ ö³
«íèæ÷åóíàÿâëåí³» ñóïåðå÷íîñò³ ó ÿê³éñü ìàê-
ñèìàëüíî «çáàãà÷åí³é», íàéáàãàòîìàí³òí³ø³é,
ïîºäíóâàëüí³é óñ³ âèäè âçàºìîä³¿. Çðîçóì³ëî,
ùî ó ðåçóëüòàò³ òàêà ôîðìà çàëèøèëàñÿ á
«íàîäèíö³» ç áóòòÿì ÿê òàêèì. Ïðèïóñòèìî,
ùî ñàìå òàêà ñâîºð³äíà «ìåòà» ñòîÿëà ïåðåä
ïðîöåñîì áóòòºâî¿ òðàíñôîðìàö³¿, áóëà ëî-
ã³÷íèì éîãî çàâåðøåííÿì.

Ó ðîë³ «ôîðìè ôîðì» (òåðì³í Àðèñòîòåëÿ
³ Òîìè Àêâ³íñüêîãî), ó ÿêó, ÿê ó äçåðêàëî,
«äèâèòüñÿ» ºäèíå áóòòÿ, ó ðîë³ «ôîðìè ôîðì»,
ó ÿê³é ºäèíå áóòòÿ íåìîâ áè ïîäâîþºòüñÿ,
ïîñòàº ñâ³äîì³ñòü, çä³éñíþâàíà â ä³ÿëüíîñò³
(ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ïåðåòâîðþâàëüíîìó ä³-
ÿíí³) ëþäèíè. Öå ìè ³ â³äîáðàçèìî â íàñòóï-
íîìó ïðèíöèïîâîìó ïîëîæåíí³.

5. Ñâ³äîì³ñòü º â³äîáðàæåííÿ, îïîñåðåä-
êîâàíå ³íñòðóìåíòàð³ºì, óí³âåðñàëüíîãî (àê-

òóàëüíîãî ³ ïîòåíö³éíîãî) ôîðìîòâîðåííÿ –
ëþäñüêî¿ ïðàêòèêè-ä³ÿëüíîñò³.

Âðàõóºìî ïðè öüîìó, ùî ôîðìîòâîðåííÿ,
àáî ôîðìóâàííÿ, íà äîñâ³äîì³é, ïåðåäëþäñüê³é
ñòàä³¿ íîñèëî ëîêàëüíèé, îêðåì³øí³é õàðàêòåð.
Åâîëþö³éíî óòâîðåí³ ð³çíîâèäè æèâî¿ ³ íåæè-
âî¿ ôîðìàö³é íà âèùîìó ñòóïåí³ ã³ãàíòñüêîãî
ìåòàìîðôîçó çäàòí³ ëèøå â³äòâîðþâàòè âèäè:
äóá íàðîäæóº äóá, ³ç çåðíà ïøåíèö³ âèðîñòàº
âèíÿòêîâî çåðíî ïøåíèö³. Ëþäèíà ³ç çåðåí
ïøåíèö³ âèãîòîâëÿº õë³á. Ñâ³äîì³ñòü, àáî
ëþäèíà, êîòðà íàä³ëåíà ñâ³äîì³ñòþ, ó ñâîºìó
çâîðîòíîìó (â³äíîñíîìó, îáìåæåíîìó) âïëèâ³
íà áóòòÿ ñóòí³ñíî çäàòíà (øâèäøå ïîòåíö³éíî,
í³æ ðåàëüíî) ñòâîðèòè áóäü-ÿêó îñîáëèâó ôîð-
ìó, ïðè÷îìó ÿê ³ ç òèõ, ùî º, òàê ³ ç òèõ, ÿêèõ
ùå íå áóëî í³äå é í³êîëè ³ ÿê³ ïðèíöèïîâî íå
ìîæóòü áóòè ïðîäóêòîì ñòèõ³éíî-ïðèðîäíîãî
«â³äáîðó».

Êîíòðîëü íàä çì³íàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäî-
âèùà, ÿêå äëÿ ëþäèíè ïåðâèííî ïîñòàº ó
âèãëÿä³ ì³íëèâî¿ ïðèðîäè (ñòèõ³¿), – öå âèð³-
øàëüíèé ìîìåíò çàãàëüíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ íå¿,
äëÿ ¿¿ ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ. Âðåøò³-ðåøò â³í
òðàíñôîðìóâàâñÿ ó òâîðåííÿ ôîðì, êîòð³ ³ñòîò-
íî çàì³ùàëè ïðèðîäí³ óìîâè áóòòÿ ëþäèíè ³
ñòàíîâèëè îñîáëèâå, çàëåæíå (â³äíîñíî) ëèøå
â³ä íå¿ ³ äëÿ íå¿ ñïðèÿòëèâå æèòòºâå «äîâ-
ê³ëëÿ». Çàâäÿêè öüîìó ëþäèíà (ñâ³äîì³ñòü)
îäåðæóº äîäàòêîâ³, ïîð³âíÿíî ³ç ñïîð³äíåíèìè
³ñòîòàìè, íàïðÿìêè äîâ³ëüíîãî ðóõó (ñòóïåí³
ñâîáîäè) íå ò³ëüêè ó ðàìêàõ ïðèðîäíèõ îá-
ñòàâèí ÿê òàêèõ, ñåáòî íå ëèøå âäîñêîíàëþ-
ºòüñÿ ÿê òâàðèíà, àëå é çíàõîäèòü ä³éñíó ñâî-
áîäó, ðóõàþ÷èñü óæå ñàìîþ ìåæåþ ñòèõ³éíî
ñïðè÷èíåíîãî ³ñíóâàííÿ. Éîãî ôîðìîòâîðåííÿ
ñàìå ñîáîþ ñòàº òàêîþ ìåæåþ. Âèíèêàº ïðîòè-
ñòàâëåííÿ, àáî ïðîòèñòîÿííÿ, ïðèðîäíèõ ôîðì
áóòòÿ ³ âñüîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ç ïîòåíö³ºþ óí³-
âåðñàëüíîãî òâîðåííÿ. Íàòóð³, ïðèðîä³, ºñòâó
ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ êóëüòóðà, «äðóãà ïðèðîäà»
(Ê. Ìàðêñ), ñòâîðåíà ëþäèíîþ ñèñòåìà çà-
ñîá³â, ùî º ñâîºð³äíèì ãàðàíòîì ñâîáîäè.

Íå âèêëèêàº ñóìí³âó ïîòð³áí³ñòü äåÿêî¿
àâòîíîì³¿ ñâ³äîìîñòè â³ä áóòòÿ – öèì, âëàñíå,
ò³ëüêè é ìîæíà ïîÿñíèòè ôîðìîòâ³ðíó «ôóíê-
ö³þ» ñâ³äîìîñòè. ¯¿ àâòîíîì³ÿ (â³äíîñíà íåçà-
ëåæí³ñòü, ñàìîâèçíà÷åííÿ) çâîäÿòü, ÿê ïðàâè-
ëî, äî õàðàêòåðó çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêè ëþäè-
íè, ¿¿ ïðàêòè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïðàêòèêà
íàÿâíà òàì, äå º äåòåðì³íàíòà ³ êâ³íòåñåíö³ÿ
âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³, âíóòð³øíÿ àêòèâí³ñòü
– äå º êàëüêà ïðàêòèêè, æèâå ïðàêòèêóâàííÿ.
Íå ìîæíà â³äìîâèòè òàêîìó òâåðäæåííþ â äîë³

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.030
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ñïðàâåäëèâîñò³: íå ðîçáèâøè ãîð³õà, íå ìîæíà
çðîçóì³òè, ÿê ñîëîäêå éîãî ÿäðî. Àëå ñâ³äî-
ì³ñòü ³íàêøå, í³æ ðóêà, êîòðà «ðîçêîëþº
ãîð³õ». Ó ñâ³äîìîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ñïåöèô³÷íà
àêòèâí³ñòü: àêòèâí³ñòü ïîçà àêòóàëüíî¿ ïðåä-
ìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³¿. Ñâ³äîì³ñòü ³íàê-
øå, àí³æ çîâí³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü, ïðàêòèêà/
ïðàêòèêóâàííÿ, «ðîçêîëþº ãîð³õ». Äî òîãî,
ÿê öå ðîáèòüñÿ íà ïðàêòèö³ ³ ùî ñâ³äîì³ñòü
«ïåðåéìàº», âîíà äîäàº ò³ëüêè ¿é âëàñòèâèé
ñïîñ³á – àáñòðàãóâàííÿ. Öå – ñóòî âíóòð³øíÿ
çäàòí³ñòü â³äâàáëþâàòè, â³ää³ëÿòè âëàñòè-
âîñò³ òà â³äíîøåííÿ â³ä ¿õ íîñ³ÿ – ðå÷³. Çàâ-
äÿêè ö³é çäàòíîñò³, çàñíîâàí³é íà ðîçâèòêó
ìîâè ³ êîíöåïòóàëüíîãî ìèñëåííÿ, ôîðìóþòüñÿ
âíóòð³øí³ ³íñòðóìåíòàëüíî-îïåðàö³éí³ àíñàìá-
ë³ – àíàë³òè÷íèé ³ ñèíòåòè÷íèé. Ðàçîì ç öèì
â³äáóâàºòüñÿ «ãëîáàëüíà» âíóòð³øíÿ äèôå-
ðåíö³àö³ÿ: âèîêðåìëþþòüñÿ ñôåðè ìèñëåííÿ
òà ¿õ îñîáëèâ³ ïðîöåñè (óñâ³äîìëåííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ òîùî); ñòðóêòóðóºòüñÿ ëîã³÷íà àêòèâ-
í³ñòü; â³äìåæîâóþòüñÿ îïåðàö³¿ óçàãàëüíåííÿ
òà îáìåæåííÿ ïîíÿòü, ¿õ ðîçïîä³ë ³ âèçíà÷åííÿ;
ðîçâèâàºòüñÿ óñåðåäèí³ êîíöåïòóàëüíîãî ð³âíÿ
çäàòí³ñòü ðîçì³ðêîâóâàííÿ ³ âèñíîâóâàííÿ
ôîðìóëþâàííÿ (âèñíîâê³â) òà ³í.

Àâòîíîì³ÿ ñâ³äîìîñòè áàçóºòüñÿ íà ¿¿ ñàìî-
ðóñ³, ñâîºð³äíîãî æèòòºïîòîêó. Îêðåì³øíüî¿
áóòòºâîñò³ (äèâ. [16; 18]). À êîëè ìè âèçíàºìî
íàÿâí³ñòü òàêîãî ñàìîðóõó, òî çîáîâ’ÿçàí³
âêàçàòè íà éîãî äæåðåëî. Íå âäàþ÷èñü ïîêè â
äåòàë³, ñêàæåìî, ùî äæåðåëî âíóòð³øíüî¿ àê-
òèâíîñò³ ñâ³äîìîñòè (ìèñëåííÿ) – öå âíóò-
ð³øíÿ ñóïåðå÷í³ñòü, òî÷í³øå – ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ ð³âíÿìè ìèñëåííÿ – àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèì
³ êîíêðåòíî-÷óòòºâèì.

6. Ñâ³äîì³ñòü º ìèñëåííÿ, òîáòî òàêà âíóò-
ð³øíÿ, ñóá’ºêòèâíî ðåàëüíà àêòèâí³ñòü, êîòðà
âèÿâëÿºòüñÿ â çë³êâ³äóâàíí³ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
êîíêðåòíî-÷óòòºâèì ³ êîíöåïòóàëüíèì ð³âíÿìè
çàâäÿêè ñï³ââ³äíîøåííþ ¿õ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â.

Ëþäñüêå ìèñëåííÿ, ï³ä³éìàþ÷èñü íàä ïðåä-
ìåòíèì ³ ñåíñîðíèì ð³âíÿìè, â³äáóâàºòüñÿ ï³ä
÷àñ çàòðèìêè çîâí³øí³õ ðåàêö³é. Íå ìîæíà,
ïðîòå, ñêàçàòè, ùî, â³äðèâàþ÷èñü â³ä ïðåäìåò-
íî-÷óòòºâî¿ ñôåðè, âîíî ðîçðèâàº ç íåþ çâ’ÿç-
êè. Ìèñëåííÿ – öå ³ º ñâ³äîì³ñòü, àäæå, ³íàêøå
êàæó÷è, âîíî âïëåòåíî â òêàíèíó îá’ºêòèâíî-
ðåàëüíîãî áóòòÿ ÿê îäèí ³ç éîãî âëàñíèõ ñóò-
í³ñíèõ ïàðàìåòð³â. «Âàãîìèì» éîãî ñëóøíî
íàçâàòè ïåðø çà âñå òîìó, ùî áóòòÿ, êîòðå âî-
ëîä³º òàêèì ïàðàìåòðîì, ïåðåñòàº áóòè ïðè-
ðîäíèì, ñåáòî áóòòÿì äî ³ ïîçà ëþäèíîþ ÿê

³ñòîòè ñóñï³ëüíî¿. Çàâäÿêè ñâ³äîìîñò³, çàä³ÿí³é
â íå¿ ÿê âíóòð³øí³é âèçíà÷íèê, áóòòÿ ñòàº
ñóñï³ëüíèì áóòòÿì, ³ íîâîóòâîðåííÿ ó ñôåð³
áóòòºâèõ ôîðì çä³éñíþþòüñÿ òåïåð íå íà
çàñàäàõ ïðèðîäíî¿ åâîëþö³¿, à íà ï³äñòàâ³
ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè ³ ïðàêòèêóâàííÿ ñâî¿ì
æèòòÿì, îðãàí³çóþ÷³ òà ³í³ö³þþ÷³ âèòîêè ÿêèõ
òðåáà øóêàòè â äóõîâíîìó åêçèñòåíö³þâàíí³
ñîö³óìó. Âèÿâëÿþ÷èñü ó ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³, ñâ³äîì³ñòü º âæå íå ïðîñòî áóòòºâà
(çðîçóì³ëî, ñïåöèô³÷íà, ñóá’ºêòèâíà) ôîðìà,
àëå ôîðìà ä³éñíà, ñåáòî òà, êîòðà óíàÿâëþº
âàæëèâó ëàíêó â çàãàëüíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³
âçàºìîä³¿. Òàêó «ä³ëÿíêó», àáî ôðàãìåíò
óí³âåðñàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íàéêðàùå â³äîáðàçèòè
ó òàêîìó ïðèíöèï³:

7. Ñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àº ñóñï³ëüíå áóòòÿ,
àëå îñòàííº âîäíîðàç âèçíà÷àº ñóñï³ëüíó
(ä³éñíó) ñâ³äîì³ñòü.

Òàêèì ÷èíîì, ìè çíàõîäèìî ùå îäíó ñòî-
ðîíó ïðîÿâó ºäíîñò³ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè: çà-
ä³ÿííÿ éîãî «ñóá’ºêòèâíîãî àíàëîãà», àáî
«äóáë³êàòà» â ìàòåð³àëüíó âçàºìîä³þ. Â³äòàê
íà ð³âí³ ñóòíîñò³ ïðèíöèï ìîí³çìó ïîñòàº ó
òâåðäæåíí³ «ñâ³äîì³ñòü º âëàñòèâ³ñòü áóòòÿ, ùî
ïðîòèñòàâëþâàíå ³íøèì ðå÷àì ÷åðåç óí³âåð-
ñàëüíó â³äîáðàæóâàëüíó çäàòí³ñòü», à íà ð³âí³
ÿâèù ìîæå áóòè âèðàæåíèé ó ì³ðêóâàíí³:
«ñâ³äîì³ñòü – öå ñêëàäîâà çàãàëüíî¿ ìàòåð³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿», ÷èííèê óñåëåíñüêî¿ åâîëþö³¿.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåñêà-
çàíèì òàêå: áóäó÷è äîëó÷åíèì äî ìàòåð³àëüíî¿
(îá’ºêòèâíî ðåàëüíî¿) âçàºìîä³¿, ñâ³äîì³ñòü,
ãîëîâíî ó ò³é ÷àñòèí³, ùî ó òàêèé ëàä ðåàë³çó-
ºòüñÿ, çì³íþº òàêîæ ñïîñ³á, àáî çàêîí, áóòòÿ.
Çì³íþþòüñÿ ³ ïðîñòîðîâ³, ³ òèì÷àñîâ³ ìåæ³
³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîñòè âæå ÿê ñâ³äîìî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ôîðìè ¿¿ ðåçóëüòàò³â.
Ïðîäóêò òâîð÷î¿ ÷è âèðîáíè÷î¿ ïðàö³ «æèâå»
ïîçà ñóá’ºêòîì, ïîçà ïðÿìî¿ çàëåæíîñòè â³ä
íüîãî ³, ÿê ïðàâèëî, äîâøå, í³æ äóìêà, êîòðà
«ïîðîäèëà» éîãî. ×èííèêè çáåðåæåííÿ ³
ðóéíóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ é ó ïðîäóêò³â ñâ³äîìî¿
ä³ÿëüíîñò³ òàê ñàìî ð³çí³.

Ñëîâîì, ïðîãîëîøåíèé ïðèíöèï êîíêðåòè-
çóº òå çàñàäíè÷å ïîëîæåííÿ ïðî âçàºìîä³þ
áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè, ùî óòâåðäæóº ¿õ ºäí³ñòü ó
ïðîöåñ³ óí³âåðñàëüíîãî ôîðìîóòâîðåííÿ òà
ðîçâèòêó.

Ó öüîìó ïóíêò³ ðîçäóì³â, âëàñíå, ìè ìîãëè
á çàêðèòè ïèòàííÿ ïðî ìåòîä ô³ëîñîô³¿.
Ñôîðìóëüîâàí³ âèùå ó ðåçóëüòàò³ á³ëüø-ìåíø
ñêðóïóëüîçíîãî é óíàî÷íåíîãî îá´ðóíòîâó-
âàííÿ óçàãàëüíåííÿ ïîêëèêàí³ ïðîäåìîíñòðóâàòè:
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- çàãàëüíå ³ ñïåöèô³÷íå ó ïðåäìåò³ ô³ëîñîô³¿;
- ï³ä´ðóíòÿ ïåðåõîäó â³ä îäí³º¿ ñòîðîíè

(íèçêè îçíàê) ïðåäìåòà äî ³íøî¿;
- íàéâàæëèâ³ø³ îçíàêè êîæíî¿ ñòîðîíè

îêðåìî.
Ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ â ö³ëîìó ìîæå ââàæà-

òèñÿ âèêîíàíèì íà ïåâíîìó ð³âí³ ñï³ëüíîñò³
êîíöåïòóàëüíîãî àïàðàòó. Ïðèíöèïè ó â³ä-
íîñíî ÿâíîìó âèãëÿä³ â³äîáðàæàþòü íàïðÿìè
(ëîã³÷í³, ³ñòîðè÷í³), ñòîðîíè (îíòîëîã³÷íà,
åï³ñòåìîëîã³÷íà, ïñèõîëîã³÷íà, ñîö³îëîã³÷íà)
âçàºìîä³¿ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè, ùî ñóêóïíî ñòà-
íîâèòü ïðåäìåò ô³ëîñîô³¿.

ßêùî ï³ä «ìåòîäîëîã³ºþ» ñóòí³ñíî ðîçóì³òè
îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäó, òî â äàíîìó ï³äðîç-
ä³ë³, ÿê ³ ïîïåðåäíüîìó, çàêëàäåíà ³ñòîòíà ¿¿
÷àñòèíà. Àëå íèçêà ìåòîäîëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü
òóò çîâñ³ì íå îáðèâàºòüñÿ. Àäæå ìåòîä – öå íå
ïðîñòî «ëîïàòà» äëÿ ðèòòÿ «çåìë³», ìåòîä –
öå «ëîïàòà», ÿêà «ðèº ñàìà ñåáå». Â ìåòîäî-
ëîã³¿, îòæå, ìè çîáîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè îá´ðóí-
òóâàòè âïîðÿäêîâàí³ñòü áàçîâèõ ó âèâ÷åíí³
ïðåäìåòà çíàíü, àëå é åêñïë³êóâàòè ñòðóêòóðí³
êðèòåð³¿ ³ õàðàêòåð ô³ëîñîô³¿ â ö³ëîìó, îêðåñ-
ëèòè ïåðåäóñ³ì øëÿõè åâîëþö³¿ ìåòîäó äî
ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿.

1.3. Ô³ëîñîôñüê³ «ôàêò»
³ «äîñâ³ä (åìï³ð³ÿ)»

Ïèòàííÿ ïðî ïðåäìåò ï³çíàííÿ â íàóö³
çàâæäè ò³ñíî ïîâ’ÿçóâàëîñÿ ³ç ïèòàííÿìè ïðî
äæåðåëî çíàíü ³ ïðî ³ñòèíó.

Ïðîáëåì³ ³ñòèíè ìè ïðèä³ëèìî óâàãó â
ñâîºìó ì³ñö³, à îñü òåìó ä æ å ð å ë à ïîòð³áíî
ðîçêðèòè ñàìå ó ðîçä³ë³ ô³ëîñîôñüêî¿ ìå-
òîäîëîã³¿, îñê³ëüêè óÿâëÿºòüñÿ áåçïåðå÷íèì
ÿê éîãî âïëèâ íà çàãàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü
äîñë³äæåííÿ, òàê ³ íà «àðõ³òåêòîí³êó» ñàìî¿
íàóêè. Ñòàíîâëåííÿ «ïîçèòèâíî¿», ïåðø çà âñå
åìï³ðè÷íî¿, íàóêè ïîâ’ÿçóþòü ç ³ì’ÿì Áåêîíà
Âåðóëàìñüêîãî (1561-1626), òâîðöÿ ³íäóêòèâ-
íîãî ìåòîäó. Îñåðåääÿì éîãî çóñèëü áóëî
ðîçðîáèòè ìåòîä, ÿêèé, ÿê â³äîìî, «îäèí ò³ëüêè
ï³äí³ìàº äîñâ³ä äî íàä³éíîãî, ïë³äíîãî ìèñ-
òåöòâà åêñïåðèìåíòóâàííÿ».

Ç Íîâîãî ÷àñó ïèòàííÿ ïðî äîñâ³ä ÿê ïðî
äæåðåëî çíàíü (ï³çíàííÿ) çàéìàº ïîì³òíå ³,
íà ïåðøèé ïîãëÿä, çàêîííå ì³ñöå ó ãíîñåîëîã³¿
(â÷åíí³ ïðî ï³çíàííÿ). Ó éîãî âèð³øåíí³
äîì³íóþòü äâà ïîãëÿäè: «ñòàðèé» (ùî éäå â³ä
Ïëàòîíà òà Àðèñòîòåëÿ), ðàö³îíàë³ñòè÷íèé, ³
«íîâèé», ñåíñóàë³ñòè÷íèé. Çã³äíî ³ç ïåðøèì
ìè «÷åðïàºìî çíàííÿ» ç ì³ðêóâàíü àáî ç³ ñâîº-

ð³äíèõ «ñïîãàä³â» (êîíöåïö³ÿ ïðèðîäæåíèõ
³äåé), äðóãèé óòâåðäæóº äîñâ³ä ÿê äæåðåëî
çíàíü. Ïðè÷îìó äîñâ³ä ó ðîçóì³íí³ Ô. Áåêîíà,
äî ïðèêëàäó, äàëåêî íå òå æ, ùî äîñâ³ä, ñêà-
æ³ìî, â Ä. Þìà. ßêùî àíãë³éñüêèé åìï³ðèçì
(Áåêîí, Ãîááñ) ðîçóì³º ï³ä äîñâ³äîì ïåðåâàæíî
çîâí³øíº â³äíîøåííÿ (ëþäèíè äî ìàòåð³àëü-
íîãî ïðåäìåòà), òî ðàçîì ç íèì ï³çí³øå ðåë³-
ã³éí³ ô³ëîñîôè ³ íàâ³òü ñêåïòèêè (Áåéëü, Þì,
Øàððîí) ñóòí³ñíî ñïèðàþòüñÿ íà êîíöåïö³þ
âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó, áåçíàä³éíî ³, äîäàìî,
áåçïîâîðîòíî ñóá’ºêòèâ³çóþ÷è éîãî. Áåçïîâî-
ðîòíî ìè ãîâîðèìî òîìó, ùî âæå í³ Ãå´åëü, í³
Ìàðêñ ³ç éîãî ïîñë³äîâíèêàìè íå ìîãëè ïîâ-
í³ñòþ ïîçáàâèòè äîñâ³ä â³ä «íàøàðóâàííÿ»
ñóá’ºêòèâíîñò³: ïåðøèé ãîâîðèòü ïðî ñèí-
òåòè÷íèé õàðàêòåð äîñâ³äó (éîãî îïîñåðåäêó-
âàííÿ òåîð³ºþ), ³íø³, õî÷à é âèçíàþòü äîñâ³ä
çà «çâ’ÿçóþ÷ó ëàíêó ì³æ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ ³
éîãî îá’ºêòîì», – âñå æ òàêè â êîíòåêñò³ ãíî-
ñåîëîã³¿ îòîòîæíþþòü äîñâ³ä ³ç çíàííÿì (÷óò-
òºâîãî õàðàêòåðó). Öå, êðèòè÷íî ðåôëåêòóþ÷è
ñêàçàíå, ñòàíîâèòü ïåðøó ïðè÷èíó òîãî, ùîá
ïîñòàâèòè ï³ä ñóìí³â «çàêîíí³ñòü» ïðîáëåìè
äæåðåëà çíàíü ó ðàìêàõ ãíîñåîëîã³¿. Øâèäøå
ïðîáëåìà º åï³ñòåìîëîã³÷íîþ, ïîâ’ÿçàíà ç
àíàë³çîì ³íôîðìàö³éíîãî ïðîöåñó âçàãàë³. Àäæå
ñàìå â íüîìó äîö³ëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ äæåðåëà
³ ïðèéìà÷à (³íôîðìàö³¿) íå âèêëèêàº ñóìí³â³â.

Äðóãà ïðè÷èíà – àêòèâíà ðîëü çíàííÿ, ó
òîìó ÷èñë³ é ñèñòåìè áåçïîñåðåäíüî ÷óòòºâîãî
çíàííÿ, äîñâ³äó, çîñåðåäæåíîãî íå ò³ëüêè â
³íôîðìàö³éíèõ, à é ó ïðåäìåòíî ïåðåòâîðþ-
âàëüíèõ ïðîöåñàõ. Òóò â³í, î÷åâèäíî, º ÷èí-
íèêîì, àëå àæ í³ÿê íå äæåðåëîì. Òîìó äî-
ö³ëüíèì âèäàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî ñïîñ³á éîãî
ôîðìóâàííÿ, òîáòî ïèòàííÿ ïðî ñïîñ³á ôîðìó-
âàííÿ çíàíü óçàãàë³, à íå ïðî ¿õ äæåðåëî
(çíàííÿ, òàêèì ÷èíîì, í³êîëè íå çäîáóâàþòüñÿ
â ãîòîâîìó âèãëÿä³).

Äëÿ ãíîñåîëîã³¿ âàæëèâîþ º ïðîáëåìà
ç à ñ í î â ê ³ â ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêùî
ìè ïîâèíí³ âèçíàòè ÿêåñü çîâí³øíº â³äíîøåííÿ
(â³äíîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ïðåäìåòíî-
ìàòåð³àëüíèì ñåðåäîâèùåì), ñåáòî òå, çàâäÿêè
ÿêîìó ñóá’ºêò ä³ñòàº äîñòóï äî ð³çíèõ äæåðåë
³íôîðìàö³¿ (äî ðå÷åé ç ¿õ âëàñòèâîñòÿìè ³
â³äíîøåííÿìè, äî ð³çíèõ ñâ³ä÷åíü ïðî ¿õ
íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü).

Çðîçóì³ëî, ùî çãàäàíîìó â³äíîøåííþ
ïðèòàìàííà âëàñíå ëþäñüêà ñïåöèô³êà: öå –
âàãîìå ïðàêòè÷íå â³äíîøåííÿ. Äîö³ëüíèé (ñâ³-
äîìèé) ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé éîãî õà-
ðàêòåð ìîæå ³ íå âèÿâëÿòèñÿ ç³ âñ³ºþ ïîâíîòîþ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.030
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³ âèðàçí³ñòþ, àëå, ïðîòå, â³í çàâæäè ïðèñóòí³é.
² ÷åðåç ïîâíîòó éîãî âèÿâó, ÷åðåç éîãî ïèòîìó
âàãó, òàê áè ìîâèòè, â äàíîìó â³äíîøåíí³ ìè
âèñíîâóºìî ïðî àêòèâí³ñòü, ïàñèâí³ñòü ÷è
ñòðàæäàëüí³ñòü îñòàííüîãî. Àëå ïðè òîìó
ðîçóì³ºìî, ùî íà ð³çíîìó ï³ä´ðóíò³ íå ìîæíà
÷åêàòè, ùîá ñòâîðþâàëèñÿ îäíàêîâ³ ñèñòåìè
çíàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é îäíàêîâèé äîñâ³ä.

Çàãàëîì ïðî äîñâ³ä ñë³ä ñêàçàòè, ùî â³í
ñòàíîâèòü ïåâíó ôîðìó àáî, ÿêùî áàæàºòå,
ð³âåíü çíàíü, àëå íå ¿õ äæåðåëî ÷è êðèòåð³é
¿õ àäåêâàòíîñò³. Äîñâ³ä – öå ôîðìà çíàííÿ,
ðåçóëüòóþ÷à ñâîºð³äíèé ñèíòåç áåçïîñåðåäíü-
îãî é îïîñåðåäêîâàíîãî ùàáë³â â³äîáðàæåííÿ
ïðåäìåòà ó ñâ³äîìîñò³. Òàê ââàæàâ Ãå´åëü, äî
òàêîãî æ âèñíîâêó äîõîäèìî é ìè, êîëè äî-
òðèìóºìîñÿ òàê çâàíîãî ïðèíöèïó Îêêàìà («íå
ïðèìíîæóé ñóòíîñòåé»).

Ãíîñåîëîã³÷íà ³ âîäíî÷àñ ñèíòåòè÷íà ïðèðî-
äà äîñâ³äó, êîëè âèçíàºòüñÿ öÿ îáñòàâèíà,
äîçâîëÿþòü íåòðàäèö³éíî ï³ä³éòè äî ïðîáëåìè
«ô³ëîñîôñüêî¿ åìï³ð³¿», îá´ðóíòîâàíî åë³ì³íó-
þ÷è ñòàòóñ ô³ëîñîô³¿ ÿê âèçíà÷àëüíî «òåîðå-
òè÷íî¿» íàóêè. Çà òàêèì ï³äõîäîì ïåðåáóâàº
ïîãëÿä, çã³äíî ç ÿêèì, ÿêùî ô³ëîñîô³ÿ – íàóêà,
òî ïîâèííà ìàòè âñ³ õàðàêòåðí³ îçíàêè íàóêî-
âîãî çíàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é òó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó äâîð³âíåâîñò³. Ââàæàºìî, ùî íàäì³ðíî
ãîâîðèòè â öüîìó ì³ñö³ ïðî áëèçüê³ñòü ï³äíÿ-
òîãî ïèòàííÿ ç ïèòàííÿì ïðî ñïåöèô³êó ô³ëî-
ñîôñüêîãî çíàííÿ. Òàê ñàìî, âò³ì, ÿê ³ ïðî
çâ’ÿçîê ç íèì ïèòàííÿ ïðî ãîðåçâ³ñíó ìåòîäî-
ëîã³÷íó ôóíêö³þ ô³ëîñîô³¿. Î÷åâèäíî, ùî
çä³éñíèòè ñïðîáó õî÷à á íàðèñîâîãî, «øòðèõ-
ïóíêòèðíîãî», âèêëàäó ñèñòåìè ô³ëîñîô³¿ íå
ìîæíà, íå òîðêíóâøèñü òàêîãî çâ’ÿçêó.

×è ìîæíà â³äð³çíèòè ô³ëîñîôñüê³ ðîçì³ð-
êîâóâàííÿ â³ä ðîçäóìîâóâàíü ó öàðèí³ îêðåìî¿
íàóêè? Ïðè÷îìó áàæàíî, ùîá ðîçäóìè
åìï³ðè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ äîñòàòíüî âèðàçíî
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðîçì³ðêîâóâàíü òåîðåòè÷íèõ,
òàê áè ìîâèòè, «ñèñòåìîòâ³ðíèõ». ²íàêøå
êàæó÷è, ÷è ³ñíóº ÿêàñü îñîáëèâ³ñòü «ô³ëîñîô-
ñüêî¿ åìï³ð³¿», íå êàæó÷è ïîêè ùî ïðî ñïå-
öèô³êó «ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿»? (Ïåðåë³ê ï³ä-
ïóíêò³â ³ ï³äïèòàíü, ïðèðîäíî, ðîçøèðèòüñÿ
ó ïðîöåñ³ îá´ðóíòîâóâàííÿ ãîëîâíèõ ïîëîæåíü,
ÿê³ ìîæåìî òóò âèñëîâèòè.)

Ñåðåä ì³ðêóâàíü, àáî îñìèñëåíèõ (ó ëî-
ã³÷íîìó ðîçóì³íí³) âèñëîâ³â (ïðîïîçèö³é, ùî
ì³ñòÿòü ïîãëÿäè), ÿê³ ñòîñóþòüñÿ åìï³ð³¿ (äîñ-
â³äó), ïðîâåñòè â³äì³íí³ñòü äåùî ïðîñò³øå, í³æ
ñåðåä òèõ, êîòð³ ñòîñóþòüñÿ òåîð³¿. Õî÷à öå
ëèøå óÿâíà ïðîñòîòà. Ã³ðêèé äîñâ³ä äîñë³ä-

íèöüêèõ ³ êîíñòðóêòîðñüêèõ çóñèëü ó öüîìó
íàïðÿìêó ïîêàçàâ: òàì, äå íåìàº ÷³òêî¿
«àäðåñíîñò³», äå áåçïîñåðåäíüî íå ñòàâèòüñÿ ³
íå âèð³øóºòüñÿ çàâäàííÿ âèÿâèòè ïðåäìåò, äå
íåìàº ñïåöèô³÷íî¿ ñåìàíòèêè (çíà÷åííÿ)
âèñëîâ³â, òàì ðîçäóìè ð³çíèõ íàóê ìîæóòü
ñï³âïàäàòè çà ôîðìîþ. Íå âèïðàâëÿº ñóò³
ñïðàâè ³ òåçà ô³ëîñîô³â, í³áè íà â³äì³íó â³ä
âèñëîâ³â «ïîçèòèâíî¿» íàóêè âèñëîâëþâàííÿ
ô³ëîñîô³¿ íå ôîðìàë³çóþòüñÿ, òîáòî íå ï³äëÿ-
ãàþòü «ïåðåêëàäó» (êîäóâàííþ) ó øòó÷í³é
ìîâ³ ç âëàñòèâèìè ¿é îäíîçíà÷í³ñòþ ³ òî÷í³ñòþ.
² ñïðàâä³, ñïðîáè âèñëîâèòè õî÷à á çàñàäíè÷³
ïîëîæåííÿ ô³ëîñîô³¿, ïðèíöèïè, çàêîíè ä³à-
ëåêòèêè ìîâîþ ñèìâîë³÷íî¿ ëîã³êè ñïðàâëÿþòü
äîñèòü æàëþã³äíå âðàæåííÿ. Àëå, ç äðóãîãî
áîêó, ÷è ñï³âïàäàº ìîâà ô³ëîñîô³¿ ç ïðèðîäíîþ
ìîâîþ íàâ³òü çà òàêîãî âèðàæåíîãî óçì³ñòîâ-
ëåííÿ? Äóìàºòüñÿ, í³. Äîñòàòíüî âêàçàòè, ùî
ô³ëîñîôñüêà ìîâà ñòàíîâèòü ëèøå ÷àñòèíó
ïðèðîäíî¿ ³ íàáàãàòî á³ëüø âèçíà÷åíî¿ ó
çíà÷åííÿõ òåðì³í³â. Ïðè÷îìó îäíå ³ òå æ ñëîâî
ó ïðèðîäí³é ³ ô³ëîñîôñüê³é ìîâàõ, ÿê ïðàâèëî,
ìàþòü ð³çíå çíà÷åííÿ (ñêàæ³ìî, «ìàòåð³ÿ» ó
ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ ³ «ìàòåð³ÿ» â áóäåí-
íîìó îñìèñëåíí³). Îäíàê ñïðàâåäëèâî ³ òå, ùî
ìîâà ô³ëîñîô³¿, íà â³äì³íó â³ä ôîðìàë³çîâàíèõ
ìîâíèõ ñèñòåì á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ îêðåìèõ
íàóê, íàáàãàòî á³ëüø «â³äêðèòà» ñòîñîâíî
ïðèðîäíî¿ ìîâè. Öèì, ìàáóòü, ïîÿñíþºòüñÿ
«íåçàõèùåí³ñòü» ô³ëîñîô³¿ â³ä äèëåòàíòèçìó:
äóæå áàãàòüîì çäàºòüñÿ, ùî çðîçóì³òè ô³ëîñîô-
ñüê³ âèñíîâêè í³÷îãî íå âàðòóº, ³ ò³ æ áàãàòî
õòî áåçàïåëÿö³éíî ì³ðêóþòü «çà ô³ëîñîô³þ»,
«çà ìàðêñèçì» (çà îñòàíí³é ïðèéíÿòî «áà-
çàðèòè») òà ÷èìàëî ³íøîãî, ïðîôàíóþ÷è ³
äèñêðåäèòóþ÷è öþ íàóêó â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñòè
³ ãðîìàäñüê³é äóìö³.

Çàçâè÷àé, ÿê ìè òåïåð çíàºìî, ïîâí³ñòþ íå
ìîæå áóòè çàêðèòèé í³ â³ä òîãî, í³ â³ä ³íøîãî
àí³ ñïåö³àëüíèé íàóêîâèé äîñâ³ä, àí³ ìîâà,
æîäíà òåîð³ÿ. ² íå ò³ëüêè â³ä ñîö³àëüíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿, àëå é ñàì³ ñîáîþ, çà ñâîºþ ïðèðîäîþ,
ñóòí³ñíèì ïðèçíà÷åííÿì.

Ç-ïîì³æ ðîçì³ðêîâóâàíü îáîâ’ÿçêîâî çíàõî-
äèòüñÿ õî÷à á îäíå òàêå, ÿêå «âèÿâëÿº» äîñâ³ä
â³äíîñíî ÿê ñèñòåìè çíàíü, òàê ³ – ùî íàáàãàòî
³ñòîòí³øå – ïðåäìåòà. Â òåîð³¿ òàêå ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ, òîáòî ïîä³áíå äî íàçâàíîãî äîñâ³äó, íå
ìîæå áóòè äîâåäåíî ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿, ïå-
ðåäóñ³ì çàñîáàìè â³äïîâ³äíî¿ ìîâè. Öå – çàéâå
ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâîòè ëîã³êî-ô³ëîñîôñüêîãî
ïîñòóëàòó ïðî ïåðåðâí³ñòü ³ â òîé æå ÷àñ
ºäí³ñòü ôîðìè òà çì³ñòó.



55Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

Ïðèíöèï íåïîâíîòè òåîð³¿ (Ãåäåëü) ñóòí³ñíî
âèâîäèòüñÿ íà ìåæàõ ³ñíóþ÷èõ íàóê (¿õ òåîð³é)
³ º ïðèíöèïîì ñóòî òåîðåòè÷íèì çà ́ åíåçîþ (ó
â³äîìîìó ñåíñ³ îêðåì³øí³ì, «åìï³ðè÷íèìè»
éîãî ³íòåðïðåòàö³ÿìè ìîæóòü ñëóãóâàòè ïðèí-
öèïè «äîïîâíþâàíîñò³» ³ «íåâèçíà÷åíîñò³» ó
ô³çèö³). Àëå ó öüîãî ïðèíöèïó º óí³âåðñàëüíå
– ÿê ó ñàìî¿ ëîã³êè – çàñòîñóâàííÿ: â³í ðîç-
ïîâñþäæóºòüñÿ íà áóäü-ÿêó ôîðìó çíàííÿ.
ßêùî öå òàê, òî ñâîºð³äíèì âèíÿòêîì éîãî
çàãàëüíîñò³ (ëîêàë³çàö³ºþ, îáìåæåííÿì çà-
ñòîñîâíîñò³ ³, îòæå, ³ñòîòíèì êîðåêòóâàííÿì),
éîãî, ñêàæ³ìî, íîðìàòèâíîãî çì³ñòó, áóëà á
äåìîíñòðàö³ÿ åìï³ðè÷íî¿ ïðèðîäè òâåðäæåííÿ
– àáî ñï³âïàäàþ÷îãî ç íèì, àáî á³ëüø çàãàëü-
íîãî. Ó ô³ëîñîô³¿ òàêèì òâåðäæåííÿì ñë³ä
ââàæàòè âèçíàííÿ ïðèíöèïîâî¿ îáìåæåíîñò³
çâîðîòíîãî âïëèâó ñâ³äîìîñò³ íà áóòòÿ, àáî,
³íøèìè ñëîâàìè, – àáñîëþòíîñò³ (îá’ºêòèâ-
íîñò³) çì³ñòó áóòòÿ. Àëå ÷è º öå òâåðäæåííÿ
òåîðåòè÷íèì? Ïî-³íøîìó: ÷è ´ðóíòóºòüñÿ
âîíî íà «ñïîìèí³» ÷è íà «äåäóêö³¿»? À ìîæå
âîíî áåçïîñåðåäíüî âèò³êàº ³ç ôàêòó (óäîñòóï-
íåíî êàæó÷è) äàíîñò³ ñóá’ºêò-îá’ºêòíîãî ðîç-
ð³çíåííÿ ó â³ä÷óòò³ ?! ², á³ëüøå òîãî, õ³áà ñàìå
ïîíÿòòÿ «ïðèíöèïó» íå ïåðåäáà÷àº «òðàíñöåí-
äåíòíîãî» ïåðåõîäó â³ä îäèíè÷íîñò³ äîñâ³äó
äî çàãàëüíîñò³ òåîð³¿? Ïèòàííÿ, ñëóøíî ñêà-
çàòè, ñàêðàìåíòàëüí³! Â ³ñòîð³¿ äóìêè ìàëî ùî
ìîæå ç íèìè ïîð³âíÿòèñÿ çà ìàñøòàáîì ³
çíà÷åííÿì.

Ñïðàâà, ìàáóòü, ïîëÿãàº â òîìó, ùî, ÿê
êîëèñü ÿáëóêîì ðîçáðàòó ì³æ ìóäðåöÿìè
ïîñëóæèëî ïèòàííÿ ïðî îïèñ ðóõó â ïîíÿòò³,
òàê ³ ç ïîÿâîþ ðîçð³çíåííÿ åìï³ðè÷íîãî ³ òåîðå-
òè÷íîãî ð³âí³â çíàííÿ ÿê îäíîãî ³ç íàñë³äê³â
ðîçâèòêó íàóêè ïðåäìåòîì ñóïåðå÷êè (³ íàâ³òü
ïèòàííÿì ïðåñòèæó: «ÿ – òåîðåòèê, à òè –
ïîâçó÷èé åìï³ðèê; ÿ âåäó çà ñîáîþ, ïåðåäáà÷àþ
ôàêò, à òè, – ñë³ïî ïëåíòàºøñÿ çà ôàêòîì àáî
øóêàºø éîãî çà ìîºþ âêàç³âêîþ; ñëîâîì, ÿ –
ðîçóìíèé, òè – äóðåíü») ñòàº çâ’ÿçîê äîñâ³äó
³ òåîð³¿. Ùî òóò «òðàíñöåíäåíòíîãî» ÷è «ïî-
òàºìíîãî»? Óòàºìíè÷åíèé ñàì ôàêò ïåðåõîäó
â³ä ÷àñòèíè äî ö³ëîãî, â³ä îäèíè÷íîãî, äàíîãî
â äîñâ³ä³ (ùî â³äîáðàæàº ð³çíîìàí³òòÿ ÿâèù),
äî çàãàëüíîãî, «óí³âåðñàëüíîãî», ÷èì îïåðóº
òåîð³ÿ. Çàðîäîê ö³º¿ ñóïåðå÷êè âèíèê ùå, ìà-
áóòü, ó ñåðåäíüîâ³÷÷³, äå â³í íàáóâ ôîðìè
áîãîñëîâñüêî¿ ïîëåì³êè ì³æ «íîì³íàë³ñòàìè»
³ «ðåàë³ñòàìè». Íîì³íàë³ñò (â³í æå ìîíàõ-
ôðàíöèñêàíåöü òà àâòîð – ðàçîì ³ç ï³çí³øå
çàä³ÿíèì Ô. Áåêîíîì – âèñëîâó «çíàííÿ –
ñèëà») Ðîäæåð Áåêîí, çîêðåìà ñòâåðäæóâàâ,
ùî «óí³âåðñàë³¿», ñåáòî íàéçàãàëüí³ø³ ïîíÿòòÿ,

ÿâëÿþòü ñîáîþ óçàãàëüíåííÿ ÷óòòºâî ñïðèé-
ìàíèõ âëàñòèâîñòåé îêðåìèõ (îäèíè÷íèõ)
ïðåäìåò³â. Ñóòí³ñíî öå òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî
ðåàëüíå ³ñíóâàííÿ âëàñòèâîñòåé îêðåìî â³ä
ðå÷åé, ÿêèì âîíè íàëåæàòü, íåìîæëèâå. ² òóò
íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ, õ³áà ùî öå áóäå âèãî-
ëîøóâàòè áîæåâ³ëüíèé.

Àëå ðåàë³ñòè íàâïàêè íàïîëÿãàëè íà òîìó,
ùî ðå÷³ íàðîäæåí³ âëàñòèâîñòÿìè, òî÷í³øå –
ïîíÿòòÿìè ïðî íèõ, ³ òèì, ïðèðîäíî, ðåàë³çì
îáñòîþº «òðàíñöåíäåíòíó» (ïîòàºìí³ñòü, íàä-
ïðèðîäí³ñòü) ïåðåõîäó â³ä äîñâ³äó äî òåîð³¿.
Çâ³ñíî, ùî öå íå àðãóìåíò! ²ñòîð³ÿ í³÷îãî íå
äîâîäèòü, íàâ³òü ÿêùî öå ³ñòîð³ÿ äóìêè; àëå –
òàê³ îáñòàâèíè – ³ñòîð³ÿ âèÿâëÿº ñèìïòîìà-
òèêó «õâîðîáè» ³ òèì ñïðèÿº ¿¿ «ë³êóâàííþ».
Ïðè öüîìó ç ðîçâèòêîì òåîð³¿ â îêðåìèõ íàóêàõ
³ ïîñèëåííÿì ïîçèòèâ³çìó ó ô³ëîñîô³¿ ïðîá-
ëåìà çàãîñòðèëàñÿ çàâäÿêè â³äêðèòòÿì «íà ê³í-
÷èêó ïåðà». ² ä³éñíî, âðàæàº òîé íåïîðóøíèé
ôàêò, ùî òåîðåòèê, ñèëîþ «ò³ëüêè» ñâîãî
ðîçóìó, íå «áà÷èâøè îá’ºêòà», ñòâîðþº éîãî
ïðàâèëüíó «êàðòèíó» (àíàëîã³ÿ: ïàâóê, ùî
òÿãíå ³ç ñåáå ïàâóòèíó).

Ïðî åìï³ðè÷íå ïîõîäæåííÿ «óí³âåðñàë³é»
(ó âèãëÿä³ ëîã³÷íèõ àêñ³îì ÷è ô³ãóð) ïèñàëè
áàãàòî õòî, ó òîìó ÷èñë³, ÿê â³äîìî, ³ Â.². Ëå-
í³í: «Ïðàêòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ì³ëüÿðäè
ðàç..» ³ ò. ³í. ² öå, áåçóìîâíî, òàê. Òóò ìîæíà
ïðèãàäàòè ³ äóìêè Ïëàòîíà, ³ Ñåêñòà Åìï³ðèêà,
³ Ë. Ôîéºðáàõà ïðî «ïåðåñàäæàííÿ» â ãîëîâó
ëîã³êè îá’ºêòèâíîãî áóòòÿ. Àëå ïîíàä óñå
õîðîøèé ó äàíîìó â³äíîøåíí³ Àðèñòîòåëü.
Îíòîëîã³çóþ÷è ôîðìè ìèñëåííÿ ó ñâî¿õ «Àíà-
ë³òèêàõ», â³í ðîçóì³ºòüñÿ, ñòàâèâ «äæåðåëî»
ï³çíàííÿ â íàéâèã³äí³øó äëÿ çàéìàíî¿ íàìè
ïîçèö³¿ «ñòîðîíó» é ó òàêèé ñïîñ³á çë³êâ³äîâó-
âàâ ïðîáëåìó ñàìó ïî ñîá³. Àëå, ç ³íøîãî áîêó,
â³í òèì ñàìèì ³ íàâîäèâ íà äóìêó, ùî ô³ëî-
ñîôñüêà âñåçàãàëüí³ñòü ó êàòåãîð³¿ – öå åìï³-
ðè÷íà ï³äñòàâà äëÿ ìåòàô³çè÷íîãî âèñíîâó-
âàííÿ (äèâ. [1]). Çàãàëüíå òà óñòàëåíå â ðå÷àõ
íåâ³ää³ëüíå â³ä îêðåìîãî ³ ñêîðîìèíóùîãî ó
òèõ æå ðå÷àõ. Ñóòí³ñòü íåâ³äíÿòíà â³ä ÿâèùà,
ìíîæèíí³ñòü â³ä ºäíîñò³ (í³ìåöüêà ä³àëåêòèêà).
² â íàóêîâîìó â³äîáðàæåíí³ ö³º¿ ñòîðîíè ä³éñ-
íîñò³ íå ïîâèííî áóòè ëîã³÷íî íåâèçíà÷íîãî
ðîçìåæóâàííÿ. Å.Â. ²ëüºíêîâ (1978) â àíàë³ç³
ä³àëåêòèêè â³ä Ñï³íîçè äî Ìàðêñà ãîâîðèòü
ëèøå ïðî îäíó ãíîñåîëîã³÷íó ñóáñòàíö³þ –
ïðî ëþäèíó.

Íå çàïåðå÷óþ÷è â³äîìî¿ àâòîíîìíîñò³ äîñ-
â³äó ³ òåîð³¿, ñë³ä âèçíàòè ¿õ ºäí³ñòü ïåðø çà
âñå çà ¿õ ïðåäìåòíîþ ïåðøîîñíîâîþ. Àëå ìàëî
òîãî: âèïðàâäàíèì º ïèòàííÿ ³ òàêîãî ́ àòóíêó.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.030



56 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

×è çâîäèòüñÿ ñïåöèô³êà òåîðåòè÷íîãî çíàííÿ
äî îñîáëèâîñòåé çàãàëüíèõ ðîçì³ðêîâóâàíü? ×è
ìîæíà ââàæàòè, ñêàæ³ìî, òâåðäæåííÿ «Âñ³
ëþäè ñìåðòí³» òåîðåòè÷íèì âèñëîâëþâàííÿì
ïîçà êîíòåêñòîì òåîðåòè÷íî¿ á³îëîã³¿ (äîëó÷à-
þ÷è ¿¿ ïðîãíîñòèêó) ÷è ô³ëîñîô³¿? À ÷è íå º
ïîä³áíå àáî òàêå òâåðäæåííÿ áåçïîñåðåäíüîþ
êîíñòàòàö³ºþ ôàêòó, «äîñâ³äó», äå ñòóï³íü
óçàãàëüíåííÿ, ê³ëüê³ñòü ì³ðêóâàíü – ëèøå
ïîêàçíèê íàéâèùî¿ ì³ðè â³äïîâ³äíîñò³ ñïðèé-
ìàíîãî ôàêòó ïðèðîä³ â³äîáðàæåííÿ ÿê òàêîãî,
îá’ºêòèâí³é òîòîæíîñò³ áóòòÿ ³ ìèñëåííÿ?

Îäíàê, ÿêùî ïðè öüîìó ùå çâàæàòè íà òàêó
îñîáëèâ³ñòü òåîð³é, ÿê âèâîäæóâàí³ñòü îäíèõ
¿¿ êîìïîíåíò³â ç ³íøèõ, äå, ï³äêðåñëèìî, ³ç
çàãàëüíèõ òåç âèò³êàþòü ìåíø çàãàëüí³, òî äî
ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó óí³âåðñàë³é àáî, â íà-
øîìó âèïàäêó, «çàãàëüíèõ ðîçäóì³â» (îòðè-
ìàíèõ ìåòîäîì íåïîâíî¿ ³íäóêö³¿, òîáòî òèõ,
ùî âèõîäÿòü çà ðàìêè áåçïîñåðåäíüîãî êîí-
òàêòó ç ïðåäìåòîì) íàì³÷àºòüñÿ ï³äõ³ä ³ ç ³í-
øîãî áîêó, à ñàìå: ç ÷îãî æ âèâîäÿòüñÿ çàãàëüí³
ïîíÿòòÿ ³ ðîçì³ðêîâóâàííÿ, êîòð³ ïåðåáóâàþòü
ó ¿õ ï³ä´ðóíò³? ² ÷è íå º ¿õ ï³äñòàâîþ åìï³ðè÷íî
ô³êñîâàíèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê,
íàïðèêëàä, ì³æ êèíóòèì êàìåíåì ³ êîëàìè íà
âîä³? Àäæå ³ â ìîâ³ ñó÷àñíî¿ ëîã³êè ïðåäèêàò³â
çàãàëüíå ì³ðêóâàííÿ âèðàæàºòüñÿ ³ìïë³êàö³ºþ
(ñë³äóâàííÿì). «Âñ³ ëþäè ñìåðòí³» ó òàê³é ìîâ³
áóäå ëîã³÷íî ð³âíîñèëüíî âèñëîâó: «ßêùî
ëþäèíà, òî âîíà ñìåðòíà». ßê áè òàì íå áóëî,
ñóìí³â ó çîâí³øíüî äîñâ³äíîìó ïîõîäæåíí³
ñàìèõ çàãàëüíèõ òâåðäæåíü ñëàáøàº. ², ÿê
ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ, ð³÷ íå ëèøå ó òîìó, ùî
âñ³ çíàííÿ ïîõîäÿòü ç äîñâ³äó, ³ç «äæåðåëà»,
òîáòî ³ç ïåâíîãî êîíòàêòó. Ïðîñòî íàéá³ëüø
âèðàæåíèì äëÿ ï³çíàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ñàìå
íàéçàãàëüí³øå ó âëàñòèâîñòÿõ ðå÷åé, ÿêùî,
çðîçóì³ëî, ðîçãëÿäàòè, éîãî ñòàíîâëåííÿ, à íå
³ñòîð³þ. Ó öüîìó, âëàñíå, é ïîëÿãàº, ÿêùî éîãî
âèçíàòè, â³äîáðàæóâàëüíèé àêò.

Âèõîäèòü, ùî àêò â³äîáðàæåííÿ ó éîãî
«ëþäñüê³é ìîäèô³êàö³¿» ñïåöèô³÷íèé òèì, ùî
ñïî÷àòêó ìàº îïîñåðåäêîâàíèé (ìîâîþ) õà-
ðàêòåð, â³äðàçó, íà ñàìîìó ïî÷àòêó äàº (ÿêùî
öå íå ì³ô, à ä³éñíå ï³çíàííÿ) âêðàé óçàãàëü-
íåíå ïîíÿòòÿ, àáñòðàêö³þ, òàê áè ìîâèòè, íàé-
íèæ÷îãî ïîðÿäêó. ² òàê³ àáñòðàêö³¿, ÿê ïîêàçàâ
òîé æå Ãå´åëü íà ïðèêëàä³ ì³ðêóâàííÿ áàçàðíî¿
òîðãàøêè, çîâñ³ì íå êîíêðåòí³ ³ íå òåîðå-
òè÷í³. Çâàæàþ÷è íà ïåðåá³ã ðîçâèòêó ï³ç-
íàííÿ, ïðèïóñòèìî, ùî ö³ ïåðøîïî÷àòêîâ³
«óí³âåðñàë³¿» íàâ³òü ³ íå åìï³ðè÷í³ â òî÷íîìó
çíà÷åíí³ ñëîâà, à øâèäøå ïîâèíí³ âèçíà÷àòèñÿ
ÿê ñèíêðåòè÷í³, òîáòî òàê³, ç ÿêèõ äàë³, – ç

óäîñêîíàëåííÿì ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó òà ³í-
ñòðóìåíòàð³þ ï³çíàííÿ – âèíèêíóòü âëàñíå
åìï³ð³ÿ ³ òåîð³ÿ.

Ïðèðîäíî, äëÿ ðîçâèíåíî¿ «ïîçèòèâíî¿»
íàóêè «åìï³ð³ÿ» îçíà÷àº «îêðåì³øí³ñòü», âîíà
âñå á³ëüø çâóæóº ìàñøòàá ì³ðêóâàíü (ùî
áàçóþòüñÿ íà òî÷íî íàö³ëåíîìó ñïîñòåðåæåíí³,
ñïåö³àëüíîìó åêñïåðèìåíò³) òà îáñÿã òåðì³í³â,
ÿê³ îïèñóþòü äîñâ³ä. Àëå ô³ëîñîô³ÿ, çáåð³-
ãàþ÷è çà ñîáîþ â ö³ëîìó ïîçèö³¿ «â³äêðèâà÷à»,
«ïåðøîíàóêè», îòðèìóº ³ òó ñïåöèô³÷íó äëÿ
íå¿ ìåæó, ùî ñâ³é åìï³ðè÷íèé ð³âåíü ðîçêðèâàº
ó âñå òèõ æå çàãàëüíèõ òëóìà÷åííÿõ, êîòð³
ìàþòü, ÿê ìè íàìàãàëèñÿ ïîêàçàòè, ñèíêðå-
òè÷íî-åìï³ðè÷íèé õàðàêòåð. Òîìó ¿¿ òåîð³ÿ
– öå ñèñòåìàòèçîâàíà ºäí³ñòü, çâ’ÿçíå êîí-
êðåòíå ö³ëå, óòâåðäæåíå ç àáñòðàêö³é íèçüêî-
ãî ïîðÿäêó – ïðèíöèï³â, òàê çâàíèõ «çàêîí³â»,
êàòåãîð³é, ñåáòî óí³âåðñàë³é.

Òàêèì ÷èíîì, ô³ëîñîôñüêà åìï³ð³ÿ â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä îêðåì³øíüî íàóêîâî¿ ñâîºþ íåìîâ
áè «íå÷èñòîòîþ», îá’ºäíàííÿì ëîã³÷íî¿ ôîðìè
³ ÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ äåÿêèõ «óí³âåðñàëü-
íèõ», ïî÷àñòè òðèâ³àëüíèõ, ôàêò³â: ³ñíóâàííÿ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ð³çíîìàí³òòÿ éîãî
ôîðì, ðóõó, âçàºìîçàëåæíîñò³ çîâí³øíüîãî ³
âíóòð³øíüîãî, ôàêòè ñõîæîñò³, â³äì³ííîñò³,
ïðîòÿæíîñò³ òîùî. Çðîçóì³ëî, ùî ñïîñ³á âèÿâ-
ëåííÿ ôàêòó ó ñôåð³ ô³ëîñîôñüêîãî äîñë³ä-
æåííÿ ì³ã çì³íþâàòèñÿ ³, ââàæàºìî, çì³íþ-
âàâñÿ (äî ïðèêëàäó, âàðòî ëèøå ïîð³âíÿòè
íàòóðô³ëîñîô³þ ³ç ñîêðàòèêàìè). Ñàìå ó ðå-
çóëüòàò³ ³ñòîðè÷íèõ çì³í, ÿê ³ áóäü-ÿêà ³íøà
íàóêà, ô³ëîñîô³ÿ ðîçøèðþâàëà ñâîþ ôàêòîëî-
ã³÷íó «áàçó», à òàêîæ çðåàë³çîâóâàëà ìîæ-
ëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ åìï³ð³¿ ³ òåîð³¿.

Î÷åâèäíî, ùî äî òèõ ï³ð, ïîêè ô³ëîñîô³ÿ
íàîäèíö³ óòâåðäæóâàëà íàóêîâå ï³çíàííÿ,
âêëþ÷àþ÷è ìàñó «÷óæîð³äíèõ», îêðåìèõ çíàíü
³ íàâ³òü ì³ôîëîãåì, âîíà íå ìîãëà áóòè òåîð³ºþ.
Àëå é òîä³ ö³ëà ñåð³ÿ «öåãëèíîê», îêðåìèõ ô³-
ëîñîôñüêèõ (ÿê òàêèõ) êîíöåïò³â óæå íåâ³ä-
âîðîòíî ñêëàäàëàñÿ. Ñàìå âîíà ñòâîðþâàëà òó
«õèñòêó» ïåðøîîñíîâó, íà ÿê³é ´ðóíòóâàëàñÿ
âñÿ ñèñòåìà òîä³øíüîãî çíàííÿ. Çâ³ñíî, äóæå
«ðîçõèòóâàòèñÿ» «äåðåâó ï³çíàííÿ» íå ìîãëà
äîçâîëèòè ñàìà ïðàêòèêà, êîòðà ñâîºþ îðãàí³-
çàö³ºþ âèçíà÷àëà îá’ºêòèâíèé çì³ñò çíàíü.

ßêùî íà ïåðøèõ ïîðàõ ôàêòè÷íèé «ìàòå-
ð³àë» ô³ëîñîô³¿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæàâ â³ä øè-
ðîòè ÷óòòºâèõ êîíòàêò³â îñîáèñòîñò³ ô³ëîñîôà
ç ïðèðîäíèì ñåðåäîâèùåì ³ ñîö³àëüíèì äîâ-
ê³ëëÿì, òî ç ÷àñîì ïèòîìà âàãà îñòàííüîãî â
äàíîìó çâ’ÿçêó íåçð³âíÿííî çðîñòàº. Ïðè÷îìó
çì³íþºòüñÿ õàðàêòåð ñàìîãî öüîãî êîíòàêòó:
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öå âæå á³ëüøå íå ñò³ëüêè ñïîñòåðåæåííÿ, ÷óò-
òºâå ñïîãëÿäàííÿ, ñê³ëüêè àêòèâíå (êðèòè÷-
íå, ïîð³âíþâàëüíå, ç³ñòàâëþâàëüíå, íàâ³òü
ïðîâîêóâàëüíå) ñòàâëåííÿ äî ñâ³äîöòâ ð³çíîãî
ïîõîäæåííÿ (ïèñüìîâèõ äæåðåë, çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, óñíèõ íàóêîâèõ äîïîâ³äåé
òîùî). Ó ïåâíîìó ñåíñ³ âñÿ íåîõâàòíà ñôåðà
íàóêîâîãî çíàííÿ ïîñòàâëÿº ôàêòè äëÿ «ô³ëî-
ñîôñüêîãî óçàãàëüíåííÿ». Àëå ïðåçåíòóþòü ö³
ôàêòè, ÿê ³ ðàí³øå, ó âèãëÿä³ àáñòðàêö³é òà
³äåàë³çàö³é, ïðèíöèï³â, «óí³âåðñàë³é», ÿäðîì
ó çì³ñò³ ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ òîé ÷è ³íøèé àñïåêò,
ñòîðîíà, íàïðÿì, ìîìåíò ó â³äíîøåíí³ ñâ³äî-
ìîñò³ äî áóòòÿ (òîáòî ïåðâèíí³ îçíàêè ïðåäìåòà
ô³ëîñîô³¿). Ñàìå òàê ðîçðîñòàºòüñÿ (àëå, çàó-
âàæèìî, ëèøå ïîòåíö³éíî, äî ïîðè-äî-÷àñó)
ìàéáóòí³é åìï³ðè÷íèé «ïîâåðõ» ÷è ïðîøàðîê
ô³ëîñîô³¿. «Ìàéáóòí³é», òîìó ùî äîïîêè íå
ñôîðìîâàíà òåîð³ÿ, é â³äòàê ïðî åìï³ð³þ â
òî÷íîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà ãîâîðèòè íå äîâî-
äèòüñÿ (îñê³ëüêè ëåãêî îñÿãíóòè, ùî ö³ òåðì³íè
â íàóêîçíàâñòâ³ ñï³ââ³äíîñí³: íåìàº òåîð³¿ –
íåìàº åìï³ð³¿).

Îòæå, ÿêùî â íàóö³ «ôàêò óçàãàë³ îçíà÷àº
«çä³éñíåíå, óðåàëüíåíå» àáî (ëîã³÷íî) åëåìåí-
òàðíå (àòîìàðíå) âèñëîâëþâàííÿ (ïðîïîçèö³î-
íóâàííÿ) ïðî òå, ùî ì³ñòèòü çì³ñò çíàíü, òî ó
ô³ëîñîô³¿ éîãî ñë³ä âèòëóìà÷óâàòè ÿê «íå-
çì³ííå (ïîñò³éíå é íåîáõ³äíå) ñêîþâàííÿ ó
ïîëåâçàºìîä³¿ áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñò³ é â³äîáðà-
æóâàíå ó òâåðäæåííÿõ, ùî é ôîðìóëþþòü
ïðèíöèïè, êàòåãîð³¿, çàêîíè ô³ëîñîô³¿. Íà
â³äì³íó â³ä áóòòºâèõ ïðîÿâ³â ó íàéøèðøîìó
ñåíñ³, ôàêò îáìåæåíèé ï³çíàâàëüíîþ ñôåðîþ
ï³äëÿãàº àíàë³çó ç ïîçèö³¿ êðèòåð³¿â ðåàëü-
íîñò³, îá’ºêòèâíîñò³, ïîâòîðþâàíîñò³ (â³äòâî-
ðþâàíîñò³), à ó ô³ëîñîô³¿ ùå ³ çóìîâëåíîñò³,
íåîáõ³äíîñò³, ñîö³àëüíî¿ ÷è ïðèðîäíî¿ ìàñø-
òàáíîñò³ (÷àñòîòè, ìàñîâîñò³, ñîö³àëüíî-ïðàê-
òè÷íîãî çíà÷åííÿ), ì³ñöÿ â êàóçàëüíîìó «´ðàò-
íèêó» âèó÷óâàíî¿ âçàºìîä³¿, ñåáòî ïðåäìåòà
ô³ëîñîô³¿.

Ïðè öüîìó ñóêóïí³ñòü çíàíü ïðî ôàêò ó
ô³ëîñîôñüêîìó çàñòîñóâàíí³ öüîãî ñëîâà ñòà-
íîâèòü (ðåàëüíî ÷è ïîòåíö³éíî) ô³ëîñîôñüêó
åìï³ð³þ àáî äîñâ³ä.

1.4. Êîíêðåòí³ñòü íàóêîâîãî çíàííÿ,
ô³ëîñîô³ÿ ³ «ïîçèòèâí³» íàóêè

Ó ñâî¿é öåíòðàëüí³é çì³ñòîâ³é ëàíö³ äàíèé
ï³äðîçä³ë ïðîäîâæóº òåìó ñïåöèô³êè ô³ëî-
ñîô³¿, áåç ÷îãî ñèñòåìàòèçàö³ÿ (³ òåîðåòèçàö³ÿ)
¿¿ íåìèñëèìà. Â íüîìó ìè ñòàâèìî ïåðåä ñîáîþ

çàâäàííÿ ïîêàçàòè âàæëèâó â³äì³ííó ðèñó
ô³ëîñîô³¿ – ¿¿ êîíêðåòí³ñòü.

Ñåðåä ó÷åíèõ ³ñíóº ðîçõîæà äóìêà ïðî òå,
ùî ô³ëîñîô³ÿ â³äð³çíèòüñÿ â³ä «ïîçèòèâíèõ»,
«êîðèñíèõ» (òî÷íèõ, ïðèðîäíè÷èõ, ãóìàí³òàð-
íèõ, òåõí³÷íèõ) íàóê ñâîºþ àáñòðàêòí³ñòþ
(÷èòàé: «â³ä³ðâàí³ñòþ â³ä æèòòÿ», «ñõîëàñòè÷-
í³ñòþ», «ïàðàçèòèçìîì» ³ íàâ³òü «àíòèíàóêî-
â³ñòþ»). Îòîæ ³ñíóþòü «êîíêðåòí³» ÷è «îê-
ðåì³» (!) íàóêè, äîñÿãíåííÿ ÿêèõ ïðîãðåñèâí³
òà ïðàêòè÷íî âàæëèâ³, ³ º ô³ëîñîô³ÿ, ùî â
êðàùîìó ðàç³ çâîäèòüñÿ äî ïóñòîïîðîæí³õ
ðîçì³ðêîâóâàíü «í³ ïðî ùî», ïðè÷îìó í³ÿê íå
ïîâ’ÿçàíà ç äîñâ³äîì, çàòå ò³ñíî ïðèëåãëà äî
³äåîëîã³¿. Âåëèêîþ ì³ðîþ òðåáà âèçíàòè, ùî
òàêà ïîçèö³ÿ ́ ðóíòóâàëàñÿ íà ä³éñíîìó ñòàòóñ³
ðåë³ã³éíî¿ ³ ðåë³ã³éíî-àïîëîãåòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿,
à â äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ ôóíäîâàíà
íà ìåòîäîëîã³÷íèõ (òà ³äåîëîã³÷íèõ) ïðåòåíç³ÿõ
ìàðêñèñòñüêî¿ ô³ëîñîô³¿. Âîäíî÷àñ ô³ëîñîô³ÿ
â îáðàç³ ïîçèòèâ³çìó, íåîïîçèòèâ³çìó, ïîñò-
ïîçèòèâ³çìó, íåìîâ íàâìèñíå ïîãîäæóþ÷èñü ³ç
ïîä³áíîþ äóìêîþ, âñå á³ëüøå ñïðÿìîâóâàëàñÿ
«íàçóñòð³÷» îêðåìèì íàóêàì, ìàéæå ö³ëêîì
çàáóâøè ñâî¿ ³ çîñåðåäæóþ÷èñü íà ¿õ ïðîáëå-
ìàõ (òåíäåíö³ÿ, çàêëàäåíà ó ñèíêðåòèçì³ ïîã-
ëÿä³â Ô. Áåêîíà, äàë³ âñå ïîñèëþºòüñÿ ó
Êîíòà, Ñïåíñåðà, äîñèòü âèðàçíà â Åíãåëüñà,
ïåðåâàæàº ó Ðàññåëà ³ ïàíóº àæ äî íàøèõ
äí³â). Íàøà ô³ëîñîô³ÿ, ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó
òàê ñàìî, ðàçîì ³ç ïðèãí³÷óâàíèì «³äåîëîãî-
ìåòîäîëîã³÷íèì» âàæåëåì, îõîïëþâàëà òàêîæ
«ïîçèòèâíèé» ñêëàäíèê (ÿñêðàâèé ïðèêëàä
òîìó – íàðîäæåííÿ òàêî¿ «äî÷êè» ô³ëîñîô³¿,
ÿê «ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè ïðèðîäîçíàâñòâà»).
Ñëîâîì, òóò ÿê «áóðæóàçíà», òàê ³ «ìàðêñèñò-
ñüêî-ëåí³íñüêà», «íàóêîâà» ô³ëîñîô³ÿ áóê-
âàëüíî ñë³äóâàëà «ïðîðîöòâó» îñíîâîïîëîæ-
íèê³â ìàðêñèçìó ïðî ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ ó «ëîã³êó
³ ä³àëåêòèêó», â «Ëîã³êó ç âåëèêî¿ ë³òåðè».

Òðåáà çàóâàæèòè, ùî âðåøò³-ðåøò ïîçèòè-
â³ñòñüêå «ñàìîïðèíèæåííÿ» ô³ëîñîô³¿ ö³ëêîì
â³äïîâ³äàº â³äîì³é ïðèêàçö³ (âîíî «ïà÷å
ãîðäîù³â»): àäæå «ñïðÿìîâóþ÷èñü íàçóñòð³÷»
îêðåìèì íàóêàì, ô³ëîñîô³ÿ ìîæå ³ãíîðóâàòè,
åë³ì³íóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè, àëå, ÿê ìîâèòüñÿ,
«îñëà âèäàþòü âóõà». ²íøèìè ñëîâàìè, ô³ëî-
ñîô³ÿ ³ òóò çàëèøàºòüñÿ ñàìà ñîáîþ, ïîì³ðíî
âèðîäæóþ÷èñü, àëå é ïîì³ðíî ïîïîâíþþ÷è ñâ³é
ñïåöèô³÷íèé çì³ñò, òîìó ùî «âïðîâàäæåííÿ»
¿¿ â îêðåì³ íàóêè íå îáõîäèòüñÿ áåç îçíà-
éîìëåííÿ ç ¿õ ïðèíöèïàìè ³ íàâ³òü ñïðè÷èíÿº
îñâîºííÿ äåÿêèõ ç íèõ – àäæå öå «õë³á» ô³-
ëîñîô³¿! Ïðîòå õèáíî, ãîëîâíèì ÷èíîì, íå öå,
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à òå, ùî ó âêàçàíîìó (ïîçèòèâ³ñòñüêîìó) äîìà-
ãàíí³ ô³ëîñîô³ÿ çîâñ³ì íå ðîçëó÷àºòüñÿ ç â³ä-
â³êó ïðèïèñóâàíîþ ¿é «ìàí³ºþ âåëè÷³»,
îñê³ëüêè ðóõàºòüñÿ âîíà â äàíîìó âèïàäêó
çíîâó æ òàêè çâåðõó âíèç. Âîíà òóò íàâðÿä ÷è
íå äîõîäèòü äî ñàìîçàïåðå÷åííÿ, àëå âñå æ íå
ðÿäîïðèïóñêàº ñåáå ç³ «ñïðàâæíüîþ íà-
óêîþ»(!). ² íàâ³òü ÿêùî ô³ëîñîô çàÿâèòü, ùî
éîãî ñôåðà íèæ÷å çà íàóêó – íå â³ð âóõàì
ñâî¿ì: ñóáîðäèíàö³ÿ çàëèøåíà, ³ õòî çíàº, ÿê
¿¿ òðàêòóâàòè (òå, ùî «ëåæèòü óíèçó», îñíîâà,
áàãàòî ÷èì ìîæå çäàòèñÿ âàæëèâ³øå é ³ñ-
òîòí³øå çà «âåðõ»).

Â³äòàê, ç îäíîãî áîêó, ìè ìàºìî ñïðàâó ³ç
çàðîçóì³ë³ñòþ ô³ëîñîô³¿ â³äíîñíî îêðåìèõ
íàóê, äî ÿêèõ âîíà ñõîäèòü ç³ ñâî¿ìè «óçà-
ãàëüíåííÿìè», «ïðèíöèïàìè», «ìåòîäîì», à
íàéá³ëüøå ³ç ïðèõîâàíèì áàæàííÿì ðåãëà-
ìåíòóâàòè ³ êîíòðîëþâàòè ïåðåá³ã ðîçâèòêó
çíàííÿ, ç ³íøîãî – «ïîçèòèâíà» íàóêà â³ä-
ïîâ³äàº ¿é ïðåçèðñòâîì çà «ñëîâîáëóääÿ»,
â³ääàëåí³ñòü â³ä ðåàë³é, çà «äèëåòàíòèçì» ³
«ïàðàçèòèçì». Ó ï³äñóìêó, çðåøòîþ, ñêëàëàñÿ
ñèòóàö³ÿ âåëüìè ñóìí³âíà é óêðàé íåïðèñòîéíà
ç áóäü-ÿêîãî ïîãëÿäó, òîìó âîíà ïðèìóøóº
çàáóòè ïðî ïîøóê ³ñòèíè, à âñ³ çóñèëëÿ (àáî
¿õ ÷èìàëó ÷àñòèíó) ñïðÿìóâàòè íà ñâîºð³äíó
òÿæáó.

Çàãàëîì ïîä³áíó àíòèïàò³þ, íà íàøó äóìêó,
ñë³ä ïîÿñíþâàòè íåïîãîäæåííÿì, êîòðå ïåðøî-
÷åðãîâî âèíèêàº ç «ð³çíî÷èòàííÿ» íèçêè òåð-
ì³í³â ³ ïîíÿòü. Ó öüîìó ëàíöþç³ ³ «òåîð³ÿ»
(ïðî ùî âæå äåùî ìîâèëîñÿ âèùå), ³ «ìåòîäî-
ëîã³÷íà ôóíêö³ÿ», ³ äåÿê³ ³íø³ ïèòàííÿ. Àëå
íàéá³ëüø ³ñòîòíèì, ìàáóòü, òóò º «êîíêðåò-
í³ñòü» (³ â çàãàëüíîìó ñåíñ³, ³ ñòîñîâíî íàóêî-
âîãî çíàííÿ). Çàóâàæèìî, ùî òåðì³í «êîíê-
ðåòíèé» ïîõîäèòü â³ä ëàòèíñüêîãî concretus,
ùî áóêâàëüíî îçíà÷àº «çðîùåíèé» ÷è «âðîñ-
ëèé» ³ âêàçóº, î÷åâèäíî, íà ïîºäíàííÿ â³ä-
ì³ííèõ îäí³º¿ â³ä îäíî¿ ðå÷åé.

Ó áóäåííîìó ³ íàóêîâîìó ñëîâîâæèâàíí³ öåé
òåðì³í âåëüìè áàãàòîçíà÷íèé. «Êîíêðåòíèì»
ìîæóòü íàçèâàòè îêðåìèé âèïàäîê (ïðèêëàä)
íà â³äì³íó â³ä «çàãàëüíîãî» (ïðàâèëà ÷è çà-
êîíîì³ðíîñò³); «êîíêðåòíèì» ³ìåíóþòü áåçïî-
ñåðåäíº ÷óòòºâå çíàííÿ (ñïðèéíÿòòÿ, óÿâ-
ëåííÿ) íà â³äì³íó â³ä àáñòðàêòíî-ëîã³÷íî¿,
îïîñåðåäêîâàíî¿ éîãî ôîðìè (ïîíÿòòÿ); àëå ³
ñèñòåìà îïîñåðåäêîâàíîãî çíàííÿ (òåîð³ÿ)
òàêîæ íàçèâàºòüñÿ «êîíêðåòíîþ», ÿêùî îõîï-
ëþº ñóòí³ñòü ïðåäìåòà, àáî, ïðîñò³øå êàæó÷è,
ì³ñòèòü ³ñòèíó. Ãíîñåîëîã³÷íî ïë³äíèì, ïîçà
ñóìí³âîì, º îñòàííº ³ç çíà÷åíü òåðì³íà: â íüîìó

âèðàçíî ïðîãëÿäàºòüñÿ âèìîãà äî êîãí³òèâíî¿
ñòðóêòóðè.

Íàéäîö³ëüí³øå ñôîðìóëþâàòè òàêó âèìîãó
(àáî ïðèíöèï), åêñïë³êóâàòè ¿¿ (÷è éîãî) âàðòî
òàê: ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òðåáà ïîºäíóâàòè
ñò³ëüêè ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ïðåäìåòà, ñê³ëüêè
ïîòð³áíî, ùîá îäåðæàíå çíàííÿ ïðî íüîãî ìîã-
ëî ñêëàñòè îñíîâó (àáî íåîäì³ííó ¿¿ ÷àñòèíó)
éîãî ïðàêòè÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. «Êîíêðåò-
í³ñòü» ³ç ïîçèö³¿ ïîä³áíî¿ âèìîãè º íå ùî ³íøå,
ÿê ð³çíîñòîðîíí³ñòü, àáî (äîñòóïíà ó ï³çíàíí³
äàíîãî ïðåäìåòà) âñåá³÷í³ñòü ï³äõîäó ÷è,
ð³âíîö³ííî, êîìïëåêñí³ñòü ³ êîíöåíòðîâà-
í³ñòü ìåòîäó.

Ó ðîçóì³íí³ êîíêðåòíîñò³ íàóêè òðåáà íàãî-
ëîñèòè ùîíàéìåíøå íà òðüîõ ³ñòîòíèõ «ïóíê-
òàõ».

Ïî-ïåðøå, ñôîðìóëüîâàíà âèùå âèìîãà
(ïðèíöèï) äîçâîëÿº ðîçö³íþâàòè ÿê êîíêðåòíó
ò³ëüêè ñèñòåìó íàóêîâîãî çíàííÿ â ö³ëîìó. À
öå îçíà÷àº, ùî «êîíêðåòí³ñòü» ÿê «áëèçüê³ñòü
äî ïðàêòèêè» ìàëî ùî äàº ó ðîçð³çíåíí³ íàóê,
ñóòí³ñíî çâîäÿ÷è òðàêòóâàííÿ öüîãî òåðì³íà
äî òîãî âàð³àíòó, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ÷óòòºâ³ñòþ
òà ¿¿ ôîðìàìè. ßêùî â³ä öüîãî çâ’ÿçêó ï³òè,
òî âñ³ íàóêè âèÿâëÿòüñÿ îäíàêîâî àáñòðàêò-
íèìè, îá´ðóíòîâóþ÷è ëèøå ÷àñòèíó (êîæíà
ñâîþ) ó íàäñêëàäí³é ñòðóêòóð³ ñóñï³ëüíî¿
ïðàêòèêè-ä³ÿëüíîñò³.

Ïî-äðóãå, âèùå çàïðîïîíîâàíå íàìè âèçíà-
÷åííÿ «ïðåäìåòà âçàãàë³» ïåðåòâîðþº ïîíÿòòÿ
«êîíêðåòíå» ñòîñîâíî çíàííÿ â³äíîñíèì: êîæ-
íà íàóêà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ çìàëüîâóº ³ñòèííó
êàðòèíó ñâîãî âëàñíîãî ïðåäìåòà, – êîíêðåòíà.
²íøèìè ñëîâàìè, ñòîñîâíî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
ìîæíà ³ ïîòð³áíî ãîâîðèòè ïðî ì³ðó ³ ñòóïåí³
êîíêðåòíîñò³.

Ïî-òðåòº, âèòëóìà÷óâàíà ÿê âñåá³÷í³ñòü, ÿê
ïîºäíàíå ð³çíîìàí³òòÿ, êîíêðåòí³ñòü ïîñòàº
ÿê ñïðàâæí³é àíòàãîí³ñò àáñòðàêòíîñò³.
Îñòàííÿ, ÿêùî íå áðàòè äî óâàãè Ìàðêñîâî¿
«àáñòðàêòíî¿ ïðàö³», ðîçãëÿäàëàñÿ âèíÿòêîâî
ãíîñåîëîã³÷íî.

Ó ñâî¿é ñïðÿìîâàíîñò³ (â³äíîñíî ïðåäìåòà)
ï³çíàííÿ íå ìåíøå, ÿêùî íå á³ëüø, âèá³ðêîâî,
àí³æ ïðàêòèêà/ïðàêòèêóâàííÿ, ùî ïîòåí-
ö³éíî íå îáìåæóº ñâîþ ïðåäìåòíó öàðèíó, çàòå
äîñèòü æîðñòêî ïîâ’ÿçàíà ³ñòîðè÷íî. Àäæå äî
òîãî ïðåäìåòíîãî «êîíòèíóóìó», ÿêèé ï³çíàííÿ
ñïðèéìàº â³ä ïðàêòèêè, äîäàºòüñÿ ùå ³ òîé,
ùî óíàÿâëåíèé äóõîâíèìè ÿâèùàìè, ó òîìó
÷èñë³ é òàêèìè, êîòð³ ³ âëàñíå çîâí³øí³é
«êîíòèíóóì» ïîãëèáëþþòü, óìîãóòíþþòü éîãî
(çäàòí³ñòü àáñòðàãóâàííÿ). Äî êëàñó ðå÷åé,
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çàâäÿêè òàêèì çä³áíîñòÿì, äîäàºòüñÿ íåñê³í-
÷åííà áåçë³÷ ¿õ âëàñòèâîñòåé ³ â³äíîøåíü, ïî-
ñòàþ÷èõ äëÿ ï³çíàííÿ ñàìå ÿê ïðåäìåòí³ ñôåðè.

Ñêëàäí³ñòü ï³äõîäó, «âñåá³÷í³ñòü» õàðàêòå-
ðèçóº êîæíó îêðåìó íàóêó ³ âèçíà÷àºòüñÿ,
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñêëàäí³ñòþ, ð³çíîàñïåêòí³ñòþ
¿¿ ïðåäìåòà. Îñòàííþ ìîæíà óÿâèòè ñîá³ ³ ÿê
îïîñåðåäêîâàí³ñòü âçàºìîä³¿, ³ ÿê ÿê³ñíî-ê³ëü-
ê³ñíó âèçíà÷åí³ñòü äàíîãî ïðåäìåòà. Çàëåæíî
â³ä îïîñåðåäêîâàíîñò³ ä³¿ ³ ïåðåâàæàííÿ ÿê³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê (íàä «ñóòî» ê³ëüê³ñíèìè)
ïðåäìåòè â³äîáðàæàþòüñÿ â á³ëüø-ìåíø
êîíêðåòíèõ íàóêîâèõ àðåàëàõ, ïåðø çà âñå
äèñöèïë³íàõ. Ñïðîáóºìî â³äñòåæèòè ́ åíåçó àáî
«çðîñòàííÿ êîíêðåòíîñò³» íàóê.

Ïðèïóñòèìî, ùî íàéàáñòðàêòí³øîþ º òà
íàóêà, ÿêà ïîâí³ñòþ åë³ì³íóº (àáî æ äîêëàäàº
äî öüîãî âñ³ çóñèëëÿ) ÿê³ñòü ï³çíàâàíî¿ íàìè
ðåàëüíîñò³. Íåâàæêî ïîì³òèòè, ùî òàêó ðîëü
ãîòîâà âçÿòè íà ñåáå ìàòåìàòèêà. ² ñïðàâä³,
ìàòåìàòèêó ö³êàâèòü ê³ëüê³ñíèé àñïåêò ä³éñíîñ-
ò³, ñòðèæíüîâå ¿¿ ïîíÿòòÿ «âåëè÷èíà» (÷èñëî
ÿê ¿¿ âèðàç), à çà âñ³ì öèì ÿê ïðåäìåò ïåðåáó-
âàº â³äíîøåííÿ (ñàìå ç ö³º¿ ñòîðîíè ìàòåìàòèêà
ï³äõîäèòü äî âñüîãî áàãàòñòâà çîâí³øíüî¿ ³ âíóò-
ð³øíüî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³). Ïðè-
ì³òíî, ùî â³äíîøåííÿ ÿê òàêå íå ìîæå áóòè
îïîñåðåäêîâàíå, îñê³ëüêè âîíî ñàìîäîñòàòíº
ó âèçíà÷åíí³ îïîñåðåäêóâàííÿ. Íà ïðèêëàä³
ìàòåìàòèêè ìè ìàºìî ñïðàâó ç «íóëüîâîþ
îïîñåðåäêîâàí³ñòþ» ïðåäìåòà âçàãàë³.

Àëå ðàïòîì ïîñòàº ïåðåä ï³çíàííÿì «ò³ëî»
(ÿêåñü òî÷êîâå – ç ïîãëÿäó ãåîìåòð³¿ – âîëî-
ä³þ÷å ãóñòèíîþ, ìàñîþ, îïîðîì òà ³í.) ç éîãî
âëàñòèâîñòÿìè. Öÿ ³äåàë³çàö³ÿ ïðèïóñêàº ðå-
÷îâèíí³ñòü é â³äòàê ÿê³ñòü. Îäíàê â³äíîøåííÿ
ì³æ ò³ëàìè ìîæå áóòè ³ áåçïîñåðåäí³ì, îñê³ëüêè
ÿêùî ¿õ (ò³ë) äâà, òî ì³æ íèìè ³ ìîæå íå ³ñíó-
âàòè òðåòüîãî. Õî÷à âñå ìîæå áóòè. Òîä³ ³ â
òîìó ðàç³ ä³ÿ ïåðåäàâàòèìåòüñÿ ÷åðåç áåçïîñå-
ðåäíº ç³òêíåííÿ îäíîãî ò³ëà ç ³íøèì, à äðó-
ãîãî – ç òðåò³ì. Ì³æ ò³ëàìè íåìàº ïîñåðåäíè-
êà. Íàóêó, ÿêà âèâ÷àº ïîä³áíèé «ðàêóðñ»
ä³éñíîñò³, ñë³ä íàçâàòè «ìåõàí³êîþ». (Öå, äî
ðå÷³, ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ ç íàóêîçíàâ÷îþ
òðàäèö³ºþ.) Äî öüîãî äîäàéòå äåùî «ÿêîñò³»,
òîáòî ââåä³òü ïîñåðåäíèêà – áóäü òî ïîëå, åô³ð,
õâèë³, êîðïóñêóëè – é îòðèìàºòå ïðåäìåò «ô³-
çèêè» ó á³ëüø-ìåíø ôóíêö³îíàëüíîìó ðîçóì³íí³.

Î÷åâèäíî, ùî öå áóäå ïðåäìåò ô³çèêè â
ñó÷àñíîìó ðîçóì³íí³, äå â í³é çàéìàþòü ñâîº
ì³ñöå, ³ ìåõàí³êà, é îïòèêà, é åëåêòðîäèíàì³êà,
³ òåðìîäèíàì³êà, ³ ÿäåðíà ô³çèêà, ³ ô³çèêà
òâåðäîãî ò³ëà ³ ò. ³í. Âîäíîðàç îïîñåðåäêîâàíó

âçàºìîä³þ ô³çè÷íî ïåâíèõ ïðåäìåò³â âèâ÷àº
õ³ì³ÿ. Äîäàþ÷è äî ïðåäìåòà õ³ì³¿ ùå îäíå
îïîñåðåäêóâàííÿ (ÿê³ñíó ìåæó, âëàñòèâ³ñòü),
ìè îäåðæèìî ïðåäìåò á³îëîã³¿, ïîò³ì, ä³þ÷è
òàê ñàìî, – ïðåäìåò ñîö³îëîã³¿ â íàéøèðøîìó
âèçíà÷åíí³ (âêëþ÷àþ÷è åòîëîã³þ, òåîð³þ ïî-
âåä³íêè – «ìîðàë³» – òâàðèí). Çâè÷àéíî,
â³äêðèâàþ÷è âñå íîâ³ ñòîðîíè (âëàñòèâîñò³,
â³äíîøåííÿ-îïîñåðåäêóâàííÿ), ñó÷àñíà íàóêà
ðîçâèâàºòüñÿ ÿê øëÿõîì ñïåö³àë³çàö³¿ (âèîê-
ðåìëåííÿ, ëîêàë³çàö³¿ ïðåäìåò³â, ìåòîä³â ³
çàñîá³â ï³çíàííÿ), òàê ³ øëÿõîì ³íòåãðàö³¿
(ðîçøèðåííÿ ïðåäìåòíî¿ ñôåðè, îá’ºäíàííÿ
ï³äõîä³â, åêñòåíñèô³êàö³¿ ìåòîä³â). Ó ïåðøîìó
âèïàäêó ôîðìóþòüñÿ íàóêè, ïîä³áí³ ïñèõîëî-
ã³¿, àáî ò³º¿ æ åòîëîã³¿, â äðóãîìó – á³îõ³ì³ÿ,
ô³çè÷íà õ³ì³ÿ, ê³áåðíåòèêà òà ³í.

Êðèòåð³ºì ðîçð³çíåííÿ ïðåäìåò³â íàóê ìîæ-
íà ââàæàòè ³ ð³âåíü ñêëàäíîñò³ ¿õ ñòðóêòóðè,
ùî ö³ëêîì â³äïîâ³äàº âèùåâèêëàäåíîìó.
Ñòðóêòóðà òóò ïîñòàº ÿê ùîñü âèðàæàëüíå (â
ê³ëüê³ñíîìó ïëàí³, ÷åðåç ðîçìà¿ò³ñòü â³äíî-
øåíü) ð³çíîìàí³òòÿ âëàñòèâîñòåé äîñë³äæó-
âàíîãî ïðåäìåòà. Ó òàêèé ñïîñ³á ïðåäìåò ï³ç-
íàííÿ â ö³ëîìó ç’ÿâèòüñÿ âæå ó âèãëÿä³ «ìî-
òð³éêè», ó ÿê³é âåëèêà «ëÿëüêà» – öå ñòðóê-
òóðà, ùî îõîïëþº ïåðåäóùó («ìåíøó ëÿëüêó»)
ÿê ñâ³é êîìïîíåíò. Ïðè öüîìó, òðåáà äóìàòè,
âíóòð³øíÿ ïîáóäîâà çàä³ÿíîãî «ïðåäìåòà» â
íàóêó, ÿêà âèâ÷àº «íàäñòðóêòóðó», ñïåö³àëüíî
íå ö³êàâèòü îñòàííþ, õî÷à éîãî ôóíêö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ¿é íåáàéäóæ³, à òîìó é
ðåçóëüòóþ÷³ çàãàëüí³ âèñíîâêè íàóêè, êîòðà
áåçïîñåðåäíüî çàéìàºòüñÿ ö³ºþ ïîáóäîâîþ,
ìîæóòü áóòè ïðèâëàñíåí³ ò³ºþ ç íèõ, ùî
äîñë³äæóº ñêëàäí³øèé ïðåäìåò.

Ó íàéò³ñí³øîìó çâ’ÿçêó ç äàíîþ ïðîáëåìîþ
çíàõîäèòüñÿ ³íøà – ïðîáëåìà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ îêðåìî âçÿòî¿ íàóêè
äëÿ ³íøèõ íàóê. Âîíà âæå ÷àñòêîâî ï³äí³ìà-
ëàñÿ íàìè, àëå òóò äîðå÷íî äî íå¿ ïîâåðíóòèñÿ,
äåùî ðîçøèðèâøè ¿¿ ïîñòàíîâêó, íå ïîáîþ-
þ÷èñü ìîæëèâîñò³ ïîâòîðó.

Àíàë³ç ìåòîäîëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ô³ëîñîô³¿,
¿¿ çíà÷åííÿ äëÿ ïðèðîäíè÷èõ (òà é ãóìàí³òàð-
íèõ) íàóê âèÿâëÿº ñîáîþ âàæëèâå ³ äî öüîãî
÷àñó àêòóàëüíå òåîðåòè÷íå çàâäàííÿ, ÿêîìó â
ë³òåðàòóð³ ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ìåíøà óâàãà, í³æ
òàêèì ïèòàííÿì, ÿê âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ô³ëî-
ñîô³¿, ñèñòåìàòèçàö³ÿ ô³ëîñîôñüêèõ êàòåãîð³é,
âèðîáëåííÿ êîíöåïö³¿ ³äåîëîã³¿ é ñâ³òîãëÿäó,
ñòðóêòóðè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñòè òîùî. Ñïðàâà,
î÷åâèäíî, â òîìó, ùî â³ä ïîçèòèâíîãî âè-
ð³øåííÿ öüîãî çàâäàííÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü
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íå ò³ëüêè ðîçâèòîê ñàìî¿ ô³ëîñîô³¿, à é àâòî-
ðèòåò îñòàííüî¿ â ìàñîâ³é ñâ³äîìîñò³, êîòðà
ì³öíî àñîö³þº ïðîãðåñ ç óñï³õàìè ïðèðîäíè÷èõ
³ òåõí³÷íèõ íàóê. Òèì ÷àñîì, ÿê ìè íàìàãàëèñÿ
ïîêàçàòè âèùå, ç àíàë³çîì òàêîãî ðîäó (ÿê ³ ç
çä³éñíåííÿì óêàçàíî¿ ôóíêö³¿) íå âñå ïðîñòî ³
ÿñíî. Ñâ³ä÷åííÿì òîãî º ñêåïñèñ «êîíêðåòíè-
ê³â» ùîäî ìåòîäîëîã³÷íèõ äîìàãàíü ô³ëîñîô³¿,
³ òå, ùî «ïåðåäîâà ìàðêñèñòñüêà» ìåòîäîëîã³ÿ,
ïîïðè îá³öÿíêè òà î÷³êóâàííÿ, íå çàáåçïå-
÷óâàëà â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ áà-
æàíîãî ïðèðîñòó íàóêîâîãî çíàííÿ.

Âæå ìîâèëîñÿ, ùî âñÿêà íàóêà (é ô³ëîñîô³ÿ
ó òîìó ÷èñë³) ÿê âèð³øàëüíó äåòåðì³íàíòó
ñâîãî çì³ñòó ìàº ï ð å ä ì å ò. Ïðè öüîìó
çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ìåòîäîëîã³÷íå çíà÷åííÿ
(ôóíêö³ÿ) íàóêè âèçíà÷àºòüñÿ ðîçâèòêîì ¿¿
òåîð³¿, ÿêà, ç³ ñâîãî áîêó, ìîæå õàðàêòåðèçó-
âàòèñÿ ÿê ïîãëèáëåíèé (çà ôåíîìåíàëüíèé
ð³âåíü), âñåñòîðîíí³é ³ ñèñòåìàòè÷íèé îïèñ
ïðåäìåòà çà äîïîìîãîþ àäàïòîâàíèõ àáñòðàêò-
íî-ëîã³÷íèõ çàñîá³â ìèñëåííÿ. Çàëåæí³ñòü
«ìåòîäîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó» íàóêè â³ä êîí-
êðåòíîñò³ (âñåá³÷íîñò³) ¿¿ òåîðåòè÷íî¿ ÷àñòèíè
(îáîâ’ÿçêîâî ïåðåäáà÷àº ñèñòåìàòè÷í³ñòü, ëî-
ã³÷íó çâ’ÿçí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü, íåñóïåðå÷í³ñòü
³ ò. ï.) óÿâëÿºòüñÿ áåçóìîâíîþ. Ìåíøå çâåðòàº
íà ñåáå óâàãà ïîä³áíîãî ðîäó çàëåæí³ñòü â³ä
ïðåäìåòà âèâ÷åííÿ. Ìîæëèâî, âíàñë³äîê òîãî,
ùî çàì³ñòü ãðàíè÷íî ïðîñòî¿, çà ìîæëèâ³ñòþ,
«ëîã³÷íî óíàî÷íåíî¿» (ñõåìàòè÷íî â³äîáðàæå-
íî¿) äåô³í³ö³¿ ïðåäìåòà (à âîíà ÿâíî ÷è íåÿâíî,
àëå îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòíÿ â áóäü-ÿê³é ðîç-
âèíåí³é íàóö³ ÿê ¿¿ «â³äêðèâàþ÷èé» ïðèíöèï)
ó÷åí³ íåð³äêî îáõîäÿòüñÿ ôàêòîëîã³÷íî îïè-
ñîâèì, ôåíîìåíîëîã³÷íî êîíòåêñòóàëüíèì, àíà-
ëîã³÷íî ïîÿñíþâàëüíèì, àïàãîã³÷íèì (íåãàòèâ-
íèì) âèçíà÷åííÿì, âèêîðèñòîâóþòü ó ö³é ðîë³
ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìè ³ ò. ³í. Âèíÿòîê ìîãëà
á ñòàíîâèòè ô³ëîñîô³ÿ ç ïðèïèñóâàíîþ ¿é
ðîëëþ «çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³¿», àëå â í³é ³
äîíèí³ íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ é îäíîçíà÷íî¿
äåô³í³ö³¿ ïðåäìåòà. Ïðè òîìó áàãàòî ô³ëîñîô³â
óçàãàë³ ââàæàþòü çà êðàùå îá³éòè ïèòàííÿ ïðî
ïðåäìåò ñòîðîíîþ, çîñåðåäèâøèñü íà «ô³ëî-
ñîôñüêèõ îêðåì³øíîñòÿõ».

Òèì ÷àñîì «ïîòàºí³ñòü» ïðåäìåòà çîâñ³ì íå
çí³ìàº ïèòàííÿ ïðî âïëèâ ð³âíÿ éîãî îðãàí³-
çàö³¿ (éîãî ñêëàäíîñò³) íà ñòàí «óñåðåäèí³»
ñàìî¿ íàóêè, ó òîìó ÷èñë³ íà ñòóï³íü äèôåðåí-
ö³éîâàíîñò³ ³ ðîçâèòêó ¿¿ òåîðåòè÷íîãî ñâ³òó.
Ïîä³áíà «ïðèõîâàí³ñòü ä³éñíèõ íàì³ð³â» øâèä-
øå çàãîñòðþº é àêòóàë³çóº äàíå ïèòàííÿ. Àäæå
ñëóøíî ïðèïóñòèòè, ùî íàóêè ç ÿê³ñíî «çá³ä-
íåíèì» ïðåäìåòîì øâèäøå ³ ëåãøå ôîðìóþòü

âëàñíó òåîð³þ, í³æ ò³, ùî âèâ÷àþòü ñêëàäíî-
îðãàí³çîâàí³, áàãàòîâèì³ðí³, ÿê³ñíî «ðîçëîã³»
ïðåäìåòè. Ïðèíàéìí³, ïðèêëàä ìàòåìàòèêè
(ãåîìåòð³¿ ïåðø çà âñå) ³ ô³çèêè (ìåõàí³êè)
ìîæå ï³äòâåðäèòè öþ äóìêó. Â³äîìî, ùî òåîðå-
òè÷í³ îñíîâè õ³ì³¿, á³îëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ñêëà-
äàþòüñÿ íàáàãàòî ï³çí³øå. Àëå ó òàêîìó ðàç³
– âèçíàþ÷è çà ôàêò íàÿâí³ñòü òàêîãî çâ’ÿçêó
– òðåáà ïðèéíÿòè ³ òå, ùî ìåòîäîëîã³÷íà
ôóíêö³ÿ íàóê, ùî âèéøëè ðàí³øå ³íøèõ íà
òåîðåòè÷íèé ð³âåíü (ïîñòóëàò³â, ïðèíöèï³â ÷è
àêñ³îì, ùî ñòâîðèëè ñâîþ ñèñòåìó), á³ëüø
çíà÷íà äëÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ â ö³ëîìó, í³æ
àíàëîã³÷íà ðîëü òèõ, ÿê³ ôîðìóþòü ñâî¿ òåîð³¿
ï³çí³øå. Äî îñòàíí³õ òðåáà â³äíåñòè ³ ô³ëî-
ñîô³þ, îñê³ëüêè ºäèíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿,
íàâ³òü ºäèíî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ «êàðòèíè ñâ³òó» ³
ïîíèí³ íåìàº.

Ìîæóòü, ùîïðàâäà, ñêàçàòè, ùî âñ³ íàóêè,
âñ³ëÿêå ï³çíàííÿ âçàãàë³ áåðå ïî÷àòîê ó
ô³ëîñîô³¿, àëå öå âêàçóº ëèøå íà ¿¿ ñèíêðåòèçì
íà ïåðâèííîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó, à íå íà
òåîðåòè÷íó îôîðìëåí³ñòü: øèðîêî â³äîìî,
íàñê³ëüêè ðÿñíîëèê³ áóëè âëàñíå ô³ëîñîôñüê³
(òîáòî ò³, ÿê³ òðàêòóâàëè â³äíîøåííÿ áóòòÿ ³
ñâ³äîìîñòè) ïåðåêîíàííÿ íàòóðô³ëîñîô³â,
ï³ôàãîð³éö³â, ñîêðàòèê³â òà áàãàòüîõ ³íøèõ.
Äî öüîãî ñë³ä äîäàòè, ùî íàâ³òü íå âñ³ øêîëè
³ ìèñëèòåë³ çàëèøàëè íàì ñèñòåìè ô³ëîñîô³¿:
îäíîñòàéíî âèçíàþòüñÿ ñèñòåìîòâîðöÿìè,
çðåøòîþ, ëèøå Àðèñòîòåëü ³ Ãå´åëü. Òà ³ òî
ïåðøèé ç íàçâàíèõ ìèñëèòåë³â øâèäøå ââà-
æàºòüñÿ òâîðöåì ñèñòåìè ñó÷àñíèõ éîìó
çíàíü, à íå ñèñòåìè ô³ëîñîô³¿ ÿê òàêî¿. Äîëÿ
æ ô³ëîñîôñüêî¿ ñèñòåìè Ãå´åëÿ, õî÷à ³ íå
ïëà÷åâíà, àëå ³ íå òàê ùàñëèâà, ùîá âèçíàòè
¿¿ çà ñòàíîâëåííÿ, òèì á³ëüøå, çà çàâåðøåííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿.

Ç «ëåãêî¿ ðóêè» Ãå´åëÿ â íàóêîâ³é ñôåð³
ðîçïîâñþäèëîñÿ, à çàâäÿêè ìàðêñèçìó é
çàêð³ïèëîñÿ, ïåðåêîíàííÿ, ùî ïåðåâàæàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íîãî âïëèâó íàâðÿä ÷è íå ö³ëêîì
íàëåæèòü ô³ëîñîô³¿. Öå æîðñòêå, íàäì³ðíî
çâóæåíå ³, âðåøò³-ðåøò, íåïðàâèëüíå ðîçóì³ííÿ
ìåòîäîëîã³¿, ùî ñóòí³ñíî çâîäèòüñÿ äî íåïîò-
ð³áíî¿ (ñêàæ³ìî, ³äåîëîã³÷íî¿) ³ºðàðõ³çàö³¿
ñôåð ï³çíàííÿ (÷àñòî âèòëóìà÷óâàíî¿ ÿê îäíî-
ñòîðîííº çàïîçè÷åííÿ «ïîçèòèâíèìè» íàóêàìè
«ñïðÿìîâóâàëüíèõ ³ êåð³âíèõ» òâåðäæåíü ³ç
ô³ëîñîô³¿) «àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷íî¿» íàóêè.

Íå ïîáîþþ÷èñü ïîâòîðó, ï³äêðåñëèìî: ìå-
òîäîëîã³÷íà ôóíêö³ÿ, ä³éñíî, ç îäíîãî áîêó,
çä³éñíþºòüñÿ ÿê çàïîçè÷åííÿ, àëå çàïîçè÷åííÿ
òîòàëüíå â íàóêîâîìó ï³çíàíí³, ÿê âçàºìî-
çàïîçè÷åííÿ, àëå ïðè öüîìó ³íøèé, íàâðÿä ÷è
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íå á³ëüø âàæëèâèé ìîäóñ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ çàìêíó-
òèé ó ìåæàõ ñàìî¿ îêðåìî¿ íàóêè. Ñâî¿ ïðèí-
öèïè ô³ëîñîô³ÿ ÷åðïàëà ç óçàãàëüíåíîãî
áóäåííîãî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ëþäåé, ³ç
ñïîãëÿäàëüíèõ óçàãàëüíåíü, à äàë³ òàêîæ ³ç
çàãàëüíèõ ïîëîæåíü ìåõàí³êè (ðóõ), á³îëîã³¿
³ ê³áåðíåòèêè, ïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿, êîñìî-
ãîí³÷íèõ ³ ñîö³îëîã³÷íèõ êîíöåïö³é (ðîçâèòîê,
ºäí³ñòü ñâ³òó, ñòðóêòóðí³ ð³âí³ ³ñíóâàííÿ,
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè òîùî). Î÷åâèäíî,
ùî ¿¿ âëàñí³, òî÷í³øå ò³, ùî ñòàëè âëàñíèìè,
òâåðäæåííÿ òàê ñàìî ìàëè ³ ìàþòü «õîä³ííÿ»,
àëå íå äóìàºìî, ùî öå «ìèòàðñòâî» á³ëüø
«øèðîêå», àí³æ ìàþòü ïðèíöèïè ³íøèõ,
îñîáëèâî òåîðåòè÷íî «àâòîðèòåòíèõ» íàóê. (²
âñå æ ³íòó¿òèâíî ô³êñîâàíå «öàðþâàííÿ» ô³-
ëîñîô³¿ – çîâñ³ì íå ³ëþç³ÿ, âîíà íåáåçï³äñòàâ-
íà, ÿê ìè ñïðîáóºìî ïîêàçàòè äàë³.) Ñëîâîì,
ô³ëîñîô³ÿ íå ïðîòè áóëà ³ º áðàòè, çàïîçè÷ó-
âàòè, àëå, çðîçóì³ëî, ãîòîâà é â³ääàâàòè ó
ïðîöåñàõ öèðêóëÿö³¿ çíàííÿ â îñîáëèâ³é íàó-
êîâ³é ñôåð³. Âîäíî÷àñ âîíà âèÿâèëàñÿ íàáàãàòî
ìåíø òåîðåòè÷íîþ, «ìåòîäîëîã³÷íîþ», í³æ â³ä
íå¿ î÷³êóâàëè àáî âèìàãàëè ¿¿ ïðèõèëüíèêè ³
ñóïðîòèâíèêè. Òà ôóíêö³îíàëüíà ñòîðîíà
îêðåìî¿ ñôåðè íàóêîâîãî çíàííÿ, ïðî ÿêó ìî-
âèëîñÿ âèùå, – âëàñíå ìåòîäîëîã³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ – ìåíøå ³íøèõ íàóê óäàâàëîñÿ ô³ëîñîô³¿
ñàìå ÷åðåç íàéâèùèé (âèùå íå áóâàº) ñòóï³íü
êîíêðåòíîñò³ ¿¿ ÿê íàóêè ³ íàéâèùèé ñòóï³íü
ñêëàäíîñò³ ¿¿ ïðåäìåòà.

×åðåç, ÿê âèäàºòüñÿ, ³ñòîðè÷íó âèïàäêîâ³ñòü
³ç ô³ëîñîô³¿ áåçïîñåðåäíüî (Àðèñòîòåëü) íà-
ðîäèâñÿ «Îðãàíîí», ôîðìàëüíà ëîã³êà äå-
äóêö³¿, àëå (!) íàðîäæåííÿ «Íîâîãî Îðãàíîíà»
(Áåêîí) âèêëèêàíî çîâí³øí³ìè äëÿ ô³ëîñîô³¿
ïðè÷èíàìè, ùî ìàþòü ÷óæå ¿é – ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâå, åêñïåðèìåíòàëüíî-åìï³ðè÷íå – äæåðå-
ëî. ² ñê³ëüêè á íå çíàéøëîñÿ ëþäåé, ãîòîâèõ
é ³íäóêòèâíèé ìåòîä ïîâ’ÿçàòè ³ç «öàðèöåþ
íàóê» (äî ïðîðîêîâàíî¿, òðåáà äóìàòè, ¿¿
«ñëàâè»), îáñòàâèíè ñòâîðåííÿ éîãî, ìîæëèâî,
íåâèðàçíî óñâ³äîìëþâàí³ ñàìèì òâîðöåì, ö³ë-
êîì î÷åâèäí³ (ïî÷àòîê ïðîìèñëîâî¿ ðåâîëþö³¿,
ïîäàëüøà åìàíñèïàö³ÿ «ô³çèêè â³ä ìåòà-
ô³çèêè» ³ ò. ³í.). Ñëóãóâàòè ï³äòâåðäæåííÿì
ñêàçàíîìó ìîæå ³ ïîäàëüøå, «ùåäðå» ïðî-
íèêíåííÿ (X²X ñò.) ó ô³ëîñîô³þ ìåõàí³ñ-
òè÷íèõ ïðèíöèï³â, á³îëîã³÷íèõ îð³ºíòèð³â,
ñëîâîì, ñòàíîâëåííÿ ìåõàí³öèçìó ³ òàê çâàíîãî
ïåðøîãî (ÕVIII ñò.) ³ äðóãîãî ïîçèòèâ³çìó. ²
ùå á³ëüø, ìàáóòü, çàñòîñîâíèé äî âèïàäêó
ïðèêëàä òðåòüîãî, ëîã³÷íîãî ïîçèòèâ³çìó, äå
ôîðìàëüíó ëîã³êó (ãîëîâíèì ÷èíîì ëîã³ñòèêó),
ùî äóæå ì³öíî ïðèâ’ÿçàëàñÿ, ïî÷èíàþ÷è ç

Ëÿéáí³öà, à ï³çí³øå çàâäÿêè Ôðåãå, Ðàññåëó,
Â³òãåíøòåéíó òà ³íøèì ìèñëèòåëÿì (ê³íåöü
XIX – ïî÷àòîê XX ñò.) äî ìàòåìàòèêè, íàâðÿä
÷è íå âñ³ âèçíàëè çà çîâí³øí³é äëÿ ô³ëîñîô³¿
ìåòîäîëîã³÷íèé ÷èííèê (õî÷à äîâãèé ÷àñ
òðàäèö³éíî ëîã³êó â³äíîñèëè äî «ô³ëîñîôñüêèõ
íàóê»).

Íå ìîæíà çàïåðå÷óâàòè çà ô³ëîñîô³ºþ ¿¿
ïåðøîïî÷àòêîâîãî êîíöåïòóàëüíîãî, àáñò-
ðàêòíî-ëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ÿê ³ ñàìîãî ¿¿
ïîõîäæåííÿ ³ç çíàííÿ, ïðîòèñòàâëåíîãî ì³ôó
(³ ðåë³ã³¿), àëå öå, ÿê ìè íàìàãàºìîñÿ ïîêàçàòè,
íå ð³âíî ¿¿ òåîðåòè÷íîñò³ í³ çà ïîõîäæåííÿì,
í³ çà åâîëþö³ºþ, àí³ íàâ³òü çà ¿¿ ñó÷àñíèì
ñòàíîì.

²íøà ñïðàâà – íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿: âæå
íàòóðô³ëîñîôñüêèé ïîøóê âèòîê³â, ïåðøî-
îñíîâè (âîäà, àïåéðîí, àòîì) õàðàêòåðèçóº
ñèñòåìíî-òåîðåòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ô³ëîñî-
ôóâàííÿ, ¿¿ ñõèëüí³ñòü äî âèêîíàííÿ ñóòî
òåîðåòè÷íèõ ôóíêö³é – ïîÿñíþâàëüíî¿, ìå-
òîäîëîã³÷íî¿, ïðîãíîñòè÷íî¿, äîêàçîâî-äå-
ìîíñòðàòèâíî¿, îá’ºäíóâàëüíî-ñèñòåìàòèçó-
âàëüíî¿ (êëàñèô³êàö³éíî¿) òà ³í. Íàäì³ðíî
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ïðàãíåííÿ, ç îäíîãî áîêó,
³ äîñÿãíóòèé ðåçóëüòàò, íàâ³òü ìîæëèâ³ñòü
éîãî äîñÿãíåííÿ – ç ³íøîþ, – öå ð³çí³ ðå÷³, ³
ïîêè ùî âîíè ó ô³ëîñîô³¿ íåàäåêâàòí³.

Âîäíî÷àñ ñèìïòîìàòè÷íèì, äîñèòü ïåðåêîí-
ëèâî çàñâ³ä÷óâàíèì êîíêðåòí³ñòü ô³ëîñîô³¿,
º òîé ä³àïàçîí, «ðîçñèï» íàïðÿì³â, ó÷åíü,
äîêòðèí, êîíöåïö³é, ÿêèé ô³ëîñîô³ÿ äå-
ìîíñòðóº â óñ³ ÷àñè, òî ÷åðïàþ÷è ó «ïîçèòèâíî-
ìó» ï³çíàíí³ ñâ³é «ìàòåð³àë», òî âëîìëþþ÷èñü
ó òó ÷è ³íøó ñôåðó íàóêè ç³ ñâî¿ìè «ìåòîäî-
ëîã³÷íèìè» äèðåêòèâàìè.

Íà öèõ ï³äñòàâàõ äîðå÷íî ïðèïóñêàòè, ùî
áóäü ô³ëîñîô³ÿ òåîðåòè÷íî âèáóäîâàíîþ
íàóêîþ, âîíà íåîäì³ííî áóëà á íàóêîþ
êîíêðåòíîþ, òîáòî çóì³ëà çàñòîñîâóâàòè âñ³
ìèñëèì³ ï³äõîäè, ÿê³ ò³ëüêè ìîæíà âçàãàë³
çä³éñíþâàòè ó ñôåð³ ï³çíàííÿ.

Óí³êàëüíà ñêëàäí³ñòü ïðåäìåòà (âçàºìîä³ÿ
áóòòÿ ³ ñâ³äîìîñòè), ñïåöèô³êà åìï³ð³¿
(«÷óòòºâî-íàä÷óòòºâà» ïðèðîäà êàòåãîð³é
³ ïîíÿòü), øèðîêå âèêîðèñòàííÿ àïàãîã³÷íèõ
³ êîíòåêñòóàëüíèõ äåô³í³ö³é ó ëîã³êî-òåîðå-
òè÷íîìó îôîðìëåíí³ âëàñíîãî çíàííÿ, óíà-
ÿâëåíà ñõèëüí³ñòü äî ³äåàë³çàö³¿ ³ òåîðåòè-
çóâàííÿ «ìàòåð³àëó», à òàêîæ ³íòåãðàëüíèé
õàðàêòåð âèêîðèñòàííÿ ï³äõîä³â, – óñå öå
âêàçóº íà êîðèñòü êîíêðåòíîñò³ ô³ëîñîô³¿ ÿê
íàóêè.

Ïðîòå, ÿê íå äèâíî, öå ìîæå âèÿâèòèñÿ
íåäîñÿæíèì ïîçà ðàäèêàëüíîãî ïåðåãëÿäó

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.030
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ïîãëÿä³â íà ô³ëîñîô³þ. Äëÿ öüîãî, íà íàøó
äóìêó, ïîòð³áíî:

1) êàòåãîðè÷íî óòâåðäèòè íàóêîâ³ñòü öüîãî
äóõîâíîãî ôåíîìåíó ³ âèçíàòè çà âèçíà÷àëüíó
ôîðìó éîãî ³ñíóâàííÿ çíàííÿ, à ìåòîþ
äîêëàäåíèõ ó ö³é ñôåð³ çóñèëü – ³ñòèíó;

2) â³äìîâèòèñÿ ó çâ’ÿçêó ç ïóíêòîì (1) â³ä
òðàêòóâàííÿ ïðèðîäè ô³ëîñîô³¿ ÿê ñâ³òîãëÿä-
íî¿ àáî àêñ³îëîã³÷íî¿;

3) ó çâ’ÿçêó ç ïóíêòîì (1) ñõâàëèòè ïðåä-
ìåòí³ñòü ô³ëîñîô³¿ ³ äàòè ïðèéíÿòíå (ñïðÿìî-
âàíå íà ðîçâèòîê çíàííÿ) âèçíà÷åííÿ ¿¿ ïðåä-
ìåòà;

4) îáêðåñëèòè ìåòîä ô³ëîñîô³¿: óïîðÿäêó-
âàòè íàéçàãàëüí³ø³ òâåðäæåííÿ (ïðèíöèïè)
çã³äíî ³ç ñóòí³ñíîþ ³ ñïåöèô³÷íîþ âèçíà÷åí³ñòþ
¿¿ ïðåäìåòà;

5) ñèñòåìàòèçóâàòè â³äîì³ ô³ëîñîôñüê³ íàï-
ðÿìè, â÷åííÿ, êîíöåïö³¿ â³äïîâ³äíî äî ïóíêò³â
(3) ³ (4);

6) âèÿâèòè íàéâàæëèâ³ø³ êîìïîíåíòè çì³ñòó
(êàòåãîð³éíîãî, êîíöåïòóàëüíîãî) ³ ëîã³êó
ïîáóäîâè çàñàäíè÷èõ ô³ëîñîôñüêèõ ó÷åíü ³
âèçíà÷èòè ëîã³÷íèé «êëþ÷» ïåðåõîäó â³ä
îäíîãî äî ³íøîãî ïîêîìïîíåíòíîãî íàáîðó
³ñòèííèõ çíàíü.

Îñîáëèâå çàâäàííÿ ñòàíîâèòü òåîðåòèêî-
êîíöåïòóàëüíå «íàïîâíåííÿ» ó÷åíü, ó òîìó
÷èñë³ é âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîí-
öåïö³¿ â ¿õ îêðåìèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíòàõ.
Ó ÿêå â÷åííÿ, ñêàæ³ìî, ïîì³ñòèòè àêñ³îëîã³þ?
Äå, â ÿêîìó â÷åíí³ ì³ñöå åòèö³? À ùî ïîâèííî
âõîäèòè â îíòîëîã³þ? Âèùå ìè ñïðîáóâàëè
çàäîâîëüíèòè âèìîãè ïóíêò³â (1)-(4). Àëå, ÿê
óæå áóëî ñêàçàíî, âèçíà÷åííÿ ïðåäìåòà ³ ïî-
áóäîâà ìåòîäó ìîæóòü ñêëàñòè ëèøå ÷àñòèíó,
õî÷à é ³ñòîòíó, ìåòîäîëîã³¿ íàóêè. Ñèñòåìà
«êëþ÷îâèõ òâåðäæåíü» ïîâèííà áóòè îá-
´ðóíòîâàíà, ³ îñü ñàìå ÿê òàêå îá´ðóíòîâó-
âàííÿ, ïîêè ùî äîñòàòíüî çàãàëüíå, ïðîïîíó-
ºòüñÿ ñâîºð³äíà «òîïîëîã³ÿ» ïðåäìåòà: éîãî,
òàê áè ìîâèòè, ñêëàäîâ³ ó ôîðìàò³ ïðèñâÿ÷åíèõ
¿é ó÷åíü. ×îìó ìè â³ääàëè ïåðåâàãó ìàòåìà-
òè÷íîìó òåðì³íó «òîïîëîã³ÿ»? Öå çîâñ³ì íå
âèïàäêîâî. Ó çì³ñò³ ô³ëîñîô³¿, ÿêèé ³ñòîðè÷íî
ñêëàâñÿ, äîñòàòíüî âèðàçí³ çàñàäîâ³ êîìïî-
íåíòè (â÷åííÿ), òîìó çà äåÿêîãî çóñèëëÿ ìîæíà
âñòàíîâèòè õàðàêòåð çâ’ÿçêó ì³æ íèìè. Ïðîòå
íåð³âíîì³ðí³ñòü ðîçâèòêó ô³ëîñîôñüêî¿ òåîð³¿,
íåâèçíà÷åí³ñòü ì³ñöÿ áàãàòüîõ êîíöåïö³é (ñâîº-
ð³äíà äèôóçí³ñòü íà ìåæàõ ó÷åíü) «ñêðó-
÷óþòü», ñïîòâîðþþòü ñïðàâæíþ ôîðìó ïðåä-
ìåòà ô³ëîñîô³¿, ïðè÷îìó ìè íå çàâæäè ñïðî-
ìîæí³ ñêîðåêòóâàòè òàêó àáåðàö³þ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

КОМІССАРОВ Вадим Олексійович, ЛАПОНОВ Ми-
кола Васильович, ФУРМАН Анатолій Васильович.

Наука філософії. Основи філософської методології.
Методологічне дослідження присвячено висвітленню

достеменних витоків філософії у сонмі інших, культурно
значущих, пізнавальних систем, а саме аргументованому
обґрунтуванню її предмета, методу, принципів та інших
відправних пунктів саме як епістемологічно розлогої н а-
у к и, а не лише як окремої, нехай і найважливішої, царини
світоглядного знання, форми свідомости чи різновиду
мистецтва. Інакше кажучи, у цьому нарисі виявляється та
аргументується логічний (на відміну від усталено історич-
ного) погляд-аспект на траєкторію розвитку і нинішній
стан філософії в аналітико-теоретичних розрізах її
наукового статусу, предметного поля, органічного для
об’єктивації методу, внутрішніх джерел інтелектуальної
самоорганізації. У цьому контексті виявляється ансамбль
суб’єктно-об’єктних зв’язків-відношень у філософському
дослідженні та конструюванні пізнання і практики/
практикування, форм свідомости (правова, наукова,
політична, естетична) та пояснювальних принципів.
Водночас ґрунтовно переосмислюється по-своєму багато-
компонентна, злагоджена і відкрита, система філо-
софських знань й передусім методологія Г.В.Ф. Геґеля в
напрямку створення своєрідної «таблиці Менделєєва», яка
унаочнено структурує та удетальнює логіко-історичні
напрацювання передової філософської думки у двох
версіях: а) у формі площинної (двовимірної) с х е м и
атрибутивних ознак, похідних характеристик і змістових
конотацій у предметних рамках дослідження філософією
основоположного відношення «буття – свідомість», б) у
вигляді просторової (тривимірної) м о д е л і надскладного
предметного поля філософії як науки, що сконструйована
поняттєво-категорійними засобами як головоломна й
інтегрально синтезна взаємодія буття та відображу-
вальної його свідомости, що забезпечує джерело та форми
їх історичного розвитку. На зазначених методологічних
засадах отримано стисле авторське визначення предмета
філософії: це – відношення внутрішньо розчленованої
єдності буття і свідомости, де пріоритет буття здійснюється
через взаємодію зі свідомістю, котра не тільки відображає,
а й одночасно творчо збагачує його. Крім того, доказово

оприявнюючи структуру людської діяльності як най-
фундаментальнішого способу людського ось-буття-прак-
тикування, висвітлюються обсяг, зміст і значеннєво-
змислове наповнення таких ключових філософських
понять, як «підхід», «метод», «спосіб», «принцип», «факт»,
«досвід (емпірія)». Зокрема, п і д х і д витлумачено як
спрямованість людської діяльності, що спричинена
вітальністю суб’єкта (головно потребою чи метою),
уможливлює його окремий погляд або стиль-порядок
бачення світу і людини в ньому та атрибутивно ха-
рактеризується інтенційністю свідомости/мислення на так
чи інакше упредметненої об’єкт або об’єктивну чи
суб’єктивну реальність. Воднораз м е т о д – це певна сума
засадничих інваріантних знань про предмет (передусім
кілька взаємопов’язаних принципів), що: а) відображає
його найзагальніші істотні ознаки, поглиблюючи й
уточнюючи знання про нього; б) визначає спрямованість
його подальшого дослідження, інтегруючи при цьому
відповідно до його специфіки розвиток даної сфери знання;
в) епістемологічно організується у форматі певного
філософського чи суто наукового підходу як продуктивної
синтези раніше прийнятих до втілення у життя принципів;
г) потенційно реалізується у вигляді варіативних способів
його теоретичного осягнення, а практично здійснюється
як оптимальний стиль чи зразок ситуаційного практи-
кування. Сутнісно с п о с і б становить таке: організація
практики «тут і тепер», тобто конкретно упредметненого
та удіяльненого практикування, приводить до фактичного
досягнення мети діяльності, свідомісно фундуючись на
методі як окремішній системі знань. Заразом доведено,
що головне призначення п р и н ц и п у як основоположення
будь-якої миследіяльності – мати самодостатню не-
перехідну цінність як ідеальний об’єкт ось-буття людини,
яким та свідомо керується у своєму пізнанні й повсяк-
денному практикуванні. У зв’язку з цим наведено низку
(точніше – сім) філософських принципів, що віддзер-
калюють л о г і к у побудови складновимірного методу
філософії у його власному розвитково-екзистенційному
узмістовленні. Із названих методологічних позицій пере-
глянуто сутнісні визначення (дефініції) та інтерпретаційні
погляди на донині проблемні питання про базове джерело
знань, істину й про філософські факт і досвід (емпірику),
вмотивована вагомість такої фундаментальної ознаки
філософії, як конкретність її наукового знання, а це
означає різносторонність і всебічність до опрацювання
предмета пізнання та практикування, що рівноцінно
комплексності й концентрованості її методу до інтелек-
туального осягнення неозорого всесвіту взаємодії буття і
свідомости.

Ключові слова: філософія, наука, суб’єкт, дослід-
ження, об’єкт, діяльність, мислення, предмет, метод,
пізнання, практика, практикування, методологування,
підхід, спосіб, принцип, мета, відношення, буття,
свідомість, теорія. філософський факт, досвід (емпірія),
наукове знання, всезагальність, конкретність, позитивні
науки, методологічна функція філософії.

ABSTRACT

Vadym KOMISSAROV, Mykola LAPONOV, Anatolii
FURMAN.

The Science of Philosophy. Foundations of Philosophical
Methodology.

This methodological study is dedicated to illuminating the
genuine origins of philosophy among the multitude of other
culturally significant cognitive systems – specifically, to the
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reasoned substantiation of its subject matter, method, principles,
and other starting points as an epistemologically expansive
s c i e n c e, rather than merely a distinct, if paramount, domain
of worldview knowledge, a form of consciousness, or a variety
of art. In other words, this essay identifies and argues for a
logical (as opposed to the conventionally historical) perspective
on the trajectory of philosophy’s development and its current
state, examined through the analytical-theoretical dimensions
of its scientific status, subject field, the method organic to its
objectification, and the internal sources of intellectual self-
organization. Within this context, the ensemble of subject-
object connections and relations in philosophical inquiry and
the construction of knowledge and practice/practising, forms
of consciousness (legal, scientific, political, aesthetic), and
explanatory principles is identified. At the same time, a
thorough reconsideration is undertaken of the in its own way
multi-component, cohesive, and open system of philosophical
knowledge – and above all the methodology of G.W.F. Hegel
– in the direction of creating a kind of «Mendeleev’s table»
that visually structures and elaborates the logical-historical
achievements of advanced philosophical thought in two
versions: a) in the form of a planar (two-dimensional) s c h e m
e of attributive features, derivative characteristics, and semantic
connotations within the subject framework of philosophy’s
investigation of the foundational relation «being –
consciousness»; b) in the form of a spatial (three-dimensional)
m o d e l of the extraordinarily complex subject field of
philosophy as a science, constructed by conceptual-categorical
means as an intricate and integrally synthetic interaction of
being and the consciousness that reflects it, providing the source
and forms of their historical development. On the basis of these
methodological foundations, a concise authorial definition of
the subject of philosophy is arrived at: it is the relation of the
internally articulated unity of being and consciousness, wherein
the priority of being is realized through interaction with
consciousness, which not only reflects but simultaneously
enriches it creatively. Furthermore, by demonstrably revealing
the structure of human activity as the most fundamental mode
of human here-being-in-practice, the scope, content, and
semantic-meaningful substance of such key philosophical
concepts as «approach,» «method,» «way,» «principle,» «fact,»
and «experience (empiria)» are elucidated. In particular,
a p p r o a c h is interpreted as the directedness of human
activity – occasioned by the vitality of the subject (primarily a
need or goal) – that enables a distinct perspective or style-
order of seeing the world and the human being within it, and is
attributively characterized by the intentionality of conscious-
ness/thinking toward an objectified, or objective, or subjective
reality in one way or another. At the same time, m e t h o d  is
a certain sum of foundational invariant knowledge about a

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
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subject (primarily several interrelated principles) that: a) reflects
its most general essential features, deepening and refining
knowledge of it; b) determines the direction of its further
investigation, integrating in accordance with its specificity the
development of the given sphere of knowledge; c) is epistemo-
logically organized in the format of a particular philosophical
or strictly scientific approach as a productive synthesis of
principles previously adopted for realization in life; d) is
potentially realized in the form of variable ways of its theoretical
comprehension, and is practically carried out as an optimal
style or model of situational practising. In its essence, w a y
consists in the following: the organization of practice «here
and now» – that is, of concretely objectified and activity-
embodied practising – leads to the actual achievement of the
goal of activity, consciously grounded in method as a distinct
system of knowledge. It is likewise demonstrated that the
primary purpose of a p r i n c i p l e, as the foundation of any
thought-activity, is to possess self-sufficient, enduring value
as an ideal object of human here-being, by which one con-
sciously guides oneself in one’s cognition and everyday
practising. In this connection, a series – more precisely, seven
– of philosophical principles is presented, reflecting the l o g i
c of constructing the complexly dimensional method of
philosophy in its own developmental-existential substantiation.
From these methodological positions, the essential definitions
and interpretive views on the hitherto problematic questions
of the basic source of knowledge, truth, and philosophical fact
and experience (empirics) are revisited; the significance of such
a fundamental feature of philosophy as the concreteness of its
scientific knowledge is motivated – meaning the many-
sidedness and comprehensiveness in the elaboration of the
subject of cognition and practising, equivalent to the complexity
and concentratedness of its method for the intellectual
comprehension of the boundless universe of the interaction of
being and consciousness.

Keywords: philosophy, science, subject, research, object,
activity, thinking, subject matter, method, cognition, practice,
practising, methodological reasoning, approach, way,
principle, goal, relation, being, consciousness, theory,
philosophical fact, experience (empiria), scientific knowledge,
universality, concreteness, positive sciences, methodological
function of philosophy.
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ÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÅ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍß
ßÊ ÇÀÑ²Á ÌÎÄÅÐÍ²ÇÀÖ²¯ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ

ÀÏÀÐÀÒÓ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Oleg KHAIRULIN
ONTOLOGICAL MODELLING AS A MEANS OF MODERNIZING

THE SCIENTIFIC APPARATUS OF PSYCHOLOGY

ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ³ ïðîáëåìíå ïîëå äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà, ÿê ³ áóäü-
ÿêå ÿâèùå ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ùî ðåïðåçåíòóº,
äîñë³äæóº é çàáåçïå÷óº ôîðìóâàíÿ ³ ðîçâèòîê
îñîáè òà ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ìàº ôóíäàìåí-
òàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ, ñòâîðåííÿ
é óäîñêîíàëåííÿ íàëåæíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. Ðîëü íàóêîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ó öèõ ïðîöåñàõ ñüîãîäí³ íåìîæëèâî
ïåðåá³ëüøèòè, àäæå â óìîâàõ ïîñò³íäóñòð³àëü-
íîãî (³íôîðìàö³éíîãî) ñóñï³ëüñòâà ³ ïîñò-
ìîäåðíó ïñèõîëîã³ÿ ñòàº ÷è íå ºäèíèì îá’ºê-
òèâíèì ãàðàíòîì ³ êëþ÷îâèì ðåãóëÿòîðîì íå
ëèøå ³íäèâ³äóàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè àáî
ìàëî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, àëå é âèçíà÷àº ñüîãî-
äåííÿ é ìàéáóòíº âåëèêèõ ñîö³îñèñòåì, âêëþ÷-

íî ëþäñòâà â ö³ëîìó. Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà âñå
á³ëüøå íàáóâàº îçíàê ³ ñòàòóñó ñèñòåìíîãî
äæåðåëà âåðèô³êîâàíèõ ³ìïåðàòèâíèõ íàñòàíîâ
òà ïðîãðàì ãàðìîí³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿,
ñòàº ä³ºâèì òà îá’ºêòèâíèì êîîðäèíàòîðîì
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Â óìîâàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó îñîáëè-
âî¿ âàæëèâîñò³ ³ êðèòè÷íîãî çíà÷åííÿ òàêîìó
ñòàòóñó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ íàäàþòü ö³ë³ òà
çàâäàííÿ â³äñ³÷³ çáðîéí³é àãðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿
ôåäåðàö³¿, ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â â³éíè òà ïîâî-
ºííîãî çàáåçïå÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ãðîìàäÿí.

Îçíà÷åíå îá’ºêòèâíî âèìàãàº â³ä óêðà¿í-
ñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ íàóêî-
âîãî àïàðàòó, ÿêà àïð³îðíî óíåìîæëèâëþâàëà
áè áóäü-ÿê³ àðòåôàêòí³ óñêëàäíåííÿ òà ï³çíà-
âàëüí³ õèáè. Òàê³ óñêëàäåííÿ ³ õèáè ñüîãîäí³
ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì ÿê ç îá’ºêòèâíèìè îñîáëè-

«Áóòè – îçíà÷àº áóòè çíà÷åííÿì ïîâ’ÿçàíî¿ çì³ííî¿».
(Â. âàí Î. Êâàéí [10, c. 157])

«²äåàë³çîâàíà ïðåäìåòí³ñòü âèÿâëÿº âíóòð³øí³é âèì³ð çíàííÿ».
(Î.Î. Ðóáàíåöü [9, ñ. 137])

«Íàø³ ïðàêòè÷í³ íàì³ðè é ³íòåðåñè çàâæäè ³ìïë³öèòíî ïîâ’ÿçàí³
ç ÿâíèìè ÷è ïðèõîâàíèìè ïðåòåíç³ÿìè ìàòè àäåêâàòíèé îáðàç ä³éñíîñò³».

(À.Î. Áàóìåéñòåð [3, ñ. 34])



67Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

âîñòÿìè ïîñòìîäåðíîãî ðîçâèòêó íàóê, òàê é
³ç ñëàáêîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ³íòåãðàö³ºþ ïîòóæ-
íèõ, àëå ïàðàäèãìàëüíî ñòðîêàòèõ ³ çì³ñòîâî
áàðâèñòèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ãàëóçåé.

Îñåðäÿ íàâåäåíîãî ïðîáëåìíîãî äèñêóðñó
óçì³ñòîâëþºòüñÿ òà óçàãàëüíþºòüñÿ ïðèì³òíèìè
îñîáëèâîñòÿìè, ùî ïðèòàìàíí³ àêòóàëüí³é
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè òà ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì ³ç äîì³íóâàííÿì
ó íüîìó çàñàä êëàñè÷íî¿ íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â â³äïî-
â³äíèõ ïðîãðàì òà ðîçâ³äîê:

1. Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ÿâèù, ùî
º êóëüòóðíèìè óí³âåðñàë³ÿìè, îá’ºêòàìè ³íòåë³-
ã³áåëüíî¿ ðåàëüíîñò³ â³÷íèõ ñóòíîñòåé ³ ùî
ïîçíà÷àþòüñÿ êàòåãîð³éíèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê³ñòü
íàä³éíî¿ åìï³ðè÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä ïîáóäîâè ïîòî÷íî-
ãî ïðèðîäíîãî àáî ëàáîðàòîðíîãî åêñïåðè-
ìåíòó, ñê³ëüêè â³ä àêòóàëüíî¿ ñòàíîì íà ÷àñ
äîñë³äæåííÿ çàãàëüíî¿ çíàííºâî¿ ìîäåë³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïîëÿ â³äïîâ³äíîãî ÿâèùà.

2. Êëàñè÷íà íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåí-
òàëüíà âåðèô³êàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ùî ïåðøî÷åðãîâî ́ ðóíòóºòüñÿ íà
ñòàòèñòè÷íîìó àíàë³ç³ ïîòî÷íèõ åìï³ðè÷íèõ
ïîêàçíèê³â, îá’ºêòèâíî íå ñïðîìîæíà ïîâíî-
âàãîìî çàáåçïå÷èòè ãåðìåíåâòè÷íó òà åï³ñòåìíó
íàñòóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ãàðìîí³é-
íèé ïðîãðåñ íàóêîâèõ ðåïðåçåíòàö³é äîñë³äæó-
âàíèõ ÿâèù ó ¿õ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é ðîçâèò-
êîâ³é åìï³ðèö³.

3. Äîñë³äæåííÿ ÿâèù ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³-
áåëüíî¿ ðåàëüíîñò³ (íà êøòàëò êîìóí³êàö³¿,
ñï³ëêóâàííÿ, ïðàö³, ñîö³àë³çàö³¿, ³íòåðñóá’ºê-
òèâíîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, âëàäàðþâàííÿ, òâîð-
÷îñòè, ãðè, äîâ³ðè, êîðèñíîñò³ òà ³í.) ìàº áóòè
ïîâ’ÿçàíå íå ñò³ëüêè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ïîêàç-
íèêàìè ó÷àñíèê³â ïåâíî¿ âèá³ðêè, ñê³ëüêè ç
³íòåðñóá’ºêòèâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êðè-
òåð³ÿìè äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ ëþäåé çã³äíî ç
åêñïåðèìåíòàëüíèìè, äîñë³äíèöüêèìè ñöåíàð³-
ÿìè, îñîáëèâî â óìîâàõ ïðèðîäíè÷î-ïðåäìåò-
íîãî åêñïåðèìåíòó. Ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ ÿê
àñïåêò³â ä³ÿëüí³ñíî¿ åêñòåð³îðèçàö³¿ (çîâí³øíÿ
åìï³ðèêà), òàê é àñïåêò³â ìåíòàëüíî¿ ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ (âíóòð³øíÿ ñóá’ºêòèâíà åìï³ðèêà,
ìåíòàëüí³ ìîäåë³ ìîæëèâîãî).

4. Äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ îá’ºêò³â ³íòåë³ã³áåëüíî¿ ðåàëüíîñò³
(³ñòîðèêî-ðàö³îíàëüíîãî ïðîöåñó íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ): à) ñêëàäíî â³äíàéòè ºäèíó êîíâåí-
ö³éíî óíîðìîâàíó óí³âåðñàëüíó íàòóðàë³ñòè÷íó
åêñïë³êàö³þ, ïðèðîäíèé ôàêò-äåíîòàò, ÿêèé áè

äîçâîëèâ çä³éñíèòè îá’ºêòèâíó ³ ïîâíîö³ííó
åìï³ðè÷íó âåðèô³êàö³þ íîâîãî ïðåäìåòíîãî
çíàííÿ; á) ìàéæå íåìîæëèâî ñôîðìóâàòè â³ä-
íîñíî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ òàêîãî
îá’ºêòà êëàñè÷íó ðåïðåçåíòàòèâíó âèá³ðêó.

5. Äîñë³äæóâàí³ ÿâèùà ñîö³îãóìàí³òàðíî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåðè ìàþòü ëèøå â³äíîñíó ë³-
í³éí³ñòü, òîáòî, ÿê ïðàâèëî, âîíè éìîâ³ðí³ñí³.
Öå ñòâîðþº îá’ºêòèâíèé åï³ñòåìîëîã³÷íèé ðè-
çèê ùîäî ðåëåâàíòíîñò³ ïåðåíåñåííÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ îäíîðàçîâèõ äàíèõ hic et nunc àê-
òóàëüíèõ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ôàêò³â íàâ³òü
ó íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº, íå êàæó÷è ïðî â³ääàëåíå.

Ïðî íåîáõ³äí³ñòü âðàõóâàííÿ íàâåäåíèõ
îñîáëèâîñòåé â îðãàí³çàö³¿ é çä³éñíåíí³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü á³ëüø äîêëàäíî íàìè àðãó-
ìåíòîâàíî ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [15; 16].

Îêðåìîþ âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ, ùî, íà
äîïîâíåííÿ äî ðàí³øå íàâåäåíèõ, àêòóàë³çóº
îá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü ìîäåðí³çàö³¿ íàóêîâîãî
àïàðàòó ïñèõîëîã³¿, âàðòî çàçíà÷èòè òîòàëüíèé
âïëèâ óìîâ ³ ÿâèù ïîñòìîäåðí³çìó íà ðîçâèòîê
ñó÷àñíèõ íàóê. Äî ïðèêëàäó, àìåðèêàíñüêèé
ñîö³àëüíèé ô³ëîñîô Ñ. Ôóëåð, äîñë³äæóþ÷è
òàêèé âïëèâ ÷åðåç ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ðå-
àë³çàö³¿ ïîñòìîäåðíèõ ïåðåäáà÷åíü òà ïðîãíîç³â
Ä. Áåëëà, À. ¥îóëäíåðà òà Æ.-Ô. Ë³îòàðà
ñòîñîâíî ïåðñïåêòèâ íàóê ó ïîñòìîäåðíîìó
ñâ³ò³, ôîðìóëþº é ïðîïîíóº òàê çâàíèé «ïðîëå-
íàóêîâèé ï³äõ³ä». Çà öèì ï³äõîäîì íàóêîâà
äîñë³äíèöüêà ïðîãðàìà áóäü-ÿêîãî ïðåäìåòíîãî
íàïðÿìó òà ð³âíÿ ñêëàäíîñòè ìàòåð³àëó ïî-
âèííà ïåðøî÷åðãîâî îð³ºíòóâàòèñÿ íà ìîæëè-
âîñò³ âèêëàäàííÿ ¿¿ çì³ñòó, ìåòîä³â, ðåçóëüòàò³â
òîùî â îáñòàâèíàõ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ
áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ñ. Ôóëåð âáà÷àº
ÿêíàéêðàùèì ñïîñîáîì âðàõóâàííÿ òà í³âå-
ëþâàííÿ ïðîáëåìíîãî âïëèâó ïîñòìîäåðí³çìó
íà ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ íàóê ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä
â³ä ïëåá³íàóêîâî¿ äî ïðîëåíàóêîâî¿ ïðîãðàìè
ä³ÿëüíîñò³, ñêàæ³ìî óí³âåðñèòåò³â ÿê êëþ÷îâèõ
îñåðåäê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Çà êîíöåïö³ºþ
öüîãî ìèñëèòåëÿ ïëåá³íàóêà (òåðì³í áàçóºòüñÿ
íà ñåìàíòèö³ ïëåá³ñöèòó) ïîçíà÷àº «ïðèðîä-
íèé» ï³äõ³ä óí³âåðñèòåòó äî âèêëàäàííÿ ÿê äî
äîäàòêó äëÿ íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîä-
íî÷àñ ïðîëåíàóêà, áóäó÷è çàãàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ
çäîáóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ íîâîãî çíàííÿ, «áåðå
ñâ³é ïî÷àòîê ó ìàñîâîìó ñóñï³ëüñòâ³, òîáòî ó
«ïðîëåòàð³àò³»: ð³âåíü çíàíü ó ñóñï³ëüñòâ³ âèçíà-
÷àºòüñÿ òèì, ïðî ùî îá³çíàíèé ñåðåäí³é ãðîìà-
äÿíèí, à íå äîñâ³ä÷åíèé íàóêîâåöü» [12, ñ. 239].

Íàâåäåíèé ï³äõ³ä çà âèñíîâêàìè Ñ. Ôóëåðà,
ÿê³ ïðîïîíóºòüñÿ ñïðèéìàòè çà ïðîãðàìí³,
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çäàòíèé ³ñòîòíî ïîñëàáèòè îá’ºêòèâí³ ðèçèêè
ïîñòìîäåðí³çìó â îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ. Ìîâèòüñÿ ïðî ðèçèêè íà êøòàëò
ïåðåøêîäæàííÿ âèíèêíåííþ íîâèõ ôîðì
åë³òàðèçìó, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà çíàíí³ (ìåðèòî-
êðàò³ÿ, ñï³ëüíîòà MENSA International òîùî);
áåçóìîâíèõ ïð³îðèòåò³â äåöåíòðàë³çàö³¿ ñóñ-
ï³ëüíèõ ïðîöåñ³â; òîòàëüíî¿, ³íîä³ ôàíàòè÷íî¿,
äèñêóðñèâíîñò³; ïðåçóìïö³¿ ìåðåæåâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿; äîì³íóâàííÿ ìåä³àïåðöåïòèâíî¿ êîìó-
í³êàö³¿ òà ³í.. Âêàçàíèé ìèñëèòåëü äëÿ îïèñó
â³äì³ííîñòåé ïðîëåíàóêîâîãî ï³äõîäó â îðãàí³-
çàö³¿ òà çä³éñíåíí³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ïîð³âíÿ-
íî ç ïëåá³íàóêîâèì âäàëî âèêîðèñòîâóº ìå-
òàôîðó ð³êè: «Ó òîé ÷àñ, ÿê ïëåá³íàóêîâåöü
ïåðåäáà÷àº ÷³òêî âèçíà÷åíó â áóäü-ÿêèé ìîìåíò
öàðèíó äîñë³äæåííÿ, ùî æèâîòî÷èòü ìîâ ð³êà,
äî êîòðî¿ ñò³êàºòüñÿ äîðîáîê óñ³õ ó÷àñíèê³â,
ïðîëåíàóêîâåöü ïåðåâåðòàº òàêèé îáðàç ç í³ã
íà ãîëîâó, ïåðåäáà÷àþ÷è, ùî íàÿâí³ñòü ÷³òêî
âèçíà÷åíîãî ïîëÿ äîñë³äæåííÿ ÿâëÿº ñîáîþ
ìîíîïîë³þ, ÿêó òðåáà ðîçáèòè íà îêðåì³ ðó-
êàâè, íà âç³ðåöü äåëüòè âåëèêî¿ ð³êè. Çàñîáîì
äëÿ çì³íè öèõ ð³÷êîâèõ òðàíñôîðìàö³é º,
çâ³ñíî æ, îñâ³òà» [12, ñ. 239].

Àâòîðêà â³ò÷èçíÿíî¿ òåîð³¿ áàãàòîì³ðíîñò³
ðîëüîâî¿ ðåàëüíîñò³ Í.Ñ. Êîðàáëüîâà íåçàëåæ-
íî ïðîäîâæóº äèñêóðñ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
íàóê â åïîõó ïîñòìîäåðíó ëàêîí³÷íèì é âîä-
íî÷àñ òî÷íèì òà ºìíèì óçàãàëüíåííÿì: «Ïîñò-
ìîäåðí, ÿê òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ðîçð³çíåííÿ,
óí³âåðñàë³çóº ëþäñüêó ñóòí³ñòü ÿê ãðó ïðîºêòà-
ìè» [6, ñ. 401].

Íàâåäåíå äîçâîëÿº äîçâîëÿº âèñíîâóâàòè,
ùî â óìîâàõ äîì³íóâàííÿ ïîñòìîäåðíó ñó÷àñ-
íèé íàóêîâèé, âêëþ÷íî é ïåðåäóñ³ì ïñèõîëî-
ã³÷íèé, äèñêóðñ â³äáóâàºòüñÿ ÿê çìàãàííÿ ïðî-
ºêò³â (ïàðàäèãì, ï³äõîä³â, òåîð³é, êîíöåïö³é,
ïðîãðàì òîùî), ÿê³ º íàñò³ëüêè æ âäàëèìè,
íàñê³ëüêè â³äïîâ³äàþòü âèêëèêàì êóëüòóðè
ïîñòìîäåðíó, à ñàìå: 1) âèòðèìóþòü êðèòèêó
ñòîñîâíî åë³òàðèçìó òà íàäì³ðíî¿ àêàäåì³÷íîñò³,
2) îïòèìàëüíî çðîçóì³ëî äëÿ ïåðåñ³÷íîãî
ñïîæèâà÷à íàóêîâèõ çíàíü ðîçêðèâàþòü ñâ³é
ïðåäìåò, ïðàãìàòèçì òà ìåòîäîëîã³þ, 3) ìàþòü
ö³ë³ñíó, äîñòàòíþ ³ çàâåðøåíó ñòðóêòóðó, ùî
ïåðåäáà÷àº, ÿê âè÷åðïí³ òåîðåòè÷í³ îá´ðóí-
òóâàííÿ é ïîÿñíåííÿ, òàê é íîðìè-âç³ðö³ ¿õ
³ìïëåìåíòàö³¿ â åìï³ðèö³ ïîâñÿêäåííî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³.

Âñå îêðåñëåíå ïðîáëåìíå ïîëå àêòóàë³çóº
ïîòðåáó â ïîøóö³ îá´ðóíòîâàíîãî çàñîáó ìîäåð-
í³çàö³¿ íàóêîâîãî àïàðàòó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïåðøî÷åðãîâî äëÿ îïòèì³çàö³¿ éîãî ìåòîäîëî-

ã³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ óíîðìóâàíü, ïîáóäîâè
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì òà îíîâëå-
íî¿ ñòðóêòóðè âåðèô³êàö³¿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â. Ðåàë³çàö³þ íàâåäåíèõ çàâäàíü, íà
íàøó äóìêó, óìîæëèâëþº çàñòîñóâàííÿ ó
ñòàòóñ³ ³ ðîë³ ïåðñïåêòèâíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
çàñîáó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäå-
ëþâàííÿ (ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ñèíîí³ì³÷íî
âæèâàþòüñÿ íàçâè «ôîðìàëüíà îíòîëîã³çàö³ÿ»
òà «îíòîëîã³÷íèé ³íæèí³ðèíã») [1; 2; 8; 23; 25].

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º îíòîëîã³÷íå ìîäåëþ-
âàííÿ ÿê: à) ñó÷àñíèé ìåòîä äåñêðèïòèâíî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ; á) çàñ³á
ðîçðîáêè ïðîãðàìè, îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó, óçà-
ãàëüíåííÿ òà âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ; â) ñïîñ³á ìèñëåííÿ ñó-
÷àñíîãî íàóêîâöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ
â óìîâàõ âïëèâó ñêëàäíîñòè, ðîçìà¿òòÿ òà
øâèäêîïëèííèõ çì³í åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó.

Ïðåäìåòíå ïîëå äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü
ìåòîäîëîã³÷íà ñóòí³ñòü, çàêîíîì³ðíîñò³ òà
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éí³ çàñîáè îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ÿê ³íñòðóìåíòó ìîäåðí³çàö³¿
íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿.

Ãîëîâíà êîíöåïòóàëüíà ³äåÿ àâòîðñüêîãî
ïîøóêó ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ òà óçàãàëüíåíí³
ðåçóëüòàò³â ðîçâ³äêè äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ äî-
ö³ëüíîñò³ îáðàííÿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ
çàñîáîì äèçàéíó ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, ðåàë³çàö³¿ éîãî ïðîãðàìè òà
âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â, ùî äîçâîëÿëî áè
êîíñîë³äîâàíî çàáåçïå÷óâàòè êîìïëåìåíòàðíó
ðåàë³çàö³þ óíîðìóâàíü íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òà ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíî¿
ïðîãðàì äîñòîâ³ðíîñò³ çíàíü ïðî ñêëàäí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ôåíîìåíè. Îêðåìîþ êîíöåïòóàëüíîþ
³äåºþ º àðãóìåíòîâàíà àêòóàë³çàö³ÿ äèñêóðñó
ïðî ñòâîðåííÿ íà çàñàäàõ íàóêîâèõ â³äîìîñòåé
ïðî îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ ôîðìàëüíî-îí-
òîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó íàâåäåíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíîâëÿòü: ëîã³÷íèé åìï³ðèçì (ëîã³÷-
íèé ïîçèòèâ³çì) (Ð. Êàðíàï, Â. âàí Î. Êâàéí,
Äæ. Ôåòöåð, Á. âàí Ôðààñåí òà ³í.); íàóêîâà
ïðîãðàìà ðåïðåçåíòàö³îí³çìó (Ì. Âàðòîôñüê³,
À.Â. Ôóðìàí, Î.Î. Ðóáàíåöü òà ³í.); òåîð³ÿ
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê çàñîáó ïî-
áóäîâè òà âåðèô³êàö³¿ ³íôîðìàö³éíèõ ñèñòåì
(Ò. Ãðóáåð, Ò.Ì. Áàñþê, Ê. Êîðåà, Ä. Ñàí,
Ì. Ôåëëìàí, Ò. Áåí÷-Êàïîí òà ³í.); ìåòîäîëî-
ãåìà êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ñó÷àñíî¿ ñîö³îãóìà-
í³òàðíî¿ òåîð³¿ (À.Â. Ôóðìàí); êîíöåïö³¿ ðîç-
âèòêó íàóêè â óìîâàõ ïîñòìîäåðíó (À.Î. Áàó-
ìåéñòåð, Í.Ñ. Êîðàáëüîâà, Ñ. Ôóëåð òà ³í.).
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Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ïðîáëåìàòèêà ïîâíîâàãîìî¿ îíòîëîã³÷íî¿
îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ º àêòóàëüíîþ
â³ä ïî÷àòêó óçàñàäíåííÿ íîðìàòèâ³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ðîçâèòêó íàóê.

Ïåðø³ ôóíäàìåíòàëüí³ ³äå¿ ñòîñîâíî îíòîëî-
ã³÷íèõ óíîðìóâàíü äëÿ îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ áóëè îêðåñëåí³ Ïëàòîíîì, ÿêèì çà-
ïðîïîíîâàíî ðîçð³çíþâàòè äåê³ëüêà ð³âí³â
áóòòÿ. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé äîñë³äíèê ïðîáëåìà-
òèêè îíòîëîã³÷íèõ àñïåêò³â íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
é ïðàêòèêóâàííÿ, äîêòîð ô³ëîñîôñêèõ íàóê
À.Î. Áàóìåéñòåð íàñòóïíèì ÷èíîì óçàãàëüíþº
ñóòí³ñòü òà çì³ñò îíòîëîã³÷íî¿ òîïîëîã³¿ Ïëàòî-
íà: «Ðîçäèâëÿþ÷èñü îñü öþ ÷àøêó, ìîæíà, íà
äóìêó Ïëàòîíà, ðîçð³çíèòè ê³ëüêà ð³âí³â áóòòÿ
(îíòîëîã³÷íèõ ð³âí³â), ÿê³ ïåðåáóâàþòü ì³æ
ñîáîþ â ³ºðàðõ³÷íèõ â³äíîøåííÿõ [êóðñèâ íàø
– Î. Õ.]. (1) Âèùèé ð³âåíü («³ñòèííå», ÷è
«ñïðàâæíº», áóòòÿ) – öå ³äåÿ ÷àøêè, ³äåÿ êîëà,
³äåÿ öèë³íäðà ÷è êâàäðàòà, ³äåÿ ÷èñëà òîùî.
(2) Íà äðóãîìó, íèæ÷îìó ð³âí³ ðîçòàøîâó-
þòüñÿ êîíêðåòí³ ìàòåð³àëüí³ ðå÷³ [êóðñèâ
íàø – Î. Õ.] (îñü öÿ ÷àøêà é îí òà ÷àøêà);
ïðè öüîìó êîíêðåòíà ìàòåð³àëüíà ÷àøêà – öå
ëèøå ïîäîáà ³äå¿ ÷àøêè. (3) Íà íàéíèæ÷îìó
ð³âí³ ïåðåáóâàþòü ïîäîáè ïîäîá – â³äîáðà-
æåííÿ êîíêðåòíèõ ìàòåð³àëüíèõ ðå÷åé ó ïåâ-
íèõ îáðàçàõ. Äî ïðèêëàäó, îñü öÿ ÷àøêà â³ä-
îáðàæàºòüñÿ ó äçåðêàë³, íà ëàêîâ³é ïîâåðõí³
ñòîëó, â ì³äíîìó ÷àéíèêó, ùî ñòî¿òü ïîðÿä
òîùî. Ìàòåð³àëüíà ÷àøêà îäíà, à ¿¿ â³äîáðà-
æåíü [ðåïðåçåíòàö³é – Î. Õ.] áàãàòî. Ïðîòå,
òàê ñàìî, ³äåÿ ÷àøêè îäíà, à ðåàëüíèõ ÷àøîê
áàãàòî. Ìîæíà ïîáóäóâàòè òàêó ïðîïîðö³þ:
ÿê ³äåÿ ÷àøêè â³äíîñèòüñÿ äî ìíîæèíè êîí-
êðåòíèõ ìàòåð³àëüíèõ ÷àøîê, òàê êîíêðåòíà
ìàòåð³àëüíà ÷àøêà â³äíîñèòüñÿ äî ìíîæèíè ¿¿
â³äîáðàæåíü ³ ïîäîá. Â îáîõ âèïàäêàõ éäåòüñÿ
ïðî ñïåöèô³÷í³ â³äíîñèíè ³ ìíîæèííîñò³
[êóðñèâ íàø – Î. Õ.], îòæå éäåòüñÿ ïðî ïåâí³
ñòðóêòóðè, ÿê³ ìîæíà îïèñàòè ìàòåìàòè÷íî»
[4, ñ. 87]. Íàâåäåíå àêòóàë³çóº òà óí³âåðñàë³çóº
(ÿê ì³í³ìóì äèñêóðñèâíî) ðåïðåçåíòàö³îí³çì,
ðåïðåçåíòàö³éíèé ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ òà ïðàêòèêóâàííÿ, ïðè÷îìó â
òîìó ñåíñ³, ùî ñàìèé ðåïðåçåíòàö³îí³çì, ïå-
ðåäóñ³ì ÿê çàãàëüíî-íàóêîâà ìåòîäîëîã³÷íà
ïðîãðàìà, ðîçâèâàºòüñÿ òà óïîòóæíþºòüñÿ çàâ-
äÿêè ñâî¿é ³ìïëåìåíòàö³¿ ó íàÿâíèõ é ìàéáóòí³õ
íàóêîâèõ ìîäåëÿõ, ÿê³ çà ñâîºþ åêçèñòåí-

ö³éíîþ ñóòí³ñòþ òà ëîã³êîþ ïîáóäîâè ïåðøî-
÷åðãîâî º îíòîëîã³÷íèìè.

Â êîíòåêñò³ íàñòàíîâ Ïëàòîíà ³ñíóâàííÿ
ô³çè÷íèõ îá’ºêò³â ðåàëüíîñò³ (òîáòî îäèíèöü
òåìïîðàëüíî òà ïðîñòîðîâî çàëåæíîãî êîíêðåò-
íîãî åìï³ðè÷íîãî äîñâ³äó, àáî ³ñíóþ÷î¿ hic et
nunc ìíîæèíè ñóáñòàíö³é), çà âèçíà÷åííÿì
Àðèñòîòåëÿ º îíòîëîã³÷íèì (òàêèì, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â àñïåêò³ ³ñíóâàííÿ) é åï³ñòåìîëî-
ã³÷íèì (òàêèì, ùî óíàÿâëþºòüñÿ â àñïåêò³
ï³çíàííÿ) ³ çàëåæèòü â³ä íåìàòåð³àëüíèõ ñòðóê-
òóð ³ â³äíîøåíü, ÿê³ Ïëàòîí íàçèâàº ³äåÿìè
(äèâ. [4; 11]).

Íàìàãàþ÷èñü ³íòåãðóâàòè íàòóðàë³ñòè÷íî-
åêñïåðèìåíòàëüíèé (ðåàë³ñòè÷íèé, ôàêòóàëü-
íèé, ïð³îðèòåòíèé ó íàóö³ â³äïîâ³äíî äî ïîã-
ëÿä³â Àðèñòîòåëÿ) òà ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³-
áåëüíèé (òðàíñöåíäåíòàëüíèé, ôåíîìåíàë³ñ-
òè÷íèé, êîíñòðóêòèâ³ñòñüêèé, ïåðâèííèé äëÿ
íàóêè çã³äíî ç íàñòàíîâàìè Ïëàòîíà é ². Êàíòà)
ï³äõîäè À.Î. Áàóìåéñòåð äëÿ ïîçíà÷åííÿ
òåìïîðàëüíî òà ïðîñòîðîâî çàëåæíèõ îá’ºêò³â
ðåàëüíîñò³ çàñòîñîâóº òåðì³í «îíòîëîã³÷íà
îäèíèöÿ» [3; 4]. Âîäíî÷àñ, çâàæàþ÷è íà ìå-
òîäîëîã³÷íó ñïåöèô³êó îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ, äîö³ëüíî àêöåíòóâàòè íà îñîáëèâîñòÿõ
çàñòîñóâàííÿ òåðì³íà «îíòîëîã³÷íà îäèíèöÿ»
ó ïëåòèâ³ çì³ííèõ ïñèõîëîã³÷íîãî (ñîö³îãóìàí³-
òàðíîãî) äîñë³äæåííÿ. Òàê³ îñîáëèâîñò³ ïî-
ëÿãàþòü ó íàñòóïíîìó.

Â óìîâàõ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ áóäü-ÿêå
åìï³ðè÷íå ÿâèùå, îá’ºêò íå ìîæå ââàæàòèñÿ
îíòîëîã³÷íîþ îäèíèöåþ äîïîêè éîãî ïðåäìåòíó
ñóòí³ñòü òà çì³ñò íå áóäå ïîÿñíåíî íàóêîâî,
òîáòî äîêè òàêèé îá’ºêò íå ñòàíå åëåìåíòîì
ñèñòåìè òà íå îòðèìàº â³äïîâ³äíèõ âè÷åðïíèõ
îïèñ³â òà ïîÿñíåíü. ² ëèøå ó ïðîöåñ³ äîñë³ä-
íèöüêîãî ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðèìåíòó, ïðåä-
ìåòíîãî ñòðóêòóðóâàííÿ, óçàãàëüíåííÿ òà àíà-
ë³çó ðåçóëüòàò³â, ñèñòåìàòèçàö³¿ äàíèõ ùîäî òàêîãî
îá’ºêòà â ìåæàõ ïåâíî¿ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè, â³í
íàáóâàº ñóòíîñò³ òà îçíàê åìï³ðè÷íîãî êîíñò-
ðóêòó [27, ñ. 249], îíòîëîã³÷íî¿ îäèíèö³ ïåâ-
íîãî ÿâèùà (ó âèì³ð³ îäèíè÷íîãî ÿâèùà) òà
áàãàòîð³âíåâîãî îíòîëîã³÷íîãî àðãóìåíòó
(ontological argument) [Òàì ñàìî, ñ. 511].

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî äîì³íóâàííÿ íàòóðàë³ñ-
òè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè íàóêîâîãî
ï³çíàííÿ ó ïðîñòîð³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü,
³ íå ò³ëüêè â íüîìó, ³ñòîòíî í³âåëþº ñó÷àñí³
ìîæëèâîñò³ ðàö³îíàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó, åêñïåðòèçè òà ïðîãíîçó, ïðàêòè÷íî
óíåìîæëèâëþº ì³æäèñöèïë³íàðíó ³íòåãðàö³þ
íàóêîâèõ äàíèõ ñòîñîâíî ñï³ëüíèõ äëÿ ð³çíèõ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.066
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ñîö³îãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í îá’ºêò³â. Çóñèëëÿ
íàóêîâö³â ùå ç ÷àñ³â â³äïîâ³äíèõ ³í³ö³àòèâ
øîòëàíäñüêîãî ô³ëîñîôà, çàñíîâíèêà àñîö³à-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ Äåéâ³äà Ã’þìà (1711 – 1776)
ñïðÿìîâàí³ íà ìåòîäîëîã³÷íå óäîñêîíàëåííÿ
íîðìàòèâ³â íàòóðàë³ñòè÷íîãî åìï³ðèçìó. Öåé
âèäàòíèé íàóêîâåöü àêòóàë³çóâàâ ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ïðîãðàìíèé âåêòîð, ùî âèâîäèòü, çî-
êðåìà ñîö³îãóìàí³òàðí³ íàóêè, ç-ï³ä òðàäèö³é-
íîãî óòèñêàííÿ íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïðîãðàìè òà îá´ðóíòîâóº íå ìåíøèé
ïð³îðèòåò ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíî¿ íàó-
êîâî¿ ëîã³êè. Ä. Ã’þì ïåðøèì îêðåñëèâ ïè-
òàííÿ îñíîâîïîëîæåíü íàóêîâîãî ðàö³îíàë³çìó,
íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî ðàö³îíàëüí³ ï³ä-
ñòàâè áàçóþòüñÿ íà ñóêóïíîñò³ ñóñï³ëüíîãî
äîñâ³äó, ÿêèé áåçíàñòàííî çì³íþºòüñÿ [11,
ñ. 139].

Ó ïîäàëüøîìó ³í³ö³àòèâè Ã’þìà âò³ëèëèñü
ó øèðîêèé òðåê ô³ëîñîôñüêèõ äèñêóðñ³â, ñåðåä
ÿêèõ ó ÕÕ ñòîë³òò³ âèðàçíèé åï³ñòîìîëîã³÷íèé
é îíòîëîã³÷íèé ïðàãìàòèçì çàñâ³ä÷èëà íàóêî-
âà ïðîãðàìà ëîã³÷íîãî åìï³ðèçìó (Ã. Ðåéõåí-
áàõ, Ð. Êàðíàï, Ê.- Ã. Ãåìïåëü, Äæ. Õàëäàí
òà ³í.).

Çíà÷íèé âíåñîê ó ï³äâàëèíè ðîçâèòêó ðà-
ö³îíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíî¿ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè,
à â ïîäàëüøîìó é îíòîòîëîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ, çä³éñíåíî îäíèì ³ç çàñíîâíèê³â ëîã³÷-
íîãî åìï³ðèçìó, àìåðèêàíñüêèì ô³ëîñîôîì í³-
ìåöüêîãî ïîõîäæåííÿ Ðóäîëüôîì Êàðíàïîì
(1891 – 1970). Â³äîìèé ìèñëèòåëü âëàñíèì
íàóêîâèì äîðîáêîì îáãðóíòóâàâ âèíÿòêîâó
âàæëèâ³ñòü âèçíàííÿ ñàìîñò³éíîãî ñòàòóñó
òåîðåòè÷íî¿ ñêëàäîâî¿ íàóêè, ùî â ðàìêàõ
ã³ïîòåòèêî-äåäóêòèâíî¿ ìîäåë³ íàóêè ïîñòàº ÿê
ï³äïîðÿäêîâàíà íå áåçïîñåðåäíüî ÷óòòºâ³é, à
îïîñåðåäêîâàí³é åìï³ðè÷í³é âåðèô³êàö³¿ [7;
11; 17-19]. Ðåçóëüòàòàìè àâòîðñüêîãî êðèòè÷-
íîãî àíàë³çó ³äå¿ Ð. Êàðíàïà ðîçâèíóâ éîãî
äðóã òà ó÷åíü, àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô, ìàòå-
ìàòèê é ìåòîäîëîã Â³ëàðä âàí Îðìàí Êâàéí
(1908 – 2000). Çîêðåìà íèì íà ïî÷àòêó 1950-õ
ðîê³â áóëî àðãóìåíòîâàíî óâåäåííÿ â íàóêîâèé
îá³ã ïîíÿòòÿ «îíòîëîã³÷íå çîáîâ’ÿçàííÿ»
(ontological commitment) äëÿ ïîçíà÷åííÿ òèõ
åëåìåíò³â ðåàëüíîñò³, ïðèéíÿòòÿ ÿêèõ º íåîá-
õ³äíèì äëÿ òîãî, ùîá óí³âåðñóì áóâ êîíöåïòóà-
ë³çîâàíèé á³ëüø-ìåíø ïîñë³äîâíî. Ìîâèòüñÿ
ïðî òå, ÿê³ ñàìå ñóòíîñò³, ñòàíè, ïîä³¿ ³ ïðîöåñè
íàóêîâåöü ïîâèíåí äîïóñêàòè ÿê ðåàëüí³ äëÿ
òîãî, ùîá ï³çíàííÿ ÷îãîñü â³äáóëîñÿ â àäåêâàò-
íèé ñïîñ³á. Òàêèì ÷èíîì Â. âàí Îðìàí Êâàéí
ðîçâèâàº òà óòî÷íþº ôîðìóëó Ð. Êàðíàïà:
«áóòè ðåàëüíèì ó íàóêîâîìó çíà÷åíí³ îçíà÷àº

áóòè åëåìåíòîì ñèñòåìè» [5; 10; 11; 17-19].
Çà âèñíîâêàìè àìåðèêàíñüêîãî ô³ëîñîôà

íàóêè Äæåéìñà Ôåòöåðà (íàð. 1940 ð.) ëîã³÷-
íèé åìï³ðèçì ïîºäíàâ ã’þì³àíñüêèé åìï³ðèçì
³ç ôîðìàëüíî-ëîã³÷íèì àíàë³çîì ìîâè, ùîáè
çàáåçïå÷èòè íàóêîâèé ôóíêö³îíàë³çì, ìåòîþ
ÿêîãî º «â³äêðèòòÿ ïðèðîäíèõ çàêîí³â, ïðè-
äàòíèõ äëÿ ïîÿñíåííÿ òà ïðîãíîçóâàííÿ âè-
íèêíåííÿ êîíêðåòíî¿ ïîä³¿» [22, ñ. 13].
Ëîã³÷íèé åìï³ðèçì, íà äóìêó Ôåòöåðà,
êðèòåð³éíî óòî÷íèâ ðîçð³çíåííÿ Ä. Ã’þìà ç-
ïîì³æ «âçàºìîçâ’ÿçê³â ³äåé» (relations between
ideas) òà «ðåàëüí³ñòþ ôàêòó» (matters of
fact), âèêîðèñòîâóþ÷è àáñòðàêòíó ìîäåëü ìîâè
(ìîâíó ðàìêó, language framework) ÿê òåõí³êó
àíàë³çó íàóêîâî¿ ìîâè [Òàì ñàìî].

Ó ôóíäàìåíòàëüíîìó ïîð³âíÿíí³ åï³ñòåìî-
ëîã³÷íèõ ïåðåâàã íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî, ³íäóêòèâíîãî ï³äõîäó òà ðàö³îíàëü-
íî-³íòåë³ã³áåëüíîãî, äåäóêòèâíîãî ï³äõîäó â
íàóö³ Äæ. Ôåòöåð, çáåð³ãàþ÷è ñóâîðó îá’ºêòèâ-
í³ñòü óïðîäîâæ óñüîãî äèñêóðñèâíîãî ïîòîêó
âëàñíèõ çàïèòàíü, ïðèïóùåíü, àðãóìåíò³â ³
âèñíîâê³â íàñàìê³íåöü ôîðìóëþº âàæëèâå
óçàãàëüíåííÿ: «×èñòó íàóêó (pure science)
ïîòð³áíî âåñòè áåç áóäü-ÿêî¿ ïåðåâàæíî¿
çàö³êàâëåíîñò³ ó ïîòåíö³éíèõ çàñòîñóâàííÿõ
(potential applications) íå òîìó, ùî ¿õ íå ³ñíóº,
à òîìó, ùî ¿õ äîâîë³ áàãàòî (so many). Ðå-
çóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ìàþòü íàñë³äêè
äëÿ ïåðåäáà÷åííÿ (prediction) òà ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü (decision), à íå ëèøå äëÿ ïîÿñíåííÿ
(explanation). Êîëè ÷èñòà íàóêà äîñÿãàº
óñï³õó, ïðèêëàäíà íàóêà (applied science) íå
ìîæå íàäîâãî â³äñòàâàòè. Íåïîòð³áí³ (ìàðí³,
íàäëèøêîâ³, àðòåôàêòí³) çíàííÿ (useless know-
ledge) ñüîãîäí³ ìîæóòü ñòàòè ï³äñòàâîþ äëÿ
³ííîâàö³é çàâòðà. Àëå âîíè íå òå æ ñàìå. Òàêèì
÷èíîì íàóêîâå çíàííÿ, ÿê ³ íàâêîëèøí³é ñâ³ò,
çäàºòüñÿ îáìåæåíèì, àëå îäíî÷àñíî âîíî áåç-
ìåæíå (unbounded) é çðîñòàþ÷å (expanding)»
[Òàì ñàìî, ñ. 173].

Íåçàëåæíå ï³äòâåðäæåííÿ óíîðìóâàííÿì
ëîã³÷íîãî åìï³ðèçìó çíàõîäèìî ó öàðèí³ àêàäå-
ì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Â³äïîâ³äíî äî çì³ñòó îäíîãî
³ç íàéïîâàæí³øèõ àíãëîìîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ñëîâíèê³â The Penguin Dictionary of Psychology
åìï³ðèçì º øèðîêîþ ô³ëîñîôñüêîþ ïîçèö³ºþ,
çàñíîâàíîþ íà ôóíäàìåíòàëüíîìó ïðèïóùåíí³,
ùî âñ³ çíàííÿ ïîõîäÿòü ç äîñâ³äó. ²ñòîðè÷íî
íàóêîâà òðàäèö³ÿ åìï³ðèçìó ïîõîäèòü â³ä
ïðàöü íèçêè áðèòàíñüêèõ ô³ëîñîô³â 17-ãî òà
18-ãî ñòîë³òü (Ëîêê, Ã’þì, Áåðêë³, Ãàðòë³).
Ùîá ÷³òêî çðîçóì³òè öåé òåðì³í, ñë³ä ðîç-
ïîä³ëèòè åìï³ðèçì ÿê òåîð³þ òà åìï³ðèçì ÿê
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ìåòîä. ßê òåîð³ÿ, îñíîâíèì éîãî ïðèïóùåííÿì
º òå, ùî çíàííÿ ñòàíîâëÿòü ðåçóëüòàò äîñâ³äó
òà íàâ÷àííÿ. Ó ñâî¿é êðàéí³é ôîðì³ (ðîçóì ÿê
tabula rasa àáî «÷èñòà äîøêà» ïðè íàðîäæåíí³)
éîãî á³ëüøå íå ìîæíà ñåðéîçíî çàõèùàòè, àäæå
äàí³ ïðî ñòàä³¿  ðîçâèòêó, êîãí³òèâíå óäîñêî-
íàëåííÿ òîùî ÷³òêî âêàçóþòü íà ïåâíó ñòóï³íü
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ îñîáè äî ïåâíèõ âèä³â
ïîâåä³íêè. Ñó÷àñíà åìï³ðè÷íà ïîçèö³ÿ ñõîæà
íà ì’ÿêó ôîðìó ñêåïòèöèçìó ³ íàéêðàùå ïðåä-
ñòàâëåíà  òèì, ïðîòè ÷îãî âîíà âèñòóïàº –
ïîçèö³ÿìè, âèñóíóòèìè â àïð³îðèçì³, íàòè-
â³çì³ òà ðàö³îíàë³çì³. À öå îçíà÷àº, ùî åìï³-
ðèê ïîêëàäàºòüñÿ íà ùå íå îïðàöüîâàíó òåîð³þ
³íäóêö³¿ äëÿ îòðèìàííÿ çíàíü ³ â³äêèäàº áóäü-
ÿêó äîêòðèíó, ÿêà ñòâåðäæóº, ùî ëþäñüêèé
ðîçóì âõîäèòü ó ñâ³ò, çàçäàëåã³äü îñíàùåíèé
³äåÿìè ÷è êîíöåïö³ÿìè, ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä
îñîáèñòîãî äîñâ³äó [27, ñ. 249-250].

ßê ìåòîä åìï³ðèçì îáñòîþº (advocates) çá³ð
(collection) ³ îö³íêó (evaluation) äàíèõ. Ó
öüîìó ñåíñ³ óâàãà çîñåðåäæåíà íà åêñïåðèìåíò³,
à åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ º òàêèì, ùî êåðóºòüñÿ
ïåðåâàæíî ³íäóêö³ºþ ç äàíèõ ñïîñòåðåæåííÿ,
à íå äåäóêö³ºþ ç òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òåîðåòè÷í³ ïèòàííÿ
âñå ùå âèêëèêàþòü ãàðÿ÷³ ñóïåðå÷êè, îñîáëèâî
â ñó÷àñí³é êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ [Òàì ñàìî,
ñ. 249-250], ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ñêàçàòè, ùî
åìï³ðè÷í³ ìåòîäè ïîâí³ñòþ äîì³íóþòü ó ñó-
÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ.

Ç ïîçèö³¿ The Penguin Dictionary of Psycho-
logy íàçâà «åìï³ðè÷íå» (àíãë. empirical) ïîç-
íà÷àº íàäçâè÷àéíî ïîøèðåíèé ó ïñèõîëîã³÷íî-
ìó íàóêîâîìó ãëîñàð³¿ òåðì³í, ùî ìàº íèçêó
ð³çíîìàí³òíèõ ³ äîâîë³ ñïåö³àë³çîâàíèõ çíà-
÷åíü: 1) òîãî, ùî ñòîñóºòüñÿ ôàêò³â çàãàëîì,
2) òîãî, ùî ïðèíàëåæíå äîñâ³äó â ö³ëîìó,
3) îïèñó ïðîöåäóð, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ áåç
ÿâíîãî âðàõóâàííÿ áóäü-ÿêî¿ òåîð³¿, 4) çàãàëü-
íîãî ñèíîí³ìó åêñïåðèìåíòàëüíîãî, 5) îïèñó
áóäü-ÿêî¿ ïðîöåäóðè, çàñíîâàíî¿ íà ï³ä´ðóíò³
ôàêòè÷íèõ îö³íîê, 6) òîãî, ùî â³äíîñèòüñÿ äî
åìï³ðèçìó. Âñ³ íàâåäåí³ îçíà÷åííÿ áàçóþòüñÿ
íà äàíèõ àáî áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ äàíèõ,
¿õ çáîðó, àíàë³çó ÷è îö³íêè. Ñàìå â öüîìó çà-
ãàëüíîìó çíà÷åíí³ äàíèé òåðì³í âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ íàé÷àñò³øå [Òàì ñàìî]. Òîä³ ìàºìî
ïðîòèñòàâëåííÿ åìï³ðè÷íîãî ðàö³îíàëüíîìó.

The Penguin Dictionary of Psychology âîäíî-
÷àñ ïðîïîíóº ïåâíèé êîìïëåìåíòàðíèé «ì³ñ-
òîê» ç-ïîì³æ íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëü-
íîþ òà ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíîþ íàóêîâèìè
ïðîãðàìàìè, óíîðìîâóþ÷è òåðì³í «åìï³ðè÷íèé
êîíñòðóêò» (àíãë. empirical construct), ùî

ïîçíà÷àº áóäü-ÿêèé êîíñòðóêò, ùîäî ÿêîãî
âèñóâàºòüñÿ ã³ïîòåçà àáî âèñíîâîê íà çàñíîâêàõ
åìï³ðè÷íî¿ îö³íêè, ñåáòî íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæó-
âàíèõ ôàêò³â ³ äàíèõ. Âîäíîðàç òåðì³í «êîíñò-
ðóêò» ïîçíà÷àº òåîðåòè÷íó àáî ã³ïîòåòè÷íó
ñóòí³ñòü, òîä³ ÿê ïðèêìåòíèê «åìï³ðè÷íèé» òóò
âæèâàºòüñÿ, êîëè äàí³ º äîñòàòíüî ïîñë³äîâ-
íèìè òà ïåðåêîíëèâèìè [Òàì ñàìî].

Ìåòîäîëîã³÷íà ïðîãðàìà ëîã³÷íîãî åìï³-
ðèçìó äîâãèé ÷àñ ³ òðàäèö³éíî ïåðåáóâàº ó
öåíòð³ êðèòèêè íàóêîâö³â, ÿê³ íàìàãàþòüñÿ
âèâåñòè ºäèí³ óíîðìóâàííÿ äëÿ ãàðìîí³çàö³¿
åìï³ðè÷íèõ òà ³íòåë³ã³áåëüíèõ àñïåêò³â íàóêî-
âîãî ï³çíàííÿ. Âîäíî÷àñ ñàìå íàóêîâà ïðîãðà-
ìà ëîã³÷íîãî åìï³ðèçìó ïîñòàº ãåíåòè÷íèì
äæåðåëîì ïðàãìàòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ òàêèõ ³í³ö³-
àòèâ [5; 7; 11; 22; 30].

Îäèí ³ç íàéïåðøèõ ³ íàéâïëèâîâ³øèõ
êðèòèê³â ëîã³÷íîãî åìï³ðèçìó Â. âàí Îðìàí
Êâàéí óáà÷àâ îñíîâîþ çëèòòÿ íàòóðàë³ñòè÷íî-
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³-
áåëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîãðàì ñòðóíêó òà
âè÷åðïíó îíòîëîã³çàö³þ íàóêîâèõ àïàðàò³â,
ìåòîäîëîã³é ³ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì áóäü-
ÿêèõ òèï³â, íàïðÿì³â ÷è ïðåäìåòíî¿ ñôåðè:
«Ìåæà ñèñòåìè ìàº óçãîäæóâàòèñÿ ³ç äîñâ³-
äîì, à ðåøòà, ç óñ³ìà ¿¿ ì³ôàìè òà ô³êö³ÿìè,
ìàº çà ñâîþ ìåòó ïðîñòîòó çàêîí³â. Ç öüîãî
ïîãëÿäó, îíòîëîã³÷í³ ïèòàííÿ äîð³âíþþòü
ïèòàííÿì ïðèðîäíè÷î¿ íàóêè» [5, c. 24-25].

Ðîçâèâàþ÷è äîðîáîê ². Êàíòà ïðî äâà
ôóíäàìåíòàëüí³ âèäè íàóêîâîãî çíàííÿ –
àíàë³òè÷í³ çíàííÿ àáî ò³, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà
íåçàëåæíèõ â³ä ôàêò³â çíà÷åííÿõ, ³ ñèíòåòè÷í³
çíàííÿ àáî ò³, ùî ôóíäóþòüñÿ âèíÿòêîâî íà
ïðèðîäíè÷èõ ôàêòàõ – Â. âàí Î. Êâàéí äîâ³â
áåçï³äñòàâí³ñòü íàäàííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ïð³î-
ðèòåòó áóäü-ÿê³é îäí³é ³ç öèõ äâîõ ôîðì åï³-
ñòåìîëîã³÷íî¿ ðåïðåçåíòàö³¿. Îñíîâîþ àâòîð-
ñüêî¿ òåîð³¿ îíòîëîã³÷íèõ çîáîâ’ÿçàíü, ùî
áàçóºòüñÿ íà ïîñòóëàò³  «Áóòè – îçíà÷àº áóòè
çíà÷åííÿì ïîâ’ÿçàíî¿ çì³ííî¿» [10, ñ. 157],
Êâàéí çàêëàäàº ïîñòóëàò, ùî îáèäâà – àíàë³-
òè÷íèé ³ ñèíòåòè÷íèé – ìîäóñè íàóêîâîãî
çíàííÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷í³ ïð³îðèòåòè éîãî
îá´ðóíòóâàííÿ òà âåðèô³êàö³¿ ñóòí³ñíî º
³äåíòè÷íèìè [5, ñ. 22].

Ñó÷àñíèé í³äåðëàíäñüêî-àìåðèêàíñüêèé
ô³ëîñîô íàóêè,  ïðîôåñîð Ïð³íñòîíñüêîãî óí³-
âåðñèòåòó Áàñò³ààí âàí Ôðààñåí (íàð. 1941),
ðàçîì ³ç êðèòèêîþ ëîã³÷íîãî åìï³ðèçìó ïðîïî-
íóº ïðîãðàìó êîíñòðóêòèâíîãî åìï³ðèçìó [7;
30], ó çàñíîâêàõ ÿêî¿ ïåðåáóâàþòü àðãóìåíòî-
âàí³ àâòîðñüê³ âèñíîâêè ïðî òå, ùî: 1) ìåòîþ
íàóêè º ìîäåëþâàííÿ ñïîñòåðåæóâàíèõ äàíèõ,
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2) ïåðâèííèì êðèòåð³ºì ïðèéíÿòòÿ àêòóàëüíî¿
÷è ïåðñïåêòèâíî¿ òåîð³¿ º ¿¿ ïîÿñíþâàëüíà ñèëà
(explanatory power); 3) áóäü-ÿêà òåîð³ÿ ïîâèí-
íà àòðèáóòèâíî çàñâ³ä÷óâàòè âëàñíó åìï³ðè÷íó
àäåêâàòí³ñòü (empirical adequacy); 4) ïîÿñ-
íþâàëüíà ñèëà òåîð³¿ ìàº ïð³îðèòåò ïîð³â-
íÿíî ç ¿¿ åìï³ðè÷íîþ àäåêâàòí³ñòþ; 5) ³ñ-
òèíí³ñòü òåîð³¿ â³äïîâ³äàº ð³âíþ ¿¿ ïîÿñíþ-
âàëüíî¿ ñèëè òà åìï³ðè÷íî¿ àäåêâàòíîñò³ (äèâ.
[7; 30]).

ßâèùå é â³äïîâ³äíèé ñåíñ ïîÿñíþâàëüíî¿
ñèëè íàóêîâèõ ìîäåëåé íåçàëåæíî â³ä äîñë³ä-
æåíü Á. âàí Ôðààñåíà â³äêðèâ ³íøèé äîñòîé-
íèê ô³ëîñîô³¿ íàóêè, ïðåäñòàâíèê ðåïðåçåí-
òàö³îí³çìó, àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô òà åï³-
ñòåìîëîã, àâòîð çàãàëüíîíàóêîâî¿ òåîð³¿ ìîäå-
ëþâàííÿ Ìàðêñ Âàðòîôñüê³ (1928 – 1997). Öåé
íàóêîâåöü ïîÿñíþâàëüíó ñèëó íàóêîâî¿ òåîð³¿
òðàêòóº â êîíòåêñò³ îíòîëîã³÷íèõ çîáîâ’ÿçàíü
(ontological commitment) íàóêîâèõ ìîäåëåé òà
íàéñèëüí³øèõ åêçèñòåíö³éíèõ ñòâåðäæåíü
(strongest existential claims) òàêèõ ìîäåëåé
[31]. Íàóêîâà ïðîãðàìà öüîãî ìèñëèòåëÿ âèáó-
äîâóºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, ùî áóäü-ÿêà ìîäåëü,
âêëþ÷íî é ïåðåäóñ³ì íàóêîâà ìîäåëü, – öå íå
ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ àáî êîï³ÿ äåÿêîãî ñòàíó
ñïðàâ, àëå âîäíî÷àñ é ïåðåäáà÷óâàíà ôîðìà
ïðàêòèêóâàííÿ, ðåïðåçåíòàö³ÿ ìàéáóòíüî¿
ïðàêòèêè òà îñâîºíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³.
Â³äïîâ³äíî äî øåñòèêîìïîíåíòíî¿ êëàñèô³êàö³¿
íàóêîâèõ ìîäåëåé Ì. Âàðòîôñê³, ïåðñïåêòèâíà
òåîð³ÿ ââàæàºòüñÿ îá’ºêòèâíî îá´ðóíòîâàíîþ,
òîáòî âåðèô³êîâàíîþ, ÿêùî ¿¿ óçì³ñòîâëåííÿ
(ïîíÿòòÿ, ñòðóêòóðè, àòðèáóòè, â³äíîøåííÿ ïî-
íÿòü, ¿õ ôóíêö³îíàëüí³ñòü òîùî) â³äïîâ³äàþòü
óñ³ì òèïàì òàêî¿ êëàñèô³êàö³¿, ïîÿñíþþòü
áóäü-ÿê³ åìï³ðè÷í³ ïðîÿâè äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà, óí³âåðñàëüíî çàñâ³ä÷óþòü ºäí³ñòü óñ³õ
ñêëàäîâèõ ïåðñïåêòèâíî¿ òåîð³¿. Íàóêîâ³ ìîäå-
ë³ ïðè öüîìó ðîçóì³þòüñÿ ó ¿õ íàéá³ëüø ðîçâè-
íåíîìó âèãëÿä³: ÿê ôîðìàëüí³ ñòðóêòóðè, ÿê
îíòîëîã³÷í³ çîáîâ’ÿçàííÿ (ontological commit-
ment) ïðî ïðèðîäó ðå÷åé (ñâ³ò³â, ñóñï³ëüñòâ,
³íäèâ³ä³â, ä³é, ìèñëåííÿ òà ³í.) ³ ÿê åâðèñòè÷í³
êîíñòðóêö³¿, ùî ïðîïîíóþòü íàì âàð³àíòè
ñòðóêòóðóâàííÿ íàøîãî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ñàìèõ
ñåáå [31, ñ. xiv-xv].

Àâòîðàìè ôóíäàìåíòàëüíî¿ ìîíîãðàô³¿
Reality, Representation, and Projection [26] îá-
´ðóíòîâàíî äîâåäåíî âèñíîâîê, ùî «êîíöåï-
òóàëüíà ñòðóêòóðà ìèñëåííÿ ëþäèíè íàä³éíî
ïîºäíàíà ç îíòîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ ñâ³òó.
Õàðàêòåð öüîãî ïîºäíàííÿ â³äïîâ³äàº ôîðìàëü-
í³é àáî ñòðóêòóðí³é åêâ³âàëåíö³¿ (formal or
structural equivalence) òà îá´ðóíòîâóº âèêîðèñ-

òàííÿ òåðì³íà «³äåíòè÷í³ñòü ðîçóìó ³ ñâ³òó» ó
âèêëàäåíí³ òåîð³¿, â ìåæàõ ÿêî¿ â³í ðåàë³-
çóºòüñÿ» [26, ñ. 33].

Íàâåäåí³ àðãóìåíòè, ùî ñòîñóþòüñÿ âèñíîâ-
ê³â ïðî ïð³îðèòåòí³ àñïåêòè: 1) ïîÿñíþâàëüíî¿
ñèëè òà åìï³ðè÷íî¿ àäåêâàòíîñò³ íàóêîâèõ
ìîäåëåé (Á. âàí Ôðààñåí); 2) åêçèñòåíö³éíî¿
ñèëè îíòîëîã³÷íèõ çîáîâ’ÿçàíü òàêèõ ìîäåëåé
(Ì. Âàðòîôñê³) é 3) ñòðóêòóðíî¿ åêâ³âàëåíö³¿
ìîäåëåé ñòîñîâíî îïèñ³â ðåàëüíîñò³  (Äæ. Õàë-
äàí òà ñï³âàâòîðè) ó ¿õ êîí’þíêö³éíîìó ñèíòåç³
íàìè ïðîïîíóþòüñÿ ÿê àòðèáóòèâí³ âëàñòèâîñò³
íàóêîâî¿ ïðîãðàìè, ùî ïðåòåíäóº
êîìïëåìåíòàðíî é ãàðìîí³éíî çáàëàíñîâóâàòè
íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíèé òà ðàö³î-
íàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíèé ï³äõîäè, âïîâí³ âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåâàãè é ïîÿñ-
íþâàëüí³ ïîòåíö³àëè. Òàêó ìîæëèâ³ñòü, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, íàäàº îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ.

Ïîáóäîâó àðãóìåíò³â é ïîÿñíåíü áåçïîñåðåä-
íüîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çì³ñòó, çàêîíîì³ðíîñòåé
òà ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â îíòîëîã³÷-
íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê îñíîâè äëÿ ìîäåðí³çàö³¿
íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿ òà áàçè ôîðìàëü-
íî-îíòîëîã³÷íîãî äèçàéíó ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ âàðòî ðîçïî÷àòè ç íàâåäåííÿ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ äåô³í³ö³¿
«îíòîëîã³ÿ»: «Îíòîëîã³ÿ ó çàãàëüíîìó ðîçó-
ì³íí³ º àñïåêòîì ìåòàô³çè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
ùî ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ îêðåìî â³ä
êîíêðåòíèõ îá’ºêò³â ³ ïîä³é. ²ñíóâàííÿ òóò
ìîæíà ðîçãëÿäàòè â øèðîêîìó ñåíñ³, îõîïëþ-
þ÷è òàê³ âèïàäêè, ÿê îíòîëîã³÷íèé àðãóìåíò
(ontological argument) ñòîñîâíî ³ñíóâàííÿ
Áîãà, äèñêóñ³¿ ïðî êîíöåïòóàëüíó ðåàëüí³ñòü
êàòåãîð³é, íàïðèêëàä, ÷èñåë, äåðåâ, ìîâ òîùî
(óçì³ñòîâëåíü êàòåãîð³é òà êîíöåïö³é), àáî
ïðèïóùåííÿ â³äíîñíî áàçîâèõ êîíöåïòóàëüíèõ
ñèñòåì òåîð³é ðîçóìó (theories of mind)» [27,
ñ. 511].

Âæå çãàäóâàíèé àíãëîìîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé
ñëîâíèê The Penguin Dictionary of Psychology
ì³ñòèòü íåçàëåæíå â³ä ñó÷àñíîãî äèñêóðñó
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, àëå âîäíî÷àñ
êîðèñíå äëÿ éîãî ìåòîäîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ íà
òåðåíàõ ïñèõîëîã³¿, ïîíÿòòÿ «îíòîàíàë³òè÷íà
ìîäåëü» (àíãë. întoanalitic model), ùî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿
åêçèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó [27, ñ. 511] ïî÷àòêîâî
çàâäÿêè ñòðóêòóðàë³ñòñüêèì ³í³ö³àòèâàì Å.Á. Ò³ò-
÷åíåðà, à ñüîãîäí³ ïîçíà÷àº ïñèõîëîã³÷í³  ïîçè-
ö³¿, ÿê³ âèíèêëè ç åêçèñòåíö³àë³çìó [Òàì ñàìî].

Çà öèõ óìîâ ñëóøíèì º âèñíîâîê, ùî îí-
òîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ ó éîãî íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñåíñàõ òÿæ³º äî íàóêîâèõ ïðîãðàì
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åêçèñòåíö³àë³çìó òà ñòðóêòóðàë³çìó. Ïîðÿä ³ç
öèì óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô íàóêè À.Î. Áàóìåé-
ñòåð âæèâàº òåðì³í «îíòîëîã³÷íå ïðîºêòó-
âàííÿ», ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîÿñíþº òàê: «Ëþäèíà
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ º ìåòàô³çè÷íîþ ³ñòîòîþ,
òîáòî òàêîþ ³ñòîòîþ, êîòðà âñ³ ñâî¿ íàì³ðè,
ð³øåííÿ òà â÷èíêè âèòëóìà÷óº â ìåæàõ ïðîºê-
òîâàíîãî íåþ îáðàçó áóòòÿ. Öÿ ïðîºêòóâàëüíà
ñïðîìîæí³ñòü çóìîâëåíà ôóíäàìåíòàëüíèìè
çäàòíîñòÿìè ëþäèíè – ìîâëåííÿì òà ðàö³î-
íàëüíèì ìèñëåííÿì [êóðñèâ íàø – Î. Õ.].
Òàêà ñïðîìîæí³ñòü äî îíòîëîã³÷íîãî ïðîºêòó-
âàííÿ ðåàë³çóº ñåáå çàâäÿêè îñîáëèâèì çàñî-
áàì, ùî ìàþòü ñâîº äæåðåëî â ìîâ³ é ìèñëåíí³,
ãîëîâíî çàâäÿêè àáñòðàêòíèì ïðèíöèïàì ³
ïîíÿòòÿì. Ëþäèíà çàâæäè ïðàãíå – ñâ³äîìî
÷è íåñâ³äîìî – â³äòâîðèòè îáðàç ä³éñíîñò³
äëÿ óñï³øíîãî ïîâîäæåííÿ ó ñâ³ò³ äëÿ îð³ºí-
òàö³¿ â ìåðåæ³ ð³çíîìàí³òíèõ ïðàêòèê, ùî
ìàþòü âïèñóâàòèñÿ â öþ îíòîëîã³÷íó ìîäåëü
ÿê ¿¿ ñêëàäîâ³ åëåìåíòè [êóðñèâ íàø – Î.
Õ.]. Ìîæíà íàçâàòè òàêå áàæàííÿ ïðàãíåííÿì
îñÿãíóòè ä³éñí³ñòü òà ñâ³äîìî òâîðèòè ñâîº
âëàñíå áóòòÿ» [3, ñ. 398]. ² õî÷à íàóêîâ³
³í³ö³àòèâè À.Î. Áàóìåéñòåðà íå ñïðÿìîâàí³
áåçïîñåðåäíüî íà äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
âèêîðèñòàííÿ ôîðìàëüíî-îíòîëîã³÷íîãî ï³ä-
õîäó ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, âñå æ â³í âäàëî
ïîÿñíþº ïîòðåáó â öüîìó: «… ìè ïðàãíåìî
òàêîæ ìàòè ÿê³ñíèé, ïðèäàòíèé äëÿ íàøîãî
ïðàêòè÷íîãî æèòòÿ, îáðàç ðåàëüíîñò³. Ìè
õî÷åìî (ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî) æèòè â äîáðå
âèòëóìà÷åíîìó é îñìèñëåíîìó ñâ³ò³. Ò³ëüêè ó
òàêîìó ñâ³ò³ ìè ìîæåìî ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ
ïðàêòè÷í³ ö³ë³, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, ïëàíóâàòè
ñâ³é äåíü ÷è òèæäåíü, áóäóâàòè ïëàíè íà
ìàéáóòíº òîùî» [Òàì ñàìî, ñ. 35].

Îñîáëèâó äîñë³äíèöüêó ôóíêöîíàëüí³ñòü
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çàñâ³ä÷óº óçàñàä-
íåííÿ íàóêîâî¿ âåðèô³êàö³¿ íîâîãî çíàííÿ.
Âåðèô³êàö³éíèé ïîòåíö³àë îíòîëîã³÷íîãî ìî-
äåëþâàííÿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íîãî âò³ëåííÿ ëîã³êè
ðåïðåçåíòàö³îí³çìó òà ³äåàë³çîâàíî¿ ïðåäìåò-
íîñò³ çíàéøîâ ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ ó íèçö³
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Òàê, Í. Ãàðàí³íà ó ñï³àâòîðñòâ³ îíòîëîã³¿
òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì, ¿õ ôîðìàëüíó ñåìàíòèêó,
â³äïîâ³äí³ ñòàíäàðòè ³ âèìîãè â³äíîñíî ïîáóäî-
âè àðãóìåíòîâàíî îáèðàº ìåòîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ ðîçâèòêó âåðèô³êàö³¿ òàêèõ ñèñòåì [24].
Íàòîì³ñòü ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü Ê. Êîðåà
òà Ï. Äåëôìàí îá´ðóíòîâóºòüñÿ ï³äõ³ä, çäàò-
íèé íà ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòÿõ àíàë³çó îíòî-
ëîã³÷íî¿ ìîäåë³ á³çíåñ-ïðîöåñó ïåðåâ³ðèòè, ÷è
â³äïîâ³äàº òàêèé ïðîöåñ ïðàâèëàì òà óìîâàì

îðãàí³çàö³¿ ³ âåäåííÿ ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ïåðåäóñ³ì îïòèìàëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ òà
óïðàâë³ííÿ á³çíåñ-ïðîöåñàìè [20].

Äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè òà âåðèô³êàö³¿ ïðî-
ãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ íà çàñàäàõ îíòîëî-
ã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ àðõ³òåêòîí³ê òàêîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ äîâîäèòüñÿ äîñë³äæåííÿìè Ä. Ñàí,
Õ. Âàíã òà Ò. Õó. Àâòîðàìè çàóâàæóºòüñÿ, ùî
ïîð³âíÿíî ç âàæëèâ³ñòþ ñêëàäíîãî é áàãàòî-
ð³âíåâîãî îïèñó ïðîºêòó ïåâíî¿ ñèñòåìè, íåîá-
õ³äí³ñòü ¿¿ ôîðìàëüíî-êîíöåïòóàëüíî¿ îíòîëî-
ã³÷íî¿ ïîáóäîâè ìàº ïð³îðèòåò ó ðîçðîáö³ á³ëüø
ÿê³ñíèõ çðàçê³â ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ [28].
Âîäíî÷àñ Ì. Ôåëëìàíîì ó ñï³âàâòîðñòâ³ ÷åðåç
ñåìàíòèêî-îíòîëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ ìîäåë³
ïðîöåñ³â àäì³í³ñòðóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³ñü-
êî¿ àãëîìåðàö³¿ ñòîëè÷íîãî ð³âíÿ ç íàñåëåííÿì
áëèçüêî 580 òèñÿ÷ ìåøêàíö³â äîâåäåíî äî-
ö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ îíòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
ÿê ìåòîäó âåðèô³êàö³¿ ìîäåëåé â³äïîâ³äíèõ
ñòðóêòóð ³ ïðîöåñ³â [21].

Áðèòàíñüêèé ó÷åíèé ó ãàëóç³ ³íôîðìàö³éíèõ
ñèñòåì, ïðîôåñîð Òðåâîð Áåí÷-Êàïîí â³äì³÷àº
ôóíäàìåíòàëüíó ðîëü ôîðìàëüíî-îíòîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó ó âåðèô³êàö³¿ òà âàë³äàö³¿
çíàííºâèõ ñèñòåì. Çà âèñíîâêàìè äîñë³äíèêà
íàÿâí³ñòü îíòîëîã³¿ ìîæå äîïîìîãòè âåðèô³êà-
ö³¿ òà ïåðåâ³ðö³ íîâèõ çíàíü îêðåìî¿ ïðåäìåòíî¿
ãàëóç³. Çîêðåìà â³í çàóâàæóº, ùî âèêîðèñòàííÿ
îíòîëîã³é ì³ñòèòü íèçêó ïåðåâàã. Ïåðåäóñ³ì
îíòîëîã³¿: 1) çàáåçïå÷óþòü ÷³òêó òà ïîñë³äîâíó
êîíöåïòóàë³çàö³þ äîìåíó (ïðåäìåòíî¿ ñôåðè,
öàðèíè îá’ºêò³â); 2) ñïðîùóþòü ³ ïîëåãøóþòü
ïîøóê òà îáì³í çíàííÿìè ì³æ ñèñòåìàìè, ïîâ-
òîðíå âèêîðèñòàííÿ çíàíü ó íîâèõ ñèñòåìàõ;
3) ñóòòºâî çìåíøóþòü ðèçèêè ñóá’ºêòèâíîñò³
åêñïåðòíèõ âèñíîâê³â; 4) äîçâîëÿþòü øâèäêî
çíàõîäèòè ïðîòèð³÷÷ÿ ó ñòðóêòóð³ òà çì³ñò³
çíàííºâî¿ ñèñòåìè é ïðîïîíóâàòè íàëåæí³
â³äïîâ³ä³ íà âèÿâëåí³ íåäîë³êè [29].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ìåòîäîëîã³÷í³
àñïåêòè îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê ñêëàäî-
âî¿ ¿¿ íàóêîâîãî àïàðòàòó äîñë³äæåíî íåäîñ-
òàòíüî, ùî ïåðåäóñ³ì ñïîíóêàº äî ôîðìóëþ-
âàííÿ ïðîïîçèö³é: à) ÿêó çì³ñòîâíó ñóòí³ñòü
ðîçóì³òè ï³ä âèçíà÷åííÿì «îíòîëîã³÷íå ìîäå-
ëþâàííÿ», á) ÿê³ çàêîíîì³ðíîñò³ òà ïîíÿòòºâî-
êàòåãîð³éí³ çàñîáè îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ
äîö³ëüíî îáðàòè äëÿ ìîäåðí³çàö³¿ íàóêîâîãî
àïàðàòó ïñèõîëîã³¿.

Àðãóìåíòîâàí³ ïîÿñíåííÿ ïðî ñóòí³ñòü òà
çàãàëüíèé çì³ñò òåîð³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ íàìè íàäàíî ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ
[15; 16]. Òîìó âàðòî çîñåðåäèòèñÿ íà îñíîâíèõ
àðãóìåíòàõ é ïðîïîçèö³ÿõ ùîäî âïðîâàäæåííÿ
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îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ó äîñë³äíèöüêå
ïðàêòèêóâàííÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ é çà-
ðàçîì äëÿ óòî÷íåííÿ ïåðñïåêòèâíî¿ ñòðóêòóðè
ôîðìàëüíî-îíòîëîã³÷íîãî äèçàéíó ñó÷àñíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèêîðèñ-
òàííÿ ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ àêàäåì³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ïðîïîíóºìî íàñòóïíå àâòîðñüêå âèçíà-
÷åííÿ: «îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ»: öå ïñèõî-
ëîã³÷íèé ìåòîä ³ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ êîíöåïòó-
àëüíî¿ (ïîíÿò³éíî¿) ìîäåë³ ïåâíî¿ ïðåäìåòíî¿
îáëàñò³ ïñèõîëîã³¿, ùî àðãóìåíòîâàíî îïèñóº
¿¿ ÿê ñóêóïí³ñòü ïîíÿòü (êîíöåïò³â, òåðì³í³â)
òà â³äíîøåíü ì³æ íèìè íà îñíîâ³ ëîã³êè ïðåäè-
êàò³â n-ïîðÿäê³â òà â³äáóâàºòüñÿ íà ä³àïàçîí³
â³ä êîíêðåòíèõ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äî óí³-
âåðñàëüíèõ, ñòàíîì íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ,
êîíöåïòóàëüíèõ ðåïðåçåíòàö³é ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ. Íàâåäåíå âèçíà÷åííÿ ðîçâèâàº çàãàëüíî-
íàóêîâó ïîçèö³þ, ùî ôîðìàëüíîþ îíòîëî-
ã³÷íîþ ìîäåëëþ àáî îíòîëîã³ºþ íàóêîâî¿ ãàëóç³
(ïðåäìåòíîãî ïîëÿ, äîìåíó, ðåã³îíó, îáëàñò³
îá’ºêò³â) º íàóêîâà ñèñòåìà ïîíÿòü äåÿêî¿
ïðåäìåòíî¿ îáëàñò³ ÿê íàáîðó óçì³ñòîâëåíü,
ç’ºäíàíèõ ð³çíèìè â³äíîøåííÿìè.

Îñîáëèâ³ñòü îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæäåííÿ òà ðåïðåçåíòàö³¿ éîãî ðåçóëüòàò³â
ÿê ñóá’ºêòíî-ïðåäèêàòèâíî¿ ñòðóêòóðè, ó
ÿê³é ³íòåë³ã³áåëüí³ ïîíÿòòÿ ðåïðåçåíòóþòü
åìï³ðè÷í³ ÿâèùà ÷åðåç ïðåäèêàòè n-ïîðÿäê³â
(àáî n-ì³ñí³/àðí³ ïðåäèêàòè) ïðîïîíóºòüñÿ
ñïðèéìàòè ÿê ïðîöåäóðó ÷³òêîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî óíîðìóâàííÿ. Ï³äêðåñëèìî, ùî â îïòèö³
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ïðåäèêàò ïîñòàº
ÿê ëîã³÷íà ôóíêö³ÿ, òîáòî ÿê ôóíêö³ÿ, ùî
âèçíà÷åíà ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é ñôåð³ (äîìåí³)
çà ³ñòèíí³ñòþ çíà÷åíü (ëîã³÷íà ôóíêö³ÿ â³ä
çì³ííèõ, ùî ïðèéìàº çíà÷åííÿ «³ñòèíà» àáî
«íåïðàâäà» (1 àáî 0) çàëåæíî â³ä ï³äñòàâëåíèõ
àðãóìåíò³â ç ïåâíî¿ ìíîæèíè). Ïî-³íøîìó,
ïðåäèêàò îïèñóº âëàñòèâ³ñòü àáî â³äíîøåííÿ
ì³æ îá’ºêòàìè ó ¿õ îíòîëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ òà
ôóíêö³îíàëüíîñòè.

Ïðåäèêàòè íàäàþòüñÿ âèñëîâëþâàëüíèìè
ôîðìàìè, òîáòî âèðàçàìè, ÿê³ ì³ñòÿòü îäíó àáî
äåê³ëüêà â³ëüíèõ çì³ííèõ òà ïðè ï³äñòàíîâö³
çàì³ñòü çì³ííèõ îá’ºêò³â ïåâíèõ ô³êñîâàíèõ
ñóêóïíîñòåé ñòàþòü âèñëîâëþâàííÿìè. ²ñíóþòü
òàê³ ìîäóñè ïðåäèêàò³â, ùî çäàòí³ âè÷åðïíî
ïðåäñòàâëÿòè ó ³íòåë³ã³áåëüíîìó ïðîñòîð³
(ïðîñòîð³ çíàííÿ) áóäü-ÿêèé åìï³ðè÷íèé ìà-
òåð³àë (ïðîñò³ð ô³çè÷íî¿ ðåàëüíîñò³): à) ïðå-
äèêàòí³ ôóíêö³¿ â³ä îäí³º¿ çì³ííî¿ (ïðåäèêàòè
ïåðøîãî ïîðÿäêó, ïîçíà÷àþòüñÿ Ð (õ)), ùî,
ÿê ïðàâèëî, íàçèâàþòüñÿ âëàñòèâîñòÿìè àáî
îäíîì³ñíèìè ïðåäèêàòàìè, á) ïðåäèêàòè

(ïðåäèêàòí³ ôóíêö³¿) â³ä n-çì³ííèõ (ïðåäèêàòè
äðóãîãî, òðåòüîãî … n-ïîðÿäêó çàïèñóþòüñÿ
Ð(õ1, õ2, õ3... õn), ùî º â³äíîøåííÿìè àáî n-
ì³ñíèìè ïðåäèêàòàìè. Ïðåäèêàòè îíòîëîã³÷íî¿
äîñë³äíèöüêî¿ ìîäåë³ áóäü-ÿêèõ ìîäóñ³â íîðìà-
òèâíî ïîâèíí³: 1) íàëåæàòè àêòóàëüíîìó ÿâèùó,
îá’ºêòó é ïîâíîâàãîìî âèñâ³òëþâàòè éîãî
ñóòí³ñòü, çì³ñò òà ôóíêö³îíàëüí³ ñïðîìîæíîñò³;
2) âèÿâëÿòèñÿ ó ìåæàõ çàñòîñóâàííÿ ïåâíîãî
(îáðàíîãî) ìåòîäó ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ òà 3) ÷åðåç âëàñí³ ïîêàçíèêè áóòè ïðè-
äàòíèìè äî ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó òà óçàãàëü-
íåííÿ íà âñ³õ åòàïàõ àêòóàëüíîãî ïîøóêóâàííÿ.
Çàçâè÷àé ïðåäèêàòè – öå ³ìåííèêè (îá’ºêòè),
ä³ºñëîâà (â³äíîøåííÿ ³ ôóíêö³îíàëüí³ àòðè-
áóòè îá’ºêò³â), ïðèêìåòíèêè (âëàñòèâîñò³,
îïèñîâ³ àòðèáóòè îá’ºêò³â), ó òèõ ïðîïîçè-
ö³ÿõ, ÿê³ îïèñóþòü îáðàíó ïðåäìåòíó ä³ëÿíêó
[1; 2].

Íàâåäåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìàëüíî-îíòî-
ëîã³÷íî¿ ïðåäèêàö³¿ ïåðåòâîðþþòü òåçàóðóñ
(â³ä ãðåöüê. thesauros – «ñêàðá, êîøòîâí³ñòü»)
– íàéïðîñò³øèé âèä îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ òà
îñíîâà ¿¿ á³ëüø ñêëàäíèõ ôîðì íà ïîâíîâàãîìó
îíòîëîã³÷íó ìîäåëü ïåâíî¿ ïðåäìåòíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ îáëàñò³.

Ïðîäóêòîì ôîðìàëüíî¿ îíòîëîã³çàö³¿ ðå-
çóëüòàò³â ïåâíîãî äîñë³äæåííÿ º âåðèô³êîâàíà
îíòîëîã³÷íà ìîäåëü ïðåäìåòíîãî ïîëÿ òàêîãî
äîñë³äæåííÿ, ùî ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî
òà åìï³ðè÷íî àðãóìåíòîâàíî ðîçêðèâàº ñóò-
í³ñòü, çì³ñò, çàêîíîì³ðíîñò³, ïîÿñíåííÿ òà
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éí³ çàñîáè â óñ³õ ¿õ ìîæ-
ëèâèõ, êîíâåíö³éíî-óíîðìîâàíèõ, çíàêîâî-
ñèìâîë³÷íèõ, çíà÷åííºâèõ ôîðìàõ íàóêîâî¿
ðåïðåçåíòàö³¿ (ëåêñåìè, ñõåìè, ôîðìóëè, ñèì-
âîëè, ìàëþíêè òîùî).

Òåçàóðóñ ÷è ñåìàíòè÷íèé ñëîâíèê, ùî º
âïîðÿäêîâàíèì çà êàòàëîãîì òåðì³í³â ³ ì³ñòèòü
ïåðåë³ê ïîíÿòü ðàçîì ç ¿õ ³íòåðïðåòàö³ÿìè òà
â³äíîøåííÿìè, º íîðìàòèâíèì îñåðäÿì ñòàí-
äàðòíî¿ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³. Òåðì³íè òåçàóðóñà
ïîâèíí³ ðåïðåçåíòóâàòè, â³äîáðàæóâàòè ñóêóï-
í³ñòü çíàíü ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é ãàëóç³ é áóòè
ñåìàíòè÷íî ñïîð³äíåíèìè (ðîäî-âèäîâ³, ñèíîí³-
ì³÷í³ òîùî) [1, ñ. 241]. Âîäíî÷àñ ï³äêðåñëþºìî
âàæëèâ³ñòü îáðàííÿ äëÿ çàñòîñóâàííÿ â óìîâàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ  á³ëüø ðåïðåçåí-
òàòèâíî¿ êàðêàñíî¿ ñòðóêòóðè ïîáóäîâè îíòî-
ëîã³÷íî¿ ìîäåë³ îêðåìîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ.
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî òåçàóðóñ, õî÷à é ïî-
çíà÷àº îñíîâí³ òà ïåðâèíí³ åëåìåíòè é êîìïî-
íåíòè íàóêîâî¿ îíòîìîäåë³, ïðîòå ïîâíîâàãîìî
íå ðîçêðèâàº óñ³ ¿õ õàðàêòåðèñòèêè òà çàëåæ-
íîñò³. Òàêîæ â óìîâàõ âêàçàíîãî äîñë³äæåííÿ,
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êîëè îäíèì ³ç îáîâ’ÿçêîâèõ çàâäàíü º ðîçâèòîê
íàóêîâèõ óÿâëåíü ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é ñôåð³,
òåçàóðóñ ñàì ñòàº îá’ºêòîì òðàíñôîðìàö³¿,
çáåð³ãàþ÷è âëàñíó ñòðóêòóðó, àëå âèäîçì³íþ
þ÷è ñâ³é çì³ñò.  Òîìó ïðîïîíóºòüñÿ êàðêàñíîþ
ñòðóêòóðîþ, êîíöåïòóàëüíèì îñåðääÿì îíòîëî-
ã³÷íî¿ ìîäåë³ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ äîñë³äæåííÿ
îáðàòè îíòîëîã³÷íó ñèãíàòóðó [ïåâíîãî,
àêòóàëüíîãî, êîíêðåòíîãî] ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Îá´ðóíòóâàííÿ äîö³ëüíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ëåêñåìè «ñèãíàòóðà» ÿê ñêëàäíèêà
íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿ òà ÿäðà ïîíÿòòÿ
«îíòîëîã³÷íà ñèãíàòóðà ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ» íàìè íàäàíî ðàí³øå [15]. Íå-
ùîäàâíî çä³éíåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº ñôîðìóëþ-
âàòè òàêå âèçíà÷åííÿ: îíòîëîã³÷íà ñèãíàòóðà
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ (ó ïîäàëüøîìó –
îíòîñèãíàòóðà) – öå: 1) îá’ºäíàíå ó ñóö³ëüíó
ìîäåëü-ìàòðèöþ ïîçíà÷åííÿ, ðåïðåçåíòàö³ÿ
îñîáëèâî¿ ÿêîñò³ ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ôåíîìåíó (îá’ºêòà àêòóàëüíîãî ïîøóêó), ùî
â³äð³çíÿº éîãî ó øåðåãó ³íøèõ ïîä³áíèõ
ôåíîìåí³â òà ïîëåãøóº ðîçï³çíàâàííÿ éîãî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³, çì³ñòó òà ôóíêö³îíàëü-
íîñò³; 2) ãåðìåòè÷íèé ï³çíàâàëüíèé êîìïëåêñ
âèðàçíèõ çíàêîâî-ñèìâîë³÷íèõ çíà÷åííºâèõ
ñêëàäíèê³â, ðåïðåçåíòàö³é, ùî îðãàí³çîâóþòü
ñìèñëîâèé ïðîñò³ð àêòóàëüíîãî îá’ºêòà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ÿê ïñèõîñîö³àëüíîãî
ôåíîìåíó; 3) îïèñ-ïîçíà÷åííÿ ñïîñîáó ïðàãìà-
òè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ çì³ñòó, çàêîíîì³ðíîñòåé,
ïîÿñíåíü òà ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â,
ÿê³ ðåïðåçåíòóþòü ïñèõ³÷íå ÿâèùå, ùî îáðàíî
îá’ºêòîì àêòóàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Êîíñòðóêòèâíîþ îñíîâîþ çàñòîñóâàííÿ îí-
òîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ÿê çàñîáó ìîäåðí³çà-
ö³¿ íàóêîâîãî àïàðàòó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿,
îñåðäÿì îíòîëîã³÷íî¿ ñèãíàòóðè ïñèõîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîïîíóºòüñÿ îáðàòè óí³âåð-
ñàëüíó êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ, àâòîðîì ÿêî¿ º
ïðîô. À.Â. Ôóðìàí [13; 14; 14à]. Íàâåäåíà
ìàòðèöÿ ó ôîðìàëüíî-îíòîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ï’ÿòè ð³âí³â íàóêîâî¿ êîíöåï-
òóàë³çàö³¿.

1. Ð³âåíü êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ «ÊÎÍÊÐÅÒ-
ÍÅ». Éîãî çì³ñò ïîëÿãàº ó ðåºñòðàö³¿ òåìïî-
ðàëüíî òà ïðîñòîðîâî çàëåæíèõ îíòè÷íèõ
ÿâèù, îäíîðàçîâèõ åìï³ðè÷íèõ ïðèðîäíè÷èõ
ôàêò³â hic et nunc, íàòóðàë³ñòè÷íèõ åìï³-
ðè÷íèõ ôàêò³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ «òóò ³ òåïåð»
â óìîâàõ íîâ³òíüîãî ïðèðîäíîãî ÷è ëàáîðà-
òîðíîãî åêñïåðèìåíòó. Íàâåäåíèé ð³âåíü
ïîçíà÷àº ìíîæèíó êîíêðåòíèõ îïðèÿâíåíü
äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà áóäü-ÿêîãî ð³çíîâèäó,
çì³ñòó ³ ñïðÿìóâàííÿ, ìíîæèíó ô³çè÷íèõ

ïðàêñèñ³â (ó òåðì³íîëîã³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäå-
ëþâàííÿ – åêçåìïëÿð³â).

Îíòè÷í³ ôàêòè, åêçåìïëÿðè äîñë³äæóºìîãî
ÿâèùà ô³çè÷íî â³äáóâàþòüñÿ ÿê òåìïîðàëüíî
çàâåðøåí³ àáî äîâãîòðèâàë³, ïîâòîðþâàí³
åêñïë³êàö³¿-ôåíîìåíè. Íà öüîìó ð³âí³ ä³þòü
óñ³ ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè äàíîãî ÿâèùà: ò³,
ÿê³ âæå ì³ñòèòü çíàííºâå ïîëå ÿâèùà ó ñâî¿é
òàêñîíîì³éí³é ñòðóêòóð³ â³ä óí³âåðñàëüíîãî äî
îäèíè÷íîãî ð³âí³â íàóêîâî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿,
é ò³ ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè, ùî ô³êñóþòüñÿ
âïåðøå òà ìàþòü íàóêîâó íîâèçíó.

2. Ð³âåíü êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ «ÎÄÈÍÈ×-
ÍÅ». Â³í îõîïëþº ïåðâèííó îíòîëîã³÷íó
êîíöåïòóàë³çàö³þ òåìïîðàëüíî òà ïðîñòîðîâî
çàëåæíèõ îíòè÷íèõ (åìï³ðèêî-ôàêòóàëüíèõ)
ðåïðåçåíòàö³é äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà, ùî
îïðèÿâíþºòüñÿ ÿê ïåâíà ìíîæèíà ãîìîãåííèõ
ôàêò³â àêòóàëüíîãî äîñë³äæåííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ
éîãî îïðèÿâíåíü ó åï³ñòåìí³é, êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷í³é åìï³ðèö³ (äîñâ³ä åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â
ìèíóëèõ äîñë³äæåíü). Íàçâàíèé ð³âåíü ñêëà-
äàºòüñÿ ç îíòîëîã³÷íèõ îäèíèöü, îäèíè÷íèõ
ôîðì äîñë³äæóºìîãî ÿâèøà, ùî òåðì³íîëîã³÷íî
ïîçíà÷àº ñôîðìîâàí³ ó ïðîöåñ³ êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ëþäñòâà ôîðìè óñòàëåíèõ (äîê-
ñè÷íèõ, òðàäèö³éíèõ) ñèòóàö³é-ñöåíàð³¿â, çà
ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ àêòóàëüíå ÿâèùå,
îïðèÿâíþºòüñÿ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ó áóò-
òºâîìó ïðàêòèêóâàíí³.

Ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè (â³äïîâ³äíî äî óíîð-
ìóâàíü îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ öå àêñ³îìè)
ìíîæèíè îäèíè÷íèõ ôîðì ÿâèùà òàêñîíîì³éíî
´ðóíòóþòüñÿ íà óñ³õ ïîïåðåäí³õ (âèùîãî ð³âíÿ
óí³âåðñàëüíèõ, çàãàëüíèõ, îñîáëèâèõ àêñ³îìàõ-
óíîðìóâàííÿõ) òà ÿâëÿþòü ñîáîþ ÷³òêî ñôîð-
ìóëüîâàí³ ïåðåë³êè ïðåäèêàò³â, ïðåäèêàòèâ-
íèõ ôóíêö³é  (õàðàêòåðèñòèê, âëàñòèâîñòåé,
â³äíîøåíü, ïðàâèë, ñöåíàð³¿â òîùî) ôàêòè÷íî-
ãî îïðèÿâíåííÿ íà ð³âí³ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é.
Ó âèïàäêó íîâèõ óí³êàëüíèõ îïðèÿâíåíü äîñ-
ë³äæóâàíîãî ÿâèùà â³äïîâ³äí³ àêñ³îìè (ñèñ-
òåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè) ãåíåðóþòüñÿ óí³êàëüíèìè
îáñòàâèíàìè àêòóàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ ñè-
òóàö³¿.

3. Ð³âåíü êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ «ÎÑÎÁËÈ-
ÂÅ». Öå ñòóï³íü îñîáëèâî¿ îíòîëîã³÷íî¿ êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â äîñë³ä-
æóâàíîãî ÿâèùà ó éîãî ³íâàð³àíòàõ ³ çàëåæíî
â³ä ð³çíèõ îíòîãåíåòè÷íèõ óìîâ îïðèÿâíåííÿ
(â³êîâ³ çàëåæíîñò³; îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó
ëþäèíè, åòàï³â ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿, ñîö³àëüíî¿ òà
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³í.). Â³í º
êîíöåïòóàëüíèì, ì³ñòèòü ïðåäìåòí³ ïîíÿòòÿ,
ÿê³ òàêñîíîì³éíî êëàñèô³êóþòüñÿ çà êðèòå-
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ð³ºì ñóñï³ëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ (ïðåäìåòíî¿
ñïåöèô³êè) àêòóàëüíîãî ÿâèùà.

Àêñ³îìè ÷è ñèñòåìîòâ³ðí³ ôàêòîðè îñîáëè-
âèõ êëàñ³â ïåâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà ó ¿õ
ðîçâèòêîâîìó ðîçãàëóæåíí³ â³ä âèùîãî óí³-
âåðñàëüíîãî êîíöåïòóàëüíîãî ð³âíÿ, íàñêð³çíî
÷åðåç øàð ïðàâèë, îáìåæåíü, çàãàëüíèõ ôîðì-
ôàêòîð³â â³äïîâ³äàþòü ñóñï³ëüí³é ñïåöèô³ö³,
ïðåäìåòíîìó ïðèçíà÷åííþ ïåâíîãî îñîáëèâîãî
êëàñó ÿâèùà, ùî çàáåçïå÷óº âèð³øåííÿ
ïðîáëåì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñîö³àëüíî¿ (íàóêîâî¿,
óïðàâë³íñüêî¿, ïðîôåñ³éíî¿, ñëóæáîâî¿, ïî-
áóòîâî¿ òîùî) ñôåðè.

4. Ð³âåíü êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ «ÇÀÃÀËÜ-
ÍÅ». Â³í óìîæëèâëþº çàãàëüíó îíòîëîã³÷íó
êîíöåïòóàë³çàö³þ ìîäóñ³â òà àòðèáóò³â åêñ-
ïë³êàö³é äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà, ùî ïðèñóòí³
ó êîæíîìó ôàêò³ óñ³º¿ äîñòóïíî¿ äîñë³äíèêó
òàê ÷è ³íàêøå óïðåäìåòíåíî¿ áóòòºâî¿ åìï³ðèêè
àêòóàëüíîãî òà ïîïåðåäíüîãî êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íîãî ä³àïàçîíó, ùî â³äïîâ³äàº ïåâí³é
åï³ñòåìîëîã³÷í³é ïðîãðàì³. Öåé ð³âåíü îðãàí³-
çàö³¿ îíîòîëîã³¿ ì³ñòèòü ïîíÿòòÿ, ùî ðîçãàëó-
æóþòüñÿ çà îáðàíèì, ó ðàìêàõ ïåâíî¿ åï³-
ñòåìîëîã³÷íî¿ ïðîãðàìè, êðèòåð³ºì íàóêîâî¿
êîíöåïòóàë³çàö³¿ ÿâèùà (ñêàæ³ìî, êðèòåð³ºì
â³äïîâ³äíîñò³ ÿâèùà ïåâíîìó âèäó ïðîâ³äíî¿
ä³ÿëüíîñò³).

Êîíöåïòóàëüíå ðîçãàëóæåííÿ òà çì³ñòîâíå
ôîðìóëþâàííÿ àêñ³îì, òîáòî ñèñòåìîòâ³ðíèõ
ôàêòîð³â âèùîãî êîíöåïòóàëüíîãî ð³âíÿ (Óí³-
âåðñàëüíå) íà ð³âí³ çàãàëüíèõ ôîðì ÿâèùà
(Çàãàëüíå) ãåíåðóºòüñÿ êîí’þíêö³éíèì ñèí-
òåçîì, äî ïðèêëàäó, ïåâíèõ ïðîâ³äíèõ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ³ êîæíî¿ ³ç îçíàê ëîã³êî-ôóíêö³éíî¿
ïîä³áíîñò³ ôîðì îïðèÿâíåííÿ äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà.

5. Ð³âåíü êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ «ÓÍ²ÂÅÐ-
ÑÀËÜÍÅ». Öå âåðøèíà îíòîëîã³÷íî¿ êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ àêòóàëüíîãî ÿâèùà ç íàáîðîì
éîãî àòðèáóò³â, ùî íå çàëåæàòü â³ä áóòòºâèõ,
ïåðåäóñ³ì òåìïîðàëüíèõ, õðîíîëîã³÷íèõ, ïðîñ-
òîðîâèõ, ñèòóàö³éíèõ óìîâ òà îñîáëèâîñòåé, ³
ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿêîìó, íàâ³òü óÿâíîìó, çìîäå-
ëüîâàíîìó, â³ðîã³äíîìó îïðèÿâíåííþ, åêñ-
ïë³êàö³¿ àíàë³çîâàíîãî ÿâèùà. Íåçàëåæíî â³ä
äèñêóðñó îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ñóòí³ñòü
óí³âåðñàëüíî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ À.Î. Áàóìåéñ-
òåð ïîÿñíþº òàê³ì: «Óí³âåðñàë³¿ (â³ä ëàò.
universalis –  «óí³âåðñàëüíèé») – àáñòðàêòí³
îá’ºêòè ³ çàãàëüí³ ïîíÿòòÿ. Íà â³äì³íó â³ä ñóá-
ñòàíö³é, óí³âåðñàë³¿ (âëàñòèâîñò³, õàðàêòåðèñ-
òèêè, â³äíîøåííÿ) ìîæóòü ó òîé ñàìèé ÷àñ
³ñíóâàòè îäðàçó â áàãàòüîõ ì³ñöÿõ ³ ïðèïèñó-
âàòèñÿ áàãàòüîì ³íäèâ³äàì. Á³ëüø ñïåö³àëü-

íîþ ìîâîþ öå çâó÷èòü òàê: óí³âåðñàë³¿ – öå
ñóòíîñò³, ÿê³ ìîæóòü áóòè åêçåìïë³ô³êîâàí³
âîäíî÷àñ áàãàòüìà ð³çíèìè ³íäèâ³äàìè (îá’ºê-
òàìè, ïðåäìåòàìè)» [4, ñ. 221], òîáòî âò³ëèòèñÿ
ó ôîðì³ ô³çè÷íèõ åêçåìïëÿð³â, ñóáñòàíö³é,
åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â òà îíòîëîã³÷íèõ îäèíèöü
âêëþ÷íî ³ ¿õ àêöèäåíö³ÿìè, âëàñòèâîñòÿìè
(property). Ó ìåòîäîëîã³÷í³é ðàìö³ îíòîëîã³÷-
íîãî ìîäåëþâàííÿ ñóòí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüí³ñòü
óí³âåðñàë³¿ â³äïîâ³äàº ñóòíîñò³ òà ôóíêö³î-
íàëüíîñò³ åëåìåíòàðíî¿ ôîðìàëüíî-ëîã³÷íî¿,
ïðåäèêàòèâíî¿ òðèïëåò-ñèñòåìè (ëîã³êî-ñåìàí-
òè÷íîãî òðèïëåòó, òð³éö³ – S, O, R), ó ÿê³é
àêöèäåíö³ÿ, âëàñòèâ³ñòü º ïðåäèêàòîì (R)
òðèïëåò-ñèñòåìè [1; 2].

Â³äïîâ³äíî äî íàâåäåíî¿ ôîðìàëüíî-îíòîëî-
ã³÷íî¿ àðõ³òåêòîí³êè, ùî áàçóºòüñÿ íà ôóíäà-
ìåíò³ óí³âåðñàëüíî¿ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³, ïñè-
õîëîã³÷íà ðîçâ³äêà â³äáóâàºòüñÿ ÿê îíòîëî-
ã³÷íà çãîðòêà íàóêîâîãî (êîíöåïòóàëüíîãî òà
åìï³ðè÷íîãî) ìàòåð³àëó â³ä ð³âíÿ «Êîíêðåòíå»
äî ð³âíÿ «Óí³âåðñàëüíå». Ó öüîìó êîíòåêñò³
âàæëèâî ïîÿñíèòè ñóòí³ñòü îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ÿê ïðèêëàäíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
âò³ëåííÿ ï³äõîä³â ðåïðåçåíòàö³îí³çìó.

Óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü, îäèí ³ç ³í³ö³àòîð³â
ðåàë³çàö³¿ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ïðîãðàìè
ðåïðåçåíòàö³îí³çìó, ïðîô. Î.Î. Ðóáàíåöü,
äîñë³äæóþ÷è ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ðåïðå-
çåíòàö³é ó ìåòîäîëîã³÷í³é ðåêîíñòðóêö³¿ åâîëþ-
ö³¿ ñèñòåì çíàííÿ, àêòóàë³çóº ðîëü òà çíà÷åííÿ
ìåíòàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ÿê ñêëàäîâî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ ðåàëüíîñò³ òà ÿê ïåðñïåêòèâó ¿¿ ìîäåëþ-
âàííÿ â íàóö³. Ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ìåíòàëüíî¿
ðåïðåçåíòàö³¿ öåé ô³ëîñîô ³íòåãðóº íà ìà-
òåð³àë³ àêòóàëüíèõ çäîáóòê³â øåðåãó ñó÷àñíèõ
äîñë³äæåíü, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ìåíòàëüíà
ðåïðåçåíòàö³ÿ – öå: 1) îá’ºêò iç ñåìàíòè÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè; 2) ñïîñ³á ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿
òà ðåçóëüòàò êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó
âèãëÿä³ ñïîñîáó ïîñòàííÿ îá’ºêòà ó çíàíí³;
3) ôîðìà ³äåàë³çîâàíî¿ ïðåäìåòíîñò³ çíàííÿ;
4) ñòðóêòóðíèé åëåìåíò ñèñòåìè ïåðåðîáêè
³íôîðìàö³¿, äî ÿêèõ äîäàþòüñÿ ïåâí³ îïåðàö³¿;
5) ôîðìàò çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿, êîëè ó
ðîçêðèòò³ îá’ºêòà ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ íå
ïðèòàìàíí³é éîìó âëàñòèâîñò³, à ñïîñîáó éîãî
ðåïðåçåíòàö³¿ ó çíàíí³ ÿê ñèñòåìè àáî ìåðåæ³
[9]. ßâèùå ³ êîíöåïò ìåíòàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿
òóò óçàñàäíþº ìàñøòàáíèé çàãàëüíî-íàóêîâèé
ïðîºêò, çì³ñò ÿêîãî ïîÿñíþºòüñÿ òàêèì âèñíîâ-
êîì: «Äîñë³äæåííÿ åâîëþö³¿ ñïîñîáó ïðåä-
ñòàâëåííÿ îá’ºêò³â ó çíàíí³ âèÿâëÿº ðîçâèòîê
òåîðåòè÷íèõ ³äåàë³çàö³é â³ä áåçïîñåðåäíüî¿
ðåïðåçåíòàö³¿ – çàì³ùåííÿ ïðèðîäíîãî îá’ºêòà
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ãåîìåòðè÷íèì â³äð³çêîì – äî çàñòîñóâàííÿ
ã³ïîòåç, îíòîëîã³÷íèõ êîíñòðóêò³â òà êîí-
öåïòóàëüíèõ ìîäåëåé» [Òàì ñàìî, ñ. 135].

Îòîæ Î.Î. Ðóáàíåöü îáãðóíòîâóº íîâèé âèä
íàóêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿ – ³äåàë³çîâàíó ïðåäìåò-
í³ñòü, ùî óòî÷íþº, ðîçâèâàº ³ ãàðìîí³çóº
âçàºìîçâ’ÿçêè ç-ïîì³æ íàóêîâîþ ðåïðåçåíòà-
ö³ºþ îá’ºêòà òà ô³ëîñîôñüêî-êàòåãîð³éíèìè
çàñàäàìè òàêî¿ ðåïðåçåíòàö³¿. Â³í ï³äêðåñëþº,
ùî «öå óìîæëèâèòü ãëèáøå ðîçêðèòè â³ä-
ì³íí³ñòü çíàííÿ â³ä îá’ºêòà é â³ä ìåíòàëüíèõ,
ñóá’ºêòèâíèõ ñòàí³â ñóá’ºêòà-äîñë³äíèêà» [Òàì
ñàìî, ñ. 138]. Ïðèì³òíî, ùî â óìîâàõ ðåàë³çàö³¿
íàñòàíîâ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ, çä³éñíþ-
âàíèõ íà îñíîâ³ êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ ñó÷àñíî¿
ñîö³îãóìàí³òàðíî¿ òåîð³¿, ³äåàë³çîâàíà
ïðåäìåòí³ñòü ÿê âèä íàóêîâî¿ äåòåðì³íàö³¿
(ñïðè÷èíåííÿ) ïîñòàº ñàìîñò³éíèì òà óí³-
âåðñàëüíèì ìåòîäîëîã³÷íèì áàçèñîì, ùî íàäàº
äîñë³äíèêó çìîãó õîë³ñòè÷íî é êîìïëåêñíî
âèáóäîâóâàòè é óò³ëþâàòèâ æèòòÿ âëàñíå
äîñë³äæåííÿ, óçàãàëüíþâàòè ³ âåðèô³êóâàòè
â³äïîâ³äí³ ðåçóëüòàòè.

Ðîçãëÿíåìî ïåâí³ îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ôîðìàëüíî-îíòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó â ðàìêàõ
íàóêîâîãî àïàðòàòó ïñèõîëîã³¿.

Â óìîâàõ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ åìï³-
ðè÷íèì êîíñòðóêòîì º: 1) âëàñíà íàçâà, ³ì’ÿ,
íàéìåíóâàííÿ ÿâèùà, îá’ºêòà, 2) ñòðóêòóðíèé
åëåìåíò (ì³ñöå, ñëîò, ÷àðóíêà, ïîçèö³ÿ) ó
ñêëàä³ ïîçíà÷åííÿ òàêîãî ÿâèùà, îá’ºêòà (ÿê
ôðåéìà àáî ñèíòàêñè÷íî¿ êîíñòðóêö³¿), ùî
óòî÷íþº ³íôîðìàö³þ ³ ìîæå áóòè çàïîâíåíèé
ð³çíèìè ìîâíèìè çíà÷åííÿìè, 3) ó ðàìêàõ
ôðåéìîâîãî îïðèÿâíåííÿ çíàíü òåðì³íàëüíèé
âóçîë, ùî âêàçóº íà êîíêðåòíèé ïàðàìåòð
îïèñóâàíîãî ÿâèùà, îá’ºêòà. Òàêèì ÷èíîì
ïîíÿòòÿì «åìï³ðè÷íèé êîíñòðóêò» âàðòî
ïîçíà÷àòè áóäü-ÿê³ ÿâèùà, îá’ºêòè, ùî çíà-
õîäÿòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ â
ñóêóïíîñò³ ³ç âëàñíèìè ïðåäèêàòèâíèìè îçíà-
êàìè – õàðàêòåðèñòèêàìè é ôóíêö³ÿìè:
âëàñòèâîñòÿìè, çîáîâ’ÿçàííÿìè, îáìåæåííÿìè,
àêñ³îìàìè-ïðàâèëàìè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
îá’ºêòàìè ñï³ëüíîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ (ãàëóç³,
ðåã³îíó, äîìåíó) òà âëàñíî¿ åìï³ðè÷íî¿ åêñ-
ïë³êàö³¿ ó ðàìêàõ òàêîãî ïîëÿ.

Âëàñíå ñàìå ðîçóì³ííÿ òà ìîæëèâà ³íñòèòó-
ö³îíàë³çàö³ÿ ôîðìàëüíî¿ ñóòíîñò³ òà çì³ñòó
åìï³ðè÷íîãî îá’ºêòà (ðåàëüíîãî ôðàãìåíòà
ä³éñíîñò³, ÿâèùà, ïðîöåñó àáî ïðåäìåòà) é çà-
êîíîì³ðíîñòåé éîãî ïåðåòâîðåííÿ â îíòîëî-
ã³÷íèé àðãóìåíò, òîáòî ó áàãàòîð³âíåâèé
åìï³ðè÷íèé êîíñòðóêò, º òèì ôðîíòèðîì, ùî
ðîçïîä³ëÿº íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíó

òà ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíó ïðîãðàìè íàóêî-
âèõ äîñë³äæåíü. Òîìó âïîðÿäêóâàííÿ öüîãî
ôðîíòèðó äîçâîëèòü ðåàë³çóâàòè ïîòóæí³ äîñ-
ë³äíèöüê³ ïîòåíö³àëè íàçâàíèõ ïðîãðàì.

Â³äïðàâíîþ òî÷êîþ ïðè ñòâîðåíí³ áóäü-ÿêî¿
ìîäåë³ çíàíü ïðî ïðåäìåòíó ä³ëÿíêó º âèá³ð ¿¿
êàòåãîð³éíîãî àïàðàòó òà îáðàííÿ êàòåãî-
ð³éíî¿ ìàòðèö³ (äèâ. [1, ñ. 9]). Ðîçðîáíèêó
îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ïîòð³áíî
ïàì’ÿòàòè, ùî îíòîëîã³ÿ – öå ìîäåëü ðå-
àëüíîãî ñâ³òó, ³ ïîíÿòòÿ â îíòîëîã³¿ ïîâèíí³
ìàêñèìàëüíî â³äîáðàæàòè òàêó ðåàëüí³ñòü.
Òîìó ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³
äîñë³äíèêó íàñàìïåðåä íàëåæèòü ïðîäóìàòè
é îáðàòè ðåëåâàíòíèé ïîíÿòòºâî-êàòåãî-
ð³éíèé àïàðàò, íåîáõ³äíèé äëÿ çàñòîñóâàííÿ
ó ðàìêàõ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ [Òàì ñàìî, ñ.
11]. Ïîíÿòòÿ (òåðì³íè) â îíòîëîã³¿ ìàþòü
áóòè áëèçüêèìè äî îá’ºêò³â (ô³çè÷íèõ ÷è
ëîã³÷íèõ) ³ äî ¿õ çâ’ÿçê³â, â³äíîøåíü ó ìåæàõ
â³äïîâ³äíîãî íàóêîâî-ïðåäìåòíîãî ïîëÿ.

Ó ôîðìàò³ ïîáóäîâè ôîðìàëüíî-îíòîëî-
ã³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïðîáëåìíî çîð³ºíòîâàíà
íàóêîâà ðîçâ³äêà òà ¿¿ ã³ïîòåçà ïåðåäóñ³ì
ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóëþâàííÿ òà àïðîáàö³þ,
âåðèô³êàö³þ íîâîãî äëÿ ïåâíî¿ ïðåäìåòíî¿
ñôåðè êîìïëåêñó çàêîíîì³ðíîñòåé (â òåðì³-
íîëîã³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ – àêñ³îì),
ùî ðîçâèâàþòü, ðåâ³çóþòü, óòî÷íþþòü é äî-
ïîâíþþòü íàÿâí³ çíàííÿ ïðî ÿâèùå, îá’ºêò
àêòóàëüíîãî àâòîðñüêîãî äîñë³äæåííÿ. À öå
îçíà÷àº, ùî ÿäðîì îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ïåðåäóñ³ì º äîâåäåí³ âèñíîâêè ïåâíî-
ãî äîñë³äæåííÿ, ùî â³ä éîãî ïî÷àòêó äî çàâåð-
øåííÿ òðàíñëþþòüñÿ ÿê àêñ³îìè, ³ñòèíí³ñòü
ÿêèõ òðåáà âåðèô³êóâàòè é äîâåñòè àêòó-
àëüíèì ïîøóêóâàííÿì. Ó òåîð³¿ îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ çàñàäíè÷å öå ïîÿñíþºòüñÿ òàê:
«Àêñ³îìè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ çàïèñó âèñëîâ³â,
ÿê³ çàâæäè ³ñòèíí³. Âîíè ìîæóòü áóòè ââåäåí³
â îíòîëîã³þ äëÿ ð³çíèõ ö³ëåé, äî ïðèêëàäó,
äëÿ âèçíà÷åííÿ êîìïëåêñíèõ îáìåæåíü çíà÷åíü
àòðèáóò³â, àðãóìåíò³â â³äíîøåíü, äëÿ ïåðåâ³ðêè
êîðåêòíîñò³ ³íôîðìàö³¿, îïèñàíî¿ â îíòîëîã³¿,
àáî äëÿ âèâåäåííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ïðèêëà-
äîì àêñ³îìè â îíòîëîã³¿ º âèñë³â òà éîãî ôîð-
ìàëüíèé îïèñ íà ìîâ³ îïèñó ïðåäèêàò³â ïåð-
øîãî ïîðÿäêó» [1, ñ. 11].

Ó ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ ï³äõîä³â ðåïðåçåíòà-
ö³îí³çìó òà îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ
ïðîïîíóºòüñÿ êëàñèô³êóâàòè íàóêîâ³ ìîäåë³
(êîíöåïòè, ðåïðåçåíòàö³¿) ó òàêèé ñïîñ³á:

Îíòè÷íà (åìï³ðèêî-ôàêòóàëüíà) íàóêîâà
ðåïðåçåíòàö³ÿ – öå: 1) åìï³ðè÷íà åêñïë³êàö³ÿ
(â³ä ëàò. explicatio – ïîÿñíåííÿ, ðîçãîðòàííÿ);

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.066
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2) áåçïîñåðåäíº ÿâèùå ÷óòòºâîãî äîñâ³äó
ñòîñîâíî ïåâíî¿ ñóáñòàíö³¿ ó ìîäóñ³ ¿¿ ôåíî-
ìåíó; 3) ôàêòè÷íà òåìïîðàëüíî òà ïðîñòîðîâî
çàëåæíà ðåïðåçåíòàö³ÿ ÿâèùà, îá’ºêòà, ùî
äîñë³äæóºòüñÿ; 4) ïðåäìåòíèé êîðåëÿò, åê-
çåìïëÿð ÷è äåíîòàòèâíå óïðåäìåòíåííÿ
(åêñïë³êàö³ÿ) ïîíÿòòÿ ó ô³çè÷í³é ðåàëüíîñò³.
Îíòè÷í³ íàóêîâ³ ðåïðåçåíòàö³¿ óòâîðþþòü
åìï³ðè÷íèé ëàíäøàôò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ó ìåæàõ ïåâíîãî ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
(À.Â. Ôóðìàí [14à]), ùî òàêîæ ïîçíà÷àºòüñÿ
ó ðàìêàõ ìåòîäîëîã³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìî-
äåëþâàííÿ ÿê äîìåí (àíãë. domain), ðåã³îí
(Å. Ãóñåðëü) òà îáëàñòü îá’ºêò³â (Ã.Ï. Ùåä-
ðîâèöüêèé).

Â àêàäåì³÷í³é ïñèõîëîã³¿ îíòè÷íèìè ðå-
ïðåçåíòàö³ÿìè ÿâèùà, îá’ºêòà äîñë³äæåííÿ
ïðîïîíóºòüñÿ ââàæàòè áóäü-ÿê³ îçíàêè, õàðàê-
òåðèñòèêè, ðèñè, âëàñòèâîñò³, òîáòî ïðåäèêàòè
n-ïîðÿäê³â (àáî n-ì³ñí³, n-àðí³ ïðåäèêàòè), ùî:
à) íàëåæàòü àêòóàëüíîìó ÿâèùó, îá’ºêòó é
âèñâ³òëþþòü éîãî ñóòí³ñòü òà çì³ñò; á) âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ìåæàõ çàñòîñóâàííÿ îáðàíèõ ìåòîä³â
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà â) ÷åðåç âëàñí³
ïîêàçíèêè º ïðèäàòíèìè äî ñòàòèñòè÷íîãî
àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ íà âñ³õ éîãî åòàïàõ.

Îíòè÷í³ ðåïðåçåíòàö³¿ ÿâèùà, îá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ íàäàþòü ïåðâèíí³, âèõ³äí³ åìï³ðè÷í³
äàí³ â ìåæàõ ïåâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîçâ³äêè ó
âèãëÿä³ ÿê îïèñîâî¿, ïîÿñíþâàëüíî¿, òàê é
ñòàòèñòè÷íî¿, àíàë³òè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó ïðî-
öåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òàê³ ðåïðåçåí-
òàö³¿ ÿâèùà, îá’ºêòà íàáóâàþòü ñâîãî óïðåäìåò-
íåííÿ, îôîðìëåííÿ, óòî÷íåííÿ, êîíöåïòóàë³çà-
ö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ ÷åðåç âëàñíó òðàíñôîðìà-
ö³þ â îíòîëîã³÷í³ ðåïðåçåíòàö³¿, çä³éñíþâàíó
íà çàñàäàõ íàóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî àêòóàëüíå
ÿâèùå, îá’ºêò, ùî áóëà îòðèìàíà ïîïåðåäí³ìè
ïñèõîëîã³÷íèìè ðîçâ³äêàìè.

Îíòîëîã³÷íà (åìï³ðèêî-êîíöåïòóàëüíà)
íàóêîâà ðåïðåçåíòàö³ÿ –  åìï³ðè÷íèé êîíñò-
ðóêò; êîíöåïòóàëüíà åêñïë³êàö³ÿ ôåíîìåíó;
òåìïîðàëüíî òà ïðîñòîðîâî íåçàëåæíà äåñê-
ðèïòèâíà ðåïðåçåíòàö³ÿ äîñë³äæóºìîãî ÿâèùà,
íàóêîâèé êîíöåïò ç îíòîëîã³÷íèì çîáî-
â’ÿçàííÿì, ùî àòðèáóòèâíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîÿñíþâàëüíîþ ñèëîþ, åìï³ðè÷íîþ àäåêâàò-
í³ñòþ òà ñòðóêòóðíîþ åêâ³âàëåíö³ºþ ñòî-
ñîâíî îïèñ³â ðåàëüíîñò³.

Îíòîëîã³÷í³ (åìï³ðèêî-êîíöåïòóàëüí³)
íàóêîâ³ ðåïðåçåíòàö³¿ îðãàí³çîâóþòüñÿ ó ºäèíó
îíòîëîã³÷íó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ ÿê çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ óí³âåðñàëüíî¿
êàòåãîð³éíî¿ ìàòðèö³ â³äïîâ³äíî äî ð³âí³â
íàóêîâî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ «Îäèíè÷íå», «Îñîá-

ëèâå», «Çàãàëüíå» òà «Óí³âåðñàëüíå». Òàêèì
÷èíîì åìï³ðè÷íèé îá’ºêò íàáóâàº õàðàêòå-
ðèñòèê åìï³ðè÷íîãî êîíñòðóêòó, âêëþ÷íî â
óñ³õ éîãî ìîæëèâèõ îíòîëîã³÷íèõ ìîäóñàõ ó
ïðîºêö³¿ íà îêðåì³ ð³âí³ íàóêîâî¿ êîíöåïòóà-
ë³çàö³¿.

Îíòîëîã³÷í³ ðåïðåçåíòàö³¿ ó ïðîöåñ³ ¿õ àíà-
ë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
îðãàí³çîâóþòüñÿ òàêñîíîì³éíî, ñåáòî ÿê ³º-
ðàðõ³çîâàí³ êîìïîíåíòè îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ (äîìåíó, ðåã³îíó, îáëàñò³
îá’ºêò³â) ïåâíîãî ÿâèùà, îá’ºêòà. Ñòðóêòóðíó
îñíîâó íàâåäåíîãî ñòàíîâëÿòü îíòîëîã³÷íà
ñèãíàòóðà òà ¿¿ îñåðäÿ – òåçàóðóñ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Çäîáóòêè êîìïàðàòèâíî¿ ðîçâ³äêè òà íàóêî-
âî-ïñèõîëîã³÷íîãî ³íòåãðóâàííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â
äëÿ âèÿâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàãìàòèçìó,
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñóòíîñò³, çàêîíîì³ðíîñòåé òà
ïîíÿòòºâî-êàòåãîð³éíèõ çàñîá³â îíòîëîã³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ÿê ³íñòðóìåíòó ìîäåðí³çàö³¿
íàóêîâîãî àïàðàòó ïñèõîëîã³¿ äàþòü ï³äñòàâè
äëÿ òàêèõ âèñíîâê³â:

1. Â óìîâàõ äîì³íóâàííÿ êóëüòóðè ïîñò-
ìîäåðíó ïñèõîëîã³÷íà íàóêà âñå á³ëüøå
íàáóâàº îçíàê ³ ñòàòóñó ñèñòåìíîãî äæåðåëà
âåðèô³êîâàíèõ ³ìïåðàòèâíèõ íàñòàíîâ ³ ïðî-
ãðàì ãàðìîí³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, ñòàº
ä³ºâèì òà îá’ºêòèâíèì êîîðäèíàòîðîì ³íäè-
â³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Íàâåäåíå
âèìàãàº â³ä âíóòð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ íàóêîâîãî
àïàðàòó ïñèõîëîã³¿ òàêèõ íàëàøòóâàíü, ùî
áóëè áè çäàòíèìè àïð³îðíî óíåìîæëèâëþâàòè
áóäü-ÿê³ àðòåôàêòí³ óñêëàäíåííÿ òà ï³çíà-
âàëüí³ õèáè. Òàê³ óñêëàäíåííÿ ³ õèáè ñüîãîäí³
ïîâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì ÿê ³ç îá’ºêòèâíèìè îñîáëè-
âîñòÿìè ïîñòìîäåðíîãî ðîçâèòêó íàóê, òàê ³ ç
ñëàáêîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ³íòåãðàö³ºþ ñòðîêàòèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ãàëóçåé ³ äîì³íóâàííÿì êëà-
ñè÷íî¿ íàòóðàë³ñòè÷íî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿
íàóêîâî¿ ïðîãðàìè.

2. Çà íàâåäåíèõ óìîâ àêòóàë³çóºòüñÿ ïîòðåáà
ó â³äíàéäåíí³ îá´ðóíòîâàíîãî çàñîáó ìîäåð-
í³çàö³¿ íàóêîâîãî àïàðàòó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿,
ïåðøî÷åðãîâî äëÿ îïòèì³çàö³¿ éîãî ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ óíîðìóâàíü, ïîáóäîâè
â³äïîâ³äíèõ äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì òà îíîâëå-
íî¿ ñòðóêòóðè âåðèô³êàö³¿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â. Òàêó ìîæëèâ³ñòü íàäàº çàñòîñó-
âàííÿ ó ñòàòóñ³ ³ ðîë³ ïåðñïåêòèâíîãî çàñîáó
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ (ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ñèíîí³ì³÷íî
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âæèâàþòüñÿ íàçâè «ôîðìàëüíà îíòîëîã³çàö³ÿ»
òà «îíòîëîã³÷íèé ³íæèí³ðèíã»).

3. Îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ åôåêòèâ-
íîñò³ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ
â ê³ëüêîõ àñïåêòàõ, à ñàìå – ÿê: à) ñó÷àñíîãî
ìåòîäó äåñêðèïòèâíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ; á) íîâ³òíüîãî çàñîáó ðîçðîáêè
ïðîãðàìè, îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó, óçàãàëüíåííÿ
òà âåðèô³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ; â) ñïîñîáó ìèñëåííÿ ñó÷àñíîãî
íàóêîâöÿ ñîö³îãóìàí³òàðíîãî ïðîô³ëþ. Ó ï³ä-
ñóìêó òàêà åôåêòèâí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç çäàòí³ñòþ
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ êîìïëåìåíòàðíî
é ãàðìîí³éíî çáàëàíñîâóâàòè íàòóðàë³ñòè÷íî-
åêñïåðèìåíòàëüíèé òà ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³-
áåëüíèé ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè, åôåêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ åìï³ðè÷í³ ïåðåâàãè é ïîÿñíþ-
âàëüí³ ïîòåíö³àëè.

4. Òåîðåòè÷íó îñíîâó îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþ-
âàííÿ ÿê çàñîáó ìîäåðí³çàö³¿ íàóêîâîãî àïàðàòó
ïñèõîëîã³¿ ñêëàäàþòü ïðîãðàìè ðåïðåçåíòàö³î-
í³çìó òà ëîã³÷íîãî åìï³ðèçìó (ëîã³÷íîãî
ïîçèòèâ³çìó), ÿê³ ùîíàéêðàùå ðåàë³çóþòü
çàñàäíè÷èé ïðèíöèï íàóêîâîãî ðàö³îíàë³çìó,
ùî óòâåðäæóº îñíîâîïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ó òàêîìó ôîðìóëþâàíí³:
ðàö³îíàëüí³ ï³äñòàâè áàçóþòüñÿ íà ñóêóï-
íîñò³ ñóñï³ëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé áåçíàñòàííî
çì³íþºòüñÿ.

5. Â³äïîâ³äíî äî íàñòàíîâ îíîâëåíîãî íà
ïðèíöèïàõ ³ íîðìàòèâàõ ôîðìàëüíî-îíòîëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó ðàö³îíàëüíî-³íòåë³ã³áåëüíîãî
ïðîºêòó ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ïîâèííà
àòðèáóòèâíî â³äïîâ³äàòè òàêèì àñïåêòàì-
ôóíäàìåíòàë³ÿì: 1) âîëîä³òè ïîÿñíþâàëüíîþ
ñèëîþ òà åìï³ðè÷íîþ àäåêâàòí³ñòþ íàóêîâèõ
ìîäåëåé; 2) âèÿâëÿòè åêçèñòåíö³éíó ïîòóæ-
í³ñòü îíòîëîã³÷íèõ çîáîâ’ÿçàíü òà ìîæëèâîñòåé
òàêèõ ìîäåëåé; 3) àðãóìåíòóâàòè ñòðóêòóðíó
åêâ³âàëåíòí³ñòü ìîäåëåé ñòîñîâíî îïèñ³â ðå-
àëüíîñò³. Ðåàë³çàö³þ íàâåäåíèõ àñïåêò³â ó
íàóêîâ³é ïñèõîëîã³¿ çàáåçïå÷óº âèêîðèñòàííÿ
ôîðìàëüíî-îíòîëîã³÷íîãî ï³äõîäó.

6. Ó êîíòåêñò³ ìîäåðí³çàö³¿ íàóêîâîãî àïà-
ðàòó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çàâäÿêè çàñòîñó-
âàííþ îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ïðîïîíó-
ºòüñÿ àâòîðñüêå óçì³ñòîâëåííÿ â³äïîâ³äíîãî
òåðì³íó: îíòîëîã³÷íå ìîäåëþâàííÿ – öå ïñèõî-
ëîã³÷íèé ìåòîä ³ ïðîöåñ ñòâîðåííÿ êîíöåïòó-
àëüíî¿ (ïîíÿò³éíî¿) ìîäåë³ ïåâíî¿ ïðåäìåòíî¿
ñôåðè ïñèõîëîã³¿, ùî àðãóìåíòîâàíî îïèñóº ¿¿
ÿê ñóêóïí³ñòü ïîíÿòü (êîíöåïò³â, òåðì³í³â) òà
â³äíîøåíü ì³æ íèìè â çàñíîâêàõ ëîã³êè
ïðåäèêàò³â n-ïîðÿäê³â ³ â³äáóâàºòüñÿ íà ä³àïà-
çîí³ â³ä êîíêðåòíèõ åìï³ðè÷íèõ ôàêò³â äî

óí³âåðñàëüíèõ ñòàíîì íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ,
óìîæëèâëþþ÷è êîíöåïòóàëüí³ ðåïðåçåíòàö³¿
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ. Ôîðìóëþâàííÿ òà
óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ïñèõîëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ÿê ñóá’ºêòíî-ïðåäèêàòèâíî¿ ñòðóê-
òóðè òà ðåïðåçåíòàö³¿ åìï³ðè÷íèõ ÿâèù ÷åðåç
ïðåäèêàòè n-ïîðÿäê³â ïðîïîíóºòüñÿ óòâåðäèòè
îáîâ’ÿçêîâèì ìåòîäîëîã³÷íèì óíîðìóâàííÿì.

7. Êîíñòðóêòèâíîþ îñíîâîþ çàñòîñóâàííÿ
îíòîëîã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ ó ðàìêàõ íàóêî-
âîãî àïàðàòó â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðîïîíó-
ºòüñÿ îáðàòè óí³âåðñàëüíó êàòåãîð³éíó ìàòðèöþ
(àâòîð À.Â. Ôóðìàí), ùî ó ôîðìàëüíî-îíòî-
ëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ï’ÿòè ð³âí³â
íàóêîâî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿: 1) «ÊÎÍÊÐÅÒ-
ÍÅ», ùî õàðàêòåðèçóº ð³âåíü ðåºñòðàö³¿
òåìïîðàëüíî òà ïðîñòîðîâî çàëåæíèõ îíòè÷-
íèõ ÿâèù, îäíîðàçîâèõ åìï³ðè÷íèõ ïðèðîäíè-
÷èõ ôàêò³â hic et nunc (ó òåðì³íîëîã³¿ îíòîëî-
ã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ – åêçåìïëÿð³â); 2) «ÎÄÈ-
ÍÈ×ÍÅ», ùî çðåàë³çîâóº ð³âåíü ïåðâèííî¿
îíòîëîã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ òåìïîðàëüíî òà
ïðîñòîðîâî çàëåæíèõ îíòè÷íèõ (åìï³ðèêî-
ôàêòóàëüíèõ) ðåïðåçåíòàö³é äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà; 3) «ÎÑÎÁËÈÂÅ», ùî â³äîáðàæàº
ð³âåíü îñîáëèâî¿ îíòîëîã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³-
çàö³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïðîÿâ³â íàçâàíîãî ÿâèùà
ó éîãî ³íâàð³àíòàõ, çàëåæíî â³ä ð³çíèõ îíòî-
ãåíåòè÷íèõ óìîâ îïðèÿâíåííÿ; 4) «ÇÀÃÀËÜ-
ÍÅ», ùî îá´ðóíòîâóº ð³âåíü çàãàëüíî¿ îíòîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿ åêñïë³êàö³é äîñë³äæó-
âàíîãî ÿâèùà, ÿê³ ðîçãàëóæóþòüñÿ çà îáðàíèì,
ïåðåäóñ³ì ó ðàìêàõ ïåâíî¿ åï³ñòåìîëîã³÷íî¿
ïðîãðàìè, êðèòåð³ºì íàóêîâî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿
ÿâèùà, äî ïðèêëàäó êðèòåð³ºì â³äïîâ³äíîñò³
ÿâèùà ïåâíîìó âèäó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
5) «ÓÍ²ÂÅÐÑÀËÜÍÅ», ùî ïðîÿñíþº ð³âåíü
óí³âåðñàëüíî¿ îíòîëîã³÷íî¿ êîíöåïòóàë³çàö³¿
àòðèáóò³â äîñë³äíèöüêè îïðàöüîâàíîãî ÿâèùà,
ÿê³ íå çàëåæàòü â³ä áóòòºâèõ, ùîíàéïåðøå
òåìïîðàëüíèõ, õðîíîëîã³÷íèõ, ïðîñòîðîâèõ,
ñèòóàö³éíèõ óìîâ òà îñîáëèâîñòåé ³ ÿê³ ïðèòà-
ìàíí³ áóäü-ÿêîìó, íàâ³òü óÿâíîìó, çìîäåëüî-
âàíîìó, â³ðîã³äíîìó îïðèÿâíåííþ, åêñïë³êàö³¿
ÿâèùà.

Îíòîëîã³÷í³ êîíöåïòè, ðåïðåçåíòàö³¿ ó ïðî-
öåñ³ ¿õ ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ
ðåçóëüòàò³â ðîçâ³äêè îðãàí³çîâóþòüñÿ òàêñîíî-
ì³éíî ÿê ³ºðàðõ³çîâàí³ (â³ä ð³âíÿ «Êîíêðåòíå»
äî ð³âíÿ «Óí³âåðñàëüíå») êîíöåïòè-êîìïî-
íåíòè îíòîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïðåäìåòíîãî ïîëÿ
(äîìåíó, ðåã³îíó, öàðèíè îá’ºêò³â) ïåâíîãî
ÿâèùà. Ñòðóêòóðíó îñíîâó òóò ñòàíîâëÿòü
îíòîëîã³÷íà ñèãíàòóðà òà ¿¿ îñåðäÿ – òåçàóðóñ
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ХАЙРУЛІН Олег Михайлович.
Онтологічне моделювання як засіб модернізації

наукового апарату психології.
В сучасному світі домінування інформаційних структур

і впливів, що посилюються психоментальною своєрід-
ністю культури постмодерну, психологія як наука набуває
статусу основного джерела імперативних настанов і про-
грам гармонійної особистісної та соціальної організації.
За цих умов методологічний апарат вітчизняної психології
повинен щонайкраще відповідати викликам постмодерну,
враховувати усі особливості сучасного наукового дискурсу.
Такі особливості пов’язані передусім із необхідністю
модернізації наукової психології на засадах максимального
гармонізування натуралістично-експериментальної та
раціонально-інтелігібельної програм верифікації знань про
надскладні психологічні феномени. Така модернізація
можлива завдяки застосуванню як перспективного засобу
психології онтологічного моделювання (також синоні-
мічно використовуються терміни «формальна онтологі-
зація» та «онтологічний інжиніринг»). Онтологічне
моделювання обґрунтовується як: а) сучасний метод де-
скриптивної реконструкції психологічного знання; б) но-
вітній засіб розробки програми, організації процесу,
узагальнення та верифікації результатів психологічного
дослідження; в) спосіб мислення сучасного науковця
соціогуманітарного профілю. Теоретичну основу вказано-
го моделювання як засобу модернізації наукового апарату
психології становлять програми репрезентаціонізму та
логічного емпіризму (логічного позитивізму). Відповідно
до настанов наведених підходів сучасна психологічна
теорія повинна: 1) мати виразну пояснювальну силу та
емпіричну адекватність наукових моделей; 2) характери-
зуватись екзистенційною потужністю онтологічних
зобов’язань і можливостей та 3) власними моделями,
структурно бути еквівалентною стосовно описів реаль-
ності. Реалізацію наведених аспектів-фундаменталій у
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науковій психології й найближчій перспективі спроможне
забезпечити онтологічне моделювання. Запропоновано
таке авторське визначення: онтологічне моделювання:  це
– психологічний метод і процес створення концептуальної
моделі певної предметної сфери психології, що аргументо-
вано описує її як сукупність понять та відношень між ними
на засновках логіки предикатів n-порядків, відбувається у
діапазоні від конкретних емпіричних фактів до універ-
сальних станом на момент дослідження і виявляється у
системі концептуальних репрезентацій психологічного
знання. Формулювання та узагальнення результатів
психологічного дослідження як суб’єктно-предикативної
структури та репрезентації емпіричних явищ через
предикати n-порядків треба сприймати як точно визначене
методологічне унормування. Конструктивною основою
застосування онтологічного моделювання у рамках науко-
вого апарату вітчизняної психології пропонується обрати
універсальну категорійну матрицю (автор А.В. Фурман).
Відповідно до змісту висвітлюваної матриці формально-
онтологічна структура психологічного дослідження охоп-
лює п’ять рівнів наукової концептуалізації: 1) реєстрацію
онтичних явищ, фактів hic et nunc (екземплярів); 2) пер-
винну онтологічну концептуалізацію досліджуваного
явища; 3) особливу онтологічну концептуалізацію явища
у його інваріантах залежно від різних онтогенетичних
умов; 4) загальну онтологічну концептуалізацію явища у
рамках певної епістемологічної програми; 5) універсальну
онтологічну концептуалізацію явища, що притаманна будь-
якому, включно його уявному, змодельованому, вірогідно-
му, факту. Доведено, що стрижневу архітектоніку психо-
логічної теорії становлять онтологічна сигнатура та її
осердя – тезаурус психологічного дослідження.

Ключові слова: методологія, психологія, раціоналізм,
репрезентаціонізм, логічний емпіризм, онтологія, он-
тологічне моделювання, метод реконструкції, психо-
логічне дослідження, психічне явище, психологічне знання,
програма, верифікація, матриця, таксономія, тезаурус,
сигнатура.

ABSTRACT

Oleg KHAIRULIN.
Ontological Modelling as a Means of Modernizing the

Scientific Apparatus of Psychology.
In modern world, where information structures and

influences dominate – a trend amplified by the characteristics
of postmodern culture – psychology, as a science, is emerging
as the primary source of guiding principles and frameworks
for the harmonious organization of the individual and society.
Therefore, the methodological framework of Ukrainian
psychology must be as responsive as possible to the challenges
of postmodernism and take into account all the characteristics
of contemporary scientific discourse. These characteristics stem
primarily from the need to modernize scientific psychology
by achieving the greatest possible harmony between the
naturalistic-experimental and rational-intellectual programs for
verifying knowledge about complex psychological phenomena.
This modernization is made possible by the use of ontological
modeling (also known as formal ontologization or ontological
engineering) as a promising tool in psychology. Ontological

modeling is justified as a) a modern method of descriptive
reconstruction of psychological knowledge; b) a cutting-edge
tool for designing research programs, organizing the research
process, and synthesizing and verifying the results of
psychological research; c) a way of thinking characteristic of
contemporary researchers in the social sciences and humanities.
The theoretical foundation of ontological modeling as a means
of modernizing the scientific apparatus of psychology is
provided by the theories of representationism and logical
empiricism (logical positivism). In accordance with the
principles of these approaches, psychological theory must 1) pos-
sess clear explanatory power and the empirical adequacy of
scientific models; 2) be characterized by the existential force
of ontological commitments; and 3) demonstrate the structural
equivalence of models with respect to descriptions of reality.
Ontological modeling can ensure the implementation of these
aspects in scientific psychology. The following definition is
proposed: ontological modeling is a psychological method and
process for creating a conceptual model of a specific domain
of psychology, which provides a reasoned description of that
domain as a set of concepts and the relationships between them
based on n-order predicate logic, and which ranges from
concrete empirical facts to universal, as of the time of the study,
conceptual representations of psychological knowledge. The
formulation and generalization of psychological research
findings as subject-predicate structures and the representation
of empirical phenomena through n-order predicates should be
regarded as a strict methodological standard. It is proposed
that a universal categorical matrix (developed by A.V. Furman)
be adopted as the conceptual foundation for the application of
ontological modeling within the theoretical framework of
Ukrainian psychology. According to the matrix presented
above, the formal-ontological structure of psychological
research consists of five levels of scientific conceptualization:
1) the recording of ontic phenomena, facts hic et nunc
(instances); 2) the primary ontological conceptualization of
the phenomenon under study; 3) a specific ontological
conceptualization of the phenomenon in its invariants,
depending on various ontogenetic conditions; 4) a general
ontological conceptualization of the phenomenon within the
framework of a specific epistemological program; 5) a universal
ontological conceptualization of the phenomenon, which is
inherent in any fact, including imaginary, simulated, or probable
ones. The structural foundation of psychological theory consists
of the ontological signature and its core – the thesaurus of
psychological research.

Key words: methodology, psychology, rationalism,
representationism, logical empiricism, ontology, ontological
modeling, reconstruction method, psychological research,
psychological phenomenon, psychological knowledge,
program, verification, matrix, taxonomy, thesaurus, signature.
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Inesa HULIAS

THE REPLICATION CRISIS IN PSYCHOLOGY:
CAUSES, CONSEQUENCES, AND STRATEGIES FOR OVERCOMING IT

ÂÑÒÓÏ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñë³ä-
æåííÿ. Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà ïåðåáóâàº
ó ñòàí³ ãëèáîêî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿,
çóìîâëåíî¿ âèÿâëåííÿì ñèñòåìíèõ îáìåæåíü
ó â³äòâîðþâàíîñò³ åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â.
Îäíèì ³ç íàéá³ëüø ðåçîíàíñíèõ âèêëèê³â îñ-
òàíí³õ äåñÿòèë³òü ñòàëà òàê çâàíà ðåïë³êàö³éíà
êðèçà, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íèçüê³é ÷àñòîò³
óñï³øíèõ ïîâòîðåíü êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ðàí³øå ââàæàëèñÿ íàä³éíèìè
òà êîíöåïòóàëüíî óñòàëåíèìè. Ìàðêîâàíå
ÿâèùå íàáóëî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ìàñøòàáó.
Îäíàê ó ïñèõîëîã³¿ âîíî ìàº îñîáëèâî ãîñòðèé
õàðàêòåð, îñê³ëüêè òîðêàºòüñÿ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ çàñàä ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ òà
ñïîñîá³â ¿¿ íàóêîâî¿ ðåïðåçåíòàö³¿.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè
çóìîâëåíà íàñàìïåðåä ¿¿ åï³ñòåìîëîã³÷íèìè
íàñë³äêàìè: ï³ä ñóìí³â ñòàâèòüñÿ ñòàòóñ
ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ÿê êóìóëÿòèâíîãî,
íàä³éíîãî é ³íòåðñóá’ºêòèâíî ïåðåâ³ðþâàíîãî.
Íèçüêà â³äòâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â ï³äðèâàº
äîâ³ðó íå ëèøå äî îêðåìèõ äîñë³äæåíü àáî
ìåòîäèê, à é äî òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ùî íà
íèõ ñïèðàþòüñÿ, ôîðìóþ÷è ðèçèê ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî ðåëÿòèâ³çìó òà ôðàãìåíòàö³¿ íàóêîâîãî
ïîëÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ðåïë³êàö³éíà êðèçà

ïîñòàº íå ÿê ñóòî òåõí³÷íà ïðîáëåìà ñòàòèñòèêè
÷è äèçàéíó äîñë³äæåíü, à ÿê ñèìïòîì ãëèáøèõ
äåôîðìàö³é íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, íîðì äîñë³ä-
íèöüêîãî ïðàêòèêóâàííÿ òà êóëüòóðè íàóêîâî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âàæëèâèì àñïåêòîì àêòóàëüíîñò³ º òå, ùî
ïðè÷èíè ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ìàþòü ïîë³ð³â-
íåâèé õàðàêòåð. Âîíè îõîïëþþòü ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ÷èííèêè (íåäîñòàòíÿ ïîòóæí³ñòü âèá³ðîê,
ãíó÷ê³ñòü àíàë³òè÷íèõ ð³øåíü, p-hacking –
ñòàòèñòè÷íå ï³äëàøòóâàííÿ äàíèõ ï³ä áàæàíèé
ðåçóëüòàò, HARKing – ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåç
ï³ñëÿ àíàë³çó äàíèõ), ³íñòèòóö³éí³ óìîâè
(ïóáë³êàö³éíèé òèñê, ïð³îðèòåò íîâèçíè íàä
ïåðåâ³ðþâàí³ñòþ, ñåëåêö³ÿ «ïîçèòèâíèõ» ðå-
çóëüòàò³â), êîãí³òèâí³ é ìîòèâàö³éí³ óïåðåä-
æåííÿ ñàìèõ äîñë³äíèê³â, à ñóêóïíî ôîðìóþòü
ñâîºð³äíó «åêîñèñòåìó íåðåïë³êîâàíîñò³», ÿêà
â³äòâîðþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
íàì³ð³â îêðåìèõ ó÷åíèõ ³ ïîòðåáóº ñèñòåìíîãî
ìåòîäîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ.

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ïðîáëåìà íàáóâàº
â êîíòåêñò³ ïðèêëàäíèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿,
äå ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñëóãóþòü ï³ä´ðóíòÿì
äëÿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ
³íòåðâåíö³é, óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ³ ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè. Íåðåïë³êîâàí³ àáî ñòàòèñòè÷íî íå-
ñò³éê³ åôåêòè ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî âïðîâàä-
æåííÿ íååôåêòèâíèõ àáî íàâ³òü øê³äëèâèõ
ïðàêòèê, ùî ïîñèëþº åòè÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
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ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì. Òàêèì
÷èíîì ðåïë³êàö³éíà êðèçà âèõîäèòü çà ìåæ³
âíóòð³øíüîíàóêîâî¿ äèñêóñ³¿ òà íàáóâàº ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùîãî âèì³ðó.

Âîäíî÷àñ ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿
õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì ïîøóêîì ñïîñîá³â
ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè, ùî çóìîâëþº
äîäàòêîâó àêòóàëüí³ñòü ñèñòåìàòèçîâàíîãî
àíàë³çó ö³º¿ ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê ðóõó â³äêðèòî¿
íàóêè («Open Science»), âïðîâàäæåííÿ ïåðåä-
ðåºñòðàö³¿ äîñë³äæåíü, ïîøèðåííÿ ðåïë³êàö³é-
íèõ ïðîºêò³â, óäîñêîíàëåííÿ ñòàòèñòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â ³ ï³äâèùåííÿ ñòàíäàðò³â ìåòîäîëîã³÷íî¿
ïðîçîðîñò³ çàñâ³ä÷óþòü ïåðåõ³ä â³ä êîíñòàòàö³¿
êðèçè äî ¿¿ êîíñòðóêòèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ.
Îäíàê åôåêòèâí³ñòü öèõ çàõîä³â çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ãëèáèíè òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ñàìî¿ ïðèðîäè êðèçè, ¿¿
ïðè÷èí ³ ìåæ ïîäîëàííÿ.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ äîñ-
ë³äæåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ³íòåãðà-
òèâíîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ðåïë³êàö³éíî¿
êðèçè â ïñèõîëîã³¿ ÿê ôåíîìåíó, âîäíî÷àñ
â³ääçåðêàëþþ÷è ñòàí íàóêîâîãî çíàííÿ, äîñ-
ë³äíèöüêî¿ êóëüòóðè é ³íñòèòóö³éíèõ ëþäèíî-
çíàâ÷èõ ïðàêòèê. Òàêå îñìèñëåííÿ º ïåðåä-
óìîâîþ íå ëèøå ï³äâèùåííÿ íàä³éíîñò³ åì-
ï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, à é ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â ÿê íàó-
êîâö³â, çäàòíèõ äî ñàìîðåôëåêñ³¿, ñàìîêîðåêö³¿
òà â³äïîâ³äàëüíîãî ðîçâèòêó.

Ìåòîþ ñòàòò³ º çä³éñíåííÿ êîìïëåêñíîãî
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî àíàë³çó ôåíîìåíó
ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
çàäëÿ âèÿâëåííÿ ¿¿ êëþ÷îâèõ ïðè÷èí ³ íàñ-
ë³äê³â äëÿ íàóêîâîãî çíàííÿ òà îá´ðóíòóâàííÿ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ³ ïðàêòèê, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ï³äâèùåííÿ â³äòâîðþâàíîñò³, íàä³éíîñò³
é íàóêîâî¿ âàë³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ó ñòàòò³
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ òàêèõ çàâäàíü:
ïðîàíàë³çóâàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî
îñìèñëåííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ÿê ìåòîäîëî-
ã³÷íîãî é åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ íàóêè; âèçíà÷èòè îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³,
³íñòèòóö³éí³ òà êîãí³òèâí³ ÷èííèêè, ùî çó-
ìîâëþþòü çíèæåííÿ â³äòâîðþâàíîñò³ ðåçóëü-
òàò³â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü; ñõàðàêòåðè-
çóâàòè íàñë³äêè ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè äëÿ òåî-
ðåòè÷íèõ ìîäåëåé, åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü ³
ïðèêëàäíèõ ïðàêòèê ó ïñèõîëîã³¿; âèñâ³òëèòè
ñó÷àñí³ ³í³ö³àòèâè òà ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ ðåïë³-
êàö³éíî¿ êðèçè (çîêðåìà â ìåæàõ ðóõó Â³ä-
êðèòî¿ íàóêè) ç ïîçèö³é ¿õ ìåòîäîëîã³÷íî¿ äî-
ö³ëüíîñò³ é îáìåæåíü; îá´ðóíòóâàòè ïåðñïåê-

òèâí³ íàïðÿìè ðîçâèòêó ìåòîäîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàí³ íà
çàáåçïå÷åííÿ ïðîçîðîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà
íàóêîâî¿ íàä³éíîñò³ ðåçóëüòàò³â.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà
ä³ÿëüí³ñòü ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ñèñòåìà
âèðîáíèöòâà, ïåðåâ³ðêè òà ëåã³òèìàö³¿ åìï³-
ðè÷íîãî çíàííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ðåïë³êà-
ö³éíà êðèçà ÿê ìåòîäîëîã³÷íèé òà åï³ñòåìîëî-
ã³÷íèé ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî
îïðèÿâíþºòüñÿ ó çíèæåíí³ â³äòâîðþâàíîñò³
åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, äåôîðìàö³ÿõ äîñë³ä-
íèöüêèõ ïðàêòèê ³ òðàíñôîðìàö³¿ êðèòåð³¿â
íàóêîâî¿ íàä³éíîñò³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ïðèïóùåíí³
ïðî òå, ùî ðåïë³êàö³éíà êðèçà â ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ º íå ïîîäèíîêèì íàñë³äêîì ìåòîäè÷íèõ
ïîõèáîê îêðåìèõ äîñë³äæåíü, à ñèñòåìíèì
ìåòîäîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, çóìîâëåíèì ïîºä-
íàííÿì åï³ñòåìîëîã³÷íèõ îáìåæåíü ïñèõîëîã³÷-
íîãî ï³çíàííÿ, ³íñòèòóö³éíèõ íîðì íàóêîâîãî
âèðîáíèöòâà é óñòàëåíèõ äîñë³äíèöüêèõ
ïðàêòèê; òîìó ¿¿ ïîäîëàííÿ ìîæëèâå çà óìîâè
êîìïëåêñíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
êóëüòóðè íîñ³¿â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, ùî îõîï-
ëþº ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñò³ äîñë³äæåíü, ïîñè-
ëåííÿ ñòàíäàðò³â â³äòâîðþâàíîñò³ òà ðîçâèòîê
ðåôëåêñèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíîãî äîñ-
ë³äíèêà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äîñÿãíåííÿ ïîñòàâ-
ëåíî¿ ìåòè òà ïåðåâ³ðêà âèñóíóòî¿ ã³ïîòåçè
çóìîâèëè âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ìåòîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ð³âíåâèé àíàë³ç ôåíîìåíó
ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿, à ñàìå:
à) êðèòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíî¿ òà êëàñè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè äëÿ îö³íêè ÷èííèê³â íåñòàá³ëüíîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ åôåêò³â, à òàêîæ ñèñòåìíèé
ï³äõ³ä äëÿ âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
ìåòîäîëîã³÷íèìè, êóëüòóðíèìè é òåîðåòè÷íèìè
àñïåêòàìè; á) êîíöåïòóàëüíå ìîäåëþâàííÿ òà
³íòåãðàòèâíèé ñèíòåç äëÿ ïîáóäîâè áàãàòî-
ð³âíåâî¿ ìîäåë³ ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðè-
çè, ùî îá’ºäíóº åï³ñòåìîëîã³÷íèé, ìåòîäîëîã³÷-
íèé òà ³íñòèòóö³éíèé ð³âí³ àíàë³çó; â) åâðèñ-
òè÷íèé êîìïîíåíò ìîäåë³, ùî äîçâîëÿº ñôîð-
ìóëþâàòè ïðàêòè÷í³ ïðèíöèïè ï³äâèùåííÿ
íàä³éíîñò³ òà â³äòâîðþâàíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîøóêóâàíü; ã) ðåôëåêñèâíî-ìåòîäîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ ïîçèö³¿
ñàìîãî äîñë³äíèêà, éîãî ö³íí³ñíèõ ³ íîðìàòèâ-
íèõ íàñòàíîâëåíü ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
ùî äàëî çìîãó ðîçãëÿíóòè ðåïë³êàö³éíó êðèçó
íå ëèøå ÿê îá’ºêò àíàë³çó, à é ÿê âèêëèê ìåòî-
äîëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà.
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ÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÉ ÂÈÌ²Ð
ÏÐÎÁËÅÌÈ ÐÅÏË²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÐÈÇÈ

Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Àíàë³òè÷íå îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ðåïë³êà-
ö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿ áóëî ïåðåâàæíî
³í³ö³éîâàíå òà ðîçâèíåíå ó ïðàöÿõ çàêîðäîííèõ
íàóêîâö³â, òîä³ ÿê ó â³ò÷èçíÿíîìó íàóêîâîìó
ïðîñòîð³ öÿ ïðîáëåìàòèêà ëèøå ïîñòóïîâî
íàáóâàº ñèñòåìíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ìåòîäîëîã³÷íîãî
îïðàöþâàííÿ.

Ðåïë³êàö³éíó êðèçó â ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àþòü
ÿê ñèñòåìíó ñèòóàö³þ, çà ÿêî¿ ðåçóëüòàòè îïóá-
ë³êîâàíèõ äîñë³äæåíü íå ìîæóòü áóòè â³äòâî-
ðåí³ ³íøèìè äîñë³äíèêàìè ³ç âèêîðèñòàííÿì
àíàëîã³÷íèõ ïðîöåäóð òà óìîâ, ùî ñòàâèòü ï³ä
ñóìí³â îäèí ³ç áàçîâèõ ïðèíöèï³â íàóêîâîãî
ìåòîäó – ïåðåâ³ðþâàí³ñòü íàóêîâîãî çíàííÿ
øëÿõîì ðåïë³êàö³¿ (äèâ. [24; 28]).

Ïðîáëåìà ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ïðèâåðíóëà
îñîáëèâó óâàãó íàóêîâö³â ï³ñëÿ ðåàë³çàö³¿
ìàñøòàáíèõ ì³æëàáîðàòîðíèõ ³í³ö³àòèâ. Çî-
êðåìà, çàâäÿêè ³ìïëåìåíòàö³¿ ïðîºêòó Êîëàáî-
ðàö³¿ â³äêðèòî¿ íàóêè (Open Science Collabo-
ration) (2015), áóëî çä³éñíåíî ðåïë³êàö³þ 100
êëàñè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ åêñïåðèìåíò³â ³
âèÿâëåíî, ùî ëèøå áëèçüêî 36% ðåçóëüòàò³â
çíàéøëè ñâîº ï³äòâåðäæåííÿ ó ïîâòîðíèõ
äîñë³äæåííÿõ. Îíîâëåí³ ìåòààíàë³òè÷í³ îãëÿäè
2023 ðîêó ñâ³ä÷àòü, ùî íàâ³òü çà óìîâ ðåïë³êà-
ö³¿ çíà÷íà ÷àñòèíà åôåêò³â, âèçíàíèõ ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè â îðèã³íàëüíèõ ðîáîòàõ,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóòòºâî ìåíøèì ðîçì³ðîì
åôåêòó àáî íå â³äòâîðþºòüñÿ âçàãàë³ [22].

Ì. Áàêêåð, À. âàí Äåéê ³ Äæ. Â³êåðòñ
(M. Bakker, van A. Dijk, J. Wicherts) [10], à
òàêîæ Ì. Ìóíàôî ç êîëåãàìè (M. Munafò et
al.) [18] çàçíà÷àþòü, ùî ñèñòåìàòè÷íèé àíàë³ç
ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè âèÿâëÿº íèçêó
ñòðóêòóðíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äòðè-
ìàííþ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿. Äî
íèõ íàëåæàòü îáìåæåíà ñòàòèñòè÷íà ïîòóæ-
í³ñòü äîñë³äæåíü, âèêîðèñòàííÿ íåâåëèêèõ ³
íåðåïðåçåíòàòèâíèõ âèá³ðîê, íåäîñòàòíÿ ïðî-
çîð³ñòü ìåòîä³â ³ äàíèõ, à òàêîæ îð³ºíòàö³ÿ
àêàäåì³÷íèõ æóðíàë³â íà ïð³îðèòåò íîâèçíè
ðåçóëüòàò³â íàä ¿õ â³äòâîðþâàí³ñòþ.

Ô. Ðåíêåâ³ö ³ Ì. Õ³í (F. Renkewitz, M. Heene)
[24], à òàêîæ Ð. Öâààí ç³ ñï³âàâòîðàìè (R. Zwaan
et al.) [28]) íàãîëîøóþòü, ùî ³ñòîòíó ðîëü ó
çàãîñòðåíí³ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè â ïñèõîëîã³¿

â³ä³ãðàþòü îêðåì³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðàêòèêè äîñ-
ë³äíèê³â, çîêðåìà p-hacking òà HARKing, ÿê³
ñóòòºâî çíèæóþòü äîñòîâ³ðí³ñòü ³ â³äòâîðþâà-
í³ñòü îïóáë³êîâàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ñó÷àñíîãî àíàë³çó ðå-
ïë³êàö³éíî¿ êðèçè º ¿¿ åìîö³éíèé òà åï³-
ñòåìîëîã³÷íèé âèì³ðè. Ðåïë³êàö³éíà êðèçà íå
ò³ëüêè ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â òî÷í³ñòü îêðåìèõ
åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå é ï³äðèâàº
êóìóëÿòèâíèé õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íîãî
çíàííÿ, îñê³ëüêè åìï³ðè÷í³ çíàõ³äêè, ùî íå
ï³äòâåðäæóþòüñÿ ïîâòîðíèìè äîñë³äæåííÿìè,
íå ìîæóòü ñëóãóâàòè íàä³éíîþ îñíîâîþ äëÿ
ïîáóäîâè òåîð³é ³ äëÿ ôîðìóëþâàííÿ íàóêîâî
îá´ðóíòîâàíèõ ïðîãíîç³â.

Á. Íîñåê, ×. Åáåðñîëü, À. äå Ãàâåí ³ Ä. Ìåë-
ëîð (B. Nosek, C. Ebersole, A. DeHaven, D.
Mellor) [19], Ô. Ðåíêåâ³ö ³ Ì. Õ³í (F.
Renkewitz, M. Heene) [24], Å. Ì³ãåëü ³ç ñï³â-
àâòîðàìè (E. Miguel et al.) [17] ï³äêðåñëþþòü,
ùî ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿
êðèçè ì³ñòÿòü ïðàêòèêè Â³äêðèòî¿ íàóêè, òàê³
ÿê ïåðåäðåºñòðàö³ÿ äîñë³äæåíü, â³äêðèòèé
äîñòóï äî äàíèõ ³ ìàòåð³àë³â, à òàêîæ ïóáë³-
êàö³ÿ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ï³äâèùóº
ïðîçîð³ñòü ³ íàä³éí³ñòü íàóêîâèõ âèñíîâê³â. ßê
â³äçíà÷àþòü Ì. Áàêêåð (M. Baker) [9], Ð. Öâààí
ç êîëåãàìè (R. Zwaan et al.) [28], îêðåñëåí³
³í³ö³àòèâè ñïðÿìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ó ÿê³é â³äòâîðþâàí³ñòü ñòàº
íå ëèøå òåõí³÷íèì, à é êóëüòóðíèì êðèòåð³ºì
íàóêîâî¿ äîáðî÷åñíîñò³.

Ô. Ðåíêåâ³ö ³ Ì. Õ³í (F. Renkewitz, M. Heene)
[24]), Ð. Öâààí ç êîëåãàìè (R. Zwaan et al.)
[28] ñëóøíî çàóâàæóþòü, ùî ÷àñòêîâà íåâ³ä-
òâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
ÿê ôåíîìåíàëüíî ïðèðîäíà âàð³àòèâí³ñòü ëþä-
ñüêî¿ ïîâåä³íêè, ùî íå îáîâ’ÿçêîâî ñâ³ä÷èòü
ïðî ìåòîäîëîã³÷í³ äåôåêòè, à ðàäøå â³äîá-
ðàæàº îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ òà
êîíòåêñòó äîñë³äæåíü. Öå â³äêðèâàº ïîëå äëÿ
ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó, â ÿêîìó ðåïë³êàö³éíó
êðèçó ðîçóì³þòü íå ò³ëüêè ÿê íåãàòèâíå ÿâèùå,
à é ÿê ñòèìóë äëÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó,
âäîñêîíàëåííÿ íàóêîâèõ ïðàêòèê ³ ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ ñâ³äîìîñòè äîñ-
ë³äíèê³â.

Òàêèì ÷èíîì, ðåïë³êàö³éíà êðèçà ó ïñèõî-
ëîã³¿ âèÿâëÿº ñêëàäíó âçàºìîä³þ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ, ³íñòèòóö³éíèõ òà åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ÷èí-
íèê³â. Âîíà íå ëèøå ñòàâèòü ï³ä ñóìí³â äîñòî-
â³ðí³ñòü îêðåìèõ ðåçóëüòàò³â, àëå é ï³äêðåñëþº
ìåæ³ óçàãàëüíåííÿ òà êóìóëÿòèâíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ. Âîäíî÷àñ êðèçà º êàòàë³-
çàòîðîì äëÿ ðîçâèòêó íàóêîâèõ ïðàêòèê:
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âïðîâàäæåííÿ ïðèíöèï³â â³äêðèòî¿ íàóêè,
ï³äâèùåííÿ ïðîçîðîñò³ äîñë³äæåíü, ïåðåä-
ðåºñòðàö³ÿ, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïðîöåäóð òà ñèñ-
òåìàòè÷íå ïðîâåäåííÿ ðåïë³êàö³éíèõ ðîçâ³äîê
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìåòîäîëîã³÷íî¿ êóëü-
òóðè, ó ÿê³é â³äòâîðþâàí³ñòü ñòàº êðèòåð³ºì
íàóêîâî¿ äîáðî÷åñíîñò³. Ðîçóì³ííÿ ðåïë³êàö³é-
íî¿ êðèçè ÿê ñòèìóëó äî ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè äëÿ ï³äâèùåííÿ
íàóêîâî¿ íàä³éíîñò³ òà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ÿê
ëþäèíîçíàâ÷î¿ äèñöèïë³íè, çäàòíî¿ äî ñàìî-
êîðåêö³¿ ³ ñòàá³ëüíîãî íàêîïè÷åííÿ çíàíü.

ÊÐÈÒÈ×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÏÐÈ×ÈÍ
ÐÅÏË²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÐÈÇÈ Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Ðåïë³êàö³éíà êðèçà ó ïñèõîëîã³¿ º íå ëèøå
ñóêóïí³ñòþ âèïàäê³â íåâäàëîãî â³äòâîðåííÿ
ðåçóëüòàò³â, à ùîíàéìåíøå ñèñòåìíîþ ìåòîäî-
ëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà âèíèêàº ó çâ’ÿçêó ç
ïîºäíàííÿì ê³ëüêîõ êëþ÷îâèõ ÷èííèê³â, ùî
âçàºìîä³þòü íà ð³âíÿõ äèçàéíó äîñë³äæåíü,
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ, êóëüòóðíèõ íîðì
³ ñïîñîá³â àêàäåì³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Òàêèé
êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó ïðè÷èí äàº
çìîãó ãëèáøå óñâ³äîìèòè ñóòí³ñòü êðèçè é
îá´ðóíòîâàíî âèçíà÷èòè øëÿõè ¿¿ ïîäîëàííÿ.

Òàê, Á. Íîñåê ç³ ñï³âàâòîðàìè (Nosek et al.)
[20] ï³äêðåñëþþòü, ùî îäí³ºþ ç ôóíäàìåí-
òàëüíèõ ïðè÷èí ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè º íèçüêà
ñòàòèñòè÷íà ïîòóæí³ñòü òà àíàë³òè÷íà íåâèçíà-
÷åí³ñòü äîñë³äæåíü. Â³äñóòí³ñòü äîñòàòíüî¿
âàãîìîñò³  âèá³ðîê çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü âèÿâ-
ëåííÿ ðåàëüíèõ åôåêò³â ³ âîäíî÷àñ çá³ëüøóº
÷àñòêó âèïàäêîâèõ çíàõ³äîê, ùî íå ï³äòâåðä-
æóþòüñÿ ïðè ïîâòîðíèõ äîñë³äæåííÿõ. Êð³ì
òîãî, îêðåì³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðàêòèêè äîñë³äíè-
ê³â – òàê³ ÿê p-hacking, HARKing òà ñåëåêòèâíå
çâ³òóâàííÿ äàíèõ – ìîæóòü ñïðèÿòè îòðèìàííþ
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ðåçóëüòàò³â, ÿê³ íà-
ñïðàâä³ º àðòåôàêòàìè àíàë³òè÷íèõ ð³øåíü, à
íå â³äîáðàæàþòü íàä³éí³ åìï³ðè÷í³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³. Òàêà ãíó÷ê³ñòü ó âèáîð³ ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîöåäóð áåç ÷³òêèõ ïðàâèë ñòàíäàðòèçàö³¿
çíà÷íî ï³äñèëþº íåâ³äòâîðþâàí³ñòü ðåçóëüòàò³â
³ ï³äêðåñëþº ñòðóêòóðíó ñëàáê³ñòü ñó÷àñíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Ð. Ðîçåíòàëü (R. Rosenthal) [25] âïåðøå
çàô³êñóâàâ ÿâèùå (file drawer problem), êîëè
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ³ç íåçíà÷óùèìè àáî
íóëüîâèìè åôåêòàìè çàëèøàþòüñÿ íåîïóáë³êî-
âàíèìè – «ïðèõîâàí³ â øóõëÿäàõ», òîä³ ÿê
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çíàõ³äêè ïîòðàïëÿþòü äî
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè. Öå ÿâèùå º ôîðìîþ
óïåðåäæåíîñò³ ïóáë³êàö³é (publication bias),

ÿêó çãîäîì ï³äòâåðäèëè ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ.
Çîêðåìà, ¥. Ìàðò³í ³ Ð. Êëàðê (G. Martin, R. Clarke)
[16] íàãîëîøóþòü, ùî ñòðóêòóðà íàóêîâî¿
ïóáë³êàö³éíî¿ ñèñòåìè é àêàäåì³÷í³ ñòèìóëè
ï³äñèëþþòü óïåðåäæåí³ñòü íà êîðèñòü ïîçèòèâ-
íèõ ðåçóëüòàò³â é îáìåæóþòü âèäèì³ñòü ðåïë³-
êàö³éíèõ ÷è íåãàòèâíèõ ïîøóê³â. Ó ìàñø-
òàáíîìó îãëÿä³ ïðàêòèê 1151 ïñèõîëîã³÷íîãî
æóðíàëó áóëî âèÿâëåíî, ùî ëèøå íåçíà÷íà
÷àñòèíà âèäàíü ñì³ëèâî ïðèéìàº ðåïë³êàö³¿,
ùî ñïðèÿº äîì³íóâàííþ ïîçèòèâíî ï³äòâåðä-
æåíèõ âèñíîâê³â ó íàóêîâîìó äèñêóðñ³. Íàñ-
ë³äêîì ñåëåêòèâíîãî îïðèëþäíåííÿ º ñïîòâî-
ðåííÿ óÿâëåííÿ ïðî åï³ñòåìîëîã³÷íó ñòàá³ëü-
í³ñòü ðåçóëüòàò³â, ñèñòåìàòè÷íå çàâèùåííÿ
åôåêò³â ó ìåòààíàë³çàõ ³ ï³äñèëåííÿ íåâ³äòâî-
ðþâàíîñò³ ðåçóëüòàò³â, ùî ïîñèëþº êðèçó
ðåïë³êàö³¿ ÿê ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó.

Ë. Þäåñê³ (L. Udesky) [26], Ê. Êîá³ ç³ ñï³â-
àâòîðàìè (K. Cobey et al.) [11], Á. Ãåíñîí ç³
ñï³âàâòîðàìè (B. Hanson et al.) [13] çàçíà-
÷àþòü, ùî îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ³íñòèòóö³éíèõ
÷èííèê³â ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿ º
àêàäåì³÷íà êóëüòóðà «publish or perish» – òèñê
íà ïóáë³êàö³þ, ùî ñòèìóëþº îð³ºíòàö³þ íà
ê³ëüê³ñòü, à íå íà ÿê³ñòü íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èòü, ùî
òàêèé òèñê ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîñï³øíîãî
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü, íåäîñòàòíüî¿ ïåðå-
â³ðêè ðåçóëüòàò³â òà ñëàáêî¿ ìîòèâàö³¿ äî
ïðîâåäåííÿ ðåïë³êàö³é. Ìàñøòàáí³ ì³æíàðîäí³
îïèòóâàííÿ äîñë³äíèê³â ï³äòâåðäæóþòü, ùî
ñàìå êóëüòóðà publish or perish ñïðèÿº äîì³-
íóâàííþ ïóáë³êàö³é ³ç íîâèìè àáî ñòàòèñòè÷íî
çíà÷óùèìè ðåçóëüòàòàìè íàä ðåïë³êàö³éíèìè
òà íåãàòèâíèìè äîñë³äæåííÿìè, ñòâîðþþ÷è
³ëþç³þ íàä³éíîñò³ òà ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ âèñíîâê³â, ÿêà ÷àñòî íå â³äïîâ³äàº ôàê-
òè÷í³é â³äòâîðþâàíîñò³.

Íèçêà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äåìîíñòðóº, ùî
ðåïë³êàö³éíà êðèçà ìàº òàêîæ ãëèáîê³ òåîðå-
òè÷í³ êîðåí³, ïîâ’ÿçàí³ ç ÿê³ñòþ òà ñòðóêòóðîþ
òåîðåòè÷íî¿ áàçè ïñèõîëîã³÷íèõ ã³ïîòåç. Çî-
êðåìà, êðèòè÷íèé àíàë³ç ðåïë³êàö³éíèõ ïðîá-
ëåì äîâîäèòü, ùî ñëàáêèé ëîã³÷íèé çâ’ÿçîê
ì³æ òåîð³ºþ òà åìï³ðè÷íèìè òåñòàìè ï³äâèùóº
ðèçèê íåâ³äòâîðþâàíîñò³, îñê³ëüêè åìï³ðè÷í³
ðåçóëüòàòè íå âèïëèâàþòü îäíîçíà÷íî ç ÷³òêèõ
òåîðåòè÷íèõ ïðèïóùåíü, à ÷àñòî âèçíà÷àþòüñÿ
ëèøå ïîøóêîâîþ ôóíêö³ºþ äîñë³äæåííÿ  [21].
Çà òàêèõ îáñòàâèí íèçêà åìï³ðè÷íèõ âèñíîâê³â
ðèçèêóþòü çàëèøàòèñÿ êîíòåêñòíî îáìåæåíèìè
âèïàäêàìè çàì³ñòü ³íòåãðàö³¿ â óçãîäæåíó ³
ñòàá³ëüíó íàóêîâó ñèñòåìó. Öå îçíà÷àº, ùî
íàâ³òü ³äåàëüíî âèêîíàí³ ðåïë³êàö³¿ ìîæóòü íå
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ï³äòâåðäèòè ðåçóëüòàòè, ÿêùî ïî÷àòêîâà òåîðå-
òè÷íà ðàìêà º íåäîñòàòíüî îá´ðóíòîâàíîþ àáî
ì³ñòèòü êîíöåïòóàëüí³ ïðîãàëèíè, ùî óíåîá-
õ³äíþº ðîçðîáêó á³ëüø ÷³òêèõ ³ òåñòîâàíèõ
òåîðåòè÷íèõ êîíñòðóêö³é ó ïñèõîëîã³¿ [27].

Äîñë³äíèêè ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè òàêîæ
íàãîëîøóþòü, ùî âàæëèâèì äæåðåëîì ïðîáëåì
º êóëüòóðà íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè, ÿêà îõîïëþº
ÿê ôîðìàëüí³ ïðàâèëà, òàê ³ íåâèñëîâëåí³
íîðìè, î÷³êóâàííÿ òà ñîö³àëüí³ ïðàêòèêè. Ñêà-
æ³ìî, àíàë³ç ïðàêòèê ïñèõîëîã³÷íèõ æóðíà-
ë³â çàñâ³ä÷óº, ùî ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà âè-
äàíü îõî÷å ïðèéìàº äëÿ ðîçãëÿäó ðîáîòè,
ïðèñâÿ÷åí³ ðåïë³êàö³¿, òîä³ ÿê âèìîãà íàóêîâî¿
íîâèçíè é îðèã³íàëüíîñò³ äîì³íóº â ðåäàê-
ö³éíèõ ïîë³òèêàõ ³ ôàêòè÷íî ñòðèìóº ïîäà÷ó
ðåïë³êàö³éíèõ äîñë³äæåíü, îñê³ëüêè òàê³ ðî-
áîòè ââàæàþòüñÿ ìåíø ïðåñòèæíèìè òà ìåíø
ïðèâàáëèâèìè äëÿ ïóáë³êàö³¿ [16]. Êð³ì òîãî,
³ñíóº äóìêà, ùî äåÿê³ äîñë³äíèêè ñïðèéìàþòü
ðåïë³êàö³þ ÿê «îñîáèñòó êðèòèêó» ïîïåðåäí³õ
ðåçóëüòàò³â àáî ÿê ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà íå ïðè-
íîñèòü çíà÷íîãî íàóêîâîãî âèçíàííÿ, ùî äî-
äàòêîâî çíèæóº ìîòèâàö³þ äî ñèñòåìàòè÷íîãî
ïîâòîðåííÿ äîñë³äæåíü. Òàêå êóëüòóðíå íàñòà-
íîâëåííÿ ñïðèÿº ï³äòðèìàííþ àêàäåì³÷íî¿
åêîñèñòåìè, äå â³äòâîðþâàí³ñòü ïîñòóïàºòüñÿ
ïåðåä ³ííîâàö³éí³ñòþ òà ïðåñòèæåì, ³ íå ñïðèÿº
ôîðìóâàííþ äîâê³ëëÿ ç âèñîêîþ íàóêîâîþ
äîáðî÷åñí³ñòþ.

Ó ï³äñóìêó êðèòè÷íèé àíàë³ç ïðè÷èí ðå-
ïë³êàö³éíî¿ êðèçè â ïñèõîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî ¿¿
âèíèêíåííÿ çóìîâëåíå íå îêðåìèì ÷èííèêîì,
à êîìïëåêñîì ïîâ’ÿçàíèõ ôàêòîð³â – â³ä
ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ îáìåæåíü äî
³íñòèòóö³éíèõ ñòèìóë³â ³ êóëüòóðíèõ íîðì.
Òàêå áàãàòîøàðîâå ðîçóì³ííÿ ñòâîðþº ïåðåä-
óìîâè äëÿ ðîçðîáêè ö³ë³ñíèõ ñòðàòåã³é ïîäî-
ëàííÿ êðèçè, ïðè÷îìó íå ëèøå øëÿõîì òåõ-
í³÷íèõ óäîñêîíàëåíü ó äèçàéí³ äîñë³äæåíü, à
é ó íàïðÿìêàõ òðàíñôîðìàö³¿ íàóêîâî¿ ñòðóê-
òóðè, ï³äâèùåííÿ âìîòèâîâàíîñò³ äîñë³äíèê³â
òà îäíîçíà÷íîãî äîòðèìàííÿ àêàäåì³÷íèõ ñòàí-
äàðò³â.

ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÇÀÖ²ß Ï²ÄÕÎÄ²Â ÄÎ
ÎÑÌÈÑËÅÍÍß ÐÅÏË²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÐÈÇÈ

Àíàë³òè÷íèé ³ êðèòè÷íèé ðîçãëÿä ðåïë³êà-
ö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿ äàº çìîãó ïåðåéòè
äî ¿¿ ñèñòåìíîãî îñìèñëåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº
âèÿâëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ïàðà-
äèãì, ÿê³ ôîðìóþòü ñó÷àñíó äèñêóñ³þ. Çî-
êðåìà, Á. Íîñåê ç³ ñï³âàâòîðàìè (B. Nosek et
al.) [20], Êîëàáîðàö³ÿ Â³äêðèòî¿ íàóêè (Open

Science Collaboration) [22], Ô. Ãåíäð³êñ (F.
Hendriks) [14] ï³äêðåñëþþòü, ùî ï³äõîäè äî
ðîçóì³ííÿ êðèçè â³äîáðàæàþòü ð³çí³ çâ’ÿçêè
ïðè÷èí, íàñë³äê³â ³ ïîòåíö³éíèõ øëÿõ³â âèð³-
øåííÿ, ùî âèïëèâàº ç ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ òà
ïðàêòè÷íèõ àêöåíò³â. Ó ïîäàëüøîìó óìîâíî
âèä³ëåíî òðè îñíîâí³ ãðóïè òàêèõ ï³äõîä³â.

Òåõí³êî-ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ðå-
ïë³êàö³éíó êðèçó ÿê íàñë³äîê íåäîñêîíàëîñò³
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, äèçàéí³â ³ ñòàòèñòè÷íèõ
ïðîöåäóð. Àâòîðè öüîãî íàïðÿìó ââàæàþòü,
ùî áàãàòî íåâäà÷ ó â³äòâîðåíí³ ðåçóëüòàò³â çó-
ìîâëåí³ òåõí³÷íèìè îáìåæåííÿìè – íåäîñ-
òàòíüîþ ñòàòèñòè÷íîþ ïîâíîòîþ, â³äñóòí³ñòþ ðå-
ïðåçåíòàòèâíèõ âèá³ðîê, íåàäåêâàòíîþ ñòàíäàð-
òèçàö³ºþ åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ³ ïðîöåäóð.

Òàê, Á. Íîñåê ç³ ñï³âàâòîðàìè (Â. Nosek et
al.) [20] ó âñåá³÷íîìó îãëÿä³ ï³äêðåñëþþòü,
ùî îïòèì³çàö³ÿ âèá³ðîê, çàñòîñóâàííÿ ìàòå-
ìàòè÷íî îá´ðóíòîâàíèõ ïëàí³â åêñïåðèìåíòó
òà ñóâîðå çâ³òóâàííÿ ïðî àíàë³òè÷í³ ð³øåííÿ
³ñòîòíî ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü â³äòâîðþâà-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â. Ó÷åí³ òàêîæ íàãîëîøóþòü,
ùî âèêîðèñòàííÿ á³ëüø ïîòóæíèõ ñòàòèñ-
òè÷íèõ ìîäåëåé ³ ðåïë³êàö³éíèõ äèçàéí³â çäàò-
íå ïîì’ÿêøèòè ÷àñòèíó ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç õèáíèìè ïîçèòèâíèìè âèñíîâêàìè òà
«ôëåêñèá³ëüí³ñòþ àíàë³òè÷íèõ ð³øåíü».

Ïàðàëåëüíî ç³ çãàäàíèìè âèùå äîñë³äíè-
êàìè, Ð. Öâààí ³ç êîëåãàìè (R. Zwaan et al.)
[28] ïðîïîíóþòü ³íòåãðóâàòè ðåïë³êàö³þ ÿê
íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó äîñë³äíèöüêîãî öèêëó,
ïåðåäáà÷àþ÷è ¿¿ íà ð³âí³ ïëàíóâàííÿ ïðîºêòó,
à íå äîäàâàòè «çàäí³ì ÷èñëîì». Íà ¿õíþ äóìêó,
ëèøå òàêà ³íòåãðàö³ÿ ðåïë³êàö³¿ ó áàçîâó ìå-
òîäîëîã³÷íó àðõ³òåêòîí³êó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ìîæå çàáåçïå÷èòè ñïðàâæíº ï³äâè-
ùåííÿ ïðîçîðîñò³ òà íàä³éíîñò³ ðåçóëüòàò³â.

Äðóãèé øèðîêèé íàïðÿì – ³íñòèòóö³éíî-
íîðìàòèâíèé – ïîâ’ÿçóº êðèçó ç àêàäåì³÷íèìè
ñòðóêòóðàìè òà ñòàíäàðòàìè, ÿê³ ôîðìóþòü
ïîâåä³íêó äîñë³äíèê³â, ðåäàêö³é æóðíàë³â ³
ðåöåíçåíò³â. Ìàðêîâàíèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº,
ùî ñèñòåìí³ ñòèìóëè â íàóö³ ÷àñòî íå ñïðèÿþòü
â³äòâîðþâàíîñò³ ðåçóëüòàò³â, çîêðåìà ÷åðåç
â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ðåïë³-
êàö³éíèõ äîñë³äæåíü, îð³ºíòàö³þ íà ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óù³ àáî «÷³òê³» ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
òà ïîñò³éíó âèìîãó íîâèçíè.

Êîíêðåòíèìè ïðîÿâàìè òàêèõ ³íñòèòóö³éíèõ
÷èííèê³â º óïåðåäæåí³ñòü íà êîðèñòü ïóáë³êàö³¿
ïîçèòèâíèõ àáî íîâèõ ðåçóëüòàò³â, à òàêîæ
òèñê íà äîñë³äíèê³â ó ðàìêàõ ïðèíöèïó
«publish or perish», ùî ñòèìóëþº ê³ëüê³ñòü
ïóáë³êàö³é íà øêîäó ¿õ ÿêîñò³. ßê çàóâàæóþòü
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¥. Ìàðò³í ³ Ð. Êëàðê (G. Martin, R. Clarke)
[16], Á. Íîñåê ç³ ñï³âàâòîðàìè (B. Nosek et
al.) [20], ö³ ìåõàí³çìè ôîðìóþòü äîâê³ëëÿ, äå
ðåïë³êàö³¿ òà íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè çàëèøà-
þòüñÿ «íåâèäèìèìè», à ïîçèòèâíî ï³äòâåðäæå-
í³ âèñíîâêè äîì³íóþòü ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³,
ñïîòâîðþþ÷è óÿâëåííÿ ïðî ñòàá³ëüí³ñòü ³ íà-
ä³éí³ñòü åìï³ðè÷íî¿ áàçè.

Ðóõ «Â³äêðèòà íàóêà» º êëþ÷îâèì êîìïî-
íåíòîì ï³äõîäó äî ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿
êðèçè [19; 24] ³ ñïèðàºòüñÿ íà íèçêó ïðèíöèï³â:
ïåðåäðåºñòðàö³ÿ äîñë³äæåíü, ùî ïåðåäáà÷àº
ôîðìóëþâàííÿ ã³ïîòåç òà îïèñ ìåòîä³â äî çáîðó
äàíèõ; â³äêðèòèé äîñòóï äî äàíèõ, ìàòåð³àë³â
³ êîäó; çàîõî÷åííÿ ðåïë³êàö³éíèõ ïðîºêò³â ÿê
ñàìîñò³éíèõ ðåçóëüòàò³â, ùî ìàþòü àêàäåì³÷íó
ö³íí³ñòü.

Á. Íîñåê ç³ ñï³âàâòîðàìè (Nosek et al.) [19]
äåìîíñòðóþòü, ùî ïåðåäðåºñòðàö³ÿ ñóòòºâî
çìåíøóº ïðîÿâè p-hacking ³ HARKing, ñïðèÿ-
þ÷è ôîðìóâàííþ á³ëüø îá’ºêòèâíî¿ òà ïðî-
çîðî¿ áàçè åìï³ðè÷íèõ âèñíîâê³â. Êîëàáîðàö³ÿ
Â³äêðèòî¿ íàóêè (Open Science Collaboration)
[22] â³äçíà÷àº, ùî â³äêðèòèé äîñòóï äî äàíèõ
³ ìåòîä³â äîçâîëÿº äîñë³äíèêàì íåçàëåæíî
ïåðåâ³ðÿòè ïðîöåäóðè é àíàë³òè÷í³ ð³øåííÿ,
ùî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü âèÿâëåííÿ ñèñ-
òåìíèõ ïîõèáîê.

Ô. Ãåíäð³êñ (Â. Hendriks) [14] çâåðòàº
óâàãó íà ñòâîðåííÿ ðåïë³êàö³éíèõ áàç äàíèõ ³
ðåïîçèòàð³¿â ðåçóëüòàò³â (íàïðèêëàä, The
Replication Database – Ä. Ïàðñîíñ, Ë. Ñì³ò ³
Ð. Ë³ (D. Parsons, L. Smith, R. Lee) [23]), ùî
çíà÷íî ïîñèëþº ñòðóêòóðí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ
â³äòâîðþâàíîñò³ òà ðîáèòü ðåïë³êàö³þ á³ëüø
äîñòóïíîþ äëÿ øèðîêî¿ íàóêîâî¿ ñï³ëüíîòè.

Ó ï³äñóìêó, ïðàêòèêà Â³äêðèòî¿ íàóêè ôîð-
ìóº êîìïëåêñíó ñèñòåìó ï³äâèùåííÿ â³äòâîðþ-
âàíîñò³ ðåçóëüòàò³â ó ïñèõîëîã³¿. Ïåðåäðåºñò-
ðàö³ÿ, â³äêðèòèé äîñòóï äî äàíèõ ³ ìàòåð³àë³â,
à òàêîæ àêòèâíå çàîõî÷åííÿ ðåïë³êàö³éíèõ
äîñë³äæåíü íå ëèøå ì³í³ì³çóþòü ìåòîäîëîã³÷í³
é àíàë³òè÷í³ ïîõèáêè, àëå é ñïðèÿþòü ôîðìó-
âàííþ ïðîçîðî¿ òà ñàìîêîðåêòóþ÷î¿ íàóêîâî¿
åêîñèñòåìè. Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº òðàíñôîð-
ìóâàòè ðåïë³êàö³éí³ äîñë³äæåííÿ ç «äîïî-
ì³æíî¿» ïðîöåäóðè íà êëþ÷îâèé êîìïîíåíò
âèðîáëåííÿ íàä³éíîãî òà êóìóëÿòèâíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ (äèâ. [19; 22; 14]).

Òðåòÿ ãðóïà ï³äõîä³â êîíöåíòðóºòüñÿ íà
ãëèáèííèõ, êîíöåïòóàëüíèõ îáìåæåííÿõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, âêàçóþ÷è, ùî íå âñ³
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà îäíàêîâî ïðèäàòí³ äî ñòàí-
äàðòíèõ ìåòîä³â ðåïë³êàö³¿. Òàê³ àâòîðè ï³ä-
êðåñëþþòü, ùî íàâ³òü çà ³äåàëüíèõ óìîâ

ìåòîäîëîã³¿ òà äèçàéíó äåÿê³ åôåêòè ìîæóòü
áóòè ³ñòîòíî êîíòåêñòóàëüíî îáóìîâëåí³ àáî
çàëåæàòè â³ä êóëüòóðíèõ é ³ñòîðè÷íèõ âàð³-
àö³é, ùî îáìåæóº ¿õ â³äòâîðþâàí³ñòü çà êëà-
ñè÷íèìè ïðîòîêîëàìè.

Çàçíà÷èìî, ùî îêðåñëåíèé ôîêóñ íå º íîâèì.
Ùå Ä. Ë³êêåí (D. Lykken) [15] íàãîëîøóâàâ
íà ìåæàõ ñòàá³ëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ åôåêò³â,
à Ã. Ã³ãåðåíöåð (G. Gigerenzer) [12] çîñåðåä-
æóâàâ óâàãó íà òîìó, ùî íàäì³ðíà ñòàíäàðòè-
çàö³ÿ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîöåäóð ìîæå ïðèçâåñòè
äî âòðàòè ñìèñëîâî¿ âàë³äíîñò³ ñàìèõ ðå-
çóëüòàò³â.

Ñó÷àñí³ àâòîðè ïðîäîâæóþòü öþ òðàäèö³þ,
ñïèðàþ÷èñü íà íîâå åìï³ðè÷íå ï³ä´ðóíòÿ.
Çîêðåìà, Ô. Ãåíäð³êñ (Â. Hendriks) [14]
ñòâåðäæóº, ùî ðåïë³êàö³éíà êðèçà º ÷àñòèíîþ
øèðøî¿ «åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ äîðîáêè íàóêè ïðî
ëþäèíó», äå òðàäèö³éí³ ìåõàí³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ
ïðî ñòàá³ëüí³ñòü åôåêò³â ìàþòü ñï³â³ñíóâàòè ç
óñâ³äîìëåííÿì äèíàì³÷íî¿ ïðèðîäè ïîâåä³íêè
³ êîíòåêñòóàëüíèõ ìîäóë³â ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ ïðîáëåìà ïîëÿãàº
íå ò³ëüêè â ìåòîäàõ, à é ó ìåæàõ êîíñòðóêòèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ó
ðàìêàõ ÿêèõ äîñë³äíèêè ôîðìóëþþòü ã³ïîòåçè.

Îòæå, êîìïëåêñíå ïîºäíàííÿ öèõ ï³äõîä³â
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ³íòåãðàòèâíî¿ ïàðàäèãìè,
çäàòíî¿ íå ëèøå ïîÿñíèòè, àëå é òðàíñôîðìó-
âàòè ôåíîìåí ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè øëÿõîì
ñèíòåçó òåõí³÷íî¿ ñòðîãîñò³, â³äêðèòî¿ íàóêîâî¿
ïðàêòèêè òà ðåôëåêñèâíî¿ òåîðåòè÷íî¿ óñâ³-
äîìëåíîñò³.

ÌÎÄÅËÜ
ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÄÎËÀÍÍß

ÐÅÏË²ÊÀÖ²ÉÍÎ¯ ÊÐÈÇÈ Ó ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯

Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü êîíöåïòóàëüíîãî
ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõîëîã³¿
´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòåãðàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íîãî, ³í-
ñòèòóö³éíîãî é åï³ñòåìîëîã³÷íîãî ð³âí³â àíàë³çó
òà ñïðÿìîâàíà íà ñèñòåìàòèçàö³þ êëþ÷îâèõ
÷èííèê³â, ùî çóìîâëþþòü êðèçîâ³ ÿâèùà â ñó-
÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, à òàêîæ
íà âèçíà÷åííÿ óçãîäæåíèõ ñòðàòåã³÷íèõ íàï-
ðÿì³â ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ. Ìîäåëü ìàº åâðèñ-
òè÷íèé õàðàêòåð ³ ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê
àíàë³òè÷íà ðàìêà äëÿ ïîäàëüøèõ òåîðåòè÷íèõ
òà åìï³ðè÷íèõ ðîçâ³äîê ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè (ðèñ.).

Ó ìåæàõ ö³º¿ ìîäåë³ âèîêðåìëþþòüñÿ òðè
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ð³âí³ – åï³ñòåìîëîã³÷íèé, ìå-
òîäîëîã³÷íèé òà ³íñòèòóö³éíèé, ÿê³ ïåðåáó-
âàþòü ó â³äíîøåíí³ âçàºìíîãî ï³äñèëåííÿ òà
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çâîðîòíîãî âïëèâó. Ðåïë³êàö³éíà êðèçà ïîñòàº
íå ÿê ³çîëüîâàíà ìåòîäè÷íà ïðîáëåìà, à ÿê
ñèñòåìíå ÿâèùå, ùî â³äîáðàæàº ñòðóêòóðí³
îñîáëèâîñò³ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ.

1. Åï³ñòåìîëîã³÷íèé ð³âåíü: ðåïë³êàö³éíà
êðèçà ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê íàñë³äîê îáìåæåíîñò³
ïîÿñíþâàëüíèõ ìîäåëåé ó ïñèõîëîã³¿ òà êîí-
òåêñòóàëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ åôåê-
ò³â [12; 15]. Áàãàòî ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ âàð³àòèâí³ñòþ,
÷óòëèâ³ñòþ äî ñèòóàö³éíèõ ³ êóëüòóðíèõ ÷èí-
íèê³â òà ³ñòîðè÷íîþ ì³íëèâ³ñòþ, ùî óñêëàäíþº
¿õ ñòàíäàðòèçîâàíó ðåïë³êàö³þ. Ó öüîìó êîí-
òåêñò³ â³äñóòí³ñòü â³äòâîðþâàíîñò³ íå îáîâ’ÿç-
êîâî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîìèëêîâ³ñòü ïåðâèííèõ ðå-
çóëüòàò³â, à ðàäøå âêàçóº íà ìåæ³ óçàãàëüíåííÿ
òà ïîòðåáó ïåðåîñìèñëåííÿ êðèòåð³¿â íàóêîâî¿
âàë³äíîñò³.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ Ã. Ùåäðîâèöüêèé íàãîëîøóº,
ùî ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ìîæëèâèé
ëèøå çà óìîâè âèõîäó çà ðàìêè òðàäèö³éíèõ

ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ ìîäåëåé ³ ïåðåõîäó äî
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ, ÿêà
ïðîºêòóº ï³çíàííÿ ÿê ö³ë³ñíó ä³ÿëüí³ñòü ³ç
ðåôëåêñèâíèìè ôîðìàìè, çàñîáàìè é óìîâàìè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ (äèâ. [3; 8]). Òàêèé ï³äõ³ä
ðîáèòü ìåòîäîëîã³÷íå ìèñëåííÿ íå ëèøå òåîðå-
òè÷íèì ³íñòðóìåíòîì, à é ³íòåãðàëüíîþ óìî-
âîþ ðîçâèòêó íàóêè ó ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðàê-
òèêîþ êîíòåêñòàõ – àäæå áåç íüîãî «ïîçà
ðàìîê ìåòîäîëîã³÷íî¿ äóìêè í³ÿêî¿ ïñèõîëîã³¿
á³ëüøå áóòè íå ìîæå» [7, ñ. 122-142].

2. Ìåòîäîëîã³÷íèé ð³âåíü âêëþ÷àº ïðîá-
ëåìè äèçàéíó äîñë³äæåíü, ñòàòèñòè÷íîãî àíà-
ë³çó é àíàë³òè÷íèõ ñïîñîá³â ïðàêòèêóâàííÿ,
ÿê³ ÷àñòî ï³äñèëþþòü åï³ñòåìîëîã³÷í³ îáìå-
æåííÿ çàì³ñòü ¿õíüî¿ êîìïåíñàö³¿. Íåäîñòàòíÿ
ñòàòèñòè÷íà ïîòóæí³ñòü, âèá³ðêîâå çâ³òóâàííÿ
ðåçóëüòàò³â ³ ãíó÷ê³ñòü àíàë³òè÷íèõ ð³øåíü
ñïðèÿþòü ïîÿâ³ õèáíèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â ³
çíèæóþòü éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíî¿ ðåïë³êàö³¿.
Ï³äõîäè â³äêðèòî¿ íàóêè, à ñàìå ï³äâèùåííÿ

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.083
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ñòàòèñòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³, ñòàíäàðòèçàö³ÿ ïðî-
öåäóð, ïåðåäðåºñòðàö³ÿ òà ñèñòåìàòè÷íå ïðîâå-
äåííÿ ðåïë³êàö³éíèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàí³
íà çìåíøåííÿ ðîçðèâó ì³æ åìï³ðè÷íèìè ðå-
çóëüòàòàìè òà ¿õíüîþ òåîðåòè÷íîþ ³íòåðïðå-
òàö³ºþ [20; 22]. Ðåàë³çàö³ÿ öèõ ñòðàòåã³é
ñïðèÿº çìåíøåííþ ÷àñòîòè õèáíîïîçèòèâíèõ
ðåçóëüòàò³â òà îáìåæåííþ âïëèâó òàê çâàíèõ
«äîñë³äíèöüêèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè», ùî çàãàëîì
ï³äâèùóº íàä³éí³ñòü åìï³ðè÷íèõ âèñíîâê³â.

ßê íàãîëîøóº À. Â. Ôóðìàí (2020, 2023),
åôåêòèâíå íàóêîâå ï³çíàííÿ âèìàãàº ïîºä-
íàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ç îðãàí³çàö³é-
íîþ ñòðóêòóðîþ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Íàóêîâà êóëüòóðà íå îáìåæóºòüñÿ ôîðìàëüíè-
ìè ïðîöåäóðàìè: âîíà îõîïëþº óñâ³äîìëåíå
ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåíü, îá´ðóíòîâàíèé âèá³ð
ñòàòèñòè÷íèõ ñòðàòåã³é, ñòàíäàðòèçîâàí³
åêñïåðèìåíòàëüí³ ïðîöåäóðè òà ïðîçîðå çâ³-
òóâàííÿ ðåçóëüòàò³â. Âîäíî÷àñ âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ º ñèñòåìíà ï³äòðèìêà àêàäåì³÷íî-
ãî ÷àñîïðîñòîðó, ùî ñòèìóëþº ðåïë³êàö³¿, â³ä-
êðèò³ñòü äàíèõ ³ ïóáë³êàö³þ íåãàòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â, çàáåçïå÷óþ÷è êîìïëåêñíèé ðîçâèòîê íàó-
êè ÿê ñîö³àëüíî¿ ³ ï³çíàâàëüíî¿ ïðàêòèê [2; 4].

3. ²íñòèòóö³éíèé ð³âåíü âèçíà÷àº ñîö³àëüí³
òà îðãàí³çàö³éí³ óìîâè ïðîäóêóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çíàííÿ, çîêðåìà ñèñòåìó àêàäåì³÷íèõ
ñòèìóë³â, ïóáë³êàö³éí³ ñòàíäàðòè òà äîñë³ä-
íèöüêó êóëüòóðó. Îð³ºíòàö³ÿ íà ê³ëüê³ñí³ ïî-
êàçíèêè ïðîäóêòèâíîñò³, íîâèçíó ðåçóëüòàò³â
³ ïîçèòèâí³ åôåêòè ñòâîðþº ñòðóêòóðíèé òèñê,
ùî ï³äòðèìóº ìåòîäîëîã³÷í³ ïðàêòèêè ç íèçü-
êîþ â³äòâîðþâàí³ñòþ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ ³í³ö³à-
òèâè Â³äêðèòî¿ íàóêè – ïóáë³êàö³ÿ ðåïë³êà-
ö³éíèõ äîñë³äæåíü ³ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â,
ðîçâèòîê ³íôðàñòðóêòóðè â³äêðèòèõ äàíèõ ³
êîäó, ïåðåîñìèñëåííÿ êðèòåð³¿â àêàäåì³÷íî¿
îö³íêè – ôîðìóþòü óìîâè äëÿ äîâãîñòðîêîâî¿
ñòàá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè [14; 23].

Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ ³íñòèòóö³éíîãî äîâ-
ê³ëëÿ ñòâîðþº óìîâè äëÿ äîâãîòðèâàëî¿ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ òà åï³ñòåìîëîã³÷íî¿ ñòàá³ë³çàö³¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Â³äòàê ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè
ïîòðåáóº óçãîäæåíèõ çì³í íà âñ³õ òðüîõ ð³âíÿõ.
²íñòèòóö³éí³ òðàíñôîðìàö³¿ ñòâîðþþòü óìîâè
äëÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ðåôîðì, ÿê³, ñâîºþ ÷åð-
ãîþ, ñïðèÿþòü á³ëüø àäåêâàòíîìó îñìèñëåííþ
åï³ñòåìîëîã³÷íèõ ìåæ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³ç-
íàííÿ. Ìîäåëü ìàº åâðèñòè÷íèé õàðàêòåð ³
ìîæå ñëóãóâàòè êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ äëÿ
ïîäàëüøèõ òåîðåòè÷íèõ äèñêóñ³é òà åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü.

Ñïèðàþ÷èñü íà çàïðîïîíîâàíó ïîë³ð³âíåâó
ìîäåëü, äîðå÷íî ñôîðìóëþâàòè íèçêó ³íòåãðà-
òèâíèõ ïðèíöèï³â – òâ³ðíèõ çàñàäíè÷èõ ñòðà-
òåã³é ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ó ïñèõî-
ëîã³¿. Ö³ ïðèíöèïè ïîºäíóþòü åï³ñòåìîëîã³÷í³,
ìåòîäîëîã³÷í³ òà ³íñòèòóö³éí³ âèì³ðè íàóêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ é çàäàþòü íîðìàòèâíó ðàìêó äëÿ ¿¿
òðàíñôîðìàö³¿.

1. Ðîçâèòîê ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ äîñë³ä-
íèêà. Ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè ïåðåä-
áà÷àº ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ äîñ-
ë³äíèêà ùîäî âëàñíèõ òåîðåòè÷íèõ ïðèïóùåíü,
ìåòîäîëîã³÷íèõ ð³øåíü ³ ìåæ ³íòåðïðåòàö³¿ îò-
ðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Óñâ³äîìëåííÿ êîíòåêñòó-
àëüíî¿ çóìîâëåíîñò³ ïñèõ³÷íèõ åôåêò³â òà îáìå-
æåíü ¿õ â³äòâîðþâàíîñò³ ñïðèÿº á³ëüø îáå-
ðåæíîìó óçàãàëüíåííþ âèñíîâê³â ³ ï³äâèùóº
åï³ñòåìîëîã³÷íó â³äïîâ³äàëüí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü [12; 14; 5].

2. Ïåðåîñìèñëåííÿ êðèòåð³¿â íàóêîâî¿ çíà-
÷óùîñò³. Ç ïåðñïåêòèâè ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõî-
äó ðåïë³êàö³éí³ äîñë³äæåííÿ òà íåãàòèâí³ ðå-
çóëüòàòè ìàþòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîâíîö³ííèé
âíåñîê ó íàóêîâå çíàííÿ, à íå ÿê äðóãîðÿäí³
àáî ìåíø ïðåñòèæí³ ïóáë³êàö³¿. Óâåäåííÿ òà-
êèõ ðåçóëüòàò³â ó íàóêîâèé îá³ã çíèæóº åôåêòè
ïóáë³êàö³éíîãî âèêðèâëåííÿ òà ñïðèÿº ï³äâè-
ùåííþ çàãàëüíî¿ íàä³éíîñò³ é êóìóëÿòèâíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè [1; 19].

3. Ïðèéíÿòòÿ îáìåæåíî¿ êîíòåêñòóàëüíî¿
â³äòâîðþâàíîñò³. Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü
âèõîäèòü ç òîãî, ùî íå âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ åôåêòè
ìîæóòü äåìîíñòðóâàòè ñòàá³ëüí³ñòü ó ð³çíèõ
êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ÷àñîâèõ êîíòåêñòàõ.
Âèçíàííÿ ïðèíöèïó îáìåæåíî¿ êîíòåêñòó-
àëüíî¿ â³äòâîðþâàíîñò³ ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ
êðèòåð³¿â êîíòåêñòóàëüíî¿ âàë³äíîñò³ äî îö³íêè
åìï³ðè÷íèõ ðåçóëüòàò³â, ùî äàº çìîãó â³äìå-
æóâàòè òåîðåòè÷íî çíà÷óùó âàð³àòèâí³ñòü â³ä
ìåòîäîëîã³÷íèõ àðòåôàêò³â [3].

4. Ìåòîäîëîã³÷íà òà ³íñòèòóö³éíà êîîð-
äèíàö³ÿ. Åôåêòèâíå ïîäîëàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿
êðèçè ìîæëèâå ëèøå çà óìîâè óçãîäæåíèõ çì³í
íà ìåòîäîëîã³÷íîìó é ³íñòèòóö³éíîìó ð³âíÿõ.
Îäíî÷àñíå âäîñêîíàëåííÿ äîñë³äíèöüêèõ
äèçàéí³â, ñòàòèñòè÷íèõ ïðîöåäóð ³ ñèñòåìè
àêàäåì³÷íèõ ñòèìóë³â ñòâîðþº ñèíåðã³éíèé
åôåêò, ÿêèé ï³äâèùóº ñò³éê³ñòü íàóêîâèõ
ïðàêòèê ³ çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü â³äòâîðåííÿ
êðèçîâèõ ïàòåðí³â [7; 22; 23].

Çàïðîïîíîâàí³ ïðèíöèïè íå âè÷åðïóþòü
ìîæëèâèõ ñòðàòåã³é, îäíàê îêðåñëþþòü êîí-
öåïòóàëüí³ îð³ºíòèðè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
òåîð³¿ òà ïðàêòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
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Êîíöåïòóàëüíå ìîäåëþâàííÿ ðåïë³êàö³éíî¿
êðèçè çàñâ³ä÷óº, ùî æîäåí ³ç ¿¿ ð³âí³â – åï³-
ñòåìîëîã³÷íèé, ìåòîäîëîã³÷íèé òà ³íñòèòóö³é-
íèé – íå ìîæå áóòè àäåêâàòíî îñìèñëåíèé â
³çîëÿö³¿. Ëèøå ¿õ ³íòåãðàö³ÿ ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ôîðìóâàííÿ êîìïëåêñíèõ ñòðàòåã³é, ÿê³:
ï³äâèùóþòü ñò³éê³ñòü ³ íàä³éí³ñòü íàóêîâèõ
ðåçóëüòàò³â; ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çáàëàíñîâàíî¿
ìåòîäîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè; ï³äòðèìóþòü ôîð-
ìóâàííÿ ðåôëåêñèâíî¿ àêàäåì³÷íî¿ ñï³ëüíîòè,
çäàòíî¿ äî êðèòè÷íîãî ïåðåîñìèñëåííÿ é àäàï-
òàö³¿ âëàñíèõ íàóêîâèõ ïðàêòèê.

Ó ï³äñóìêó çàïðîïîíîâàíà êîíöåïòóàëüíà
ìîäåëü îêðåñëþº ñèñòåìíèé øëÿõ ïîäîëàííÿ
ðåïë³êàö³éíî¿ êðèçè, ùî ïåðåäáà÷àº âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³ òåõí³÷í³, êóëüòóðí³ òà òåîðåòè÷í³
òðàíñôîðìàö³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðåïë³êàö³éíà êðèçà â ïñèõîëîã³¿ º ïîë³-
ð³âíåâèì ÿâèùåì, ùî îõîïëþº òåõí³÷í³, ³íñòè-
òóö³éí³ òà åï³ñòåìîëîã³÷í³ ôàêòîðè. Åï³ñòå-
ìîëîã³÷í³ îáìåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ,
êîíòåêñòóàëüíà çàëåæí³ñòü åôåêò³â ³ íåîäíî-
ð³äí³ñòü äîñë³äíèöüêèõ ïðàêòèê ôîðìóþòü
çàïëóòàíó ñèñòåìó ïðè÷èí, ùî óñêëàäíþº
ñòàá³ëüíå â³äòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â.

2. Êðèòè÷íèé àíàë³ç ïðè÷èí êðèçîâèõ ÿâèù
óíåîáõ³äíþº ñòàòèñòè÷íó ñòðîã³ñòü, ïðîçîð³ñòü
ìåòîä³â ³ ñèñòåìí³ àêàäåì³÷í³ çì³íè. Ï³ä-
âèùåííÿ ïîòóæíîñò³ âèá³ðîê, ñòàíäàðòèçàö³ÿ
ïðîöåäóð, ïåðåäðåºñòðàö³ÿ ³ â³äêðèòèé äîñòóï
äî äàíèõ óìîæëèâëþþòü çìåíøåííÿ âïëèâó
«äîñë³äíèöüêèõ ñòóïåí³â ñâîáîäè» òà õèáíèõ
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â (äèâ. äî ïðèêëàäó [6]).

3. Ó ðåçóëüòàò³ ñèñòåìàòèçàö³¿ ìåòîäîëîã³÷-
íèõ ³ êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â âèîêðåìëþ-
þòüñÿ òåõí³êî-ìåòîäè÷íèé, ³íñòèòóö³éíî-
íîðìàòèâíèé òà åï³ñòåìîëîã³÷íèé ð³âí³, ÿê³
âçàºìîäîïîâíþþòü îäèí îäíîãî. Ò³ëüêè ³íòå-
ãðàö³ÿ öèõ ð³âí³â çàáåçïå÷óº êîìïëåêñíó
îö³íêó ïðîáëåìè òà ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íèõ
ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ êðèçè.

4. Êîíöåïòóàëüíå ìîäåëþâàííÿ ï³äòâåðä-
æóº, ùî åôåêòèâíà ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ êðèçè
ìàº ïîë³ð³âíåâèé õàðàêòåð. Âîíà îõîïëþº ðîç-
âèòîê ðåôëåêñèâíî¿ ïîçèö³¿ äîñë³äíèêà, ìå-
òîäîëîã³÷íó ñòðîã³ñòü ³ ñõâàëåííÿ â³äêðèòî¿
íàóêîâî¿ ïðàêòèêè. Òàêèé ï³äõ³ä ïîºäíóº åï³-
ñòåìîëîã³÷íó îá³çíàí³ñòü, òåõí³÷íó íàä³éí³ñòü
òà ³íñòèòóö³éíó ï³äòðèìêó, ñòâîðþþ÷è óìîâè
äëÿ ñò³éêîãî â³äòâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â.

5. ²íòåãðàö³ÿ ð³çíèõ ð³âí³â òà ï³äõîä³â ñòâî-
ðþº ñèñòåìíó îñíîâó äëÿ ï³äâèùåííÿ íàä³é-

íîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ, ôîðìóº êóëüòóðó
ðåïë³êàö³é, ñòèìóëþº êðèòè÷íó ðåôëåêñ³þ òà
çàáåçïå÷óº ñò³éêèé ðîçâèòîê íàóêè. Íàóêîâà
êóëüòóðà, ÿêà âèçíàº ö³íí³ñòü ðåïë³êàö³é ³
íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, ï³äòðèìóº â³äêðèò³ñòü
äàíèõ ³ ìåòîä³â, º ôóíäàìåíòîì äëÿ ñòàá³ëü-
íîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè â óìîâàõ
ñó÷àñíèõ âèêëèê³â.

Îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ìîæå áóòè ðîçðîáêà ³íñòðóìåíò³â,
ÿê³ âðàõîâóþòü êîíòåêñòóàëüí³ñòü ³ äèíàì³÷-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ åôåêò³â, ùî óìîæëèâèòü á³ëüø
àäåêâàòíå ìîäåëþâàííÿ â³äòâîðþâàíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â ³ ï³äâèùåííÿ ïðîãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Òàêèé ï³äõ³ä ïî-
ºäíóº åï³ñòåìîëîã³÷íó ðåôëåêñ³þ, ìåòîäîëî-
ã³÷íó ãíó÷ê³ñòü òà åìï³ðè÷í³ ³íñòðóìåíòè äëÿ
íàä³éíîãî ðîçâèòêó íàóêè.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ГУЛЯС Інеса Антонівна.
Реплікаційна криза у психології: причини, наслідки

та способи подолання.
Статтю присвячено проблемі реплікаційної кризи у

психології як багаторівневому явищу, що охоплює технічні,
інституційні та епістемологічні фактори. Аргументовано,
що епістемологічні обмеження психологічного пізнання,
контекстуальна залежність ефектів і неоднорідність дос-
лідницьких практик формують складну систему причин,
що ускладнює стабільне відтворення результатів. Розкрито
ключові методологічні проблеми, зокрема статистичну
недостатність, сумнівну прозорість досліджень та потребу
в системних академічних змінах. Описано сучасні підходи
до підвищення надійності емпіричних результатів, такі як
збільшення потужності вибірок, стандартизація процедур,
передреєстрація досліджень і відкритий доступ до даних,
що зменшують вплив «дослідницьких ступенів свободи»
та хибних позитивних висновків. Сконструйовано багато-
рівневу модель інтеграції методологічних, інституційних
та епістемологічних рівнів, яка дозволяє виділити техніко-
методичний, інституційно-нормативний та епістемологіч-
ний підходи як взаємодоповнювальні. Висвітлено прин-
ципи концептуального моделювання, що унеобхіднюють
розвиток рефлексивної позиції дослідника, досягнення
методологічної строгості та підтримки відкритих форм
наукового практикування. Підкреслено, що інтеграція
різних рівнів і підходів формує системну основу для
підвищення надійності психологічного знання, стимулює
критичну рефлексію та забезпечує стійкий розвиток науки.
Воднораз аргументовано, що наукова культура, яка визнає
цінність реплікацій і негативних результатів, а також
утверджує відкритість даних і методів, є фундаментом
стабільного розвитку психологічної науки в умовах су-
часних викликів. Запропоновані підходи можуть слугувати
підґрунтям для подальших досліджень щодо розробки
інструментів, які враховують контекстуальність і дина-
мічність психічних ефектів, а також для вдосконалення
методологічної миследіяльності та існуючої інституційної
практики психологічних досліджень.

Ключові слова: реплікаційна криза, психологічна наука,
надійність, епістемологія, методологія, інтегративна
модель, концептуальне моделювання, рефлексивна позиція,
відкриті дані, стандартизація процедур, передреєст-
рація, критичне мислення, інституційна культура,
відтворюваність, негативні результати, наукова
практика, миследіяльність.

ABSTRACT

Inesa HULIAS.
The Replication Crisis in Psychology: Causes, Con-

sequences, and Strategies for Overcoming It..
The article is dedicated to the issue of the replication crisis

in psychology as a multilevel phenomenon encompassing
technical, institutional, and epistemological factors. It is argued
that the epistemological limitations of psychological cognition,
the contextual dependence of effects, and the heterogeneity of
research practices form a complex system of causes, which
complicates the stable reproducibility of results. Key methodo-
logical problems are highlighted, including insufficient sta-
tistical power, questionable transparency of research, and the
need for systemic academic changes. Contemporary approa-
ches to enhancing the reliability of empirical findings are
described, such as increasing sample sizes, standardizing
procedures, preregistration of studies, and open access to data,
which reduce the influence of «researcher degrees of freedom»
and false-positive results. A multilevel model integrating me-
thodological, institutional, and epistemological levels is const-
ructed, allowing the identification of technical-methodological,
institutional-normative, and epistemological approaches as
mutually complementary. The principles of conceptual
modeling are outlined, which necessitate the development of a
researcher’s reflective stance, methodological rigor, and
support for open forms of scientific practising. It is emphasized
that the integration of different levels and approaches forms a
systemic foundation for enhancing the reliability of
psychological knowledge, fosters critical reflection, and
supports the sustainable development of science. The article
argues that a scientific culture that recognizes the value of
replications and negative results, and promotes openness in
data and methods, constitutes a cornerstone for the stable
advancement of psychological science amid contemporary
challenges. The proposed approaches may serve as a basis for
further research on developing tools that account for the
contextuality and dynamism of psychological effects, as well
as for improving methodological thought-activity and existing
institutional practices in psychological research.

Keywords: replication crisis, psychological science,
reliability, epistemology, methodology, integrative model,
conceptual modeling, reflective stance, open data, standar-
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïîñòìîäåðí³ñò-
ñüêîìó ñâ³ò³, äå ëþäèíà ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç
åêçèñòåíö³éíèìè âèêëèêàìè ³ íåîáõ³äí³ñòþ
âíóòð³øí³õ çì³í, ïèòàííÿ «õòî ÿ?» íàáóâàº
îñîáëèâî¿ ãëèáèíè òà îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³.
Æèòòºâà ïîòðåáà â óñâ³äîìëåíí³ ñóòíîñò³ âëàñ-
íîãî ß, ñåíñó áóòòÿ òà ôîðìîâèÿâ³â âíóòð³ø-
íüî¿ ñâîáîäè ñòàº âàæëèâîþ ëàíêîþ ó ðîçâèòêó
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà âèçíà÷åíí³ ¿¿ ì³ñöÿ ó ñâ³ò³,
ùî àêòóàë³çóº ïðîöåñè ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ ³ çàä³þº íå ëèøå
àñïåêòè ï³çíàííÿ é îñìèñëåííÿ ñåáå, ñâîº¿ ñóò-
íîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³, à é âèÿâ ãëèáîêî¿ ðåôëåê-
ñ³¿, ÿêèé îõîïëþº îñîáèñò³ ö³ííîñò³, æèòòºâ³
îð³ºíòèðè é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå ³ñíó-
âàííÿ. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â ñàìî-
âèçíà÷åííÿ, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ â äîñâ³ä³, ä³-
ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, ö³íí³ñíèõ ìîäåëÿõ ó÷è-
íåííÿ ³ çä³éñíåíèõ æèòòºâî çíà÷óùèõ âèáîðàõ,
óìîæëèâëþº ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ïåðåæè-
âàíü, ÷åðåç ÿê³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà íàáóâàº
ôîðìè òà ñåíñó. Íå ìåíø âàãîìî, ùî ñàìå
÷åðåç ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ

Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

ìîæíà ïðîñòåæèòè ´ðóíòîâí³ çì³íè ó çì³ñò³
óñâ³äîìëåííÿ ñåáå: â³ä ïîâåðõíåâîãî îòîòîæ-
íåííÿ ³ç ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè äî ñïðàâæíüî¿
³äåíòèô³êàö³¿ ç³ ñâî¿ì îñü-áóòòÿì; â³ä ñàìîï³ç-
íàííÿ – äî ñåíñîòâîðåííÿ òà ñâîáîäè áóòè
ñîáîþ. Ñàìå òîìó äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáè ó ñôåðíîìó æèòòºïîòîö³
ñâ³äîìîñòè çàëèøàºòüñÿ íàäçâè÷àéíî àêòó-
àëüíèì ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, àäæå
âîíî òîðêàºòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ àñïåêò³â
ðîçâèòêó ëþäèíè é àâòåíòè÷íîñò³ ¿¿ áóòòÿ.
Îêð³ì òîãî, îá´ðóíòóâàííÿ ôåíîìåíàëüíèõ
îïðèÿâíåíü ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äêðèâàº ïåðñïåê-
òèâè íå ëèøå äëÿ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ
âíóòð³øíüîãî ß, àëå é äëÿ ðîçðîáêè åôåêòèâ-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàêòèê ï³äòðèìêè îñî-
áèñòîñò³ â ¿¿ åêçèñòåíö³éíîìó ïîøóêó.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè òåìè. Ïðîáëåìà-
òèêó ñàìîñâ³äîìîñòè òà ñàìîâèçíà÷åííÿ êîí-
öåïòóàëüíî âèñâ³òëåíî â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.
Çîêðåìà, ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñòè ôóíäàìåíòàëüíî
îñìèñëåíî ó ïðàöÿõ Ì. Ãàéäå´´åðà, Å. Ãóñåðëÿ,
Â. Äæåéìñà, ². Êàíòà, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³,
Ä. ×àëìåðñà, À. Â. Ôóðìàíà òà ³í. Ôåíî-
ìåíîëîã³þ ñâ³äîìîñòè ïðåäñòàâëåíî ó ðîçâ³ä-
êàõ Ñ. ². Áîëò³âöÿ, À. ². Âàõòåëÿ, Ñ. Ãðîôà,
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À. Ã. Ãóðâ³÷à, Ì. Ñ. Ãóñåëüöåâî¿, Ä. Äåííåòà,
Ñ. Ì. Êàë³ùóê, Ï. Êàððóòåðñà, À. Þ. Ëåî-
íîâà, Â. Ï. Ìîñêàëüöÿ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Äæ. Ð. Ñåðëà, À.Ñ. Ñèíèö³, Í. Ô. Øåâ÷åíêî,
Õ. Õ. Õàëàäæÿíà òà ³í., à ñàìîñâ³äîìîñòè –
Î. Ì. Á³ëåöüêîãî, Ì. É. Áîðèøåâñüêîãî,
Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê), Å. Åð³êñîíà,
Ò. Ì. Êëèáàí³âñüêî¿, Ñ. À. Êó÷åðåíêî,
Ë. Ï. Ì³ùèõè, Î. Î. Ïðîäàí òà ³í. Ïðîÿâè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ðîçãëÿíóòî ß. Ì. Áó-
ãåðêî, À. Ô. Ëàçàðóêîì, Î. Ñ. Ìîðùàêîâîþ,
Â. Ôðàíêëîì òà ³í. Òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çîâàíî
ñóòí³ñòü â÷èíêîâîãî (Â. À. Ðîìåíåöü) é öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî (À. Â. Ôóðìàí, Î. ª. Ôóð-
ìàí, Ñ. Ê. Øàíäðóê, À. Ô. Ëàçàðóê) ï³äõîä³â,
à òàêîæ â³òàêóëüòóðíî¿ ìåòîäîëîã³¿, çàïðîïî-
íîâàíî¿ À. Â. Ôóðìàíîì ³ éîãî íàóêîâîþ
øêîëîþ [äèâ. 28; 31; 36, ò. 4-5; 37].

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà íàóêîâó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ àíàë³çîâàíîãî ïðîáëåìíî-
ãî ïîëÿ, ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìå-
íàëüíèõ ïðîÿâ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ñâ³äîì³ñíîìó êîíòåêñò³ íàìè íå âèÿâëåíî. Ïðè
öüîìó â ëîí³ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ òðàäèö³¿ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿíóòî ÿê «ïîëå» ÷è «ïðîñò³ð»
äëÿ âèÿâó äóìîê, íàì³ð³â, âèáîð³â, ñóìí³â³â,
ïåðåæèâàíü òà ³íøèõ àêò³â âíóòð³øíüîãî æèòòÿ
îñîáè, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ äîñòóïíèõ
ó ôîðìàò³ áåçïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ.
Ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâîºþ ÷åðãîþ, îõàðàêòåðèçî-
âàíî ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ ïîñë³äîâíîãî é
ïîåòàïíîãî îïðèÿâëåííÿ ³ ðîçãîðòàííÿ æèò-
òºâèõ âèáîð³â ëþäèíè: â³ä ïîñòàíîâêè æèòòºâî¿
ìåòè äî ¿¿ ïåðåîñìèñëåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ â êîíê-
ðåòíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³. Ñèíòåçó-
âàííÿ îçíà÷åíèõ ÿâèù â ºäèíó êàòåãîð³éíó
ö³ë³ñí³ñòü çóìîâèëî òðàêòóâàííÿ ïðîÿâ³â âèç-
íà÷åííÿ ñåáå ÿê çì³ñò³â ñâ³äîìîñòè, ðåôëåêñèâ-
íî, òîáòî ôåíîìåíàëüíî, ãîëîâíî ÷åðåç êàíàë
óñâ³äîìëåííÿ, äîñòóïíèõ ñóá’ºêòó.

Îòîæ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè äîö³ëüíî ðîç-
ãëÿíóòè ÿê ïðîÿâ ñàìîñâ³äîìîñòè íàñàìïåðåä
÷åðåç êîíêðåòèçàö³þ éîãî îçíàê ó âíóòð³øíüî-
ìó (ïñèõîìåíòàëüíîìó) äîñâ³ä³, ùî îõîïëþº
áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ ³ ðåôëåêñóâàííÿ
ñóá’ºêòîì ä³éñíîñò³ ñâîãî ïðèòîìíîãî æèòòÿ.
Âîäíî÷àñ ó ö³é òåì³ íåìîæëèâî îìèíóòè é íîó-
ìåíàëüíèé âèì³ð ãëèáèííîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
ÿê îíòîëîã³÷íî¿, áóòòºâî¿ ïðèñóòíîñò³ ìåòà-
ô³çè÷íîãî àáî ìîðàëüíîãî ß ó ñâ³ò³, ùî ïåðå-
áóâàº çà ìåæàìè áåçïîñåðåäíüîãî ñïðèéíÿòòÿ,
ïðîòå ñòàíîâèòü óìîâó àâòîíîìíîãî êîâ³òàëü-
íîãî âèáîðó. ² öå çðîçóì³ëî ÷îìó, àäæå â
«êàíò³âñüêîìó» ñåíñ³ ñàìå òðàíñöåíäåíòíå ß

º äæåðåëîì âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, çàâäÿêè ÿê³é
ñàìîâèçíà÷åííÿ íàáóâàº âàãîìîñòè ÿê â³ëüíèé,
çîâí³øíüî íåäåòåðì³íîâàíèé, «àâòîðñüêèé» àêò
ëþäñüêîãî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîòâîðåííÿ òà
ñàìîçä³éñíåííÿ. ² îñê³ëüêè äîñòóï äî öüîãî
âèì³ðó ìîæëèâèé ëèøå îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç
éîãî âèÿâè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè, – òî é
âíóòð³øí³ ïðîöåñè ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿ-
äàºìî ôåíîìåíàëüíî, àáî æ øèðøå – ÿê ñâ³-
äîì³ñíèé âèÿâ ÷è àêò, ïåðåæèâàííÿ ÷è äîñâ³ä,
íåÿâíî çâàæàþ÷è íà ¿õ ïðèñóòí³ñòü ³ â íîó-
ìåíàëüí³é ïëîùèí³ áóòòºâîñò³, ùî, õî÷à é íå-
äîñòóïíà áåçïîñåðåäíüîìó ñïîñòåðåæåííþ, óñå
æ ïîñòàº íåîáõ³äíèì ÷èííèêîì ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Ìåòà ñèñòåìíîãî ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ïî-
øóêó: îá´ðóíòóâàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
â íåîçîð³é ñôåð³ ñâ³äîìîñòè ÿê ñêëàäíîãî
òåîðåòè÷íîãî êîíñòðóêòó, ùî ïîºäíóº ôåíî-
ìåíè ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ç ñîö³îêóëüòóðíèì
äîâê³ëëÿì, óìîæëèâëþº ñàìîîñìèñëåííÿ é
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ âëàñíîãî ß ³ çàáåç-
ïå÷óº â³äïîâ³äàëüíèé æèòòºâèé âèá³ð â åêçèñ-
òåíö³éíîìó âèì³ð³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ é ñàìîçä³éñíåííÿ.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) òåîðåòè÷íî âèñ-
â³òëèòè ñóòí³ñí³ ãîðèçîíòè ñâ³äîìîñòè ÿê áàãàòî-
âèì³ðíî¿ ôîðìè áóòòÿ ëþäèíè, ÿêà, ÷åðåç
íåçàñòîñîâí³ñòü êàóçàëüíîãî ï³äõîäó, âèìàãàº
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ;
á) îá´ðóíòóâàòè çì³ñò ³ ïðîöåñè ïåðåá³ãó ñàìî-
ñâ³äîìîñòè ÿê çàñàäíè÷î¿ óìîâè ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè; â) ðîç-
êðèòè é äåòàë³çóâàòè ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê âíóò-
ð³øíüîñàì³ñíèé ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè òà ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³
ñóá’ºêòîì âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ðîçêðèòòÿ çäàòíîñò³ äî
ðåôëåêñèâíîãî âèáîðó ó ïðèéíÿòò³ ñâîãî áóòòÿ,
é ïîòåíö³àëó çîâí³øíüîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî
âèÿâó ó ïëîùèí³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó
é ñàìîðåàë³çàö³¿; ã) îõàðàêòåðèçóâàòè ôåíîìå-
íàëüí³ ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ êð³çü ïðèçìó
ïðèíöèï³â ³ íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó, ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ³ ä³ºâèõ ³í-
ñòðóìåíò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³.

Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ñàìîñâ³äîì³ñòü ëþäèíè
ÿê òåîðåòè÷íèé êîíñòðóêò, òîáòî ÿê ñèñòåìà
ðàö³îíàëüíèõ çíàíü, ùî â³äîáðàæàº óÿâëåííÿ
ïðî óìîâè, äæåðåëà ³ ïðîöåñè ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ÿê âíóòð³øí³é ñâ³äîì³ñíèé ïðîöåñ, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ ó ñôåð³ é ä³éñíîñò³ ñàìîñâ³äî-
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ìîñòè, ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ îñîáîþ âëàñíî¿
ñóòíîñò³, ñèñòåìè ö³ííîñòåé, æèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â, îõîïëþº íàáóòó çäàòí³ñòü äî îñìèñëå-
íîãî é ðåôëåêñèâíîãî âèáîðó ö³ëåé ³ øëÿõ³â
ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñü-áóòòÿ ³ ïåðåäáà÷àº ìîæëè-
â³ñòü çîâí³øíüîãî, ñîö³îêóëüòóðíîãî âò³ëåííÿ
ó ïîâñÿêäåííÿ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ì³ñòèòü òâåðäæåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåðåâ³ðêè: ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
ÿê ³íòðàïåðñîíàëüíèé ïðîöåñ, êîòðèé â³äáó-
âàºòüñÿ â åêçèñòåíö³éíèõ ìåæàõ ñàìîñâ³äîìîñ-
òè, çàáåçïå÷óº îñìèñëåííÿ é ï³çíàííÿ íåþ
âëàñíî¿ ñóòíîñò³, ñèñòåìè ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â, ïîºäíóº ¿¿ âíóòð³øí³é óí³âåðñóì
òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, óìîæëèâëþº ðåôëåê-
ñèâíèé âèá³ð ö³ëåé ³ íàïðÿìê³â ñàìîðåàë³çàö³¿
òà ñïðèÿº óñï³øíîìó ñàìîï³çíàííþ, ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîçä³éñíåííþ â ñèìâîë³÷íîìó âè-
ì³ð³ êóëüòóðè ÿê çîâí³øíüî¿ ôîðìè êàíîí³÷íî¿
ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³.

Ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó ïðîïîíîâàíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ñòàíîâèòü àâòîðñüêèé áàãàòîìîäóëü-
íèé, ìåòàñèñòåìíèé ³ íàäðåôëåêñèâíèé êîìï-
ëåêñ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ï³çíàííÿ ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñôåðíîìó æèòòº-
ïîòîö³ ñâ³äîìîñòè â ãîðèçîíò³ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Òàêà îïòèêà êîíñòè-
òóþºòüñÿ ÿê ³íòåãðàëüíèé ìåõàí³çì âçàºìîä³¿
ðîçóì³ííÿ, ìèñëåííÿ, ä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñ³¿,
çðåàë³çîâàíèé ó êàíîí³÷íîìó ôîðìàò³ ìèñëå-
â÷èíêîâîãî çä³éñíåííÿ äîñë³äíèöüêîãî àêòó, ³
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ âçàºìîäîïîâíåííÿ
êëàñè÷íîãî, íåêëàñè÷íîãî ³ ïîñòíåêëàñè÷íîãî
òèï³â íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³, ÿê³ ³íòåðïðåòó-
þòüñÿ ÿê ³ñòîðè÷íî òà êóëüòóðíî óñêëàäíþâàí³
ïàðàìåòðè÷í³ êîíô³ãóðàö³¿ ï³çíàííÿ. Çîêðåìà,
êëàñè÷íà ðàö³îíàëüí³ñòü çàáåçïå÷óº ëîã³êî-
êàòåãîð³àëüíó ÷³òê³ñòü àíàë³çó ïîíÿòü «ñâ³äî-
ì³ñòü», «ñàìîñâ³äîì³ñòü», «ß», «ñàìîâèçíà-
÷åííÿ»; íåêëàñè÷íà – â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü
óðàõóâàííÿ ñóá’ºêòíîñò³, ðåôëåêñèâíîñò³, ö³í-
í³ñíî¿ çóìîâëåíîñò³ òà ôåíîìåíàëüíîñò³ ïåðåæè-
âàííÿ; ïîñòíåêëàñè÷íà – óìîæëèâëþº ðîçãëÿä
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñèñòåìíîãî, ñêëàäíîîðãàí³-
çîâàíîãî, áàãàòîâèì³ðíîãî é â³äêðèòîãî â÷èíêî-
âîãî àêòó-ïðîöåñó, âêîð³íåíîãî â åêçèñòåíö³éíî-
ñìèñëîâîìó òà â³òàêóëüòóðíîìó êîíòåêñòàõ
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà
îðãàí³çàö³ÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè äîñë³äæåííÿ
âèáóäóâàíà çà ï’ÿòèð³âíåâîþ êàòåãîð³éíîþ ñõå-
ìîþ «óí³âåðñàëüíå – çàãàëüíå – îñîáëèâå –
îäèíè÷íå – êîíêðåòíå», ÿêà çàáåçïå÷óº ëîã³÷íó
âïîðÿäêîâàí³ñòü ³ ñìèñëîâó ³ºðàðõ³þ äîñë³ä-

íèöüêèõ ë³íç-ìîäóë³â. Ïðè öüîìó íà óí³âåð-
ñàëüíîìó ð³âí³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñìèñëþºòüñÿ
ÿê ôóíäàìåíòàëüíèé ñïîñ³á áóòòºâîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³; íà çàãàëüíîìó –
ÿê ³íòåãðàòèâíèé ïðèíöèï îðãàí³çàö³¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñòè; íà îñîáëèâîìó – ÿê ïðîöåñíà ºä-
í³ñòü êîãí³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ, ðåãóëÿòèâíèõ
òà åêçèñòåíö³éíèõ êîìïîíåíò³â; íà îäèíè÷íîìó
– ÿê óí³êàëüíî ïðîæèòèé ñóá’ºêòîì àêò ðåô-
ëåêñèâíîãî âèáîðó òðàºêòîð³¿ âëàñíîãî áóòòÿ;
íà êîíêðåòíîìó – ÿê ñèòóàòèâíî é êóëüòóðíî
çóìîâëåíå çä³éñíåííÿ â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ó æèòòºâîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ìåòî-
äîëîã³÷íà îïòèêà äîñë³äæåííÿ ³íòåãðóº ³äåàëè,
ïðèíöèïè, ñòðàòåã³¿ òà íîðìè ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ìåòîäîëîã³¿, ùî îáñòîþº âçàºìîïðîíèêíèé òèï
çâ’ÿçêó ì³æ ô³ëîñîô³ºþ, ïñèõîëîã³ºþ ³ ãóìàí³-
òàðíèì çíàííÿì çàãàëîì òà ïîºäíóº ³ñòèíó ³
ìîðàëüí³ñòü, ðàö³îíàëüíå ï³çíàííÿ é åòè÷íó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü äîñë³äíèêà. Ó öüîìó êîíòåêñò³
ëåã³òèì³çóþòüñÿ çì³øàí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³ä-
õîäè, ïàðàäèãìè é ìåòîäîëîãåìè, çîêðåìà
ìåòàô³çè÷íà, ôåíîìåíîëîã³÷íà, åêçèñòåíö³éíà,
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òà â³òàêóëüòóðíà òðàäèö³¿
îñìèñëåííÿ ñâ³äîìîñòè é ñàìîñâ³äîìîñòè. Êëþ-
÷îâèì ³íñòðóìåíòàëüíî-êàòåãîð³éíèì îñåðäÿì
ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè º öèêë³÷íî-â÷èíêîâèé
ï³äõ³ä À.Â. Ôóðìàíà, ÿêèé çàäàº äèíàì³÷íó
ìîäåëü ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç ºä-
í³ñòü ñèòóàö³¿, ìîòèâàö³¿, ä³¿ òà ðåôëåêñ³¿ ³
âíàñë³äîê ÷îãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàº ÿê â÷è-
íîê îñîáëèâîãî òèïó – âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñ-
íèé, ñàì³ñíèé, ö³íí³ñíî íàñíàæåíèé, ñïðÿìî-
âàíèé íà ³íòåãðàö³þ ïåðñîíàëüíîãî äîñâ³äó,
æèòòºâèõ ñìèñë³â òà åêçèñòåíö³éíèõ îð³ºíòèð³â
âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Â÷èíêîâèé ïðèíöèï
óìîæëèâëþº àíàë³ç ñàìîñâ³äîìîñòè ÿê æèâîãî
ïðîöåñó ñàìîïðîäóêóâàííÿ îñîáèñòîñò³ é ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ó ïðîñòîð³ êóëüòóðè òà âëàñíî¿
îñü-áóòòºâîñò³. Ó ìåæàõ ö³º¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îïòèêè ñâ³äîì³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê íàäïñèõ³÷íà,
ñóáñòàíö³éíà ôîðìà ëþäñüêîãî áóòòÿ, ùî ôåíî-
ìåíàëüíî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç àêòè ïðîæèâàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ é ³íòåðïðåòàö³¿, à ñàìîñâ³äîì³ñòü
– ÿê ìîäóëüíî çîðãàí³çîâàíèé ïðîñò³ð ñàìîï³ç-
íàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìî-
îñÿãíåííÿ. Ôåíîìåíè ñàìîñâ³äîìîñòè ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëüí³ âóçëè ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ îïòèêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ðåôëåêñèâíå íà-
ëàøòóâàííÿ ñóá’ºêòà íà âëàñíó åêçèñòåíö³éíó
ïðèñóòí³ñòü ó ñâ³ò³ òà óìîæëèâëþþòü çäàòí³ñòü
äî â³äïîâ³äàëüíîãî ñàì³ñíîãî âèáîðó. Ñàìå â
òàêîìó ðîçóì³íí³ ìåòîäîëîã³÷íà îïòèêà ïîñòàº
ïàðàäèãìàëüíèì îñåðåääÿì ïðîïîíîâàíîãî
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äîñë³äæåííÿ, ùî âèçíà÷àº éîãî êîíöåïòóàëüíó
ºäí³ñòü, ö³íí³ñíó ñïðÿìîâàí³ñòü òà åâðèñòè÷íèé
ïîòåíö³àë ó ï³çíàíí³ ôåíîìåíó ñàìîâèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³.

Íàóêîâà íîâèçíà ðîáîòè ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî âïåðøå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ðîçãëÿä-
àºòüñÿ ÿê ôåíîìåíàëüíèé çð³ç ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñòè.
Ó äîñë³äæåíí³ çàïðîïîíîâàíî ö³ë³ñíå îñìèñ-
ëåííÿ ôåíîìåíó âèçíà÷åííÿ ñåáå, ùî ôîðìó-
ºòüñÿ íà çàñàäàõ ïîºäíàííÿ êîãí³òèâíèõ (ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ,
ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç),
àôåêòèâíèõ (ñàìîîö³íêà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìî-
âèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîçàñóäæåííÿ, ñàìî-
âèïðàâäàííÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ), ðåãóëÿòèâíèõ
(ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê,
ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ) é ö³íí³ñíèõ
(ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîóñóíåííÿ, ñàìîçáåðå-
æåííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ) ôóíêö³îíàë³â ñàìî-
ñâ³äîìîñòè, çàáåçïå÷óºòüñÿ íèçêîþ ä³ºâèõ ³í-
ñòðóìåíò³â ç³ ñôåðè âíóòð³øíüîãî ß òà çì³ñ-
òîâíî ôîðìîâèÿâëÿºòüñÿ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, óìîæëèâëþþ÷è ñàì³ñíèé ðîçâ³é
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè º
ñêëàäíèìè é áàãàòîàñïåêòíèìè ÿâèùàìè, ùî
ïåðåäáà÷àþòü íå ëèøå äîñÿãíåííÿ çîâí³øí³õ
ö³ëåé, àëå é ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ñóò-
íîñò³, âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó ³, ÿê íàñë³äîê,
ïîøóê ³ çíàõîäæåííÿ íåþ ì³ñöÿ ó ñâ³ò³. Âàæ-
ëèâà ñêëàäîâà öüîãî ïðîöåñó – ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ó ñôåð³ âïëèâó ß-
êîíöåïö³¿ ³ ïåðåäáà÷àº çäàòí³ñòü îñîáè áóòè
íå ò³ëüêè ïðèñóòíüîþ ó ñîö³îêóëüòóðíîìó
ïðîñòîð³, à é ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ñåíñ âëàñ-
íîãî áóòòÿ, ï³çíàâàòè ñóòí³ñòü ñâîãî ß ³ âèç-
íà÷àòè íàïðÿì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ÿê âíóòð³øí³é ïðîñò³ð ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿ çóìîâëþº
âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå ÿê ãëèáèííèé òà
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèé àêò, ó ÿêîìó â³í îáèðàº
íàéá³ëüø îïòèìàëüí³ âàð³àíòè é ìîæëèâîñò³
ä³ÿííÿ, êîíñòèòóþº é óòâåðäæóº ñåáå ÿê â³äïî-
â³äàëüíîãî, àâòåíòè÷íîãî ³ òâîð÷îãî «àâòîðà»
âëàñíîãî æèòòÿ ³ «òâîðöÿ» ñâîãî ³äåàëüíîãî
ìàéáóòíüîãî.

Îá´ðóíòóâàííÿ ïðîáëåìè ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
âíóòð³øíüîìó ïðîñòîð³ ß âèìàãàº íàñàìïåðåä
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñ-

òè, îñê³ëüêè ñàìå âîíà º ðàìêîâîþ óìîâîþ
ï³çíàííÿ, îñìèñëåííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ñåáå [35].
Çâàæàþ÷è íà òå, ùî, çã³äíî ç ìåòàòåîðåòè÷íèì
äèñêóðñîì À. Â. Ôóðìàíà, «ñâ³äîì³ñòü – íàé-
âèùà ñóáñòàíö³éíà ôîðìà ëþäñüêîãî áóòòÿ»
[Òàì ñàìî, ñ. 26], ³, «ïðèñòóïàþ÷è äî ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñòè, âî÷å-
âèäü òðåáà äàâàòè òàêîæ ñàìîðåôëåêñèâíèé
çâ³ò ïðî òå, ùî íåäîñòàòíüî àïåëþâàòè äî óòà-
ºìíè÷åíîãî çàñâ³òó, ïàðàäîêñàëüíîñò³ àáî ïîçà-
ïðåäìåòíîñò³ ñâ³äîìîñòè ÷è äî â³ëüíî óìîâíîãî
ðîçìåæóâàííÿ ¿¿ «âàæêî¿» ³ «ëåãêèõ» ïðîáëåì,
òîìó ùî, ïî-ïåðøå, âîíà ñïàëàõóº ³ ñâ³òëîïðî-
ìåíèòü ó æèòòºä³ÿëüíîìó íàïðóæåíîìó ñòàí³
³äåàëüíîãî ñìèñëîòâîðåííÿ ëþäèíè, é òîìó ìàº
íåìàòåð³àëüíèé, ïîçàîá’ºêòèâíèé, ôàêòè÷íî
íåïðèðîäíèé âèì³ð áóòòºâîñò³, ÿêèé íå òå, ùî
òåîðåòè÷íî íå îñìèñëåíèé íàëåæíèì ÷èíîì, à
ùå é òåðì³íîëîã³÷íî íå ïî³ìåíîâàíèé ³ ïîíÿò-
òºâî íå óçì³ñòîâëåíèé é íå çàô³êñîâàíèé ÿê
îêðåìà íàäá³îâ³òàëüíà äàí³ñòü ô³ëîñîôñüêîþ
÷è íàóêîâîþ äóìêîþ; ïî-äðóãå, ³äåàëüíà òêà-
íèíà ñâ³äîìîñòè òà ¿¿ ÷èñëåíí³ óñóá’ºêòíåí³ ñâ³-
äîöòâà (ùîíàéïåðøå ôîðìîïðîäóêòè ìîâè ³
ìîâëåííÿ), áóäó÷è ïðîÿâëåíèìè ëèøå ó ïîâå-
ä³íêîâîìó, ä³ÿëüíîìó ÷è â÷èíêîâîìó âèêîíàíí³
îñîáèñò³ñòþ, º ïîç³ðíîþ âèäèì³ñòþ äîâê³ëüíî¿
î÷åâèäíîñò³ ñâ³äîìîñòè, ùî íàñïðàâä³ ââîäèòü
â îìàíó íå ò³ëüêè àíàë³òèê³â â³ä ð³çíèõ íàóê,
à é ïî÷àñòè ô³ëîñîô³â» [Òàì ñàìî, ñ. 17], –
òî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü ́ ðóíòîâíîãî êîíöåïòó-
àëüíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ñóòí³ñíîãî ãîðèçîí-
òó ÿê ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ç âëàñíå ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïîçèö³é. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî ïîòðåáó
ðîçãëÿäàòè ñâ³äîì³ñòü íå ÿê ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèé ïðîöåñ, à ÿê ñêëàäíó, áàãàòîâèì³ðíó,
³äåàëüíî-ñìèñëîâó ñòðóêòóðó, ùî º ï³ä´ðóíòÿì
é ïåðåäóìîâîþ ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ òà â³ëüíîãî âèáîðó æèòòºâîãî øëÿõó. Â
öüîìó êîíòåêñò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàº íå ÿê
³çîëüîâàíèé âîëüîâèé ÷è ïîâåä³íêîâèé àêò, à
ÿê âíóòð³øí³é ðóõ-ïîñòóï îñîáèñòîñò³ ó ðåô-
ëåêñèâíîìó ïðîñòîð³, ÿêèé ³íòåãðóº ³ ñïðÿìî-
âóº ³äåàëüí³ çìèñëè, ³íäèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³,
æèòòºâ³ îð³ºíòèðè òà åêçèñòåíö³éí³ äàíîñò³ ó
á³ê ñàìîçä³éñíåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òîìó
áåç íàëåæíîãî òåîðåòè÷íîãî îïðàöþâàííÿ ñóò-
í³ñíîãî íàïîâíåííÿ ñâ³äîìîñòè ÿê âèçíà÷àëüíî¿
îáñòàâèíè îïðèÿâëåííÿ ñâîãî ß, áóäü-ÿêå
îñìèñëåííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ áóäå íåïîâíèì ³
êîíöåïòóàëüíî âðàçëèâèì.

Âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî
ïðîáëåìà ñâ³äîìîñòè íàëåæèòü äî ôóíäàìåí-
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òàëüíèõ ó á³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ñîö³àëüíèõ íà-
óêàõ òà ô³ëîñîô³¿. Òàê, á³îëîãè âèâ÷àëè íåéðî-
ô³ç³îëîã³÷í³ êîðåëÿòè ñâ³äîìîñòè (ëîêàë³çàö³þ
¿¿ â êîð³ ãîëîâíîãî ìîçêó, çâ’ÿçêè ì³æ íåéðîí-
íèìè ìåðåæàìè òà ³í.). Ó ñó÷àñíîìó íåéðî-
íàóêîâîìó äèñêóðñ³ îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè
äâîì îñíîâíèì òåîð³ÿì ñâ³äîìîñòè, ÿê³ íàìà-
ãàþòüñÿ ïîÿñíèòè ¿¿ ïðèðîäó òà ìåõàí³çìè,
ñåðåä íèõ – ìîäåë³ ³íòåãðîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿
(²Ò²) Ä. Òîí³í³ òà ãëîáàëüíîãî ðîáî÷îãî ïðîñ-
òîðó (ÃÐÏ) Á. Áààðñà. Ïðåäñòàâíèêè ²Ò² ïåðå-
âàæíî âèçíà÷àþòü ñâ³äîì³ñòü ÿê ³íòåãðîâàíó
³íôîðìàö³þ, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê âçàºìîä³¿
åëåìåíò³â ñèñòåìè, ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ ³íòåãðàö³¿ ³íôîðìàö³¿ ó ñèñòå-
ì³  òà ï³ääàºòüñÿ âèì³ðþâàííþ (âåëè÷èíà 
(ô³)), ïðè÷îìó éäåòüñÿ ïðî îö³íêó ðåôëåêñèâ-
íîãî ïîòîêó íå ëèøå ó ëþäèíè, à é ó òâàðèí
òà øòó÷íèõ ñèñòåì, çîêðåìà Ø². Îñíîâîïîëîæ-
íèêè ÃÐÏ îïèñóâàëè ñâ³äîì³ñòü ÿê ãëîáàëü-
íèé ïðîñò³ð ó ìîçêó, çäàòíèé ³íòåãðóâàòè ³í-
ôîðìàö³þ ç ð³çíèõ ñïåö³àë³çîâàíèõ íåéðîííèõ
ìåðåæ òà çðîáèòè ¿¿ äîñòóïíîþ äëÿ îñìèñëåíîãî
ñïðèéíÿòòÿ. Õàðàêòåðèçîâàíèé ôåíîìåí, çà ¿õ
ñëîâàìè, êîíöåïòóàë³çóºòüñÿ ó âèãëÿä³ «÷îðíî¿
äîøêè» â êîìï’þòåðíèõ ñèñòåìàõ, ùî äàº
çìîãó ïðàöþâàòè îêðåìî ð³çíèì ôóíêö³îíàëàì
àáî ìîäóëÿì, ç ïîäàëüøèì ñèíòåçîì ÷è êîìá³-
íóâàííÿì çäîáóòèõ ðåçóëüòàò³â. Îêð³ì òîãî,
çàñíîâíèêè òåîð³¿ ÃÐÏ íàìàãàëèñÿ ïîÿñíèòè
ïðè÷èíè çâ’ÿçêó ñâ³äîìèõ ñòàí³â ç øèðîêîþ
àêòèâí³ñòþ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, çîêðåìà ¿¿
ôðîíòîïàð³ºòàëüíèõ ³ ìåä³àëüíèõ òèìïàíàëü-
íèõ ä³ëÿíîê [47; 52; 53 òà ³í.].

Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ñâ³äîì³ñòü
ðîçãëÿäàëè ÿê áàãàòîâèì³ðíå ÿâèùå, ùî ïîºä-
íóº àêòè ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ, çäàòí³ñòü
äî ðåôëåêñ³¿, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ³ ñàìîêîíò-
ðîëþ, âèòëóìà÷óþ÷è éîãî ñóòí³ñòü, ïðîÿâè ³
ôóíêö³îíàëüíå íàâàíòàæåííÿ ñïåöèô³÷íî äî
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåîðåòè÷íî¿ ïàðàäèãìè. Çîêðåìà,
á³ãåâ³îðèñòè (ïåðåäóñ³ì Äæ. Âîòñîí, Á. Ñê³í-
íåð) ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ôàêòè÷íî
óñóíóëè ñâ³äîì³ñòü ³ç ïîëÿ íàóêîâîãî àíàë³çó,
ââàæàþ÷è ¿¿ íåäîñòóïíîþ äëÿ îá’ºêòèâíîãî
âèâ÷åííÿ. ² ðîáèëè öå íà ïðîòèâàãó ïîâåä³íö³
ÿê çîâí³øíüî îáóìîâëåí³é ôîðì³ ðåàãóâàííÿ,
ÿêà, ï³ääàþ÷èñü ñïîñòåðåæåííþ òà îá’ºêòèâ-
íîìó âèì³ðþâàííþ, ïîñòàâàëà ºäèíèì ëåã³òèì-
íèì ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ïðåäñòàâíèêè êîãí³òèâ³ñòèêè, ÿêà çàêîíîì³ðíî
âèíèêëà ÿê â³äãóê íà òàê³ îáìåæåííÿ, ïîâåð-
íóëè ñâ³äîì³ñòü äî ñôåðè íàóêîâîãî äèñêóðñó,
ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ÿê ñêëàäíó ñèñòåìó îáðîáêè

³íôîðìàö³¿ é àñîö³þþ÷è ç ôóíêö³îíóâàííÿì
óâàãè, îïåðàòèâíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³,
ìèñëåííÿ òà ³íøèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â.
Ñþäè æ âàðòî â³äíåñòè êîíöåïö³¿ «äâîõ ñèñòåì
ìèñëåííÿ» (Ä. Êàíåìàí) àáî «ìîäåëåé ðîáî÷î¿
ïàì’ÿò³» (À. Áàääåë³), ùî ïîÿñíþâàëè ñâ³äîìå
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáè ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿
îêðåìèõ «êîãí³òèâíèõ ìîäóë³â». Äàë³ ãå-
øòàëüòïñèõîëîãè (Ì. Âåðòãåéìåð, Â. Êåëåð,
Ê. Êîôôêà) íàãîëîøóâàëè íà ö³ë³ñíîìó õàðàê-
òåð³ ñïðèéíÿòòÿ, çàïåðå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü
çâåäåííÿ ñâ³äîìîñòè äî ñóìè åëåìåíò³â òà
âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê îðãàí³çîâàíó ñòðóêòóðó, ùî
ï³äêîðÿºòüñÿ çàêîíàì ãðóïóâàííÿ, ô³ãóðè ³
ôîíó, «äîáðî¿ ôîðìè» òà ³í. Òàêå òðàêòóâàííÿ
êîíöåïö³¿ ß ñòàëî ïðîðèâîì â äîñë³äæåíí³
ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â ³ êðåàòèâíîãî
ìèñëåííÿ îñîáè. Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³
ïðåäñòàâíèêè ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, ïåðåäóñ³ì
Ç. Ôðîéä, à çãîäîì Ê. Þíã òà Å. Åð³êñîí,
³íòåðïðåòóâàëè ñâ³äîì³ñòü ÿê ïîâåðõíåâèé
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü ïñèõ³êè, ò³ñíî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïåðåá³ãîì ï³äñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ
ïðîöåñ³â, à ïðîÿâè êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîìèì ³
íåñâ³äîìèì ó ôîðì³ ñí³â, ïîìèëîê, ñèìâîë³â ³
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ³íòåðïðåòóâàëè ÿê
ïðîäóêò ïîñò³éíî¿ áîðîòüáè ³ ñèìâîë³÷íî¿
ðåïðåçåíòàö³¿ ãëèáèííèõ ïîòÿã³â òà àðõåòèï³â.
Ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè, ùîíàéïåðøå
À. Ìàñëîâ òà Ê. Ðîäæåðñ, íàäàâàëè ñâ³äîìîñòè
îñîáëèâî¿ ðîë³ ó ïðîöåñàõ ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó ëþäèíè, íàãîëîøóþ÷è íà ¿¿ çíà÷åíí³
íå ëèøå ÿê ³íñòðóìåíòó ÷è çàñîáó ñàìîðîçó-
ì³ííÿ é ñàìîàíàë³çó, à é ÿê ïðîñòîðó óñâ³äîì-
ëåííÿ óí³êàëüíîñò³, ö³ííîñò³, çíà÷óùîñò³ ñâîãî
ß, äå ðîçãîðòàþòüñÿ ïðîöåñè â³äïîâ³äàëüíîãî
âèáîðó, àâòåíòè÷íîñò³ é ïîáóäîâè æèòòºâèõ
ö³ëåé (äèâ. [7; 11; 13; 24; 26 òà ³í.]).

Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ïîêàçóº, ùî â
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ óÿâëåííÿ ïðî
ñâ³äîì³ñòü çáåð³ãàþòü ð³çíîàñïåêòí³ñòü ñâîãî
òðàêòóâàííÿ, äèõîòîì³çóþ÷èñü â³ä «ðå÷³ ó ñîá³»
äî «÷àñòèíè äîâê³ëëÿ». Äî ïðèêëàäó, ñèíîí³-
ì³÷íèé ðÿä ö³º¿ êàòåãîð³¿ â àñïåêò³ ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ îõîïëþº òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê «äèíàì³÷íèé
ïîò³ê» Â. Äæåéìñà, «³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ òà åìîö³ÿ
ÿê äæåðåëà ñâ³äîìîñòè» Ê. Þíãà, «ñëîâî (ìî-
âà, çíàê) ÿê çíàðÿääÿ ñîö³àëüíîãî êîíòàêòó»
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, «âçàºìîçóìîâëåí³ñòü ñâ³äîìî-
ãî ³ íåñâ³äîìîãî» Ç. Ôðîéäà, «÷óòòºâà òêà-
íèíà, çíà÷åííÿ òà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè» Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà; «ñèíõðîí³÷íèé àêò ãåòåðîãåíåçó ñâ³äî-
ìîñòè» Â.Ï. Ç³í÷åíêà, «ñåì³îòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ
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ñâ³äîìîñòè» Ì.Ì. Áàõò³íà, «ñìèñëîâà â³ñü ðóõó
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ÷åðåç ÷àñ ³ ä³þ» Á.Ñ. Áðà-
òóñÿ, «ïåðåâ³ðêà é óçãîäæåííÿ âëàñíèõ
ã³ïîòåç» Â.Ì. Àëëàõâåðäîâà, «ñìèñëè ÿê
òåêñòè ï³çíàâàëüíèõ êîíòóð³â ñâ³äîìîñòè»
À.Þ. Àãàôîíîâà òà ³í. Â àñïåêò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
ç îòî÷åííÿì ãðóïà òåðì³í³â ì³ñòèòü òàê³ ïîíÿò-
òºâ³ çíà÷åííÿ, ÿê «çð³ç ìàêðîñâ³òó» Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, «îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàí³ ïðîºêòè
âëàñíîãî æèòòÿ òà ðîçâèòêó» Í.Â. ×åïåëºâî¿,
«ñìèñëîâ³ âèì³ðè æèòòºâîãî ñâ³òó ³ æèòòÿ»
Â.Ì. Öàïê³íà, «ñâ³ò âíóòð³øíüîãî ðåàëüíîãî
æèòòÿ» Â.Ä. Øàäðèêîâà, «ìíîæèííèé òåêñò ³
ïåðåäìèñëåííÿ» Â.Â. Íàë³ìîâà, «ñâ³äîì³ñòü ÿê
ëîãîñ æèòòÿ» Þ.Ì. Øâàëáà, «êîíöåïòóàëüí³
ðàìêè êàðòèíè ñâ³òó» Â.Ô. Ïåòðåíêî, «ß º
Ñâ³ò» Ê. Ó³ëáåðà, «ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñòè» Í.Ô. Øåâ÷åíêî, «áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíà áóòòºâ³ñòü» ³ «ôóíêö³îíàëè ñâ³äîìîñòè»
À. Â. Ôóðìàíà òà ³í. Âî÷åâèäü íàéá³ëüø
ïåðñïåêòèâíîþ âèäàºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ îñìèñëåííÿ
ñâ³äîìîñòè ïåðåäóñ³ì ó êîíòåêñò³ âçàºìîçâ’ÿçêó
ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ùî óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ïåðâèííî âíóòð³øíüîãî
àêòó, îïðèÿâëåíîãî ÷åðåç ï³çíàííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ, ðåôëåêñ³þ âëàñíîãî ß ³ çîâí³øíüî óò³ëå-
íîãî ó ôîðìàò³ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ (äèâ. äåòàëüíî [7; 13; 17; 25;
29; 30; 42; 43 òà ³í.]).

Ïåðñïåêòèâíèé ñîö³îêóëüòóðíèé ï³äõ³ä
ñôîêóñîâàíî íà ïîÿñíåíí³ âïëèâó äîâê³ëëÿ íà
³íäèâ³äóàëüíó ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà. Ïðåäñòàâíè-
êè éîãî ñòâåðäæóâàëè, ùî îçíà÷óâàíèé ôå-
íîìåí ñòàíîâèòü íå ëèøå ðåçóëüòàò ôóíêö³î-
íóâàííÿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, à
ðîçïðîñòîðþºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ÷åðåç çàñîáè êîìóí³êàö³¿ òà ó÷àñòü îñîáè
â ðåàëüíîìó êóëüòóðíîìó ïðàêòèêóâàíí³. Çî-
êðåìà, Ë. Ñ. Âèãîòñüêèé íàãîëîøóâàâ íà òîìó,
ùî âêàçàíå ÿâèùå âèíèêàº âíàñë³äîê ³íòåð³î-
ðèçàö³¿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ÷åðåç çíàêîâî-
ìîâí³ ñòðóêòóðè, òîìó âîíà íàáóâàº ñâ³äîìîñòè
íå â ³çîëÿö³¿, íå ÷åðåç ³íòðîñïåêö³þ, íå ÷åðåç
á³îëîã³÷íå äîçð³âàííÿ ä³ëÿíîê ìîçêó àáî æ
àâòîìàòè÷íå íàêîïè÷åííÿ çíàíü, äîñâ³äó ÷è
ôàêò³â, à â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, ÷å-
ðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè çà ïîñåðåä-
íèöòâà êóëüòóðíèõ ñèìâîë³â, êîä³â ³ çíàê³â.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ì î â ó îñìèñëåíî íå ñò³ëüêè
ÿê ³íñòðóìåíò ñï³ëêóâàííÿ, ñê³ëüêè ÿê çàñ³á
îòðèìàííÿ, çäîáóòòÿ é íàêîïè÷åííÿ äàíèõ òà
ïåðåíåñåííÿ ¿õ ó çì³ñòîâ³ ïëàñòè ñâ³äîìîñòè.
Ó ðàìêàõ ñåì³îòè÷íèõ ³ ãåðìåíåâòè÷íèõ ï³ä-
õîä³â ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿíóòî òåêñòóàëüíî, ó

âèãëÿä³ ïîñò³éíîãî ä³àëîãó ç³ ñâ³òîì êóëüòóðè.
Òàê, Ì.Ì. Áàõò³íèì îá´ðóíòîâàíî âèíÿòêîâî
âàæëèâó ðîëü ìîâè òà ä³àëîãó â ôîðìóâàíí³
ñâ³äîìîñòè, íàãîëîøåíî íà ïðèíàëåæíîñò³
êîæíî¿ îñîáè äî ìîâíî-êóëüòóðíîãî êîíòåêñòó,
ðåïðåçåíòîâàíî äóìêè ³ ä³¿ ÿê â³äïîâ³ä³ íà
êóëüòóðí³ ³ìïóëüñè. Ï. Ð³êåðîì àêöåíòîâàíî
óâàãó íà âàæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ãåðìåíåâòè÷-
íîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñâ³äîìîñòè, ³íòåð-
ïðåòîâàíî ¿¿ â àñïåêò³ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ðîçóì³ííÿ
çíà÷åíü, çàïîçè÷åíèõ ç òåêñò³â, ñèìâîë³â òà
ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê. Ïðåäñòàâíèêàìè ñó÷àñíèõ
ñîö³àëüíèõ òåîð³é, ïåðåäóñ³ì ôåíîìåíîëîã³÷íî¿
ñîö³îëîã³¿ À. Øþöà, ï³äêðåñëåíî çíà÷óù³ñòü
³íòåðñóá’ºêòèâíîñò³ é «³íòåðàêòèâíîñò³» ñâ³-
äîìîñòè, ¿¿ çàíóðåííÿ ó ñï³ëüí³ ñâ³òè çíà÷åíü,
ïðèíàëåæíîñò³ äî øèðîêîãî ñîö³àëüíîãî
êîíòåêñòó, óçì³ñòîâëåííÿ ¿¿ ïðîÿâ³â ÷åðåç
âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè, íîñ³ÿìè ñï³ëüíèõ
ñìèñë³â òà çàñîá³â ³íòåðïðåòàö³¿ ñâ³òó êóëüòóðè;
äåòàë³çîâàíî íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ
¿¿ çì³ñòó áåç óðàõóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ ãîðèçîíò³â [äèâ. 3; 5; 13; 23; 32; 36, ò.
5; 54]. Ó öüîìó àñïåêò³ ìåòîäîëîã³÷íî âèâ³ðå-
íîãî ï³çíàííÿ ñâ³äîì³ñíî¿ çð³ëîñòè óêðà¿íñüêî¿
íàö³¿ À.Â. Ôóðìàíîì íåùîäàâíî âèñâ³òëåíî
ìîâíî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè ðîçøèðåííÿ ³
çáàãà÷åííÿ ñâ³òó óêðà¿íñüêîñò³ (äèâ. [27]).

Ô³ëîñîôñüêèé ï³äõ³ä äî îñìèñëåííÿ ñâ³-
äîìîñòè çîñåðåäæóºòüñÿ íà òðàêòóâàíí³ ¿¿ ÿê
áàçîâîãî âèì³ðó ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ âèä³ëåíî  äóàë³çì Ð. Äåêàðòà, äå
ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê íåìàòåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ;
³äåàë³çì Ã. Ãå´åëÿ, ùî âáà÷àº ó í³é âèùó
äóõîâíó ðåàëüí³ñòü; ìàòåð³àë³çì Ê. Ìàðêñà,
çã³äíî ç ÿêèì ñâ³äîì³ñòü º ïðîäóêòîì ä³ÿëüíîñò³
ìîçêó â óìîâàõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà;
ôåíîìåíîëîã³çì Å. Ãóñåðëÿ, ùî âèâ÷àº ¿¿ ÿê
³íòåíö³îíàëüíèé ïîò³ê ïåðåæèâàíü, ñïðÿìîâà-
íèé íà îá’ºêòè; åêçèñòåíö³àë³çì – Ñ. Ê’ºðêåãîðà,
äå îñìèñëþºòüñÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòà
ïåðåä Áîãîì òà ïîñò³éíå íàïðóæåííÿ ì³æ åñòå-
òè÷íèì, åòè÷íèì ³ ðåë³ã³éíèì ð³âíÿìè ³ñíó-
âàííÿ, Ì. Ãàéäå´´åðà, êîòðèé âèâ÷àâ ëþäñüêó
³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñòðóêòóðó çàëó÷åííÿ ó çîâ-
í³øí³é ïðîñò³ð («áóòòÿ-ó-ñâ³ò³»), Æ.-Ï. Ñàðòðà,
ÿêèé ó ðîë³ ¿¿ ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà ââ³â
ïîíÿòòÿ «äëÿ-ñåáå» é óçì³ñòîâèâ éîãî ïîðîæ-
íå÷åþ, ñâîáîäîþ ³ çàïåðå÷åííÿì, Ê. ßñïåðñà,
äå âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè íàïîâíåíèé ìå-
æîâèìè ñèòóàö³ÿìè (ñìåðòþ, ñòðàæäàííÿìè,
ïðîâèíîþ), ó ÿêèõ âîíà âèÿâëÿº çäàòí³ñòü äî
òðàíñöåíäóâàííÿ ³ ðîçêðèâàº ñâîþ åêçèñòåí-
ö³þ; Ã. Ìàðñåëÿ, ó òâîðàõ ÿêîãî ï³äêðåñëåíî
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³íòèìíèé, ä³àëîã³÷íèé âèì³ð ñâ³äîìîñòè é íàãî-
ëîøåíî íà ìîæëèâ³ñòü îïðèÿâíåííÿ ¿¿ çì³ñòó
÷åðåç ëþáîâ, â³ðí³ñòü ³ íàä³þ, ³ ò. ³í. [2; 6; 8;
10; 14; 16; 19; 22; 35 òà ³í.]. Áåçïåðå÷íî, â
öüîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíèì º çâåðíåííÿ äî ³í-
òåëåêòóàëüíîãî äîðîáêó «Philosophy of Mind»
[23], ïðåäñòàâíèê ÿêîãî Ä. ×àëìåðñ íàïîëÿãàº
íà íåîáõ³äíîñò³ êîíöåïòóàëüíîãî ðîçð³çíåííÿ
ôåíîìåíàëüíîãî ³ ôóíêö³îíàëüíîãî âèì³ð³â
ñâ³äîìîñòè, íàãîëîøóº íà ïðèíöèïîâ³é íåìîæ-
ëèâîñò³ ïîÿñíåííÿ äîñâ³äó ÿê ôàêòó ïåðåæè-
âàííÿ é ï³äêðåñëþº íåïðèäàòí³ñòü ðåäóêö³î-
í³ñòñüêîãî ï³äõîäó äî ¿õ âèòëóìà÷åííÿ [48].

Âåðøèííèé ïðîÿâ ô³ëîñîôñüêî-îíòîëîã³÷-
íîãî îñìèñëåííÿ é ï³çíàííÿ äîñë³äæóâàíî¿
ïðîáëåìè – ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñòè, ÿêà,
ïðåäñòàâëåíà ó ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ
ïðàöÿõ Ì. Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³, Ì. Þ. Ñà-
âåëüºâî¿ é À. Â. Ôóðìàíà, ðåïðåçåíòóº íå ëèøå
íàéâèùèé ð³âåíü òåîðåòè÷íî¿ àáñòðàêö³¿, à é
ãðàíè÷íó ãëèáèíó ðåôëåêñèâíîãî çàíóðåííÿ
ó ñàìó çäàòí³ñòü ëþäèíè äî óñâ³äîìëåííÿ.
ßêùî êëàñè÷í³, ïîñòêëàñè÷í³ òà íåêëàñè÷í³
ô³ëîñîôñüê³ ï³äõîäè çîñåðåäæóþòüñÿ íà
âèâ÷åíí³ ñâ³äîìîñòè ÿê ôåíîìåíó, ïðîöåñó,
ôóíêö³¿ ÷è îá’ºêòà ï³çíàííÿ, òî ìåòàòåîð³ÿ,
âèõîäÿ÷è çà ìåæ³ öèõ ð³âí³â, àðòèêóëþº ¿¿ ÿê
òðàíñöåíäåíòàëüíèé çàñíîâîê áóäü-ÿêîãî
äîñâ³äó, ìèñëåííÿ é îñü-áóòòÿ. Ó  ðàìêàõ ö³º¿
ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº ÿê ìåòàô³çè÷íå
óòâîðåííÿ, ùî ³ñíóº ïîçà ìåæàìè çíàêîâîãî
ïðîñòîðó, ðîçãëÿäàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä êóëü-
òóðíî¿ ñïåöèô³êè òà îá’ºêòíî-ïðåäìåòíîãî ïî-
ä³ëó ðåàëüíîñò³, ðîçãîðòàºòüñÿ â àòðèáóòèâ-
íîìó êîíòåêñò³ ñèìâîë³÷íî¿ ä³éñíîñò³ é
óòâåðäæóº ¿¿ íàäêóëüòóðíèé, êâàç³ïðåäìåòíèé,
ïñåâäîïðîñòîðîâèé, ñèìâîë³÷íèé ³ ìåòàîá’ºêò-
íèé õàðàêòåð. Ñòâåðäæóºòüñÿ ïðî íåï³äâëàä-
í³ñòü ðåäóêö³¿ çì³ñòó ñâ³äîìîñòè äî åìï³ðè÷íî
ô³êñîâàíèõ îçíàê, çàñâ³ä÷óºòüñÿ êîíñòèòóþ-
âàííÿ ó ïðîöåñàõ ñàìîðåôëåêñ³¿, ñïîíòàííîãî
ìèñëåííÿ é äîñâ³äíîãî ïðîæèâàííÿ áóòòÿ òà
äîâîäèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îïîñåðåäêîâàíîãî ðîç-
êðèòòÿ ñâ³äîìîãî ñåíñó ÷åðåç îïèñ â³äïîâ³äíèõ
óìîâ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ [äèâ. 10; 30; 32; 34].

Ñóòí³ñíà õàðàêòåðèñòèêà âèîêðåìëåíèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî òðàêòóâàííÿ ïðîáëåìè
ñâ³äîìîñòè ïîäàíà íà ðèñ. 1.

Òåîðåòè÷íå óçàãàëüíåííÿ ïðîàíàë³çîâàíèõ
íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî îñìèñëåííÿ ñâ³äîìîñòè
âèÿâëÿº íàäçâè÷àéíó ¿¿ ñêëàäí³ñòü òà áåçïåðñ-
ïåêòèâí³ñòü çâåäåííÿ äî ñóêóïíîñò³ îêðåìèõ
ïñèõ³÷íèõ àêò³â àáî ôóíêö³é. Ç ïîçèö³é êîí-
öåïö³¿ ³íòåíö³îíàëüíîñò³ À. Ãóðâ³÷à, íàçâàíå

ÿâèùå ñë³ä ðîçóì³òè íå ÿê ë³í³éíó ïîñë³äîâ-
í³ñòü êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ÷è ðåãóëÿòèâíèõ
ä³é, à ÿê ñêëàäíó êîðåëÿö³éíó ñòðóêòóðó, â
ÿê³é àêòè ïåðåæèâàííÿ (íîåçè) òà ñìèñëîâ³
óòâîðåííÿ (íîåìè) âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà âçàºìî-
çóìîâëåí³ [6]. Òàêèé ï³äõ³ä âèìàãàº ö³ë³ñíîãî,
áàãàòîâèì³ðíîãî àíàë³çó, ùî âðàõîâóº íå ò³ëü-
êè ôóíêö³îíàëüíó, á³îëîã³÷íó, íåéðîô³ç³îëî-
ã³÷íó ïðèðîäó ÷è ñîö³àëüí³ ôîðìîâèÿâè îá’ºêòà
âèâ÷åííÿ, à é ñìèñëîâî-ö³íí³ñí³ âèì³ðè, ÿê³
ïðèñóòí³ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ß ³ â ï³äñóìêó
âèçíà÷àþòü ³ ôîðìóþòü ëþäñüêèé äîñâ³ä.
Â³äòàê ́ ðóíòîâíå îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñîá³â îñÿãíåííÿ ñâ³äîìîñòè âèìàãàº
íå ëèøå ñèñòåìíî¿ ³íòåãðàö³¿ äàíèõ ç ð³çíèõ
íàóê (á³îëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ ÷è êîãí³òèâ³ñòèêè),
à é ãëèáîêî¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ¿¿ îíòîëîã³÷íîãî ñòàòóñó, ãíîñåîëîã³÷-
íî¿ äîñòóïíîñò³ é ïëåòèâà ôåíîìåíàëüíèõ
ïðîÿâ³â.

Ó êîíòåêñò³ òëóìà÷åííÿ îíòè÷íîãî áåç-
ìåææÿ ñóòíîñò³ ñâ³äîìîñòè À. Â. Ôóðìàí,
âèçíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê «íå³ìîâ³ðíî ñêëàäíå – ñàìî-
çàñàäíè÷å, áóòòºâå, íåïðèðîäíå – ÿâèùå» [35,
ñ. 22], ùî «çàáåçïå÷óº íå ëèøå â³äîáðàæåííÿ
ä³éñíîñò³, à é ïîðîäæåííÿ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³
ö³ííîñòåé, àêòóàë³çàö³þ é óä³ÿëüíåííÿ ï³ç-
íàâàëüíèõ, ïî÷óòòºâèõ, ³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâ-
íèõ òà ³íøèõ ïñèõîôîðì (ñêàæ³ìî, îñîáèñò³ñ-
íèõ ïåðåæèâàíü, äóìîê ÷è çíàíü), íàðåøò³
óìîæëèâëþº ðîçâ³é ðåôëåêñóâàííÿ é â³äòàê
óãëåä³ííÿ ñàìî¿ ñåáå â àêòàõ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ß-êîíöåïòóàë³çàö³¿», ³ êîíñòàòóþ÷è, ùî «äëÿ
á³ëüø-ìåíø âè÷åðïíîãî ï³çíàííÿ ÿêîãî ïîêè
ùî íå ñòâîðåí³ àäåêâàòí³ (òàêîæ íàäñêëàäí³)
ìåòîäîëîã³÷í³ çàñîáè òà ³íñòðóìåíòè», ïðî-
ïîíóº àíàë³çóâàòè ¿¿ ÷åðåç ïðèçìó ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ îïòèêè, âèêîðèñòîâóþ÷è  ïåðåâàæíî
òåîðåòè÷í³ ìåòîäè – «ðåôëåêñèâíî¿ ³äåàë³çàö³¿,
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ìîäåëþâàííÿ, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ôîðìàë³çàö³¿, ñõåìàòèçàö³¿ ³ òèïî-
ëîã³çàö³¿, ìîäóëþâàííÿ ç³áðàíîãî íàóêîâîãî
ìàòåð³àëó òà ìèñëåííºâîãî åêñïåðèìåíòó» [Òàì
ñàìî]. Çà ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ âèâ-
÷åííÿ ñâ³òó ëþäñüêîãî ß àâòîð ïðîïîíóº ÿê
âèíÿòêîâî ìåòàô³çè÷íó êîíöåïö³þ Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³ [10], ïñèõîëîã³÷íó êîíöåïö³þ ðîç-
øèðåíî¿ êàðòîãðàô³¿ ñâ³äîìîñòè ëþäèíè Ñ. Ãðî-
ôà [5] òà ïðèíöèïè ³ íîðìàòèâè àâòîðñüêîãî
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó [34; 38, ñ. 85-156].

Ðîçâèâàþ÷è çàçíà÷åí³ ìåòîäîëîãåìè, ïðîô.
Â. Ï. Ìîñêàëåöü çàóâàæóº, ùî ñâ³äîì³ñòü íå
ìàº âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó (ïñèõ³÷íî¿ ìî-
äàëüíîñò³), à ÷åðïàº éîãî ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
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äàíîñòåé ³ äóõîâíèõ ôîðì. Ïðîäóêòèâíèì º é
óÿâëåííÿ ïðî ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿêó äîñë³äíèê
â³äíîñèòü äî âèùîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ñâ³äîìîñòè
³ ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ñèñòåìó çíàíü ëþäèíè ïðî
ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å íà÷àëî, ùî çäàòíå
âïëèâàòè íà îá’ºêòè, çì³íþâàòè, ïåðåòâîðþ-
âàòè, ïðèâëàñíþâàòè ¿õ ³äåàëüíî òà ìàòåð³àëü-
íî, îðãàí³çîâóâàòè é ³íòåãðóâàòè ñôîðìîâàí³
íà ö³é îñíîâ³ ñàìîîö³íêè ³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó
ôîðìàò³ ß-êîíöåïö³¿, äîçâîëÿþ÷è «çíàòè çì³ñò
ñâî¿õ ñòàâëåíü» [13, ñ. 41]. Ïðîòå á³ëüø
åâðèñòè÷íèì ââàæàºìî óÿâëåííÿ Å. Ãóñåðëÿ
ïðî âíóòð³øíº ß íå ÿê ïðî âèùèé ð³âåíü
ñâ³äîìîñòè, à ÿê ïðî íåîáõ³äíó óìîâó ¿¿ ö³-
ë³ñíîñò³ òà ðåôëåêñèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìèñëè-
òåëü, àíàë³çóþ÷è ³íòåíö³éíèé õàðàêòåð ñâ³äî-
ìîñòè, òîáòî ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåâíèé îá’ºêò,
âîäíî÷àñ âèçíà÷àº ¿¿ çäàòí³ñòü «ïîâåðòàòèñÿ»
äî ñàìî¿ ñåáå ³ âèÿâëÿòèñÿ â àêòàõ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ âàæëèâèì âèäà-
ºòüñÿ òðàêòóâàííÿ öèì ìèñëèòåëåì ëþäñüêî¿

ñâ³äîìîñòè ÿê òàêî¿, ùî ìàéæå çàâæäè ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷åðåç ñàìîñâ³äîì³ñòü, çîêðåìà âíàñ-
ë³äîê âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó, íà ́ ðóíò³ óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå, ó ðåçóëüòàò³ ðåôëåêñ³¿, øëÿõîì
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é, âèÿâëåííÿ
åêçèñòåíö³éíèõ íàì³ð³â ³ äóõîâíèõ ìåæ [16].

Âî÷åâèäü ñàìîñâ³äîì³ñòü ó ñôåðíîìó æèòòº-
ïîòîö³ ñâ³äîìîñòè, áóäó÷è «çâåðíåíîþ íà ñàìó
ñåáå», ïîñòàº îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ñêëàäíèõ ïðîá-
ëåì ñó÷àñíî¿ íàóêè, íàñàìïåðåä êîãí³òèâ³ñòèêè,
ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ îá’ºäíóþòü ô³ëîñîôñüê³,
ïñèõîëîã³÷í³, íåéðîá³îëîã³÷í³, ë³íãâ³ñòè÷í³ òëó-
ìà÷åííÿ ß òà øòó÷íèé ³íòåëåêò ³ íàìàãàþòüñÿ
³íòåãðóâàòè ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ìîçêîì
óÿâëåíü ïðî ñåáå, ïñèõîðèòìè âíóòð³øíüîãî
ä³àëîãó ³ ðåñóðñí³ çäàòíîñò³ äî ñàìîðåôëåêñ³¿.
Ôàõ³âö³ ó ãàëóç³ íåéðîá³îëîã³¿, ãîëîâíî çàâäÿ-
êè ìåòîäàì íåéðîâ³çóàë³çàö³¿ (ÌÐÒ ÷è ÅÅÃ),
àíàë³çóþòü àêòèâí³ñòü ïåâíèõ çîí ìîçêó,
ïîâ’ÿçàíèõ ç óñâ³äîìëåííÿì ñåáå, ïåðåäóñ³ì
ìåä³àëüíó ïðåôðîíòàëüíó òà çàäíþ ïîÿñíó

4 – філософсько-онтологічний: 
трактує свідомість як базовий вимір 

людського буття, нематеріальну 
субстанцію, вищу духовну реальність, 

інтенціональний потік переживань, 
структуру занурення у зовнішній 

простір, розкриває її діалогічність , 
інтимність, внутрішність, 

феноменальність і водночас 
ноуменальність, спрямованість на 

об’єкти, та виявляє здатність 
забезпечувати трансцендування і 

розкриття особою своєї екзистенції

1 – біологічний: розглядає 
нейрофізіологічні кореляти 
свідомости, трактує її як  глобальний 
простір у мозку, що інтегрує 
інформацію з різних мереж та робить 
її доступною для осмисленого 
сприйняття

3 – соціокультурний: 
визначає вплив довкілля на 

індивідуальну свідомість суб’єкта, 
виявляє її детермінованість взаємодією 

з іншими людьми, засобами 
комунікації та участю у культурних 

практиках, репрезентується через 
знаково-мовні структури за 

посередництва культурних символів і 
кодів, постає засобом отримання, 
здобуття й накопичення даних та 

перенесення їх у свідоме

2 – психологічний: осмислює 
свідомість як складне і багатовимірне 
психічне явище, що поєднує акти 
суб’єктивного переживання, здатність 
до рефлексії, самоспостереження і 
самоконтролю, забезпечує цілісність 
Я, відіграє важливу роль у процесах 
самопізнання, самореалізації та 
розкриття особистісного потенціалу 
людини

5 – метафізичний: тлумачить 
свідомість  як надчуттєву, 
нематеріальну сутність або 

універсальний принцип буття, 
який існує незалежно від 

конкретних форм тілесної 
організації людини і 
зосереджується на її 
буттєвому статусі , 

походженні та граничних 
підставах існування
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êîðó. Äîñë³äíèêè øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ìåòîäè ìàøèííîãî íàâ÷àííÿ,
íåéðîííèõ ìåðåæ òà åâðèñòè÷íèõ àëãîðèòì³â,
ñòàâëÿòü ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ
öèôðîâî¿ ñàìîñâ³äîìîñòè, çäàòíî¿ íå ëèøå
îáðîáëÿòè ³íôîðìàö³þ, àëå é âîëîä³òè óÿâëåí-
íÿì ïðî ñåáå ÿê ïðî îêðåìîãî ñóá’ºêòà é íîñ³ÿ
óí³êàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Àâòîðèòåòè ó ñôåð³
ïñèõîëîã³¿, ðîçãëÿäàþ÷è îíòîãåíåòè÷í³ àñïåêòè
ñàìîñâ³äîìîñòè, ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ðîçóì³ííÿì
âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü,
ñîö³àëüíî¿ ðîë³ òà îñîáèñòèõ êîðäîí³â, îñìèñ-
ëþþòü ïñèõîäèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³ âêàçàíîãî
ÿâèùà ï³ä âïëèâîì íàáóòîãî ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ïîñò³éíî¿
ñàìîðåôëåêñ³¿ òà åêçèñòåíö³éíèõ êðèç. Òàêîæ
âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿþòü ïðîáëåìàì ñàìîðîçó-
ì³ííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü íà çàñàäàõ åêçèñòåí-
ö³éíèõ âàðòîñòåé òà óÿâëåíü ïðî ñåíñ æèòòÿ.
Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîñâ³äîìîñòè ïîâ’ÿçóþòü ç³
çäàòí³ñòþ äî åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, êðè-
òè÷íîãî ìèñëåííÿ, åìïàò³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîãî
æèòòºâîãî âèáîðó, à íèçüêèé – òëóìà÷àòü â
àñïåêò³  ³ìïóëüñèâíèõ ä³é, çîâí³øíüîãî ëîêóñó
êîíòðîëþ ³ òðóäíîù³â ñàìîàíàë³çó é ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ. Îêðåì³ ô³ëîñîôè, ðîçãëÿäàþ÷è ôå-
íîìåí ñàìîñâ³äîìîñòè òåîðåòè÷íî, ôîðìóëþþòü
íèçêó ôóíäàìåíòàëüíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ ïèòàíü
ùîäî ³ñòèííî¿ ïðèðîäè ñóá’ºêòèâíîãî ß. Ó
öåíòð³ ¿õ ïîøóêóâàíü ïåðåáóâàº é ïðîáëåìà
ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îêðåìîãî
ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ,
ñàìîàíàë³çó é çì³ñòîâíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíèõ
ïñèõîåìîö³éíèõ ³ ñâ³äîì³ñíèõ ñòàí³â. Â îíòî-
ëîã³÷íîìó âèì³ð³ âêàçàíèé ôåíîìåí òðàêòóþòü
³ ÿê ãëèáèííå ïåðåæèâàííÿ âëàñíî¿ îáìåæå-
íîñò³, ñâîáîäè, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ñê³í÷åííîñò³
áóòòÿ. Çîêðåìà, ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåíö³éíî¿
ô³ëîñîô³¿, òàê³ ÿê Æ.-Ï. Ñàðòð ³ Ì. Ãàéäå´´åð,
ðîçãëÿäàþòü ïðîÿâè âíóòð³øíüîãî ß ó äîñâ³ä³
åêçèñòåíö³éíîãî âèáîðó, â ç³òêíåíí³ îñîáè ç
àáñóðäîì, ó ïðàãíåíí³ íàäàòè ñåíñ âëàñíîìó
³ñíóâàííþ, íàãîëîøóþ÷è íà âàæëèâîñò³ íå
ëèøå ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ ôàêòó ñâîãî ³ñíó-
âàííÿ, à é ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íà-
ïîâíåííÿ éîãî çì³ñòîì. Äî òîãî âàæëèâîþ îçíà-
êîþ ô³ëîñîôñüêî-åêçèñòåíö³éíîãî îñìèñëåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñòè º ¿¿ ðîëü ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
äîñÿãíåííÿ àâòåíòè÷íîñò³, ñâîáîäè òà åòè÷íî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïåðåä ñîáîþ, òàê ³ ïåðåä
ñâ³òîì [äèâ. 11; 22; 29; 36, ò. 5; 51; 53 òà ³í.].

À. Â. Ôóðìàí, îáñòîþþ÷è ìåòàòåîð³þ ñâ³äî-
ìîñòè, îá´ðóíòîâàíî ñòâåðäæóº, ùî ïîâíå
îñìèñëåííÿ ñâ³äîì³ñíèõ ÿâèù âèìàãàº â³äìîâè

â³ä êëàñè÷íèõ ðåïðåçåíòàö³éíèõ ñõåì íà êî-
ðèñòü ðîçãîðòàííÿ ñòðàòåã³é ¿õ êîãí³òèâíîãî
êîíñòðóþâàííÿ, ó ÿêèõ â³äñóòí³ñòü ñòàá³ëüíîãî
åï³ñòåìîëîã³÷íîãî öåíòðó ï³çíàííÿ êîìïåí-
ñóºòüñÿ áàãàòîâèì³ðí³ñòþ ³íòåðïðåòàòèâíèõ
ïåðñïåêòèâ òà ïðèíöèïîâîþ â³äêðèò³ñòþ ñìèñ-
ëîâèõ êîíô³ãóðàö³é, à äîñë³äíèê-ìèñëèòåëü,
ãîëîâíî ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü áóòè çîâí³øí³ì
ùîäî âëàñíî¿ ñâ³äîìîñòè ñïîñòåð³ãà÷åì, âáóäî-
âóºòüñÿ ó òêàíèíó ðåôëåêñèâíîãî îñìèñëåííÿ
äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà ÿê òðàíññóá’ºêòíèé ìî-
äóñ ñòàíîâëåííÿ ñâ³äîìîãî çíàííÿ [30; 32; 35].
Âêàçàíå óìîæëèâëþº òðàêòóâàííÿ ñâ³äîìîñòè
íå â êàòåãîð³ÿõ äîñë³äæåííÿ, àíàë³çó, òëóìà-
÷åííÿ ÷è ï³çíàííÿ, à ó ôîðìàòàõ ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, âèÿâëåííÿ é îíòîëîã³÷íî¿ àêòèâ³çàö³¿,
ùî â³äáóâàþòüñÿ ÷åðåç äèñêóðñèâí³ ïðàêòèêè,
îíòîëîãî-ô³ëîñîôñüê³ ðåêîíñòðóêö³¿ òà ìåæîâ³
äîñâ³äè äóìêè, ³ çàä³þº ì³æäèñöèïë³íàðíèé
ñèíòåç ï³äõîä³â äî ¿¿ ðîçóì³ííÿ, äå ô³ëîñîô³ÿ,
êîãí³òèâ³ñòèêà, á³îëîã³ÿ, êóëüòóðîëîã³ÿ, ïñèõî-
ëîã³ÿ ³ íàâ³òü åñòåòèêà ñïðèÿþòü ðîçóì³ííþ öüîãî
íîóìåíàëüíî çàêîð³íåíîãî ÿâèùà ÿê ïðîöåñíî¿,
ïîä³ºâî¿ é ñàìîôîðìóâàëüíî¿ ìåòàô³çè÷íî¿ ðå-
àëüíîñò³, ÿêå ðîçãîðòàºòüñÿ ó ïðîñòîð³ ìåòà-
îá’ºêòèâíîãî òà ñèìâîë³÷íî íàñè÷åíîãî îñü-áóòòÿ.

Îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ íàïðÿìè
îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñòè ëþäèíè
ó ð³çíèõ öàðèíàõ ðàö³îíàëüíîãî ³ ñóòî ñîô³é-
íîãî çíàííÿ óçàãàëüíåíî ó òàáë. 1.

ßê ñë³äóº ç³ çì³ñòó òàáëèö³, ð³çí³ íàóêîâ³ ³
ô³ëîñîôñüê³ ï³äõîäè ïðîïîíóþòü óí³êàëüí³
çàñîáè é ³íñòðóìåíòè äëÿ ïðèêëàäíîãî äîñë³ä-
æåííÿ é êîìïëåêñíîãî àíàë³çó ñóòíîñò³ âíóò-
ð³øíüîãî ß ëþäèíè. Äî ïðèêëàäó, íåéðî-
á³îëîã³ÿ äàº çìîãó âèâ÷àòè ìîçêîâ³ ïðîöåñè,
ùî óçàñàäíþþòü óñâ³äîìëåííÿ é â³äêðèòòÿ
ñåáå, ïîøóêóâàííÿ â ãàëóç³ øòó÷íîãî ³íòåëåêòó
â³äêðèâàþòü ïåðñïåêòèâè ìîäåëþâàííÿ òà
ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, êîãí³òè-
â³ñòèêà çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â
ôîðìóâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÷åðåç ñèíòåç
ð³çíîñïðÿìîâàíèõ çíàíü, òðàäèö³éí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ òåîð³¿ âèÿâëÿþòü ðîëü ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ó çì³ñò³ îñî-
áèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à îíòîëîãî-ô³ëîñîôñüê³
òå÷³¿ ñïðèÿþòü ãëèáîêîìó îñìèñëåííþ ïðèðîäè
ñóá’ºêòèâíîñò³, íàãîëîøóþ÷è íà âàæëèâîñò³
ñâîáîäè âèáîðó é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çð³ëèé
òà ðåôëåêñèâíèé ïîøóê ñåíñó ñâîãî áóòòÿ.
Çàâäÿêè ð³çíîìàí³òòþ ìåòîä³â ³ òî÷îê çîðó,
íàçâàí³ äîñë³äíèöüê³ ñòðàòåã³¿ äîïîâíþþòü
îäíà îäíó, ðîçøèðþþ÷è ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³,
ñòðóêòóðè é äèíàì³êè âíóòð³øíüîãî ß.
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Теоретико-
методологічний 

напрям 

Основні проблеми 
самосвідомости 

Засоби / інструменти 
вирішення проблеми 

Когнітивістика Як мозок формує уявлення 
про себе, внутрішній діалог, 
саморефлексію? 

Інтеграція та синтез знань з 
філософії, психології, 
нейробіології, штучного 
інтелекту, лінгвістики 

Нейробіологія Які зони мозку пов’язані з 
усвідомленням себе й 
уявленням про себе? 

Нейровізуалізація, 
дослідження медіальної 
префронтальної і задньої 
поясної кори мозку та ін. 

Штучний інтелект Чи можлива машинна 
(синтетична, неприродна) 
самосвідомість? 

Створення синтетичних 
комп’ютерних систем, 
потенційно здатних до 
самопізнання і 
самоусвідомлення  

Психологія Онтогенез самосвідомости, 
ідентичність, міжособистісні 
впливи, самосприйняття, 
саморегуляція, самоаналіз, 
самовизначення та ін. 

Психологічна теорія 
діяльності, психодинамічний 
підхід, глибинна психологія, 
бігевіоризм, екзистенційна 
психологія, психологія Я-
концепції, психософська теорія 
вчинку В.А. Роменця 

Філософія  Природа суб’єктивного Я, 
можливість 
самоусвідомлення. 
Переживання обмеженості, 
свободи, відповідальності, 
вибору, сенсу буття, 
прийнятих рішень 

Феноменологічна редукція, 
рефлексія, інтенціональний 
аналіз, екзистенційне 
тлумачення, герменевтична 
інтерпретація, мовний аналіз 
Я-висловлювань, ціннісно-
вчинкове моделювання 

Метатеорія 
свідомости 

Свідомість як умова пізнання 
і буття (трансцендентальний 
засновок, що лежить в основі 
досвіду). Символічний, 
подієвий, надкультурний, 
квазіпредметний виміри 
свідомости. Умови 
конституювання свідомого 
буття. Роль суб’єкта в 
осмисленні й 
конституюванні свідомости.  

Інтерпретаційні практики, 
рефлексія та саморефлексія, 
метаметодологія, когнітивне 
конструювання через 
моделювання, символізацію, 
аналітичні зв’язки, циклічно-
вчинкова оргсхема 
зорганізування свідомости: 
розуміння  боротьба  
робота  опанування 
свідомістю (А.В. Фурман) 
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Çîêðåìà, ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñò³, ïðåäñòàâ-
ëåíà ó ïðàöÿõ òàêèõ ìèñëèòåë³â, ÿê Ì.Ê. Ìà-
ìàðäàøâ³ë³, Ì.Þ. Ñàâåëüºâà òà À.Â. Ôóðìàí
(äèâ. ñïèñîê âèêîðèñòàíî¿ ë³òåðàòóðè), äàº
çìîãó âèéòè çà ìåæ³ òðàäèö³éíîãî îá’ºêòíîãî
ìèñëåííÿ, ðîçãëÿäàº ß ÿê òðàíñöåíäåíòàëüíó
óìîâó áóäü-ÿêîãî äîñâ³äó, ìèñëåííÿ ³ áóòòÿ
îñîáè òà ñòâîðþº êîíöåïòóàëüíî óí³êàëüíèé
ïðîñò³ð äëÿ äîâåðøåíîãî ñàìîðåôëåêñèâíîãî
àíàë³çó. Âàæëèâî, ùî ìåòàòåîð³ÿ ïðîïîíóº
ñïåö³àëüíèé ìåòîäîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é,
ÿêèé äîïîìàãàº äîñë³äæóâàòè âíóòð³øí³
ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè ß ÿê àêòèâíó ïîä³ºâî-
îíòîëîã³÷íó ñèëó, çäàòíó ñòðóêòóðóâàòè äîñâ³ä,
âèáóäîâóâàòè çíà÷åííÿ, çä³éñíþâàòè æèòòºâèé
âèá³ð ³ íåñòè ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âëàñí³ â÷èíêè òà ð³øåííÿ. Îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ â àñïåêò³ ñàìîñâ³äîìîñòè îñîáè íàáóâàº
ââåäåíèé À.Â. Ôóðìàíîì ìåòàòåîðåòè÷íèé
êîíöåïò «îïàíóâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ», ùî ô³êñóº
ìîìåíò àêòèâíîãî êîíñòèòóþâàííÿ ïðèòîìíîþ
ëþäèíîþ âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ é ïîñòàº ÿê
çàñàäíè÷èé ïðèíöèï íå ò³ëüêè ãíîñåîëîã³÷íî¿,
à é îíòîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. Òàêå îïàíóâàííÿ îòî-
òîæíþºòüñÿ ç äîñâ³äîì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà ÷åðåç óçãîäæåííÿ ðèòì³â ñâ³äîìî¿
àêòèâíîñò³ ³ç âíóòð³øí³ìè æèòòºâèìè âè-
êëèêàìè íàáóâàº çäàòíîñò³ äî ñàìî³íòåãðàö³¿,
ñàìîòâîðåííÿ é ñàìîïåðåâåðøåííÿ. Ïðîâåäåíà
äîñë³äíèêîì ìåòîäîëîã³÷íà êîíñòðóêö³ÿ íå
ëèøå êîíêðåòèçóº ñïîñîáè ðîáîòè ç³ ñâ³äîì³ñòþ
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ (â³ä ôîðìàëüíî-ñòðóêòóðíîãî
äî åêçèñòåíö³éíîãî), à é ñòâîðþº åâðèñòè÷íó
ïëàòôîðìó äëÿ ³íòåãðàö³¿ îíòîô³ëîñîôñüêèõ,
ïñèõîñîö³àëüíèõ, ãåðìåíåâòè÷íèõ, êóëüòóðîëî-
ã³÷íèõ òà ìåòàïñèõîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ¿¿
òðàêòóâàííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ìåòàòåîð³ÿ ñòàº
íå ñò³ëüêè äîâåðøåíèì àíàë³òè÷íèì ³íñòðó-
ìåíòîì, ñê³ëüêè ñïîñîáîì ìèñëåííºâîãî æèòòÿ
ñóá’ºêòà, ó ÿêîìó ñàìà ñâ³äîì³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ
ÿê çäàòí³ñòü äî ïîñò³éíîãî ñàìîïåðåðîäæåííÿ,
ðåôëåêñèâíîãî â³äñòåæåííÿ é ïîáóäîâè çì³ñ-
òîâèõ ïðîñâ³ò³â îñü-áóòòÿ. Öå â³äêðèâàº ïðèí-
öèïîâî íîâ³ äîñë³äíèöüê³ ãîðèçîíòè: â³ä ðî-
çóì³ííÿ ñâ³äîìîñòè ÿê óìîâíî¿ ôîðìè ñèìâî-
ë³÷íîãî áóòòÿ äî ¿¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ÿê ìåòàîíòîëî-
ã³÷íîãî åíåðãåòè÷íîãî æèòòºïîòîêó, ÿêèé îäíî-
÷àñíî âèâîäèòü îñîáó çà ìåæ³ ðóòèííîãî ïîâ-
ñÿêäåííÿ ³ âêîð³íþº ¿¿ ó ôóíäàìåíòàëüíèõ
ïàðàìåòðàõ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ. Âîäíîðàç, ÿê
ñòâåðäæóº ìèñëèòåëü, «æèòòºâà åêçèñòåíö³ÿ
â³äåàëüíåíî¿ àêòóàëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ âêàçóº íà
¿¿ ôåíîìåíàëüíå óìîæëèâëåííÿ òîä³, êîëè âîíà
ä³º ñïîíòàííî-ìèòòºâî ÿê ñï³âïàäàííÿ ôîðìè

³ çì³ñòó äî ï³çíàííÿ, îïèñó, ìèñëåâ÷èíåííÿ»
[30, ñ. 21].

Îòîæ, ã³ïîòåòè÷íî íàéîïòèìàëüí³øèì äëÿ
ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíèõ ãîðèçîíò³â
ñàìîñâ³äîìîñòè º ¿¿ îíòîïñèõîëîã³÷íå îñìèñ-
ëåííÿ (À. Ìåíåãåòò³), ÿêå ïîºäíóº ô³ëîñîôñü-
êî-òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóá’ºêòèâíîãî ß ³ç
ïñèõîëîã³÷íèì âèâ÷åííÿì âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîðåôëåêñ³¿. Âîíî æ
óìîæëèâëþº òðàêòóâàííÿ ¿¿ ÿê áàãàòîêîìïî-
íåíòíîãî ³ áàãàòîâèì³ðíîãî êîíñòðóêòó, ùî
îõîïëþº ÿê êîãí³òèâí³ (ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿì
ïðî ñåáå), àôåêòèâí³ (ñïðè÷èíåí³ åìîö³éíèì
ñïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî ß), ðåãóëÿòèâí³ (çóìîâ-
ëåí³ åìîö³éíîþ ñàìîðåãóëÿö³ºþ òà êåðóâàííÿì
ïðîöåñàìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ é
ñàìîâèçíà÷åííÿ) ïðîöåñè, òàê ³ ãëèáîêèé îñî-
áèñòèé åêçèñòåíö³éíèé äîñâ³ä ëþäèíè, ùî
êîìïëåêñíî âèçíà÷àþòü ¿¿ ³äåíòè÷í³ñòü, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ïåðåá³ã âëàñíîãî æèòòÿ ³ äî-
ïóñòèì³ ìåæ³ ñâîáîäè. Âîäíî÷àñ ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ïðîÿâëÿþ÷èñü ÿê áåçïåðåðâíèé àêò-
ïðîöåñ ñàìîîñìèñëåííÿ, âçàºìîä³þ÷è ç äîâ-
ê³ëëÿì ³ âèçíà÷àþ÷è çäàòí³ñòü äî ñàìîðåôëåê-
ñ³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, åòè÷íîãî âèáîðó, ïîñòàº
âàãîìèì ÷èííèêîì ñàìîðîçâèòêó é íàäàº ñåíñ
³ñíóâàííþ ñóá’ºêòà ÿê îñîáèñòîñò³ òà ³íäè-
â³äóàëüíîñò³.

Ïåðå³íòåðïðåòàö³ÿ â³äîìîãî òâåðäæåííÿ
À. Â. Ôóðìàíà ïðî «ñâîºð³äíó áóòòºâ³ñòü
ñâ³äîìîñòè» [30] ó ñôåð³ «ñàìî-» óìîæëèâëþº
âñòàíîâëåííÿ ãëèáèííîãî çâ’ÿçêó ì³æ ³íäèâ³-
äóàëüíèì äîñâ³äîì ñóá’ºêòà òà ñìèñëîâèì
ãîðèçîíòîì éîãî îñü-áóòòÿ. Ñàìîñâ³äîì³ñòü òóò
ïîñòàº íå ÿê çàìêíåíå «ß-ó-ñîá³», à ÿê äèíà-
ì³÷íèé ïðîöåñ ïîñòóïîâîãî âõîäæåííÿ îñîáè-
ñóá’ºêòà ó â³äêðèòó ñìèñëîâó ñòðóêòóðó ñâ³òó,
äå êîæíà ïñèõîäóõîâíà ïîä³ÿ (íîåçà) ³ êîæåí
ïåðåæèòèé àáî îñìèñëåíèé ñåíñ (íîåìà)
ôîðìóþòü óí³êàëüíó òðàºêòîð³þ îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ. ²íäèâ³äóàëüíå ß ó öüîìó
àñïåêò³ íå ëèøå äîòè÷íå äî «àòðèáóòèâíî
áåçäîííîãî îêåàíó ïðåäìåòíîñò³», àëå é âè-
ÿâëÿº ñåáå ÷åðåç ïîñò³éíó ñï³ââ³äíåñåí³ñòü ³ç
íèì, ðåàë³çóþ÷èñü ó ôîðì³ ³íòèìíî¿ ó÷àñò³ â
íåñê³í÷åííîìó ïðîöåñ³ ñìèñëîòâîðåííÿ, äå
áóòòºâèé äîñâ³ä ëþäèíè íàáóâàº çíà÷åííÿ
÷åðåç âíóòð³øí³é ä³àëîã ì³æ àêòóàëüíèì àêòîì
ñâ³äîìîñòè òà éîãî çì³ñòîì. Äåêîíñòðóêö³ÿ
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ ñàìîñâ³äîìîñòè â³äêðèâàº ¿¿
ÿê åêçèñòåíö³éíó ñòðóêòóðó, â ìåæàõ ÿêî¿
ñóá’ºêò íå ïðîñòî â³äîáðàæàº ñâ³ò, à âñòóïàº ç
íèì ó ãëèáîêó êîðåëÿòèâíó âçàºìîä³þ, òðàíñ-
ôîðìóþ÷è ïðè öüîìó ³ äîâê³ëëÿ, é ñàìîãî ñåáå.
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Ó öüîìó ñâ³òë³ âíóòð³øíº ß, îõîïëþþ÷è
çíàííÿ ïðî ñåáå é ïåðåæèâàííÿ ñåáå ÿê ó÷àñ-
íèêà ñìèñëîâîãî ïîëÿ áóòòÿ, ùî ïîñò³éíî
ïåðåâ³äêðèâàºòüñÿ â äîñâ³ä³ âèáîðó, ñóìí³âó,
ïîøóêó ³ñòèíè òà îñîáèñòîãî ñåíñó, ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ ÿê ÿâèùå ïîäâ³éíî¿ ïðèðîäè: ÿê çäàòí³ñòü
äî ñàìîðåôëåêñ³¿ é âîäíî÷àñ ÿê åêçèñòåíö³éíà
â³äêðèò³ñòü äî «òðàíñöåíäåíòíîãî ãîðèçîíòó»,
³ ó â÷èíêîâî-öèêë³÷íîìó âèì³ð³ (À.Â. Ôóðìàí
[32; 34]) æîäíîãî ðàçó íå çàìèêàºòüñÿ âñå-
ðåäèí³ ñåáå, çàâæäè çàëèøàþ÷èñü íåñê³í÷åí-
íèì ïîëåì-ïðîñòîðîì ìîæëèâîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. ² ñàìå â òàêîìó ôîðìàò³ ñàìîñâ³äîì³ñòü
«ñòàíîâèòü ðîäþ÷èé ´ðóíò é òèì ñàìèì âèç-
íà÷àº ðàìêè òà ñìèñëîâèé êîíòåêñò óìîæëèâ-
ëåííÿ êàíîí³÷íèõ ôîðì ÷è îðãàí³çîâàíîñòåé
æèòòºàêòèâíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáè», çàáåçïå÷ó-
þ÷è «ïîñòàííÿ â ëîí³ ¿¿ çàñâ³òó íîâèõ ³äå-
àëüíîñòåé – îçíà÷åíü, ñåíñ³â, ³äåé, äóìîê,
êîíöåïò³â, ïîíÿòü-óÿâëåíü, ìèñëåñõåì òîùî»
[35, ñ. 26], ñïðè÷èíþþ÷è «îñ³äëó â ³íäè-
â³äóàëüí³é, ãðóïîâ³é ÷è ìàñîâ³é ñóá’ºêòèâíîñò³
áåçäîííó ôóíêö³îíàëüíó ìîçà¿êó ñâ³äîìî¿
çäàòíîñò³ áóòè ïðèñóòí³ì ùîíàéïåðøå ó äâîõ
âçàºìîïðîíèêëèõ ñâ³òàõ – çîâí³øíüîìó,
ïðîÿâëåíîìó, îá’ºêòèâîâàíîìó ³ âíóòð³øíüîìó,
íåïðîÿâëåíîìó, ³äåàëüíîìó» [Òàì ñàìî, ñ. 31].

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ áëèçüêèì
äî êàòåãîð³¿ ñàìîñâ³äîìîñòè âèçíàºòüñÿ ïîíÿòòÿ
«ß-êîíöåïö³ÿ», ùî, çà âèçíà÷åííÿì Î. ª. Ôóð-
ìàí (Ãóìåíþê), ïîñòàº ÿê «ñèñòåìíî îðãàí³çî-
âàíà ñóêóïí³ñòü äóìîê, ñòàâëåíü, ïåðåæèâàíü,
ïåðåêîíàíü, óñòàíîâîê, ïî÷óòò³â, ìð³é ³ ðîç÷à-
ðóâàíü ëþäèíè ñòîñîâíî ñàìî¿ ñåáå…, ÿê
öåíòðàëüíå ôîðìîóòâîðåííÿ ñàìîñâ³äîìîñòè,
ïðè÷îìó íå ëèøå âèíÿòêîâî íàäñêëàäíå, à é
óí³êàëüíå çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïðèçíà÷åííÿì,
ñàìîîðãàí³çàö³éíîþ àêòóàë³çàö³ºþ, àäæå ôîð-
ìóº íèçêó íàéâàãîì³øèõ äóìîê, óÿâëåíü òà
çíàíü ³ äàº â³äïîâ³ä³ ïðèíàéìí³ íà ÷îòèðè
çàïèòàííÿ: «Õòî ß íàñïðàâä³?», «ßêèì áè ß
õîò³â áóòè?», «ßê ìåíå ñïðèéìàþòü ³íø³?» òà
«ßêèì ß ìîæó ðåàëüíî ñòàòè ó ï³äñóìêó
æèòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà ñþðïðèçè ³ ïåðèïåò³¿
äîë³?» [43, ñ. 38], çàáåçïå÷óþ÷è «âíóòð³øíº
óçãîäæåííÿ ëþäèíè ³ç ñîáîþ, â³äíîñíó ñòàë³ñòü
¿¿ ïîâåä³íêè, íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðåðâíèé òèñê
ïðîáëåìíîãî ñâ³òó» [Òàì ñàìî, ñ. 40].

Â³äîìèé äîñë³äíèê ãëîáàëüíî¿ êîíöåïö³¿
Ð. Áåðíñ, õàðàêòåðèçóþ÷è ¿¿ «ïîçèòèâíèé» á³ê,
íàãîëîøóº, ùî ñóòí³ñíèìè îçíàêàìè öüîãî
ñàìîñâ³äîì³ñíîãî óòâîðåííÿ º ïåðåêîíàí³ñòü â
³ìïîíóâàíí³ ³íøèì ëþäÿì, óïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
íèõ çä³áíîñòÿõ ³ íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿

âàðò³ñíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàþòü âíóòð³ø-
í³ óìîâè äëÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü,
ðåàë³çàö³¿ ïåðñîíàëüíèõ ö³ëåé ³ çäàòíîñò³ äî
ìîðàëüíîãî âèáîðó ÿê âàæëèâèõ îçíàê ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Íàòîì³ñòü äî îçíàê «íåãàòèâíîãî»
âíóòð³øíüîãî ß íàëåæàòü  íåïðèéíÿòòÿ ñåáå,
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà ìåíøîâàðòîñò³ é
ñóìí³âè ó âëàñí³é ñïðîìîæíîñò³, ùî ìîæå
óñêëàäíþâàòè ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ é ðåàë³çàö³¿ ñåáå, ïîðîäæóþ÷è, ñòðàõ
ïîìèëîê é óíèêíåííÿ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó òâî-
ðåíí³ ñâîº¿ æèòòºâî¿ òðàºêòîð³¿ (äèâ. [39]).
Äàë³ àâòîð, ï³äêðåñëþþ÷è ñòàíîâëåííÿ âêà-
çàíèõ ðèñ-ÿêîñòåé îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó
ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, âêàçóº íà
ñîö³àëüíó ïðèðîäó îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ,
ïîâ’ÿçóº ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ç ïîøóêîì âëàñíîãî
ì³ñöÿ ó ïðîñòîð³ ñìèñë³â ³ ñèìâîë³â êóëüòóðè.
Â³äòàê êîíöåïö³ÿ ß ÿê ñêëàäíèé êîãí³òèâíî-
îö³íêîâî-ïîâåä³íêîâèé êîíñòðóêò íå ëèøå
â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå óÿâëåííÿ îñîáè ïðî
ñåáå, à é º ñâîºð³äíèì â³äîáðàæåííÿì ñîö³àëü-
íèõ îö³íîê, ÿê³, ïîïðè çîâí³øíüî äåòåðì³íî-
âàíèé õàðàêòåð, íå çàïåðå÷óþòü ìîæëèâîñò³
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ â åêçèñòåí-
ö³éíîìó, êóëüòóðíîìó é ìîðàëüíîìó âèì³ðàõ.

Îñìèñëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê â³äíîñíî ñòà-
á³ëüíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü, îö³íîê ³ ñòàâëåíü
ëþäèíè ñòîñîâíî ñåáå äàº çìîãó õàðàêòåðèçó-
âàòè ¿¿ ÿê ðåçóëüòàòèâíèé åôåêò ñàìîâèçíà÷åííÿ.
Îñê³ëüêè ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñòè ïîëÿãàº ó
äèíàì³÷íîìó ðîçãîðòàíí³ ðåôëåêñèâíîãî
äîñâ³äó ñóá’ºêòà é çàáåçïå÷åíí³ ïîòî÷íîãî,
àêòóàëüíîãî, ïðîöåñíîãî ñàìîîñìèñëåííÿ, òî
âíóòð³øíº ß ô³êñóº ðåçóëüòàòè öüîãî äîñâ³äó
ó ôîðì³ ³íòåãðîâàíîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ÿêå
ôóíêö³îíóº îäíî÷àñíî â êîãí³òèâíîìó, àôåê-
òèâíîìó, ðåãóëÿòèâíîìó òà ö³íí³ñíîìó âèì³ðàõ.
Çà Î. ª. Ôóðìàí, ó çàñíîâêàõ âèçíà÷åííÿ
ëþäèíîþ ñåáå ïîñòàº ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-
êîíöåïö³ÿ, ÿêà, âèêîíóþ÷è ùîäî öüîãî ïðîöåñó
ïåðåâàæíî ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ, çàäàº íàïðÿ-
ìîê ñâ³äîìèõ ³ ðàö³îíàëüíèõ ð³øåíü, âèçíà÷àº
çì³ñòîâí³ñòü ó÷èíê³â òà ä³é ³ âîäíî÷àñ ïîñòàº
çíà÷óùèì ö³íí³ñíèì îð³ºíòèðîì, ñâîºð³äíèì
ï³ä´ðóíòÿì äëÿ çä³éñíåííÿ àêò³â ìîðàëüíîãî
âèáîðó, ïîñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé, ïîäîëàííÿ
åêçèñòåíö³éíèõ òðóäíîù³â òà åôåêòèâíî¿ ñàìî-
îðãàí³çàö³¿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, çàáåçïå-
÷óþ÷è âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ åôåêòèâíîãî é
çð³ëîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ. Íåãàòèâíå óÿâëåííÿ
îñîáè ïðî ñåáå îáìåæóº ïåðåë³÷åí³ ìîæëèâîñò³,
çíèæóþ÷è ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ö³í-
íîñò³, óñêëàäíþþ÷è ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ïðè-
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ãí³÷óþ÷è ¿¿ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é îäíî÷àñíî óíåìîæëèâëþþ÷è çáåðå-
æåííÿ àâòîíîìíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ òà ïåðñîíàëüíî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ [39].

Òëóìà÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê âíóòð³øíüîãî
ñìèñëîâîãî öåíòðó îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³,
ùî çàäàº ãîðèçîíòè ³ ìåæ³ ïîäàëüøèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ð³øåíü, ïîêàçóº ïðàâîì³ðí³ñòü ¿¿
ðîçãëÿäó ÿê ñòðóêòóðóâàëüíîãî, ñòàá³ë³çóþ÷îãî
³ ñïðÿìîâóâàëüíîãî âèì³ðó ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè, ùî, ç îäíîãî áîêó, ô³êñóº äîñÿãíóòèé
ð³âåíü ³íòåãðàö³¿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî äîñâ³äó, à ç
³íøîãî – ñëóãóº çàñàäîþ äëÿ íîâèõ àêò³â âè-
áîðó, ðîçâèòêó ³ æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ. ²
ÿêùî ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ðàêóðñ³
ñàìîñâ³äîì³ñòü ìîæíà óÿâèòè ÿê ñâîºð³äíå
äçåðêàëî, ó ÿêîìó â³äáèâàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèé
äîñâ³ä îñîáè ó éîãî ïîòî÷íîìó ðîçãîðòàíí³ (ÿê
áåçïîñåðåäí³é àêò ñàìîï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ,
îñìèñëåííÿ âëàñíî¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³), à
òàêîæ ÿê äèíàì³÷íó é â³äêðèòî ³íòåíö³éíó
ñòðóêòóðó, ùî óìîæëèâëþº çäàòí³ñòü çîñåðåä-
æóâàòè óâàãó íà ñîá³ ÿê íà äæåðåë³ ä³é, åìîö³é
³ ñåíñ³â, òî íàòîì³ñòü ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ÿê
ðåôëåêñèâíèé îáðàç ó íüîìó, ÿêèé ³ç ÷àñîì
êðèñòàë³çóºòüñÿ, ô³êñóºòüñÿ ó ïàì’ÿò³ é ïîñòó-
ïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà â³äíîñíî ñòàá³ëüíó ³
âïîðÿäêîâàíó ñèñòåìó óÿâëåíü-çíàíü ëþäèíè
ïðî ñåáå. ² â òàêîìó àñïåêò³  âíóòð³øíº ß
àêóìóëþº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ñàìîï³çíàííÿ,
ñîö³àëüíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó òà îñîáèñò³ñíèõ
ð³øåíü, ôîðìóþ÷è â³äïîâ³äíó ìîäåëü ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, ùî íå ëèøå â³äîáðàæàº âëàñíó
ãëèáèííó ñóòí³ñòü, à é âèêîíóº ðåãóëÿòèâíó
ùîäî ïîäàëüøèõ ïðîöåñ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ ³
ñàìîçä³éñíåííÿ ôóíêö³þ.

Êîíöåïö³ÿ ïîâíîö³ííî ôóíêö³îíàëüíî¿ îñî-
áèñòîñò³ Ê. Ðîäæåðñà òàêîæ ìàº âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ àíàë³çó ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñ-
òè. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó öåíòð³ éîãî ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïåðåáóâàº ïðèòàìàííà êîæ-
í³é îñîá³ âðîäæåíà òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, òîáòî äî ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó,
âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ é àâòîíîìíîãî âèáîðó
ç-ïîì³æ ³ñíóþ÷èõ àëüòåðíàòèâ, òî òàêà çð³ëà
é åôåêòèâíî ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü ä³º
àâòåíòè÷íî, â³äêðèòà äî äîñâ³äó, ïðèéìàº ñåáå
é â³äïîâ³äàëüíî âèçíà÷àº âëàñíèé æèòòºâèé
øëÿõ. Äî òîãî æ äëÿ íå¿ âèçíà÷åííÿ ñåáå ó
ñâ³ò³ ïîñòàº íå îäíîìîìåíòíèì àêòîì ðàö³î-
íàëüíîãî é îá´ðóíòîâàíîãî âîëåâèÿâëåííÿ, à
íåâïèííèì ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ, ùî âèìàãàº â³äêðèòîñò³ äî çì³í, ãëè-
áîêî¿ ðåôëåêñ³¿ é çäàòíîñò³ æèòè êîíãðóåíòíî

³ç âëàñíèì ³äåàëüíèì òà ðåàëüíèì ß [21]. Òîìó
ó çì³ñò³ àíàë³çîâàíî¿ òåîð³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ
ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê ïåðåäóìîâà ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
ùî âèðàæàºòüñÿ ÷åðåç îíòîëîã³÷íó é åòè÷íó
çäàòí³ñòü ëþäèíè çáåð³ãàòè âëàñíó ³äåíòè÷-
í³ñòü, àâòåíòè÷í³ñòü ³ ñàìîáóòí³ñòü, çàëèøàþ-
÷èñü ïðè öüîìó ó âèì³ðàõ ñâîáîäè é â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³. Â öüîìó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³
Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàº ³ ß-êîíöåïö³þ (Ñà-
ì³ñòü), òðàêòóþ÷è ¿¿ ÿê îðãàí³çîâàíèé, ïîñë³-
äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé ãåøòàëüò, ùî îõîïëþº
óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ðèñè é õàðàêòåðèñòèêè
âëàñíîãî ß àáî «ìåíå», à òàêîæ ïðî çíà÷óù³ñòü
³ âàðò³ñí³ñòü âçàºìèí ç ³íøèìè «ìè» [Òàì
ñàìî]. Òàêà äèíàì³÷íà ñòðóêòóðà ÷àñòî çì³íþ-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì íàáóòîãî äîñâ³äó, îäíàê
çáåð³ãàº ïðè öüîìó âíóòð³øíþ ïîñë³äîâí³ñòü,
óçãîäæåí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü. Îñê³ëüêè ñóá’ºê-
òèâíå ß çàëèøàºòüñÿ ãîëîâíèì êîíñòðóêòîì,
÷åðåç ÿêèé óñóñï³ëüíåíèé ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº,
ïåðåæèâàº, îñìèñëþº ³ âèçíà÷àº ñåáå ó äîâ-
ê³ëë³, âàãîìèì çàëèøàºòüñÿ çàä³ÿííÿ ó éîãî
âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü ³ ñâ³äîìèõ, é íåñâ³äîìèõ
åëåìåíò³â, ùî, õî÷à é óíåìîæëèâëþº ïîâíå
îñìèñëåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ íèì ñâîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, ïðîòå çàáåçïå÷óº ãëèáèíó ³íòðîñïåêö³¿
é ³íòåíö³éíèé ðîçâèòîê ÿê îñîáèñòîñò³. Òàêå
ðîçóì³ííÿ Ñàìîñò³ äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ òëóìà-
÷åííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê àêòó, ùî íå ïîðóøóº
ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, à
íàâïàêè º ôîðìîþ éîãî îðãàí³çàö³¿. Çä³éñíåíå
ñàìîâèçíà÷åííÿ, íàâ³òü ÿêùî âîíî îçíà÷àº
çì³íè ó ïðîÿâàõ ïîâåä³íêè, çì³ñò³ ä³ÿëüíîñò³,
ñò³éêîñò³ ïåðåêîíàíü ÷è íàâ³òü ó íàïîâíåíí³
âëàñíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, íå âïëèâàº
íà õîë³ñòè÷í³ñòü òà êîíãðóåíòí³ñòü ß ñóá’ºêòà,
îñê³ëüêè öÿ ìîäèô³êàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ âñåðå-
äèí³ óçãîäæåíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü-îáðàç³â ïðî
ñåáå. Çà òàêèõ óìîâ ëþäèíà ìîæå áåçê³íå÷íó
ê³ëüê³ñòü ðàç³â îíîâëþâàòè é òðàíñôîðìóâàòè
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, íå âòðà÷àþ÷è ñàìîâ³ä÷óòòÿ
íàñòóïíîñò³ («ÿ çàëèøàþñÿ ñîáîþ»), ³íòåãðî-
âàíîñò³ («ÿ íå çì³íèâñÿ») é ãàðìîí³éíîñò³
(«ìî¿ ïî÷óòòÿ, ö³ííîñò³ ³ â÷èíêè ñï³âïà-
äàþòü»). Ó öüîìó ñåíñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ïîñòàº
ÿê äèíàì³÷íèé, ì³íëèâèé, ïåðìàíåíòíèé, àëå
îäíî÷àñíî é âíóòð³øíüî óçãîäæåíèé, ïðîöåñ
ðîçãîðòàííÿ ó ñôåð³ ñâ³äîìîñòè âëàñíî¿ ß-
êîíöåïö³¿ â íàïðÿìêó çä³éñíåííÿ àâòåíòè÷íîãî
æèòòºâîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³, ùî âêîð³íåíèé
ó ïåðåæèâàíí³, îñìèñëåíí³ é óò³ëåíí³ ñåáå ÿê
àâòîðà ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ß.

Ïåðåîñìèñëåííÿ ïîãëÿä³â Ê. Ðîäæåðñà íà
ñóòí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ ÿê íàäâàæëèâî¿ âíóòð³ø-
íüî¿ óìîâè ñàìîâèçíà÷åííÿ äàº ï³äñòàâè ðîç-
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ãëÿäàòè ïîòåíö³àë ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ß.
Óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñóá’ºê-
òîì ñåáå íå ëèøå òàêèì, ÿêèì â³í º (ß-ðåàëü-
íå), à é òàêèì, ÿêèì õî÷å áóòè (ß-³äåàëüíå)
ìàº áåçïîñåðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ïðîöåñîì âèçíà-
÷åííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, îñê³ëüêè ñàìå íàïðóæåííÿ
ì³æ öèìè ñàì³ñíèìè ïîëÿðíîñòÿìè âèçíà÷àº
ñèëó, äèíàì³êó, ³íòåíñèâí³ñòü òà ãëèáèíó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ïðè öüîìó ³äåàë,
âèêîíóþ÷è ðîëü ñïðÿìîâóâàëüíî¿ ö³íí³ñíî¿
îð³ºíòàö³¿ òà ôîðìóþ÷è âåêòîð îñü-áóòòºâîñò³,
ñïîíóêàº îñîáó äî ðåôëåêñ³¿ òà äî ïîøóêó
ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ íèì âëàñíîãî ïîòåíö³àëó.
Ñàìîâèçíà÷åííÿ ó òàêîìó êîíòåêñò³ ïîñòàº ÿê
ñâ³äîìà ñïðîáà íàáëèçèòè ñâîº ðåàëüíå ß äî
³äåàëüíîãî, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà âëàñí³é ñèñòåì³
îáðàíèõ ö³ííîñòåé é óìîæëèâëþºòüñÿ ÷åðåç
ïîñòàíîâêó æèòòºâèõ ö³ëåé, âèá³ð ôîðì òà
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ é ó ï³äñóìêó ÷åðåç óêîíêðåò-
íåí³ ñòðàòåã³¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ.
Ðîçóì³ííÿ Ê. Ðîäæåðñîì ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñïðÿ-
ìîâóâàëüíîãî âíóòð³øíþ ³äåíòè÷í³ñòü öåíòðó
ì³ñòèòü óñâ³äîìëåííÿ ðîçðèâó ì³æ «ß òåïåð»
³ ìîæëèâèì áàæàíèì ìàéáóòí³ì é îäíî÷àñíî
âèçíà÷àº àêòèâí³ ä³¿ îñîáè â íàïðÿìêó éîãî
ïîäîëàííÿ. Ó ö³é ïîçèö³¿  ß-³äåàëüíå âèêîíóº
ðîëü âíóòð³øíüîãî êðèòåð³þ é ìîòèâàö³éíîãî
³ìïóëüñó, ÿêèé ³íòåãðóºòüñÿ ó ïðîöåñ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÿê éîãî åòè÷íà é ö³ëåñïðÿìîâó-
âàëüíà ïåðåäóìîâà.

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ïîøóêó ëþäèíîþ
ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ âêàçóº íà äîðå÷í³ñòü çàä³-
ÿííÿ ïîãëÿä³â Å. Åð³êñîíà íà Åãî-³äåíòè÷í³ñòü
ÿê íà ðåçóëüòàò ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ïðèâëàñíåííÿ
íåþ âñåìîæëèâèõ ïñèõîêóëüòóðíèõ âïëèâ³â.
Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî íà êîæíîìó íàñòóïíîìó
åòàï³ ðîçâèòêó âîíà ñóá’ºêòíî çìóøåíà
ïîñò³éíî ïåðåîñìèñëþâàòè é ïåðåîçíà÷óâàòè
ñåáå ó âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, äàþ÷è ùîðàç íîâ³
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ «Õòî ß?», «Êèì ß õî÷ó
áóòè?», «ßêèì º ìîº ì³ñöå ó ñâ³ò³?» ³ òàêèì
÷èíîì çä³éñíþþ÷è âíóòð³øí³ àêòè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ é îêðåñëþþþ÷è øëÿõè ¿õ óò³ëåííÿ ó
çîâí³øíüîìó ñòîñîâíî ñåáå ïðîñòîð³ [49]. Ó
öüîìó ñåíñ³ ñóòí³ñòü Åãî-³íòåãðàö³¿ ïîëÿãàº ó
ïîºäíàíí³ âñ³õ ÷àñîâèõ âèì³ð³â ëþäñüêîãî ß
(ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî é óÿâíîãî áàæàíîãî
ìàéáóòíüîãî) ó ö³ë³ñíó, ôóíêö³îíàëüíó ñòðóê-
òóðó, âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå
ïðèéíÿòòÿ îñîáîþ ñåáå, ñâî¿õ ïîãëÿä³â, ïåðåêî-
íàíü, ïåðåæèâàíü, åìîö³éíèõ ñòàí³â òà åêçèñòåí-
ö³éíèõ ìèòòºâîñòåé, à é óçãîäæåííÿ åëåìåíò³â
íàáóòîãî äîñâ³äó, çä³éñíåíîãî âèáîðó, íàÿâíèõ
âàðòîñòåé ³ æèòòºâèõ ïðàãíåíü ó á³ëüø-ìåíø
ºäèíó ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó êîíô³ãóðàö³þ. Ó

öüîìó àñïåêò³ ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî îñîáèñò³ñòü âèìóøåíà óçãîäæóâàòè ì³æ
ñîáîþ ð³çíîñïðÿìîâàí³ ôðàãìåíòè Åãî-³äåí-
òè÷íîñò³, ìàº ñâî¿ì íàñë³äêîì ÷è ðåçóëüòàòîì
Åãî-³íòåãðàö³þ ÿê ïðîÿâ ¿¿ îá´ðóíòîâàíî¿ çãîäè
ç îáðàíèì âåêòîðîì âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ óÿâëåíü ïðî çì³ñòîâå íà-
ïîâíåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ óÿâëåíü,
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé òà ïåðåæèâàíü ëþäèíè
ïðî âëàñíèé æèòòºâèé øëÿõ, áàæàíå é ðîçóìîâî
îñÿãíåíå ìàéáóòíº ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ é äî-
ïîâíåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Ó çàãàëüíî-
ïðèéíÿòîìó ðîçóì³íí³ ö³ë³ñíå ß ëþäèíè îõîï-
ëþº ß-ðåàëüíå («ß-àêòóàëüíå», «ß-òåïåð», «ß-
îñü-áóòòÿ»), ß-³äåàëüíå («ß-ìàéáóòíº», «ß-
ïîò³ì», «ß-êîëèñü») òà ß-ñîö³àëüíå» («ß-â-
î÷àõ-³íøèõ»), ùî äàº çìîãó îö³íèòè ñòóï³íü
óçãîäæåíîñò³ ì³æ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì îñîáèñ-
òîñò³ òà çîâí³øí³ìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè ³
çàêîíîì³ðíî òàê ÷è ³íàêøå âïëèâàº íà âèá³ð
íåþ òðàºêòîð³¿ âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Îäíàê
äëÿ ãëèáøîãî ï³çíàííÿ ïðîöåñó ñàìîâèçíà-
÷åííÿ íåîáõ³äíå çàä³ÿííÿ òàêîæ ðåôëåêñèâíîãî
ß, ùî òðàäèö³éíî ïåðåäáà÷àº âíóòð³øíº îñìèñ-
ëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ß-ðåàëüíîãî ñîö³àëüíîìó
ß ó ñèòóàö³¿ ïåðåãëÿäó îñîáîþ âëàñíèõ ö³ííîñ-
òåé ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ç óðàõóâàííÿì öèõ
çì³í íà êîðèñòü ß-³äåàëüíîãî, êîòðå ðåïðå-
çåíòóº íå ëèøå óÿâëåííÿ ïðî áàæàí³ ðèñè òà
äîñÿãíåííÿ, à é ïåðñîí³ô³êóº áàçîâ³ ö³ííîñò³,
æèòòºâ³ îð³ºíòèðè òà óÿâëåííÿ ïðî ñåíñ âëàñ-
íîãî ³ñíóâàííÿ. Â òàê³é ³íòåðïðåòàö³¿ ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ïîñòàº ñêëàäíîþ, âíóòð³øíüî àêòèâ-
íîþ ôîðìîþ îñìèñëåííÿ òà îçíà÷åííÿ ñåáå,
ÿêà îõîïëþº êîìïîíåíòè ß-êîíöåïö³¿, àëå
âèõîäèòü çà ìåæ³ ¿¿ çâè÷íîãî òëóìà÷åííÿ
çàâäÿêè àêòóàë³çàö³¿ ðåôëåêñèâíîãî âèì³ðó,
ùî, îäíàê, äàº çìîãó ïîâ’ÿçàòè ³äåàëüíèé,
ðåàëüíèé òà ñîö³àëüíèé âèì³ðè ß îñîáè ç åê-
çèñòåíö³éíî-ñìèñëîâèì îñü-áóòòÿì îñîáèñòîñò³.

Óÿâëåííÿ ïðî ñêëàäîâ³ ß-êîíöåïö³¿ ó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ³ç ñàìîâèçíà÷åííÿì ëþäèíè óçàãàëü-
íåíî ó òàáë. 2.

²íòåãðóâàííÿ çàñàäíè÷èõ ñêëàäîâèõ ß-êîí-
öåïö³¿ ó ñòðóêòóðó ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ
âèìàãàº íå ëèøå ïåðåîñìèñëåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðè,
à é ³ñòîòíîãî çì³ùåííÿ àêöåíò³â ùîäî ðîçó-
ì³ííÿ ¿¿ ìîäàëüíîñò³. Çâàæàþ÷è íà òå, ùî
âíóòð³øíº ß – öå íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ
ñèñòåìè óñâ³äîìëåíèõ òà íåÿâíèõ óÿâëåíü
ëþäèíè ïðî ñåáå, à ùå é ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ñóá’ºêòîì ö³ë³ñíîãî, óñâ³äîìëåíîãî é â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî æèòòºâîãî âèáîðó, òî ïðèéíÿòòÿ
óñòàëåíîãî ï³äõîäó (çà Ð. Áåðíñîì) äî òðàêòó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ³íòåãðîâàíî¿ ñóêóïíîñò³
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êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç, çíàííÿ ïðî ñåáå), åìî-
ö³éíî-îö³íêîâîãî (ñàìîîö³íêà, ñàìîñòàâëåííÿ)
³ ïîâåä³íêîâîãî (ä³¿ ³ â÷èíêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç
îçíà÷åííÿì ñåáå â îáðàíîìó ñåãìåíò³) êîìïî-
íåíò³â º íåäîñòàòí³ì ³ç ñóòî òåîðåòè÷íèõ ì³ðêó-
âàíü. Ð³÷ ó ò³ì, ùî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàíîâèòü
íå ëèøå íàñë³äîê ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêè ³
ñóêóïíîñò³ â÷èíåíèõ ä³é îñîáè, à ïîñòàº íà-
ñàìïåðåä ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî ïåðåäáà÷àº
¿¿ àêòèâíó ó÷àñòü ó êîíñòðóþâàíí³ âëàñíîãî ß
³ âèìàãàº àíàë³çó ð³çíèõ ôîðì éîãî ïðîÿâó
çàëåæíî â³ä ìîäàëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ, ñîö³àëü-
íîãî êîíòåêñòó òà âíóòð³øí³õ ïñèõîäóõîâíèõ
ñòàí³â. ² òîìó åâðèñòè÷íî çíà÷óùèì âèäàºòüñÿ
äîëó÷åííÿ äî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³äå¿ òà àâòîðñüêî¿ òåîð³¿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìå-

íþê), çà íàÿâíîñò³ ÿêî¿ ó ñâîºìó âíóòð³øíüîìó
ñâ³ò³ îñîáà íå ò³ëüêè óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ñóá’-
ºêòà ïîâñÿêäåííÿ, à é àêòèâíî ôîðìóº, îñìèñ-
ëþº òà ðåàë³çóº ñåáå ó ñâ³ò³, âèêîðèñòîâóþ÷è
ïîòåíö³àë ö³ë³ñíîãî, óçãîäæåíîãî ³ êîíãðóåíò-
íîãî ß. Âíàñë³äîê öüîãî «âèíèêàº ïðîïîðö³é-
íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âíóòð³øí³ìè ³íòåíö³ÿìè
òà ðåàëüíèìè ä³ÿìè é ó òàêîìó ñàìîóñâ³-
äîìëþâàëüíîìó ïîòîö³ ôîðìóºòüñÿ ö³ë³ñíå
ðåôëåêñèâíå ñàìîóÿâëåííÿ ñâîãî ñóòí³ñíîãî
³ñòèííîãî ß», à «ðîçâèòîê ïîçèòèâíî-ãàðìî-
í³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ñïðèÿº çðîñòàííþ ð³âíîâàãè
ÿê ó âíóòð³øíüîìó, òàê ³ ó çîâí³øíüîìó ñâ³ò³,
çëàãîäæåíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñóá’ºêòíîþ
äóìêîþ é îñîáèñò³ñíèì ñàìîñòàâëåííÿì, ³íäè-
â³äóàëüí³ñíèìè ä³ÿìè é äóõîâíî-óí³âåðñóìíîþ
ñàìîðåôëåêñ³ºþ» [42, ñ. 193].

Модальність 
Я-концепції 

Характеристика 
модальності 
Я-концепції 

Значення модальності 
Я-концепції для 
самовизначення 

Я-реальне  
(«Я-ось-буття») 

Актуальні уявлення 
людини про себе; її 
фактичні риси-якості, 
поведінка, діяльність, 
психоемоційний стан 

Є точкою відліку для 
самооцінки, рефлексії, 
корекції життєвих 
орієнтирів 

«Я-соціальне»  
(«Я-в-очах-інших», 
«Я-дзеркальне») 

Усвідомлення себе 
очима інших, 
сприйняття соціальних 
очікувань та зовнішніх 
оцінок 

Дає змогу особі оцінити 
соціальну адаптованість, 
узгодженість із 
зовнішніми вимогами 

Я-ідеальне  
(«Я-майбутнє») 

Уявлення про бажане Я, 
яке охоплює буттєві 
цінності, моральні 
ідеали, сенс життя 

Спрямовує 
індивідуальність у бік 
самореалізації та 
визначення життєвих 
цілей 

Я-рефлексивне  
(«Я-ціннісне», «Я-
усвідомлювальне»)  
 

Здатність до 
внутрішнього аналізу, 
осмислення 
розбіжностей між Я-
реальним, Я-соціальним 
і Я-ідеальним, до 
перегляду своїх 
переконань 

Забезпечує особистісне 
зростання та внутрішню 
трансформацію людини 
у напрямку узгодження 
ідеального, соціального 
та реального Я 
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Îñìèñëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ êð³çü ïðèçìó íàó-
êîâî¿ ïîçèö³¿ Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê)
óìîæëèâëþº äåêîíñòðóþâàííÿ ïîâåä³íêîâî¿
ñêëàäîâî¿ é âèîêðåìëåííÿ ó ñòðóêòóð³ óÿâëåíü
ïðî ñåáå ³íøèõ çà ñìèñëîâèì çíà÷åííÿì ñêëà-
äîâèõ, çîêðåìà â÷èíêîâî-êðåàòèâíî¿ (ß-â÷è-
íîê) é ñïîíòàííî-äóõîâíî¿ (ß-äóõîâíå), ÿêèì
ïðèòàìàííà âæå íå òðåòèííà (ÿê ó Ð. Áåðíñà),
à ÷åòâåðòèííà «ñóâ’ÿçü» çàñàäíè÷èõ ìîäàëü-
íîñòåé. Ó òàêîìó êîíöåïòóàëüíîìó òðàêòóâàíí³
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ ïîñòàº ÿê
«ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñèñòåìà óÿâëåíü òà óñòàíî-
âîê ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà, îñîáèñ-
ò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü òà óí³âåðñóìó ä³ÿëüíîñò³
ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ ìåí-
òàëüíî-êîãí³òèâíîãî (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³í-
êîâîãî (ß-ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî
(ß-â÷èíîê) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíîãî (ß-äóõîâíå)
êîìïîíåíò³â» [33, ñ. 193]. Âàæëèâî, ùî çì³ñò
³ íàïîâíåííÿ êîìïîíåíò³â òàêî¿ àêìåîëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³ñòîòíî çáàãà÷óº
êîíöåïòóàëüí³ âèì³ðè, ó ÿêèõ ðîçãîðòàºòüñÿ
ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ é
ðåàë³çàö³¿ ñåíñó ñâîãî æèòòÿ. Îñîáëèâî ïîêàçî-
âèì òóò º ß-â÷èíîê, êîòðèé óêàçóº íà ìîæëè-
â³ñòü åêçèñòåíö³éíî-âîëüîâîãî âò³ëåííÿ ïðèðîäè
âëàñíîãî ß â êîíêðåòíèõ áóäåííèõ âèáîðàõ
íà ñâ³òîãëÿäíîìó àáî ö³íí³ñíîìó ï³ä´ðóíò³, à
òàêîæ ß-äóõîâíå, ùî óíàî÷íþº ïðàãíåííÿ
ëþäèíè äî ãëèáèííîãî ñìèñëó, â³ðè, ³ñòèíè é
ëþáîâ³, âèçíà÷àþ÷è òàêèì ÷èíîì ö³íí³ñí³
àñïåêòè ¿¿ ³ñíóâàííÿ [39; 41; 43].

Îòîæ ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíà ß-êîíöåïö³ÿ –
öå íå ò³ëüêè â³äîáðàæåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòîì ãàðìîí³¿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
à é ñàì³ñíà äèíàì³÷íà ìîäåëü âèçíà÷åííÿ ñåáå,
ùî îõîïëþº ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, ä³ÿëüí³ñòü ³
äóõîâíó ³íòåíö³þ òà ñïðÿìîâóº âëàñíå ß ó á³ê
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Òàêà ö³ë³ñíà áàãàòîàñïåêòíà ñèñòåìà
ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é â³äáóâà-
ºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó, ñìèñë³â
³ ä³é ó ïðîñòîð³ åêçèñòåíö³éíîãî ñàìîáóòòÿ,
çóìîâëþº âçàºìîçàëåæí³ñòü ïðîöåñ³â, ôîðìî-
âèÿâ³â ³ ìàðêåð³â ñàìîñâ³äîìîñòè (À. Â. Ôóðìàí
[20; 32; 35; 36, ò. 5]), êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (Î. ª. Ôóðìàí [38,
ñ. 309-349; 39-43]) òà îíòîôåíîìåíàëüíèõ åòà-
ï³â ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè
(À. Ô. Ëàçàðóê [9; 29]) (òàáë. 3).

Òðàêòóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîöåñ³â ñàìî-
ñâ³äîìîñòè, êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíî-ãàðìîí³é-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿ òà åòàï³â îíòîôåíîìåíàëüíîãî
ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ïîêàçóº,

ùî òàêèé ïðîöåñ ñàìîñâ³äîìîñòè, ÿê ñàìî-
ï³çíàííÿ, îïðèÿâíþºòüñÿ ó ôîðì³ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîàíàë³çó é
ñàìîðåôëåêñ³¿, âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ìåíòàëüíî-
êîãí³òèâíó ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿, ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî ñåáå, êðèòè÷íå îñìèñëåííÿ
äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé,
ðèñ-ÿêîñòåé ³ ñàì³ñíîãî ïîòåíö³àëó é çàáåçïå÷óº
áàçó äëÿ ðîçãîðòàííÿ ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà
ï³çíàííÿ, ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííÿ.
Ñàìîñòàâëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç åìîö³éíî-îö³í-
êîâèì êîìïîíåíòîì ß-êîíöåïö³¿, âèçíà÷àºòüñÿ
÷åðåç òàê³ ôåíîìåíè, ÿê ñàìîîö³íêà, ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîìîòèâàö³ÿ òà ³íø³
àôåêòèâí³ ôîðìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå, õàðàêòå-
ðèçóº ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ß,
ïîçèòèâíî-åìîö³éíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà äîñ-
òàòíþ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ, ÿê³ óìîæëèâ-
ëþþòü ïåðñîíàëüíó ãîòîâí³ñòü äî âèáîðó,
âïëèâàþòü íà â³ðó â ñåáå é â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà âëàñí³ ä³¿. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ, áóäó÷è óçàëåæ-
íåíà ³ç â÷èíêîâî-êðåàòèâíèì êîìïîíåíòîì ß-
êîíöåïö³¿, îõîïëþº ôîðìîâèÿâè ñàìîêîíò-
ðîëþ, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîíàâ÷àííÿ é
ñàìîòâîðåííÿ, óò³ëþºòüñÿ ÷åðåç ïðàêòè÷í³ ä³¿,
ÿê³ âèðàæàþòü âíóòð³øíþ ïîçèö³þ îñîáè, ¿¿
ïåðåêîíàííÿ, ö³ííîñò³ òà îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü,
é çàáåçïå÷óº óìîâè äëÿ àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ
ñåáå ó ñâ³ò³ é ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó âëàñíîãî
ß ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü, ä³ÿííÿ, òâîð÷³ñòü ³ ñàìî-
òâîðåííÿ. Ñàìîîñÿãíåííÿ ÿê ïðîÿâ ñàìîñâ³äî-
ìîñòè ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ñïîíòàííî-äóõîâíèé
êîìïîíåíò ß-êîíöåïö³¿, ì³ñòèòü òàê³ ôîðìî-
âèÿâè, ÿê ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ,
ñàìîçä³éñíåííÿ é ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, é äàº çìîãó
äîñÿãòè ð³âíÿ ñìèñëîæèòòºâî¿ âèçíà÷åíîñò³,
âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³, ìîðàëüíî-ñâ³òîãëÿäíî¿
îá´ðóíòîâàíîñò³. Ïðè öüîìó ïîâíîö³ííå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ ÿêðàç íà
ï³ä´ðóíò³ äóõîâíî-åêçèñòåíö³éíîãî ïðîçð³ííÿ,
÷åðåç ³íòåãðàö³þ ó çì³ñò ñàìîñâ³äîìîñòè ïîïå-
ðåäí³õ åòàï³â ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ñâ³ò³ é óêî-
ð³íåííÿ ¿¿ ôîðìîâèÿâ³â ó òðàíñöåíäåíòíîìó
ñåíñ³ îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî áóòòÿ-³ñíóâàííÿ.

Îñìèñëåííÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ óñ³õ ñêëà-
äîâèõ ³ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿
óìîæëèâëþº ìîäåëþâàííÿ àðõ³òåêòîí³êè âíóò-
ð³øíüî¿ îðãàí³çàö³¿ ñàìîñâ³äîìîñòè îñîáèñòîñò³
ÿê íàäñêëàäíî¿ ñèñòåìè, ÿêà ó çâ’ÿçêó ³ç íåîá-
õ³äí³ñòþ ñàìîâèçíà÷åííÿ îõîïëþº ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêó, ñàìî-
³äåíòèô³êàö³þ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîîñìèñ-
ëåííÿ, ñàìîìîòèâàö³þ, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîðåôëåê-
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ñ³þ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìî³äåíòè÷í³ñòü òà áåçë³÷
³íøèõ ôåíîìåí³â ç³ ñôåðè «ñàìî-», ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ¿¿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè é
ï³çíàâàòè ñåáå, à òàêîæ àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç
äîâê³ëëÿì, ïðèéìàòè ðàö³îíàëüí³ é êîíñòðóê-
òèâí³  ð³øåííÿ òà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ. Äî ïðèêëàäó, ó ñôåðó
âïëèâó ñàìîï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñó ñàìîñâ³äî-
ìîñòè â³äíåñåíî: à) ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ÿê ïåð-
âèííå â³ä÷óòòÿ ñåáå ñóá’ºêòîì ïåðåæèâàííÿ ³
ä³¿; á) ñàìîï³çíàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº àêòèâíå
äîñë³äæåííÿ ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³
ïîòåíö³àëó; â) ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ÿêå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç óâàæíå ô³êñóâàííÿ ñâî¿õ âíóò-
ð³øí³õ ñòàí³â; ã) ñàìîàíàë³ç, ðåïðåçåíòîâàíèé
ðàö³îíàëüíèì, êðèòè÷íèì îñìèñëåííÿì çì³ñòó
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè; ä) ñàìî-
îñìèñëåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ³íòåðïðåòàö³þ ïðî-
æèòîãî äîñâ³äó; ³, íàðåøò³, å) ñàìîðåôëåêñ³þ,
³äåíòèô³êîâàíó ÿê ãëèáîêå ïåðåîñìèñëåííÿ
âëàñíîãî ß íà ï³ä´ðóíò³ íàáóòîãî äîñâ³äó. Ó
ôîðìàò³ ñàìîâèçíà÷åííÿ ö³ ôîðìè-ñâ³äîöòâà
çàáåçïå÷óþòü êîãí³òèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ óñâ³-
äîìëåíîãî âèáîðó îñîáîþ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â.

Ó çì³ñò³ ñàìîñòàâëåííÿ âèîêðåìëåíî êîì-
ïîíåíòè âíóòð³øíüîãî ß, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
åìîö³éíèìè ñàìîîö³íêàìè é çíà÷íîþ ì³ðîþ
âïëèâàþòü íà ð³âåíü âïåâíåíîñò³, ìîòèâàö³¿ é
àâòåíòè÷íîñò³ ïîâñÿêäåííèõ ð³øåíü ñóá’ºêòà
ä³ÿííÿ. Óñâ³äîìëåíå é ðàö³îíàëüíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ âèìàãàº çàä³ÿííÿ òàêèõ ôîðìîâèÿâ³â
ñàìîñâ³äîìîñòè, ÿê ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà,
êîíñòðóêòèâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ, â³äêðèòå ñàìî-
âèçíàííÿ, ñòàá³ëüíà ñàìîïîâàãà, ðåçóëüòàòèâíà
ñàìîìîòèâàö³ÿ, ùî â³ä³ãðàþòü ðîëü âíóòð³ø-
íüîãî åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè; òîä³
ÿê íåóñâ³äîìëåíå é íåðàö³îíàëüíå – ñàìîçà-
ñóäæåííÿ é ñàìîâèïðàâäàííÿ, ùî õàðàêòåðí³
äëÿ äåñòðóêòèâíî¿ àáî äèñãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ é ïîòåíö³éíî çóìîâëþþòü âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò ùîäî òðàºêòîð³¿ âëàñíî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è ñàìîçä³éñíåííÿ.

Ñâ³äîì³ñíó ñóòí³ñòü ñàìîðåãóëÿö³¿ äèôåðåí-
ö³éîâàíî ÷åðåç òàê³ îïðèÿâíåííÿ ñàìîñâ³äî-
ìîñòè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìî-
íàâ÷àííÿ, ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòîê, ùî
ñóêóïíî çàáåçïå÷óþòü âèõ³äí³ ïîçèö³¿ äëÿ
âíóòð³øíüîãî ñêåðîâóâàííÿ âëàñíèì ß òà
ïîñòóïîâîãî âò³ëåííÿ ñâî¿õ äîìàãàíü ó ðåàëüíó
ä³éñí³ñòü ÷åðåç ä³¿, â÷èíêè ³ òâîð÷³ñòü, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ïîòåíö³éíó çäàòí³ñòü íå ëèøå äóìàòè,
îñìèñëþâàòè, â³ä÷óâàòè, ðåàãóâàòè, à é ðà-
ö³îíàëüíî ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³ëåé,
ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â.

Âîäíîðàç ñàìîîñÿãíåííÿ, ÿêå çàäàº ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâó îð³ºíòàö³þ ñàìîðîçâèòêó,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè òà
îõîïëþº ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòèðè, ùî ïî-
ñòàþòü íà ï³ä´ðóíò³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ôîðìîâèÿâ-
ëÿºòüñÿ ÷åðåç  ñàìî³äåíòè÷í³ñòü (â³ä÷óòòÿ
âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ ó ÷àñ³), ñàìîóñóíåííÿ
é ñàìîçáåðåæåííÿ (ï³äòðèìàííÿ, ñòàá³ë³çàö³þ
àáî çàõèñò ñåáå ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ
äîâê³ëëÿ), ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü (ãîòîâí³ñòü
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³ëåé ³ ïåðåêî-
íàíü), à òàêîæ ÷åðåç îñîáèñò³ñíó ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³þ ÿê óñâ³äîìëåííÿ é îñìèñëåííÿ ñâîº¿
ïðèíàëåæíîñò³ äî ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ âàð-
òîñòåé ÷è ïåâíî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ãðóïè ÿê ¿õ
íîñ³ÿ. Îñîáëèâî âàæëèâèìè äëÿ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º òàê³ êëþ÷îâ³ ïðîÿâè ñàìîîñÿãíåííÿ,
ÿê ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî ïîòåíö³éíî
â³äîáðàæàþòü âèù³, åêçèñòåíö³éíî íàïîâíåí³,
ôîðìè áóòòÿ-³ñíóâàííÿ ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíî äî
âëàñíèõ ãëèáèííèõ ñåíñ³â, ³äåàë³â ³ òåðì³-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóþòü ôóíäàìåíòàëü-
íèé ñìèñëîâèé áàçèñ òà âèçíà÷àþòü éîãî
æèòòºâó îð³ºíòàö³þ ³ âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü.

Ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ
îíòîôåíîìåíàëüíèõ åòàï³â ðîçãîðòàííÿ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ó ñâ³äîì³ñíîìó êîíòåêñò³ óìîæëèâ-
ëþº ðîçãëÿä éîãî ÿê çàñàäíè÷îãî ïðèíöèïó
÷è ñåíñîñìèñëîâîãî öåíòðó, ôóíêö³îíàëüíèì
çàâäàííÿì ÿêîãî ïîñòàº ³íòåãðàö³ÿ óñ³õ ïðî-
öåñ³â ³ ôîðìîâèÿâ³â ñàìîñâ³äîìîñòè ³ ñïðÿìó-
âàííÿ ¿õ ó á³ê ñâ³äîìîãî âèáîðó îñîáîþ ö³ííîñ-
òåé, ö³ëåé ³ íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî
æèòòºâîãî øëÿõó (òàáë. 4).

Ìåòàòåîð³ÿ ñâ³äîìîñòè ó ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íîìó îñìèñëåíí³ À.Â. Ôóðìàíà [30]
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó äîñë³äæåííÿ ¿¿ ôóíê-
ö³îíàë³â – äèíàì³÷íèõ óòâîðåíü, ùî íå ò³ëüêè
âèçíà÷àþòü êîíêðåòí³ ñïîñîáè ïðîÿâó öüîãî
ÿâèùà ó ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ, êîìóí³êà-
òèâíèõ ÷è åêçèñòåíö³éíèõ àêòàõ, à é ô³êñóþòü
äæåðåëà ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³
ó ñôåð³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáè. Ó öüîìó
ðîçóì³íí³ êîæåí ôóíêö³îíàë ñâ³äîìîñòè – öå
æèâèé êàíàë òðàíçèòó åíåðã³¿, çì³ñòó é ôîðìè,
ùî ïîºäíóº ãëèáèíí³ ïëàñòè îñîáèñò³ñíî¿
ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ç ñèìâîë³÷íèì
ïðîñòîðîì ñîö³îêóëüòóðíî¿ ä³éñíîñò³.

Îíòîôåíîìåíàëüí³ åòàïè ñàìîâèçíà÷åííÿ,
íà ï³ä´ðóíò³ ÿêèõ ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ ³ ðå-
çóëüòàò âèçíà÷åííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, ó ôóíêö³î-
íàëüíîìó àñïåêò³ çäåá³ëüøîãî ôîðìîâèÿâëÿ-
þòüñÿ ÷åðåç âíóòð³øí³ ðåñóðñè òà ïîíÿòòºâ³
çàñîáè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ ³ ñàìî-
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ðåàë³çàö³¿, çàâäÿêè ÿêèì îñîáà óñâ³äîìëþº,
ï³çíàº, ³íòåðïðåòóº, îö³íþº, ðåãóëþº, âèçíà÷àº
òà ðåàë³çóº âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü ó êîíòåêñò³
ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Â ïîáóäîâ³ ß-êîíöåï-
ö³¿ àíàë³çîâàí³ ôóíêö³îíàëè óòâîðþþòü ö³ë³ñíó
é îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó, êîæíà ñêëàäîâà ÿêî¿
âèêîíóº âèçíà÷åíó ðîëü: ï³çíàâàëüí³ ñòðóêòóðè
(ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, ñàìî-
îñìèñëåííÿ òà ³í.) ðîáëÿòü óñâ³äîìëåíèì
çíàííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñóá’ºêòà äóìîê, ïî-
÷óòò³â, äîñâ³äó ³ ä³é; àôåêòèâí³ çàñîáè (ñàìî-
îö³íêà, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîâèç-
íàííÿ, ñàìîçàñóäæåííÿ, ñàìîâèïðàâäàííÿ òà
³í.) ôîðìóþòü ï³äñòàâè äëÿ ïîçèòèâíî-åìî-
ö³éíîãî ÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå –
â³ä ãàðìîí³éíîãî ³ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìîïðèé-
íÿòòÿ äî ñàìîêðèòèêè é àæ äî âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó; ðåãóëÿòèâí³ óòâîðåííÿ (ñàìîêîíò-
ðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîíàâ÷àííÿ, ñàìîâèõî-
âàííÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ, ñàìîðîçâèòîê òà ³í.)
óìîæëèâëþþòü åôåêòèâíå êåð³âíèöòâî âëàñ-
íîþ ïîâåä³íêîþ, ðîçâèòîê ³ ä³ÿííÿ â³äïîâ³äíî
äî ñâî¿õ ö³ëåé; ³íñòðóìåíòè ñàìîîñÿãíåííÿ
(ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ³í.)
âïëèâàþòü íà â³äîáðàæåííÿ ãëèáèííî¿ åê-
çèñòåíö³éíî-ñìèñëîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ñóá’ºêòà,
çóìîâëþþ÷è éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ
ö³ë³ñíîãî é îñìèñëåíîãî æèòòÿ.

Âî÷åâèäü, îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ãðóïà
çàõèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âè-
êîíóþòü ôóíêö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó âèïàäêó äèñãàðìîí³éíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ÷è â óìîâàõ âíóòð³øíüî¿ / çîâí³øíüî¿
çàãðîçè. Äî íèõ íàëåæàòü ñàìîçáåðåæåííÿ –
ÿê ³íñòèíêòèâíà àáî óñâ³äîìëåíà ñòðàòåã³ÿ
óíèêíåííÿ ðóéí³âíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó, à
òàêîæ ñàìîóñóíåííÿ – ÿê ñâ³äîìå àáî íåóñâ³-
äîìëåíå äèñòàíö³þâàííÿ ñåáå â³ä òðàâìàòè÷íèõ
ñèòóàö³é, íàäì³ðíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÷è ñîö³-
àëüíîãî êîíôë³êòó. Ïðè÷îìó íàÿâí³ñòü ¿õ ìîæå
ñâ³ä÷èòè ïðî ïðàãíåííÿ äî ï³äòðèìàííÿ
âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, áàëàíñó òà óíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî âèñíàæåííÿ, îñîáëèâî ó êðè-
òè÷íèõ ÷è åêçèñòåíö³éíî íàïðóæåíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, àáî æ ïðî íàäâèñîêèé ð³âåíü ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, äåçàäàïòàö³¿ ÷è çàïîá³ãàííÿ äåñò-
ðóêö³ÿì ñâîãî ß.

Âíóòð³øí³ ðåñóðñè ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî
ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³
îð³ºíòóâàòèñÿ ó ñóá’ºêòèâíîìó ß, çä³éñíþâàòè
ñàìîï³çíàííÿ, âèêîðèñòîâóâàòè ñàìîêîíòðîëü,
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ñïðèÿòè ñàìîïðèéíÿòòþ, ðîçâèâàòè ïîçèòèâíó
ñàìîîö³íêó òà çàáåçïå÷óâàòè ïîâíîö³ííó ñàìî-
ðåàë³çàö³þ, ôîðìóþòü âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ³íòåãðóþ÷î¿ ä³¿, ä³ÿëüíîñò³,
â÷èíêó ÷è ä³ÿííÿ, ùî â³äîáðàæàº îñîáèñòó
ñâîáîäó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
çä³éñíåííÿ. Ïðîòå âèêîðèñòàííÿ öèõ ðåñóðñ³â
âèìàãàº çíà÷íèõ âîëüîâèõ çóñèëü äëÿ ï³ä-
òðèìàííÿ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³, ñò³éêîñò³ ó
âèáîð³ ³ ñïðîìîæíîñò³ îêðåìî¿ ëþäèíè ïðîòè-
ñòîÿòè âïëèâàì ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Â³äíå-
ñåííÿ ãðóïè çàõèñíî-êîìïåíñàòîðíèõ ðåñóðñ³â,
çîêðåìà ñàìîçáåðåæåííÿ ³ ñàìîóñóíåííÿ, äî
ãðóïè ñïîíòàííî-äóõîâíèõ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äî-
ìîñòè ïîâ’ÿçàíå ç ¿õ ðîëëþ ó çàáåçïå÷åíí³
êîíãðóåíòíîñò³ ß, êóäè âõîäèòü çáåðåæåííÿ
äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, óíîðìó-
âàííÿ ñåíñó àêòóàëüíî¿ áåçä³ÿëüíîñò³, ãàðàí-
òóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ ñâîãî æèòòºñâ³òó, ï³äòðèìêà
ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè òà ³í. Ó öüîìó ðàç³ ß-
êîíöåïö³ÿ îð³ºíòóº îñîáèñò³ñòü íà íåòðèâàëå
óòðèìàííÿ â³ä àêòèâíèõ ä³é ùîäî âëàñíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ íà êîðèñòü êðàùîãî ñîö³-
àëüíîãî àäàïòóâàííÿ, ï³äòðèìàííÿ ñèòóàòèâíî¿
ð³âíîâàãè ÷è òèì÷àñîâîãî â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, çàçíà÷åí³ ðåñóðñè ñàìîñâ³-
äîìîñòè ñëóøíî òðàêòóâàòè ³ ÿê ñïåöèô³÷í³
ïîíÿòòºâ³ çàñîáè, ùî ñïðèÿþòü ñàìîâèçíà-
÷åííþ îñîáè. Ó òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³, öå
ñïîñîáè, ïðèéîìè, ìåòîäè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ
çä³éñíþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, äîñÿãàºòüñÿ ðåçóëüòàò
÷è ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ïåâíå çàâäàííÿ. Ó êîíòåêñò³
âèçíà÷åííÿ ñåáå çäåá³ëüøîãî çàñîáàìè º ñòðà-
òåã³¿, ìåõàí³çìè àáî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ùî
äàþòü çìîãó ëþäèí³ ï³çíàâàòè, îö³íþâàòè,
êîðèãóâàòè ³ ôîðìóâàòè ñâîþ ß-êîíöåïö³þ,
ðîçâèâàòè âëàñíèé ïîòåíö³àë òà ïðèéìàòè
óñâ³äîìëåí³ é îñìèñëåí³ ð³øåííÿ ùîäî ñâîãî
æèòòºâîãî øëÿõó, äîïîìàãàþ÷è ¿é îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó ñóá’ºêòèâíîìó ñâ³ò³, âïëèâàòè íà
ïåðåá³ã ïåðñîíàëüíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà
âèçíà÷àòè íàïðÿìîê æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïî-
íÿòòºâ³ çàñîáè ñàìîâèçíà÷åííÿ, çàä³ÿí³ ó
ñâ³äîì³ñíîìó ôîðìàò³, ìàþòü ïðîöåñíî-ä³ÿëü-
í³ñíó ïðèðîäó (ñïðèÿþòü àêòèâíîìó âèêîðèñ-
òàííþ ïåðñîíàëüíèõ ðåñóðñ³â ó íàïðÿìêó ï³ç-
íàííÿ ñåáå, âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷-
íîñòåé, îö³íþâàííÿ ñâî¿õ ä³é, ó÷èíê³â ÷è
çä³éñíåíèõ âèáîð³â, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ), õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ (îñìèñ-
ëåííÿ àêò³â ó÷èíåííÿ ç ìåòîþ ¿õ îö³íêè ó
ïðîöåñ³ ñàìîàíàë³çó, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, âèçíà÷åííÿ ñèëüíèõ ³

ñëàáêèõ ñòîð³í ï³ä ÷àñ ñàìîîö³íêè òà ³í.),
ñëóãóþòü çàñîáàìè çä³éñíåííÿ âíóòð³øí³õ
ïñèõîëîã³÷íèõ ä³é (êîíòðîëþâàííÿ ñâî¿õ
åìîö³é, íàñòðî¿â ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â ó õîä³
ñàìîðåãóëÿö³¿, ðîçóì³ííÿ é óçì³ñòîâëåííÿ
âëàñíèõ ïåðåæèâàíü óïðîäîâæ ñàìî³íòåðïðå-
òàö³¿), ïåðåäáà÷àþòü àêòèâíó ó÷àñòü ëþäèíè
ó âèçíà÷åíí³ ñåáå ³ ñâîãî ß (óòâåðäæåííÿ ÷åðåç
àêòèâíó, òâîð÷ó, ñïîíòàííó ä³ÿëüí³ñòü, ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ êðîêè, âèçíà÷í³ ä³ÿííÿ ÷è ãåðî¿÷í³
â÷èíêè ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ çíà÷óùîñò³ ³ ïðàâà íà
ñàìîâèðàæåííÿ âíàñë³äîê ñàìîóòâåðäæåííÿ),
çîñåðåäæóþòüñÿ íà ï³äòðèìàíí³ ö³ë³ñíîñò³ é
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ (çàáåçïå÷åííÿ
ïåðñîíàëüíî¿ àâòîíîì³¿ òà íåçàëåæíîñò³ ó çä³éñ-
íåíí³ çíà÷óùèõ âèáîð³â òà ïðèéíÿòò³ êëþ÷îâèõ
ð³øåíü ÷åðåç ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü). Ñòðóêòó-
ðóâàííÿ îçíà÷óâàíèõ ïîíÿòòºâèõ ðåñóðñ³â çà
îíòîôåíîìåíàëüíèìè åòàïàìè âèçíà÷åííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå óìîæëèâëþº ä³þ òàêîãî
ôóíêö³îíàëó ÿê âíóòð³øíüîãî ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
óòâåðäæåííÿ ¿¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Ðîçóì³ííÿ ïîòåíö³àëó àíàë³çîâàíèõ çàñî-
áîâèõ ðåñóðñ³â ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñôåð³ ñàìî-
ñâ³äîìîñòè ñïðèÿº íå ò³ëüêè ï³çíàííþ ñåáå, à
é ñïðÿìóâàííþ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ôóíêö³î-
íóâàííÿ åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿ ñôåðè; ââîäíî÷àñ
³íêîëè ñòèìóëþº çì³íè çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè îñîáè â íàïðÿìêó
ïîáóäîâè ñâîãî óí³êàëüíîãî é àâòåíòè÷íîãî
æèòòÿ. Òàê, íà ïðàãìàòè÷íî-ñèòóàö³éíîìó åòàï³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ðåñóðñè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ, àíàë³çó òà
îñìèñëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ìîòèâ³â, ñòàí³â,
ïåðåæèâàíü ³ ñìèñëîæèòòºâèõ âàðòîñòåé:
ñàìîàíàë³ç äàº çìîãó ñâ³äîìî ðîçì³ðêîâóâàòè
íàä ñâî¿ìè äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè òà ä³ÿìè çàäëÿ
¿õ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ; ñàìî³íòåðïðåòàö³ÿ
íàäàº ñåíñó âíóòð³øíüîìó äîñâ³äó, ôîðìóº
îñîáèñò³ñíî çíà÷óù³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå; ñàìî-
ä³àãíîñòèêà ñïðÿìîâóº íà âèÿâëåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîáëåì àáî çì³í ó âíóòð³øíüîìó
ñòàí³ îñîáè;  ñàìîñïîñòåðåæåííÿ àêòèâ³çóº ¿¿
çäàòí³ñòü ô³êñóâàòè âíóòð³øí³ ïðîöåñè â ðå-
àëüíîìó ÷àñ³; ñàìîçâ³òóâàííÿ óìîæëèâëþº
ôîðìóëþâàííÿ ï³äñóìêîâèõ îö³íîê, ñàìîçâ³ò³â,
ñàìîàíàë³ç³â, ñàìîñïîñòåðåæåíü ³ ñàìîðåôëåê-
ñ³é ùîäî ñâî¿õ ïåðåæèâàíü ÷è ïåðåæèòèõ
ïîä³é; ñàìîîñìèñëåííÿ ñïðèÿº ïîáóäîâ³ ö³ë³ñ-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå íà ´ðóíò³ ðåçóëüòàò³â
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîîñìèñ-
ëåííÿ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

Ñåðåä ïîíÿòòºâèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ îñîáîþ íà ñîö³àëüíî-ìîòèâàö³éíîìó
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ùàáë³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, âèçíà÷àëüíà ðîëü
íàëåæèòü ñòàâëåííþ äî ñåáå, ñàìîðåãóëÿö³¿
åìîö³é ³ âíóòð³øí³é ï³äòðèìö³, ùî ïðÿìî
âïëèâàº íà ñèëó é ñòàë³ñòü âèçíà÷åííÿ ñåáå.
Ñàìîîö³íêà ÿê åìîö³éíî-êîãí³òèâíèé ïðîöåñ
óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ ñâîº¿ çíà÷óùîñò³,
çäàòíîñò³, ïîòåíö³àëó; ñàìîðåãóëÿö³ÿ çàáåçïå-
÷óº êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè é
çîâí³øí³ìè âèÿâàìè ïîâåä³íêè; ñàìîï³äòðèìêà
³ ñàìîçàñïîêîºííÿ äîïîìàãàþòü ñïðàâëÿòèñÿ
ç³ ñòðåñîì, íåâäà÷àìè òà åìîö³éíîþ íåñòàá³ëü-
í³ñòþ â êðèòè÷í³ ìîìåíòè æèòòÿ; ñàìîïðî-
ùåííÿ çâ³ëüíÿº â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é ðîç-
áëîêîâóº ïîäàëüøèé ðîçâèòîê òà îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ; ñàìîìîòèâàö³ÿ ï³äòðèìóº ïðàãíåííÿ
îñîáè äî ä³é, ä³ÿíü ³ â÷èíê³â; ñàìîçàõèñò ñïðÿ-
ìîâóº àêòèâí³ñòü íà çáåðåæåííÿ ñòàá³ëüíîñò³
ß ó ñêëàäíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ; ñàìî-
³íòåãðàö³ÿ â³äêðèâàº øëÿõ äî óçãîäæåííÿ é
³íòåãðàö³¿ ñóïåðå÷ëèâèõ ñêëàäíèê³â ß-êîí-
öåïö³¿ â ö³ë³ñíå, êîíãðóåíòíå é ñòàá³ëüíå ß.

Äî ïîíÿòòºâèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ ñóá’ºêòîì íà åêçèñòåíö³éíî-ä³ÿëüíîìó
ð³âí³ éîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, â³äíåñåíî ñóêóï-
í³ñòü çàñîá³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê ì³æ
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çîâí³øí³ìè
ä³ÿìè, â÷èíêàìè, ä³ÿííÿìè, ñïðèÿþ÷è ðåàë³-
çàö³¿ ñåáå ó ñâ³ò³. Ñåðåä íèõ óíàÿâëåí³ ñàìî-
³äåíòèô³êàö³ÿ, ùî äàº çìîãó óñâ³äîìèòè ñâîþ
ñîö³àëüíó ÷è ö³íí³ñíó ïðèíàëåæí³ñòü; ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ é ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ùî óçàñàäíþþòü
ñàìîðîçâèòîê, ïðîÿâ â³äïîâ³äàëüíîñò³ é óòâåðä-
æåííÿ ö³ë³ñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿; ñàìîïðîºêòó-
âàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ îáðàçó
áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî; ñàìîñòðàòåãóâàííÿ ³
ñàìîïðîãðàìóâàííÿ, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîáóäîâ³
æèòòºâèõ ïëàí³â, ñòðàòåã³é ³ ïðîãðàì â³äïî-
â³äíî äî åêçèñòåíö³éíèõ îð³ºíòàö³é; ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, êîòðå âèçíà÷àº çäàòí³ñòü âçà-
ºìîä³ÿòè ³ç ñîö³àëüíèì äîâê³ëëÿì é ï³äòâåðä-
æóâàòè ñâîþ ñàìî³äåíòè÷í³ñòü; ñàìîâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ùî îá´ðóíòîâóº ìîðàëüíó îñíîâó
â÷èíê³â é ï³äêð³ïëþº çð³ë³ñòü çä³éñíåíîãî
âèáîðó.

Íàðåøò³, íà äóõîâíî-ï³ñëÿä³ÿëüíîìó åòàï³
ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíà çàä³þº çàñîáè, ÿê³
ôîðìóþòü ðåôëåêñèâíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïå-
ðåãëÿäó âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü –
ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìî³íòåðïðåòàö³þ, ñàìîàíà-
ë³ç, ñàìîîö³íêó, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîçâ³òó-
âàííÿ, ñàìîêðèòèêó òà ³í. Äî ïðèêëàäó, ñàìî-
ïðîãíîçóâàííÿ óìîæëèâëþº ïåðåäáà÷åííÿ
íàñë³äê³â âëàñíîãî âèáîðó, à ñàìîðåôëåêñ³ÿ
³í³ö³þº ïîøóê â³äïîâ³äåé íà ãëèáèíí³ åêçèñ-

òåíö³éí³ ïèòàííÿ ñòîñîâíî ìàéáóòíüîãî âëàñ-
íîãî ß.

Ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòà äîö³ëüíî ðîçãëÿ-
íóòè é êð³çü ïðèçìó ïðèíöèï³â, çàêîíîì³ð-
íîñòåé ³ íîðìàòèâ³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà [34; 38, ñ. 85-156].
Ïðè öüîìó, îá´ðóíòîâóþ÷è òàêå ð³øåííÿ,
çàçíà÷èìî, ùî îäíîéìåííèé ó÷èíîê â³äîìèé
óêðà¿íñüêèé ìèñëèòåëü, çàñíîâíèê ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ â÷èíêó Â.À. Ðîìåíåöü
â³äíîñèâ äî àôåêòèâíî¿ (ñïîíóêàëüíî¿) ñêëàäî-
âî¿ ñàìîñâ³äîìîñòè, ââàæàþ÷è, ùî â³í ïîñòàº
íå ñò³ëüêè ÿê ðàö³îíàëüíèé ÷è âîëüîâèé àêò,
ñê³ëüêè ÿê åìîö³éíî çàáàðâëåíèé ïðîöåñ,
ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì ñâîãî ß,
áîðîòüáîþ ìîòèâ³â, ³íòèìíîþ îö³íêîþ âëàñíî¿
àâòåíòè÷íîñò³ ³ òàê ñàìî âíóòð³øíüîþ çäàò-
í³ñòþ ïðèéìàòè ð³øåííÿ é çä³éñíþâàòè çíà-
÷óùèé âèá³ð ó êîîðäèíàòàõ ñâîáîäè ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ [1; 15; 18]. Âðàõîâóþ÷è, ïðîòå,
âåêòîð íà îá’ºäíàííÿ ÷è, âëàñíå, ñïðÿìóâàííÿ
é óçãîäæåííÿ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó â ºäèíå ö³ëå é íàäàííÿ ¿ì ö³ëåñïðÿìî-
âàíîñò³ â àñïåêò³ ñâ³äîìîãî âèáîðó æèòòºâèõ
îð³ºíòèð³â, îñìèñëåííÿ ñåíñó æèòòÿ, à òàêîæ
âíóòð³øíüî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é êîíãðóåíòíîñò³
ðåàëüíîãî, ñîö³àëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ß, íàãî-
ëîñèìî íà äîö³ëüíîñò³ â³äíåñåííÿ éîãî äî
ñêëàäó â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî êîìïîíåíòà ïî-
çèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³ (Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê) [39; 42-43]).
Äî òîãî æ, óðàõîâóþ÷è òâåðäæåííÿ À.Â. Ôóð-
ìàíà ïðî ñâ³äîì³ñòü (é â³äòàê ñàìîñâ³äîì³ñòü
– À.Ë.), ÿêà «âàæêî ï³ääàºòüñÿ ðîçâèòêó ³
çì³í³, àäæå º íåïðèðîäíîþ, ñóáñòàíö³éíîþ,
òîáòî çíÿòèì (ó òåðì³íîëîã³¿ Ã.Â.Ô. Ãå´åëÿ)
åêçèñòåíö³éíèì ïðîäóêòîì ¿¿ äóõîâíîãî
æèòòÿ…» [35, ñ. 30], óñå æ ââàæàºìî íàÿâí³ñòü
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñôåð³ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ
âàãîìèì ÷èííèêîì çàáåçïå÷åííÿ «íå ëèøå
ñèòóàö³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, à é
ïîðîäæåííÿ ¿¿ ñåíñîäàéíèõ ³ ñìèñëîæèòòºâèõ
ñóòíîñòåé, ùî óìîæëèâëþº ñîö³àëüíå êîí-
ñòðóþâàííÿ òà îñîáèñò³ñíå ñàìîòâîðåííÿ» [Òàì
ñàìî].

Ôåíîìåí ñàìîâèçíà÷åííÿ, îñìèñëåíèé êð³çü
ïðèçìó â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà, óìîæëèâëþº àíàë³ç ñïåöèô³êè âèçíà-
÷åííÿ ñåáå íà ð³çíèõ åòàïàõ-êîìïîíåíòàõ
ó÷èíêó, ùî äàº çìîãó ³íòåðïðåòóâàòè íàçâàíå
ÿâèùå ÿê ïåðåâàæíî âíóòð³øí³é, ãëèáîêî
îñîáèñò³ñíèé òà ö³íí³ñíî çíà÷óùèé àêò, ÿêèé
ðîçãîðòàºòüñÿ ó ñôåð³ âïëèâó ß ³ ôîðìóº
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ö³ë³ñíó ñèñòåìó æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ìîòèâ³â
³ ñìèñë³â, çàâäÿêè ÿêèì ñóá’ºêò íå ò³ëüêè
óñâ³äîìëþº ñåáå â êîíòåêñò³ âëàñíîãî áóòòÿ, à
é çä³éñíþº â³äïîâ³äàëüíèé âèá³ð, ñàìîðåàë³çó-
ºòüñÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ òà çàáåç-
ïå÷óº âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü ì³æ íàì³ðàìè,
ä³ÿìè é ìîðàëüíèìè ïðèíöèïàìè. Íà ïåðøîìó
â÷èíêîâîìó åòàï³ – ñèòóàö³éíîìó – â³äáóâà-
ºòüñÿ ç³òêíåííÿ ß ç ïåâíîþ âíóòð³øíüîþ àáî
çîâí³øíüîþ ïîä³ºþ, îáñòàâèíîþ, ïðîáëåìîþ,
ùî âèìàãàº çä³éñíåííÿ âèáîðó àáî ïðèéíÿòòÿ
âàãîìîãî ð³øåííÿ. Òîä³ æ îñîáèñò³ñòü, óíàñ-
ë³äîê çàä³ÿííÿ ìåõàí³çì³â ñàìîñïîñòåðåæåííÿ
é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ô³êñóº âëàñí³ ïåðåæè-
âàííÿ, äóìêè, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ é ïîâåä³íêîâ³
ïðîÿâè, ³íòåðïðåòóþ÷è ñåáå ó ïåâíîìó êîí-
òåêñò³, ñïðèéìàþ÷è ïðîáëåìí³ñòü ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñâîãî ß â êîíêðåòíèõ îáñòàâèíàõ é
âèçíàþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ñàìîìîá³ë³çàö³¿, ùî
óìîæëèâëþº çàäàííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ äëÿ
â³ëüíîãî âèáîðó íàïðÿìó ñâîãî æèòòºçðåàë³-
çóâàííÿ é çàêëàäàííÿ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çä³éñíåííÿ
ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Íà äðóãîìó åòàï³ – ìîòèâàö³éíîìó, – êîëè
ëþäèíà, çàäàþ÷è ïèòàííÿ «Õòî ÿ?», «×îãî
ïðàãíó?», «Ùî äëÿ ìåíå ñïðàâä³ âàæëèâî?»
é çàä³þþ÷è ïðè öüîìó â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè
ñâîãî ß, çâåðòàºòüñÿ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ó ïîøóêàõ ï³äñòàâ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ä³¿,
ñàìîï³çíàííÿ äàº çìîãó ¿é îêðåñëèòè âëàñí³
ïîòðåáè, ïåðåêîíàííÿ é ö³ííîñò³, ñàìîîö³íêà
– ñïðèÿº êðèòè÷íîìó àíàë³çó ðåñóðñ³â òà
ìîæëèâîñòåé â êîíòåêñò³ ðåàë³çàö³¿ îáðàíîãî,
ñàìîïðèéíÿòòÿ –  ñïîíóêàº âèçíàâàòè íå ëèøå
ñèëüí³ ñòîðîíè, à é îáìåæåííÿ òà ³í., ùî â
ï³äñóìêó äàº ï³äñòàâè äëÿ òðàêòóâàííÿ àêòó
ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê âíóòð³øíüî¿ ïîä³¿, ñóòí³ñòü
ÿêî¿ ïîëÿãàº ó ïðèéíÿòò³ ñåáå ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñ-
ò³, óñâ³äîìëåíí³ âëàñíèõ ö³ííîñòåé ³ ïîòðåá, à
òàêîæ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ìàéáóòí³é æèòòºâèé
âèá³ð, ùî ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ òà ¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó äîâê³ëë³.

Òðåò³é åòàï â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ – ä³-
éîâèé – âèÿâëÿºòüñÿ ìîìåíòîì ïðèéíÿòòÿ é
ðåàë³çàö³¿ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ ÷è ìîðàëüíîãî
âèáîðó. Ñàìå òóò àêòóàë³çóºòüñÿ ö³íí³ñòü òàêèõ
çàñîá³â-³íñòðóìåíò³â ç³ ñôåðè âïëèâó ß, ÿê
ñàìîóòâåðäæåííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº àêòèâíå â³ä-
ñòîþâàííÿ ñâî¿õ ïîçèö³é, ö³ííîñòåé, êîðäîí³â;
ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿêà îçíà÷àº âò³ëåííÿ âëàñíîãî
ïîòåíö³àëó â ðåàëüíèõ ä³ÿõ, ó âèáîð³, ùî
â³äîáðàæàº àâòåíòè÷íå ß; ñàìîðåãóëÿö³¿, êîòðà
çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà âíóòð³øí³ìè ñòàíàìè

òà ïîâåä³íêîþ é ñïðÿìîâóºòüñÿ ó á³ê óçãîä-
æåííÿ áàæàíü ³ç ìîðàëüíèìè íîðìàìè, ö³ëÿìè
òà íàÿâíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Íà öüîìó åòàï³
â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçêðèâàºòüñÿ íå ÿê
âîëüîâèé ÷è ïîâåä³íêîâèé ³ìïóëüñ, à ÿê
ðåçóëüòàò âíóòð³øíüîãî óçãîäæåííÿ ñåáå ç
îáðàíèì øëÿõîì ³, â³äïîâ³äíî, âêàçóº íà ð³âåíü
êîíãðóåíòíîñò³ âëàñíîãî ß.

×åòâåðòèé åòàï – ï³ñëÿä³ÿ – ðåôëåêñ³ÿ, ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ôàçè
é çàâåðøóº â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ, óìîæ-
ëèâëþþ÷è ïåðåîñìèñëåííÿ é ïåðåîçíà÷åííÿ
ñâî¿õ ä³é, ä³ÿíü, ä³ÿëüíîñò³, âèçíà÷åííÿ ¿õ
îñîáèñò³ñíîãî çíà÷åííÿ òà íàñë³äê³â ÿê äëÿ
ñîö³óìó, òàê ³ â àñïåêò³ âïëèâó íà ö³ë³ñí³ñòü
òà ãàðìîí³éí³ñòü âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Òîä³ æ
àêòóàë³çóþòüñÿ òàê³ ³íñòðóìåíòàëè, ÿê ñàìî-
àíàë³ç, ùî äàº çìîãó ïåðåîö³íèòè çì³ñò ñâî¿õ
ð³øåíü, ¿õ äîö³ëüí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü; ñàìî-
ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ñïðèÿº ïîãëèáëåíîìó åìîö³éíî-
ñìèñëîâîìó îñìèñëåííþ çíà÷óùîñò³ çä³éñíå-
íîãî âèáîðó äëÿ óçãîäæåííÿ ³äåàëüíîãî òà
ñîö³àëüíîãî ß; ñàìîîñìèñëåííÿ, êîòðå çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ³íòåãðàö³¿ äîñâ³äó â ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³, äîïîìàãàþ÷è çàä³ÿííþ íî-
âîãî äîñâ³äó ó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ñàìîñâ³-
äîìîñòè é ï³äòðèìóþ÷è íîâå ðîçóì³ííÿ ñåáå.
Öåé åòàï çàêîíîì³ðíî íàáóâàº êîíô³ãóðàö³¿
«òî÷êè çðîñòàííÿ», àäæå íàâ³òü ó ðàç³ ïîìèëêè
îñîáà îòðèìóº íîâèé ðåñóðñ äëÿ ïîäàëüøîãî
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ (ðèñ. 2).

²íòåðïðåòàö³ÿ ïðîöåñó ñàìîâèçíà÷åííÿ ó
ðàìêàõ â÷èíêîâî-öèêë³÷íîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà òðàêòóº éîãî ÿê ïîñë³äîâí³ñòü ³íòå-
ãðàëüíèõ, äèíàì³÷íèõ ³ ôåíîìåíàëüíî íà-
ïîâíåíèõ àêò³â, ó çì³ñò³ ÿêèõ çàä³ÿí³ ð³çí³
ôîðìîâèÿâè ñàìîñâ³äîìîñòè – ï³çíàâàëüíîãî,
åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòèâíîãî òà ðåôëåêñèâíîãî
ñïðÿìóâàííÿ. Êîæåí ³ç íèõ ìàº ñâîþ ôóíêö³þ,
àëå âñ³ âîíè ðàçîì âèêîíóþòü ñìèñëîóòâîðþ-
âàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ âíóòð³øí³õ óìîâ
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòà, çäàòíîãî äî îá´ðóí-
òîâàíîãî, ö³ë³ñíîãî, óñâ³äîìëåíîãî ìîðàëüíîãî
âèáîðó òà íàñè÷åíîãî, çáàëàíñîâàíîãî, ïîâíî-
ö³ííîãî é îñìèñëåíîãî æèòòÿ. Àíàë³çîâàí³
ìàðêåðè, ñóïðîâîäæóþ÷è ïðîöåñ âèçíà÷åííÿ
îñîáîþ ñåáå ùîäî ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â,
ö³ííîñòåé, ñîö³àëüíî¿ ðîë³ òà âëàñíîãî ì³ñöÿ ó
ñâ³ò³,  ñóêóïíî ä³þòü ÿê âíóòð³øí³é ìåõàí³çì,
ÿêèé óìîæëèâëþº  îñîáèñò³ñíó ö³ë³ñí³ñòü,
âíóòð³øíþ àâòîíîì³þ é ñïðàâæíþ àâòåíòè÷-
í³ñòü îñîáè. Ñàìå òîìó â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ
– íå òî÷êîâà, îäíîìîìåíòíà ÷è îäíîðàçîâà
ïîä³ÿ, à ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â ³ ôîðìîâèÿâ³â
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ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî, ðîçãîðòàþ÷èñü â³ä ñàìî-
ï³çíàííÿ àæ äî ñàìîîñÿãíåííÿ, ó ï³äñóìêó
îêðåñëþþòü íàïðÿì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ôîðìóþòü æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³ òà
óìîæëèâëþþòü ¿¿ äîâåðøåíå ïñèõîäóõîâíå
çðîñòàííÿ.

Â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî çä³éñíþºòüñÿ
â ïðîñòîð³ ñàìîñâ³äîìîñòè ó ôîðìàò³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ òðàºêòîð³¿ æèòòÿ îñîáè, çàêîíîì³ðíî
ïîñòàº íåçàâåðøåíèì, äèíàì³÷íèì ³ ïîñòó-
ïàëüíèì ðóõîì, â³äêðèâàþ÷è ìîæëèâîñò³ äëÿ
ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ, îñìèñëåííÿ òà êîðåêö³¿
íåþ âëàñíèõ åêçèñòåíö³éíèõ âèáîð³â. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ òðåáà çâàæàòè íà çì³ñòîâó öèêë³÷-
í³ñòü ñôåðíî¿ ä³¿ ß, ùî º çì³ííèì, ïîñòóïîâèì,
íåë³í³éíèì ïðîöåñîì, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ç áåç-
ë³÷³ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòàä³é, åòàï³â, ùàáë³â
÷è ëàíîê òà îíîâëþºòüñÿ íà êîæíîìó åòàï³
îíòîãåíåçó. Âî÷åâèäü ó ðîë³ íåçàìêíóòîãî
âèòêà òàêî¿ ñï³ðàë³ ïîñòàº çàâåðøåíèé ó÷èí-

êîâèé àêò ó ºäíîñò³ ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíî-
ãî, ä³ºâîãî ³ ðåôëåêñèâíîãî åòàï³â-êîìïîíåíò³â,
íà êîæíîìó ç ÿêèõ çàä³þþòüñÿ ïåâí³ ìàðêåðè
ñàìîñâ³äîìîñòè ÿê ïîíÿòòºâ³ çàñîáè òà âîäíî÷àñ
ä³ºâ³ ðåñóðñè, óìîæëèâëþþ÷è ïîñòóï óïåðåä
òà âäîñêîíàëåííÿ âíóòð³øíüîãî ß ëþäèíè ç
óðàõóâàííÿì äîñâ³äó ïîâñÿêäåííÿ. Ïåð³îäè÷íà
ïîâòîðþâàí³ñòü öüîãî ïðîöåñó âèÿâëÿºòüñÿ â
òîìó, ùî ï³ñëÿ êîæíîãî åï³çîäó òàêî¿ ïîä³¿
ïåðñîíàëüíà ïðàêòèêà  ñòàº çàñàäîþ äëÿ íàñ-
òóïíîãî æèòòºâîãî âèáîðó, ÷åðãîâèé ó÷èíîê
â³äêðèâàº íîâèé åòàï ó öèêë³ ñàìîçä³éñíåííÿ,
à çàâåðøåíèé àêò ñàìîâèçíà÷åííÿ çì³íþº
âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñòîñò³, òðàíñôîðìóþ÷è
¿¿ ß-êîíöåïö³þ ³ ñòàþ÷è ïëàòôîðìîþ äëÿ íàñ-
òóïíîãî åòàïó çðîñòàííÿ. Íàãîëîñèìî, ùî òàêà
áåçïåðåðâí³ñòü ó÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàº
âàæëèâèé ïñèõîêóëüòóðíèé çì³ñò, àäæå â
ìîìåíò óò³ëåííÿ çä³éñíåíîãî âèáîðó â ñîö³àëü-
íîìó ïðîñòîð³ â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ çîâí³ø-

4 – післядія: 
рефлексія, що уможливлює переосмислення 

й переозначення здійсненого акту 
самовизначення, розкриття його 

суб’єктивного значення для соціуму та 
цілісності й гармонійності свого 

внутрішнього світу, набуває конфігурації 
«точки зростання» і забезпечує новий 

ресурс для подальшого самоздійснення

1 – ситуація:
передбачає зіткнення Я з певною подією, 
обставиною, проблемою, що вимагає 
здійснення вибору або прийняття 
вагомого рішення, уможливлює задання 
внутрішніх умов для вільного вибору й 
закладання підґрунтя для здійснення 
самовизначення

3 – дія: 
актуалізується в момент прийняття й 

реалізації прийнятого рішення чи 
здійсненого морального вибору, 

розкривається як вольовий імпульс й 
водночас як результат внутрішнього 
узгодження себе з обраним шляхом і 

вказує на рівень конгруентності 
власного Я

2 – мотивація: 
визначає необхідність звернення до 
власного внутрішнього світу у пошуках 
підстав для самовизначення, забезпечує 
прийняття себе у своїй цілісності, 
наголошує на важливості усвідомлення 
власних цінностей і потреб та на 
прийнятті відповідальності за майбутній 
життєвий вибір

ВЧИНОК 
САМОВИЗНАЧЕННЯ 

ЛЮДИНИ 
У СВІДОМІСНОМУ 

КОНТЕКСТІ
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íüîãî ³ âíóòð³øíüîãî, ôîðìàëüíîãî é îñîáèñ-
ò³ñíî çíà÷óùîãî â ºäèíó çàâåðøåíó ö³ë³ñí³ñòü,
êîëè íîâ³ êóëüòóðí³ ñìèñëè ïðîíèêàþòü ó
ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà ïîâñÿêäåííÿ. Â³äòàê âèç-
íà÷åííÿ ñåáå íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ íå
ò³ëüêè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³, êîëè
âîíà âçàºìîä³º ³ç çàãàëüíîëþäñüêèìè ñèìâîëà-
ìè,  ñîö³àëüíèìè íîðìàìè, ç ³íøèìè ëþäüìè
³ òàêèì ÷èíîì çä³éñíåíèé íåþ ó÷èíîê ïîñòàº ³
ÿê ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùèé àêò, ³ ÿê âàæëèâà
ïñèõîêóëüòóðíà ïîä³ÿ.

Ó òàêîìó ðîçóì³ííºâîìó ðàêóðñ³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ïåðåñòàº áóòè ëèøå ³íäèâ³äóàëüíèì
âíóòð³øí³ì âèáîðîì ³ íàáóâàº ñîö³àëüíîãî
çì³ñòó, àäæå, âèçíà÷àþ÷èñü ó ñâ³äîì³ñíîìó
êîíòåêñò³, îñîáà îäíî÷àñíî äîëó÷àºòüñÿ äî
ñï³ëüíîãî ñâ³òó ñèìâîë³â, íîðì, òðàäèö³é òà
³äåàë³â, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñåáå. ² òîìó,
ì³ðêóþ÷è ó ðàìêàõ â³òàêóëüòóðíî¿ ïàðàäèãìè
À. Â. Ôóðìàíà [29], ñàìîñâ³äîì³ñòü â êîíöåï-
òóàëüíîìó îñåðåää³ ß ïîñòàº íå ïðîñòî ÿê
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí «çâåðíåíî¿ íà ñåáå ñâ³äî-
ìîñòè», à ÿê âíóòð³øí³é â³äêðèòèé ïðîñò³ð,
äå â ðàìêàõ ñàìîâèçíà÷åííÿ â³äáóâàºòüñÿ ³
ïðèâëàñíåííÿ íåîáõ³äíèõ íîðìàòèâ³â, ³ ðîçãîð-
òàºòüñÿ êóëüòóðî- ³ ñàìîòâîðåííÿ, äå ëþäèíà
ïðèâíîñèòü ó äîâê³ëëÿ íå ëèøå çíàííÿ ïðî
ñåáå, à é òðàíñëþº ó çîâí³øí³é ñâ³ò îñîáèñò³ñíî
çíà÷óùèé ñìèñë, áîäàé ëîêàëüíî çáàãà÷óþ÷è
çàãàëüíîëþäñüê³ íàäáàííÿ. Ó öüîìó áà÷åíí³
â÷èíîê ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå âíóòð³øíÿ ïîä³ÿ
ÿê çíà÷óùèé åêçèñòåíö³éíèé àêò, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ ó âèäèìîìó ñèìâîë³÷íîìó ïîë³ ³ äàº
çìîãó îñîáèñòîñò³ ï³çíàâàòè, â³ä÷óâàòè,  àê-
òóàë³çóâàòè ïîòåíö³àë ñâîãî ß òà âîäíî÷àñ ñòà-
âàòè ñï³âó÷àñíèêîì ³ ñï³âòâîðöåì êîëåêòèâíèõ
ö³ííîñòåé òà óí³âåðñàëüíèõ ñìèñë³â.

Ïðîâåäåíèé ëîã³êî-çì³ñòîâíèé òà ñòðóêòóð-
íèé àíàë³ç ôåíîìåíàëüíèõ ïðîÿâ³â ñàìîâèç-
íà÷åííÿ ëþäèíè ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè óìîæ-
ëèâèâ óçàãàëüíåííÿ ¿õ ó âèãëÿä³ òàáë. 5.

Ïðîïîíîâàíà òàáëèöÿ äåìîíñòðóº ôåíî-
ìåíîëîã³þ ïðîÿâó ñàìîâèçíà÷åííÿ ëþäèíè ó
ïëîùèí³ ñàìîñâ³äîìîñòè, ùî îõàðàêòåðèçîâàí³
êð³çü ìåòîäîëîã³÷íó îïòèêó â÷èíêîâî-öèêë³÷-
íîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà (äèâ. ïîïåðåäó).
Êîæíîìó ç åòàï³â â÷èíêó ñàìîâèçíà÷åííÿ –
ñèòóàö³ÿ, ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ òà ðåôëåêñ³ÿ, çà
Â.À. Ðîìåíöåì, – â³äïîâ³äàþòü ñêëàäîâ³-
êîìïîíåíòè ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿
çà Î. ª. Ôóðìàí (Ãóìåíþê), à òàêîæ îá-
´ðóíòîâàí³ íàìè îíòîôåíîìåíàëüí³ ùàáë³
ñàìîçä³éñíåííÿ é ìîäàëüíîñò³ ß [9], ïðîöåñè,

ôîðìîâèÿâè, ôóíêö³îíàëè ñàìîñâ³äîìîñòè,
çîêðåìà îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè òà ïîíÿòòºâ³
çàñîáè, ùî ðåàë³çóþòü-óò³ëþþòü ¿¿ áóòòºâå
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð.
Çîêðåìà, íà ñèòóàòèâíîìó åòàï³ â÷èíåííÿ,
ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì ñåáå â
êîíòåêñò³ àêòóàëüíîãî ìîìåíòó ³ ÿêèé îõîïëþº
ð³âåíü ß-îáðàçó ñóá’ºêòà, ñàìîâèçíà÷åííÿ ðå-
àë³çóºòüñÿ ÷åðåç íèçêó ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â
êîãí³òèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ (ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðåô-
ëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç) òà çà äîïîìîãîþ ñóêóïíîñò³
çàñîá³â, ñåðåä ÿêèõ âèçíà÷àëüíèìè º ñàìî-
³íòåðïðåòàö³ÿ, ñàìîä³àãíîñòèêà, ñàìîîñìèñëåííÿ
é ñàìîçâ³òóâàííÿ. Ìîòèâàö³éíèé åòàï, áóäó÷è
ïîâ’ÿçàíèé ç àêòèâàö³ºþ ß-ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ é çóìîâëåíèé ñï³ââ³äíåñåííÿì ñâîãî ìàé-
áóòíüîãî, ç îäíîãî áîêó, ³ç âëàñíèìè ö³ííîñ-
òÿìè, ñïîíóêàìè é ïîòðåáàìè, à ç ³íøîãî –
çîâí³øí³ìè, ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàííÿìè, âèìà-
ãàº çàä³ÿííÿ àôåêòèâíèõ ìåõàí³çì³â (ñàìîîö³í-
êè, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïîâàãà,
ñàìîçàñóäæåííÿ, ñàìîâèïðàâäàííÿ) é çàñîá³â
(ñàìîï³äòðèìêè, ñàìîçàñïîêîºííÿ, ñàìîïðî-
ùåííÿ, ñàìîìîòèâàö³¿, ñàìîçàõèñòó, ñàìî³íòå-
ãðàö³¿) ñàìîñâ³äîìîñòè. Íà ä³éîâîìó åòàï³ ïî-
ñòàº ß-â÷èíîê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî â³äîáðàæàº
çíà÷óù³ñòü ðåàë³çàö³¿ çä³éñíåíîãî æèòòºâîãî
âèáîðó â íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ áàæàíîãî
îáðàçó ñåáå é ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ
îïòèì³ñòè÷íîãî ìàéáóòíüîãî, äå âîëüîâó ðå-
àë³çàö³þ ïðèéíÿòîãî ð³øåííÿ çàáåçïå÷óþòü
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîïðîºêòó-
âàííÿ, ñàìîñòðàòåãóâàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ,
ñàìîóòâåðäæåííÿ, ñàìîâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, à òàê³
ä³ºâ³ çàñîáè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ,
ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ é ñàìîíàâ÷àííÿ,
ñïðèÿþòü ïîñë³äîâíîìó âò³ëåííþ îáðàíîãî
êóðñó òà ï³äòðèìóþòü ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ â
ïðîöåñ³ ñàìîçä³éñíåííÿ. Ðåôëåêñèâíèé åòàï,
ùî â³äîáðàæàº ß-äóõîâíå óí³âåðñóìó ³ íà
ÿêîìó îñîáà êðèòè÷íî îñìèñëþº çðîáëåíå é
îö³íþº éîãî â³äïîâ³äí³ñòü ÿê âëàñíèì ö³í-
íîñòÿì, òàê ³ çíà÷óùèì ñîö³àëüíèì ³äåàëàì,
ïîòðåáóº âèêîðèñòàííÿ ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³,
ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîçáåðåæåííÿ, ñàìî³äåíòè÷-
íîñò³, ñàìîóñóíåííÿ ÿê åôåêòèâíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â, à ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîîö³íêè,
ñàìî³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìî-
àíàë³çó, ñàìîçâ³òóâàííÿ, ñàìîêðèòèêè, ñàìî-
ïðîãíîçóâàííÿ é ñàìîðåôëåêñ³¿ – ÿê åôåêòèâ-
íèõ çàñîá³â ñàìîâèçíà÷åííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä
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óìîæëèâëþº ðîçãëÿä äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà
ÿê ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî àêòóàë³-
çóþòüñÿ ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³, âîëüîâ³ òà ö³í-
í³ñí³ ñêëàäíèêè ß òà â³äáóâàºòüñÿ âèõ³ä ñóá’º-
êòà çà ìåæ³ ñâîº¿ ñàìîñâ³äîìîñòè – ó
êóëüòóðíèé ïðîñò³ð, äå â³í º ñï³âòâîðöåì ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùîãî ñìèñëó.

Îòæå, êàòåãîð³¿ ñâ³äîìîñòè, ñàìîñâ³äîìîñòè
³ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñìèñëåíî çà äîïîìîãîþ
³íñòðóìåíò³â ìåòàòåîð³¿ ñâ³äîìîñòè, ùî
ñèíòåçóº ¿õ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³,
ñîö³àëüí³ òà ô³ëîñîôñüê³ àñïåêòè â ºäèíó
çì³ñòîâíó ö³ë³ñí³ñòü. Ñâ³äîì³ñòü ôóíêö³îíóº ÿê
íàéâèùà ôîðìà áóòòÿ, ÿêà íå ëèøå â³äîáðàæàº
ä³éñí³ñòü, à é óçàñàäíþº ðåôëåêñèâíå ðîç-
ãîðòàííÿ ï³çíàâàëüíèõ, åìîö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ
ïðîöåñ³â, º ï³äñòàâîþ äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ
çíà÷óùîñò³ ñìèñë³â òà ö³ííîñòåé, ïðîñòîðîì
äëÿ ãàðìîí³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.
Ñàìîñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñêëàäíå
ïñèõîäóõîâíå ÿâèùå, ùî ó ñâîºìó ñêëàä³
ì³ñòèòü êîìïîíåíòè êîãí³òèâíîãî, àôåêòèâíîãî,
ðåãóëÿòèâíîãî òà åêçèñòåíö³éíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ, º áàçèñîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³
é àâòåíòè÷íîñò³, ôîðìóº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïðîÿâó
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº áóòòÿ, ñëóãóº îïîðîþ
äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â êîíòåêñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºâî¿
òðàºêòîð³¿. Ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ïðîñòîð³ âïëèâó âíóòð³øíüîãî ß, ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
ñóòíîñò³, âèïëèâàº ç íàÿâíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ³ ñïèðàºòüñÿ íà çàñîáè
ðåôëåêñèâíîãî âèáîðó ó âèçíà÷åíí³ âåêòîðó
ñâîº¿ áóòòºâîñò³. Îñìèñëåííÿ äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà êð³çü ïðèçìó öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó óìîæëèâëþº âèçíà÷åííÿ îñòàííüîãî
ÿê äèíàì³÷íîãî, ãëèáîêî îñîáèñò³ñíîãî é ö³í-
í³ñíî íàâàíòàæåíîãî ïðîöåñó, ùî ñïåöèô³÷íî
ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñèòóàö³éíîìó, ìîòèâàö³éíîìó,
ä³éîâîìó é ðåôëåêñèâíîìó åòàïàõ é çàä³þº
ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³, ðåãóëÿòèâí³ òà äóõîâí³
çàñîáè àêòóàë³çàö³¿ ñâ³äîìîãî ß. Ôåíîìåíàëüí³
ïðîÿâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíóþòü ÷åðåç
ñïðÿìóâàííÿ ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ òà, øèð-
øå, ñàìîñâ³äîìîñòè ó íàïðÿìêó ñâîãî àâòåí-
òè÷íîãî îñü-áóòòÿ, ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
ñïåöèô³÷íèõ ðåñóðñ³â òà ïîíÿòòºâèõ çàñîá³â
àíàë³çó óäåòàëüíåíü ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó,
îïðèÿâíþþòüñÿ ÷åðåç â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ó
çîâí³øí³é ðåàëüíîñò³ é âèçíà÷àþòü ñïðî-
ìîæí³ñòü îñîáè äî óí³âåðñóìíîãî êîíñòðóþ-
âàííÿ ³ òâîðåííÿ çàãàëüíîëþäñüêèõ ñìèñë³â
òà êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïîâíå ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñí³ çàñâ³òè
ñâ³äîìîñòè ÿê âíóòð³øíüî¿ áàãàòîâèì³ðíî¿
ðåàëüíîñò³ áóòòÿ îñîáè ìîæëèâå ëèøå íà îñíîâ³
ìåòàòåîðåòè÷íîãî, ì³æäèñöèïë³íàðíîãî, ïåðå-
âàæíî ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñ-
ëåííÿ, ùî äàëî á çìîãó âðàõóâàòè íå ëèøå ¿¿
ôóíêö³îíàëüíó é íåéðîô³ç³îëîã³÷íó ïðèðîäó
÷è ñîö³àëüí³ îïðèÿâíåííÿ, à é ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâ³ òà åêçèñòåíö³éí³ âèì³ðè. Ñâ³äîì³ñòü
âèçíà÷åíî ÿê íàéâèùó ñóáñòàíö³éíó ôîðìó
ëþäñüêîãî áóòòÿ, à ðàçîì ç òèì ³ ÿê áàãàòî-
ôóíêö³îíàëüíå, ³íòåãðàëüíå ³ ñêëàäíå ÿâèùå,
ùî, ïîðÿä ³ç â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³, âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â àêòóàë³çàö³¿ ï³çíàâàëüíèõ, ïî÷óòòºâèõ,
³íòåíö³éíèõ, ³íòó¿òèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â òà
ó ïîðîäæåíí³ ñìèñë³â, çíà÷åíü ³ ö³ííîñòåé, é
óìîæëèâëþº ¿¿ òðàêòóâàííÿ íå ò³ëüêè ÿê çàñîáó
÷è ðåñóðñó ï³çíàííÿ é âèçíà÷åííÿ ñåáå ó
ì³íëèâîìó ñâ³ò³, à é ÿê âíóòð³øíüîãî ïðîñòîðó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà çáàãà÷åííÿ äîâ-
ê³ëëÿ. Ñâ³äîì³ñòü, íå ìàþ÷è âëàñíîãî ïñèõ³÷íî-
ãî çì³ñòó (ïñèõ³÷íî¿ ìîäàëüíîñò³) é ÷åðïàþ÷è
éîãî ç ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ äóõîâ-
íèõ ôîðì, âñå-òàêè ìàº ïåâí³ ôåíîìåíàëè (çà
À.Â. Ôóðìàíîì) – àêòè ïðîæèâàííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ
óïëèâ³â âëàñíî¿ áóòòºâîñò³.

2. Îá´ðóíòîâàíî îíòîëîã³÷íèé çì³ñò ñàìî-
ñâ³äîìîñòè ÿê çàñàäíè÷î¿ óìîâè ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáè, îõà-
ðàêòåðèçîâàíî îçíà÷óâàíèé ôåíîìåí ÿê
ñêëàäíó, áàãàòîâèì³ðíó ðåàëüí³ñòü, äèíàì³÷íèé
àêò îñìèñëåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, ä³àëîã ³ç âëàñíèì
îñü-áóòòÿì, ùî ïîºäíóº êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³,
ðåãóëÿòèâí³ é åêçèñòåíö³éí³ âèì³ðè òà ôîðìóº
â ëþäèíè ï³ä´ðóíòÿ ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ àâòåíòè÷íîñò³, îñî-
áèñò³ñíî¿  â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà äîâåðøåíîãî
ñåíñó. Ñìèñëîâèì ÿäðîì ñàìîñâ³äîìîñòè âèç-
íà÷åíî ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíó ß-êîíöåïö³þ,
ÿêà ñëóãóº ïåðåäóìîâîþ äëÿ ñàìîï³çíàííÿ,
ñàìîîö³íêè ³ ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â, ïîñòàº â
îñíîâ³ ìîðàëüíîãî âèáîðó, ïîñòàíîâêè ö³ëåé
òà åôåêòèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (çà Î.ª. Ôóð-
ìàí). Àðõ³òåêòîí³êó ñàìîñâ³äîìîñòè ïðîàíàë³-
çîâàíî ÷åðåç ôîðìîâèÿâè êîãí³òèâíîãî, àôåê-
òèâíîãî, ðåãóëÿòèâíîãî òà åêçèñòåíö³éíîãî
ñïðÿìóâàííÿ, êîæåí ç ÿêèõ ðåïðåçåíòóº îêðåì³
àñïåêòè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáè òà âèêîíóº
ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ó ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ,
çàáåçïå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü ñàìîï³çíàííÿ òà óñâ³-
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äîìëåííÿ âëàñíîãî ß ÷åðåç ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, ðåôëåêñ³þ é ³íòåðïðåòàö³þ íàáóòîãî
äîñâ³äó, âèçíà÷àþ÷è ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîçèòèâíî-
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ãàðìîí³éíî¿
ñàìîîö³íêè, ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, õàðàêòåðèçóþ÷è
ïîòåíö³àë âîëüîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³
êîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³, çàäàþ÷è ñìèñëîæèòòºâ³
îð³ºíòèðè òà ñïðèÿþ÷è ñòàíîâëåííþ ïåðñî-
íàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ é åêçèñòåíö³éíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³. Âñå öå ñóêóïíî ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
îñìèñëåíîãî é â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó îñîáîþ
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Äîñë³äæóâàí³
ôîðìîâèÿâè ñàìîñâ³äîìîñòè ðîçãëÿíóòî ÿê
ðåñóðñè òà ïîíÿòòºâ³ çàñîáè, ùî çàáåçïå÷óþòü
çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëþ, ñàìîîö³íêè, ñàìîðåôëåêñ³¿ é óìîæ-
ëèâëþþòü âíàñë³äîê öüîãî ¿¿ âíóòð³øíº çãàðìî-
í³çóâàííÿ òà åôåêòèâíó ðåàë³çàö³þ â ñîö³óì³.

3. Ðîçêðèòî é äåòàë³çîâàíî ñàìîâèçíà÷åííÿ
ÿê âíóòð³øí³é ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó
ïðîñòîð³ ñàìîñâ³äîìîñòè, îõîïëþº óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáîþ ñóá’ºêòíîñò³ ñâîãî ß, âèïëèâàº
ç íàÿâíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, æèòòºâèõ îð³-
ºíòèð³â, âèçíà÷àºòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ðåôëåêñèâ-
íîãî âèáîðó ó ô³êñàö³¿ íàïðÿìêó ñâîãî îñü-
áóòòÿ òà ïîòåíö³éíî ïðèçâîäèòü äî åôåêòèâíîãî
ñàìîðîçâèòêó, ïîâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ òâîð÷îãî
ñàìîçä³éñíåííÿ â ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³.
²íòåðïðåòàö³ÿ çäàòíîñò³ äî âèçíà÷åííÿ ñåáå ÿê
êëþ÷îâîãî ³íòåãðàòèâíîãî ïðèíöèïó îðãàí³çàö³¿
ñàìîñâ³äîìîñòè, îá´ðóíòóâàííÿ ïîçèòèâíî-
ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ¿¿ ñåíñîñìèñëîâîãî
öåíòðó, ùî ñïðÿìîâóº êîãí³òèâí³, àôåêòèâí³,
ðåãóëÿòèâí³ òà åêçèñòåíö³éí³ ôîðìîâèÿâè ó á³ê
ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ, óñâ³äîìëåííÿ
âàæëèâèõ ñïîíóê òà ïðèéíÿòòÿ âîëüîâîãî
ð³øåííÿ, âèçíàííÿ ¿¿ çíà÷åííÿ ÿê  ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ïîáóäîâè ö³ë³ñíîãî îáðàçó ß, ï³äòðèìàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ é óçãîäæåíîñò³ ì³æ
éîãî ðåàëüíèì, ñîö³àëüíèì òà ³äåàëüíèì ñêëàä-
íèêàìè, óìîæëèâèëè òðàêòóâàííÿ öüîãî ÿâèùà
â ö³íí³ñíî-ðåôëåêñèâíîìó ïëàí³ é êîíöåï-
òóàë³çàö³þ â åêçèñòåíö³éíîìó âèì³ð³ ÿê ôóí-
äàìåíòàëüíî¿ çàñàäè é ïåðåäóìîâè îñìèñëåííÿ
ñâîãî áóòòÿ, ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ñóòíîñò³ é çä³éñ-
íåííÿ â³ëüíîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó, à
òàêîæ ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ äóõîâíî-îñîáèñò³ñíîãî
ñàìîòâîðåííÿ â ìåæàõ óí³êàëüíîãî æèòòºâîãî
øëÿõó.

4. Îõàðàêòåðèçîâàíî ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñòè êð³çü
ïðèçìó öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà òà ïðåäñòàâëåíî ä³ºâ³ ïîíÿòòºâ³ çàñîáè,

ùî çàáåçïå÷óþòü éîãî ö³ë³ñí³ñòü, çàâåðøåí³ñòü
òà ñóá’ºêòèâíó çíà÷óù³ñòü. Äîñë³äæóâàíå
ÿâèùå àðãóìåíòîâàíî ÿê äèíàì³÷íèé, ãëèáîêî
îñîáèñò³ñíèé ³ ö³íí³ñíî íàâàíòàæåíèé ïðîöåñ,
ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ìåæàõ ñàìîñâ³äîìîñòè ÷å-
ðåç ïîñë³äîâí³ñòü ñèòóàö³éíîãî, ìîòèâàö³éíîãî,
ä³éîâîãî é ðåôëåêñèâíîãî åòàï³â é çàä³þº
ï³çíàâàëüí³, åìîö³éí³, ðåãóëÿòèâí³ òà ö³íí³ñí³
³íñòðóìåíòè ß. Ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå öèêë³÷-
íèé ³ ïîñòóïàëüíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó çä³éñíåí³
â÷èíêè ñëóãóþòü íåçàìêíóòèìè âèòêàìè íàñ-
òóïíî¿ ñï³ðàë³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ïî-
ñòàþòü íå ëèøå çàñîáîì âíóòð³øíüî¿ ³íòåãðàö³¿
òà ñàìîòâîðåííÿ, à é àêòîì ñèìâîë³÷íî¿ ñï³â-
ó÷àñò³, ó ÿêîìó ëþäèíà, ïðèéìàþ÷è ñåáå òà
ðåàë³çóþ÷è âëàñíèé âèá³ð ó ñîö³àëüíîìó
ïðîñòîð³, âîäíî÷àñ äîëó÷àºòüñÿ äî êóëüòóðè,
íàäàº ¿é îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ³ âò³ëþº âëàñíó
ñóòí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ó ïðîñòîð³ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ö³ííîñòåé. Ôåíîìåíàëüí³ ïðîÿâè ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïîòðàêòîâàíî ÷åðåç ñïðÿìóâàííÿ
ñêëàäîâèõ ß-êîíöåïö³¿ ó íàïðÿìêó ñâîãî
àâòåíòè÷íîãî áóòòÿ, ùî ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ôóíêö³îíàë³â ñàìîñâ³äîìîñòè – îñîáèñ-
ò³ñíèõ ðåñóðñ³â òà ïîíÿòòºâèõ çàñîá³â àíàë³çó
êîìïîíåíò³â ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ÿê³
îïðèÿâíþþòüñÿ ÷åðåç â³äíàõîäæåííÿ ñåáå ó
çîâí³øí³é îá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³. Çîêðåìà, íà
ñèòóàö³éíîìó åòàï³ âèçíà÷åíî çíà÷óù³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ çàñîá³â ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, ñàìî³íòåðïðåòàö³¿ òà ñàìîä³àãíîñòèêè;
íà ìîòèâàö³éíîìó – ñàìîîö³íêè, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïîâàãè, ñàìîï³äòðèì-
êè, ñàìîìîòèâàö³¿ é ñàìî³íòåãðàö³¿; íà ä³éîâîìó
– ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, ñàìîïðîºêòóâàííÿ, ñàìîñòðàòåãó-
âàííÿ, ñàìîïðîãðàìóâàííÿ, ñàìîóòâåðäæåííÿ,
ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâèõîâàííÿ é
ñàìîíàâ÷àííÿ; íà ðåôëåêñèâíîìó –  ñàìî-
³äåíòè÷íîñò³, ñàìîâ³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìî-
çä³éñíåííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîàíàë³çó,
ñàìî³íòåðïðåòàö³¿, ñàìîîö³íêè, ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, ñàìîçâ³òóâàííÿ, ñàìîïðîãíîçóâàííÿ,
ñàìîðåôëåêñ³¿, êîòð³ çà óìîâ ðåçóëüòàòèâíîãî
çàä³ÿííÿ çäàòí³ çàáåçïå÷èòè íå ò³ëüêè ñòâî-
ðåííÿ íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî
ðîçâèòêó, ï³äòðèìàòè ÷³òêèé ðóõ-ïîñòóï ëþäè-
íè â íàïðÿìêó ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ íàì³ð³â, ìî-
òèâ³â ³ âàðòîñòåé, à é ñòèìóëþâàòè çàäîâîëåííÿ
ïîòðåáè â  êîíñòðóþâàíí³ ³ òâîðåíí³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ñìèñë³â ³ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé íà
îñîáèñò³ñíîìó òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó ð³âíÿõ
æèòòºçä³éñíåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ЛАЗАРУК Андрій Франкович.
«Conscius sum, ergo sum?»: феноменальні прояви

самовизначення людини у свідомісному контексті.
Комплексно обґрунтовано феноменальні прояви само-

визначення людини у проблемному полі сферного життє-
потоку свідомости. Свідомість потрактовано як найвищу
субстанційну форму людського буття, що, попри відсут-
ність власної психічної модальності, виявляється феноме-
нально, головно через акти проживання, усвідомлення та
інтерпретації внутрішніх спричинень і зовнішніх впливів.
Її зміст визначено як складну, багатовимірну структуру, як
динамічний акт осмислення людиною себе у світі й діалогу
із власним ось-буттям, що поєднує когнітивні, афективні,
регулятивні й екзистенційні компоненти та формує

підвалини ідентичності, відповідальності й особистісної
сенсовості життя. Організацію самосвідомости проаналі-
зовано через змістове наповнення процесів самопізнання,
самоставлення, саморегуляції й самоосягнення, що
уможливило виокремлення її специфічних функцій у
процесі самовизначення: забезпечення пізнання та
усвідомлення власного Я через самоспостереження, реф-
лексію й інтерпретацію досвіду, формування емоційного
ставлення до себе через самооцінку й самоприйняття,
вольове здійснення поведінки і діяльності через самоконт-
роль і саморегуляцію, сприяння становленню ідентичності
й екзистенційній цілісності ось-буттєвості. Феномени
самосвідомости розглянуто як модульні вузли, що забез-
печують здатність людини до самопізнання, самоконт-
ролю, самооцінки, рефлексії. Самовизначення розкрито
як внутрішньоособистісний процес, що розгортається у
засвіті самосвідомости, охоплює усвідомлення суб’єктом
власного Я, системи цінностей, життєвих орієнтирів і
здатність до рефлексивного вибору у визнанні свого
існування та потенційно призводить до саморозвитку,
самореалізації і самоздійснення в конкретному соціокуль-
турному просторі. Визначення аналізованого самісного
явища як ключового інтегративного принципу само-
свідомости дало змогу осмислити його значущість як
координувального і спрямовувального сенсосмислового
центру, уможливило трактування його в ціннісно-
рефлексивному й екзистенційному аспектах і зумовило
фундаментальність інтерпретації за його допомогою засад
і передумов осмислення свого повсякдення, здійснення
вільного й відповідального вибору й, крім того, духовно-
особистісного самотворення в межах завжди персонально
унікального життєвого шляху. Воднораз феноменальні
прояви самовизначення охарактеризовано крізь призму
принципів, закономірностей і нормативів циклічно-вчинко-
вого підходу А. В. Фурмана як динамічного, глибоко осо-
бистісного і ціннісно навантаженого конструкту, що укон-
кретнює пізнавальні, емоційні, регулятивні та екзистен-
ційні засоби функціонування Я, наступність і циклічність
самісно глибинного особистісного розвитку, перспективу
здійснення вчинку самовизначення як актуалізованого
каналу внутрішньої інтеграції, самопродукування і
психосимволічної співучасті у розширенні горизонтів
самосвідомости. Окреслено неперехідну значущість дії
функціоналів самосвідомости (особистісних ресурсів та
поняттєвих засобів самовизначення), доведено необхід-
ність їх результативного задіяння у процесний потік згар-
монованого особистісного розвитку, руху-поступу в нап-
рямку реалізації власних життєвих потреб, індивідуальних
мотивів та екзистенційних вартостей, забезпечення
взаємодії із культурним простором і творення соціально
значущих сенсосмислових полів. Перспективами по-
дальших досліджень визначено емпіричне обґрунтування
феноменальних оприявнень самовизначення людини у
сферній дійсності самосвідомости.

Ключові слова: людина, особистість, свідомість,
самовизначення, самосвідомість, Я-концепція, Я, вчинок,
ситуація, мотивація, дія, рефлексія, феноменологія,
поняттєві засоби, культура, смисл, цінності, ціннісно-
смислова сфера, суб’єктність, вітакультурна парадигма,
вчинково-циклічний підхід А. В. Фурмана.
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ABSTRACT

Andrii LAZARUK.
“Conscius sum, ergo sum?”: Phenomenal Manifestations

of Human Self-Determination in the Context of Con-
sciousness.

The study offers a comprehensive substantiation of the
phenomenal manifestations of human self-determination within
the problematic field of the spherical life-flow of consciousness.
Consciousness is interpreted as the highest substantial form of
human existence, which, despite lacking its own psychic
modality, manifests itself phenomenally – primarily through
acts of experiencing, awareness, and interpretation of internal
causations and external influences. Its content is defined as a
complex, multidimensional structure – a dynamic act of making
sense of oneself in the world and dialogue with one’s own
ipse-being (here-being), which integrates cognitive, affective,
regulative, and existential components and forms the foundation
of identity, responsibility, and the personal meaningfulness of
life. The organization of self-awareness is analyzed through
the content dimensions of self-knowledge, self-attitude, self-
regulation, and self-apprehension, which enabled the
identification of its specific functions in the process of self-
determination: enabling knowledge and awareness of one’s
self through self-observation, reflection, and experience
interpretation; forming emotional self-attitudes through self-
esteem and self-acceptance; volitional implementation of
behavior and activity via self-control and self-regulation; and
contributing to the formation of identity and existential
coherence of ipse-being. The phenomena of self-awareness
are considered as modular nodes that ensure the individual’s
capacity for self-knowledge, self-control, self-assessment, and
reflection. Self-determination is revealed as an intra-personal
process that unfolds within the horizon of self-awareness,
encompassing the subject’s awareness of their self, value
system, life orientations, and ability for reflexive choice in the
acknowledgement of their existence. This process potentially
leads to self-development, self-realization, and self-fulfillment
within a specific sociocultural context. Defining this self-related
phenomenon as a key integrative principle of self-awareness
made it possible to comprehend its significance as a

coordinating and directing sense-meaning center. It also
enabled its interpretation in value-reflexive and existential
dimensions and conditioned the fundamentality of its role in
interpreting the foundations and preconditions of comprehen-
ding one’s everyday being, making free and responsible
choices, and engaging in spiritual-personal self-creation along
a unique individual life path. Simultaneously, the phenomenal
manifestations of self-determination are described through the
lens of the principles, patterns, and normative foundations of
A. V. Furman’s act-cyclical approach – as a dynamic, deeply
personal, and value-laden construct that specifies the cognitive,
emotional, regulative, and existential means of self-functioning,
the continuity and cyclicality of deep personal development,
and the prospect of the act of self-determination as an actualized
channel of inner integration, self-production, and psycho-
symbolic participation in expanding the horizons of self-
awareness. The study also outlines the enduring significance
of the functional dimensions of self-awareness (personal
resources and conceptual means of self-determination) and
substantiates the necessity of their effective engagement in the
processual flow of harmonized personal development, progres-
sive movement toward the realization of one’s vital needs,
individual motives, and existential values, interaction with the
cultural space, and the creation of socially meaningful semantic
fields. The prospects for further research are defined as the
empirical substantiation of the phenomenal expressions of
human self-determination within the spherical reality of self-
awareness.

Keywords: human being, personality, consciousness, self-
determination, self-awareness, self-concept, self, act, situation,
motivation, action, reflection, phenomenology, conceptual
means, culture, meaning, values, value-meaning sphere,
subjectivity, vitacultural paradigm, act-cyclical approach of
A. Furman.
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ÏÐÎËÅÃÎÌÅÍÈ
ÄÎ Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ
ÐÎÇÓÌ²ÍÍß ß ² ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯ ËÞÄÈÍÈ

Oksana FURMAN, Arsen LYPKA
PROLEGOMENA TO THE PHILOSOPHICAL-PSYCHOLOGICAL UNDERSTANDING

OF THE SELF AND THE SELF-CONCEPT OF THE HUMAN BEING

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Ô³-
ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé ðàêóðñ ï³çíàííÿ
ëþäñüêîãî ß òà ß-êîíöåïö³¿ â ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿
íàóêîâî¿ äóìêè âèÿâëÿºòüñÿ ó ð³çíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ìîäåëÿõ ëþäèíè. Òàê, çàëåæíî â³ä ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, êîíñòðóþâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ çäåá³ëüøîãî çä³éñíþºòüñÿ â äîñë³ä-
íèöüêîìó êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëþäñüêîãî ß ³ Ñâ³òó, ñóá’ºêòà òà
îá’ºêòà, ñâ³äîìîñòè òà áóòòÿ, ñàìîðîçâèòêó òà
ïîãëèáëåííÿ ñàìîï³çíàííÿ [5; 6], à òàêîæ ó
çàãàëüíîìó ð³÷èù³ åâîëþö³¿ îáðàçó ëþäèíè ³
ðîçêðèòòÿ â íüîìó ¿¿ ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé.
Ñâîºð³äíå ðîçóì³ííÿ ß-êîíöåïö³¿ íà ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³ îñìèñëåííÿ
çíàéøëî â³äîáðàæåííÿ ó:

à) ðîçâèòêîâîìó ôóíêö³îíóâàíí³ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí òà êóëüòóðè, ÿêå ñïðè÷èíÿº óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³, òîìó ô³ëîñîô-
ñüêèé ³íòåðåñ çì³ùóºòüñÿ ó ñôåðó ¿¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñàìîïîãëèáëåííÿ ³ ñàìîòâîðåííÿ;

á) ³ñòîðè÷í³é åâîëþö³¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ äóìêè, ÿêà çíà÷íîþ ì³ðîþ óçàëåæ-
íåíà â³ä âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ òà
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ß-êîíöåïö³¿ ÿê
îñåðåääÿ ñâ³äîìîãî áóòòÿ;

â) ³íòåëåêòóàëüíîìó îñÿãíåíí³ ö³ííîñò³ ëþä-
ñüêîãî ß, ùî çóìîâèëî ðîçêâ³ò àíòðîïîöåíò-
ðè÷íèõ ô³ëîñîôñüêèõ òåîð³é ³ ñòâîðåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ñâ³äîìîñòè òà ñàìîñâ³-
äîìîñòè îñîáè.

Ï³äâèùåíà óâàãà äî îñÿãíåííÿ é îïðàöþ-
âàííÿ âëàñíå ïðîáëåìàòèêè ß ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî äëÿ ô³ëîñîô³¿ «ëþäèíà – ì³êðîêîñìîñ,
òîìó â í³é ðîçêðèâàºòüñÿ óí³âåðñóì, à âäà÷à
ß º âîäíî÷àñ ³ ïëàíèäà öüîãî óí³âåðñóìó»
(Ì.Î. Áåðäÿºâ, 1991, ñ. 87). Îñü ÷îìó ç îñîá-
ëèâîþ ñèëîþ ëóíàº çàêëèê äî ñàìîñâ³äîìîñòè
ó Ô.Ì. Äîñòîºâñüêîãî: «Íå ïîçà òîáîþ ïðàâäà,
à â òîá³ ñàìîìó; çíàéäè ñåáå ó ñîá³, ï³äêîðè
ñåáå, îïàíóé ñîáîþ, – ³ ïîáà÷èø ïðàâäó. Íå â
ðå÷àõ öÿ ïðàâäà, íå ïîçà òîáîþ ³ íå çà ìîðåì
äåñü, à íàñàìïåðåä ó òâî¿é âëàñí³é ïðàö³ íàä
ñîáîþ» (1974, ò. 26, ñ. 139).

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ áåçïåðåðâíî íàÿâíèé
³íòåðåñ ô³ëîñîô³â, ïñèõîëîã³â ñîö³îëîã³â ³ ïå-
äàãîã³â äî ï³çíàííÿ ïðèðîäè ß òà ß-êîíöåïö³¿.
Óïðîäîâæ ñòîë³òü äîñë³äíèêè ãóìàí³òàðíèõ
íàóê ïåðåêîíàí³, ùî «äæåðåëà ³ ðåçóëüòàòè
ñàìîóÿâëåíü òà íàñòàíîâëåíü îñîáè ïðî ñåáå,
àáî ïðî ß-êîíöåïö³þ, ïîòðåáóþòü óâàãè,
îñê³ëüêè çàâäÿêè ¿¿ ðîçóì³ííþ ìîæíà ö³ë³ñí³øå
çáàãíóòè “âåðøèííèé îáðàç ëþäèíè â ëþäèí³”
(À.Â. Ôóðìàí), à òîìó ́ ðóíòîâí³øå ï³çíàòè ¿¿
“êîíòèíåíòè” ³ “ìàòåðèêè” ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñâ³òó ß» [7, ñ. 46].

Â³äîìî, ùî ç äîïîìîãîþ íîâîíàðîäæåíî¿
êðèõ³òíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ óòâîðþºòüñÿ íàé-
ïðîñò³øà êàðòèíà ñåáå, ÿêà ç ðîêàìè êîíñòðóþ-
ºòüñÿ, çáàãà÷óºòüñÿ ó ñâî¿é öåíòðàëüí³é êîìïî-
çèö³¿ – ß-êîíöåïö³¿. Îñòàííÿ àêòèâíî ðîçâèâà-
ºòüñÿ ó ñ³ìåéíîìó òà øê³ëüíîìó äîâêðóææ³,
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ðàö³îíàë³çóºòüñÿ é äîñêîíàëèòüñÿ ó ä³ëîâèõ
òà âèðîáíè÷èõ â³äíîñèíàõ, à òàêîæ ïîñèëþ-
ºòüñÿ (óïîòóæíþºòüñÿ) ÷è, íàâïàêè, ðåãðåñóº
ó ùîäåííèõ ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ïðîòÿãîì
æèòòÿ.

Îòæå, ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³
´ðóíòóºòüñÿ íàâêîëî ðîçâèòêîâîãî ðîçãîðòàííÿ
é óòâåðäæåííÿ ¿¿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.
Àäæå îñòàííÿ âèçíà÷àº íå ëèøå àñïåêòè ïðèé-
íÿòíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîï³äòðèìêè, âëàñ-
íî¿ ñàìîïîâàãè, à é åôåêòèâíó ïðîäóêòèâí³ñòü
ä³ÿëüíîñò³, çäàòí³ñòü äî ãóìàííî¿ ñîö³àëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, ñóñï³ëüíó ïîçèö³þ òà
ñîö³àëüí³ ðîë³, âïëèâàº íà äîëåíîñí³ âèáîðè
ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ ³ç ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é ³ñòîðè÷íèõ äæåðåë ³
êîíöåïòóàëüíèõ çàñíîâê³â ï³çíàííÿ ïðîáëåìà-
òèêè ß ³ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîô³¿ ñêëàäàëèñÿ ñâî¿
ñàìîáóòí³ òðàäèö³¿ ðîçãëÿäó ß-êîíöåïòó-
àëüíîãî, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ×³òêà òðàäèö³ÿ ïåð-
ñîíàë³çìó ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ô³ëîñîô-
ñüê³é ðåôëåêñ³¿ ß ó ðîáîòàõ Á.Ã. Àíàíüºâà,
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, Ì.Ì. Áàõò³íà, Â.Ñ. Á³á-
ëåðà, Ë.Ï. Áóºâî¿, Å.Â. ²ëüºíêîâà, Ì.Ê. Ìàìàð-
äàøâ³ë³, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, À.À. Ôóðìàíà òà ³í.

Ó çàðóá³æí³é ô³ëîñîô³¿ ìåòîäîëîã³÷í³ çà-
ñàäè ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ ß
áàãàòî â ÷îìó ñïèðàþòüñÿ íà âèñíîâêè ². Êàíòà
ïðî âèçíàííÿ â êîæí³é ëþäèí³ ìåòè â ñîá³ òà
íåäîïóùåííÿ ¿¿ ïåðåòâîðåííÿ íà çàñ³á äëÿ
³íøèõ, ïðî ðåôëåêñèâíó ïðèðîäó ïñèõîëîã³¿,
ïðî ñêëàäíó êàðòèíó ëþäñüêîãî ß, ñåáòî ïðî
ß îá’ºêòèâíå òà ñóá’ºêòèâíå, ÷óòòºâå òà ³íòå-
ëåêòóàëüíå, çîð³ºíòîâàíå íà çîâí³øí³é ñâ³ò ³
íà ñåáå; ïðî ³íâàð³àíòè ìåòîäó ³íòðîñïåêö³¿,
ïðî çàëåæí³ñòü ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè òà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä àïïåðöåïö³¿
[1]. ²äå¿ ². Êàíòà çíàéøëè ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
ó ïîãëÿäàõ íàñòóïíèê³â. Ó ðîáîòàõ ². Ô³õòå
ñàì³ñòü – öå ñàìîðóõ äóìêè, à ß – îñíîâíà
ïåðåäóìîâà àêòèâíîñò³. «Åòèêà» Ë. Ôåéåðáàõà
ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ ñàìîñò³, íà ñïðèéíÿòòÿ
ñåáå, íà ï³çíàííÿ ³íøèõ ÷åðåç ß. Î. Êîíò äàº
âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ß, ñïèðàþ÷èñü íà ìå-
õàí³çì âçàºìîä³¿ ³ ïàðèòåòíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ó çàñíîâêàõ åêçèñòåíö³éíèõ êîíöåïö³é
(Ô. Áðåíòàíî, Å. Ãóñåðëü, Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ì. Ãàé-

äå´´åð òà ³í.) ïîñòàëà ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
ùî äàëà ñó÷àñí³é íàóö³ òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
ïðàêòèö³ ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ». Ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ óÿâëåííÿ ïðî îñòàííþ â ðåë³-
ã³éíîìó åêçèñòåíö³àë³çì³ ïîëÿãàþòü ó: 1) ôóíäà-
ìåíòàëüíîìó ôàêò³ ëþäñüêî¿ åêçèñòåíö³¿ – æè-
âèõ ñòîñóíêàõ ó ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà»
òà çâ’ÿçêó ì³æ ß ³ Òè, ß – Âîíî; 2) ïð³îðèòåò³
ß-ò³ëåñíîãî, äå ãðóïóºòüñÿ âåñü äîñâ³ä îñîáèñ-
òîñò³, òà êðèòåð³¿â ñàì³ñíî¿ îö³íêè ñâîãî æèòòÿ;
3) çàñòîñóâàíí³ ìåòîäó ðîçóì³ííºâîãî ïåðåæè-
âàííÿ «ïðî êîæíèé äóøåâíèé ôåíîìåí, êîæíå
âáîë³âàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ...ó ñàìîîïèñàõ»
(K. ßñïåðñ, 1996, ò. 2, ñ. 109-112).

Îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè äîñë³äæåííÿ
ñïîñîá³â ³ñíóâàííÿ ß-ñâ³äîìîñòè, Ê. ßñïåðñ
ïîäàº, âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ó ïñèõîëîã³¿ íå
ìîæóòü áóòè ñòâîðåí³ îäíîàñïåêòí³ ïàí³âí³
òåîð³¿ ß ³ òîìó ïîòð³áíèé àíàë³ç îêðåìî¿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ïîâåä³íêè, ä³é, ó÷èíê³â. Ìèñëèòåëü
âèçíàº âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ß-äóõîâíîãî
ó òâîð÷èõ íàòóð, ÿêèì âëàñòèâi «³íäèâ³äóàëüíî
ñàìîñò³éí³ á³îãðàô³¿», òîä³ ÿê äëÿ «áåçîñîáîâèõ
³íøèõ» â àâòîá³îãðàô³ÿõ õàðàêòåðíèé ñõåìà-
òèçì.

Ó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ðîáîòàõ â÷å-
íèõ àòå¿ñòè÷íîãî åêçèñòåíö³àë³çìó (À. Êàìþ,
Ì. Ìåðëî-Ïîíò³, Õ. Îðòåãà-³-Ãàññåò, Æ.-Ï. Ñàðòð
òà ³í.) çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé çì³ñò ß îñîáèñòîñò³ îñåíñîâóº «àáñóðä-
íèé ñâ³ò», âíàñë³äîê ÷îãî ëþäèíà çìóøåíà
ïðîºêòóâàòè ñåáå, âèêàðáîâóâàòè ñâîº ß-ìî-
ðàëüíå. Ó â÷åíí³ Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ àêòóàë³çó-
ºòüñÿ äâà âèäè ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì: ïåðøà
ñòîñóºòüñÿ âçàºìèí ì³æ ß-äóõîâíèì ³ ß-ò³ëåñ-
íèì, äðóãà – ì³æ îá’ºêòèâíèì ³ ôåíîìåíàëüíèì
ò³ëîì ëþäèíè. Òèì á³ëüøå, ùî ß-ò³ëåñíå – öå
ì³ñöå çóñòð³÷³ ñóá’ºêòà òà ñâ³òó. Îáðàç ò³ëà
ðîçêðèâàº ôåíîìåíàëüíå ò³ëî, ùî îäóõîòâîðþº
ñâ³ò, óòâîðþþ÷è ç íèì ñòðóíêó ñèñòåìó,
«êîðåëÿö³éíó ºäí³ñòü».

Òåîðåòè÷íà ïîáóäîâà êîíöåïö³¿ ß, çã³äíî ç
Õ. Îðòåãà-³-Ãàññåòîì, çä³éñíþºòüñÿ íà ôóíäà-
ìåíò³ äâî¿ñòîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîãî ß ÷åðåç öåíò-
ðàëüíå ïîíÿòòÿ «æèòòÿ». Ç îäíîãî áîêó, ß –
öå «íå ìàòåð³ÿ ³ íå äóõ. Öå ùîñü, ùî ïåðåäóº
âñ³ì òåîðåòè÷íèì â³äïîâ³äÿì, öå ïðîñòî òîé,
õòî ïîâèíåí ïðîæèòè ïåâíå æèòòÿ» (1947,
ñ.400), à ç ³íøîãî – ß º «âñå ïîáà÷åíå çñåðå-
äèíè ñàìîãî ñåáå. ß – öå íå ëþäèíà íà ïðîòè-
ëåæí³ñòü ðå÷³; ß – íå «öÿ» ëþäèíà íà ïðîòè-
âàãó ëþäèí³ «òè», àáî ëþäèí³ «â³í». ß – öå
ëèøå îáðàç ìîãî ß» (1989, ñ. 147). Çà ô³ëîñî-
ôåìîþ Æ.-Ï. Ñàðòðà ß ïåðåáóâàº ó ñâ³äîìîñò³,
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öå «îçåðî íåáóòòÿ», «ïåâíå í³ùî», çàíóðåíå â
ëîêàëüíó òà òèì÷àñîâó â³äêðèò³ñòü. Ó ðåçóëü-
òàò³ óÿâè â³äáóâàºòüñÿ â³äðèâ ñâ³äîìîñòè â³ä
ñâ³òó òà î÷èùåííÿ â³ä ðåôëåêñèâíî¿ êîíñò-
ðóêö³¿ ß ç ¿¿ îçíàêàìè-ÿêîñòÿìè.

Òàêèì ÷èíîì, â åêçèñòåíö³éíèõ ï³äõîäàõ
â³äêèäàºòüñÿ ðàö³îíàëüíå ï³çíàííÿ ñàì³ñíî¿
ä³éñíîñò³ ß ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ïðîòè
íåâèïðàâäàíîãî ïàíóâàííÿ óñòàëåíèõ ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é. Ïåðñîíàë³ñòñüê³
êîíöåïö³¿ (Ì.Î. Áåðäÿºâ, Å. Ìóíüº, Ï. Ôðåñ
òà ³í.) çàñíîâàí³ íà ðîçóì³íí³ ß ÿê íà òâîð³íí³
ëþáîâè, îñîáèñòîñò³ ÿê òâîð÷îãî àêòó, íà âè-
íÿòêîâ³é çíà÷óùîñò³ ïîçèòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â, äå âåëèêà ðîëü â³äâîäèòüñÿ
íåñâ³äîìîìó çàáåçïå÷åííþ çâ’ÿçêó ì³æ ß ³ íå-
ß. Êð³ì öüîãî, òåîðåòè÷íî îñìèñëþºòüñÿ ðîç-
âèòêîâî ñèíåðã³éíèé çâ’ÿçîê «ß» ³ «Ìè». Äî
ïðèêëàäó, Ã. Ìàä³íüº (1995, ñ. 20-23) âèä³ëÿº
äâà ñïîñîáè ñàìîï³çíàííÿ. Ëþäèíà «ìîæå
ïåðåäóñ³ì ïðàãíóòè îïèñàòè ñåáå ÿê ð³÷ ñåðåä
ðå÷åé ³ âèÿâèòè ìåõàí³çìè, ÿê³ ä³þòü ó í³é; ó
öüîìó ðàç³ âîíà âèâ÷àº ñåáå ÿê ì³í³àòþðíó
ìàøèíó, ùî âèðîáëÿº ïðèñòðàñò³ òà ³äå¿ ³ ¿õíþ
ãðó, êîòðó ¿é ö³êàâî áóëî á çðîçóì³òè». Àëå,
êîëè âîíà õî÷å ï³çíàòè ñåáå, òî âèìóøåíà éòè
³íøèì øëÿõîì; òîìó «ìîâèòüñÿ âæå íå ïðî
òå, ùîá ðîçãëÿäàòè ñåáå ççîâí³, à ïðî òå, ùîá
çðîçóì³òè ñåáå çñåðåäèíè, îñÿãíóòè, ùî òàêå
ß ÿê ñóá’ºêò, ùî òàêå ñàìå öå ß, êîòðå ãîâîðèòü
«ß» ³ ÿê Âîíî ìàº ä³ÿòè». Âèçíàþ÷è êîìóí³-
êàö³þ âèõ³äíèì ÷èííèêîì ³ñíóâàííÿ ß, öåé
ìèñëèòåëü (1993, ñ. 40-43) ôîðìóº ñóòü ïåð-
ñîíàë³çìó – ïîáóäîâà «îñîáèñò³ñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà» çà ÷îòèðüîõ óìîâ «òðåáà»: à) âèéòè çà
ìåæ³ ñàìîãî ñåáå, á) çðîçóì³òè ³íøå ß, â) áðàòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ, á³ëü, ðàä³ñòü, çàâ-
äàííÿ ³íøîãî, ã) áóòè â³ðíèì ñâî¿é ñïðàâ³. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì â³í ï³äêðåñëþº, ùî «ß ³ñíóþ
ò³ëüêè ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ ³ñíóþ äëÿ ³íøîãî...».

Ó öåíòð³ óâàãè ïðàãìàòè÷íî¿ êîíöåïö³¿
(Â. Äæåéìñ, Äæ. Äüþ¿ òà ³í.) ïåðåáóâàº
ïðîáëåìàòèêà âèâ÷åííÿ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî
ñåáå. Â. Äæåéìñ îäèí ç ïåðøèõ çä³éñíþº
ïîð³âíåâèé àíàë³ç ñàìîñâ³äîìîñòè ³ ïîíÿò³éíî¿
ñôåðè ß. Â³í âèñëîâèâ òàêîæ ö³êàâó äóìêó
ïðî òå, ùî ñàì³ñòü (self) ïåðåáóâàº ³ çâóæóºòüñÿ
â ä³àìåòð³ ðàçîì ³ç ïîëåì ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè. Íà ïåðåêîíàííÿ äîñë³äíèêà, «ïåðâèííî
â³ä÷óòòÿ ß ðîçâèâàºòüñÿ ³ç ïîíÿò³éíèì ïðè-
âëàñíåííÿì äèõîòîì³¿ «ñâîº – ÷óæå»: çðîçó-
ì³ëî, êîëè ëþäèíà ãîâîðèòü «ß» ³ êîëè íàçèâàº
«ìîº», òî òóò âàæêî ïðîâåñòè ÷³òêó ìåæó. Ìè
ñòàâèìîñÿ äî ïåâíèõ ðå÷åé, êîòð³ íàëåæàòü

íàì, ìàéæå òàê ñàìî, ÿê ñòàâèìîñÿ äî ñàìèõ
ñåáå» (Â. Äæåéìñ, 2000).

Äëÿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî íàïðÿìó ó âèâ÷åíí³
ß-êîíöåïö³¿ ïèòàííÿ ïðî ìåæ³ ß-ñâ³äîìîñòè
îñòàòî÷íî íå ïðîÿñíåíå, õî÷à é íàãîëîøóºòüñÿ
íà îñîáëèâ³é çíà÷óùîñò³ ìåòîä³â ³íòó¿òèâíîãî
ðîçóì³ííÿ ðåàëüíî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.
Ôåíîìåí «Ìè» (îêð³ì ïåðñîíàë³ñòñüêî¿ êîí-
öåïö³¿) ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåãàòèâíèé äëÿ
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿. Íàòîì³ñòü
ç³ñòàâëåííÿ ñòðóêòóð ìîâè òà ìåõàí³çì³â ä³¿
íåñâ³äîìîãî ó äîñë³äæåíí³ ß-êîíöåïö³¿ ÿê
òî÷êè ïåðåòèíó ìîâëåííºâèõ ïðàêòèê îñîáèñ-
òîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ó ñòðóêòóðàë³çì³ (Ð. Áàðò,
Æ. Ëàêàí, Ì. Ôóêî òà ³í.), ïîñòñòðóêòóðàë³çì³
( Æ. Äåëåç, Æ. Äåðð³äà, Æ.-Ô. Ë³îòàð òà
³í.), ïîñòìîäåðí³çì³ (Æ. Áàòàé, Ì. Áëàíøî)
³ ìîâîçíàâñòâ³ (Äæ. Ã³íçáóðã, Ì. Ìîññ, Ê. Ìåð-
ðåé, X. Ï³ëîò, Á. Ñëóãîñüêèé òà ³í.) íà çàñàäàõ
âèêîðèñòàííÿ «ñåì³îòè÷íèõ ðåñóðñ³â» äèñêóð-
ñèâíîãî ñàìîïîÿñíåííÿ êîíòèíóóì³â ïåðåõîäó
â³ä îñîáèñòîñò³ äî ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà óÿâíèõ
ïðîºêò³â ñâîãî ß, «á³îãðàô³÷íèõ ñþæåò³â»
«îïîâ³äíî¿ ñòðóêòóðè» ß-êîíöåïö³¿ òà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñèìâîë³÷íîãî, ðåàëüíîãî òà óÿâíîãî
ó ïðàêòèêóâàíí³ ä³àëîãó «ß – ²íøèé».

Çà ô³ëîñîôåìîþ Æ. Ëàêàíà, ß í³êîëè íå
ìîæå áóòè âèçíà÷åíî ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî: ïî-
ïåðøå, âîíî çàâæäè ó ïîøóêàõ ñàìîãî ñåáå ³
çäàòíå áóòè ðåïðåçåíòîâàíî ÷åðåç ²íøîãî, ïî-
äðóãå, âîíî íå ñïðîìîæíå «ïîâí³ñòþ óâ³éòè
äî ñâ³äîìîñòè» ²íøîãî. Ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè
ïàíóº ñèìâîë³÷íå ß (ñôåðà ñîö³àëüíèõ ³ êóëü-
òóðíèõ óÿâëåíü, ïðèâëàñíþâàíèõ íåñâ³äîìî)
íàä ðåàëüíèì ß òà óÿâíèì ß (êîìïëåêñ ³ëþ-
çîðíèõ óÿâëåíü, ÿê³ îñîáà ñòâîðþº äëÿ ñâîãî
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó). Ïîä³áíó äóìêó âèñëîâëþº
Ð. Áàðò (1972, ñ. 159-162), ÿêèé ï³äêðåñëþº,
ùî ìîâíà ïðàêòèêà îñîáèñòîñò³ çì³íþº ÿê
ä³éñí³ñòü ß-îáðàçó, òàê ³ ïñèõîñàì³ñíèé çì³ñò
âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Êîëè ñóá’ºêò âèêîðèñòî-
âóº çíàê «ß», òî òèì ñàìèì â³í ïîñèëàºòüñÿ
íà ñåáå, ñòâåðäæóþ÷è, ùî òóò ìàº ì³ñöå àêò,
ÿêèé çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ çàíîâî, íàâ³òü ÿêùî
â³í ïîâòîðþºòüñÿ, àäæå ñåíñ éîãî çàâæäè ³í-
øèé. ×àñòî-ãóñòî äîì³íóâàííÿ ß-ñèìâîë³÷íîãî
ïåðåòâîðþº ß-ðåàëüíå îñîáèñòîñò³ â ìàð³îíåòêó
²íøîãî, ðîáëÿ÷è éîãî çàðó÷íèêîì ÷åðåç ïî-
³ìåíóâàííÿ, ìîâó òà ïèñüìî.

Âîäíî÷àñ ñâ³é âàð³àíò îáãðóíòóâàííÿ òåîð³¿
ß ïðîïîíóþòü Äæ. ¥³íçáóð´ ³ Á. Ñëóãîñüêèé
(1989, ñ. 49-52), ÿêó âîíè ðîçðîáëÿþòü ÿê
ìîäåëü «êóëüòóðíî ñàíêö³îíîâàíèõ ñïîñîá³â
ðîçïîâ³äàííÿ ïðî ñåáå òà ³íøèõ íà ïåâíèõ åòà-
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ïàõ æèòòÿ», ðîçóì³þ÷è ¿¿ ÿê «ðàö³îíàë³çîâàíèé
îïèñ ñàìîðîçïîâ³ä³». Ñôîðìóëüîâàíå íèìè
ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíîãî êîíòèòó¿òåòó» º âàæ-
ëèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ äæåðåë ñòàíîâëåííÿ ß-
êîíöåïö³¿, òîìó ùî îñòàííÿ ìèñëèòüñÿ ÿê
«ñîö³àëüíî ñêîíñòðóéîâàíà» ³ ë³íãâ³ñòè÷íî
çàêð³ïëåíà òåêñòîâà êîíñòðóêö³ÿ ó âèãëÿä³
àâòîá³îãðàô³¿. Ùå äàë³ øëÿõîì «çë³òåðàòóðó-
âàííÿ» ß òà îêðåìèõ îñíîâ ß-êîíöåïö³¿ ï³øîâ
Ê. Ìåððåé (1989, ñ. 176-205), êîòðèé âèçíà÷àº
¿¿ «îïîâ³äàëüí³ ñòðóêòóðè» íà æèòòºâîìó
øëÿõó îñîáèñòîñò³ ÿê «êîìåä³þ», à ñàìå ÿê
ïåðåìîãó ìîëîäîñò³ íàä ñòàð³ñòþ ³ ñìåðòþ.

Âèùåíàçâàí³ ï³äõîäè äîïîâíþº X. Ï³ëîò
(1986, ñ. 128-179), ÿêèé ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ðîç-
âèòêó ß ÷åðåç çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ: ïî-ïåðøå, êîëè òà ïðîºêòóº ñâîº
ìàéáóòíº, òî ñòàº îäí³ºþ ç äîñêîíàëèõ îñîáèñ-
òîñòåé, ÿêîþ ìîæå áóòè, ³ ò³ëüêè âíàñë³äîê
öüîãî íàáóâàº ðåàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³; ïî-äðóãå,
ó ðåçóëüòàò³ êîæíîãî àêòó ïåðñîíàëüíîãî âèç-
íà÷åííÿ òà îñâîºííÿ êðàùîãî ìàéáóòíüîãî âîíà
«ãåíåðóº òîé ÷è ³íøèé ôàêò ç äåÿêîãî ìîæëè-
âîãî, àëå ùå íå ä³éñíîãî ñòàíîâèùà ðå÷åé»
(1986, ñ. 127-144). Îòîæ ìàéáóòíþ ³ñòîð³þ
æèòòÿ êîæíà îñîáèñò³ñòü îáèðàº ³ç øåðåãó
ìîæëèâèõ, à ïîò³ì íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè öåé
âèá³ð ó ïîâñÿêäåíí³ [Òàì ñàìî].

Ñó÷àñí³ ìîâí³ òåîð³¿ ß (Ð. Ã³ááñ, Ñ. Ãëàêñ-
áåð´ òà ³í.) ñïðÿìîâàí³ â êîíòåêñò³ ñâ³äîì³ñíî¿
òà ìîâíî¿ («îçíà÷óâàëüíî¿») êàðòèí ñâ³òó îñîáè,
ùî äàº çìîãó âèñíîâóâàòè ïðî «ìîâíå áà÷åííÿ
íåþ ñàìî¿ ñåáå». Òóò äîì³íóþòü äâ³ ã³ïîòåçè:
1) «êîíöåïòóàëüíî ìåòàôîðè÷íà» (Ð. Ã³ááñ),
äå îáðàçíà ìîòèâàö³ÿ ³ä³îì ´ðóíòóºòüñÿ íà
àáñòðàêòíèõ ñïîñîáàõ ³íòåðïðåòàö³¿ îäíèõ ñóò-
íîñòåé ó òåðì³íàõ ³íøèõ; 2) «³íòåðôåðåíö³¿»
(Ñ. Ãëàêñáåð´), çã³äíî ç ÿêîþ ³ä³îìè âèêëè-
êàþòü ó ñâ³äîìîñò³ îáðàçè, ùî áàçóþòüñÿ íà
ïðÿìèõ çíà÷åííÿõ êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äíèõ
³ä³îìàòè÷íèõ âèðàç³â. Ö³ îáðàçè íå çàëåæàòü
í³ â³ä ìåòàô³çè÷íèõ ìîäåëåé, àí³ â³ä àêòó-
àëüíîãî çíà÷åííÿ ³ä³îìè.

Îòæå, ñïðèéíÿòòÿ ß-ñâ³äîìîñòè [2] ÿê
òåêñòó, ñòðóêòóðîâàíîãî çà çàêîíàìè ìîâè òà
¿¿ îðãàí³çàö³ÿ ÿê õóäîæíüî¿ ðîçïîâ³ä³ ç óñ³ìà
íåìèíó÷èìè íàñë³äêàìè òèõ êàíîí³â ë³òåðà-
òóðíî¿ òâîð÷îñò³, çà ÿêèìè êîíñòðóþºòüñÿ ñâ³ò
õóäîæíüîãî âèìèñëó, ïåðåäáà÷àº íàáóòòÿ íåþ
òèõ æå õàðàêòåðèñòèê ë³òåðàòóðíî¿ îáðàçíîñò³
òà âèãàäàíîñò³, ùî é áóäü-ÿêèé âèòâ³ð ìèñ-
òåöòâà, ÿêèé ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíèé ç ä³éñí³ñòþ
ëèøå äóæå îïîñåðåäêîâàíî. ßñêðàâèì ï³ä-
òâåðäæåííÿì öüîãî º êîëîñàëüíî ïîòóæí³ ìîâ-

íî-ìîâëåííºâ³ ðåñóðñè óêðà¿íñüêîñò³, ðîç-
øèðåííÿ ³ çáàãà÷åííÿ ÿêî¿, çà êîíöåïö³ºþ
À.Â. Ôóðìàíà, ìàº ñüîãîäí³ çä³éñíþâàòèñÿ
âñ³ì íàðîäîì ³ êîæíèì ãðîìàäÿíèíîì îäíî-
÷àñíî ó ÷îòèðüîõ âèì³ðàõ áóòòºâîñò³ òèòóëüíî¿
íàö³¿, à ñàìå ÿê ³äåíòèô³êàòîð óêðà¿íñüêîñò³,
êîðäîí íàö³¿, âëàäà-ïàíóâàííÿ óêðà¿íö³â íà
ñâî¿é ñâÿùåíí³é çåìë³ ³ ÿê íàéïîòóæí³øà çáðîÿ
ó ìîâí³é â³éí³ [3, ñ. 14-23; 4].

Íåîìàðêñèñòñüêèé ïîãëÿä (Ã. Ìàðêóçå,
Þ. Ãàáåðìàñ òà ³í.) íà ïðîáëåìàòèêó ß áàçó-
ºòüñÿ íàâêîëî âèð³øåííÿ íàñòóïíèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì: 1) ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿
ïðèðîäè òâîð÷îãî ß ó â³äíîâëåíí³ òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³; 2) ðóéí³âíîãî ß, ðîçïàäó ñòðóêòóðè
ß-êîíöåïö³¿ òà ïîäîëàííÿ âòðàòè ñàìîãî ñåáå;
3) êîíöåïòóàë³çàö³¿ àâòîðèòàðíîãî ß. Îñîáëèâà
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äîâãîòåðì³íîâîìó ïðîöåñó
ïåðåòâîðåíü ó ñóñï³ëüñòâ³ ÷åðåç ðîçâèòêîâå
ôóíêö³îíóâàííÿ ß-êîíöåïö³¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè
òà àíàë³çó ãëèáèííèõ ìîòèâ³â ¿¿ ïîâåä³íêè.

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ïî÷à-
ëè ïðîâîäèòüñÿ íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ ï³ä
÷àñ àíàë³çó ð³çíèõ âèä³â ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Âàãîìèé âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ñèñ-
òåìè ß-êîíöåïö³¿ òóò ìàëè ðîáîòè Äæ.Ã. Ì³äà,
ÿêèé ââàæàâ, ùî óòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ – öå
òîé çîâí³ ñïðè÷èíåíèé ïðîöåñ, ùî â³äáóâàºòüñÿ
«óñåðåäèí³» îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ äî ¿¿ íåïîâòîðíîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, áàãàòîïðîáëåìíîãî æèòòºâîãî øëÿõó º
îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ òåî-
ðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ðîçóì³ííºâî¿ ñîö³îëîã³¿
(Ì. Âåáåð, Ô. Çíàíåöüêèé), ùî ïåðåäáà÷àº
âèâ÷åííÿ êîíöåïö³¿ ß ÷åðåç îñÿãíåííÿ îñî-
áèñòèõ ïðîáëåì ³íøî¿ ëþäèíè. Âèòîêè ö³º¿
äîñë³äíèöüêî¿ îð³ºíòàö³¿ íàÿâí³ ó òâîðàõ Â.
Ä³ëüòåÿ, äå ðîçóì³ííÿ æèòòºâî¿ ñôåðè ß-êîí-
öåïö³¿ çä³éñíþºòüñÿ ìåòîäàìè ñï³âïåðåæèâàííÿ
òà ³íòó¿òèâíîãî îñìèñëåííÿ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ïîºäíàííÿ ô³ëî-
ñîô³¿ ïðàãìàòèçìó òà ñîö³îëîã³÷íî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ êîíñòðóêö³¿
ß-êîíöåïö³¿ â³äáóëîñÿ â ñèìâîë³÷íîìó ³íòåðàê-
ö³îí³çì³ (². Ãîôôìàí, Ã. Ç³ììåëü, ×.Ã. Êóë³,
Ì. Êóí, Äæ.Ã. Ì³ä, Ó.À. Òîìàñ òà ³í.). Ó
öüîìó ï³äõîä³ òåîð³ÿ òà ïðàêòèêà âèâ÷åííÿ ß-
êîíöåïö³¿ ñïèðàþòüñÿ íà òðè ìåòîäîëîã³÷í³ íàñ-
òàíîâëåííÿ: 1) ëþäè çâàæàþòü íà äîâêðóææÿ
çàëåæíî â³ä çíà÷åíü, ÿêèìè âîíè íàä³ëÿþòü
åëåìåíòè ñâîãî îòî÷åííÿ, 2) ö³ çíà÷åííÿ –
ïðîäóêòè ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é
³ 3) ñïðîìîæí³ äî ðîçâèòêó ³ çì³í ó ðåçóëüòàò³
âëàñíîãî ñïðèéíÿòòÿ â ìåæàõ òàêî¿ ³íòåðàêö³¿.
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Ó çàñíîâêàõ âêàçàíèõ íàñòàíîâëåíü ïåðåáóâàº
àíàë³ç Äæ.Ã. Ì³äîì ñàìîñò³ ÿê ï³äñóìêó
ñòðóêòóðíèõ çì³í ñòàâëåííÿ îñîáè äî ñâ³òó â
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî
âïëèâó òà ïîâåä³íêè ãðóï.

×.Ã. Êóë³ îäíèì ³ç ïåðøèõ âèçíàâ âèíÿòêîâå
çíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî ³íòåðïðåòîâàíîãî çâî-
ðîòíîãî çâ’ÿçêó, îäåðæóâàíîãî îñîáèñò³ñòþ â³ä
³íøèõ ÿê ãîëîâíîãî äæåðåëà çíàííÿ ïðî ñâîº
ß. Ïðè öüîìó ³äåÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, ¿¿
ñàìîñâ³äîì³ñòü îõîïëþº òàê³ êëþ÷îâ³ åëåìåíòè
óÿâëåíü ïðî: à) òå, ÿêèì ÿ çäàþñÿ ³íø³é îñîá³;
á) îö³íêó, ÿêó ³íøèé äàº ìåí³. Â³äòàê, çà ö³ºþ
òåîðåòè÷íîþ ìîäåëëþ, ïåðâèííèìè ôàêòàìè
ñóñï³ëüñòâà º óÿâëåííÿ, ÿê³ ëþäè ìàþòü îäíå
ïðî îäíîãî, à ß-êîíöåïö³ÿ – öå ñóìà ïñèõ³÷íèõ
ðåàêö³é îñîáè íà äóìêè íàâêîëèøí³õ. Âî÷å-
âèäü ïîíÿòòÿ «äçåðêàëüíîãî ß» òóò ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà óñå ìåðåæèâî ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí.

Ó òåîð³¿ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó ïðîá-
ëåìà ß-êîíöåïö³¿ ðîçâ’ÿçóºòüñÿ ó ïðîöåñàõ
âçàºìîä³¿ òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îñîáîþ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ðîëåé (². Ãîôôìàí, Ò. Øèáóòàí³ òà
³í.). Ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ òóò ñòàíîâèòü «ìå-
ðåæó ðîëüîâèõ ïîçèö³é». Ó «äðàìàòóðã³éíîìó»
ï³äõîä³ Ãîôôìàíà ðîë³-åêñïåêòàö³¿ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ ÿê ï’ºñè, à ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿ îïèñóºòüñÿ â òåàòðàëüíèõ òåðì³íàõ. Ïðè
öüîìó ââàæàºòüñÿ, ùî «êåð³âíèöòâî óÿâëåí-
íÿì» ïðî ñåáå çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíî, í³áè
ëþäèíà áóëà îäíî÷àñíî ïðîäþñåðîì, êîòðèé
íàñíàæóº ñåáå íà ðîëü, àêòîðîì, ÿêèé ¿¿ âèêî-
íóº, ³ ðåæèñåðîì, êîòðèé ñòåæèòü çà âèêîíàí-
íÿì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ Øèáóòàí³ ï³äêðåñëþº
òàêå: ïî-ïåðøå, ß-êîíöåïö³ÿ êîæíî¿ ëþäèíè
óí³êàëüíà, «áî êîæåí íàä³ëåíèé ð³çíèìè
ô³çè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè òà ìàº îñîáëèâèé
ìèíóëèé äîñâ³ä»; ïî-äðóãå, âèïðàâäàíî âèîê-
ðåìëåííÿ ï’ÿòè îñíîâíèõ êðèòåð³¿â (ñòóï³íü
³íòåãðàö³¿, ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ, ñòàá³ëüí³ñòü,
ñàìîîö³íêà, ïîâíîòà çãîäè ùîäî äàíî¿ ïåð-
ñîí³ô³êàö³¿), çà ÿêèìè ðîçð³çíÿþòüñÿ ß-êîí-
öåïö³¿ ëþäåé; ïî-òðåòº, ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ß-êîíöåïö³ºþ òà ñî-
ö³àëüíèì ñòàòóñîì îñîáè, ÿêå «âèÿâëÿºòüñÿ ó
÷óòëèâîñò³ îêðåìèõ ïåðñîíàë³é äî ñèìâîë³â
ñòàòóñó» (çà Ò. Øèáóòàí³).

Ó ðàìêàõ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó
îñîáëèâî ö³ííèìè º òàê³ ïîëîæåííÿ: 1) âàæ-
ëèâà ðîëü ß-êîíöåïö³¿ òà ¿¿ ïðîÿâ³â ó ïîâåä³íö³
ëþäèíè ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ îñîáè ó ãðóï³; 2) ìàþòü
ì³ñöå ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿ òà ìåõàí³çìè ¿¿ êîðåêö³¿ â óìîâàõ
ñâîáîäè àáî çàëåæíîñò³ â³ä ãðóïè; 3) îñíîâíèé

ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº ó
ïðèâëàñíåíí³ ëþäèíîþ òèõ îö³íîê, ÿê³ ¿é äàþòü
³íø³ ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ òà âèêîíàííÿ ðîëåé;
4) óòâîðåííÿ ß-êîíöåïö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äâî¿ñò³ñòþ, òîáòî øëÿõîì ÷àñòêîâî îá’ºêòíîãî
çì³ñòó ³ ÷àñòêîþ ñóá’ºêòíîãî [14]; 5) îñåðåääÿì
ïðåäìåòíîãî âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³
º ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿.

Ôåíîìåíîëîã³÷íà ã³ëêà ñîö³îëîã³¿ (Ï. Áåð-
ãåð ³ Ò. Ëóêìàí òà ³í.) ³íòåíö³þº äîñë³äíèöüêó
ñâ³äîì³ñòü íà âíóòð³øí³é ìîòèâàö³¿ çóìîâëå-
íîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ó òâîðåíí³ æèòòºâîãî ñâ³òó
é ó ñàì³ñí³é êîíöåïòóàë³çàö³¿ ñïîñîá³â ïëå-
êàííÿ óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñîö³àëüíó ä³éñ-
í³ñòü ³ ïðî ñàìó ñåáå. Òóò ß – öå ðåôëåêòèâíà
³íñòàíö³ÿ, ùî â³äîáðàæàº íàñòàíîâëåííÿ, ïðèé-
íÿò³ ñòîñîâíî îñîáè ç³ ñòîðîíè íàâêîëèøí³õ.
Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿ îá´ðóíòî-
âóºòüñÿ ÷åðåç òåðì³íè ñîö³àëüíèõ òèï³çàö³é,
ùî öèðêóëþþòü ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Âîäíî-
ðàç òóò àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà á³îãðàô³÷íèõ
îñîáëèâîñòÿõ ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿, ùî óòâî-
ðþº îêðåì³øíþ ìåòîäîëîã³÷íó îð³ºíòàö³þ.

Â³äïîâ³äíî äî êîíöåïö³¿ ß. Ùåïàíñüêîãî
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå îôîðìëÿºòüñÿ
ç ß-îðãàí³÷íîãî (ò³ëî, îðãàí³çì, çîâí³øí³é
âèãëÿä), ß-ïñèõ³÷íîãî ³ ß-âíóòð³øíüîãî. Ïðè
öüîìó çäåá³ëüøîãî äëÿ ãðîìàäÿí – öå óÿâëåííÿ
ïðî ñåáå àäàïòîâàíîãî äî íàÿâíîãî â äàíîìó
äîâê³ëë³ «åòàëîíó, îáðàçó îñîáèñòîñò³».

Íà îñíîâ³ çä³éñíåíîãî ðåôëåêñèâíîãî àíà-
ë³çó ô³ëîñîôñüêî-íàóêîâèõ äîñë³äæåíü º ï³ä-
ñòàâè êîíñòàòóâàòè òàêå:

1) äî êëþ÷îâèõ òåîðåòè÷íèõ ïðîáëåì öüîãî
øèðîêîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñêóðñó íàëåæàòü
ïèòàííÿ ïðèðîäè, ñóòí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè
âñåìîæëèâèõ îïðèÿâíåíü ß, ïðè÷èí âòðàòè
ñàìîñò³, ðîçïàäó ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ òà ïî-
äîëàííÿ «âòðàòè ñåáå»; îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîä³â
ï³çíàííÿ äîñòåìåííî¿ ß-êîíöåïö³¿, ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ëþäñüêîãî ß ³ ñâ³òó, ß òà Ìè ó ïðîöåñ³
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿, à òàêîæ åêçèñòåí-
ö³éí³ ïðîáëåìè ïðîÿâ³â êîíöåïòóàëüíîãî ß;

2) ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ áåçïåðå÷íèé
³íòåðåñ ñòàíîâëÿòü åêçèñòåíö³éí³ êîíöåïö³¿
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ôåíîìåíîëîã³÷íèé
íàïðÿìîê çàðóá³æíî¿ ô³ëîñîô³¿;

3) ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é
äóìö³ ñêëàäàëèñÿ ñâî¿ ñàìîáóòí³ àíòðîïîöåíò-
ðè÷í³ òðàäèö³¿ âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ñàìî-
ï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

4) äëÿ çàðóá³æíî¿ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äóìêè õàðàêòåðíèé ïîòÿã äî ðàö³îíàë³çìó,
ñõèëüí³ñòü ïðîäóêóâàòè çíàííÿ ïðî ß-êîíöåï-
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ö³þ íà àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèõ çâ’ÿçêàõ.
Ó â³ò÷èçíÿíîìó ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-

ã³÷íîìó äèñêóðñ³ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX
ñòîë³òòÿ ñêëàëîñÿ òðè íàïðÿìè ó âèâ÷åíí³ ß
òà ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó íàïðÿìêó (Â.Ì. Áåõ-
òåðºâ, C.Ñ. Êîðñàêîâ, Ì.Ì. Ëàíãå, ².Ì. Ñº-
÷åíîâ, ².À. Ñ³êîðñüêèé) ïðîáëåìó óñâ³äîìëåííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñåáå ðîçãëÿäàëè â íåïîä³ëüí³é
ºäíîñò³ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, ââàæàþ÷è, ùî
óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî íàéáëèæ÷îãî
äîâê³ëëÿ òà ñàìîãî ñåáå çä³éñíþþòüñÿ îäíî-
÷àñíî, ñåáòî âîíà âîäíîðàç ³ñíóº ÿê «ß» ³ ÿê
«íå-ß». Äî ïðèêëàäó, ².À. Ñ³êîðñüêèé çä³éñíèâ
áëèñêó÷èé àíàë³ç ôåíîìåíîëîã³¿ ñâ³äîìîñòè òà
ñàìîñâ³äîìîñòè îñîáèñòîñò³, çì³ñòó ñêëàäíèõ
äóøåâíèõ ñòàí³â, ùî äîòè÷í³ äî ï³çíàííÿ ñåáå
òà ñâ³òó, à òàêîæ îñîáèñòîãî äîñâ³äó ÿê
ñï³â³ñíóâàííÿ ñâ³äîìîãî, íàï³âñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî. Íà äóìêó äîñë³äíèêà, ó ñâ³äîìîñò³
â³äáóâàºòüñÿ ðîçìåæóâàííÿ òîãî, ùî ä³ºòüñÿ
ïîçà ³ âñåðåäèí³ íàñ ³ íåìîâ áè â³ääàëåííÿ òà
ïðîòèñòàâëåííÿ «âñüîãî» íàøîìó ñâ³äîìîìó
äæåðåëó. Öå âèÿâëÿº äâà ð³âí³ ñïðèéíÿòòÿ, ùî
âõîäÿòü äî ñôåðè ñâ³äîìîñòè – â³ä çîâí³øíüîãî
ñâ³òó ³ â³ä ñàìîãî ñåáå. Äàíèé íàïðÿìîê ï³äâ³â
ó÷åíèõ äî ðîçóì³ííÿ: à) ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ó ÿê³é îäíèì ³ç ñèñòåìîòâ³ðíèõ êîìïîíåíò³â
ïîñòàâàëà ñàìîñâ³äîì³ñòü; á) ïðîöåñó ï³çíàííÿ
ñåáå ÿê îá’ºêòà òà ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ùî îê-
ðåñëþâàëî ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ñàìîñâ³äîìîñò³;
á) â³äì³ííîñò³ ì³æ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ³
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì àñïåêòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³.

Ðåë³ã³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé íàïðÿìîê, íàñë³äó-
þ÷è òðàäèö³¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè, ïîáóäîâó
òåîð³¿ ß çîñåðåäæóâàâ â ³äåàë³ñòè÷íî-ðåë³ã³é-
íîìó êëþ÷³. Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè öüîãî íàï-
ðÿìó ðîçðîáëÿëè Ñ.Ñ. Ãîãîöüêèé, Ì.Î. Ëî-
ñüêèé, Ñ.Ë. Ôðàíê, Ï.Ä. Þðêåâè÷ òà ³í. Ñóò-
í³ñíî âîíè çâîäÿòüñÿ äî òàêèõ êàíîí³÷íèõ
ïîëîæåíü:

– äî âèçíàííÿ ïåðåâàãè æèòòºâîãî ôàêòó
íàä ìèñëåííÿì, êîëè ï³çíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ
÷åðåç ïåðåæèâàííÿ, áî ñàìå «æèòòÿ º ...
ðåàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ «ß» ³ áóòòÿì, òîä³ ÿê
«ìèñëåííÿ» – ëèøå ³äåàëüíèé çâ’ÿçîê ç-ïîì³æ
íèõ» (Ì.Î. Ëîñüêèé, 1991, ñ. 29);

– äî àêñ³îìíîãî íàñòàíîâëåííÿ, ùî ðåàëüíå
äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè ðåàë³çóºòüñÿ ó ¿¿ êîí-
êðåòíîìó ß;

– äî ïðèéíÿòòÿ çà êåð³âíå ïîëîæåííÿ ìå-
òîäîëîãåìè, ùî ôîðìîþ òà ñòàä³ºþ ðîçâèòêó
ñâ³äîìîñòè º äóøà ÿê ºäí³ñòü îá’ºêòèâíî¿ òà
ñóá’ºêòèâíî¿ ñòîð³í äóøåâíîãî æèòòÿ îñîáè;

– äî ñàìîáóòíüîãî ðîçóì³ííÿ åâîëþö³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ
â³ä íàéíèæ÷îãî ñòàíó (äå íåìàº í³ ñóá’ºêòà,
í³ îá’ºêòà, íåìàº ðîçð³çíåííÿ ì³æ ß ³ íå-ß, à
º ëèøå ÷èñòà ïîòåíö³ÿ) ÷åðåç âèîêðåìëåííÿ
çì³ñò³â ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñòè ÿê óòâîðåííÿ,
êîòðå ïðîòèñòî¿òü ñâ³òó, ³ äàë³ ñõîäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî âèùîãî ñòàíó óñâ³äîìëåííÿ, äå
³ñíóº ïðîòèñòîÿííÿ ñóá’ºêòà òà îá’ºêòà, ß ³
íå-ß, à ß óñâ³äîìëþº ñåáå «ëèøå ïåðñîíàëüíèì
âèïðîì³íþâàííÿì àáñîëþòíî¿ ºäíîñò³ æèòòÿ ³
äóõó, êîòðèé ï³äíîñèòüñÿ ³ íàä ïðîòèëåæí³ñòþ
ì³æ ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì, ³ íàä ïîëÿðí³ñòþ
ì³æ ð³çíèìè ñóá’ºêòàìè» (Ñ.Ë. Ôðàíê, 1917,
ñ. 128-130);

– äî îá´ðóíòóâàííÿ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ÿê
îñíîâíîãî ìåòîäó âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ï³ä
ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ «³ìàíåíòíå ç’ÿñóâàííÿ ñàìî-
óñâ³äîìëåíîãî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà ó
éîãî ðîäîâ³é ñóòíîñò³» (Ñ.Ë. Ôðàíê, 1917, ñ.
29).

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü
ïðî ß ³ ß-êîíöåïö³þ ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëîñîôñüêî-
ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³ ê³íöÿ XIX – ïî÷àòêó XX
ñòîë³òòÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ: ïî-ïåðøå, çàä³-
ÿííÿì øèðîêîãî êîëà íàóêîâèõ äèñöèïë³í, ùî
âçàºìîä³þòü ³ç ïñèõîëîã³ºþ, â³äêðèâàþ÷è øëÿõ
äî á³ëüø êîìïëåêñíîãî ðîçãëÿäó ôåíîìåíî-
ëîã³¿ ß ³ ß-êîíöåïö³¿; ïî-äðóãå, ÷åðåç ð³çíî-
ïëàíîâ³ñòü ³ ìåòîäîëîã³÷íó íåñóì³ñí³ñòü ðîçãëÿ-
íóòèõ âèùå íàïðÿìê³â âèíèêàëè òðóäíîù³ ó
ç³ñòàâëåíí³ íàêîïè÷óâàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ
äîñë³äæåííÿ ß îñîáèñòîñò³; ïî-òðåòº, ñïðîáè
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ß-êîíöåïö³¿ ´ðóíòóâà-
ëèñÿ íà ºäíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³¿, åêñïåðè-
ìåíòó òà ïðàêòèêè.

Ïðîäîâæóþ÷è òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, Ì.ß. Áàñîâ, Â.Ì. Áåõòåðºâ, Î.Ô. Ëàçóð-
ñüêèé, Â.Ì. Ìÿñèùåâ òà Ñ.Ë. Ôðàíê ðîçðîáèëè
äëÿ âèâ÷åííÿ ß ³ ß-êîíöåïö³¿ ôóíäàìåíòàëüí³
³äå¿ òåîð³¿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ïðè÷îìó âîíè
çíà÷íî ðàí³øå ³íòåëåêòóàë³â çàðóá³ææÿ ââåëè
â îá³ã ïîíÿòòÿ «â³äíîøåííÿ» äëÿ ïîÿñíåííÿ
ß-êîíöåïö³¿ òà îïèñó ¿¿ ïñèõîñîö³àëüíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Îêð³ì òîãî, çä³éñíèëè ñîë³äíå
îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè â³äíî-
ñèí, ùî óìîæëèâëþº ñüîãîäí³ âèâ÷àòè ñàì³ñíó
àðõ³òåêòîí³êó òà ôåíîìåíîëîã³÷í³ îðãàí³çîâà-
íîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ðåàëüíèõ
æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ¿¿
ðîçâèòêó òà ä³ÿëüíîñò³, çà ÿêèìè ïåðåáóâàþòü
äîñòåìåíí³ ïîòðåáè, ìîòèâè, áàæàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç óñ³ºþ ñêëàäíîþ ôóíêö³îíàëüíîþ ñòðóê-
òóðîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ß.
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Ðîçìà¿òòÿ â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàóêî-
âèõ øê³ë ³ òåîð³é îñîáèñòîñò³, ÿêèì âèð³ç-
íÿºòüñÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ç îäíîãî áîêó, ñïðèÿº
øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ êëþ÷îâèõ ³äåé,
êîíöåïò³â ³ ìîäåëåé âèÿâëåííÿ ñóòí³ñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè ß-êîíöåïö³¿ ÿê öåíòðàëüíî¿
ëàíêè ñàìîñâ³äîìîñòè, ç ³íøîãî – íåéìîâ³ðíî
óòðóäíþº ç’ÿñóâàííÿ îáñÿãó, çì³ñòó ³ çìèñ-
ëîâèõ êîíîòàö³é ï î í ÿ ò ò ÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»,
çäîëàííÿ ñèíåðã³éíî¿ â³äêðèòîñò³/íåâèçíà÷å-
íîñò³ ïëåòèâà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ³ ðîç-
âèòêîâèõ ôóíêö³îíàë³â ò³º¿ ïñèõîäóõîâíî¿,
âëàñíå ñàìîóñâ³äîìëþâàëüíî¿, ä³éñíîñò³, ÿêà
îõîïëþºòüñÿ öèì ïîíÿòòÿì. Öå âïîâí³ ï³ä-
òâåðäæóþòü ñèíòåòè÷íèé òâîð÷èé øëÿõ òà
åï³ñòåìîëîã³÷í³ çäîáóòêè â³äîìèõ â³ò÷èçíÿíèõ
íàóêîâèõ øê³ë – Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêîãî, Á.Ã. Àíàíüºâà, Ã.Ñ. Êîñòþêà,
Ä. Ì. Óçíàäçå, Â.À. Ðîìåíöÿ, à â îñòàíí³ òðè
äåñÿòèë³òòÿ – À.Â. Ôóðìàíà, äî ÿêî¿ ìàºìî
ã³äí³ñòü íàëåæàòè (äèâ. [5; 6]).

Îêðåìî çàçíà÷èìî, ùî íàóêîâ³ ïðàö³ àêàä.
².Ñ. Êîíà â³äêðèëè â³ò÷èçíÿíèì äîñë³äíèêàì
îñíîâí³ äîñÿãíåííÿ çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
øê³ë â îñÿãíåíí³ ÿê ïðîáëåìàòèêè, òàê ³ ñà-
ì³ñíî¿ ä³éñíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè. Ïðè öüî-
ìó â ïðîáëåìíîìó ïîë³ ïîøóêó â³í âèä³ëÿº
òðè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ àñïåêòè – ³äåíòè÷í³ñòü,
ñóá’ºêòí³ñòü òà îáðàç ß. Âîäíîðàç ââàæàº, ùî
«³äåíòè÷í³ñòü ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà
íåìîæëèâà áåç ÿêîãîñü ºäèíîãî ðåãóëÿòèâíîãî
ïî÷àòêó, ÿêèé, ç³ ñâîãî áîêó, âèìàãàº àäåê-
âàòíîãî ðîçóì³ííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà Åãî ÿê
óïîðÿäêîâàíîãî ìåõàí³çìó ïåðåäáà÷åííÿ ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïî³íôîðìîâàíîñò³
ïðî ñåáå» (1978,1984). Íà éîãî äóìêó, îáðàç
ß íåìîâ äîáóäîâóº ³äåíòè÷í³ñòü, ñóá’ºêòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ é îäíî÷àñíî êîðèãóº ¿¿ ïîâåä³íêó
òà ä³ÿëüí³ñòü.

Àêìåîëîã³÷íèé íàïðÿìîê, áóäó÷è çáà-
ãà÷åíèé àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè òåìàòèçìàìè
(Á.Ã. Àíàíüºâ, ².À. Ãóëÿñ, Ç.Ñ. Êàðïåíêî,
Â.À. Ïîíîìàðåíêî, ª.Á. Ñòàðîâîéòåíêî,
À.Â. Ôóðìàí òà ³í.), îõîïëþº ð³çíîìàí³òòÿ
ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ óìîâ, ÷èííèê³â òà îñîá-
ëèâîñòåé ðîçâèòêó-ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ â
îíòîãåíåç³ îñîáèñòîñò³ é, çîêðåìà, ó çä³éñíåíí³
íåþ ð³çíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ìàº
ì³ñöå òåíäåíö³ÿ äî çáàãà÷åííÿ ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîäó â ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíîþ, îñîáèñ-
ò³ñíîþ ³ ìèñëåâ÷èíêîâîþ ïàðàäèãìàòèêîþ ó
ïñèõîëîã³÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ ïðîôåñ³é ³ ïðî-
ôåñ³îãðàì; âàêòóàëüíþºòüñÿ ïîøóê êðèòåð³¿â
ðîçìåæóâàííÿ ñòàä³é, ñòóïåí³â ³ ôîðìîóòâî-

ðåíü ðîçâèòêó ß-êîíöåïö³¿ îñîáè, äîñÿãíåííÿ
íåþ ÿê ñóá’ºêòîì ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ
âåðøèí æèòòºçðåàë³çóâàííÿ; ñèñòåìíî îïðà-
öüîâóºòüñÿ òåìàòèêà íàóêîâîãî ïðîãíîçóâàííÿ
ïðîôåñ³éíèõ òðàºêòîð³é ñòàíîâëåííÿ ß-êîí-
öåïö³¿, äå âèíÿòêîâó âàãîì³ñòü ìàþòü âçàºìî-
çâ’ÿçêè ì³æ ¿¿ êîìïîíåíòàìè, ñêëàäíèêàìè òà
ôåíîìåíàëàìè ó ëîí³ ðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³; àíàë³çóþòüñÿ ïðîãðå-
ñèâí³ òà ðåãðåñèâí³, êîíñòðóêòèâí³ òà äåñòðóê-
òèâí³, ðîçáàëàíñîâóâàëüí³ òà çãàðìîí³çîâó-
âàëüí³ ë³í³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîë³ïøåííÿ ïðîöåñó
âíóòð³øíüîãî ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ ó ñòðóê-
òóð³ ð³çíèõ ä³ÿëüíîñòåé (äîñë³äíèöüêî¿, óïðàâ-
ë³íñüêî¿, îñâ³òíüî¿, ìèñòåöüêî¿ òîùî); âèñâ³ò-
ëþºòüñÿ ìåðåæèâî ïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â
áàãàòîîïîñåðåäêîâàíî¿ ä³¿ «³ííîâàö³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó îðãàí³çàö³¿ (ïñèõîñîö³àëü-
íîãî âïëèâó, ïîë³ìîòèâàö³¿, ñï³ëêóâàííÿ)» [11,
ñ. 26, 27; 13] íà îïòèìàëüíå ñòèìóëþâàííÿ
ðîçâèòêîâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Çàóâàæèìî, ùî ñüîãîäí³ äîñèòü ðîçðîáëå-
íèìè º àñïåêòè:

 – ï³çíàííÿ ³íøèõ ÿê îñíîâíîãî äæåðåëà
äàíèõ ïðî ñâîþ ß-êîíöåïö³þ (ïðîñòåæóºòüñÿ
çâ’ÿçîê ì³æ ñàìîï³çíàííÿì ³ â³ääçåðêàëåííÿì
³íøèõ, äå ñôîðìóâàëàñÿ ñèñòåìà ïîíÿòü ïðî
ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîîö³íêó, ñîö³àëüíå ïîð³â-
íÿííÿ òîùî);

– ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ çóìîâëåíîñò³ ß-
êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³;

– ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ òà ñàìîñòàâëåííÿ òîùî.

Ðîçãëÿíåìî ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè äî
ïðîáëåìàòèêè âèâ÷åííÿ ß òà ß-êîíöåïö³¿
îñîáèñòîñò³ ó âïëèâîâèõ íàïðÿìàõ çàðóá³æíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Â ³íòðîñïåêòèâí³é ã³ëö³
(Ô. Áðåíòàíî, Â. Âóíä, Å. Ò³ò÷åíåð) óòâåð-
äèâñÿ ìåòîä ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ÿêèé çãîäîì
áóâ çàïîçè÷åíèé ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëîã³ºþ
äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ß-êîíöåïö³¿.
Ó á³ãåâ³îðèñòñüêîìó êëþ÷³ íà äóìêó Á.Ô. Ñê³í-
íåðà, ïîâåä³íêà ëþäèíè º ëèøå ëàíöþãîì
ðåàêö³é íà çì³íó íàâêîëèøí³õ óìîâ, ñåáòî
ðåïåðòóàðîì ñîö³àëüíèõ ðîëåé, íàáîðîì ìàñîê,
ïîçà ÿêèìè íåìàº í³ÿêîãî îñîáèñò³ñíîãî ß. Îòîæ
òóò çàïåðå÷óºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü,
í³âåëþºòüñÿ çíà÷óù³ñòü ï³äñâ³äîìîñòè é îñîáëèâî
ñâ³äîìîñòè çàäëÿ çáåðåæåííÿ ïåðñîíàëüíîãî ß.
Ïî ñóò³ ³ãíîðóºòüñÿ ºñòâî ß-êîíöåïö³¿, à ä³ÿëü-
í³ñòü ñâ³äîìîñòè çâîäèòüñÿ äî çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â
òà ïðèñòîñóâàëüíèõ ðåàêö³é ëþäèíè.

Ïñèõîäèíàì³÷íèé íàïðÿìîê âèçíà÷àº ñòà-
íîâëåííÿ ß ÷åðåç ïîäîëàííÿ âíóòð³øíüî-
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îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ íå-
ñâ³äîìèì, îñîáèñò³ñòþ ³ ñóñï³ëüñòâîì. Ïñèõî-
àíàë³òè÷íî çîð³ºíòîâàí³ äîñë³äíèêè âèõîäÿòü
³ç ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ³ñíóº ò³ñíèé çâ’ÿçîê
ì³æ çì³ííèìè ß òà îñîáëèâîñòÿìè ìåæ îáðàçó
ò³ëà. Âîíè áóäóþòü óÿâëåííÿ ïðî ò³ëî ÿê
ñâîºð³äíå ñõîâèùå ß, íîñ³é ïåâíèõ ñèìâî-
ë³÷íèõ çíà÷åíü çîâí³øíîñò³. Ò³ñíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ì³æ ò³ëåñíèì äîñâ³äîì, ïîòÿãàìè òà
ß-³äåàëîì ïîêàçàâ Ç. Ôðîéä, ï³äêðåñëþþ÷è
íàéâàæëèâ³øó ðîëü ò³ëà ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî îá’-
ºêòà ó ðîçâèòêó Åãî-ñòðóêòóð.

Ó äîñë³äæåííÿõ îáðàçó ò³ëà ç’ÿâëÿºòüñÿ
ïîíÿòòÿ «ò³ëåñíå ß», ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà
óâàãà îñîáëèâîñòÿì ò³ëåñíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³
³ ïðîâîäèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü åêñïåðèìåíò³â.
Óñå öå ïîñëóæèëî äî ñòâîðåííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿
îñíîâè ðîçóì³ííÿ ß-ïñèõîëîã³¿ (Ð. Ëîâåí-
øòåéí, À. Ôðåéä òà ³í.) òà ¿¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿
òåîð³¿ (Ã. Êîõóò, Ì. Ìàëåð, Ì. Õîôåð, Ì. Øóð).

Ó íàäðàõ öüîãî ï³äõîäó íàðîäæóþòüñÿ ïî-
íÿòòÿ «ðåàëüíå ß» (Ê. Õîðí³), «ß-êîíñòðóêò»
(Ê.Ã. Þíã), «Åãî-³äåíòè÷í³ñòü» (Å.Ã. Åð³ê-
ñîí), «ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó»
(À. Ôðîéä, Ç. Ôðîéä), «òâîð÷å ß» (À. Àäëåð),
«ñèñòåìà ðåïðîäóêòèâíèõ â³äíîñèí» (Å. Ôðîìì).
Ïðîáëåìà óçãîäæåííÿ ðåàëüíîãî çì³ñòó ñâ³-
äîìîñò³ òà ß ó ïñèõîàíàë³ç³ (Ç. Ôðîéä), ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Àäëåð), àíàë³òè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ (Ê.Ã. Þíã), ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåîð³¿
(Å.Å. Åð³êñîí), ß-ïñèõîëîã³¿ (Ã. Êîõóò) âè-
ð³øóºòüñÿ øëÿõîì ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ³ç ÷èííèêàìè ñîö³îêóëü-
òóðíîãî îòî÷åííÿ. Âîäíîðàç äëÿ Ê.Ã. Þíãà
«ñïðàâæíÿ îñîáèñò³ñòü» ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå
òîä³, êîëè ß, îòîòîæíþâàíå ç ð³çíèìè ïåðñîí³-
ô³êàö³ÿìè, ñêèäàº ³ç ñåáå âñ³ ìàñêè ³ «ïåðå-
ïëàâëÿºòüñÿ» ó ñàì³ñòü.

Óò³ì, ó ß-ïñèõîëîã³¿ âèâ÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî
âíóòð³øíüîïñèõ³÷í³ ïåðåæèâàííÿ îñîáè, ÿê³
ï³äòðèìóþòüñÿ é ðîçâèâàþòüñÿ ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ ß ç ³íøèìè ëþäüìè. Â³äêðèòòÿ ß-
ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: äëÿ ïîÿâè
ß ïîòð³áíà ïðèñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé, ÿê³
ñïðèÿþòü îòðèìàííþ äîñâ³äó, ùî âèêëèêàº
ïîÿâó ³ çáåðåæåííÿ ß îñîáè âíàñë³äîê ãëèáîêî
âêîð³íåíîãî â³äãóêó ß-îá’ºêòà.

Ó òîé æå ÷àñ ß-ïñèõîëîã³ÿ çâåðòàº ïðèñ-
ê³ïëèâó óâàãó íà ïîòðåáó îñîáè çáåð³ãàòè ³
ï³äòðèìóâàòè ñòðóêòóðó ïåðåæèòîãî äîñâ³äó
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ ß-îá’ºêò³â. Òóò
ðîçð³çíÿþòüñÿ ß-îá’ºêòè, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ
ÿê ÷àñòèíà ß, ôóíêö³ÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó çáåðå-
æåíí³ òà ðîçâèòêó ñòðóêòóðè ß, ³ «ñïðàâæí³»

ß-îá’ºêòè, ÿê³ ïåðåæèâàþòüñÿ «ÿê íåçàëåæí³ â³ä
ß, ÿê ñàìîñò³éí³ öåíòðè ³í³ö³àòèâè». Ã. Êîõóò
ï³äêðåñëþâàâ, ùî ß-îá’ºêòí³ õâèëþâàííÿ íå
íàëåæàòü äî çâ’ÿçê³â ß òà îá’ºêòà, à ìàþòü
âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèé õàðàêòåð. ßêùî â³ä-
íîñèíè ì³æ ß òà éîãî ß-îá’ºêòàìè àäåêâàòí³,
öå ñïðèÿº çáåðåæåííþ ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóðíî¿
ö³ë³ñíîñò³ ß.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ çä³éñíåíî
ñïðîáè çàñòîñóâàòè òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ß-ïñèõî-
ëîã³¿ â óïðàâë³íí³ ïðîìèñëîâ³ñòþ òà ä³ëîâîþ
ïîë³òèêîþ, â äîñÿãíåíí³ óñï³øíîñò³ êåð³â-
íèöòâà òà ë³äåðñòâà. Âðåøò³-ðåøò ß-ïñèõîëîã³ÿ
ïðîïîíóº ïîãëèáëåíå ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó
ñòàíîâëåííÿ ß-êîíöåïö³¿ òà íàäàº áàãàò³ åìï³-
ðè÷í³ ñâ³äîöòâà äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ ïåðåá³ãó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Äîñë³äíèêè ß-ïñèõîëîã³¿ ó ñâî¿õ ðîáîòàõ,
ç îäíîãî áîêó, â³äêèäàþòü äóìêó Ç. Ôðîéäà
ïðî ïðèðîäó ëþäèíè ³ ï³äêðåñëþþòü, ùî
«ñèñòåìà êîîðäèíàò ïñèõîàíàë³çó íå ïîâèííà
áóòè ï³äíÿòà äî ñòàòóñó îá’ºêòèâíèõ äàíèõ»
(Þ. Ñòîëÿðîâ, 1987, ñ. 5-7), à ç äðóãîãî –
îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òåîð³¿ ß-ïñèõîëîã³¿ íå
ïåðåâ³ðÿëè åêñïåðèìåíòàëüíî. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
Ê. Ðîäæåðñ ïèøå: «Öå ö³êàâà áàçîâà òåîð³ÿ.
Âîíà í³êîëè íå áóäå ñïðîñòîâàíà òà íå áóäå í³
ï³äòâåðäæåíà, àí³ âàë³äèçîâàíà» (1986, ñ. 138).

Áåçóìîâíèé íàóêîâèé ³íòåðåñ ÿâëÿº ñîáîþ
êîãí³òèâíèé íàïðÿìîê ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè
ß òà ß-êîíöåïö³¿. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó
(Ä. Áåì, Å. Äæîíñ, Ë. Êîëüáåðã, Ð.Ë. Ñîëñî
òà ³í.) çâåðòàþòüñÿ äî âèâ÷åííÿ: ôåíîìåí³â
ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³, ùî º êîìïîíåíòàìè
ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³; ðîçâèòêó
ìîðàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â ºäíîñò³ ç êîãí³òèâíèì
ðîçâèòêîì ß-êîíöåïö³¿; îáðàçó ò³ëà ÿê ñêëàäíî¿
êîìïëåêñíî¿ ºäíîñò³ ñïðèéíÿòò³â, îö³íîê,
óñòàíîâîê, óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çîâí³øí³ñòþ
òà ç ôóíêö³ÿìè ò³ëà òîùî. Ïðè öüîìó ðåçóëü-
òàòè åêñïåðèìåíò³â ³íòåðïðåòóþòüñÿ â ïîíÿòòÿõ
«ö³íí³ñòü ß», «ñâîáîäà âèáîðó ß», «çàäîâî-
ëåí³ñòü ß», «³äåàëüí³ ö³ë³, ïîñòàâëåí³ ß», âèç-
íàþ÷è óí³êàëüíó îáëàñòü ñïðèéíÿòòÿ, îá’ºêòîì
ÿêî¿ ïîñòàº ñàì ñóá’ºêò, ùî ï³çíàº ñåáå.

Â³äòàê äëÿ êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó ó âèâ÷åíí³
ß-êîíöåïö³¿ õàðàêòåðíî òå, ùî ó îñîáè «îáðàç
²íøîãî» ôîðìóºòüñÿ ðàí³øå, í³æ «îáðàç ß»;
çì³íà ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ðîçâèòîê ¿¿
ñèñòåìè çíàíü ïðî ñåáå ïîâ’ÿçàí³ ç êîãí³òèâ-
íèìè çì³íàìè, ùî ôîðìóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì
ñîö³àëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí; ́ åíåçà ìîðàëüíèõ
ñóäæåíü îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì ïîðóøåííÿ
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êîãí³òèâíî¿ ð³âíîâàãè òà ïðèéíÿòòÿ ðîë³,
ïðè÷îìó ðîçâèòîê ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé –
îäèí ³ç ïðîöåñ³â, ùî çàäàº ñòàíîâëåííÿ
ïåðøîãî êîìïîíåíòà ß-êîíöåïö³¿. Äîñë³äíèêè
öüîãî íàïðÿìó çâîäÿòü çì³íó çì³ñòó ß-êîíöåï-
ö³¿ â îñíîâíîìó äî ³íòåëåêòóàëüíèõ çì³í, à
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ îáìåæóþòü êîãí³òèâíîþ
ñôåðîþ. Ó öèêë³ àíàë³çó êîãí³òèâíèõ çì³í ß-
êîíöåïö³¿ äîñë³äíèêè ìàëî âðàõîâóþòü ñï³ëüíó
ä³ÿëüí³ñòü.

Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(Å. Êåëë³, À. Êîìáñ, À. Ìàñëîâ , Ð. Ìåé, Ã.
Îëïîðò, Ê.Ð. Ðîäæåðñ, ª. Ãëèâà, Â. Ôðàíêë
òà ³í.) îñíîâîïîëîæíèì ó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³¿
ß-êîíöåïö³¿ ââàæàþòü ïðîöåñ ñïðèéíÿòòÿ, à
òàêîæ ÿâèùà ñâ³äîìîñò³, ñâ³äîìîãî äîñâ³äó,
ïîøóêó ëþäèíîþ ñåíñó ³ñíóâàííÿ òà ö³ííîñòåé
áóòòÿ, ñóòí³ñòü ïðèðîäè ëþäñüêèõ ïîòðåá ³
óí³êàëüíîãî ß, ìîòèâàö³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»
(«self-concept») íàðîäèëîñÿ â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ïðàêòèö³. Êëþ÷ äî ðîçãàäêè ïîíÿòòÿ
«ß-êîíöåïö³ÿ» äàëè ðîáîòè Ê.Ð. Ðîäæåðñà òà
Ã. Îëïîðòà, à òàêîæ ¿õí³é êë³í³÷íèé äîñâ³ä.
Äàíå ïîíÿòòÿ ìàº äîñòàòí³é ð³âåíü íàä³éíîñò³,
ùî çðîáèëî éîãî ïðèäàòíèì äëÿ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè, äå íàâîäèòüñÿ
âåëèêèé åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ³ äàþòüñÿ óìîâè
ïîçèòèâíî¿ çì³íè ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³.

Äëÿ òðàíñïåðñîíàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Äæ.
Ë³ëë³, Ñ. Ãðîô, Ê. Â³ëáåðã òà ³í.) â äîñë³äæåí-
í³ ß-êîíöåïö³¿ öåíòðàëüíèì º ïèòàííÿ çì³íåíèõ
ñòàí³â ñâ³äîìîñòè. Ó ïàðàäèãì³ öüîãî íàïðÿìó
âòðà÷àºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ «Self». Âñ³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðèñâÿ÷åí³ âèõîäó ëþäèíè çà ìåæ³ ñåáå,
ñâîãî ß ÷åðåç ô³ëüòðè òðàíñïåðñîíàëüíîãî
ïåðåæèâàííÿ âðàõîâóþòü ¿¿ çàä³ÿííÿ ó ñèñòåìó
ãëîáàëüíèõ âçàºìîä³é. Ó ìåðåæèâ³ çíàíü öüîãî
íàïðÿìó áàãàòî íåâ³äîìîãî òà íåâèìîâíîãî, ùî
âèìàãàº ï³ä ÷àñ àíàë³çó ß-êîíöåïö³¿ ç íåòðàäè-
ö³éíèõ ïîçèö³é çâåðòàòèñÿ äî ôîðì îñîáëèâîãî
äóõîâíîãî äîñâ³äó, äå íå âñ³ ÿâèùà, ùî â³äáó-
âàþòüñÿ â öüîìó ïðîöåñ³ ç îñîáèñò³ñòþ, âèâ÷åí³
â ñó÷àñí³é íàóö³ íàëåæíèì ÷èíîì.

Ó ïñèõîñèíòåç³ (Ð. Àññàäæîë³, Ì. Áðàóí,
Ò. Éîìàíñ òà ³í.) îñîáèñò³ñíå ß (Self) ââà-
æàºòüñÿ ³íòåãðàòèâíèì öåíòðîì îñîáèñòîñò³.
Ñóòí³ñíî ïðîöåñ ïñèõîñèíòåçó ñïðÿìîâàíèé íà
ðîçâèòîê ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ç ß. Ó áóäü-
ÿêîìó ðàç³ òðàíñîñîáèñò³ñíå ß âèêîíóº êåð³âíó
ôóíêö³þ ùîäî ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, äî ïðèêëàäó, Ð. Àñ-
ñàäæîë³ çàïðîïîíóâàâ çðîçóì³òè ïðîöåñ çðîñ-
òàííÿ òà åâîëþö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñèíòåç, ïî-

øèðåííÿ ß íà âñ³ ð³âí³ íåñâ³äîìîãî (íèæ÷èé,
ñåðåäí³é ³ âèùèé). Îñíîâíà ðîëü îñîáèñò³ñíîãî
ß ïîëÿãàº ó ïîñòóï³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³íòåíö³é
äî ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âîäíî÷àñ â³äîìà íàóêîâîìó òîâàðèñòâó
ñòðóêòóðà ß-êîíöåïö³¿, ùî çàïî÷àòêîâàíà â
êîíòåêñò³ ³íòåðàêö³îí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó â 1980
ðîêàõ àíãë³éñüêèì äîñë³äíèêîì Ð. Áåðíñîì.
Â³í âèîêðåìëþº ãëîáàëüíó ß-êîíöåïö³þ ÿê
ñèñòåìó óñòàíîâîê, ó êîòð³é âèð³çíÿº òàê³
ñêëàäîâ³: 1) êîãí³òèâíó (ß-îáðàç), 2) åìîö³éíî-
îö³íêîâó (ß-ñòàâëåííÿ), 3) êîíàòèâíó (ß-ïî-
âåä³íêà) òà â³äïîâ³äí³ ¿ì ìîäàëüíîñò³ ñàìî-
óñòàíîâîê: ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß, äçåðêàëüíå
ß. Âîäíîðàç óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³
äîñòóïíà ñòðóêòóðà «ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿
ß-êîíöåïö³¿» (çà Î.ª. Ôóðìàí, 2001-2005
ðîêè), ÿêà âçàºìîäîïîâíþºòüñÿ ÷îòèðìà
êîìïîíåíòàìè, ùî îáãðóíòîâàíà â êîíòåêñò³
â³òàêóëüòóðíîãî ï³äõîäó [5; 7-10]. ²íøèìè
ñëîâàìè, öå «ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñóêóïí³ñòü
óÿâëåíü òà óñòàíîâîê ëþäèíè ïðî ñåáå ó
âèì³ðàõ îáðàç³â ¿¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ é ó
âçàºìîñïðè÷èíåíí³ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê
ìåíòàëüíî-êîãí³òèâíèé (ß-îáðàç ñóá’ºêòà),
åìîö³éíî-îö³íêîâèé (ß-ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³),
â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé (ß-â÷èíîê ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³) ³ ñïîíòàííî-äóõîâíèé (ß-äóõîâíå óí³âåð-
ñóìó)» [9; 10, ñ. 141, 144; 11, ñ. 35, 36, 256-
257; 12; 13]. Âîäíî÷àñ ñàìîòâîðåííÿ ïîçèòèâ-
íî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ (çà Î.ª. Ôóðìàí)
çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîºäíàííÿì òàêèõ îñíîâîïî-
ëîæíèõ ìîäàëüíîñòåé ñàìîóñòàíîâîê: ß-³íôîð-
ìàö³éíî-çíàííºâå, ß-ñâ³äîìå, ß-íîðìàòèâíî-
ðåôëåêñèâíå, ß-ï³äñâ³äîìå, ß-ö³íí³ñíî-ðåô-
ëåêñèâíå, ß-íàäñâ³äîìå, ß-äóõîâíå òà ³í. [10;
12, ñ. 160].

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìîê ð³çíèõ íàïðÿì³â, êîí-
öåïö³é, íàóêîâèõ øê³ë, ïîãëÿä³â, ³äåé, ùî
ñòîñóþòüñÿ ß òà ß-êîíöåïö³¿ çàóâàæèìî, ùî
íàóêîâèé àíàë³ç íå ïðåòåíäóº íà ïîâíîòó âèê-
ëàäó ö³º¿ òåìàòèêè äîñë³äæåííÿ. Îäíàê, â³í
äåìîíñòðóº ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ
ß-êîíöåïö³¿ ³ òåîðåòèêî-ïðèêëàäí³ ïðîöåñè ¿¿
òëóìà÷åííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîàíàë³çóâàâøè ïðîáëåìàòèêó ß òà ß-
êîíöåïö³¿ ó ñèñòåìíèõ äîñë³äíèöüêèõ íàïðÿ-
ìàõ ïñèõîëîã³¿, âèÿâëåíî, ùî çàêîíîì³ðíîñò³
íàóêîâîãî âèâ÷åííÿ äàíîãî êîíñòðóêòó-ôåíî-
ìåíó çàëåæàòü â³ä ëîã³÷íî âèâ³ðåíîãî ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ìåòîäîëîã³÷íîãî, òåîðåòè÷íîãî òà
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åìï³ðè÷íîãî ð³âí³â äîñë³äæåíü.
2. ß-êîíöåïö³ÿ ëþäèíè – âàæëèâà ³íòå-

ãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ó äèíàì³ö³ ¿¿ îíòîëî-
ã³÷íîãî ðîçâèòêó ÿê îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê ñòàíîâ-
ëåííÿ êîíöåïòóàëüíîãî ß ñïðè÷èíåíå á³ëüøå
çñåðåäèíè, àí³æ ççîâí³.

3. Â³äîìî, ùî îñ³á ³ç âïîâí³ äîñêîíàëîþ ß-
êîíöåïö³ºþ íåìàº, àëå ïðè öüîìó êîæíà
îêðåìà «ëþäèíà º îäíî÷àñíî òèì, ùî âîíà º, ³
òèì, ÷èì âîíà ïðàãíå áóòè» (À. Ìàñëîâ).

4. Ó ð³çíèõ íàïðÿìàõ òà íàóêîâèõ øêîëàõ
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ó ïèòàííÿõ:
çì³ñòó òà îáñÿãó ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ»; ñï³â-
â³äíîøåííÿ êîíöåïö³é ß òà Ìè; ïðèðîäè,
ôóíêö³é ³ ìåõàí³çì³â ïîáóäîâè, ðîçâèòêó òà
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â âëàñ-
íî¿ ß-êîíöåïö³¿.

5. Íåçâàæàþ÷è íà îêðåñëåí³ âèùå ñóïåðå÷-
íîñò³ â àíàë³çîâàíèõ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ³
ìîäåëÿõ ß-êîíöåïö³¿, ó ïðîïîíîâàíèõ ïðîëåãî-
ìåíàõ âèÿâëåíî ïðèì³òíó òåíäåíö³þ äî ¿õ
âçàºìíîãî äîïîâíåííÿ ³ ì³æäèñöèïë³íàðíîñò³
çäîáóòîãî ïðî íå¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ФУРМАН Оксана Євстахіївна, ЛИПКА Арсен Оле-
гович.

 Пролегомени до філософсько-психологічного розу-
міння Я і Я-концепції людини.

У статті обґрунтовується ідея, що конструювання Я-
концепції особистості здебільшого здійснюється в дослід-
ницькому контексті вирішення проблем співвідношення
людського Я і Світу, суб’єкта та об’єкта, свідомости і буття,
саморозвитку та поглиблення самопізнання, а також у
загальному річищі еволюції образу людини і розкриття в
ньому її потенційних здібностей. Водночас описується, що
становлення людини як особистості ґрунтується навколо
розвиткового розгортання й утвердження її позитивної Я-
концепції. Доведено, що остання визначає не лише аспекти
прийнятного самоставлення, самопідтримки, власної
самоповаги, а й ефективну продуктивність діяльності,
здатність до гуманної соціальної взаємодії з іншими,
суспільну позицію та соціальні ролі, впливає на доленосні
вибори людини протягом її життя. Окрім того, тут дослід-
жуються самобутні традиції розгляду Я-концептуального,
самопізнання, самовдосконалення та саморозвитку осо-
бистості у контексті вітчизняної та зарубіжної філософії,
у засновках екзистенційних концепцій, філософсько-
психологічних підходах атеїстичного екзистенціалізму,
психодинамічному і феноменологічному напрямах пси-
хології, у спілці лінгвістики і літературознавства, соціоло-
гічних розвідках інтеракціоністичного вектору, розмаїтті
шкіл психологічного спрямування. Аргументується, що за-
кономірності наукового вивчення даного конструкту-
феномену залежать від логічно вивіреного співвідношення
методологічного, теоретичного та емпіричного рівнів дос-
ліджень, де Я-концепції людини належить важлива ін-
тегральна роль-характеристика у динаміці її онтологічного
розвитку як особистості. Відтак становлення концепту-
ального Я спричинене більше зсередини внутрішнього
світу особи, аніж ззовні, соціально. Опріч цього, дово-
диться, що джерела і результати уявлень та установок
людини про себе, або про сутнісний горизонт Я-концепції,
заслуговують серйозної уваги, оскільки завдяки її розу-
мінню є можливість цілісніше збагнути «вершинний образ
людини в людині».

Ключові слова: буття, світ, самосвідомість, свідо-
мість, Я, Я-концепція, Ми-концепція, установка, самість,

глобальна Я-концепція, позитивно-гармонійна Я-концеп-
ція, теорія Я, людина, суб’єкт, особистість, індивіду-
альність, універсум.

ABSTRACT

Oksana FURMAN, Arsen LYPKA.
Prolegomena to the Philosophical-Psychological Understan-

ding of the Self and the Self-Concept of the Human Being.
The article substantiates the idea that the construction of an

individual’s self-concept is carried out primarily within the
research context of resolving problems concerning the
relationship between the human Self and the World, subject and
object, consciousness and being, self-development and the
deepening of self-knowledge, as well as within the broader
current of the evolution of the image of the human being and the
disclosure of their potential capacities within it. At the same
time, it is described that the formation of a person as an individual
is grounded in the developmental unfolding and affirmation of
their positive self-concept. It is demonstrated that the latter
determines not only aspects of acceptable self-attitude, self-
support, and self-respect, but also the effective productivity of
activity, the capacity for humane social interaction with others,
one’s social position and social roles, and exerts influence on
the fateful choices a person makes throughout their life. In
addition, the distinctive traditions of examining the self-
conceptual, self-knowledge, self-improvement, and self-
development of the individual are explored in the context of
domestic and foreign philosophy, the foundations of existential
conceptions, the philosophical-psychological approaches of
atheistic existentialism, the psychodynamic and phenomeno-
logical directions of psychology, the alliance of linguistics and
literary studies, sociological investigations of the interactionist
vector, and the diversity of schools of psychological orientation.
It is analyzed that the regularities of the scientific study of this
construct-phenomenon depend on the logically verified
correlation of the methodological, theoretical, and empirical
levels of research, and that the self-concept of the human being
holds an important integral role-characteristic in the dynamics
of their ontological development as a person. Accordingly, the
formation of the conceptual Self is driven more from within
the inner world of the individual than from without, socially.
Furthermore, it is argued that the sources and outcomes of a
person’s representations and attitudes toward themselves – or
toward the essential horizon of the self-concept – deserve
serious attention, since through an understanding of it there is
the possibility of comprehending more wholly the «supreme
image of the human being within the human being.»

Keywords: being, world, self-awareness, consciousness,
Self, self-concept, We-concept, attitude, selfhood, global self-
concept, positive-harmonious self-concept, theory of the Self,
human being, subject, personality, individuality, universe.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
ÌÅÒÀÊÎÃÍ²ÒÈÂÍÎ¯ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Yuliia VATAN
THE PSYCHOLOGICAL CONCEPT OF METACOGNITIVE ACTIVITY

OF THE PERSONALITY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿìè óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ âëàñíîãî øëÿõó äî ðîçó-
ì³ííÿ-ðîçï³çíàííÿ ïðèíöèï³â, ìåõàí³çì³â ³
ôîðì ñâ³òîóñòðîþ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî äîñë³ä-
æåíü ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêè òà ïðàêòèêè, àëå
¿õ ïðîáëåìíå êîëî ñóòí³ñíî ³ áàãàòîãðàííî
ðîçêðèâàºòüñÿ ñàìå ó äîðîáêàõ ñîö³îíîì³÷íîãî
´àòóíêó. Òàê, àêòèâíà ðîçáóäîâà îñîáîþ çíîñèí
ç³ ñâ³òîì ó ä³éñòâ³ îñìèñëåíîãî äîëó÷åííÿ äî
éîãî çì³ñòîâíîãî ï³çíàííÿ ³ ïîäàëüøîãî ðîç’ÿñ-
íåííÿ-òëóìà÷åííÿ º àâàíãàðäíèì çàâäàííÿì
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Äîö³ëüí³ñòü íàóêîâèõ ïîøóê³â ó ö³é öàðèí³
çóìîâëåíà: 1) íàäì³ðí³ñòþ çàä³ÿííÿ ëþäèíè â
ïåðåíàñè÷åíèé ³íôîïðîñò³ð, äå âîíà ìîæå âòðà-
òèòè êîíòðîëü íàä ñèòóàö³ºþ (ï³ä ä³ºþ çîâ-
í³øíüîãî òèñêó), ùî ïðîâîêóº ¿¿ íåâðîòèçàö³þ
(ïñèõ³÷íó íåñòàá³ëüí³ñòü ÷è âòîìó, êîãí³òèâíå
ïåðåâàíòàæåííÿ); 2) êîíòåêñòàìè ³íäèâ³äóàëü-
íîãî, ïðîôåñ³éíîãî ³ ñóñï³ëüíîãî âèì³ð³â ëþä-
ñüêîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, â³äêðèò³ñòþ ¿¿ äî îñ-
ìèñëåííÿ íîâèõ ³äåàë³â ³ íàñòàíîâ, äîñâ³äîì
âçàºìèí ³ç çàãàëîì, îáñòîþâàííÿì óîñîáëåíèõ
ñóäæåíü ³ ïåðåêîíàíü, ùî óñêëàäíþº ïðîöåñ
çáàëàíñóâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ òà ä³º-
âèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè-â÷èíåííÿ; 3) óñâ³äîì-
ëåííÿì îáìåæåíîñò³ ï³çíàííÿ ÷åðåç íåäîñêî-
íàëó ïðèðîäó ñàìî¿ ëþäèíè. Ó äîðîáêàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ́ àòóíêó º ÷èìàëî çäîáóòê³â, ÿê³
ñèñòåìàòèçóþòü é îá´ðóíòîâóþòü ïðåäìåòíå
êîëî òåîðåòè÷íèõ çàñíîâê³â ³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ êîãí³òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïåðåäóìîâ
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â ðîçï³çíàíí³ ³ òëó-
ìà÷åíí³ ñâ³òó ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷àñòî
ëèøàþòü ïîçà óâàãîþ ïåðñîí³ô³êîâàíó ñïðÿìî-
âàí³ñòü ñâ³äîìîñòè, ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³,
ñòèëü ³ ñâîºð³äí³ñòü ìèñëåä³ÿëüíîñò³ îêðåìîãî
äîñë³äíèêà. Ñâ³äîì³ñíå ðåãóëþâàííÿ-òâîðåííÿ
÷àñîïðîñòîðó âëàñíîãî æèòòºóòâåðäæåííÿ, îð-
ãàí³çîâàíå ìåòàêîãí³òèâíèì ð³âíåì, íå ìîæå
áóòè çâåäåíå äî ïðîñòîãî îïåðàö³éíîãî ä³ÿííÿ.
Âîíî çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ³ç ïðèòàìàí-
íèìè ¿é ö³ííîñòÿìè, ïðàãíåííÿìè, ³íòåíö³ÿìè é
æèòòºâèìè äîìàãàííÿìè òà ïîñòàº ôîðìîþ ¿¿
ñàìîðîçïðîñòîðåííÿ. Òîæ äîñë³äæåííÿ ìåòà-
êîãí³ö³é ïîâèíí³ áóòè çàñíîâàí³ íà ìåòîäîëî-
ã³÷í³é îïòèö³ ö³ë³ñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîøóêó-
âàííÿ, ùî ñïðîìîæíà ³íòåðïðåòóâàòè ï³çíà-
âàëüíó àêòèâí³ñòü îñîáè ÿê ïðîöåñ çàâåðøåíîãî
â÷èíêîâîãî öèêëó (â³ä ïåðåäáà÷åííÿ ðåçóëü-
òàòó ³ âèáîðó êîíêðåòíèõ ä³é-îïåðàö³é äî ðåô-
ëåêñèâíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó)
ó âèì³ðàõ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ ëþ-
äèíè.

Ìåòà ñòàòò³: çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî
àíàë³çó ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ðåêîíñòðóþâàòè
òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ìåòàï³çíàííÿ ÿê ï³çíà-
âàëüíó ä³ÿëüí³ñòü âèùîãî ïîðÿäêó, ùî çàáåç-
ïå÷óº ñèñòåìíå ñòðóêòóðóâàííÿ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³; îá´ðóíòóâàòè äî-
ö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó äëÿ îñìèñëåííÿ ìåòàêîãí³ö³é; àíàë³-
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òè÷íî îêðåñëèòè íà éîãî ìåòîäîëîã³÷íèõ çà-
ñàäàõ ñóòí³ñíèé çì³ñò ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, âèÿâèòè ¿¿ àòðèáóòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè
òà ôóíêö³îíàëüíî-ñìèñëîâ³ êîìïîíåíòè-âè-
ì³ðè; êîíöåïòóàë³çóâàòè ìåòàêîãí³òèâíó àêòèâ-
í³ñòü ó ïðîñòîð³ â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷-
íîãî æèòòÿ ëþäèíè.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó òà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ ÷èííîãî ïîøóêóâàííÿ ñòàíîâëÿòü
íàïðàöþâàííÿ çàðóá³æíèõ òà óêðà¿íñüêèõ äîñ-
ë³äíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à ñàìå Ø. Áþ-
ëåðà, Â.². Âåðíàäñüêîãî, À. Êåëëåðà, Å. Ëåðóà,
Ò. Ïàðñîíñà, Â.À. Ðîìåíöÿ, À.Â. Ôóðìàíà òà
³í. Âàãîìèé âíåñîê ó ïîñòàíí³ íàóêîâî¿ ìåòîäî-
ëîã³¿ ÿê ïëàí-êàðòè äîñë³äæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â ³ ÿâèù çä³éñíèëè
Ã.Î. Áàëë, Ã. Áàøëÿð, Ò. Êóí, ². Ëàêàòîø,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, Ê. Ïîïïåð, Ï. Ôîºðàáåíä,
À.Â. Ôóðìàí òà ³íø³ äîñòîéíèêè ñîö³îíîì³÷-
íîãî àìïëóà. Ïðîáëåìíå êîëî ïèòàíü ñóòí³ñíî-
ãî ï³çíàííÿ ñâ³òîóñòðîþ âèâ÷àëîñü íàóêîâöÿìè
ó ñèíåðã³éíîìó ïîºäíàíí³ ëþäèíè ç áóòòºâèì
ïðîñòîðîì ¿¿ ñàìîçðåàë³çóâàííÿ (Ì.É. Áîðèøåâ-
ñüêèé, Æ.Ï. Â³ðíà, Â.Î. Ìîëÿêî, Ã.Ñ. Êîñ-
òþê, ².Ä. Ïàñ³÷íèê, Ë.Ì. Ïðîêîë³ºíêî,
Î.Ì. Òêà÷åíêî). Ðîçóì³ííÿ îñîáîþ äîâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ îðãàí³çóºòüñÿ ó ñèñòåìó ñóï³ä-
ðÿäíîñò³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñóñï³ëüíîãî çàãàëó
³ âíóòð³øí³õ óìîâ-÷èííèê³â ïîñòàííÿ îñîáèñòîñò³
(Â.Ï. Êàçì³ðåíêî, Â.Î. Ñàáàäóõà, Ì.Ì. Ñëþ-
ñàðåâñüêèé, Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Â.Î. Òà-
òåíêî).

Ñóòí³ñíå ³ ðîçïðîñòîðåíå ïîÿñíåííÿ ìå-
òîäîëîã³¿ íîâ³òí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü
ðîçêðèâàºòüñÿ ó ïðàöÿõ À.Â. Ôóðìàíà òà éîãî
íàóêîâî¿ øêîëè, çîêðåìà ó ïîøóêóâàííÿõ
ß.Ì. Áóãåðêî, À.Í. Ã³ðíÿêà, À.À. Ôóðìàíà,
Î.ª. Ôóðìàí, Î.Ì. Õàéðóë³íà, Î.ß. Øàþê
òà ³í. (äèâ. [7; 11; 12; 17-19]). Ö³ íàïðà-
öþâàííÿ äàþòü çìîãó àðãóìåíòîâàíî ³ çâàæåíî
ðîçãëÿíóòè áàãàòîð³âíåâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ
íàøàðóâàíü ó ðóñë³ âñåîõâàòíîãî ï³çíàííÿ ëþ-
äèíîþ ñâ³òó ÿê ö³ë³ñíîãî îíòîôåíîìåíàëüíîãî
óí³âåðñóìó. Çäîáóòêè çàçíà÷åíî¿ íàóêîâî¿
øêîëè îêðåñëþº íîâèé ïñèõîñîô³éíî-ìåòîäî-
ëîã³÷íèé ï³äõ³ä â îñìèñëåíí³ òà õîë³ñòè÷íîìó
ðîçóì³íí³ ́ åíåçè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ ³ ïîñ-
òóïó äî ï³çíàííÿ ÿê â³õîâîãî àòðèáóòó ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè. Ñàìå
íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³¿ ïàðàäèãìàëüíèõ äîñë³ä-
æåíü À.Â. Ôóðìàíà [13] çä³éñíåíà ñïðîáà
óíàÿâèòè â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äåô³í³ö³þ
ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê
âèùîãî ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêîâîãî, ðåôëåêñèâíî
çâàæåíîãî îñÿãíåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ïðîöåñè ðîçï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ïîäàëü-
øîãî âèòëóìà÷åííÿ ³ ïðèêëàäíîãî îñâîºííÿ
ä³éñíîñò³ ñòàíîâëÿòü ºäí³ñòü òåîðåòè÷íîãî ³
ïðàêòè÷íîãî ó ôîðìîâèÿâàõ ³íäèâ³äóàëüíî-
äîñâ³äíîãî é ñîö³îêóëüòóðíîãî îñÿãíåííÿ ëþ-
äèíîþ ñâ³òó, à òàêîæ ñâîãî ì³ñöÿ-ðîë³ ó íüîìó.
Îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ ñèñòåìîþ ïåð-
ñîí³ô³êîâàíèõ (óîñîáëåíèõ) çíàíü â³äîáðà-
æàþòü éîãî ïðèíöèïîâó ïîçèö³þ ñòîñîâíî
îñíîâíèõ çàñàä ³ ìåõàí³çì³â â³ääçåðêàëåííÿ
äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³, áåçïîñåðåäíüîãî
ïðàêòèêóâàííÿ ó ¿¿ ðîçáóäîâ³ é óñèñòåìëåííÿ
â³äïîâ³äíèõ ðåôëåêñ³é ó ïëîùèí³ îñîáèñò³ñíî¿
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ñêëàäíîãî ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî íàïîâ-
íåííÿ. ×åðåç ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ â îñÿãíåíí³,
òëóìà÷åíí³ é ïîäàëüøèõ ðîçóì³ííºâèõ ðåïðå-
çåíòàö³ÿõ îíòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ñóá’ºêò-
ïîøóêóâà÷ îïðèÿâíþº ó âëàñí³é ñâ³äîìîñò³ (òðàíñ-
öåíäåíòí³ ñòîñîâíî íå¿ ñàìî¿) ïñèõ³÷í³ ðåàë³¿ ÿê
îáðàçè-óÿâëåííÿ, ñòâîðåí³ ëþäñüêèì çàñâ³òîì.

Ó ðîáîòàõ Ê. Ïîïïåðà óíàÿâëåíà êîíöåïö³ÿ
«îá’ºêòèâíîãî» çíàííÿ, ùî óì³ùóº òðè ñâ³òè
÷è óíiâåðñóìè: 1) ô³çè÷íèõ àáî ìàòåð³àëüíèõ
îá’ºêò³â ÷è ñòàí³â; 2) ðîçóìîâèõ ä³é àáî ñâ³-
äîìîñòè; 3) ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ (àíàë³-
òè÷íîãî, íàóêîâîãî, ìåòàôîðè÷íîãî, òâîð÷îãî).
Îñòàíí³é âèì³ð ïîñòàº ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿
òà âçàºìîäîïîâíåíü ïåðøèõ äâîõ ñâ³ò³â, ïðîòå
ôóíêö³îíóº àâòîíîìíî (íåçàëåæíî, îá’ºêòèâ-
íî). Öåé óí³âåðñóì ó äîñë³äíèêà ñëóøíî
àíàëîã³çóâàòè (îòîòîæíèòè) ç³ «ñâ³òîì ³äåé»
Ïëàòîíà ÷è «îá’ºêòèâíèì äóõîì» Ã.Â.Ô. Ãå-
´åëÿ, äå ñàì³ çíàííÿ º áåçñóá’ºêòíèìè [9].

². Êàíò ââàæàâ, ùî â³õîâîþ îçíàêîþ ³ñòèí-
íîñò³ º íå îá’ºêò, à ñóá’ºêò ç³ ñïåöèô³÷íîþ îðãàí³-
çàö³ºþ éîãî ñâ³äîìîñòè. Ô³ëîñîô â³äçíà÷àâ,
ùî îá’ºêòèâíîãî ï³çíàííÿ ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº,
àäæå âîíî ïîñòóïàºòüñÿ ñóá’ºêòèâíîìó ðîçó-
ì³ííþ ñâ³òó ÷åðåç àïð³îðèçìè [6]. Òîæ îð-
ãàí³çàö³ÿ ï³çíàííÿ ÷åðåç ñóá’ºêòí³ñòü ïåðåä-
áà÷àº ïîøèðåííÿ óâàãè äîñë³äíèêà íå ëèøå
íà îá’ºêòè çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à é íà âëàñíèé
çàñâ³ò, íà ôîêóñóâàíí³ ëþäèíè íà ñâî¿õ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòÿõ, â³õîâèõ îñîáèñò³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ, âîëüîâèõ ðèñàõ-ÿêîñòÿõ, ñî-
ö³àëüíèõ íàñòàíîâàõ ³ êîí’þíêòóðíèõ âèìîãàõ
ðåàëüíîñò³. Ñóá’ºêòí³ñòü ñïðè÷èíÿº êîãí³òèâíó
àêòèâí³ñòü é óòðèìóº òâîð÷³ çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³, îð³ºíòóþ÷è ñâ³äîì³ñòü íà âíóòð³øí³é
ïîòåíö³àë ñàìî³í³ö³þâàííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó [4].
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Ïîñòóï äóìêè ñóá’ºêòà ï³çíàííÿ äî ñóòíîñ-
òåé òà óçì³ñòîâëåíü ñâ³òîóñòðîþ ç ðåôëåêñèâ-
íèõ ïîçèö³é îïðèÿâíþºòüñÿ â ìåòàêîãí³òèâí³é
àêòèâíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº îñìèñëåíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñïîñîá³â ³ ìîæëèâîñòåé îñÿãíåííÿ
ä³éñíîñò³. Ïðåô³êñ ìåòà- ïîçíà÷àº ïåðåòâî-
ðåííÿ, âèäîçì³íó, ïåðåì³ùåííÿ, íàäáóäîâó,
òðàíñöåíäåíòí³ñòü ³ âæèâàºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ
âèùîãî ð³âíÿ àáñòðàãóâàííÿ – ïîñòóïó äî «÷èñ-
òîãî» (îá’ºêòèâíîãî, ³ñòèííîãî) çíàííÿ [6].
Ìåòàï³çíàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñàõ ñàìî-
ðåôëåêñ³¿, ùî â³äîáðàæàþòü óñêëàäíåííÿ
îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè ëþäèíè òà çàñâ³ä÷óþòü
ôîðìóâàííÿ êàòåãîð³éíèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Òóò ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïîñòàº
ñàìîáóòí³ì ïðîñòîðîì æèòòºóòâåðäæåííÿ îñî-
áè, îçíà÷óº ðàìêîâ³ óìîâè ñïðèéìàííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ³ ïîÿñíåííÿ íåþ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³,
â³äîáðàæåííÿ é ³íòåðïðåòàö³ÿ êîòðî¿ ñï³ââ³ä-
íîñèòüñÿ ç ïîãëÿäàìè, ïåðåêîíàííÿìè, âðåøò³-
ðåøò ç ïåðñîíàëüíîþ îíòîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ
ñâ³òó.

Ïðîöåñ òâîðåííÿ óçàãàëüíåíîãî îáðàçó
ïðåäìåòíî¿ ðåàëüíîñò³, ùî âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ
ó ôîðì³ çíàíü, óÿâëåíü, ñóäæåíü òà îö³íîê,
ñêåðîâóºòüñÿ ìåòàêîãí³ö³ÿìè, ÿê³ äîçâîëÿþòü
ð³çíîá³÷íî é ïîâíîìàñøòàáíî óíàÿâèòè ó ñâ³-
äîìîñò³ äîñë³äíèêà îá’ºêò éîãî ï³çíàâàëüíîãî
³íòåðåñó. Ìåòàï³çíàííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ñàìå ó
ìíîæèííîìó âïîðÿäêóâàíí³ íàñêð³çíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³ ó âèãëÿä³
õîë³ñòè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òîðîçóì³ííÿ. Äèíàì³êà
éîãî ðîçãîðòàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç áåçóïèííîþ
ðîáîòîþ ëþäñüêî¿ äóìêè, ùî â ³íòåãðàëüí³é
êàíîí³÷íîñò³ º ôîðìîâèÿâîì ìèñëåä³ÿëüíîñò³
ÿê ³íñòðóìåíòó ïîâíîì³ðíîãî îñìèñëåííÿ
äîâêîëèøíüî¿ ðåàëüíîñò³.

Íàóêîâå îñìèñëåííÿ ôåíîìåíó ìåòàï³ç-
íàííÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ëèøå ç ÕÕ ñòîë³òòÿ,
â äîáó çàðîäæåííÿ íîâ³òí³õ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ
íàïðÿìê³â òà øê³ë, ùî ñóòí³ñíî ô³êñóþòü
òðàíñôîðìàö³þ óÿâëåíü ïðî ïñèõ³÷íó ðåàëü-
í³ñòü. Îäíèì ³ç òàêèõ ðîçâ³äêîâèõ ñïðÿìóâàíü
ñòàëà êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ùî ñôîðìóâà-
ëàñÿ, ç îäíîãî áîêó, ï³ä âïëèâîì øèðîêîãî
ðîçïîâñþäæåííÿ ê³áåðíåòè÷íèõ ³äåé òà ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåîð³é, ç ³íøîãî ï³ä òèñêîì ïðèðîä-
íèõ â³äðåàãóâàíü íà á³ãåâ³îðèñòñüê³ òåíäåíö³¿
í³âåëþâàííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ñóá’ºêòèâíîãî â ³í-
òåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. ̄ ¿  ï ð å ä ì å ò î ì
º âèòëóìà÷åííÿ ïðîöåñó ï³çíàííÿ ÷åðåç ³í-
ôîðìàö³éí³ ìîäåë³ ÿê ñóêóïíîñò³ ïðîöåñ³â
ñïðèéìàííÿ, îáðîáêè ³ çáåð³ãàííÿ ³íôîðìàö³¿.
Ñàìå â ìåæàõ öüîãî íàïðÿìó ç’ÿâëÿþòüñÿ

ïåðø³ çãàäêè ïðî ÿâèùà, ÿê³ íàëåæàòü äî
ìåòàêîãí³òèâíèõ. Òàê, ïðè äîñë³äæåíí³ ïàì’ÿò³
[22], áóëî îïðèÿâíåíî ïðîñò³ð áà÷åííÿ
ëþäèíîþ ñâ³òîóñòðîþ ³ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó,
ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ïåâíèõ âï³çíàâàíèõ
ñëîâîôîðìàõ. Çàçíà÷åí³ ðîçóì³ííºâ³ òåíäåíö³¿
ñòàëè çàñíîâêîì ìåòàêîãí³òèâèõ ÿâèù (ñóä-
æåíü àáî â³ä÷óòò³â), ÿê³ ïîñòàþòü íàäáóäîâîþ
íàä åëåìåíòàðíîþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ÿê
âèÿâó îäèíè÷íîãî àêòó ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ
îá’ºêò³â ä³éñíîñò³. Òîìó àìåðèêàíñüêèé äîñë³ä-
íèê ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó Äæ. Ôëåéâåëë (J. Fla-
vell) ââîäèòü ó íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íèé îá³ã ïî-
íÿòòÿ «ìåòàï³çíàííÿ» (1976 ð.) äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ñóêóïíîñò³ çíàíü (ðåôëåêñ³é) ëþäèíè
ïðî âëàñí³ êîãí³òèâí³ ïîòåíö³àëè. Çîêðåìà, â³í
ïðè âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â îñ³á
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é (äîøê³ëüíèêè òà ìî-
ëîäø³ øêîëÿð³) ïîì³÷àº, ùî ñòàðø³ ä³òè ìîæóòü
ôîðìóâàòè äåÿê³ ñóäæåííÿ ñòîñîâíî îáñÿãó
âëàñíî¿ ïàì’ÿò³, à òàêîæ çäàòí³ âèçíà÷àòè, êîëè
ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü ìàòåð³àëó º äîñòàòíüîþ
äëÿ áåçïîìèëêîâîãî éîãî â³äòâîðåííÿ. Öåé íàó-
êîâåöü âèñíîâóº, ùî ôåíîìåí ïàì’ÿò³ ì³ñòèòü
ó ñîá³, îêð³ì ïðîöåñ³â ðîçï³çíàâàííÿ, ðåïðåçåí-
òàö³¿, çáåðåæåííÿ, âèäîáóòòÿ ³ ñâ³äîìîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ìàòåð³àëó, òàêîæ ³ çíàííÿ é óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ öèõ ïðîöåñ³â, ¿õ ñóòí³ñíîãî
ðîçóì³ííÿ òà ïîäàëüøî¿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿. Îñòàííº áóëî íàçâàíå íèì ìåòà-
ïàì’ÿòòþ, ï³ä ÿêîþ àâòîðîì ðîçóì³ºòüñÿ
çäàòí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àòè ñòóï³íü ñêëàäíîñò³
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿, âñòàíîâ-
ëåííÿ ðàìêîâèõ óìîâ òà îáñÿãó ïðèãàäóâàííÿ
ìàòåð³àëó [24].

Òëóìà÷åííÿ ìåòàï³çíàííÿ Äæ. Ôëåéâåëëîì
ïåðåäáà÷àº ðåôëåêñèâíó (îá’ºêòèâîâàíó) îö³í-
êó îñîáîþ ñâîº¿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè, ïðè÷îìó ç
óðàõóâàííÿì ìíîæèííîñò³ ï³çíàâàëüíèõ ñàìî-
â³ääçåðêàëåíü ïðèâëàñíåíèõ çíàíü ³, ÿê íàñ-
ë³äêó, ¿õ ñèñòåìíîãî áàãàòîôóíêö³îíàëüíîãî
îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ. Öÿ ìîæëèâ³ñòü
(äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ) çàáåçïå÷óºòüñÿ íå
ëèøå ðåôëåêñèâíèìè çä³áíîñòÿìè, à é ðåãóëÿ-
òèâíèìè ìåõàí³çìàìè, ùî â ïîºäíàíí³ ç ïåð-
øèìè ñòàíîâëÿòü çì³ñò êîãí³òèâíîãî ìîí³òî-
ðèíãó (òàáë.).

Ïîäàëüøà êîíöåïòóàë³çàö³ÿ çàçíà÷åíîãî ôå-
íîìåíó çä³éñíþâàëàñÿ ó ïðàöÿõ ³íøèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, äå â³í ïîñòóïîâî
óòâåðäæóºòüñÿ ÿê ñàìîñò³éíèé ïðåäìåò òåî-
ðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷íîãî àíàë³çó. Âèðàçíèì
óò³ëåííÿì çàñàä äàíîãî íàóêîâîãî ïîñòóïó ñòà-
ëà êîíöåïö³ÿ ìåòàï³çíàííÿ Ò. Íåëüñîíà (T. Nel-
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son) òà Ë. Íàðåíñà (L. Narens) – îäíà ç íàé-
á³ëüø çíàíèõ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ðîçðîáëå-
íèõ ó ðóñë³ ñîö³îãóìàí³òàðèñòèêè. Ï³çíàâàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü, çã³äíî ç ïîãëÿäàìè íàçâàíèõ íàó-
êîâö³â, ðîçãîðòàºòüñÿ íà äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ ùàáëÿõ: 1) îá’ºêòíèé ð³âåíü ñòàíîâëÿòü
áåçïîñåðåäíº ñïðèéìàííÿ òà çíà÷åííºâå îïðà-
öþâàííÿ ôåíîìåíàëüíî¿ äàíîñò³ ñâ³òó; 2) ìåòà-
ð³âåíü – ìîäåëþâàííÿ ñàìîãî ïðîöåñó ï³ç-
íàííÿ, ñâîºð³äíå â³ääçåðêàëåííÿ ëþäèíîþ
ïåðåá³ãó âëàñíî¿ êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³. Âçà-
ºìîä³ÿ çàçíà÷åíèõ ð³âí³â çàáåçïå÷óºòüñÿ áåç-
ïåðåðâíèì îáì³íîì îñåíñîâàíèõ (íàáóâàþòü
ïåðñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³) îñîáîþ óçì³ñòîâ-
ëåíü, ùî óìîæëèâëþº ðåàë³çàö³þ îñíîâíèõ
ìåòàêîãí³òèâíèõ ôóíêö³é – ìîí³òîðèíãó ³
êîíòðîëþ. Äðóãèé âèÿâëÿºòüñÿ â ö³ëåñïðÿìîâà-
íîìó êîðèãóâàíí³ ïëèíó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà îá’ºêòíîìó ð³âí³ é îõîïëþº ³í³ö³þ-
âàííÿ ä³¿, ï³äòðèìàííÿ ¿¿ ðîçïðîñòîðåííÿ
(çîêðåìà é çà ì³íëèâèõ îáñòàâèí), à òàêîæ
ñâîº÷àñíå ïðèïèíåííÿ. Ñàì ïî ñîá³ â³í íå çà-
áåçïå÷óº ðåôëåêñèâíîãî áà÷åííÿ ö³º¿ àêòèâíîñ-
ò³, ùî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ìîí³òîðèíãó
(ñïîãëÿäàííÿ-àíàë³çó) – ïðîöåñó, çàâäÿêè
ÿêîìó íà ìåòàð³âí³ êîíñòèòóþºòüñÿ ñòðàòåã³ÿ
ï³çíàííÿ. Ìîí³òîðèíã ìîæå íàáóâàòè ðåòðî-
ñïåêòèâíî¿ àáî ïåðñïåêòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.
Ó ïåðøîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî îö³íþâàííÿ
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âæå çä³éñíåíèõ ³íòåëåêòó-

àëüíèõ çóñèëü, ó äðóãîìó – ïðî ïåðåäáà÷åííÿ
ñêëàäíîñò³ ìàéáóòíüîãî ï³çíàâàëüíîãî çàâ-
äàííÿ, ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â òà ïåðå-
æèâàííÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíîìó çíàíí³ [28].
Îòæå, êîíöåïö³ÿ ìåòàï³çíàííÿ Ò. Íåëüñîíà ³
Ë. Íàðåíñà, ðîçðîáêà ÿêî¿ áóëà çóìîâëåíà
ãîñòðîþ ïîòðåáîþ îá’ºäíàòè ðîçð³çíåí³ åìï³-
ðè÷í³ íàïðàöþâàííÿ, íàáóëà ñòàòóñó îäí³º¿ ç
áàçîâèõ ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿, à ¿¿ çàñàäíè÷³
ïîëîæåííÿ é íàäàë³ ñëóãóþòü ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä-
´ðóíòÿì äîñë³äæåííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â.

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïîøóêè ó ñôåð³ ìåòà-
ï³çíàííÿ äåäàë³ âèðàçí³øå öåíòðóþòüñÿ äîâ-
êîëà ïðîáëåìè ìåòàêîãí³òèâíîãî ìîí³òîðèíãó
ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè ðåôëåêñèâíîãî ñóïðîâîäó
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ïðåäñòàâ-
íèêè êîãí³òèâíîãî íàïðÿìó ðîçãëÿäàþòü ñïî-
ãëÿäàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ ï³çíàâàëüíèõ àêò³â
ÿê ö³ë³ñíó ñèñòåìó, çàâäÿêè ÿê³é ñóá’ºêò íàáó-
âàº çäàòíîñò³ â³äñòåæóâàòè ïåðåá³ã ³ ðåçóëüòà-
òèâí³ñòü âëàñíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
óòðèìóþ÷è ¿¿ â ïîë³ óñâ³äîìëåíî¿ ïðèñóòíîñò³
[1; 2; 26; 27].

Òàêå ðåôëåêñèâíå çâåðíåííÿ ñâ³äîìîñòè íà
ñàìó ñåáå çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó ìåòàêîãí³-
òèâíèõ ñóäæåííÿõ àáî â³ä÷óòòÿõ – ñâîºð³äíèõ
ôåíîìåíàõ äîñâ³äó, ùî ñóïðîâîäæóþòü ìèñ-
ëåííºâ³ ïðîöåñè òà îïðèÿâíþþòü ¿õíþ âíóò-
ð³øíþ äèíàì³êó. Ïîïðè àêòèâíèé äîñë³äíèöü-
êèé ³íòåðåñ, ¿õíÿ ïðèðîäà é äîòåïåð çàëèøà-

№ 
п/п 

Назва 
компонента Зміст 

1 Знання 

Сукупність уявлень людини про себе як про суб$єкта 
пізнання, що охоплює усвідомлення особливостей 
власної когнітивної сфери, розуміння цілей 
пізнавальної діяльності та обізнаність щодо стратегій, 
за допомогою яких їх можна досягти 

2 Переживання 
Відчуття й емоційно забарвлені думки, що виникають 
у процесі моніторингу пізнавальної діяльності та є 
маркерами її успішності або неуспішності 

3 Цілі 
(завдання) 

Передбачувані результати пізнавальної діяльності та 
антиципація її продуктивності 

4 Дії (стратегії) 
Когнітивні операції або поведінкові акти, що 
спрямовуються на досягнення (оптимальне 
зреалізування) поставлених цілей 
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ºòüñÿ â³äêðèòîþ äëÿ òåîðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ,
óíàñë³äîê ÷îãî â íàóêîâîìó äèñêóðñ³ ñï³â³ñíóº
ê³ëüêà ïîÿñíþâàëüíèõ ï³äõîä³â ùîäî äæåðåë
¿õ ïîñòàííÿ. Ó êîãí³òèâ³ñòñüê³é òðàäèö³¿ âêî-
ð³íåí³ óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ìåòàêîãí³òèâí³
ñóäæåííÿ âèíèêàþòü àáî ç ÷àñòêîâîãî äîñòóïó
äî êîíòåíòó ïàì’ÿò³, àáî ç îïîðè íà åâðèñòè÷í³
ñïîñîáè îð³ºíòàö³¿ ó ï³çíàâàëüí³é ñèòóàö³¿. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ëþäèíà
çäàòíà, ïðèíàéìí³ ôðàãìåíòàðíî, àêòóàë³çó-
âàòè ïîòð³áíèé ìàòåð³àë, ³ ñàìå öåé «ñë³ä»
ïîðîäæóº ïåðåæèâàííÿ âï³çíàâàíîñò³. Äîñèòü
âèñîêà òî÷í³ñòü ïîä³áíèõ ïåðåæèâàíü îïî-
ñåðåäêîâàíî ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ïðèõîâà-
íîãî äîñòóïó äî ãëèáîêèõ ïëàñò³â ïàì’ÿò³,
îñê³ëüêè íàâ³òü íå ñïðîì³ãøèñü îäðàçó â³ä-
òâîðèòè ìàòåð³àë, ëþäèíà íåð³äêî ðîáèòü öå
çãîäîì. Ïðèõèëüíèêè åâðèñòè÷íîãî ïîÿñíåííÿ
íàãîëîøóþòü, ùî îö³íþâàííÿ ïåðåá³ãó ï³çíà-
âàëüíèõ ïðîöåñ³â ÷àñòî ñïèðàºòüñÿ íå íà áåç-
ïîñåðåäíº â³äòâîðåííÿ çì³ñòó, à íà ³íòåðïðå-
òàö³þ íåÿâíèõ îçíàê ñïðèéíÿòîãî. Óñâ³äîìëþ-
þ÷è òàê³ ñèãíàëè, ñóá’ºêò íå ëèøå ô³êñóº
âëàñíó ³íòåëåêòóàëüíó àêòèâí³ñòü, à é âèõîäèòü
çà ìåæ³ áåçïîñåðåäíüî çàäàíîãî, çä³éñíþþ÷è
ñâîºð³äíó ðîçáóäîâó ñâ³äîì³ñíî óíàÿâëåíîãî.
Ïðåäìåòîì òàêî¿ åâðèñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ ìîæóòü
ñëóãóâàòè â³ä÷óòòÿ âï³çíàííÿ ïðîáëåìè,
ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ çàâäàííÿ ÿê ëåãêîãî
÷è ñêëàäíîãî, î÷³êóâàííÿ øâèäêîãî óñï³õó, àáî
æ óÿâëåííÿ ïðî ïîïåðåäí³é äîñâ³ä çäîëàííÿ
ïîä³áíèõ ñèòóàö³é [27].

Îçíà÷åí³ ï³äõîäè íå âàðòî ðîçãëÿäàòè ÿê
íåñóì³ñí³, îñê³ëüêè âîíè âèñâ³òëþþòü ð³çí³
ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ ìåòàêîãí³òèâíèõ îö³íîê.
Ñàìå òàêó ³íòåãðàòèâíó îïòèêó ïðîïîíóþòü
À. Êîð³àò (A. Koriat) ³ Ð. Ëåâ³-Ñàäîò (R. Levi-
Sadot), ðîçìåæîâóþ÷è ñóäæåííÿ, ùî ´ðóíòó-
þòüñÿ íà çíàííÿõ, ³ ò³, ùî ïîñòàþòü ³ç äîñâ³äó.
Ïåðø³ ïåðåäáà÷àþòü ñâ³äîìó àíàë³òè÷íó ðî-
áîòó òà â³äîáðàæàþòü çäàòí³ñòü ñóá’ºêòà êîí-
öåïòóàë³çóâàòè âëàñíó êîãí³òèâíó ä³ÿëüí³ñòü
êð³çü ïðèçìó óñòàëåíèõ óÿâëåíü ïðî îñîáëè-
âîñò³ ñâîº¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè. Äðóã³, õî÷à é
çàëèøàþòüñÿ ó ïîë³ ñâ³äîìîñò³, íàðîäæóþòüñÿ
ç ôóíêö³îíóâàííÿ íåÿâíèõ ìåõàí³çì³â òà
îïèðàþòüñÿ íà ³íòó¿òèâíî-åâðèñòè÷í³ ñïîñîáè
îð³ºíòàö³¿ ó ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ [26].

Îòæå, äîñë³äæåííÿì ìåòàï³çíàííÿ â êîãí³-
òèâí³é ïñèõîëîã³¿ âëàñòèâ³ òàê³ ðèñè ÿê ëî-
êàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè, àñïåêòíèé õàðàêòåð
òà åìï³ðèçì. Îäíàê âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
íàóêîâ³ íàäáàííÿ, îòðèìàí³ â öüîìó íàïðÿì³,
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïðåäìåò îñìèñëåííÿ é ó

ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ãàëóçåé. Ïåðñïåêòèâó
âèâ÷åííÿ àêò³â ìåòàï³çíàííÿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç éîãî
ïîòåíö³àëîì âèêîíóâàòè ðîëü ñâîºð³äíîãî
ìîñòó ì³æ êîãí³òèâíîþ ïñèõîëîã³ºþ òà îñâ³ò-
íüîþ ïðàêòèêîþ. Ïåðø³ êðîêè ó ôîðìóâàíí³
òàêîãî çâ’ÿçêó âæå ïðîñòåæóþòüñÿ, îñê³ëüêè
ìîäåë³, ùî ðîçðîáëÿþòüñÿ â ìåæàõ ïñèõîëîã³¿
ðîçâèòêó òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, áàãàòî â
÷îìó áàçóþòüñÿ íà ³äåÿõ êîãí³òèâíîãî ï³äõîäó.

Òàê, ó ïðàöÿõ Ä. Ãàêåðà (D. Hacker), ïðåä-
ñòàâíèêà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, íàáóëà ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó ìîäåëü Ò. Íåëüñîíà ³ Ë. Íà-
ðåíñà, ÿêó â³í äåòàë³çóâàâ äëÿ ìîæëèâîñò³
çàñòîñóâàííÿ ùîäî ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ –
÷èòàííÿ òà ðîçóì³ííÿ òåêñòó (ãåðìåíåâòè÷íèé
ï³äõ³ä). Ó÷åíèé îïèñàâ âçàºìîä³þ ì³æ îá’ºêò-
íèì àáî êîãí³òèâíèì ùàáëåì (ðîçóì³ííÿ âíóò-
ð³øíüî¿ îñíîâè íàïèñàíîãî çà äîïîìîãîþ
âñòàíîâëåííÿ ÷³òêèõ êðèòåð³¿â, âèêîðèñòàííÿ
ñòðàòåã³é ðîáîòè ç ìàòåð³àëîì ³ éîãî çâ’ÿçêó ç
ïðåäìåòíèì çíàííÿì) òà ìåòàêîãí³òèâíèì
ð³âíåì (ôîðìóâàííÿ ìîäåë³ ðîçóì³ííÿ òåêñòó,
óÿâëåííÿ ïðî ö³ë³ ÷èòàííÿ, øëÿõè çâ’ÿçêó
íîâîãî çíàííÿ ç îòðèìàíèì ðàí³øå). Âíóòð³ø-
í³é ìîí³òîðèíã ðîçóì³ííÿ òåêñòó ïîëÿãàº ó
âñòàíîâëåíí³ â³äïîâ³äíîñò³ öüîãî ïðîöåñó îá-
ðàíèì êðèòåð³ÿì, â³äíàõîäæåíí³ ïîìèëîê, à
êîíòðîëü-àíàë³ç ñïðèéíÿòîãî ìàòåð³àëó, ñâîºþ
÷åðãîþ, – ó âèïðàâëåíí³ îãð³õ³â ÷è íåòî÷íîñòåé
øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ êîíêðåòíèõ ñòðàòåã³é [25].

Îñîáëèâîñòÿì êîãí³òèâíîãî ìîí³òîðèíãó
ñàìå â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ íàó-
êîâ³ ïîøóêóâàííÿ Ç. Òîá³àñà (S. Tobias) òà
Ã.  Åâåðñîíà (H. Everson). Íàóêîâö³ âáà÷àþòü
ó íüîìó ïåðøîðÿäíó óìîâó-ñïðè÷èíåííÿ âñ³õ
³íøèõ ìåòàêîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, ùî óìîæëèâ-
ëþº â³äìåæóâàííÿ â³äîìîãî â³ä íåâ³äîìîãî òà
çä³éñíåííÿ åôåêòèâíîãî êîíòðîëþ âèáîðó ñòðà-
òåã³é äëÿ äîñÿãíåííÿ íàñêð³çíî¿ ìåòè ï³çíàííÿ.
Â àâòîðñüê³é ³ºðàðõ³÷í³é ìîäåë³ ï³äêðåñëþ-
ºòüñÿ âçàºìîçàëåæí³ñòü êîìïîíåíò³â ìåòàï³ç-
íàííÿ: îö³íþâàííÿ íàâ÷àííÿ, âèá³ð ñòðàòåã³é
òà ïëàíóâàííÿ, ÿê³ ï³äïîðÿäêîâàí³ ïðîöåñó
ìîí³òîðèíãó [29].

Ìåòàêîãí³òèâí³ ïðîöåñè ÿê åëåìåíòè ñèñòå-
ìè, â êîòð³é ðåôëåêñèâíà ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº
ðåãóëÿòîðîì íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçãëÿäà-
þòüñÿ çàãàëîì ÿê çàïîðóêà âèñîêèõ àêàäåì³÷-
íèõ äîñÿãíåíü. Åôåêòèâí³ñòü óïðàâë³ííÿ
ñòðàòåã³ÿìè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ðîáîò³ ç
íàâ÷àëüíèì ìàòåð³àëîì, äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç
îá’ºäíàííÿ ï³çíàâàëüíèõ, ìîòèâàö³éíèõ,
åìîö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ êîìïîíåíò³â ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ ñèñòåìè. Â îíòîãåíåç³ äèòèíà ñïåð-
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øó îâîëîä³âàº îêðåìèìè òðàºêòîð³ÿìè ï³çíà-
âàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ïîñòóïîâî ðîçâèâàº
çäàòí³ñòü ñòðàòåã³àëüíîãî âèáîðó; ï³ñëÿ öüîãî
ôîðìóþòüñÿ ïðèíöèïè-ìåõàí³çìè ïðîâåäåííÿ
ìîí³òîðèíãó íàñòóïíèêîì âëàñíî¿ êîãí³òèâíî¿
ñôåðè. Òàê âèíèêàþòü âèêîíàâ÷³ ïðîöåñè, ùî
íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ïîêëèêàí³ ³í³ö³þâàòè
ñòðàòåãóâàííÿ, à çãîäîì – çä³éñíþâàòè ðåôëåê-
ñèâíèé êîíòðîëü ³ êîðåêö³þ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ [21]. Âàæëèâî, ùî âäîñêîíàëåííÿ
ìåòàêîãí³ö³é ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ðîçóì³ííÿ ¿õ ðîë³
â öüîìó ñòàº ñïîíóêàëüíèì ÷èííèêîì ó ïî-
äàëüøîìó. Åìîö³éíå îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â,
ùî âèíèêàº ÿê çàäîâîëåííÿ â³ä óñï³øíîãî
ï³çíàííÿ, ïîñòàº â ðîë³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó,
ï³äêð³ïëþþ÷è ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü òà äîâ³ëüíó
ñàìîîðãàí³çàö³þ.

Â³äòàê ãîëîâíà ìåòà íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü
ñòîñîâíî ìåòàï³çíàííÿ â ïåäàãîã³÷í³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïîëÿãàº ó ñïðîáàõ ïîºäíàòè êîãí³òèâí³
ñòðóêòóðè é ðåôëåêñèâíó ðåãóëÿö³þ ó ïðîñòîð³
ïðàêòè÷íî¿ îñâ³òíüî¿ ðåàë³çàö³¿. Ñïåöèô³÷íîþ
ðèñîþ òàêèõ ðîçâ³äîê º òå, ùî âîíè ñïðÿìîâó-
þòüñÿ íà âèâ÷åííÿ ÿê ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â
êåðóâàííÿ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, òàê ³
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ùî ñòîñóþòüñÿ êîíòðîëþ
âëàñíå ä³é òà ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ ïðèâëàñíåííÿ
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Íàéïîâí³øå öå áà÷åííÿ
óâèðàçíþºòüñÿ â ïðîáëåìàòèö³ ñàìîðåãóëüîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ – îñîáëèâîãî ñïîñîáó îðãàí³çàö³¿
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ÿêîìó ñóá’ºêò ïîñòàº
íå ò³ëüêè âèêîíàâöåì ïåâíèõ ä³é, à é ¿õ ñâ³-
äîìèì ïðîºêòóâàëüíèêîì òà ³íòåðïðåòàòîðîì.
Ìåòàêîãí³òèâí³ ÿâèùà ïðè öüîìó â îäíèõ
òåîðåòè÷íèõ ìîäåëÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê êîì-
ïîíåíò ðåãóëÿö³¿ íàâ÷àííÿ, â ³íøèõ – ïîñòàþòü
ñìèñëîâèì öåíòðîì ³ çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ñàìî-
êåðóâàííÿ çàãàëîì.

Ñàìîðåãóëüîâàíå íàâ÷àííÿ º ÷îòèðüîõåòàï-
íèì ïðîöåñîì, ùî ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ çàâ-
äàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ ³ ñòðàòåã³÷íå ïëàíóâàííÿ,
ðåàë³çàö³þ îáðàíèõ òàêòèê òà ïîäàëüøó ìåòà-
êîãí³òèâíó àäàïòàö³þ, òîáòî ïåðåãëÿä ìîòèâà-
ö³éíèõ íàñòàíîâ, ïåðåêîíàíü ³ ñïîñîá³â ä³é
â³äïîâ³äíî äî ïåðåæèòîãî äîñâ³äó. Íà êîæíîìó
ç öèõ åòàï³â çä³éñíþºòüñÿ ìîí³òîðèíã ïåðåá³ãó
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàâäÿêè ÿêîìó óìîæëèâ-
ëþºòüñÿ ñï³ââ³äíåñåííÿ ôàêòè÷íîãî ðóõó-ïîñ-
òóïó ï³çíàííÿ ç íàïåðåä çàäàíèìè àáî ³ìïë³-
öèòíî ïðèéíÿòèìè êðèòåð³ÿìè. Ìåòàêîãí³-
òèâíèé âèì³ð âèÿâëÿºòüñÿ íå çîâí³øí³ì äî-
ïîâíåííÿì äî íàâ÷àííÿ, à éîãî âíóòð³øíüîþ
îðãàí³çàö³éíîþ îñíîâîþ [31].

Ó ìåæàõ ìåòàêîãí³òèâíî-àôåêòèâíîãî ï³ä-
õîäó ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ó äâîõ âçà-
ºìîïîâ’ÿçàíèõ ïëîùèíàõ – îñîáèñò³ñí³é òà
ñèòóàòèâíî-çàâäàííºâ³é. Ìàêðîð³âåíü (îñîáèñ-
ò³ñíèé) âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ï³çíàííÿ, ìîòèâàö³¿, ß-êîíöåïö³¿,
åìîö³é, âîë³, ìåòàêîãí³òèâíèõ çíàíü òà íàâè÷îê
ó÷íÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü çàãàëîì éîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü òà ìîæëèâîñò³
ñàìîêåðóâàííÿ. Âîíè âïëèâàþòü íà òå, ÿêèì
÷èíîì çä³éñíþâàòèìåòüñÿ êîãí³òèâíà îáðîáêà
òà ÿê³ çóñèëëÿ äîêëàäàòèìóòüñÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Ì³êðîð³âåíü ïîñòàº ïðîñ-
òîðîì áåçïîñåðåäíüîãî ðîçãîðòàííÿ ðåãóëÿòèâ-
íèõ àêò³â, äå ó ôîêóñ³ óâàãè îïèíÿºòüñÿ âè-
êîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ, à ìåòàêîãí³òèâ-
íèé ìîí³òîðèíã ðåàë³çóº ôóíêö³þ ñèñòåìàòè÷-
íîãî â³äñòåæåííÿ öüîãî ïðîöåñó. Åìîö³éí³
ðåàêö³¿ òà ïîäàëüøà ìîòèâàö³ÿ òîä³ çàëåæàòü
â³ä òîãî, ÿêèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê îòðèìóºòüñÿ
– óñï³øíî âèêîíóºòüñÿ çàâäàííÿ ÷è í³ [23].

Ìåòàï³çíàííÿ º ìåõàí³çìîì, ùî çàáåçïå÷óº
ïëàíóâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, êîíòðîëü ³ ðåô-
ëåêñèâíå ïåðåîñìèñëåííÿ íå ëèøå ï³çíàâàëü-
íèõ ä³é, à é óìîâ ¿õ çä³éñíåííÿ, òà ùå é ðàçîì
³ç ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíèì òà ïîâåä³íêîâèì
ñêëàäíèêàìè. Çãàäàí³ ïðîöåñè óòâîðþþòü
ñâîºð³äíèé öèêë, ùî ì³ñòèòü ôàçó ï³äãîòîâêè,
âèêîíàííÿ òà ðåôëåêñ³¿. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè íàä
çàâäàííÿì ðåàë³çóþòüñÿ òàêîæ ìîí³òîðèíã ³
êîíòðîëü, ùî ïîñòàþòü ³íñòðóìåíòàìè çàáåç-
ïå÷åííÿ ö³ë³ñíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðÿìóâàííÿ
¿¿ äî êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó. Ïîäàëüøà ðåô-
ëåêñ³ÿ, õî÷à ò³ëüêè çà óìîâè îö³íþâàííÿ
âèêîíàíèõ ä³é ÿê åôåêòèâíèõ, ïðèçâîäèòü äî
ï³äâèùåííÿ âìîòèâîâàíîñò³ ùîäî çàñòîñóâàííÿ
ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ùî íàäàë³ âïëèâàº
íà ï³äãîòîâ÷ó ôàçó é çàãàëîì ñòàº ñïðèÿòëèâèì
÷èííèêîì-ðóø³ºì ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè ïðàã-
íåííÿ âäîñêîíàëþâàòè âëàñíó ìåòàêîãí³òèâíó
ñôåðó [32].

Ïåäàãîã³êî-ïñèõîëîã³÷í³ ³íòåðïðåòàö³¿ ìåòà-
ï³çíàííÿ äåìîíñòðóþòü éîãî êîíöåïòóàëüíó
áàãàòîâèì³ðí³ñòü: âîíî âîäíî÷àñ ïîñòàº ³ ÿê
óìîâà ñàìîðåãóëÿö³¿, ³ ÿê ¿¿ ³íñòðóìåíò, ³ ÿê
ïðîñò³ð ðåôëåêñèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî
âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðîçøèðåííÿ
äîñë³äíèöüêèõ ãîðèçîíò³â ³ ïîñòóïîâå íà-
øàðóâàííÿ ð³çíîð³âíåâèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê
çóìîâèëè ñèòóàö³þ, çà ÿêî¿ ìåòàï³çíàííÿ äåäàë³
÷àñò³øå îñìèñëþºòüñÿ íå ÿê îêðåìèé ïñèõ³÷íèé
ôåíîìåí, à ÿê «ïàðàñîëüêîâà» êàòåãîð³ÿ, ùî
ïîºäíóº ð³çíîð³äí³ çà ïðèðîäîþ ÿâèùà – â³ä
ðåôëåêñèâíèõ àêò³â ñâ³äîìîñòè äî ñòðàòåã³é
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ñàìîðåãóëÿö³¿ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè. Ó öüîìó
ðîçøèðåíîìó ñìèñëîâîìó ïîë³ âîíî ïîñòàº
îñîáëèâîþ ôîðìîþ îðãàí³çàö³¿ â³òàëüíîãî
äîñâ³äó, â ÿêîìó ñóá’ºêò çäàòåí ñïðÿìîâóâàòè
ï³çíàííÿ íà ñåáå ñàìîãî. ßêùî çì³ñòèòè äîñ-
ë³äíèöüêó îïòèêó â³ä îïèñó ñòðóêòóð ³ ìå-
õàí³çì³â ìåòàï³çíàííÿ äî àíàë³çó ¿õíüîãî äè-
íàì³÷íîãî âèì³ðó (ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³
ÿê ñïîñîáó ïðèñóòíîñò³ ñâ³äîìîñòè ó âëàñíèõ
ï³çíàâàëüíèõ ä³ÿõ-îïåðàö³ÿõ), òî éîãî äîö³ëüíî
ðîçãëÿäàòè íå ò³ëüêè ÿê êîíöåïò, ùî óçàãàëü-
íþº ìíîæèíí³ ïðîÿâè ñàìîðåôåðåíòíîãî
ìèñëåííÿ, à é ÿê ï³ä´ðóíòÿ äëÿ îñìèñëåííÿ
àêòèâíî¿ ðåãóëÿòîðíî¿ ïîçèö³¿ ñàìîãî ñóá’ºêòà
ó ïðîöåñ³ êîíñòèòóþâàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
çíàííÿ.

Ñóòí³ñíå îñÿãíåííÿ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïåðåäáà÷àº íàñàìïåðåä ðîçìåæóâàííÿ
(õî÷à é óìîâíå) ïëîùèí ï³çíàííÿ òà ìåòà-
ï³çíàííÿ. Òðóäíîù³ â ¿õ ðîçð³çíåíí³ ïîëÿãàþòü
ó òîìó, ùî âîíè äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî,
âçàºìîâïëèâàþòü òà ðåàë³çóþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ñïîð³äíåíèõ ìåõàí³çì³â. Òå, ùî çàçâè÷àé
îêðåñëþºòüñÿ ÿê ìåòàêîãí³òèâíå, çîêðåìà ïëà-
íóâàííÿ ÷è îö³íþâàííÿ ïåðåá³ãó ï³çíàâàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, çä³éñíþºòüñÿ çàñîáàìè ñàìîãî ìèñ-
ëåííÿ, â³äòàê ðåãóëÿòèâíå é îïåðàö³éíå òóò
âèÿâëÿþòüñÿ âçàºìîäåòåðì³íàö³éíèìè. Ó öüîìó
ñåíñ³ ìåòàï³çíàííÿ, ñïðÿìîâóþ÷è òà âïîðÿäêî-
âóþ÷è êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, âîäíî÷àñ íàëåæèòü
äî ¿õíüî¿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿. Âîäíîðàç
ðàìêîâ³ óìîâè ¿õ ðîçâîþ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîäàëüíîñòÿõ. ßêùî ï³çíàííÿ
çîð³ºíòîâàíå íà îñâîºííÿ äîñë³äíîãî êîíòåíòó,
òî ìåòàï³çíàííÿ ïîñòàº ÿê êîãí³òèâíà ä³ÿëü-
í³ñòü âèùîãî ïîðÿäêó, ñåáòî ÿê ðåôëåêñèâíå
çâåðíåííÿ äóìêè íà åëåìåíòè âëàñíîãî äîñâ³äó,
ñïîñîáè ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ìèñëåàêòèâíîñò³. Êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ó äàíîìó
ðàç³ çàáåçïå÷óþòü ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü ³ íà-
áóòòÿ çíàííÿ, òîä³ ÿê ìåòàêîãí³òèâí³ çä³éñ-
íþþòü ¿õ ìîí³òîðèíã, êîîðäèíàö³þ òà êî-
ðåêö³þ. Âîäíî÷àñ ìåòàï³çíàííÿ íå ³ñíóº ïîçà
ï³çíàííÿì, âîíî ïðîíèçóº âèù³ âèÿâè îñìèñ-
ëåíî¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çóþ-
÷èñü ñàìîñâ³äîì³ñíèì âïîðÿäêóâàííÿì. Ìåòà-
êîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü â³äòàê ïîñòàº îñîáëèâîþ
ôîðìîþ â³òàëüíî¿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñóá’ºêòà-
äîñë³äíèêà íà øëÿõó äî îñÿãíåííÿ ñåáå ³ ñâ³òó
[20; 30].

Ç îãëÿäó íà âèùåâèêëàäåíå, ïðè âèòëóìà-
÷åíí³ ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñòàº î÷å-
âèäíîþ ïîòðåáà âèõîäó çà ìåæ³ ñóòî êîãí³-
òèâ³ñòñüêèõ ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â, îñ-

ê³ëüêè éäåòüñÿ âæå íå ñò³ëüêè ïðî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, ñê³ëüêè ïðî
ñïîñ³á ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó âëàñíîìó ï³ç-
íàíí³. Çâè÷íà äëÿ çàðóá³æíî¿ òðàäèö³¿ äîñë³ä-
íèöüêà îïòèêà, ó ÿê³é ãîëîâíà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ ³íôîðìàö³éí³é îáðîáö³ òà ðåãóëÿòèâíèì
ïðîöåäóðàì, ïîïðè ñâîþ åâðèñòè÷í³ñòü, íå
ôîêóñóºòüñÿ íà ïèòàííÿõ ïåðøîäæåðåëà ö³º¿
àêòèâíîñò³ – ñàìîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ¿¿ çä³éñíþº.
Óíàñë³äîê öüîãî ìåòàêîãí³òèâíå íåð³äêî ïîñòàº
ÿê áåçîñîáîâà ôóíêö³ÿ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿,
òîä³ ÿê éîãî åêçèñòåíö³éíèé âèì³ð çàëèøàºòüñÿ
íåäîñòàòíüî ðîçãëÿíóòèì.

Çàçíà÷åíî¿ ðåäóêö³¿ ìîæíà óíèêíóòè ÷åðåç
çâåðíåííÿ äî öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
(À.Â. Ôóðìàí ³ éîãî íàóêîâà øêîëà), çì³ñ-
òèâøè ôîêóñ óâàãè ç ïðîöåñó íà éîãî íîñ³ÿ –
îñîáèñò³ñòü, äëÿ ÿêî¿ ï³çíàííÿ º íå ïðîñòî
îïåðàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, à ôîðìîþ ñàìîðîç-
ãîðòàííÿ ³ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ [7; 11; 19]. Â
àâòîðñüêîìó áà÷åíí³, ñôîðìîâàíîìó íà îñíîâ³
íàïðàöþâàíü À.Â. Ôóðìàíà ó âèâ÷åíí³ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ÿê âèùîãî ð³âíÿ êàòåãîð³éíîãî ìèñ-
ëåííÿ (äèâ. [12; 14; 17]), ìåòàêîãí³ö³¿ ÿâëÿþòü
ñîáîþ ñóòí³ñíå îñÿãíåííÿ ñâ³òîóñòðîþ ³ âîä-
íî÷àñ ðåôëåêñèâíå ïîçèö³þâàííÿ äîñë³äíèêà
â éîãî îïðàöþâàíí³ çàêîí³â áóòòÿ. Öåé ïîñòóï
óíàÿâëåíî ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ ï³äõîä³â, ìî-
äåëåé ³ çàñîá³â ö³ë³ñíîãî îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³.
Òîæ ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
ðîçãëÿäàºòüñÿ ç òî÷êè çîðó îá’ºêòèâíèõ çàñàä
âçàºìîä³¿ ëþäèíè é óïðåäìåòíåíîãî ñâ³òó â
êîíêðåòíî-ñèòóàö³éíîìó ïðîñòîð³ ñàìîçä³éñ-
íåííÿ [12; 16]. Òîä³ âîíà ìîæå áóòè îñìèñëåíà
ÿê îäèí ³ç íàéâèùèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêî¿ àêòèâ-
íîñò³, äæåðåëîì ÿêî¿ º ñàìà îñîáà, ¿¿ â³äïî-
â³äàëüíèé âèá³ð òà ðåôëåêñèâíå ñàìîïåðåâåð-
øåííÿ. Ðåãóëÿö³ÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â ïîñòàº
ïåðåäóñ³ì ÿê ôóíêö³ÿ îñîáèñòîñò³, ùî îðãà-
í³çîâóº ¿¿ âëàñíèé ³íòåëåêòóàëüíèé äîñâ³ä ó
öèêë³÷íèõ âçàºìîä³ÿõ ³ç îá’ºêòîì òà çà êîí-
êðåòíèõ óìîâ ä³ÿëüíîñò³, óçãîäæóþ÷è éîãî ç
ïðèéíÿòèìè ñìèñëîâèìè îð³ºíòèðàìè.

Ó âèì³ð³ â÷èíêîâîñò³ ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâ-
í³ñòü íàáóâàº îçíàê ïîä³¿ âíóòð³øíüîãî æèòòÿ
– àêòó, â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿ,
îö³íþâàííÿ ³ ãîòîâí³ñòü çì³íèòè ñïîñ³á ä³¿.
Âîíà çàñâ³ä÷óº ñïðîìîæí³ñòü ëþäèíè ñòàâàòè
ïðè÷èíîþ âëàñíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ äèíàì³êè, ïåðå-
òâîðþþ÷è ìèñëåííÿ íà ïðîñò³ð â³äïîâ³äàëüíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ. ̄ ¿ òëóìà÷åííÿ ÿê óñêëàäíåíîãî
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó âæå íåäîñòàòíüî, îñ-
ê³ëüêè â òàêîìó ðàêóðñ³ âîíà º, ñêîð³øå, âíóò-
ð³øí³ì ëàíäøàôòîì îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè ó âëàñ-
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íîìó îñü-áóòò³. Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü ÿê
îñîáëèâà ôîðìà îñÿãíåííÿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿
ä³éñíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ãîëîâíî ÷åðåç ðåôëåê-
ñèâíó ïîçèö³þ â ï³çíàíí³, ÿêà ìàº ñâîºð³äíå
â³äîáðàæåííÿ – çäàòí³ñòü ñâ³äîìîñòè ñàìî-
â³äòâîðþâàòè ïðèâëàñíåí³ îçíàêè-àòðèáóòè, ùî
â áåçïåðåðâíîìó ïîòîö³ â³ääçåðêàëåíü ôîðìóº
¿¿ ÿê³ñíî íîâó ñóòí³ñòü – ñàìîñâ³äîì³ñòü. Öå
çì³ñòîâíî á³ëüø ðîçïðîñòîðå ïîíÿòòÿ, í³æ ñâ³-
äîì³ñòü, âîíî âèçíà÷àº ãîðèçîíòè ñóá’ºêòèâíî-
ãî îñìèñëåííÿ áóòòÿ òà ôîðìóº ñàìîñïîã-
ëÿäàëüíó ïîçèö³þ îñîáè ùîäî âëàñíîãî ì³ñöÿ-
ðîë³ ó ñâ³ò³.

Ç îãëÿäó íà öå, ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü
ïîñòàº ôîðìîâèÿâîì ìèñëåä³ÿëüíîñò³ ÿê
ñêëàäíî¿ ñèñòåìè îïåðóâàííÿ ïðåäìåòàìè ³
ÿâèùàìè ä³éñíîñò³, ïðè÷îìó ç ïðîºêö³ºþ íà
ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâå ñòàâëåííÿ äî íå¿, ïðå-
ïîçèö³¿ (ïåðâèííîãî ïîçèö³þâàííÿ) ïîøóêóâà-
÷à â³äíîñíî äî àêòóàë³çîâàíî¿ (ñóá’ºêòèâíî
çíà÷óùî¿) ðåàëüíîñò³ (ïñèõ³÷íî¿ ó òîìó ÷èñë³).
Âîíà â³äôîðìàòîâóºòüñÿ (÷åðåç ô³ëüòðè-îïö³¿)
âíóòð³øí³ì çàñâ³òîì îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àº
âåêòîð ¿¿ åêçèñòåíö³þâàííÿ ÷åðåç: 1) ñàìî-
ñòàâëåííÿ – ³íòåãðàëüíó ñêëàäîâó îáðàçó ß, ðåô-
ëåêñèâíó îö³íêó ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³; 2) ñàìî-
ðåãóëÿö³þ ÿê àêòèâ³çàö³þ ðåñóðñíèõ ìîæëè-
âîñòåé ëþäèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàêòèêó-
âàíí³ ³ â÷èíåíí³, âèáîð³ êîíêðåòíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ; 3) ñàìîï³çíàííÿ – àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íó
ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ÿê âèñîêî³íòåëåêòóàëüíîãî
ïðîöåñó ðîçóì³ííÿ-òëóìà÷åííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íåïåðåñ³÷íîñò³; 4) ñàìîòâîðåííÿ ÿê
ïîñòóï äî ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáîþ ÷åðåç àêòóà-
ë³çàö³þ âëàñíîãî ïñèõîäóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ìåòàêîãí³ö³¿ ïîñòàþòü
íàäñêëàäíîþ ñèñòåìîþ îïö³é ñïðèéìàííÿ,
ñâ³äîì³ñíèõ íàëàøòóâàíü, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ
âëàñòèâîñòåé ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñèâíèõ
ïîçèö³é ñòîñîâíî çàíóðåííÿ (çàä³ÿííÿ, äîëó-
÷åííÿ) ó ðåàë³¿ ïîâñÿêäåííÿ. ²ç ïîçèö³é öèê-
ë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóðìàíà ìåòà-
êîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü äîðå÷íî óíàÿâèòè â
÷îòèðüîõ êîìïîíåíòàõ-âèì³ðàõ ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³: 1) îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíîìó;
2) åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíîìó; 3) êîíàòèâíî-âî-
ëüîâîìó; 4) ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâîìó (ðèñ.).

Ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü – öå âêîð³íåíå
ó ñïîñ³á ïåðåáóâàííÿ ñóá’ºêòà â ñîö³îêóëüòóð-
íîìó ïðîñòîð³, äå ï³çíàííÿ íå â³äîêðåìëþºòüñÿ
â³ä æèòòÿ, à æèòòÿ – â³ä éîãî öèêë³÷íîãî
àíàë³çó-îñìèñëåííÿ. Ñàìå òóò îïðèÿâíþºòüñÿ
âì³ñò îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíîãî êîìïîíåíòà
òàêî¿ àêòèâíîñò³, ÿêèé íå çâîäèòüñÿ äî àêó-
ìóëÿö³¿ â³äîìîñòåé ÷è îïåðóâàííÿ çíàííÿìè,
à âèÿâëÿºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü áóòè ïðèñóòí³ì ó
ïðîñòîð³ ñìèñë³â, ðîçð³çíÿòè çíà÷óùå é äðóãî-
ðÿäíå, âï³çíàâàòè çíàéîìå ó íîâîìó òà â³ä-
êðèâàòè íîâå â óæå ïåðåæèòîìó.

Îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíèé ñêëàäíèê
ñëóøíî ðîçãëÿíóòè ÿê ñâîºð³äíó ñìèñëîâó
ìàòðèöþ, ùî ñïðÿìîâóº òà âïîðÿäêîâóº
ï³çíàâàëüí³ àêòè îñîáè. Ïåðåáóâàþ÷è ó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó ïðîñòîð³, ëþäèíà íå ïðîñòî
âîëîä³º çíàííÿìè, âîíà ñï³ââ³äíîñèòü ¿õ ³ç
âëàñíèì äîñâ³äîì, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòèðàìè,
åêçèñòåíö³éíèìè î÷³êóâàííÿìè. Ïðåäìåòíå
êîëî ïîøóêóâàííÿ (³íôîðïðîñò³ð) ïåðåòâîðþ-
ºòüñÿ íà ñåðåäîâèùå ñï³âáóòòÿ, ó ÿêîìó àêòóà-
ë³çóºòüñÿ ³íòåíö³ÿ äî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó ³ ì³ñöÿ
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ëþäèíè â íüîìó. Îñîáèñò³ñòü óì³ëî é äîö³ëüíî
âèêîðèñòîâóº êîãí³òèâí³ ìîæëèâîñò³ òà âèáó-
äîâóº âëàñíó òðàºêòîð³þ ï³çíàâàëüíîãî ðóõó-
ïîñòóïó.

Îð³ºíòóâàííÿ ëþäèíè ó ÷àñîïðîñòîð³ ñâîãî
ñîö³îêóëüòóðíîãî çðåàë³çóâàííÿ ñàìå ïî ñîá³
íå ãàðàíòóº ðîçãîðòàííÿ ¿¿ ìåòàêîãí³òèâíî¿
àêòèâíîñò³. Ìàº áóòè ñïîíóêàííÿ, ùî íàäàº
ï³çíàâàëüíîìó ïðîöåñó îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³
òà äèíàì³êè. Åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíèé êîìïî-
íåíò ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ñòàº òèì âà-
æåëåì, ùî óìîæëèâëþº ïåðñîí³ô³êîâàíèé ñåíñ
ï³çíàííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî âîíî
â³äïîâ³äàº ïîòðåá³ ñàìîðîçêðèòòÿ, à íå ïðîñòî
º çîâí³øí³ì îáîâ’ÿçêîì. Öåé ñêëàäíèê óçì³ñ-
òîâëþºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ìîòèâ³â, ïîòðåá, ³í-
òåðåñ³â, ÿê³ çäåá³ëüøîãî ³í³ö³þþòü ìåòàêîãí³-
òèâíó àêòèâí³ñòü ëþäèíè, âïëèâàþòü íà ¿¿ òðè-
âàë³ñòü òà ñò³éê³ñòü. Äî íèõ, ç îäíîãî áîêó,
íàëåæàòü ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè, ùî ñòîñóþòüñÿ
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, ñïðèÿþòü ¿¿
óñâ³äîìëåíîìó çä³éñíåííþ; äî ïðèêëàäó, ïðàã-
íåííÿ äî ï³çíàííÿ íîâîãî, áàæàííÿ çàäîâîëü-
íèòè âëàñí³ ³íòåðåñè, æàãà äîñë³äæóâàòè íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò, ç ³íøîãî, – òàê³, ùî ñïîíóêàþòü
ñàìå äî ðåãóëÿòèâíèõ ä³é ó ï³çíàíí³, òîáòî äî
ñâ³äîìîãî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ðåàë³çàö³¿
êîãí³òèâíî¿ çäàòíîñò³, â³äñòåæåííÿ ïðîò³êàííÿ
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèïðàâëåííÿ ¿¿
ïîìèëîê òà ³í.

Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî ñïîíóêà-
þòü îñîáó äî ìåòàêîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ º
óñâ³äîìëåííÿ (îñìèñëåííÿ) íåþ ïåðñîíàëüíî¿
çíà÷óùîñò³ âëàñíî¿ â÷èíêîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿
ñòîñîâíî ï³çíàííÿ áóòòºâî¿ îðãàí³çàö³¿ ä³éñ-
íîñò³. Çàçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ ìåòàïðîºêòóâàííÿ
ó æèòòºçä³éñíåíí³ ëþäèíè âèíèêàþòü íà ï³ä-
´ðóíò³ àïåðöåïö³¿ (ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó â³òà-
êóëüòóðíî¿ âçàºìîä³¿ ç äîâêîëèøíüîþ ðåàëü-
í³ñòþ) òà âèêîðèñòàííÿ ðîçóì³ííºâîãî ïî-
òåíö³àëó ÿê íàñêð³çíî¿ ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³
íà øëÿõó äî ñóòí³ñíîãî îñÿãíåííÿ ñâ³òó.

Åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü
ìåòàêîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü, âèêîíóþòü ôóíêö³þ
ïîêàçíèêà ¿¿ åôåêòèâíîñò³. Â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåíîñò³, ÿñíîñò³, âíóòð³øíüîãî ñïîêîþ àáî,
íàâïàêè, òðèâîãè é íàïðóæåííÿ ñèãíàë³çóþòü
ïðî ñòóï³íü óçãîäæåíîñò³ ÷è íåóçãîäæåíîñò³
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ç îñîáèñòèìè ö³ëÿìè é
î÷³êóâàííÿìè.

Íà çàñàäàõ áóòòºñòâåðäíîãî çîð³ºíòóâàííÿ
òà ñïîíóêàííÿ ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü
ðîçãîðòàºòüñÿ â êîíàòèâíî-âîëüîâîìó âèì³ð³,
ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ïðàêòè÷íó ðåàë³çàö³þ. Êîíà-

òèâí³ñòü ó íàïðàöþâàííÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè
ïåðåâàæíî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà îïö³ÿ,
ñïðÿìîâàíà íà âèêîíàííÿ îñîáîþ ïåâíî¿ ñèñ-
òåìè ä³é (àêòèâíîñò³) òà ç óðàõóâàííÿì ñóá’ºê-
òèâíîãî áà÷åííÿ ñèòóàö³¿. ¯¿ ôóíêö³îíàëüíå
ïðèçíà÷åííÿ ðåàë³çóºòüñÿ ó ãîòîâíîñò³ ëþäèíè
ïîâîäèòè ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñõâàëþâàíèõ
ñóñï³ëüñòâîì ôîðì âçàºìîä³¿ ³ç çàãàëîì, ïåðåä-
áà÷àº àêòèâíå â³äòâîðåííÿ íåþ ³íòåð³îðèçî-
âàíèõ ³ â ïîäàëüøîìó ðåòðàíñëüîâàíèõ ö³í-
íîñòåé, ñîö³àëüíèõ íàðàòèâ³â, êóëüòóðíèõ
íàñòàíîâ. Êîíàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà óñòàëåí³é
ñèñòåì³ àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ùî
ñëóãóº ðåàë³çàö³¿ ñòðàòåã³÷íî¿ ìåòè æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ – ñàìîçä³éñíåííÿ ÷åðåç
ä³ÿííÿ ³ âîëüîâ³ â÷èíêè [10].

Êîíàòèâíî-âîëüîâèé êîìïîíåíò ìåòàêîãí³-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ º êîíêðåòíîþ ôîðìîþ ï³ç-
íàâàëüíîãî â÷èíêó, ó ÿêîìó ëþäèíà áåðå íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñïîñ³á âëàñíîãî ìèñ-
ëåííÿ ç ïîäàëüøèì óòâåðäæåííÿì ó ÷àñîïðîñòîð³
¿¿ âëàñíîãî æèòòºïîòîêó ÿê ñóá’ºêòà-äîñë³ä-
íèêà. Â³í ïîºäíóº ñïðÿìîâàí³ñòü ³ ä³þ, íàì³ð
³ çä³éñíåííÿ, íàáóâàþ÷è ðèñ îñìèñëåíîãî ðóõó-
ïîñòóïó. Òåõí³÷íî öåé ñêëàäíèê ñëóøíî âèçíà-
÷èòè ÿê ñóêóïí³ñòü ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
çä³éñíåííÿ îñîáîþ ñâ³äîìîãî êåðóâàííÿ íåþ
ñâîºþ ï³çíàâàëüíîþ àêòèâí³ñòþ ó ð³çíèõ êî-
â³òàëüíèõ îáñòàâèíàõ.

Ïîñòàíîâêà ìåòè ÿê ïåðøà ëàíêà ó ñèñòåì³
ðåãóëÿö³¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæèòü íå
ëèøå â³ä õàðàêòåðèñòèê îá’ºêòà, àëå é â³ä àíà-
ë³çó ëþäèíîþ âëàñíèõ çíàíü, â³äíàõîäæåííÿ
ó íèõ ïðîãàëèí, ùî ïîòðåáóþòü çàïîâíåííÿ.
Çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ³í³ö³þº òàê³ ïðîöåñè, ÿê ïëàíóâàííÿ ïðî-
öåñó ï³çíàííÿ òà êîíòðîëü çà éîãî ïðîò³êàííÿì.
Ïðîºêòóâàííÿ ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ îïòè-
ìàëüíî¿ ôîðìè âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíîãî çàâ-
äàííÿ, âèá³ð çàñîá³â äëÿ öüîãî, âñòàíîâëåííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ ðîçóìîâèõ ä³é, ïîòð³áíèõ äëÿ
äîñÿãíåííÿ ìåòè, à ñàìîêîíòðîëü ïîëÿãàº â
çàáåçïå÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ öèõ ïðîöåñ³â øëÿ-
õîì âíåñåííÿ çì³í ó âèïàäêàõ, êîëè ðåçóëüòàòè
íå â³äïîâ³äàþòü î÷³êóâàííÿì. Ï³çíàâàëüí³ ä³¿,
îäíàê, íå º òåõí³÷íèìè îïåðàö³ÿìè ó âóçüêîìó
çíà÷åíí³. Âîíè ïðîíèçàí³ ñåíñîì ³ ñïðÿìîâàí³
íà ï³äòðèìàííÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó íà îñîáèñòîìó ð³âí³
éîãî çä³éñíåííÿ.

Ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ðåàë³çóº ñåáå ó âçàºìèíàõ
ç äîâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ùî âèêðèñòàë³çî-
âóºòüñÿ ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ òà â÷èíåíí³,
âèáóäîâóº òðàºêòîð³¿ ñâîãî æèòòºçä³éñíåííÿ,
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êåðóþ÷èñü óîñîáëåíèì ðîçóì³ííÿì íàëåæíîãî
³ áàæàíîãî. Ó öüîìó êîãí³òèâíîìó ä³éñòâ³ éîìó
äîïîìàãàº äîâîë³ îá’ºêòèâíà îö³íêà ñâî¿õ íàä-
áàíü ³ äîñÿãíåíü – ðåôëåêñ³ÿ ÿê ñàìîîñìèñ-
ëåííÿ ëþäèíè ó âèð³ ïðàãíåíü äî ï³çíàííÿ ñåáå
³ ñâ³òó, âëàñíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ îð³ºíòèð³â ³
áóòòºâîãî ïðèçíà÷åííÿ [8]. Òîìó âîíà âèêîíóº
ïñèõî³íñòðóìåíòàëüíó ôóíêö³þ â îñÿãíåíí³
îñîáîþ ä³éñíîñò³, à ¿¿ óçì³ñòîâëåííÿ äîçâîëÿº
¿é äîëó÷èòèñü äî ñèñòåìè ïîâíîì³ðíèõ âçà-
ºìîä³é ç³ ñâ³òîì, äàíèì óæå íå áåçïîñåðåäíüî,
à â ñóòî ³íòåëåêòóàëüíèõ ôîðìàõ [3]. Îá’ºê-
òèâîâàíå (íåóïåðåäæåíå) ñòàâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ º óìîâîþ-÷èííèêîì
âñåá³÷íîãî ¿¿ óñâ³äîìëåííÿ, êðèòè÷íîãî îö³-
íþâàííÿ ³ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ.
Ðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ñòîñîâíî ðîçï³çíàííÿ-
òëóìà÷åííÿ íåþ ñâ³òó ´ðóíòóºòüñÿ íà ñóòí³ñ-
íîìó ðîçóì³íí³ ïåðñîí³ô³êîâàíèõ (ïðèâëàñíå-
íèõ) âðàæåíü, äóìîê, ïåðåêîíàíü, â³ääçåðêà-
ëåíí³ ñâîº¿ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè ³ ìèñëåííº-
âî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîçâ³òóâàíí³ â îö³íö³ ïåðåá³ãó
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ôîðì âçàºìîä³¿
ç äîâê³ëëÿì.

Ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèé êîìïîíåíò ìåòàêîã-
í³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ïîºäíóº ïðîöåñè
ñïîñòåðåæåííÿ çà âëàñíîþ êîãí³òèâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ é àêòè íàäàííÿ ðàö³îíàëüíèõ òà åìîö³é-
íèõ îö³íîê ¿¿ ïåðåá³ãó-ðîçâèòêó. Òóò ï³çíàííÿ
çì³ñòîâíî çá³ãàºòüñÿ ç³ ñïîãëÿäàííÿì, ùî ïî-
ñòàº ôîðìîþ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó, â ÿêîìó
îñîáà ñï³ââ³äíîñèòü âèêîíóâàí³ ä³¿ ç îáðàçíîþ
òðàºêòîð³ºþ âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó.

Ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
À.Â. Ôóðìàíà [15] îö³íþâàííÿ òóò íå çâî-
äèòüñÿ äî ñóäæåííÿ ïðî åôåêòèâí³ñòü ÷è
ïðàâèëüí³ñòü, âîíî íàáóâàº åêçèñòåíö³éíîãî
õàðàêòåðó ñòîñîâíî âçàºìîâ³äïîâ³äíîñò³ ï³çíà-
âàëüíèõ ä³é, ö³ííîñòåé ³ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â
îñîáè. ×åðåç ñàìîñïîãëÿäàííÿ ñóá’ºêò óñâ³äîì-
ëþº, ÿêèì ÷èíîì ñïîñ³á ìèñëåííÿ ôîðìóº éîãî
³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ÿêèì º âíåñîê ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ó çàãàëüíó êîíô³ãóðàö³þ éîãî îñî-
áèñò³ñíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ.

Íà ôóíäàìåíò³ â³äðåôëåêñîâàíîãî äîñâ³äó
îñîáèñò³ñòü çâåðòàºòüñÿ äî ïåðåîñìèñëåííÿ
âëàñíèõ îð³ºíòàö³é, ìîòèâ³â ³ ñïîñîá³â ä³é, ùî
âîäíî÷àñ çàâåðøóº öèêë ìåòàêîãí³òèâíî¿ àê-
òèâíîñò³-ä³ÿííÿ é óìîæëèâëþº éîãî îíîâëåíå
ðîçïðîñòîðåííÿ. Âîíà ïðè öüîìó ïîñòàº ÿê
ñàìîñïðè÷èíþâàëüíà ö³ë³ñí³ñòü, ó ÿê³é ï³ç-
íàííÿ ïåðåñòàº áóòè ëèøå ôóíêö³ºþ ³íòåëåêòó
à ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñïîñ³á áóòòºâî-åêçåñòåí-
ö³éíî¿ ïðèñóòíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ (äèâ. ïðàöþ
Ì. Ãàéäå´´åðà [5]).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ðîçêâ³ò ïðîáëåìàòèêè ìåòàï³çíàííÿ ïðè-
ïàäàº íà ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ êîãí³òèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ó ìåæàõ ÿêî¿ áóëî çàêëàäåíî òåîðåòè÷í³
êîîðäèíàòè éîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ. Ó
ñó÷àñíèõ òëóìà÷åííÿõ öüîãî ïîíÿòòÿ çáåð³ãà-
ºòüñÿ íàñòóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî éîãî äâîêîì-
ïîíåíòíó îðãàí³çàö³þ – ìåòàêîãí³òèâí³ çíàííÿ
³ ðåãóëÿö³þ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ïðèê-
ëàäíîãî çíà÷åííÿ ³äå¿ ìåòàêîãí³òèâ³çìó íàáóëè
ó ïðàêòèö³ îñâ³òè, äå ìåòàï³çíàííÿ äîñë³äæó-
ºòüñÿ ÿê âàæëèâà ïåðåäóìîâà åôåêòèâíî¿
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â
(³íîä³ öåíòðàëüíèé) ñàìîðåãóëüîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ. Ïîñòóïîâå ðîçøèðåííÿ çì³ñòîâîãî ïîëÿ
ö³º¿ äåô³í³ö³¿ ñïðè÷èíèëî íàáóòòÿ íåþ ñòàòóñó
óçàãàëüíþâàëüíîãî êîíñòðóêòó, ùî ïîºäíóº
ð³çíîð³äí³ ÿâèùà, ÿê³ òðàêòóþòüñÿ ïåðåâàæíî
â îïåðàö³éíî-òåõí³÷íîìó âèì³ð³.

2. Ìåòàï³çíàííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ïðîñòî¿
ñóìè ñòðàòåã³é, ïðîöåäóð ³ çíàíü, îñê³ëüêè éîãî
ðîçãîðòàííÿ ïåðåäáà÷àº ïîñòàíîâêó ö³ëåé
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, âèá³ð ñïîñîá³â ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ óçãîäæåííÿ ç ³íäèâ³äóàëüíèì
äîñâ³äîì ëþäèíè. ²í³ö³àòîðîì ³ íîñ³ºì öèõ
ïðîöåñ³â º îñîáèñò³ñòü, ÿêà íà çàñíîâêàõ
âëàñíî¿ ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé, ³íòåíö³é ³ æèòòºâèõ
ïðàãíåíü âèçíà÷àº õàðàêòåð îðãàí³çàö³¿ ï³ç-
íàííÿ. Ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ââåñòè ¿¿ ó ïðîñò³ð
òëóìà÷åííÿ ìåòàï³çíàâàëüíèõ ÿâèù. Òàêó
îïòèêó óìîæëèâëþþòü ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè
öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó, ùî äàþòü ï³ä-
ñòàâè îñìèñëþâàòè ìåòàï³çíàííÿ ÿê ìîìåíò
â÷èíêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ó ÿê³é
ðåãóëÿö³ÿ ïîñòàº ñïîñîáîì â³äïîâ³äàëüíîãî
ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè.

3. ²ç ïîçèö³é öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó
ìåòàêîãí³òèâíà àêòèâí³ñòü ñòàíîâèòü íàäñêëàä-
íó ñèñòåìó ñâ³äîì³ñíèõ íàëàøòóâàíü, ñïîñîá³â
ñïðèéìàííÿ, ïåðñîí³ô³êîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê
ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà ðåôëåêñèâíèõ ïîçèö³é îñî-
áèñòîñò³ ùîäî âëàñíîãî çàä³ÿííÿ â áóòòºâ³ ðå-
àë³¿ ïîâñÿêäåííÿ. ̄ ¿ êîíô³ãóðàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
âíóòð³øí³ì ñâ³òîì ëþäèíè, ÿêèé çàäàº âåêòîð
¿¿ åêçèñòåíö³þâàííÿ ÷åðåç ñàìîñòàâëåííÿ ÿê
³íòåãðàëüíèé âèì³ð îáðàçó ß, ñàìîðåãóëÿö³þ
ÿê àêòóàë³çàö³þ ðåñóðñíèõ ìîæëèâîñòåé ó âè-
áîð³ ñïîñîáó æèòòÿ, ñàìîï³çíàííÿ ÿê àíàë³-
òèêî-ñèíòåòè÷íó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü ó ðîçóì³íí³
âëàñíî¿ ñóòíîñò³ òà ñàìîòâîðåííÿ ÿê ïîñòóï
äî ñàìîçä³éñíåííÿ øëÿõîì ðîçêðèòòÿ ïñèõî-
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.

4. ßêùî ðåãóëÿö³þ ï³çíàííÿ ðîçãëÿäàòè
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÷åðåç îïòèêó â÷èíåííÿ, òî ðîçãîðòàííÿ ìåòà-
êîãí³òèâíî¿ àêòèâíîñò³ ïîñòàº ó ÷îòèðüîõ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîìïîíåíòàõ-âèì³ðàõ.
Îð³ºíòàö³éíî-³íôîðìàö³éíèé çàáåçïå÷óº
ñìèñëîâå ñòðóêòóðóâàííÿ ñèòóàö³¿ ï³çíàííÿ òà
îêðåñëåííÿ ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ä³¿; åìîö³éíî-
ìîòèâàö³éíèé âèçíà÷àº ïåðñîíàëüíó çíà÷ó-
ù³ñòü ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü ³ ï³äòðèìóº ãî-
òîâí³ñòü äî ¿õ çä³éñíåííÿ; êîíàòèâíî-âîëüîâèé
óíàî÷íþº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî âèáîðó,
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ³ íàïîëåãëèâîãî âò³ëåííÿ
íàì³÷åíèõ ñòðàòåã³é; ðåôëåêñèâíî-îö³íêîâèé
óìîæëèâëþº ïåðåîñìèñëåííÿ çäîáóòîãî äîñâ³-
äó, êîðåêö³þ ï³çíàâàëüíèõ íàñòàíîâ ³ ââåäåííÿ
ðåçóëüòàò³â ó ïîäàëüøèé öèêë ìèñëåä³ÿëü-
íîñò³. Ó ñâî¿é ºäíîñò³ ö³ âèì³ðè ðåïðåçåíòóþòü
ìåòàêîãí³òèâíó àêòèâí³ñòü ÿê äèíàì³÷íèé ìå-
õàí³çì ñìèñëîòâîðåííÿ ³ ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó áåçïåðåðâíîñò³ â÷èíêîâîãî öèêëó.

ÑÏÈÑÎÊ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÎ¯ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ

1. Августюк М.М. Точність метакогнітивного
моніторингу у розрізі складності/легкості завдань.
Науковий вісник Ужгородського університету. Серія:
Психологія. 2021. Вип. 4. С. 76-81.

2. Балашов Е.М. Метакогнітивний моніторинг і
метакогнітивні стратегії в навчальній діяльності студентів.
Наукові записки Національного університету «Острозька
академія». Серія «Психологія». 2018. № 6. С. 44-48.

3. Бугерко Я. Категоріальний аналіз рефлексії як явища,
процесу, стану, властивості. Психологія і суспільство. 2008.
№ 1. С. 93-105.

4. Ватан Ю.П. Психологічні особливості актуалізації
метакогнітивного потенціалу особистості: дис. … д-ра
філософії: 053 Психологія. Одеса, 2023. 234 с.

5. Гайдеґґер М. Лист про гуманізм. Психологія і
суспільство. 2023. №2. С. 51-74. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis2023.02.051

6. Кант І. Рефлексії до критики чистого розуму; пер. з
нім. та прим. І. Бурковського. Київ: Юніверс, 2000. 504 с.

7. Фурман А.А. Психологія смисложиттєвого розвитку
особистості: монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2017. 508 с.

8. Фурман А.А. Методологічна оптика постнекласичного
психологічного пізнання. Вісник Харківського
національного педагогічного університету ім. Г.С.
Сковороди. Серія «Психологія». 2017. Вип. 56. С. 257-268.

9. Фурман А.А. Паралакс психологічного пізнання в
особистісному форматі світосприйняття. VI Міжнародні
Челпанівські психолого-педагогічні читання. 2017. С. 188-
197.

10. Фурман А.А. Понятійно-смисловий рівень органі-
зації психологічного пізнання. Вітакультурний млин:
методологічний альманах. 2018. Модуль 20. С. 46-61.

11. Фурман А.А., Фурман А.В. Вчинкова буттєвість
особистості: від концепту до метатеорії. Психологія і
суспільство. 2018. №1-2. С. 5-26. DOI: https://doi.org/
10.35774/pis2018.01.005

12. Фурман А.В. Ідея і зміст професійного мето-
дологування: монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2016. 378 с.

13. Фурман А.В. Методологія парадигмальних
досліджень у соціальній психології: монографія. Київ: Інс-
тут соц. і політ. психології НАПН України; Тернопіль:
ТНЕУ, 2013. 100 с.

14. Фурман А.В. Модульно-розвивальна організація
миследіяльності – схема професійного методологування.
Психологія і суспільство. 2005. № 4. С. 40-69.

15. Фурман А.В. Парадигма як предмет методологічної
рефлексії. Психологія і суспільство. 2013. № 3. С. 72-85.

16. Фурман А.В. Світ методології. Психологія і
суспільство. 2015. № 2. С. 47-60.

17. Фурман А.В. (упоряд., відп. ред., перекл.). Система
сучасних методологій: хрестоматія у 4-х томах. Тернопіль:
ТНЕУ, 2015. Т.1. 314 с. Т. 2. 344 с. Т. 3. 400 с. 2021. Т. 4.
400 с. Т. 5. (додатковий). 605 с.

18. Фурман А.В., Фурман О.Є., Шандрук С.К. та ін.
Вітакультурна методологія: антологія: колективна
монографія: до 25-річчя наукової школи професора А.В.
Фурмана. Тернопіль: ТНЕУ, 2019. 980 с.

19. Фурман А.В., Фурман О.Є., Шандрук С.К., Фурман
А.А. Методологія і психологія гуманітарного пізнання: до
25-річчя наукової школи професора А.В. Фурмана:
колективна монографія. Тернопіль: ТНЕУ, 2019. 998 с.

20. Azevedo R. Reflections on the field of metacognition:
issues, challenges, and opportunities. Metacognition and
Learning. 2020. № 15. P. 91-98.

21. Borkowski J.G., Chan L.K.S., Muthukrishna N. A
process-oriented model of metacognition: links between
motivation and executive functioning. In G.Schraw & J.C.
Impara (Eds.), Issues in the Measurement of Metacognition.
Lincoln, NE: Buros Institute of Mental Measurements, 2000.
P. 1-41.

22. Brown R., McNeill D. The «tip of the tongue»
phenomenon. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior.
1966. № 5. P. 325-337.

23. Efklides A. Gifted students and self-regulated learning:
The MARSL model and its implications for SRL. High ability
studies. 2019. Vol. 30. P. 72-102.

24. Flavell J.H. Cognitive Monitoring: A new area of
cognitive-developmental inquiry. American Psychologist.
1979. № 34(10). P 906-911.

25. Hacker D.J. Metacognition: definitions and empirical
foundations. In D.J. Hacker, J. Dunloky, & A.C. Graesser
(Eds.), Metacognition in educational theory and practice.
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 1998. P. 1-23.

26. Koriat A., Levi-Sadot R. Conscious and unconscious
metacognition: a rejoinder. Consciousness and Cognition.
2000. №9. P. 193-202.

27. Metcalfe J. Metacognitive judgments and control of study.
Current Directions of Psychological Science. 2009. № 18 (3).
P. 159-163.

28. Nelson T.O., Narens L. Metamemory: A theoretical
framework and some new findings. The psychology of learning
and Motivation. 1990. Vol. 26. P. 125-173.

29. Tobias S., Everson H. Assessing metacognitive
knowledge monitoring. In G. Schraw & J.C. Impara (Eds.),
Issues in the Measurement of Metacognition. Lincoln, NE:
Buros Institute of Mental Measurements, 2000. P. 147-222.

30. Weinert F.E. Metacognition and motivation as
determinants of effective learning and understanding. In F.E.
Weinert, & R.H. Kluwe (Eds.), Metacognition, Motivation,
and Understanding. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum, 1987.
P. 1-16.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.141



152 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

31. Winne P.H., Hadwin A.F. Studying as self-regulated
engagement in learning. In D. Hacker, J. Dunlosky & A.
Graesser (Eds.), Metacognition in Educational Theory and
Practice. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1998. Р. 277-304.

32. Zimmerman B.J. Attaining self-regulation: a social
cognitive perspective. In M. Boekaerts, P.R. Pintrich & M.
Zeidner (Eds.), Handbook of Self-Regulation. San Diego, CA:
Academic Press, 2000. P. 13-40.

REFERENCES

1. Avhustiuk, M.M. (2021). Оchnist metakohnityvnoho
monitorynhu u rozrizi skladnosti/lehkosti zavdan [Accuracy
of metacognitive monitoring in terms of task difficulty/ease].
Naukovyi visnyk Uzhhorodskoho universytetu. Seriia :
Psykholohiia “ Scientific Bulletin of Uzhhorod University.
Series: Psychology, 4, 76-81 [in Ukrainian].

2. Balashov, E.M. (2018). Metakohnityvnyi monitorynh i
metakohnityvni stratehii v navchalnii diialnosti studentiv
[Metacognitive monitoring and metacognitive strategies in
students&apos; learning activities]. Naukovi zapysky
Natsionalnoho universytetu «Ostrozka akademiia». Seriia
«Psykholohiia» “ Scientific notes of the National University
“Ostroh Academy”. Series “Psychology”, 6, 44-48 [in
Ukrainian].

3. Buherko, Ya. (2008). Katehorialnyi analiz refleksii yak
yavyshcha, protsesu, stanu, vlastyvosti [Categorical analysis
of reflection as a phenomenon, process, state, property].
Psykholohiia i suspilstvo “ Psychology and Society, 1, 93”105
[in Ukrainian].

4. Vatan, Yu. P. (2023). Psykholohichni osoblyvosti
aktualizatsii metakohnityvnoho potentsialu osobystosti
[Psychological features of the actualization of the metacognitive
potential of the individual] (PhD dissertation). Odesa: South
Ukrainian National Pedagogical University named after K. D.
Ushynsky [in Ukrainian].

5. Heidegger, M. (2013). Lust pro humanism [Letter on
«humanism»]. Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and
society, 2, 51-74 [in Ukrainian].

6. Kant, I. (2004). Refleksii do krytyky chystoho rozumu
[Reflections on the Critique of Pure Reason]. Kyiv: Yunivers
[in Ukrainian].

7. Furman, A.A. (2017). Psykholohiia smyslozhyttievoho
rozvytku osobystosti: monohrafiia [Psychology of Meaningful
Development of the Personality: Monograph]. Ternopil: TNEU
[in Ukrainian].

8. Furman, A.A. (2017). Metodolohichna optyka
postneklasychnoho psykholohichnoho piznannia
[Methodological optics of post-nonclassical psychological
cognition]. Visnyk Kharkivskoho natsionalnoho
pedahohichnoho universytetu im. H. S. Skovorody. Seriia
«Psykholohiia» “ Bulletin of the Kharkiv National
Pedagogical University named after G. S. Skovoroda. Series
“Psychology”, 56, 257-268 [in Ukrainian].

9. Furman, A.A. (2017). Paralaks psykholohichnoho piznannia
v osobystisnomu formati svitospryiniattia [Parallax of
psychological cognition in the personal format of world
perception]. VI Mizhnarodni Chelpanivski psykholoho-
pedahohichni chytannia “ VI International Chelpaniv
Psychological and Pedagogical Readings, 188-197 [in Ukrainian].

10. Furman, A.A. (2018). Poniatiino-smyslovyi riven
orhanizatsii psykholohichnoho piznannia [Conceptual and

semantic level of organization of psychological cognition].
Vitakulturnyi mlyn: metodolohichnyi almanakh “ Vitacultural
mill: methodological almanac, 20, 46-61.

11. Furman, A.A., Furman, A.V. (2018). Vchynkova
buttyevist’ osobystosti: vid kontseptu do metateoriyu [Action
everyday life of personality: from conception to meta-theory].
Psykholohiya i suspilstvo – Psychology and society, 1-2, 5-
26. DOI: https://doi.org/10.35774/pis2018.01.005 [in
Ukrainian].

12. Furman, A.V. (2016). Ideia i zmist profesiinoho
metodolohuvannia [The idea and content of professional
methodology]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

13. Furman, A.V. (2013). Metodolohiia paradyhmalnykh
doslidzhen u sotsialnii psykholohii [Methodology of
paradigmatic research in social psychology]. Kyiv; Ternopil:
TNEU [in Ukrainian].

14. Furman, A.V. (2005). Modulno-rozvyvalna orhanizatsiia
myslediialnosti – schema profesuunoho metodolohuvannia
[Modular and developmentalorganization of thinking – a
scheme of professional methodology]. Psykholohiya i
suspilstvo – Psychology and society, 4, 40-69 [in Ukrainian].

15. Furman, A.V. (2013). Paradyhma yak predmet
metodolohschnoi refleksii [Paradigm as a subject of
methodological reflection]. Psykholohiya i suspilstvo –
Psychology and society, 3, 72-85 [in Ukrainian].

16. Furman, A.V. (2015). Svit metodolohii [The world of
methodology]. Psykholohiia i suspilstvo – Psychology and
society, 2, 47-60 [in Ukrainian].

17. Furman, A.V. (uporiad., vidp. red., perekl.). (2015).
Systema suchasnykh metodolohii: khrestomatiia u 4-kh tomakh
[System of modern methodologies: a textbook in 4 volumes].
Ternopil: TNEU, 1, 2, 3, 4, 5 (dodatkovyi) [in Ukrainian].

18. Furman, A.V., Furman, O.Ye., Shandruk, S.K. (2019).
Vitakulturna metodolohiia: antolohiia: kolektyvna monohrafiia:
do 25-richchia naukovoi shkoly profesora A.V. Furmana
[Viticultural methodology: anthology: collective monograph:
to the 25th anniversary of the scientific school of professor
A.V. Furman]. Ternopil: TNEU [in Ukrainian].

19. Furman, A.V., Furman, O.Ye., Shandruk, S.K, Furman,
A.A. (2019). Metodolohiia i psykholohiia humanitarnoho
piznannia: do 25-richchia naukovoi shkoly profesora A.V.
Furmana: kolektyyvna monohrafiia [Methodology and
psychology of humanitarian cognition: to the 25th anniversary
of the scientific school of Professor A.V. Furman’s]. Ternopil:
TNEU [in Ukrainian].

20. Azevedo, R. (2020). Reflections on the field of
metacognition: issues, challenges, and opportunities.
Metacognition and Learning, 15, 91-98 [in English].

21. Borkowski, J.G., Chan, L.K.S. & Muthukrishna, N.
(2000). A process-oriented model of metacognition: links
between motivation and executive functioning. In G.Schraw
& J.C. Impara (Eds.), Issues in the Measurement of
Metacognition. Lincoln, NE: Buros Institute of Mental
Measurements, 1-41 [in English].

22. Brown, R. & McNeill, D. (1966). The “tip of the tongue”
phenomenon. Journal of Verbal Learning and Verbal Behavior,
5, 325-337 [in English].

23. Efklides, A. (2019). Gifted students and self-regulated
learning: The MARSL model and its implications for SRL.
High ability studies, 30, 72-102 [in English].

24. Flavell, J.H. (1979). Cognitive Monitoring: A new area
of cognitive-developmental inquiry. American Psychologist,



153Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

34(10), 906-911 [in English].
25. Hacker, D.J. (1998). Metacognition: definitions and

empirical foundations. In D.J. Hacker, J. Dunloky, & A.C.
Graesser (Eds.), Metacognition in educational theory and
practice. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates [in
English].

26. Koriat, A. & Levi-Sadot, R. (2000). Conscious and
unconscious metacognition: a rejoinder. Consciousness and
Cognition, 9, 193-202 [in English].

27. Metcalfe J. (2009). Metacognitive judgments and control
of study. Current Directions of Psychological Science, 18(3).
159-163 [in English].

28. Nelson, T.O. & Narens, L. (1990). Metamemory: A
theoretical framework and some new findings. The psychology
of learning and Motivation, 26, 125-173 [in English].

29. Tobias, S. & Everson, H. (2000). Assessing metacognitive
knowledge monitoring. In G. Schraw & J.C. Impara (Eds.),
Issues in the Measurement of Metacognition. Lincoln, NE:
Buros Institute of Mental Measurements, 147-222 [in English].

30. Weinert, F.E. (1987). Metacognition and motivation as
determinants of effective learning and understanding. In F.E.
Weinert, & R.H. Kluwe (Eds.), Metacognition, Motivation,
and Understanding. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum [in
English].

31. Winne, P.H. & Hadwin, A.F. (1998). Studying as self-
regulated engagement in learning. In D. Hacker, J. Dunlosky
& A. Graesser (Eds.), Metacognition in Educational Theory
and Practice. Hillsdale, NJ: Erlbaum, 277-304 [in English].

32. Zimmerman, B.J. (2000). Attaining self-regulation: a
social cognitive perspective. In M. Boekaerts, P.R. Pintrich &
M. Zeidner (Eds.), Handbook of Self-Regulation. San Diego,
CA: Academic Press, 13-40 [in English].

ÀÍÎÒÀÖ²ß

ВАТАН Юлія Павлівна.
Психологічна концепція метакогнітивної актив-

ності особистості.
Статтю присвячено рефлексивному аналізу мета-

когнітивної активності з позицій циклічно-вчинкового
підходу А.В. Фурмана. З’ясовано, що метапізнання в
сучасному баченні є узагальнювальним конструктом, під
яким об’єднується низка явищ, які стосуються регулю-
вання людиною власної пізнавальної активності. Ці фе-
номени належать до специфічного класу проявів людської
психіки, головною відмітною рисою яких є їхня спрямо-
ваність не на об’єктивну (зовнішню) реальність, а на
суб’єктивну (внутрішню) дійсність. Можливість інтегру-
вання зазначених психічних явищ убачається в мета-
когнітивній активності як динамічному вияві метапіз-
нання загалом. На основі теоретичного аналізу предмет-
ного кола вивчення даного феномену визначено, що для
новітніх досліджень (так само, як і для ранніх розвідок)
метакогніцій характерна локальність, емпіризм і головно
операційно-технічний ракурс, із позицій якого вони унаяв-
люються у формі надбудови над пізнавальною активністю,
що змістовно утворюється сукупністю стратегій моніто-
рингу й контролю. Це свідчить, що поза межами залиша-
ється суб’єкт регулятивних дій – особистість. Обґрунто-
вано доцільність застосування у вивченні метакогнітивної
активності дослідницької оптики, що поєднує процесний
і персональний виміри та розкриває її як складне цілісне

психічне утворення. Такою оптикою стають методологічні
засади вищезазначеного циклічно-вчинкового підходу.
Його використання дає змогу осмислити регуляцію піз-
навальних процесів насамперед як функцію особистості,
яка організовує власний інтелектуальний досвід у цикліч-
них взаємодіях із об’єктом пошукового інтересу та умо-
вами діяльності, узгоджуючи його з прийнятими смисло-
вими орієнтирами. Із позицій вказаного підходу у вивченні
миследіяльності та мислевчинення як вищих щаблів
поняттєво-категорійного мислення сформоване авторське
бачення метакогнітивної активності. Її витлумачено як
здійснюване з рефлексивних позицій суб’єкта-дослідника
оприявнення у його свідомости власних психічних реалій
та цілеспрямоване регулювання процесів осягнення,
тлумачення й подальших розуміннєвих репрезентацій
онтологічної картини світу. Окреслено компоненти-виміри
метакогнітивної активності: 1) інформаційно-орієнтацій-
ний – безпосереднє перебування людини у часопросторі
власного соціокультурного зреалізування; 2) емоційно-
мотиваційний – прийняття нею самісної почуттєвої сфери,
система спонук і стимулів, чітко визначені життєві пріори-
тети та домагання; 3) конативно-вольовий – ініціювання,
змістовне наповнення і коригування пізнавальної актив-
ності, що виявляється в діях, поведінці, діяльності, вчинках
особистості; 4) рефлексивно-оцінковий – організація си-
нергії її думок, міркувань, суджень, що визначають
аналітичну позицію стосовно пізнаного. Висновується, що
на узмістовленнях відрефлексованого досвіду особистість
повертається до переосмислення власних орієнтацій, моти-
вів і способів дій, у такий спосіб замикаючи цикл метаког-
нітивної активності та водночас ініціюючи його новий
етап. У цій динаміці вона постає як саморозвиткова ціліс-
ність, де пізнання перестає бути лише функцією інтелекту
й набуває значення способу людського ось-буття у світі.

Ключові слова: когнітивна психологія, вчинок, когні-
тивні процеси, метакогнітивна активність, метапіз-
нання, особистість, пізнавальна діяльність, навчання,
індивідуальний досвід, регулювання, рефлексія, соціокуль-
турний простір, циклічно-вчинковий підхід, цикл вчинення,
життєздійснення.

ABSTRACT

Yuliia VATAN.
The Psychological Concept of Metacognitive Activity of

the Personality.
The article is devoted to a reflective analysis of metacognitive

activity from the standpoint of A. Furman’s act-cyclical
approach. It has been established that metacognition in the
modern view is a generalizing construct that unites a number
of phenomena related to the regulation of a person’s own cog-
nitive activity. These phenomena belong to a specific class of
manifestations of the human psyche, the main distinguishing
feature of which is their focus not on objective (external) reality,
but on subjective (internal) reality. The possibility of integrating
these mental phenomena is seen in metacognitive activity as a
dynamic manifestation of metacognition in general. Based on
a theoretical analysis of the subject area of study of this
phenomenon, it has been determined that for the latest research
(as well as for earlier studies), metacognition is characterized
by locality, empiricism, and mainly an operational-technical
perspective, from which it is presented in the form of a super-
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structure over cognitive activity, which is essentially formed
by a set of monitoring and control strategies. This indicates
that the subject of regulatory actions – the personality – remains
outside the scope. The expediency of applying a research
perspective that combines processual and personal dimensions
and reveals metacognitive activity as a complex, holistic mental
formation has been substantiated. The methodological
foundations of the said act-cyclical approach become such a
perspective. Its use makes it possible to understand the
regulation of cognitive processes primarily as a function of
the individual, who organizes their own intellectual experience
in cyclical interactions with the object of search interest and
the conditions of activity, coordinating it with accepted semantic
guidelines. From the perspective of the said approach, in the
study of thought-activity and thought-action as the highest levels
of conceptual-categorical thinking, the author’s vision of
metacognitive activity has been formed. It is interpreted as the
manifestation of one’s own mental realities in the consciousness
of the subject-researcher from a reflective position and the
purposeful regulation of the processes of comprehension,
interpretation, and further understanding-based representations
of the ontological picture of the world. The components of
metacognitive activity are outlined: 1) informational-orienta-
tional – a person’s immediate presence in the time-space of
their own sociocultural realization; 2) emotional-motivational
– acceptance of one’s own emotional sphere, a system of in-
centives and stimuli, clearly defined life priorities and aspi-

rations; 3) conative-volitional – initiation, substantive content-
filling, and correction of cognitive activity, manifested in the
actions, behavior, activities, and deeds of a person; 4) reflective-
evaluative – organization of the synergy of thoughts, reasoning,
and judgments that determine the analytical position regarding
what a person has learned. It is concluded that, on the basis of
the substantive content of reflected experience, the individual
returns to rethinking their own orientations, motives, and
methods of action, thus closing the cycle of metacognitive
activity and at the same time initiating its new stage. In this
dynamic, the personality appears as a self-developing
wholeness, where cognition ceases to be merely a function of
the intellect and acquires the meaning of a way of human here-
being in the world.

Keywords: cognitive psychology, act, cognitive processes,
metacognitive activity, metacognition, personality, cognitive
activity, learning, individual experience, regulation, reflection,
sociocultural space, act-cyclical approach, cycle of action,
life-realization.
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Tetiana NADVYNYCHNA, Oleksandra BABYAR
THE PSYCHOLOGICAL CONTENT OF THE HEDONISTIC ORIENTATION

OF THE PERSONALITY

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ òåìè. Ãå-
äîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ñêëàä-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì, ÿêå ìàº âëàñíèé
çì³ñò ³ ñòðóêòóðó òà âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ ¿¿
ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ, ôîðìóâàííÿ æèò-
òºâèõ î÷³êóâàíü ³ ñïîñîá³â ïîâåä³íêîâî¿ ðå-
ãóëÿö³¿. Ïñèõ³÷íå íàïîâíåííÿ ö³º¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íåñòàá³ëüíå, òîìó ùî çàçíàº çì³í ï³ä
âïëèâîì ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó, äîì³-
íàíòíèõ ö³ííîñòåé òà ìîäåëåé óñï³õó, ùî
òðàíñëþþòüñÿ ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. Â
óìîâàõ çðîñòàííÿ íåâèçíà÷åíîñò³, ïðèñêîðåííÿ
æèòòºâîãî òåìïó òà îð³ºíòàö³¿ íà øâèäê³ ðå-
çóëüòàòè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çì³-
ùåííÿ àêöåíò³â ãåäîí³ñòè÷íîãî çì³ñòó â á³ê
ðîçóì³ííÿ çàäîâîëåííÿ ÿê ïðîâ³äíîãî, à ³íêîëè
é ºäèíîãî, ðåãóëÿòîðà ïîâåä³íêè îñîáè çà â³ä-
ñóòíîñò³ ãëèáîêîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ï³ä-
´ðóíòÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Òàêà ðåäóêö³ÿ
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çíèæåííÿì çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè
ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ, ïðèéìàòè îáìåæåííÿ òà
³íòåãðóâàòè äîñâ³ä ôðóñòðàö³¿ ó ö³ë³ñíó êàðòè-
íó æèòòÿ. Âíàñë³äîê öüîãî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê
õðîí³÷íîãî íåçàäîâîëåííÿ ïîâñÿêäåííÿì, åìî-
ö³éíîãî âèñíàæåííÿ òà ðîçâîºì äåïðåñèâíèõ
ñòàí³â.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïè-
òàííÿ êîðåãóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäî-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó
íå øëÿõîì ¿¿ çàïåðå÷åííÿ, à ÷åðåç çìèñëîâå

ïåðåîñìèñëåííÿ òà óçãîäæåííÿ ³ç ¿¿ äîâãî-
ñòðîêîâèìè æèòòºâèìè ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè ³
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà âëàñíèé âèá³ð. Ôîðìó-
âàííÿ çäàòíîñò³ ïîºäíóâàòè ïåðåæèâàííÿ çàäî-
âîëåííÿ ç ïðèéíÿòòÿì íåìèíó÷èõ òðóäíîù³â ³
â³äòåðì³íóâàííÿ áàæàíîãî ñëóøíî ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ïñèõîëîãàìè ÿê âàæëèâà óìîâà ï³äâè-
ùåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ôðóñòðàö³¿, çíèæåííÿ
âðàçëèâîñò³ äî äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â òà çàáåç-
ïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñ-
òîñò³ (äèâ. [3; 4; 11; 12; 13]).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: çä³éñíåííÿ ô³ëîñîô-
ñüêî-ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ãåäîí³ñòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê áàãàòîâèì³ðíîãî
ôåíîìåíó, ùî ôîðìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèõ, á³îïñèõîñîö³àëüíèõ òà ðåô-
ëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâíèõ ÷èííèê³â.

Ó ìåæàõ öüîãî ïîøóêóâàííÿ ïåðåäáà÷àºòüñÿ
òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ãåäîí³ñòè÷íèõ íàñòàíîâ ç óðàõóâàííÿì âïëèâó
ãåíåòè÷íî çóìîâëåíèõ ïåðåäóìîâ, ñ³ìåéíîãî
äîâê³ëëÿ òà øèðøîãî ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó,
à òàêîæ ç’ÿñóâàííÿ ðîë³ ðåôëåêñ³¿, óñâ³äîì-
ëåíîñò³ é ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ¿õ òðàíñôîðìàö³¿ òà
ìîäèô³êàö³¿. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
àíàë³çó êîíñòðóêòèâíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ íàñ-
ë³äê³â ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â óìîâàõ
ãëèáèííèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òðàíñôîðìàö³é,
ùî äîçâîëÿº îêðåñëèòè ïñèõîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó òà âíóòð³øíþ ëîã³êó ñòàíîâëåííÿ ãåäîí³ñ-
òè÷íî ³íòåíö³éíî¿ îñîáèñòîñò³.
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Îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ º ãåäîí³ñòè÷íî ñïðÿìî-
âàíà îñîáèñò³ñòü òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ïåðåá³ãó â êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ
òðàíñôîðìàö³é.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëÿòü ñêëàäîâ³
ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó òà ôåíî-
ìåíîëîã³÷í³ ïðîÿâè ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ, ùî ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ çì³íîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðèñêî-
ðåííÿì òåìï³â æèòòºïîòîêó ïîâñÿêäåííÿ òà
çðîñòàííÿì çíà÷óùîñò³ ìèòòºâèõ ôîðì çàäî-
âîëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Ï³çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóº
çâåðíåííÿ äî ô³ëîñîôñüêèõ ³ íàóêîâèõ âèòîê³â
îñìèñëåííÿ ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ÿê äî
îäíîãî ç áàçîâèõ ðåãóëÿòîð³â ëþäñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè. ²ñòîðè÷íî ïîíÿòòÿ ãåäîí³çìó ôîðìó-
âàëîñÿ â ìåæàõ ô³ëîñîôñüêîãî äèñêóðñó ïðî
áëàãî, ùàñòÿ òà ñåíñ æèòòÿ, ùî çóìîâèëî éîãî
ïîäàëüøó ³íòåãðàö³þ ó ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿
ìîòèâàö³¿, åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿, ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ³ ïî÷óòòºâèõ ñòàí³â.

Ó ìåæàõ àíòè÷íî¿ òðàäèö³¿ ãåäîí³çì ðîçãëÿ-
äàâñÿ ÿê â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî âèùó ìåòó
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Ïðåäñòàâíèêè Êèðåíñü-
êî¿ øêîëè, çîêðåìà Àðèñòèï, âèçíà÷àëè
çàäîâîëåííÿ ÿê íàéâèùå áëàãî, ï³äêðåñëþþ÷è
çíà÷åííÿ áåçïîñåðåäí³õ ÷óòòºâèõ ïåðåæèâàíü,
äîì³íóâàííÿ ñèòóàòèâíèõ ³ ïåðåâàæíî ò³ëåñíèõ
íàñîëîä òà ³ãíîðóâàííÿ äîâãîòðèâàëèõ ñìèñëî-
âèõ ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â (äèâ. Â³ê³ïåä³ÿ).

Á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî õàðàêòåðó ãå-
äîí³ñòè÷íà ïðîáëåìàòèêà íàáóëà ó ô³ëîñîô³¿
Åï³êóðà, ÿêèé ïîâ’ÿçóâàâ çàäîâîëåííÿ íå ç
³íòåíñèâí³ñòþ íàñîëîäè, à ç³ ñòàíîì äóøåâíîãî
ñïîêîþ òà â³äñóòíîñò³ ñòðàæäàííÿ [2]. Òàêèé
ï³äõ³ä çàêëàâ ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ çàäî-
âîëåííÿ ÿê òðèâàëîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, à
íå ëèøå ÿê ìèòòºâî¿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿.

Ïàðàëåëüíî ç ãåäîí³ñòè÷íîþ òðàäèö³ºþ â
àíòè÷í³é ô³ëîñîô³¿ ôîðìóºòüñÿ åâäåìîí³ñòè÷-
íèé ï³äõ³ä [10], ó ìåæàõ ÿêîãî ùàñòÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò îñìèñëåíî¿ òà äîáðî÷åñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Àðèñòî-
òåëÿ, åâäåìîí³ÿ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ãàðìîí³éíå ïîºä-
íàííÿ ðîçóìó, åòè÷íèõ ÷åñíîò ³ ä³ÿëüíîñò³. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ çàäîâîëåííÿ íå çàïåðå÷óºòüñÿ,
àëå âòðà÷àº ñòàòóñ ñàìîö³ë³, íàáóâàþ÷è äîïî-

ì³æíî¿ ðîë³ ñòîñîâíî âèùèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â
[1]. Äàíà îïîçèö³ÿ ì³æ àðèñòèïîâñüêèì ³
åâäåìîí³ñòè÷íî-åï³êóðåéñêèì ïîãëÿäàìè íà ãå-
äîí³çì çãîäîì ñòàº êëþ÷îâîþ äëÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ äèñêóñ³é ïðî ïðèðîäó áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ ÕÕ ñòîë³òòÿ â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåîñìèñëåííÿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè â
ìåæàõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, îð³ºíòîâàíèõ íà
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ³ ïåðåá³ãó
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó ïñèõîàíàë³ç³
ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ íàáóâàº ñòàòóñó
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðèíöèïó ïñèõ³÷íîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ. Òàê, çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ç. Ôðîé-
äà, ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ âèçíà÷àº ïåðâèíí³
³ìïóëüñè îñîáèñòîñò³, òîä³ ÿê ðîçâèòîê ïñèõ³êè
ïåðåäáà÷àº ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä äî ïðèíöèïó
ðåàëüíîñò³, ùî ðåãóëþº ìîæëèâ³ñòü ³ ñïîñîáè
ðåàë³çàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ ïðàãíåíü [7]. Ó òàêèé
ñïîñ³á çàäîâîëåííÿ ïîñòàº íå ëèøå ÿê ìåòà, à
é ÿê îá’ºêò âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó òà ñàìî-
ðåãóëÿö³¿.

Ó ìåæàõ á³ãåâ³îðèñòè÷íîãî òà íåîá³ãåâ³îðèñ-
òè÷íîãî ï³äõîä³â, ÿê â³äîìî, ãåäîí³ñòè÷í³
òåíäåíö³¿ ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÷åðåç ìåõàí³çìè
ï³äêð³ïëåííÿ òà íàó÷³ííÿ. Çàäîâîëåííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ, ùî ôîðìóº
é çàêð³ïëþº ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè îñîáè. Õî÷à
òàêèé ï³äõ³ä îáìåæóº àíàë³ç âíóòð³øí³õ ïåðå-
æèâàíü, óñå æ â³í ïîãëèáëþº ðîçóì³ííÿ ðîë³
çàäîâîëåííÿ ó ôîðìóâàíí³ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè
òà ñò³éêèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè,
çîêðåìà â äèñêóðñàõ ãóìàí³ñòè÷íî¿ òà åêçèñ-
òåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñïðèÿâ ³íòåãðàö³¿ ãåäî-
í³ñòè÷íèõ é åâäåìîí³ñòè÷íèõ óÿâëåíü [14].
Ïðåäñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó çàêîíî-
ì³ðíî ðîçãëÿäàëè ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ
ó çâ’ÿçêó ç ïðîöåñàìè ñàìîðåàë³çàö³¿, àâòåí-
òè÷íîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ó ð³÷èù³
ñó÷àñíî¿ ëþäèíîçíàâ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçìåæîâó-
ºòüñÿ ãåäîí³ñòè÷íèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ,
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåæèâàííÿì ïîçèòèâíèõ åìî-
ö³é ³ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, òà åâäåìîí³ñòè÷-
íèé, ùî îõîïëþº ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü,
àâòîíîì³þ òà ðîçâèòîê [5]. Öå ðîçìåæóâàííÿ
äîçâîëèëî â³ä³éòè â³ä ñïðîùåíîãî òðàêòóâàííÿ
ãåäîí³çìó.

Îòæå, ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
îñìèñëåííÿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëþ-
äèíè ñâ³ä÷àòü ïðî åâîëþö³þ óÿâëåíü â³ä åòè÷-
íî¿ êàòåãîð³¿ çàäîâîëåííÿ äî áàãàòîâèì³ðíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó. Âêàçàíà åâîëþö³ÿ
ñòâîðèëà òåîðåòè÷íèé ôóíäàìåíò äëÿ ðîçãëÿäó
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ñêëàäíîãî
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óòâîðåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ëèøå ïðàãíåííÿì äî çàäîâîëåííÿ,
à é ñïîñîáîì éîãî ³íòåãðàö³¿ ó ñèñòåìó ö³í-
íîñòåé îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàëè, ùî
ïñèõîëîã³÷í³ ïåðøîäæåðåëà ãåäîí³ñòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ñïðè÷èíþþòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè òà òèïîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ ôîðìóþòü áàçîâ³
ñïîñîáè åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, îñîáëèâîñò³
ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿, ìîòèâàö³éí³
ïð³îðèòåòè ³ ñïåöèô³êó ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Äî
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê íàëåæàòü òåìïåðàìåí-
òàëüí³ ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ð³âåíü
÷óòëèâîñò³ îñîáè äî ï³äêð³ïëåííÿ, ¿¿ åìîö³éíà
ðåàêòèâí³ñòü ³ áàçîâà ñïðÿìîâàí³ñòü íåðâîâî¿
ñèñòåìè íà óíèêíåííÿ áîëþ àáî íà ïîøóê
çàäîâîëåííÿ.

Âðîäæåí³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè ïåðåäóñ³ì
çóìîâëþþòü òå, ÿêèì ÷èíîì ñóá’ºêò ïåðåæèâàº
çàäîâîëåííÿ òà ÿêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòèìóëÿö³¿
ïîòðåáóº äëÿ äîñÿãíåííÿ ïåðñîíàëüíîãî â³ä-
÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïñèõ³êà ó äàíîìó êîí-
òåêñò³ º ñâîºð³äíèì ô³ëüòðîì, ùî âèçíà÷àº
ñòèìóëè ðîçï³çíàâàííÿ ÿê ïðèâàáëèâ³, ñàìî-
áóòí³, àáî ÿê çàãðîçëèâ³ ÷è íåäîñòàòí³ äëÿ
äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ. Îñîáè ç ï³äâèùåíîþ
åìîö³éíîþ ðåàêòèâí³ñòþ òà âèñîêîþ ïîòðåáîþ
â íîâèçí³, ÿê ïðàâèëî, ñõèëüí³ äî àêòèâíîãî
ïîøóêó çîð³ºíòîâàíèõ íà çàäîâîëåííÿ ïåðå-
æèâàíü, ùî ìîæå íàäàâàòè ãåäîí³ñòè÷í³é ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ³ìïóëüñèâíîãî, ñèòóàòèâíîãî àáî çîâ-
í³øíüî äåòåðì³íîâàíîãî õàðàêòåðó. Íàòîì³ñòü
îñîáè ç á³ëüøîþ åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ òà
íèæ÷îþ ñåíñîðíî¿ ÷óòëèâ³ñòþ ÷àñò³øå ³íòå-
ãðóþòü ãåäîí³ñòè÷í³ ìîòèâè ó øèðøèé ôîðìàò
æèòòºâèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, ùî çóìîâëþº ¿õ
â³äíîñíó ñò³éê³ñòü òà óñâ³äîìëåí³ñòü. Òèïîëî-
ã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ó ìîòèâàö³éíèõ ñèñòåìàõ,
çîêðåìà ó ñï³ââ³äíîøåíí³ îð³ºíòàö³¿ íà äîñÿã-
íåííÿ çàäîâîëåííÿ ³ íà óíèêíåííÿ äèñêîì-
ôîðòó, òàêîæ º âàæëèâèìè ó ôîðìóâàíí³
ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñòè÷íèõ íàëàøòó-
âàíü îñîáèñòîñò³.

Ó äàíîìó àíàë³òè÷íîìó âèì³ð³ ãåäîí³ñòè÷íà
ñïðÿìîâàí³ñòü ÷àñòî àìá³âàëåíòíà: ç îäíîãî
áîêó, âèêîíóº àäàïòèâíó ôóíêö³þ, òîáòî
ñïðèÿº åìîö³éí³é ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ï³äòðè-
ìàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ç ³íøîãî – ïî-
òåíö³éíî äåçàäàïòèâíó, ñåáòî çà óìîâ äîì³-
íóâàííÿ êîðîòêî÷àñíèõ ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü
íàä äîâãîñòðîêîâèìè ñìèñëîæèòòºâèìè îð³-
ºíòàö³ÿìè. ²íäèâ³äóàëüí³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè

³ òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàì³ ñîáîþ íå âèç-
íà÷àþòü ãåäîí³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îäíîçíà÷-
íî, ïðîòå ñòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè
äëÿ ¿¿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ, ³íòåíñèâíîñò³ òà
óìîæëèâëåííÿ ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿. ¯õ âïëèâ
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ ñîö³àëüíèì äîñâ³äîì, ñèñ-
òåìîþ ö³ííîñòåé ³ ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñòè,
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ çàâäÿêè íèçö³ ôàêòîð³â (äèâ.
äàë³) ³ ÿê³, íà íàøó äóìêó, º çàñàäíè÷èìè ó
ôîðìóâàíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñòè÷-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³.
Âïëèâó ñ³ì’¿ òà ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ íà çàçíà-
÷åíèé çì³ñò òóò íàëåæèòü âèçíà÷àëüíà ðîëü.

Ó ôîðìàò³ îêðåñëåíîãî âàãîìèì ñêëàäíèêîì
ó ôîðìóâàíí³ ãåäîí³ñòè÷íèõ íàñòàíîâëåíü òà
¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ óçì³ñòîâëåíü º ïðîöåñ ñî-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ðîäèíà, øêîëà, äîâ-
ê³ëëÿ). Ñàìå â ðîäèííîìó êîíòåêñò³ çàêëàäà-
þòüñÿ ïåðâèíí³ óÿâëåííÿ ïðî äîïóñòèì³
ñïîñîáè îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, ñòàâëåííÿ äî
ïîòðåá, ìåæ³ ì³æ áàæàíèì ³ ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòíèì, à òàêîæ ìîäåë³ åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ
íà ôðóñòðàö³þ òà êóëüòóðí³ îáìåæåííÿ. Ñ³-
ìåéíà àòìîñôåðà, ïåðåäóñ³ì ñòèëü âèõîâàííÿ,
åìîö³éíèé êë³ìàò ³ õàðàêòåð ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â, ñóòòºâî âïëèâàº íà òå, ÷è ñïðèéìà-
ºòüñÿ çàäîâîëåííÿ ÿê ö³íí³ñòü, âèíàãîðîäà,
çàñ³á êîìïåíñàö³¿, àáî æ ÿê ôîðìà óíèêíåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ. Ó ñ³ì’ÿõ ³ç íàä-
ì³ðíîþ îð³ºíòàö³ºþ íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá áåç
ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê â³äòåðì³íóâàííÿ áà-
æàíîãî ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü þí³ ÷àñòî
íàáóâàº ³íôàíòèëüíîãî ÷è åãîöåíòðè÷íîãî
õàðàêòåðó. Âîäíî÷àñ ó ðîäèííîìó äîâê³ëë³ ³ç
æîðñòêèìè îáìåæåííÿìè, åìîö³éíîþ õîëîä-
í³ñòþ ÷è çíåö³íåííÿì ïîòðåá ìîæëèâå ôîð-
ìóâàííÿ êîìïåíñàòîðíî¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ³íòåí-
ö³éíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ³íòåíñèâíèé ïîøóê
ïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü ïîçà ñ³ìåéíîþ ñèñòåìîþ.

Î÷åâèäíî, ùî âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñóò³ ãåäîí³ñòè÷íèõ íàëàøòóâàíü
â³ä³ãðàþòü ðåôåðåíòí³ ãðóïè, êóëüòóðí³ íîðìè,
ñîö³àëüí³ î÷³êóâàííÿ òà äîì³íóþ÷³ ó ñóñï³ëüñòâ³
óÿâëåííÿ ïðî óñï³õ, ùàñòÿ ³ çàäîâîëåííÿ, äå
ãåäîí³ñòè÷í³ óñòàíîâêè ï³äêð³ïëþþòüñÿ ñî-
ö³àëüíèìè íàðàòèâàìè, ÿê³ îñòàíí³ì ÷àñîì
çì³ñòèëè àêöåíò íà åìîö³éíèé êîìôîðò òà
çàäîâîëåííÿ ÿê ïðîâ³äíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè
þíàê³â ³ ä³â÷àò, ùî âðåøò³-ðåøò ñïðèÿº ïîñè-
ëåííþ çîâí³øíüî íàâ’ÿçàíèõ ôîðì ¿õ ãåäî-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Â³äòàê ñ³ì’ÿ òà ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ – öå
âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
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ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ñàìå
âîíè ñïðè÷èíÿþòü, ÿêèì çì³ñòîì íàïîâíþºòüñÿ
¿¿ îð³ºíòàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ òà ÿêó ðîëü âîíà
â³ä³ãðàº ó ðåãóëÿö³¿ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çà-
êîíîì³ðíî, ùî òàêà ñïðÿìîâàí³ñòü º áàãàòî-
ð³âíåâå, äèíàì³÷íå, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíå
óòâîðåííÿ, ÿêå òàêîæ îõîïëþº êîãí³òèâíèé,
åìîö³éíèé, ïîâåä³íêîâèé ³ ðåôëåêñèâíèé
êîìïîíåíòè. ²íøèìè ñëîâàìè, öå – ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³éíå ö³ëå ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ëþäèíè, ÿêå
âèçíà÷àº ñïîñîáè ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì
äîâê³ëëÿì ³ âíóòð³øí³ì çàñâ³òîì, ñïðÿìîâóº ¿¿
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ òà êîðåãóº ïðèéíÿòòÿ íåþ
ð³øåíü. Õàðàêòåð ³íòåãðàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ íà-
ëàøòóâàíü ó ñèñòåìó ïåðñîíàëüíèõ ö³ííîñòåé,
çóìîâëþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì êîãí³òèâíèìè
îñîáëèâîñòÿìè, ÿê³ çàä³þþòü ñàìîðåôëåêñ³þ,
ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî
â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñïðÿìîâóþòü
¿¿ åìîö³éíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé, ä³éîâèé ³
ï³ñëÿä³éîâèé àñïåêòè æèòòºâîãî ïðîöåñó.

Òàê, êîãí³òèâíèé àñïåêò ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ì³ñòèòü óÿâëåííÿ òà ïåðåêîíàííÿ
ùîäî çíà÷óùîñò³ çàäîâîëåííÿ, éîãî äîïóñòè-
ìèõ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç
³íøèìè æèòòºâèìè ö³ëÿìè, òîä³ ÿê åìîö³éíèé
ð³âåíü õàðàêòåðèçóº ÷óòëèâ³ñòü äî ïîçèòèâíèõ
ïåðåæèâàíü, ïðàãíåííÿ äî åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó òà óíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîì-
ôîðòó. Çà óìîâ çð³ëîãî ãåäîí³ñòè÷íîãî ñïðÿìó-
âàííÿ íàçâàí³ àñïåêòè çàçâè÷àé ïåðåáóâàþòü
ó â³äíîñí³é óçãîäæåíîñò³: êîãí³òèâí³ îö³íêè
âðàõîâóþòü ìåæ³, â³äòåðì³íóâàííÿ òà íàñë³äêè
çàäîâîëåííÿ, à åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ íàáóâà-
þòü á³ëüø ñòàá³ëüíîãî ³ ïîì³ðíîãî õàðàêòåðó
â ñâîºìó ñèòóàö³éíîìó ïåðåá³ãó.

Ä³éîâèé àñïåêò ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³, ïîñèëþþ÷èñü âàêòóàëüíåííÿì ìîòèâàö³éíèõ
âàæ³ë³â ³ êîíêðåòèçóþ÷èñü ó ðåàëüí³é ïîâå-
ä³íö³, ôîðìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ êîãí³òèâíîãî òà
åìîö³éíîãî – çà óçãîäæåíîñò³ öèõ ñòîð³í, êîëè
â÷èíåííÿ îñîáè íàáóâàº â³äíîñíî¿ ñòàá³ëüíîñò³
òà ïåðåäáà÷óâàíîñò³. Ïðè öüîìó ¿õ çð³âíîâà-
æåííÿ óìîæëèâëþº êîëèâàííÿ ì³æ ³ìïóëüñèâ-
íèìè ä³ÿìè, óíèêàííÿì, íàäì³ðíèì ïîøóêîì
çàäîâîëåííÿ òîùî. ²íàêøå êàæó÷è, ïðè óçãîä-
æåíîñò³ åìîö³éíîãî òà êîãí³òèâíîãî àñïåêò³â
ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü íàáóâàº ïîçèòèâ-
íîãî ïîâåä³íêîâîãî çàáàðâëåííÿ, òîä³ ÿê ïðè
¿õí³é íåóçãîäæåíîñò³ – íåãàòèâíîãî. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ïîñòàº
ðåñóðñîì ïñèõîëîã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ, ñòèìó-
ëþº ìîòèâàö³þ, ï³äâèùóº æèòòºâó àêòèâí³ñòü
³ ï³äòðèìóº ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³,

â äðóãîìó – âîíî çäåá³ëüøîãî äîì³íóº íàä ³í-
øèìè âàæëèâèìè ö³ííîñòÿìè òà æèòòºâèìè
ñìèñëàìè, ïðîâîêóþ÷è íåïåðåäáà÷óâàíó ïî-
âåä³íêó, óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, àáî
òðàâì³âí³ âíóòð³øí³ ñóïåðå÷íîñò³.

²ñíóâàííÿ ö³º¿ ïîäâ³éíîñò³ ùå ðàç óíåîá-
õ³äíþº íàÿâí³ñòü ñàìîðåôëåêñ³¿, âèñîêîãî
ð³âíÿ óñâ³äîìëåííîñò³ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðè
³íòåãðàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íèõ ìîòèâ³â ó ñèñòåìó
ñâ³òîáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ òðè àñïåêòè êîã-
í³òèâíîãî çì³ñòó îñîáèñòîñò³ ìîæóòü çàáåç-
ïå÷èòè ñâ³äîìèé êîíòðîëü íàä ðåàë³çàö³ºþ öèõ
ìîòèâ³â òà ì³í³ì³çóâàòè ðèçèêè äåñòðóêòèâíîãî
âïëèâó. Âðåøò³-ðåøò óñâ³äîìëåíà ³íòåãðàö³ÿ
ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ â øèðîêó æèòòºâó
ñòðàòåã³þ âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó çð³ë³ñòü
îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿
ïîâåä³íêè.

Çàóâàæèìî, ùî ó ñó÷àñíîìó ñîö³îêóëüòóð-
íîìó ïðîñòîð³ ïðîñòåæóºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ïàðàäèãìè, çà ÿêî¿ äîì³íóþ÷îþ
ñòàº íå ïîì³ðêîâàíà, åâäåìîí³ñòè÷íî çàáàðâëå-
íà, âåðñ³ÿ ãåäîí³çìó Åï³êóðà, à ðàäèêàë³-
çîâàíèé ¿¿ âàð³àíò, áëèçüêèé äî ïîãëÿä³â
Àðèñòèïà Êèðåíñüêîãî. Â êîíòåêñò³ ñó÷àñíî¿
ìàñîâî¿ êóëüòóðè òà ìåä³àïðîñòîðó àðèñòèï³â-
ñüêèé ãåäîí³çì ï³äòðèìóºòüñÿ ³ íîðìàë³çóºòüñÿ
÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, òåõíîëîã³¿ «óñï³õó»,
äåìîíñòðàòèâíå ñïîæèâàííÿ òà ³äåàë³çàö³þ
øâèäêèõ åìîö³éíèõ ³ ò³ëåñíèõ âèíàãîðîä.
Â³äîì³ ïóáë³÷í³ îñîáèñòîñò³ òà ³íôëþåíñåðè
÷àñòî òðàíñëþþòü îáðàç æèòòÿ, çîð³ºíòîâàíèé
íà ïîñò³éíå îòðèìàííÿ íîâèõ ñòèìóë³â, ùî
ôîðìóº óÿâëåííÿ ïðî çàäîâîëåííÿ ÿê ñàìîö³ëü,
à íå ÿê ïîõ³äíó â³ä ãàðìîí³éíî¿ æèòòºâî¿
ñòðàòåã³¿. Çà ïåðåâàæàííÿ òàêî¿ æèòòºâî¿
ïàðàäèãìè â îñîáèñòîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñ-
òàííÿ âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, ôðóñòðàö³¿
àáî, á³ëüøå òîãî, åìîö³éíîãî âèñíàæåííÿ,
îñê³ëüêè ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ äî íåãàéíîãî
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá íå çàáåçïå÷óº ñò³éêîãî
â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ó ðàç³
íåìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ãåäîí³ñ-
òè÷íèõ ö³ëåé àáî âòðàòè äîñòóïó äî äæåðåë
íàñîëîäè, îñîáèñò³ñòü ðèçèêóº îïèíèòèñÿ ó çîí³
åêçèñòåíö³éíîãî âàêóóìó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ
àïàò³ºþ, íóäüãîþ, â³ä÷óòòÿì áåçãëóçäîñò³ òà
âíóòð³øíüî¿ ñïóñòîøåíîñò³ [6].

Â áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ
ðîê³â ñâ³ä÷àòü, ùî îð³ºíòàö³ÿ âèêëþ÷íî íà
ìèòòºâå çàäîâîëåííÿ ìîæå ïðèçâîäèòè äî
ïîâåðõíåâîñò³ æèòòºâèõ ö³ëåé, çíèæåííÿ
çäàòíîñò³ äî â³äòåðì³íóâàííÿ âèíàãîðîäè ³ äî
ôðàãìåíòàðíîñò³ êîâ³òàëüíèõ ñìèñë³â. Äî
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ïðèêëàäó, ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ íàäì³ðíî ôîêóñó-
þòüñÿ íà åìîö³éíèõ âèãîäàõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ,
÷àñò³øå äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü ³ìïóëü-
ñèâíîñò³, çíèæåíó òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿
òà òðóäíîù³ ó ïëàíóâàíí³ äîâãîñòðîêîâèõ
æèòòºâèõ ñòðàòåã³é. Îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ öÿ
ïðîáëåìà íàáóâàº ó ïåð³îäè ñîö³àëüíî¿ íå-
ñòàá³ëüíîñò³, åêîíîì³÷íèõ êðèç òà åìîö³éíîãî
ïåðåíàâàíòàæåííÿ, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñó÷àñíîãî
ñâ³òó. Çà òàêèõ óìîâ ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ
âèêîíóº çäåá³ëüøîãî êîìïåíñàòîðíó ôóíêö³þ,
äîïîìàãàþ÷è â³äíîâëþâàòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó,
ïðîòå, çà â³äñóòíîñò³ óñâ³äîìëåíî¿ òà â³äïîâ³-
äàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, âîíî çäàòíå òðàíñôîð-
ìóâàòèñÿ ó ôîðìó ïñèõîëîã³÷íîãî óíèêíåííÿ,
ùî ï³äñèëþº âíóòð³øíþ àìá³âàëåíòí³ñòü ³ çíè-
æóº çäàòí³ñòü îñîáè äî ðîçñóäëèâîãî ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü. Óñâ³äîìëåí³ñòü, ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà
â³äïîâ³äàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ â÷èíêîâèõ ä³é –

öå ñâîºð³äí³ «ìîäåðàòîðè» ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ç îãëÿäó íà ö³ ôàêòîðè, ñàìå óñâ³äîìëåí³ñòü
³ çäàòí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ º
êëþ÷îâèìè ÷èííèêàìè, ùî ðàçîì ç ñàìîðåô-
ëåêñ³ºþ âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü ³ êîíñòðóê-
òèâí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
îñîáèñòîñò³. Âîäíîðàç, ñïèðàþ÷èñü íà ïðèí-
öèïè, çàêîíîì³ðíîñò³ òà íîðìàòèâè â÷èíêîâîãî
(Â. À. Ðîìåíåöü) ³ öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
(À. Â. Ôóðìàí [8; 9]) ï ³ ä õ î ä ³ â, íàìè
ñòâîðåíà ìèñëåñõåìà êâàòåðíîãî àíàë³òè÷íîãî
ïîðÿäêó, ùî ì³ñòèòü á³îïñèõîãåíåòè÷í³, ñîö³î-
êóëüòóðí³, îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâ³ òà êîâ³òàëüíî-
ðåôëåêñèâí³ áàçîâ³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ
äîñë³äæóâàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ðèñ. 1).

Ó äðàìàòè÷íîìó ïîâñÿêäåíí³ óêðà¿íñüêèõ
ðåàë³é çîñåðåäæåííÿ ä³òåé ³ ìîëîä³ íà ìèòòº-
âîìó çàäîâîëåíí³, ïðàãíåííÿ äî ïðèºìíèõ

4 – ковітально-рефлексивні: 
самоусвідомленні особою життєві події, 

успіхи та невдачі, які впливають на 
формування стратегій отримання 

задоволення, вибір пріоритетів особистісного 
розвитку та вактуалених ресурсів емоційної і 

рефлексивної саморегуляції

1 – біопсихогенетичні:
індивідуально-психологічні, що містять темперамент , 
емоційну чутливість, когнітивні особливості та інші 
особистісні риси; тут мотиваційні пріоритети та 
потреби визначають вактуалення індивідуальних 
схильностей до переживання задоволення, 
відображаючи внутрішню дію біопсихічного 
механізму, що регулює прагнення до позитивних 
емоцій

3 – особистісно-смислові: охоплюють 
домінуючі у суспільстві цінності, 

культурні уявлення про щастя, успіх та 
емоційний комфорт, а також персонально 

осмислені та прийняті соціальні норми, 
формуючи зовнішні орієнтири та 

очікування особистості

2 – соціокультурні: охоплюють сімейні 
умови виховання, близьке соціальне 
оточення та референтні групи, які через 
різні способи взаємодії формують 
настановлення особистості щодо 
пріоритетності задоволення у процесі 
життя
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ïåðåæèâàíü, ìîæå, çâ³ñíî, ä³ÿòè ÿê ïîçèòèâíèé
ðåñóðñ àáî, íàâïàêè, ÿê äæåðåëî âíóòð³øí³õ
ñóïåðå÷íîñòåé ³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â. Òîìó
ñàìå ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà óñâ³äîìëåí³ñòü çàáåç-
ïå÷óº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçð³çíÿòè ñâî¿
ìîòèâè, îö³íþâàòè íàñë³äêè çàäîâîëåííÿ äëÿ
âëàñíîãî ðîçâèòêó, ïðèéìàòè ð³øåííÿ â³äïî-
â³äíî äî ïñèõîâ³òàëüíèõ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé [15],
òîä³ ÿê ñïðîìîæí³ñòü äî â³äïîâ³äàëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ äàº ¿é âíóòð³øíþ îïîðó òà àâòîðñòâî
âëàñíîãî æèòòÿ.

Ïðèñóòí³ñòü óñâ³äîìëåíîñò³ òà â³äïîâ³äàëü-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³÷íîìó çì³ñò³ îñî-
áèñòîñò³ âèçíà÷àþòü òå, íàñê³ëüêè åôåêòèâíî
ãåäîí³ñòè÷í³ ³ìïóëüñè áóäóòü âáóäîâàí³ ó ¿¿
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó ñèñòåìó. Ó òàíäåì³ ç
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåôëåêñ³¿ ö³ äâà ÷èííèêè
çäàòí³ ïîºäíóâàòè ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ
³ç äîâãîñòðîêîâèìè æèòòºâèìè ñòðàòåã³ÿìè,
óíèêàòè íåïðîäóìàíèõ ð³øåíü ³ ðîçâèâàòè
âíóòð³øíþ ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü. Ñêàæ³ìî,
ëþäèíà, êîòðà óñâ³äîìëþº âàæëèâ³ñòü â³äïî-
÷èíêó òà åìîö³éíîãî êîìôîðòó, ìîæå âèêîðèñ-
òîâóâàòè ïðèºìí³ ïåðåæèâàííÿ ÿê ñïîñ³á â³ä-
íîâëåííÿ ðåñóðñ³â äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ
÷è ñîö³àëüíèõ ö³ëåé, íå ï³ääàþ÷èñü êîðîòêî-
ñòðîêîâèì ³ìïóëüñàì. Âîäíî÷àñ â³äñóòí³ñòü
öèõ äâîõ êîìïîíåíò³â òà çäàòíîñò³ äî ñàìîðåô-
ëåêñ³¿ ï³äâèùóº ðèçèê äåñòðóêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿
ãåäîí³ñòè÷íèõ ïðàãíåíü. Ïåðåâàæàííÿ ìèòòº-
âîãî çàäîâîëåííÿ íàä æèòòºâèìè ñìèñëàìè
çäàòíå ïðèçâåñòè äî çâóæåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè, äå ìîòèâè íàáóâàþòü ïîâåðõíå-
âîãî õàðàêòåðó ³ âòðà÷àþòü ñìèñëîòâîð÷ó
ôóíêö³þ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâåäå äî
ñìèñëîâî¿ ïîðîæíå÷³, êîëè çàäîâîëåííÿ
âòðà÷àº çäàòí³ñòü ïðèíîñèòè ñò³éêå â³ä÷óòòÿ
íàïîâíåíîñò³ æèòòÿ, à ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ
ñèòóàòèâíèì ó÷èíåííÿì, ÿêå ìîæå ìàòè íå-
ïåðåäáà÷óâàí³ íàñë³äêè.

Îòæå, ñàìîðåôëåêñ³ÿ, â³äïîâ³äàëüíà ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ òà óñâ³äîìëåí³ñòü º íå ëèøå ìå-
õàí³çìàìè êîíòðîëþ çà ãåäîí³ñòè÷íèìè ïîø-
òîâõàìè, à é êëþ÷îâèìè ÷èííèêàìè àäàïòèâ-
íîñò³ òà îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. Íà ïñèõîëîã³÷-
íîìó ð³âí³ âñ³ çàçíà÷åí³ êîìïîíåíòè ä³þòü, òàê
áè ìîâèòè, ÿê «ìîäåðàòîðè» àìá³âàëåíòíîñò³
ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. Âîíè ñèãíàë³-
çóþòü, ÷è ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ áóäå ïî-
çèòèâíèì àñïåêòîì äëÿ ñàìîðîçâèòêó, ñòè-
ìóëîì äî àêòèâíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ æèòòºâî¿
çàäîâîëåíîñò³, ÷è ïåðåòâîðèòüñÿ íà ôàêòîð
ðèçèêó, ùî óñêëàäíþº âíóòð³øíþ êîãí³òèâíî-
åìîö³éíó ãàðìîí³þ. Ó íàø ÷àñ, êîëè ãåäîí³ñ-

òè÷í³ ñòèìóëè º íàäçâè÷àéíî ÷èñëåííèìè òà
äîñòóïíèìè, à ïðàãíåííÿ äî åìîö³éíîãî êîì-
ôîðòó òà çàäîâîëåííÿ íàáóâàº ñòàòóñó ïðî-
â³äíî¿ æèòòºâî¿ ö³ë³, óñâ³äîìëåí³ñòü ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ äîïîìîæóòü îñîáèñòîñò³ ³íòåãðóâàòè ïðàã-
íåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ó ñèñòåìó æèòòºâèõ
ö³ëåé íàëåæíèì ÷èíîì, óçì³ñòîâëþþ÷è ¿¿
ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü ³ ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê.

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîðåôëåêñ³ÿ òà â³äïîâ³-
äàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ôóíêö³îíóþòü ÿê ãîëîâí³
ìåõàí³çìè ÷è «ñïðèÿòëèâ³ óìîâè» òðàíñôîð-
ìàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãåäîí³ñòè÷íî³ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ó ðåñóðñ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, é
òîìó âèçíà÷àþòü êîíñòðóêòèâíèé àáî äåñòðóê-
òèâíèé õàðàêòåð óùàñëèâëåíèõ íàëàøòóâàíü
îñîáèñòîñò³ ó ñó÷àñíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó
êîíòåêñò³, ïåðåòâîðþþ÷è öåé çì³ñò ó ðåæèì
³íòåíö³éíî¿ ïîâíîòè, ñòàá³ëüíîñò³ òà æèòòº-
ñòâåðäíîñò³. Òàêîæ ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîá-
ëèâî¿ âàãè íàáóâàº ïðèíöèï, çã³äíî ç ÿêèì
äîñÿãíåííÿ ñò³éê³øî¿ òà ãëèáøî¿ íàñîëîäè ìîæ-
ëèâå ó ñèòóàö³ÿõ ñâ³äîìîãî ñàìîîáìåæåííÿ,
â³äòåðì³íóâàííÿ áàæàíîãî òà óçãîäæåííÿ
ãåäîí³ñòè÷íèõ ïðàãíåíü ³ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè
îð³ºíòèðàìè: Âî ³ñòèíó ñïðàâåäëèâî ìîâèòüñÿ:
«Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüøî¿ íàñîëîäè ïîòð³áíî
ñåáå îáìåæóâàòè» (Åï³êóð).

Íàñàìê³íåöü ïîäàìî àâòîðñüêó ìîäåëü ïî-
äâ³éíîãî ñòðóêòóðíî-ëîã³÷íîãî äåòàëþâàííÿ
áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ôîðìóâàííÿ òà ìîäèô³êàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 2). Âîíà
ñòâîðåíà çà àðõ³òåêòîí³êîþ â÷èíêîâîãî êàíîíó
Â. À. Ðîìåíöÿ, îõîïëþþ÷è ñèòóàö³þ, ìîòè-
âàö³þ, ä³þ, ï³ñëÿä³þ, òà óêîíêðåòíåíà çà ïðèí-
öèïàìè, çàêîíîì³ðíîñòÿìè ³ ïîõ³äíèìè íîðìà-
òèâàìè öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî ï³äõîäó À. Â. Ôóð-
ìàíà (ïåðåäóñ³ì ãíîñåîëîã³÷í³ îñíîâîïîëîæåííÿ
ó÷èíêîâîñò³, öèêë³÷íîñò³, ìåòàñèñòåìíîñò³, ñè-
íåðã³éíîñò³) [8; 9]. Ó ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïîøóêó-
âàííÿ îòðèìàíî ÷îòèðè àñïåêòè/êîìïîíåíòè
ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ ãåäîí³ñòè÷íîãî
ñïðÿìóâàííÿ îñîáè, êîæíèé ³ç ÿêèõ ì³ñòèòü
ïî äâà ñêëàäíèêè: 1.1 – ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé,
1.2 – îñîáèñò³ñíî-äîñâ³äíèé, 2.1 – ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèé, 2.2 – ö³ëåïîêëàäàëüíî-³íäèâ³-
äóàëüíèé, 3.1 – åìîö³éíî-ðåãóëÿö³éíèé, 3.2 –
ñàì³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé, 4.1 – ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé,
4.2 – ñèñòåìíî-ðåôëåêñèâíèé. Î÷åâèäíî, ùî
âèñâ³òëåííÿ çì³ñòîâíî¿ ìîçà¿êè öèõ ñêëàäîâèõ
ïîòðåáóº îêðåìîãî ïðåäìåòíîãî äîñë³äæåííÿ.
Íàðàç³ âèñëîâèìî ñïîä³âàííÿ, ùî â íàé-
áëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ öå ï³çíàâàëüíå çàâäàííÿ
áóäå âèð³øåíî.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîâåäåíèé ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç çàñâ³ä÷èâ, ùî ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ º ñêëàäíèì ³ áàãàòîâèì³ð-
íèì ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì, ÿêèé ôîð-
ìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ á³îïñèõ³÷íèõ ïåðåäóìîâ,
ñîö³îêóëüòóðíèõ âïëèâ³â òà ³íäèâ³äóàëüíî-
ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîíà
íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî
çàäîâîëåííÿ, à ïîñòàº ÿê ñòðóêòóðíî îðãàí³çî-
âàíà ñèñòåìà ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèõ, êîãí³òèâ-
íèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ êîìïîíåíò³â,
ùî âèçíà÷àþòü ñïîñ³á ïåðåæèâàííÿ çàäîâî-
ëåííÿ, éîãî ñìèñëîâó ³íòåðïðåòàö³þ òà ³íòå-
ãðàö³þ ó æèòòºâó ñòðàòåã³þ îñîáèñòîñò³.

2. Ç’ÿñîâàíî, ùî ³ñòîðè÷íà åâîëþö³ÿ óÿâëåíü
ïðî ãåäîí³çì – â³ä àíòè÷íèõ åòè÷íèõ êîíöåïö³é
äî ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ìîòèâàö³¿,
åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà áëàãîïîëó÷÷ÿ – ñòâî-
ðèëà òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ãåäî-
í³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ôåíîìåíó, ùî ìàº
àìá³âàëåíòíèé ïîòåíö³àë. Ç îäíîãî áîêó, îð³ºí-
òàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ âèêîíóº àäàïòèâíó ôóíê-
ö³þ, ñïðèÿþ÷è ï³äòðèìàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿
ð³âíîâàãè, åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà æèòòºâî¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî, – çà óìîâ
äîì³íóâàííÿ êîðîòêî÷àñíèõ åìîö³éíèõ âèíà-
ãîðîä íàä äîâãîñòðîêîâèìè ñìèñëîæèòòºâèìè
îð³ºíòèðàìè, âîíà ìîæå íàáóâàòè äåçàäàïòèâ-
íîãî õàðàêòåðó, ïîðîäæóþ÷è ôðàãìåíòàðí³ñòü
æèòòºâèõ ö³ëåé, çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî
ôðóñòðàö³¿ òà ïîñëàáëåííÿ çäàòíîñò³ äî â³äïî-
â³äàëüíîãî æèòòºâîãî âèáîðó.

3. Äîâåäåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ãå-
äîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ôîðìóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì êîìïëåêñó ÷èííèê³â, ñåðåä ÿêèõ
âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü ³íäèâ³äóàëüíî-òè-
ïîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì ïñèõ³êè, îñîáëèâîñ-
òÿì ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ òà øèðøîìó ñîö³î-
êóëüòóðíîìó êîíòåêñòó. Âðîäæåí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ð³âåíü åìîö³éíî¿
ðåàêòèâíîñò³ òà ÷óòëèâîñò³ äî ï³äêð³ïëåííÿ
âèçíà÷àþòü ³íòåíñèâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî çàäî-
âîëåííÿ ³ ñïîñîáè éîãî ïåðåæèâàííÿ, òîä³ ÿê
ðîäèííå ñåðåäîâèùå òà ñîö³àëüí³ íàðàòèâè
çàäàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè ³ ìîäåë³ éîãî äî-
ñÿãíåííÿ. Ñàìå âçàºìîä³ÿ öèõ ôàêòîð³â çó-
ìîâëþº çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ãåäîí³ñòè÷íèõ
íàñòàíîâ, ¿õ ³íòåãðàö³þ ó ñèñòåìó îñîáèñò³ñíèõ
ö³ííîñòåé òà æèòòºâèõ ñìèñë³â.

4. Âñòàíîâëåíî, ùî êëþ÷îâó ðîëü ó êîíñò-
ðóêòèâí³é òðàíñôîðìàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ â³ä³ãðàþòü ðåôëåêñèâíî-ðåãóëÿòèâí³

ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³ – ñàìîðåôëåêñ³ÿ, óñâ³-
äîìëåí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëüíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ.
Âîíè âèêîíóþòü ôóíêö³þ ñâîºð³äíèõ «ìîäå-
ðàòîð³â» ãåäîí³ñòè÷íèõ ³ìïóëüñ³â, çàáåçïå÷óþ-
÷è ¿õ óçãîäæåííÿ ç äîâãîñòðîêîâèìè æèòòº-
âèìè ö³ëÿìè, ìîðàëüíî-ö³íí³ñíèìè îð³ºíòè-
ðàìè òà ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè ôîðìàìè
ïîâåä³íêè. Ñàìå çàâäÿêè öèì ìåõàí³çìàì ïðàã-
íåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ìîæå áóòè ³íòåãðîâàíå
ó øèðøèé êîíòåêñò îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ïåðåòâîðþþ÷èñü ³ç ñèòóàòèâíîãî åìîö³éíîãî
ñòèìóëó íà ðåñóðñ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ëþäèíè.

5. Îêðåìî¿ óâàãè ïîòðåáóº çàô³êñîâàíà ó
ñó÷àñíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ òåí-
äåíö³ÿ äî òðàíñôîðìàö³¿ ãåäîí³ñòè÷íî¿ ïàðà-
äèãìè, çà ÿêî¿ ïîì³ðêîâàíà, åâäåìîí³ñòè÷íî
çîð³ºíòîâàíà, ìîäåëü çàäîâîëåííÿ ïîñòóïà-
ºòüñÿ ì³ñöåì ¿¿ ðàäèêàë³çîâàíèì ôîðìàì, ï³ä-
êð³ïëåíèì ìåä³àêóëüòóðîþ øâèäêèõ åìîö³éíèõ
âèíàãîðîä ³ äåìîíñòðàòèâíîãî ñïîæèâàííÿ.
Òàêà òðàíñôîðìàö³ÿ çóìîâëþº çðîñòàííÿ
âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ó ñèñòåì³ æèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³, ïîñèëþº ¿¿ çàëåæí³ñòü
â³ä çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ³ âîäíî÷àñ çíèæóº
çäàòí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ ñò³éêîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

6. Ãåäîí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³
º äèíàì³÷íèì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèì
óòâîðåííÿì, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿêîãî âèçíà-
÷àºòüñÿ ñïîñîáîì ³íòåãðàö³¿ ïðàãíåííÿ äî çà-
äîâîëåííÿ ó ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó ñèñòåìó
ëþäèíè. ¯¿ àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ðîçêðèâà-
ºòüñÿ çà óìîâ óñâ³äîìëåíîãî ïîºäíàííÿ ãåäî-
í³ñòè÷íèõ ìîòèâ³â ³ç äîâãîñòðîêîâèìè æèò-
òºâèìè ö³ëÿìè, çäàòíîñò³ äî â³äòåðì³íóâàííÿ
áàæàíîãî òà ïðèéíÿòòÿ íåìèíó÷èõ îáìåæåíü ³
òðóäíîù³â. Ñàìå òàêà ³íòåãðàö³ÿ çàáåçïå÷óº
ïåðåõ³ä â³ä ñèòóàòèâíîãî ïîøóêó íàñîëîäè äî
çð³ëîãî ïåðåæèâàííÿ æèòòºâî¿ ïîâíîòè, ó ÿê³é
çàäîâîëåííÿ âèñòóïàº íå ñàìîö³ëëþ, à ñêëàä-
íèêîì ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî ñòà-
íîâëåííÿ.

7. Ó äîñë³äíèöüêîìó ï³äñóìêó êîíñòðóê-
òèâíå çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïó â÷èíêîâîñò³
Â. À. Ðîìåíöÿ ³ êàíîí³â öèêë³÷íî-â÷èíêîâîãî
ï³äõîäó À. Â. Ôóðìàíà äàëî çìîãó ñòâîðèòè
ìîäåëü âîñüìèêîìïîíåíòíîãî ïñèõîçì³ñòîâíîãî
íàïîâíåííÿ ïðîöåñ³â òà ìîäèô³êàö³é ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ³íâàð³-
àíòí³ ëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ â÷èíêó (ñèòóàö³ÿ,
ìîòèâàö³ÿ, ä³ÿ, ï³ñëÿä³ÿ) ³ ïî³ìåíîâàí³ íàìè,
ÿê ñèòóàö³éíî-ñïðè÷èíåíèé, ìîòèâàö³éíî-
³íòåíö³éíèé, ó÷èíêîâî-ä³éîâèé ³ ðåôëåêñèâíî-
ï³ñëÿä³éîâèé çì³ñòè íàçâàíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

НАДВИНИЧНА Тетяна Лонгінівна, БАБ’ЯР Олек-
сандра Володимирівна.

Психологічний зміст гедоністичної спрямованості
особистості.

У статті здійснено філософсько-психологічний аналіз
гедоністичної спрямованості особистості як складного
мотиваційно-ціннісного утворення, що визначає особ-
ливості переживання задоволення, регуляції поведінки та
формування життєвих орієнтацій людини. Актуальність
дослідження зумовлена трансформацією змісту гедоніс-
тичних настанов у сучасному соціокультурному просторі,
де під впливом масової культури, медіасередовища та
прискорення темпів життєдіяльності спостерігається тен-
денція до редукції задоволення як провідного регулятора
поведінки, що може спричинювати звуження смислово-
ціннісної сфери особистості та зростання її вразливості
до емоційного виснаження, фрустрації та депресивних
станів. Метою статті є теоретичне осмислення психологіч-
ного змісту гедоністичної спрямованості особистості як
багатовимірного феномену, що формується на перетині
біопсихічних, мотиваційно-ціннісних, соціокультурних та
рефлексивно-регулятивних чинників. У межах дослід-
ження проаналізовано еволюцію уявлень про гедонізм у
філософській та психологічній традиціях – від античних
концепцій задоволення як вищого блага до сучасних
наукових підходів, у яких гедоністична проблематика
інтегрується з теоріями мотивації, емоційної регуляції та
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психологічного благополуччя. Показано, що історична
опозиція між гедоністичним та евдемоністичним розумін-
ням щастя стала концептуальним підґрунтям сучасних
психологічних інтерпретацій задоволення як складника
життєвої реалізації особистості. Доведено, що психологіч-
ний зміст вказаної спрямованості формується під впливом
комплексу чинників, серед яких вагому роль відіграють
індивідуально-типологічні властивості психіки, особли-
вості емоційної реактивності, чутливість до підкріплення,
а також умови соціалізації – сімейне виховання, соціальне
оточення і культурні наративи, які задають моделі пережи-
вання задоволення та допустимі способи його досягнення.
Аргументовано, що гедоністична спрямованість має амбі-
валентний характер: з одного боку, вона може виконувати
адаптивну функцію, підтримуючи емоційну рівновагу, жит-
тєву активність і психологічне благополуччя особистості,
а з іншого, – головно при домінуванні короткочасних
емоційних винагород над довготривалими смисложиттє-
вими орієнтаціями, набувати потенційно дезадаптивних
форм. Обґрунтовано, що інтеграція гедоністичних мотивів
у систему особистісних цінностей відбувається за участю
когнітивних і рефлексивно-регулятивних механізмів, серед
яких провідне місце посідають саморефлексія, усвідомле-
ність та відповідальна саморегуляція. Саме ці психологічні
чинники виконують функцію своєрідних модераторів
гедоністичних імпульсів, забезпечуючи їх узгодження з
довгостроковими життєвими цілями, смислами та соціаль-
но прийнятними формами поведінки. Виявлено, що
усвідомлена інтеграція прагнення до задоволення у широку
життєву стратегію сприяє формуванню психологічної
зрілості, підвищенню толерантності до фрустрації та
розвитку в особистості здатності до відповідального жит-
тєвого вибору. Висновується, що психологічний зміст фор-
мування та модифікації гедоністичної спрямованості осо-
бистості, будучи методологічно обґрунтованим із позицій
циклічно-вчинкового підходу (В. А. Роменець, А. В. Фур-
ман), охоплює чотири аспекти / компоненти – ситуаційно-
спричинений, мотиваційно-інтенційний, учинково-дійовий
і рефлексивно-післядійовий, кожен з яких щонайменше має
подвійне узмістовлення.

Ключові слова: особистість, гедоністична спрямо-
ваність, психологічні особливості, задоволення, психічний
феномен, мотиваційно-ціннісна сфера, психологічне благо-
получчя, ціннісні орієнтації, психологічні чинники, само-
рефлексія, усвідомленість, саморегуляція, соціалізація, вчинок.

ABSTRACT

Tetiana NADVYNYCHNA, Oleksandra BABYAR.
The Psychological Content of the Hedonistic Orientation

of the Personality.
The article conducts a philosophical-psychological analysis

of the hedonistic orientation of the personality as a complex
motivational-value formation that determines the features of
experiencing pleasure, regulating behavior, and forming a
person’s life orientations. The relevance of the study is due to
the transformation of the content of hedonistic attitudes in the
modern sociocultural space, where, under the influence of mass
culture, the media environment, and the acceleration of the
pace of life, there is a tendency to reduce pleasure to the leading
regulator of behavior, which can cause a narrowing of the
semantic-value sphere of the personality and an increase in its

vulnerability to emotional exhaustion, frustration, and depressive
states. The aim of the article is to provide a theoretical
understanding of the psychological content of the hedonistic
orientation of the personality as a multidimensional phenomenon,
which is formed at the intersection of biopsychic, motivational-
value, sociocultural, and reflexive-regulatory factors. The study
analyzes the evolution of ideas about hedonism in philosophical
and psychological traditions – from ancient concepts of pleasure
as the highest good to modern scientific approaches, in which
hedonistic problematics are integrated with theories of
motivation, emotional regulation, and psychological well-being.
It is shown that the historical opposition between the hedonistic
and eudaimonistic understanding of happiness has become the
conceptual basis of modern psychological interpretations of
pleasure as a component of the life realization of the personality.
It is proven that the psychological content of this orientation is
formed under the influence of a complex of factors, among which
a significant role is played by individual-typological properties
of the psyche, features of emotional reactivity, sensitivity to
reinforcement, as well as conditions of socialization – family
upbringing, social environment, and cultural narratives, which
set models of experiencing pleasure and permissible ways of
achieving it. It is argued that the hedonistic orientation has an
ambivalent character: on the one hand, it can perform an adaptive
function, supporting emotional balance, life activity, and
psychological well-being of the individual, and on the other –
mainly when short-term emotional rewards dominate over long-
term meaningful life orientations – it can acquire potentially
maladaptive forms. It is substantiated that the integration of
hedonistic motives into the system of personal values occurs
with the participation of cognitive and reflexive-regulatory
mechanisms, among which self-reflection, awareness, and
responsible self-regulation occupy a leading place. It is these
psychological factors that perform the function of peculiar
moderators of hedonistic impulses, ensuring their coordination
with long-term life goals, meanings, and socially acceptable
forms of behavior. It is shown that the conscious integration of
the desire for pleasure into a broad life strategy contributes to
the formation of psychological maturity, increased tolerance to
frustration, and the development of the ability to make
responsible life choices in the individual. It is concluded that
the psychological content of the formation and modification
of the hedonistic orientation of the personality, being
methodologically substantiated from the standpoint of the act-
cyclical approach (V. Romenets, A. Furman), includes the
situationally-caused, motivational-intentional, act-action, and
reflexive-post-action components, each of which has at least a
twofold substantive content.

Keywords: personality, hedonistic orientation, psycho-
logical characteristics, pleasure, mental phenomenon, moti-
vational-value sphere, psychological well-being, value orien-
tations, psychological factors, self-reflection, awareness, self-
regulation, socialization, act.
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Iryna MARTYNIUK
THE PERSONALITY’S READINESS FOR SELF-EDUCATIONAL ACTIVITY

AS A PSYCHIC PHENOMENON

Ïîñòàíîâêà íàóêîâî¿ ïðîáëåìè. Æèòòÿ
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ñïîâíåíå âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
íåïåðåäáà÷óâàíèõ îáñòàâèí, ùî âèêëèêàþòü
êðèçè, âàæê³ ñòðåñè, ÿê³ âèìàãàþòü àäàïòàö³¿,
ïåðåîñìèñëåííÿ ö³ííîñòåé ³ ïðè öüîìó çáå-
ðåæåííÿ çäàòíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ
ð³øåíü. Òàêà ñèòóàö³ÿ çóìîâëþº íîâ³ âèìîãè
äî ñèñòåìè îñâ³òè. ¯¿ çàâäàííÿ – íå ïðîñòî
ï³äãîòóâàòè ëþäèíó äî æèòòÿ, à ï³äãîòóâàòè
äî ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ
íåâèçíà÷åíîñò³.

Ñüîãîäí³ íåâèçíà÷åí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íà
õàðàêòåðèñòèêà áóòòÿ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³
çóìîâëåíà â³éíàìè, ùî ðóéí³âíèì ÷èíîì
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ¿¿ ïî÷óòò³ áåçïåêè é ïåðñ-
ïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî çðåàë³çóâàííÿ, çðîñòàþ-
÷îþ öèôðîâ³çàö³ºþ, ùî ïîòðåáóº ïîïîâíåííÿ
áàãàæó çíàíü ïðî ñïðè÷èíåí³ íåþ ïîòðåáè é
âèìîãè, ì³ãðàö³éíèìè ðóõàìè, ÿê³ ï³äðèâàþòü
â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³, ðîáîòèçàö³ºþ âèðîáíè-
÷èõ ñôåð, ùî âèêëèêàþòü ñòðàõ ïîçáàâëåííÿ
ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè é çàðîáëÿòè íà ïðîæèòòÿ.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè
ëþäèíè äî ôóíêö³îíóâàííÿ â óìîâàõ íåâèç-
íà÷åíîñò³ çóìîâëþº ïåðåîð³ºíòàö³þ ïàðàäèãìè
âèùî¿ îñâ³òè – ³ç àêàäåì³÷íî¿ íà îñîáèñò³ñíî
çîð³ºíòîâàíó, â³òàêóëüòóðíó, ùî ñïîâ³äóº ³äåþ
ïîë³ðîçâèâàëüíî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ æèòòÿ,
çàñòîñîâóº êîìïåòåíòí³ñíèé ³ öèêë³÷íî-â÷èí-
êîâèé ï³äõîäè òà º íàö³ºöåíòðîâàíîþ [11, ñ.
6-235]. Âî÷åâèäü öå ïîòðåáóº âèñîêîãî ð³âíÿ

ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàóêîâî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ïðàö³âíèê³â ó çðåàë³çóâàíí³ ïðèíöèï³â,
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ìåõàí³çì³â íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çäîáóâà÷à ÿê ñóá’ºêòà, ç îïîðîþ íà ÿê³
ìàº çä³éñíþâàòèñü îñâ³òí³é ïðîöåñ, â³äáóâàòèñÿ
çàïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ íîâàö³é, çáåð³ãàòèñÿ ðî-
çóìíèé áàëàíñ ì³æ òðàäèö³éíèìè òà íîâ³òí³ìè
ìåòîäàìè, çàñîáàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè íàâ÷àííÿ.

Âàæëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì óòâîðåííÿì îñî-
áèñòîñò³, ôîðìóâàííÿ ÿêîãî ìàº çàáåçïå÷óâà-
òèñü íîâîþ ïàðàäèãìîþ âèùî¿ îñâ³òè òà âèçíà-
÷àòè çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ïîâíîö³ííîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ â óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³, º, íà íàø
ïîãëÿä, ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ìåòà (ö³ë³ ³ çàâäàííÿ) äîñë³äæåííÿ: îá-
´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ãîòîâíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî
ñòàíîâèòü ï³ä´ðóíòÿ ³ º ðóø³ºì íàâ÷àííÿ é
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê â óìîâàõ ÇÂÎ, òàê ³
ïîçà éîãî ïðîñòîðîâî-÷àñîâèìè ìåæàìè, à
òàêîæ îïèñàòè ¿¿ ïîêàçíèêè.

Ñóòü àâòîðñüêî¿ êîíöåïö³¿. Ãîòîâí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ º êîìï-
ëåêñíèì óòâîðåííÿì, êîòðå âì³ùóº õàðàêòåðèñ-
òèêè äåê³ëüêîõ ñôåð ïñèõ³êè – åìîö³éíî-êîã-
í³òèâíî¿, ìîòèâàö³éíî¿, ïîâåä³íêîâî-âîëüîâî¿
òà êîìóí³êàòèâíî-ðåôëåêñèâíî¿, ùî êîíöåïòó-
àëüíî â³äïîâ³äàþòü ëîã³êî-êàíîí³÷í³é ñòðóê-
òóð³ â÷èíêó çà òåîð³ºþ Â.À. Ðîìåíöÿ [10]. ßê
ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí òàêà ãîòîâí³ñòü â³äîáðàæàº
ñóá’ºêòèâíó êàðòèíó ñâ³òó îñîáèñòîñò³, ó ÿê³é
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ïîºäíàí³ óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ îñâ³÷åíîñò³,
áàæàííÿ ³ ñïðîìîæíîñò³ ¿¿ íàáóâàòè. Êð³ì òîãî,
¿é ïðèòàìàííà îïåðàòèâí³ñòü çîâí³øíüîãî
âèðàæåííÿ ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç íåîáõ³äí³ñòþ òà/
÷è ìîæëèâ³ñòþ íîâîãî ï³çíàííÿ, äå ïðîÿâàìè
º ñàìîñò³éíèé ïîøóê ïîòð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ¿¿
îïðàöþâàííÿ, îïàíóâàííÿ ³ ðåôëåêñ³ÿ.

Âîäíîðàç ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ìèñëå-
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ð³çí³ ñòóïåí³ ðîçâèòêó â ìîëîä³.
²ç çðîñòàííÿì âîëüîâîãî áàæàííÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ çíèæóºòüñÿ ñòðåñîâå íàâàíòàæåííÿ íà
îñîáèñò³ñòü çà óìîâ íàäîáíîñò³ ñàìîñò³éíîãî
âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, îïòèì³çóºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ âèòðà÷åíèõ âíóòð³øí³õ ³
÷àñîâèõ ðåñóðñ³â òà äîñÿãíóòîãî ðåçóëüòàòó
ñàìîîñâ³òè, çðîñòàº éìîâ³ðí³ñòü äîñÿãíåííÿ
þíîþ îñîáîþ âèñîêî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ âïðî-
äîâæ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó. Ìàéäàí÷èêîì ôîð-
ìóâàííÿ, ïðîÿâó é óäîñêîíàëåííÿ âêàçàíî¿
ãîòîâíîñò³ ïîñòàº ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü ³
çðåàë³çîâóâàíà çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ. ²ç ¿õ
óñêëàäíåííÿì â³äáóâàºòüñÿ òðåíóâàííÿ ð³çíèõ
ñêëàäîâèõ-êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òè, òîìó â ïåâí³ ìîìåíòè âîíà ñòàº ñèëîþ,
êîòðà ñïîíóêàº ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ï³çíàííÿ òà
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ñàìî¿ ñåáå. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ³ñíóº íàãàëüíà ïîòðåáà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ïîñèëåííÿ ó çäîáóâà÷³â ÇÂÎ ãîòîâíîñò³ äî
ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ,
âèìàãàº ç’ÿñóâàííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ñóòí³ñíèìè âèì³ðàìè ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó äàíîãî óòâîðåííÿ äëÿ ðîçðîáêè
ìåòîä³â éîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, òðåíóâàííÿ,
ïñèõîêîðåêö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ç’ÿñóâàííÿ ñóòíîñò³ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîîñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïëèâàº íàñàìïåðåä ³ç ðî-
çóì³ííÿ çì³ñòó, îáñÿãó òà çíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ
«ñàìîîñâ³òà». Ñëîâíèêîâ³ éîãî âèçíà÷åííÿ
çäåá³ëüøîãî ïîçíà÷àþòü çäîáóòòÿ çíàíü îñîáîþ
ñàìîñò³éíèì íàâ÷àííÿì ïîçà íàâ÷àëüíèì
çàêëàäîì, áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè» àáî ÿê
íàáóâàííÿ îñâ³÷åíîñò³ ó ïðîöåñ³ ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ëþäèíîþ áåç ïðîõîäæåííÿ ñèñòåìàòè÷-
íîãî êóðñó íàâ÷àííÿ, ùî ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ,
ðîçøèðåííþ ³ á³ëüø ì³öíîìó ïðèâëàñíåííþ
çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê, êîìïåòåíòíîñòåé.

Âîäíîðàç ó äîñë³äæåííÿõ óêðà¿íñüêèõ íàó-
êîâö³â çíàõîäèìî á³ëüø ðîçøèðåíå ðîçóì³ííÿ
çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ. Çîêðåìà, À.Á. Ãðèùóê
[4] ðîçãëÿäàº ñàìîîñâ³òó ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíó
ñèñòåìàòè÷íó ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà
çîð³ºíòîâàíà íà çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîôåñ³éíîìó êàð’ºðíîìó ðîçâèòêó

òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Çà çì³ñòîì àâòîð âèîê-
ðåìëþº òàê³ âèäè ñàìîîñâ³òè: çàãàëüíîðîçâè-
âàëüíà, çàãàëüíîïðîôåñ³éíà, ïðîô³ëüíà, ïîñà-
äîâà. Íàòîì³ñòü Î.Â. Áóðëóêà [2], çä³éñíþþ÷è
ô³ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ ñàìîîñâ³òè, çàóâàæóº,
ùî îñòàííÿ ìàº àâòîíîìíî ïåðñîíàë³ñòè÷íèé
õàðàêòåð ÿê ñàìîñò³éíèé ïñèõîêóëüòóðíèé ôå-
íîìåí, ÿêèé ñòàº ³íñòðóìåíòîì ñàìîðåàë³çàö³¿,
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Äî òîãî æ ÷àñòî ñàìîîñâ³òà ïîñòàº ÿê ³íôîð-
ìàö³éíî çàáåçïå÷óâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ ÷åðåç íàáóòòÿ, íàêîïè÷åííÿ, âïîðÿä-
êóâàííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿ é â³äíîâëåííÿ çíàíü
ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá
îñîáè øëÿõîì îïàíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³. Äîâîäèòüñÿ, ùî ñóòí³ñíî
ïðîöåñ ñàìîîñâ³òè îõîïëþº òåõíîëîã³¿ ðîáîòè
ç ð³çíîìàí³òíèìè òåêñòàìè, çîñåðåäæóºòüñÿ ó
ïðèéîìàõ, ìåòîäèêàõ, çàñîáàõ îäåðæàííÿ,
îïðàöþâàííÿ, ñèñòåìàòèçàö³¿, â³äíîâëåííÿ ³
âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿, ðàö³îíàëüíèõ çíàíü.
Ïðè öüîìó íàçâàí³ ïðîöåñè çîâí³ ñïðè÷èíåíí³
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè ÷èííèêàìè, õàðàê-
òåðîì ïðàö³, à ç ³íøîãî áîêó – òâîð÷èì òà
³íòåëåêòóàëüíèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³, ¿¿ ³í-
òåðåñàìè ³ áàæàííÿìè (ïðîôåñ³éíî-òðóäîâèìè,
ñîö³àëüíî-ñòàòóñíèìè, ïñèõîäóõîâíèìè).

ßêùî â ê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ îñíîâíèì çàñîáîì
ñàìîîñâ³òè ââàæàëîñü ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ
ë³òåðàòóðè, òî âæå íà ïî÷àòêó ÕÕ² â÷åí³ çâåð-
òàþòü óâàãè íà çóìîâëåí³ñòü ìîäåë³ ñàìîîñâ³òè
êîíêðåòíî-³ñòîðè÷íèì òèïîì êóëüòóðè, ïåðåä-
óñ³ì åòíîíàö³îíàëüíî¿. Òîìó  ñüîãîäí³ ñàìî-
îñâ³òà íàáóâàº íîâèõ îçíàê – çä³éñíþºòüñÿ
çàâäÿêè êîìï’þòåðíèì òåõíîëîã³ÿì ³ òåëå-
êîìóí³êàö³ÿì, ñòàº âñå á³ëüø áàãàòîá³÷íîþ,
â³òàêóëüòóðíîþ ³ ëþäèíîâèì³ðíîþ.

Ó ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â
ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü áóäü-ÿêîãî âèäó
ñàìîîñâ³òè (çà óïîòðåáíåíèì ¿¿ ñïðèéíÿòòÿì
ëþäèíîþ) çàäëÿ âèð³øåííÿ ÷èñëåííèõ  âèê-
ëèê³â ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Çîêðåìà, Äæ. Êàð-
´óë (J. Kargul [21]) îá´ðóíòîâóº ã³ïîòåçó ïðî
³ñíóâàííÿ äâîõ òèï³â ïðàêòèê³â ñàìîîñâ³òè. Äî
ïåðøîãî íàëåæàòü ëþäè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ñàìîîñâ³òîþ, ùîá íàñë³äóâàòè ïåâíó ìîäåëü, òàê
çâàí³ «çîâí³øíüî êåðîâàí³» îñîáè, à ³íøèé –
³ç òèõ, êîòð³ ïðàãíóòü ñàìîâäîñêîíàëþâàòèñÿ
(â óñ³õ àñïåêòàõ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³), ùîá åôåê-
òèâíî âèêîíóâàòè çàâäàííÿ, ùî ñòàâèòü ïåðåä
íèìè æèòòÿ («âíóòð³øíüî êåðîâàí³»). Âîä-
íîðàç Ñ. Âàëâàäå ³ Â. Çèäçþíàéòå (S. Valvade,
V. Zydziunaite [28]) âèçíà÷àþòü ñàìîîñâ³òó ÿê
àêòèâíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó ëþäèíà, êîòðà ðîç-
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âèâàºòüñÿ, º ñóá’ºêòîì, à íå îá’ºêòîì ïîä³é.
Òàêà ëþäèíà, ïëàíóþ÷è, îðãàí³çîâóþ÷è, êå-
ðóþ÷è òà êîíòðîëþþ÷è ïðîöåñ ñâîãî îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó, áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà íàïðÿìîê, ö³ë³, øëÿõè òà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò
ñàìîîñâ³òè, à öå çäåá³ëüøîãî çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ, ùî âì³ùóº ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó, ñî-
ö³àëüíó, åêçèñòåíö³éíó òà äóõîâíó ñàìîîñâ³òó.

Áëèçüêèìè äî ñóòí³ñíîãî óçì³ñòîâëåííÿ
ñàìîîñâ³òè º òàê³  ï î í ÿ ò ò ÿ,  ùî íàáóâàþòü
óñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ó ãëîáàëüíîìó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó äèñêóðñ³: «ñàìîñò³éíå
íàâ÷àííÿ», «ñàìîêåðîâàíå íàâ÷àííÿ» (self-
directed learning) òà «àâòîíîìíå íàâ÷àííÿ».
Òàê, À. Äàíê, Äæ.Äæ. Êðàôò (A. Dunk, J.J. Craft
[18]) ðîçãëÿäàþòü ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ ÿê
òàêå, ùî çáàãà÷óº îðãàí³çîâàíèé îñâ³òí³é ïðî-
öåñ, ï³äêðåñëþþ÷è âàæëèâ³ñòü ñòðàòåã³é, ÿê³
çäîáóâà÷³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ êåðóâàííÿ âëàñ-
íèì ó÷³ííÿì. Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ñ³íãàðàé, À. Êàð-
ìàêàð, Ñ. Ìóõåðæäæ³ (M. Sinharay, A. Kar-
makar, S. Mukherjee [27]) ñàìîðåãóëüîâàíå
íàâ÷àííÿ – öå òàêà ôîðìà îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ó
ÇÂÎ, ùî ñêåðîâóºòüñÿ òà çàîõî÷óºòüñÿ ôàñèë³-
òàòîðàìè. Âîäíî÷àñ  Äæ. Àáäåëüìóíà¿ì, Á. Êó-
ìà÷³, Ì. Ëàðóç (J. Abdelmounaim, B. Kou-
machi, M. Larouz [14]) ðîçãëÿäàþòü àâòîíîìíå
íàâ÷àííÿ ÿê òàêå, ó ÿêîìó ñòóäåíòè áåðóòü íà
ñåáå ïîâíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ îñâ³÷å-
í³ñòü, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ ïðî òå, ùî ³ ÿê âîíè
âèâ÷àþòü, ³ ÷àñòî ñàìîñò³éíî øóêàþòü ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè. Ó öüîìó ðàç³
³íòåíñèô³êóºòüñÿ ðîçâèòîê êðèòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ñàìîìîòèâàö³¿ òà ôîðìóâàííÿ íàâè÷êîþ
íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ,
îñê³ëüêè çà öèõ óìîâ àêòóàë³çóºòüñÿ çäàòí³ñòü
íàâ÷àòèñÿ ñàìîñò³éíî òà àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ
áóäåííèõ âèêëèê³â.

Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè â óêðà¿íñüê³é òà
çàðóá³æí³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ó ïðèêëàäíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ, ó êîíòåêñò³ ÿêèõ º íàïðàöþâàííÿ
ùîäî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ òà óìîâ ðîçâèòêó.
Äî ïðèêëàäó, Î.À. Áóá³í, ª.À. Äóðìàíåíêî,
Ñ.Î. Áîÿð÷óê [1] ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè
ââàæàþòü îñîáèñò³ñíî íàáóòèì íîâîóòâîðåííÿì
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ó çàñíîâêàõ ÿêîãî ïåðå-
áóâàº éîãî ïîòðåáà â ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâäîñ-
êîíàëåíí³ òà ó ïðàãíåíí³ ñàìîñò³éíî îòðèìóâà-
òè íîâ³ ñîö³àëüíî çíà÷óù³ çíàííÿ ³ íàáóâàòè
â³äïîâ³äí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè, êîìïåòåíòíîñò³.
Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ñàìî-
îñâ³òè º ñêëàäíèì ³ áàãàòîåòàïíèì, âàæëèâèìè
óìîâàìè ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî ïîñòàþòü ïîøóêîâî-

äîñë³äíèöüêà òâîð÷à çîð³ºíòîâàí³ñòü îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà áåçïåðåðâíà é ïàðèòåòíà ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíà âçàºìîä³ÿ âèêëàäà÷à ³ ñòóäåíò³â.
Îêð³ì òîãî, âïðîâàäæåííÿ ó æèòòÿ öüîãî ïðî-
öåñó àêòèâ³çóº çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ íàâ÷àòèñÿ
òà çäîáóâàòè íîâó ³íôîðìàö³þ ñàìîñò³éíî áåç
ïîñò³éíî¿ äîïîìîãè é ñòèìóë³â ççîâí³, äå
ãîëîâíó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàê³ ïñèõîëîã³÷í³
÷èííèêè, ÿê çàö³êàâëåí³ñòü, ïîë³ìîòèâîâàí³ñòü,
â³äêðèò³ñòü äî ö³êàâèõ ³äåé ³ ñïðîìîæí³ñòü
àíàë³çóâàòè é çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ïîâñÿêäåíí³
[13]. Òàêîæ ñëóøíî çàóâàæóºòüñÿ, ùî âèñâ³ò-
ëþâàíà ãîòîâí³ñòü ñòàíîâèòü äîïîì³æíó ñôåðó
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåáóâàº íà
ð³âí³ ³ç ñîö³àëüíîþ âçàºìîä³ºþ, ñóñï³ëüíîþ
àêòèâí³ñòþ, çàõîïëåííÿìè òîùî [5], àäæå
óòâîðåíà ³ç ¿¿ âì³ëîñò³, ä³ºâîñò³, óñâ³äîìëåíîñò³,
îá³çíàíîñò³, ºäíîñò³ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ, ï³ç-
íàâàëüíèõ òà ìîòèâàö³éíèõ ñêëàäíèê³â.

Ãîòîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè âèâ÷àºòüñÿ óêðà¿í-
ñüêèìè íàóêîâöÿìè òàêîæ ÿê îäèí ³ç êîìïî-
íåíò³â ñàìîîñâ³òíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Çî-
êðåìà, Î.Ì. Âîëóéêî [3] ñòðóêòóðó îñòàííüî¿
â ìàéáóòí³õ îô³öåð³â ïîë³ö³¿ õàðàêòåðèçóº ÿê
ö³ë³ñíèé ³íòåãðàòèâíèé êîíñòðóêò, ùî ì³ñòèòü
ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ðåôëåêñèâíèé òà
îïåðàö³éíèé êîìïîíåíòè. Ïðè öüîìó ìîòèâà-
ö³éíèé ñêëàäíèê ñèñòåìíî ñïîíóêàº ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, êîãí³-
òèâíèé – ïåðåäáà÷àº îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè
ùîäî ñàìîîñâ³òè òà ¿õ ãîòîâí³ñòü äî áåçïåðåðâ-
íî¿ ñàìîîñâ³òè â ïîäàëüøîìó æèòò³, îïåðàö³é-
íèé – îïðèÿâíþº ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ âì³ííÿìè
òà íàâè÷êàìè ñòîñîâíî îðãàí³çàö³¿ ³ êåðóâàííÿ
ïåðåá³ãîì ñàìîîñâ³òè, ôàêòîëîã³þ çàñòîñóâàííÿ
ðåçóëüòàò³â ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñèòóà-
ö³ÿõ, ïîä³áíèõ äî ïðîôåñ³éíîãî ïîâñÿêäåííÿ,
ðåôëåêñèâíèé – ì³ñòèòü ïðîöåñè îö³íþâàííÿ
³ ñàìîîö³íþâàííÿ ä³ºâîñò³ êóðñàíò³â íà âñ³õ
åòàïàõ ñàìîîñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Îòîæ òóò ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òè ïîñòàº îäíèì ³ç êîãí³-
òèâíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîîñâ³òíüî¿ êîìïåòåíòíîñò³.

Áëèçüêèì äî ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» º ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó», àíàë³ç çì³ñòîâ-
íîãî íàïîâíåííÿ ÿêîãî â³äîáðàæàº âçàºìî-
çâ’ÿçîê ïîçíà÷óâàíèõ íèìè óòâîðåíü. Òàê, ó
äîñë³äæåíí³ Â. Ôðèöþê [12] îñòàíí³é òåðì³í
òðàêòóºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà
çä³éñíþâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíó ðåôëåêñèâíó
àêòèâí³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ç ïðîºêòóâàííÿì ³
ðåàë³çàö³ºþ ÿê³ñíèõ çì³í âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³,
é ðåàë³çóâàòè íà ïðàêòèö³ âëàñíèé ñóá’ºêòíèé
äîñâ³ä ó öàðèí³ ñîö³àëüíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ
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òà ñàìîðåàë³çàö³¿ íà ï³ä´ðóíò³ óñâ³äîìëåíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ îñâ³òíüî-ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïðàöÿõ çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â çíàõîäè-
ìî âèêëàä ñóòíîñò³ é îñîáëèâîñòåé ïñèõîëî-
ã³÷íîãî óòâîðåííÿ, áëèçüêîãî äî ãîòîâíîñò³
îñîáè äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå ¿¿
çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ. Äî ïðèê-
ëàäó, Ì. Ô³øåð, Äæ. Ê³í´, Æ. Òåé´ (M. Fisher,
J. King, G. Tague [19]) ââàæàþòü, ùî ñàìî-
ñò³éíèé ó÷åíü – öå ñóá’ºêò ó÷³ííÿ, ÿêèé áåðå
íà ñåáå êîíòðîëü ³ ïðèéìàº ñâîáîäó âèâ÷àòè
òå, ùî â³í ââàæàº âàæëèâèì äëÿ ñåáå. Ñòóï³íü
êîíòðîëþ íàä âëàñíèì ïðîöåñîì íàâ÷àííÿì,
ÿêèé â³í ãîòîâèé âçÿòè íà ñåáå, çàëåæàòèìå
â³ä éîãî ñòàâëåííÿ, çä³áíîñòåé ³ ïëåòèâà õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³. Ïðèì³òíî, ùî ãîòîâ-
í³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ñíóº êîíòèíó-
àëüíî ³ ïåâíîþ ì³ðîþ ïðèñóòíÿ â óñ³õ ëþäåé.

² âñå æ âèñîêèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî ñàìî-
ñò³éíîãî íàâ÷àííÿ â îêðåì³é êîíêðåòí³é
ñèòóàö³¿ ùå íå ãàðàíòóº òàêó ñàìó ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ â íîâîìó, íåçíàéîìîìó êîíòåêñò³
[19]. Öå íå îçíà÷àº, ùî äåÿê³ íàâè÷êè òà õà-
ðàêòåðèñòèêè òóò íå ìîæíà áóäå ïåðåíåñòè â
³íøó ñèòóàö³þ. Îäíàê, ùîá ëþäèíà ìîãëà
ñàìîñò³éíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïåâí³é ïðåäìåòí³é
ñôåð³, âîíà ïîâèííà âîëîä³òè ïåâíîþ ñèñòåìîþ
â³äïîâ³äíèõ çíàíü. Íàïðèêëàä, ëþäèíà ç
âèñîêèì ñòóïåíåì ñàìîñò³éíîñò³ ó âèâ÷åíí³
ìàòåìàòèêè ÷àñòî íå ìàº òàêî¿ ñïðîìîæíîñò³ â
îïàíóâàíí³ àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Òîìó âèñíîâó-
ºìî, ùî âèì³ðþâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³é-
íîãî âèâ÷àííÿ îêðåìîãî àêàäåì³÷íîãî êóðñó
çäîáóâà÷åì ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ó ôîðìàò³
ìåðåæèâà éîãî íàÿâíèõ ä³ÿëüíèõ çä³áíîñòåé.
Îïð³÷ òîãî, î÷åâèäíî, ùî ãîòîâí³ñòü îñîáè äî
ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ÿê ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ
º ãëèáîêî ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì: ñòóäåíòè, ÿê³
ìàþòü íèçüêó ãîòîâí³ñòü çà ïîòðåáè ¿¿ ä³ÿëüíîãî
ï³äòâåðäæåííÿ äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, òîä³ ÿê ò³ ç íèõ, ùî ìàþòü âèñîêó
ãîòîâí³ñòü, ïðîáëåìíî ñïðèéìàþ÷è êåð³âíèöò-
âî ç áîêó íàñòàâíèêà, òàêîæ âèÿâëÿþòü âèñîêó
òðèâîæí³ñòü. Âîäíîðàç êîíñòàòóºòüñÿ, ùî ñòó-
äåíòè, ÿê³ â³ääàþòü ïåðåâàãó âèñîê³é ñòðóêòó-
ðîâàíîñò³ ïðîºêòó ñàìîñò³éíî¿ ïðàö³, ïîêà-
çóþòü íèçüê³ áàëè çà ãîòîâí³ñòþ äî ñàìîñò³é-
íîãî íàâ÷àííÿ, ³ íàâïàêè, ò³, õòî ìàº íèçüêèé
ïîòåíö³àë ñàìîñò³éíîñò³ â ó÷³íí³, â³ääàþòü
ïåðåâàãó ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíèì íàâ÷àëüíèì
çàíÿòòÿì – îáãîâîðåííÿì, äåìîíñòðàö³ÿì, ëåê-
ö³ÿì ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à, à íå ñàìî-
ñò³éíèì ïðîºêòàì, òåìàòè÷íèì äîñë³äæåííÿì
òà ïðèâàòíèì êîíñóëüòàö³ÿì.

Ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ãî-
òîâí³ñòü äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³» âàæëèâå
äëÿ âèçíà÷åííÿ éîãî ïîêàçíèê³â, çà çîâí³øí³ìè
ïðîÿâàìè ÿêèõ ìîæíà çä³éñíþâàòè ä³àãíîñòè-
êó, àíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó é âèñíî-
âóâàòè ïðî äîö³ëüí³ñòü ïîøóêó é çàñòîñóâàííÿ
ñïåö³àëüíèõ çàõîä³â, ìåòîä³â, ïðèéîì³â ¿¿
óäîñêîíàëåííÿ. Ó öüîìó ðîçï³çíàâàëüíîìó
âèì³ð³ óêðà¿íñüê³ äîñë³äíèêè (Ð.ß. ßðåìêî,
Î.Ñ. Âàâðèí³â, Î.Â. Ñòåëüìàõ [13]) ïîñëóãî-
âóþòüñÿ ìåòîäèêàìè, ùî ä³àãíîñòóþòü ãîòîâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó, çîêðåìà,
ìåòîäèêó Â. Ïàâëîâà, ÿêà âèÿâëÿº òàêó ãî-
òîâí³ñòü, îäíàê íå çà÷³ïàº ñêëàäîâèõ âëàñíå
ãîòîâíîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà-
òîì³ñòü çàðóá³æí³ íàóêîâö³ ïîñëóãîâóþòüñÿ
ìåòîäèêàìè äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîêåðîâàíîãî
íàâ÷àííÿ [15; 27; 26], à ñàìå äëÿ îïèòóâàííÿ
ïðåäñòàâíèê³â ìåäè÷íî¿ ñôåðè, äå âèêîðèñòàíî
ìåòîäèêó Ì. Ô³øåð, Äæ. Ê³í ,́ Æ. Òåé  ́ (M. Fi-
sher, J. King, G. Tague [19]) äëÿ àïðîáàö³¿
ïðîöåäóðè ãîòîâíîñò³ îñîáè äî ñàìîñò³éíîãî
íàâ÷àííÿ [25], àáî äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ
Øêàëè îð³ºíòàö³¿ íà ñàìîíàâ÷àííÿ (SDL) [17;
23; 24 òà ³í.].

Çâàæàþ÷è íà áëèçüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî
çì³ñòó çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîêåðîâàíîãî
íàâ÷àííÿ äî âèñâ³òëþâàíîãî íàìè ôåíîìåíó,
ïðîàíàë³çóºìî, ùî º ¿¿ ìàðêåðàìè â ìåòîäèêàõ,
ïðèçíà÷åíèõ äëÿ ¿¿ ä³àãíîñòóâàííÿ. Íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíîþ òóò âèäàºòüñÿ ìåòîäèêà Ì. Ô³øåð,
Äæ. Ê³í´, Æ. Òåé´  ( M. Fisher, J. King, G. Ta-
gue [19]), ùî óíàÿâëåíà òðüîìà îñíîâíèìè
ãðóïàìè ôàêòîð³â: «ñàìîâðÿäóâàííÿ», «áà-
æàííÿ äî íàâ÷àííÿ» òà «ñàìîêîíòðîëü» ³ íèç-
êîþ ïîêàçíèê³â. Òàê, ôàêòîð «ñàìîâðÿäó-
âàííÿ» äåòàë³çóþòü óì³ííÿ êåðóâàòè ñâî¿ì
÷àñîì, áóòè ñàìîäèñöèïë³íîâàíèì òà îðãàí³-
çîâàíèì, íàÿâí³ñòü óïðàâë³íñüêèõ íàâè÷îê,
çäàòí³ñòü â³äíàõîäèòè ÷àñ äëÿ ñâîãî íàâ÷àííÿ,
ïëàíóâàòè, ðîçñòàâëÿòè ïð³îðèòåòè, íàäàâàòè
ïåðåâàãó ñàìîñò³éíîìó ïëàíóâàííþ ñâîãî
ó÷³ííÿ, áóòè âïåâíåíèì ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³
øóêàòè æàäàíó ³íôîðìàö³þ. «Áàæàííÿ äî
íàâ÷àííÿ» óêîíêðåòíþºòüñÿ â íàìàãàíí³ îïà-
íîâóâàòè íîâèì çíàííÿì, çàäîâîëåííÿ â³ä
âèâ÷åííÿ íîâîãî, íàÿâí³ñòü ïîòðåáè â íàâ÷àíí³,
çäàòí³ñòü êðèòè÷íî îö³íþâàòè ñâî¿ ³äå¿ é íàäà-
âàòè ïåðåâàãó çáîðó ôàêò³â ïåðåä ïðèéíÿòòÿì
ð³øåííÿ, ïåðåæèâàòè íàñîëîäó â³ä îö³íþâàííÿ
âëàñíî¿ ðîáîòè, â³äêðèò³ñòü äî îðèã³íàëüíèõ
³äåé, äîïèòëèâ³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü ïîïðîñèòè
ïðî äîïîìîãó ó âèïàäêó íåìîæëèâîñò³ çäîëàòè
ïðîáëåìó ñàìîñò³éíî, ñïîñòåðåæåííÿ çà ïå-
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ðåá³ãîì ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè, ïîòðåáà êîíò-
ðîëþâàòè òå, ùî âèâ÷àºòüñÿ. «Ñàìîêîíòðîëü»
ïîñòàº ó ôîðì³ íàäàííÿ ïåðåâàãè ñàìîñò³éíîìó
âñòàíîâëåííþ êîíòðîëþ, â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ
â³ä ñàìîñò³éíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, óñâ³äîì-
ëåííÿ âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñîáèñò³ ð³-
øåííÿ, ñâ³äîìà ï³äêîíòðîëüí³ñòü ñâîãî æèòòÿ,
íàÿâí³ñòü âèñîêèõ ïåðñîíàëüíèõ ñòàíäàðò³â,
íàäàííÿ ïåðåâàãè ñàìîñò³éíîìó âñòàíîâëåííþ
íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, îö³íþâàííÿ âëàñíî¿ óñï³ø-
íîñò³, ëîã³÷í³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, çäàòí³ñòü äî
çîñåðåäæåíîñò³ íà ïðîáëåì³, ðåôëåêñóâàííÿ
âëàñíèõ îáìåæåíü, ñïðîìîæí³ñòü ñàìîñò³éíî
â³äíàõîäèòè ³íôîðìàö³þ, âèñîêà â³ðà ó ñâî¿
çä³áíîñò³, íàäàííÿ ïåðåâàãè ñàìîñò³éíîìó
âñòàíîâëåííþ êðèòåð³¿â äëÿ îö³íêè ñâîº¿
óñï³øíîñò³.

Ñ. Àêê³ëà´óíòà, Ñ.Ñ. Êàð, Ï. Êö, Ñ. Ëàê-
øì³íàðàÿíàí (S. Akkilagunta, S.S. Kar, P. Kc,
S. Lakshminarayanan [16]) åìï³ðè÷íèì øëÿõîì
îá´ðóíòîâóþòü íàä³éí³ñòü âèùå îïèñàíî¿ ìåòî-
äèêè – Øêàëè ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî
ó÷³ííÿ Ô³øåðà (SDLRS) äëÿ âèì³ðþâàííÿ
ñàìîðåãóëüîâàíîãî íàâ÷àííÿ (SDL) òà ïðîïî-
íóþòü ¿¿ ñêîðî÷åíó âåðñ³þ ç 29 ïóíêò³â.

²íøà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ öüîãî êëàñó –
Øêàëà SDLI (³íäåêñ ÷óòëèâîñò³ äî íàâè÷îê
íàâ÷àííÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ), ðîçðîáëåíà
Ñ.-Ô. ×åíü, ×.-Ô. Êóî, Ê.-Ö. Ë³í, Äæ. Ë³-Ñº
(S.-F. Cheng, Ch.-F. Kuo, K.-Cg. Lin, J. Lee-
Hsieh [17]). Âîíà ïåðåäáà÷àº ä³àãíîñòóâàííÿ
ïîêàçíèê³â öüîãî ïñèõîóòâîðåííÿ, çãðóïîâàíèõ
çà ÷îòèðìà íàïðÿìêàìè: ìîòèâàö³ÿ äî íàâ-
÷àííÿ, ïëàíóâàííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ, ñàìîìîí³-
òîðèíã òà ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ. Àâòîðè
çàçíà÷àþòü, ùî öÿ ìåòîäèêà º ä³éñíèì òà íà-
ä³éíèì ³íñòðóìåíòîì äëÿ âèçíà÷åííÿ çä³áíîñ-
òåé ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ïðîãðàì äî íàâ÷àííÿ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ. Âîäíîðàç çàóâàæèìî,
ùî ³ñíóº íàäàíàë³òè÷íà âåðñ³ÿ âñüîãî ³ñíóþ÷îãî
³íñòðóìåíòàð³þ ³ç âèì³ðþâàííÿ çäàòíîñò³ ëþ-
äèíè äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ (äèâ. [17]),
ùî îõîïëþº òàê³ êîìïîíåíòè: åôåêòèâíå íàâ-
÷àííÿ, ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ, àêòèâíå ó÷³ííÿ,
ñàìîñò³éíå íàâ÷àííÿ, òâîð÷èé ïîòåíö³àë íàâ-
÷àííÿ, ñàìîêåðóâàííÿ, áàæàííÿ íàâ÷àòèñÿ,
ñàìîêîíòðîëü, îö³íþâàííÿ òà ì³æîñîáèñò³ñí³
íàâè÷êè. Êð³ì òîãî, çàñòîñóâàííÿ Øêàëè îð³-
ºíòàö³¿ íà ñàìîíàâ÷àííÿ (SDL) [20] äàº ó
ðîçïîðÿäæåííÿ ïñèõîëîãà âàë³äíèé ³íñòðóìåíò
ç ï’ÿòüìà âèì³ðàìè ä³àãíîñòè÷íèõ îçíàê: óñâ³-
äîìëåííÿ, ñòðàòåã³ÿ íàâ÷àííÿ, îñâ³òíÿ ä³ÿëü-
í³ñòü, îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ òà
ì³æîñîáèñò³ñí³ íàâè÷êè êîíòàêòóâàííÿ [24].

Ê.À. Ïðàâåñò³, Å.Ô. Ìóô³äàã (C.A. Pra-
vesti, E.F. Mufidah [25]), ðîçðîáëÿþ÷è
ìåòîäèêó ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ,
âèîêðåìëþþòü òàê³ ¿¿ ïîêàçíèêè: ³í³ö³àòèâà
(íîâ³ ³äå¿, âëàñíå áàæàííÿ), íàïîëåãëèâ³ñòü
(äîêëàäåí³ çóñèëëÿ, âèêîíàí³ çàõîäè), íå-
çàëåæí³ñòü (ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ñì³ëèâ³ñòü
íàâ÷àòèñÿ). Ïðî ïîêàçíèê «íîâ³ ³äå¿» ñâ³ä÷àòü
çäàòí³ñòü øóêàòè â³äïîâ³ä³ íà ñêëàäí³ ïèòàííÿ,
óñâ³äîìëåííÿ íàâè÷îê, ä³é ³ ö³ëåé ÿê ñêëàäîâèõ
îñâ³òíüî¿ ðîáîòè, ñïðîìîæí³ñòü ðîçâèòêó âëàñ-
íî¿ ³äå¿ äî ðåãóëÿòèâíîãî äîñÿãíåííÿ óñï³õó.
Ïîêàçíèê «âëàñíå áàæàííÿ» ì³ñòèòü íàä³ÿ
íàâ÷àòèñÿ ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ, ïîòðåáà ÷àñó
äëÿ ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó íà ëåêö³ÿõ, ñïîä³-
âàííÿ îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ â³ä âèêëàäà÷à ïðî
âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Ïîêàçíèê «äîêëàäåí³
çóñèëëÿ» äèôåðåíö³þºòüñÿ íà ïîøóê ñïîñîáó
ä³çíàòèñÿ ïðî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë, åíòóç³àçì
ï³ä ÷àñ íåïðîñòîãî îïàíóâàííÿ îñâ³òí³ì
çì³ñòîì, âèòðàòà ÷àñó íà âèâ÷åííÿ ëåêö³éíèõ
ìàòåð³àë³â. Ïîêàçíèê «âèêîíàí³ çàõîäè» äå-
òàë³çóºòüñÿ â çíàíí³ ìàòåð³àëó, ÿêèé º áàæàííÿ
îïàíóâàòè, ïîçèòèâíîìó ñòàâëåííþ äî âèâ-
÷åííÿ îñâ³òíüîãî çì³ñòó íà ëåêö³ÿõ, øêîäó-
âàííÿ ïðî íåäîñòàòí³ñòü ÷àñó äëÿ íàëåæíîãî
îñìèñëåííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó. Ïîêàçíèê
«ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü» óíàÿâëþþòü òðóäíîù³ ó
ñàìîñò³éíîìó îïðàöþâàíí³ ìàòåð³àëó, çäàòí³ñòü
â³äíàéòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ, ñïðîìîæí³ñòü
ñàìîñò³éíî âèâ÷èòè îñâ³òí³é çì³ñò. Ïðî ïîêàç-
íèê «ñì³ëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ» – âèá³ð íàâ÷àííÿ
íîâîãî òà íàáóòòÿ äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ðîçóì³ííÿ ìàòåð³àëó íà
ëåêö³ÿõ, ðîçóì³ííÿ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ
ïðèêëàä³â ìàòåð³àëó, ïðåäñòàâëåíîãî íà ëåêö³¿.

Îêðåì³ äîñë³äíèêè [14; 22] àðãóìåíòóþòü
íàÿâí³ñòü òàêèõ ãðóï ïîêàçíèê³â ãîòîâíîñò³
îñîáè äî ñàìîêåðîâàíîãî íàâ÷àííÿ: ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü òà ñàìîñò³éí³ñòü ó íàâ÷àíí³, ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ ÿê åôåêòèâíîãî ó÷íÿ, â³äêðèò³ñòü äî
ìîæëèâîñòåé îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè, ëþáîâ äî
íàâ÷àííÿ, ïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ó÷³ííÿ, àáî æ
çîñåðåäæóþòüñÿ íà òîìó, ÿê ñòóäåíòè ñïðèé-
ìàþòü òðóäíîù³ òà ïåðåâàãè àâòîíîìíîãî íàâ-
÷àííÿ ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíèì ï³ä êåð³âíèöò-
âîì âèêëàäà÷à.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå
÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè

Îòæå, êîíñòàòóºìî â³äñóòí³ñòü ó ñó÷àñí³é
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ ºäèíîãî ö³ë³ñíîãî
ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.165
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îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåç ¿¿
îòîòîæíåííÿ ³ç ñàìîðîçâèòêîì òà ñàìîñò³éíîþ
íàâ÷àëüíîþ ðîáîòîþ. Âî÷åâèäü öå óòðóäíþº
ðîçóì³ííÿ ìàðêåð³â òàêî¿ ãîòîâíîñò³ òà ñòâîðþº
ïåðåøêîäè äëÿ äîáîðó âàë³äíîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ ¿¿ âèÿâëåííÿ, áåç ÷îãî áóäü-ÿê³ ìåòîäè,
çàõîäè ç ¿¿ ðîçâèòêó âòðà÷àþòü ñâîþ îá´ðóí-
òîâàí³ñòü. Îêð³ì òîãî, ïîòðåáóº óòî÷íåííÿ
ïèòàííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñï³ëüíîãî òà â³äì³í-
íîãî ó ãîòîâíîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ïðàö³ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó
äîñë³äæåííÿ é îòðèìàíèõ

íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â

Ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íà íàø ïîãëÿä, – öå ñò³éêå ïñèõ³÷íå
óòâîðåííÿ, ùî ³íòåãðóº ïåðñîíàëüí³ ðèñè-
ÿêîñò³, çä³áíîñò³, ìîòèâàö³þ, çíàííÿ, óì³ííÿ,
íàâè÷êè, íåîáõ³äí³ äëÿ çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³, âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ¿¿ íàëàøòîâàí³ñòü äî
ñàìîîñâ³òè, ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü îñòàí-
íüî¿. Ùîíàéïåðøå ìîâèòüñÿ ïðî ÿê³ñíî íîâèé
ñòàí ñàìî¿ îñîáèñòîñò³, îíîâëåíî¿ çíàííÿìè,
âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè, õàðàêòåðîëîã³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ïîãëÿäàìè òà ïåðåêîíàííÿìè.

Ïåðåäóìîâîþ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ââàæàºìî
âçàºìîä³þ âíóòð³øí³õ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñ-
òîñò³ (ñïðîâîêîâàíà ïåâíîþ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ
ïîòðåáà ó ñàìîîñâ³ò³, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³
ñàìîîñâ³òè, ñò³éêèé ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ,
çä³áíîñò³ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèíóò³ñòü
ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âîëüîâ³
ðèñè-ÿêîñò³, áàçîâ³ çíàííÿ ó ïåâí³é ñôåð³
âçàºìîçàëåæíèõ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè, ïñèõ³÷íèé
îáðàç ôàõîâîãî ³íôîðìàö³éíîãî ïîëÿ, ï³çíà-
âàëüí³ òà îðãàí³çàö³éí³ âì³ííÿ, íàâè÷êè ñàìî-
ñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè) òà çîâí³øí³õ
âïëèâ³â (íåîáõ³äí³ñòü çàéíÿòè ñâîº ì³ñöå ó
ñóñï³ëüñòâ³, ³òè â íîãó ³ç ÷àñîì, ñò³éêèé ³íòåðåñ
ùî óìîæëèâëþº àêòè â÷èíåííÿ, õîá³), ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ð³çí³ ôîðìè ñàìîîñâ³òè
(÷èòàííÿ, ñëóõàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ, åêñïåðè-
ìåíòóâàííÿ) [6].

Ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ óòâîðåíà òàêèìè ÷îòèðìà
êîìïîíåíòàìè, ùî êîíêðåòèçóþòü ëîã³êî-êàíî-
í³÷íó àðõ³òåêòîí³êó â÷èíêó (Â.À. Ðîìåíåöü,
Ï.À. Ì’ÿñî¿ä, À.Â. Ôóðìàí òà ³í. [10; 11]):

1) ñèòóàö³éíî-îñîáèñò³ñíèé  ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³
ÿê ñóá’ºêòà êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäáà÷àº
íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿,

ðîçóì³ííÿ ¿¿ âèìîã òà ñâî¿õ ðåàëüíèõ çä³á-
íîñòåé, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ âëàñíîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ó ä³ÿëüíîñò³, ï³çíàâàëüíîãî ³í-
òåðåñó, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó òà â³äïîâ³äàëüíîñò³,
âì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ìåòó òà äîêëàäàòè
çóñèëü äëÿ ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ïëàíóâàòè ñâîþ ùî-
äåííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü ÿê íàñòóïí³ñòü ñîö³àëü-
íèõ ñèòóàö³é ðîçâèòêó;

2) ìîòèâàö³éíî-êîãí³òèâíèé ñïðè÷èíþº
çä³éñíåííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, àêòóà-
ë³çóº ïåðåá³ã ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â îñîáèñ-
òîñò³, ¿¿ ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, ñòèìóëþº
óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ ÿê
íàïðÿìó ñàìîðåàë³çàö³¿, ôîðìóâàííÿ óì³íü
ïðàöþâàòè ç äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿, çáàãà÷åííÿ
çàãàëüíîîñâ³òí³õ ³ ñïåö³àëüíèõ çíàíü òà ³íòåí-
ö³þº ¿¿ äî çàñòîñîâóâàííÿ çäîáóòîãî çíàííÿ íà
ïðàêòèö³;

3) â÷èíêîâî-ä³éîâèé – öå øåðåã àêò³â çä³éñ-
íåííÿ âëàñíå ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ çíà÷óùîñò³ ñàìî-
îñâ³òè, âì³ííÿ ïðîíèêàòè ó ñóòí³ñòü ïðîáëåìè
(ïðîôåñ³éíîãî çàâäàííÿ), àíàë³çóâàòè ìîæëèâ³
ñïîñîáè ¿¿ çäîëàííÿ, ñòàâèòè ö³ë³ òà ¿õ äîñÿãàòè,
îáèðàòè äæåðåëà ï³çíàííÿ, çàä³þâàòè íàâè÷êè
³ êîìïåòåíö³¿ ó çðåàë³çóâàíí³ âëàñíî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ïëàíóâàòè
ñâîþ ñàìîîñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü;

4) ðåôëåêñèâíî-ï³ñëÿä³éîâèé – ïîëÿãàº ó
ñâ³äîìîìó âò³ëåíí³ ó æèòòÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿
ñàìîîñâ³òíüî¿ ïðîãðàìè ÿê ñàì³ñíî ïðèéíÿòî¿
ñèñòåìè óÿâëåíü, ïðèíöèï³â, ïîãëÿä³â, ìåòîä³â
³ çàñîá³â, ùî óìîæëèâëþº ¿¿ áåçïåðåðâíèé
ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê, ñîö³àëüíå ³ äó-
õîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïîñòàº çàñàäíè÷èì
³íòåãðàëüíèì ÷èííèêîì ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó ÿê
íåïåðåñ³÷íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êîòðà â³äíàé-
øëà ó ïîâñÿêäåíí³ ñåíñ ñâîº¿ áóäåííî¿ åê-
çèñòåíö³¿.

Êðèòåð³ÿìè ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî çä³éñ-
íåííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ àðãóìåíòîâàíî
ââàæàºìî óñâ³äîìëåííÿ çíà÷óùîñò³ ñàìîîñâ³òè,
ñò³éê³ñòü ³íòåðåñó äî ïåâíî¿ ñôåðè çíàííÿ,
ñàìîñò³éí³ñòü ó ïîøóêó â³äïîâ³äåé íà àêòóàëüí³
ïèòàííÿ, ³í³ö³àòèâí³ñòü â îâîëîä³íí³ çíàííÿìè,
âì³ííÿìè, êîìïåòåíòíîñòÿìè, íàïîëåãëèâ³ñòü
ó ïîäîëàíí³ ïåðåøêîä íà øëÿõó îïàíóâàííÿ
íîâèì äîñâ³äîì, åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ â³ä
çä³éñíåííÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñàìîîñâ³òí³õ àêò³â ó÷èíåííÿ,
ùî º ïåðåäóìîâîþ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ³ çáà-
ãà÷åííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³) (äèâ. [6]).

Ïðîÿâàìè ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñëóãóþòü: à) ðîçóì³ííÿ
ñîö³àëüíîãî òà îñîáèñòîãî çíà÷åííÿ ñàìîîñâ³òè,
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á) ïîçèòèâíà îö³íêà ñâî¿õ ñïðîìîæíîñòåé íà
öüîìó øëÿõó, â) ñò³éêèé ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ
ó ïåâí³é ñôåð³ äóõîâíîãî çíàííÿ òà ñèñòåìà-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ç éîãî çàäîâîëåííÿ, ã) âì³ííÿ
ñàìîñò³éíî ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ñàìîîñâ³òí³
çàâäàííÿ òà øóêàòè àäåêâàòí³ ñïîñîáè ¿õ âè-
ð³øåííÿ, ä) ïðîÿâ ³í³ö³àòèâè ó ïîøóêó ïîò-
ð³áíî¿ ³íôîðìàö³¿, ó ¿¿ îïðàöþâàíí³ òà ä³ºâîìó
âèêîðèñòàíí³, å) îïàíóâàííÿ â³äïîâ³äíèõ óì³íü
òà íàâè÷îê òà ¿õ äîðå÷íî ïðàêòè÷íå çàñòîñó-
âàííÿ, º) äîêëàäàííÿ âîëüîâèõ çóñèëü ó
ïðîöåñ³ ñàìîîñâ³òè, ïåðåäóñ³ì ïîøóê ìîæëè-
âîñòåé óñóíóòè ïåðåøêîäè ÷è â³äíàéòè ³íø³
ìîæëèâîñò³ äîñÿãíóòè ïîñòàâëåíó ìåòó, æ) ïî-
çèòèâíèé åìîö³éíèé ôîí ï³ä ÷àñ îñîáèñòîãî
óðåàëüíåííÿ ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç) åìî-
ö³éíå ï³äíåñåííÿ ó ðåçóëüòàò³ ï³çíàííÿ íîâîãî,
â îíîâëåíí³ ñâî¿õ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê,
ñìèñë³â ³ ò. ³í.

Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ñàìîîñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó îñîáèñòîñò³ ñëóøíî âèîêðå-
ìèòè ð³âí³ ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ òàêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó êîæåí ç ð³âí³â ñïðè÷è-
íåíèé ð³çíîþ ì³ðîþ âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ³ç
êîìïîíåíò³â-ñêëàäíèê³â çãàäàíîãî ïñèõ³÷íîãî
óòâîðåííÿ [7] ÿê óí³âåðñàëüíîãî ÷èííèêà
çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ñàìîîñâ³òíüî¿, ùîäî
ð³çíîãî ¿¿ çì³ñòîâíîãî íàïîâíåííÿ.

Ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ [7] ñòàâ ï³ä´ðóíòÿì äëÿ âèñíîâêó ïðî
âàæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïèñüìîâîãî
³íòåðâ’þ òà àíàë³çó ïðîäóêò³â â÷èíêîâîãî
ä³ÿííÿ äëÿ êîíñòàòàö³¿ íàÿâíîñò³ âêàçàíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ õàðàêòåðèñòèê. Ö³ ìåòîäè ïî-
êëèêàí³ äîïîìîãòè ç’ÿñóâàòè íàÿâí³ñòü ÷è â³ä-
ñóòí³ñòü âíóòð³øí³õ ìîòèâ³â ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, çàñòîñîâóâàíèõ çàñîá³â ïîøóêó ³ ïðè-
âëàñíåííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ñòóï³íü ñóá’-
ºêòíî¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà ³í³ö³àòèâíîñò³ ó ñàìî-
çðåàë³çóâàíí³, ì³ðó ñò³éêîñò³ ï³çíàâàëüíîãî
³íòåðåñó, ïîñèëüí³ñòü ìåòè ³ âàãîì³ñòü äëÿ
îêðåìî¿ ëþäèíè ñàìîîñâ³òíüî¿ ïðàö³. Òóò òàêîæ
äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó ïñèõîëîã³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó, çà ÿêîãî äëÿ âèð³øåííÿ
çàïðîïîíîâàíî¿ ñèòóàö³¿ îáñòåæóâàíîìó òðåáà
çìîäåëþâàòè âëàñíó ïðîôåñ³éíó ñàìîîñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü. Ïðè öüîìó äëÿ ðîçðîáêè òàêî¿ ìî-
äåë³ âàæëèâî çàäàâàòè ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóí-
òîâàí³ ïàðàìåòðè, ùî ñëóãóâàòèìóòü ïîêàçíè-
êàìè àíàë³çîâàíî¿ ãîòîâíîñò³ êîíêðåòíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Íà ï³ä´ðóíò³ òàêèõ âèñíîâê³â íàìè
áóâ ðîçðîáëåíèé â³äïîâ³äíèé ä³àãíîñòè÷íèé
³íñòðóìåíòàð³é (äèâ. äåòàëüíî [8-9]).

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê

1. Ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ º ñèñòåìîòâ³ðíèì ïñèõ³÷íèì ôåíî-
ìåíîì, ùî ïîºäíóº ð³çíîìàí³òí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ òà ñï³ëêóâàííÿ,
ùîíàéïåðøå ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ïîòðåáî-ìî-
òèâàö³éíî¿, åìîö³éíî-ïî÷óòòºâî¿, ³íòåëåêòóàëü-
íî¿, ïñèõîñîö³àëüíî¿ òà ä³ÿëüíî-âîëüîâî¿ ñôåð.
Ðîçâèòîê ö³º¿ ãîòîâíîñò³, ñòèìóëþþ÷èñü çîâ-
í³øíüî é àêòóàë³çóþ÷èñü âíóòð³øíüî, ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ âäîñêîíàëåííÿì ¿¿ îêðåìèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ³ ïîêàçíèê³â, ìàðêåðè ÿêèõ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ó ðåàëüíî çä³éñíþâàí³é ñàìîîñâ³òí³é
ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì ó ¿¿ óñâ³äîìëåíîñò³, â÷èí-
êîâîìó ìîäåëþâàíí³, êðèòè÷í³é òà êîíñòðóê-
òèâí³é ðåôëåêñ³¿.

2. Îñîáèñò³ñíî íàëàøòîâàíà ñïðîìîæí³ñòü
äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿº ÿê³ñíîìó
ïåðåõîäó çàäàòê³â ó çä³áíîñò³, çäàòí³ñòü ëþäè-
íè äî îïàíóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çíàíü ³ âì³íü,
íîðì ³ ö³ííîñòåé, ïðè÷îìó ÿê ó êîíòåêñò³ òîãî
ôàõó, ÿêèé âîíà çäîáóâàº ÷è âæå çäîáóëà, òàê
³ â ³íø³é öàðèí³ çíàíü ÷è ñïîñîáàõ ïðàêòè-
êóâàííÿ. Çàãàëîì ïîòåíö³éíî äîáðå ðîçâèíóòà
ãîòîâí³ñòü äî ïîñò³éíîãî âèÿâó ñàìîîñâ³òí³õ
çóñèëü ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ
çäîáóâà÷à ó ÇÂÎ, êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³
éîãî íà ðèíêó ïðàö³, äîñÿãíåííþ æèòòºâèõ
ö³ëåé, ÿê³ â³í ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ.

3. Ìèñëåä³ÿëüí³ñíå çðåàë³çóâàííÿ ÷îòèðè-
ñêëàäîâî¿ ëîã³êî-êàíîí³÷íî¿ êîìïîçèö³¿ â ÷ è í-
ê ó (Â.À. Ðîìåíåöü ³ ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëî-
ã³÷íà øêîëà) äàëî çìîãó, ïî-ïåðøå, ñïî÷àòêó
àâòîðñüêè ïî³ìåíóâàòè äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó
ïñèõ³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³ òåðì³íàìè «ñèòóàö³éíî-îñîáèñ-
ò³ñíèé, ìîòèâàö³éíî-êîãí³òèâíèé, ó÷èíêîâî-
ä³éîâèé, ðåôëåêñèâíî-ï³ñëÿä³éîâèé» êîìïî-
íåíòè çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³, ïî-äðóãå, çä³éñ-
íèòè ñóòí³ñíå ïñèõîñîö³àëüíå óçì³ñòîâëåííÿ
êîæíîãî êîìïîíåíòó, ïî-òðåòº, îá´ðóíòóâàòè
êðèòåð³¿, ôîðìîâèÿâè òà ïñèõîä³àãíîñòè÷í³
îçíàêè-ïîêàçíèêè ðîçâèíåíî¿ ãîòîâíîñò³ ëþ-
äèíè äî ä³ÿëüíîñò³ ñàì³ñíîãî ñïðÿìóâàííÿ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ãî-
òîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñàìîîñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïîë³ðîçâèòêîâîãî ïñèõ³÷íîãî ôåíîìå-
íó º ¿¿ äåòàëüíèé îïèñ íà ï³ä´ðóíò³ äàíèõ
êîìïëåêñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МАРТИНЮК Ірина Анатоліївна.
Готовність особистості до самоосвітньої діяльності

як психічний феномен.
У статті обґрунтовуються психологічні зміст та струк-

тура готовності особистості до самоосвітньої діяльності,
описуються її атрибутивні ознаки, рівні організації,
формовияви та діагностичні показники. Зазначається, що
така готовність є підґрунтям та рушієм успішного учіння
й розвитку здобувача як в умовах ЗВО, так і поза його
просторовими й часовими межами. Воднораз аналізована
готовність розглядається як одна з передумов здатності
людини до повноцінного функціонування в умовах не-
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визначеності, наголошується на важливості її формування
у системі вищої освіти. У результаті конструктивної
рефлексії праць українських та зарубіжних вчених із
досліджуваної проблематики констатована відсутність
довершеного цілісного розуміння сутності психологічної
готовності особистості до самоосвітньої діяльності поза
форматом її ототожнення із саморозвитком та самостійною
навчальною роботою. Зауважується, що наявність цього
факту утруднює осягнення її маркерів та створює пере-
шкоди для добору валідного інструментарію її виявлення,
без чого будь-які методи, заходи з її розвитку втрачають
свою аргументованість. Доведено, що сутнісний горизонт
готовності особи до самоосвітньої діяльності становить
інтегральне психічне утворення, яке усталено поєднує
особистісні риси-якості, здібності, мотивацію, знання,
уміння, навички, необхідні для здійснення цієї діяльності,
виявляється як налаштованість до самоосвіти і забезпечує
ефективність процесу учіння, у результаті чого виникає
якісно новий стан особистісної зрілости світоглядного і
самореалізаційного характеру. Вперше, спираючись на
методологему логіко-канонічної конструкції вчинку (за
теорією В.А. Роменця), поіменовано, контурно окреслено
суть та здійснено психосоціальне узмістовлення чотирьох
компонентів розвиткової готовності особистості до без-
перервного самоосвітнього зростання, а саме ситуаційно-
особистісного, мотиваційно-когнітивного, учинково-дійо-
вого і рефлексивно-післядійового. Крім того, в дослідженні
висвітлено критерії, формовияви та психодіагностичні
ознаки-показники розвиненої готовності людини до
діяльності самісного спрямування.

Ключові слова: самоосвіта, особистість, самоосвітня
діяльність, психологічна готовність, готовність до
самоосвітньої діяльності, студентська молодь, ком-
поненти готовності, учіння, самокероване навчання,
самостійне навчання, автономне навчання.

ABSTRACT

Iryna MARTYNIUK.
he Personality’s Readiness for Self-Educational Activity

as a Psychic Phenomenon.
The psychological content and structure of the personality’s

readiness for self-educational activity are substantiated, and
its attributive features, levels of organization, forms of manifes-
tation, and diagnostic indicators are described. It is noted that
such readiness is the foundation and driving force of successful

learning and development of the student both within institutions
of higher education and beyond their spatial and temporal
boundaries. At the same time, the analyzed readiness is
considered one of the prerequisites for a person’s ability to
function fully in conditions of uncertainty, and the importance
of its formation in the system of higher education is emphasized.
As a result of constructive reflection on the works of Ukrainian
and foreign scholars on the issue under study, the absence of a
complete, holistic understanding of the essence of the
psychological readiness of the personality for self-educational
activity – outside the format of its identification with self-
development and independent study work – is established. It
is noted that the existence of this fact hinders the understanding
of its markers and creates obstacles to the selection of valid
tools for its identification, without which any methods and mea-
sures for its development lose their validity. It is demonstrated
that the essential horizon of a person’s readiness for self-
educational activity constitutes an integral psychic formation
that stably combines personal traits-qualities, abilities,
motivation, knowledge, skills, and habits necessary for carrying
out this activity, manifests itself as a disposition toward self-
education, and ensures the effectiveness of the learning process,
resulting in a qualitatively new state of personal maturity of a
worldview and self-realization character. For the first time,
drawing on the methodological reasoning of the logical-
canonical construction of the act (according to V. Romenet’s
theory), four components of the developmental readiness of
the personality for continuous self-educational growth are
named, their essence is outlined, and their psychosocial
substantive content is elaborated: the situational-personal,
motivational-cognitive, act-action, and reflexive-post-action
components. In addition, the study highlights the criteria, forms
of manifestation, and psychodiagnostic features and indicators
of a person’s developed readiness for self-directed activity.

Keywords: self-education, personality, self-educational
activity, psychological readiness, readiness for self-educational
activity, student youth, components of readiness, learning, self-
directed learning, independent learning, autonomous learning.
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Alla SENYK
TRANSMIXATION OF TECHNOLOGIES IN PSYCHOSOCIAL WORK:

ONTOLOGICAL IMPERATIVES AND EPISTEMOLOGICAL DIMENSIONS

ÂÑÒÓÏ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Íèí³
â³ò÷èçíÿíå ñóñï³ëüñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ñîêèì ð³âíåì ñîö³àëüíî¿ äèíàì³êè, ùî ïîðîä-
æóº áåçë³÷ ñêëàäíèõ òà áàãàòîôàêòîðíèõ ïðîá-
ëåì, ÿê³ âèìàãàþòü àäåêâàòíèõ òà åôåêòèâíèõ
³íòåðâåíö³é ç áîêó ³íñòèòóò³â ñîö³àëüíî¿ ³ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðîáîòè. ßê ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü
ñîö³àëüíà ðîáîòà ïîñò³éíî åâîëþö³îíóº, ïðàã-
íó÷è ðîçðîáèòè òà çàñòîñóâàòè ³íñòðóìåíòè,
ùî äîçâîëÿþòü âèð³øóâàòè ö³ ïðîáëåìè. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ òåõíîëîã³¿ íàçâàíî¿ ðîáîòè
â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü, ïîñòàþ÷è óïîðÿäêî-
âàíèìè ôîðìàìè çíàíü ³ ä³é, êîòð³ ñïðÿìîâàí³
íà äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
çì³í. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íèé ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ïðîãðåñ ó íàóêîâîìó îñìèñëåíí³ òà
ïðàêòè÷í³é çðåàë³çàö³¿ öèõ òåõíîëîã³é, ïîñòàº
íèçêà êîíöåïòóàëüíèõ òðóäíîù³â. Îäí³ºþ ³ç
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ òà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèõ
ïðîáëåì º ôåíîìåí òðàíñì³êñàö³¿ òåõíîëîã³é –
ÿâèùå, çà ÿêîãî åëåìåíòè îäí³º¿ òåõíîëîã³¿ ïîñ-
ò³éíî ïðèñóòí³ òà âçàºìíî ïðîíèêàþòü ó ñòðóê-
òóðè ³íøî¿, ùî òðàäèö³éíî ââàæàëàñÿ àâòîíîì-
íîþ. Öå ñòâîðþº íå ëèøå ìåòîäîëîã³÷í³ âèê-
ëèêè äëÿ êëàñèô³êàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿, à é
³ñòîòíî âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ï³äãîòîâêè ôà-
õ³âö³â ³ íà ÿê³ñòü íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã.

Òåîð³ÿ ³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè

Íå÷³òêå ðîçóì³ííÿ öüîãî ôåíîìåíó ìîæå
ïðèçâåñòè äî ðåäóêö³îí³ñòñüêîãî ñïðèéíÿòòÿ
ñêëàäíî¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òà îáìå-
æèòè ïîòåíö³àë ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ÿê õîë³ñ-
òè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç ôåíîìåíó
òðàíñì³êñàö³¿ òåõíîëîã³é ó ïñèõîñîö³àëüí³é
ðîáîò³, éîãî êîíöåïòóàë³çàö³ÿ íà ãíîñåîëîã³÷-
íîìó òà îíòîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ, à òàêîæ îá-
´ðóíòóâàííÿ éîãî çíà÷åííÿ äëÿ òåîð³¿ òà ïðàê-
òèêè â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ñôîðìó-
ëüîâàíî òàê³ çàâäàííÿ: à) ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòÿ
«òðàíñì³êñàö³ÿ» â³ä «ì³êñóâàííÿ» (çì³øó-
âàííÿ) òåõíîëîã³é, âèçíà÷èâøè éîãî ñóòí³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè; á) äîñë³äèòè ãíîñåîëîã³÷í³ âè-
ì³ðè òðàíñì³êñàö³¿ ÿê âèêëèêó äëÿ ðåäóêö³î-
í³ñòñüêèõ ï³äõîä³â ó ï³çíàíí³ ïñèõîñîö³àëüíèõ
ïðîöåñ³â; â) ïðîàíàë³çóâàòè êëþ÷îâ³ ôóíêö³î-
íàëüí³ òåõíîëîã³¿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà âèÿâèòè
îíòîëîã³÷í³ ³ìïåðàòèâè, ùî çóìîâëþþòü ¿õíº
âçàºìîïðîíèêíåííÿ; ã) âèçíà÷èòè êîíöåïòó-
àëüí³ âèêëèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçìåæóâàííÿì
âëàñíå òåõíîëîã³é ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà îðãà-
í³çàö³éíî-ïðàâîâèõ ôîðì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó;
ä) îá´ðóíòóâàòè çíà÷åííÿ ôåíîìåíó òðàíñì³ê-
ñàö³¿ äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íòåãðîâàíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ìîäåëåé, îïòèì³çàö³¿ îñâ³òí³õ ïðîãðàì òà
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ³íòåð-
âåíö³é ó ñîö³àëüí³é ðîáîò³; å) ïðîâåñòè ï³ëîòíå



176 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîßDOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01

ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ó ðàìêàõ âêàçàíîãî
ïðåäìåòíîãî ïîëÿ.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî
òðàíñì³êñàö³ÿ òåõíîëîã³é ó ïñèõîñîö³àëüí³é
ðîáîò³ º íå ïðîñòî ìåòîäîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ
êëàñèô³êàö³¿, à ôóíäàìåíòàëüíèì îíòîëîã³÷-
íèì ³ìïåðàòèâîì, ùî â³äîáðàæàº ³ìàíåíòíó
ñêëàäí³ñòü, äèíàì³çì òà áàãàòîâèì³ðí³ñòü
ëþäñüêî¿ âçàºìîä³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³.
Íà ïðîòèâàãó ðåäóêö³îí³ñòñüêèì ï³äõîäàì, ÿê³
ïðàãíóòü äî ÷³òêî¿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ³çîëÿö³¿
îêðåìèõ òåõíîëîã³é, ïðîïîíóºòüñÿ ðîçãëÿäàòè
òðàíñì³êñàö³þ ÿê ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü ³íòåãðî-
âàíîñò³ òà äèôåðåíö³éîâàíîñò³, äå êîæíà
òåõíîëîã³ÿ, íå âòðà÷àþ÷è ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³,
ïîºäíóº ñóòòºâ³ ôðàãìåíòè ³íøèõ, ôîðìóþ÷è
ö³ë³ñíå, ñèíåðã³éíå ïîëå ïðîôåñ³éíî¿ â÷èíêîâî¿
ä³¿. Öå îçíà÷àº, ùî ïñèõîñîö³àëüíà ðîáîòà
ñóòí³ñíî º õîë³ñòè÷íîþ òà ³íòåãðàòèâíîþ ïðàê-
òèêîþ, äå ëþäèíîâèì³ðí³ òåõíîëîã³¿ âçàºìíî
ïðîíèêàþòü îäíà â îäíó, îñê³ëüêè îá’ºêò ¿õíüî-
ãî âïëèâó – ëþäèíà ó ¿¿ ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³
îñü-áóòòÿ – ñòàíîâèòü íåë³í³éíó òà áàãàòî-
ôàêòîðíó, ñàìîðîçâèòêîâó ³ ïîë³ñèíåðã³éíó
ñèñòåìó. Ðîçóì³ííÿ òðàíñì³êñàö³¿ ÿê îá’ºê-
òèâíî çóìîâëåíîãî ÿâèùà äîçâîëèòü ïåðåéòè
â³ä ñïðîá øòó÷íîãî ðîçìåæóâàííÿ äî ðîçðîáêè
á³ëüø ãíó÷êèõ, àäàïòèâíèõ òà ³íòåãðîâàíèõ
ìîäåëåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñôåð³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ïèòàííÿ òåõíîëîã³é ó ïñèõîñîö³àëüí³é ðîáîò³
º ïðåäìåòîì àêòèâíèõ íàóêîâèõ äèñêóñ³é.
Ó÷åí³ ïðèä³ëÿþòü çíà÷íó óâàãó êëàñèô³êàö³¿
òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ð³çíèõ ìåòîä³â ³ òåõí³ê, ï³ä-
êðåñëþþ÷è ¿õíþ âàæëèâ³ñòü äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿
òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (äèâ. [1-5; 8-9; 11]). Îäíàê, ïîïðè âèç-
íàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³çíèìè ìåòîäàìè,
á³ëüø³ñòü îáìåæóºòüñÿ àáî îïèñîì îêðåìèõ
òåõíîëîã³é, àáî ðîçãëÿäîì ¿õ ÿê ñêëàäîâèõ, ùî
ìîæóòü áóòè ñêîìá³íîâàí³. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç
ôåíîìåíó òðàíñì³êñàö³¿ ÿê ³ìàíåíòíîãî âçàºìî-
ïðîíèêíåííÿ òà ïîñò³éíî¿ ïðèñóòíîñò³ êîìïî-
íåíò³â îäí³º¿ òåõíîëîã³¿ âñåðåäèí³ ³íøî¿, ùî
âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðîñòîãî ïîºäíàííÿ, ó â³ò-
÷èçíÿí³é ñîö³àëüí³é íàóö³ ïîêè íå ïðîâîäèâñÿ.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. ²ñíóþòü ê³ëüêà êëþ÷îâèõ
íåïðîÿñíåíèõ àñïåêò³â çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ äîñë³äæóâàíîãî
ôåíîìåíó. Çîêðåìà, º ïîòðåáà â ãëèáèííîìó
êîíöåïòóàëüíîìó ðîçìåæóâàíí³ òðàíñì³êñàö³¿
â³ä ïðîñòî¿ ³íòåãðàö³¿ ÷è çì³øóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü

îïðèëþäíåíèõ äîñë³äæåíü ôîêóñóþòüñÿ íà
³íòåãðàö³¿ ìåòîä³â, òîä³ ÿê òðàíñì³êñàö³ÿ ïå-
ðåäáà÷àº á³ëüø óçàñàäíåíå âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ, ùî çàêîíîì³ðíî âèìàãàº ðîçðîáêè íî-
âîãî ãíîñåîëîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Íà ÷àñ³
ïîñòàëî ÷³òêå âèçíà÷åííÿ îíòîëîã³÷íèõ ³ìïåðà-
òèâ³â, ùî çóìîâëþþòü òðàíñì³êñàö³þ. Íåîá-
õ³äíî âèÿâèòè, ÷îìó ñàìå ïñèõîñîö³àëüíà ðî-
áîòà (äèâ. [6-7]), íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñôåð,
á³ëüø ñõèëüíà äî òàêîãî ðîäó âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ òåõíîëîã³é. Íàãàëüíîþ ïîñòàº òàêîæ
ðîçðîáêà òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ùî àäåêâàòíî
â³äîáðàæàþòü òðàíñì³êñîâàíèé õàðàêòåð òåõ-
íîëîã³é. Àäæå ³ñíóþ÷³ ìîäåë³ ÷àñòî º ë³í³éíèìè
òà ñåãìåíòîâàíèìè, ùî íå â³äîáðàæàº ðåàëüíî¿
äèíàì³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî
ïðàö³âíèêà ÿê ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.

Âèêëàä îñíîâíîãî
ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ

Òðàíñì³êñàö³ÿ ÿê ãíîñåîëîã³÷íà
ïðîáëåìà: ä³àëåêòèêà ö³ë³ñíîñò³

òà äèôåðåíö³àö³¿ ó ñôåð³
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³, ÿêèé ÷³òêî âèð³çíÿºòüñÿ
âñåçðîñòàþ÷îþ ñêëàäí³ñòþ òà âçàºìîçàëåæ-
í³ñòþ ñèñòåì, êîæåí ³ç íàñ âñå ÷àñò³øå ç³-
øòîâõóºòüñÿ ³ç ÿâèùàìè, ÿê³ íåìîæëèâî
ïîÿñíèòè ç äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ ë³í³éíèõ
ìîäåëåé. Îäíèì ³ç òàêèõ ôåíîìåí³â º òðàíñ-
ì³êñàö³ÿ ÿê ãëèáèííèé ïðîöåñ âçàºìîïðîíèê-
íåííÿ òà ³ìàíåíòíî¿ ïðèñóòíîñò³ êîìïîíåíò³â
òà åëåìåíò³â îäí³º¿ ñèñòåìè ÷è òåõíîëîã³¿ âñå-
ðåäèí³ ³íøî¿. Òðàíñì³êñàö³ÿ º ñâ³ä÷åííÿì
íîâî¿, ³íòåãðàòèâíî¿ ïàðàäèãìè âçàºìîä³¿, ùî
âèìàãàº ïåðåîñìèñëåííÿ óñòàëåíèõ ï³äõîä³â äî
àíàë³çó òà ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³.
Òðàäèö³éíå îñìèñëåííÿ òåõíîëîã³é ó íàóêîâèõ
äèñöèïë³íàõ, îñîáëèâî ó ïðèêëàäíèõ ñôåðàõ
ñóñï³ëüíîãî ïîâñÿêäåííÿ, ÷àñòî çâîäèòüñÿ äî
ñóòî àíàë³òè÷íîãî ðåäóêö³îí³çìó, ñåáòî äî ï³äõî-
äó, ùî ïåðåäáà÷àº ðîçêëàäàííÿ ñêëàäíèõ ÿâèù
íà ïðîñò³ø³, àâòîíîìí³ ñêëàäíèêè çàäëÿ ¿õ äå-
òàëüíîãî âèâ÷åííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä áóâ íàä-
çâè÷àéíî ïðîäóêòèâíèì ó áàãàòüîõ ñôåðàõ, àëå
ñüîãîäí³ â³í âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòí³ì, êîëè
ìîâèòüñÿ ïðî ëþäèíîâèì³ðí³ ñèñòåìè, äå âçà-
ºìîçâ’ÿçêè º íàñò³ëüêè ò³ñíèìè, à êîìïîíåíòè
íàñò³ëüêè âìîíòîâàí³ îäèí â îäíîãî, ùî ¿õíº
â³äîêðåìëåííÿ ïðèçâîäèòü äî âòðàòè ñóòíîñò³.
Ñàìå òóò îïðèÿâíþºòüñÿ òðàíñì³êñàö³ÿ: âîíà
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äåìîíñòðóº, ùî ³ñíóþòü ñèòóàö³¿, êîëè «ö³ëå
á³ëüøå çà ñóìó ñâî¿õ ÷àñòèí» íå ëèøå ó ñåíñ³
ñèíåðã³éíîãî åôåêòó, à é ó ðîçð³ç³ íåðîçðèâ-
íîñò³ ñàìèõ ÷àñòèí. Öå, âëàñíå, é ïðèçâåëî äî
ñïðîá ÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ òà êëàñèô³êàö³¿
îêðåìèõ òåõíîëîã³é (ä³àãíîñòè÷íèõ, êîíñóëüòà-
òèâíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ³í.) ÿê äèñêðåòíèõ
ñóòíîñòåé ëþäñüêî¿ îñü-áóòòºâîñò³.

Îêðåñëåíà àòîìàðíà ïåðñïåêòèâà íåäîñ-
òàòíÿ äëÿ àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ ðåàë³é
ïðîôåñ³éíî¿ ïðàêòèêè ñóñï³ëüíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ. Íàòîì³ñòü, ñëóøíî êîíñòàòóâàòè ³ñíó-
âàííÿ ôåíîìåíó òðàíñì³êñàö³¿ – ÿâèùà, êîòðå
âèõîäèòü çà ìåæ³ ïðîñòîãî ì³êñóâàííÿ àáî
³íòåãðàö³¿. Ì³êñóâàííÿ (ñèíåðã³éíå çì³øó-
âàííÿ) ïåðåäáà÷àº åêñòåðíàëüíå ïîºäíàííÿ
ê³ëüêîõ àâòîíîìíèõ êîìïîíåíò³â. Öå íàãàäóº
äîäàâàííÿ ³íãðåä³ºíò³â, ùî ñï³â³ñíóþòü, ìî-
æóòü âçàºìîä³ÿòè, àëå çáåð³ãàþòü ñâîþ ³äåíòè÷-
í³ñòü. Íà ïðîòèâàãó öüîìó, òðàíñì³êñàö³ÿ –
öå ãëèáèííå, ³ìàíåíòíå òà âçàºìîïðîíèêíå
åêçèñòåíö³þâàííÿ ñêëàäîâèõ îäí³º¿ òåõíîëîã³¿
âñåðåäèí³ ³íøî¿. Öå òîé ïðîöåñ, êîëè ìåæ³ ì³æ
òåõíîëîã³ÿìè ñòàþòü íå ïðîñòî ðîçìèòèìè, à
ïîðèñòèìè, äîçâîëÿþ÷è óçàñàäíåííÿì îäí³º¿
ïðîíèêàòè ³ òðàíñôîðìóâàòè ä³ÿëüí³ñíèé çì³ñò
³íøî¿, çáàãà÷óþ÷è ¿¿ êîíòåêñò. ª çìîãà ñïîñòå-
ð³ãàòè öå ÿê ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü ïðîòèëåæ-
íîñòåé, äå êîæíà îêðåìà òåõíîëîã³ÿ, çáåð³-
ãàþ÷è ñâîþ íîì³íàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü òà ñâîº
ñïåöèô³÷íå ñïðÿìóâàííÿ, âîäíî÷àñ ³íêîðïîðóº
ñóòòºâ³ ôðàãìåíòè ³íøèõ, ïðè öüîìó ñòâî-
ðþþ÷è ÿê³ñíî íîâó, ñèíåðã³éíó ö³ë³ñí³ñòü.

ßê ñëóøíî çàçíà÷àº À.Â. Ôóðìàí, «Ìîíî-
ïðåäìåòí³ñòü ïðèòàìàííà êëàñè÷í³é ðàö³î-
íàëüíîñò³, ÿêà âèâ÷àº ïðîñò³, ñïîñòåðåæóâàí³,
ìèñëåííºâî òà åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äæóâàí³,
îá’ºêòè ç ïðèðîäíè÷î-ìåõàí³ñòè÷íèõ ïîçèö³é,
êîëè áóäü-ÿê³ ïîä³¿ âèòëóìà÷óþòüñÿ ÿê íàïåðåä
âèçíà÷åí³ çàêîíàìè êëàñè÷íî¿ ô³çèêè àáî
êëàñè÷íî¿ ìåõàí³êè; ïðè öüîìó ïðèðîäà
óÿâëÿºòüñÿ ïðîñòîþ ìàøèíîþ, ÷àñòèíè ÿêî¿
ï³äïîðÿäêîâàí³ æîðñòêîìó ñïðè÷èíåííþ, à
ñèíòåç ïðèðîäíè÷îãî çíàííÿ çä³éñíþºòüñÿ íà
çàñàäàõ ðåäóêö³¿, òîáòî íà çâåäåíí³ ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù äî ìåõàí³÷íèõ. Çàêîíî-
ì³ðíî, ùî ïðåäìåò ïîøóêó â öüîìó ðàç³ ³çî-
ëüîâàíèé, ñàìîäîñòàòíüî îäèíè÷íèé, ôîðìó-
ºòüñÿ ðåñóðñàìè ëþäñüêî¿ ðîçñóäëèâîñò³, êîòðà
âèÿâëÿº êàóçàëüí³ (ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³) çà-
ëåæíîñò³, çàä³þº íàÿâí³ íàóêîâ³ çíàííÿ â
îêðåìèé äîñë³äíèöüêèé ïðîöåñ òà çáàãà÷óº
ìåõàí³ñòè÷íó êàðòèíó ñâ³òó ÷åðåç ïðîöåäóðó
çàì³ùåííÿ ðåàëüíîãî ³äåàëüíèì òà îá’ºêòèâóº
âèÿâëåí³ çàëåæíîñò³ ó ñåì³îòè÷í³é ³ çíàêîâ³é

ôîðìàõ» [10, ñ. 59-60]. Òîìó ãíîñåîëîã³÷íî
òðàíñì³êñàö³ÿ ïîñòàº ôóíäàìåíòàëüíèì âèê-
ëèêîì äëÿ ðåäóêö³îí³ñòñüêèõ åï³ñòåìîëîã³é ó
ñîö³îãóìàí³òàðí³é íàóö³. ßêùî ïðàãíóòè äî
àáñîëþòíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ òà ³çîëÿö³¿ îêðåìèõ
ïñèõîñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é, ìîæíà âòðàòèòè
ðîçóì³ííÿ ¿õíüî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîãî õà-
ðàêòåðó â óìîâàõ ðåàëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Îñîáèñò³ñòü, ÿê ñóá’ºêòíèé îá’ºêò ñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, º íå ïðîñòî ñóêóïí³ñòþ ôóíêö³é
÷è ïðîáëåì, à óí³êàëüíèì, áàãàòîñôåðíèì,
ïîë³äèíàì³÷íèì ³ ñàìîîðãàí³çàö³éíèì ôåíî-
ìåíîì. Âçàºìîä³ÿ ç òàêîþ íàäñêëàäíîþ ñàìî-
ðîçâèòêîâîþ ñèñòåìîþ âèìàãàº â³äïîâ³äíî¿
ãíó÷êîñò³ òà ³íòåãðàòèâíîñò³ âèêîðèñòîâóâàíîãî
³íñòðóìåíòàð³þ. Òîìó ï³çíàííÿ òåõíîëîã³é
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ïîòðåáóº õîë³ñòè÷íî¿
îïòèêè, ÿêà çäàòíà îñÿãíóòè ¿õíþ âçàºìîçóìîâ-
ëåí³ñòü òà ñèíåðã³éíèé åôåêò, âèõîäÿ÷è çà ìåæ³
ñóòî ë³í³éíèõ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â.
Öå âèìàãàº â³ä äîñë³äíèêà ³ ïðàêòèêà íå ëèøå
çäàòíîñò³ äî àíàë³òè÷íîãî ðîç÷ëåíóâàííÿ, àëå é
ñèíòåòè÷íîãî áà÷åííÿ, à òàêîæ ñïðîìîæíîñò³ äî
³íòåãðàòèâíîãî îñìèñëåííÿ âçàºìíî ïåðåïëåòå-
íèõ ôåíîìåí³â. Ó öüîìó êîíòåêñò³ êàíîí³÷íà
òåõíîëîã³ÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ìîæå áóòè
ïåðåîñìèñëåíà íå ÿê ñòàòè÷íèé ³íñòðóìåíò, à
ÿê îíòîëîã³÷íèé êîíñòðóêò, ùî îõîïëþº íå
ò³ëüêè ñèñòåìó çíàíü ïðî ïîñë³äîâí³ ä³¿, à é
¿õíþ ³ìïë³êàòèâíó, âçàºìîçàëåæíó ïðèðîäó.
Öå íå ïðîñòî ñóêóïí³ñòü îêðåìèõ ïðîöåäóð, à
ö³ë³ñíèé íàðàòèâ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿, ùî
ðîçãîðòàºòüñÿ â³ä ìîìåíòó ³äåíòèô³êàö³¿ ïðîá-
ëåìè äî ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ àêòèâíîãî òà ïîâíî-
ö³ííîãî îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ êë³ºíòà.
Öÿ ä³àëåêòèêà ³íòåãðîâàíîñò³ òà äèôåðåíö³éî-
âàíîñò³, äå êîæíà ÷àñòèíà â³äîáðàæàº ö³ëå, º
äæåðåëîì ôåíîìåíó òðàíñì³êñàö³¿, ÿêèé âè-
ìàãàº íîâîãî ï³äõîäó äî ¿¿ âèâ÷åííÿ.

Òðàíñì³êñàö³éí³ ôóíêö³îíàëè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåõíîëîã³¿: îíòîëîã³÷í³

³ìïåðàòèâè âçàºìîïðîíèêíåííÿ
òà ¿õí³ ïðîÿâè

Äîö³ëüíî á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè êëþ-
÷îâ³ ôóíêö³îíàëè òåõíîëîã³¿ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðîáîòè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ
ìàêðîôóíêö³é ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå
ó ¿õ ñóòí³ñíîìó íàïîâíåíí³ çíàõîäèìî îíòî-
ëîã³÷í³ ³ìïåðàòèâè, ùî çóìîâëþþòü ôåíîìåí
òðàíñì³êñàö³¿ (ðèñ.). Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó
êîíòåêñò³ ôóíêö³îíàë – öå çäåá³ëüøîãî ñó-
êóïí³ñòü ìîæëèâîñòåé ³ ä³é, îáîâ’ÿçê³â ÷è
ôóíêö³é, ÿê³ âèêîíóº ïðîôåñ³îíàë.

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.175
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Ñîö³àëüíà ³ ïñèõîëîã³÷íà äèñöèïë³íàðí³
ã³ëêè ä³àãíîñòèêè íå ñòàíîâëÿòü îäíîðàçîâèé,
äèñêðåòíèé àêò, ÿêèé çàâåðøóºòüñÿ ï³ñëÿ
ô³êñàö³¿ ïåâíîãî ñòàíó æèòòºâî¿ ïðîáëåìè
ëþäèíè. Öå ïåðìàíåíòíèé êîãí³òèâíèé ïðîöåñ,
ùî áåçïåðåðâíî ³íòåãðîâàíèé ó êîæåí åòàï
ñîö³àëüíî¿ ³íòåðâåíö³¿. ¯¿ îíòîëîã³÷íèé ³ì-
ïåðàòèâ ïîëÿãàº â îáîâ’ÿçêîâîñò³ ïîñò³éíîãî
ìîí³òîðèíãó òà ïåðåîö³íêè ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòàíó êë³ºíòà. Ñîö³àëüíà ðåàëüí³ñòü íå ñòà-
òè÷íà, àäæå îáñòàâèíè æèòòÿ îñîáè çì³íþ-
þòüñÿ, ¿¿ åìîö³éíèé, ô³çè÷íèé òà ïñèõ³÷íèé
ñòàíè êîëèâàþòüñÿ, à ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ìîäèô³-
êóþòüñÿ. Â³äïîâ³äíî, ³ ïðîáëåìè, é ðåñóðñè
êë³ºíòà ïåðåáóâàþòü ó ïîñò³éíîìó ðóñ³-ïîñòóï³.
Íà ïðàêòèö³ öå îçíà÷àº, ùî ñîö³àëüíèé ïðàö³â-
íèê (ñîö³àëüíèé ïåäàãîã ÷è ïñèõîëîã), íàâ³òü
ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîíñóëüòàö³¿, ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàõîä³â ÷è òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é, áåçïå-
ðåðâíî çä³éñíþº ä³àãíîñòóâàííÿ. Â³í ç÷èòóº
íåâåðáàëüí³ ñèãíàëè, àíàë³çóº äèíàì³êó ïîâå-

ä³íêè, ô³êñóº íîâ³ îáñòàâèíè, ÿê³ âèíèêàþòü
ó ïîâñÿêäåíí³ êë³ºíòà. Öå íå çàâæäè îôîðì-
ëþºòüñÿ äîêóìåíòàëüíî; ðàäøå ìîâèòüñÿ ïðî
òîé ïðîôåñ³éíèé ôóíêö³îíàë, ùî ïîñòàº ³ç
ñàìîãî îñü-áóòòÿ ôàõ³âöÿ, ÿêèé âæèâàºòüñÿ ó
ïðîáëåìíå ïîëå êë³ºíòà, âñåá³÷íî àíàë³çóþ÷è
ì³íëèâèé êîíòåêñò éîãî áóäåííîñò³. Öÿ ïîñ-
ò³éíà ä³àãíîñòè÷íà ðîáîòà ñîö³àëüíîãî ïðàö³â-
íèêà ÿê ïñèõîëîãà º ôóíäàìåíòîì äëÿ ãíó÷-
êî¿ àäàïòàö³¿ ìåòîä³â âïëèâó òà ñâîº÷àñíîãî
â³äðåàãóâàííÿ íà áóäü-ÿê³ âíóòð³øí³ ÷è çîâ-
í³øí³ çì³íè ó æèòòºâîìó ïðîöåñ³ êë³ºíòà. Áåç
òàêî¿ áåçïåðåðâíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðèñóòíîñò³
áóäü-ÿêà ïñèõîñîö³àëüíà òåõíîëîã³ÿ âòðà÷àëà
á ñâîþ åôåêòèâí³ñòü, îñê³ëüêè áàçóâàëèñÿ á
íà çàñòàð³ëèõ àáî íåïîâíèõ äàíèõ.

Ñîö³àëüíå ³ ñóòî ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòó-
âàííÿ òðàäèö³éíî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïðîöåñ
ïåðåäà÷³ ðåëåâàíòíî¿ ³íôîðìàö³¿ êë³ºíòó çàäëÿ
çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ âðàçëèâîñò³.
Âî÷åâèäü éîãî òðàíñì³êñàö³ÿ âèõîäèòü äàëåêî
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çà ìåæ³ ñóòî ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó. Öå ãî-
ëîâíî ðîçï³çíàâàëüíà ïðàêòèêà, ùî ñòâîðþº
ïðîñò³ð äëÿ ðåôëåêñ³¿, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà
àêòèâíî¿ ó÷àñò³ êë³ºíòà ó âèð³øåíí³ âëàñíèõ
ïðîáëåì. Òðàíñì³êñàö³ÿ êîíñóëüòóâàííÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî ôàêòè÷íî áóäü-ÿêà êî-
ìóí³êàö³ÿ ó ïñèõîñîö³àëüí³é ðîáîò³, ùîíàéïåð-
øå òà, ùî ôîðìàëüíî â³äíîñèòüñÿ äî ä³àãíîñòè-
êè ÷è ïîñåðåäíèöòâà, ì³ñòèòü ôóíêö³éí³ åëå-
ìåíòè êîíñóëüòóâàííÿ. Íàïðèêëàä, êîëè ñîö³-
àëüíèé ïðàö³âíèê ïîÿñíþº êë³ºíòó éîãî ïðàâà
ï³ä ÷àñ çáîðó äîêóìåíò³â (ä³àãíîñòèêà / ïî-
ñåðåäíèöòâî), â³í ñóòí³ñíî çä³éñíþº þðèäè÷íå
êîíñóëüòóâàííÿ. Á³ëüøå òîãî, ñàìà ïî ñîá³ åì-
ïàò³éíà, ï³äòðèìóâàëüíà âçàºìîä³ÿ ç êë³ºíòîì,
ùî ñòàíîâèòü îñåðåääÿ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ìàº
çíà÷íèé òåðàïåâòè÷íèé òà ïñèõîëîã³÷íèé
åôåêò, íàâ³òü ÿêùî öå âèõîäèòü çà ìåæ³ ïåð-
âèííî¿ ìåòè êîíñóëüòàö³¿. Ïðèì³ðîì óñâ³äîì-
ëåííÿ òà àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ êîíñóëüòàíòîì
íà êîãí³òèâíèé òà åìîö³éíèé ñòàí áàòüê³â, ÿê³
âèõîâóþòü äèòèíó ç ³íâàë³äí³ñòþ, ìîæå çà-
áåçïå÷èòè àäåêâàòíó – ñâîº÷àñíó ³ ä³ºâó –
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó. Öåé òåðàïåâòè÷íèé
âïëèâ íå äåêëàðóºòüñÿ ÿê îñíîâíèé, ïðîòå º
íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì äëÿ ôîðìóâàííÿ äî-
â³ðè, ìîá³ë³çàö³¿ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â ñ³ì’¿ é
çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïîäàëüøèõ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ÷è àá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â. Òîìó
ïñèõîñîö³àëüíå êîíñóëüòóâàííÿ – öå íå ³çî-
ëüîâàíèé áëîê ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, à äèíàì³÷-
íå ä³ÿííÿ, ùî ïåðåïë³òàºòüñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ
ï³äòðèìêîþ, åëåìåíòàìè êîðåêö³¿ ³ ïñèõî-
òåðàï³¿.

Ïñèõîëîã³÷íî êîðåêòíà ïñèõîñîö³àëüíà
ïðîô³ëàêòèêà º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ
³ëþñòðàö³é òðàíñì³êñàö³¿, îñê³ëüêè âîíà ð³äêî
³ñíóº ÿê îêðåìà, ³çîëüîâàíà ä³ÿ, àêò ÷è çàõ³ä.
Íàòîì³ñòü, öå òðàíñì³êñàö³éíèé êîìïîíåíò, ùî
ïðîíèçóº ñóòí³ñíó òà ñìèñëîâó íàïîâíåí³ñòü
ìàéæå âñ³õ ³íøèõ ôóíêö³îíàë³â àíàë³çîâàíî¿
òóò òåõíîëîã³¿. ¯¿ îíòîëîã³÷íèé ³ìïåðàòèâ ïî-
ëÿãàº ó ïðåâåíòèâí³é îð³ºíòàö³¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè çàãàëîì, ó ¿¿ òåëåîëîã³÷í³é ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííþ íîâèõ
ïðîáëåì ÷è çàãîñòðåííÿ âæå ³ñíóþ÷èõ ó ñâ³-
äîìîñò³ êë³ºíòà. Áóäü-ÿêà åôåêòèâíà ³íòåðâåí-
ö³ÿ ó âèêîíàíí³ òàêî¿ ðîáîòè ìàº ïðîô³ëàê-
òè÷íèé êîìïîíåíò. Äî ïðèêëàäó, êîëè ñîö³àëü-
íèé ïðàö³âíèê äîïîìàãàº ëþäèí³ àäàïòóâàòèñÿ
äî íîâèõ æèòòºâèõ óìîâ, â³í íå ò³ëüêè âèð³øóº
ïîòî÷íå çàâäàííÿ, à é çàïîá³ãàº ìîæëèâîìó
ïîäàëüøîìó ñîö³àëüíîìó íåáëàãîïîëó÷÷þ
(ïåðâèííà ïðîô³ëàêòèêà). Êîëè ïðîâîäèòüñÿ

ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ðèçèê³â, âîäíî÷àñ óçì³ñòîâ-
ëþº âòîðèííó ïðîô³ëàêòèêó. Íàâ³òü ó ïðîöåñ³
ðåàá³ë³òàö³¿, äå îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
â³äíîâëåííþ, åëåìåíòè ïðîô³ëàêòèêè ðåöè-
äèâ³â ÷è ðîçâèòêó âòîðèííèõ óñêëàäíåíü º
êðèòè÷íî âàæëèâèìè. Îòîæ ïðîô³ëàêòèêà –
öå ñìèñëîºìíèé ïðîöåñ òà ³íòåãðîâàíèé ïðèí-
öèï, ùî âìîíòîâàíèé ó êîæåí åòàï ³ êîæíó
òåõíîëîã³þ, òèì ñàìèì íàäàþ÷è ¿ì äîâãî-
òåðì³íîâî¿ ïåðñïåêòèâè ³ ö³ë³ñíîñò³.

Ïñèõîñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ (â³äíîâëåííÿ
îñîáèñò³ñòþ âòðà÷åíîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ïî-
òåíö³àëó) òà àá³ë³òàö³ÿ (ôîðìóâàííÿ íîâèõ
çä³áíîñòåé) ñòàíîâëÿòü íàéá³ëüø ïîêàçîâ³
ïðèêëàäè ôåíîìåíó òðàíñì³êñàö³¿. ¯õíÿ ñóò-
í³ñòü ÿê ìåòàòåõíîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³é ïî-
ëÿãàº ó çäàòíîñò³ ³íòåãðóâàòè â ñåáå ôóíêö³î-
íàëè ìàéæå âñ³õ ³íøèõ òåõíîëîã³é. Îíòî-
ëîã³÷íèé ³ìïåðàòèâ ðåàá³ë³òàö³¿ / àá³ë³òàö³¿ –
öå êîìïëåêñíå â³äíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê ëþäñü-
êîãî ïîòåíö³àëó (ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî,
³íòåëåêòóàëüíîãî, êîìóí³êàòèâíîãî, ñîö³àëü-
íîãî, ïðàâîâîãî), ùî çà ñâîºþ ïðèðîäîþ
âèìàãàº áàãàòîð³âíåâîãî òà áàãàòîàñïåêòíîãî
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü, êîòðà ïîòðåáóº ï³ä-
òðèìêè.

Çðåàë³çóâàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ òà àá³ë³òà-
ö³éíèõ ïðîãðàì íåìîæëèâå áåç íàÿâíîñò³ òàêèõ
ñêëàäîâèõ:

1) ïîñò³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ô³çè÷íîãî òà ïñèõî-
äóõîâíîãî ñòàíó, ìîí³òîðèíãó ïðîãðåñó òà
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ âòðó÷àíü;

2) êîíñóëüòàòèâíèõ çàõîä³â, ùî íàäàþòü
³íôîðìàö³þ, ï³äòðèìêó òà ìîòèâàö³þ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëåé ðåàá³ë³òàö³¿;

3) òðåí³íã³â ç òåðàïåâòè÷íèì àáî êîðåêö³é-
íèì åôåêòîì, ùî ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó äåçàäàï-
òèâíèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè ÷è ôîðìóâàííÿ
íîâèõ íàâè÷îê;

4) àäàïòàö³¿ êë³ºíòà äî íîâèõ àáî çì³íåíèõ
æèòòºâèõ óìîâ, âêëþ÷àþ÷è ïñèõîñîö³àëüíó
àäàïòàö³þ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ äî çîâí³øíüîãî
äîâê³ëëÿ;

5) êîìïîíåíò³â ñîö³àëüíîãî ïîñåðåäíèöòâà,
ñêàæ³ìî, ïðè íàëàãîäæåíí³ ì³æâ³äîì÷î¿ àáî
ì³æîðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ âèð³øåííÿ
ïèòàíü êë³ºíòà (îòðèìàííÿ òåõí³÷íèõ çàñîá³â,
ïðàöåâëàøòóâàííÿ, îñâ³òí³ ìîæëèâîñò³ òîùî);

6) ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ, ÿêå ñòâîðþº
áàçîâ³ óìîâè äëÿ ï³äòðèìêè æèòòºä³ÿëüíîñò³
òà äîçâîëÿº çîñåðåäèòèñÿ íà ïðîöåñ³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî â³äíîâëåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ðåàá³ë³òàö³ÿ òà àá³ë³òàö³ÿ ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ äèíàì³÷í³, ³íòåãðîâàí³, ñêëàäíî-
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ñòðóêòóðîâàí³ ïðîöåñè, ùî äåìîíñòðóþòü òå,
ÿê ìíîæèíí³ ïàðàìåòðè ³íøèõ òåõíîëîã³é
âçàºìîïðîíèêàþòü, ñòâîðþþ÷è ºäèíó, õî-
ë³ñòè÷íó ñèñòåìó ïñèõîñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè
îñîáèñòîñò³. ̄ õíÿ ñêëàäí³ñòü íå äîçâîëÿº â³äîê-
ðåìèòè îäèí êîìïîíåíò â³ä ³íøîãî áåç âòðàòè
åôåêòèâíîñò³ âñüîãî ìåãàïðîöåñó.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ â³äîáðà-
æàº ä³àëåêòèêó âçàºìîä³¿ îñîáè òà ¿¿ çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ñïðÿìîâàíó íà äîñÿã-
íåííÿ á³ëüø-ìåíø çáàëàíñîâàíîãî ñï³â³ñíó-
âàííÿ. Âîíà ³íòåãðóº â ñåáå çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
ìåòîä³â ñîö³àëüíî-ìåäè÷íî¿, ïîáóòîâî¿, ïñèõî-
ëîã³÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïðàâîâî¿ ðîáîòè.
Òðàíñì³êñàö³ÿ â ëîí³ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ ÿê ó øèðîò³ çàä³ÿíèõ
³íñòðóìåíò³â, òàê ³ â ¿¿ äâîÿê³é ñïðÿìîâàíîñò³.
Çîêðåìà, àêòèâíà àäàïòàö³ÿ ïåðåäáà÷àº çì³íè
ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñàìî¿ ëþäèíè (ðîçâèòîê
íîâèõ íàâè÷îê, çì³íà êîíàòèâíèõ ïàòåðí³â òà
³í.), ùî âèìàãàº çðåàë³çóâàííÿ åëåìåíò³â ÷è
çàâäàíü êîðåêö³¿ ³ òåðàï³¿. Ïàñèâíà æ àäàïòàö³ÿ
ôîêóñóºòüñÿ íà çì³íàõ ó äîâê³ëë³ äëÿ éîãî ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ìîæëèâîñòåé
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Òóò çíà÷íó ðîëü â³ä³-
ãðàº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò çîâí³øíüîãî îòî-
÷åííÿ, êîëè ïðàâèëüíî çîðãàí³çîâàíèé ïðîñò³ð,
äîñòóïí³ ïîñëóãè ³ áëàãîäàòíå ñîö³àëüíå äîâ-
ê³ëëÿ ñïðèÿþòü ïñèõîëîã³÷íîìó êîìôîðòó òà
ñòàá³ëüíîñò³. Öåé îçäîðîâ÷èé âïëèâ íå âïîâí³
ñòàíîâèòü òåðàï³þ, àëå ïîñòàº ¿¿ òðàíñì³ê-
ñîâàíîþ ëàíêîþ ÷åðåç îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ
íà ïñèõ³÷íèé ñòàí êë³ºíòà.

Ñîö³àëüíî çîð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ òà
êîðåêö³ÿ ïåðåäáà÷àþòü âóçüêîïðîôåñ³éíèé,
ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó òà ìåí-
òàëüí³ ïàòåðíè íóæäåííî¿ îñîáè. Ö³ òåõíîëîã³¿
òðàíñêîðäîíí³ äî çàñòîñóâàííÿ êîíêðåòèçîâà-
íèõ ìåäè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê, òàêèõ
ÿê ñóãåñòèâíà òåðàï³ÿ (òåõí³êà íàâ³þâàííÿ),
òåðàï³ÿ äîâê³ëëÿì, àðò-òåðàï³ÿ òîùî. ¯õíÿ
òðàíñì³êñàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî âîíè º
íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ³íøèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ
òåõíîëîã³é. Ïðèì³ðîì åëåìåíòè òåðàï³¿ òà êî-
ðåêö³¿ ìîæóòü áóòè ³íòåãðîâàí³ ó ïðîöåñ ñî-
ö³àëüíî¿ àáî ñóòî îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ ÷è ó
ðåàá³ë³òàö³éí³ òà àá³ë³òàö³éí³ çàõîäè. Íàâ³òü
ó ñîö³àëüíîìó êîíñóëüòóâàíí³, ÿêå ïåðâèííî
ñïðÿìîâàíå ãîëîâíî íà ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿,
ìîæå âèíèêàòè òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ, îñîáëèâî
êîëè êîíñóëüòàíò çäàòíèé ãëèáîêî ðîçóì³òè
òà àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà êîãí³òèâíèé òà åìî-
ö³éíèé ñòàíè êë³ºíòà. Öå âàæëèâî íå ò³ëüêè
äëÿ äîñÿãíåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó, à é äëÿ

ïîäàëüøî¿ åôåêòèâíî¿ çðåàë³çàö³¿ ³íøèõ ëþäèíî-
öåíòðîâàíèõ òåõíîëîã³é.

Ñîö³àëüíå ïîñåðåäíèöòâî ó ñèòóàö³ÿõ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè êë³ºíòà âò³ëþº ³ìïåðàòèâ
íàëàãîäæåííÿ çâ’ÿçê³â ó ñêëàäí³é ñóâ’ÿç³ éîãî
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Òàê, ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê,
ïðåäñòàâëÿþ÷è ³íòåðåñè êë³ºíòà, âèêîíóº
ôóíêö³¿ àðá³òðà òà ìåä³àòîðà, ùî ñïðÿìîâàí³
íà ïîì’ÿêøåííÿ ïðîáëåìíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç çîâ-
í³øí³ìè ñóá’ºêòàìè. Òðàíñì³êñàö³ÿ ïîñåðåä-
íèöòâà âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî ïîñò³éí³é ïðè-
ñóòíîñò³ â ³íøèõ òåõíîëîã³ÿõ. Çîêðåìà, ï³ä ÷àñ
ñîö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè çá³ð äîêóìåíò³â äëÿ
îö³íêè ïîòðåáè ÷àñòî âèìàãàº âçàºìîä³¿ ³ç
ð³çíèìè ³íñòèòóö³ÿìè (ìåäè÷íèìè, îñâ³òí³ìè,
þðèäè÷íèìè), ùî º ÷³òêèì ïðîÿâîì ïîñåðåä-
íèöòâà. Ó ðàìêîâèõ ìåæàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
ñåðåäíèöòâî êðèòè÷íî âàæëèâå ïðè çä³éñíåíí³
ì³æâ³äîì÷î¿ ÷è ì³æîðãàí³çàö³éíî¿ âçàºìîä³¿
äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðàöåâëàøòóâàííÿ,
îñâ³òè, ïðîñâ³òè ÷è äîñòóïó êîíêðåòíîãî êë³-
ºíòà äî ðåñóðñ³â. Â³äòàê ïîñåðåäíèöòâî – öå
íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò, ÿêèé ïðîíèçóº ðåàë³-
çàö³þ áàãàòüîõ ëþäèíîâèì³ðíèõ òåõíîëîã³é,
òèì ñàìèì çàáåçïå÷óþ÷è ¿õ çâ’ÿçí³ñòü, ö³-
ë³ñí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü.

Îòæå, ôåíîìåí òðàíñì³êñàö³¿ º ïðèðîäíèì,
îá’ºêòèâíî çóìîâëåíèì òà óí³âåðñàëüíèì
ÿâèùåì, ÿêå âèõîäèòü çà ìåæ³ âèïàäêîâîãî
çì³øóâàííÿ. Â³í ñâ³ä÷èòü ïðî ñèñòåìíèé òà
õîë³ñòè÷íèé õàðàêòåð ïîâíîö³ííî¿ ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Êîæíèé òåõíîëîã³÷íèé
ôóíêö³îíàë, ïîïðè ñâîþ ñïåöèô³êó, ñòàíîâèòü
ñïåêòð âåëèêîãî, âçàºìîïîâ’ÿçàíîãî ìåõàí³çìó,
äå éîãî äåòàë³-ñêëàäíèêè ïîñò³éíî âçàºìíî
ïðîíèêàþòü, çáàãà÷óþ÷è òà òðàíñôîðìóþ÷è
îäèí îäíîãî. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî îá’ºêò
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè – ëþäèíà òà ¿¿ ñîö³-
àëüíå äîâê³ëëÿ – º íåë³í³éíîþ, äèíàì³÷íîþ
òà áàãàòîôàêòîðíîþ ñèñòåìîþ, ÿêà âèìàãàº
³íòåãðîâàíîãî, à íå ôðàãìåíòîâàíîãî ï³äõîäó.
Òîæ íåìîæëèâî âèð³øèòè îäíó ïðîáëåìó, íå
çà÷åïèâøè ³íø³, ³ íåìîæëèâî çàñòîñóâàòè îäíó
ëþäèíîçíàâ÷ó òåõíîëîã³þ áåç îïîðè íà êîì-
ïîíåíòè ³íøèõ.

Ðîçìåæóâàííÿ ïñèõîñîö³àëüíèõ
òåõíîëîã³é òà îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ
ôîðì: ìåòîäîëîã³÷íèé âèêëèê ³ øëÿõ

äî ïîäîëàííÿ

Ñóâ’ÿçü àíàë³çîâàíèõ òåõíîëîã³é ÿê ôåíî-
ìåí òðàíñì³êñàö³¿ çàãîñòðþº ³íøó, íå ìåíø
âàæëèâó ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó – íåäîñòàòíº



181Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 2523-4099 (Online)

ISSN 1810-2131 (Print)

ðîçìåæóâàííÿ ì³æ âëàñíå òåõíîëîã³ÿìè ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèìè
ôîðìàìè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. Ó
íàóêîâîìó äèñêóðñ³ òà çàêîíîäàâñòâ³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ òåðì³íîëîã³÷íà ïëóòàíèíà, êîëè ³í-
ñòèòóö³éí³ ðàìêè ³ ìåõàí³çìè (äî ïðèêëàäó,
ñîö³àëüíå îáñëóãîâóâàííÿ, îï³êà, ñîö³àëüíå
ñòðàõóâàííÿ, ñîö³àëüíà äîïîìîãà, ñîö³àëüíà
ï³äòðèìêà) ïîìèëêîâî ³äåíòèô³êóþòüñÿ ÿê
ñàìîäîñòàòí³ òåõíîëîã³¿. Öÿ êàòåãîð³éíà ïëóòà-
íèíà ïîðîäæóº íèçêó ñóòòºâèõ ïðîáëåì. Ïî-
ïåðøå, âëàäàðþº êîíöåïòóàëüíà ³íôëÿö³ÿ òà
ðîçìèâàííÿ äåô³í³ö³é. Êîëè îðãàí³çàö³éíî-
ïðàâîâà ôîðìà, ÿêà º øèðîêîþ ³íñòèòóö³éíîþ
ðàìêîþ, ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òåõíîëîã³ÿ, òî öå
ïðèçâîäèòü äî âòÿãóâàííÿ â íå¿ ôóíêö³îíàë³â
³íøèõ òåõíîëîã³é. Ñêàæ³ìî, ÿêùî ñîö³àëüíå
îáñëóãîâóâàííÿ ââàæàºòüñÿ òåõíîëîã³ºþ, òîä³
âñ³ ä³¿, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ó éîãî ìåæàõ (ä³àãíîñ-
òèêà, êîíñóëüòóâàííÿ, àäàïòóâàííÿ òîùî),
ñòàþòü íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ö³º¿ òåõíîëîã³¿
îáñëóãîâóâàííÿ. Öå, ç îäíîãî áîêó, ³ëþñòðóº
òðàíñì³êñàö³þ, àëå ç ³íøîãî – ñòâîðþº ìåòîäî-
ëîã³÷íèé õàîñ, îñê³ëüêè óíåìîæëèâëþº ÷³òêå
âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ òà äîö³ëüíèõ ìåæ îêðåìèõ
òåõíîëîã³é. Ó öüîìó âèïàäêó ìåòàð³âåíü ðîç-
ãëÿäó çì³øóºòüñÿ ç îïåðàö³éíèì âèêîíàííÿì.
Ïî-äðóãå, â³äáóâàºòüñÿ óñêëàäíåííÿ åêñïåðòíî¿
îö³íêè òà ìîí³òîðèíãó. Íå÷³òêå ðîçìåæóâàííÿ
óíåìîæëèâëþº ðîçðîáêó îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â
åôåêòèâíîñò³, îñê³ëüêè íåçðîçóì³ëî, ùî ñàìå
îö³íþºòüñÿ: åôåêòèâí³ñòü îðãàí³çàö³éíî¿ ôîð-
ìè ÷è êîíêðåòíî¿ òåõíîëîã³¿, çàñòîñîâàíî¿ ó ¿¿
ìåæàõ. Ó ï³äñóìêó öå ãàëüìóº ðîçâèòîê íàó-
êîâî îá´ðóíòîâàíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè.

Äëÿ ïîäîëàííÿ ö³º¿ êîíöåïòóàëüíî¿ ïðîá-
ëåìè íàãîëîñèìî íà âàæëèâîñò³ ÷³òêîãî òà
³ºðàðõ³÷íîãî ðîçìåæóâàííÿ çì³ñòó ³ ôîðìè
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Çàãàëîì ³ñíóþòü âå-
ëèê³ ³íñòèòóö³éí³ ðàìêè, ùî ñòâîðþþòüñÿ äåð-
æàâîþ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ
áëàã (íàïðèêëàä, ñîö³àëüí³ îáñëóãîâóâàííÿ,
ñòðàõóâàííÿ, äîïîìîãà). Âîíè âî÷åâèäü º
äîâê³ëëºâèì ïðîñòîðîì, ó ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ
ïñèõîñîö³àëüíà ðîáîòà. Âëàñíå òåõíîëîã³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðîáîòè ñòàíîâëÿòü ñóêóïí³ñòü ìåòîä³â,
ïðèéîì³â ³ çàñíîâê³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó.
Öå êîíêðåòí³ ³íñòðóìåíòè, àëãîðèòìè òà ïîñë³-
äîâíîñò³ ä³é (ä³àãíîñòèêà, àäàïòàö³ÿ, êîðåêö³ÿ,
ïðîô³ëàêòèêà), ùî ðåàë³çóþòüñÿ ôàõ³âöÿìè ó
ðàìêîâèõ ìåæàõ çàçíà÷åíèõ îðãàí³çàö³éíî-
ïðàâîâèõ ôîðì. Âîíè óòâîðþþòü çì³ñò ïðîô-
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Âèíÿòêîì,
ùî ïîòðåáóº îêðåìîãî îñìèñëåííÿ, º ðåàá³ë³-

òàö³ÿ. Õî÷à âîíà ìîæå ìàòè îçíàêè îðãàí³-
çàö³éíî¿ ôîðìè (äî ïðèêëàäó, ðåàá³ë³òàö³ÿ îñ³á
ç ³íâàë³äí³ñòþ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ öåíòðàõ), óñå
æ ¿¿ ñóòí³ñòü ÿê êîìïëåêñíî¿ òåõíîëîã³¿, ùî
ñïðÿìîâàíà íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é òà ïî-
òåíö³àëó îñîáè, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ âóçüêî¿
³íñòèòóö³éíî¿ ïðèíàëåæíîñò³, óðåëåâàíòíþº ¿¿
ÿê çá³ðíó òåõíîëîã³þ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè.
Ðåàá³ë³òàö³ÿ çàñòîñîâóºòüñÿ äî øèðîêîãî êîëà
êë³ºíò³â (ïåðåäóñ³ì íåïîâíîë³òí³õ ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é)
òà îõîïëþº ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè é åòàïè, ùî º
õàðàêòåðíèì ñàìå äëÿ ëþäèíîâèì³ðíî¿ òåõíî-
ëîã³¿ [10].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ òðàíñì³êñàö³ÿ º îá’ºê-
òèâíèì ÿâèùåì ó êîíãëîìåðàò³ ôóíêö³îíàë³â
ïñèõîñîö³àëüíî¿ òåõíîëîã³¿, õî÷à ¿¿ íå ñë³ä ïî-
ñèëþâàòè øëÿõîì íåðîçð³çíåííÿ êàòåãîð³éíèõ
âèçíà÷åíü. ×³òêå ðîçìåæóâàííÿ ôóíêö³é ³ ä³é
äîçâîëèòü ðîçâèâàòè á³ëüø òî÷íèé êàòåãî-
ð³éíèé àïàðàò, ùî º çàñàäíè÷îþ óìîâîþ äëÿ
ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî ïðîãðåñó òà åôåê-
òèâíîãî óïðàâë³ííÿ ñóá’ºêòíèìè ñèñòåìàìè ó
ñîö³îãóìàí³òàðí³é ñôåð³.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
òà ¿õ ïñèõîñîö³àëüíèé àíàë³ç

Ùîá ïåðåâ³ðèòè ñôîðìîâàíå êîíöåïòóàëüíå
áà÷åííÿ íàìè ïðîâåäåíî ï³ëîòíå åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ, ùî äàëî çìîãó ãëèáøå îñìèñëèòè
çàÿâëåí³ ïðèïóùåííÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äàí³,
îòðèìàí³ áåçïîñåðåäíüî ³ç äîñâ³äó ïñèõîñî-
ö³àëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Öåé åòàï áóâ âêðàé
âàæëèâèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè
äîçâîëèâ ç³áðàòè ïåðâèíí³ äàí³. Îòðèìàíà
³íôîðìàö³ÿ, ùî â³äîáðàçèëà ðåàëüíèé äîñâ³ä
òà äóìêè ñóá’ºêò³â àíàë³çóâàííÿ, íàäàâøè
âèñíîâêàì åìï³ðè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ. Âðåøò³-ðåøò
åìï³ðè÷íå ïîøóêóâàííÿ ñòàëî òèì êðîêîì,
ÿêèé çàáåçïå÷èâ éîãî íàä³éí³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü
òà ïðèêëàäíó çíà÷óù³ñòü. Öå äîçâîëèëî ïå-
ðåéòè â³ä àáñòðàêòíèõ ïðèïóùåíü äî êîíê-
ðåòíèõ, ï³äòâåðäæåíèõ âèñíîâê³â, ùî çíà÷íî
ïîñèëèëî àðãóìåíòàö³þ òà ö³íí³ñòü çä³éñíþâà-
íîãî. Äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå íà òåõí³÷í³é
áàç³ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî öåíòðó ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà ðåçèëüºíòíîñò³ Çà-
õ³äíîóêðà¿íñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó
â æîâòí³ 2024 ðîêó (âèá³ðêà ñêëàëà 18 îñ³á:
12 ôàõ³âö³â ³ 6 êë³ºíò³â). Íàçâà åìï³ðè÷íî¿
ðîçâ³äêè áóëà ñôîðìóëüîâàíà íàìè òàê: «Îñ-
ìèñëåííÿ òðàíñì³êñàö³¿ òåõíîëîã³é ó ïñèõî-
ñîö³àëüí³é ðîáîò³: ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.175
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äîñâ³äó óêðà¿íñüêèõ ïðàêòèê³â òà ¿õí³õ êë³-
ºíò³â».

1. Âñòóï òà îá´ðóíòóâàííÿ. Ñó÷àñíà ñîö³-
àëüíà ðîáîòà âñå á³ëüøå ³íòåãðóº ð³çíîìàí³òí³
òåõíîëîã³¿ – â³ä öèôðîâèõ ïëàòôîðì òà ìî-
á³ëüíèõ äîäàòê³â äî àíàë³òè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â
³ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³. Öåé ïðîöåñ, ÿêèé
íàçâàíî «òðàíñì³êñàö³ºþ», íå ëèøå çì³íþº
³íñòðóìåíòàð³é, à é ïîòåíö³éíî òðàíñôîðìóº
ñàìó ñóòí³ñòü ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè (îíòîëî-
ã³÷í³ ³ìïåðàòèâè) òà ñïîñîáè, ÿêèìè ñîö³àëüí³
ïðàö³âíèêè ï³çíàþòü âíóòð³øí³é ñâ³ò êë³ºíòà
òà ôîðìóþòü ïðîôåñ³éíå çíàííÿ (ãíîñåîëîã³÷í³
âèì³ðè). Íåçâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷å âèêîðèñ-
òàííÿ ëþäèíîâèì³ðíèõ òåõíîëîã³é, áðàêóº
ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ö³ çì³íè ñïðèé-
ìàþòüñÿ òà ïåðåæèâàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî
ó÷àñíèêàìè ïðîöåñó – ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíè-
êàìè òà ¿õí³ìè êë³ºíòàìè. Öå äîñë³äæåííÿ ìàº
íà ìåò³ çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó, íàäàâøè
áàãàòèé, êîíòåêñòóàë³çîâàíèé îïèñ lived ex-
perience (æèòòºâîãî äîñâ³äó) ó êîíòåêñò³ òðàíñ-
ì³êñàö³¿ òåõíîëîã³é.

2. Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè òà ³íòåð-
ïðåòóâàòè ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â òà ¿õí³õ êë³ºíò³â ùîäî ³íòåãðàö³¿
òà âçàºìîä³¿ ð³çíèõ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ íà-
äàííÿ òà îòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, ãî-
ëîâíî çàêöåíòóâàâøèñü íà âèÿâëåíí³ îíòîëî-
ã³÷íèõ çì³í ó ñôåð³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà
ãíîñåîëîã³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é ó ïðîöåñàõ ï³ç-
íàííÿ òà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ìåðåæèâà
çíàíü.

3. Äîñë³äíèöüê³ çàïèòàííÿ:
1. ßê ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè îïèñóþòü ñâ³é

äîñâ³ä òðàíñì³êñàö³¿ (çì³øóâàííÿ, ³íòåãðàö³¿)
öèôðîâèõ, êîìóí³êàö³éíèõ òà àíàë³òè÷íèõ òåõíî-
ëîã³é ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðîáîòè?

2. ßê³ îíòîëîã³÷í³ ³ìïåðàòèâè (òîáòî çì³íè
ó ñóòíîñò³, ö³ëÿõ, ö³ííîñòÿõ, ðîëÿõ òà âçàºìî-
ä³¿) ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âîíè ñïîñòåð³ãàþòü òà
ïåðåæèâàþòü óíàñë³äîê ö³º¿ òðàíñì³êñàö³¿?

3. ßêèì ÷èíîì òðàíñì³êñàö³ÿ òåõíîëîã³é
âïëèâàº íà ãíîñåîëîã³÷í³ âèì³ðè ïñèõîñîö³-
àëüíî¿ ðîáîòè, çîêðåìà íà ïðîöåñè çáîðó,
³íòåðïðåòàö³¿ òà âèêîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³¿,
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî çíàííÿ, îö³íêè
ïîòðåá êë³ºíò³â ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü?

4. ²ç ÿêèìè åòè÷íèìè äèëåìàìè òà âèê-
ëèêàìè ñòèêàþòüñÿ ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè â
êîíòåêñò³ âèêîðèñòàííÿ òðàíñì³êñàö³éíèõ
òåõíîëîã³é ³ ÿê âîíè ¿õ îñìèñëþþòü òà íà-
ìàãàþòüñÿ âèð³øèòè?

5. ßê êë³ºíòè ñîö³àëüíèõ ñëóæá ñïðèéìàþòü
³íòåãðàö³þ òåõíîëîã³é ó ïðîöåñ³ îòðèìàííÿ
äîïîìîãè ³ ÷è çì³íþºòüñÿ ¿õíº ðîçóì³ííÿ
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà âëàñíî¿ ðîë³ ó öüîìó
ïðîöåñ³?

4. Ìåòîäîëîã³ÿ äîñë³äæåííÿ:
1)äèçàéí ïîøóêóâàííÿ: ÿê³ñíèé, ³íòåðïðå-

òàòèâíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç (IPA);
2) ó÷àñíèêè äîñë³äæåííÿ (âèá³ðêà): ïðàö³â-

íèêè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè: 12 ñîö³àëüíèõ ïðàö³â-
íèê³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â ç ð³çíèõ ñôåð,
ÿê³ àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü é ³íòåãðóþòü
òåõíîëîã³¿; 6 êë³ºíò³â, ÿê³ îòðèìóâàëè ñîö³àëüí³
ïîñëóãè ³ç çàëó÷åííÿì òåõíîëîã³é;

3) çá³ð äàíèõ: ãëèáèíí³ íàï³âñòðóêòóðîâàí³
³íòåðâ’þ òà ïîëüîâ³ íîòàòêè;

4) àíàë³ç äàíèõ: ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç
(çà ìåòîäèêîþ IPA): ÷èòàííÿ, ïî÷àòêîâå êî-
äóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ òåì, âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿç-
ê³â, ðîçðîáêà ìàéñòåð-òåì, íàïèñàííÿ íàðàòèâó;

5) âàë³äí³ñòü òà íàä³éí³ñòü: çàáåçïå÷óºòüñÿ
÷åðåç êðåäèòí³ñòü (òð³àíãóëÿö³ÿ, ïåðåâ³ðêà
ó÷àñíèêàìè), ïåðåíîñèì³ñòü (äåòàëüíèé îïèñ),
çàëåæí³ñòü (àóäèòîðñüêèé ñë³ä) òà ï³äòâåðä-
æóâàí³ñòü (ðåôëåêñèâíèé ùîäåííèê).

5. Åòè÷í³ àñïåêòè: çàáåçïå÷åííÿ ³íôîðìî-
âàíî¿ çãîäè, êîíô³äåíö³éíîñò³ òà àíîí³ìíîñò³,
çàõèñò ïðàâ âðàçëèâèõ ãðóï ³ ðåôëåêñèâí³ñòü
äîñë³äíèêà áóëè çàñàäíè÷èìè ïðèíöèïàìè.

6. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ãëèáèí-
íèõ ³íòåðâ’þ ç ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè òà
¿õí³ìè êë³ºíòàìè âèÿâèâ ê³ëüêà âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèõ òåì, ùî ïðîëèâàþòü ñâ³òëî íà îíòîëî-
ã³÷í³ òà ãíîñåîëîã³÷í³ àñïåêòè òðàíñì³êñàö³¿
òåõíîëîã³é ó ïñèõîñîö³àëüí³é ðîáîò³.

Ìàéñòåð-òåìà 1. Òåõíîëîã³ÿ ÿê àìá³âà-
ëåíòíèé ðîçøèðþâà÷ ìîæëèâîñòåé òà äæåðåëî
â³ä÷óæåííÿ.

1.1. Ðîçøèðåííÿ äîñòóïó òà îïåðàòèâí³ñòü:
ó÷àñíèêè â³äçíà÷àþòü çíà÷íå çðîñòàííÿ îïåðà-
òèâíîñò³ òà äîñòóïíîñò³ ïîñëóã çàâäÿêè öèô-
ðîâèì ³íñòðóìåíòàì.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (²ðèíà, 42 ðîêè,
ðîáîòà ç ÂÏÎ): «Ðàí³øå, ùîá ç’ÿñóâàòè ñòàòóñ
ðîäèíè, òðåáà áóëî îáäçâîíèòè ê³ëüêà ³íñòàí-
ö³é, ñòîÿòè â ÷åðãàõ. Çàðàç á³ëüø³ñòü ³íôîðìà-
ö³¿ º â áàç³, à ç êë³ºíòîì ìîæíà øâèäêî çâ’ÿçà-
òèñü ÷åðåç ìåñåíäæåð. Öå åêîíîìèòü ÷àñ, ÿêèé
ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ðåàëüíî¿ äîïîìîãè.»

Êë³ºíò (Îëåíà, 35 ðîê³â, ìàòè äèòèíè ç
³íâàë³äí³ñòþ): «Äóæå çðó÷íî, ùî íå òðåáà
¿õàòè â öåíòð êîæåí ðàç. Êîíñóëüòàö³þ îòðè-
ìóþ ïî â³äåî, äîêóìåíòè ñêèäàþ ÷åðåç Ä³þ.
Öå ðÿòóº, êîëè äèòèíà ïîñò³éíî õâîð³º.»
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1.2. Âèêëèê äëÿ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó òà
«ëþäñüêîãî äîòèêó»: ïîðÿä ç ïåðåâàãàìè,
âèíèêàº çàíåïîêîºííÿ ùîäî âòðàòè îñîáèñòîãî
êîíòàêòó.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Ñåðã³é, 55 ðîê³â,
ðîáîòà ç ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó): «Ìîæíà,
çâ³ñíî, ïðîâåñòè îíëàéí-êîíñóëüòàö³þ, àëå ÿê
ÿ çðîçóì³þ, ùî ó áàáóñ³ ñâ³òëî â î÷àõ çãàñëî?
×åðåç åêðàí öüîãî íå ïîáà÷èø, à öå íàéâàæ-
ëèâ³øå. Ìè âòðà÷àºìî òîé “ëþäñüêèé äîòèê”,
íà ÿêîìó ´ðóíòóºòüñÿ íàøà ïðîôåñ³ÿ.»

Êë³ºíò (Ïåòðî, 63 ðîêè, îòðèìóº äîïîìîãó
íà äîìó): «Ç ïëàíøåòîì öå âñå øâèäêî. Àëå ÿ
ñóìóþ çà ðîçìîâîþ, çà òèì, ÿê ñîö³àëüíèé
ïðàö³âíèê ïðèñÿäå ïîðÿä, ðîçïèòàº ïðî æèòòÿ.
Âñå ñòàëî ôîðìàëüíèì.»

Ìàéñòåð-òåìà 2. Îíòîëîã³÷í³ òðàíñôîðìà-
ö³¿: ïåðåâèçíà÷åííÿ ðîë³ òà ³äåíòè÷íîñò³.

2.1. Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê ÿê «öèôðîâèé
íàâ³ãàòîð»: éîãî ðîëü åâîëþö³îíóº â³ä êëà-
ñè÷íîãî «ïîìàãàéêà» äî «ã³äà» ó ñêëàäíîìó
öèôðîâîìó ñâ³ò³.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Ãàëèíà, 38 ðîê³â,
ðîáîòà ç ãðîìàäîþ): «Ìîÿ ðîáîòà íèí³ – öå
íå ò³ëüêè çíàéòè ðåñóðñ, à é íàâ÷èòè ëþäèíó,
ÿê éîãî îòðèìàòè îíëàéí, ÿê çàïîâíèòè ôîðìó,
ÿê çàõèñòèòèñü â³ä ê³áåðøàõðà¿â. ß ñòàëà
á³ëüøå àéò³øíèêîì, í³æ ïðîñòî ñîö³àëüíèì
ïðàö³âíèêîì.»

2.2. Ðîçìèâàííÿ ìåæ ì³æ ðîáîòîþ òà îñîáèñ-
òèì æèòòÿì: ïîñò³éíà äîñòóïí³ñòü ÷åðåç ìåñåíä-
æåðè òà ïëàòôîðìè ïðèçâîäèòü äî ñòèðàííÿ ìåæ.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Àíäð³é, 36 ðîê³â,
ðîáîòà ç ìîëîääþ): «Êë³ºíòè ïèøóòü î äåñÿò³é
âå÷îðà, ó âèõ³äí³. Òè ìóñèø â³äïîâ³äàòè, áî
öå æ ¿õíÿ êðèçà. Öå âèñíàæóº. Ðàí³øå òè éøîâ
ç îô³ñó – ³ âæå âäîìà. Çàðàç òâ³é îô³ñ çàâæäè
ç òîáîþ.»

2.3. Çì³íà äèíàì³êè âëàäè ó âçàºìîä³¿:
äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ³ òåõíîëîã³é çì³íþº
äèíàì³êó ó ñòîñóíêàõ.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Îêñàíà, 48 ðîê³â,
ñ³ìåéíèé êîíñóëüòàíò): «Êë³ºíòè òåïåð ïðèõî-
äÿòü óæå äîñèòü îá³çíàí³, âîíè ´ó´ëÿòü, ÷è-
òàþòü ôîðóìè. ²íîä³ íàâ³òü á³ëüøå çíàþòü ïðî
äåÿê³ ïðîãðàìè, àí³æ ÿ ñàìà. Öå äîáðå, àëå
âèìàãàº â³ä íàñ ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ çíàíü ³
çì³íè ï³äõîäó.»

Ìàéñòåð-òåìà 3. Ãíîñåîëîã³÷í³ âèì³ðè:
íîâ³ ñïîñîáè ï³çíàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.

3.1. Äàí³ ÿê äæåðåëî íîâîãî çíàííÿ ïðî
êë³ºíòà: àíàë³òè÷í³ ñèñòåìè òà åëåêòðîíí³ ðå-
ºñòðè íàäàþòü âåëè÷åçí³ îáñÿãè ³íôîðìàö³¿,
ÿê³ ðàí³øå áóëè íåäîñòóïí³.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Ìàðê³ÿí, 40 ðîê³â,
óïðàâë³íåöü): «Ðàí³øå ìè ìàëè óÿâëåííÿ ïðî
ïîòðåáó êë³ºíòà ³ç éîãî ñë³â ³ íàøèõ çàïèñ³â.
Çàðàç ñèñòåìà ïîêàçóº äèíàì³êó, õòî çâåðòàâñÿ,
äî êîãî, êîëè ñàìå. Öå äàº á³ëüø îá’ºêòèâíó
êàðòèíó é êðàùå ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìàòèêè.»

3.2. Âèêëèê «³íòó¿òèâíîìó» çíàííþ: íàäì³ð
äàíèõ òà îïîðà íà àëãîðèòìè ìîæóòü ïðèãí³÷ó-
âàòè ðîçâèòîê òà âèêîðèñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
³íòó¿ö³¿.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Ìàð³ÿ, 49 ðîê³â,
ïðàêòèê): «ß âñå æèòòÿ ïðàöþâàëà íàòõíåííî,
íà â³ä÷óòòÿõ, íà ðîçìîâ³, íà òîìó, ùî áà÷ó. À
òåïåð ìåí³ êàæóòü, ùî ñèñòåìà ïîêàçàëà òå-òî,
à àëãîðèòì ðåêîìåíäóº öå ³ öå. ß áîþñÿ, ùî
ìè ïåðåñòàíåìî áà÷èòè ëþäèíó çà öèôðàìè.»

3.3. Âàæëèâ³ñòü öèôðîâî¿ ãðàìîòíîñò³ äëÿ
ï³çíàííÿ: çäàòí³ñòü åôåêòèâíî ïðàöþâàòè ç
òåõíîëîã³ÿìè ñòàº êëþ÷îâîþ äëÿ ïîâíîö³ííîãî
ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòà.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Áðîí³ñëàâà, 22 ðî-
êè, ìîëîäèé ñïåö³àë³ñò): «ßêùî òè íå âì³ºø
êîðèñòóâàòèñÿ áàçîþ äàíèõ, òè ïðîñòî íå îòðè-
ìàºø ïîâíó êàðòèíó. Öå ÿê ÷èòàòè ëèøå ïî-
ëîâèíó êíèãè. Òâîº çíàííÿ áóäå íåïîâíèì.»

Ìàéñòåð-òåìà 4. Åòè÷í³ äèëåìè ó öèôðîâó
åïîõó.

4.1. Êîíô³äåíö³éí³ñòü òà áåçïåêà äàíèõ:
ó÷àñíèêè âèñëîâëþþòü ãëèáîêå çàíåïîêîºííÿ
ùîäî çàõèñòó îñîáèñòèõ äàíèõ êë³ºíò³â ó öèô-
ðîâîìó ïðîñòîð³.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (²ðèíà, 42 ðîêè):
«Êîëè òè íàäñèëàºø äîêóìåíòè ÷åðåç çàõèùåí³
êàíàëè – öå îäíå. À êîëè êë³ºíò ñàì òîá³ ¿õ
ôîòîãðàôóº ³ ñêèäàº â îñîáèñòèé ìåñåíäæåð
– öå ïåâíèé ðèçèê. Àëå âîíè òàê ðîáëÿòü, áî
¿ì òàê çðó÷íî. Äå ìåæà?»

4.2. «Öèôðîâèé ðîçðèâ» òà ñïðàâåäëèâ³ñòü
äîñòóïó: íå âñ³ êë³ºíòè ìàþòü ð³âíèé äîñòóï
äî òåõíîëîã³é, àáî âì³þòü ÷è íå âì³þòü íèìè
êîðèñòóâàòèñÿ, ùî ñòâîðþº íåð³âí³ñòü ó îòðè-
ìàíí³ äîïîìîãè.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê (Çåíîâ³é, 45 ðîê³â):
«ª êë³ºíòè, ÿê³ ïðîñòî íå ìàþòü ñìàðòôîí³â,
àáî æ íå âì³þòü íèìè ïîâíîâàãîìî êîðèñòó-
âàòèñü. Àáî æ íåìàº ²íòåðíåòó. Ìè íå ìîæåìî
çìóñèòè ¿õ êîðèñòóâàòèñÿ òåõíîëîã³ÿìè, àëå
òîä³ âîíè âòðà÷àþòü äîñòóï äî øâèäêèõ ñåð-
â³ñ³â. ßê áóòè ñïðàâåäëèâèì?»

4.3. Áàëàíñ ì³æ åôåêòèâí³ñòþ òà ãóìàí-
í³ñòþ: äèëåìà ì³æ áàæàííÿì áóòè ìàêñèìàëüíî
åôåêòèâíèì çà äîïîìîãîþ òåõíîëîã³é òà
íåîáõ³äí³ñòþ çáåðåãòè ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä.

Ñîö³àëüíèé ïåäàãîã (Ìàð’ÿíà, 38 ðîê³â):

DOI: https://doi.org/10.35774/pis2026.01.175
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«Òåõíîëîã³¿ – öå øâèäê³ñòü, öå îõîïëåííÿ. Àëå
÷è ìè íå ðèçèêóºìî âòðàòèòè ùîñü á³ëüø
âàæëèâå – åìïàò³þ, äîâ³ðó, ìîæëèâ³ñòü ïðîñòî
áóòè ïîðÿä, êîëè öå ïîòð³áíî?»

7. Âèñíîâêè òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëè òå, ùî
òðàíñì³êñàö³ÿ òåõíîëîã³é ó ïñèõîñîö³àëüí³é
ðîáîò³ íå º ïðîñòèì äîäàâàííÿì íîâèõ ³í-
ñòðóìåíò³â, à ãëèáîêî âïëèâàº íà îíòîëîã³÷í³
òà ãíîñåîëîã³÷í³ çàñàäè ïðîôåñ³¿. Ñîö³àëüí³
ïðàö³âíèêè òà ¿õí³ êë³ºíòè ïåðåæèâàþòü öþ
òðàíñôîðìàö³þ ÿê ç ìîæëèâîñòÿìè, òàê ³ ç
âèêëèêàìè. Îíòîëîã³÷íî ðîëü ñîö³àëüíîãî ïðà-
ö³âíèêà ðîçøèðþºòüñÿ äî ñâîºð³äíîãî «öèôðî-
âîãî íàâ³ãàòîðà», ùî ïðèáèðàº ìåæ³ ì³æ ðî-
áî÷èì òà îñîáèñòèì ïðîñòîðîì òà çì³íþº äèíà-
ì³êó âëàäè. Ëþäñüêèé ÷èííèê çàëèøàºòüñÿ
êðèòè÷íî âàæëèâèì, õî÷à éîãî çðåàë³çàö³ÿ
âèìàãàº íîâèõ ï³äõîä³â ó íîâîïîñòàëîìó öèô-
ðîâîìó äîâê³ëë³. Ãíîñåîëîã³÷íî ëþäèíîâèì³ðí³
òåõíîëîã³¿ íàäàþòü íîâ³ äæåðåëà çíàíü òà
àíàë³òè÷í³ ìîæëèâîñò³, àëå âîäíî÷àñ ñòàâëÿòü
ïèòàííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ³íòó¿òèâíîãî çíàííÿ ³
ïðî öèôðîâó ãðàìîòí³ñòü ÿê ïðî ïåðåäóìîâó
äëÿ ïîâíîö³ííîãî ï³çíàííÿ. Åòè÷í³ äèëåìè, ùî
ãîëîâíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç êîíô³äåíö³éí³ñòþ, áåç-
ïåêîþ äàíèõ òà âñåçàãàëüíîþ öèôðîâ³çàö³ºþ,
ñòàþòü îñåðåääÿì ïîâñÿêäåííî¿ ïðàêòèêè. Öå
îçíà÷èëî íàãàëüí³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøî¿
ðîçðîáêè êîìïëåêñíèõ ñòðàòåã³é äëÿ ï³äãî-
òîâêè òà ïåðåï³äãîòîâêè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíè-
ê³â (ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â), ÿê³ á
íå ëèøå ðîçâèâàëè ¿õí³ öèôðîâ³ íàâè÷êè, à é
ñïðèÿëè åòè÷íîìó îñìèñëåííþ òðàíñôîðìà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â, àáè òåõíîëîã³¿ ñëóãóâàëè
ö³ëÿì ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ òà áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè
ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê

1. Òðàíñì³êñàö³ÿ òåõíîëîã³é ó ïñèõîñîö³-
àëüí³é ðîáîò³ ïîñòàº ÿê äîâåðøåíà îíòîëîã³÷íà
âçàºìîä³ÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³àëåêòè÷íèì
âçàºìîïðîíèêíåííÿì òà ïîñò³éíîþ ³ìàíåíòíîþ
ïðèñóòí³ñòþ ñóòí³ñíèõ êîìïîíåíò³â îäí³º¿
òåõíîëîã³¿ â ³íø³é. Öåé ôåíîìåí ñïðè÷èíåíèé
ïîë³îíòîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ îá’ºêòà òàêî¿ ðî-
áîòè – ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ³ñíóº ÿê ñêëàä-
íà, áàãàòîâèì³ðíà, ïñèõîäóõîâíà îðãàí³çîâà-
í³ñòü, ÿêà çàíóðåíà ó âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ìåí-
òàëüí³, ñîö³îêóëüòóðí³, ïðàâîâ³, á³îãðàô³÷í³ òà
åêçèñòåíö³éí³ âèì³ðè. Â³äòàê òðàíñì³êñàö³ÿ –
öå ôóíäàìåíòàëüíèé îíòîëîã³÷íèé ³ìïåðàòèâ

ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ùî óêîð³íåíèé ó ñàì³é
ñóòíîñò³ ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà
ïåðåäáà÷àº ö³ë³ñíå ðåàãóâàííÿ íà áàãàòîãðàííó
ðåàëüí³ñòü ëþäñüêèõ ñòðàæäàíü, ïîòðåá, äî-
ìàãàíü, ñïðîìîæíîñòåé.

2. Òðàíñì³êñàö³ÿ ëþääèíîâèì³ðíèõ òåõíî-
ëîã³é êèäàº âèêëèê àäåêâàòíîñò³ ðåäóêö³îí³ñò-
ñüêèõ ïàðàäèãì àíàë³çó â ñîö³àëüí³é ñôåð³.
Ö³ ïàðàäèãìè, íàìàãàþ÷èñü ³çîëþâàòè òà
âèâ÷àòè îêðåì³ òåõíîëîã³¿ (äî ïðèêëàäó, ëèøå
êîíñóëüòóâàííÿ, àáî ò³ëüêè ðåàá³ë³òàö³þ) ÿê
íåçàëåæí³ ñóòíîñò³, ³ãíîðóþòü ïðîöåñíèé òà
ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ïñèõîñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Òîìó òðàíñì³êñàö³ÿ óíåîáõ³äíþº õîë³ñòè÷íèé,
³íòåãðàòèâíèé òà ñèñòåìîä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè
äî ðîçóì³ííÿ ÿê çì³ñòó, òàê ³ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿
ñïðàâè ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà. Âîíà ñïîíóêàº
äî ãëèáîêîãî ïåðåãëÿäó åï³ñòåìîëîã³÷íèõ çàñàä
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ ñòðàòåã³é ó ï³äãîòîâö³ ôà-
õ³âö³â ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, âèìàãàþ÷è â³ä íèõ
çäàòíîñò³ äî ñèíòåçó çíàíü ³ ð³çíèõ ñïîñîá³â
ïðàêòèêóâàííÿ.

3. Äåòàëüíèé àíàë³ç çàñàäíè÷èõ ôóíêö³î-
íàë³â òåõíîëîã³é ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè âèÿâ-
ëÿº ¿õíþ îíòîëîã³÷íó âçàºìîçàëåæí³ñòü. Æîäíà
³ç öèõ òåõíîëîã³é íå ôóíêö³îíóº ó ïîâí³é àâ-
òîíîìíîñò³; íàòîì³ñòü, êîæíà òðàíñì³êñóºòüñÿ
â ³íø³, òèì ñàìèì êîíñòèòóþþ÷è ñèíåðãåòè÷íó
òà äèíàì³÷íó ñèñòåìí³ñòü, êîëè êîìïîíåíòè
ð³çíèõ òåõíîëîã³é íå ïðîñòî ñï³â³ñíóþòü, à
àêòèâíî âçàºìîäîïîâíþþòü òà îáîï³ëüíî çó-
ìîâëþþòü îäèí îäíîãî. Çîêðåìà, ïðîöåñ ä³àã-
íîñòèêè çàâæäè ³ìàíåíòíî ì³ñòèòü êîìïîíåíòè
êîíñóëüòóâàííÿ, à ïîâíîö³ííà ðåàá³ë³òàö³ÿ º
íåìèñëèìîþ áåç îðãàí³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ ïðîöåñ³â
àäàïòàö³¿. Öå ñòâîðþº òåîðåòè÷í³ òà ïðàêòè÷í³
ïåðåäóìîâè äëÿ ìîäåëþâàííÿ íåë³í³éíèõ, ðîç-
âèòêîâèõ ñèñòåì ïðîôåñ³éíîãî âòðó÷àííÿ, ÿê³
çäàòí³ àäåêâàòíî â³äïîâ³äàòè íà áàãàòîâèì³ðí³
òà ì³íëèâ³ âèêëèêè ñó÷àñíîñò³.

4. Îäí³ºþ ³ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ ó ñâ³òë³ êîíöåïö³¿ òðàíñì³êñàö³¿,
º òåðì³íîëîã³÷íà íåïðîçîð³ñòü, ùî âèíèêàº ïðè
çì³øóâàíí³ âëàñíå òåõíîëîã³é ïñèõîñîö³àëüíî¿
ðîáîòè (ÿê ³íñòðóìåíòàëüíèõ ïðîöåäóð) òà
îðãàí³çàö³éíî-ïðàâîâèõ ôîðì ñîö³àëüíîãî çà-
õèñòó (ÿê ³íñòèòóö³éíèõ ñòðóêòóð). Öÿ âçàºìî-
çàì³íí³ñòü ïîíÿòü ó òåîðåòè÷íîìó òà ïðàêòèêî
çîð³ºíòîâàíîìó äèñêóðñàõ ïðèçâîäèòü äî êîí-
öåïòóàëüíî¿ ³íôëÿö³¿ òà äåâàëüâàö³¿ íàóêîâî¿
òî÷íîñòè. Îá´ðóíòîâàíî âàæëèâ³ñòü êðèñòàë³-
çàö³¿ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó, ùî ïåðåäáà÷àº ÷³òêå
ðîçìåæóâàííÿ ì³æ ³íñòðóìåíòàëüíèìè, ïðîöå-
äóðíèìè, ïðàâîâèìè òà óïðàâë³íñüêèìè ñêëà-
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äîâèìè ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. Äîñÿãíåííÿ
òàêî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ ÷³òêîñò³ º ôóíäàìåí-
òàëüíîþ óìîâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó
òåîð³¿ òà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîíêðåòíèõ
ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê.

5. Ðîçóì³ííÿ òðàíñì³êñàö³¿ ÿê ôóíäàìåí-
òàëüíîãî, ñòðóêòóðîòâ³ðíîãî àòðèáóòó ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè îêðåñëþº ÷³òêó ïåðñïåêòèâó
ôîðìóâàííÿ á³ëüø ãíó÷êèõ, äîñòîòó àäàïòèâ-
íèõ òà ³ñòèííî êë³ºíòîöåíòðè÷íèõ ìîäåëåé
ñîö³àëüíèõ ³íòåðâåíö³é. Öå äîçâîëÿº îñîá³
á³ëüø àäåêâàòíî â³äðåàãóâàòè íà ñêëàäí³ æèò-
òºâ³ ñèòóàö³¿, êðèçîâ³ îáñòàâèíè òà äèíàì³÷í³
ìóëüòèêóëüòóðí³ ðåàëüíîñò³. Â îñâ³òíüîìó êîí-
òåêñò³ çàñòîñóâàííÿ òðàíñì³êñàö³éíîãî ï³äõîäó
³ñòîòíî ïîë³ïøèòü íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ó ÇÂÎ, àäæå
ïåðåäáà÷àº íå ëèøå ³íòåãðàö³þ ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ çíàíü, à é àêòèâíå óïðîâàäæåííÿ ñè-
ìóëÿö³éíîãî ìîäåëþâàííÿ, ðîçâèòîê ðåôëåê-
ñèâíî¿ ïðàêòèêè òà ïîñèëåííÿ ö³íí³ñíî çîð³-
ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ùî êîðåëþº ³ç ö³ë³ñíîþ
òà ³ñòèííèì ñêëàäíèì óçì³ñòîâëåííÿì ôàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðàö³âíèêà.

6. Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê îç-
íà÷èìî ðîçðîáêó ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ
äëÿ åìï³ðè÷íîãî âèì³ðþâàííÿ òà àíàë³çó ôåíî-
ìåíó òðàíñì³êñàö³¿ â êîíêðåòíèõ êåéñàõ ñîö³-
àëüíî¿ ðîáîòè; äîñë³äæåííÿ âïëèâó òðàíñ-
ì³êñàö³¿ íà ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíö³¿ ñîö³àëüíèõ
ïðàö³âíèê³â ³ íà ðîçðîáêó â³äïîâ³äíèõ ðåêî-
ìåíäàö³é äëÿ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â; ôîðìóâàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ³íòåãðîâàíî¿ ïñèõîñîö³àëü-
íî¿ ðîáîòè, ÿêà á àäåêâàòíî â³äîáðàæàëà òà
âèêîðèñòîâóâàëà ïîòåíö³àë òðàíñì³êñàö³¿; ïî-
ãëèáëåííÿ àíàë³òè÷íîãî äèñêóðñó òðàíñì³êñàö³¿
â ì³æäèñöèïë³íàðíîìó êîíòåêñò³, çîêðåìà íà
ïåðåòèí³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè ³ç ïñèõîëîã³ºþ,
ìåäèöèíîþ òà þðèñïðóäåíö³ºþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

СЕНИК Алла Михайлівна.
Трансміксація технологій у психосоціальній роботі:

гносеологічні виміри та онтологічні імперативи.
У статті досліджується феномен трансміксації техно-

логій у сфері соціальної роботи, що визначається як
глибинне, іманентне та взаємопроникне співбуття
компонентів однієї технології всередині іншої. На відміну
від простого змішування методів, трансміксація розгля-
дається як об’єктивно зумовлене явище, що відображає
комплексність і динамізм психосоціальної реальності
людського усуспільненого життя. Проаналізовано гносео-
логічні виміри цього феномену й, зокрема, підкреслено
важливість відмови від редукціоністського підходу на
користь холістичного та інтегративного бачення світу ко-
вітального повсякдення. Детально розглянуто ключові
функціонали психосоціальної технології (соціальна діаг-
ностика, консультування, профілактика, реабілітація / абілі-
тація, адаптація, терапія / корекція, посередництво) і
продемонстровано, як кожна з них трансміксується в інші,
утворюючи синергійну мегасистему. Доведено, що соці-
альна діагностика є перманентним когнітивним процесом,
профілактика трансверсальним складником, а реабілітація
метатехнологією, що інтегрує інші підходи. Висновується,
що трансміксація є не перешкодою, а онтологічним
імперативом, що вимагає подальшого глибокого вивчення
для розвитку інтегрованих теоретичних моделей, оптимі-
зації освітніх програм і підвищення ефективності практич-
них інтервенцій. Визнання трансміксації дозволить со-
ціальному працівнику як компетентному психологу повно-
цінно реагувати на багатофакторні потреби та інтереси
клієнтів. Перспективи подальших розвідок містять роз-
робку методичного інструментарію для вимірювання транс-
міксації, виявлення її впливу на професійні компетенції та
створення теоретичних моделей інтегрованої психо-
соціальної роботи.

Ключові слова: соціальна робота, психосоціальна
технологія, клієнт, психіка, трансміксація, функціонали
технології, психосоціальна робота, особистість, гно-
сеологія, онтологія, інтеграція, класифікація, соціальний
захист, міждисциплінарність.

ABSTRACT

Alla SENYK.
Transmixation of Technologies in Psychosocial Work:

Ontological Imperatives and Epistemological Dimensions.
The article examines the phenomenon of technology trans-

mixation in the field of social work, defined as a deep, imma-
nent, and mutually interpenetrating co-existence of the
components of one technology within another. Unlike the
simple mixing of methods, transmixation is viewed as an
objectively conditioned phenomenon that reflects the
complexity and dynamism of the psychosocial reality of human
socialized life. The epistemological dimensions of this pheno-
menon are analyzed, with particular emphasis on the importance
of abandoning a reductionist approach in favor of a holistic
and integrative vision of the world of covital everyday life.
The key functionalities of psychosocial technology (social
diagnosis, counseling, prevention, rehabilitation/habilitation,
adaptation, therapy/correction, and mediation) are examined
in detail, and it is demonstrated how each of them transmixes
into the others, forming a synergistic megasystem. It is proven
that social diagnosis constitutes a permanent cognitive process,
prevention a transversal component, and rehabilitation a meta-
technology that integrates other approaches. It is concluded
that transmixation is not an obstacle but an ontological
imperative that requires further in-depth study to advance
integrated theoretical models, optimize educational programs,
and enhance the effectiveness of practical interventions.
Recognition of transmixation enables the social worker, as a
competent psychologist, to respond comprehensively to the
multifactorial needs and interests of clients. Prospects for
further research include the development of methodological
tools for measuring transmixation, identifying its impact on
professional competencies, and creating theoretical models of
integrated psychosocial work.

Keywords: social work, psychosocial technology, client,
psyche, transmixation, technology functionalities, psychosocial
work, personality, epistemology, ontology, integration,
classification, social protection, interdisciplinarity.
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ÅÊÇÈÑÒÅÍÖ²ÉÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÇÍÅÂ²ÐÈ, ÀÏÀÒ²¯,
ÀÁÓË²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÊÎÌÁÀÒÀÍÒÀ

Viktor MOSKALETS
AN EXISTENTIAL ANALYSIS OF DESPONDENCY, APATHY,

AND ABULIA IN THE UKRAINIAN COMBATANT

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çáåðåæåííÿ,
â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ ìåíòàëüíîãî (äó-
øåâíîãî, ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ íàøèõ êîìáà-
òàíò³â, âî¿í³â-çàõèñíèê³â – îäíà ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì Óêðà¿íè ÿê ïîë³òè÷íî¿
íàö³¿ ³ äåðæàâè. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ïî-
òóæíèì ôàêòîðîì íàëåæíîãî âèð³øåííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè º êîðåêòí³ é ïðîäóêòèâí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ¿¿. Âèâ÷åííÿ íàñë³äê³â ³ ÷èííèê³â
òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè óêðà¿íñüêèõ ó÷àñíèê³â
â³éíè ç ðîñ³ºþ òà åôåêòèâíîñò³ ëîãîòåðàïåâ-
òè÷íîãî (ñóòí³ñíî åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íîãî)
ï³äõîäó äî íèõ, ÿêå ìè ïðîâîäèìî [3; 5; 9; 10;
11], ïîêàçóº ðåçóëüòàòè, íà íàø ïîãëÿä, âàðò³ ³
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ³ ïðàêòè÷íîãî çàñòî-
ñóâàííÿ. Â öüîìó ïîëÿãàº àêòóàëüí³ñòü ìà-
òåð³àëó, ïðåäñòàâëåíîãî â äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³.

Ìåòà ïîâ³äîìëåííÿ. Ñïîä³âàºìîñü, ùî ïóá-
ë³êàö³ÿ àíàë³òè÷íîãî âèñâ³òëåííÿ òàêèõ ðå-
çóëüòàò³â ñïðèÿòèìå åôåêòèâíîñò³ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü ïð³îðèòåòíî àêòóàëüíî¿ ïðîáëåìè
óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ – íàäàííÿ íàëåæíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íàøèì âî¿íàì, çàõèñ-
íèêàì äîáðà é ëþäÿíîñò³ â³ä òîãî àáñîëþòíîãî
çëà, ÿêå âò³ëþº é íåñå ðàøèçì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó

Îñíîâíèé ïðîÿâ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â
òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè êîìáàòàíò³â, ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é – ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé
ðîçëàä (ÏÒÑÐ).

Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïñèõîòåðàï³¿

Òåðì³í «òðàâìàòè÷íå çàõâîðþâàííÿ» ââåëè
É. Áðåéåð ³ Ç. Ôðîéä. Â³äòàê Ç. Ôðîéä
óòâîðèâ íèçêó íàçâ, ñåìàíòè÷íî ñïîð³äíåíèõ
ç öèì òåðì³íîì: «òðàâìóþ÷à ïîä³ÿ»; «òðàâ-
ìóþ÷èé ôàêòîð»; «òðàâìàòè÷íèé íåâðîç»;
«òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè»; «ïñèõ³÷íà òðàâìà».
Çãîäîì îñòàííþ ïî÷àëè âêîðî÷óâàòè – «ïñèõî-
òðàâìà». Êëþ÷îâèé ôàêòîð ïàòîãåíåçó òðàâìà-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ Ç. Ôðîéä âáà÷àâ ó
ô³êñàö³¿ õâîðîãî íà ïîä³ÿõ, ÿê³ òðàâìóâàëè
éîãî ïñèõ³êó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî íåçäàò-
íîñò³ óïîðàòèñü ç íàäòî ³íòåíñèâíèìè äëÿ
íüîãî, ãí³òþ÷èìè é íàâ’ÿçëèâèìè, íåãàòèâíî
çàáàðâëåíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè,
ïîâ’ÿçàíèìè ç öèìè ïîä³ÿìè. Ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó ïèøå: «Òðàïëÿºòüñÿ, ùî ïîä³ÿ,
ÿêà òðàâìóº ïñèõ³êó, ñòðÿñàº âñ³ îñíîâè ïî-
ïåðåäíüîãî æèòòÿ ëþäåé ³ øîêóº ¿õ íàñò³ëüêè,
ùî âîíè âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî ñâîãî òåïåð³ø-
íüîãî òà ìàéáóòíüîãî æèòòÿ ³ â äóø³ ïîñò³éíî
çàëèøàþòüñÿ â ìèíóëîìó. Îäíàê ö³ íåùàñí³
íå îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü ñòàòè íåðâîâîõâîðèìè.
<…> Âñ³ëÿêèé íåâðîç íåñå ó ñîá³ òàêó ô³ê-
ñàö³þ, àëå íå âñ³ ô³êñàö³¿ íà ïîä³¿, ùî òðàâìó-
âàëà ïñèõ³êó, ïðèçâîäÿòü äî íåâðîçó <…>
Ïðèêëàäîì àôåêòèâíî¿ ô³êñàö³¿ íà ÷îìóñü
ìèíóëîìó º òóãà (ñóì, ïå÷àëü), ÿêà ñïðè÷èíÿº
ö³ëêîâèòå â³äñòîðîíåííÿ â³ä òåïåð³øíüîãî ³
ìàéáóòíüîãî. Àëå íàâ³òü äëÿ íåñïåö³àë³ñòà òóãà
âèðàçíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä íåâðîçó. Âîäíîðàç
º íåâðîçè, ÿê³ ìîæíà íàçâàòè ïàòîëîã³÷íîþ
ôîðìîþ òóãè.» ²ñòîòíèé ñèìïòîì ïàòîëîã³÷íî¿
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òóãè – âòðàòà çäàòíîñò³ íàñîëîäæóâàòèñü ³
ïðàöåçäàòíîñò³ [17].

Âî÷åâèäü, ùî âòðàòà ³íòåðåñó äî òåïåð³ø-
íüîãî ³ ìàéáóòíüîãî, ö³ëêîâèòå â³äñòîðîíåííÿ
â³ä òåïåð³øíüîãî òà ìàéáóòíüîãî ³ âòðàòà çäàò-
íîñò³ íàñîëîäæóâàòèñü òà ïðàöåçäàòíîñò³ –
ñïîð³äíåí³ ôåíîìåíè. Íàø äîñâ³ä íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè óêðà¿íñüêèì êîìáàòàí-
òàì ïîêàçóº, ùî òàê³ âòðàòè é â³äñòîðîíåííÿ
òàê ÷è ³íàêøå ïðîÿâëÿþòüñÿ âíàñë³äêàõ òðàâ-
ì³âíèõ âïëèâ³â íà ¿õ ïñèõ³êó çëî÷èííî¿ â³éíè,
ðîçâ’ÿçàíî¿ ðîñìîðäîðîì â Óêðà¿í³.

Ä³àãíîñòè÷íèé òà ñòàòèñòè÷íèé äîâ³äíèê
(DSM), ÿêèé ó ÑØÀ íàçèâàþòü «á³áë³ºþ»
ïñèõ³àòð³¿, êëàñèô³êóº âèçíàí³ é âèçíà÷åí³
ïñèõ³÷í³ õâîðîáè òà ðîçëàäè ³ ðåãóëÿðíî îíîâ-
ëþºòüñÿ. Â 1980 ðîö³ ó DSM ç’ÿâèâñÿ ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ), âèçíàíèé
ñó÷àñíèì çàõâîðþâàííÿì ³ êëàñèô³êîâàíèé ÿê
ðîçëàä ñòðåñó ³ òðèâîãè. ÏÒÑÐ âèÿâëÿºòüñÿ ó
íèçö³ ñèìïòîì³â ï³ñëÿ ïîä³é, ÿê³ òðàâìóþòü
ïñèõ³êó. Îñíîâíèé ïàòîãåííèé ÷èííèê òàêèõ
ïîä³é – ðåàëüíà çàãðîçà âëàñíîìó æèòòþ
ñóá’ºêòà àáî æèòòþ ³íøèõ ëþäåé, ùî ìîæå
ñïðè÷èíèòè òàê³ ñèìïòîìè ìàéæå â êîæíî¿
ëþäèíè. DSM îíîâèëè ó 2013 ðîö³. ÏÒÑÐ
ïåðåíåñëè ó DSM-5 ï³ä íàçâîþ «Ðîçëàäè,
ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâìàìè òà ñòðåñàìè».

Âîäíîðàç ÏÒÑÐ âèÿâëåíî ó ñëîí³â, âåäìå-
ä³â, âîâê³â, ãóñåé, ïàïóã, ñîáàê, êîò³â, êèò³â,
äåëüô³í³â òà ³íøèõ òâàðèí. Äîêòîð Ãåé Áðåä-
øîó, ïñèõîëîã, ÿêèé âèâ÷àº ïñèõîòðàâìè ó
òâàðèí, ïèøå: «×àñòî êàæóòü, ùî ÏÒÑÐ ó
ëþäåé º ïðèðîäíîþ ðåàêö³ºþ íà íåíîðìàëüí³
óìîâè. Òàê ñàìî ³ â òâàðèí. Ñèìïòîìè, ùî
ïåðåñë³äóþòü ëþäåé, ÿê³ ïåðåæèëè íàñèëüñòâî,
òàêîæ ïåðåñë³äóþòü ñëîí³â, ùî ïåðåæèëè ãåíî-
öèä, øèìïàíçå, êîòðèõ âèêîðèñòîâóâàëè ó òèõ
áîëþ÷èõ ³ ðóéí³âíèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ ìåäè÷íèõ
åêñïåðèìåíòàõ, â ÿêèõ çàêîíîäàâ÷î çàáîðîíåíî
âèêîðèñòîâóâàòè ëþäåé, òà ïàïóã, â³ä³ðâàíèõ
â³ä ¿õí³õ ñ³ìåé ³ çàìêíåíèõ ó êë³òêàõ, ÿê³ çà-
çíàëè çíóùàíü. ²íøèìè ñëîâàìè, òðàâìà íå
çíàº âèäîâèõ ìåæ. Æîäíà äóøà íå º âèíÿòêîì,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ùî âîíà ìàº – ï³ð’ÿ, ïëàâíè-
êè, øåðñòü ÷è ïðîñòî øê³ðó.» [15, ñ. 150-151].

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì ó Ïñèõîëîã³÷í³é åí-
öèêëîïåä³¿ (àâòîð-óïîðÿäíèê Î.Ì. Ñòåïàíîâ):
«Òðàâìà ïñèõ³÷íà – öå øêîäà, çàâäàíà ïñè-
õ³÷íîìó çäîðîâ’þ ëþäèíè ³íòåíñèâíîþ ä³ºþ
íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà ÷è ñòðåñîâèìè âïëèâàìè ³íøèõ
ëþäåé. Ãëèáèíà òðàâìè ïñèõ³÷íî¿ çàëåæèòü â³ä
îñîáèñòî¿ çíà÷óùîñò³ òðàâìóâàëüíî¿ ïîä³¿,
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-

íîñò³ ëþäèíè. Çà õàðàêòåðîì ä³¿ ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüí³ âïëèâè êëàñèô³êóþòü íà òðè âèäè:
1) çà ³íòåíñèâí³ñòþ âïëèâó – ìàñîâàí³ (êà-
òàñòðîô³÷í³), ðàïòîâ³ é ãîñòð³, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè; 2) çà ñî-
ö³àëüíî çíà÷óùèìè íàñë³äêàìè – âóçüêî
ñïðÿìîâàí³ ³ áàãàòîïëàíîâ³ ä³¿, âíàñë³äîê ÷îãî
çì³íþºòüñÿ ¿¿ ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ (ïîâàãà ëþäåé,
âèíàãîðîäè, ìîæëèâ³ñòü ñàìîñòâåðäæåííÿ,
ñîö³àëüíèé ïðåñòèæ); 3) çà îñîáèñòèìè íàñ-
ë³äêàìè – á³îëîã³÷í³ òà îñîáèñò³ñíî ðóéí³âí³,
ÿê³ çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ íåâðîç³â ³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.» [13].

Çâàæàþ÷è íà öå âèçíà÷åííÿ, çëî÷èíè ðà-
øèñòñüêèõ íåëþä³â â Óêðà¿í³ çà ³íòåíñèâí³ñòþ
òðàâì³âíîãî âïëèâó íà ïñèõ³êó íàëåæàòü äî
ìàñîâàíèõ (êàòàñòðîô³÷íèõ), òîìó ùî âîíè
ðóéíóþòü ôóíäàìåíòàëüí³ çàñàäè ëþäÿíîãî,
ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ º îñíîâíèìè
óìîâàìè òà ÷èííèêàìè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ –
áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³ ³ ñâîáîäè
(çà Å. Ôðîììîì). Íåâèííèõ ëþäåé ìàñîâî
âáèâàþòü, êàë³÷àòü, ãðàáóþòü, ́ âàëòóþòü, ðóé-
íóþòü ¿õí³ äîì³âêè, ñåëà é ì³ñòà. ²íøèìè
ñëîâàìè, çëî÷èííà â³éíà ðîñìîðäîðó ïðîòè
Óêðà¿íè êàòàñòðîô³÷íî òðàâìóº ïñèõ³êó æîðñ-
òîêèì íàñèëüíèöüêèì â³ä÷óæåííÿì â³ä ëþäÿ-
íîñò³, ùî º ãëóìëèâèì íèùåííÿì çàñàä ñîë³-
äàðíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ñåðåä ëþäåé, òîáòî
ìàñøòàáíîþ êàòàñòðîôîþ ãóìàí³çìó.

Å. Ôðîìì äîâ³â, ùî îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âàæ-
ëèâèõ ðåàêö³é íà æîðñòîêå ðóéí³âíå íàñèëü-
ñòâî, ÿêîìó ñóá’ºêò íå ìîæå åôåêòèâíî ïðîòè-
ä³ÿòè, º éîãî ãëèáîêå ðîç÷àðóâàííÿ, êîëè â³í
ïî÷óâàºòüñÿ æîðñòîêî îáìàíóòèì ùîäî ëþäÿ-
íèõ çàñàä ëþäñüêîãî æèòòÿ, à â³äòàê ìîæå ïî-
÷àòè íåíàâèä³òè éîãî. «ßêùî í³ íà ùî ³ í³ íà
êîãî íå ìîæíà ïîêëàñòèñü, ÿêùî â³ðà ëþäèíè
â äîáðî ³ ñïðàâåäëèâ³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ëèø ãëó-
ïîþ ³ëþç³ºþ, ÿêùî ïðàâèòü Äèÿâîë, à íå Áîã,
òîä³ æèòòÿ âàðòå íåíàâèñòè, à á³ëü íàñòóïíèõ
ðîç÷àðóâàíü ñòàº äåäàë³ íåñòåðïí³øîþ. Â òàê³é
ñèòóàö³¿ õî÷åòüñÿ äîâåñòè, ùî æèòòÿ çëå, ëþäè
çë³ ³ òè ñàì çëèé. Ðîç÷àðóâàííÿ ó â³ð³ é ëþáîâ³
äî æèòòÿ ðîáèòü ëþäèíó öèí³êîì ³ ðóéí³â-
íèêîì. Âëàñíå éäåòüñÿ ïðî ðóéí³âíèé âïëèâ
â³ä÷àþ – ðîç÷àðóâàííÿ ùîäî æèòòÿ ïðèçâîäèòü
äî íåíàâèñò³ äî æèòòÿ. <…> Â ìî¿é êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³, – ðîçïîâ³äàº Å. Ôðîìì, – ÿ ÷àñòî
çóñòð³÷àâ òàê³ ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ âòðàòè
â³ðè; âîíè óòâîðþþòü õàðàêòåðíèé ëåéòìîòèâ
ó æèòò³ ëþäèíè.» Â³í íàçâàâ öåé ëåéòìîòèâ
«êîìïåíñàòîðíèì íàñèëüñòâîì». Ìîâëÿâ,
ñóá’ºêò, ÿêèé çàçíàâ æîðñòîêîãî áåçêàðíîãî
íàñèëüñòâà, ìîæå êîìïåíñóâàòè öå íàðóæåííÿ
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ðóéíóâàííÿì, íèùåííÿì, óáèâñòâàìè, ùî ïðè-
íîñèòü éîìó ñàäèñòñüêó íàñîëîäó: ðóéíóþ÷è,
çíèùóþ÷è æèòòÿ â³í çëîâò³øíî ìñòèòü æèòòþ
çà òå, ùî âîíî æàõëèâî ñêðèâäèëî éîãî [18].

Ñïðîºêòóºìî öåé êîíöåïò íà æîðñòîêå ðóé-
í³âíå íàñèëüñòâî, ÿêå ðàøèñòè ÷èíÿòü â Óêðà-
¿í³. Ëþäè, êîòð³ çàçíàþòü éîãî ïñèõîòðàâìó-
âàëüí î ãî  âï ëèâó, çí àþ òü, ù î  ìàþòü íà êîãî
ïîêëàñòèñü – íà óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â, íà-
øèõ ãåðî¿â-çàõèñíèê³â, ÿê³ åôåêòèâíî ïðîòè-
ä³þòü éîìó, áîðîíÿòü äîáðî, ëþäÿí³ñòü â³ä
ñêàæåíîãî çëà, íèùàòü éîãî, òà ùå é ÿê! Öå
æèâèòü íàä³þ, ùî âîíî áóäå çíèùåíå. Íàä³ÿ
ï³äòðèìóº â³ðó â äîáðî, â òå, ùî æèòòÿ ìîæå,
ìàº áóòè ³ áóäå ëþäÿíèì, îòæå, âàðòèì ëþáîâ³,
à íå íåíàâèñòè. Âîäíîðàç, ÿê ïîêàçóº ³ íàø
äîñâ³ä, º é ò³, çîêðåìà é ñåðåä âî¿í³â-çàõèñíè-
ê³â, ùî âòðàòèëè â³ðó â äîáðî, ³íòåðåñ òà âîëþ
äî òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ (¿õ îõî-
ïèëà àïàò³ÿ òà àáóë³ÿ), çäàòí³ñòü íàñîëîäæóâà-
òèñü ïîâñÿêäåííÿì òà ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè.

Â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé äîñë³äíèê òà îð-
ãàí³çàòîð íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
àìåðèêàíñüêèì âåòåðàíàì â³éí Åäâàðä Ò³ê
äîâ³â, ùî ÏÒÑÐ âî¿í³â – öå ñó÷àñíà íàçâà
ñèíäðîìó, îïèñàíîãî â Á³áë³¿, â³äîìîãî ó
Ñòàðîäàâí³õ Ãðåö³¿, Ðèì³, Êèòà¿, â³ääàâíà – ó
Ôðàíö³¿, Í³ìå÷÷èí³, ²ñïàí³¿, áàãàòüîì ³íä³-
àíñüêèì ñï³ëüíîòàì Àìåðèêè òà ³í. [15, ñ. 151-
158; 245-267]. Òàê, ï³ä ÷àñ Ãðîìàäÿíñüêî¿ â³éíè
ó ÑØÀ ðîçëàäè ïñèõ³êè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ
ä³é íàçèâàëè «ñåðöå ñîëäàòà» «ñèíäðîì äà
Êîñòà». Äæåéêîá Ìåíäåñ äà Êîñòà ðåòåëüíî
âèâ÷èâ ö³ ðîçëàäè, íàçâàâ ¿õ «äðàò³âëèâå
ñåðöå» ³ çàäîêóìåíòóâàâ õàðàêòåðí³ ïðîÿâè ¿õ:
ñèëüíå çàíåïîêîºííÿ, òÿæêà âòîìà, ñåðöåáèòòÿ,
á³ëü ó ãðóäÿõ, ï³òëèâ³ñòü, ïðè÷îìó âñå öå áåç
æîäíèõ ô³çè÷íèõ ïðè÷èí. ×àñòî çóñòð³÷àëàñü
âèñíàæëèâà âòðàòà âîë³ (àáóë³ÿ), ÿêó íàçâàëè
«ñèíäðîì çóñèëëÿ». Â ïîäàëüøîìó ó òèõ âåòå-
ðàí³â ð³çíèõ â³éí, ÿê³ çàçíàëè ÏÒÑÐ, çàçâè÷àé
òàêîæ ïðîÿâëÿëèñü ö³ ñèìïòîìè. Âîíè ñêàðæè-
ëèñü ³ ñêàðæàòüñÿ: «ß çàìåðç»; «ß çàñòðÿã»,
«ß ïðîñòî íå ìîæó ðóõàòèñü» òîùî. Å. Ò³ê
ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî «âîëÿ, ìîòèâàö³ÿ,
íàòõíåííÿ òà çäàòí³ñòü äî ³í³ö³àòèâè – öå çâè-
÷àéí³ æåðòâè ïñèõîòðàâìè âåòåðàí³â â³éíè»
[15, ñ. 153-154].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü äîñë³äíèêè êîíñòà-
òóþòü, ùî ÏÒÑÐ – íàéá³ëüø ïîì³òíèé ³
ïîøèðåíèé ïñèõ³÷íèé ðîçëàä â ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é. Îñíîâí³ ñèìïòîìè öüîãî ðîçëàäó:
1) íåêîíòðîëüîâàí³, íàâ’ÿçëèâ³ ïåðåæèâàííÿ
ñòðåñîãåííî¿ ñèòóàö³¿ (ñïîãàäè, í³÷í³ êîøìà-
ðè), ÿê³ ïîñò³éíî ïîâòîðþþòüñÿ, ïîïðè çó-

ñèëëÿ ñóá’ºêòà óíèêíóòè ¿õ; 2) àïàòè÷íèé ñòàí
(áàéäóæ³ñòü äî âñüîãî, íå ïîâ’ÿçàíîãî ç ïñè-
õ³÷íîþ òðàâìîþ); 3) íàäì³ðíà ïîëîõëèâ³ñòü ³
òðèâîæí³ñòü [12, c. 443; 20]. ²íø³, òàêîæ äî-
âîë³ ÷àñò³, ñèìïòîìè: áåçñîííÿ, ñïàëàõè ãí³âó,
ï³äâèùåíà ïèëüí³ñòü, åìîö³éíà â³ääàëåí³ñòü,
ïåð³îäè÷í³ çàö³ïåí³ííÿ, íåäîâ³ðà, ïðîáëåìè ç
³íòèìíîþ áëèçüê³ñòþ, âñåîõâàòíèé ñóì, ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü (âðàçëèâ³ñòü), íåçäàòí³ñòü
ïðèñòîñóâàòèñü äî çâè÷àéíîãî æèòòÿ, ñêîíöåíò-
ðóâàòè óâàãó. Ñàìîäèñöèïë³íà, ïîøóê ðîáîòè,
îïëàòà ðàõóíê³â, íàëàãîäæóâàííÿ ñòîñóíê³â
ñòàþòü âàæêîþ ðîáîòîþ [15, ñ. 148, 216-217].

Â êîíòåêñò³ öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ íåìàº í³
ïîòðåáè, àí³ ìîæëèâîñò³ á³ëüø äîêëàäíî
îïèñóâàòè â³äîì³ ñèìïòîìè áîéîâîãî ÏÒÑÐ.
Çì³ñòîâí³ îïèñè öèõ ñèìïòîì³â, çîêðåìà é
âàæêèõ, ãí³òþ÷èõ, âèñíàæëèâèõ ïåðåæèâàíü
âåòåðàí³â ÑØÀ, ¿õ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
÷èòà÷ çíàéäå ó ñîë³äíèõ ïóáë³êàö³ÿõ àìåðèêàí-
ñüêèõ äîñë³äíèê³â, ïåðåêëàäåíèõ óêðà¿íñüêîþ
ìîâîþ (äèâ.: [12; 15]), çì³ñòîâíèé óçàãàëü-
íåíèé îïèñ òàêèõ ñèìïòîì³â òà îñíîâ ¿õ ïñèõî-
êîðåêö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿ [14], à òàêîæ íàø
äîñâ³ä âèâ÷åííÿ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ç ïîçèö³é
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó (ëîãîòåðàï³¿) òà ³ïî-
òåðàï³¿ (äèâ.: [3; 5; 9-11]).

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ äèñêóðñó ö³º¿
ñòàòò³ º ôóíäàìåíòàëüíèé âèñíîâîê ãåíåðàëà
Ä. Åéçåíãàâåðà, êîìàíäóâà÷à â³éñüêàìè ÑØÀ,
ÿê³ çâ³ëüíÿëè ªâðîïó â³ä íàöèñò³â, çä³éñíåíèé
ó 1944 ðîö³ â ðîçïàë³ áîéîâèõ ä³é: «Ñîëäàòè
çäàòí³ íå çíàòè âòîìè ³ âèæèâàòè â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ ìàéæå áåçê³íå÷íî, ÿêùî âîíè
ðîçóì³þòü, ùî âèêîíóþòü ÷åñíó ñïðàâó, ¿õíº
êîìàíäóâàííÿ ïðî íèõ äáàº, à ¿õí³ äîñÿãíåííÿ
ïîì³÷àþòü ³ ö³íóþòü» [12, c. 417].

Âî÷åâèäü ó öüîìó âèñíîâêó éäåòüñÿ ïðî òîé
âèñîêèé ñìèñë â³éíè äëÿ ñîëäàò³â, ÿêèé çàñíî-
âóºòüñÿ íà âèñîê³é äóõîâí³é ö³ííîñò³ ¿õ ðàòíèõ
çâèòÿã ³ ïð³îðèòåòíî âèñîê³é ö³ííîñò³ ¿õ ñàìèõ
äëÿ ñï³ëüíîòè, çà ÿêó âîíè âîþþòü ÷è âîþâàëè.
Ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâîïîëîæíèé êîíöåïò â÷åííÿ
Â.Å. Ôðàíêëà (åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó, ëîãî-
òåðàï³¿), ùî âèñîêèé, ã³äíèé ñìèñë æèòòÿ –
íåîáõ³äíà óìîâà ³ ïîòóæíèé ÷èííèê ôóíêö³î-
íóâàííÿ ³ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ [16],
âáà÷àºìî ó íàâåäåíîìó óçàãàëüíåíí³ Ä. Åé-
çåíãàâåðà íåîáõ³äíó óìîâó òà îñíîâíèé çàñ³á
çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ ìåí-
òàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî, äóøåâíîãî) çäîðîâ’ÿ
âî¿í³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî ìè ï³äòðèìóºìî ìå-
òîäîëîãåìó ïðîô. À.À. Ôóðìàíà, çã³äíî ç ÿêîþ
«ñóòí³ñíîìó ðîçìåæóâàííþ ï³äëÿãàþòü ïî-
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íÿòòÿ ñåíñó æèòòÿ ³ ñìèñëó áóòòÿ. Ïåðøå
óòðèìóº ÷óòòºâå, äîñâ³äíå ñïðèéíÿòòÿ ëþäè-
íîþ ðåàëüíîñò³, êîòðå ÷åðåç îïòèêó îêðåì³ø-
íüîãî ñâ³òîáà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº ïð³î-
ðèòåòí³ çàñíîâêè ¿¿ æèòòºàêòèâíîñò³, íàäàþ÷è
âàãîìîñò³ ÷è çíà÷óùîñò³ ñèòóàö³ÿì ³ ÿâèùàì
ä³éñíîñò³. Äðóãå óçì³ñòîâëþºòüñÿ ó ñòðàòåã³÷-
íèõ øëÿõàõ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî åêçèñòåíö³þ-
âàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äîëó÷åíí³ äî óí³-
âåðñàëüíîãî (áîæåñòâåííîãî) íà÷àëà, ó òâî-
ðåíí³ äóõîâíèõ ³äåé, â³äíàõîäæåíí³ âëàñíîãî
ñàì³ñíîãî ïîêëèêàííÿ, ñóñï³ëüíî¿ ì³ñ³¿ òà áóò-
òºâîãî ïðèçíà÷åííÿ…» [19, ñ. 17].

Ê.À. Ï³òåðñîí ³ Ì.Å. Äîéë ñïðàâåäëèâî
çàçíà÷àþòü: «Îñíîâí³ â³éíè ïåðåäáà÷àþòü
ìàñøòàáíó ìîá³ë³çàö³þ òà áîðîòüáó ç âèçíà-
÷åíèì «çëîì» – äåãóìàí³çîâàíèì ñóïðîòèâíè-
êîì, ç ÿêèì âîþþòü êðàù³ ç íàéêðàùèõ çàäëÿ
äîáðà é ìèðó. <…> Ó÷àñòü ñîëäàò³â ó âèð³-
øàëüíèõ â³éíàõ ñòâîðþº ìåíøå êîíôë³êò³â äëÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ¿õí³õ ðîäèí. Ñóñï³ëü-
ñòâî ç ëåãê³ñòþ ïðèéìàº ñîëäàò³â, ÿê³ áîðîëèñÿ
ç äåãóìàí³çîâàíèì âîðîãîì çàðàäè äîáðà, ³ ï³ä-
òðèìêà ¿õ çíà÷íî ïîëåãøóº íàñë³äêè áîéîâèõ
ä³é. Â³äíîâëåííÿ ÷åðåç â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëó
â áîéîâèõ ä³ÿõ ³ ëþäñüêèõ æåðòâàõ, ÿê³ íå
«áóëè ìàðíèìè», äîñÿãàºòüñÿ øâèäøå.

Îáìåæåí³ â³éíè âåäóòüñÿ ó çîâñ³ì ³íøîìó
ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³ òà âèìàãàþòü íåçíà÷íî¿
ó÷àñò³ â³éñüêîâèõ. Íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ äëÿ
òàêèõ â³éí ñòàþòü íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè, âîíè
íå îáãîâîðþþòüñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, áî âèêëèêàþòü
íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ. <…> Òèõ, êîòð³ ïî-
âåðòàëèñü ç êîðåéñüêî¿ â³éíè, çóñòð³÷àëè áàé-
äóæ³ñòþ; òèõ, ÿê³ âîþâàëè ó Â’ºòíàì³, – âî-
ðîæ³ñòþ. <…> Âèïàäêè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
Â’ºòíàì³ áóëè ïðîïîðö³éí³ ðåéòèíãàì ñõâà-
ëåííÿ ñàìî¿ âîºííî¿ îïåðàö³¿. Òîæ ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñóñï³ëüíå íåñõâàëåííÿ â³éíè
º îäí³ºþ ç íàéâàãîì³øèõ ïðè÷èí ïñèõ³÷íî¿
íåñòàá³ëüíîñò³ â³éñüêîâèê³â. Óñå íîâ³ é íîâ³
äîñë³äæåííÿ âèîêðåìëþþòü äâà îñíîâí³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ðîçìàõ ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñó. Ïåðøèé ÷èííèê – öå ³íòåíñèâí³ñòü
ïåðâèííî¿ àáî ³í³ö³þþ÷î¿ òðàâìè. Äðóãèé
÷èííèê íå òàêèé î÷åâèäíèé, àëå íàäçâè÷àéíî
âàãîìèé – öå ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé ïåðåæèâàº òðàâìó.
ßêùî ñóñï³ëüñòâî âèçíàº íåìèíó÷³ñòü íàñèëëÿ
òà âáèâñòâà ï³ä ÷àñ â³éíè, âîíî òèì ñàìèì
âèïðàâäîâóº ïîâåä³íêó â³éñüêîâèêà òà çàïóñêàº
ìåõàí³çì îçäîðîâëåííÿ ³ ïîëåãøóº éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íó òðàâìó. Íàòîì³ñòü íèçüêà ñóñï³ëüíà
ï³äòðèìêà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ íåãàòèâíå
âèñâ³òëåííÿ ïîä³é ó ÇÌ² ñïîâ³ëüíþþòü ¿õ ïñè-

õ³÷íå â³äíîâëåííÿ îï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿ ³ òèõ,
õòî ïîò³ì ïîâåðòàºòüñÿ íà ñëóæáó. Ïîâåðíåííÿ
ñîëäàò³â äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ òà ñëóæáè
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ñêëàäíå çàâäàííÿ, ÿêùî â³ä
ë³äåð³â êðà¿íè ³ ïåðåñ³÷íèõ æèòåë³â âîíè
ïîñò³éíî ÷óþòü ïðî òå, ùî â³éíà áóëà ìàðíîþ,
íåñïðàâåäëèâîþ ÷è ´ðóíòóâàëàñü íà áðåõí³.
Îòîæ âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ áîéîâèõ ä³é äëÿ
êðà¿íè â ö³ëîìó ³ âèñâ³òëåííÿ ñòðàòåã³¿ áî-
ðîòüáè ë³äåðàìè äåðæàâè º íàäçâè÷àéíî âàæ-
ëèâèìè. Äëÿ ïñèõ³÷íîãî â³äíîâëåííÿ ïîòð³áíå
íå ëèøå âèçíàííÿ, à é ñõâàëåííÿ äîñÿãíåíü
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.» [12, c. 418-419; 22].
Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî íàäàííÿ öèì äîñÿãíåííÿì
íàéâèùîãî åêçèñòåíö³éíîãî çìèñëó òà çíà÷ó-
ùîñò³, à ñàìèì âî¿íàì – ïð³îðèòåòíî¿ ö³ííîñò³.

Ïðàâèëüí³ñòü ö³º¿ ïîçèö³¿ ïåðåêîíëèâî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ òèì ôàêòîì, ùî ó â’ºòíàìñüêèõ
âåòåðàí³â Â’ºòêîíãó ïðàêòè÷íî íåìàº ÏÒÑÐ…
Å. Ò³ê ðîçïîâ³äàº: «Ùîðîêó ìîÿ ãðóïà âåòå-
ðàí³â ³ öèâ³ëüíèõ ¿çäèòü äî äåëüòè Ìåêîíãó,
ùîá ïîñï³ëêóâàòèñü ç âåòåðàíàìè Â’ºòêîíãó.
Ìè çóñòð³÷àºìîñÿ òàì ç Í´óºíîì Òàì Õî íà
ïð³çâèñüêî Ì³ñòåð Òèãð. Ì³ñòåðó Òèãð – äå-
â’ÿíîñòî äâà. Â³í ïðîâ³â íà â³éí³ 25 ðîê³â ñâîãî
æèòòÿ é áèâñÿ ïðîòè òðüîõ ïîêîë³íü çàãàðá-
íèê³â: ÿïîíö³â, ôðàíöóç³â é àìåðèêàíö³â. <…>
Õî÷à Ì³ñòåð Òèãð ïðîâ³â ó áîÿõ ÷âåðòü
ñòîë³òòÿ, â³í çäîðîâèé, ùàñëèâèé, ïðèâ³òíèé ³
ñïîê³éíèé. ×îëîâ³ê æèâå íà ìàëåíüêîìó îñò-
ð³âíîìó ðîçñàäíèêó â îòî÷åíí³ òðüîõ ïîêîë³íü
ñâîº¿ ðîäèíè é íàñîëîäæóºòüñÿ êðàñîþ ð³÷êî-
âî¿ äåëüòè, íàä â³äíîâëåííÿì ÿêî¿ (ï³ñëÿ äå-
ñÿòèë³òü øêîäè, çàâäàíî¿ áîìáàìè é îòðóòîþ)
ïðàöþâàâ ñîðîê ðîê³â.

Áåí, ïîâ³òðÿíèé ñòð³ëåöü íà âåðòîëüîò³ ï³ä
÷àñ â³éíè ó Â’ºòíàì³ «ñòð³ëÿâ ó âñå, ùî
ðóõàëîñü». Éîãî âåðòîë³ò çáèëè, à ñàìîãî Áåíà
ïîðàíèëè <…> Ïîò³ì â³í âàíòàæèâ áîìáè, ÿê³
ñïóñòîøóâàëè çåìëþ…, ùî ïî í³é ìè òåïåð
³øëè. Áåí ñòðàæäàâ â³ä ô³çè÷íèõ óñêëàäíåíü
âíàñë³äîê ïîðàíåíü, õâîðîá, çóìîâëåíèõ õ³ì³-
êàòîì «åéäæåíò îðàíäæ», ³ ÷àñòèõ êîøìàð³â
ïðî ïàä³ííÿ âåðòîëüîòó é çàãèáåëü òîâàðèø³â
ïî åê³ïàæó. «Íå ðîçóì³þ, – âèïàëèâ Áåí ó
çàò³íêó ïàëüìîâèõ ã³ëîê íà ãàíêó Ì³ñòåðà
Òèãðà, – òè áóâ íà â³éí³ äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â,
à ñïèø, íà÷å äèòèíà. ß áóâ òóò ëèøå ÷îòèðè
ì³ñÿö³ – ³ ìó÷óñÿ âñå æèòòÿ. Â ÷îìó ð³çíèöÿ
ì³æ íàìè?»

«Íàñê³ëüêè ÿ ðîçóì³þ, – â³äïîâ³â Ì³ñòåð
Òèãð, – ó Â’ºòíàì³ âåòåðàíè íå ìàþòü ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó é ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðàí. Öå òîìó, ùî ìè í³êîëè íå áóëè
çàãàðáíèêàìè. Ìè áèëèñÿ âèêëþ÷íî äëÿ òîãî,
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ùîá çàõèñòèòè ñâî¿ ñ³ì’¿, äîì³âêè é êðà¿íó.
<…> Òîé, õòî ïðèõîäèòü ó òâîþ êðà¿íó, íà-
ìàãàºòüñÿ âáèòè òâî¿õ ä³òåé ³ çàõîïèòè òâîþ
çåìëþ, – çàãàðáíèê. ß ëèøå áîðîâñÿ ³ç çà-
ãàðáíèêàìè» [15, c. 113-114]. Òîìó â³éíà
Ì³ñòåðà Òèãðà ³ âñ³õ â’ºòêîíã³âö³â ìàëà äëÿ
íèõ ³ äëÿ ¿õ êðà¿íè, ñï³ëüíîòè âèñîêèé ñìèñë,
âàðòèé òîãî, ùîá ïîæåðòâóâàòè ñâîº æèòòÿ é
çäîðîâ’ÿ, ùî ñòàëî îñíîâíèì ñàíîãåííèì
ôàêòîðîì ¿õ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Å. Ò³ê çàçíà÷àº, ùî âòðàòè òà çáèòêè áóëè
äëÿ â’ºòíàìö³â àñòðîíîì³÷íî âèùèìè, í³æ äëÿ
àìåðèêàíö³â. Òàê, âòðàòè Â’ºòíàìó – öå ìàéæå
3 ìëí ëþäåé, ç ÿêèõ äâ³ òðåòèíè áóëè öèâ³ëü-
íèìè, ³ ïîíàä 4 ìëí ïîðàíåíèõ; ÑØÀ – 58
òèñÿ÷ çàãèáëèõ â³éñüêîâèõ ³ 300 òèñÿ÷ ïîðà-
íåíèõ. ²íôðàñòðóêòóðà òà äîâê³ëëÿ Â’ºòíàìó
áóëè äóæå ñåðéîçíî ïîøêîäæåí³. Ïîïðè âñå
öå, ó Â’ºòíàì³ ìàéæå íåìàº íåâèäèìèõ ðàí
â³éíè, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü òàê áàãàòî ñòðàæäàíü
ó ÑØÀ.

Äîêòîð Í´óºí Ñ³íü Ôóê, ÿêèé âîþâàâ ³ áóâ
âàæêî ïîðàíåíèé, ïñèõîëîã ç áàãàòîð³÷íèì
äîñâ³äîì ðîáîòè â àðì³éñüêèõ ïñèõ³àòðè÷íèõ
ë³êàðíÿõ, âèêëàäà÷ â Óí³âåðñèòåò³ Õàíîÿ
êîíñòàòóâàâ, ùî ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ÏÒÑÐ
ñåðåä âåòåðàí³â Íàðîäíî¿ àðì³¿ Â’ºòíàìó äóæå
ìàëà, à ç òàêèìè ñåðéîçíèìè ïðîÿâàìè öüîãî
ðîçëàäó, ÿê³ íåð³äêî áóâàþòü ó àìåðèêàíñüêèõ
âåòåðàí³â, â³í âçàãàë³ íå çóñòð³÷àâñÿ. ² ïîÿñíèâ
öå òàê ñàìî, ÿê Ì³ñòåð Òèãð [15, c. 191-192].

«Äîñâ³ä â’ºòíàìö³â, – ïðîâàäèòü äàë³ Å. Ò³ê,
– çìóøóº íàñ çàäóìàòèñÿ, ÿê êîìàíäèðè òà
ñóñï³ëüñòâî ìîæóòü äîñÿãòè íàéá³ëüøî¿ â³ääà-
íîñò³, äèñöèïë³íè é âèòðèâàëîñò³ ñåðåä ñâî¿õ
â³éñüêîâèõ. Êèòàéñüêèé ô³ëîñîô, ãåíåðàë
Ñóíü-äçè <…> â÷èâ, ùî êîìàíäèðè íàäèõàþòü
àáî ðîç÷àðîâóþòü ñâî¿õ ñîëäàò³â çàëåæíî â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè âîíè ïðîÿâëÿþòü «÷åñíîòè
ìóäðîñò³, ùèðîñò³, äîáðî÷èííîñò³, ìóæíîñò³
òà ñóâîðîñò³». Â³í ðàäèâ: «Ââàæàéòå ñâî¿õ
ñîëäàò³â ñâî¿ìè ä³òüìè, ³ âîíè ï³äóòü çà âàìè
â íàéãëèáø³ äîëèíè. Ñòàâòåñÿ äî íèõ, ÿê äî
óëþáëåíèõ ñèí³â, ³ âîíè çàëèøàòüñÿ ç âàìè
íàâ³òü äî ñìåðò³. <…> Äåñÿòèë³òòÿ ï³ñëÿ â³éíè
ÿ ¿õàâ ðàçîì ³ç Äæåêîì, âåòåðàíîì áîéîâèõ
ä³é ó Â’ºòíàì³, îáãîâîðþþ÷è éîãî äóìêó ïðî
êîìàíäóâàííÿ ï³ä ÷àñ â³éíè. ß çàïèòàâ: «Ùî
á òè ñêàçàâ, ÿêáè çàðàç ìè ï³äâîçèëè òâîãî
êîìàíäèðà ãåíåðàëà Âåñòìîðëåíäà?» Ïðèìàð-
íà óñì³øêà ç’ÿâèëàñü íà îáëè÷÷³ Äæåêà. Â³í
ïîâåðíóâñÿ äî ïîðîæíüîãî çàäíüîãî ñèä³ííÿ.
«Ñåð, – ñêàçàâ áè ÿ, – öå çà ìî¿õ ìåðòâèõ
áðàò³â, â’ºòíàìö³â ³ çà âñ³ îáðàçè, ÿêèõ âè íàì
çàâäàëè, – â³í âäàâ, ùî ïðèö³ëþºòüñÿ â ãåíå-

ðàëà. – Òîä³ ÿ íàòèñíóâ áè íà êóðîê áåç æàëþ.»
<…>

Äîêòîð Ôóê ïðîäîâæóº: «²ç ñîö³àëüíîãî
áîêó, ìè, ñîëäàòè, çàâæäè îòðèìóºìî ëþáîâ
â³ä íàðîäó. Ñîëäàò³â, ÿê³ ïåðåæèëè â³éíó òà
ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó, õî÷ ³ âòðàòèëè ÷àñòèíè
ò³ëà, çàâæäè çóñòð³÷àþòü ç ðîçêðèòèìè îá³é-
ìàìè. Óðÿä ï³äòðèìóº ¿õ. Á³ëüø³ñòü âåòåðàí³â
íå âèìàãàþòü áàãàòî, õî÷à ñóñï³ëüñòâî ³ íàðîä
ëþáëÿòü ¿õ ³ øàíóþòü. Âåòåðàíè ââàæàþòü, ùî
ñàì ôàêò òîãî, ùî âîíè ïåðåæèëè â³éíó ³ ïî-
âåðíóëèñÿ äîäîìó, º âæå íåîö³íåííîþ âèíà-
ãîðîäîþ. Ó Â’ºòíàì³ áóëî áàãàòî åêîíîì³÷íèõ
òðóäíîù³â ï³ñëÿ 1975 ðîêó, àëå ï³äòðèìêà ç
áîêó óðÿäó òà ãðîìàäè äëÿ âåòåðàí³â º âåëèêîþ
– íå â ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³, à â äóõîâíîìó.»
[15, c. 194-196].

Å. Ò³ê âèñâ³òëþº ðåçóëüòàòè ³íøèõ êîðåêò-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³÷íèõ íàñ-
ë³äê³â òðèâàëî¿, ïðîòÿãîì ðîê³â ³ äåñÿòèë³òü
ó÷àñò³ ó äóæå âàæêèõ áîÿõ êîìáàòàíò³â Â’ºò-
êîíãó, çîêðåìà é âàæêî ïîðàíåíèõ, ñêàë³÷åíèõ,
îòðóºíèõ õ³ì³êàòîì «åéäæåíò îðàíäæ». Çà-
ãàëüíèé âèñíîâîê: «Ó äåÿêèõ â’ºòíàìñüêèõ
âåòåðàí³â âèÿâëåíî ñèìïòîìè ñòðåñó, ïîâ’ÿçàí³
ç òðóäíîùàìè ï³ñëÿ â³éíè òà áîðîòüáîþ ç
õâîðîáàìè, çóìîâëåíèìè õ³ì³êàòîì «åéäæåíò
îðàíäæ», òîùî. Äîêàç³â ÏÒÑÐ, ñïðè÷èíåíîãî
áîéîâèìè ä³ÿìè, íå âèÿâëåíî. Äîêòîð Ëå Âàí
Õàî ç Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïñèõîëîã³¿
ñòâåðäæóº, ùî öå çóìîâëåíî «íèçêîþ çàõèñíèõ
÷èííèê³â, ïî÷èíàþ÷è â³ä ñïðàâåäëèâî¿ ìåòè é
çàê³í÷óþ÷è ñèëüíèì ïî÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó òà
ñëóæ³ííÿì êðà¿í³».

Êàðòèíà áóëà á íåïîâíîþ áåç ïîð³âíÿííÿ ç
êîëèøí³ìè âîÿêàìè ÀÐÂÍ Ðåñïóáë³êè Ï³â-
äåííèé Â’ºòíàì, ÿê³ âîþâàëè íà áîö³ ÑØÀ. Ó
áàãàòüîõ ç íèõ âèÿâëåíî íàâ’ÿçëèâ³ ã³ðê³ äóìêè
é ñïîãàäè, âàæê³ ñíè, ãëèáîêèé ñìóòîê, ãîðå,
ðîç÷àðóâàííÿ ³ ò. ³í. Àëå òàêèõ âàæêèõ ñèìï-
òîì³â ÏÒÑÐ, ÿê â àìåðèêàíñüêèõ âåòåðàí³â,
íåìàº. Öå ïîÿñíþþòü: 1) ïðîùåííÿì ³ ïðèé-
íÿòòÿì ¿õ ñóñï³ëüñòâîì ï³ñëÿ ïåðåâèõîâàííÿ â
òàáîðàõ; 2) ï³äòðèìêîþ ñ³ì’¿; 3) ïðèéíÿòòÿì
êàðìè (çã³äíî ç áóää³éñüêèì â÷åííÿì) [15, c.
195-199].

Òàêèì ÷èíîì, íàâåäåí³ ôàêòè é âèñíîâêè ç
êîðåêòíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïåðåêîíëèâî
äîâîäÿòü, ùî ïåâí³ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî-äó-
õîâí³ òà ìîòèâàö³éí³ ÷èííèêè ³ñòîòíî ïðîòè-
ä³þòü òðàâìóâàííþ ïñèõ³êè ³ ÏÒÑÐ êîìáàòàí-
ò³â. ª ïîì³òí³ â³äì³ííîñò³ â òàêèõ ÷èííèêàõ ó
â’ºòíàìñüê³é òà óêðà¿íñüê³é âèçâîëüíèõ â³éíàõ:
à) íàö³îíàëüíî-ìåíòàëüí³ – òðàäèö³éíèé óñòð³é
â’ºòíàìñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ñï³ëüíîò, ãðîìàä,
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ñ³ì’¿, ÿê³ ùèðî ï³äòðèìóþòü ³ ðåàëüíî äîïîìà-
ãàþòü ñâî¿ì ÷ëåíàì; á) ïîòóæíèé âïëèâ
áóääèçìó, ÿêèé â÷èòü ïîê³ðíî ³ ñïîê³éíî
ïðèéìàòè ñâîþ êàðìó – äîëþ, âèçíà÷åíó
ïîâîäæåííÿì ëþäèíè ó ¿¿ ïîïåðåäí³õ æèòòÿõ;
â) âïëèâ êîìóí³ñòè÷íî¿ ³äåîëîã³¿ òà ³í. Àëå
âèð³øàëüíî-âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð â³äíîñíî
íàñë³äê³â òðàâìóâàííÿ ïñèõ³êè âî¿í³â – ¿õ
ìîòèâàö³ÿ ó÷àñò³ ó â³éí³ – ó â’ºòíàìñüêèõ ³
óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â òàêèé ñàìèé, îäíàêî-
âèé – çàõèñò ñâî¿õ ñ³ìåé, äîì³âîê, íàö³¿,
êðà¿íè, äåðæàâè â³ä çíàâ³ñí³ëèõ çàãàðáíèê³â,
õî÷à é ìàº ñâî¿ ïñèõîåòí³÷í³ îñîáëèâîñò³, çâà-
æàþ÷è ùîíàéïåðøå íà â³äì³íó â³ä ñîö³ºòàëüíî¿
ïñèõ³êè ³íøèõ íàðîä³â ïñèõîêóëüòóðó óêðà-
¿íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ (äèâ. äåòàëüíî [20]).

Íàøà â³éíà – öå áîðîòüáà ç³ ñïðàâåäëèâî
äåãóìàí³çîâàíèì âîðîãîì. Óêðà¿íñüê³ êîìáà-
òàíòè – âî¿íè-çàõèñíèêè äîáðà, ÿê³ ç³ çáðîºþ
â ðóêàõ áîðîíÿòü íå ëèøå Óêðà¿íó, à é óâåñü
ñâ³ò â³ä ñêàæåíîãî âñåëåíñüêîãî çëà. Óñ³
êðà¿íè, çîð³ºíòîâàí³ íà ãóìàí³ñòè÷í³ äóõîâí³
ö³ííîñò³, âèçíàþòü öå. Âîäíîðàç çðîçóì³ëî, ùî
çàãàëüí³ íàñë³äêè áîéîâèõ ïñèõîòðàâì íàøèõ
ãåðî¿â-çàõèñíèê³â, ñõîæ³ íà â’ºòíàìñüê³, óìîæ-
ëèâëþþòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç áåçìåæíî âäÿ÷íîãî
ñòàâëåííÿ äî íèõ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà,
íàøî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿ ³ äåðæàâè ÿê äî ïð³î-
ðèòåòíî¿ ö³ííîñò³. Ìè ìàºìî ïîñë³äîâíî, íå-
óõèëüíî, äîêëàäàþ÷è ìàêñèìàëüíèõ çóñèëü ³
âèêîðèñòîâóþ÷è âñ³ ìîæëèâ³ çàñîáè, ðåàë³-
çîâóâàòè òàêå ñòàâëåííÿ – ùèðî, àêòèâíî é
ùåäðî ï³êëóâàòèñü ïðî íèõ, îñîáëèâî ïðî
âàæêî ïîðàíåíèõ, ïðî ñ³ì’¿ ïîëåãëèõ, íàëåæ-
íèì ÷èíîì çàáåçïå÷óâàòè ¿õ æèòòºâ³ ïîòðåáè.
Öå ï³êëóâàííÿ ìóñèòü ïåðìàíåíòíî é åôåê-
òèâíî çä³éñíþâàòèñü íà îñíîâ³ ïð³îðèòåòíèõ
äåðæàâíèõ ïðîãðàì ³ç çàëó÷åííÿì íåîáõ³äíèõ
êîøò³â, ìàñ-ìåä³à ³ çàêëàä³â îñâ³òè âñ³õ ð³âí³â
³ âèä³â. Òàêå ñòàâëåííÿ ìàº ì³öíî óòâåðäèòèñü
â óêðà¿íñüê³é íàö³îíàëüí³é ñâ³äîìîñò³ (ìåí-
òàëüíîñò³), â íàøèõ òðàäèö³ÿõ ³ ìèñòåöòâ³.
Óêðà¿íñüê³ êîìáàòàíòè – íàøà íàö³îíàëüíà
ãîðä³ñòü, áåçö³ííèé äóõîâíèé ñêàðá, ã³äí³ íà-
ùàäêè äèâîâèæíèõ áîéîâèõ çâèòÿã çàïî-
ðîçüêèõ êîçàê³â.

ßêùî ìè íå ñïðîìîæåìñÿ óòâåðäèòè òàêå
ñòàâëåííÿ äî íàøèõ êîìáàòàíò³â, ãåðî¿â-çà-
õèñíèê³â, òî öå íå ëèøå â³ä÷óòíî òðàâìóâà-
òèìå ¿õ ïñèõ³êó, à é óíåìîæëèâèòü ïðîãðå-
ñèâíèé ðîçâèòîê óêðà¿íñüêî¿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿
³ äåðæàâè ç³ âñ³ìà íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè,
ÿê³ âèïëèâàþòü ç öüîãî.

Àäæå ó ôóíäàìåíò³ ïðîãðåñèâíèõ íàö³é ³
ñòâîðåíèõ íèìè äåðæàâ ëåæàòü îñíîâîïîëîæí³

çàñàäè ëþäÿíîãî, ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ëþäåé,
ÿê³ º çàñàäíè÷èìè óìîâàìè òà ÷èííèêàìè
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – áåçïåêà ³ñíóâàííÿ,
ñïðàâåäëèâ³ñòü, ñâîáîäà ³ ò. ³í. Íåìîæëèâî
ïîêëàñòè â íàø³ íàö³îíàëüíî-äåðæàâíèöüê³
çàñíîâêè ö³ çàñàäè, âèñîê³ äóõîâí³ ö³ííîñò³ òà
³äåàëè áåç â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ äî òèõ, õòî
ñàìîâ³ääàíî çàõèùàâ ¿õ, íå øêîäóþ÷è ñâîãî
çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ. Å. Ò³ê ñëóøíî ïðîïîíóº
íàçèâàòè ÏÒÑÐ âî¿í³â ïîñòòðàâìàòè÷íèì ñî-
ö³àëüíèì ðîçëàäîì…

Äëÿ íåïîõèòíîãî óòâåðäæåííÿ òàêîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàøèõ êîìáàòàíò³â íåîáõ³äíî íàñàì-
ïåðåä çäîëàòè ñòàëó àíîì³þ – âåðõîâåíñòâî
ïðàâà â äåðæàâ³ äå-þðå ³ â³äñóòí³ñòü éîãî äå-
ôàêòî (çà Å. Äþðêãàéìîì), – íàéïîòóæí³øèé
÷èííèê ôðóñòðàö³¿ òà íåâðîòèçàö³¿ ãðîìàäÿí
Óêðà¿íè.

Ç óñ³õ öèõ ì³ðêóâàíü, çîêðåìà, âèïëèâàº,
ùî ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âñ³õ âèä³â
³ ôîðì òèì íàøèì çàõèñíèêàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðå-
áóþòü, íàëåæèòü íàñàìïåðåä ùèðî é ïåðåêîí-
ëèâî íàãîëîøóâàòè íà âèñîêîìó, øëÿõåòíî-
ëèöàðñüêîìó ñìèñë³ ¿õ â³äâàæíîãî, æåðòîâíîãî
çàõèñòó äîáðà â³ä çëà, ïðàâäè â³ä íåïðàâäè.
Íà íàø ïîãëÿä, öå – çàïîðóêà óñï³øíîãî âèð³-
øåííÿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ¿õ ïñèõîìåíòàëü-
íèõ ïðîáëåì. Ìè ïåðåêîíàëèñü íà âëàñíîìó
ñêðîìíîìó äîñâ³ä³, ùî öå ïðàöþº. Ñïðàöþâàëî
³ ó âèïàäêó, îïèñàíîìó íèæ÷å.

Êîëåãà ñêåðóâàâ äî ìåíå îäíîãî ç³ ñâî¿õ
êë³ºíò³â, êîìáàòàíòà, ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é.
Ñïîä³âàâñÿ, ùî ÿ çìîæó éîìó äîïîìîãòè
âíàñë³äîê äåÿêèõ îáñòàâèí, ÿê³ íåìàº ïîòðåáè
íàâîäèòè òóò. Öå – ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, ðîçóìíèé,
îñâ³÷åíèé, ñõèëüíèé äî åêçèñòåíö³éíèõ ðîçäó-
ì³â (ïðî ñåíñ æèòòÿ òîùî). Ðîçëó÷åíèé, ä³òåé
íå ìàº. Ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â (çàãàëîì) áðàâ
àêòèâíó ó÷àñòü ó áîÿõ, íåð³äêî êðèâàâèõ,
âàæêî ïîðàíåíèé. Íà â³éíó ï³øîâ äîáðîâ³ëüíî.
Á³ëüøå ñêàçàòè ïðî íüîãî íå ìîæó, òîìó ùî
÷åðåç ïåâí³ ïîâàæí³ ïðè÷èíè â³í íå õîò³â, ùîá
éîãî âï³çíàëè, êîëè äîçâîëèâ ìåí³ ðîçïîâ³ñòè
ó íàóêîâîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïðî íàøå óñï³øíå
ñï³ëêóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç éîãî ìåíòàëüíèìè
ïðîáëåìàìè, çóìîâëåíèìè â³éíîþ. Ñïðàâà áóëà
íå â òîìó, ùî, ÿê â³äîìî, ÷èìàëî ç òèõ â³äâàæíèõ
á³éö³â, ñïðàâæí³õ ÷îëîâ³ê³â-çàõèñíèê³â, îñîáëèâî
ìîëîäèõ, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ÏÒÑÐ, íå õî÷óòü,
ùîá íà íèõ «íàâ³øóâàëè ÿðëèêè ïñèõ³â», à â³äòàê
ïðèõîâóþòü ñâî¿ ïñèõîòðàâìàòè÷í³ ïðîáëåìè,
÷èíÿòü îï³ð ä³àãíîñòèö³ òà ë³êóâàííþ. Íàçâåìî
öüîãî ÷îëîâ³êà Â.

Íà ïåðø³é çóñòð³÷³ ÿ ïîäÿêóâàâ Â çà éîãî
äîâ³ð’ÿ äî ìåíå ³ ïîïðîñèâ ðîçïîâ³äàòè. Â³í
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òðîõè ïîìîâ÷àâ, âàãàâñÿ, à ïîò³ì ñêàçàâ: «ß ³
õî÷ó, ³ íå õî÷ó ïîãîâîðèòè…».

– Ðàç ìè çóñòð³ëèñü, òî, íàïåâíå, âñå æ òðî-
õè á³ëüøå õî÷åòå, í³æ íå õî÷åòå? – â³äïîâ³â ÿ.

Â ïîõèòàâ ãîëîâîþ ³ ðîçïîâ³â, ùî â íüîãî
íåð³äêî âèíèêàº áàæàííÿ òèõåíüêî çàñíóòè ³
íå ïðîêèíóòèñü, í³äå, í³êîëè, í³êèì – ïðîñòî
ïåðåñòàòè ³ñíóâàòè. Íàñïðàâä³ í³ùî íå ãð³º
äóøó, íå ö³êàâèòü, íå çà÷³ïàº, íå çàõîïëþº.
Ñòàëèé ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é. ×àñîì – ñòóïîð,
çàö³ïåí³ííÿ. Ñïèòü, àëå ùîíî÷³ ïðîêèäàºòüñÿ,
ïåðåáóâàº ÿêèéñü ÷àñ ó ñòàí³ ãí³òþ÷î¿ òóãè,
çíîâ çàñèíàº, ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ âðàíö³ ïî÷ó-
âàºòüñÿ ³ ñòîìëåíèì, ³ íåïðèºìíî çáóäæåíèì
âîäíî÷àñ. Äóæå íå õî÷åòüñÿ âñòàâàòè ç ë³æêà
é ðóõàòèñü. Âàæêî çìóøóâàòè ñåáå ðîáèòè öå.
(Çãàäàéìî ïàòîëîã³÷íó òóãó òà âòðàòó çäàò-
íîñòè íàñîëîäæóâàòèñü ³ ïðàöåçäàòíîñò³
çàãàëîì, çà Ç. Ôðîéäîì.)

– Õî÷åòå çàõîò³òè ïîçáóòèñü öüîãî âñüîãî?
– ïðîäîâæèâ ÿ.

Ñòàâëÿ÷è öå ïèòàííÿ «â ëîá», ÿ âèõîäèâ ç
åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ ïîçèö³¿, ùî ëþäèíà
íåçäàòíà äîâ³ëüíî, ïîñåðåäíèöòâîì ðàö³îíàëü-
íî-ñâ³äîìîãî âèáîðó òà âîëüîâèõ çóñèëü, çìó-
ñèòè ñåáå ëþáèòè ÷è íåíàâèä³òè êîãîñü/ùîñü,
÷èìîñü ö³êàâèòèñü, â³ðèòè â ùîñü, íà ùîñü
ñïîä³âàòèñü-íàä³ÿòèñü. Îäíàê ëþäèíà çäàòíà
ðîçóìîâî âèâàæåíî âèðîáèòè îö³íêó-ñòàâëåííÿ
äî ñâî¿õ áàæàíü ³ íåáàæàíü, åìîö³éíèõ ñòàí³â
òîùî ÿê äî ôàêòîð³â âëàñíîãî âïëèâó íà ñâ³é
ñòàí ³ íà ñâîþ äîëþ, à â³äòàê äîâ³ëüíî, ç äî-
ïîìîãîþ âîëüîâèõ çóñèëü, ñïðîìîæíà ðåàë³çó-
âàòè öþ îö³íêó-ñòàâëåííÿ ó ñâîºìó ïîâîäæåíí³
é ä³ÿëüíîñò³, ùîá çì³íèòè íà êðàùå âëàñíå
ïñèõîìåíòàëüíå çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ.

Â íà ïèòàííÿ íå â³äïîâ³â, íàòîì³ñòü ñêàçàâ,
ùî éîãî ñòàí ïî÷àâñÿ ðàçîì ç âèðàçíî óñâ³-
äîìëåíîþ çíåâ³ðîþ â³äíîñíî ëþáîâ³ Áîãà äî
ëþäåé. Ìîâëÿâ, ùî öå çà ëþáîâ, ÿêùî Â³í
äîïóñêàº ñò³ëüêè æàõëèâîãî çëà, ÿêå ÷àñîì
âðàæàº íàñò³ëüêè, ùî â³äáèðàº ìîâó ³ íåìîâ
ïàðàë³çóº. Â íå ì³ã ïîÿñíèòè öå äëÿ ñåáå. Ñâÿ-
ùåíèê ³ ïñèõîëîã, ÿêèì â³í ðîçïîâ³â ïðî ñâîþ
çíåâ³ðó, íàìàãàëèñü, àëå... Ìîâëÿâ, éîìó «íå
çàõîäÿòü» ïîÿñíåííÿ íà êøòàëò òèðàäè Âîëàí-
äà â îñòàíí³é ñöåí³ ðîìàíó Áóëãàêîâà «Ìàéñòåð
³ Ìàðãàðèòà» ïðî ò³í³, ÿê³ ïàäàþòü â³ä ðå÷åé
ï³ä âïëèâîì ñâ³òëà («çëî – ò³íü äîáðà»). Â³í
ðîçóì³º, ùî ïîíÿòòÿ «äîáðî» íå ìîãëî óòâîðè-
òèñü òà ³ñíóâàòè áåç ñâîº¿ ä³àìåòðàëüíî¿ ïðîòè-
ëåæíîñò³ – «çëî». Àëå º çëî ïðèêðå, ìåðçåííå,
îãèäíå, à º òàêå ñòðàøåííå, ùî çàìîðîæóº äóøó...

Äàë³ â³í çàïèòàâ: «À ÿê âàì ñâ³ò Áîæèé, â
ÿêîìó º âåëèêà êðà¿íà â³äìîðîçê³â-ñàäèñò³â, ó

ÿêîìó ïðàâëÿòü ³ íàä ÿêèì ãëóìëÿòüñÿ ð³çí³
ïóò³íè ³ òðàìïè, â ÿêîìó íàæèâàþòüñÿ íà êðîâ³
é ñòðàæäàííÿõ ïîðÿäíèõ ëþäåé âñ³ëÿê³ íå-
ëþäè, ïîë³òèêè-êîðóïö³îíåðè? Íàâ³ùî Áîãó
òàêå çëî, æàõëèâ³, íåâèìîâí³ ñòðàæäàííÿ íå-
âèííèõ – öå ÷àñòèíà Áîæîãî ïëàíó?! Íàâ³ùî?!
ßêó ðàä³ñòü ÷è êîðèñòü öå éîìó ïðèíîñèòü?
Ìîæå òîé, õòî ñòâîðèâ öåé ñâ³ò ³ ïðàâèòü íèì,
ñàäèñò? Íåâäîâç³ Âåëèêäåíü. Ñêàæ³òü, íàâ³ùî
²ñóñ ìóñèâ òàê òÿæêî ñòðàæäàòè? Áåç öüîãî
ëþäè íå ñïðèéíÿëè á Éîãî Â÷åííÿ, ÷è ÿê?»

ß â³äïîâ³â, ùî ìåí³ òàêîæ äîøêóëÿëè òàê³
ïèòàííÿ, ÿ çíàéøîâ äëÿ ñåáå îñíîâè â³äïîâ³äåé
íà íèõ ó ïðàöÿõ Â.Å. Ôðàíêëà ³ çàïðîïîíóâàâ
Â ïîñëóõàòè óðèâêè ç öèõ ïðàöü, íàâåäåí³ â
îäíîìó ç íàïèñàíèõ ìíîþ ï³äðó÷íèê³â äëÿ
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â. Â³í ïîãîäèâñÿ. ß ÷èòàâ
ïîâîë³ é âèðàçíî: «Ñó÷àñíà á³îëîã³ÿ ïîêàçàëà,
ùî âñ³ëÿêà æèâà ³ñòîòà çàìêíåíà ó ñâîºìó
îòî÷åíí³ ³ ïðàêòè÷íî íåñïðîìîæíà âèðâàòèñü
çà éîãî ìåæ³. ² õî÷à ëþäèíà ïîñ³äàº âèêëþ÷íå
ñòàíîâèùå, õî÷à, çäàºòüñÿ, óâåñü ñâ³ò º ¿¿ îòî-
÷åííÿì, õòî ìîæå äîâåñòè, ùî çà ìåæàìè öüîãî
ñâ³òó íå ³ñíóº ÿêîãîñü íàä-ñâ³òó? Ìîæëèâî,
ïîä³áíî äî òâàðèíè, íåñïðîìîæíî¿ âèáðàòèñü
ç³ ñâîº¿ êîì³ðêè äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè âèùèé
ùîäî íå¿ ñâ³ò ëþäèíè, ñàìà ëþäèíà íåñïðî-
ìîæíà çáàãíóòè íàä-ñâ³ò, õî÷à âîíà ìîæå
íàáëèçèòèñü äî íüîãî, íàñàìïåðåä â ðåë³ã³¿ ÷è
â ÿêîìóñü ³íòó¿òèâíîìó îñÿÿíí³. Äîìàøí³é
òâàðèí³ íåâ³äîì³ ö³ë³, çàäëÿ ÿêèõ ëþäèíà ¿¿
ïðèðó÷èëà. Òî çâ³äêè æ ëþäèí³ çíàòè, ÿêà
«ê³íöåâà» ìåòà ¿¿ æèòòÿ, ÿêèé íàä-ñìèñë Âñå-
ñâ³òó? <…>

ßê â³äîìî, ó òâàðèíè º ëèø ñåðåäîâèùå, à
ëþäèíà «âîëîä³º ñâ³òîì» (Ìàêñ Øåëåð). Îä-
íàê, ñâ³ò ëþäèíè ñï³ââ³äíîñèòüñÿ äî íàä-ñâ³òó
òàê ñàìî, ÿê ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ òâàðèíè
â³äíîñèòüñÿ äî ñâ³òó ëþäèíè. Öå îçíà÷àº, ùî
ïîä³áíî äî òîãî, ÿê òâàðèíà, ïåðåáóâàþ÷è ó
ñâîºìó ñåðåäîâèù³, íåñïðîìîæíà çðîçóì³òè
ëþäèíó òà ¿¿ ñâ³ò, òàê ³ ëþäèíà íå ìîæå ìàòè
óÿâëåííÿ ïðî íàä-ñâ³ò. Â³çüìåìî, äî ïðèêëàäó,
ìàâïó, ÿê³é ðîáëÿòü áîëþ÷³ ³í’ºêö³¿ ç ìåòîþ
îäåðæàòè ñèâîðîòêó. ×è ìîæå ìàâïà çáàãíóòè,
÷îìó ¿é äîâîäèòüñÿ ñòðàæäàòè? Í³, âîíà íå çäàòíà
çðîçóì³òè, ÷èì êåðóºòüñÿ ëþäèíà, êîëè çàâäàº ¿é
áîëþ â ïðîöåñ³ åêñïåðèìåíò³â. Äëÿ íå¿ íå-
ïðèñòóïíèé ³ íåçáàãíåííèé ñâ³ò ëþäèíè, âîíà íå
ìîæå óâ³éòè ó éîãî âèì³ð. Òî ÷è íå ñë³ä íàì
ïðèïóñòèòè, ùî ó ùå âèùîìó âèì³ð³ º íåçáàã-
íåííèé äëÿ ëþäèíè ñâ³ò, ó ÿêîìó íàáóâàþòü
ñìèñëó – íàä-ñìèñëó – ¿¿ ñòðàæäàííÿ? <…>

Ùî âèïëèâàº ç òîãî, ùî Áîã âèñòóïàº ÿê
íåâèäèìèé ñâ³äîê ³ ñïîñòåð³ãà÷? Àêòîð, ÿêèé
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ñòî¿òü íà ñöåí³, òàê ñàìî íå áà÷èòü òèõ, ïåðåä
êèì â³í ãðàº – éîãî îñë³ïëþº ñâ³òëî ñîô³ò³â ³
ðàìïè, à ãëÿäàöüêà çàëà çàíóðåíà â òåìíîòó.
Îäíàê àêòîð çíàº, ùî òàì, ó òåìí³é çàë³ ñèäÿòü
ãëÿäà÷³, ùî â³í ãðàº ïåðåä êèìîñü. Òàê ñàìî
ëþäèíà âèñòóïàº íà ñöåí³ æèòòÿ, îñë³ïëåíà
ïîâñÿêäåíí³ñòþ, ÿêà ñÿº íà ïåðåäíüîìó ïëàí³,
àëå âñå æ ìóäð³ñòþ ñâîãî ñåðöÿ ùîðàçó âãàäóº
ïðèñóòí³ñòü Âåëè÷íîãî, õî÷à é íåçðèìîãî
Ñïîñòåð³ãà÷à, ïåðåä ÿêèì âîíà â³äïîâ³äàº çà
çä³éñíåííÿ ¿¿ îñîáèñòîãî êîíêðåòíîãî ñìèñëó,
ùî ïðèíîñèòü ¿é ö³ëþùå äóõîâíå âäîâîëåííÿ»
[7, ñ. 334].

ßê ÿ ³ ñïîä³âàâñÿ, Â óâàæíî âèñëóõàâ. Íå
çàïåðå÷óâàâ ³ íå êîìåíòóâàâ. Òîä³ ÿ çàïðîïî-
íóâàâ éîìó ñàìîòóæêè ïðî÷èòàòè íåâåëèêó çà
îáñÿãîì êíèæêó Â.Å. Ôðàíêëà òà ïðî îñíîâíèé
çì³ñò éîãî â÷åííÿ, âèñâ³òëåíèé ó ìîºìó
ï³äðó÷íèêó, à ÿêùî «çàéäå», òî ùå é ó òîìó æ
ï³äðó÷íèêó – ïðî îñíîâíó ïðîáëåìó ëþäèíè
â åêçèñòåíö³àë³çì³ ³ ïñèõîëîã³þ â³ðè â Áîãà ÿê
³ñòîòíî¿ ñêëàäîâî¿ äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ [16;
7, ñ. 135-154, 310-338].

Íèæ÷å ñòèñëî âèêëàäåíî ñóòí³ñíèé çì³ñò
ö³º¿ ïðîáëåìè ³ ö³º¿ ñêëàäîâî¿. Á³ëüø ðîçëîãî –
äèâ.: [6, ñ. 473-493; 7, ñ. 135-154; 8, ñ. 34-59,
89-96].

Ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè ñòîÿòü íà òîìó,
ùî íàéá³ëüø ³ñòîòíèì, ñóòí³ñíèì ïåðåæèâàí-
íÿì ëþäèíè º òðèâîãà, çóìîâëåíà óñâ³äîìëåí-
íÿì íåìèíó÷îñò³ ñìåðòè. Âêèíóòà ó ñâ³ò (íà-
ðîäæåíà) íåçàëåæíî â³ä ¿¿ çãîäè ëþäèíà, òàê
ñàìî íåçàëåæíî â³ä ¿¿ çãîäè, íåâ³äâîðîòíî áóäå
âèêèíóòà ç íüîãî – ïîìðå, ïðèò³ì, íåâ³äîìî
êîëè ³ ÿê. Ëþäèíà æèâå ìð³ÿìè, ñïîä³âàííÿìè
íà ìàéáóòí³ áëàãà, íà çàâòðàøíº ùàñòÿ, õî÷å
ïðèñêîðèòè ïåðåá³ã ÷àñó íà øëÿõó äî íèõ,
äîïîêè íå çáàãíå, ùî ÷àñ íåóõèëüíî íàáëèæàº
¿¿ äî ñòàðîñò³ é ñìåðòè. Ñï³ââ³äíîñÿ÷è ñåáå ç
÷àñîì, âîíà ç æàõàþ÷èì ïîäèâîì óñâ³äîìëþº,
ùî ïîñ³äàº â íüîìó ì³ñöå ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè
ïî÷àòêîì ³ ê³íöåì, ùî îñòàòî÷íî é áåçàïåëÿ-
ö³éíî íàëåæèòü ÷àñó – ñâîºìó íàéëþò³øîìó ³
íàéìîãóòí³øîìó âîðîãó, òîìó ùî â³í íåâá-
ëàãàííî ñêîðî÷óº ¿¿ æèòòÿ. Âèðàçíå óñâ³äîì-
ëåííÿ öèõ ôàêò³â âèêëèêàº ïèòàííÿ: ×è ìàº
ñåíñ ëþäñüêå æèòòÿ, ÷è íå àáñóðäíå âîíî?
Çàäëÿ ÷îãî ëþäèíà ìàº íàïðóæóâàòèñü, ìîð-
äóâàòèñü, ñòðàæäàòè, ÿêùî â óñ³õ ëþäåé îäèí
ô³íàë – ñìåðòü? Ïðèòîìó, ðàíî ÷è ï³çíî, çàãèíå
âñå, ùî äîðîãå, ö³ííå, çíà÷óùå: êîõàí³, ëþáèì³
³ ëþáèìå, ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî é ïðèðîäà,
öèâ³ë³çàö³ÿ, êóëüòóðà, ñàìà ïëàíåòà Çåìëÿ...

Îñîáó, ÿêà âèðàçíî çáàãíóëà ö³ ôàêòè, îõîï-
ëþº ãí³òþ÷èé åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé åêçèñòåí-

ö³àë³ñòè íàçâàëè «äóõîâíîþ íóäîòîþ». Îñíîâ-
í³ ñêëàäîâ³ öüîãî ñòàíó – â³äðàçà ³ òðèâîãà, ó
ÿê³é âèîêðåìëþþòü òðèâîãó äîë³ é ñìåðòè ³
òðèâîãó ïîðîæíå÷³ òà â³äñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ.
Òåðì³í «äîëÿ» âêàçóº íà ïðèðå÷åí³ñòü ëþäèíè
íà ñìåðòü òà íà ðåàëüíó çàãðîçó âòðàò, ðóé-
íàö³é (õâîðîá, íåùàñíèõ âèïàäê³â, íèùåííÿ âî-
ðîãàìè òîùî), à îòæå é íà í³ê÷åìí³ñòü ëþäèíè.

Îñê³ëüêè äóøåâíèé òÿãàð äóõîâíî¿ íóäîòè
º ðåçóëüòàòîì âèðàçíîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºê-
òîì ñâîãî ñòàíîâèùà ó ñâ³ò³, òî ïîçáóòèñü öüîãî
òÿãàðÿ â³í ìîæå øëÿõîì çíèùåííÿ îäí³º¿ ç³
ñêëàäîâèõ, ïîºäíàííÿ ÿêèõ öå ñòàíîâèùå
óòâîðþº, – àáî öåé ñâ³ò, àáî ñåáå. Ëþäèíà
íåñïðîìîæíà çíèùèòè ñâ³ò (ÿêùî «âèíåñòè çà
äóæêó» òåðìîÿäåðíó â³éíó ³ òåõíîãåííó åêîëî-
ã³÷íó êàòàñòðîôó). Çàëèøàºòüñÿ çíèùèòè ñåáå…

Â. Äæåìñ íàçâàâ òàê³ ì³ðêóâàííÿ «õâîðîáîþ
ðîçâèíåíîãî ³íòåëåêòó» ³ «ðîçóìîâèì ñó¿öè-
äîì». Â³í ââàæàâ, ùî º ëèøå îäí³ ë³êè â³ä
ö³º¿ õâîðîáè – â³ðà â ³ñíóâàííÿ Âèùîãî
Ðîçóìó, ÿêèé ç ïîçèö³é áåçìåæíî¿ ëþáîâè
ï³êëóºòüñÿ ïðî çåìíèé ñâ³ò, ëþäñòâî, êîæíó
ëþäèíó, äàº ïåðñïåêòèâó ùàñëèâîãî áåçñìåðòÿ
äóø³ êîæíîãî, ùî óòâîðþº íàä³éíó îñíîâó
âèñîêîãî ñåíñó æèòòÿ [21].

Ìàéæå âñ³ ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè òàêîæ
ä³éøëè òàêîãî âèñíîâêó. Ìîâëÿâ, ÿêáè ëþäè
îñòàòî÷íî ïåðåêîíàëèñü, ùî Áîãà, ÿêèé ñòâî-
ðèâ ¿õ çàäëÿ âèñîêî¿ ìåòè ³ ëþáèòü ¿õ, íåìàº,
à â³äòàê ó çàñíîâêó ¿õíüîãî ñâ³òó íåìàº í³÷îãî,
êð³ì êèï³ííÿ äèêèõ ñèë ³ òåìíèõ ïðèñòðàñòåé,
à ïîçà ñâ³òîì – í³÷îãî, êð³ì íåçáàãíåííî¿ òåìíî¿
áåçîäí³, ¿õ æèòòÿ ñòàëî á ñóö³ëüíèì ³ íå-
ñòåðïíèì â³ä÷àºì.

À îò À. Êàìþ ââàæàâ òàêèé ïîðÿòóíîê â³ä
«ðîçóìîâîãî ñó¿öèäó» ïðèíèçëèâèì äëÿ ãîíî-
ðîâîãî é êðèòè÷íîãî ëþäñüêîãî ðîçóìó ³ íàçâàâ
éîãî «Âòå÷åþ â³ä àáñóðäó», îñìèñëåííÿ ñòàíî-
âèùà ëþäèíè íà Çåìë³ «ô³ëîñîôàìè-âò³êà÷à-
ìè» – «ïàòåòè÷íèì ôîêóñíèöòâîì», à ñïðîáè
íàäàòè ³ððàö³îíàëüí³é ïóñòåë³ öüîãî ñòàíîâèùà
òðàíñöåíäåíòíî¿ ³ñòèííîñò³ – «ïðèíèæåííÿì
ìèñëåííÿ». Ìîâëÿâ, ìîãóòí³ñòü åêçèñòåíö³é-
íîãî àáñóðäó ïîëÿãàº ó éîãî çäàòíîñò³ òðîùèòè
äóøó ëþäèíè äóõîâíîþ íóäîòîþ, äå ìîãóòí³ñòü
ëþäèíè – ó ¿¿ ãîðäîìó ïðîòèñòîÿíí³ éîìó ñàì-
íà-ñàì. À çàõèñò â³ä íüîãî çà äîïîìîãîþ â³ðè
â Áîãà íå ïîÿñíþº, à ëèøåíü âóàëþº éîãî.

Øëÿõåòíèé, ÿñíèé ³ ñì³ëèâèé êðèòè÷íèé
ðîçóì ëþäèíè, ÿêèé çáàãíóâ åêçèñòåíö³éíèé
àáñóðä, íå âäàºòüñÿ äî òàêîãî ñàìîçàäóðþ-
âàííÿ, à ìóæíüî ïðîòèñòî¿òü éîìó, ïðèéìàº
âèêëèê ñâ³òó, â ÿêîìó íåìàº íàä³¿, à º ëèø
äóõîâíà íóäîòà. Â öüîìó – éîãî ìîãóòí³ñòü,
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ïîïðè âñþ éîãî îáìåæåí³ñòü ³ ñëàáê³ñòü. Âîä-
íîðàç À. Êàìþ çàóâàæóâàâ, ùî â òàêîãî ðîçóìó
íåìàº æîäíèõ âàãîìèõ ï³äñòàâ äëÿ çàïåðå÷åííÿ
³ñíóâàííÿ òðàíñöåíäåíòíîãî (íàäïðèðîäíîãî),
Áîãà òà Éîãî òóðáîòè ïðî ëþäåé, ïðî çåìíå
áóòòÿ, ³ ïðèïóñêàâ, ùî, ìîæëèâî, Áîã â³äêðè-
ºòüñÿ ëþäÿì, ÿêùî ¿õíÿ ñîâ³ñòü óòâåðäèòü ó
¿õí³õ äóøàõ, âçàºìèíàõ òà ñóñï³ëüíèõ ñòîñóí-
êàõ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äîáðîïîðÿäí³ñòü, äîáðî-
÷èíí³ñòü, ëþäÿí³ñòü, äîâåðøåíèì ïðîÿâîì
ÿêèõ ñòàíå ñâÿò³ñòü.

Àëå, ïîêè öüîãî íåìàº, ñóá’ºêò ç «àáñóðäíèì
ðîçóìîì» ïðèéìàº ïåêëî ëþäñüêîãî æèòòÿ ÿê
ºäèíó äëÿ íüîãî ìîæëèâ³ñòü áóòè, ÿê ñâîº
«ºäèíå öàðñòâî». Öå çàãîñòðþº éîãî â³ä÷óòòÿ,
åìîö³¿, ïðèñòðàñò³, ïî÷óòòÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ âèðàç-
íå é ï’ÿíêå ïî÷óâàííÿ êðàñè é ïîåç³¿, ôîðì ³
áàðâ, ïàëêèé ïîðèâ äî âñüîãî òîãî ïðåêðàñíîãî,
çàðàäè ÷îãî, íà äóìêó Ô. Í³öøå, âàðòî æèòè
íà çåìë³, ùî ïðèíîñèòü âåëèêó íàñîëîäó: äî
ìóæíîñòè, ìèñòåöòâà, ìóçèêè, òàíöþ, ðîçóìó,
äóõó, – óñüîãî êðåàòèâíîãî, âèòîí÷åíîãî, áîæå-
â³ëüíîãî, áîæåñòâåííîãî. À. Êàìþ äîäàâ äî
öüîãî ùå é ãîëîñ ïëîò³, í³æí³ñòü, òâîð÷³ñòü,
áëàãîðîäñòâî, øëÿõåòí³ñòü. Ñïîâíþþ÷è öèì
ñâîº æèòòÿ, ñóá’ºêò ç «àáñóðäíèì ðîçóìîì»
êèäàº ãîðäèé ³ ìóæí³é áóíò³âíèé âèêëèê ³ð-
ðàö³îíàëüíîìó, áàéäóæîìó òà âîðîæîìó ùîäî
íüîãî ñâ³òó. Ìîâëÿâ, íåìàº í³÷îãî á³ëüø âåëè÷-
íîãî é ïðåêðàñíîãî, í³æ òàêèé áóíò ëþäèíè
ïðîòè íåï³äâëàäíèõ ¿é ñèë, ÿê³ áåçæàëüíî é
íåâ³äâîðîòíî ðóéíóþòü ³ çíèùóþòü ¿¿.

Öþ ïîçèö³þ À. Êàìþ õóäîæíüî-îáðàçíî âò³-
ëèâ ó ñâî¿é ³íòåðïðåòàö³¿ «Ì³ôó ïðî Ñ³ç³ôà»:
«Áîãè âèíåñëè Ñ³ç³ôó âèðîê íåñê³í÷åííî ï³ä-
í³ìàòè âåëè÷åçíó êàìåíþêó íà âåðøèíó ãîðè,
çâ³äêè âîíà îäðàçó ñêî÷óºòüñÿ âíèç. Ó íèõ
áóëè ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî íåìàº êàðè á³ëüø
æàõëèâî¿, í³æ áåçíàä³éíà ïðàöÿ áåç æîäíî¿
êîðèñò³. <…> Ìè ìîæåìî óÿâèòè íàïðóæåíå
ò³ëî, ÿêå ç óñ³õ ñèë ïðå çäîðîâåííó áðèëó
ñõèëîì óãîðó, ñïîòâîðåíå ñóäîìîþ îáëè÷÷ÿ,
ïðèòèñíóòó äî êàìåíÿ ùîêó, ïëå÷å, ùî óòðèìóº
ïîêðèòèé ãëèíîþ òÿãàð, íîãè, ÿê³ îñòóïàþòüñÿ,
áðóäí³ íàïðóæåí³ ðóêè. Â ðåçóëüòàò³ êîëî-
ñàëüíèõ òðèâàëèõ çóñèëü ó ïðîñòîð³ áåç íåáà,
ó ÷àñ³ áåç ïî÷àòêó é ê³íöÿ Ñ³ç³ô äîñÿãàº ìåòè.
Â³í äèâèòüñÿ, ÿê çà ë³÷åí³ ìèò³ êàì³íü ñêî-
÷óºòüñÿ äî ï³äí³ææÿ ãîðè, çâ³äêè éîãî çíîâó
äîâåäåòüñÿ ï³äí³ìàòè íà âåðøèíó, ³ éäå âíèç.
Ñ³ç³ô ö³êàâèòü ìåíå ïðîòÿãîì ö³º¿ ïàóçè. Éîãî
âèñíàæåíå îáëè÷÷ÿ ëåäü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
êàìåíÿ. Âàæêèì, àëå ð³âíèì êðîêîì, â³í
ñõîäèòü äî íåñê³í÷åííèõ ñòðàæäàíü. Ó öåé ÷àñ
ðàçîì ç äèõàííÿì äî íüîãî ïîâåðòàºòüñÿ ñâ³äî-

ì³ñòü, íåâ³äâîðîòíà, ÿê éîãî á³äà. ² êîæíî¿ ìèò³
öüîãî øëÿõó â ë³ãâî áîã³â â³í âèùèé çà ñâîþ
äîëþ. Â³í òâåðä³øèé, í³æ éîãî êàì³íü. <…>
ßñí³ñòü áà÷åííÿ, ùî ìàëà á áóòè éîãî ìóêîþ,
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà éîãî ïåðåìîãó. Íåìàº äîë³,
ÿêó á íå çäîëàëî ïðåçèðñòâî. <…> Ñ³ç³ô ó÷èòü
âèù³é â³ðíîñò³, êîòðà â³äêèäàº áîã³â ³ ðóõàº
êàì³ííÿ. Â³í, ÿê ³ ñòàðèé ñë³ïèé Åä³ï, ââàæàº,
ùî âñå äîáðå. Öåé âñåñâ³ò, ïîçáàâëåíèé
âîëîäàðÿ, íå çäàºòüñÿ éîìó í³ áåçïë³äíèì, í³
æàëþã³äíèì. Êîæíà êðóïèöÿ êàìåíÿ, êîæíèé
â³äáëèñê ðóäè íà îï³âí³÷í³é ãîð³ º äëÿ íüîãî
ö³ëèì ñâ³òîì. Ñàìî¿ ëèø áîðîòüáè çà âåðøèíó
äîñòàòíüî, ùîá çàïîâíèòè ñåðöå ëþäèíè.
Ñ³ç³ôà ñë³ä óÿâëÿòè ñîá³ ùàñëèâèì.»

Îäíó ç òèõ îñ³á, ÿê³é ÿ íàäàâàâ äîïîìîãó
åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íîãî øòèáó, Ñ³ç³ô, î÷³-
êóâàíî, çàö³êàâèâ, «çà÷åïèâ» ³ âîíà ïîïðîñèëà
ìåíå âèòëóìà÷èòè öþ ³íòåðïðåòàö³þ ì³ôó ïðî
íüîãî [4]. Òîä³ ÿ ñêàçàâ ¿é òà ³íøèì, çà
ïîòðåáè, êàæó, ùî ñàì À. Êàìþ ïî÷èíàº ç òîãî,
ùî «âèðîê íåñê³í÷åííî ï³äí³ìàòè âåëè÷åçíó
êàìåíþêó íà âåðøèíó ãîðè, çâ³äêè âîíà îäðàçó
ñêî÷óºòüñÿ âíèç», Ñ³ç³ôó âèíåñëè áîãè. Çà ÿê³
çëî÷èíè – öå âæå ³íøå ïèòàííÿ. À. Êàìþ
íàçâàâ äåê³ëüêà â³äîìèõ âåðñ³é, àëå ìè ¿õ íå
áóäåìî ðîçãëÿäàòè, áî öå äëÿ íàñ íå ìàº çíà-
÷åííÿ. Âàæëèâî, ùî ç öüîãî âèïëèâàº, ùî
æàõëèâà ïðàöÿ öüîãî ñóá’ºêòà – öå íå ÿêàñü
éîãî ãåðî¿÷íî-àâòåíòè÷íà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, íå
øëÿõåòíèé áóíò òîùî, à áàíàëüíå âèêîíàííÿ
âåëüìè ñóâîðîãî ïîêàðàííÿ. Îòîæ, íàïåâíå,
ùî ÿêáè òîé ïîêàðàíèé ì³ã óíèêíóòè òàêî¿
êàðè, çàëþáêè óíèêíóâ áè. Òîä³ ÿêà æ öå
áîðîòüáà çà âåðøèíó – êîìó é íàâ³ùî âîíà
ïîòð³áíà, òà âåðøèíà, ùîá çà íå¿ òàê ñóâîðî
áîðîòèñü? Âî÷åâèäü í³êîìó, à íàéìåíøå –
ñàìîìó òîìó áîðöþ çà íå¿. ² â³í äîáðå çíàº öå,
àäæå æîäíèõ âò³øíèõ ³ëþç³é íà êøòàëò ÿêî¿ñü
ì³ñ³¿ ùîäî öüîãî ó íüîãî íåìàº. ² äàë³, ÿêó
òàêó ðàä³ñòü â³í ìàº â³ä ¿¿ äîñÿãíåííÿ? Íåâæå
â³ä «íåâ³äâîðîòíîãî ÿê éîãî á³äà» óñâ³-
äîìëåííÿ, ùî âæå îäðàçó òðåáà éòè âíèç ³ çíîâ
ïåðòè íà öþ âåðøèíó òó êàìåíþêó? Â³äòàê, ó
ÿêó òàêó ïåðåìîãó ïåðåòâîðþºòüñÿ éîãî
«ÿñí³ñòü áà÷åííÿ», ùî ìàëà á ñïðè÷èíÿòè
ìóêó, à íàòîì³ñòü óùàñëèâëþº éîãî? ßê â³í
ìîæå áóòè òâåðä³øèì çà òó êàìåíþêó (àëåãî-
ð³ÿ), ÿêó ïðå, àäæå â³í ïðå ¿¿ ñóïðîòè ñâîº¿
âîë³ – âèêîíóº âèðîê áîã³â, â³äáóâàº ïîêà-
ðàííÿ? Âñå, ùî â³í ðîáèòü, ³ â³í ñàì – ö³ë-
êîâèòî ó ¿õ âëàä³. Àì³íü.

Òîìó Ñ³ç³ô ñàì íå êàæå, ùî «öåé âñåñâ³ò
â³äíèí³ ïîçáàâëåíèé âîëîäàðÿ» (õòî ³ â ÿêèé
ñïîñ³á çä³éñíèâ öå ïîçáàâëåííÿ?), ùî «êîæíà
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êðóïèöÿ êàìåíÿ, êîæíèé â³äáëèñê ðóäè íà
îï³âí³÷í³é ãîð³ º äëÿ íüîãî ö³ëèì ñâ³òîì», ùî
«ñàìî¿ ëèø áîðîòüáè çà âåðøèíó äîñòàòíüî,
ùîá çàïîâíèòè ñåðöå ëþäèíè». Òî À. Êàìþ
ïðèïèñóº éîìó ö³ ñâî¿, ñêàæ³ìî äåë³êàòíî,
åêçàëüòîâàíî-ïàôîñí³ âèãóêè, â³ääàëåí³ â³ä
ïñèõîëîã³÷íî ïðèòîìíî¿ ðåàëüíîñò³. Íàïåâíå,
ùî Ñ³ç³ô ç ðàä³ñòþ â÷èíèâ áè ñàìîãóáñòâî,
ÿêáè ì³ã…

Àëå, âàæëèâî, ùî À. Êàìþ ç ïîçèö³é ñâîº¿
³íòåðïðåòàö³¿ «ñ³ç³ôîâî¿ ïðàö³» ð³øó÷å çàïåðå-
÷èâ «ô³ëîñîôñüêå ñàìîãóáñòâî». Â³í ñàðêàñ-
òè÷íî êåïêóâàâ ç òèõ ìóäðàãåë³â, êîòð³ ñõâàëü-
íî òåðåâåíèëè ùîäî öüîãî àêòó, çîêðåìà çàóâà-
æèâ: «Ô³ëîñîôñüê³ òåîð³¿ ñë³ä ïîð³âíþâàòè ç
ïîâåä³íêîþ ñóá’ºêò³â, ÿê³ ¿õ ïðîïîâ³äóþòü.
Ñåðåä òèõ «³íòåëåêòóàë³â», ÿê³ â³äìîâëÿëè
æèòòþ ó ñåíñ³, í³õòî, êð³ì ë³òåðàòóðíîãî ãåðîÿ
Êèðèëëîâà, Ïåðåãð³íà ç ëåãåíäè ³ Æàêà Ëåê’º,
êîòðèé ïåðåâ³ðÿâ ã³ïîòåçó, íå ïåðåáóâàâ ó òàê³é
çëàãîä³ ç âëàñíîþ ëîã³êîþ, ùîá âêîðîòèòè ñîá³
æèòòÿ. Æàðòóþ÷è, ÷àñòî ïîñèëàþòüñÿ íà Øî-
ïåíãàóåðà, ÿêèé ïðîñëàâëÿâ ñàìîãóáñòâî çà
ïèøíîþ òðàïåçîþ» [2].

Ñïðàâä³, âàæêî óÿâèòè, ùî ìîòèâîì ðå-
àëüíîãî ñàìîãóáñòâà ìîæå áóòè ñàìà ëèø äó-
õîâíà íóäîòà. Àäæå, çã³äíî ç Å. Øíåéäåìàíîì,
âèð³øàëüíî-âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì àêòó
ñàìîãóáñòâà º íåñòåðïíèé äóøåâíèé á³ëü,
«ìåãàá³ëü». À çã³äíî ç À. Áåêîì, – ñòàí â³ä÷àþ
áåçíàä³éíîñò³ ñóá’ºêòà. Â íèçö³ êîðåêòíèõ
äîñë³äæåíü áóëî âèÿâëåíî, «…ùî øâèäøå
ñàìîäîñòàòíüî áåçíàä³éí³ñòü, à íå äåïðåñ³ÿ, º
ãîëîâíîþ äåòåðì³íàíòîþ ñïðîá ñàìîãóáñòâà ³
éîãî ñàìîãî ÿê ó÷èíêîâîãî ÿâèùà» [1, ñ. 97].

×è ìîæå ñàìà ëèø «äóõîâíà íóäîòà» ñÿãàòè
ð³âíÿ â³ä÷àþ áåçíàä³éíîñò³ òà íåñòåðïíîãî
äóøåâíîãî áîëþ? Ïðèíàéìí³ íàì íå âäàëîñü
çíàéòè í³ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, àí³ â ðå-
àëüíîìó æèòò³ æîäíîãî òàêîãî âèïàäêó…

Ñòîñîâíî âèáîðó ì³æ «Âòå÷åþ â³ä àáñóðäó»
³ «áóíòîì áåç â³ðè é íàä³¿», òî, íà íàø ïîãëÿä,
ùèðèé, àâòåíòè÷íèé (ñàì-â ñîá³-äëÿ ñåáå) âèá³ð
òàêîãî áóíòó óìîæëèâëþºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ â
«áóíò³âíèêà» ñâîºð³äíèõ ìàçîõ³ñòñüêèõ âëàñ-
òèâîñòåé. Àäæå ñóá’ºêò ÷åðïàº íàñíàãó äî æèò-
òºâèõ ïðèíàä, áîðîòüáè, òâîð÷îñò³ â «äóõîâí³é
íóäîò³». Ùîá ¿¿ ãí³òþ÷³ ïåðåæèâàííÿ ñòàëè
æèòòºâîþ íàñíàãîþ (â³òàëüíîþ ïîòóãîþ), âîíè
ìàþòü áóòè ñâîºð³äíîþ «ïåêåëüíîþ» íàñîëî-
äîþ, ùî é äåìîíñòðóþòü íàâåäåí³ ì³ðêóâàííÿ
À. Êàìþ. Öå âèãëÿäàº ÿê ñïåöèô³÷íèé ìàçî-
õ³çì. Íàïåâíå, ùî òàêèõ «ìàçîõ³ñò³â» íåáàãàòî…

Êð³ì «Âòå÷³ â³ä àáñóðäó», «áóíòó áåç â³ðè
é íàä³¿» òà «ñàìîãóáñòâà â³ä íóäîòè», º ñâ³òî-

ãëÿäíà ïîçèö³ÿ, ÿêó ìîæíà íàçâàòè ãåäîí³ñòè÷-
íîþ (ãðåö. h¸don¸ – âäîâîëåííÿ, íàñîëîäà).
Îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ö³º¿ ïîçèö³¿
âèðàçíî ïîñòàº ó ñòàðîäàâíüî-ãðåöüê³é æèòòº-
â³é ìóäðîñò³: «Êîëè º ÿ – ñìåðòè íåìàº; êîëè
º ñìåðòü – ìåíå íåìàº». ²íàêøå êàæó÷è,
ñóá’ºêò íå ïåðåéìàºòüñÿ òèì, ùî êîëèñü â³í
íå æèòèìå, òîìó ùî òîä³ íå çíàòèìå, íå áóäå
óñâ³äîìëþâàòè, ùî éîãî âæå íåìàº, ùî â³í
ïîìåð, ÿê óâ³ ñí³ ëþäèíà íå çíàº, íå óñâ³-
äîìëþº, ùî âîíà ñïèòü. ×åðåç öå â³í íàìàãà-
ºòüñÿ óïîâí³ íàñîëîäèòèñü òèìè ïðèíàäàìè,
ÿê³ º â çåìíîìó æèòò³, âñ³ì òèì, ùî éîãî
âàáèòü, ò³øèòü, çàõîïëþº, ³ «íå çàìîðî÷óºòüñÿ»
òèì, ùî êîëèñü óñüîãî öüîãî â íüîãî íå áóäå,
ÿê ³ éîãî ñàìîãî; â³í çíàº, ùî òîä³ ïðî öå, ÿê
³ ïðî âñå ³íøå, í³÷îã³ñ³íüêî íå çíàòèìå, à â³äòàê
í³÷èì òàêèì íå ïåðåéìàòèìåòüñÿ.

Áåçñóìí³âíî, ùî ì³æ òàêîþ ïîçèö³ºþ ³
«áóíòîì áàç â³ðè é íàä³¿» º ³ñòîòíà ïñèõî-
ëîã³÷íà â³äì³íí³ñòü, ïîïðè òå, ùî ñóá’ºêòè îáîõ
öèõ ïîçèö³é ïðàãíóòü óïîâí³ âò³øàòèñü ïðèíà-
äàìè çåìíîãî æèòòÿ ÿê ñâîãî «ºäèíîãî öàðñò-
âà». «Ãåäîí³ñò» âò³øàºòüñÿ öèìè ïðèíàäàìè
ñïîê³éíî, áåç íàïðóæåííÿ, à «áóíòàð» – íà-
ïðóæåíî, «ç íàäðèâîì», òîìó ùî «âçÿâ äî
ãîëîâè» êëþ÷îâó åêçèñòåíö³éíó ïðîáëåìó
ëþäèíè ³ âîíà ÿòðèòü éîãî äóøó.

Íàø äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî òàêèõ «ãåäîí³ñò³â»
íåáàãàòî, à ñòîñîâíî ïåðåêîíàíèõ «áóíòàð³â»,
òî íàì ïîùàñòèëî ñï³ëêóâàòèñü ëèøå ç îäíèì,
çà ôàõîì â³í – ô³ëîñîô, êàíäèäàò ô³ëî-
ñîôñüêèõ íàóê... Ó ïðîöåñ³ íàøèõ äîâ³ðëèâèõ
áåñ³ä ç ðîçóìíèìè é îñâ³÷åíèìè «ãåäîí³ñòàìè»,
æîäåí ç íèõ íå ñêàçàâ, ùî íå õîò³â áè ùèðî
ïîâ³ðèòè â òîãî Áîãà, êîòðèé ñòâîðèâ ëþäèíó
ç ÿêîþñü áëàãîþ ìåòîþ, ÿêà íàäàº ¿¿ ³ñíóâàííþ
ã³äíîãî, âèñîêîãî ñìèñëó, ³ ò. ³í., ùî äëÿ íüîãî
áóâ áè çàéâèì òîé «äóøåâíèé çàòèøîê», ÿêèé
äàðóº òàêà â³ðà.

Ùîäî àòå¿ñòè÷íî¿ âåðñ³¿ ñïîíòàííîãî óòâî-
ðåííÿ ç íåæèâî¿ ìàòåð³¿ æèâî¿ ïðèðîäè ³
ëþäñüêî¿ äóø³, ÿê ³ ñàìî¿ ìàòåð³¿ ç «í³÷îãî»
áåç æîäíîãî âòðó÷àííÿ ÿêîãîñü âèñîêîîðãàí³-
çîâàíîãî ðîçóìó, òî âîíà âèäàºòüñÿ íàì íå-
äîëóãîþ òà ïðèì³òèâíîþ, îñîáëèâî ó ñâ³òë³
äîñÿãíåíü ñó÷àñíîãî ïðèðîäîçíàâñòâà. Â ö³é
âåðñ³¿ Âñåñâ³ò ïîñòàº ÿê îäíîâèì³ðíà áåçìåæ-
í³ñòü, ó ÿê³é ³ñíóº ëèø â³äîìà íàì ìàòåð³ÿ òà,
éìîâ³ðíî, ³ñòîòè, çà ð³âíåì îðãàí³çàö³¿ ïîä³áí³
íà íàñ, ò³ëüêè á³ëüø ÷è ìåíø ðîçâèíåí³, òàê
çâàí³ ³íîïëàíåòÿíè, êîòð³ òàêîæ óòâîðèëèñü
ñïîíòàííî, ñàì³ ñîáîþ. À ³ñòîòíî ñêëàäí³øèõ
ð³âí³â òà ôîðì îðãàí³çàö³¿, ³íøèõ âèì³ð³â,
íåäîñòóïíèõ äëÿ îðãàí³â ÷óòòÿ òà íàóêîâèõ çà-
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ñîá³â ëþäèíè, íå ³ñíóº. Ïðèò³ì, ùî ëþäñüêèé
ðîçóì íå çäàòåí óÿâèòè, à íå òå ùî çáàãíóòè é
ïîÿñíèòè í³ öþ îäíîì³ðíó áåçìåæí³ñòü – íå-
ñê³í÷åííèé ïðîñò³ð ³ ÷àñ, – í³ óòâîðåííÿ ¿¿ ñàìî¿
é òîãî, ùî º â í³é, í³ ñïîíòàííîãî òâîðåííÿ
ñêëàäí³øîãî ç ïðîñò³øîãî; öüîìó ðàäèêàëüíî
ñóïåðå÷èòü â³äêðèòèé ëþäñüêèì ðîçóìîì
âñåîõîïëþâàëüíèé çàêîí åíòðîï³¿ – ÿêðàç
ñïîíòàííèé ðîçïàä ñêëàäíîîðãàí³çîâàíîãî íà
ïðîñò³øå…

Êîëè ìè ïî÷àëè ðîçìîâó ïðî îñíîâíó åêçèñ-
òåíö³éíó ïðîáëåìó ëþäèíè, Â íàñàìïåðåä ñêà-
çàâ, ùî â³í íå àòå¿ñò, áî öå ñïðàâä³ ïðèì³òèâíà
é íåäîëóãà ïîçèö³ÿ, ³ íàãàäàâ, ùî â³í ëèøå
çíåâ³ðèâñÿ â òîìó, ùî Âèùèé Ðîçóì, ÿêîãî
ìè íàçèâàºìî Áîãîì, ëþáèòü íàñ, ëþäåé, ³ äáàº
ïðî äîáðî äëÿ íàñ, òîìó ùî äîïóñêàº ñòðà-
øåííå çëî, ïîïóñêàº, à ìîæå é ïîòóðàº éîìó.

ß âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ñàìà ëèøåíü
òàêà çíåâ³ðà, ÿê ³ ñàìà ñîáîþ «äóõîâíà íóäî-
òà», íå ìîæå ñïîíóêàòè äî ðåàëüíîãî ñó¿öèäó,
à îñü ó ïîºäíàíí³ ç³ ñòàíîì ãëèáîêî¿ àïàò³¿ òà
àáóë³¿, ìàáóòü, ìîæå… Â çðîçóì³â, íà ùî ÿ
íàòÿêàþ. Ïîìîâ÷àâ ³ ñêàçàâ, ùî íåð³äêî
óÿâëÿº, ÿê áóëî á äîáðå, ÿêáè íàñòóïíî¿ ìèò³
éîãî îñòàòî÷íî íå ñòàëî ³ çíèêëà á îãèäíà
áåçïðîñâ³òíà ìðÿêà â éîãî äóø³. Àëå ñàì â³í
íå âêîðîòèòü ñîá³ æèòòÿ, áî íå ïî÷óâàºòüñÿ
àæ òàê íåñòåðïíî, ³ ñòàº ÿêîñü ìîòîðîøíî, êîëè
óÿâëÿº ùîñü òàêå. À òå, ùî ïðî÷èòàâ ïðî «ò³íü»
³ ãð³õ ñàìîãóáñòâà â ìî¿õ ñòàòòÿõ, ÿê³ çàö³êà-
âèëè éîãî ñïî÷àòêó íàçâîþ, à ïîò³ì ³ çì³ñòîì,
çì³öíèëî öå ïî÷óâàííÿ [4; 5]. Ïîæàðòóâàâ,
ùî ÷èíèòü ïîâ³ëüíå ñàìîãóáñòâî – ïàëèòü
÷èìàëî òþòþíó – ñåðîòîí³í÷èê «ðîçãàíÿº».
Äîäàâ, ùî áóâàëî õîò³ëîñü íàïèòèñü äî íåñòÿ-
ìè, ³ â³í íàïèâàâñÿ, àëå òðèâàëî, õðîí³÷íî,
çàïîÿìè í³êîëè íå ñòðàæäàº. À òåïåð íå õî-
÷åòüñÿ, òîìó ùî æèòòÿ, íàñíàãè, ðàäîñò³ àëêî-
ãîëü éîìó íå äîäàº, íàòîì³ñòü ñïðè÷èíÿº
ô³çè÷í³ ìîðäóâàííÿ (ïîõì³ëëÿ, àáñòèíåíö³þ).
Ìîâëÿâ, íå ç³ï’ºòüñÿ, ³ íàðêîòèêè íå âæè-
âàòèìå, áî òàêå éîìó «òóïî íå çàõîäèòü».

ß çàïèòàâ, ÷è âñå ãàðàçä ç ñåêðåö³ºþ ñåðî-
òîí³íó, ðàç â³í éîãî «ðîçãàíÿº»? ×è ïåðåâ³ðÿëè
â ãîñï³òàë³, â ÿêîìó N ë³êóâàâñÿ ï³ñëÿ âàæêîãî
ïîðàíåííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ éîãî íåéðîìåä³à-
òîðíèõ ñèñòåì (ñåðîòîí³íåðã³éíî¿, ÃÀÌÊ-
åðã³éíî¿ (ãàììà-àì³íîìàñëÿíî¿ êèñëîòè) òà
ìîíîàì³íåðã³éíî¿)? Íàãàäàºìî, ùî äèñôóíêö³ÿ
öèõ ñèñòåì ñïðè÷èíÿº äåïðåñèâí³ ðîçëàäè,
çîêðåìà é àïàò³þ òà àáóë³þ. Ñêàçàâ, ùî ïå-
ðåâ³ðÿëè, çíà÷óùèõ ïîðóøåíü íå âèÿâèëè, àëå
ÿê³ñü àíòèäåïðåñàíòè äàâàëè. Ìîâëÿâ, íå äóæå
òà «õ³ì³ÿ» äîïîìàãàëà, à ïðî øêîäó, ÿêî¿ âîíà

ìîæå çàâäàòè, â³í çíàº. Îòæå, çà îñîáèñòèìè
íàñë³äêàìè éîãî ïñèõîòðàâìà – íå á³îëîã³÷íà,
à îñîáèñò³ñíî ðóéí³âíà.

Íà ï³äñòàâ³ öèõ ïîÿñíåíü Â ÿ çðîáèâ âèñ-
íîâîê, ùî íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ (íåñâ³äîìî)
â³í ö³íóº ñâîº æèòòÿ ³ òðèìàºòüñÿ çà íüîãî,
ïîïðè ñâ³äîìå áàæàííÿ, ùîá íàñòóïíî¿ ìèò³
éîãî îñòàòî÷íî íå ñòàëî, ùîá çàñíóòè é íå ïðî-
êèíóòèñü. Àäæå, çã³äíî ç òåîð³ºþ åêçèñòåíö³é-
íîãî àíàë³çó, ðèçèê ñàìîãóáñòâà çàëåæèòü íå
òàê â³ä ñèëè ñó¿öèäàëüíèõ ³ìïóëüñ³â ëþäèíè,
ÿê â³ä ¿¿ ðåàêö³¿ íà ö³ ³ìïóëüñè; à öÿ ðåàêö³ÿ
çàëåæèòü â³ä òîãî, ñòàâèòüñÿ âîíà ÷è í³ äî ñâîãî
æèòòÿ ÿê äî ö³ííîñò³, ÿêó íåîáõ³äíî áåðåãòè,
ïîïðè òå, ùî âîíî çàâäàº ¿é áîëþ [16].

Îï³ñëÿ ÿ ì³ã ïåðåéòè äî çàâåðøàëüíî¿ ñêëà-
äîâî¿ íàøîãî åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ: «Âèãëÿäàº òàê, ùî Âè íå çíåâ³ðèëèñü
ó òèõ âèñîêèõ äóõîâíèõ ö³ííîñòÿõ, â òèõ
³äåàëàõ äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, ëþáîâè, çà ÿê³
âîþâàëè, ðèçèêóâàëè æèòòÿì, âáèâàëè âîðîã³â
³ áóëè âàæêî ïîðàíåí³. Âè âáèâàëè ìåðçåííèõ
óáèâöü, íèùèëè íàéìåðçåíí³øå çëî, íåëþä³â,
ÿê³ çà ãðîø³ ïðèéøëè âáèâàòè, êàòóâàòè, ́ âàë-
òóâàòè, ãðàáóâàòè íåâèííèõ ëþäåé, ãåðî¿÷íî
çàõèùàëè â³ä íèõ æèòòÿ, äîáðî, ñïðàâåäëè-
â³ñòü. ²íàêøå êàæó÷è, Âè – Âî¿í-çàõèñíèê
Âñåëåíñüêîãî äîáðà. Öå – íàéâèùà ì³ñ³ÿ ëþäè-
íè. Ñïðîáóþ äîâåñòè Âàì, ùî, çã³äíî ç Á³á-
ë³ºþ, öÿ ì³ñ³ÿ – â³ä Áîãà…»

Áîã äàâ ëþäèí³ çäàòí³ñòü àâòåíòè÷íîãî,
âëàñíîãî â³ëüíîãî âèáîðó äîáðà ÷è çëà (ñàì-â
ñîá³-äëÿ ñåáå). Âîäíîðàç Â³í íàïîëåãëèâî
çàêëèêàº ëþäåé ÷åðåç ñâî¿õ ïîñëàíö³â, ïðî-
ðîê³â, îáèðàòè äîáðî. Ìîæëèâî, ùî çäàòí³ñòü
â³ëüíî, àâòåíòè÷íî îáèðàòè äîáðî ÷è çëî
íàáëèæàº ëþäèíó äî âèùèõ, äóõîâíèõ ³ñòîò,
â³äêðèâàº â êîæíîìó ç íàñ ïåðñïåêòèâó ïðèëó-
÷èòèñü äî Âèùîãî, Äóõîâíîãî ñâ³òó. Àäæå
âî÷åâèäü, ùî àâòåíòè÷íà, âèïëåêàíà â áîðîòüá³
ç³ çëîì â ñîá³ é ó ñâ³ò³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, äîáðî-
ïîðÿäí³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü ÿê³ñíî âèùà, í³æ
äàðîâàíà, áåçàëüòåðíàòèâíî çàïðîãðàìîâàíà,
Òâîðöåì…

Ñâîáîäà âèáîðó ëþäèíè ́ ðóíòóºòüñÿ íà ³í-
äèâ³äóàëüíîìó ð³çíîìàí³òò³ ïåðñîí³ô³êîâàíîãî
äîñâ³äó (äèâ. 21; 22 ). Âîíà âèðàçíî ïîñòàº ó
â³äïîâ³ä³, ÿêó Áîã äàâ Ñàìó¿ëó, êîëè ºâðå¿
çàõîò³ëè ìàòè öàðÿ: «À òåïåð ïîñëóõàé ¿õíüîãî
ãîëîñó, ò³ëüêè êîí÷å îñòåðåæåø ¿õ, ³ ðîçïîâ³ñè
¿ì ïðàâî òîãî öàðÿ, ùî áóäå öàðþâàòè íàä íè-
ìè» (1 Öàð. 8: 6,9). ² ïîÿñíèâ, ÿêîãî âàæêîãî
ãíîáëåííÿ âîíè çàçíàþòü â³ä öàðÿ, òîìó ùî
öàð³ â ò³ ÷àñè áóëè æîðñòîêèìè äåñïîòàìè.
Ñàìó¿ë ðîçïîâ³â ºâðåÿì ïðî ñõ³äíèé äåñïîòèçì.
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Àëå âîíè âñå æ õîò³ëè ìàòè öàðÿ (1 Öàð. 8:10-
21). Òîä³ Áîã ñêàçàâ: «Ïîñëóõàéñÿ ¿õíüîãî
ãîëîñó ³ ïîñòàâ ¿ì öàðÿ» (1 Öàð. 8: 22).

Áîã îäíîçíà÷íî âáîë³âàº çà ïåðåìîãó äîáðà
â ëþäñüêèõ äóøàõ, ä³ÿõ òà ñòîñóíêàõ, íàïî-
ëåãëèâî íàâåðòàº íàñ íà øëÿõ äîáðà, çàñòåð³ãàº
â³ä óñ³ëÿêîãî çëà, â³ä ïðîëèòòÿ íåâèííî¿ êðîâè,
òàâðóº ñåðöå, ùî âèíîøóº çë³ ïëàíè, íîãè, ÿê³
ïîñï³øàþòü íà çëî÷èí (Ïðèïîâ³ñò³ [Ïðèò÷³]:
1:8-33). «…Æèòòÿ ³ ñìåðòü çàïðîïîíóâàâ ÿ
òîá³, áëàãîñëîâåííÿ é ïðîêëÿòòÿ. Âèáåðè
æèòòÿ…» (Âòîð. 30:19). «Ì³é ñèíó, ÿê ãð³ø-
íèêè áóäóòü òåáå íàìîâëÿòè, – òî ç íèìè íå
çãîäæóéñÿ òè! (Ïð. 1:10). Çàñòåð³ãàº ñóïðîòè
íàñèëüñòâà, ëþòîñòè é ãí³âó áåçæàëüíèõ ³
æîðñòîêèõ (Áóòòÿ 49: 5-7). Îêðåñëþº âèðàçíó
â³äì³íí³ñòü ì³æ çàãàðáíèöüêèìè òà âèçâîëü-
íèìè â³éíàìè (Áóòòÿ 14: 1-24). Öþ â³äì³íí³ñòü
ÿ îñîáëèâî ï³äêðåñëèâ. ² Ñèíà Ñâîãî, ²ñóñà
Õðèñòà, Ãîñïîäü ïîñëàâ äî ëþäåé ç ìåòîþ ïîÿñ-
íèòè íàì ñóòí³ñòü äîáðà, äîâåðøåíèì ïðîÿâîì
ÿêîãî º ë þ á î â, óñ³ ¿¿ âèäè (àãàïå, ô³ë³ÿ,
ñòîðãå, åðîñ), òà çëà, ³ ñêåðóâàòè íàñ íà øëÿõ
äîáðà.

Ïðî ïñèõîëîã³þ õðèñòèÿíñüêî¿ ìîðàë³ ³
ëþáîâè òà ñîâ³ñò³, ÿêà, ìîæëèâî, º ãîëîñîì
Áîãà â äóø³ ëþäèíè, Â ñàìîòóæêè ïðî÷èòàâ â
îäíîìó ç ìî¿õ ï³äðó÷íèê³â äëÿ ñòóäåíò³â-ïñè-
õîëîã³â ³ ñêàçàâ, ùî âîíî éîìó «çàéøëî» [6,
ñ. 322-324; 462-470; 7, ñ. 123-132; 320-322; 8,
ñ. 110-122]. Âðåøò³-ðåøò ìè ç³éøëèñü íà òîìó,
ùî ëþáîâ â óñ³õ ¿¿ âèäàõ – öå íàéâèùèé ïðîÿâ
äîáðà – äîáðîçè÷ëèâîñò³, äîáðî÷èííîñò³,
äîáðîä³éíîñò³, ùî ëþáîâ – íàéá³ëüø ðîçóì-
íà, â³ðíà é æèòòºäàéíà îñíîâà ëþäñüêèõ âçà-
ºìèí, ïðàâèëüíà â³äïîâ³äü íà ïðîáëåìí³ åê-
çèñòåíö³éí³ ïèòàííÿ, ùî ò³ëüêè ëþáîâ ñòâîðþº
ãàðìîí³éíå, ñïîâíåíå äîáðîçè÷ëèâîþ íàñíàãîþ
³ ðàä³ñòþ ºäíàííÿ ì³æ ëþäüìè, äàº êîæíîìó ç
íàñ ïîòóæí³ â³òàëüí³ ñèëè, óñóâàº øîêóþ÷èé
ñòðàõ ñìåðòè, ùî ëþáèòè îçíà÷àº äàâàòè,
ï³êëóâàòèñü, íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïîâàæàòè
é çíàòè, ùî ï³êëóâàííÿ ç ëþáîâ’þ – íàéâèùèé
ïðîÿâ ëþäÿíîñòè (çà Å. Ôðîììîì) [18].

Ïåðøèì íàä³éíèì ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó (ëîãîòåðàï³¿) º àâ-
òåíòè÷íà çãîäà êë³ºíòà/ïàö³ºíòà, ùî íàéâè-
ùèé ñåíñ æèòòÿ ãóìàííî¿, ëþäÿíî¿ ëþäèíè –
öå óòâåðäæåííÿ äîáðà ïîñåðåäíèöòâîì ëþáîâ³
é òóðáîòè, ï³êëóâàííÿ, æåðòîâíîãî ñëóæ³ííÿ.
Íàø ñêðîìíèé äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè íà ëîãîòåðàïåâòè÷íèõ çàñàäàõ ïîêà-
çóº, ùî åíåðãåòèêà ðîç÷óëåííÿ â³äðóõó òàêî¿
çãîäè ñòèìóëþº â äóø³ êë³ºíòà ïî÷óâàííÿ ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ã³äíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü áîðî-

òèñü çà âñå ö³ííå, äîðîãå, ëþáå äëÿ íüîãî, ùî
³ñòîòíî ïîëåãøóº é ó òàêèé ñïîñ³á ì³í³ì³çóº
éîãî íåâðîïàòè÷íèé òÿãàð [4; 5]. Òàêèé êà-
òàðñèñ â³äáóâñÿ ç Â. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó éîãî ìåíòàëüíî¿ ïðîá-
ëåìè â³í, ïîïðè âàæêå ïîðàíåííÿ, ïîâåðíóâñÿ
äî â³éñüêà é óñï³øíî ñëóæèòü. Éîãî êàòàðñèñ
òàê âðàçèâ ìåíå, ùî ÿ, ³ç äîçâîëó Â ³ çà óìîâè
àíîí³ìíîñòè, â³äâàæèâñÿ âèñâ³òëèòè éîãî â
íàóêîâîìó ïîâ³äîìëåíí³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Çëî÷èííà â³éíà ðîñìîðäîðó ïðîòè Óêðà-
¿íè òðàâìóº ïñèõ³êó æîðñòîêèì ³ ãëóìëèâèì
íèùåííÿì ôóíäàìåíòàëüíèõ çàñàä ëþäÿíîãî,
ñîë³äàðíîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ º çàñàäíè÷îþ
óìîâîþ òà ïðîâ³äíèì ôàêòîðîì ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ, – áåçïåêè ³ñíóâàííÿ, ñïðàâåäëèâîñò³,
ñâîáîäè. Äåñòðóêòèâí³ ðåàêö³¿ íà íèù³âíå
íàñèëüñòâî, ÿêîìó éîãî æåðòâà íå ìîæå
åôåêòèâíî ïðîòèä³ÿòè, òàê³: 1) ãëèáîêà çíåâ³ðà
ñòîñîâíî ëþäÿíîñò³, äîáðà, ùî ìîæå ñïîíóêàòè
¿¿ äî «êîìïåíñàòîðíîãî íàñèëüñòâà» – ðóé-
íóâàííÿ, íèùåííÿ, ùî ïðèíîñèòü ¿é ñàäèñòñüêå
âäîâîëåííÿ; 2) ôðóñòðàö³ÿ, ðîçïà÷, â³ä÷àé,
àïàò³ÿ, àáóë³ÿ.

2. Â Óêðà¿í³ öèì ðåàêö³ÿì ïðîòèä³º ðåàëüíà
ïåðñïåêòèâà ïîâåðíåííÿ äî íàä³éíî çàõèùåíî-
ãî ñîë³äàðíîãî æèòòÿ íà çàñàäàõ ãóìàí³çìó,
ëþäÿíîñò³; óêðà¿íñüê³ êîìáàòàíòè, íàø³ ãåðî¿-
çàõèñíèêè åôåêòèâíî áîðîíÿòü ö³ çàñàäè â³ä
ñêàæåíîãî âñåëåíñüêîãî çëà, íèùàòü éîãî, òà
ùå é ÿê! Öå æèâèòü íàä³þ, ùî âîíî áóäå çíè-
ùåíå. Öÿ íàä³ÿ ï³äòðèìóº â³ðó â äîáðî, âïåâíå-
í³ñòü, ùî æèòòÿ ìîæå é ìàº áóòè ³ áóäå ëþ-
äÿíèì. Àëå, ÿê ïîêàçóº ³ íàø äîñâ³ä, º é ò³,
çîêðåìà é ñåðåä êîìáàòàíò³â, ÿê³ çíåâ³ðèëèñü,
âòðàòèëè ³íòåðåñ òà âîëþ äî æèòòÿ, òîìó ùî
¿õ îõîïèëà ôðóñòðàö³ÿ, àïàò³ÿ, àáóë³ÿ.

3. Âèäàòíèé ãåíåðàë Ä. Åéçåíãàâåð ä³éøîâ
ôóíäàìåíòàëüíîãî âèñíîâêó: «Ñîëäàòè çäàòí³
íå çíàòè âòîìè é âèæèâàòè â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ ìàéæå áåçê³íå÷íî, ÿêùî âîíè ðîçó-
ì³þòü, ùî âèêîíóþòü ÷åñíó ñïðàâó, ¿õíº êîìàí-
äóâàííÿ ïðî íèõ äáàº, à ¿õí³ äîñÿãíåííÿ ïî-
ì³÷àþòü ³ ö³íóþòü». Éäåòüñÿ ïðî òîé ñìèñë
â³éíè äëÿ ñîëäàò³â, ÿêèé çàñíîâóºòüñÿ íà âè-
ñîê³é äóõîâí³é ö³ííîñò³ ¿õ ðàòíèõ çâèòÿã òà ¿õ
ñàìèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà, çà ÿêå âîíè âîþþòü ÷è
âîþâàëè. Ôàêòè é äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ÑØÀ
òà ³íøèõ êðà¿í ïîêàçàëè, ùî òàêèé ñåíñ â³éíè
äëÿ âî¿í³â – íåîáõ³äíà óìîâà ³ íàéïîòóæí³øèé
÷èííèê çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ òà çì³öíåííÿ
¿õ ìåíòàëüíîãî (ïñèõ³÷íîãî) çäîðîâ’ÿ. Äëÿ
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óêðà¿íñüêèõ êîìáàòàíò³â òàêèé áóòòºâèé ñìèñë
ìàº â³éíà ñóïðîòè ñêàæåíî¿ ìîñêîâ³¿. Âîíè –
âî¿íè-çàõèñíèêè äîáðà, ëþäÿíîñò³, ñïðàâåä-
ëèâîñò³, ñâîáîäè.

4. Î÷åâèäíî, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ³ ãî-
ëîâíèì ÷èííèêîì óñï³øíîãî âèð³øåííÿ îäí³º¿
ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì Óêðà¿íè º
çáåðåæåííÿ, â³äíîâëåííÿ ³ çì³öíåííÿ ìåí-
òàëüíîãî çäîðîâ’ÿ íàøèõ âî¿í³â-çàõèñíèê³â, ùî
óçàñàäíåíå íà áåçìåæíî âäÿ÷íîìó, àêòèâíîìó
é ùåäðîìó ï³êëóâàííÿ ïðî íèõ, ïåðåäóñ³ì ïðî
âàæêî ïîðàíåíèõ ³ ïðî ñ³ì’¿ ïîëåãëèõ. Öå
ï³êëóâàííÿ ïîòð³áíî åôåêòèâíî çàáåçïå÷óâàòè
ïð³îðèòåòíèìè äåðæàâíèìè ïðîãðàìàìè ³ç
çàä³ÿííÿì íåîáõ³äíèõ êîøò³â, ìàñ-ìåä³à,
çàêëàä³â îñâ³òè âñ³õ ð³âí³â ³ âèä³â. Íàø³ âî¿íè-
çàõèñíèêè – íàö³îíàëüíà ãîðä³ñòü, áåçö³ííèé
äóõîâíèé ñêàðá Óêðà¿íè. Òàêå ñòàâëåííÿ ìàº
ì³öíî óòâåðäèòèñÿ â íàø³é íàö³îíàëüí³é ñâ³äî-
ìîñò³, òðàäèö³ÿõ, ìèñòåöòâ³. ² íåîäì³ííà óìîâà
íàëåæíîãî çàáåçïå÷åííÿ òàêîãî ñòàâëåííÿ –
ïîäîëàííÿ àíîì³¿ – â³äñóòíîñò³ â äåðæàâ³ âåð-
õîâåíñòâà ïðàâà äå-ôàêòî.

5. Ç öèõ óçàãàëüíåíü âèïëèâàº, ùî ó ïðîöåñ³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âñ³õ âèä³â ³ ôîðì òèì
íàøèì âî¿íàì-çàõèñíèêàì, ÿê³ ¿¿ ïîòðåáóþòü,
íåîáõ³äíî ùèðî é ïåðåêîíëèâî íàãîëîøóâàòè
íà âèñîêîìó, øëÿõåòíî-ëèöàðñüêîìó ñìèñë³ ¿õ
â³äâàæíîãî é æåðòîâíîãî áîéîâîãî ñëóæ³ííÿ.
Öå – çàïîðóêà ¿¿ óñï³øíîñò³, ùî çàñâ³ä÷óº ³
íàø äîñâ³ä, çîêðåìà âèïàäîê, âèñâ³òëåíèé ó
öüîìó ïîâ³äîìëåíí³.

6. Â – ìîëîäèé ÷îëîâ³ê, ðîçóìíèé, îñâ³÷å-
íèé, ñõèëüíèé äî åêçèñòåíö³éíèõ ðîçäóì³â, íà
â³éíó ï³øîâ äîáðîâ³ëüíî, ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â
(çàãàëîì) áðàâ àêòèâíó ó÷àñòü ó òÿæêèõ áîÿõ,
âàæêî ïîðàíåíèé, ïîòåðïàâ â³ä àïàò³¿ òà àáóë³¿.
Îñíîâí³ ñèìïòîìè: ñòàëèé ïðèãí³÷åíèé íàñò-
ð³é; áàæàííÿ íå ïðîêèíóòèñü í³äå, í³êîëè é
í³êèì, êîëè ëÿãàâ ñïàòè; ãí³òþ÷à òóãà, êîëè
ïðîêèäàâñÿ âíî÷³; âòîìà é íåïðèºìíå çáóä-
æåííÿ âîäíî÷àñ, êîëè ïðîêèäàâñÿ âðàíö³;
íåïðèºìí³ çóñèëëÿ, ùîá çìóñèòè ñåáå âñòàâàòè
ç ë³æêà, ðóõàòèñü ³ ðîáèòè áóäü-ùî. Àëå ñó¿-
öèäàëüíèõ íàì³ð³â ïðàêòè÷íî íå áóëî, íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí íå âæèâàâ, àëêîãîëåì íå
íàäóæèâàâ. Öåé ñòàí ïî÷àâñÿ ðàçîì ç âèðàçíî
óñâ³äîìëåíîþ çíåâ³ðîþ ñòîñîâíî ëþáîâ³ Áîãà
äî ëþäåé. Íå ì³ã çáàãíóòè, íàâ³ùî Áîãó æàõ-
ëèâå ëþäñüêå çëî, ñòðàæäàííÿ íåâèííèõ.

7. Ñêëàäîâ³-åòàïè óñï³øíîãî åêçèñòåíö³é-
íîãî àíàë³çó, ïðîâåäåíîãî ç Â òàê³: 1. Ðîçäóìè
Â.Å. Ôðàíêëà ïðî òå, ùî, ìîæëèâî, çà ìåæàìè
ñâ³òó ëþäèíè ³ñíóº Íàä-ñâ³ò, ó ÿêîìó º ã³äíà

â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ â³äíîñíî ñìèñëó ëþäñü-
êîãî çëà ³ ñòðàæäàíü. 2. Åêçèñòåíö³àë³çì ïðî
óñâ³äîìëåííÿ àáñóðäíîñò³ ëþäñüêîãî æèòòÿ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ãí³òþ÷îãî ñòàíó – «äóõîâíî¿
íóäîòè». Î÷³êóâàíî, Â ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ç
óñ³õ øëÿõ³â ïîðÿòóíêó â³ä öüîãî ñòàíó äëÿ
íüîãî ïðèéíÿòíîþ º «âòå÷à â³ä àáñóðäó» – â³ðà
â òîãî ñàìîãî Áîãà, ÿêèé º ëþáîâ, òîáòî ó òå, â
÷îìó â³í çíåâ³ðèâñÿ. 3. Êëþ÷îâ³ àðãóìåíòè: Â
– âî¿í-çàõèñíèê äîáðà. Öå – íàéøëÿõåòí³øà,
íàéâèùà ì³ñ³ÿ ëþäèíè. Çã³äíî ç Á³áë³ºþ, öÿ
ì³ñ³ÿ – â³ä Áîãà. Áîã äàâ ëþäèí³ àëüòåðíà-
òèâó ¿¿ âëàñíîãî â³ëüíîãî âèáîðó äîáðà ÷è çëà,
àëå ñàì Â³í âáîë³âàº çà ïåðåìîãó äîáðà â
ëþäñüêèõ äóøàõ, ä³ÿõ, ñòîñóíêàõ, íàïîëåãëèâî
íàâåðòàº íàñ íà øëÿõ äîáðà, çàñòåð³ãàº â³ä
âñ³ëÿêîãî çëà, âèðàçíî îêðåñëþº â³äì³íí³ñòü
ì³æ çàãàðáíèöüêèìè òà âèçâîëüíèìè â³éíàìè.
Îäíàê ëþäè íåçäàòí³ óïîâí³ çáàãíóòè «êîí-
öåïö³þ» ñâîãî ³ñíóâàííÿ, çîêðåìà äîáðà ³ çëà.
Î÷åâèäíî, ùî àâòåíòè÷íà, âèïëåêàíà â áî-
ðîòüá³ ç³ çëîì ó ñîá³ ³ â ñâ³ò³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü,
äîáðîïîðÿäí³ñòü, äîáðîä³éí³ñòü ÿê³ñíî âèùà,
í³æ áåçàëüòåðíàòèâíà, çàïðîãðàìîâàíà Òâîð-
öåì. Ìîæëèâî, ùî çäàòí³ñòü â³ëüíî, àâòåí-
òè÷íî (ñàì-â ñîá³-äëÿ ñåáå) îáèðàòè äîáðî ÷è
çëî íàáëèæàº ëþäèíó äî âèùèõ, äóõîâíèõ
³ñòîò, à âèá³ð äîáðà â³äêðèâàº êîæíîìó ç íàñ
ïåðñïåêòèâó ïðèëó÷èòèñü äî Âèùîãî, Äóõîâ-
íîãî Ñâ³òó.

8. Ïåðøèì íàä³éíèì ïîêàçíèêîì óñï³øíîñò³
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó º àâòåíòè÷íà çãîäà
êë³ºíòà/ïàö³ºíòà â òîìó, ùî íàéâèùèé ñåíñ
æèòòÿ ãóìàííî¿ ëþäèíè – öå óòâåðäæåííÿ
äîáðà ïîñåðåäíèöòâîì ëþáîâ³ é òóðáîòè, ï³ê-
ëóâàííÿ, æåðòîâíîãî ñëóæ³ííÿ. Íàø äîñâ³ä
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè íà åêçèñòåí-
ö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàäàõ ïîêàçóº, ùî
åíåðãåòèêà ðîç÷óëåííÿ â³äðóõó òàêî¿ çãîäè
ñòèìóëþº â äóø³ êë³ºíòà ïî÷óâàííÿ ñâîº¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ã³äíîñò³ òà ãîòîâí³ñòü áîðî-
òèñü çà âñå ö³ííå, äîðîãå, ëþáå äëÿ íüîãî, ùî
³ñòîòíî ïîëåãøóº, à â³äòàê ìîæå í³âåëþâàòè
éîãî íåâðîïàòè÷íèé òÿãàð. Òàêèé êàòàðñèñ
â³äáóâñÿ ç Â. Íåâäîâç³ ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ
åêçèñòåíö³éíîãî àíàë³çó éîãî ïñèõîìåíòàëüíî¿
ïðîáëåìè â³í, ïîïðè âàæêå ïîðàíåííÿ, ïî-
âåðíóâñÿ äî â³éñüêà é óñï³øíî ñëóæèòü.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

МОСКАЛЕЦЬ Віктор Петрович.
Екзистенційний аналіз зневіри, апатії, абулії укра-

їнського комбатанта.
Смисл війни для солдатів, що засновується на високій

цінності їх ратних звитяг та їх самих для спільноти, за яку
вони воюють чи воювали, – необхідна умова і потужний
саногенний чинник їх ментального здоров’я. Для укра-
їнських комбатантів такий смисл має війна з росмордором.
Вони – воїни-захисники добра, людяности. Тому збере-
ження, відновлення та зміцнення психічного здоров’я
наших воїнів-захисників вимагає вдячного, активного і
щедрого піклування про них, щонайперше про важко
поранених і про сім’ї полеглих, що мусить ефективно
забезпечуватись пріоритетними державними програмами.
Доведено, що у процесі психологічної допомоги тим на-
шим воїнам-захисникам, які її потребують, варто на-
голошувати на високому, шляхетно-лицарському смислі їх
відважного й жертовного бойового служіння. Це – запорука
її успішності, що засвідчує і наш досвід, зокрема випадок,
висвітлений у цьому повідомленні. Комбатант В протягом
трьох років брав активну участь у боях, важко поранений,
потерпав від апатії та абулії. Цей стан почався разом зі
зневірою в те, що Бог є Любов. Обґрунтовано, що складо-
вими успішного екзистенційного аналізу, проведеного з В,
є: 1) роздуми В. Франкла про гідну відповідь на питання
щодо смислу людського зла і страждань; 2) екзистенціалізм
про «духовну нудоту» та порятунок від неї; 3) ключові
аргументи: В – воїн-захисник добра; це – найшляхетніша,
найвища місія людини, адже згідно з Біблією, ця місія –
від Бога, котрий дав людині альтернативу її власного
вільного вибору добра чи зла, до того ж сам Він вболіває
за перемогу добра в людських душах та діях, наполегливо
навертає нас на шлях добра. Аргументовано, що першим
надійним показником успішності екзистенційного аналізу
є автентична згода клієнта/пацієнта в тому, що найвищий
сенс гуманної людини полягає в утвердженні добра
посередництвом любови і турботи, жертовного служіння.
Енергетика розчулення відруху такої згоди стимулює в душі
клієнта почування своєї відповідальності й гідності та
готовність боротись за все цінне, дороге, любе для нього,
що істотно полегшує, а відтак може нівелювати його
невропатичний тягар. Саме такий катарсис відбувся з В.

Ключові слова: екзистенційний аналіз, смисл, життя,
сенс, добро, зло, людяність, віра, надія, любов, воїн-
захисник, найвища місія, Бог, апатія, абулія, зневіра,

ментальне (психічне) здоров’я, травмування психіки,
посттравматичний стресовий розлад (ПТСР).

ABSTRACT

Viktor MOSKALETS.
An Existential Analysis of Despondency, Apathy, and

Abulia in the Ukrainian Combatant.
The sense of meaning that war holds for soldiers – grounded

in the high value of their martial deeds and of themselves to
the community for which they fight or have fought – is a
necessary condition and a powerful salutogenic factor in their
mental health. For Ukrainian combatants, such meaning is
carried by the war against the «rosmordor.» They are warrior-
defenders of good, of humanity. Therefore, the preservation,
restoration, and strengthening of the mental health of our
warrior-defenders demands grateful, active, and generous care
for them – above all for the gravely wounded and for the
families of the fallen – which must be effectively ensured
through priority state programs. It is demonstrated that in the
process of providing psychological assistance to those of our
warrior-defenders who require it, emphasis must be placed on
the high, nobly chivalric meaning of their courageous and self-
sacrificial combat service. This is the key to its success, as our
experience attests – including the case presented in this report.
Combatant B. took active part in combat for three years, was
gravely wounded, and suffered from apathy and abulia. This
condition began together with a loss of faith in the belief that
God is Love. It is argued that the components of the successful
existential analysis conducted with B. are: 1) V. Frankl’s
reflections on a worthy response to the question of the meaning
of human evil and suffering; 2) existentialism’s account of
«spiritual tedium» and deliverance from it; 3) the key
arguments: B. is a warrior-defender of good; this is the most
noble and highest mission of a human being, for according to
the Bible, this mission comes from God, who granted the human
being the alternative of their own free choice between good
and evil, and who moreover Himself yearns for the victory of
good in human souls and actions, and persistently turns us
toward the path of good. It is argued that the first reliable
indicator of the success of existential analysis is the client’s/
patient’s authentic inner agreement that the highest meaning
of a humane person lies in the affirmation of good through
love and care, through self-sacrificial service. The emotional
energy of the tender impulse of such agreement stirs in the
client’s soul a sense of their own responsibility and dignity,
and a readiness to fight for everything that is valuable, dear,
and beloved to them – which substantially alleviates, and may
ultimately neutralize, their neuropathic burden. It is precisely
this kind of catharsis that took place with B.

Keywords: existential analysis, meaning, life, sense, good,
evil, humanity, faith, hope, love, warrior-defender, highest
mission, God, apathy, abulia, despondency, mental
(psychological) health, psychological trauma, post-traumatic
stress disorder (PTSD).
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