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Íà ñüîãîäí³ ó öåíòð³ óâàãè ôàõ³âö³â ð³çíîãî
ïðîô³ëþ – íàðêîëîã³â, ïñèõ³àòð³â, òîêñèêî-
ëîã³â, ðåàí³ìàòîëîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â
– º âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ìàñîâîãî ïîøèðåííÿ
ñåðåä ìîëîä³ àäèêö³é. Ï³ä öèì òåðì³íîì (ëàò.
àddition – äîäàâàííÿ) ðîçóì³þòü íåñòðèìí³
ïîòÿãè (æàãó) òà çàõîïëåííÿ, ÿê³ âèõîäÿòü çà
ìåæ³ íîðìè, à îá’ºêòè çàõîïëåííÿ ÷è ïåâíà
ä³ÿëüí³ñòü ñòàþòü âèçíà÷àëüíèì ÷èííèêîì
ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ï³äêðåñëèìî, ùî á³ëüø³ñòü
àäèêö³é íå ò³ëüêè ÷àñòêîâî àáî é ïîâí³ñòþ
âèò³ñíÿþòü óñ³ ³íø³ æèòòºâî âàæëèâ³ âèäè
ä³ÿëüíîñò³ (íàâ÷àííÿ, ïðàöÿ, ñ³ìåéíå æèòòÿ),
àëå é íàíîñÿòü íåïîïðàâíó øêîäó îðãàí³çìó.

Ïåðåë³ê àäèêö³é – âåëèêèé, ³ òåîðåòè÷íî
äî íüîãî ìîæíà äîëó÷èòè âñ³ çàõîïëåííÿ (õîá³)
ëþäèíè, îäíàê ¿õí³é ð³âåíü êîíòðîëþºòüñÿ
ïñèõ³êîþ, ³ ïðè öüîìó íå ïðèãí³÷óþòüñÿ ³íø³
¿¿ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëîì, çàëåæíî â³ä ñóò³
òà ìåõàí³çìó ä³¿ íà îðãàí³çì, óñ³ àäèêö³¿ ïîä³-
ëÿþòü íà [23]: à) õ³ì³÷í³ çàõîïëåííÿ (çàëåæ-
í³ñòü â³ä ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí); á) íåõ³ì³÷í³
(ïîâåä³íêîâ³, íàïðèêëàä, ãåìáë³íã, ²íòåðíåò-
çàëåæí³ñòü òîùî).

Ó äàí³é ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ôàêòîðè, ÿê³
ñïðè÷èíÿþòü çíà÷íå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âæè-
âàíü ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí (ÏÀÐ), òîáòî õ³-
ì³÷íèõ àäèêö³é ñåðåä ìîëîä³.

²ñòîð³ÿ ïèòàííÿ
òà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè

Ïåðø çà âñå ïðèâåðòàº óâàãó òîòàëüíèé, ó
ñâ³òîâîìó ìàñøòàá³, õàðàêòåð âæèâàííÿ ÏÀÐ.
Îïèñàíà ëèøå íåâåëèêà åòí³÷íà ïîïóëÿö³ÿ –
ãðåíëàíäñüê³ åñê³ìîñè Òóëå, ÿêà íå âèêîðèñòîâóº
ÏÀÐ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ¿õ ³çîëüîâàí³ñòþ â³ä ³íøèõ
ëþäñüêèõ åòíîñ³â, à òàêîæ ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ ó
ì³ñö³ ïðîæèâàííÿ (ïðèáëèçíî òèñÿ÷à ê³ëîìåòð³â
â³ä Ï³âí³÷íîãî Ïîëþñà) ðîñëèííîñò³, à á³ëüø³ñòü
öèõ ðå÷îâèí, ÿê â³äîìî, ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî ñòèëü æèòòÿ êîæíî¿ ïîïóëÿö³¿

âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ ì³ñöåâîñò³, äå âîíà
ïðîæèâàº, é ïåðåäóñ³ì îñîáëèâîñòÿìè ðîñëèí-
íîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³ò³â, òåìïåðàòóðîþ äîâ-
ê³ëëÿ, åêîëîã³ºþ, à òàêîæ ïðîâ³äíîþ ðåë³ã³ºþ,
òàáó, ðèòóàëàìè, äóõîâíèìè ³ ìîðàëüíèìè
ö³ííîñòÿìè. Íà ñüîãîäí³ àìåðèêàíñüêèì áî-
òàí³êîì À. Øóëüöåì îïóáë³êîâàíî íàçâè á³ëÿ
80 òèñÿ÷ ðîñëèí, ùî âîëîä³þòü âëàñòèâîñòÿìè
ÏÀÐ. Òîìó âàæêî ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ, ùî
âîíè íå âæèâàëèñÿ íàøèìè ïðåäêàìè ùå â
åïîõó ïàëåîë³òó àáî é ðàí³øå. Äî òîãî æ
â³äîìî, ùî íàâ³òü òâàðèíè ó ïðèðîäíèõ óìîâàõ
³ñíóâàííÿ âæèâàþòü ÏÀÐ. Òàê, ìóðàõè êóëü-
òèâóþòü âèðîùóâàííÿ îñîáëèâîãî âèäó òë³, ÿêà
âèä³ëÿº àðîìàòè÷í³ ðå÷îâèíè, ùî ïðèçâîäèòü
ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äî çàãèáåë³ ö³ëî¿ êîëîí³¿
ìóðàøíèêà; ìàâïè ³ ñëîíè â Àôðèö³ çðèâàþòü
ïëîäè äåðåâà ìåðóë³, ñ³ê ÿêîãî ïðè ïåðåáóâàíí³
íà ñîíö³ ÷àñòêîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà àëêîãîëü,
³ òîä³ ïîâåä³íêà òàêèõ ñïîæèâà÷³â çà ñâî¿ì
ðóõîâèì çáóäæåííÿì é àãðåñ³ºþ íàãàäóº ïîâå-
ä³íêó ï’ÿíî¿ ëþäèíè; íàòîì³ñòü âåäìåä³, îëåí³,
ëîñ³ ëþáëÿòü âæèâàòè ìóõîìîðè. Ó íåâîë³
òâàðèíè â³ääàþòü ïåðåâàãó “ñëàáîàëêîãîëü-
íèì” íàïîÿì ïåðåä âîäîþ, âæå íå êàæó÷è ïðî
åêñïåðèìåíòàëüíî âèðîùåí³ â ëàáîðàòîð³ÿõ
ë³í³¿ òâàðèí ç íàäçâè÷àéíîþ òÿãîþ äî àëêî-
ãîëþ òà ³íøèõ ÏÀÐ. Òîìó âî÷åâèäü º äîñèòü
âàãîì³ àðãóìåíòè äëÿ ïðèïóùåííÿ, ùî íåéðî-
ãîðìîíàëüíèé ñòàòóñ ³ òâàðèí, ³ ëþäåé ïðî-
òÿãîì óñüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó á³îìó Çåìë³
ñôîðìóâàâñÿ çà ïåâíî¿ ó÷àñò³ ÏÀÐ, ³ ñõèëü-
í³ñòü äî ¿õ âæèâàííÿ çàêð³ïëåíà â îêðåìèõ
æèâèõ ïîïóëÿö³ÿõ ãåíåòè÷íî.

Ãåîãðàô³÷íèé ðîçïîä³ë ñòîñîâíî âæèâàííÿ
ÏÀÐ òåæ ö³êàâèé. Ó ïîëÿðíèõ ðåã³îíàõ ªâðî-
Àç³éñüêîãî òà Àìåðèêàíñüêîãî êîíòèíåíò³â
ðîçì³ùóºòüñÿ ðåã³îí òðàäèö³éíîãî âæèâàííÿ
ãàëþöèíîãåííèõ ãðèá³â, ùî çíàéøëî ñâîº â³ä-
îáðàæåííÿ íàâ³òü ó ë³òåðàòóð³ (ìëèí Ñàìïî ó
ô³íñüêîìó åïîñ³ “Êàëåâàëà”). Ó öåíòðàëüí³é
òà ï³âäåíí³é Àç³¿, íà ï³âíî÷³ Àôðèêè, Êàâêàç³
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òðàäèö³éíî âèêîðèñòîâóâàëè ìàê, êîíîïëþ. Ï³â-
äåííà çîíà (Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ, ªâðîïà, ßïîí³ÿ,
Êèòàé) ùå ó ïåðøîìó òèñÿ÷îë³òò³ äî í. å. â³ä-
äàâàëà ïåðåâàãó àëêîãîëüíèì íàïîÿì, ÿê³
çàâäÿêè â³äîìèì ãåîãðàô³÷íèì â³äêðèòòÿì
“ïåðåì³ñòèëèñÿ” ó ðåã³îí Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè,
Àâñòðàë³¿, Àôðèêè, Ïîë³íåç³¿.

Çàðàäè ñïðàâåäëèâîñò³ â³äçíà÷èìî, ùî ó ò³
÷àñè âæèâàííÿ ïåâíèõ ÏÀÐ áóëî çíà÷íîþ
ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ç ïðîâåäåííÿì ðåë³ã³éíèõ àáî
³íøèõ íàðîäíèõ ðèòóàë³â. Ïðèðîäíî, ùî ì³ã-
ðàö³éí³ ïðîöåñè, íîâ³ õ³ì³÷í³ òåõíîëîã³¿ ³ñòîòíî
³ êàðäèíàëüíî çì³íèëè ñèòóàö³þ – øèðîêå
ïîøèðåííÿ ÏÀÐ òà ¿õ â³äõ³ä â³ä ñóòî ïîáóòîâèõ
÷è ðåë³ã³éíèõ ðèòóàë³â êîíñòàòîâàíî óæå â
XIV–XVI ñòîë³òòÿõ. ÏÀÐ îñòàòî÷íî âòðà÷àþòü
ñâîº òðàäèö³éíå çíà÷åííÿ ³ âõîäÿòü ó æèòòÿ
íåçàõèùåíèõ â³ä ¿õ âïëèâó á³îëîã³÷íèõ åòíîñ³â,
ùî, ÿê â³äîìî, ïðèçâåëî äî òðàã³÷íèõ íàñë³äê³â
(åñê³ìîñè Ñèá³ðó, ³íä³àíö³ Àìåðèêè, àáîðèãåíè
Àâñòðàë³¿ – àëêîãîë³çàö³ÿ).

Â ³ñòîðè÷íîìó àñïåêò³ ïðîñë³äêîâóºòüñÿ
çâ’ÿçîê ÏÀÐ ³ç õàðàêòåðîì õàð÷óâàííÿ ïîïó-
ëÿö³¿. Òàê, òðàäèö³éíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ ïå-
ðåâàæíî ïîâ’ÿçàíå ç³ ñïåöèô³êîþ ïðàö³ (ñ³ëü-
ñüêå ãîñïîäàðñòâî, îñ³ëèé ñïîñ³á æèòòÿ), ¿æ³
(âåëèêà ê³ëüê³ñòü âóãëåâîä³â) òà ïðîâ³äíîþ
ðåë³ã³ºþ (â³ðà ó áîã³â, êîòð³ â³äðîäæóþòüñÿ,
æåðòâîïðèíîøåííÿ ó âèãëÿä³ ïðîäóêò³â òà
ñëàáîàëêîãîëüíèõ íàïî¿â). Âæèâàííÿ ìàêó ³
êîíîïë³ ïåðåâàæíî çóñòð³÷àºòüñÿ ó êî÷³âíèõ
íàðîä³â, ÿê³ ðîçâîäÿòü òà óòðèìóþòü òâàðèí,
ç ïåðåâàæíî á³ëêîâèì õàðàêòåðîì ¿æ³, ïàí-
òåîíîì “êðîâîæåðëèâèõ” áîã³â òà êðèâàâèìè
æåðòâîïðèíîøåííÿìè. Ãàëþöèíîãåíè ³ ñòèìó-
ëÿòîðè ïîøèðåí³ ó á³ëüø ïðîñòèõ çà ñïîñîáîì
æèòòÿ êîð³ííèõ ïîïóëÿö³é Ñèá³ðó, Ï³âíî÷³,
Ï³âí³÷íî¿ òà Ï³âäåííî¿ Àìåðèêè, Àôðèêè,
Ïîë³íåç³¿, Àâñòðàë³¿ (òåæ ³ç ïåðåâàæíî á³ë-
êîâèì ñïîñîáîì õàð÷óâàííÿ, øàìàíñüêèìè òà
òîòåìñüêèìè â³ç³îíåðñüêèìè â³ðóâàííÿìè).

Îäíàê öåé ïðîöåñ çì³íþºòüñÿ ó ÷àñ³. Äëÿ
ï³äêð³ïëåííÿ ñêàçàíîãî îïèøåìî, íàïðèêëàä,
äèíàì³êó âæèâàííÿ ÏÀÐ ó äðóãîìó-ïåðøîìó
òèñÿ÷îë³òòÿõ äî í. å. ó ðåã³îí³ Ñåðåäçåìíî-
ìîð’ÿ. Íàðîäè öüîãî ðåã³îíó òðàäèö³éíî
âæèâàëè ãàëþöèíîãåíè – êîíîïëþ, îï³éíèé
ìàê, àëêîãîëü (êîð³íü ìàíäðàãîðè ÿê àòðèáóò
Çåâñà, êóëüò Ðå¿-Ê³áåëè òîùî). Ç ðîçâèòêîì
çåìëåðîáñòâà ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç íèì ðåë³ã³éíèõ
êóëüò³â (íàïðèêëàä, Îñ³ð³ñà ó ªãèïò³, åñå¿â íà
Ñåðåäíüîìó Ñõîä³) ïðîâ³äíå ì³ñöå ñåðåä ÏÀÐ
ïîñ³äàº àëêîãîëü, à ó ïåðøèõ ñòîë³òòÿõ íàøî¿
åðè õðèñòèÿíñòâî îñòàòî÷íî çàêð³ïëþº âèíî ÿê
ºäèíó ñâÿùåííó ïñèõîàêòèâíó ðå÷îâèíó.

²ñíóº òàêîæ ïåâíà çâîðîòíà äèíàì³êà ÏÀÐ
çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó
ïîïóëÿö³¿. Âîíà, ñêàæ³ìî, õàðàêòåðíà äëÿ
öèâ³ë³çàö³¿ øóìåð³â, ÿê³ ïåðøèìè ñòàëè
ïðîäóêóâàòè àëêîãîëüí³ íàïî¿ (íå ìåíøå 5 òè-
ñÿ÷ ðîê³â òîìó) ³ ïåðøèìè âèíàéøëè êîëåñî ³
êëèíîïèñíó ïèñåìí³ñòü. Îäíàê íàòåïåð êàíîíè
ìóñóëüìàíñüêî¿ ðåë³ã³¿ çàáîðîíÿþòü âæèâàííÿ
àëêîãîëþ, òîìó ïðîâ³äíèìè ÏÀÐ ñòàþòü ãà-
øèø, îï³é. Ó äðåâíüîìó Êèòà¿, ²íä³¿ ðîçâèòîê
òåõíîëîã³é (ðàêåòè, ïîðîõ, ïàï³ð) íà òë³ ïåðå-
âàæíîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ ó âèãëÿä³ ñëàáîàëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â ïðèçâ³â äî ãàëüìóâàííÿ ïðî-
öåñó ¿õ ìàñîâîãî âæèâàííÿ ³ ï³ñëÿ ïîøèðåííÿ
“äóõîâíî-ìåäèòàö³éíèõ” ðåë³ã³é – ïåðåõîäó íà
âæèâàííÿ êîíîïë³ ³ ìàêó.

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïîì³òíîþ º ÷³òêà ïîëÿðè-
çàö³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí äåðæàâ ç ÏÀÐ: ç îäíîãî
áîêó, íàö³îíàëüíå, êóëüòóðíå ³ ðåë³ã³éíå â³äîñîá-
ëåííÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âêðàé íåãàòèâíèì
â³äíîøåííÿì äî âæèâàííÿ ÏÀÐ (òîòàë³òàðí³ ³
òåîêðàòè÷í³ äåðæàâè), ç ³íøîãî – ïîäàëüøå
ðîçìèâàííÿ åòíîñ³â ç ðóéíóâàííÿì ñòàëèõ òðà-
äèö³é ³ çðîñòàííÿì íàðêîìàí³¿ (ìóëüòèåòí³÷í³,
òàê çâàí³ äåìîêðàòè÷í³ äåðæàâè). Ö³ îáèäâ³
òåíäåíö³¿ ñëóãóþòü áàçèñîì ÿê äëÿ ôîðìóâàííÿ
íîâèõ òðàäèö³é, êóëüòóð, ìîðàëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, òàê ³ äëÿ ¿õ ðóéíàö³¿ – ³ öå òðèâîæíèé
ôàêò. Ïðèêëàäîì òóò º ð³çêå çðîñòàííÿ ïîòóæ-
íîñòåé òðàíñíàö³îíàëüíî¿ íàðêîìàô³¿, ê³ëüê³ñíå
çá³ëüøåííÿ íàðêîòîêñèêîìàí³â íà ïëàíåò³,
³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñó ñòâîðåííÿ øòó÷íèõ
íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ÷àñòêîâà ëåãàë³çàö³ÿ
íàðêîòèê³â (Í³äåðëàíäè), ââåäåííÿ ó âæèòîê
“íàðêîòè÷íîãî ïàéêà – ìåòàäîíó”.

Áëèæ÷å äî íàøîãî ÷àñó – ó ïåðø³é ïîëîâèí³
ÕÕ ñòîë³òòÿ – âæèâàííÿ çàáîðîíåíèõ ÏÀÐ
áóëî íàñò³ëüêè ëîêàëüíèì ÿâèùåì, ùî îòðè-
ìàëî íàçâó “àìåðèêàíñüêà õâîðîáà” [102].
Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ïîëîâèíà çàëåæíèõ
â³ä ÏÀÐ ëþäåé ïðîæèâàëà íà òåðèòîð³¿ ÑØÀ,
ó Íüþ-Éîðêó, ÿêèé ³ ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ
ì³ñòîì ³ç ñàìèìè ñåðéîçíèì ïðîáëåìàìè ñòî-
ñîâíî âæèâàííÿ ÏÀÐ [95]. ² õî÷à Íüþ-Éîðê ³
ÑØÀ é íàäàë³ ïðîäîâæóþòü îòðèìóâàòè ïàëüìó
ïåðøîñò³ ó âæèâàíí³ ÏÀÐ, îäíàê íàéá³ëüø ðà-
çþ÷³ çì³íè â³äáóëèñÿ ó êðà¿íàõ, êîòð³ ðîçâèâà-
þòüñÿ: òóò âæèâàííÿ ÏÀÐ çàðåºñòðîâàíî ó 129
ñóñï³ëüñòâàõ, à Â²Ë-³íôåêö³¿, ÿêà âèêëèêàíà
äîâåííèì óâåäåííÿì ÏÀÐ (îäèí ³ç íàéá³ëüø
äðàìàòè÷íèõ íàñë³äê³â!), – ó 103 [17; 93]. Òà-
êèì ÷èíîì, ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ÷àñòîòè âæè-
âàííÿ ÏÀÐ, ÿêå âèêëèêàº ôàòàëüíó ô³çè÷íó ³
ïñèõ³÷íó çàëåæíîñò³, ³, ÿê íàñë³äîê, – ïîøèðå-
í³ñòü ð³çíèõ âèä³â íàðêîìàí³é ³ òîêñèêîìàí³é,

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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– õàðàêòåðíà ðèñà íàøîãî ÷àñó, ùî ïåðåòâî-
ðèëà ôåíîìåí â åï³äåì³þ.

Íàâåäåìî ñòàòèñòè÷í³ äàí³. Ó öüîìó ñìèñ-
ëîâîìó ôîðìàò³ ñâ³òîâà ñòàòèñòèêà – æàõëèâà.
Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ïñèõîç³â òà âàæ-
êèõ êðèì³íàëüíèõ çëî÷èí³â, çä³éñíåíèõ íà òë³
âæèâàííÿ ð³çíèõ ÏÀÐ, â óñüîìó ñâ³ò³ çðîñëà
óäâ³÷³, é óòðè÷³ – ê³ëüê³ñòü ³íøèõ ïîðóøåíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç öèìè ðå÷îâèíàìè [5; 19; 61; 74;
76; 103; 108]. Çà äàíèìè ÎÎÍ, á³ëÿ 8 ìëí.
ëþäåé ó ñâ³ò³ âæèâàþòü ãåðî¿í, 13,3 ìëí. –
êîêà¿í, 141,3 ìëí. – ìàðèõóàíó ³ ñõîæ³ ðå÷î-
âèíè, 280 ìëí. – ñèíòåòè÷í³ ÏÀÐ. Ó êðà¿íàõ
“çîëîòîãî òðèêóòíèêà” (Ì’ÿíìà, Ëàîñ, Òà¿ëàíä)
ùîð³÷íî ðîáëÿòüñÿ 2500 òîíí ñèðî¿ ðå÷îâèíè,
ç ÿêî¿ âèãîòîâëÿþòü 250 òîíí ãåðî¿íó. Ñò³ëüêè
æ ãåðî¿íó âèðîáëÿþòü êðà¿íè “çîëîòîãî ï³â-
ì³ñÿöÿ” (Àôãàí³ñòàí, Ïàêèñòàí). Ó Ïåðó,
Ìåêñèö³, Êîëóìá³¿, Áîë³â³¿ ïðîäóêóºòüñÿ ñèðî¿
ðå÷îâèíè íà 1300 òîíí êîêà¿íó, à ê³ëüê³ñòü
ìàðèõóàíè âñòàíîâèòè âçàãàë³ íåìîæëèâî.
Ñâ³òîâèé îá³ã íàðêîòîðã³âë³ îö³íþºòüñÿ ïðèá-
ëèçíî ó 400 ìëðä $ àáî 8% â³ä  óñüîãî îá³ãó
ñâ³òîâî¿ òîðã³âë³ [104]. Ó ÑØÀ â³ä 70 äî 90%
ï³äë³òê³â, ÿê³ ïîñòóïàëè ³ ïîñòóïàþòü íà ë³êó-
âàííÿ, óæå º ïîë³íàðêîìàíàìè, á³ëüøå 5 ìëí.
àìåðèêàíö³â ðåãóëÿðíî ïðèéìàþòü êîêà¿í, á³ëÿ
0,5 ìëí. îñ³á ïîñò³éíî âæèâàþòü ãåðî¿í, êîæ-
íèé äâàíàäöÿòèé ïàëèòü ìàðèõóàíó [61; 109].
Äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåí³ ó Ñïîëó÷åíîìó Êîðî-
ë³âñòâ³, ïîêàçàëè, ùî ç äîñÿãíåííÿì 19-ð³÷íîãî
â³êó ïðèáëèçíî 90% ï³äë³òê³â óæå âæèâàëè
àëêîãîëü, 60 % ïðîáóâàëè ïàëèòè, 50% ñïðîáó-
âàëè ãàøèø, à 20% – ³íø³ íàðêîòèêè (ðîç÷èíí³
ïðåïàðàòè, ñòèìóëÿòîðè, ãàëþöèíîãåíè, îï³-
àòè). Ïðîòå îô³ö³éíà îö³íêà ïîøèðåíîñò³ ðåãó-
ëÿðíîãî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â ó ï³äë³òêîâîìó
â³ö³ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ 5–10% â³ä óñ³º¿ ê³ëü-
êîñò³ ï³äë³òê³â [20].

Ó Ðîñ³¿, çà äàíèìè ÌÎÇ ÐÔ, á³ëÿ 8% ìî-
ëîä³ âæèâàº íàðêîòèêè [29; 38; 86], ïîêàçíèê
âæèâàííÿ ð³çíèõ ÏÀÐ ñåðåä ñòóäåíò³â ó ðÿä³
òåðèòîð³é ïåðåâèùóº 40% [42], à ñåðåäí³é â³ê
ïî÷àòêó òàêîãî âæèâàííÿ ñêëàâ 14,2 ðîêè ó õëîï-
ö³â ³ 14,9 ðîê³â – ó ä³â÷àò [18; 24; 26; 28; 34].

Ïðîáëåìà óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî ÷àñ-
òèíà ï³äë³òê³â óæèâàº îäðàçó äåê³ëüêà âèä³â ÏÀÐ
– öå òàê çâàí³ ïîë³íàðêîìàí³¿ (ç ÷àñòèì âèêî-
ðèñòàííÿì îô³öèíàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
[53; 87; 88], êàíàá³íî¿ä³â (ãàøèøó àáî éîãî
íîâîãî ñèíòåòè÷íîãî àíàëîãà òèïó CWH-018,
³íøèõ ïðåïàðàò³â êîíîïë³), à òàêîæ ïñèõî-
ñòèìóëÿòîð³â, ÿê³ êóñòàðíî âèãîòîâëÿþòüñÿ ç
îô³öèíàëüíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî ì³ñòÿòü

åôåäðèí òà åôåäðèíîïîä³áí³ ñïîëóêè (íàïðèê-
ëàä, ôåí³ëïðîïàíîëàì³í). Îñîáëèâà íåáåçïåêà
îñòàííüî¿ ãðóïè ðå÷îâèí ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî
ïîøèðåí³ ðåöåïòóðè ¿õ êóñòàðíîãî âèãîòîâ-
ëåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ ïåðìàíãà-
íàòó êàë³þ, ùî ñòàº ïðè÷èíîþ òàê çâàíîãî
ìàðãàíöåâîãî ïàðê³íñîí³çìó – âàæêîãî ³í-
âàë³äíîãî ðîçëàäó ïñèõ³êè ³ ñîìàòèêè [53].

Â Óêðà¿í³ ñèòóàö³ÿ òåæ óêðàé òðèâîæíà [1;
55–57; 70; 73; 75; 85]. Ïåðøîþ óìîâíèé ïîð³ã
“îäèí íàðêîìàí íà 1 òèñÿ÷ó íàñåëåííÿ” ïåðå-
éøëà Äí³ïðîïåòðîâñüêà îáëàñòü [51], çà íåþ
ïîñë³äóâàëè îáëàñò³, ÿê³ ìàþòü ñï³ëüíèé êîð-
äîí – Ìèêîëà¿âñüêà, Îäåñüêà (1992 ð³ê), Çà-
ïîð³çüêà (1995), Âîëèíñüêà, ×åðí³ã³âñüêà òà
×åðêàñüêà (1998) [57]. Õàðàêòåðíîþ ðèñîþ
ïîøèðåííÿ íàðêîòîêñèêîìàí³é òà ãîñòðèõ íàð-
êîòè÷íèõ ïñèõîç³â íà òåðåíàõ Óêðà¿íè çàëèøà-
ºòüñÿ ¿õ ïåðåâàæíå ïîøèðåííÿ ó ïðîìèñëîâî
ðîçâèíóòèõ îáëàñòÿõ ñõîäó òà êë³ìàòè÷íèõ
çîíàõ ï³âäíÿ êðà¿íè ç îäíî÷àñíîþ ³ñòîòíîþ
çì³íîþ ó ñòðóêòóð³ ïîïóëÿö³¿ (çìåíøåííÿ ê³ëü-
êîñò³ ïàö³ºíò³â ç îï³éíîþ íàðêîìàí³ºþ ³ çá³ëü-
øåííÿ – ç íåîï³éíèìè íàðêîòîêñèêîìàí³ÿìè)
[11; 47; 55; 73; 99].

Ïîðÿä ç óæå “çâè÷íèìè” äëÿ âñ³õ àëêîãî-
ë³çàö³ºþ, òþòþíîïàë³ííÿì, âæèâàííÿì îï³þ,
êîêà¿íó, êðåêó, ãàøèøó, ìåòàìôåòàì³íó, êî-
íîïë³, ñüîãîäí³ øèðîêîãî ïîøèðåííÿ íàáóâàþòü
ÏÀÐ-³íãàëÿíòè – çàñîáè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ âäè-
õàííÿ. Òàê, â îñòàíí³ ðîêè ïî÷àëà ÷³òêî âèÿâ-
ëÿòèñÿ òåíäåíö³ÿ äî “ïîìîëîä³ííÿ“ â³êó ïî÷àòêó
âæèâàííÿ ÏÀÐ-³íãàëÿíò³â [28; 66; 70] – äè-
òÿ÷èé â³ê (!) òà ðîçøèðåííÿ àðñåíàëó çàñîá³â,
³íêîëè àáñîëþòíî íåî÷³êóâàíèõ. Ó öüîìó ñïèñêó
ìîæíà çóñòð³òè ïàëüíå äëÿ àâ³àìîäåëåé, ëàê
äëÿ âçóòòÿ, àåðîçîë³, äåçîäîðàíòè, ñïðå¿ äëÿ
ô³êñàö³¿ çà÷³ñêè òà áîðîòüáè ç êîìàõàìè, ëàê
äëÿ âîëîññÿ, àöåòîíîâ³ ôàðáè òà àöåòîí, çàñî-
áè äëÿ ãàñ³ííÿ âîãíþ ç âîãíåãàñíèê³â, ð³äèíà
äëÿ çíÿòòÿ ëàêó, ãàç äëÿ çàïàëüíè÷îê, ïëÿìî-
âèâîäæóâà÷³, êàíöåëÿðñüê³ ìàðêåðè, êîðåê-
òîðè, ðîçð³äæóâà÷³ ôàðá, êëåé “Ìîìåíò”. ²
ùî íàéäèâîâèæí³øå – ñïèñîê ïðàêòè÷íî íåâè-
÷åðïíèé! [66]. Îòîæ ïðîãíîç íà ïåðñïåêòèâó
íåóò³øíèé – ³ ï³äâèùåííÿ ÷àñòîòè âæèâàííÿ
ÏÀÐ, ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ ïñèõ³÷í³ é ïîâåä³íêîâ³
ðîçëàäè òà çëî÷èíí³ñòü áóäóòü ëèøå çðîñòàòè [48].

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè

Ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ òàêîãî ÿâèùà, ÿê
çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ, çàñâ³ä÷èëè, ùî âîíî âè-
íèêàº ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàö³îíàëü-
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íîñòåé, ñòàòåé, ðàñ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òà
ðåë³ã³éíèõ ãðóï, ïðîôåñ³é, ð³âí³â îñâ³òè.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñïîñ-
òåð³ãàëèñÿ äâ³ åï³äåì³÷í³ õâèë³ çàõâîðþâàíîñò³
íà ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ: ñïî÷àòêó
íà àëêîãîë³çì, à ïîò³ì – íà íàðêîòîêñèêîìàí³¿.
Îáèäâ³ åï³äåì³÷í³ õâèë³ ðîçâèâàëèñÿ â³äïî-
â³äíî äî çàêîí³â ïîïóëÿö³éíî¿ åêîëîã³¿ [(ð³â-
íÿííÿ Ôåðõþëüñòà [110], ÿêå îïèñóº äèíàì³êó
ðîçâîþ ïîïóëÿö³¿ (ó äàíîìó âèïàäêó ïîïóëÿ-
ö³ºþ º êîãîðòà çëîâæèâàþ÷èõ ÏÀÐ) ó ñåðåäî-
âèù³, ÿêå ñòðèìóº çðîñòàííÿ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿)].
Ïðîòÿãîì çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ÷àñó â³äáóâà-
ëàñÿ êîíêóðåíòíà áîðîòüáà ì³æ àëêîãîëåì òà
³íøèìè ÏÀÐ çà “ñâîãî” ñïîæèâà÷à, ïðè÷îìó
â 1985 ðîö³ â³äáóâñÿ ñâîºð³äíèé ôàçîâèé ïåðå-
õ³ä, çëàì, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ïîäàëüøå çðîñ-
òàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ (äî 2002 ðîêó) çä³éñíþ-
âàëîñÿ ñàìå çà ðàõóíîê íàðêîòîêñèêîìàí³é.

Óíàñë³äîê òðèâàëî¿ åâîëþö³¿ òà êîíêóðåíò-
íî¿ áîðîòüáè ì³æ àëêîãîëåì ³ íàðêîòèêàìè çà
ñïîæèâà÷à â ñó÷àñí³é åï³äåì³÷í³é ñèòóàö³¿, ùî
ïîâ’ÿçàíà ç ïîøèðåííÿì ÏÀÐ, âèíèê ñòàí
õèòêî¿ ñòàá³ë³çàö³¿ (³ç 2002). Öÿ ñòàá³ë³çàö³ÿ
áóëà ïðîÿâîì äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ê³ëü-
ê³ñòþ îñ³á, ÿê³ ïîòðàïèëè ó çàëåæí³ñòü â³ä ÏÀÐ,
³ ê³ëüê³ñòþ îñ³á, êîòð³ çâ³ëüíèëèñÿ â³ä íå¿ àáî
çàãèíóëè. Çàçíà÷åíà ñòàá³ë³çàö³ÿ ñòàëà ìîæ-
ëèâîþ çàâäÿêè òîìó, ùî àëêîãîëü, ñèãàðåòè ³
íàðêîòèêè ïåðåáóâàëè ³ ïåðåáóâàþòü äîòåïåð
íå ó ð³âíèõ óìîâàõ. Àëêîãîëü ³ ñèãàðåòè
ïðîäàþòüñÿ ìàéæå áåç îáìåæåíü (îñê³ëüêè º
ëåãàëüíèìè ÏÀÐ), à íàðêîòèêè – í³ (ïîòåíö³é-
íîìó ñïîæèâà÷ó ïðèäáàòè ¿õ â³äíîñíî ñêëàä-
í³øå, í³æ àëêîãîëü ³ öèãàðêè). Îäíàê, ÿêùî
óìîâè îá³ãó íàðêîòèê³â íàáëèçèòè (à íå-
îô³ö³éíî – öå óæå ìàº ì³ñöå, íàïðèêëàä,
ïðèäáàííÿ ÏÀÐ ÷åðåç ²íòåðíåò) äî óìîâ îá³ãó
àëêîãîëþ ³ ñèãàðåò, òî âîíè (âíàñë³äîê á³ëüøî¿
çäàòíîñò³ âèêëèêàòè çàëåæí³ñòü) ïî÷íóòü ïå-
ðåìàãàòè â êîíêóðåíòí³é áîðîòüá³ çà ñïîæèâà÷à,
ùî ìàòèìå äðàìàòè÷í³ íàñë³äêè äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà. Îñü ÷îìó áóäü-ÿêà, íàâ³òü ÷àñòêîâà,
ëåãàë³çàö³ÿ íàðêîòèê³â (ñêàæ³ìî, ó âèãëÿä³
ìåòàäîíîâèõ ïðîãðàì çàì³ñíî¿ òåðàï³¿) º âêðàé
íåáåçïå÷íîþ.

Â³äì³òèìî ùå îäèí âàæëèâèé íåãàòèâíèé
îðãìîìåíò. Ì³æ çàõâîðþâàí³ñòþ íà ïñèõ³÷í³
òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè âíàñë³äîê óæèâàííÿ
ÏÀÐ ³ ñåðåäí³ìè òåðì³íàìè ïåðåáóâàííÿ ïàö³-
ºíò³â íà äèñïàíñåðíîìó íàðêîëîã³÷íîìó îáë³êó
³ñíóþòü çâîðîòí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè (÷èì
âèùà çàõâîðþâàí³ñòü, òèì ìåíøèì ñòàº òåðì³í
ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó

³ íàâïàêè). Îòæå, íàðêîëîã³÷íà ñëóæáà ñòè-
õ³éíî êîìïåíñóº ðåàëüí³ êîëèâàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ øòó÷íèì çá³ëüøåííÿì àáî çìåíøåííÿì
ïåð³îäó óòðèìàííÿ çàðåºñòðîâàíèõ õâîðèõ íà
îáë³êó çàðàäè ï³äòðèìàííÿ â³äíîñíî ñòàá³ëüíî¿
÷èñåëüíîñò³ äèñïàíñåðíî¿ ãðóïè. Òàêà ïðàê-
òèêà ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî îáñÿã äèñïàíñåð-
íî¿ ãðóïè íå ìîæå âèçíà÷àòè ìàñøòàáè ïîøè-
ðåííÿ ðîçëàä³â óíàñë³äîê âæèâàííÿ ÏÀÐ. Òîìó
ðîçðîáêà îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é äèñïàíñåðíîãî
îáë³êó òà ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ íàðêîëîã³÷íî¿
ñëóæáè º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ.

Äîâåäåíî, ùî ³ñíóº ïåâíà ïîñë³äîâí³ñòü
âæèâàííÿ ÏÀÐ-ñóáñòàíö³é. À öå îçíà÷àº, ùî
ï³äë³òîê íà øëÿõó äî ñèñòåìíî äîâåííîãî âæè-
âàííÿ âàæêèõ íàðêîòèê³â ïðîõîäèòü ïåâí³ åòàïè
– ïî÷èíàº ç òàêèõ “âõ³äíèõ, íåçàáîðîíåíèõ”
ÏÀÐ, ÿê öèãàðêè òà àëêîãîëüí³ íàïî¿, à ïîò³ì
ïîñë³äîâíî ïðîãðåñóº äî ìàðèõóàíè ³, âðåøò³-
ðåøò, çàâåðøóº ñïîæèâàííÿì “âàæêèõ” íàð-
êîòèê³â àáî ³íøèõ ÏÀÐ.

Ãðóïè êîðèñòóâà÷³â ÏÀÐ çâè÷àéíî ôîðìó-
þòüñÿ çà äâîìà ïðèíöèïàìè – òåðèòîð³àëüíèì
(ì³ñöå ïðîæèâàííÿ) òà çà ì³ñöåì âèìóøåíîãî
ñï³ëêóâàííÿ (íàâ÷àííÿ, ðîáîòà). Ïðè÷îìó
â³äñîòîê âæèâàííÿ ÏÀÐ ìîæå ñóòòºâî ð³ç-
íèòèñÿ íàâ³òü ó ìåæàõ îäíîãî íàñåëåíîãî
ïóíêòó. Íàéá³ëüø íåáëàãîïîëó÷íèìè, à â³äòàê
³ íåáåçïå÷íèìè, º ðàéîíè ç âèñîêîþ êîíöåíòðà-
ö³ºþ â íèõ ñó÷àñíèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ,
çîêðåìà õ³ì³÷íîãî òà ìåäè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ,
ìåðåæ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ð³çíîãî ð³âíÿ àêðå-
äèòàö³¿. Óñå öå çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ÷àñòîãî
êîíòàêòó ï³äë³òê³â ³ç ñîö³àëüíî âèêðèâëåíîþ
(äåâ³àíòíîþ) ïîâåä³íêîþ ç³ ñâî¿ìè, òàê áè
ìîâèòè, áëàãîíàä³éíèìè ðîâåñíèêàìè.

Ó ïîâåä³íö³ ìîëîäèõ ëþäåé, êîòð³ ïî÷è-
íàþòü âæèâàòè ÏÀÐ, âñ³ äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü
òðè ñòàä³¿ – ³í³ö³àö³¿, çëîâæèâàííÿ, ðîçâèòêó
çàëåæíîñò³, à ó âèïàäêó ïåðåõîäó â³ä çëîâæè-
âàííÿ äî îäóæàííÿ – ï’ÿòü: ïîïåðåäíº îáäóìó-
âàííÿ ñèòóàö³¿ (ùå íåìàº íàì³ðó çì³íèòè ñâîþ
ïîâåä³íêó â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó), ´ðóí-
òîâí³ ðîçäóìè (îñîáà ñåðéîçíî îáì³ðêîâóº ³ìî-
â³ðíó çì³íó ïðîáëåìíî¿ ïîâåä³íêè, îäíàê ùå
íå ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ä³ÿòè), ï³äãîòîâêà (òâåð-
äèé íàì³ð çì³íèòè ïîâåä³íêó), ä³¿ (âîíà çì³íþº
ñïîñ³á æèòòÿ äëÿ ïåðåìîãè íàä àäèòèâíîþ
ïîâåä³íêîþ), ï³äòðèìàííÿ (ðîáîòà äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ðåöèäèâó ³ çàêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàòó).

Óñ³ ôàêòîðè ðèçèêó çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ
äîñèòü óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà ê³ëüêà ãðóï:
á³îëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüí³, ñ³ìåéí³, ïîçàñ³ìåéí³,
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³.

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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Á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè ðèçèêó. Ïîâåðí³ìîñÿ
äî ðîë³ ÏÀÐ ó ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê Homo
Sapiens – îäíîãî ³ç äâîõ ì³ëüéîí³â çåìíèõ
âèä³â á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, óí³êàëüíîãî ³ ñïåöè-
ô³÷íîãî òâîð³ííÿ Âñåñâ³òó, êîòðå âèð³çíÿºòüñÿ
îñîáëèâîþ ò³ëåñí³ñòþ. Çà õðèñòèÿíñüêèìè
êàíîíàìè, ñàìå ¿¿ ò³ëåñí³ñòü º â³íöåì òâîð³ííÿ
³ ìàº áîæåñòâåíèé âèì³ð [21]. Ëþäèíó â³ä
òâàðèí, îêð³ì îñîáëèâî¿ ò³ëåñíîñò³, â³äð³çíÿº
ùå îäíà âëàñòèâ³ñòü àáî îñíîâíèé äàð Âñå-
âèøíüîãî Àäàìó – çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ ñâ³òó
òà ñìèñëîóòâîðåííÿ. Îñòàíí³ áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàí³ ç õàðàêòåðîì ³ ñòðóêòóðîþ ïñèõ³÷íî¿
ðåàêö³¿ êîæíî¿ ëþäèíè, ÿêà ì³ñòèòü òàê³ êîìïî-
íåíòè: ò³ëåñíó (íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, òàêòèëüí³
â³ä÷óòòÿ, ðóõ), àôåêòèâíó (åìîö³¿, íàñòð³é) òà
³äåàòîðíó (ïåðåæèâàííÿ, ñïîìèíè, àñîö³àö³¿).
Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðèñòèê çîâí³øíüîãî ³íôîð-
ìàö³éíîãî ïîëÿ (÷àñòîòà, ñòóï³íü âèðàæåííÿ ³
íàïðóæåííÿ, ðèçèê äëÿ æèòòÿ) òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé íåéðîõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó
ãîëîâíîìó ìîçêó (ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü) ³ ôîð-
ìóºòüñÿ óâåñü ñïåêòð ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é – â
îäíèõ âèïàäêàõ ðåàêö³ÿ íà ñèòóàö³¿ áóäå ïåðå-
âàæíî àáî ò³ëåñíîþ, àáî àôåêòèâíîþ, àáî ³äå-
àòîðíîþ, â ³íøîìó – ¿õ ïîâíèì ïîºäíàííÿì. ²
÷èì øèðøèì º öåé ñïåêòð ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é,
òèì áàãàòøèì ³ ð³çíîìàí³òí³øèì áóäå äóøåâíå
æèòòÿ ëþäèíè [14]. Îäíàê ó ëþäåé, ÿê³ âæè-
âàþòü ÏÀÐ, çäåá³ëüøîãî àêòóàë³çóºòüñÿ ëèøå
îäíà ³ç ïåðåðàõîâàíèõ êîìïîíåíò. Öå âêàçóº
íà òå, ùî ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáè ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ³ çíà÷í³ â³äì³ííîñò³
ó ñïðèéíÿòò³ òà ³íòåð³îðèçàö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî
ïîòîêó ³ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó – ó ôîðìî-
çì³ñòîâîìó íàïîâíåíí³ ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè. Ó
ïàòîëîã³÷íèõ âèïàäêàõ (íàðêîòîêñèêîìàí³ÿ)
ñïåêòð ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³é óêðàé á³äíèé çà
îäíî÷àñíî âèñîêîãî ïîðîãó öèõ ðåàêö³é, ùî
ìàéæå óíåìîæëèâëþº ïðîöåñ ñìèñëîóòâîðåííÿ
³ ï³çíàííÿ ñâ³òó áåç çâè÷íîãî íàðêîòèêó.

Òóò âñòàíîâëåíà ïåâíà çàêîíîì³ðí³ñòü.
Îñîáè, ó ïñèõ³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ÿêèõ ïåðåâàæàº
ãåíåòè÷íî ñïðè÷èíåíà ò³ëåñíà êîìïîíåíòà,
ëåãøå ñïðèéìàþòü ò³ëåñíî îð³ºíòîâàíó ³íôîð-
ìàö³þ ³ â³ääàþòü ïåðåâàãó ò³ëåñíèì çàäîâîëåí-
íÿì (ñèëîâèé ñïîðò, ðàëë³, ñåêñ, ¿æà), à ÿêùî
âîíè ñòàþòü íàðêîìàíàìè, òî ïîëþáëÿþòü ãå-
ðî¿í àáî ³íø³ îï³àòè, ÿê³ ìîäóëþþòü ïåðåâàæíî
ò³ëåñí³ åôåêòè. Îñîáè ç äîì³íóâàííÿì àôåêòèâ-
íî¿ êîìïîíåíòè êðàùå ñïðèéìàþòü çîâí³øíþ
³íôîðìàö³þ íà òë³ àôåêòèâíî¿ åêçàëüòàö³¿, âäà-
þòüñÿ äî àôåêòèâíî çîð³ºíòîâàíèõ çàäîâîëåíü
(³ãðîâèé ñïîðò, åðîòèêà, ïîäîðîæ³ ³ çàõîï-

ëåííÿ), çâ³äñè – ¿õíÿ òÿãà äî êîêà¿íó, àìôåòà-
ì³í³â, ìàð³õóàíè (ìîäóëÿö³ÿ ïåðåâàæíî àôåêòèâ-
íèõ åôåêò³â). Îñîáè ç ïåðåâàæàííÿì ³äåàòîðíî¿
êîìïîíåíòè ëåãêî ñïðèéìàþòü “ìàòåìàòèçîâà-
íó”, îáðàçíî ñòðóêòóðîâàíó ³íôîðìàö³þ, ïðàã-
íóòü “³íòåëåêòóàë³çîâàíèõ” çàäîâîëåíü (øàõè,
ïðåôåðàíñ, ïîêåð, ôàíòàñòè÷í³ êíèãè, ìåäèòà-
ö³ÿ, òâîð÷³ñòü) ³ ãàëþöèíîãåííèõ ñòàí³â (ìî-
äóëÿö³ÿ ³äåàòîðíèõ åôåêò³â). Íàé÷àñò³øå ó
ïîïóëÿö³¿ íàðêîìàí³â ïîøèðåí³ ò³ëåñíî-àôåê-
òèâí³ òà àôåêòèâíî-³äåàòîðí³ îñîáèñòîñò³, òîìó
íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ÏÀÐ º ³íãðåä³ºíòè êî-
íîïë³ (ñòèìóëÿòîðè â³òàëüíèõ óïîäîáàíü ³ íàñò-
ðî¿â ³ ìåíøîþ ì³ðîþ – ãàëþöèíîãåí), êîêà¿í,
ãåðî¿í, ìåíøå – àìôåòàì³íè, çíà÷íî ìåíøå –
ãàëþöèíîãåíè ó íåçíà÷íèõ äîçàõ; ïðè÷îìó
ñïîæèâà÷³ àëêîãîëþ, ÿêèé â³äíîñèòüñÿ äî óí³-
âåðñàëüíèõ ïñèõîìîäóëÿòîð³â, óêðàé íåãàòèâíî
ñòàâëÿòüñÿ äî ñïîæèâà÷³â ÏÀÐ ³, íàâïàêè,
îñòàíí³ íå ïðèéìàþòü çàõîïëåííÿ ïåðøèõ. Óñå
öå ñâ³ä÷èòü ïðî ðàäèêàëüíó â³äì³íí³ñòü ó
ïåðåá³ãó á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â ãîëîâíîãî ìîçêó
ñïîæèâà÷³â ð³çíèõ ÏÀÐ.

Íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî çëîâæè-
âàííÿ ÏÀÐ ï³äòâåðäæóþòü åêñïåðèìåíòàëüí³
äàí³ [65]. Êëàñè÷íèìè ³ ÷èñëåííèìè ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî, ùî ð³çí³
òâàðèíè (ìèø³, ùóð³, ìàâïè) çà óìîâè â³ëüíîãî
äîñòóïó äî àëêîãîëþ àáî íàðêîòèê³â ïîä³ëÿ-
þòüñÿ íà òðè ãðóïè – ç íèçüêèì òà âèñîêèì ð³â-
íÿìè äîáðîâ³ëüíîãî ñïîæèâàííÿ ÏÀÐ ³ ïîâíîþ
â³äìîâîþ â³ä íüîãî. Ó ïîäàëüøîìó, øëÿõîì
ñõðåùóâàííÿ òâàðèí ç îäíàêîâèì ð³âíåì ñïî-
æèâàííÿ ÏÀÐ, óäàëîñÿ îòðèìàòè ÷èñò³ ãåíå-
òè÷í³ ë³í³¿ òâàðèí ç óðîäæåíîþ âèñîêîþ àáî
íèçüêîþ ìîòèâàö³ºþ âæèâàííÿ ÏÀÐ, à â³äòàê
³ áåçñóìí³âíèé äîêàç íàÿâíîñò³ ãåíåòè÷íîãî
êîíòðîëþ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ öèõ ðå÷îâèí.

Ñåðåä óñ³õ íàçâàíèõ ãðóï á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàëåæíîñòåé º äîì³íóþ-
÷èìè [3; 12], îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
ðîçâèòêó á³îëîã³÷íèõ íàóê ïðàêòè÷íî íå ìî-
æóòü áóòè ï³ääàí³ êîðåêö³¿. Îñòàíí³ì ÷àñîì
óñå á³ëüø î÷åâèäíèì ñòàº òîé ôàêò, ùî â îñíîâ³
ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ ÏÀÐ ëåæàòü ïîë³ãåíí³
çì³íè. Âëàñíå òîìó ³ âåäåòüñÿ àêòèâíèé ïîøóê
ãåí³â, çì³íè ó ñòðóêòóð³ ÿêèõ ìîæóòü êîðåëþ-
âàòè ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ðîçâèòêó çàëåæ-
íîñò³, à ñàìå ãåí³â, ÿê³ êîäóþòü D1-, D3-, D4-,
D5-ï³äòèïè òàê çâàíèõ äîôàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â
(ÄÀ-ðåöåïòîð³â). Ñàìå ö³ ï³äòèïè ÄÀ-ðåöåï-
òîð³â é ïåðåáóâàþòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ
îñîáëèâîñòåé òåìïåðàìåíòó ³ ïîâåä³íêè îñîáè.
Äî òîãî æ ãåíàìè-êàíäèäàòàìè, ÿê³ “â³äïîâ³-
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äàþòü” çà ï³äâèùåíó ñõèëüí³ñòü äî âæèâàííÿ
ÏÀÐ, º àëåë³ DRD2, ÄÀÒ-ãåíîòèïè 9/9, 9/10,
10/10, 11/9, ï³äâèùåíå ÷èñëî àëåëåé (ïîâòî-
ð³â) ó ãåí³ äîôàì³íîâîãî ðåöåïòîðà òèïó 4 [3;
64; 65], à òàêîæ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ á³îõ³ì³÷íèõ
(íèçüêèé ð³âåíü ñåðîòîí³íó ó ñïèííîìîçêîâ³é
ð³äèí³, ñòàí ôåðìåíòíèõ ñèñòåìè ìåòàáîë³çìó
îï³þ, åòàíîëó) òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â ó ãîëîâíîìó ìîçêó (íàÿâí³ñòü íèçüêî-
àìïë³òóäíî¿ õâèë³ Ð300, ÿêó âèÿâëÿþòü ïðè
åëåêòðîåíöåôàëîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ [4].
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ çì³íàì õâèë³
Ð300, íà ùî âêàçóº àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â: ä³òè ç ãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó âæèâàííÿ
ÏÀÐ óæå íàðîäæóþòüñÿ ç äåôåêòàìè ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ é âèÿâëÿþòüñÿ
öèì âàæëèâèì ³íòåãðàëüíèì åëåêòðîô³ç³î-
ëîã³÷íèì ïàðàìåòðîì.

Àíàë³ç òà ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â íåéðî-
õ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü [3] äîçâîëèëè ä³éòè
âèñíîâêó ïðî ïðèíöèïîâó ºäí³ñòü öåíòðàëüíèõ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ. Ö³
ìåõàí³çìè ´ðóíòóþòüñÿ íà ðîë³ ñòîâáóðîâèõ ³
ë³ìá³÷íèõ ñòðóêòóð ìîçêó, òîáòî íàÿâí³ ó òèõ
éîãî ñåãìåíòàõ, äå ðîçì³ùóºòüñÿ òàê çâàíà
ñèñòåìà ï³äêð³ïëåííÿ, ùî áåðå ó÷àñòü ó çàáåç-
ïå÷åíí³ ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó ëþäèíè,
íàñòðîþ, ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ïñèõîô³çè÷íîãî
òîíóñó, àäàïòàö³¿ äî äîâê³ëëÿ, ³íøèìè ñëîâà-
ìè, âèçíà÷àº ¿¿ ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè â ö³ëîìó.
Âïëèâ ÏÀÐ ïðèçâîäèòü äî ³íòåíñèâíîãî âè-
êèäó íåéðîìåä³àòîð³â ³ç ãðóïè êàòåõîëàì³í³â
(ÊÀ), ó òîìó ÷èñë³ äîôàì³íó (ÄÀ) ³ç äåïî
ñèñòåìè ï³äêð³ïëåííÿ, à îòæå ñòèìóëþº á³ëüø
³íòåíñèâíå çáóäæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè. Òàêå
çáóäæåííÿ íåð³äêî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîçèòèâíî
çàáàðâëåíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè.
Ïîâòîðíå âæèâàííÿ ÏÀÐ ïðèçâîäèòü äî âèñíà-
æåííÿ çàïàñó öèõ íåéðîìåä³àòîð³â, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèðàæåíèì çáóäæåííÿì
ñèñòåìè ï³äêð³ïëåííÿ. Ïñèõîô³çè÷íî öå îá’ºêòè-
âóºòüñÿ ÿê ïàä³ííÿ íàñòðîþ, â³ä÷óòòÿ ñëàáêîñò³,
ïåðåæèâàííÿ íóäüãè, äåïðåñ³ÿ. Ïîâòîðíå âæè-
âàííÿ ÏÀÐ âèêëèêàº äîäàòêîâå óâ³ëüíåííÿ ÊÀ
³ ÄÀ ³ç äåïî, ùî òèì÷àñîâî êîìïåíñóº ¿õí³é
äåô³öèò. ÊÀ òà ÄÀ ó êðîâ³ øâèäêî ðóéíó-
þòüñÿ, ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí çíîâó ïîã³ðøóºòüñÿ
³, â³äïîâ³äíî, âèíèêàº áàæàííÿ ïîâòîðèòè âæè-
âàííÿ ÏÀÐ. Öå âàäîâå êîëî é ïåðåáóâàº ó ï³ä-
´ðóíò³ ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ.

Îòæå, º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü
ºäíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ñõèëü-
íîñò³ äî âæèâàííÿ ÏÀÐ. Îäíàê êîíêðåòíà
ñõèëüí³ñòü äî âæèâàííÿ ïåâíîãî âèäó ÏÀÐ,

î÷åâèäíî, âèçíà÷àºòüñÿ ³íøèìè ôàêòîðàìè.
Òàê, â îñíîâ³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ çíàõîäèòüñÿ
ñïåöèô³÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé íàçâàíî “íåéðî-
íàëüíîþ ³ ïîâåä³íêîâîþ ðîçãàëüìîâàí³ñòþ“,
ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè ÿêîãî º çîâí³øí³ì âèðàçîì
âèùåîïèñàíî¿ ñïåöèô³êè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿
ÄÀ-ðåöåïòîð³â ãîëîâíîãî ìîçêó [94; 101; 107].
Çäåá³ëüøîãî ìîâèòüñÿ ïðî:

– ï³äâèùåíó ³ìïóëüñèâí³ñòü, âèñîêó ïîòðåáó
ó çáóäæåíí³ (“³ìïóëüñèâí³” – ñïîíòàíí³, ç
òåíäåíö³ºþ äî ðèçèêîâàíèõ ó÷èíê³â áåç ¿õ ïî-
ïåðåäíüîãî ïëàíóâàííÿ ÷è îáäóìóâàííÿ);

– íåïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîâèçíàíèõ ó ñîö³óì³
íîðì ïîâåä³íêè (“áóíòàð³”);

– ïîøóê áóäü-ÿêèõ øëÿõ³â óâàãè äî ñâîº¿
ïåðñîíè (“êîìïàí³éñüê³” – ò³, õòî ëþáèòü âå-
÷³ðêè, êîìïàí³¿ ³ ïåðåáóâàòè íà íèõ ó öåíòð³ óâàãè);

– ïðàãíåííÿ íîâèõ â³ä÷óòò³â çà ïðèêëàäàìè
³ç æèòòÿ äîðîñëèõ (“øóêàº ñåíñàö³¿” – ï³ä-
ë³òêè, êîòð³ ìàþòü âèñîêó ïîòðåáó â íîâèõ âðà-
æåííÿõ, àáî ò³, êîìó øâèäêî âñå íàáðèäàº,
ÿêùî ä³ÿëüí³ñòü íå º àêòèâíîþ);

– ðàíí³é ïî÷àòîê óæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ
íàïî¿â òà ³íøèõ ÏÀÐ.

Ñï³ëüíèì äëÿ âñ³õ öèõ îñ³á º ïîñò³éíå ïðàã-
íåííÿ ñòèìóëÿö³¿ ³ çáóäæåííÿ. Â îäíèõ, ùî-
ïðàâäà, öå âèÿâëÿºòüñÿ â êîíñòðóêòèâíèõ
ôîðìàõ, â ³íøèõ – ó äåñòðóêòèâíèõ. Ñàì³ ïî
ñîá³ ïîä³áí³ ðèñè íå â³äíîñÿòüñÿ äî ïàòîëî-
ã³÷íèõ, íàâïàêè, âîíè âèñîêî ö³íóþòüñÿ ñóñ-
ï³ëüñòâîì, ÿêùî ïðîäóêòèâíî ÷è êîíñòðóê-
òèâíî ñïðÿìîâàí³. Âîäíîðàç â³äì³òèìî âêðàé
íåãàòèâíó ðîëü ó ïðîöåñàõ ðåàë³çàö³¿ êîìï-
ëåêñó “íåéðîíàëüíî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿ ðîçãàëüìî-
âàíîñò³” ï³äë³òê³â, ÿêó â³ä³ãðàº ðåêëàìà ó
â³òðèíàõ ìàãàçèí³â íà êøòàëò “Æèâå ïèâî äëÿ
ñòóäåíò³â – ç³ çíèæêîþ” ³ íà òåëåáà÷åíí³ –
ô³ëüìè ç ïðîïàãàíäîþ íàñèëëÿ, íåêîíòðîëüî-
âàíîãî ñåêñó, ïàë³ííÿ (“Àòìà – äîïîìîæå
òâî¿ì ëåãåíÿì, ÿêùî òè ïàëèø” !?), ðåêëàìà
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â (“Íó ÿêèé æå ôóòáîë áåç
ïèâà “Îáîëîíü?”, àáî òàêèé ÷èñòèé ïîãëÿä
³íæåíåðà, ÿêèé ñòâîðèâ ïèâî “×åðí³ã³âñüêå”
òà ðåêëàìóº éîãî ïðîçîð³ñòü). Ï³äë³òêè îòðè-
ìóþòü íåïîñë³äîâíó ³íôîðìàö³þ ùîäî àëêî-
ãîëþ òà íàðêîòèê³â ç³ ñâîãî íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ùî íàäçâè÷àéíî óñêëàäíþº ïðîá-
ëåìó áîðîòüáè ³ç öèìè ÏÀÐ. Àäæå ï³äë³òêè –
öå íåïåðåâåðøåí³ åêñïåðòè ³ç ðîçï³çíàâàííÿ
ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³ òà ëèöåì³ðñòâà, ³ ¿ì âàæêî
çðîçóì³òè çàïðîïîíîâàíó ñóñï³ëüñòâîì ïîë³òè-
êó: “Ñêàæåìî àëêîãîëþ òà íàðêîòèêàì “Í³!””,
ïðè òîìó, ùî âîíî ÿñíî êàæå “Òàê!” ñîíìó

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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ëåãàëüíèõ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ
íåëåãàëüíèì íàðêîòèêàì, ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ
íàâ³òü ÷åðåç ²íòåðíåò.

À “áàæàííÿ éòè â íîãó ç ÷àñîì” ñòèìóëþº
þíü äî àòðèáóò³â ìîäíîãî ³ ñòèëüíîãî æèòòÿ,
îçíàêîþ ÿêîãî â óÿâëåíí³ áàãàòüîõ ³ç íèõ º
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, òþòþíîïàë³ííÿ,
äîëó÷åííÿ äî íàðêîòè÷íèõ ³ òîêñè÷íèõ ðå÷î-
âèí, òèì á³ëüøå, ùî ìè æèâåìî ó ñóñï³ëüñòâ³,
äå âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ³íøèõ ÏÀÐ íå ëèøå
ñòàëî íîðìîþ, à é ³íîä³ íàáóâàº îðåîëó ñëàâè.
Ïðîôåñ³éíèõ ñïîðòñìåí³â, àêòîð³â, ñï³âàê³â,
ìóçèêàíò³â, êîòð³ º êóìèðàìè äëÿ ï³äë³òê³â,
âèêîðèñòîâóþòü ó ðåêëàì³ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â
– òóò òîá³ ³ øëÿõ äî óñï³õó, ³ äðóæáà, ³ ðîçó-
ì³ííÿ, ³ ÷îëîâ³÷à ñîë³äàðí³ñòü. À îò ðîçïîâ³ñòè
ó òåëåïåðåäà÷³ ïðî çãóáíèé âïëèâ àëêîãîëþ,
îñîáëèâî çà éîãî ñïîæèâàííÿ ìîëîääþ, ùî
âåäå ñâîþ ³ñòîð³þ ùå ç ÷àñ³â äàâíüîðèìñüêî¿
ì³ôîëîã³¿ ³ ãðåöüêî¿ êóëüòóðè [27] (Þíîíà
íàðîäèëà êðèâîíîãîãî Âóëêàíà â³ä ï’ÿíîãî
Þï³òåðà, ó äðåâí³é Ñïàðò³ ñïåö³àëüíî ñïîþ-
âàëè ðàá³â, ùîá ïîêàçàòè ìîëîäèì ñïàðòàíöÿì
íåïðèâàáëèâèé âèãëÿä ï’ÿíî¿ ëþäèíè), äî-
âåñòè ðîëü àëêîãîëþ ó çàâîþâàíí³ ³ ïîíåâî-
ëåíí³ êîð³ííèõ íàðîä³â Àìåðèêè, Àôðèêè,
Àç³¿, ïîêàçàòè ðåïîðòàæ ç³ ñïåö³àëüíèõ ïðè-
òóëê³â, äå óòðèìóþòüñÿ íåñïîâíà ðîçóìí³ ä³òè
áàòüê³â-àëêîãîë³ê³â, íàâåñòè ÷èñëåíí³ ïðèê-
ëàäè ç õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè (ñêàæ³ìî, îïî-
â³äü Ïðîñïåðà Ìåð³ìå “Òàìàíãî”), – õ³áà ó
öüîìó çàö³êàâëåí³ âëàñíèêè çàâîä³â “Îáîëîíü”
òà “×åðí³ã³âñüêå”?.

Àëêîãîëü âèêîðèñòîâóþòü ³ äëÿ “îôîðì-
ëåííÿ” àæ íàäòî áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é.
Ç îäíîãî áîêó, áàòüêè ðîçïîâ³äàþòü ñâî¿ì
ä³òÿì, ùî ïîòð³áíî óòðèìóâàòèñÿ â³ä âæèâàííÿ
àëêîãîëþ [22], à ç ³íøîãî – á³ëüø³ñòü ³ç íèõ
ï’þòü, ïàëÿòü ÷è âæèâàþòü íåëåãàëüí³ íàðêî-
òèêè. Êóëüòóðí³ çàõîäè, ïðåçåíòàö³¿, ³ãðè,
ñîö³àëüí³ çâè÷à¿, ÿê, íàïðèêëàä, âåñ³ëëÿ ÷è
ïîõîðîíè, íàðîäæåííÿ äèòèíè, “îáìèâàííÿ”
íîâèõ ðå÷åé, ðåë³ã³éí³ ñâÿòà òîùî, íå îáõî-
äÿòüñÿ áåç àëêîãîëþ. Âíàñë³äîê òàêî¿ ñóïåðå÷-
íîñò³ çâåðíåííÿ äî ï³äë³òê³â “Ñêàæåìî àëêîãîëþ
òà íàðêîòèêàì “Í³!”” àáñîëþòíî íå ä³º! Òàê,
îïèòóâàííÿ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ’ÿ äîâîäèòü, ùî â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³
âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â òà ³íøèõ ÏÀÐ
ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ìîëîä³ ââàæàºòüñÿ
ö³ëêîì íîðìàëüíèì ³ ïðèïóñòèìèì ÿâèùåì.

Êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïîðÿä ç
ãåíåòè÷íèìè òà åëåêòðîô³ç³îëîã³÷íèìè, äîç-
âîëèëè âèÿâèòè òàê³ ïðåìîðá³äí³ ðîçëàäè ó ï³ä-

ë³òê³â ³ç ñ³ìåé, îáòÿæåíèõ çëîâæèâàííÿì ÏÀÐ:
– ïàòîëîã³ÿ ðàííüîãî ³ ï³çíüîãî ïîñòíàòàëü-

íîãî ïåð³îäó (íåðâîâà ã³ïåðçáóäëèâ³ñòü, ïëàê-
ñèâ³ñòü, ðóõîâå çáóäæåííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó
òîùî) – 93%;

– åíóðåç – 30%;
– ñèìïòîìè ì³í³ìàëüíî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíê-

ö³¿ – 56%;
– åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü ³ ñõèëüí³ñòü äî

äåïðåñ³¿ – 94%;
– ïñèõ³÷íèé ³íôàíòèë³çì – 62%;
– äåô³öèò óâàãè ç áîêó áàòüê³â – 70%;
– ïîøóê íîâèõ âðàæåíü ³ ñõèëüí³ñòü äî

ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè – 62%;
– ñõèëüí³ñòü äî àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè

– 50%;
– ðàíí³é ïî÷àòîê ïàë³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêî-

ãîëþ – 72%.
Ïðèì³òíî òå, ùî ïðàêòè÷íî ó 50 % äîðîñëèõ

ä³òåé, áàòüêè ÿêèõ ñòðàæäàëè íà àëêîãîë³çì,
íàÿâíèé óêðàé íèçüêèé ð³âåíü ðåàêö³¿ íà
àëêîãîëü (çäàòí³ñòü íå ï’ÿí³òè ïðè âæèâàíí³
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â), ùî,
îäíàê, ñóòòºâî ï³äâèùóº ó ïåðñïåêòèâ³ ðèçèê
ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ [106]. Âèïàäêè àëêîãî-
ë³çìó â ðîäèí³ ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó
ï³äâèùåíî¿ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ ÏÀÐ ³
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ùî ñïðè÷èíåí³ âæèâàííÿì
àëêîãîëþ. Çà îö³íêàìè åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñ-
ë³äæåííÿ Epidemiological Catchment Area [43],
17,6 ì³ëüéîíà àìåðèêàíö³â àáî çëîâæèâàþòü
àëêîãîëåì, àáî çàëåæí³ â³ä íüîãî; íàñïðàâä³
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìàéæå ïîëîâèíà äî-
ðîñëèõ àìåðèêàíö³â ìàëè ïðîáëåìè ç ïèòòÿì
ó âëàñí³é ðîäèí³, ùî ëÿãàº íåéìîâ³ðíèì åêî-
íîì³÷íèì òÿãàðåì – âèòðàòè íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç àëêîãîë³çìîì, îö³íþ-
þòüñÿ ó á³ëüøå í³æ 20 ìëðä. äîëàð³â íà ð³ê, à
âïëèâ çàõâîðþâàíü, çëî÷èí³â ³ ïåðåä÷àñíèõ
ñìåðòåé ñÿãàº 134 ìëðä. äîëàð³â ùîð³÷íî.

Ïðîáëåìè, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ïè-
ÿöòâà êîãîñü ³ç áàòüê³â, çäåá³ëüøîãî çàâäàþòü
äèòèí³ é åìîö³éíîãî áîëþ, ùî ìîæå âïëèâàòè
íà âèá³ð íåþ ÏÀÐ, àëå ³íøèì ÷èíîì, í³æ
á³ëüø³ñòü ëþäåé ìîæå ñîá³ óÿâèòè. Ïîÿñíèìî
öå òàê. Ä³òè áàòüê³â, ÿê³ ÷àñòî âæèâàþòü àëêî-
ãîëü, àëå íå ìàþòü ÿâíèõ îçíàê õðîí³÷íîãî
àëêîãîë³çìó, ñïðàâä³ ñõèëüí³ âæèâàòè á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü àëêîãîëþ ³ øâèäøå çíàéîìèòèñÿ ç
ÏÀÐ, í³æ ¿õí³ îäíîë³òêè. Îäíî÷àñíî ä³òè íå
áà÷àòü í³ÿêèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç öèì
ëèõîì ³, ìîæëèâî, íå ðîçóì³þòü ïðè÷èíè, ÷îìó
¿ì òðåáà çíèæóâàòè âëàñíèé ð³âåíü ñïîæèâàííÿ
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â. Àëå ä³òè áàòüê³â-àëêîãî-
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ë³ê³â ÷àñò³øå àáî óòðèìóþòüñÿ, àáî ï’þòü òàê
ñàìî, ÿê ³ ¿õí³ îäíîë³òêè, ³ íå á³ëüøå (!). Ä³òè
îñ³á, êîòð³ ñòðàæäàþòü àëêîãîë³çìîì, íå ëèøå
ñòàþòü ñâ³äêàìè áàòüê³âñüêîãî ïèÿöòâà ³
ìîðàëüíî¿ äåãðàäàö³¿ îñîáèñòîñò³, à é, ³ìîâ³ð-
íî, òàêîæ ïåðåæèâàþòü á³ëü ÷è óòðàòè ÷åðåç
öå ïèÿöòâî, ùî ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ¿õí³é
ð³âåíü âæèâàííÿ àëêîãîëþ àáî ³íøèõ ÏÀÐ
ìåíøèé â³ä î÷³êóâàíîãî.

Íà îñíîâ³ óñ³õ âèùåíàâåäåíèõ ôàêò³â àâòîðè
[96; 101; 106; 107] çàïðîïîíóâàëè íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâí³ ìàðêåðè äëÿ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ ñõèëüíîñò³ äî çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ:

1. Íàÿâí³ñòü äâîõ àáî á³ëüøå áëèçüêèõ ðî-
äè÷³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà àëêîãîë³çì ÷è íàð-
êîòîêñèêîìàí³þ.

2. Ñèíäðîì ì³í³ìàëüíî¿ ìîçêîâî¿ äèñôóíêö³¿
ó äèòèíñòâ³.

3. Åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, ï³äâèùåíà çáóä-
ëèâ³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî äåïðåñ³¿.

4. Âàæêèé ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ç ïåðåâà-
æàííÿì ïñèõ³÷íîãî ³íôàíòèë³çìó.

5. Äåô³öèò óâàãè äî äèòèíè.
6. Ðàíí³é ïî÷àòîê ïàë³ííÿ ³ çëîâæèâàííÿ

àëêîãîëåì.
7. Ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëåíîñò³, ïîñò³éíèé ïî-

øóê íîâîãî ó ïîâñÿêäåíí³.
8. Íèçüêà àìïë³òóäà àáî â³äñóòí³ñòü õâèë³

Ð300 ó âèêëèêàíîìó ñëóõîâîìó ê³ðêîâîìó
åëåêòðè÷íîìó ïîòåíö³àë³.

9. Íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ ó ñå÷³ òà êðîâ³ ÄÀ.
10. Íèçüêà àêòèâí³ñòü ó êðîâ³ ôåðìåíòà ÄÀ-

áåòà-ã³äðîêñèëàçè.
11. Ï³äâèùåíà ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ àëåëÿ À1

ãåíà DRD2 (À1/À2 > 1) ³ ãåòåðîçèãîòíîãî
ãåíîòèïó 9/10 ÄÀÒ  (> 35%).

12. Âèÿâëåííÿ ä³ëÿíêè ñåìè òàíäåìíèõ ïîâ-
òîð³â ó ãåí³ DRD4.

Íàÿâí³ñòü ï’ÿòè ³ á³ëüøå êðèòåð³¿â (ñåðåä
ÿêèõ ïîâèííî áóòè íå ìåíøå, í³æ 2–3 á³îëî-
ã³÷íèõ) º àðãóìåíòîì äëÿ â³äíåñåííÿ îáñòåæó-
âàíî¿ îñîáè äî ãðóïè âèñîêîãî á³îëîã³÷íîãî
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ.

Òåîð³ÿ ñ³ìåéíèõ ñèñòåì íàçèâàº ð³âåíü
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí íàäçâè÷àéíî âàæëèâèì
ôàêòîðîì ó âèíèêíåíí³, à ùå á³ëüøå – ó
ïîïåðåäæåíí³ âæèâàííÿ ï³äë³òêàìè ÏÀÐ,
îñê³ëüêè ãåíîòèï äèòèíè ³ ñ³ìåéíå äîâê³ëëÿ
çäàòí³ ïîºäíóâàòèñÿ ³ âçàºìîä³ÿòè íåâèïàä-
êîâèì ÷èíîì (ñåáòî ìíîæèííî êîðåëþâàòè).
Âîíè ìîæóòü àáî ï³äòðèìóâàòè åêñïðåñ³þ
ãåíåòè÷íî¿ ñõèëüíîñò³ äî âæèâàííÿ ÏÀÐ, àáî
ñóòòºâî áëîêóâàòè ¿¿. Öÿ æ òåîð³ÿ ñòâåðäæóº,
ùî ÷ëåíè ñ³ì’¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ìîäåëü ïîâå-

ä³íêè äëÿ äèòèíè, ÿêà øóêàº ñâ³é, îñîáëèâèé
øëÿõ ó æèòò³ ³, ÿêùî ³ñíóº êîíôë³êò ì³æ áàòü-
êàìè ³ ä³òüìè, òî â³í ìîæå ñïîíóêàòè ìîëîäó
îñîáó øóêàòè ñâîþ “ïðàâäó ³ çàñïîêîºííÿ”.
Òàê, çà äàíèìè Ê. Äæàíã òà Â. Ëàéâñë³ [100],
ãåíåòè÷íî ñïðè÷èíåíà ñõèëüí³ñòü äî âæèâàííÿ
ÏÀÐ ïðèðîäíî àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ
ìîðàëüíî-ðåë³ã³éíèõ ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé, ðî-
äèííî¿ çãóðòîâàíîñò³, îð³ºíòàö³¿ íà ïîðÿäîê
òà îðãàí³çàö³þ æèòòÿ çàãàëîì ³ âêàçóº íà äðà-
ìàòè÷íèé âïëèâ ìàòåðèíñüêîãî àíàìíåçó â
ïèòàííÿõ çëîâæèâàííÿ ä³òüìè àëêîãîëåì ³ íàð-
êîòèêàìè. Öÿ ñõèëüí³ñòü ìîæå âèíèêàòè ³ ÿê
ðåàêö³ÿ íà ùîäåíí³ æèòòºâ³ ñòðåñè – ïðîáëåìí³
ñòîñóíêè ó ñ³ì’¿; ¿¿ ïåðåõ³ä â³ä îäíîãî ñïîñîáó
æèòòÿ äî ³íøîãî; ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³ä-
ë³òêîâèì â³êîì àáî ç ïåðåõîäîì äî äîðîñëîãî
æèòòÿ; ô³çè÷íå àáî ñåêñóàëüíå äîìàãàííÿ ç
áîêó äîðîñëèõ; õóë³ãàíñòâî; â³äñóòí³ñòü óñï³õ³â
ó íàâ÷àíí³; âòðàòà äðóç³â; ðîçä³ëüíå ïðîæè-
âàííÿ áàòüê³â; ñìåðòü áëèçüêèõ ðîäè÷³â; õâî-
ðîáà; òðàâìà; áåçðîá³òòÿ áàòüê³â; ïåðå¿çä íà
íîâå ì³ñöå ÷è ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³. Òà é ñàì
ðèçèê ðîçâèòêó ïîòÿãó äî ÏÀÐ â îñ³á æ³íî÷î¿
ñòàò³ íàáàãàòî (ó 3–4 ðàçè) ïåðåâèùóº àíàëî-
ã³÷íèé ó ÷îëîâ³ê³â çà íàÿâíîñò³ íàéáëèæ÷îãî
ðîäè÷à-àëêîãîë³êà [96].

Âêàæåìî ùå íà äåÿê³ ìîìåíòè. ßê ò³ëüêè
ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü âæèâàòè ÏÀÐ, öÿ çâè÷êà
ìîæå ï³äòðèìóâàòèñÿ ÷åðåç àáñîëþòíó íåñïðî-
ìîæí³ñòü áàòüê³â çàáîðîíèòè ¿¿, à òàêîæ ÷åðåç
¿õ íåçäàòí³ñòü íàëåæíèì ÷èíîì äîãëÿäàòè çà
ä³òüìè; òîä³ ÿê ïðîäîâæåííÿ ö³º¿ çâè÷êè çäå-
á³ëüøîãî ï³äòðèìóºòüñÿ çàâäÿêè òîìó, ùî ó
ñ³ì’¿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ òðèàíãóëÿö³¿. Ïðè
öüîìó êîíôë³êòè ì³æ áàòüêàìè çàâæäè çà÷³-
ïàþòü ðîçóì ³ ñåðöå äèòèíè. Áàòüêè øâèäøå
âäàþòüñÿ äî ïîñò³éíèõ òà áåçðåçóëüòàòèâíèõ
ñóïåðå÷îê ïðî òå, ÿê ïîäîëàòè ïðîáëåìè ñâîº¿
äèòèíè, í³æ äî âèð³øåííÿ íåïîðîçóì³íü ì³æ
ñîáîþ òà íàëàãîäæåííÿ åôåêòèâíî¿ ñï³âïðàö³,
ñïðÿìîâàíî¿ íà äîïîìîãó äèòèí³. Ó òàêèõ âè-
ïàäêàõ îñòàííÿ ìîæå òàºìíî çìîâèòèñÿ ç îäíèì
³ç áàòüê³â ïðîòè ³íøîãî. Â³äïîâ³äí³ ìîäåë³
âèõîâàííÿ ä³òåé òà îðãàí³çàö³¿ ñ³ì’¿ ïî÷àñòè
çóìîâëþþòüñÿ îñîáèñòèìè ïñèõîëîã³÷íèìè
òðóäíîùàìè áàòüê³â. ßêùî áàòüêè íå ìàþòü
äîñòàòí³õ çíàíü ïðî âæèâàííÿ ñâî¿ìè ä³òüìè-
ï³äë³òêàìè ÏÀÐ òà ïðî ñïîñîáè ïîäîëàííÿ ö³º¿
ïðîáëåìè, òî íàÿâí³ ìîäåë³ ¿õí³õ âçàºìîâ³äíîñèí
ç ä³òüìè ìîæóòü îïîñåðåäêîâàíî ï³äòðèìóâàòè
çâè÷êó îñòàíí³õ äî âæèâàííÿ íàðêîòèê³â [60].

Ñòðóêòóðà ðîäèíè òàêîæ â³ä³ãðàº çíà÷íó
ðîëü ó ïî÷àòêó âæèâàííÿ ï³äë³òêàìè àëêîãîëþ

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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òà ³íøèõ ÏÀÐ. Çðîñòàííÿ äèòèíè â íåïîâí³é
ñ³ì’¿ (çðóéíîâàíà ðîäèíà) ó äåÿêèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ââàæàºòüñÿ ÷èííèêîì, ùî ³ñòîòíî
ï³äâèùóº ðèçèê ðàííüîãî äîëó÷åííÿ äî òàêîãî
âæèâàííÿ. Îäíàê, îñê³ëüêè ðîäèííà ñòðóêòóðà
º äèíàì³÷íîþ ³ ìàº áàãàòî ïîòåíö³éíî àêòèâíèõ
êîìïîíåíò³â, ÿê³ âçàºìîä³þòü (â³ê òà ê³ëüê³ñòü
ä³òåé, ðîçëó÷åííÿ, íîâå îäðóæåííÿ, ³ñòîð³ÿ ðî-
äèííèõ ïðîáëåì, øëÿõè ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ òîùî),
òî âàæêî âèçíà÷èòè, íàñê³ëüêè âàæëèâó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñàìå ö³ ôîíîâ³ õàðàêòåðèñòèêè äëÿ
ðîçâèòêó ïàãóáíèõ çâè÷îê ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Øê³ëüíà íàóêà. Ðåçóëüòàòè áàãàòîð³÷íèõ
ñïîñòåðåæåíü áåçàïåëÿö³éíî ñâ³ä÷àòü, ùî íàé-
³íòåíñèâí³øå çðîñòàííÿ â³äõèëåíü ó ô³çè÷íîìó
³ ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’¿ ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ âëàñíå
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³ [10]. Îñîáëèâî
íåïîêî¿òü ïîøèðåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿêà
â îñòàíí³ ðîêè çá³ëüøèëàñÿ ó 2,5 ðàçè (!) [75],
³ ÿê ì³í³ìóì îäèí ³ç 4–5 ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó
â³ö³ äî 20 ðîê³â ó êðà¿íàõ ªâðîïè ñòðàæäàº
íà ïñèõ³÷íèé ðîçëàä [59]. Â Óêðà¿í³ á³ëÿ 3%
ä³òåé (ïîíàä 227 òèñÿ÷) êîðèñòóþòüñÿ ïîñëóãà-
ìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ ñëóæáè äëÿ êîðåêö³¿ ñèíä-
ðîìó õðîí³÷íî¿ óòîìè, äåïðåñèâíèõ ñòàí³â,
ñõèëüíîñò³ äî ñó¿öèäó (ñìåðòí³ñòü â³ä ñó¿öèä³â
ñòàíîâèòü 25–26 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñå-
ëåííÿ, ç íèõ 0,6 % – öå ä³òè òà ï³äë³òêè) [71],
ðîçëàä³â ïîâåä³íêè (ïåðåâàæíî àãðåñèâí³ñòü).
×àñòîòà öèõ ðîçëàä³â ùîðîêó çá³ëüøóºòüñÿ ³
â 10 ðàç³â ïåðåâèùóº ïîêàçíèêè îô³ö³éíî¿
ñòàòèñòèêè [71; 79]. ¯õ îñîáëèâ³ñòþ º ³ òå, ùî
âîíè ä³àãíîñòóþòüñÿ äîñèòü òàêè ï³çíî ³ âêðàé
ð³äêî çàâåðøóþòüñÿ ðåì³ñ³ºþ áåç íàëåæíî¿
ìåäè÷íî¿ ÷è ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à ó 20 %
âèïàäê³â ïðèçâîäÿòü äî ïîðóøåíü ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿ [5; 81] – çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ, òðóä-
íîù³â ó íàâ÷àíí³ é ó íàñòóïíîìó ïðàöåâëàø-
òóâàíí³, äî ïðîáëåì ç îäðóæåííÿì, äî ñ³ìåé-
íèõ äðàì ³ ÷àñòîãî ïðèòÿãíåííÿ äî êðèì³íàëü-
íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðè÷îìó çà çä³éñíåííÿ
âàæêèõ çëî÷èí³â (óáèâñòâà, ç´âàëòóâàííÿ, ãðà-
áóíêè).

Íå îñòàííÿ ðîëü ó ïî÷àñò³øàíí³ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â íàëåæèòü, ÿê öå
íå ïðèêðî êîíñòàòóâàòè, ñèñòåì³ íàö³îíàëüíî¿
îñâ³òè. Ñàìå ó ö³é ñôåð³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà
³íôîðìàö³éíà ðåâîëþö³ÿ ïðèçâåëà äî ïåðìàíåíò-
íîãî çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó,
óñêëàäíåííÿ ìîâè ïîñ³áíèê³â ³ ï³äðó÷íèê³â,
ñòð³ìêîãî ïðèñêîðåííÿ òåìïó íàâ÷àííÿ. 20–40%
íåãàòèâíèõ âïëèâ³â, ùî çóìîâëþþòü ïî-
ã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ þí³, º íàñë³äêîì
³íòåíñèô³êàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó øêîë³ òà

ó ÂÍÇ. Àêòóàëüí³ äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ íà-
óêîâö³â äàþòü ï³äñòàâè ââàæàòè ³íôîðìàö³éíå
ïåðåâàíòàæåííÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüøèõ çàãðîç
äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè.
Öå îäíà ç òèõ êëþ÷îâèõ ïðîáëåì, â³ä ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ÿêî¿ áóäå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæàòè ïîäà-
ëüøèé ñóñï³ëüíèé ïðîãðåñ çàãàëîì ³ çäîðîâ’ÿ
ìîëîä³ çîêðåìà.

Íàìàãàþ÷èñü ïðèñòîñóâàòèñÿ äî ïîòðåá
³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà, øêîëà îáðàëà
åêñòåíñèâíèé øëÿõ ðîçâèòêó. Óïðîäîâæ îñòàí-
í³õ 50 ðîê³â òèæíåâå íàâàíòàæåííÿ ó 5–9
êëàñàõ çá³ëüøèëîñÿ ìàéæå âäâ³÷³. Âêàæåìî,
ùî, ðàçîì ³ç ïðèãîòóâàííÿì äîìàøí³õ çàâäàíü,
ðîáî÷èé äåíü ó÷íÿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ñòàíî-
âèòü 9–10 ãîä., à ó ñòàðøîêëàñíèêà – 13–15
ãîä. Ïðè öüîìó ï³äðàõîâàíî, ùî ïåðåâàíòà-
æåííÿ ³íôîðìàö³éíèì ìàòåð³àëîì ó 20 ðàç³â
ïåðåâèùóº ìîæëèâîñò³ ó÷í³â. Òèì íå ìåíøå,
ëèøå 10 % ³ííîâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçðîáêó ïñèõîëîã³÷íî ³ ìåäè÷íî
âèïðàâäàíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, à 90 % – íà
ðîçøèðåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ çì³ñòó îñâ³òè [82].

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñëî-
âåñíî-ëîã³÷íîãî òèïó ìèñëåííÿ, áàçóºòüñÿ íà
ãëèáîê³é â³ð³ â íåîáìåæåí³ ðåçåðâè ëþäñüêîãî
ìîçêó, ÿê³, íà çàãàëüíå ïåðåêîíàííÿ, çàä³ÿí³
ëèøå íà ê³ëüêà â³äñîòê³â (ÿê ïðàâèëî, íàçè-
âàþòü öèôðó 7 %). Ïðîòå íàóêîâ³ â³äêðèòòÿ,
çä³éñíåí³ â îñòàíí³é ÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, âíî-
ñÿòü âàæëèâ³ êîðåêòèâè â íàøå ðîçóì³ííÿ ñóò³
ïñèõîìåíòàëüíèõ ïðîöåñ³â. Òàê, çã³äíî ³ç ñó÷àñ-
íèìè óÿâëåííÿìè ïðî ðîáîòó ãîëîâíîãî ìîçêó,
äâ³ éîãî ï³âêóë³ â³äïîâ³äàþòü çà ð³çí³ âèäè
ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ë³âà – çà ñëîâåñíî-ëî-
ã³÷íèé, ïðàâà – çà ïðîñòîðîâî-îáðàçíèé.
Îñíîâíèì, á³îëîã³÷íî çàêð³ïëåíèì, ñïîñîáîì
ìèñëåííÿ äëÿ ëþäèíè º ìèñëåííÿ îáðàçàìè. Íà
äóìêó áàãàòüîõ ó÷åíèõ, âèíÿòêîâà óâàãà, ÿêà
ïðèä³ëÿºòüñÿ íèí³ ðîçâèòêîâ³ ëîã³÷íî-ðàö³î-
íàëüíî¿ ñôåðè, â íåäàëåêîìó ìàéáóòíüîìó
ìàòèìå äëÿ ëþäñòâà òðàã³÷í³ íàñë³äêè. Äåõòî ç
äîñë³äíèê³â ââàæàº, ùî öå ìàéáóòíº âæå íàñòàëî:
“…ëþäèíà ïåðåñòóïèëà ñâî¿ á³îëîã³÷í³ ìîæëè-
âîñò³, ³ íàâàíòàæåííÿ íà ìîçîê íèí³ ïåðåâèùóº
ïðèðîäíó ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó. Òîìó âæå ñüîãîäí³
ïîòð³áíî øóêàòè ñïîñîáè ðîçâàíòàæåííÿ ë³âî¿
ï³âêóë³ é äîìîãòèñÿ òîãî, ùîá ëåâîâó ÷àñòèíó
æèòòÿ ëþäèíà ïðîâîäèëà â ðåæèì³ äîì³íóâàííÿ
àêòèâíîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³…” [40].

Ñó÷àñí³é øêîë³, ÿê ³ âñüîìó ñóñï³ëüñòâó
çàãàëîì, ïðèòàìàííå ïåðåá³ëüøåííÿ ðîë³ ë³âî-
ï³âêóëüíîãî ìèñëåííÿ. Íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ
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ìåòîäèêàìè ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ïðèçâåëî äî
çá³äíåííÿ îáðàçíî-åìîö³éíîãî ³ äóõîâíîãî ñåã-
ìåíò³â âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ó÷íÿ ÷è ñòóäåíòà,
âèêëèêàëî âèñíàæåííÿ éîãî íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿. ßê çàçíà÷àº äèðåêòîð óêðà¿íñüêîãî
²íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè Ì. Êóðèê [50], ï³ä
÷àñ íàïèñàííÿ êîíòðîëüíèõ òà åêçàìåíàö³éíèõ
ðîá³ò øêîëÿð çàçíàº òàêèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ïåðåâàíòàæåíü, ÿê³ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç³ ñòðå-
ñîâèìè â³ä÷óòòÿìè êîñìîíàâò³â ïðè ñòàðò³ êîñ-
ì³÷íîãî êîðàáëÿ. Íàñë³äêîì ñòàº “øê³ëüíèé
øîê”, ùî íàé÷àñò³øå ïðîÿâëÿº ñåáå ó ôîðì³
íåâðàñòåí³¿, âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿ òà êàðä³àë-
ã³¿. Ì. Êóðèê ïîïåðåäæàº ïðî íåáåçïåêó, ÿêó
ñòàíîâèòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà íåïðèðîäíà ñèñòåìà
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ÿêà ïàíóº ó øêîë³:
“…Òå, ùî âæå ç äèòÿ÷îãî ñàäî÷êà ä³òåé íàâ-
÷àþòü ÷èòàííÿ, ðàõóâàííÿ, ðîáîòè ç êîìï’þ-
òåðîì, ñïðè÷èíÿº “³íòîêñèêàö³þ” ¿õíüî¿ ñâ³äî-
ìîñò³. Ðåàëüíèé îáðàçíî-â³ä÷óòòºâèé ñâ³ò äèòè-
íè çàì³íþºòüñÿ íà øòó÷íî ñòâîðåíèé ñâ³ò áóêâ,
öèôð, ñèìâîë³â òîùî. Öå ïðèçâîäèòü äî ðîç-
äâîºííÿ ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ³ â³ä÷óòòºâîãî, äî ðîçïàäó ö³ë³ñíîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ñåáå â íüîìó. Íà Çàõîä³ òàêà
ïñèõîåï³äåì³ÿ ïî÷àëàñÿ äåñü ó 50-õ ðîêàõ
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, â íàñ – ó 70–80-³. Ñüîãîäí³,
íà äóìêó ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ, ñèìïòîìè ïðèõî-
âàíî¿ øèçîôðåí³¿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 70–80 â³ä-
ñîòê³â ä³òåé óæå â ÷åòâåðòîìó (!) êëàñ³…” [50].

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìè ïðèñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíî¿ ëþäèíè äî æèòòÿ, ÿêå çì³íþºòüñÿ ç
íàäçâè÷àéíîþ, êàëåéäîñêîï³÷íîþ øâèäê³ñòþ,
â³äîìèé àìåðèêàíñüêèé ñîö³îëîã ³ ôóòóðîëîã
Îëâ³í Òîôôëåð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî ëþäñòâî
ïåðåáóâàº íà ìåæ³ ìàñîâîãî àäàïòàö³éíîãî
çðèâó [84]. Âåëè÷åçí³ ïîòîêè ³íôîðìàö³¿, ÿê³
çìóøåíà “ïðîïóñêàòè ÷åðåç ñåáå” ñó÷àñíà
ëþäèíà, âêðàé íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ¿¿ íåð-
âîâó ñèñòåìó, ñïðè÷èíÿþ÷è âèíèêíåííÿ ñòàíó,
ÿêèé â³í íàçâàâ “øîêîì ìàéáóòíüîãî” (future
shock). Øîê ìàéáóòíüîãî – öå ñòðàõ ïåðåì³í,
äî ÿêèõ ä³òè îñîáëèâî ÷óòëèâ³, öå íîâà ñîö³-
àëüíà õâîðîáà, ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º âñå á³ëüøèé
ðîçðèâ ì³æ øâèäê³ñòþ çì³í ó íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³ é îáìåæåíîþ àäàïòàö³éíîþ ñïðî-
ìîæí³ñòþ ëþäèíè äî íèõ.

Íîâ³òí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ïðèìóñèëè òà-
êîæ çä³éñíèòè ïåðåãëÿä áàãàòüîõ òðàäèö³éíèõ
ïîãëÿä³â ³ íà ñàìó ïðèðîäó ï³çíàâàëüíîãî
ïðîöåñó. Òàê, ó÷åí³ ä³éøëè âèñíîâêó, ùî
ôàêòîðàìè ï³äâèùåíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ðè-
çèêó º ïîäà÷à âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ íîâèõ ³íôîðìà-
ö³éíèõ ñèãíàë³â, øâèäêà ¿õ çì³íà, ïîòðåáà

çä³éñíþâàòè âèá³ð ³ç áàãàòüîõ âàð³àíò³â ð³øåíü,
÷àñîâ³ îáìåæåííÿ ó ïðîöåñ³ öüîãî âèáîðó, íà-
ÿâí³ñòü êîäîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³, ÿêùî íàñè-
÷åííÿ ëþäèíè ³íôîðìàö³ºþ ïåðåâèùóº ìîæëè-
âîñò³ ¿¿ “ïðîïóñêíèõ êàíàë³â”, òî â³äáóâàºòüñÿ
ïñèõ³÷íèé çðèâ, íàñë³äêîì ÿêîãî ñòàº äóøåâíà
÷è ñîìàòè÷íà õâîðîáà.

Ï³ä âïëèâîì ÷èñëåííèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â
³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó, ùî ïîñò³éíî çðîñòàþòü
ó ÿê³ñíîìó (ãîëîâíî çàâäÿêè æîðñòêî îðãà-
í³çîâàí³é, êîäîâàí³é ³íôîðìàö³¿) òà ê³ëüê³ñíîìó
âèì³ðàõ, â³äáóâàºòüñÿ ïåðåçáóäæåííÿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ëþäèíè, ùî ç ÷àñîì ñïðè÷èíþº ¿¿
åíåðãåòè÷íå âèñíàæåííÿ. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
öåé ñòàí îòðèìàâ íàçâó “ñèíäðîìó âèãîðàííÿ”.
Ïðèêðî, àëå ôàêò: îñâ³òí³ ³íñòèòóòè âèÿâèëèñÿ
íåçäàòíèìè øâèäêî çì³íèòè òðàäèö³éí³ ï³äõî-
äè äî íàâ÷àííÿ, ñôîðìîâàí³ ó ðàìêàõ ñóòî
ìåõàí³ñòè÷íî¿ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè, ãîëîâíèìè
íåäîë³êàìè ÿêî¿ º íåäîîö³íþâàííÿ ðîë³ ïðàâî-
ï³âêóëüíîãî ìèñëåííÿ é åìîö³éíîãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè ó ïðîöåñ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îñòàííÿ, ó ñóá’ºêòíîìó âèêîíàíí³ ñó÷àñíèõ
øêîëÿð³â ³ ñòóäåíò³â, ñïðÿìîâàíà íà çä³éñíåííÿ
îïåðàö³é, çà ÿê³ â³äïîâ³äàº ë³âà ï³âêóëÿ ìîçêó
³ ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç òàêèìè êëþ÷îâèìè ñëî-
âàìè-ïîíÿòòÿìè, ÿê ëîã³êà, àíàë³ç, àáñòðàê-
ö³ÿ, ñóäæåííÿ, ñëîâà, ïèñüìî, ñèìâîëè, çâ’ÿçîê
³äåé, ë³í³éíà îáðîáêà ³íôîðìàö³¿. Ó òîé æå
÷àñ ìîæëèâîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ìîçêó, â³äïîâ³-
äàëüíî¿ çà ³íòó¿ö³þ, ³íñàéò, ìð³¿, ñèíòåç,
â³çóàë³çàö³þ, óÿâó, çîðîâó ïàì’ÿòü, ðèòì,
³íòåãðàö³þ, âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ. Ñàìå ç ä³ÿëüí³ñòþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ äîñ-
ë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü åìîö³éí³ñòü ³ ââîäÿòü
ïîíÿòòÿ òàê çâàíîãî “åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó”,
ÿêèé âèêëèêàº äî æèòòÿ õîë³ñòè÷í³, ³íòó¿òèâí³
çä³áíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîáîòîþ ï³äñâ³äîìîñò³.
“Åìîö³éíèé ³íòåëåêò” – öå òåðì³í, ÿêèé øèðîêî
âæèâàºòüñÿ ñó÷àñíèìè çàõ³äíèìè â÷åíèìè é
àñîö³þºòüñÿ ó íèõ ³ç ïîíÿòòÿì “çäîðîâèé ãëóçä” [2].

Ïîñò³éíà åêñïëóàòàö³ÿ ðåçåðâ³â ë³âî¿ ï³âêóë³
ìîçêó ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ñòàí³â òðèâî-
ãè, äåïðåñ³¿, àïàò³¿, íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿, òà é
ï³äâèùåíà óâàãà äî ëîã³êî-ðàö³îíàëüíîãî ìèñ-
ëåííÿ íå äîçâîëÿº íàëåæíèì ÷èíîì ðîçâèâàòè
êóëüòóðó åìîö³éíî-îáðàçíîãî ñïðèéìàííÿ ñâ³òó.
Ñàìå òîìó ñó÷àñí³ øêîëÿð³ â³äçíà÷àþòüñÿ åìî-
ö³éíîþ íå÷óòëèâ³ñòþ, ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè
åìïàò³¿. Ðàö³îíàë³ñòè÷íà îäíîá³÷í³ñòü ó íàâ-
÷àíí³ é âèõîâàíí³ çóìîâëþº çàãàëüíå çíèæåííÿ
ð³âíÿ ¿õíüî¿ äóõîâíîñò³ (áàéäóæ³ñòü, öèí³çì,
çíåâàãà äî ëþäåé ñòàðøîãî â³êó, ïåäàãîã³â) ³
êðåàòèâíîñò³. Óñå öå – ïåðøèé êðîê äî íåêåðî-
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âàíîãî çàõîïëåííÿ àäèêö³ÿìè ÿê çàñîáó ïî-
êðàùèòè ñâî¿ ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ñòàíè.

Äîäàìî “ëîæêó äüîãòþ” ³ â ìîäåðíó Áîëîí-
ñüêó ñèñòåìó íàâ÷àííÿ. Çíàþ÷è ïðî ¿¿ ñâ³òë³
íàì³ðè ³ ö³ë³, âñå æ çóïèíèìîñÿ íà íåãàòèâ³ ³
ï³äêðåñëèìî ëèøå ò³ ìîìåíòè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
àíàë³çîâàíî¿ íàìè ïðîáëåìè. Òàê, ñêàæ³ìî,
Áîëîíñüêà ñèñòåìà ïåðåäáà÷àº çàñâîºííÿ ÷àñ-
òèíè ìàòåð³àëó äèñöèïë³íè ñàìîñò³éíî. Àëå ³
ðîáîòà ïðîôåñîðà (300–400 (!) ãîäèí íà ð³ê)
íà 80% ïîëÿãàº â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç³
ñòóäåíòàìè ó ãðóïàõ ÷èñåëüí³ñòþ 6–10 îñ³á –
îñü ñòðèæí³ Áîëîíñüêî¿ îñâ³òíüî¿ ìîäåë³! Ó
íàñ æå òå, ùî â êðà¿íàõ ªâðîïè íà êàôåäðàõ
ðîáèòü êîìï’þòåð ³ äâà ëàáîðàíòè, ïåðåêëàëè
íà ïëå÷³ ïðîôåñîð³â ³ äîöåíò³â. ² âîíè íåäàðìà
ñêàðæàòüñÿ, ùî òâîð÷å ñï³ëêóâàííÿ ç³ ñòóäåí-
òàìè íàòåïåð çìåíøèëîñÿ äî ì³í³ìóìó, é óñ³
ñâî¿ ñèëè âîíè âèòðà÷àþòü íà îôîðìëåííÿ
äîêóìåíòàö³¿, ïåðåâ³ðêó í³êîìó íå ïîòð³áíèõ
³ â³ä³ðâàíèõ â³ä æèòòÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷,
çàïîçè÷åíèõ ç ²íòåðíåòó ðåôåðàò³â, í³áèòî ñà-
ìîñò³éíî âèêîíàíèõ äèïëîìíèõ ðîá³ò òà ³íøèõ
ñòóäåíòñüêèõ îïóñ³â. Òàê ùî ñüîãîäí³ ìè ïîêè
ùî ìàºìî îñâ³òí³é êîíâåºð, íà ÿêîìó “äåøåâ³”
âèêëàäà÷³ ïðàöþþòü çàì³ñòü ðîçóìíèõ, àëå äî-
ðîãèõ ìàøèí.

Ïîñï³ëêóéòåñÿ ç òåïåð³øí³ìè ñòóäåíòàìè, ³
âîíè ñêàæóòü âàì, ùî äëÿ íèõ îñíîâíå – öå
îòðèìàòè ïîçèòèâíó îö³íêó çà òåñòè, çäàòè óñ³
ìîäóë³, çàë³êè – é óñå! Àëå ÿê ìîæíà ñòàòè
îñâ³÷åíîþ, êóëüòóðíîþ, ãóìàííîþ, âèñîêîìî-
ðàëüíîþ ëþäèíîþ, äîñêîíàëî îâîëîä³òè ïðî-
ôåñ³éíèìè çíàííÿìè, íîðìàìè, íàâè÷êàìè ³
ö³ííîñòÿìè áåç íàëåæíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç íàó-
êîâöÿìè, âèêëàäà÷àìè, êåð³âíèêàìè ïðàêòèêè,
áåç ¿õí³õ ïðîôåñ³éíèõ ïîðàä, ï³äòðèìêè, ðåêî-
ìåíäàö³é? Öå çìîæå çðîáèòè ò³ëüêè ñïðàâæí³é
Ó÷èòåëü, Ïðîôåñ³îíàë, Îñîáèñò³ñòü, ç ÿêèì
ñòóäåíò ñï³ëêóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ëåêö³é, ñåì³íàðñü-
êèõ çàíÿòü, ïðîõîäæåííÿ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè,
ñëóõàº, äèñêóòóº, ³ ç ðèñ ÿêîãî â³í ïåðøî÷åð-
ãîâî òâîðèòü ñâ³é ³äåàë – Ëþäèíè, äðóãîðÿäíî –
ïðîôåñ³îíàëà. À ùå º áàãàòî çâàá, òóðáîò, ïðîá-
ëåì ó ìîëîäîìó â³ö³, ³ ïîòð³áíî ùå íàâ÷èòè ìîëîäü
âèçíà÷àòèñÿ ó ñïðàâæí³õ ³ ôàëüøèâèõ ëþäñüêèõ
ö³ííîñòÿõ, íàëàøòóâàòè ¿õ íà ïåðåáîðåííÿ,
çäàâàëîñÿ á, íåçäîëàííèõ æèòòºâèõ êîë³ç³é. Òî
õòî íàïîóìèòü ñòóäåíòà, ÿê éîìó ïîòð³áíî æèòè
³ ÷îìó âàðòî íàâ÷àòèñÿ âñå æèòòÿ? Áîëîíñüêà
ñèñòåìà? Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, í³êîëè.

Ó ñâîºìó êðèòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî Áîëîí-
ñüêî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ [6; 7], âëàñíå ç ïîãëÿäó
äåãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè, ¿¿ øòó÷íîãî â³äîêðåì-

ëåííÿ â³ä âèõîâàííÿ ìîëîä³, óòðàòè äóõîâíîñò³
³ ìîðàë³ þíèì ïîêîë³ííÿì ìè íåîäèíîê³ [35;
39; 80]. Òàê, ïðîôåñîð À.Â. Ñîëîâéîâ [80]
ïèøå: “...Íàøà îñâ³òà (áóâøà ó ÑÐÑÐ) –
íåîáõ³äíà óìîâà  âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó ³íòåëåêòó
³ â³äòâîðåííÿ òðàäèö³éíî¿ êóëüòóðè. ªâðîïåé-
ñüêà ñèñòåìà îñâ³òè – öå ãëîáàë³ñòñüêà ñòðóêòó-
ðà, ÿêà ïåðåäáà÷àº â³äõ³ä â³ä âèñîêèõ ñòàí-
äàðò³â â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè (ôóíäàìåíòàëü-
íîñò³, ñèñòåìíîñò³, ïîñë³äîâíîñò³), â³ä êóëü-
òóðíèõ òðàäèö³é ³ õðèñòèÿíñüêèõ ö³ííîñòåé.
Ç îñâ³òíüîãî ïðîöåñó âèäàëåíà âèõîâíà êîìïî-
íåíòà (!), òàê ÿê âèõîâàííÿ íåêîí’þíêòóðíå.
Ìîðàëüí³ñòü íå ïðèíîñèòü ïðèáóòêó, à íåìî-
ðàëüí³ñòü (àìîðàëüí³ñòü) äîáðå ïðîäàºòüñÿ.
Â³äñóòí³ñòü ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó íàâ÷àíí³
ðóéíóº îñîáèñò³ñòü ç ö³ë³ñíèì òâîð÷èì ïîãëÿ-
äîì íà ñâ³ò. Ñèñòåìà òåñòóâàííÿ çàïåðå÷óº îñî-
áèñò³ñòü ïåäàãîãà ³ ñóòü ñàìîãî îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó… Ñ³ÿòè ðîçóìíå, â³÷íå, äîáðå ñòàº íå-
ïîòð³áíî…. Ó “×îðí³é êíèç³” Áîëîíñüêîãî
ïðîöåñó (2005), ñòâîðåí³é íà îñíîâ³ ìàòåð³àë³â,
ÿê³ ïðåäñòàâèëè ñòóäåíòè ç éîãî 31 êðà¿íè-
ó÷àñíèö³, ïîâ³äîìëÿºòüñÿ ïðî ÷èñëåíí³ ïðîâàëè
ðåôîðìè – íååôåêòèâí³ñòü êðåäèòíî¿ ñèñòåìè,
íåäîñÿãíåííÿ ìîá³ëüíîñò³, ñóòòºâå çíèæåííÿ
ÿêîñò³ íàâ÷àííÿ, â³äó÷óâàííÿ äóìàòè êðè-
òè÷íî, òîáòî äóìàòè âçàãàë³…”. Òî, ìîæëèâî,
óæå ÷àñ çóïèíèòè ïðîâåäåííÿ íåñê³í÷åííèõ
åêñïåðèìåíò³â ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ÿê³ ÿâíî øêîäÿòü
ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ä³òåé ³ ìîëîä³?

Ïîçàøê³ëüíà “íàóêà”. Ï³äë³òêîâèé â³ê
îõîïëþº ïåð³îä ðîçâèòêó íàùàäê³â â³ä 11 äî
15 ðîê³â. Â³í º îðãàí³÷íèì ïðîäîâæåííÿì
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ âîäíî÷àñ â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä íüîãî. Öåé ïåð³îä – ïåðåõ³äíèé,
îñê³ëüêè â öåé ÷àñ ó ðîçâèòêó íàùàäê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåõ³ä â³ä äèòèíñòâà äî þíîñò³ ó
ô³çè÷íîìó, ïñèõ³÷íîìó ³ ñîö³àëüíîìó àñïåêòàõ
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â íèõ ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ
ïðàãíåííÿ äî óòâåðäæåííÿ ñâîãî “ß”, âëàñòè-
âèõ äîðîñëèì ôîðì ïîâåä³íêè, ³íòåíñèâíîãî
ñòàíîâëåííÿ îçíàê ðîçóìó, ïî÷óòò³â, âîë³, áà-
æàíü. Ï³äë³òîê ìàº äåÿê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè
äîðîñëîãî, ïðîòå â³í ùå íå äîðîñëèé, ëèøå
íàìàãàºòüñÿ îñìèñëèòè ñâî¿ ïðàãíåííÿ, ä³¿, ÿê
öå ðîáëÿòü íàâêîëèøí³, àëå îñìèñëþº ¿õ ñâîº-
ð³äíî, ïî-äèòÿ÷îìó; âîäíî÷àñ ïðàãíå í³áèòî
áåçäóìíî êîï³þâàòè äîðîñëèõ, íàñë³äóâàòè ¿õ
ïîâåä³íêó, â÷èíêè, ìàíåðè. Âñ³ì äîáðå â³äîìà
çàëåæí³ñòü ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â â³ä “ðèòóàë³â”
ñâîãî íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ, ÿêà ³íêîëè â³äïî-
â³äàº âèðàçó “ñòàäí³ñòü”. Òîìó âàæëèâèì ôàê-
òîðîì ¿õ âèõîâàííÿ º ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå.
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Íåñôîðìîâàíà îñîáèñò³ñòü íåìîâ ïîãëèíàº
ççîâí³ êîìïîíåíòè, íà ÿêèõ çãîäîì âèáóäî-
âóºòüñÿ ¿¿ âíóòð³øí³é ñâ³ò. Ó òàêèé ïåð³îä
æèòòÿ þíü íàéêðàùå ñïðèéìàº ³ ïåðåîñìèñëþº
íîâó ³íôîðìàö³þ, âîäíîðàç âîíà º íàéá³ëüø
óðàçëèâîþ äî âïëèâó çãóáíèõ çâè÷îê, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ íà òë³ â³äìîâè â³ä îï³êè òà ðå-
êîìåíäàö³é äîðîñëèõ.

Ô³çè÷íèé ðîçâèòîê ï³äë³òê³â çóìîâëþº ïî-
ÿâó íîâèõ ïîòðåá. Ùîíàéïåðøå ¿ì âëàñòèâå
ãðóïóâàííÿ, íàé÷àñò³øå – âóëè÷í³ êîìïàí³¿,
ÿê³ çäåá³ëüøîãî í³÷èì íå çàéìàþòüñÿ, ãîëîâíà
¿õ ôóíêö³ÿ – ðîçâàãè. Ñàìå òàêèì êîìïàí³ÿì
ïðèòàìàííà ðàííÿ àëêîãîë³çàö³ÿ ³ ïîòÿã äî
âæèâàííÿ ÏÀÐ. ¯õ ó÷àñíèêè äîòðèìóþòüñÿ
ãîëîâíîãî ïðàâèëà: äóìàòè, ÷èíèòè ÿê óñ³.
²ñòèíîþ ââàæàºòüñÿ òå, ùî ïðèéíÿòî äðóçÿìè.

Îðãàí³çì ï³äë³òêà çíàõîäèòüñÿ â íåçáàëàíñî-
âàíîìó ãîðìîíàëüíîìó ñòàí³. Ñàìå öå ñïðèÿº
éîãî øâèäêîìó çâèêàííþ äî àëêîãîëþ òà
³íøèõ øê³äëèâèõ ÷èííèê³â. Çàëåæíîñò³ ó
ï³äë³òê³â âèíèêàþòü íàáàãàòî øâèäøå, í³æ ó
äîðîñëèõ, ³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çíèõ ïîðóøåíü â
óñüîìó îðãàí³çì³. ×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêè
îòðóºíü ñåðåä íèõ, ÿê³ º íàñë³äêîì ¿õ íå-
îá³çíàíîñò³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç áðàêîì êîøò³â.
Òðàïëÿþòüñÿ ñèòóàö³¿, êîëè íåáàæàí³ íàñë³äêè
ñòàþòü ðåçóëüòàòîì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñïîæè-
òîãî ñïèðòíîãî, àäæå ï³äë³òêàì âëàñòèâà ïåðå-
îö³íêà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ñë³ïå êîï³þâàííÿ
ãåðî¿â ³ç ô³ëüì³â, ïðàãíåííÿ âèä³ëèòèñÿ ç ãðóïè
ðîâåñíèê³â, ïîõèçóâàòèñÿ ñâîºþ äîðîñë³ñòþ.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ, êîëè îðãàí³çì íå çäàòíèé
íåéòðàë³çóâàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü øê³äëèâèõ
ðå÷îâèí, íàé÷àñò³øå ñòðàæäàþòü ñåðöå ³ ïå-
÷³íêà, ³íêîëè ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè [15].

Íàãàëüíà ïîòðåáà òà àêòóàëüí³ñòü ôîðìó-
âàííÿ ó ï³äë³òê³â ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ð³çíî-
ìàí³òíèìè òåîð³ÿìè, ÿê³ ïîÿñíþþòü ìåõàí³çìè
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â. Óñ³ ö³ òåîð³¿ êîíñòàòóþòü, ùî ó â³ö³ â³ä
6 äî 15 ðîê³â çàêëàäàþòüñÿ íîâ³ íàâè÷êè òà
çâè÷êè, îñê³ëüêè ñàìå ó öåé ïåð³îä ä³òè â÷àòüñÿ
ìèñëèòè àáñòðàêòíî, îö³íþâàòè íàñë³äêè ñâî¿õ
ä³é, ïðèéìàòè ð³øåííÿ, â íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ
çàö³êàâëåí³ñòü äî îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Êð³ì
òîãî, ñîö³àëüí³ ñòîñóíêè ó öåé â³êîâèé ìîìåíò
³ñòîòíî óñêëàäíþþòüñÿ. Äî òîãî æ ï³äë³òêè
øóêàþòü â³äïîâ³äåé òà ïîÿñíåííÿ ò³é ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêó âîíè îòðèìóþòü ç ð³çíèõ äæåðåë,
ðîçãîðòàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ö³ííîñòåé ³ ïðàâèë óð³âíîâàæåííÿ îñîáèñòèõ
³íòåðåñ³â òà äîìàãàíü ³íøèõ ëþäåé.

Òåîð³ÿ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé íàãîëîøóº íà
òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó íàâè÷îê ñêëàäíèõ
ñîö³àëüíèõ óì³íü, ïîñòàíîâêè òà ðîçâ’ÿçàííÿ
îñîáèñòèõ ïðîáëåì ëþäè âèêîðèñòîâóþòü ñâ³é
ïîòåíö³àë ïî-ð³çíîìó. Òîìó äîðå÷íî âäàâàòèñÿ
äî ð³çíîìàí³òíèõ íàâ÷àëüíèõ ìåòîä³â, çàä³þ-
âàòè ð³çí³ ñòèë³ íàâ÷àííÿ ç îïîðîþ íà ñèëüí³
ñòîðîíè õàðàêòåðó ó÷í³â. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî
óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè òà çäàòí³ñòü ðîçóì³òè ñâî¿
òà ³íøèõ ïî÷óòòÿ äóæå âàæëèâ³ äëÿ çãàðìîí³-
çîâàíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè. Ï³äë³òêè ìîæóòü
íàâ÷èòèñÿ öüîìó, òàê ñàìî ÿê âîíè â÷àòüñÿ
÷èòàòè òà ðàõóâàòè. Äóæå âàæëèâèì º âèêî-
ðèñòàííÿ øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ äëÿ âèâ÷åííÿ
ïèòàíü, ùî âèõîäÿòü çà çì³ñòîâèé ôîðìàò
òðàäèö³éíèõ ïðåäìåò³â, îñê³ëüêè ìîæëèâîñò³
îñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê çà ðàìêàìè îñâ³ò-
íüîãî ïðîñòîðó äîñèòü îáìåæåí³.

Òåîð³ÿ îïîðó (ãíó÷êîñò³) íàçèâàº äæåðåëà
çàõèñòó îñîáè â³ä ðèçèêó òà ïîäîëàííÿ øê³äëè-
âèõ çâè÷îê. Äî âíóòð³øí³õ äæåðåë â³äíîñÿòü
íàÿâí³ñòü ìåòè ó æèòò³, ñàìîïîâàãó òà âïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³, ñõèëüí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âëàñí³ â÷èíêè, äî íàéâàæëèâ³øèõ
çîâí³øí³õ – ðîäèíó, ÿêà äîòðèìóºòüñÿ ïåâíèõ
ö³ííîñòåé, àëå íå êàðàº äèòèíó, ï³äòðèìóº
íåâæèâàííÿ àëêîãîëþ òîùî.

Òåîð³ÿ ñòóïåíåâî¿ çì³íè ïîâåä³íêè îïèñóº
åòàïè, êîëè ëþäèíà ðîçãëÿäàº ìîæëèâ³ñòü
çì³í: à) ïîïåðåäí³õ ðîçäóì³â (ùå íåìàº áà-
æàííÿ ùîñü çì³íþâàòè), á) ñïðÿìîâàíèõ
ðîçì³ðêîâóâàíü (º íàì³ð çì³íþâàòè ïîâåä³íêó),
â) ï³äãîòîâêè-íàì³ðó äî çì³í ó íàéáëèæ÷èé
÷àñ, ã) ä³ÿ (çì³íà ïîâåä³íêè òðèâàë³ñòþ äî
øåñòè ì³ñÿö³â), ä) ï³äòðèìêà (çáåðåæåííÿ
áàæàíî¿ ïîâåä³íêè á³ëüøå øåñòè ì³ñÿö³â ³ äî
ê³ëüêîõ ðîê³â) òà å) ïðèïèíåííÿ çì³í (áàæàíà
ïîâåä³íêà ñòàº ïîñò³éíîþ ïðàêòèêîþ).

Êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ òà ñîö³-
àëüíî-êîãí³òèâíà òåîð³ÿ íàãîëîøóþòü íà òîìó,
ùî ä³òè â÷àòüñÿ ïîâåä³íêîâèì àñïåêòàì ÷åðåç
ôîðìàëüíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà ÷åðåç ñïîñ-
òåðåæåííÿ. Ïåðøèé îõîïëþº òå, ÿê áàòüêè,
â÷èòåë³ òà ³íø³ àâòîðèòåòí³ ëþäè â÷àòü ä³òåé
ïîâîäèòè ñåáå, à äðóãèé – ÿê áåçïîñåðåäíüî
âîíè ñïðèéìàþòü ïîâåä³íêó îäíîë³òê³â ³ äî-
ðîñëèõ. Ç îãëÿäó íà öå âàæëèâî ïîºäíóâàòè
ïåðåá³ã ïðîöåñ³â ìîäåëþâàííÿ, ñïîñòåðåæåííÿ
òà ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ó÷èòåë³, áàòüêè é ³íø³
äîðîñë³ (ó òîìó ÷èñë³ ïåðñîíàæ³ ê³íî- ³ òåëå-
ô³ëüì³â, ùî âêðàé âàæëèâî!) º ïðèêëàäîì
â÷èíåííÿ, âèçíà÷àþòü ñòàíäàðòè ïîâåä³íêîâîãî
ïîâñÿêäåííÿ. Òèì á³ëüøå, ùî ïîâåä³íêà ï³ä-
ë³òêà – öå çàâæäè ðåçóëüòàò ñêëàäíèõ, ÷àñòî

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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ïðîáëåìíèõ, âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ ñóá’ºêòàìè
òà îá’ºêòàìè, íà ÿêó âïëèâàþòü ñîö³àëüí³ ö³í-
íîñò³, ïåðåêîíàííÿ òà ñòàâëåííÿ, ñïðèéíÿòòÿ
éîãî ïîâîäæåííÿ äðóçÿìè òà ñ³ì’ºþ. Òîìó íà-
âè÷êè êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, åôåêòèâíî¿ êîìó-
í³êàö³¿ òà ïåðåãîâîð³â – âàæëèâ³ àñïåêòè îñâ³òè
ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ.

Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî âïëèâó ñòâåðäæóº, ùî
ï³äë³òêè ïðàêòèêóþòü ðèçèêîâàí³ ìîäåë³ ïî-
âåä³íêè (ðàíí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, ïàë³ííÿ, âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ), îñê³ëüêè íà íèõ “òèñíå” îòî-
÷åííÿ òà ðîâåñíèêè. Òîìó íàéêðàùå ÿêîìîãà
ðàí³øå ðîçïîâ³ñòè ï³äë³òêó, ç ÿêèìè ôîðìàìè
òèñêó â³í ç³òêíåòüñÿ, ³ äîïîìîãòè âèðîáèòè
âì³ííÿ ¿ì ïðîòèñòîÿòè. Ïðè÷îìó ïðîñòå ³íôîð-
ìóâàííÿ ïðî íåãàòèâí³ íàñë³äêè øê³äëèâèõ äëÿ
çäîðîâ’ÿ íàâè÷îê íå äàñòü î÷³êóâàíîãî ðåçóëü-
òàòó, ïîòð³áíî ðàäøå â÷èòè ðîçï³çíàâàòè ñàì³
ñèòóàö³¿ ðèçèêó ³ âì³òè ÷èíèòè îï³ð ïðîöåñó
âòÿãíåííÿ ó ¿õ ïåðåäóìîâè.

Ïåðøå çíàéîìñòâî þí³ ç ÏÀÐ íàé÷àñò³øå
â³äáóâàºòüñÿ íà âóëèö³, äèñêîòåö³, âå÷³ðö³. Ó
ë³òåðàòóð³ [16] îïèñàí³ ìîòèâè, âèÿâëåí³ ï³ä
÷àñ êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ ç ï³äë³òêàìè, êîòð³ åï³-
çîäè÷íî âæèâàëè ÏÀÐ:

– áàæàííÿ íå â³äñòàâàòè â³ä êîìïàí³¿, áóòè
“ÿê óñ³” ó ãðóï³ ðîâåñíèê³â – 31%;

– íàì³ð ïåðåæèòè åìîö³éíî ïðèºìíèé ñòàí
– “êàéô” – 19%;

– ïîøóê ôàíòàñòè÷íèõ âèä³íü, ãàëþöèíàö³é,
áàæàííÿ “ñï³éìàòè ãëþêè” – 12%;

– íàìàãàííÿ çàáóòèñÿ, â³äêëþ÷èòèñÿ â³ä íå-
ïðèºìíîñòåé – 10%;

– ö³êàâ³ñòü, áàæàííÿ â³ä÷óòè íåçâ³äàíå, íåâ³-
äîìå – 8%;

– âïëèâ ñòàðøîãî çà â³êîì “çâàáíèêà” – 7%;
– áàæàííÿ ïîêàçàòè îäíîë³òêàì ñâî¿ íåîðäè-

íàðí³, âèíÿòêîâ³ ÿêîñò³ – 6%;
– ñòèìóëÿö³ÿ òâîð÷îñò³ – 2%;
– çàì³íà àëêîãîëþ ³ ñèãàðåò – 2%;
– ³íø³ ìîòèâè – 2%.
Äëÿ ï³äë³òêà íàéãîëîâí³øèì º òå, ùîá éîãî

ïîçèòèâíî ñïðèéìàëè îäíîë³òêè. Â îäíîâ³êîâèõ
ãðóïàõ, äå âèêîðèñòîâóþòüñÿ íàðêîòè÷í³ ñóá-
ñòàíö³¿, â³í, øâèäøå çà âñå, ðîáèòèìå òå ñàìå,
ùî é ³íø³, àáè óíèêíóòè çàãðîçè ãðóïîâî¿ ³çî-
ëÿö³¿. Òàê, ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ âèâ÷àâñÿ âçàºìîâïëèâ
îäíîë³òê³â. Óñ³ âîíè ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî
“…ºäèíîþ äîì³íóþ÷îþ çì³ííîþ ñòîñîâíî âè-
êîðèñòàííÿ ï³äë³òêàìè íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí
º âïëèâ ðîâåñíèê³â, ç ÿêèìè òîé òîâàðèøóº...
Ñàìå âîíè ôîðìóþòü ñòàâëåííÿ äî íàðêîòè÷-
íèõ ðå÷îâèí, íàäàþòü äî íèõ äîñòóï, çàáåçïå-

÷óþòü ñîö³àëüíèé êîíòåêñò äëÿ âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â, ä³ëÿòüñÿ ³äåÿìè ³ â³ðóâàííÿìè, ÿê³
ñòâîðþþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ¿õ âèêîðèñòàííÿ…”
[77]. Â³äòàê äîâåäåíî, ùî âïëèâ äðóãà ìàº
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ïðè ïðèéíÿòò³ ï³äë³òêàìè
ð³øåííÿ ñòîñîâíî âæèâàííÿ ÏÀÐ. Äðóãèì çà
çíà÷åííÿì ÷èííèêîì º ö³êàâ³ñòü äî íîâèõ âðà-
æåíü, òðåò³ì – àâòîðèòàðíèé ñòèëü áàòüê³âñòâà.

Îòæå, äðóæáà ç îäíîë³òêàìè, ÿê³ âæå âñòèãëè
“ñïðîáóâàòè” ÏÀÐ, çà â³äñóòíîñò³ êðèòè÷íîãî
ñòàâëåííÿ äî òàêîãî ôàêòó, º ïðîâ³äíèì ôàê-
òîðîì, ùî ä³º ÿê çàðàçíèé ïðèêëàä. Òå, ùî
âæèâàííÿ ÏÀÐ ³ íàéïðîñò³øèõ – àëêîãîëþ ³
í³êîòèíó – ïðèêëàä “äóðíèé”, ñóìí³â³â íå
âèêëèêàº, à îñü òîé ôàêò, ùî â³í îäíîçíà÷íî
ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü çàëó÷åííÿ äî òàêîãî
âæèâàííÿ, ìîæå ñëóãóâàòè ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿.
Ð³÷ ó ò³ì, ùî îö³íêà îáðàçó äðóç³â-íàðêîìàí³â
ó ñâ³äîìîñò³ ï³äë³òê³â àìá³âàëåíòíà. Ç îäíîãî
áîêó, íàðêîòèçîâàíèé – öå îñîáà, ÿêà ìàº
äîñâ³ä çì³íè ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó øòó÷íèì
øëÿõîì, à öüîãî äîñâ³äó â ³íøèõ ï³äë³òê³â
íåìàº, ³, ÿê áóäü-ÿê³ íåçíàéîì³ ðå÷³ àáî ñòàí
ïñèõ³êè, öåé “äîñâ³ä” îòî÷åíèé îðåîëîì “ðî-
ìàíòèçìó”; ç ³íøîãî – öåé îðåîë øâèäêî òàíå
ó âèïàäêó áåçïîñåðåäíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ çà
íàðêîìàíîì-òîêñèêîìàíîì ç³ ñòàæåì – çàãàëüìî-
âàíèé, áðóäíèé, íå÷èñòîïëîòíèé, áðåõëèâèé,
ñõèëüíèé äî ïðîòèïðàâíèõ ä³é. Òàêèé âèãëÿä
ëþäèíè êðàùå âñ³ëÿêèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðî-
ãðàì ìîæå â³äøòîâõíóòè ìîëîäü â³ä ÏÀÐ, õî÷à
íàçâàíèé øëÿõ ñòâîðåííÿ â³äðàçè òðåáà âèç-
íàòè ñóòî ã³ïîòåòè÷íèì.

² âñå æ óêàæåìî, ùî âèá³ð òàêèõ “äðóç³â”
ÿâíî îïîñåðåäêîâóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ (ïîãàí³ êîãí³òèâíà
ïîâåä³íêà òà óñï³øí³ñòü, ïåðåâàæàííÿ äóìîê
³ ïðèíöèï³â æèòòÿ ðîâåñíèê³â ç äåâ³àíòíîþ
ïîâåä³íêîþ íàä äóìêàìè ³ ìîðàëüíî-ðåë³ã³éíèìè
ïðèíöèïàìè ñ³ì’¿, ñõèëüí³ñòü äî íàñèëëÿ íàä
ðîâåñíèêàìè, êîíôë³êòè ç ó÷èòåëÿìè). Çâ³äñè
é ïîõîäÿòü ïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ ÿê
ïðîòåñò, áóíò, ïðîÿâ ñàìîñò³éíîñò³, äîðîñëîñò³;
ïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ çàðàäè ïðàã-
íåííÿ “áóòè ÿê óñ³”, ÿêùî ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³
– öå íîðìà, àáî ÿê çàñ³á “çíÿòè” íàïðóæåííÿ,
ÿêùî ó ö³é ðîë³ ñèãàðåòè, àëêîãîëü âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ ó ñ³ì’¿, äðóçÿìè.

Çàãàëîì ³ñíóâàííÿ êîðåëÿö³¿ ó ñï³âïàä³íí³
ãåíåòè÷íèõ ³ ñåðåäîâèùíèõ ôàêòîð³â òà ïåâíîãî
ñòèëþ æèòòºä³ÿííÿ ñ³ìåé íå º âèïàäêîâèì, ³
ÿêùî ãåíîòèï ï³äë³òêà ñêîðåãóâàòè âàæêî, òî
âíóòð³øíüîñ³ìåéíå äîâê³ëëÿ âñå-òàêè ñë³ä íà-
ìàãàòèñÿ çì³íèòè íà êðàùå. Ó öüîìó îãëÿäî-
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âîìó ðîçð³ç³ íàçâåìî ùå äåê³ëüêà ïðè÷èí:
à) ðîçïàä ïîïåðåäí³õ, ìîðàëüíî ñòðèìóâàëü-
íèõ â³ä äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, äèòÿ÷èõ ³ ìîëî-
ä³æíèõ îðãàí³çàö³é; à íîâèõ – çàìàëî, òîìó
âïëèâ íå ïîøèðþºòüñÿ íà îñíîâíó ìàñó ï³äë³ò-
ê³â;  á) ÿâíà çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ö³ëèõ
ñ³ìåé ³ ïîñëàáëåííÿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â,
ð³çêå ðîçøàðóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà íà áàãàòèõ ç³
ñâîºþ ìîðàëëþ ³ á³äíèõ – ç³ ñâîºþ.

Ñåðåä ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â
ïåðø çà óñå âêàæåìî íà ìàêðîïðîáëåìè, òàê³
ÿê á³äí³ñòü, â³éíà, íåð³âí³ñòü, ñîö³àëüíà íåçàõè-
ùåí³ñòü. Äî íèõ òðåáà äîäàòè é ïîë³òè÷íó íå-
ñòàá³ëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà, íåäîë³êè â îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó â îñâ³òí³õ çàê-
ëàäàõ, äåãóìàí³çàö³þ ñôåðè îñâ³òè, øòó÷íå â³ä-
îêðåìëåííÿ ¿¿ â³ä âèõîâàííÿ, íåÿê³ñíó îðãàí³-
çàö³þ ïðàö³ íà âèðîáíèöòâ³ ³ íèçüêó ïëàòíþ,
íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³, íåãàòèâíèé
âïëèâ àíòèãðîìàäñüêèõ åëåìåíò³â, çðîñòàþ÷ó
àêòèâí³ñòü ä³ëê³â ò³íüîâî¿ åêîíîì³êè, íàÿâí³ñòü
çàñîá³â ³ ñåãìåíò³â íåòðóäîâîãî çáàãà÷åííÿ, á³ç-
íåñ, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ ÷åðåç íåëåãàëüí³ àçàðòí³
³ãðè, ïðîñòèòóö³þ, ñóòåíåðñòâî, ðåêåò, â³äñóò-
í³ñòü íàëåæíèõ óìîâ äëÿ ë³êóâàííÿ íåïîâíî-
ë³òí³õ íàðêîòîêñèêîìàí³â. Ñêàæ³ìî, á³äí³ ëþ-
äè ÷àñòî ïðîæèâàþòü áåç çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ
ïîòðåá – ïîë³òè÷íî¿ ñâîáîäè ä³ÿëüíîñò³, âèáîðó
³ ïðàâà íà áåçïåêó, íàëåæíî¿ ¿æ³, æèòëà,
îñâ³òè, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Çâ³äñè – ï³äâè-
ùåíà ï³ääàòëèâ³ñòü äî âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â, äåïðåñ³¿, âòå÷³ â³ä ðåàë³é ñüîãîäåííÿ
ó íàðêîòè÷íå ñåðåäîâèùå. ²íø³ ÷èííèêè, íà-
ïðèêëàä, óðáàí³çàö³ÿ, åêîíîì³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü
ñóñï³ëüñòâà, íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³,
ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³¿, êë³ìàòó ëèøå ïîñèëþþòü
âèùåâêàçàí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ôàêòîðè
ðèçèêó. Â ï³äñóìêó âñå öå îõîïëþþòü òàê çâàí³
â³êò³ìîãåíí³ ôàêòîðè – åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³,
åêîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, êë³ìàòè÷í³.

Ïðè öüîìó ³ñíóþòü ð³çí³ äóìêè ñòîñîâíî
âïëèâó êîíêðåòíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ÿê
ïðè÷èíè òîãî, ùî îäí³ ñîö³àëüí³ ãðóïè ñõèëüí³
äî âæèâàííÿ ÏÀÐ á³ëüøå, í³æ ³íø³. Äîñë³ä-
æåííÿ, ïðîâåäåí³ â äåÿêèõ êðà¿íàõ, íå âèÿâèëè
÷³òêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ëèøå ì³æ á³äí³ñòþ ó
÷èñòîìó âèãëÿä³ (áåç óðàõóâàííÿ ³íøèõ ñîö³-
àëüíèõ ôàêòîð³â) òà àëêîãîë³çìîì ÷è âæèâàí-
íÿì ³íøèõ ÏÀÐ. Îäíå ç íèõ [107] òðèâàëî
óïðîäîâæ 50 ðîê³â ³ âñòàíîâèëî âèùèé ð³âåíü
àëêîãîë³çìó ñåðåä á³ëèõ ñòóäåíò³â êîëåäæó,
í³æ ñåðåä àôðîàìåðèêàíö³â. Ïåâí³ òèïè àëêî-
ãîëüíèõ ïðîáëåì á³ëüøå ïîøèðåí³ ñåðåä á³äíèõ,
³íø³ – ñåðåä òèõ, ó êîãî ð³âåíü ïðèáóòê³â âè-

ùèé. Åìï³ðè÷íî äîâåäåíî, ùî ëþäè ç ìåíøèìè
ïðèáóòêàìè àáî íèæ÷èì ð³âíåì îñâ³òè ÷àñò³øå
ïîòðàïëÿþòü ó íåùàñí³ âèïàäêè òà ïîðóøóþòü
çàêîí ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ, âîäíî÷àñ
ò³, õòî ìàº âèùèé ð³âåíü ïðèáóòêó ÷åðåç
àëêîãîëü ÷àñò³øå ïåðåæèâàþòü ïðîáëåìè ç³
çäîðîâ’ÿì. Öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî âîíè ìàþòü
ð³çí³ ïàòåðíè âæèâàííÿ: ãðóïè ç íèæ÷èì ïðè-
áóòêîì âæèâàþòü á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñïèðòíîãî,
àëå ð³äøå, à ò³, õòî äîñÿãàº âèùèõ ïðèáóòê³â,
ï’þòü ìåíøå, àëå ÷àñò³øå.

Îñòàíí³ì ÷àñîì îòðèìàí³ äàí³ ïðî çâ’ÿçîê
ì³æ ïðîöåñàìè ïîøèðåííÿ îï³éíî¿ òà àëêîãîëü-
íî¿ çàëåæíîñòåé ç³ ñîíÿ÷íîþ àêòèâí³ñòþ (çâî-
ðîòíà êîðåëÿö³ÿ) [57; 68].

Ôàêòîðè çàõèñòó. Î÷åâèäíî, ùî ñó÷àñíèé
ñòàí ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ ÏÀÐ
ñåðåä ìîëîä³ íå äàº çìîãè äîìîãòèñÿ ÿêèõ-
íåáóäü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó áîðîòüá³ ç öèì
çëîì, õî÷à ðîëü ïðîô³ëàêòèêè óñâ³äîìëþþòü
óñ³ ãðîìàäÿíè êðà¿íè òà ³íñòèòóòè âëàäè.
Âîäíîðàç ¿¿ ðîçðîáêà ³ âïðîâàäæåííÿ ó æèòòÿ
íàäçâè÷àéíî óòðóäíåí³ ÷åðåç íèçêó îáñòàâèí,
íàéâàæëèâ³øèìè ç ÿêèõ, íà íàøó äóìêó, º:

1) òå, äî ÷èº¿ êîìïåòåíö³¿ â³äíîñèòüñÿ ðå-
àë³çàö³ÿ àíòèíàðêîòè÷íî¿ ïðîãðàìè ç ìîëîääþ,
³ ÿê³ â³äîìñòâà ïîâèíí³ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ¿¿ ïðîâåäåííÿ; çâ³äñè – ðîçïîðî-
øåííÿ êîøò³â, ùî âèä³ëÿþòüñÿ íà ïðîô³ëàê-
òèêó âæèâàííÿ ÏÀÐ, ïî â³äîìñòâàõ, ç îäí³º¿
ñòîðîíè, à ç ³íøî¿ – â³äîìñòâà, ÿê³ í³áèòî çîáî-
â’ÿçàí³ ïðîâîäèòè òàêó ïðîô³ëàêòèêó, âñ³ëÿêî
óíèêàþòü â³ä ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè àáî ïðî-
âîäÿòü ¿¿ íà íåàäåêâàòíîìó âèìîãàì ÷àñó ð³âí³;

2) ³ òå, çóñèëëÿìè ÿêèõ ñïåö³àë³ñò³â – ïå-
äàãîã³â, ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â – ïî-
âèííà âåñòèñÿ òàêà ðîáîòà ç ìîëîääþ; î÷åâèäíå
îäíå – äîìàãàíü ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â ÿâíî
íåäîñòàòíüî, à ñòàðàííÿ ìåäèê³â òóò îáìåæåí³
÷åðåç â³äñóòí³ñòü ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äëÿ
ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè; ³ â òîìó, é ó äðóãîìó
âèïàäêàõ êîíñòàòóºìî ð³çí³ àñïåêòè íåêîìïå-
òåíòíîñò³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü òåïåð³øíþ ìî-
äåëü ïðîô³ëàêòèêè çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ, – çàëÿ-
êóâàííÿ ³ äåç³íôîðìàö³ÿ;

3) â³äñóòí³ñòü íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ïðî-
ãðàì [67] ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè çëîâæè-
âàííÿ ÏÀÐ ñåðåä ìîëîä³; íàÿâí³ ïîîäèíîê³
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ñêëàäåí³ ë³êàðÿìè-
íàðêîëîãàìè, ïåðåâàæíî íîñÿòü îçíàéîìëþ-
âàëüíèé õàðàêòåð; ó ï³äñóìêó ìàº ì³ñöå çáåðå-
æåííÿ ìîäåë³ çàëÿêóâàííÿ àáî íàìàãàííÿ óïðîâà-
äèòè â íàø³ óìîâè çàêîðäîíí³ ìîäåë³ ïðî-
ô³ëàêòèêè; íååôåêòèâí³ñòü ïåðøîãî ï³äõîäó

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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î÷åâèäíà, ³ éîãî âïðîâàäæåííÿ çà äàíèõ óìîâ
îçíà÷àº ïóñòó âèòðàòó êîøò³â, ïðîôåñ³îíàëüíèõ
çóñèëü ³ âî³ñòèíó äîðîãîö³ííîãî ÷àñó, äðóãîãî
– íåäîðå÷íå ç óðàõóâàííÿì íèí³øíüîãî ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó íàøî¿ äåðæàâè;

4) íåçðåàë³çîâàí³ñòü ó ìåäèöèí³ ³ ïñèõîëîã³¿
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè çëî-
âæèâàíü ÏÀÐ ÿê ÿâèùà; íàòîì³ñòü âóçüêî-
ïðîôåñ³éíå áà÷åííÿ ïðèçâîäèòü äî ñïðèéíÿòòÿ
çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ ÿê õâîðîáè, ïñèõîçó, íåñïå-
öèô³÷íî¿ ôîðìè îñîáèñò³ñíîãî çàõèñòó òîùî;
íà òë³ íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çäîáóòê³â ó âèâ÷åíí³
ïðîáëåìè âæèâàííÿ ÏÀÐ ç ïîçèö³é íàðêîëîã³¿,
ïñèõ³àòð³¿, á³îõ³ì³¿, ô³ç³îëîã³¿, ïñèõîëîã³¿, ñî-
ö³îëîã³¿, ÿêèõ-íåáóäü çíà÷óùèõ ðåçóëüòàò³â ó
ïðîô³ëàêòèö³ âæèâàííÿ öèõ ðå÷îâèí íå çäî-
áóòî. ²ñíóþòü ëèøå ïîîäèíîê³ ³ ìåòîäîëîã³÷íî
ñëàáê³ ñïðîáè îñìèñëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ àíòèíàð-
êîìàíñüêèõ îáùèí, äå äåñòðóêòèâí³, çàëÿêó-
âàëüí³ ïðîãðàìè çàì³íþþòüñÿ íà êîíñòðóêòèâ-
í³, ñïðÿìîâàí³ íå íà ðóéíóâàííÿ ñïîíòàííèõ
äåâ³àíòíèõ óñòàíîâîê, à íà ôîðìóâàííÿ òàêèõ
íàñòàíîâëåíü òà îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, çà ÿêèõ
ÏÀÐ ïåðåñòàþòü áóòè ïðîâ³äíèìè äóõîâíèìè
ö³ííîñòÿìè. Ó öèõ ïðîãðàìàõ ï³äêðåñëþºòüñÿ,
ùî âïëèâ ÏÀÐ íà îðãàí³çì ëþäèíè, éîãî
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ôóíêö³¿ ðåàë³çóºòüñÿ ó òàêèõ
íàïðÿìêàõ:

– ñïåöèô³÷íà ä³ÿ íà ïåâí³ ìîçêîâ³ ñòðóêòóðè,
ùî ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ñèíäðîìó çàëåæíîñò³;

– íåñïåöèô³÷íà òîêñè÷íà (ðóéí³âíà) ä³ÿ íà
âñ³ áåç âèíÿòêó ñèñòåìè òà îðãàíè îðãàí³çìó
ï³äë³òêà;

– óêðàé íåãàòèâíà ä³ÿ íàðêîòîêñèêîëîã³÷íî¿
ïàòîëîã³¿ áàòüê³â íà ïîòîìñòâî – ô³çè÷í³ âàäè
ðîçâèòêó, ï³äâèùåíèé ðèçèê ôîðìóâàííÿ çà-
ëåæíîñò³, ðîçâèòîê òèõ ÷è ³íøèõ õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â (ï³äâèùåíà
çáóäëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, áàéäóæ³ñòü, öèí³çì,
ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, ïðîòèïðàâíî¿ ïîâåä³íêè,
äåïðåñ³¿, ñó¿öèä³â);

Íà ïî÷àòêó íàâåäåìî äàí³, ÿê³ îòðèìàí³
Àêàäåì³ºþ Óêðà¿íñüêî¿ ïðåñè (ÀÓÏ) ó ðàìêàõ
ä³ÿëüíîñò³ Êîíñîðö³óìó ãðîìàäñüêèõ îð-
ãàí³çàö³é “Çäîðîâà ïîë³òèêà”. Ïðîâ³äíèì íàï-
ðÿìêîì ðîáîòè Êîíñîðö³óìó º àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³â âëàäè ç ïîãëÿäó âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ
íàñåëåííÿ, îáãîâîðåííÿ ïðîáëåì íà øëÿõó
ñòâîðåííÿ åôåêòèâíîãî ìåõàí³çìó ãðîìàäñü-
êîãî ìîí³òîðèíãó çàõîä³â ùîäî çìåíøåííÿ
ðèçèê³â â³ä íåçàêîííîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ, à ñàìå
ïðîô³ëàêòèêè é ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³, ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü
òà äîòðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè ó ö³é ñôåð³. Ïðî-

òÿãîì æîâòíÿ 2006 – ëþòîãî 2007 ÀÓÏ çä³éñíþ-
âàëà ï³ëîòíèé ìîí³òîðèíã ïðîâ³äíèõ ²íòåðíåò-
ðåñóðñ³â Óêðà¿íè ìåòîäîì ïîâíîòåêñòîâîãî
ïîøóêó çà êëþ÷îâèìè ñëîâàìè ç ãåíåðàö³ºþ
ðåçóëüòàò³â ó ñòð³÷êó RSS. Êëþ÷îâèìè ñëîâàìè,
çîêðåìà, áóëè “íàðêîìàí³ÿ”, “íàðêîòèêè”,
“íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè”, “òðàìàäîë”, “ìàð³-
õóàíà”, “ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè”.

Ó ðåçóëüòàò³ ïîïåðåäí³é ìîí³òîðèíã äîçâîëèâ
âèîêðåìèòè îñíîâí³ ìåä³éí³ “ôðåéìè” [98],
ùî ôîðìóþòü â³ò÷èçíÿíèé ìåä³à-äèñêóðñ
ñòîñîâíî ïðîáëåì óæèâàííÿ ÏÀÐ â Óêðà¿í³.
Ôðåéìîì ó äàíîìó âèïàäêó íàçèâàþòüñÿ
“ñõåìè ³íòåðïðåòàö³é”, ÿê³ äîçâîëÿþòü îñîáàì
÷è ãðóïàì “óï³çíàâàòè, ñïðèéìàòè, âèçíà÷àòè
òà íàçèâàòè” ïîä³¿ ³ âèïàäêè, ïðèâ’ÿçóþ÷è äî
íèõ ïåâí³ ñìèñëè, îðãàí³çîâóþ÷è âëàñí³ ïåðå-
æèâàííÿ òà îáèðàþ÷è ñïîñ³á ä³é, à ôðåéì³íãîì
– ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó äæåðåëî ³íôîðìàö³¿,
òàêå ÿê àãåíö³ÿ íîâèí, âèçíà÷àº òà êîíñòðóþº
ïîë³òè÷íó àáî ãðîìàäñüêó ïðîáëåìó.

Çàãàëîì ïðîâåäåíèé ìîí³òîðèíã äîçâîëèâ
âèîêðåìèòè ÷îòèðè îñíîâíèõ ôðåéìè.

 Êðèì³íàëüíèé – ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç îäíó ç
íàéâïëèâîâ³øèõ ãðóï ³íòåðåñ³â – ïðàâîîõî-
ðîíí³ îðãàíè ³, â³äïîâ³äíî, êðèì³íàëüíî-
þðèäè÷íó ðèòîðèêó. Ñàìå ïîâ³äîìëåííÿ ïðî
ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â, òðàíñëüîâàí³ çàñîáàìè ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîøèðþþòü ³ì³äæ “íàðêîìà-
íà, àëêîãîë³êà – â³äìîðîçêà”, ÿêèé çäàòåí íà
áóäü-ÿêó çëî÷èííó ³ððàö³îíàëüí³ñòü, ³ ñàìå öèì
“êëåéìîì” ïîÿñíþþòüñÿ éîãî âñ³ ïðîòèïðàâí³
ä³¿ òà â÷èíêè. Çàçíà÷èìî, ùî öå íàéá³ëüø ïî-
øèðåíèé “ñöåíàð³é”, àäæå ïîä³áí³ ïîâ³äîìëåííÿ
ñòàíîâëÿòü äî 70% çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïóáë³êà-
ö³é ïðî ÏÀÐ. Çàíåïîêîºííÿ âèêëèêàº òàêîæ ³
òîé ôàêò, ùî, îêð³ì ïîãëÿä³â, òðàíñëüîâàíèõ
ïðàâîîõîðîííîþ ñèñòåìîþ òà ÇÌ², çàçâè÷àé,
³íø³ ³íñòèòóö³¿ íå íàäàþòü í³ÿêèõ ³íøèõ àëü-
òåðíàòèâíèõ ³íòåðïðåòàö³é ôàêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ
ç îá³ãîì ÏÀÐ.

Ìåäè÷íèé – ôðåéì, ùî óìîæëèâëþºòüñÿ
òàêîæ äóæå âïëèâîâîþ êîðïîðàö³ºþ ³íòåðåñ³â
– ìåäè÷íîþ, ïðè÷îìó ç øèðîêèì âèêîðèñòàííÿ
ìåäè÷íîãî æàðãîíó òà ñìèñëîâèõ êîíöåïò³â
“õâîðîáè”, “ë³êóâàííÿ” òîùî. ×åðåç ïîâ³äîì-
ëåííÿ çîñåðåäæóºòüñÿ óâàãà íà “íåâèë³êîâíîñò³
õâîðîáè”, “ðîäèíí³é êàòàñòðîô³”, “áåçíàä³é-
íîñò³” òîùî. Òîìó äîñë³äíèêè ÀÓÏ ââàæàþòü,
ùî â äàíîìó âèïàäêó íàäì³ðíà âàãîì³ñòü íàäà-
ºòüñÿ òàê³é òåç³ íàä³éíîãî äèñêóðñó, ÿê ïîâíà
â³äìîâà â³ä íåìåäè÷íîãî âæèâàííÿ ÏÀÐ, à
òàêîæ íà ºäèí³é “ïàíàöå¿” – êîìá³íàö³¿ ñïåö³à-
ë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà æîðñòêî¿ ïðîöå-
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äóðè ïðèçíà÷åííÿ, ë³öåíçóâàííÿ ³ â³äïóñêó
ìåäè÷íèõ (ëåãàëüíèõ) ÏÀÐ. Ó ðàìêàõ äàíîãî
ôðåéìó îïðàöüîâóºòüñÿ ³äåÿ, ùî ëèøå âèñîêî-
ñïåö³àë³çîâàíà ãðóïà ôàõ³âö³â ìîæå ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó, ä³àãíîñòóþ÷è “ïðèðå÷åíó îñîáèñ-
ò³ñòü”. Çà äàíèìè ìîí³òîðèíãó ÀÓÏ, ïîâ³äîì-
ëåííÿ, ÿê³ âèõîäÿòü ³ç ö³º¿ ãðóïè, ñòàíîâëÿòü
äî 10% òèõ, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ÇÌ².

Æåðòîâíèì ôðåéìîì áóëî íàçâàíî ñïîñ³á
îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè ÏÀÐ, òèïîâèé äëÿ
äîñòàòíüî ÷èñëåííî¿, ïðîòå ïóáë³÷íî ³íåðòíî¿,
ãðóïè, ùî ïðåäñòàâëåíà çàëåæíèìè â³ä ÏÀÐ
ëþäüìè ³, òàê çâàíèìè, ñï³âçàëåæíèìè (÷ëå-
íàìè ðîäèí íàðêîòîêñèêîìàí³â, àëêîãîë³ê³â).
Çàãàëîì îö³íêîâà ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ö³º¿ ãðóïè
ñÿãàº ùîíàéìåíøå 2,5–3 ìëí ãðîìàäÿí Óêðà-
¿íè. Ñàìå âîíè íàé÷àñò³øå º ïðîâ³äíèêàìè ùå
îäíîãî ³ððàö³îíàëüíîãî äèñêóðñó – ñîö³àëüíî¿
ïàñèâíîñò³ ³ áåçíàä³éíî¿ ïîðàçêè îñîáè, ÿêó
“ï³äñàäèëè”, “âòÿãíóëè” òîùî. Çà äàíèìè
ÀÓÏ, ïîâ³äîìëåííÿ òàêîãî õàðàêòåðó ñòàíîâ-
ëÿòü äî 4–5% â³ä ¿õ çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³.

², íàðåøò³, ïðàãìàòè÷íèé ôðåéì – ôîð-
ìóºòüñÿ “íàéìîëîäøîþ” ãðóïîþ ³íòåðåñ³â, ÿêó
â³äîáðàæàþòü ãðîìàäñüê³ ìåðåæ³ òà îá’ºä-
íàííÿ, ùî ìàþòü ïåâíèé ôàõîâèé òà ô³íàí-
ñîâèé ðåñóðñ, ï³äòðèìóâàíèé ³ áàãàòî â ÷îìó
ñôîðìîâàíèé ì³æíàðîäíîþ ñï³ëüíîòîþ. Ñàìå
âîíè îáñòîþþòü òàê çâàíó ïîë³òèêó “çìåí-
øåííÿ øêîäè”, òîáòî ³äåîëîã³þ ì³í³ì³çàö³¿
ðèçèê³â â³ä âæèâàííÿ ÏÀÐ, äîëó÷åííÿ çà-
ëåæíèõ òà ñï³âçàëåæíèõ äî íàäàííÿ äîïîìîãè,
ñïðîùåíó ïðîöåäóðó ïðèçíà÷åííÿ á³ëüø áåç-
ïå÷íèõ ëåãàëüíèõ ÏÀÐ çàäëÿ âèò³ñíåííÿ ç îá³ãó
íåëåãàëüíèõ, ùî º äæåðåëîì ñîö³àëüíî íåáåç-
ïå÷íèõ ³íôåêö³é. Àëå ïðèñóòí³ñòü ö³º¿ ãðóïè,
íàéá³ëüø äîòè÷íî¿ äî çàãàëüíîâèçíàíèõ ó ñâ³ò³
ìåòîä³â, ó ïóáë³÷íîìó ïðîñòîð³ ñÿãàº ëèøå 2–3%.

Îòæå, ó÷àñíèêè ïðîåêòó ÀÓÏ ä³éøëè
âèñíîâêó, ùî íàéá³ëüø íåâèçíà÷åíîþ º ãðóïà
“ñïîæèâà÷³â” òà “ñï³âçàëåæíèõ”, ÿêà, ç îäíîãî
áîêó, êîíòðîëþºòüñÿ ïðàâîîõîðîííèìè îðãàíà-
ìè, à ç äðóãîãî – êîìïåòåíòíèìè ìåäè÷íèìè
ïðàö³âíèêàìè, êîòð³ ïðèçâè÷àþþòü ¿¿ äî ñöå-
íàð³þ ïðèðå÷åíîñò³: íàðêîìàí³ÿ – öå íà âñå
æèòòÿ. Äî íåäîâèçíà÷åíèõ òàêîæ íàëåæèòü
“ïîë³òè÷íà åë³òà”, òîìó ùî ãðóïè öèõ “ñïîæè-
âà÷³â” òà “ñï³âçàëåæíèõ” í³êîëè íå ³äåíòèô³-
êóâàëèñÿ ³ç æîäíîþ ç ïîë³òè÷íèõ ñèë, âîíè
ä³þòü ÿê ïåâíà åëåêòîðàëüíà îðãàí³çîâàí³ñòü,
òîìó ïðîáëåìà áîðîòüáè ç íàðêîòèêàìè äëÿ
íèõ áóëà ëèøå ïðèñóòíÿ ñåðåä ³íøî¿ çàãàëüíî-
îáîâ’ÿçêîâî¿ ñîö³àëüíî¿ ðèòîðèêè ó ïîë³òè÷íèõ
ïðîãðàìàõ ð³çíèõ ïàðò³é ³ áëîê³â. Íå äèâíî, ùî

òåìà ôîðìóâàííÿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî
ÏÀÐ äî öüîãî ÷àñó íîñèòü ñïîðàäè÷íèé òà
ïîïóë³ñòñüêèé õàðàêòåð, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó
íàìàãàíí³ ì³í³ìàëüíî ðåñòðóêòóðèçóâàòè ïóáë³÷íó
ïðèñóòí³ñòü ëåãàëüíèõ ÏÀÐ, à çâ³äñè – çàáîðîíà
ðåêëàìè íà àëêîãîëü ³ ñèãàðåòè, çóìîâëåííÿ ì³ñöü,
â³ëüíèõ â³ä òîðã³âë³ òà ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ
òîùî.

Òåìàòè÷í³ ³íäèêàòîðè çàñâ³ä÷èëè â³äñóò-
í³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ³ ñêîîðäèíîâàíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äàëüíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â
(ÌÎÇ, ÑÁÓ, ÌÂÑ, Êîì³òåòó ç êîíòðîëþ çà
íàðêîòèêàìè). Îêðåìî â³äçíà÷èìî ³íôîðìàö³éíó
ïàñèâí³ñòü ÌÎÇ òà ðàçþ÷ó ³íäèôåðåíòí³ñòü
Äåðæêîì³òåòó ç êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè. Äî
òîãî æ äàí³ ìîí³òîðèíãó ïîêàçàëè, ùî æîäíà
âèçíà÷íà ïóáë³÷íà îñîáèñò³ñòü ÷è â³ò÷èçíÿíèé
ìåöåíàò íå ïîâ’ÿçàëè ñåáå ³ç çäîëàííÿì ïðîáëåìè
ÏÀÐ â óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿê, íàïðèêëàä,
ñòàëîñÿ ç ïðîáëåìîþ ÑÍ²Ä (ôîíä Î. Ï³í÷óê
“ÀíòèÑÍ²Ä” òà õâîðèõ ä³òåé (“Ôîíä Óêðà¿íà
– 3000”).

Íàéá³ëüø ³íôîðìàö³éíî àêòèâíîþ âî÷åâèäü
º ãðóïà “ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè”, ÿêà òðàíñëþº
ðåïðåñèâíèé äèñêóðñ, ìàí³ïóëþº ñòàòèñòè÷-
íèìè ïîêàçíèêàìè âèì³ðó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³
³, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, àêòèâíî âêîð³íþº â
ìàñîâó ñâ³äîì³ñòü ñò³éê³ ñòåðåîòèïè ùîäî
ñïîæèâà÷³â ÏÀÐ, àïð³îð³ äèñêðèì³íóþ÷è òà
ïîðóøóþ÷è ¿õ ïðàâà çà îçíàêîþ “ñïîñ³á æèòòÿ”.
Íàòîì³ñòü ãðóïà, ÿêà ïðåçåíòóº ïðàãìàòè÷íèé
ï³äõ³ä, óñå ÷àñò³øå âèñòóïàº ³í³ö³àòîðîì æóðíà-
ë³ñòñüêèõ ðîçñë³äóâàíü, ³íôîðìàö³éíèõ çàïèò³â,
ä³º ó ðîë³ ãðîìàäñüêèõ åêñïåðò³â. Ïðîòå âîíà
ùå º ³çîëüîâàíîþ â³ä áåçïîñåðåäí³õ âèêîíàâö³â
ïðîñâ³òíèöüêèõ çàõîä³â – ãðóïè “ìàñîâîãî
³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó” – æóðíàë³ñò³â, ïåäà-
ãîã³â, òîáòî òèõ, õòî òðàíñôîðìóº àíàë³òè÷í³
òà ³íø³ ñïåö³àëüí³ ìàòåð³àëè ó ïðîñò³, çðîçóì³ë³
é ö³êàâ³ ïîâ³äîìëåííÿ, àäðåñîâàí³ ïåðåñ³÷íîìó
ãðîìàäÿíèíó.

Îòîæ, ðåàëüí³ íàñë³äêè äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè
(ó òîìó ÷èñë³ é ³íôîðìàö³éíî¿) ñòîñîâíî ÏÀÐ
íà òåðåíàõ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè º òàê³: à) ðàçþ÷å
çðîñëà ñòèãìàòèçàö³ÿ, â³äòîðãíåííÿ ñóñï³ëüñò-
âîì ñïîæèâà÷³â íàðêîòèê³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ
ðîäèí; á) çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü îô³ö³éíî çà-
ðåºñòðîâàíèõ òèõ ñïîæèâà÷³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ
ï³ä ìåäè÷íèì òà íàðêîëîã³÷íèì íàãëÿäàìè –
çàãàëîì ó ÷îòèðè ðàçè ïðîòÿãîì ìèíóëèõ 15
ðîê³â (³ç 22466 ó 1990 äî 82931 ó 2006 ðîö³);
ñëîâîì, ñàìå çà ö³ ï³âòîðà äåñÿòèë³òòÿ â ìàñîâ³é
ñâ³äîìîñò³ ñôîðìóâàëèñÿ ãëèáîêî âêîð³íåí³,
ñò³éê³ ñòåðåîòèïè ùîäî ïðîáëåìè âæèâàííÿ

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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ÏÀÐ. Ïðè öüîìó ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî
íåîô³ö³éí³ äàí³ ê³ëüêîñò³ íàðêîòîêñèêîìàí³â
ïðèíàéì³ ó äåñÿòêè ðàç³â ïåðåâèùóþòü îô³-
ö³éí³. Òîæ âèñíîâóºìî, ùî âñ³ âèùåïåðåðàõîâàí³
â³äîìñòâà, ÿê³ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ ïîâèíí³ çàé-
ìàòèñÿ âèð³øåííÿì ö³º¿ ïðîáëåìè, íå âèðîáèëè
ñï³ëüíî¿ ñòðàòåã³¿ äëÿ áîðîòüáè ³ç öèì çëîì.

Ðîçãëÿäàþ÷è êîíêðåòí³ ôàêòîðè çàõèñòó,
ïåðø çà óñå çóïèíèìîñÿ íà ìàêðîñòðàòåã³ÿõ.

Ñîö³àëüíà ïîë³òèêà, çàêîíîäàâñòâî ñòîñîâíî
àëêîãîëþ òà ³íøèõ ÏÀÐ ³ ñòóïåíÿ îáìåæåííÿ
äîñòóïó äî íèõ ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà ð³âåíü
¿õ âæèâàííÿ. Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî áåçä³ÿëü-
í³ñòü àäì³í³ñòðàòèâíèõ îðãàí³â âëàäè (ì³ë³ö³¿,
ïðîêóðàòóðè òîùî) ñïðèÿº ïîøèðåííþ âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ òà ³íøèõ ÏÀÐ ñåðåä ï³äë³òê³â.
À. Ë³íäåí [öèò. 74] âèâ÷àâ ïàòåðíè âèêîðèñ-
òàííÿ àëêîãîëþ ñòàðøîêëàñíèêàìè ñ³ëüñüêèõ
øê³ë ó øòàò³ Òåõàñ, ÑØÀ. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè,
ùî àäì³í³ñòðàòèâí³ îðãàíè âëàäè áóëè äîñèòü
ïàñèâíèìè, ùî äàâàëî ï³äë³òêàì çìîãó ðåãó-
ëÿðíî ïðîâîäèòè “ïèâí³ ãóëÿíêè”. Àãíåëî Ë³íäåí
ïîÿñíþº áåçä³ÿëüí³ñòü ïîë³ö³¿ ñëîâàìè àìåðè-
êàíñüêîãî ñ³ëüñüêîãî â÷èòåëÿ: “…Ïîë³ö³ÿ áî-
¿òüñÿ ùîñü ðîáèòè äëÿ çàïîá³ãàííÿ çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³
÷åðåç íàïàäêè áàòüê³â. ß ââàæàþ, öå êëàñè÷-
íèé âèïàäîê, êîëè êîæåí áî¿òüñÿ ùîñü ðîáèòè.
Ïðàâîçàõèñíèêè áîÿòüñÿ áàòüê³â. Áàòüêè áî-
ÿòüñÿ ñîðîìó, òîìó ä³þòü òàêèì ÷èíîì, îáñòîþ-
þ÷è òåçó: “íå çâ’ÿçóéñÿ ç³ ìíîþ, áî ÿ çðîáëþ
òàê, ùî òè ïîãàíî âèãëÿäàòèìåø…”.

Íàñàìïåðåä óêàæåìî íà çíà÷óù³ñòü íà
äåðæàâíîìó ð³âí³ âèð³øèòè ïðàâîâ³ àñïåêòè
ïðîáëåì íåëåãàëüíîãî âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí ó êðà¿í³ òà ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæíèõ
ëþäåé. Íà æàëü, äîíèí³ öÿ ïðîáëåìà, íå-
çâàæàþ÷è íà âñþ ¿¿ âàæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè äëÿ
çäîðîâ’ÿ, à é äëÿ âèæèâàííÿ íàö³¿, íå ñòàëà
ïðåäìåòîì ³íòåðåñó ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè. Íà
ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî, óêðàé ñåðéîçíîãî, ïîëî-
æåííÿ ìàéæå äîñë³âíî ïðîöèòóºìî Ñ.Ô. Ãëóç-
ìàíà [25] – ÷ëåíà Àñîö³àö³¿ ïñèõ³àòð³â Óêðà-
¿íè, ãîëîâè Åêñïåðòíî¿ Ðàäè ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³
ïðàö³ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè: “Äèíàì³êà ïîøè-
ðåííÿ íàðêîåï³äåì³¿ â Óêðà¿í³ ëÿêàº. Îäíàê
äî îñòàííüîãî ÷àñó óñ³ äåðæàâí³ ñòðóêòóðè
êðà¿íè öþ íåáåçïåêó ³ãíîðóâàëè. Ó ïåðøó
÷åðãó ¿¿ ³ãíîðóâàâ ³ ïðîäîâæóº ³ãíîðóâàòè
óêðà¿íñüêèé çàêîíîòâîðåöü. Â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿
³ºðàðõ³¿ íîðìàòèâíèõ àêò³â….  äîçâîëÿº ëåãêî
³ áåçâ³äïîâ³äàëüíî ñòâîðþâàòè áóäü-ÿê³, ó òîìó
÷èñë³ â³äîì÷³ àêòè, ÿê³ ñóïåðå÷àòü ïðàâó ³
ëîã³ö³, àëå “çðó÷í³“ äëÿ êîíêðåòíîãî â³äîìñòâà.

Òàê, ôàêòè÷íå ïðèõîâóâàííÿ ñòàòèñòè÷íèìè
ï³äðîçä³ëàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
Óêðà¿íè ñìåðòåé òèñÿ÷ ³ òèñÿ÷ ìîëîäèõ óêðà-
¿íö³â â ðåçóëüòàò³ çëîâæèâàííÿ íàðêîâì³ñíèìè
ðå÷îâèíàìè º ö³ëêîì “çàêîííèì“, â ñèëó ³ñíó-
âàííÿ ï³äçàêîííîãî àêòó ÌÎÇ, ÿêèé ðåêîìåí-
äóº íå âêàçóâàòè íàðêîçàëåæí³ñòü ÿê ïðè÷èíó
ñìåðò³, ÿêùî ïîìåðëèé çà æèòòÿ íå áóâ “ëåãà-
ë³çîâàíèé“ â ÿêîñò³ íàðêîìàíà â íàðêîëîã³÷í³é
ñëóæá³ òîãî æ òàêè ì³í³ñòåðñòâà. ² ç òî÷êè çîðó
³ñíóþ÷îãî çàêîíîäàâñòâà, öåé ï³äçàêîííèé àêò
íå º òàêèì, ÿêèì â³í º â ä³éñíîñò³ (ïîãàíèì,
ïîìèëêîâèì ³ çëî÷èííèì). Æîäíå ç äâîõ ñîö³-
àëüíèõ ì³í³ñòåðñòâ íå ñòâîðèëî õî÷à á ÿê³ñü,
íåõàé ³ “õóä³” ñòàíäàðòè, ÿê³ âèçíà÷àþòü ðî-
áîòó öåíòð³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ íàðêîçàëåæíèõ. Ðîñòó÷³ ÿê ãðèáè ï³ñëÿ
äîùó, ö³ öåíòðè, ÿê ïðàâèëî, ñóòî êîìåðö³éí³,
í³êèì íå êîíòðîëþþòüñÿ, ìåòîäè, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ òàì  íå ñåðòèô³êîâàí³, òîìó ³
òðàïëÿþòüñÿ òàì âèïàäêè ³ ñìåðò³ ïàö³ºíò³â, ³
æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç íèìè, àæ äî òîðòóð.
Çðîçóì³ëî, ùî ó çîí³ óâàãè ïðîêóðàòóðè öèõ
öåíòð³â òåæ íåìàº. Ïîëîæåííÿ ïðî ðîáîòó
íàøîãî Ì³í³ñòåðñòâà ïðàö³ ³ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òêè
íå ì³ñòèòü æîäíîãî ñëîâà  ïðî ðîáîòó ó öüîìó
êîíêðåòíîìó íàïðÿìêó ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè â
êðà¿í³, ëèøå äåÿê³ çîáîâ’ÿçàííÿ ó öüîìó â³ä-
íîøåíí³ ìàº Ì³í³ñòåðñòâî ó ñïðàâàõ ñ³ì’¿,
ìîëîä³ òà ñïîðòó. Àëå ïðàêòèêà î÷åâèäíà – âñ³,
ó òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüí³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè,
ó íàñ òðàäèö³éíî ñï³ââ³äíåñåí³ ç ðîáîòîþ
íàðêîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ÌÎÇ, ÿêà ïîãàíî, à
÷àñòî ³ óìèñíå ïîãàíî âèêîíóº ñâîþ âëàñíó
ôóíêö³þ – íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè
íàðêîçàëåæíèì. Íà ì³é ïîãëÿä, ÿñêðàâîþ
³ëþñòðàö³ºþ äî ñèòóàö³¿ ïîâíîãî ïðàâîâîãî
âîëþíòàðèçìó ó ö³é ñïåöèô³÷í³é ñôåð³ º íå-
äàâíî àäì³í³ñòðàòèâíî ñàíêö³îíîâàíå ïðåçè-
äåíòîì Â.À. Þùåíêîì óââåäåííÿ ìåòàäîíîâèõ
ïðîãðàì â Óêðà¿í³. Íå ï³äãîòîâëåíå þðèäè÷íî,
íå óçãîäæåíå â äåòàëÿõ ç êîìïåòåíòíèìè ïðàâî-
îõîðîííèìè îðãàíàìè, öå ñóãóáî àäì³í³ñòðà-
òèâíå ð³øåííÿ, “îäÿãíóòå“ ó ôîðìó â³äîì÷îãî
äîêóìåíòà ÌÎÇ, ïðèçâåëî äî íåìèíó÷îãî –
âèíèêíåííÿ íîâîãî “âóëè÷íîãî“ íàðêîòèêà ï³ä
íàçâîþ “ìåòàäîí”…”. [25, ñ. 23].

Â Óêðà¿í³ áóëè ³ ïðîäîâæóþòüñÿ íàìàãàííÿ
ëåãàë³çàö³¿ “ëåãêèõ” íàðêîòèê³â çà ïðèêëàäîì
Í³äåðëàíä³â. Ñêàæ³ìî, ìàºìî ÷åðãîâó äåìîíñò-
ðàö³þ 2009 ðîêó ó Êèºâ³ ï³äòðèìêè ëåãàë³çàö³¿
ìàðèõóàíè ï³ä ïðåòåíç³éíîþ íàçâîþ “Ìàðø
ñâîáîäè”, ùî íå âèêëèêàëà æîäíî¿ ðåàêö³¿ ç³
ñòîðîíè ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â. ² ñïðàâà íå
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ò³ëüêè â àêò³ “áóíòàðñòâà, íåïîñëóõó” ìîëîä³
÷è ¿¿ ïðàãíåíí³ äî ºâðîïåéñüêèõ êðèòåð³¿â
äåìîêðàò³¿ ³ ñâîáîäè, ÿê öå íàìàãàþòüñÿ ïðåä-
ñòàâèòè êîðóìïîâàí³ ÷èíîâíèêè âèùåçàçíà÷åíèõ
ñòðóêòóð. Á³ëüø ³ìîâ³ðíî, ÿê ââàæàº çàâ³äóâà÷
â³ää³ëîì ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ íàðêîìàí³é
²íñòèòóòó íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ ³ íàðêîëîã³¿
ÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ì.í. ².Â. Ë³íñüêèé [58], ð³÷
ó ò³ì, ùî “….çàäóðìàíåíà ëþäèíà ìàº äî
îáðàíî¿ âëàäè ìåíøå çàïèòàíü, îñê³ëüêè ...âîíà
ïîçáàâëåíà òâåðåçîãî ïîãëÿäó íà æèòòÿ, à ñóá’-
ºêòàìè, ÿê³ ñïèëèñÿ, îáêîëîëèñÿ ³ ïðîêóðè-
ëèñÿ, óïðàâëÿòè íàáàãàòî ëåãøå, í³æ òâåðåçî
ìèñëÿ÷èìè ãðîìàäÿíàìè ñâîº¿ êðà¿íè….”.

Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè â ö³ëîìó, ÿê ï³ä-
òâåðäæóº äîñâ³ä ³íøèõ êðà¿í ñâ³òó, íåìîæëèâå,
îäíàê ì³í³ì³çàö³ÿ öüîãî çëà – ö³ëêîì ðåàëüíà.
Ñ.Ô. Ãëóçìàí ïðîïîíóº ïåðøèé êðîê – ñòâî-
ðåííÿ ãîëîâíîãî àäì³í³ñòðàòèâíîãî äåðæàâíîãî
öåíòðó, ÿêèé ñôîðìóâàâ áè ñîö³àëüíó ïîë³òèêó
êðà¿íè â ö³ëîìó ó öüîìó íàïðÿìêó. Áóëî á
äîö³ëüíèì âèçíà÷èòè öå îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ
íåäàâíî ñòâîðåííîãî Êîì³òåòó ç êîíòðîëþ çà
íàðêîòèêàìè ïðè ÊÌ Óêðà¿íè.

Äðóãèì âèð³øàëüíèì êðîêîì ïîâèííà ñòàòè,
ñõâàëåíà ëèøå íåäàâíî ðîçïîðÿäæåííÿì ÊÌ
Óêðà¿íè ¹ 1808-Ð â³ä 13 âåðåñíÿ 2010 ðîêó,
“Êîíöåïö³ÿ ðåàë³çàö³¿ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ó
ñôåð³ ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ íàðêîìàí³¿,
áîðîòüáè ç íåçàêîíèì îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ çà-
ñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â
íà 2011–15 ðîêè” [78], äå ïðÿìî ñêàçàíî, ùî
“…íåäîñêîíàë³ñòü äåðæàâíî¿ ñèñòåìè óïðàâ-
ë³ííÿ ó ñôåð³ ïðîòèä³¿ ïîøèðåííþ íàðêîìàí³¿,
áîðîòüáè ç íåçàêîííèì îá³ãîì íàðêîòè÷íèõ
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí òà ïðåêóðñîð³â,
â³äñóòí³ñòü êîîðäèíàö³¿ òà êîíñîë³äàö³¿ çóñèëü
îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè, çá³ëüøåííÿ îáñÿã³â
âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â òà ïñèõîòðîï-
íèõ ðå÷îâèí íå çà ìåäè÷íèì ïðèçíà÷åííÿì
ñòâîðþþòü áåçïîñåðåäíþ çàãðîçó íàö³îíàëüí³é
áåçïåö³ äåðæàâè…”.

Çì³íè ó çàãàëüíîäåðæàâí³é ñòðàòåã³¿ ðîç-
âèòêó, çàêîíàõ ³ ðîçì³ùåíí³ ðåñóðñ³â òåæ
ìîæóòü ³ñòîòíî ïîêðàùèòè ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí
ìîëîä³ ó ðåã³îíàõ. Òàê³ çì³íè, îêð³ì çíèæåííÿ
ðèçèêó âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä âæèâàííÿ
ÏÀÐ, áóäóòü ïîçèòèâíî âïëèâàòè íà ïñèõ³÷íå
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ êðà¿íè â ö³ëîìó. Ïðè öüîìó
òóò íàéâàæëèâ³øèì ôàêòîðîì ñë³ä ââàæàòè
ë³êâ³äàö³þ áåçðîá³òòÿ ³ â³äíîâëåííÿ ïî÷óòòÿ
âïåâíåíîñò³ ó çàâòðàøíüîìó äí³. Äîñèòü åôåê-
òèâí³ é ³íø³ êîðåãóâàëüí³ çàõîäè – ñòâîðåííÿ
íîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü, äîñòàòíÿ äëÿ çàáåçïå-

÷åííÿ íîðìàëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ ïëàòíÿ, ðîç-
ðîáêà ïðàâîâèõ íîðì, ÿê³ ðåãóëþþòü ïðîöåñ
ñòðàõóâàííÿ íà âèïàäîê óòðàòè ðîáîòè, ï³äìîãà
ç áåçðîá³òòÿ, ðîçðîáêà ïðàâèë äëÿ ðîáîòîäàâ-
ö³â, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïîêðàùåííÿ óìîâ çà-
áåçïå÷åííÿ ðîáîòîþ ÷è ïåðåêâàë³ô³êàö³þ ïðà-
ö³âíèêà òîùî.

Íå ïîòðåáóº îñîáëèâèõ àðãóìåíò³â ³ òîé ôàêò,
ùî ïîë³ïøåííÿ åêîëîã³¿, óìîâ æèòòÿ ³ õàð÷ó-
âàííÿ âàã³òíèõ æ³íîê ³ ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü
çà íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ,
àáî ó ðåã³îíàõ ç ³íòåíñèâíèì çàáðóäíåííÿì
äîâê³ëëÿ, áóäå ñïðèÿòè íîðìàëüíîìó ðîçâèòêó
êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó ï³äë³òê³â, ïîêðàùèòü
äîñÿãíåííÿ íèìè â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ îñâ³òè ³
çàãàëüíîãî ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Îäíàê ïðî
ÿêó ïðîô³ëàêòèêó âæèâàííÿ ÏÀÐ ìîæå éòè
ìîâà, ÿêùî ó ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³ò-
íèõ äåðæàâíèõ ïðîãðàì áóëî âèÿâëåíî, ùî
ïîíàä 50 % âàã³òíèõ æ³íîê ìàþòü ð³çí³ çàõâî-
ðþâàííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, òîìó ¿õ ñòàí
çäîðîâ’ÿ íå ìîæå çàáåçïå÷èòè íàðîäæåííÿ
çäîðîâîãî ïîêîë³ííÿ. Ê³ëüê³ñòü íîðìàëüíèõ
ïîëîã³â ñêîðîòèëîñÿ äî 30%, êîæíèé òðåò³é
íîâîíàðîäæåíèé ìàº îçíàêè ïîðóøåíü çäî-
ðîâ’ÿ, ³ ò³ëüêè 8% (!) ä³òåé ïðè íàðîäæåíí³
ìîæíà ââàæàòè çäîðîâèìè [63]. 20 ðîê³â òîìó
â³ä çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ ïðàêòè÷íî í³êîãî ç³
øêîëÿð³â íå çâ³ëüíÿëè, íàòåïåð 30–40 % øêî-
ëÿð³â çàéìàþòüñÿ  ó ñïåöãðóïàõ, à 1 % ïîâ-
í³ñòþ óâ³ëüíåíî â³ä çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ [83].

Åï³äåì³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè ïðî-
âåäåí³ â ³íäóñòð³àëüíèõ ðàéîíàõ Óêðà¿íè, ï³ä-
òâåðäèëè íàäïðèñóòí³ñòü âàæêèõ ìåòàë³â (êàä-
ì³é, ñâèíåöü, õðîì, öèíê) íàâ³òü ó ïëàöåíòàðíèõ
âîäàõ òà ó ãðóäíîìó ìîëîö³ [7]. Òàêèì ÷èíîì,
óíàñë³äîê çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ êîæíà æ³íêà
ä³òîðîäíîãî â³êó â ðåã³îí³ ç âèñîêèì òåõíîãåí-
íèì íàâàíòàæåííÿì ïåðåáóâàº ó õðîí³÷íî åêñ-
òðåìàëüí³é ñèòóàö³¿ ç âèñîêèì ðèçèêîì óøêîä-
æåíü ñâîãî çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ ¿¿ ìàéáóòíüî¿
äèòèíè ³ íàâðÿä ÷è öþ ñèòóàö³þ âèïðàâëÿòü
îá³öÿí³ äåðæàâîþ äîïëàòè çà íàðîäæåííÿ ïåðøî¿
òà íàñòóïíèõ ä³òåé, òîìó ùî ïîñòàº ïèòàííÿ:
à ÿêèõ ä³òåé ìè íàðîäæóºìî? Òà ðåçóëüòàò
óæå î÷åâèäíèé: íàáóëè ñò³éêî¿ òåíäåíö³¿ äî
çðîñòàííÿ âèùåîïèñàí³ íåñïðèÿòëèâ³ çì³íè ¿õ
ïñèõ³êè, çíèçèâñÿ ð³âåíü ô³çè÷íî¿ ³ ðîçóìîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³.

“Ö³íà” òóò ôàòàëüíà – îäíà ³ç íàéá³ëüø
âàãîìèõ ïåðøîïðè÷èí âæèâàííÿ ëåãàëüíèõ
ÏÀÐ – òþòþíó òà àëêîãîëþ. Çá³ëüøåííÿ ïîäàò-
êó, ÿêèé ï³äâèùóº ö³íó íà òþòþíîâ³ âèðîáè
íà 10%, çíèæóº ÷àñòîòó òþòþíîïàë³ííÿ íà 5%

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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ó êðà¿íàõ ç âèñîêèì ³ íà 8% – ç íèçüêèì ð³âíÿìè
äîõîä³â. Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
³ ñòîñîâíî àëêîãîëþ – çá³ëüøåííÿ éîãî ö³íè
íà 10% ìîæå ñêîðîòèòè éîãî òðèâàëå âæèâàííÿ
íà 7% ó êðà¿íàõ ç âèñîêèì ³ íà 10% – ç íèçüêèì
ð³âíÿìè ïðèáóòê³â [105]. Ïðîòå àæ í³ÿê íå
éäåòüñÿ ëèøå ïðî çíèæåííÿ ð³âíÿ ñó¿öèäó,
ñ³ìåéíîãî íàñèëëÿ, ïîáóòîâîãî ³ âèðîáíè÷îãî
òðàâìàòèçìó, âàæêèõ êðèì³íàëüíèõ çëî÷èí³â.

Ïðîâ³äíó ðîëü ó ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ çäîáóòòÿ
ä³òüìè òà ï³äë³òêàìè çíàíü, ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåíü ³ âèðîáëåííÿ íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ
çàõèñòó âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ³ ôîðìóâàííÿ çàñàä
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìàþòü â³ä³ãðàâàòè
øêîëà ³ ÂÍÇ [30; 31; 36; 37; 46; 54]. Ñèñòåìà
îñâ³òè ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ ïîêëèêàíà âðàõîâóâàòè
âñ³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â òà ñòóäåíò³â ³ çà
äîïîìîãîþ ñêðèí³íãîâèõ äîñë³äæåíü ³ ìåòîäó
àíêåòóâàííÿ [97] âèÿâëÿòè â íèõ íåðåàë³çî-
âàíèé ïîòÿã äî âæèâàííÿ ÏÀÐ ùå íà ïî÷àò-
êîâèõ ñòàä³ÿõ. Îäíàê òàê³ ìåòîäè ïðîô³ëàêòèêè
ïîêè ùî íà òåðåíàõ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³-
òè íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Âî÷åâèäü ó÷èòåë³, ÿê³
ïðàöþþòü ç òàêèìè ó÷íÿìè, äîêëàäàþòü ÷èìà-
ëî çóñèëü, ùîá ïåðåêîíàòè ¿õ, çìóñèòè ïðèñëó-
õàòèñÿ äî øîêóâàëüíèõ ôàêò³â ñòàòèñòèêè,
çâåðíóòè óâàãó êîæíîãî ç íèõ íà ñâîº çäîðîâ’ÿ,
éîãî çáåðåæåííÿ, ö³íí³ñòü ³ ÷èííèêè, ÿê³ ðóé-
íóþòü ïîâíîö³ííå æèòòÿ. Îäíàê öÿ ðîáîòà
øâèäøå íîñèòü åï³çîäè÷íèé, àí³æ ñèñòåìíèé
õàðàêòåð. ² ò³ëüêè íà çàñàäàõ ïîñòóïîâîãî ôîð-
ìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ (ÇÑÆ), ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³,
çàíÿòü ô³çêóëüòóðîþ, ñïîðòîì [33; 41; 44; 45;
52; 62; 69; 89] ïîñòàº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî
àëêîãîëþ, òþòþíó, íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí,
îáà÷ëèâ³ñòü äî âåíåðè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ñàìå
òîìó ïåðåä îñâ³òÿíàìè ñòî¿òü çàâäàííÿ ïîäàâà-
òè ³íôîðìàö³þ ³ ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ òèõ
íàâè÷îê, ÿê³ â ïîäàëüøîìó ñòàíóòü ï³ä´ðóíòÿì
ó ôîðìóâàíí³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Îñâ³òà
äîïîìàãàº ï³äë³òêàì òà ìîëîä³ ³äåíòèô³êóâàòè
ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õ âèá³ð ñòîñîâíî
ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè ³ äàë³ – íà ñòàí ¿õíüîãî
çäîðîâ’ÿ. Ç íàóêîâèõ ïîçèö³é, ôîðìóâàííÿ
çàñàä ÇÑÆ (Well-being therapy, WBT) – öå
êîìïëåêñíà ì³æñåêòîðàëüíà ïñèõîã³ã³ºí³÷íà ³
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íà äîïîìîãà, ÿêà ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà ìóëüòèôàêòîðí³é ìîäåë³ ïñèõ³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ð³ôôà, ùî îõîïëþº êàòåãîð³¿
ïñèõ³÷íî¿ àâòîíîì³¿, ïåðñîíàëüíîãî çðîñòàííÿ
³ ðîçâèòêó, ïåðåòâîðåííÿ óìîâ äîâê³ëëÿ, ìåòè
³ ñåíñó æèòòÿ, ïîçèòèâíèõ âçàºìîñòîñóíê³â ³
ñàìîñïðèéíÿòòÿ.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â áóëî âèäàíî íèçêó
íàêàç³â, çàêîí³â, ï³äçàêîííèõ àêò³â íà ð³âí³
ÌÎÍÌÑ ³ ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿê³ áóëè ñïðÿìî-
âàíí³ íà çáåðåæåííÿ, ïîêðàùåííÿ, îõîðîíó,
â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ é
ä³òåé. Íàÿâíèé äîñâ³ä äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè
ïåâí³ íàïðàöþâàííÿ ó öüîìó íàïðÿìêó ÿê íà
ð³âí³ îêðåìèõ øê³ë, ì³ñò, îáëàñòåé, òàê ³ â
çàãàëüíîíàö³îíàëüíîìó ìàñøòàá³. Ñêàæ³ìî,
1991 ðîêó â Óêðà¿í³ íàáóëà ÷èííîñò³ Êîíâåíö³ÿ
ÎÎÍ ïðî ïðàâà äèòèíè. Âèêîíàííÿ ¿¿ óìîâ, à
òàêîæ ïîëîæåíü Âñåñâ³òíüî¿ äåêëàðàö³¿ ïðî
çàáåçïå÷åííÿ âèæèâàííÿ, çàõèñòó ³ ðîçâèòêó
ä³òåé âèìàãàº â³ä íàøî¿ äåðæàâè, âñüîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é ó ñòâîðåíí³
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ æèòòÿ ä³òåé òà ìîëîä³,
îñê³ëüêè ñòàí ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî
³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ þíîãî ïîêîë³ííÿ º ³íòåãðàëü-
íèì ïîêàçíèêîì ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, ä³ºâèì
÷èííèêîì âïëèâó íà åêîíîì³÷íèé, êóëüòóðíèé,
îáîðîííèé ³ ñóòî ëþäñüêèé ïîòåíö³àë êðà¿íè.

Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïî³íôîðìîâàíîñò³ ä³òåé ³ ìîëîä³, ôîðìóâàííÿ
ó þí³ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³
áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè øëÿõîì óâåäåííÿ íîâèõ
íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ìåòîäèê, ïîøèðåííÿ
òðåí³íãîâî¿ ³íòåðàêòèâíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî-
êîíñóëüòàòèâíî¿ ðîáîòè, âèäàííÿ òåìàòè÷íî¿
íàâ÷àëüíî¿ ë³òåðàòóðè [91; 92], ï³äãîòîâêè
êàäð³â äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà öèì
íàïðÿìîì, ïîêðàùåííÿ ñèñòåìè ðàííüî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ [13], ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ä³àãíîñòóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî¿
ðîáîòè, âèêîðèñòàííÿ ³ñíóþ÷îãî íàóêîâîãî òà
ìåòîäè÷íîãî ïîòåíö³àëó, âèâ÷åííÿ ïåðåäîâîãî
äîñâ³äó. Òàê, åôåêòèâíèìè º ïðîãðàìè, ùî ïî-
áóäîâàí³ íà òðåí³íãàõ áàòüê³âñüêî¿ êîìïåòåíö³¿
àáî íà íàâ÷àíí³ ä³òåé íàâè÷êàì ñï³ëêóâàííÿ,
ùî ïðèçíà÷åí³ äëÿ òèõ, êîìó ïðèòàìàííà
ñõèëüí³ñòü äî âæèâàííÿ ÏÀÐ ³ âèñîêèé ñòóï³íü
ðîçâèòêó àíòèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè: “Ïðîãðàìà
â³çèò³â ìåäñåñòðè äîäîìó” (Nurse Visitation
program), “Ïðîãðàìà Ïåðð³ äëÿ äîøê³ëüíÿò”
(Perry Preschool program), “Ïðîãðàìà Äæîí-
ñîíà Õîïê³íñà (Johns Hopkins program), “Ïðî-
ãðàìà Ôàñò Òðåêà ( Fast Trak Program) “Äðóç³”
(Friends), “Ïðîãðàìà ïåðåáîðþâàííÿ ñòðåñó”
(Coping With Stress). Îäíàê óïðîâàäæåííÿ öèõ
ïðîãðàì íà òåðåíàõ íàøî¿ äåðæàâè, íà æàëü,
ïåðñïåêòèâà çîâñ³ì íå áëèçüêîãî ìàéáóòíüîãî.

Ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, íåçàëåæíî â³ä ð³âíÿ
àêðåäèòàö³¿ òà àäì³í³ñòðàòèâíîãî ï³äïîðÿäêó-
âàííÿ, òðåáà ñòâîðèòè ³íôîðìàö³éí³ êóòî÷êè
ç àäðåñàìè, òåëåôîíàìè ³ ðåæèìîì ðîáîòè
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óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é, ùî íàäàþòü êâàë³ô³êîâàíó
ïðîôåñ³éíó äîïîìîãó ³ ïîñëóãè ³ç âèùåçàçíà-
÷åíèõ ïðîáëåì ï³äë³òêàì, ìîëîä³ òà áàòüêàì:
öåíòðè ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ìîëîä³, íàðêîëî-
ã³÷í³ öåíòðè, öåíòðè çäîðîâ’ÿ, öåíòðè áîðîòüáè
ç³ ÑÍ²Äîì, íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ öåíòðè ïðàê-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, â³ää³ëè
ó ñïðàâàõ íåïîâíîë³òí³õ, öåíòðè ðåàá³ë³òàö³¿
íàðêîòîêñèêîçàëåæíî¿ ìîëîä³, ãðîìàäñüê³ îð-
ãàí³çàö³¿ òà ³í. Âàæëèâèì º ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè ñåðåä áàòüê³â, äå îäíå ³ç
çàâäàíü – ïðîïàãàíäà ïîçèòèâíîãî ðîäèííîãî
âèõîâàííÿ, çàïîá³ãàííÿ ïîÿâ³ ó ä³òåé çâè÷êè
äî ëåãàëüíèõ ÷è íåëåãàëüíèõ íàðêîòèê³â.

Ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè íàðêîòîêñèêîçàëåæ-
íîñò³, çàïîá³ãàííÿ Â²Ë-³íô³êóâàííþ ïîäàí³ â
ï³äðó÷íèêàõ ³ç äèñöèïë³íè “Áåçïåêà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³” [8; 9; 32; 72] äëÿ ñòóäåíò³â ãó-
ìàí³òàðíèõ, òåõí³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ÂÍÇ,
ïåðåäáà÷åí³ ó çì³ñò³ øê³ëüíîãî ïðåäìåòà
“Îñíîâè çäîðîâ’ÿ”, ì³ñòÿòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ
ïîñ³áíèêàõ ÿê äëÿ â÷èòåë³â, òàê ³ äëÿ ó÷í³â,
ñòóäåíò³â. Îäíàê ïðîáëåìíîþ º ÿê³ñòü íàÿâíèõ
íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àë³â, òîìó íà-
ãàëüíî ïîòð³áíå ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà
ï³äãîòîâêó ³ âèäàííÿ ìàòåð³àë³â ñòîñîâíî ïî-
øèðåííÿ çíàíü ïðî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ,
çä³éñíåííÿ êîìïëåêñíî¿ åêñïåðòèçè ç áîêó
íàóêîâö³â (îñâ³òÿí, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â), à
òàêîæ ïåäàãîã³â ³ ë³êàð³â-ïðàêòèê³â, àâòîð³â
³ííîâàö³éíèõ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ òåõíîëîã³é.

Ó ñï³âïðàö³ ç Ì³æíàðîäíîþ ãðîìàäñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ “Äèòÿ÷èé êóëüòóðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêèé öåíòð” çà ñïðèÿííÿ ÞÍ²ÑÅÔ ùå ó
2003 ðîö³ ðåàë³çîâàíî ïðîåêò ïðîô³ëàêòè÷íî¿
ðîáîòè ñåðåä ä³òåé â³êîì 9–12 ðîê³â ³ç çàïîá³-
ãàííÿ çëîâæèâàííÿ ÏÀÐ, ïîøèðåííÿ Â²Ë/
ÑÍ²Äó, ðîçðîáëåíî ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òí³ ìàòåð³-
àëè (êíèæêà êîì³êñ³â) ï³äë³òêàìè äëÿ ï³äë³òê³â.
Îòîæ îñòàíí³ îòðèìàëè ìîæëèâ³ñòü îçíàéîìè-
òèñÿ ç íàçâàíèìè ïðîáëåìàìè ó ö³êàâ³é òà
çì³ñòîâí³é ôîðìàõ. Âîäíî÷àñ îðãàíè óïðàâ-
ë³ííÿ îñâ³òîþ íà ì³ñöÿõ ðåàë³çóþòü ïðîãðàìó
“Çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îñâ³òó”, â ìåæàõ ÿêî¿ ó
ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
çàñòîñîâóºòüñÿ ñèñòåìà ðàííüî¿ ïðîô³ëàêòèêè
ïîøèðåííÿ øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíà
âèõîâíà ðîáîòà äëÿ ïîïåðåäæåííÿ äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè ä³òåé ³ ìîëîä³, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
íàÿâíèé íàóêîâèé òà ìåòîäè÷íèé ïîòåíö³àëè.

Îäíàê ïðîáëåìîþ º òå, ùî íàâ÷àííÿ êóëüòóðè
çäîðîâ’ÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè ðå-
àë³çóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ôîðìàëüíî, åï³çîäè÷íî,

áåç óðàõóâàííÿ ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ òåíäåíö³é,
ùî ìàþòü ì³ñöå ó ìîëîä³æíîìó äîâê³ëë³. Îäíà
ç âàãîìèõ ïðè÷èí – áðàê äîáðå ï³äãîòîâëåíèõ
ïåäàãîã³â (12–15% ó ì³ñüê³é òà 6–8% ó ñ³ëüñüê³é
ì³ñöåâîñò³). Òîìó ó øêîëàõ êðà¿íè ðåàë³çóºòüñÿ
ïðîãðàìà ÏÐÎÎÎÍ/ÞÍÅÈÄÑ “Ñïðèÿííÿ
ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ çà ìåòîäèêîþ “ð³âíèé –
ð³âíîìó” ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ñòîñîâíî çäîðîâî-
ãî ñïîñîáó æèòòÿ”. ̄ ¿ âïðîâàäæåííÿ çàáåçïå÷óº
ï³äãîòîâêó ïåäàãîã³â-òðåíåð³â äëÿ ðîáîòè ç ó÷-
í³âñüêîþ òà ñòóäåíòñüêîþ ìîëîääþ, âîëîíòåð³â,
ÿê³ çäàòí³ ïðîäóêòèâíî ïðàöþâàòè ç îäíîë³òêàìè.
Ó áàãàòüîõ îáëàñòÿõ ïðîâîäèòüñÿ ï³äãîòîâêà
ñòàðøîêëàñíèê³â äëÿ âîëîíòåðñüêî¿ ðîáîòè ñåðåä
îäíîë³òê³â ç ïðîô³ëàêòèêè øê³äëèâèõ çâè÷îê çà
êîíöåïö³ºþ “ð³âíèé – ð³âíîìó”.

Äî ñ³ìåéíèõ ôàêòîð³â çàõèñòó ñëóøíî â³ä-
íåñòè ïîçèòèâíó ñ³ìåéíó êîãí³òèâíó ïîâåä³íêó
âñ³õ ÷ëåí³â, âèõîâàííÿ ó ñ³ì’¿ ç âèñîêèìè
ìîðàëüíî-åòè÷íèìè òà ðåë³ã³éíèìè ö³ííîñòÿìè,
òâåðä³ ïåðñîíàëüí³ óñòàíîâêè áàòüê³â íà äîòðè-
ìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë ñï³âæèòòÿ
òà åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³, ¿õí³é âèñîêèé ³íòå-
ëåêòóàëüíèé òà êóëüòóðíèé ïîòåíö³àë òà ð³âåíü
¿õ çàäîâîëåíîñò³ ñâî¿ì ïîäðóæí³ì æèòòÿì, ëþ-
áîâ ì³æ óñ³ìà ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ¿¿ ãíó÷êà ñòðóê-
òóðà, äå ³ñíóº ñòàëå ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ¿¿ ðîäè÷à-
ìè, åìîö³éíà áëèçüê³ñòü ä³òåé äî ìàìè [49;
75], ïîâàãà äî íàö³îíàëüíèõ, ðåë³ã³éíèõ òà
ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é, íàÿâí³ñòü ó áàòüê³â äîñòàò-
í³õ çíàíü ïðî íàðêîìàí³þ [60; 90].

ßê ³ ïðè áóäü-ÿê³é õâîðîá³, çà óìîâ äîòðè-
ìàííÿ íèçêè ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ìîæíà
óáåðåãòè ï³äë³òêà â³ä ïàë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ àáî ³íøèõ ÏÀÐ. Çâè÷àéíî, íå âñ³ âîíè
ìîæóòü áóòè åôåêòèâíèìè ³ ëåãêî ðåàë³çîâàíèìè,
îäíàê ðàçîì ìîæóòü äàòè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

1. Ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè ìàº áóòè ïîñò³éíèì,
â³äêðèòèì, çì³ñòîâíèì; éîãî â³äñóòí³ñòü çàâæ-
äè ñïîíóêàº íåñôîðìîâàíó îñîáó çâåðòàòèñÿ
äî ³íøèõ – ð³çíèõ çà ñïðÿìóâàííÿì, ìîðàëëþ
³ õàðàêòåðîì – ëþäåé.

2. Çíàõîäæåííÿ ÷àñó, ùîá âèñëóõàòè ï³ä-
ë³òêà. Âì³ííÿ ñëóõàòè – îñíîâà åôåêòèâíîãî
ñï³ëêóâàííÿ, òîìó öå îçíà÷àº çíàòè, ÷èì çà-
õîïëþºòüñÿ äèòèíà ó â³ëüíèé ÷àñ, áóòè óâàæ-
íèì, âèñëóõîâóâàòè äî ê³íöÿ ¿¿ ïîãëÿäè íà
ïîä³¿ ð³çíîãî ìàñøòàáó, ïðèä³ëÿòè óâàãó óÿâ-
ëåííÿì ³ ïî÷óòòÿì, äîïîìàãàòè â³ðíî ¿õ ³íòåð-
ïðåòóâàòè. Íå òðåáà, ñêàæ³ìî, íàïîëÿãàòè, ùîá
ï³äë³òîê ñïðèéìàâ ëèøå áàòüê³âñüêå ðîçóì³ííÿ
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.

3. ×àñò³øå, í³æ äîðîñëîìó, ï³äë³òêó ïîò-
ð³áåí â³äïî÷èíîê â³ä íàêàç³â, ðîçïîðÿäæåíü,

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê
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óìîâëÿíü, ïîêàðàíü; á³ëüøå òîãî, ïîòð³áåí
â³äïî÷èíîê â³ä áóäü-ÿêèõ âïëèâ³â ³ çâåðòàíü,
ãîëîâíî äëÿ ðîçñëàáëåííÿ, âèÿâó âëàñíî¿ ñâîáîäè.

4. Ïîòð³áíî ÷àñ â³ä ÷àñó ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå
ï³äë³òêà, ÿêîìó âàæêî çîð³ºíòóâàòèñÿ â ñó÷àñíèõ
óìîâàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ç éîãî åêîíîì³÷íîþ
íåñòàá³ëüí³ñòþ, íåâïåâíåí³ñòþ ó çàâòðàøíüîìó
äí³, ïîë³òèêîþ ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â ³ ïîäâ³éíî¿
ìîðàë³; àäæå â³í ââàæàº, ùî òàêèõ ïðîáëåì, ÿê³
º â íüîãî, í³õòî ³ í³êîëè íå ïåðåæèâàâ.

5. Ïðîâåäåííÿ ÷àñó á³ëüøå ðàçîì ç äèòèíîþ ³
ï³äòðèìóâàííÿ ¿¿ çàõîïëåíü, íàâ³òü ÿêùî âîíè
âèìàãàþòü ìàòåð³àëüíèõ çàòðàò. Äëÿ ï³äë³òêà
âàæëèâî ìàòè ³íòåðåñè, ÿê³ áóäóòü çàõèùàòè éîãî
â³ä ÏÀÐ, – ñïîðò, ðèáîëîâëÿ, õîá³, ïîäîðîæ³ òîùî.

6. Äðóæáà ç ðîâåñíèêàìè. ²íêîëè äðóç³ ï³ä-
ë³òêà ñïðè÷èíÿþòü íåéìîâ³ðíèé, à ³íêîëè ³ âèð³-
øàëüíèé òèñê íà éîãî çàõîïëåííÿ ³ ïîâåä³íêó.
Êð³ì öüîãî, ó òàêîìó â³ö³ íàäçâè÷àéíî âèðàæåíà
íàñíàãà äî åêñïåðèìåíò³â, íîâèõ âðàæåíü ³
ïî÷óòò³â, à öå çàâæäè – ôàêòîð ðèçèêó. Òîìó
âàæëèâèì º íàìàãàííÿ áàòüê³â âçÿòè ó÷àñòü â
îðãàí³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ ³ äðóç³â ñâîãî ï³äë³òêà.

7. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè ïðî óí³êàëüí³ñòü êîæíî¿
äèòèíè, êîòðà ìàº ùîõâèëèííî â³ä÷óâàòè, ùî
º íåïîâòîðíà, óí³êàëüíà, çíà÷èìà, îñîáëèâà ³
ïîòð³áíà ñ³ì’¿. Ñë³ä óñ³ëÿêî äîïîìàãàòè ¿é ðîç-
âèâàòè ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ³ ðèñè, ðàä³òè ðàçîì ç
íåþ ³ õâàëèòè çà íàâ³òü íåçíà÷í³ äîñÿãíåííÿ,
ùî ï³äâèùóâàòèìå ð³âåíü ¿¿ ñàìîîö³íêè.

8. Ïðàâèëüí³ ïðèêëàäè òà âç³ðö³ ïîâåä³íêè.
Áàòüê³âñüêå “çàõîïëåííÿ” ñèãàðåòàìè é àëêî-
ãîëåì òà äåêëàðîâàíà çàáîðîíà ¿õ äëÿ ä³òåé
äàþòü ï³ä´ðóíòÿ äëÿ çâèíóâà÷åííÿ áàòüê³â ó
íåùèðîñò³, ïîäâ³éí³é ìîðàë³, à âæèâàííÿ òàê
çâàíèõ “äîçâîëåíèõ” ÏÀÐ â³äêðèâàº ï³äë³òêàì
äâåð³ ³ äëÿ “íåäîçâîëåíèõ”. Òîé, õòî íåäîñêî-
íàëèé ñàì, íå ìîæå ìàòè äîñêîíàëèõ ä³òåé!

Äî ïîçàñ³ìåéíèõ ôàêòîð³â çàõèñòó íàóêîâö³
â³äíîñÿòü âèá³ð âèñîêîìîðàëüíèõ òîâàðèø³â,
âèðîáëåííÿ ñïðîìîæíîñò³ ñêàçàòè “í³” ó
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîðóøåííÿ íîðì ïîâå-
ä³íêè, ùî, ç ìîðàëüíîãî ïîãëÿäó, º íåïðèéíÿò-
íèìè, äîáð³ íàâè÷êè ó ñï³ëêóâàíí³, âì³ííÿ
âèð³øóâàòè êîíôë³êòè. Äî åôåêòèâíèõ ìåòîä³â
òàêîãî çàõèñòó íàëåæàòü òàêîæ ³çîëÿö³ÿ, äèñêðå-
äèòàö³ÿ àáî çàì³íà íåãàòèâíîãî çà ïîâåä³íêîþ
“ë³äåðà”, ³íòåíñèâíå ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
øêîäó ÏÀÐ áåçïîñåðåäíüî ó ï³äë³òêîâîìó äîâ-
ê³ëë³ øëÿõîì ï³äãîòîâêè ³ñòèííèõ ë³äåð³â ìîëîä³
– ðîâåñíèê³â-âîëîíòåð³â. Íà æàëü, îñòîðîíü
âèñâ³òëåííÿ çàëèøèëèñÿ ñóòî ìåäè÷í³ ïðîáëåìè
ë³êóâàííÿ çàëåæíèõ â³ä ÏÀÐ, îñê³ëüêè öå âèõî-
äèòü çà çì³ñòîâèé ôîðìàò ìåòè öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Îòæå, ÷èì ãëèáøå çàãëÿíóòè â ³ñòîð³þ ëþä-
ñòâà, òèì á³ëüøå âèÿâèòüñÿ ôàêò³â ïîñò³éíîãî
ñï³âæèòòÿ ëþäèíè ç ÏÀÐ ³ çíà÷óùî¿ ðîë³ îñòàí-
í³õ ó ïðîöåñàõ ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ íåþ
ïñèõîàêòèâíèõ ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³çíàííÿ
³ ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó. ² ÿêùî îñîáà – öå ïîâíî
ãàðìîí³éíå ñìèñëîóòâîðåííÿ, à ¿¿ íàéãîëîâí³øà
ðîëü – ï³çíàííÿ ñåáå ³ Âñåñâ³òó, òî øëÿõ ¿¿
ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó – äîðîãà äî Òâîðöÿ.
Â³äòàê ëþäñòâî ïîâèííî ñåðéîçíî çàäóìàòèñÿ
íàä ö³ºþ òåçîþ, îñê³ëüêè ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿
ðîçâèòêó ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ó á³ëüøîñò³ êðà¿í
ñâ³òó º âêðàé íåñïðèÿòëèâèìè – ðóéíóâàííÿ
òðàäèö³éíèõ êóëüòóð, çíèùåííÿ íåïåðåõ³äíèõ
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðîïàãàíäà æîðñòîêîñò³,
íàñèëëÿ, ïîâàëüíîãî ³ íåêîíòðîëüîâàíîãî ñåêñó,
íàÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ÷àñòêè íàñåëåííÿ ç äåâ³àíò-
íîþ ³ äåë³êâåíòíîþ ôîðìàìè ïîâåä³íêè, ÿêà
ó äåÿêèõ êðà¿íàõ ñÿãàº äî 35 %. Íàøà â³ðà ó
ïîäàëüøèé ïñèõîäóõîâíèé ðîçâèòîê ëþäèíè
´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ ïîòðåáè âèõîâàííÿ
ñòðóêòóðè ³ ðîçøèðåííÿ ñïåêòðó ïñèõ³÷íèõ ðå-
àêö³é ìåõàí³çì³â àäåêâàòíîãî ï³çíàííÿ ñâ³òó ³
ñìèñëîòâîðåííÿ, ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ é àäåêâàòíî¿
ïîâåä³íêè êîæíîãî çåìëÿíèíà â êîîðäèíàòàõ
ðåë³ã³éíèõ, ìîðàëüíèõ ³ íàðîäíèõ òðàäèö³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàÿâí³ñòü ÷èñëåííèõ ôàêòîð³â ðèçèêó
âèíèêíåííÿ çàëåæíîñò³ â³ä ÏÀÐ ó ìîëîäîìó
â³ö³ çà â³äñóòíîñò³ çàõèñíèõ ôàêòîð³â äàº
ñò³éêèé ³ ìíîæèííèé êóìóëÿòèâíèé åôåêò, ùî
ñïðèÿº âèíèêíåííþ â îêðåìèõ þíàê³â ³ ä³â÷àò
õ³ì³÷íèõ àäèêö³é.

2. Ïîòð³áíå ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â äåðæàâ³ òà
ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêå äàº
çìîãó îñÿãíóòè ÷àñòó “âòå÷ó” îñòàííüîãî â³ä ïðîáëåì
ñüîãîäåííÿ ó ñâ³ò ÏÀÐ ³ ðîçðîáèòè åôåêòèâíó
ñòðàòåã³þ äëÿ áëîêóâàííÿ ðîçâèòêó öüîãî ÿâèùà.

3. Äëÿ ðîçðîáíèê³â ñòðàòåã³é íàéá³ëüø ïðèâàá-
ëèâèìè, åôåêòèâíèìè ³ ðåíòàáåëüíèìè º ³íâåñòè-
ö³¿, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà óñóíåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó
òà ôîðìóâàííÿ ôàêòîð³â çàõèñòó ³ ÿê³ çäàòí³
âèð³øàëüíî âïëèâàòè íà çäîëàííÿ âèùåâêàçàíèõ
ïðîáëåì, âêëþ÷àþ÷è ñîö³àëüí³ é åêîíîì³÷í³.

4. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â íåìåäè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ îô³öèíàëüíèõ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â, ùî ì³ñòÿòü ÏÀÐ àáî ¿õí³ ïðåêóðñîðè,
âêàçóº íà ïîòðåáó ðîçðîáêè æîðñòêèõ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â ôàðìàöåâòè÷íîãî
ðèíêó (íàñàìïåðåä âëàñíèê³â òà ïðàö³âíèê³â
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àïòåê) çà áåçðåöåïòóðíèé ïðîäàæ íåáåçïå÷íèõ
äëÿ ðîçâèòêó çàëåæíîñò³ ôàðìïðåïàðàò³â.

5. Ñòàòèñòè÷íà çâ³òí³ñòü òà îáñÿã äèñïàí-
ñåðíèõ ãðóï íàðêîëîã³÷íî¿ ñëóæáè â ñó÷àñíîìó
âèãëÿä³ íå äàº äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî
ïîøèðåí³ñòü óæèâàííÿ ÏÀÐ, òîìó ðîçðîáêà
îïòèìàëüíèõ òåõíîëîã³é äèñïàíñåðíîãî îáë³êó
òà ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ íàçâàíî¿ ñëóæáè º
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñüîãîäåííÿ.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü

Âèùåâèêëàäåíèé ìàòåð³àë óêàçóº íà íà-
ãàëüíó ïîòðåáó ðîçðîáêè íîâî¿, êîìïëåêñíî¿
ñòðàòåã³¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
âæèâàííÿ ÏÀÐ, ÿêà îõîïëþâàëà á çàãàëüí³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà îñâ³òíüî-âèõîâí³
ïðîãðàìè äëÿ âñüîãî íàñåëåííÿ ³ ñïåö³àëüí³ ïðî-
ãðàìè äëÿ ï³äë³òê³â ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ
äî ¿õ óæèâàííÿ, ùî ìàº çàä³þâàòè ³ ìåäèêî-
á³îëîã³÷í³ ìåòîäè êîðåêö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ãåííî¿
³íæåíåð³¿, çâ³ñíî, íà ïåðñïåêòèâó.
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äîñòóïó äî íèõ, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðàâîâèõ àñïåêò³â ïðîá-
ëåìè âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí òà ë³êóâàííÿ
íàðêîçàëåæíèõ ëþäåé, ñòâîðåííÿ ºäèíîãî àäì³í³ñòðà-
òèâíîãî äåðæàâíîãî öåíòðó, ÿêèé ñôîðìóâàâ áè
ñîö³àëüíó ïîë³òèêó êðà¿íè â ö³ëîìó ó öüîìó íàïðÿìêó,
çì³íè ó çàãàëüíîäåðæàâí³é ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ³ ðîç-
ì³ùåíí³ ðåñóðñ³â, ë³êâ³äàö³ÿ áåçðîá³òòÿ, åêîíîì³÷íî¿ ³
ïîë³òè÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, ïîë³òèêè ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³)
³ ì³êðîñòðàòåã³¿ – ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çäîáóòòÿ ä³òüìè
òà ï³äë³òêàìè çíàíü, ôîðìóâàííÿ â³ðíèõ ñòàâëåíü òà
âèðîáëåííÿ íàâè÷îê, ÿê³ ïîòð³áí³ äëÿ çàõèñòó âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ ³ ôîðìóâàííÿ çàñàä çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
íà ð³âí³ ñ³ì’¿, êîëåêòèâó, ðåã³îíó, äåðæàâè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîëîäü, õ³ì³÷í³ àäèêö³¿, ïñèõîàêòèâí³
ðå÷îâèíè,á³îëîã³÷í³, ³íäèâ³äóàëüí³, ñ³ìåéí³ òà ïîçà-
ñ³ìåéí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ì³êðî-³ ìàêðîñòðàòåã³÷í³ ôàê-
òîðè çàõèñòó.
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Ìîëîäåæü è ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà: ôàêòîðû

ðèñêà è çàùèòû.
Â ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàêòîðû, êîòîðûå îáóñ-

ëîâëèâàþò çíà÷èòåëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà óïîòðåáëå-
íèé ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ÏÀÂ), òî åñòü õèìè÷åñêèõ
àääèêöèé ñðåäè ìîëîäåæè. Äîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâåííîå
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ, âûçûâàþùèõ
ïîñëåäóþùóþ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ çàâèñèìîñòè,
– õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà íàøåãî âðåìåíè, ïðåâðàòèâøàÿ
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ôåíîìåí â ýïèäåìèþ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû âåäóùèå ôàêòîðû ðèñêà çëî-
óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ – áèîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäóàëüíûå,
ñåìåéíûå, âíåñåìåéíûå, â òîì ÷èñëå øêîëüíûå, âíå-

http://en.wikipedia.org/wiki/Framing_%28
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øêîëüíûå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, à òàêæå ôàêòîðû
çàùèòû – ìàêðîñòðàòåãèè (ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñîöèàëü-
íàÿ ïîëèòèêà è çàêîíîòâîð÷åñòâî îòíîñèòåëüíî ïðîäóê-
öèè è ñáûòà ÏÀÂ è ñòåïåíè îãðàíè÷åíèÿ äîñòóïà ê íèì,
ðåøåíèå ïðàâîâûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ
ëþäåé, ñîçäàíèå åäèíñòâåííîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî öåíòðà, êîòîðûé ñôîðìèðîâàë áû
ñîöèàëüíóþ ïîëèòèêó ñòðàíû â öåëîì â ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè, èçìåíåíèÿ â îáùåãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè
ðàçâèòèÿ è ðàçìåùåíèÿ ðåñóðñîâ, ëèêâèäàöèÿ áåç-
ðàáîòèöû, ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé íåñòàáèëü-
íîñòè, ïîëèòèêè äâîéñòâåííîé ìîðàëè) è ìèêðîñòðà-
òåãèè – ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ äåòüìè è
ïîäðîñòêàìè çíàíèé, ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíûõ
óñòàíîâîê è íàâûêîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ çàùèòû
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïðèíöèïîâ
çäîðîâîãî ñïîñîáà æèçíè íà óðîâíå ñåìüè, êîëëåêòèâà,
ðåãèîíà, ãîñóäàðñòâà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîëîäåæü, õèìè÷åñêèå àääèêöèè,
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, áèîëîãè÷åñêèå, èíäèâèäó-
àëüíûå, ñåìåéíûå è âíåñåìåéíûå ôàêòîðû ðèñêà,
ìàêðî- è ìèêðîñòðàòåãè÷åñêèå ôàêòîðû çàùèòû.

ANNOTATION

Bakaliuk Oleh, Oliynyk Nina.
Youth and Psychoactive Substances: Factors of Risk and

Protection.

In the article the factors, which cause considerable growth
of the number of psychoactive substances (PAS) abuse –
chemical addiction of young people, are analyzed. It is
proved that essential growth of the regularity of PAS abuse,
which is the reason of physical and psychic dependence
and in the result, causes spreading out of different kinds of
drug addiction and toxicomania; it is a specific characte-
ristic of our time, which transforms social-psychological
phenomenon into the epidemic.

The major factors of risks of  PAS abuse – biological,
individual, family, out-of-family, including school, out-of-
school, social-economic, and also the factors of protection
– macro-strategies (corresponding social politics and law
concerning the production and sale of PAS and the grade
of limitation of access to them, solving the legal aspects of
the problem of drug abuse and the treatment of drug
dependant people, creation of the administrative state
centre, which would form the social politics of the country
in general in this direction, changes in the strategy of the
development and allocation of resources, elimination of
unemployment, economic and political instability, and
micro-strategies – creation of conditions for the obtaining
knowledge by children and teens, forming true attitude and
making skills, necessary for the protection of their own
health and creation the grounds for the healthy way of life
on the level of family, certain group, region, state.

Key words: youth, chemical addictions, psychoactive sub-
stances, biological, individual, family and out-of-family fac-
tors of risk, micro and macro-strategic factors of protection.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 17.01.2011.

Î. Áàêàëþê, Í. Îë³éíèê

ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

×óáàòà Äàð³ÿ.
Ìåëîä³éí³ ãðîíà. – Òåðíîï³ëü: Çáðó÷, 2011. – 503 ñ.

Câîþ ë³òåðàòóðíó òâîð÷³ñòü â³äîìà ë³êàðêà òà ïðîñâ³òÿí-
êà Äàð³ÿ ×óáàòà íàçèâàº “îñ³íí³ìè ëèñòêàìè äîðîñëî¿
äèòèíè”. ßê ³ âîíè, òèõî¿ ëèñòîïàäîâî¿ ïîðè, ëÿãàþòü íà
ïàï³ð ¿¿ â³ðø³, ìåðåæàòüñÿ â ïðîçîð³ ðÿäêè ¿¿ ðàäîñò³ òà
ïå÷àë³, â³äãóêóþòüñÿ íà çëîáó äíÿ ïðèñòðàñíèì ñëîâîì ïóá-
ë³öèñòèêè.

Ó ö³é êíèç³ ç³áðàíî âñå íàéêðàùå, ùî íàïèñàëà çíàíà
òåðíîïîëÿíêà – ïîåç³ÿ, ë³òåðàòóðí³ ðåöåíç³¿, ïóáë³öèñòèêà,
ï³ñí³ òà â³ðø³. Öå ñâîºð³äíèé òâîð÷èé ï³äñóìîê äî ñâîãî
îñ³ííüîãî þâ³ëåþ.

Êíèãà ðîçðàõîâàíà íà øèðîêèé ÷èòàöüêèé çàãàë, ÿêîìó,
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ð³äí³ ìîâà, ³ñòîð³ÿ, êóëüòóðà, óêðà¿íñüêèé çì³ñò íàøîãî
æèòòÿ...
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