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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà àêòóàëüí³ñòü äîñ-
ë³äæåííÿ. Ïðî âèíÿòêîâî âèñîêèé ³íòåðåñ
ïñèõîëîã³â äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ ñâ³ä÷èòü
øèðîêå ð³çíîìàí³òòÿ â³äïîâ³äíèõ ìîäåëåé,
êîíöåïö³é, òåîð³é. Òàê, Â.Â. Ðèáàëêà â êàï³-
òàëüíîìó õðåñòîìàò³éíîìó ïîñ³áíèêó ïðåçåí-
òóº 49 òåîð³é îñîáèñòîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ô³ëî-
ñîô³¿, ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³ö³ (äèâ. [7]), à â
îêðåìîìó äîñë³äæåíí³ ï³ääàº êîíñòðóêòèâíîìó
àíàë³çó 40 âèçíà÷åíü êàòåãîð³éíîãî ïîíÿòòÿ
“îñîáèñò³ñòü” òà ïðîïîíóº “ôîðìóëè”, òî÷í³øå
– ïîíÿò³éí³ ìîäåë³ àáî êàðòè, îñîáèñòîñò³ [6].
Íà äîïîâíåííÿ öüîãî, ñêàæ³ìî, çàðóá³æí³
íàóêîâö³ Ë. Õ’ºëë ³ Ä. Ç³ãëåð ó ñîë³äíîìó
ï³äðó÷íèêó âè÷åðïíî ñõàðàêòåðèçîâóþòü 17
òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì, ùî íàÿâí³ ó ñâ³òîâ³é ïñè-
õîëîã³¿ ï³ä çàâ³ñó ÕÕ ñò. [13]. Îêð³ì òîãî,
ïðè àíàë³ç³ ð³çíèõ âèçíà÷åíü äàíîãî ôåíîìåíó
çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òîé ôàêò, ùî ïðàêòè÷íî,
ðîçð³çíÿþ÷èñü çà ïîâíîòîþ, îáñÿãîì, çì³ñòîì,
ð³âíåì îïèñó ä³éñíîñò³, âîíè ðîçêðèâàþòü ç
êîíêðåòíèõ ïîçèö³é êîæíîãî äîñë³äíèêà ð³çí³
ñòîðîíè îäíîãî é òîãî æ ö³ë³ñíîãî ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ÿâèùà ëþäèíè. ßäðîì öüîãî ö³ëîãî
çäåá³ëüøîãî º ìàêðîñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³, â
êîòð³é ïîºäíóþòüñÿ (óçàãàëüíþþòüñÿ) íàé-
âàæëèâ³ø³ ³íäèâ³äí³, ñóá’ºêòí³, ñóòî îñîáèñ-
ò³ñí³ ðèñè òà âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Âîäíîðàç â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ³ñòîòíî ðîç-
øèðèâñÿ ïðîáëåìíèé êîíòåêñò ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ îíòîôåíîìåíàëüíî¿ ïðèðîäè îñî-
áèñòîñò³ ÿê îêðåìî ñàìîáóòíüîãî çð³çó áóòòÿ
ëþäèíè ó âçàºìîä³¿ ¿¿ ç³ ñâ³òîì, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿
âîíà â³äêðèâàº é ó÷èíêîâî çðåàë³çîâóº ñåíñ
ñâîãî æèòòÿ (Â.À. Ðîìåíåöü). Ó öüîìó àíàë³-
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òè÷íîìó ðîçð³ç³ ÿñêðàâèì ïðèêëàäîì º ìîíî-
ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ À.À. Ôóðìàíà, ùî îá-
´ðóíòîâóº êîíñòðóêòè, ïðèíöèïè, çàêîíîì³ð-
íîñò³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ çàñîáè ãåíåçè ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ (äèâ. [11]), à òàêîæ
éîãî ðîçâ³äêà (ó ñï³âòîâàðèñòâ³ ç À.Â. Ôóð-
ìàíîì) íà ïðåäìåò ñòâîðåííÿ òà ïñèõîñîô-
ñüêîãî îïðàöþâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îïòèêè
ïîñòíåêëàñè÷íîãî ³äåàëó (òèïó) ðàö³îíàëüíîñò³
ÿê ö³ë³ñíîãî íàáîðó íîâ³òí³õ ³íñòðóìåíò³â
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó ôîðìàò³ ô³ëîñîôñüêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ [12].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ð³çíîìàí³òòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðóêòóð îñîáèñ-
òîñò³ øèðîêî óíàÿâëåíå â ³ñòîð³¿ çàðóá³æíî¿
ïñèõîëîã³¿ ð³çíèìè íàïðÿìàìè ³ òåîð³ÿìè:
ïñèõîàíàë³òè÷íîþ Ç. Ôðîéäà; àíàë³òè÷íîþ
Ê.Ã. Þíãà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ À. Àä-
ëåðà, “âåêòîðíîþ” (“òåîð³ºþ ïîëÿ”) Ê. Ëå-
â³íà, êîíñòèòóö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîþ Â. Øåë-
äîíà ³ Å. Êðå÷ìåðà, ôàêòîðíî-àíàë³òè÷íîþ
Ã. Àéçåíêà ³ Ð. Êåòòåëà, ïîâåä³íêîâîþ òåîð³ºþ
Â. Ñê³ííåðà òà ³í. Îñíîâí³ ðàäÿíñüê³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ øêîëè îñîáèñòîñò³ îïðèÿâíþâàí³ êîíöåï-
ö³ÿìè Î.Ô. Ëàçóðñüêîãî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Á.Ã. Àíàíü-
ºâà, Â.Ì. Ìÿñèùåâà, Ä.Í. Óçíàäçå, Á.Ì. Òåï-
ëîâà ³ Â.Ä. Íåáèë³öèíà, Â.Ñ. Ìåðë³íà, Ë.². Áî-
æîâè÷, Ê.Ê. Ïëàòîíîâà, Î.Ã. Àñìîëîâà òà ³í-
øèìè. Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ øêîëè ïðî îñîáèñò³ñòü âèêëàäåí³ ó ðî-
áîòàõ Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà,
Â.Â. Ðèáàëêè, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà ³íøèõ àâòîð³â [8].

Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ º ðåàë³çàö³ÿ ñòðóêòóðíîãî
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ï³äõîäó, çà ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, êîòðå îõîïëþº ðîç-
âèòêîâå áàãàòîìàí³òòÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Òàê, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ñâîãî ÷àñó îá-
´ðóíòóâàâ êîíöåïö³þ äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿêà îá³éìàº ñî-
ö³àëüíî çóìîâëåíó ï³äñòðóêòóðó, ï³äñòðóêòóðè
äîñâ³äó, ³íäèâ³äóàëüíèõ ôîðì â³äîáðàæåííÿ ³
á³îëîã³÷íî çóìîâëåíó ï³äñòðóêòóðó. Î.Ã. Êî-
âàëüîâ ðîçãëÿäàâ ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ÿê âçà-
ºìîä³þ òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó, çä³áíîñòåé ³
ñïðÿìîâàíîñò³. Â.Ì. Ìÿñèùåâ, ïîðÿä ³ç ïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè, âëàñòèâîñòÿìè ³ ñòàíàìè,
äîëó÷àâ äî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñèñòåìó
ñòîñóíê³â, êîòðó âèâ÷àâ ÿê ñèñòåìîòâ³ðíèé
(ñòðóêòóðîóòâîðþâàëüíèé) ÷èííèê (ó çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿ äî öüîãî ï³äõîäó áëèçüêà çà ñìèñ-
ëîì òåîð³ÿ “àòèòþä³â”) [5]. Â.Ñ. Ìåðë³í ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³ âèñâ³òëþâàâ ÿê âçàºìíèé çâ’ÿçîê
òà îðãàí³çàö³þ ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ñèìïòîìî-
êîìïëåêñ³â. Ïðè öüîìó ö³ë³ñíèìè êîìïî-
íåíòàìè îñîáèñòîñò³ â³í íàçèâàâ âëàñòèâîñò³,
êîæíà ç ÿêèõ îäíî÷àñíî º âèðàæåííÿì ³ çäàò-
íîñò³, ³ õàðàêòåðó, ³ ñïðÿìîâàíîñò³ (äèâ. [5]).
Á.Ã. Àíàíüºâ êîìïîíåíòàìè îñîáèñòîñò³ íàçè-
âàâ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ñòàíè, ïñèõ³÷í³ ³ ïñèõî-
ô³ç³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ [2].

Îòîæ, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàÿâíèõ êîí-
öåïö³é ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íåìàº ºäèíî¿
çàãàëüíîâèçíàíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿê ³
íåìàº ºäèíîãî çàãàëüíîâèçíàíîãî ¿¿ âèçíà-
÷åííÿ, à ³ñíóþòü ð³çí³ êîíñòðóêòè, ùî îá’ºä-
íàí³ öèì òåðì³íîì ³ â³äïîâ³äí³ äî ¿õ óçì³ñòîâ-
ëåíü òåîð³¿, ùî óòðèìóþòü âîäíî÷àñ ïðèêëàäíó
ìåòîäîëîã³þ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ³ç ïîçèö³é
êîíêðåòíî¿ êîíöåïö³¿. ßê ñïðàâåäëèâî â³äì³-
÷àþòü Â.Ì. Áëåéõåð ³ Ë.Ô. Áóðëà÷óê, “...ìè
ïîâèíí³ âèçíàòè ³ ïåâíó óìîãëÿäí³ñòü ³ñíóþ÷èõ
óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. Ñàìå òîìó
âîíè º â³äíîñíî íåâðàçëèâèìè äëÿ áóäü-ÿêî¿
êðèòèêè, àäæå ñàìà öÿ êðèòèêà íå îïåðóº
êîíêðåòíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìàòåð³àëîì, à
â³äøòîâõóºòüñÿ ëèøå â³ä ³íøîãî (÷àñòî íå-
ïîð³âíþâàíîãî) ïîãëÿäó íà ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³”[1, ñ. 81].

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³
ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîãî,
çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâ-
íîãî ð³âí³â ¿¿ àêòóàëüíîãî óìîæëèâëåííÿ, ì³æ
ÿêèìè ôóíêö³îíóþòü â³äì³íí³ çà ìåõàí³çìàìè
çä³éñíåííÿ áëîêè ðåãóëþâàííÿ, ùî â ñóêóïí³é
õîë³ñòè÷í³é äèíàì³ö³ ðîçâèòêó âèÿâëÿþòü
òåíäåíö³þ ïåðåõîäó îñîáè â³ä á³îëîã³÷íîãî äî
ñîö³îêóëüòóðíîãî ¿¿ ðîçâèòêîâîãî çóìîâëåííÿ.

Äîñÿãíåííÿ ìåòè ïåðåäáà÷àëî âèð³øåííÿ
òàêèõ çàâäàíü: à) ðîçêðèòè çì³ñò êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ìàêðîñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
³ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó; á) çä³éñíèòè
ìåòàïàðàìåòðè÷íèé àíàë³ç ð³çíîð³âíåâèõ
ï³äñèñòåì êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè
òà îõàðàêòåðèçóâàòè àñåðòèâí³ñòü ÿê âàæëèâó
ðèñó îñîáèñòîñò³; â) âèñâ³òëèòè ñòðóêòóðó åìî-
ö³éíîñò³ ³ç ïîçèö³é êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî
ï³äõîäó; ã) çì³ñòîâíî îõàðàêòåðèçóâàòè ñòðóê-
òóðí³ êîìïîíåíòè åìîö³éíîñò³ ó õîë³ñòè÷íîìó
ïëåòèâ³ ¿¿ ïàðàìåòð³â ³ âëàñòèâîñòåé.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Â ïðîïîíîâà-
íîìó äîñë³äæåíí³, ñïðÿìîâàíîìó íà âèâ÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ñïèðàºìîñÿ íà ðîçãîðíóò³ ñòðóê-
òóðí³ óÿâëåííÿ Á.Ã. Àíàíüºâà. Ðîçðîáëÿþ÷è
òåîð³þ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, öåé â³äîìèé íàóêî-
âåöü ïîâ’ÿçóâàâ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ³ç ï³çíàííÿì ëþäèíè “ÿê ºäíîñò³ òà
âçàºìîçâ’ÿçêó ¿¿ âëàñòèâîñòåé ÿê îñîáèñòîñò³,
òàê ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ó ñòðóêòóð³ ÿêèõ
ôóíêö³îíóþòü ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
ÿê ³íäèâ³äà” [1, ñ. 334]. Ñèñòåìàòèçóþ÷è íàóêè
ïðî ëþäèíó, à òàêîæ çíàííÿ ó ðàìêàõ
ïñèõîëîã³¿, â³í ðîçãëÿäàâ ëþäèíó ÿê ³íäèâ³äà,
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñò³ñòü òà ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü. Ïåðø í³æ ïåðåéòè äî óòî÷íåííÿ çì³ñòó
êëþ÷îâèõ ïîíÿòü, ùî âèêîðèñòàí³ ó ö³é ðîáîò³
â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè îñîáèñòîñò³, ðîç-
ãëÿíåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü “³íäèâ³ä”,
“ñóá’ºêò”, “îñîáèñò³ñòü”, “³íäèâ³äóàëüí³ñòü”.
Ó çâ’ÿçêó ç öèì Á.Ã. Àíàíüºâ ïèøå: “Óòâî-
ðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ é çóìîâëåíèé íåþ
ºäèíèé íàïðÿì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, îñîáèñòîñò³
òà ñóá’ºêòà â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè ñòà-
á³ë³çóº öþ ñòðóêòóðó ³ º âàæëèâèì ÷èííèêîì
âèñîêî¿ æèòòºçäàòíîñò³ òà äîâãîë³òòÿ” [1, ñ.
111]. Ó òàêèé ñïîñ³á çàïðîïîíîâàí³ ïîíÿò³éí³
óÿâëåííÿ óïîðÿäêîâóþòü â³äïîâ³äíó ôåíîìåíî-
ëîã³þ â îíòîãåíåç³ ëþäèíè. Âîäíî÷àñ çà çì³ñ-
òîì óñ³ ïîíÿòòÿ-êîíñòðóêòè ïåðåáóâàþòü ó
ñòàí³ âçàºìîçàä³ÿííÿ, ïðè÷îìó “íàéìåíøèì”,
ïåðâèííèì ïîíÿòòÿì òóò º ³íäèâ³ä, “íàéá³ëü-
øèì” – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ö³ äóìêè Á.Ã. Àíàíü-
ºâà äëÿ íàñ º êîíöåïòóàëüíî êëþ÷îâèìè.

Äëÿ òîãî ùîá á³ëüø ÷³òêî îêðåñëèòè îñîáëè-
âîñò³ êîæíîãî ïîíÿòòÿ-òåðì³íà, çàçâè÷àé íà-
óêîâö³ âäàþòüñÿ äî “â³äì³ííîñòåé” [4] ó çì³ñò³
ïîíÿòü “³íäèâ³äóàëüí³ñòü” òà “îñîáèñò³ñòü”,
“îñîáèñò³ñòü” ³ “ñóá’ºêò”, “ñóá’ºêò” òà “³íäè-
â³ä”. Ïåðåâàæíî ï³äêðåñëþºòüñÿ òå îñîáëèâå,
ùî â³äð³çíÿº îäíó ñèñòåìó â³ä ³íøî¿. Çîêðåìà
ó âóçüêîìó ñåíñ³ ñëîâà îñîáèñò³ñòü îêðåñëåíà

Î. Ñàíí³êîâà
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ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîþ ñôåðîþ, ï³äñòðóêòóðîþ
ñïðÿìîâàíîñò³ [2], òîä³ ÿê ó øèðîêîìó – âîíà
òðàêòóºòüñÿ ÿê ñêëàäíà ðîçâèòêîâà ñèñòåìà,
êîòðà óòâîðþºòüñÿ ³ç øåðåãó ï³äñèñòåì.

Âèçíà÷àþ÷è îáñÿã òà çì³ñò ïîíÿòòÿ “³í-
äèâ³äóàëüí³ñòü”, çíîâó çâåðíåìîñÿ äî ðîá³ò
Á.Ã. Àíàíüºâà. “ßêùî îñîáèñò³ñòü – “âåðøèíà”
óñ³º¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, òî
³íäèâ³äóàëüí³ñòü - öå “ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³ ³
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³” [2, ñ. 173]. Äî òîãî æ
³íäèâ³äóàëüí³ñòü óêàçóº íà ïñèõîëîã³÷íó íåïîâ-
òîðí³ñòü îêðåìî¿ ëþäèíè ÿê íàäñêëàäíîãî ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî ö³ëîãî. Òðàêòóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
ÿê çàãàëüíèé åôåêò çëèòòÿ ñîö³àëüíî¿ ³ á³îëîã³÷-
íî¿ ïðèðîäè â ³íäèâ³äóàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáè,
âêàçàíèé íàóêîâåöü ï³ä³éøîâ äî âèÿâëåííÿ ¿¿
ñâîºð³äíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ ç ïîçèö³é ñï³â-
â³äíîøåííÿ â³äêðèòî¿ ³ çàêðèòî¿ ñèñòåì. ßê
â³äêðèòà ñèñòåìà, ëþäèíà óìîæëèâëþº ñâ³é
³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿
ç³ ñâ³òîì. “Ó öåíòð³ òàêî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè
çíàõîäèòüñÿ êîìïëåêñ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ç ¿¿ áàãàòî÷èñåëüíèì ïëåòèâîì ñîö³àëü-
íèõ çâ’ÿçê³â ³ âëàñòèâîñòåé ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³,
êîòðèé ïåðåòâîðþº ä³éñí³ñòü” [1, ñ. 327]. Ó
äàíîìó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³ øèðîêå çà
îáñÿãîì ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” îõîïëþº âñ³ çàçíà-
÷åí³ âëàñòèâîñò³. Íàòîì³ñòü ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè,
ùî âóçüêî âèòëóìà÷åíå ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü”
áóäå ô³êñóâàòè ò³ëüêè ñîö³àëüí³ ðèñè ëþäèíè.

Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ³ ñóòî
ïîÿñíþâàëüí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ ³ ñïèðàþ÷èñü íà ³ñíóþ÷³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ âëàñòèâîñò³ òà
ïðî âíóòð³øíº ñïðè÷èíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
âèá³ðêîâîñò³ â³äíîñíî çîâí³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿
(Á.Ã. Àíàíüºâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ë.². Áîæî-
âè÷, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), íàìè
çàïðîïîíîâàíà áàãàòîâèì³ðíà ìîäåëü ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ (ó øèðîêîìó ñåíñ³ öüîãî
ïîíÿòòÿ). Çã³äíî ç ö³ºþ ìîäåëëþ îñîáèñò³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìàêðîñèñòåìà, êîòðà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ð³çíîð³âíåâèõ, óâçàºìíåíèõ ï³äñèñòåì,
ùî ìàþòü îêðåì³øí³ ïñèõ³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè.
Ùîíàéïåðøå çàóâàæèìî, ùî ÿê ð³âíîâàãîì³
ìè âèä³ëÿºìî: à) ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé;
á) çì³ñòîâíî-îñîáèñò³ñíèé; â) ñîö³àëüíî-
³ìïåðàòèâíèé ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ (ðèñ. 1).

Äî ïåðøîãî ð³âíÿ (ÿê îñíîâè, ôóíäàìåíòó,
îïîðè), ùî ïåðåäóº ðîçâèòêó ³íøèõ, íàëåæèòü
ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã, àêòèâí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù òà ³íäèâ³äí³ âëàñòèâîñò³ êîíñòèòóö³éíîãî
õàðàêòåðó. Äðóãèé ð³âåíü îõîïëþº âëàñíå îñî-
áèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ (òîáòî ïåðåäáà÷àº ðîçó-

ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ó âóçüêîìó çíà÷åíí³ ñëîâà):
ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíó ñôåðó òà ³í. Òðåò³é ð³âåíü óìîâíî
íàçâàíèé íàìè ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèì (â³ä
ëàò³â. imperativus – íàêàçîâèé, áåçóìîâíèé)
ì³ñòèòü êëàñ õàðàêòåðèñòèê, ñïðè÷èíåíèé
çàä³ÿííÿì îñîáèñòîñò³ ó ð³çíîìàí³òí³ ñóñï³ëüí³,
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà âïëèâîì ðåàëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ, ñîö³àëüíèõ íîðì, êóëüòóðíèõ òðàäèö³é
òîùî (äèâ. [8; 9; 10].

Áóäü-ÿêå ÿâèùå çîâí³øíüîãî ñâ³òó ñòîñó-
ºòüñÿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ
âîíî âïëåòåíå â êîíòåêñò ¿¿ ðåàëüíî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Âèá³ðêîâ³ñòü, äîá³ð ³íôîðìàö³¿,
ÿâèù, çíàíü âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèìè ÷èííèêàìè
ÿê óñâ³äîìëåíîãî, òàê ³ íåóñâ³äîìëåíîãî – ñè-
òóàö³éíîãî – õàðàêòåðó. Òîìó âèä³ëåííÿ ò³ëüêè
äâîõ ð³âí³â (äèíàì³÷íîãî ³ çì³ñòîâíîãî) îáìå-
æóº, “çàìèêàº” ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìó, òîä³ ÿê ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âåíü º
òèì “ïðîñòîðîì”, ò³ºþ ëàíêîþ, ÷åðåç ÿêèé ³
÷åðåç ÿêó é â³äáóâàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ îñîáèñòîñò³
ÿê â³äêðèòî¿ ñèñòåìè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.
Òðåò³é ð³âåíü æîðñòêî êîíòðîëþºòüñÿ ñâ³äî-
ì³ñòþ. ßêùî äâà ïåðø³ ñï³âçâó÷í³ (³ âåðáàëüíî,
³ ñåíñîâî) óÿâëåííÿì ïðî äèíàì³÷íå ³ çì³ñòîâíå
íàïîâíåííÿ ïñèõ³÷íîãî, òî òðåò³é ð³âåíü îõîï-
ëþº òîé êëàñ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³ â³ääçåðêà-
ëþþòü ³ íàÿâí³ â îñîáèñòîñò³ óÿâëåííÿ ïðî
ñóñï³ëüñòâî, ìîðàëü, íîðìè, êóëüòóðó, çíàííÿ
òîùî, ³ ñàìó ¿¿ ìîðàëüí³ñòü.

Ïðîòå íå âñ³ çíàííÿ, íå âñ³ â³äîìîñò³, ùî
ïîñòóïàþòü ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îêóëüòóðåíîãî ³í-
äèâ³äà, îñîáèñòî ïðèéìàþòüñÿ, ïåðåæèâàþòüñÿ
íèì, ñòàþòü ÷àñòèíîþ éîãî îñîáèñò³ñíîãî ñâ³òó.
Ëþäèíà ìîæå áóòè “íîñ³ºì” ïåâíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ìîðàë³, åòèêè, ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òîùî, àëå
ïðè öüîìó àáñîëþòíî âíóòð³øíüî íå âèêîðèñ-
òîâóâàòè, íå ïðèéìàòè, íå ïåðåæèâàòè ¿õ. Ó
öüîìó ðàç³ çíàííÿ, çîêðåìà ïðîôåñ³éí³, çàëè-
øàþòüñÿ â³ä÷óæåíèìè â³ä îñîáèñòîñò³ ³ íå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íåþ ïîâíîþ ì³ðîþ ó æèòòºâèõ
ñèòóàö³ÿõ. Çàçíà÷åíå âàæëèâî âðàõîâóâàòè ó
ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³ÿõ, äå îñîáèñò³ñòü ó÷è-
òåëÿ, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà ñàìà º ³ñòîò-
íèì ÷èííèêîì ³ çàñîáîì íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ
îñîáîþ ö³ëåé ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Âñå, ùî íå ïåðåéøëî â çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíå
óòâîðåííÿ ³ç ñóñ³äí³õ ï³äñòðóêòóð, ÿê ï³äòâåðä-
æóº åìï³ðèêà, çàëèøàºòüñÿ àáî íà ð³âí³
äåêëàðàö³¿, ùî íå çàòðåáóâàíå îñîáèñò³ñòþ (²²²
ð³âåíü – ñîö³àëüí³ íîðìè, óÿâëåííÿ ïðî êóëü-
òóðó, çíàííÿ òîùî), àáî íà ùàáë³ íåðåàë³çî-
âàíèõ ïðèðîäíèõ ìîæëèâîñòåé (² ð³âåíü).
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Ðèñ. 1.
Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³
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БІО 

 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ: підструктура досвіду 
процес соціалізації людини: отримання системи наукових 

понять про закономірності природи, суспільства, 
становлення і розвитку людини та її свідомості; здатність 
на основі знань і навичок продуктивно, якісно і своєчасно 

виконувати роботу в нових умовах; актуалізація 
компонентів цілеспрямованої свідомої діяльності 

 

• клас характеристик, спричинений: включенням особистості у 
різноманітні суспільні, соціальні зв’язки; впливом реального 
довкілля і середовища, соціальних норм, культурних 
традицій; 

• клас характеристик, котрі відображають наявні уявлення 
особистості про суспільство, мораль, етику, культуру, норми 
поведінки, знання тощо; 

• система самоконтролю 

• предметно-змістові та смислові психологічні структури; 
• система цінностей, ідеалів, вищих духовних потреб, 
переконань, настанов, вірувань, інтересів, потягів, бажань, 
прагнень, способів та програм поведінки тощо, котрі 
детерміновані особливостями спрямованості особистості 
(стійка система мотивів та інтенцій) 
• система самоконтролю 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ: 
підструктура якісних характеристик 

основні види психічної активності людини в емоційній, 
інтелектуальній і руховій сфері, модальність певної 
властивості, вектор спрямованості на певну сферу 

життєдіяльності 
 

• сукупність усіх властивостей, ознак, котрі відображають 
динаміку, перебіг психічних явищ; 

• силу внутрішніх тенденцій індивіда до певної діяльності,  
що виявляються в енергійності і різноманітності дій; 

• індивідуальні властивості конституційного характеру 
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Ïåðøå âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåíí³ îñîáèñò³ñíî¿
ãàðìîí³¿, â ³íêîíãðóåíòíîñò³, òîáòî â íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ íåþ æ äåêëàðî-
âàíèì ïðàâèëàì, íîðìàì (ïðèêëàäîì òóò º
ïðîÿâ ïðîôåñ³éíèõ äåôîðìàö³é), äðóãå – â
íåðåàë³çîâàíèõ ñïîä³âàííÿõ, çàäàòêàõ äî íå-
âèáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ ³ òîìó íåðîçâèíåíèõ. Ó
áóäü-ÿêîìó ðàç³ çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíà ï³ä-
ñòðóêòóðà º öåíòðàëüíèì óòâîðåííÿì îñîáèñ-
òîñò³ ó øèðîêîìó ñåíñ³ ÿê áàãàòîâèì³ðíî¿
ñêëàäíîðîçâèòêîâî¿ ìàêðîñèñòåìè.

Ìåæ³ âçàºìèí ì³æ îïèñàíèìè ð³âíÿìè
ñêëàäí³, óìîâí³ ³ ðîçìèò³. Ñàìå öå äîçâîëÿº
ðîçãëÿäàòè ïåðåõîäè â³ä îäíîãî ð³âíÿ äî ³íøî-
ãî ÿê äåÿêèé ñóì³æíèé ïðîñò³ð, ùî îá’ºäíóº
ðèñè, êîòð³ âîäíîðàç íàëåæàòü äî äâîõ ñóñ³äí³õ
ð³âí³â. Ö³ ïåðåõîäè – “ñóì³æí³ çîíè” – ìàþòü
ñâîº ïñèõîçì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ. Çîêðåìà,
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé (ïåðøèé) ³ çì³ñòîâî-
îñîáèñò³ñíèé (äðóãèé) ð³âí³ îõîïëþþòü çàãàëü-
íèé äëÿ îáîõ ïîë³â íàá³ð õàðàêòåðèñòèê, êîòð³
îäíîçíà÷íî íå ìîæíà â³äíåñòè ò³ëüêè äî îäíîãî
ç íèõ. Â óçàãàëüíåíîìó âèãëÿä³ ôóíêö³ÿ òàêèõ
“ñóì³æíèõ” çîí ïîëÿãàº ïåðåäóñ³ì ó ïîºäíàíí³
ð³çíèõ ð³âí³â, ó ï³äòðèìö³ ö³ë³ñíîñò³ ñàìî¿
ñèñòåìè. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, îçíà÷àº, ùî ðèñè,
êîòð³ â³äíîñÿòüñÿ ïåðåâàæíî äî ïåâíîãî ð³âíÿ,
íå ôóíêö³îíóþòü äèñêðåòíî. Öå – êîíòèíó-
àëüí³ óòâîðåííÿ, òîìó ìîæëèâèé àáî ïëàâíèé
ïåðåõ³ä îäí³º¿ ðèñè â ³íøó, àáî ÿê³ñíå ¿¿ ïå-
ðåòâîðåííÿ (òðàíñôîðìàö³ÿ).

Îòæå, ðîçãëÿíóò³ ð³âí³, à ñàìå ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíèé, ñîö³àëüíî-
³ìïåðàòèâíèé, ãîëîâíî ÷åðåç îá’ºäíóâàëüíèé
âïëèâ ñóì³æíèõ çîí, º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè òà
óâçàºìíåííèìè. Ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ êîæíî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ñïðè÷èíåíèé ïîäâ³éíî
– ÿê á³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, òàê ³ ñîö³àëü-
íèìè ôàêòîðàìè. Êîæíà âëàñòèâ³ñòü, êîæíà
ðèñà â êîíòåêñò³ ö³º¿ ñòðóêòóðè ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê êîíòèíóóì, ùî “ïðîíèçóº” âñ³ ï³äñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³, êîòð³ âçàºìíî ïðîíèêàþòü îäíà â
îäíó, îáîï³ëüíî çì³ñòîâíî çáàãà÷óþ÷è îáèäâ³.

Ñàìå íàÿâí³ñòü çîí ïåðåòèíó, ÿê³ îäíî÷àñíî
íàëåæàòü äî ñóñ³äí³õ ð³âí³â, çàáåçïå÷óº “ïðî-
ðîñòàííÿ”, áåçïåðåðâí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ó ðîç-
âèòêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ (åìîö³éíîñò³, àñåðòèâíîñò³, ñõèëüíîñò³ äî
îáðàçè, öèí³çìó, êîíôë³êòíîñò³, òîëåðàíòíîñò³
òîùî), ùî ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿþòüñÿ íà êîæíîìó
ð³âí³ àíàë³çîâàíî¿ ñòðóêòóðè – â³ä íèæ÷èõ
ð³âí³â äî âèùèõ, ñåáòî â³ä á³îëîã³÷íî ñïðè÷è-
íåíèõ äî ñîö³àëüíî çóìîâëåíèõ, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî ä³ìåíçèîíàëüí³ñòü (áåçïåðåðâí³ñòü) êîæ-
íî¿ âëàñòèâîñò³, ïðî ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ³ êîíòèíó-

àëüí³ñòü. Âîäíîðàç çãðóïóâàííÿ åëåìåíò³â ñèñ-
òåìè ó ï³äñèñòåìè (ïîð³âíåâ³ îðãàí³çîâàíîñò³),
îá’ºäíàííÿ ¿õ ó â³äíîñíî ñàìîñò³éí³, â³äîñîá-
ëåíí³ ñóêóïíîñò³, ùî íàäàº ñèñòåì³ ïåâíî¿
äèñêðåòíîñò³.

Òàê, ñêàæ³ìî, íàêîïè÷åííÿ ïðîôåñ³éíèõ
çíàíü, ð³çíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ïðîôåñ³þ ïåâíèì
÷èíîì âïëèâàþòü íà çì³ñòîâ³ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³ (â³äíîøåííÿ ì³æ òðåò³ì ³ äðóãèì ð³â-
íÿìè). Àíàëîã³÷íî âëàñòèâîñò³, êîòð³ â³äíî-
ñÿòüñÿ äî ïåðøîãî ð³âíÿ, âïëèâàþòü (õî÷à é
íåîäíîçíà÷íî) íà äðóãèé, çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñ-
íèé ð³âåíü. Ïðè öüîìó ñóì³æí³ çîíè, ç îäíîãî
áîêó, íåéòðàë³çóþòü íåáàæàí³ äëÿ óñ³º¿ ñèñ-
òåìè çì³íè ðóéí³âíîãî õàðàêòåðó, ç ³íøîãî –
íàïðàâëÿþòü ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü íà âèá³ðêîâå
ðîçãîðòàííÿ áàæàíèõ òðàíñôîðìàö³é. Ðåçóëü-
òàò âçàºìîä³¿ óñ³õ ïîçíà÷åíèõ ï³äñèñòåì âèçíà-
÷àºòüñÿ ì³ðîþ ¿õ ðåàëüíîãî çàä³ÿííÿ, àêòèâ-
íîñò³, “çäàòíîñò³ àáñîðáóâàòè” ïîçèòèâí³ âïëèâè.

Ïðèïóñêàºìî, ùî ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ÿê âèùà
ôîðìà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíèì, ñïåöèô³÷íèì ïîºäíàííÿì çàçíà÷åíèõ
âëàñòèâîñòåé. Ó ïðîöåñ³ ñï³âä³¿ ö³ âëàñòèâîñò³
çì³íþþòüñÿ ÿê ó ðàìêàõ îêðåìèõ ï³äñèñòåì,òàê
³ ó ðàìêàõ óñ³º¿ ñèñòåìè, ïåðå³íàêøóºòüñÿ ¿õ
ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíå ïîºäíàííÿ, ìîäèô³êóºòüñÿ
äîì³íóâàííÿ êîæíî¿ ç íèõ. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü,
òàêèì ÷èíîì, º íå ëèøå âèùèì ð³âíåì ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, à ùå é õàðàêòåðèçóºòüñÿ óí³êàëü-
íîþ êîìá³íàö³ºþ ð³çíîð³âíåâèõ âëàñòèâîñòåé
îñîáèñòîñò³, ¿õ â³äíîñèíàìè òà îñîáëèâîñòÿìè
äèíàì³÷íîãî ïåðåá³ãó.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ó ðàìêàõ çàïðîïîíîâàíî¿
ñèñòåìè âëàñòèâîñòåé, íàìè âèêîðèñòàíèé
³íòåãðàëüíèé ï³äõ³ä (Â.Ñ. Ìåðë³í), ïðè ÿêîìó:
1) êîæíà ï³äñèñòåìà (ð³âåíü) âèçíà÷àºòüñÿ ò³ëü-
êè ¿é âëàñòèâèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè; 2) êîæ-
íà ï³äñèñòåìà ìàº áóòè ïðåçåíòîâàíà îá-
ìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ âëàñòèâîñòåé, à òàêîæ
ïîêàçíèê³â, ùî º íàéá³ëüø òèïîâèìè ¿¿ õàðàê-
òåðèñòèêàìè (îçíàêàìè); 3) ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ù³ çâ’ÿçêè ì³æ âëàñòèâîñòÿìè îäíîãî ³ òîãî æ
ð³âíÿ ìàþòü âèçíà÷àòè â³äíîñíî çàìêíåíó
ñèñòåìó; 4) õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ì³æ âèáðàíèìè
ïîêàçíèêàìè ïîâèíåí â³äîáðàæàòè ñâîºð³äí³ñòü
çâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè ³ºðàðõ³÷íèìè ð³âíÿìè [5].

ßêùî ðîçãëÿäàòè êîíêðåòí³ ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ñêð³çü çì³ñòîâèé ôîðìàò ñàìå
öèõ êîîðäèíàò (ñòðóêòóðíèõ ð³âí³â), òî ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî êîæíó âëàñòèâ³ñòü òà ¿¿ ð³çíî-
ð³âíåâ³ ïàðàìåòðè íå ìîæå áóòè ðåïðåçåíòî-
âàíà ð³âíîì³ðíî çà âñ³ìà îñîáèñò³ñíèìè íà-
øàðóâàííÿìè. Öå ïîâ’ÿçàíî íå ëèøå ç³ ñëàá-
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ê³ñòþ íàóêîâèõ ðîçðîáîê â³äïîâ³äíî¿ ïðîá-
ëåìíî¿ òåìè, à é ç³ ñêëàäí³ñòþ, óí³êàëüí³ñòþ
êîæíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ùî ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ. Îäíàê ñïðîáóºìî êîìïàêòíî, ó
âèãëÿä³ ïñèõîãðàô³÷íî¿ òàáëèö³, ñèñòåìàòè-
çóâàòè â³äîìîñò³ ïðî îêðåì³ âëàñòèâîñò³
îñîáèñòîñò³. Âîíà îòðèìàíà íàìè ó ðåçóëüòàò³
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà åìï³ðè÷íîãî ñèíòåçó.
Ïðè÷îìó ïîêàçíèêàìè íàâåäåíèõ ï³äñèñòåì
íàìè îáðàí³: íà ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³
– ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñòèâîñòåé, îçíàê, êîòð³
â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ ÿâèù òîùî; íà çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíî-
ìó – êîìïîíåíòè ïåâíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü ¿¿ ö³íí³ñòü, ìîòèâàö³éíó
ïîòóæí³ñòü, ñò³éê³ñòü òîùî; íà ñîö³àëüíî-³ìïå-
ðàòèâíîìó – êîìïîíåíòè ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíó,
ùî â³äòâîðþþòü ïðîåêö³¿ (âèìîãè) êóëüòóðè,
ïðîôåñ³¿, ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà ³í. Ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ âèîêðåìëåííÿ ïåðåë³÷åíèõ ãðóï
ïîêàçíèê³â ñëóãóº âèñîêà ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü
öèõ ðèñ ó ñàì³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ¿õ çíà-
÷óù³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, âèíÿòêîâà
ðîëü â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñòàíîâëåíí³ îñîáèñ-
òîñò³ òà â ïîâñÿêäåíí³é ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³,
à òàêîæ ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü ïðèíöèïàì ³ âèìîãàì
³íòåãðàëüíîãî ï³äõîäó.

Ó òàáë. ïîäàí³ õàðàêòåðèñòèêè áàçîâèõ
ìåòàïàðàìåòð³â  ð³çíîð³âíåâèõ ï³äñèñòåì êîí-
òèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
êîæíà ç ÿêèõ âèð³çíÿºòüñÿ ïåâíèì ïîºäíàííÿì
â³äïîâ³äíèõ ñêëàäíèê³â-êîìïîíåíò³â (ïîðÿäîê
ð³âí³â ïîäàíèé â³äïîâ³äíî äî ñõåìè, ùî çîá-
ðàæåíà íà ðèñ. 1).

Àíàëîã³÷íî îïèñàíîìó ìîæíà óÿâèòè ñòðóê-
òóðó òàêèõ ðèñ îñîáèñòîñò³, ÿê àãðåñèâí³ñòü,
òîâàðèñüê³ñòü, öèí³çì, çàçäð³ñòü, êîíôë³êò-
í³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü, àñåðòèâí³ñòü, ñàìîñò³é-
í³ñòü òîùî. Ö³ ðèñè îñîáèñòîñò³ ïî-ð³çíîìó
ïðåäñòàâëåí³ íà âñ³õ ð³âíÿõ, ïðè÷îìó ÿêùî,
ñêàæ³ìî, àãðåñèâí³ñòü, òîâàðèñüê³ñòü, êîíô-
ë³êòí³ñòü íàéá³ëüø ÿñêðàâî âèÿâëÿþòüñÿ íà
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³, òî îñåðåääÿ
çàçäðîñò³, êîíôë³êòíîñò³ á³ëüøîþ ì³ðîþ
çñóâàºòüñÿ äî çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíîãî, à “ÿäðî”
öèí³çìó – äî ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíîãî ð³âíÿ.
Ïðîòå âñ³ ö³ ÿêîñò³-ðèñè ïåâíèì ÷èíîì – ç
ð³çíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, çàáàðâëåííÿì, ð³çíîìà-
í³òòÿì – âèÿâëÿþòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ïðîïî-
íîâàíî¿ êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³.

Îòîæ âèð³çíåííÿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì çà-
ñíîâàíî íà ëîã³êî-ìåòîäîëîã³÷í³é ïðîöåäóð³
äèôåðåíö³àö³¿, òîä³ ÿê ¿õ âçàºìîä³ÿ ÷åðåç ñó-
ì³æí³ çîíè ìîæëèâà íà çàñàäàõ ïðîöåäóðè

³íòåãðàö³¿. Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ñòðóêòó-
ðà îñîáèñòîñò³ îá´ðóíòîâàíà íà çàñàäàõ ñèñ-
òåìíîãî ï³äõîäó ÿê áàãàòîð³âíåâà ³ ïîë³ìî-
äàëüíà ñèñòåìà, ÿê ñóêóïí³ñòü êîìïîíåíò³â,
êîòð³ ñï³âä³þòü ì³æ ñîáîþ, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿
ôóíêö³îíàëüíî-ðîçâèòêîâó ö³ë³ñí³ñòü. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì Â.Î. Ãàíçåí çàóâàæóâàâ, ùî
“ñèñòåìíèé ï³äõ³ä – öå ºäí³ñòü ³íòåãðàö³¿ ³
äèôåðåíö³àö³¿ ïðè äîì³íóâàíí³ òåíäåíö³¿ îá’ºä-
íàííÿ” [4, ñ. 5].

Çä³éñíåíà íàìè êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ çäî-
áóòîãî âêàçóº íà îáìåæåí³ñòü ³ ñïðîùåí³ñòü
îáñòîþâàíî¿ ñõåìè, ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ òåîðåòè÷íî¿
ñõåìè çàãàëîì. ² âñå æ ââàæàºìî çàïðîïîíî-
âàíó ìîäåëü êîðèñíîþ, çîêðåìà äëÿ àíàë³çó
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ñïåöèô³÷íà ôóíêö³î-
íàëüíà ³ êîíñòèòóö³éíà çì³íà, ðîçâèòîê, òðàíñ-
ôîðìàö³ÿ “çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íî¿” ñòðóêòóðè
îñîáè òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñàìå ôàõ³âöÿ
ïåâíîãî ïðîô³ëþ. Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà
³íòåãðóº íàéá³ëüø àäåêâàòí³, íà íàø ïîãëÿä,
óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü, ³ òîìó íå º àáñîëþò-
íî íîâîþ. Âîäíî÷àñ âîíà äîçâîëÿº óïîðÿäêó-
âàòè ìíîæèíó ¿¿ âëàñòèâîñòåé, ÿê ³ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ä³ÿëüíîñ-
ò³, ðîçãëÿíóòè ¿õ ó ðàìêàõ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³
âèçíà÷èòè ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òðàºêòîð³é ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

Åâðèñòè÷íèé ïîÿñíþâàëüíèé ïîòåíö³àë
çàïðîïîíîâàíî¿ íàìè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ òàêîæ
ïîâíî âèÿâèâ ñåáå ïðè äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîñ-
ò³ ÿê ñèñòåìíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî
íå îáìåæåíà ò³ëüêè òåìïåðàìåíòàëüíèì ð³âíåì
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Â êîíòåêñò³ êîíòèíóàëüíî-
³ºðàðõ³÷íîãî òåîðåòèçóâàííÿ åìîö³éí³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ³ ÿê åìîö³éíå ÿâèùå, ³ ÿê
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. ßê â³äîìî, åìîö³¿ õà-
ðàêòåðèçóþòü äîòè÷í³ñòü ñóá’ºêòà äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó, ïðè÷îìó âîíè íå ñò³ëüêè
â³ääçåðêàëþþòü ñàì³ ïðåäìåòè ³ ÿâèùà (ÿê ó
ï³çíàíí³), ñê³ëüêè âèÿâëÿþòü ñóá’ºêòèâíå
ñòàâëåííÿ îñîáè äî íèõ. Ñàìå ñóá’ºêòèâí³
ïåðåæèâàííÿ º âëàñíå ñóòí³ñíî ïñèõ³÷íèì â
åìîö³ÿõ. Äî òîãî æ åìîö³éí³ ÿâèùà – öå ºäí³ñòü
äâîõ ìîìåíò³â: ïåâíîãî çì³ñòó â³äîáðàæóâàíîãî
îá’ºêòà ³ ñóòî ïåðåá³ã åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ.

Ñèòóàòèâí³ åìîö³¿ (àêòóàëüí³ åìîö³éí³
ðåàêö³¿, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ)
ïðåçåíòóþòü ñâ³äîìîñò³ àêòóàëüíó, âèá³ðêîâó
äîòè÷í³ñòü ñóá’ºêòà äî òîãî, ùî áåçïîñåðåäíüî
íèì â³ääçåðêàëþºòüñÿ. Âîíè ðåàë³çóþòüñÿ â
åìîö³éíèõ ñòàíàõ, ì³íëèâèõ ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàííÿõ. Îäíàê åìîö³éí³ ÿâèùà îïðè-
ÿâíåí³ íå ëèøå àêòóàëüíèìè (ñèòóàòèâíèìè,

Î. Ñàíí³êîâà
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Òàáëèöÿ
Ìåòàõàðàêòåðèñòèêè ð³çíîð³âíåâèõ ï³äñèñòåì

êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³

Конкретний приклад 
№ Підсистеми 

(рівні) 

Метахарактеристики 
індивідуальності 

(базові 
метапараметри) 

Характеристики (показники) 
асертивності як риси особистості 

1 ІІІ. 
Соціально-
імперативний 
рівень 

Компоненти певної 
властивості 
особистості 
(психічного 
феномену), що 
відображують 
проекції (вимоги) 
культури, релігії, 
професії, 
соціального 
середовища тощо  

Показники ступеню конгруентності 
асертивності (відповідності) стосовно: 
- національної культури; 
- релігії, 
- соціального середовища, 
- професії, 
- спілкування тощо, 
а також особистісна регуляція 
конгруентності асертивності 

2 Зона 
перетину. 
Підструктура 
досвіду 

Компоненти  
свідомих дій 
(діяльності), знань, 
умінь та навичок,  
спрямованих на 
продуктивний, 
якісний і своєчасний 
прояв певної 
властивості 
особистості  

Показники наявності:  
- соціальної компетенції, 
- певних знань про асертивність та 
асертивну поведінку, 
- навичок асертивної поведінки, 
- творчого використання означених 
умінь і компетенцій, 
- особистісного контролю та регуляції 
навичок асертивної поведінки 

3 ІІ.  
Змістово-
особистісний 
рівень 

Компоненти певної 
властивості 
особистості 
(психічного 
феномену), що 
відображують її 
цінність, мотиваційну 
потужність, стійкість, 
потяги, схильність 
тощо 

Показники: 
- цінності асертивності для особистості, 
- сили і стійкості мотивації виявляти 
асертивну поведінку, 
- схильності до асертивності, 
- настанов на асертивну поведінку, 
- прийняття інших, 
- рефлексії вказаної поведінки, 
- саморефлексії вчинення 

4 Зона 
перетину. 
Підструктура 
якісних 
характеристик 

Компоненти 
психічної активності 
людини, що 
виявляється в 
емоційній, 
інтелектуальній, 
руховій сферах 

Якісні показники асертивності: 
- емоційний компонент, 
- когнітивний компонент, 
- конативний компонент, 
- контрольно-регулятивний, 
- рефлексивний  

5 І. 
Формально-
динамічний 
рівень 

Компоненти, що  
відображають силу, 
динаміку, перебіг 
психічних явищ, 
енергійність, 
різноманітність дій 
 

- потреба у почутті та проявах 
асертивності, 
- ініціативність асертивності, 
- спонтанність асертивності,  
- легкість виникнення, 
- широта асертивності, 
- її стійкість та ін. 
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“òðàíçèòíèìè”) åìîö³ÿìè, àëå ³ ñò³éêîþ
ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæèâàííÿ åìîö³é ïåâíî¿
ìîäàëüíîñò³, òîáòî åìîö³éí³ñòþ. Îñòàííÿ, ÿê
âëàñòèâ³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîñòàº ÿê
ïî÷àòîê àêòóàëüíîãî ðåàãóâàííÿ îñîáè íà
åìîö³îãåíí³ ñèòóàö³¿. Ñàìå ³íäèâ³äóàëüíèìè
îñîáëèâîñòÿìè åìîö³éíîñò³ ÿê ñò³éêî¿ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè â³äì³ííîñò³
ó ïåðåæèâàííÿõ ñèòóàòèâíèõ åìîö³é, ùî âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ÿêîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³ õâèëþâàíü,
êîòð³ âèíèêàþòü ó ð³çíèõ ëþäåé çà îäíèõ ³
òèõ ñàìèõ óìîâ, ñåáòî ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ
â³äíîñíî îäíàêîâî¿ åìîö³îãåííîñò³. Îñü ÷îìó
åìîö³éí³ñòü òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ïñè-
õîëîã³¿ ÿê îäíà ç íàéâàæëèâ³øèõ, ïîðÿä ³ç
ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, õàðàêòåðèñòèê ³íäè-
â³äóàëüíîñò³.

Ïðè âèâ÷åíí³ åìîö³éíîñò³ âèõ³äíîþ òåîðå-
òè÷íîþ ïîçèö³ºþ äëÿ íàñ º ïîëîæåííÿ, ùî
áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Á.Ì. Òåïëîâèì, Â.Ä. Íå-
áèë³öèíèì, À.Þ. Îëüøàíí³êîâîþ. Ñïî÷àòêó
öèìè äîñë³äíèêàìè âèâ÷àëèñÿ ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü
äèíàì³êó ïëèíó åìîö³éíîãî ïðîöåñó ³ ðèòì³êó
ïðîÿâ³â åìîö³é çîâí³. Ïðè öüîìó Á.Ì. Òåïëîâ
âèçíà÷àâ òåìïåðàìåíò ÿê ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ïåðåäóñ³ì ³ç øâèä-
ê³ñòþ âèíèêíåííÿ åìîö³é, ç îäíîãî áîêó, òà ¿õ
ñèëîþ – ç ³íøîãî. Öå çàãàëüíå óÿâëåííÿ ïðî
òåìïåðàìåíò â³äáèëîñü íà ðîçóì³íí³ åìîö³é-
íîñò³ ÿê äèíàì³÷íîãî ³ äèíàì³çóâàëüíîãî óòâî-
ðåííÿ, äî îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ÿêîãî íàëåæàòü
ãëèáèíà ïåðåæèâàííÿ, øâèäê³ñòü ïðîò³êàííÿ
åìîö³é òà ³í. Íàäàë³ ïîíÿò³éí³ óÿâëåííÿ ïðî
òåìïåðàìåíò óòî÷íþþòüñÿ, äåòàë³çóþòüñÿ. Äî
íüîãî äîëó÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³
ëþäèíè, ùî âèðàæàþòüñÿ â åìîö³éí³é çáóäëè-
âîñò³, â àêòóàë³çàö³¿ ïîòîêó ïî÷óòò³â çîâí³,
øâèäêîñò³ ðóõ³â, çàãàëüí³é ðóõëèâîñò³ ëþäèíè.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äèíàì³÷íèé àñïåêò
âèä³ëÿâñÿ é ³íîçåìíèìè àâòîðàìè (S. Vander-
berg, A. Kuse, G. Heymans, A. Buss, R. Plomin,
K. Gottschaldt òà ³í.), ïðè îïèñ³ òèï³â òåìïåðà-
ìåíòó âêàçóâàëîñÿ íà çàêîíîì³ðíî âëàñòèâ³
ïðåäñòàâíèêàì öèõ òèï³â åìîö³éí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîòð³ ï³çí³øå Â.Ä. Íåáèë³öèíèì òà
À.Þ. Îëüøàíí³êîâîþ áóëè íàçâàí³ “ÿê³ñíè-
ìè”. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ À.Þ. Îëüøàí-
í³êîâî¿ ³ òâîð÷î¿ ãðóïè, ÿêó âîíà î÷îëþâàëà
(ðîáîòè ².Â. Ãðèçëîâî¿, Î.². Ïàë³ÿ, ².Â. Ïà-
öÿâè÷þñà, ².À. Ïåðåâåðçåâî¿, Î.Ï. Ñàíí³êîâî¿,
Â.Â. Ñåìåíîâà) ðîçøèðèëè òåîðåòè÷í³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîñò³
òà ¿õ ïîêîìïîíåíòíó ïîáóäîâó (².Â. Ïàöÿâè-
÷þñ, Î.Ï. Ñàíí³êîâà). Çîêðåìà âîíè ï³ä-
òâåðäèëè, ùî ñóêóïíî ÿê³ñí³ òà äèíàì³÷í³ îñîá-

ëèâîñò³ åìîö³éíîñò³ ëþäèíè, áóäó÷è áàçàëüíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè, ä³þòü ó ðîë³ ôóíäàìåíòó
äëÿ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâèõ,
ïñèõîçì³ñòîâíèõ ðèñ-ÿêîñòåé. Òîìó â ñòðóêòóð³
äàíîãî ôåíîìåíó, íàð³âí³ ç äèíàì³÷íèìè ³
ÿê³ñíèìè àñïåêòàìè, äîðå÷íî âèä³ëèòè é
çì³ñòîâ³ àñïåêòè åìîö³éíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü
ÿâèùà ³ ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü îñîáëèâó çíà-
÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà [5].

Â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî
ï³äõîä³â íàìè âñòàíîâëåíî, ùî åìîö³éí³ñòü ÿê
ðèñà îñîáèñòîñò³, êîòðà ñôîðìóâàëàñÿ äî ïåâ-
íîãî ìîìåíòó ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì
ÿê á³îëîã³÷íèõ (êîíñòèòóö³ÿ, âëàñòèâîñò³ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè), òàê ³ ñîö³àëüíèõ (ðîçâèòîê ó
ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³) ÷èííèê³â, ñèñòåìíî
âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ óñ³õ ð³âí³â ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ùîíàéïåðøå âîíà çàäàº ìåæ³ ³
ä³àïàçîí âëàñíèõ ðåàêö³é îñîáè íà äîâê³ëëÿ,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòèëÿõ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîìó ïîºäíàíí³ ð³çíèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³. Êð³ì òîãî, åìîö³éí³ñòü, áóäó÷è
ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, âïëèâàº íà ÷óòëè-
â³ñòü ñóá’ºêòà äî ïåðåæèâàíü, àêòóàëüíèõ åìî-
ö³é ïåâíî¿ ìîäàëüíîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî âîíà
ñòàíîâèòü ôîêóñ ïåðåòèíó âñ³õ åìîö³éíèõ ìîäàëü-
íîñòåé, º ãëîáàëüíà âëàñòèâ³ñòü, ó ïðîñòîð³
ÿêî¿ ïðîò³êàþòü â³äîì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ñòà-
íè, âðåøò³-ðåøò âîíà – ïðîöåñ, ðåçóëüòàò ³ ï³ä-
ñóìîê îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [8].

Îòæå, ñòðóêòóðó åìîö³éíîñò³ êîðåêòíî ðîç-
ãëÿäàòè â ìåæàõ ìàêðîñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
â êîòð³é ïîºäíóþòüñÿ íàéâàæëèâ³ø³ ³íäèâ³äí³,
îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³ âëàñòèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. Òîä³ åìîö³éí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ – öå óñòàëåíå, ³íòåãðàëüíå, ñòðóêòóðíå
óòâîðåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì
ïîºäíàííÿì ¿¿ ð³çíîð³âíåâèõ ³ ð³çíîÿê³ñíèõ
ïîêàçíèê³â; öå êîìïëåêñ ³íäèâ³äóàëüíî ñò³éêèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèçíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ âè-
íèêíåííÿ ³ ïðîò³êàííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü.
Íà â³äì³íó â³ä àêòóàëüíèõ (ñèòóàòèâíèõ, òðàí-
çèòíèõ) ïåðåæèâàíü, åìîö³éí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñò³éê³é (ïîçàñèòóàòèâí³é, ïîíàäñèòóàòèâí³é)
ñõèëüíîñò³ äî ïåðåæèâàííÿ åìîö³é ïåâíî¿
ìîäàëüíîñò³.

Íà ðèñ. 2 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà åìî-
ö³éíîñò³ â êîíòåêñò³ ìàêðîñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ òà ç ïîçèö³é êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî
ï³äõîäó.

². Ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé ð³âåíü åìîö³é-
íîñò³ ñòàíîâëÿòü ò³ ïàðàìåòðè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü åìîö³éíó çáóäëèâ³ñòü, ñèëó, ³íòåíñèâ-
í³ñòü, òðèâàë³ñòü, øâèäê³ñòü âèíèêíåííÿ,
ïðîò³êàííÿ ³ çì³íè åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà
îñîáëèâîñò³ çîâí³øí³õ âèÿâ³â ñàìå öèõ õàðàê-

Î. Ñàíí³êîâà
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Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðà åìîö³éíîñò³ ç ïîçèö³é êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîäó
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ЗОНА ПЕРЕТИНУ: підструктура досвіду 
• опрацювання емоційного досвіду; 
• усвідомлення емоційних переживань (розвинута 
рефлексія); 
• емоційна компетенція особистості; 
• творче використання експресивного ресурсу 
особистості 

• клас емоційних характеристик, спричинений задіянням 
особистості до різноманітних суспільних, соціальних зв’язків;  

• вплив реального середовища, соціальних норм, культурних 
традицій на емоційні переживання та їх формовияви; 

• ступінь відповідності/невідповідності змісту, форм і проявів 
емоційності вимогам культури, релігії, спільноти тощо;  

• система самоконтролю, здійснювана з позицій певної 
культури, спільноти 

 
 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ 

• предметно-змістові та смислові характеристики 
емоційності; 
• система цінностей, ідеалів, вищих потреб, переконань, 
настанов, що присутні в емоційності; 
• система мотивів, що впливають на прояви емоційності; 
• система самоконтролю, здійснювана під тиском емоцій 

ЗОНА ПЕРЕТИНУ: 
підструктура якісних характеристик 

• модальність і знак домінуючих емоцій; 
• прояви емоційних переживань: власне екзистенційні; 
форми мислення, що їх супроводжують; дії, експресія, що 
диференційовані за приналежністю до певної емоційної 
модальності; ступінь опанування емоціями;  
•  вектор спрямованості емоційності на певну сферу 
життєдіяльності особистості 

• сукупність ознак, котрі відображають перебіг 
емоційних явищ (емоційна збудливість, сила, 
інтенсивність, тривалість, лабільність, динамічність 
тощо);  

• вияв експресії (загальна рухливість, яскравість, 
енергійність рухів, легкість, жвавість міміки та 
пантоміміки, паралінгвістичні здібності тощо) 
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СОЦІАЛЬНО- 
ІМПЕРАТИВНИЙ 

РІВЕНЬ 

І. 
ФОРМАЛЬНО- 
ДІНАМІЧНИЙ 

РІВЕНЬ 
 

ІІ. 
ЗМІСТОВО- 

ОСОБИСТІСНИЙ 
РІВЕНЬ 
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òåðèñòèê, ùî îïðèÿâíþþòüñÿ â åêñïðåñ³¿ (á³ëü-
øà ÷è ìåíøà òåíäåíö³ÿ äî ñèëüíîãî âèðàæåííÿ
åìîö³é çîâí³, çàãàëüíà ðóõëèâ³ñòü ëþäèíè,
ñòóï³íü ÿñêðàâîñò³, åíåðã³éíîñò³ ðóõ³â, ëåãê³ñòü
¿õ âèíèêíåííÿ, æâàâ³ñòü ì³ì³êè òà ïàíòîì³ì³êè,
ïàðàë³íãâ³ñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òîùî).

Çîíà ïåðåòèíó – ï³äñòðóêòóðà ÿê³ñíèõ
õàðàêòåðèñòèê åìîö³éíîñò³, ùî íåñóòü ³í-
ôîðìàö³þ ïðî ìîäàëüí³ñòü åìîö³é (“ðàä³ñòü”,
“ãí³â”, “ñòðàõ”, “ïå÷àëü”, “ñïîê³é”) ³ çíàê
äîì³íóþ÷èõ åìîö³é (ïîçèòèâíèé – ðàä³ñòü,
íåãàòèâíèé – ñòðàõ, ãí³â, ïå÷àëü). Çàçíà÷èìî
òàêå: ÿê³ñòü åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ (ìîäàëü-
í³ñòü ³ çíàê) Â.Ä. Íåáèëèö³í òà À.Þ. Îëüøàí-
í³êîâà ðîçãëÿäàëè ÿê íàéâàæëèâ³ø³ ó ìåðåæèâ³
âñ³õ îçíàê åìîö³éíîñò³. Îäíî÷àñíî  âèð³çíåííÿ
ÿê³ñíèõ åìîö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê ïðîâ³ä-
íèõ ïàðàìåòð³â åìîö³éíîñò³ óìîæëèâëþº
ïîÿñíåííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç
íàéáëèæ÷èì äîâê³ëëÿì.

Â³äîìî, ùî åìîö³¿ ïåâíî¿ ÿêîñò³ (ìîäàëü-
í³ñòü ³ çíàê) â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ñòàâëåí-
íÿì îñîáè äî îá’ºêòà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíàêó
äîì³íóþ÷èõ åìîö³é. Ñàìå ó öüîìó çíà÷íîþ
ì³ðîþ é ïîëÿãàº ¿õ ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü. Òàê,
ïîçèòèâíèì åìîö³ÿì (ç äîäàòí³ì çíàêîì “+”)
âëàñòèâå ïðèéíÿòòÿ îá’ºêòà ³ ñïðÿìîâàí³ñòü
íà íüîãî ïðè àêòèâí³é (ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ³
ïàñèâí³é) ç íèì âçàºìîä³¿; íåãàòèâíèì åìîö³ÿì
(ç â³ä’ºìíèì çíàêîì “-”) – íåïðèéíÿòòÿ,
ñïðÿìîâàí³ñòü â³ä îá’ºêòà ³ ïåðåâàæíî ïàñèâí³
ñïîñîáè âçàºìîä³¿ ç íèì. Îòîæ ÿê³ñòü åìîö³é
çäàòíà âèçíà÷àòè ãëîáàëüí³ ôîðìè âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ ç äîâê³ëëÿì ³, éìîâ³ðíî, äåÿê³
ïàðàìåòðè àêòèâíîñò³, çâ’ÿçîê òåìïåðàìåíòó ç
¿¿ âëàñòèâîñòÿìè, ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëüíîñò³,
çîêðåìà ïðîôåñ³éíî¿, îñê³ëüêè ñàìå ÿê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè åìîö³é âèðàæàþòü ¿õ ñóòí³ñí³
îçíàêè – äîòè÷í³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ
îñîáè äî äîâê³ëëÿ.

Â êîíòåêñò³ êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî
ï³äõîäó íà ÿê³ñíîìó ð³âí³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³
êîæíà ³ç âêàçàíèõ åìîö³éíèõ ðèñ-ÿêîñòåé (çà
çíàêîì ³ ìîäàëüí³ñòþ) ìîæå õàðàêòåðèçóâàòèñÿ:

à) âëàñíå åêçèñòåíö³éíèìè åìîö³éíèìè
ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíî-
ìàí³òí³é ïàë³òð³ åìîö³é êîæíîãî ïàòåðíó;

á) îñîáëèâîñòÿìè ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ùî
â³äîáðàæóþòü ¿õ êîãí³òèâíó êîìïîíåíòó
(îêðåì³ ôîðìè ìèñëåííÿ, îáðàçè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòü ïåðåæèâàííÿ ãí³âó, ðàäîñò³, ïå÷àë³,
îñòðàõó, ñïîêîþ);

â) íàÿâí³ñòþ êîíàòèâíî¿ êîìïîíåíòè, ùî
ïðåçåíòîâàíà åêñïðåñèâíèìè ä³ÿìè, êîòð³
äèôåðåíö³éîâàí³ çà íàëåæí³ñòþ äî ïåâíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ìîäàëüíîñò³; êîæí³é òàê³é ìîäàëüíîñò³

âëàñòèâ³ ñïåöèô³÷í³ äëÿ íå¿ âèðàçí³ ðóõè, ïåâí³
ïîçè, ïàðàë³íãâ³ñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, òîáòî
ò³ åêñïðåñèâí³ ïðîÿâè, çà ÿêèìè ð³çíÿòüñÿ
ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³, ãí³âó, ñòðàõó, ïå÷àë³,
ñïîêîþ â³ä çàãàëüíî¿ ðóõëèâîñò³, àêòèâíîñò³
òà åíåðã³éíîñò³ åêñïðåñ³¿, ùî âçàãàë³ ïðèòàìàí-
íî ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âíþ åìîö³éíîñò³;

ã) íàÿâí³ñòþ êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòèâíî¿
ñêëàäîâî¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â îïàíóâàíí³
îñîáèñò³ñòþ åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè òà ¿õ
çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè.

²². Çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü. Êîì-
ïîíåíòè åìîö³éíîñò³ öüîãî ð³âíÿ â³ääçåðêà-
ëþþòü ÿâèùà ³ ñèòóàö³¿, ùî ìàþòü îñîáëèâó
çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºêòà. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè
íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòåðæíåâèìè âëàñòè-
âîñòÿìè îñîáèñòîñò³: ñïðÿìîâàí³ñòþ ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, ìîðàëüíè-
ìè íàñòàíîâàìè, ñâ³òîãëÿäîì òîùî.  Òóò íàÿâí³
é åìîö³ÿ ÿê ñòàí, ³ åìîö³éí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî ñàìîäîñòàòíüî óòâåðäæóþòüñÿ
ÿê ö³ííîñò³ (äèâ. â³äîì³ ðîáîòè Á.². Äîäîíîâà).

Çàóâàæèìî, ùî ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, çîêðåìà â ëîíãèòþäíèõ, âñòàíîâëåíî, ùî
ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ìàþòü
ð³çíó ì³ðó ñò³éêîñò³ ³ ì³íëèâîñò³. ßêùî íèçêà
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñî-
áèñòîñò³ çàçíàº ³ñòîòíèõ çì³í óïðîäîâæ
æèòòÿ, òî ¿¿ ïñèõîäèíàì³÷í³ (ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³) õàðàêòåðèñòèêè, ñêàæ³ìî ³ çàãàëüíà
ïñèõ³÷íà àêòèâí³ñòü òà åìîö³éí³ñòü, ìàëîçì³í-
í³. Áóäó÷è ñò³éêèìè ³ ñòâîðþþ÷è â³äíîñíî
óñòàëåíå ñåðåäîâèùå äåòåðì³íàö³¿, âîíè âèêî-
íóþòü ôóíêö³þ ôîðìè, ó ðàìêàõ ÿêî¿ é ðîç-
ãîðòàºòüñÿ çì³ñò. Â³äòàê çì³ñòîì º ÿê óñ³ëÿêà
ñèñòåìà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òàê ³ ¿¿
îêðåì³ ð³âí³ òà ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ [8].

Çîíà ïåðåòèíó – ï³äñòðóêòóðà äîñâ³äó. ßê
ïðîì³æíà çîíà ì³æ äâîìà ñóñ³äí³ìè ð³âíÿìè
âîíà òàêîæ çà÷³ïàº çì³ñòîâèé àñïåêò, ùî ïðî-
ñÿêàº ÷åðåç ïðåäìåòíî-ñìèñëîâ³ ïñèõîñòðóê-
òóðè – çíàííÿ, ìîòèâè, ö³ë³ òîùî é îõîïëþº
ñóêóïí³ñòü âëàñòèâîñòåé, îçíàê, ðèñ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïñèõ³êè, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ ó ðåçóëüòàò³
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç îá’ºêòèâíèì ñâ³òîì, éîãî
ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Çàãàëîì êîìïîíåíòè
åìîö³éíîñò³ öüîãî ð³âíÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç
îïðàöþâàííÿ åìîö³éíîãî äîñâ³äó, ñòîñóþòüñÿ
óñâ³äîìëåíèõ ïåðåæèâàíü ³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ðîçâèíåíî¿ ðåôëåêñ³¿; óñâ³äîìëåíèõ
ä³é (ä³ÿëüíîñò³), óì³íü òà íàâè÷îê, ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà ïðîäóêòèâíèé, ÿê³ñíèé ³ ñâîº÷àñíèé
ïðîÿâ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíö³¿ îñîáèñòîñò³;
òâîð÷èì âèêîðèñòàííÿ îïðàöüîâàíèõ óì³íü ³
íàâè÷îê, êîíñòðóêòèâíèì âèêîðèñòàííÿì
åêñïðåñèâíîãî ðåñóðñó îñîáèñòîñò³.

Î. Ñàíí³êîâà
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²²². Ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé (íîðìàòèâ-
íèé) ð³âåíü. Êîìïîíåíòè åìîö³éíîñò³ òóò
çóìîâëåí³ äîëó÷åííÿì ëþäèíè äî ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ â³äîáðàæóþòü âïëèâ íà
¿¿ îñîáëèâîñò³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ òà åòíîíàö³î-
íàëüíî¿ êóëüòóðè, ðåë³ã³¿, ïðîôåñ³¿, ñîö³àëü-
íîãî äîâê³ëëÿ, ìåíòàëüíèõ òðàäèö³é òîùî. Öåé
ð³âåíü âèÿâëÿºòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ åêñïðåñ³¿
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ êóëüòóð (äèâ. äîñë³ä-
æåííÿ Î.Ô. Áîíäàðåíêà, Â.Î. Ëàáóíñüêî¿,
À.Â. Ôóðìàíà). Ó äàíîìó ðàç³ çîâí³øí³ âèÿâè
ñò³éêèõ ïåðåæèâàíü (ðàäîñò³, ãí³âó, îñòðàõó,
ïå÷àë³, ñïîêîþ), îñîáëèâîñò³ åêñïðåñ³¿ ÿê
åìîö³éí³ ñèãíàëè îñîáèñòîñò³ äåìîíñòðóþòü
¿¿ ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ (êóëüòóðíî¿, íà-
ö³îíàëüíî¿, ðåë³ã³éíî¿, ïðîôåñ³éíî¿ òîùî) ãðóïè
ëþäåé. Ïðè öüîìó ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ö³º¿
ñï³ëüíîòè, êóëüòóðí³, ðåë³ã³éí³, ñîö³àëüí³ íîð-
ìè ñïðÿìîâóþòü ÿê àêòóàëüí³, òàê ³ óñòàëåí³
åìîö³¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäñòàâíèêà
äàíî¿ ãðóïè íà ò³ îá’ºêòè, ùî ìàþòü ïåâíå
çíà÷åííÿ ñàìå äëÿ ö³º¿ ñï³ëüíîòè. Â³äòàê íà
äàíîìó ð³âí³ åìîö³éí³ñòü ÿê ö³ë³ñíèé ôåíîìåí
³ êîæíà ¿¿ ìîäàëüí³ñòü õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ñòóïåíåì â³äïîâ³äíîñò³ ÷è íåâ³äïîâ³äíîñò³ ¿¿
çì³ñòó, ôîðì òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó â³äíîñíî
âèìîã êóëüòóðè, ðåë³ã³¿, ñï³ëüíîñò³.

Ï³äêðåñëèìî, ùî ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â åìî-
ö³éíîñò³ çà âêàçàíèìè ð³âíÿìè º óìîâíèì, à
íå ìàòåìàòè÷íî îäíîçíà÷íèì: êîæíà åìîö³éíà
ìîäàëüí³ñòü (ðàä³ñòü, ãí³â, ñòðàõ, ïå÷àëü,
ñïîê³é) ïîºäíóº â ñîá³ ÷àñòêó äèíàì³÷íîãî,
çì³ñòîâîãî ³ ÷àñòêó ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíîãî,
ïðè÷îìó â ð³çíèõ ïðîïîðö³ÿõ. Ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó åìîö³éíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ïîñò³éíèé
âçàºìîâïëèâ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ð³âí³â, çì³íþ-
ºòüñÿ ñòóï³íü äîì³íóâàííÿ êîæíîãî ç íèõ, ùî
âðåøò³-ðåøò çíàõîäèòü â³ääçåðêàëåííÿ â ³í-
äèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ
åìîö³éíîñò³ òà åêñïðåñ³¿.

Îòæå, ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³ ïîêàç-
íèêàìè åìîö³éíîñò³ ÿê ñêëàäíî¿ áàãàòîð³âíåâî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ íàìè îáðàí³: íà ôîð-
ìàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³ – ñóêóïí³ñòü óñ³õ
îçíàê, êîòð³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã
ñò³éêèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ¿õ ÿê³ñòü
(ìîäàëüí³ñòü ³ çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é); íà
çì³ñòîâî-îñîáèñò³ñíîìó – êîìïîíåíòè åìîö³é-
íîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ¿¿ ö³íí³ñòü, ìîòèâà-
ö³éíó ïîòóæí³ñòü, óñòàëåí³ñòü òîùî; íà ñîö³-
àëüíî-³ìïåðàòèâíîìó – êîìïîíåíòè åìîö³éíîñ-
ò³, ùî îõîïëþþòü âèìîãè êóëüòóðè, ïðîôåñ³¿,
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òîùî äî åìîö³éíî¿
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ï³äñòàâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ ïåðåë³÷åíèõ ãðóï
ïîêàçíèê³â ñëóãóº ¿õ âèñîêà ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü

ó ñàì³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ¿õ çíà÷óù³ñòü ó
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ¿õ ðîëü ó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîìó
ñòàíîâëåíí³, â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ
â³äïîâ³äí³ñòü ïðèíöèïàì ³ âèìîãàì îñîáèñ-
ò³ñíîãî, ñèñòåìíîãî, ³íòåãðàëüíîãî òà êîíòèíó-
àëüíî-³ºðàðõ³÷íîãî ï³äõîä³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ñàíí³êîâà Îëüãà Ïàâë³âíà.
Êîíòèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü îñîáèñòîñò³.
Â àíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³ çàïðîïîíîâàíà êîí-

òèíóàëüíî-³ºðàðõ³÷íà ìîäåëü ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³,
ùî âèòëóìà÷åíà ÿê ìàêðîñèñòåìà, ÿêà óòâîðþºòüñÿ ç
ð³çíîð³âíåâèõ, âçàºìîçàëåæíèõ ï³äñèñòåì ³ç ñàìîáóò-
í³ìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Ùîíàéïåðøå
âèîêðåìëåíî ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèé, çì³ñòîâíî-îñî-
áèñò³ñíèé ³ ñîö³àëüíî-³ìïåðàòèâíèé ð³âí³ ðîçâèòêîâî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, êîòð³ ïîºäíóþòü äâ³
çîíè ïåðåòèíó â³äïîâ³äíî – ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê òà
îñîáèñòîãî äîñâ³äó. Äî ïåðøîãî ð³âíÿ, ùî ïåðåäóº ðîç-
âèòêó ³íøèõ, â³äíîñèòüñÿ ñóêóïí³ñòü óñ³õ âëàñòèâîñòåé,
ùî â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó, ïåðåá³ã, àêòèâí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ ÿâèù òà ³íäèâ³äí³ âëàñòèâîñò³ êîíñòèòóö³éíîãî
ñêëàäó. Äðóãèé ð³âåíü îõîïëþº âëàñíå îñîáèñò³ñí³ ðè-
ñè: ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü, ïîòðåáî-ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðó, àòèòþäè òîùî, òðåò³é – ì³ñòèòü êëàñ õà-
ðàêòåðèñòèê, ñïðè÷èíåíèõ äîëó÷åííÿì îñîáèñòîñò³ äî
ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ çóìîâëåíèõ óïëè-
âîì ðåàëüíîãî ñóá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ, ñîö³àëüíèõ íîðì,
êóëüòóðíèõ òðàäèö³é íà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Òåîðåòè÷íå
âèð³çíåííÿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì çàñíîâàíî íà ëîã³êî-
ìåòîäîëîã³÷í³é ïðîöåäóð³ äèôåðåíö³àö³¿, òîä³ ÿê ¿õ
âçàºìîä³ÿ ÷åðåç ñóì³æí³ çîíè óìîæëèâëåíà íà çàñàäàõ
ïðîöåäóðè ³íòåãðàö³¿. Â³äòàê àâòîðñüêà ñòðóêòóðà
îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóº ïðèíöèïè ³ íîðìàòèâè ñèñòåìíîãî
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ï³äõîäó ÿê áàãàòîð³âíåâî¿ ³ ïîë³ìîäàëüíî¿ ìåòàñèñòåìè
³ç ïëåòèâîì êîìïîíåíò³â, êîòð³ õîë³ñòè÷íî ñï³âä³þòü
ì³æ ñîáîþ. Âîäíî÷àñ ï³äòâåðäæåíî çíà÷íèé åâðèñòè÷-
íèé ïîòåíö³àë ïðîïîíîâàíî¿ òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ïðè
äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîñò³ ÿê ñèñòåìíî¿ âëàñòèâîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ùî íå îáìåæåíà ò³ëüêè òåìïåðàìåíòàëüíèì
ð³âíåì ¿¿ ðîçâèòêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ (ïåðåäóñ³ì ìîäàëü-
í³ñòþ ³ çíàêîì äîì³íóþ÷èõ åìîö³é), à é ñóòî îñîáèñ-
ò³ñíèì (ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîþ ñôåðîþ, ï³êîâèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ïðèñòðàñí³ñòþ ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè, ñèòó-
àö³éíîþ ðèòì³êîþ õâèëþâàíü òîùî).

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ, òåî-
ðåòè÷íà ìîäåëü, ñòðóêòóðà îñîáècòîñò³, êîíòèíóóì,
³ºðàðõ³ÿ, ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íà ï³äñòðóêòóðà, çì³ñ-
òîâíî-îñîáèñò³ñíà ï³äñòðóêòóðà, ñîö³àëüíî-³ìïåðà-
òèâíà ï³äñòðóêòóðà,åìîö³éí³ñòü.

ANNOTATION

Olha Sannikova.
Continuum-hierarchical model of personality.
A continuum-hierarchical model of the personality

structure, interpreted as a macrosystem, which is formed
from multilevel, interdependent subsystems with original
psychological characteristics is proposed in an analytical
study. Primarily, a formal-dynamic, content-personal and
social-imperative levels of developmental personality
functioning is singled out, which combine two zones of
intersection – qualitative characteristics and personal
experience, respectively. The first level that precedes the
development of others includes a set of all properties that
reflect the dynamics, course, activity of mental phenomena
and individual properties of the constitutional composition.
The second level covers personal characteristics: the system
of values, orientation, need-and-motivational sphere,
attitudes, etc., the third – contains a class of characteristics,
caused by the attachment of personality to a variety of social
relationships and due to the impact of the real subjective
environment, social norms, and cultural traditions on its
individuality. The theoretical isolation of individual
subsystems is based on the logical and methodological
procedure of differentiation, whereas their interaction
through adjacent zones is possible on the basis of the
integration procedure. Thus, the author’s structure of
personality implements the principles and norms of the
system approach as a multilevel and polymodal metasystem
with components that holistically co-operate with each other.
At the same time, a significant heuristic potential of the
proposed theoretical model in the study of emotionality as
a systemic property of personality is confirmed, which is
not limited only to the temperamental level of its de-
velopment organization (primarily modality and the sign of
the dominant emotions), but also purely personal (value-
semantic sphere, the peak experiences, the passion in relations
with others, the situation’s rhythm of excitement, etc.).

Key words: differential psychology, theoretical model,
structure of personality, continuum, hierarchy, formal-
dynamic substructure, content-personal substructure,
social-imperative substructure, emotionality.
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