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ÂÑÒÓÏ

Ïðèðîäí³ì äëÿ ëþäåé º ïðàãíåííÿ ï³çíàòè
ñåáå ó ñâîºìó ñåðåäîâèù³. Ó òàêîìó ïðîöåñ³
ëþäè ðîçêðèâàþòü ñâîþ ñóòí³ñòü, áóòòÿ,
òàëàíò, ïîòåíö³àë, çíà÷åííÿ ³ äèíàì³êó. Íà
æàëü, ðàçîì ç òèì âîíè âèÿâëÿþòü ñâî¿ ñëàá-
êîñò³ ³ âíóòð³øí³ òðàâìè, ÿê³ ìîæóòü ìàòè ïðÿ-
ìèé àáî îïîñåðåäêîâàíèé âïëèâ íà ¿õíº æèòòÿ.

Íà ïî÷àòêó ö³º¿ ñòàòò³ ÿ õî÷ó ï³äêðåñëèòè,
ùî âíóòð³øíÿ òðàâìà ìàº áàãàòî ñï³ëüíîãî ç
äóõîâí³ñòþ – ³ç âíóòð³øí³ì ãîëîñîì, ÿêèé
ñóïðîâîäæóº êîæíó ðîçñóäëèâó ëþäèíó. Öå
ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî ìîìåíòó, êîëè îñîáèñò³ñòü
ñòàº ñàìîñâ³äîìîþ, ³ òðèâàº äî îñòàííüîãî ¿¿
ïîäèõó. Òàêèé ãîëîñ º óí³âåðñàëüíèì, ³ äæå-
ðåëèòü ç ìîìåíòó ñòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè
(Þíã, 1936, 1958à; Ãëèâà, 2006; Ãëèâà & Äî-
ëàí, 2010). Êð³ì òîãî, òðåáà ö³íóâàòè òå, ùî
ëþäè ñòèêàþòüñÿ ç ïîòðåáîþ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ êîæåí ìîìåíò ñâîãî ñâ³äîìîãî ïîâñÿê-
äåííÿ ³ íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÿê³ñòü ñâî¿õ
ð³øåíü (Ñàðòð, 1948, 1956). Âàí Êààì (1969a,
1969b) ³ Ò³ëë³õ (1952, 1953, 1954, 1955, 1958,
1959) â³äçíà÷àëè, ùî êîðèñòü îêðåìîãî îñîáèñ-
òîãî ð³øåííÿ çàëåæèòü â³ä ïîøèðåíîñò³ ö³í-
íîñòåé, ÿê³ ëþäè îáñòîþþòü ³ ÿêèõ äîòðèìó-
þòüñÿ. Óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô, Ãðèãîð³é Ñêî-
âîðîäà (1995) ñòâåðäæóâàâ, ùî ÷èñòèé,
ñïðàâæí³é ãîëîñ, º ä³éñíî êîðèñíèì äëÿ ëþ-
äèíè. Öå ãîëîñ Òâîðöÿ, à íå ãîëîñ, ÿêèé “çà-
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ïëÿìîâàíèé çåìíèì ïèëîì”. Ï³ä “çàïëÿ-
ìîâàíèì” Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà ìàâ íà óâàç³
âïëèâ çåìíèõ ëþäñüêèõ ñòðóêòóð, òàêèõ ÿê
âèõîâàííÿ, ïðîìèâàííÿ ì³çê³â, à òàêîæ íà-
ÿâí³ñòü ð³çíîð³äíèõ ³äåîëîã³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ
òà åêîíîì³÷íèõ òåíäåíö³é.

ÄÆÅÐÅËÀ ÂÈÏÐÎÌ²ÍÞÂÀÍÍß
ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ

Îáãîâîðþþ÷è âíóòð³øíþ òðàâìó, º ïîòðåáà
äåòàëüíî ïîÿñíèòè çíà÷åííÿ òåðì³íà “âíóò-
ð³øíÿ òðàâìà”. Äëÿ òîãî ùîá öå çðîáèòè,
ñëóøíî âçÿòè äî óâàãè, ùî ñòóäåíòè ïñèõîëî-
ã³¿, à â öüîìó ðàç³ ïñèõîëîã³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ â
àâñòðàë³éñüêèõ óí³âåðñèòåòàõ ÿê “äîñë³äæåííÿ
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè”, ìîæóòü â³ä÷óâàòè ñåáå
íåêîìôîðòíî, ÿêùî âîíè çâèêëè äî äóìêè, ùî
íàóêà ìàº ñïðàâó ç ôàêòàìè ³ ïîä³ÿìè, ÿê³
ìîæóòü áóòè ÿê³ñíî é ê³ëüê³ñíî ïåðåáóäîâàí³,
çì³íåí³, â³äñîðòîâàí³. Ñòóäåíòè ïñèõîëîã³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ óí³âåðñèòåòó ìîæóòü íàâ³òü âèð³-
øèòè, ùî òàêèé ï³äõ³ä äîñë³äæåííÿ ïðèðîäè
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ¿õ íå âëàøòîâóº ó ¿õíüîìó
ïðàãíåíí³ îïàíóâàòè êàð’ºðó “íàóêè” ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1975) ïîÿñíèâ, ùî
íåìîæëèâî “ñõâàòèòè ðóêîþ” âñå òå, ùî º
“âñåðåäèí³” ëþäèíè. Âîíî íåâèäèìå, àëå
ïîòåíö³éíî ³ñíóº çàâæäè ³ ñêð³çü – âîíî äó-
õîâíå. Ç ³íøîãî áîêó, ùå ³ç ñèâî¿ äàâíèíè
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³ñòîðèêè ô³ëîñîô³¿ ³ ïñèõîëîã³¿ âêàçóþòü, ùî
ïñèõ³êà ÿê æèòòºçäàòíèé ÷èííèê, ùî íå ìàº
í³ÿêîãî ô³çè÷íîãî êîíòóðó, º äîì³íóþ÷îþ
ñèëîþ äîñë³äíèê³â, ÿê³ âèâ÷àëè ñóòí³ñòü
ëþäèíè (Àóä³, 1996; Ðîìåíåöü, 1983; Ðàññåë,
1971). Âîäíî÷àñ ó ªâðîï³ ñòóäåíò çóñòð³÷àâñÿ
ç òàêèìè âèñëîâàìè, ÿê ñàìî³äåàëüíèé ³
ñàìîðåàëüíèé; öå ïðèñóòí³ñòü ó ëþäèí³, â ¿¿
ïñèõ³ö³ ÷îãîñü, ùî ïðèìóøóº ¿¿ ñàìîàêòèâ³-
çóâàòèñÿ äî çðîñòàííÿ, äî òðàíñöåíäåíö³¿,
äî ñàìîïðîÿâó òà ³íøèõ – ÿê ïîçèòèâíèõ, òàê
³ íåãàòèâíèõ – ðèñ-ÿêîñòåé. Öå òà âíóòð³øíÿ
çàêëîïîòàí³ñòü, ÿêà òàê õàðàêòåðíà äëÿ ëþäñü-
êîãî áóòòÿ ³ ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ äåÿêèìè äîñ-
ë³äíèêàìè ïñèõ³êè ÿê ïîñò³éíà ëþäñüêà òðè-
âîãà æèòòÿ (Ðîëëî Ìåé, 1953).

Ãå´åëü, ÿê â³äîìî, âêàçóº, ùî ìàòåð³àëüíå
– öå âñå, ÷èì êåðóº ãðàâ³òàö³ÿ, à äóõîâí³ñòü –
öå ñâîáîäà. ×³òêî âèñëîâëþþ÷èñü, â³í ï³äêðåñ-
ëþº, ùî îñíîâíå ëþäñüêå â ëþäèí³ – ¿¿ äó-
õîâí³ñòü, à íå ìàòåð³àëüíå ºñòâî. Íàòîì³ñòü
ñëîâíèê Âåáñòåð (ñ. 808) ïîäàº øèðøå
âèçíà÷åííÿ äóõîâíîñò³ ëþäèíè: “Äóõ (ëàò.
spiritus – äèõàííÿ, ìóæí³ñòü, äóøà, æèòòÿ,
â³ä ñëîâà spirare – äèõàòè) – ðîçóìíà, íåìàòå-
ð³àëüíà ³ áåçñìåðòíà ÷àñòèíà ëþäèíè; äóøà,
íà â³äì³íó â³ä ò³ëà, â ÿêîìó âîíà çíàõîäèòüñÿ”.
“Äóõîâí³ñòü – ñòàí àáî ÿê³ñòü áóòè äóõîâíèì;
äóõîâíèé õàðàêòåð; íåìàòåð³àëüí³ñòü…”. ²
çàãàëîì áåç ïñèõ³êè íå áóëî á ³ ïñèõîëîã³¿,
àáî ïðèíàéìí³ âîíà áè çàéìàëà “åêñòðà-
êðàéíº” (Äæåéìñ, 1902, ñ.223, Þíã, 1958, ñ.
121) ì³ñöå ñåðåä ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ïðîäîâ-
æóâàëà á ³ñíóâàòè ò³ëüêè ó ðàìêàõ ô³ëîñîôñü-
êèõ ïîãëÿä³â.

Åêçèñòåíö³àë³çì ÿê ô³ëîñîôñüêèé íàïðÿìîê
ïðèéøîâ íà äîïîìîãó ïñèõîëîãàì ó ïðîâåäåíí³
äîñë³äæåíü ³ç âèâ÷åííÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.
Åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàëè, ùî âèçíàííÿ ëþä-
ñüêî¿ ñóòíîñò³ áóëî ¿õí³ì ãîëîâíèì çàâäàííÿì.
Ñêîâîðîäà (1973) áóâ îäíèì ³ç ïîïåðåäíèê³â
åêçèñòåíö³àë³çìó. Â³í íå ò³ëüêè ðîçóì³â, ùî
ñóòòþ ëþäñüêî¿ ³ñòîòè º ¿¿ äóõîâí³ñòü, àëå é
ï³äêðåñëþâàâ, ùî òåîð³¿ òà ã³ïîòåçè ìàþòü
ö³íí³ñòü ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè ï³äòâåðäæåí³
æèòòºâèì äîñâ³äîì. Àíàëîã³÷íå ñïîñòåðå-
æåííÿ â äîñë³äæåííÿõ ëþäñüêî¿ äóõîâíîñò³
çðîáèâ Àäð³àí âàí Êààì (1975), ÿêèé óêàçàâ,
ùî ëþäñüêà äóõîâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ â àêòàõ êîí-
êðåòíî¿ îñîáè, ÿê³ øòîâõàþòü ¿¿ äî ïðàö³ ³ äîñÿã-
íåíü. Ïðè÷îìó òàêó ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà çàô³êñó-
âàòè ³ âèì³ðÿòè, ùî â³äïîâ³äàº êðèòåð³ÿì íàóêè.

Îòîæ ëþäñüêà ñóòí³ñòü º íàñò³ëüêè ïîòóæ-
íîþ, ùî ìîæå ïåðåâåðøèòè, ï³äíÿòè îñîáèñ-
ò³ñòü âèùå ñâîº¿ ïëîò³, é òîìó ïðîáóäæóº â

í³é íåâèäèìó òà äóõîâíó ñèëó, ÿêà âîëîä³º
ñâ³òîì. Âîíà ç îñîáëèâîþ ñèëîþ âèðóº
âñåðåäèí³ ëþäèíè: ðîçê³øíî âèíàãîðîäæóº
ã³äí³ àêòè ³ ñóâîðî êàðàº àìîðàëüí³ êðîêè
(Ðîëëî Ìåé, 1953, ñ. 174–247).

ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÀ
ÊÎÍÖÅÏÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÒÀ ÊÅÐ²ÂÍÈÖÒÂÎ

ÂÍÓÒÐ²ØÍÜÎÞ ÒÐÀÂÌÎÞ

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ëþäèíà âèÿâèòü ñâîþ âëàñíó
òðàâìó, âîíà ïîò³ì øóêàº åìàíàö³¿ – ¿¿
ïîõîäæåííÿ, ³ ïåðåêîíàâøèñü, ùî òðàâìà
óçàëåæíåíà â³ä çîâí³øí³õ ôàêòîð³â – ëåãêî
çíàõîäèòü àäåêâàòíó òà â³äïîâ³äíó äîïîìîãó.
Â êðà¿íàõ ³ç ðîçâèíåíèì ïî÷óòòÿì ñîö³àëüíî¿
ñïðàâåäëèâîñò³ òàêà äîïîìîãà íàäõîäèòü â³ä
þðèäè÷íèõ, ïðîìèñëîâèõ, åêîíîì³÷íèõ òà
ñîö³àëüíèõ ñôåð, à òàêîæ â³ä ãðîìàäñüêèõ
îðãàí³çàö³é, ïðîôñï³ëîê é, çà ïîòðåáè, â³ä
ñèñòåìè ïðàâîñóääÿ. Òîìó âêðàé ð³äê³ñíèìè º
âèïàäêè, ùîá òàê³ ñèòóàö³¿ âèìàãàëè ³íòåí-
ñèâíîãî ³ çàòÿæíîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîãà.

Ïðàêòè÷íî öåíòð ëþäñüêîãî æèòòÿ çàâæäè
ðîçâèâàºòüñÿ íàâêîëî â³äíîøåííÿ ëþäèíè ³ç
ñàìîþ ñîáîþ, à òàêîæ ³ç áëèçüêèì äîâê³ëëÿì
òà äàëåêèì ñåðåäîâèùåì. Ãàéäå´´åð (1982,
1996) ñòàâèòüñÿ äî öüîãî ÿê äî Eigenwelt,
Mitwelt, Umwel (ñâ³ò îñîáèñòèé àáî ³íäèâ³äó-
àëüíèé, íàâêîëèøí³é ñâ³ò òà âñåñâ³ò). Âèäà-
ºòüñÿ, ùî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿
ñåáå íå çàâæäè º óñâ³äîìëþâàíèì, â³äêðèòèì,
³ òîìó íåäîñòóïíå äëÿ âëàñíèõ àíàë³ç³â,
ðîçóì³ííÿ é àäåêâàòíîãî ñóäæåííÿ. Òèì íå
ìåíø, âîíî çàëèøàºòüñÿ äóæå âïëèâîâèì ó
ïî÷óòòÿõ ëþäèíè, ó ¿¿ ïðàö³, ñàìîïîâàç³ ³
ñàìîö³ííîñòÿõ é ó ï³äñóìêó â íàëàãîäæåíí³
ïåðñîíàëüíî¿ ðèòì³êè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1936) ñïðàâåäëèâî
âêàçàâ íà âèíÿòêîâó ðîëü íåñâ³äîìîãî â
ëþäèí³, îñîáëèâî íà íåïåðåõ³äíó çíà÷óù³ñòü
ïîòóæíîãî êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî. Â³í
òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî íåñâ³äîìå âèìàãàº, ùîá
éîãî ïðèñóòí³ñòü áóëà âèçíàíà ³ â³äïîâ³äíî
îïðàöüîâàíà, ïðè÷îìó áåç òîãî, ùîá íàâ³òü
ïåðåòâîðèòè éîãî ó ñâ³äîìå. Íà äîïîâíåííÿ
Ïîë Ò³ëë³õ (1962) ó ñòàòò³ “Åêçèñòåíö³àë³çì
òà ïñèõîòåðàï³ÿ”, çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî
ëþäèíà ³ñíóº ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ âñå ñâîº
æèòòÿ. Âîíà ïîçèòèâíî “ïðîÿâëÿº” ñåáå ò³ëüêè
òîä³, êîëè âèáðàëà òðàíñöåíäåíòí³, äîñêîíàë³,
äàëåêîñÿæí³ ö³ë³, íàïðÿìêè, êîíêðåòíå çíà-
÷åííÿ ³äåíòè÷íîñò³, âèòðèâàëîñò³ ³ ö³ë³ñíîñò³.
Çðîçóì³ëî, ùî îñîáà, ÿê çàâæäè, ìàº íà äóìö³
ñâî¿ àáñîëþòí³ ëþäñüê³ ö³ííîñò³.
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Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1995) çàóâàæóâàâ, ùî,
íå çóì³âøè â³äêðèòè ñâîº¿ ñóòíîñò³, ëþäèíà
çàëèøàºòüñÿ “ñë³ïîþ ó âëàñíîìó äîì³”, òîìó
ùî âèêîðèñòîâóº ñâîþ âëàñíó îñîáèñò³ñòü ÿê
³íñòðóìåíò, ç äîïîìîãîþ ÿêîãî îö³íþº ñâîº
ñåðåäîâèùå. Öÿ äóìêà òàëàíîâèòîãî ô³ëîñîôà
çàñíîâàíà íà òîìó, ùî ëþäñüêèé “âíóòð³øí³é
ñâ³ò” àáî “âíóòð³øíÿ ëþäèíà” – íåâèäèì³,
òîìó íåäîñòóïí³ äëÿ ï’ÿòè îðãàí³â ÷óòòÿ. Çâ³ñ-
íî, â³ä÷óòòÿ óìîæëèâëþþòü íàóêîâèé ï³äõ³ä
ó íàóêàõ ïðî ëþäèíó, ÿê³ îñîáëèâî ïîö³íîâó-
þòüñÿ â íàø³ äí³. ² ìè íå ïîâèíí³ íåäîîö³íþ-
âàòè äîñÿãíåííÿ íàóêè ÷è íàóêîâî¿ ìåòîäîëî-
ã³¿. Ïðîòå íå ïîòð³áíî çàìîâ÷óâàòè ³ñíóâàííÿ
“âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè”, òîìó ùî âîíà âñþäè-
ñóùà â áóäü-ÿê³é æèâ³é ³ ðîçñóäëèâ³é ëþäèí³.

Âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè íå º àí³ ìëÿâèì,
àí³ ïàñèâíèì, àí³ ñëàáêèì; íàâïàêè, â³í –
äèíàì³÷íèé, ìîãóòí³é ³ çäàòíèé ï³äíÿòè
ëþäèíó “äî íåáåñ”, íàáàãàòî âèùå ëþäñüêèõ
ô³çè÷íèõ çä³áíîñòåé ³ ñèë. Êîæíà îñîáèñò³ñòü
– ñóáñòàíö³ÿ òâîð÷à, âîëîä³º áîãîïîä³áíîþ
ïðèðîäîþ. Â³äòàê ³ Íåáåñíèé Òâîðåöü âèìàãàº
â³ä êîæíîãî ç íàñ çíà÷óùèõ ä³é, òâîð÷îñò³,
êðàñè, äîáðà, ëþáîâ³, ñïðàâåäëèâîñò³, ìèëîñò³,
à òàêîæ çàõèñòó ëþäñüêî¿ ðàñè é îñîáèñòî¿
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Âèùåíàçâàí³ ðèñè-ÿêîñò³ º ëèøå ìàëîþ
÷àñòèíîþ âèìîã, ÿê³ Òâîðåöü ñòàâèòü ïåðåä
ëþäüìè, çîáîâ’ÿçóþ÷è êîæíîãî äî ¿õ âèêî-
íàííÿ. Á³áë³ÿ ì³ñòèòü íàáàãàòî á³ëüøå âèìîã,
ùî ã³äí³ ëþäèíè (Ãëèâà, 2013). Îäíàê çíà÷íî
á³ëüøå òàêèõ âèìîã ïðîäèêòîâàí³ âíóòð³øí³ì
ãîëîñîì ëþäèíè – Ñâÿòèì Äóõîì! Ò³ëüêè òîä³
öåé âíóòð³øí³é ãîëîñ òîðæåñòâóº, êîëè ëþäèíà
íàñïðàâä³ çä³éñíþºòüñÿ, êîëè êðîêóº øëÿõîì,
ÿêèé áóâ çàêëàäåíèé Òâîðöåì, àáî, ÿê ïèñàâ
Ñêîâîðîäà (Áàãàë³é, 1992), êîëè ëþäèíà
ñë³äóº çà ñâ³òëîì, ÿêå ïðèâåäå ¿¿ äî âëàñíî¿
ãàâàí³. Äîñÿãíåííÿ öüîãî âæå çà æèòòÿ ïðîïî-
íóº çàñëóæåíó íàãîðîäó äëÿ ëþäèíè – âíóò-
ð³øíþ ôîðìó ùàñòÿ.

Ãîëîñ ñîâ³ñò³ í³ íà ìèòü íå çàëèøàº ëþ-
äèíó. Â³í ïåðåáóâàº ç íåþ íàâ³òü óâ³ ñí³. ² êîëè
ëþäèíà, äî íàïðèêëàäó çëîä³é, íàìàãàºòüñÿ
ñõîâàòèñÿ â³ä “âíóòð³øíüîãî ñåáå”, òî ãîëîñ
ñîâ³ñò³ “êðè÷èòü ãîëîñíî ³ æîðñòêî”, âèìàãà-
þ÷è, ùîá âîíà ñòàëà íà “ïðàâèëüíèé øëÿõ”.

Áàðàáàø òà Óîòê³íñ (2005 ñ. 209) öèòóþòü
Ðàã³íñüêîãî (Raginsky 1963), ÿêèé íàìàãàâñÿ
äîíåñòè äî óâàãè ïðîôåñ³îíàë³â òîé ôàêò, ùî
ïîëîâèíà âñ³õ ìåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü º,
éìîâ³ðíî, ôóíêö³îíàëüíèìè (ïñèõîëîã³÷íî
îáóìîâëåíèìè), ³ ùî âåëè÷åçíèé ñïåêòð åìîö³é
âèðàæàþòüñÿ ÷åðåç ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè. Êð³ì

òîãî, ïñèõîãåíí³ ÷èííèêè â äàíèé ÷àñ îòðè-
ìóþòü óñå á³ëüø øèðîêå âèçíàííÿ ÿê òàê³, ùî
â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü â åò³îëîã³¿ ð³çíèõ
îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Óòîìà, ñêàæ³ìî,
÷àñòî ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íîþ, òîìó ùî
âíóòð³øí³ ïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè âè÷åðïóþòü
åíåðã³þ ïàö³ºíòà. Çàíåïîêîºííÿ ³ äåïðåñ³ÿ
ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ òóðáîòîþ ëþäèíè ïðî
ñâîº çäîðîâ’ÿ ³ òîä³ âîíà ñàìà ñïðè÷èíÿº ò³ ÷è
ò³ ô³çè÷í³ ñèìïòîìè. Ç ïàö³ºíòàìè öüîãî òèïó
÷àñòî âàæêî ïðàöþâàòè. Âîíè íå áàæàþòü
ç³òêíóòèñÿ ç îñíîâíèì åìîö³éíèì çíà÷åííÿì
¿õí³õ ñèìïòîì³â, òîìó ùî çàíàäòî ñóâîð³ é
êàòåãîðè÷í³.

Æèâó÷è â ëþäñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ÿ ïîâ-
í³ñòþ óñâ³äîìëþþ, ùî ÷èòà÷ ìîæå ³íòåðïðåòó-
âàòè âèùå íàïèñàí³ ðÿäêè çà çàéâå, íåïîòð³áíå,
òðèâîæíå àáî ïåðåä÷àñíå. Òîìó, íàâïàêè,
ââàæàþ çà âàæëèâå ï³äêðåñëèòè, ùî ö³ äóìêè
º äóæå äîðå÷íèìè é àêòóàëüíèìè.

 Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1917) ïîïåðåäèâ ñâ³ò
ïðî íåáåçïåêó ÿäåðíî¿ êàòàñòðîôè, ÿêà ìîæå
ïðèíåñòè ðóéíóâàííÿ íà Çåìë³. Ç ÷àñîì ñòàëî
ÿñíî, ùî òàêèé âàð³àíò ïîä³é º ö³ëêîì ìîæ-
ëèâîþ ðåàëüí³ñòþ. Äîñèòü óñüîãî îäí³º¿ “äîñ-
òàòíüî áîæåâ³ëüíî¿” ëþäèíè, ÿêà ìàº äîñòóï
äî ÿäåðíî¿ çáðî¿ ³… Çåìëÿ ãîðèòü! Äî òîãî æ,
çàóâàæòå, ³ñíóº áàãàòî áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ ëþ-
äåé â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

Ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ äî íåäàâíüîãî ÷àñó
áóëè íàáàãàòî ð³äøèì ÿâèùåì. Íèí³, íà æàëü,
ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ô³íàíñîâî çàáåçïå÷åíîãî
íàñåëåííÿ ñèëüíî ñòðàæäàº â³ä ïñèõ³÷íèõ
çàõâîðþâàíü. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå ëåãêî ïðè-
çâåñòè äî êàòàñòðîôè.

Ó ×ÎÌÓ ÄÎÖ²ËÜÍ²ÑÒÜ
Ã²ÏÍÎÀÍÀË²ÒÈ×ÍÈÕ ÏÐÎÖÅÄÓÐ?

Áåç äîëàäíèõ ã³ïíîàíàë³òè÷íèõ ïðîöåäóð
ëþäèíà íå ìîæå ç’ÿñóâàòè ãåíåçè ñâîãî äîñâ³äó
ïîçà ìàð´³íåñîì ñàìîñâ³äîìîñò³. Òîìó âåëèêà
÷àñòèíà äóõîâíîãî êîíôë³êòó º âíóòð³øíüîþ
³ ïîêðèòà íåñâ³äîìèì. Òàêèé äîñâ³ä íàäçâè-
÷àéíî ïîòóæíî ³ ñèëüíî ä³º íà ïàö³ºíòà. Â³í
òàêîæ çäàòíèé çàòüìàðþâàòè ðåàëüí³ñòü.

Ïîëêîâíèê àâñòðàë³éñüêî¿ àðì³¿ ç ïðå-
êðàñíèì âèøêîëîì ó Äàíòðóí-àêàäåì³¿, ùèðî
îáäàðîâàíèé ô³çè÷íèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà
ìîðàëüíèìè ðèñàìè é äîñòîéíèì äåðæàâíèì
ñòàíîâèùåì, “â³ä÷óâàº” ïîòðåáó òîòàëüíî,
âêëþ÷íî ³ç ïðèðîäí³ì æèòòºâèì äàðîì,
çì³íèòè îáðàç ñåáå ³ç ÷îëîâ³êà íà æ³íêó! Áåç
âñåñèëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïîòóãè, ñèëè äóõîâíî¿,
ïðî ÿêó òàê ÿñêðàâî ãîâîðèòü íàø Ãðèãîð³é

ª. Ãëèâà
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Ñêîâîðîäà, íåìîæëèâî çðîçóì³òè öåé òà ïî-
ä³áí³ æèòòºâ³ ïðèêëàäè. Îñì³ëþþñü ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ã³ïíîç äåùî â³äêðèâàº â³êîíöå ó
òàêèõ íåîðäèíàðíèõ âèïàäêàõ.

Ó òèì÷àñîâîìó ñâ³ò³ âñå ìàº ïî÷àòîê ³
ê³íåöü. Öå ñòîñóºòüñÿ òàêîæ ³ ëþäèíè. Òîìó º
ï³äñòàâè øóêàòè êîëîäÿçü åìàíàö³¿ òðàâìè
ëþäèíè. ß áè çîâñ³ì íå çäèâóâàâñÿ, ÿêùî ó
ðàìêàõ ñó÷àñíîãî ñòàíó íàóêè, ï³ä ÷àñ ïîøóêó
ïðè÷èí òðàâìè, âèÿâèëîñÿ, ùî â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü íåñóòü ãåíè. Ãåíåòèêà, ñïèðàþ÷èñü íà
êîìï’þòåðè é îïòè÷í³ òåõíîëîã³¿, íàìàãàºòüñÿ
óïðîçîðèòè ãåíåçó òàêèõ ³ ïîä³áíèõ ñòàí³â.
Íåâðîëîãè, åíäîêðèíîëîãè ³ âñ³ ³íø³ “ñîìàòî-
ëîãè” øóêàþòü â³äïîâ³ä³ íà öå äóæå âàæëèâå
ïèòàííÿ. Ìîæíà ò³ëüêè ç ïîøàíîþ ïðèéìàòè
âñ³ äîñÿãíåííÿ ìîäåðíî¿ ìåäèöèíè.

Ïî÷íåìî ç òîãî, ùî Êàðë Ãóñòàâ Þíã (1960)
âèÿâèâ Àí³ìà òà Àí³ìóñ ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³,
ÿêà íàâðÿä ÷è ïîâ’ÿçàíà ³ç “ñîìà”. Íàïåâíî,
öå ³ º äîáðèì ì³ñöåì, ùîá ïî÷àòè ïîøóê
“âíóòð³øíüî¿ ëþäèíè”. Áóäó÷è (1973) ëîÿëü-
íèì ñòóäåíòîì-çàî÷íèêîì Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè,
ÿ ââàæàþ, ùî ïî÷àòîê âíóòð³øíüî¿ òðàâìè
äàòóº ïîðóøåííÿ âíóòð³øíüîãî ãîëîñó ëþ-
äèíè, ùî äàë³ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ñâîº¿
äóõîâíîñò³ àáî ðîçóìó. Öå ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ
çàâäÿêè “ñâ³òëîâ³é õâèë³ ïîâ³òðÿ”, îïèñàíî¿
Ñêîâîðîäîþ ÿê “ëþäñüêèé ãîëîñ”, àáî ÿêèì-
íåáóäü ³íøèì ñïîñîáîì, ÿêèé íå ìîæå áóòè
ÿñíî ³ ëîã³÷íî âèçíà÷åíèì (×èæåâñüêèé, 1946).
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ëþäèíà íå çíàº ïðè÷èíè
ñâîãî ñòàíó, ùî ìàº êîìïóëüñèâíèé õàðàêòåð
³ íå ï³äëÿãàº çàêîíàì ïðèðîäíî¿ ðåàëüíîñò³.

Àíàëîã³÷íèé ñòàí ëþäèíè îáãîâîðþâàâñÿ
Ïëàòîíîì (1974), ÿêèé îïèñàâ éîãî ÿê íàÿâ-
í³ñòü “äèêîãî çâ³ðà” â ëþäèí³, ÿêèé íå ìîæå
áóòè óñóíóòèé, ïðèðó÷åíèé ³ ð³äêî êîëè º
êîíòðîëüîâàíèì. Ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ïñèõî-
ëîã³¿ ÷àñòî ãëèáîêî âèâ÷àëè “íåñâ³äîìå” â
ëþäèí³. Çè´ìóíä Ôðîéä, ÿê â³äîìî, ïðè-
ïèñóâàâ óñþ íåãàòèâíó ïðèðîäó íåñâ³äîìîìó.
Îäíàê Ê. Þíã â³äâîäèòü éîìó ïîõâàëüíó ðîëü,
îñîáëèâî “êîëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó”, ÿêå
÷àñòî çíàõîäèòü âèð³øåííÿ âàæëèâèõ “ïñè-
õ³÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì”. Ç³ ñâîãî
áîêó, Ñêîâîðîäà âæèâàâ òåðì³íè, ïîä³áíî äî
Â³ëüÿìà Äæåéìñà, “ïîçàìàðã³íåñíå” (Äæåéìñ,
1902, ñ. 223; Þíã, 1958á, ñ. 121), ïðè÷îìó íå
ò³ëüêè ÿê íåñâ³äîìå ç íåãàòèâíèì â³äò³íêîì, àëå
çàì³ñòü öüîãî â³í ãîâîðèòü ïðî öå ÿê “íàäñâ³äî-
ìå”, êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ îðèã³íàëüíå ïîçíà÷åííÿ
öüîãî ïîíÿòòÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ (Ñêîâîðîäà,
1973, Ãëèâà 2006), ÿêå ïðîñÿêíóòå äóõîâí³ñòþ
³ ïîêàçóº ëþäèí³ ïðàâèëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ.

ÏÐÀÃÌÀÒÈ×ÍÀ ²ÍÒÅÐÂÅÍÖ²ß
² Ë²ÊÓÂÀËÜÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Îáãîâîðþþ÷è âíóòð³øíþ òðàâìó, îñíîâíè-
ìè ïèòàííÿìè äëÿ ðîçãëÿäó º ¿¿ ïðîÿâè,
íàñë³äêè òà ë³êóâàííÿ. Ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³é
îñîáèñòèé ³ ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ÿ õîò³â áè ó
ö³é ñòàòò³ çîñåðåäèòèñÿ íà ÿâèùàõ, ðîçóì³íí³
òà ë³êóâàíí³ âíóòð³øí³õ òðàâì. Öå, ìàáóòü,
íàéïîøèðåí³øèé òèï òðàâìàòèçìó ñåðåä ëþäåé
³, êð³ì òîãî, íàéá³ëüø òðèâîæíèé, äðàò³âëè-
âèé, äîê³ðëèâèé ³ ïîñë³äîâíî íàâ’ÿçëèâèé.
Âíóòð³øíÿ òðàâìà âñåá³÷íî ðîçêðèâàº åðî-
çèâíèé ³ ìñòèâèé õàðàêòåð, ó òîìó ÷èñë³  é
æàõëèâ³ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³ íàâ³òü
ñàìîãóáñòâà. Ñêàæ³ìî, êîëè òðàâìà, íàâ³òü
íàéïîòóæí³øà, âèêëèêàíà çîâí³øí³ìè ÷èííè-
êàìè, ¿¿ ïîõîäæåííÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âíóò-
ð³øíüî¿ òðàâìè. Òà é ðåçóëüòàòèâíî âîíà íå
ñóïðîâîäæóº ñâîþ æåðòâó çàâæäè ³ ñêð³çü
óïðîäîâæ æèòòÿ.

×àñ, ïðîñò³ð ³ æèòòºâ³ îáñòàâèíè äóæå ÷àñòî
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ.
Öå îñîáëèâî ïîì³òíî ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ
ã³ïíîçó â ïðîöåäóðàõ ïñèõîòåðàï³¿. Ó ñâ³äî-
ìîñò³ æåðòâ ïñèõ³÷íîãî òðàâìàòèçìó çîâí³øíÿ
òðàâìà äóæå ð³äêî “îñ³äàº” â íåñâ³äîìîìó.
Òîìó ³ñòîð³ÿ õâîðîáè ïàö³ºíòà ³ ãåíåçèñ
õâîðîáè çàâæäè êîðèñí³ ó â³äïîâ³äíîìó ë³-
êóâàëüíîìó ñöåíàð³¿ ³ â ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñòèìóë
â³äñóòí³é.

“×ÀÑ Ë²ÊÓª ÐÀÍÈ”

×àñòî ïñèõ³÷íà òðàâìà ïðè ïðàâèëüíîìó
ë³êóâàíí³ âòðà÷àº ñâîþ ðóéí³âíó ñèëó ïðîòÿ-
ãîì â³äíîñíî êîðîòêîãî ÷àñó. ²íøèì âàæëèâèì
ìîìåíòîì º òå, ùî ÷àñ ́ åíåçè òàêî¿ òðàâìè çäåá³ëü-
øîãî â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó òåðàïåâòè÷íîìó
ïðîöåñ³. Äî ïðèêëàäó, ÿêùî ëþäèíà òðàâìîâà-
íà íåùîäàâíî, òî çäàºòüñÿ, ùî âîíà ð³äêî áóäå
ìàòè ïîòðåáó çâåðòàòèñÿ äî ïñèõîòåðàïåâòà ³
âèêîðèñòîâóâàòè “çàõèñí³ ìåõàí³çìè”, ÿê³
ñòàþòü êîìïóëüñèâíîþ çâè÷êîþ. Êîëè òðàâìà
“ñòàð³º”, òî, ÿê çàãàëüíå ïðàâèëî, âîíà ðîç-
âèâàº äåñòðóêòèâíèé ìåõàí³çì çàõèñòó, ÿêèé
çàçâè÷àé âèìàãàº óâàãè ç áîêó òåðàïåâòà.

Âàæëèâèì äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà, áåçñóì-
í³âíî, º íàÿâí³ñòü ïåâíî¿ êîíöåïö³¿ ïàö³ºíòà.
Áåç òàêî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõîäóõîâíî¿ ñóòíîñò³
ïàö³ºíòà òåðàïåâò “íàîñë³ï âåäå éîãî äî
çäîðîâ’ÿ”. Îêð³ì òîãî, äóæå ÷àñòî â òàêèõ
ñèòóàö³ÿõ òåðàïåâò íå ìîæå äîñÿãòè àäåê-
âàòíîãî òà íàëåæíîãî óñï³õó àáî, ùî ùå ã³ðøå,
çäàòíèé ñïðè÷èíèòè ñâ³æó òðàâìó.
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ÇÍÀÍÍß ÒÅÐÀÏÅÂÒÀ ² ÐÎÇÓÌ²ÍÍß
ÑÓÒÍÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Ïîë Ò³ëë³õ (1962) äîâîäèòü, ùî ñóòí³ñòü,
ÿäðî ³ õàðàêòåð ëþäèíè º íåîáõ³äíèì, âàæ-
ëèâèì ³ ñóòòºâèì çíàííÿì òåðàïåâòà, êîòðå
äåÿêîþ ì³ðîþ äîçâîëÿº éîìó âçÿòè “â³äïîâ³-
äàëüíó” ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ ¿¿ ë³êóâàííÿ â³ä
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Òîìó âàæëèâî
ðîçãëÿíóòè ìàòåð³àëè âñ³õ äîñë³äæåíü, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ëþäñüêî¿ ñóòí³ñòþ, ó òîìó ÷èñë³ ³
çíàìåíèòîãî ô³ëîñîôà Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè,
ÿêèé ïðèçèâàâ “çíàéòè ëþäèíó â ñîá³” (Ñêî-
âîðîäà 1995, Ãëèâà 2013, ñ. 357).

Ñêëàäí³ñòü ïèòàíü íàëåæíîãî äîñë³äæåííÿ
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ñòàº î÷åâèäíîþ ç ïåðøèõ
ñòîð³íîê íàøî¿ êíèãè ³ç òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.
×èòà÷ ïîáà÷èòü, ùî ³ñòîð³ÿ íàçâàíèõ äîñë³ä-
æåíü ñÿãàº “ñèâî¿ ñòàðîâèíè”. Ìîÿ äóìêà òóò
òàêà: ÿê ò³ëüêè çàïî÷àòêóâàëàñü ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, òî é ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî ëþäñüêó
ñóòí³ñòü. Äîñë³äíèêè ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
çàëó÷àþòü íàéêðàù³ óìè, ÿê³ ò³ëüêè â³äîì³
íàóö³, ³ ñåðåä íèõ º åêçèñòåíö³àë³ñòè ³ ô³ëî-
ñîôè, êîòð³ ïðèñâÿ÷óþòü ñâîþ ðîáîòó âèê-
ëþ÷íî òåì³ ëþäñüêîãî ºñòâà.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà âêàçóº, ùî Ñâÿòå
Ïèñüìî º êíèãîþ, ÿêà ðîçêðèâàº ëþäñüêó
ïðèðîäó, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ äóõîâí³ñòü (Áóòòÿ
1:27): “² ñîòâîðèâ Áîã ëþäèíó íà ñâ³é îáðàç;
íà Áîæèé îáðàç ñîòâîðèâ ¿¿; ÷îëîâ³êîì ³
æ³íêîþ ñîòâîðèâ ¿õ” (Áóòòÿ 6:3): ² ñêàçàâ
Ãîñïîäü: “Íå ïåðåáóâàòèìå äóõ ì³é ó ÷îëîâ³-
êîâ³ íàçàâæäè, áî â³í òàêîæ º ò³ëî, é òîìó
â³êó éîãî áóäå 120 ðîê³â” (Ìóäð³ñòü 15:10.11):
“Ñåðöå éîãî – ïîï³ë! Éîãî íàä³ÿ – ìàðí³øà
ïîðîõó, æèòòÿ æ éîãî – ãàíåáí³øå áðóäó! Áî
â³í íå âèçíàâ òîãî, ÿêèé éîãî ñòâîðèâ, ³ ÿêèé
âäèõíóâ ó íüîãî òâîð÷ó äóøó òà âäìóõíóâ ó
íüîãî äóõ, ùî îæèâëþº”.

 Áàãàòî ñòîë³òü ïîòîìó ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè
äóõîâíîñò³ òàêîæ çâåðíóëè ñâîþ óâàãó íà ö³
ïîíÿòòÿ. Àäð³àí âàí Êààì (1975, ñ. 347–369)
íàâ³òü çàïðîïîíóâàâ íîâèé íàóêîâèé ìåòîä
äîñë³äæåííÿ äóõîâíîñò³, ³ç çàñòîñóâàííÿì ÿêî-
ãî â³í “â³äêðèâàº â³êíî” äëÿ âèâ÷åííÿ ëþäñü-
êî¿ äóõîâíîñò³ òà âèì³ðþâàííÿ ¿¿ ³íòåíñèâíîñò³.
Çàãàëîì íàóêîâèé ìåòîä øèðîêî çáàãàòèâ ñêàðá-
íèöþ äîñë³äæåíü ïðèðîäíîãî ñâ³òó. ² ñïðàâä³,
³íòåëåêòóàëüíèé ñâ³ò ìàº ïðàâî ïèøàòèñÿ
ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè, õî÷à ÿñíî, ùî íå âñ³ éîãî
âèíàõîäè âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà áëàãî ëþäñòâà,
àëå áàãàòî ç íèõ ïîë³ïøèëè ëþäñüêó äîëþ.

“Ï³çíàé ó ñîá³ ëþäèíó” – ãàñëî, ÿêîìó
ñëàâíèé ëþáîìóäð Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà ïðè-

ñâÿòèâ óñå ñâîº ïðàöüîâèòå æèòòÿ, – º äîñèòü
äðåâí³ì. Äåâ³ç: “Nosce te ipsum!” – “Ï³çíàé
ñåáå!” – áóâ â³äîìèì ó ñòàðîäàâíüîìó ñâ³ò³ –
íàïèñàíèé íà ïåðåäí³é ÷àñòèí³ õðàìó Äåëô³
ÿê äîêàç òîãî, ùî ëþäñòâî çðîçóì³ëî çíà÷åííÿ
ñàìîï³çíàííÿ íàâ³òü ó ò³ äàëåê³ ÷àñè. Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà çàïîçè÷èâ öå ãàñëî â³ä ïðîôåñîð³â
Êè¿âñüêî¿ àêàäåì³¿, ââàæàþ÷è, ùî ãîëîâíà ìåòà
ñàìîðåàë³çàö³¿ – öå ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè ó
ïðàêòèö³ æèòòÿ. Â³í áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî
“äîñâ³ä º áàòüêîì ìèñòåöòâà, çíàííÿ ³ çâè÷êè,
â³ä ÿêèõ óñ³ íàóêè, êíèãè ³ ìóäðîñò³ ïî÷àëè
ïðîöâ³òàòè” (Ãëèâà, 2013, ñ. 219).

Êîæíà äóìàþ÷à ëþäèíà, îñîáëèâî â ë³ò-
íüîìó â³ö³, ñòèêàºòüñÿ ç “Nosce te ipsum!”
(Hlywa, 2013, ñ. 53, 58, 219), ÷îìó ô³ëîñîôè
òàêîæ ïðèñâÿòèëè áàãàòî çóñèëü. Ìè çíàºìî,
ùî Ñîêðàò “øóêàâ ëþäèíó” âäåíü ç³ ñâ³÷êîþ
â ðóö³. Éîãî ô³ëîñîô³¿ ïîñë³äóâàëè Ïëàòîí,
Àðèñòîòåëü, Äåêàðò, Ðóññî, Àâãóñòèí, Ôîìà
Àêâ³íñüêèé ³ òèñÿ÷³ ³íøèõ ìóäðîñëàâ³â.
Àíãë³éñüê³ ïîçèòèâ³ñòè, ó òîìó ÷èñë³ Õîáñ ³
Ëîêê, ïðàâèëüíî âêàçàëè, ùî ëþäèíà çà
äîïîìîãîþ ñâî¿õ îðãàí³â â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî
çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñâîº¿
îñîáèñòîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³. Òèì íå ìåíøå, ¿õíº ãàñëî: “Nihil est
in intelectu quod not apriori fuerit in sensu”(“Â
³íòåëåêò³ ëþäèíè íåìàº í³÷îãî, ùîá ïåðåä öèì
íå áóëî ñïðèéíÿòå îðãàíàìè ñïðèéíÿòòÿ”) íå
çíàéøëî í³ÿêî¿ ï³äòðèìêè ñåðåä îíòîëîã³÷íèõ
ðîçäóì³â. Äîñë³äíèêè, ÿê³ ïðàöþâàëè ó òàáîð³
ïîçèòèâ³ñò³â ³ âèâ÷àëè ëþäñüêó ñóòí³ñòü, íà-
ïîëÿãàþòü, ùî ãëèáîêèé êîëîäÿçü ç âàæëèâè-
ìè é îñíîâîïîëîæíèìè ïðèíöèïàìè ëþäñüêîãî
æèòòÿ º ïîðîæíèñòèì íà ïî÷àòêó øëÿõó
(Àðèñòîòåëü “Tabula Rasa”). Àëå öåé êîëîäÿçü
çà æèòòÿ ïðîäîâæóº ôîðìóâàòèñÿ ³ íàïîâíþ-
âàòèñÿ äàíèìè, ÿê³ ïîñèëàþòüñÿ îðãàíàìè
â³ä÷óòò³â, ïðè÷îìó àæ äî îñòàííüîãî ïîäèõó
ëþäèíè.

Ïñèõîëîãè ñòèêàþòüñÿ ç âàæëèâ³ñòþ ³
ñêëàäí³ñòþ ïèòàííÿ ïðî ñóòí³ñòü ëþäèíè â óñ³é
éîãî ãëèáèí³, òîìó ùî äîíèí³ æîäíà íàóêà íå
ñïðîìîæíà çàïðîïîíóâàòè óí³âåðñàëüíó êîí-
öåïö³þ ëþäèíè. Ìîæëèâî, öå ³ º ïðè÷èíîþ
òîãî, ÷îìó äîñë³äíèêè ó ïîøóêàõ “ïðàâäè”
ìåòîäîëîã³÷íî ïîä³ëåí³ íà íàòóðàë³ñò³â, ãó-
ìàí³ñò³â òà îíòîëîã³ñò³â.

ÍÀÒÓÐÀË²ÑÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Íàòóðàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä ó ñâî¿õ ïîøóêàõ
ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ çàñíîâàíèé íà äîñòóïíèõ
ìåòîäàõ ïðèðîäíè÷èõ íàóê. ¯õ ðåàëüí³ñòü

ª. Ãëèâà
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îáìåæåíà ³íôîðìàö³ºþ, íàäàíîþ ï’ÿòüìà îðãà-
íàìè â³ä÷óòòÿ, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèì³ðÿí³ ó ÷àñ³
òà ïðîñòîð³. Âîäíî÷àñ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ,
òàê³ ÿê ïî÷óòòÿ, óÿâà, ìèñëåííÿ ³ ìîðàëüí³
ö³ííîñò³, ââàæàþòüñÿ íèæ÷èìè ³ âèìàãàþòü
ïåðåâ³ðêè çà äîïîìîãîþ ãëóçäó òà ëîã³êè.

Ñóòí³ñíî íàòóðàë³ñòè÷íèé ï³äõ³ä çâîäèòüñÿ
äî åìï³ðèçìó – äî òåíäåíö³¿, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
òåîð³ºþ ðîçï³çíàâàííÿ. Îñòàííÿ âèñòóïàº
ïðîòè ðàö³îíàë³çìó ³ ââàæàº ÷óòòºâèé äîñâ³ä
ºäèíèì äæåðåëîì ³ êðèòåð³ºì çíàíü, ïðèìåí-
øóþ÷è çíà÷åííÿ ëîã³÷íîãî àíàë³çó é òåîðåòè÷-
íèõ óçàãàëüíåíü. Ð³âåíü çíàíü ó öüîìó ïðîöåñ³
âèíèêàº øëÿõîì àíàë³çó äàíèõ áåçïîñåðåäí³õ
ñïîñòåðåæåíü, ÿê³ äîçâîëÿþòü êåðóâàòè çîâ-
í³øí³ìè âïëèâàìè ³ âîäíî÷àñ óìîæëèâëþþòü
ïåðåäáà÷åííÿ ÿâèù. Â³äïîâ³äíî äî öüîãî
ìåòîäó ìèñëåííÿ êîíöåïö³¿, ³äå¿ ³ âíóòð³øí³
ïî÷óòòÿ íå âðàõîâóþòüñÿ. Á³ëüøå òîãî, êîëè
âîíè íå ï³äòðèìóþòüñÿ åìï³ðè÷íî ÷è ôàêòàìè,
òî ââàæàþòüñÿ ïîìèëêàìè àáî ³ëþç³ÿìè.
Íàòîì³ñòü, íà ïåðåêîíàííÿ íàòóðàë³ñò³â, ö³
ìåòîäè º ³íñòðóìåíòîì ñîö³àëüíî¿ åâîëþö³¿ ó
ïðîöåñ³ âèæèâàííÿ ³ ñàìîçáåðåæåííÿ ëþä-
ñòâà. Òóò, ³ìîâ³ðíî, íàéá³ëüø ïîñë³äîâíèì áóâ
×àðëüç Äàðâ³í, Ñê³ííåð òà ³íø³ äîñë³äíèêè ³
ïñèõîëîãè á³ãåâ³îðèçìó.

ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Ãóìàí³ñòè ïîä³ëÿþòü ïîãëÿäè íàòóðàë³ñò³â,
ùî ö³ííîñò³ ïåâíîþ ì³ðîþ º ïîõ³äíèìè â³ä
æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïðèðîäè ³ ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ. Òèì íå ìåíøå, ¿õí³ ïîãëÿäè íà
ëþäñüêó ïðèðîäó â³äð³çíÿþòüñÿ. Âèçíàþ÷è,
ùî ëþäèíà ìîæå ïåðåâèùóâàòè ñâ³é âëàñíèé
á³îëîã³÷íèé ïîòåíö³àë, ãóìàí³ñòè â³ðÿòü ó
ëþäñüêó òðàíñöåíäåíòí³ñòü, àäæå ñïðàâä³
çàâäÿêè ñâî¿é ³íòó¿ö³¿ ëþäèíà ñïðîìîæíà
ïðèéíÿòè òðàíñöåíäåíòíó ³äåàëüíó ñóáñòàíö³þ
– Áîãà, ùî âêàçóº íà çäàòí³ñòü ëþäñüêîãî
ðîçóìó çíàòè ùîñü áåç ïîïåðåäíüîãî äîñâ³äó.
ßê ââàæàâ Åììàíó¿ë Êàíò (1958), öå ùîñü º
òèì, ùî ïåðåáóâàº çà ìåæàìè ñâ³äîìîñò³ ³
ï³çíàííÿ.

Îäíàê ãóìàí³ñòè, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, íå
ïðèéìàþòü Áîãà ÿê æèòòºçäàòíèé, ôóíäàìåí-
òàëüíèé ³ ðóø³éíèì ôàêòîð. Çàì³ñòü öüîãî
âîíè îá´ðóíòóâàëè òåîð³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.
Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ òåîð³¿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ìóäðîñò³ ¿¿
îðãàí³â ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ³íñòèíêò³â.

Îêðåìî ï³äêðåñëèìî, ùî Ãðèãîð³é Ñêîâîðî-
äà áóâ îäíèì ç ðàíí³õ ô³ëîñîô³â, ÿê³ âèñóíóëè
òåîð³þ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè (Õîòêåâè÷,

192; Êîñòþê, 1988). Ïðîòå ìàº ì³ñöå ³ñòîòíà
â³äì³íí³ñòü ì³æ ïîãÿäàìè Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè
(1973) ³ çãàäàíîþ òåîð³ºþ ãóìàí³ñò³â, ùî ïîëÿãàº
â ãîëîâíîìó: óêðà¿íñüêèé ô³ëîñîô ââàæàâ, ùî
ëþäèíà äîñÿãàº ñàìîðåàë³çàö³¿ ò³ëüêè òîä³,
êîëè “ï³çíàº ñåáå”, àáî, ³íøèìè ñëîâàìè,
âèÿâëÿº áîæåñòâåíí³ñòü ó ñîá³: “í³ ò³ëî, í³
òèì÷àñîâå, í³ îäÿã, í³ ïîï³ë, à äóõîâí³ñòü”.
Íàòîì³ñòü ãóìàí³ñòè îáñòîþþòü òåçó, ùî
ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ ëþäèíè º ïîõ³äíèìè â³ä ¿¿
á³îëîã³÷íèõ îáäàðóâàíü. Â³äòàê ¿¿ ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ ñòèìóëþºòüñÿ ïðèðîäíîþ òåíäåíö³ºþ äî
çðîñòàííÿ ³ äî îòîòîæíåííÿ ç ³íòåãðàö³ºþ,
ïñèõîëîã³÷íèì çäîðîâ’ÿì, ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ,
òâîð÷³ñòþ òà ïðîäóêòèâí³ñòþ. Îñê³ëüêè ëþ-
äèíà ä³º ç ìåòîþ äîñÿãíóòè îñîáèñò³ñíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿, ñïîíòàííîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ³ ïîâíî¿
³äåíòè÷íîñò³, òî âîíà ïðàãíå çíàòè ïðàâäó,
çâ³ñíî, íà â³äì³íó â³ä òîãî, ùîá ä³ÿòè íàîñë³ï.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ãóìàí³ñòè, ÿê âêàçàâ
Ìàëêîëì Äæ³âñ (1968, 1976), ³ãíîðóþòü òàê³
â³äîì³ ëþäñüê³ ðèñè, ÿê àãðåñ³ÿ, äåñòðóêòèâ-
í³ñòü, íåíàâèñòü, åãî¿çì, äîì³íóâàííÿ,
åêñïëóàòàö³ÿ, çëî÷èíí³ñòü òîùî. Âîíè â³ðÿòü,
ùî ñèëîþ ïàì’ÿò³, óÿâè, ñîâ³ñò³, ñâ³äîìîñò³ ³
ðîçóìó êîæíà îñîáèñò³ñòü ìîæå ï³äíÿòèñÿ
âèùå ñâîº¿ á³îëîã³÷íî¿, ñåáòî çåìíî¿, ïðèðîäè.

Òàê, âëàñíå, ç’ÿâëÿºòüñÿ êîíôë³êò, ïîðîä-
æåíèé àíòèíîì³ºþ, ùî âèêëèêàíà íåâ³ä’ºìíè-
ìè ÷àñòèíàìè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ³ çâîäèòüñÿ
äî â³÷íî¿ áîðîòüáè ì³æ ìàòåð³àëüíèì òà
³äåàëüíèì, ì³æ ðåàëüíèì ³ áàæàíèì, ì³æ
ïîòåíö³éíèì é àêòóàëüíèì. Âîäíîðàç ³ñíóþòü
ïåðåêîíàííÿ, ùî òåíäåíö³¿ ëþäñüêî¿ àíòèíî-
ì³éíîñò³ íå ìîæóòü áóòè ïðèäóøåí³, à íåóñóâíî
ä³þòü ÿê äæåðåëî âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó
ëþäèíè, õî÷à é ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ ñèëîþ
ëþáîâ³, êîòðà º ïîçèòèâíèì ðóø³ºì íàâ³òü
á³îëîã³÷íî¿ åâîëþö³¿. Ïðèíàéìí³ çðîçóì³ëî, ùî
ëþáîâ ðÿòóº ëþäèíó â³ä ñó¿öèäíèõ òåíäåíö³é
³ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, çì³öíþº òà ºäíàº ãðî-
ìàäè, ãàðìîí³çóº ñóïåðå÷ëèâ³ òåíäåíö³¿ âñåðå-
äèí³ ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ äîçâîëÿº ñàìî-
ðåàë³çîâóâàòèñÿ, ÿê òàêîæ ³ ïðèéíÿòè âëàñíå
íàâêîëèøíº äîâê³ëëÿ.

ÎÍÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Îíòîëîã³ñòè â³äêèäàþòü íàòóðàë³ñòè÷í³
ìåòîäè ³ ïîãëÿäè ùîäî ïîøóêó ëþäñüêèõ
ö³ííîñòåé, ï³äêðåñëþþ÷è, ùî çíà÷åííÿ ³
ñìèñëè º ïîõ³äíèìè â³ä ñóòí³ñíèõ ñòðóêòóð
áóòòÿ. Äæ³âñ (1976) âêàçóº, ùî ëþäèíà â³-
ä³éøëà â³ä ñåáå, ùî “åéäîñ” íå ìîæå áóòè
ï³çíàíèé ïðîñòî øëÿõîì ñïîñòåðåæåííÿ ÷è ç
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äîïîìîãîþ ëîã³÷íèõ ïîíÿòü, òîìó ùî â³í ³ñíóº
³ âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ³íòó¿òèâíèé îáðàç âëàñíî¿
ñóòíîñò³ ëþäèíè.

²äåàë³ñòè÷íå ðîçóì³ííÿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³
– ðåçóëüòàòèâíèé ï³äñóìîê ðàö³îíàëüíîãî
ïðîöåñó, ÿêèé º áëèçüêèì, àëå íå ³äåíòè÷íèì
äî åìï³ðè÷íîãî íàóêîâîãî ìåòîäó. “Åéäîñ” –
÷àñòèíà àáî ñåãìåíò ñóòíîñò³ áóòòÿ, ùî âêîð³íå-
íèé ó öüîìó áóòò³, ìàº îá’ºêòèâíå, àáñîëþòíå
³ íåçàëåæíå ³ñíóâàííÿ ïðèðîäíèõ ³ ôîðìóâàëü-
íèõ ôàêòîð³â, íàðåøò³ ìîæå áóòè ïðèéíÿòèé
øëÿõîì ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ
ç âèêîðèñòàííÿì îíòîëîã³÷íî¿ ³íòó¿ö³¿ ³ ðîç-
ñóäëèâîñò³ – â³ðè, ÿêà çíîâó æ òàêè âåäå äî
ñàìîãî áóòòÿ. Çâ³äñ³ëÿ î÷åâèäíî, ùî ö³ííîñò³
º àâòîíîìíèìè, îíòè÷íèìè, àäæå íàñïðàâä³
íàëåæàòü ëþäñüê³é ñóòíîñò³ é òîìó âîëîä³þòü
³ìïåðàòèâíèì õàðàêòåðîì ìîðàëüíîãî ïðàâà
(Ðóññî, 2002). ² ò³ëüêè ïðàâèëüíà ðåàë³çàö³ÿ
ëþäèíè ïðèâåäå ¿¿ äî íàãðîìàäæåííÿ âðîä-
æåíèõ çíàíü ñâîº¿ ïðèðîäè, áëàãîðîäñòâî ÿêî¿
ñòàº îñíîâîþ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà (1973) çàçíà÷àº, ùî âñ³
â³äîì³ ã³ïîòåçè âàðò³ óâàãè ëèøå òîä³, êîëè
âîíè ïîçèòèâíî ïåðåâ³ðåí³ æèòòºâèì äîñâ³-
äîì. Íàâ³òü ëþäñüêèé ðîçóì çäàòíèé ïîìèëÿ-
òèñÿ, ó òîé ÷àñ ÿê ãîëîñ Òâîðöÿ â ëþäèí³
í³êîëè íå ïîìèëÿºòüñÿ. Ñàìå öå º ïðè÷èíîþ,
÷îìó íàø ñëàâåòíèé ô³ëîñîô â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
³íøèõ äîñë³äíèê³â ñóòíîñò³ ëþäèíè. Â³í íå
ò³ëüêè îáñòîþº äóìêó, ùî ëþäèíà ùàñëèâà
òîä³, êîëè ìîæå äîñÿãòè ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìî-
àêòèâ³çàö³¿ ³ ñàìîâèðàæåííÿ, à é ñòâåðäæóº,
ùî Òâîðåöü Ñâî¿ì â³÷íèì ãîëîñîì óñåðåäèí³
ëþäèíè ñëóãóº çà îð³ºíòèð ó ¿¿ æèòòºâîìó
ïîâñÿêäåíí³, ïðè÷îìó âñþäè ³ çàâæäè.

Çã³äíî ç íàóêîâèìè êðèòåð³ÿìè, öå, ìîæëè-
âî, çàéìå ÿêèéñü ÷àñ ïåðåä òèì, ÿê çíàéäåòüñÿ
äîñë³äíèê ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, êîòðèé çìîæå
ïîçèòèâíî çàâåðøèòè âèêîíàííÿ âàæëèâîãî
çàâäàííÿ – íåîäì³ííî âèçíà÷èòè ñàìå òàêó
îíòè÷íó ñóòí³ñòü, òîìó ùî, ÿê çàóâàæèâ Àäð³àí
âàí Êààì (1975), ëþäñüêà ñóòí³ñòü º íåïðî-
íèêíà ãëèáèíà.

Îòæå, äåìàðêàö³éíà ë³í³ÿ ì³æ ïðîâ³äíèìè
ïîãëÿäàìè íà ëþäñüêó ïðèðîäó º âåëüìè
ÿñíîþ. Â äàíèé ÷àñ ïðèõèëüíèêè Äàðâ³íà,
õî÷à ³ ó âèíÿòêîâî ââ³÷ëèâ³é ôîðì³, àëå âñå æ
òàêè âèçíàþòü, ùî æèòòÿ çàñíîâàíå íà áîðîòüá³
çà âèæèâàííÿ: âèæèâàþòü íàéá³ëüø ïðèñòî-
ñîâàí³, çâ³äñè: “homo homini lupus est” (“ëþ-
äèíà ëþäèí³ âîâê”). Ïðèõèëüíèêè ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ï³äõîäó âîë³þòü ñïðèéìàòè ëþäèíó
ÿê áëàãîðîäíó ³ñòîòó, ³ íàâ³òü ãîòîâ³ âèçíàòè
ôàêòîð ëþáîâ³, õî÷à é íå â á³áë³éíîìó çíà÷åí-

í³, àëå ÷àñòî ó ñïîòâîðåíîìó âèãëÿä³. Òèì íå
ìåíø, öå íå îçíà÷àº, ùî ÷àñ, ÿêèé ïñèõîòå-
ðàïåâò ïðîâîäèòü ç³ ñâî¿ì ïàö³ºíòîì, º äàðåìíî
âèòðà÷åíèì. Ùîá óíèêíóòè áëóêàíü ó òåìðÿâ³,
òåðàïåâò ïîâèíåí ìàòè ïðîòîòèï çäîðîâî¿ é
îäíî÷àñíî òåíä³òíî¿ ëþäèíè, äå éîãî ìåòà –
â³äîáðàæàòè øëÿõ ³ ìåòó ïàö³ºíò³â, áî ³íàêøå
íåïîòð³áíà áîðîòüáà íå ïðèíåñå áàæàíîãî,
çäîðîâîãî ³ â³äïîâ³äíîãî ïðîãðåñó. Äî òîãî æ
â³í ìàº ïàì’ÿòàòè, ùî â³í íå º àí³ â÷èòåëü, àí³
òðåíåð, àí³ êîíñóëüòàíò, àí³ ë³êàð. Â³í – ëþäè-
íà, êîòðà ïðèðîäíî îáäàðîâàíà ³ íàâ÷åíà äëÿ
òîãî, ùîá ñòâîðèòè â³äïîâ³äí³ óìîâè, ó ÿêèõ
éîãî ïàö³ºíò ïåðåâ³ðÿº ñâî¿ îñîáèñò³ ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³ äî ñåáå,
âîäíîðàç çíàþ÷è ïðî âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ïðèéíÿò³ æèòòºâ³ ð³øåííÿ.

Ëþäè, ÿê³ çðåøòîþ ïðèõîäÿòü äî ïñèõî-
òåðàïåâòà, çàçâè÷àé ïåðåä öèì îòðèìàëè ïîðàäè
â³ä ÷ëåí³â ñ³ì’¿, äðóç³â, ïàñòîð³â ÷è ë³êàð³â.
×àñòî ¿ì áóëè ïðèïèñàí³ ë³êè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
¿õíüîìó ñòàíó. Ëîã³÷íî, ùî âîíè î÷³êóþòü, ³
íàâ³òü âèìàãàþòü, “ïåâíî¿ ïîðàäè ³ äîïîìîãè”.
Ó ðåçóëüòàò³ òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ âîíè
÷àñòî ðîç÷àðîâàí³, êîëè ¿õ íåäóã íå âèêîð³-
íþºòüñÿ, à ñòðàæäàííÿ ³ á³ëü çàëèøàþòüñÿ,
àáî íå îòðèìóþòü â³äïîâ³ä³ íà ¿õí³ íàãàëüí³
çàïèòàííÿ. Ñòàâëåííÿ òàêîãî ïàö³ºíòà äî ñâîãî
ïñèõîòåðàïåâòà âèêëèêàº ÷è çäåá³ëüøîãî ïðî-
âîêóº éîãî íà òå, ùîá ïåðåáóâàòè â íåâèçíà÷å-
íîñò³ ³ ñóìí³âàõ äî ìîæëèâîñò³ ñòâîðåííÿ
ïîçèòèâíèõ òåðàïåâòè÷íèõ ñòîñóíê³â, êîòð³ º
àêòèâàòîðîì ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó.

Ëþäè íàñò³ëüêè çâèêëè äî ïîñò³éíîãî
³íñòèòóö³éíîãî “êîíòðîëþ”, – ïèøå Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà, – ùî ïîíÿòòÿ äîâ³ëüíî¿ âîë³ ³
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿê³ áóëè äàðîâàí³ ëþäÿì,
ñòàëè ¿ì ÷óæèìè. Ïðàâíè÷³ ³íñòèòóòè òà óðÿä
óçóðïóâàëè ïðàâà òà îáîâ’ÿçêè, ÿê³ ïðèðîäíî
íàëåæàòü ³íäèâ³äóàëüíî êîæí³é ëþäèí³. Â
Àâñòðàë³¿ íàâ³òü íàéáëèæ÷³ ïîäðóæí³ ñòîñóí-
êè, ÿê ³ ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé (³ íàâïàêè),
ðåãóëþþòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì.

Äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ, ÿêà íåñå þðèäè÷íó
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óìîâè æèòòÿ ãðîìàäÿí,
çàõèñò ¿õí³õ ãðîìàäÿíñüêèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â,
íå ïîâèííà íàâ³òü íàñì³ëþâàòèñÿ óçóðïóâàòè
îáîâ’ÿçêè ³ ïðèâ³ëå¿ îêðåìèõ ëþäåé ³ ãðî-
ìàäñüêèõ îäèíèöü – ãðóï, îðãàí³çàö³é, ðóõ³â.
Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî, âòðàòèâøè ¿õ, ëþäè
òàêîæ âòðà÷àþòü ñâîþ ëþäÿí³ñòü ³ áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíî â³äòâîðþþòü ñâîþ òâàðèíí³ñòü.
Âðåøò³-ðåøò Òâîðåöü ïîäàðóâàâ ñâîáîäó âîë³
ò³ëüêè ëþäèí³, àëå ³ç öèì êðîêîì Â³í äàâ ¿é
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà, íà æàëü, çàíàäòî ÷àñòî

ª. Ãëèâà
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³ãíîðóºòüñÿ â ëþäñüêîìó ñâ³ò³. Ïðè öüîìó íàé-
âàæëèâ³øèì ñêàðáîì ëþäñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, çã³äíî ç ó÷åííÿì Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, º
ïîñëóõ ãîëîñó âñåðåäèí³ ñåáå, ãîëîñó Òâîðöÿ,
ãîëîñó ñîâ³ñò³! Âàæëèâ³ñòü “äâîõ ãîëîâíèõ
çàïîâ³äåé ëþáîâ³” íå ïîâèííà áóòè çë³êâ³äî-
âàíà, à íàâïàêè, ìàº áóòè ïîñò³éíèì âêàç³âíè-
êîì, ìàÿòíèêîì ³ â÷èòåëåì ëþäèíè óïðîäîâæ
óñüîãî ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó.

Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà ö³íóâàâ íàóêîâèé
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè, ÿêèé
â³äð³çíÿâñÿ â³ä òèõ ïîãëÿä³â, êîòð³ áóëè íå
â çìîç³ âèçíàòè ïåðåâàæàííÿ äóõîâíîñò³ ó
æèòò³ ëþäèíè, ÿêà, çà éîãî ñëîâàìè, º
ñïðàâæí³ì, îðèã³íàëüíèì äàðîì Òâîðöÿ ³ äàíà
¿é, ùîá òà ñïðèéìàëà Éîãî çà “Äóõîâíîãî
Ðåêòîðà” ³ äîòðèìóâàëàñÿ Éîãî íàñòàíîâ
ïðîòÿãîì âñüîãî îñîáèñòîãî  æèòòÿ. Áóäó÷è
ïðàãìàòèêîì, ô³ëîñîô âèçíàº, ùî ëþäè, êîòð³
ïðèòÿãíóò³ äî “çåìíîãî ïèëó”, íàïðèêëàä,
âëàäè, ñëàâè, áàãàòñòâà, “ïàëàö³â” ³ ïðèâ³ëå¿â,
ââàæàþòü, ùî âîíè çíàõîäÿòüñÿ â êîíôë³êò³
³ç ñîáîþ ³ â òàêèé ñïîñ³á âíîñÿòü õàîñ ³
ðóéí³âí³ñòü óñåðåäèíó ñåáå. Âîíè ïðèºäíó-
þòüñÿ äî ñòàäà, ÿêå ïîò³ì íåëåãêî çàëèøèòè.
Ó ï³äñóìêó ñóïåðå÷í³ñòü, ùî ³ñíóº óñåðåäèí³
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, îäíà ç ÿêèõ º êîíôë³êò ì³æ
³äåàëüíèì ³ ðåàëüíèì ñâ³òàìè, íå ò³ëüêè ¿¿
âèñíàæóº ïñèõîäóõîâíî, à é ÷àñòî óâîäèòü ¿¿
â îìàíó.

ÂÍÓÒÐ²ØÍ² ÒÐÀÂÌÈ
Â ÊË²Í²×Í²É ÑÈÒÓÀÖ²¯

Îòîæ Ãðèãîð³é Ñêîâîðîäà, Âàí Êààì òà
³íø³ äîñë³äíèêè ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³ ñòâåðä-
æóþòü, ùî ò³ëüêè æèòòºâèé äîñâ³ä çäàòíèé
ïåðåâ³ðèòè çíà÷óù³ñòü òåîð³¿ òà ã³ïîòåçè. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, çîâí³øíÿ òðàâìà ÷àñòî
âèë³êîâóºòüñÿ ³ç çì³íîþ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà òà ³ç ïëèíîì ÷àñó. Êð³ì òîãî,
â³äñóòí³ñòü ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëèêàëè òðàâìó,
ïåðøî÷åðãîâî çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü øâèä-
êîãî ³ ïîâíîãî ïñèõ³÷íîãî â³äíîâëåííÿ.

ÂËÀÑÍÈÉ ÆÈÒÒªÂÈÉ ÏÐÈÊËÀÄ

Ùîá íàâåñòè ïðèêëàä âíóòð³øíüîãî âèêëè-
êó, ÿêèé ïðîíèçóº ³ ïðîêëàäàº øëÿõ äëÿ âñüîãî
æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè, ÿ ïîä³ëþñÿ âëàñíîþ
æèòòºâîþ ³ñòîð³ºþ.

Ê³ëüêà ñòîë³òü áåçïåðåðâíîãî ðóéíóâàííÿ
óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îêó-
ïàíòàìè Óêðà¿íè ñïðè÷èíèëè òå, ùî Óêðà¿íà
íàâ³òü çíèêëà ç ïîë³òè÷íî¿ ìàïè ñâ³òó. ß, ªâãåí

Ãëèâà, âèð³ñ ó ïàòð³îòè÷íî ñâ³äîì³é ñ³ì’¿.
Òîìó, ñêàæ³ìî, ïðèðîäíî, ùî ì³é áàòüêî áóâ
óêðà¿íñüêèì âî¿íîì ï³ä ÷àñ ïåðøîãî âèçâîëü-
íîãî ðóõó òà ÷ëåíîì Óêðà¿íñüêî¿ Â³éñüêîâî¿
Îðãàí³çàö³¿ (ÓÂÎ). Ó ðàííüîìó â³ö³ ÿ ïðè-
ºäíàâñÿ äî äèâ³ç³¿ Ìîëîä³æíî¿ Îðãàí³çàö³¿
Óêðà¿íñüêèõ Íàö³îíàë³ñò³â (ÎÓÍ), ìåòîþ ÿêî¿
áóëî â³äðîäæåííÿ ñóâåðåííî¿ óêðà¿íñüêî¿
äåðæàâè. Ï³ñëÿ öüîãî ÿ ïðîéøîâ ñåêðåòíèé
íàâ÷àëüíèé êóðñ, ³ ï³çí³øå ìåíå áóëî ïîñëàíî
íà çàâäàííÿ äî íàöèñòñüêî¿ àðì³¿, ùîá ä³çíà-
òèñÿ ïðî ¿õ ìåòîäè ³ çàñîáè áîðîòüáè ³ç âèç-
âîëüíèì íàö³îíàë³ñòè÷íèì ðóõîì, à òàêîæ
çàáðàòè çáðîþ òà ³íø³ ðå÷³, ïîòð³áí³ äëÿ ðîáîòè
Óêðà¿íñüêî¿ Ïîâñòàíñüêî¿ Àðì³¿ (ÓÏÀ).

Òàì ìåí³ ïîùàñòèëî íà âëàñí³ î÷³ ïîáà÷èòè,
äå í³ìåöüê³ â³éñüêà õîâàëè ñâî¿ ðàêåòè, ÿêèìè
âîíè òåðîðèçóâàëè Ëîíäîí. Ç ö³ºþ ñåêðåòíîþ
³íôîðìàö³ºþ ÿ ïîâåðòàâñÿ äî ÓÏÀ, êîëè
àãåíòè ãåñòàïî çàõîïèëè ìåíå â ïîëîí. Íà ìåí³
âèïðîáóâàëè âñ³ òîðòóðè, ÿê³ Òðåò³é Ðàéõ
çàñòîñîâóâàâ äî ñâî¿õ óâ’ÿçíåíèõ ó â’ÿçíèöÿõ
³ êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ ³ ÿê³ áóëè âêðàé
æîðñòîêèìè ÷åðåç òå, ùî ìåíå ï³äîçðþâàëè ó
øïèãóíñòâ³.

Áåç òîãî ùîá äàòè äîêëàäíèé çâ³ò ïðî
òîðòóðè, ÿê³ âèïðîáîâóâàëèñÿ íà ìåí³, ÿ õîò³â
áè çàïåâíèòè ÷èòà÷à, ùî âîíè áóëè æàõëèâ³,
áîëþ÷³ ³ íåëþäñüê³, áóëè åêñòðåìàëüíèìè ³
ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ùîäåííèìè çîâí³øí³ìè
òðàâìàìè. Ïðîòå ÿ âèñòîÿâ. Ï³âðîêó ï³ñëÿ
âèõîäó ç êîíöòàáîðó ÿ áóâ â³äíîâëåíèé ô³-
çè÷íî ³ ðîçóìîâî, â³ä÷óâàâ ñåáå ÷óäîâî. Äåÿêèé
÷àñ ïî òîìó, êîëè áóâ ñòóäåíòîì ïðàâà òà åêî-
íîì³êè, ÿ íåñïîä³âàíî çóñòð³â îô³öåðà ãåñòàïî,
ÿêèé äîïèòóâàâ ìåíå ó Êðàê³âñüê³é â’ÿçíèö³
Ìîíòåëþïèõ. Â³í íå ì³ã ïîâ³ðèòè, ùî ÿ íå
çáèðàâñÿ ïîâ³äîìëÿòè ïðî íüîãî â³éñüêîâèì
âëàñòÿì ÑØÀ ³, çâ³ñíî, æèâ ó ïîñò³éíîìó
ñòðàõó ñóäîâîãî ïîêàðàííÿ. Íà äîäàòîê äî
öüîãî, â³í ïîñò³éíî ìàâ íåâïèíí³ ³ âàãîì³ çàêè-
äè äî âëàñíî¿ ñîâ³ñò³, ïðî ùî ðîçïîâ³â ìåí³ â
äåòàëÿõ ÷åðåç äåñÿòü ðîê³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê
äîïèòóâàâ ìåíå ó â’ÿçíèö³ Êðàêîâà.

Òóò ÿ õîò³â áè òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî í³-
ìåöüêèé ïàðëàìåíò ðåàá³ë³òóâàâ í³ìö³â, ÿê³
“ï³êëóâàëèñÿ” óâ’ÿçíåíèìè â íàöèñòñüêèõ
â’ÿçíèöÿõ ³ òàáîðàõ. Çàì³ñòü öüîãî, âîíè
ïåðåíåñëè âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà íåùàñíîãî
²âàíà Äåì’ÿíþêà, êîëèøíüîãî ãðîìàäÿíèíà
ÑÐÑÐ, îõîðîíöÿ â êîíöåíòðàö³éíîìó òàáîð³,
îáâèíóâà÷åíîãî í³ìåöüêîþ âëàäîþ ó âèíè-
ùóâàíí³ ºâðåéñüêîãî íàðîäó.

Äèïëîìàò³ÿ ³ þðèñïðóäåíö³ÿ º äèâíèìè ³
ñòðàøíèìè ðå÷àìè: ñó÷àñíà Í³ìå÷÷èíà ñüîãîä-
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í³ – öå íàéêðàùèé äðóã ²çðà¿ëþ. Ìîæíà áóëî
á ñåðéîçíî ðîçãëÿíóòè òîé ôàêò, ùî íàïðèê³íö³
ñâîãî æèòòÿ, ãîëîâíèé îõîðîíåöü ôþðåðà çàÿ-
âèâ, ùî â³í íå ÷èòàâ “Ìîÿ áîðîòüáà” (“Mein
Kampf”) Àäîëüôà Ã³òëåðà, íà îñíîâ³ ÿêî¿, øëÿ-
õîì ïëåá³ñöèòó, Ã³òëåðà áóëî îáðàíî êåðóâàòè
óðÿäîì Í³ìå÷÷èíè íà ïîñàä³ Êàíöëåðà, à îòæå
ôàêòè÷íî – ïðåçèäåíòà äåðæàâè. Í³ìå÷÷èíà
âèïëà÷óº êîìïåíñàö³þ øåñòè ì³ëüéîíàì æåðòâ.
Âîäíî÷àñ óêðà¿íñüê³ ñåëÿíè, ï³äêîðÿþ÷èñü
ñâîºìó ãîëîñó ñîâ³ñò³ ³ ç õðèñòèÿíñüêèõ òà
ëþäñüêèõ ìîòèâ³â, çàõèñòèëè âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ºâðåéñüêîãî íàðîäó. Â ðåçóëüòàò³ áàãàòî òèñÿ÷
ñåëÿí çàãèíóëè âäîìà, íà ð³äí³é çåìë³. Îäíàê
âîíè ð³äêî, ÿêùî âçàãàë³ êîëè-íåáóäü, çãàäó-
þòüñÿ ÿê ãåðî¿ ç áîêó ³çðà¿ëüñüêîãî óðÿäó.
“Ëþäèíî, ïðîêèíüñÿ!” – çàêëèêàº Ãðèãîð³é
Ñêîâîðîäà.

Ïðîòÿãîì äåñÿòê³â ðîê³â ñâîº¿ ïðàêòèêè ÿê
ïñèõîòåðàïåâò ÿ çóñòð³â ñîòí³ ãåíåòè÷íî
çóìîâëåíèõ âíóòð³øí³õ òðàâì, ÿê³ ÷àñòî
ïîêðèò³ ïèëîì ìèíóëîãî ÷àñó, ïñèõîñîìàòè÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çàõèñíèìè ìåõàí³çìà-
ìè ³ íåñâ³äîìèì. Äåÿê³ ç íèõ áóëè ïîâ’ÿçàí³
³ç çîâí³øí³ìè òðàâìàìè ç ìåòîþ äîñÿãíóòè
“äóõîâíîãî ïîëåãøåííÿ”. Ê³ëüêà êë³í³÷íèõ
âèïàäê³â, ùî âæå áóëè îïóáë³êîâàí³ ó ôàõîâèõ
æóðíàëàõ, ïðîöèòóþ íèæ÷å.

ÕËÎÏ×ÈÊ ²Ç ÐÅÂÌÀÒÎ¯ÄÍÈÌ ÀÐÒÐÈÒÎÌ

Ó 1950 ðîö³ ë³êàð-ðåâìàòîëîã çàïèòàâ ìåíå:
÷è ìîæó ÿ çà äîïîìîãîþ ã³ïíîçó äîïîìîãòè
13-ð³÷íîìó ï³äë³òêîâ³ êîíòðîëþâàòè ñâ³é á³ëü,
ÿêèé áóâ âèêëèêàíèé ðåâìàòî¿äíèì àðòðèòîì.
Ïðîãíîç ïàö³ºíòà ó éîãî þíîìó â³ö³ áóâ äóæå
ïîãàíèì. Ùîíàéêðàùå éîãî ÷åêàëà ñõèëüí³ñòü
äî çíåáîëþâàëüíèõ, íåäîâãèé øëÿõ îòðèìàííÿ
îñâ³òè ³ íàâ³òü çàãðîçà êîðîòêîãî æèòòºâîãî
øëÿõó. Íà äîïîâíåííÿ äî áîëþ, ò³ëî ïàö³ºíòà
áóëî äóæå äåôîðìîâàíå, ùî âèêëèêàëî â ìåíå
“ëþäñüêå ñï³â÷óòòÿ” é îñîáëèâó ñèìïàò³þ. ²
öå çðîçóì³ëî: ÿê ïñèõîëîã ÿ ë³êóâàâ “ëþäèíó”,
à íå “õâîðîáó”. Îäíàê, òîìó ùî ìåíå ïîïðîñèâ
³ ðåâìàòîëîã, ³ ïàö³ºíò, ÿ íå ì³ã ïðî³ãíîðóâàòè
¿õí³ ïîáàæàííÿ.

Ä³òè îñîáëèâî çäàòí³ øâèäêî âïàäàòè ó
ãëèáîêèé òðàíñ. Ìîÿ ïåðøà ñåñ³ÿ ç íèì ï³ä-
òâåðäèëà, ùî â³í º “ñîìíàìáóë³ñò”. Ïðàöþþ÷è
íàä ìîæëèâ³ñòþ ïîðóøèòè ïðè÷èíè éîãî
òðàâìè, ÿê³, ìîãëè áè çìóñèòè éîãî äîñÿãíóòè
àáðåàêö³¿ çàíàäòî ðàíî â òåðàïåâòè÷íîìó
ïðîöåñ³, ìè ïðîâàäèëè äîñèòü äîâã³ áåñ³äè, ç
ÿêèõ ÿ ä³çíàâñÿ äåÿê³ ðå÷³ ïðî éîãî æèòòÿ.
Ïðîòå íàéãîëîâí³øå, íàì âäàëîñÿ âèáóäóâàòè

³äåàëüí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ñòîñóíêè. ß
ä³éñíî â³ä÷óâàâ, ùî â³í õîò³â ìåíå áà÷èòè
ÿêîìîãà øâèäøå ³ ÿêîìîãà ÷àñò³øå.

Çàãàëîì æå ÿ ç³òêíóâñÿ ç äóæå âàæëèâèìè
³ íåáåçïå÷íèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ ïîòðåáó-
âàëè ñåðéîçíîãî ðîçãëÿäó: ïî-ïåðøå, ïåðåä-
÷àñíà â³äìîâà çàõèñíîãî ìåõàí³çìó (õàðàêòåð-
íèé á³ëü ðåâìàòî¿äíîãî õâîðîáè) ó òðàâìîâàíî¿
îñîáè ìîãëà âèêëèêàòè ïñèõîç ÷è ³íø³, ùå
á³ëüø ñåðéîçí³, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè; ïî-äðóãå,
âêðàé áóëè â³ðîã³äí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, êîëè
ñïî÷àòêó ïàö³ºíò íåñïðîìîæíèé âèêîíóâàòè
ñâî¿ ïîñòã³ïíîòè÷í³ ñóãåñò³¿, äàë³ â³í â³ä÷óâàº
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä ñâî¿ì ïñèõîòåðàïåâòîì,
òîìó ùî íå â çìîç³ âèêîíàòè òå, ÷îãî â³í íå
çíàº. ² öå ìàº ì³ñöå â ñèòóàö³¿, êîëè ñîìíàì-
áóë³ñò ïåðåæèâàº ñòèõ³éíî ïîâíó àìíåç³þ ïðî
âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó òðàíñ³.

Ï³ä ÷àñ ÷åðãîâî¿ ñåñ³¿ ÿ âèð³øèâ ï³äãîòóâàòè
éîãî äî ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. ß íàâ÷èâ éîãî, ÿê
òðèìàòè ñåáå ³ ëèøàòèñÿ â ãëèáîêîìó òðàíñ³,
ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³í çàëèøàâñÿ â³äêðèòèì ñóãåñò³¿,
à ã³ïíîòè÷í³ âòðó÷àííÿ ìàëè ë³êóâàëüíèé
åôåêò, õî÷à â³ä÷óâàâ çàí³ì³ííÿ ïàëüö³â ïðàâî¿
ðóêè. Öåé ìåòîä, â³äîìèé ÿê “ðóêàâè÷êà
àíåñòåç³¿”, áóâ îñâîºíèé þíèì ïàö³ºíòîì
ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ïåð³îäó ÷àñó. Â õîä³
íàñòóïíî¿ ñåñ³¿ ÿ íàâ÷èâ éîãî, ÿê ïîçáàâèòèñÿ
áîëþ â äåÿêèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, âèêîðèñòîâóþ÷è
îí³ì³ííÿ ðóêè ³ äîçâîëÿþ÷è ïðè öüîìó, ùîá
³íø³ ÷àñòèíè éîãî ò³ëà äî ïåâíî¿ ì³ðè çàëèøàëè
äîïóñòèìèé á³ëü. Ï³ä ÷àñ íàøèõ ïîäàëüøèõ
ñåñ³é â³í ïî-äèòÿ÷îìó, íå âèñëîâëþþ÷è ñåáå
âåðáàëüíî, ïðîäåìîíñòðóâàâ ìåí³ ñâî¿ çä³áíîñò³
ñàìîã³ïíîçó ³ ïðîöåäóðè ñàìîë³êóâàííÿ òà ç
ãîðä³ñòþ äîâ³â ìåí³ ñâîþ çäàòí³ñòü êîíòðîëþ-
âàòè á³ëü.

ß ïîâèíåí âèçíàòè, ùî éîãî ïðîãðåñ áóâ
ïðèºìíèì ³ íåñïîä³âàíî ðàíí³ì ñþðïðèçîì. ß
áà÷èâ, ùî â³í íàáóâ ñèëüíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äî
ìåíå, çàâæäè íàìàãàâñÿ âèðâàòèñÿ âïåðåä ³
ïðîñèâ, ùîá ìàòè íàñòóïí³ ñåñ³¿ ÿêîìîãà øâèäøå.

Ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç íàøèõ ³íòåíñèâíèõ ã³ïíî-
òåðàïåâòè÷íèõ ñåñ³é, â òîé ÷àñ ÿê â³í áóâ ó
òðàíñ³, ÿ íàâàæèâñÿ çàïðîïîíóâàòè éîìó ìå-
æîâó ñèòóàö³þ: “â³í çäàòíèé çíàéòè ³ çðîçóì³òè
ïðè÷èíó ñâîº¿ õâîðîáè” ³ “â³í ³ç çàäîâîëåííÿì
ïîä³ëèòüñÿ ç³ ìíîþ ñâî¿ìè âèñíîâêàìè”.
Ï³çí³øå, êîëè ìè ãîâîðèëè òåëåôîíîì, â³í
çàæàäàâ ÿêîìîãà øâèäøå ïîáà÷èòè ìåíå,
íàòÿêíóâøè, ùî ìàº ùîñü ðîçïîâ³ñòè, àëå õîò³â
ïîãîâîðèòè ò³ëüêè ç³ ìíîþ. ×åêàþ÷è ìîæ-
ëèâîãî îäêðîâåííÿ ïðî ãåíåçó éîãî òðàâìè, ÿ
çàïðîïîíóâàâ éîìó ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè
ç³ ìíîþ ëèøå òîä³, êîëè â³í çíàõîäèòüñÿ ó

ª. Ãëèâà
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òðàíñ³, ç ÷èì â³í ïîãîäèâñÿ. Ï³ä ÷àñ ñâîº¿
íàñòóïíî¿ ñåñ³¿ â³í ïî÷àâ ïëàêàòè ³ êðè÷àòè
“Í³… Í³... Öå íå ÿ...”.

Îòîæ ï³ä ÷àñ àáðåàêö³¿, ùî ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ ñèëüíèìè åìîö³ÿìè, â³í çíîâó ïåðåæèâ
òðàã³÷íèé åï³çîä ç³ ñâîãî æèòòÿ, êîëè ï³ñëÿ
êóïàííÿ â ð³÷ö³ â³í ïîâåðíóâñÿ äîäîìó áåç
ñâîãî ìîëîäøîãî áðàòà. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïîë³ö³ÿ
ïîâ³äîìèëà éîãî ìàò³ð, ùî ìîëîäøèé áðàò
ïîòîíóâ, ìàòè ñêàçàëà ó ñëüîçàõ: “Òè éîãî
âòîïèâ”. Âî÷åâèäü ìàòåðèíñüêèé äîê³ð ñòàâ
äëÿ õëîïöÿ âíóòð³øíüîþ äóõîâíîþ òðàâìîþ,
òîìó ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò ñëóæèâ éîìó çà-
õèñíèì ìåõàí³çìîì ïðîòè æàõëèâîãî ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè. Äîíèí³ âæå äîðîñëà ëþäèíà, ïðî ÿêó
ìîâèëîñü, º ïîâí³ñòþ çäîðîâîþ ³ ñèëüíîþ; êð³ì
öüîãî, öå ä³äóñü ï’ÿòè îíóê³â.

²ÑÒÅÐÈ×ÍÀ ÑË²ÏÎÒÀ

Ì³é íàñòóïíèé êë³í³÷íèé âèïàäîê º òèïîâèì
äëÿ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ òðàâì. Â³í áóâ
ðàí³øå îïóáë³êîâàíèé ï³ä íàçâàþ “²ñòåðè÷íà
ñë³ïîòà” (Ãëèâà, 2008).

Äóæå ïðèºìíà 40-ð³÷íà æ³íêà, ìàòè òðüîõ
ä³òåé, ðàïòîâî âòðàòèëà ç³ð ³ áóëà ñë³ïà ïðîòÿ-
ãîì 8 ì³ñÿö³â. Íà öüîìó åòàï³ âîíà ë³êóâàëàñÿ
â óí³âåðñèòåòñüê³é îïòè÷í³é ë³êàðí³ ïñèõ³àò-
ðàìè, ÿê³ çâ’ÿçàëèñÿ ç³ ìíîþ ç ïðèâîäó ã³ïíî-
òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ìîÿ äðóæèíà (ÿêà
ìàëà äèïëîì ë³êàðÿ é òîìó íàìàãàëàñÿ çáåðåã-
òè ìîþ ïðîôåñ³éíó ïîçèö³þ) áëàãàëà ìåíå íå
ïðèéìàòè öþ ñïðàâó. ̄ ¿ àðãóìåíòàö³ÿ áóëà çðî-
çóì³ëà: ÿêùî êðàù³ ôàõ³âö³ Àâñòðàë³¿ íå ìîãëè
âèë³êóâàòè òó æ³íêó, òî â ìåíå íåìàº í³ÿêèõ
øàíñ³â, ùîá âðÿòóâàòè ¿¿ âçàãàë³. Ïñèõ³àòðè
çàïåâíèëè ìåíå, ùî ÿ í³÷èì íå ðèçèêóþ, ³ â
ðåçóëüòàò³ ÷îëîâ³ê ³ ñèí ïðèâåëè ¿¿ äî ìåíå.

Öå áóëà çâè÷àéíà ì³ñöåâà ðîäèíà. ×îëîâ³ê
ïðàöþâàâ íà çàë³çíèö³ ³ áóâ ðåâíèì êàòîëèêîì,
ñàìå òîìó âåñü éîãî ïðèõ³ä ìîëèâñÿ çà óñï³õ
ë³êóâàííÿ éîãî æ³íêè. ×îëîâ³ê ñêàçàâ ìåí³,
ùî éîãî äðóæèíà ðàí³øå ïðîéøëà ð³çí³
ìåäè÷í³ òåñòè òà îãëÿäè. Â³í ðîçêàçàâ ïñèõ³àò-
ðàì ïðî âñå, ùî çíàâ, ÷óâ ³ äóìàâ, à òàêîæ
ïîñò³éíî çàïåâíÿâ, ùî âîíà íå ìîãëà çðîáèòè
í³÷îãî ïîãàíîãî, ùîá çàñëóæèòè “òàêå ñóâîðå
ïîêàðàííÿ.”

Ï³äîçðþþ÷è, ùî âîíà, ìîæëèâî, ìàëà
âàæêó âíóòð³øíþ òðàâìó, ÿ ãîòóâàâ ¿¿ äî
ã³ïíîàíàë³òè÷íî¿ ïðîöåäóðè. Çãîäîì ÿ ïðîâ³â
äâîãîäèíí³ ñåñ³¿ ç êîðîòêèì ³íòåðâàëîì ì³æ
íèìè, çàíóðèâøè ¿¿ ó ïîãëèáëåíèé òðàíñ çà
äîïîìîãîþ óçãîäæåíèõ ñèãíàë³â, ³ òîìó ÿ
ïðîäîâæèâ ïðîâîäèòè àíàë³ç íàñòóïíèì ÷èíîì.

Äëÿ äîäàòêîâîãî îãëÿäó ÿ âèð³øèâ âè-
êîðèñòàòè òåõí³êó àâòîìàòè÷íîãî ïèñüìà, ùî
âèêëþ÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Ñåðåä
íèçêè íåéòðàëüíèõ ïèòàíü, ÿê³ ÿ çàäàâ, áóëî
é òàêå: “÷è ìîæå ðóêà íàïèñàòè, ùî âèêëèêàëî
ñë³ïîòó?” ² ðóêà ïèñàëà: “ñìåðòü”. Çàóâàæó,
ùî, êð³ì äåÿêèõ óñï³øíèõ ïîõîðîííèõ áþðî
â Àìåðèö³ òà Àâñòðàë³¿, ñìåðòü íå ïðèíîñèòü
ðàäîñò³ í³êîìó, á³ëüøå òîãî, âîíà ïðèíîñèòü
ñòðàõ ³ çàíåïîêîºííÿ ë³êàðÿì. Çíàþ÷è, ùî â
¿¿ ðîäèí³ íå áóëî í³ÿêî¿ ñìåðò³, ÿ ïðîäîâæóâàâ
çàïèòóâàòè “ðóêó”: “÷èÿ ñìåðòü?” Â³äïîâ³äü
áóëà “Ï³òåðà” (ñèí ïàö³ºíòêè).

Ï³çí³øå ÿ ä³çíàâñÿ, ùî ñèí ìîº¿ ïàö³ºíòêè,
Ï³òåð, ñêàðæèâñÿ íà á³ëü ó ñïèí³. Õ³ðóðã-
îðòîïåä âèêëþ÷èâ áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ â
ñêåëåò³ õëîï÷èêà, ³ íàïðàâèâ éîãî äî óðîëîãà,
ÿêèé íàçíà÷èâ ïåâí³ òåñòè ç ïàòîëîã³¿. Ìàòè
ìóñèëà ä³çíàòèñÿ ïðî ðåçóëüòàòè ó â³äïîâ³ä-
íîãî ôàõ³âöÿ â ïðèçíà÷åíèé äåíü. Âîíà
ïðè¿õàëà â ë³êàðíþ, ùîá êîíñóëüòóâàòèñÿ ç
ôàõ³âöåì ðàí³øå, í³æ ¿é áóëî ïðèçíà÷åíî, ³
äóæå íåðâóâàëàñÿ. Öå ïîì³òèâ ìîëîäèé ë³êàð,
êîòðèé çàïèòàâ ¿¿: “÷è ìîæå ÷èìîñü äîïî-
ìîãòè?”. ² òóò ñòàâñÿ ÿòðîãåííèé àðòåôàêò,
ÿêèé, íà æàëü, äîâîë³ ÷àñòå ÿâèùå â Àâñòðàë³¿.
Ë³êàð âèòÿã ìåäè÷íó êàðòó Ï³òåðà ³ ç ñåðéîç-
íèì âèðàçîì îáëè÷÷ÿ çàïèòàâ æ³íêó ïðî
õâîðîáó ñèíà. Ó öåé ìîìåíò âîíà â³ä÷óëà, ùî
ìîæå áóòè ñåðéîçíà çàãðîçà äëÿ çäîðîâ’ÿ ¿¿
ñèíà. ×åðåç õâèëèíó óðîëîã óâ³éøîâ ³ â
ê³ëüêîõ ñëîâàõ ðîçïîâ³â ¿é, ùî ç Ï³òåðîì óñå
äîáðå. Âîíà ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó ³ íàñòóïíîãî
äíÿ ðàïòîâî âòðàòèëà ç³ð.

Ï³ä ÷àñ àáðåàêö³¿ ìîÿ ïàö³ºíòêà, ðèäàþ÷è,
ïîâòîðèëà: “ß íå ìîæó áà÷èòè, ùîá Ï³òåð
ïîìåð!” Ïèòàííÿ áóëî ïîñòàâëåíå òàê: “êîëè,
ÿê ³ ÷îìó âîíà ïî÷àëà â³ä÷óâàòè ñòðàõ ñìåðò³
ñèíà?” Òóò ÿ çâåðíóâñÿ äî òåîð³¿ îñîáèñòîñò³
Êàðëà Ðîäæåðñà, ÿêó ÿ çíàþ äîñèòü äîáðå.
Íà äóìêó îñòàííüîãî, îðãàí³çì ëþäèíè ìàº
çäàòí³ñòü ³íòó¿òèâíî â³ä÷óâàþòü çàãðîçó ³
ñïîíòàííî ðåàãóâàòè íà çàãðîçó îáîðîíîþ,
íàâ³òü, êîëè íåìàº îá’ºêòèâíèõ äîêàç³â î÷åâèä-
íî¿ çàãðîçè. “Ó äåÿêîìó ñåíñ³ äîñâ³ä ìîæå áóòè
çðîçóì³ëèé ÿê çàãðîçà ³ íå äîïóñêàòèñÿ äî
óñâ³äîìëåííÿ, òîìó ëþäèíà í³ ðàçó íå óñâ³-
äîìèëà éîãî, áîäàé íà ìèòü... Òàêå ñïîñòåðå-
æåííÿ ï³äòðèìóº íàøó êë³í³÷íó ³ òåîðåòè÷íó
ã³ïîòåçó, ùî ëþäèíà ìîæå íå äîïóñêàòè äîñâ³ä
äî óñâ³äîìëåííÿ, íàâ³òü íå áóäó÷è ñâ³äîìîþ
ïðî íüîãî” (Ðîäæåðñ, 1951, ñ. 506–507).

ßê òåðàïåâòè ìè ïîâèíí³ äîáðå ðîçóì³òè:
âñå, ùî òåðàïåâò äóìàº àáî çíàº, íå çàâæäè
çá³ãàºòüñÿ ç äóìêàìè ÷è çíàííÿìè éîãî ïàö³-
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ºíòà. Òîìó ìåí³ äîâåëîñÿ âèòðàòèòè ÿêèéñü
÷àñ, ùîá çàîõîòèòè ïàö³ºíòêó, ïðîòèñòàâèòè
äóìêó ôàõ³âöÿ äóìö³ ìîëîäîãî ë³êàðÿ. Öå
ïðîòèñòîÿííÿ ïðèçâåëî ¿¿ äî “óñâ³äîìëåííÿ”,
ùî âîíà çðîçóì³ëà ìîëîäîãî ë³êàðÿ òàê, íà÷å
òîé ïåðåäáà÷èâ ñåðéîçíó õâîðîáó àáî íàâ³òü
ñìåðòü ¿¿ ñèíà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ëîíã³òþäí³ äîñë³äæåííÿ îäíîçíà÷íî
ñõâàëþþòü àðãóìåíòè, ùî òðàâìàòè÷í³ óøêîä-
æåííÿ, äîì³íóþ÷è ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³, øêî-
äÿòü ëþäñüê³é ïñèõ³ö³, ùî â ê³íöåâîìó ï³ä-
ñóìêó âèìàãàº ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿.

2. Êîëè ìàºìî ñïðàâó ç òðàâìàòè÷íèì
äîñâ³äîì îñîáè, ñë³ä äèôåðåíö³þâàòè éîãî íà
çîâí³øí³é ³ âíóòð³øí³é.

3. Çîâí³øí³ òðàâìè øâèäøå ³ ëåãøå ï³äëÿ-
ãàþòü ë³êóâàííþ, ³ ÷àñòî óñï³õè â öüîìó ìîæíà
äîñÿãíóòè ³ áåç ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ³íòåðâåíö³¿.

4. Âíóòð³øíÿ òðàâìà ïñèõîëîã³÷íî çàâæäè
³ ñêð³çü ïåðåáóâàº ç ëþäèíîþ, òîìó ìàº
ãëèáîêèé ³ ïîñò³éíèé âïëèâ íà íå¿.

5. Òðåáà áåçñóìí³âíî âèçíàòè, ùî âíóòð³øíÿ
òðàâìà º äóõîâíîþ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, çà-
ëèøàºòüñÿ íåñâ³äîìîþ äëÿ ïàö³ºíòà. Òîìó
ìàéñòåðíà ã³ïíîàíàë³òè÷íà òåõí³êà ñòàíîâèòü
åôåêòèâíó ôîðìó éîãî ë³êóâàííÿ ÿê îñîáè,
êîòðà ñòðàæäàº â³ä ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãëèâà ªâãåí.
Ã³ïíîòåðàïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ ó ãëèáèíè ëþäñüêî¿ ïñè-

õ³êè: äæåðåëî âíóòð³øíüî¿ òðàâìè òà ¿¿ âïëèâ íà ëþäèíó.
Õàðàêòåð òðàâìè øèðîêî îáãîâîðþâàâñÿ, àíàë³çó-

âàâñÿ òà âèâ÷àâñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Â ö³é êîí-
öåïòóàëüí³é ñòàòò³ íàìè äåòàëüíî âèñâ³òëåí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ âïëèâ³â çîâí³øí³õ ³ âíóòð³ø-
í³õ òðàâì íà ëþäèíó. Äîâåäåíî, ùî âíóòð³øíÿ òðàâìà
ï³äæèâëþºòüñÿ äóõîâí³ñòþ îñîáè, òîáòî ¿¿ çäàòí³ñòþ
ìàòè ó æèòò³ ³äåàëè ³ âèñîê³ ö³ííîñò³ òà ðåàë³çîâóâàòè
ïðàãíåííÿ àáî íàìàãàííÿ ¿õ îòðèìàòè. Çàãàëîì àðãó-
ìåíòîâàíî, ùî äóõîâíå ïîðóøåííÿ ëþäñüêî¿ ö³ë³ñíîñò³

ìîæå áóòè âèêëèêàíå ³ çîâí³ (ç áîêó îòî÷åííÿ), ³ âíóò-
ð³øíüî (ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ). Çîâí³øíüî âèêëèêàí³
äóõîâí³ ïîðóøåííÿ ÷è òðàâìè ìîæóòü áóòè óñóíóò³
çàâäÿêè çë³êâ³äóâàííþ çîâí³øí³õ ñèë àáî ñòðåñó, òàêèõ
ÿê ô³çè÷í³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, ãðóïîâ³ ÷è îñîáèñò³
ñòîðîíí³ íàïàäè àáî ôàêòè íàäì³ðíîãî òèñêó. Íàòîì³ñòü
âíóòð³øíÿ òðàâìà º íàáàãàòî ñêëàäí³øîþ äëÿ âèë³êó-
âàííÿ, òîìó âèìàãàº êâàë³ô³êîâàíèõ ³ êîíöåíòðîâàíèõ
ïðîôåñ³éíèõ çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá ç’ÿñóâàòè ãåíåçó
òðàâìè, âèÿâèòè ¿¿ ïðè÷èíè ³ ÷èííèêè é ó ï³äñóìêó çà-
ñòîñóâàòè àäåêâàòíó ïñèõîàíàë³òè÷íó òåõí³êó ðîáîòè
ç ïàö³ºíòîì. Âíóòð³øíüî âèêëèêàíå äóõîâíå ïîðó-
øåííÿ – öå çäåá³ëüøîãî òðàâìà, ùî ÷àñòî ïðèõîâàíà â
íåñâ³äîìîìó ³ íåàáèÿê çàãðîæóº ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ
ëþäèíè. ̄ ¿ ðóéí³âíèé âïëèâ ïîñëàáëþºòüñÿ, êîëè âîíà
ñòàº àêòèâíîþ é óñâ³äîìëåíîþ, àáî äîáðå çíàíîþ
æåðòâ³. Ó ðîáîò³ òàêîæ ïîäàþòüñÿ ðåçóëüòàòè àâòîðñü-
êèõ òåìàòè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ âèñíîâóºòüñÿ, ùî ã³ïíî-
àíàë³òè÷íà òåõí³êà º íàëåæíîþ ôîðìîþ ë³êóâàííÿ â
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó êåðóâàíí³ ïðîöåñîì çäîëàííÿ
ïàö³ºíòîì âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ òðàâìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäñüêà ïñèõ³êà, ã³ïíîòåðàï³ÿ,
ã³ïíîç, ïñèõîòåðàï³ÿ, âíóòð³øíÿ òðàâìà, ñóòí³ñòü
ëþäèíè, ïàö³ºíò.

ANNOTATION

Hlywa Eugene.
Hypnotherapeutic intervention in the depths of the human

psyche: the source of internal trauma and its impact on a person.
The nature of trauma has been widely discussed, analysed

and researched in the literature. In this conceptual paper
the authors elaborate on the influences of external and
internal traumas on the human being. The authors propose
that internal trauma is fuelled by the spirituality of the
human being, spirituality being defined as the human
capacity for having ideals in life and striving or labouring
in pursuit of them. Spiritual violation of the human being
could be caused externally or internally. Externally caused
spiritual violation or trauma could be dealt with through
the possibility of the removal of external forces or stressor/
s such as physical, socioeconomic, group or personal
attacks. Internal trauma is much more complex to heal
and requires skilled and concentrated effort for psycho-
logical professionals to uncover the genesis of the trauma,
expose it and apply a healing analytical process. Internally
caused spiritual violation or trauma is often hidden in the
unconscious. It is frequently too threatening to the ego of
the human being when it becomes actively. and consciously
visible or knowledgeable to the victim. The authors provide
case studies and conclude that hypnoanalytic technique is
an appropriate form of treatment in the psychotherapeutic
management of internal trauma.

Key words: human psyche, hypnotherapy, hypnosis,
psychotherapy, internal trauma, human being, patient.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 25.12.2017.
Ï³äïèñàíà äî äðóêó 26.01.2018.

Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ äëÿ öèòóâàííÿ:
Ãëèâà ª. Ã³ïíîòåðàïåâòè÷íà ³íòåðâåíö³ÿ ó ãëèáèíè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè: äæåðåëî âíóòð³øíüî¿
òðàâìè òà ¿¿ âïëèâ íà ëþäèíó / ªâãåí Ãëèâà // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2018. – ¹1–2. –
Ñ. 131–142.




