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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñòàòò³ ïîäàíî ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè äîðîñëèõ ëþäåé ó ¿¿ ö³ë³ñíîñò³.
Ïñèõîäèíàì³÷íèé íàïðÿì, ïðî ÿêèé ³äåòüñÿ,
çàïî÷àòêîâàíî â 1978 ð. (äèâ. [7]). Äîñë³ä-
æåííÿ ìàëî íà ìåò³ ðîçðîáëåííÿ ìåòîäó
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿ îðãàí³÷íîñò³,
ÿêèé ñèíòåçóâàâ áè íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ íà-
ïðàöþâàííÿ ó ð³çíèõ òå÷³ÿõ ïñèõîëîã³¿, çî-
ð³ºíòîâàíèõ íå ëèøå íà íàóêîâå ï³çíàííÿ, à
é, ïåðåäóñ³ì, íà íàäàííÿ ëþäèí³ ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó çàëèøàëîñÿ â³ä-
êðèòèì ïèòàííÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ïñè-
õ³êè ñîö³àëüíî àäàïòîâàíèõ ëþäåé, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü äîïîìîãè â ³íäèâ³äóàë³çîâàí³é ïñèõî-
êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàí³é íà êàòàë³çàö³þ îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî
ïîòåíö³àëó. Äîñë³äíèé êîíòèíãåíò ñïî÷àòêó
ñêëàäàëè â÷èòåë³ (âèõîâàòåë³), à, ïî÷èíàþ÷è
ç 1990-õ ðîê³â, – ïñèõîëîãè, êîòð³ ñàì³ ïîòðå-
áóþòü îñîáèñò³ñíî¿ êîðåêö³¿ ïðè ¿õ ïðîôåñ³éí³é
çîð³ºíòîâàíîñò³ íà íàäàííÿ äîïîìîãè ³íøèì ëþäÿì.

Ðîçðîáëåííÿ ìåòîäó àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (äàë³ – ÀÑÏÏ) ïåðåä-
áà÷àëî îð³ºíòîâàí³ñòü íà ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî ó éîãî
áóòòºâîñò³. Ãëèáèííå äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè
áàãàòîë³òíüî çä³éñíþâàëîñü ñï³ðàëåïîä³áíî: â³ä
òåîð³¿ äî ïðàêòèêè – â³ä óçàãàëüíåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ïðàêòèêè – äî òåîð³¿ ³ ò. ä. Ç îãëÿäó íà
öå, ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåì, ÿê³ ïîñòàâàëè
âïðîäîâæ á³ëüø í³æ òðèäöÿòè ðîê³â äîñ-
ë³äæåííÿ, óâàãà êîíöåíòðóâàëàñü íå íà “òåõ-
í³êàõ ðîáîòè ç ëþäüìè”, à íà  ìåòîäîëîã³÷íèõ

ïîëîæåííÿõ, ùî ñïðèÿëè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ä³àã-
íîñòèêî-³íñòðóìåíòàëüíèõ àñïåêò³â êîðåêö³é-
íîãî ïðîöåñó ÀÑÏÏ. Öåíòðàëüíèì ïèòàííÿì
ö³º¿ ìåòîäîëîã³¿ º ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè
ó ¿¿ ñàìîîðãàí³çàö³éíèõ ìîæëèâîñòÿõ, ùî ³
çàãîñòðèëî ïðîáëåìó ðîçêðèòòÿ êàòåãîð³éíîãî
ïîíÿòòÿ “³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê”. Ó ïåðåêëàä³
ç ëàòèíñüêî¿ “³ìïë³öèòíèé” (emplicite) îçíà÷àº
ïðèõîâàíèé; òîé, ùî íå âèÿâëÿºòüñÿ ÿâíî,
â³äêðèòî; òàêèé, ÿêîãî íå çíàõîäÿòü ïðè ïî-
âåðõíåâîìó ñïîñòåðåæåíí³ (äèâ. [2, ñ. 258]).

Ìåòîþ ñòàòò³ º ñïðîáà ðîçêðèòè öåíòðàëü-
íèé ëàíöþã ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè
ç ¿¿ ïåðåäñâ³äîìèìè óòâîðåííÿìè, çàäàíèìè
ñë³äàìè âèò³ñíåíü, ùî ô³êñóþòüñÿ ó â³äïîâ³ä-
íèõ åíåðãåòè÷íèõ îñåðåäêàõ, ÿê³ ³íòåãðóþòüñÿ
òà ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ
³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó, â ÿêîìó é êðèºòüñÿ çâ’ÿ-
çîê äâîõ ñôåð – “ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå”.

Ìåòîäè. Ðåçóëüòàòè, ùî óíàÿâëåí³ ó ñòàòò³,
áàçóþòüñÿ íà àíàë³ç³ ñòåíîãðàô³÷íîãî ìàòåð³à-
ëó ãëèáèííîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè ó ïðîöåñ³
ÀÑÏÏ.

Îñíîâíèé âèêëàä ìàòåð³àëó. Ñâ³äîìå ³ íå-
ñâ³äîìå âèíèêàþòü ³ ôóíêö³îíóþòü ÷åðåç á³-
íîìíó (á³íîì – äâî÷ëåí) ñèñòåìó â³äíîñèí.
Äâî¿ñò³ñòü ñòðóêòóðè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè – “ñâ³-
äîìå/íåñâ³äîìå” – çàëèøàëàñü ìàëîäîñë³äæå-
íîþ ïðîáëåìîþ. Íåðîçêðèòèìè º ïðè÷èíè òîãî
ôàêòó, ùî æîäíà ç³ ñôåð ïñèõ³êè íå ìîæå
ôóíêö³îíàëüíî çàì³ñòèòè ³íøó, ÿê ³ áóòè
äîñë³äæåíîþ ïîçà âðàõóâàííÿì ³íøî¿ ñôåðè.
Ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå – áóòòºâ³ âèì³ðè ïñèõ³÷íîãî,
ôóíêö³îíàëüíî âçàºìîâèêëþ÷àþòü îäíå îäíîãî
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³ âîäíî÷àñ çáåð³ãàþòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü ó
ìåæàõ ºäèíî¿ éîãî ìåòàñèñòåìíî¿ ö³ë³ñíîñò³,
ïîçà ÿêîþ âîíè âçàãàë³ ïåðåñòàþòü ³ñíóâàòè
ÿê ïñèõ³÷íå. Ñâ³äîìå, ÿê ³ íåñâ³äîìå, íàïîâíþº
çì³ñòîì ñïîíòàííó ä³þ ñóá’ºêòà íå çàâäÿêè (÷è
øëÿõîì) çíÿòòÿ ñóïåðå÷íîñòåé, à ÷åðåç ñàìó ¿õ
àêòèâí³ñòü ó ñóïåðå÷ëèâ³é ñóòí³ñí³é ä³àëåêòèö³.

À. Øåðîç³ÿ âêàçóº, ùî “á³íîìíà ñèñòåìà
â³äíîøåíü ìîæå âèñòóïàòè ôóíäàìåíòàëüíèì
ïðèíöèïîì çâ’ÿçêó ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî”
[4, ñ. 355]. Öåé çâ’ÿçîê ó ïñèõîäèíàì³÷í³é
ïàðàäèãì³ íàìè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì-
óÿâëåííÿì ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó, ùî ìàº â³ä-
íîøåííÿ äî ìåæ³ (ãîðèçîíòó) âçàºìîâïëèâ³â
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. Ñàìå öåé ôåíîìåí,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ïîðîäæóºòüñÿ ïîçàäîñ-
â³äíèì “óòâîðåííÿì”, ùî êàòàë³çóºòüñÿ áàçàëü-
íèìè çàõèñòàìè ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñóïåðå÷ëèâèõ
òåíäåíö³ÿõ ïñèõ³êè – àáî “äî ñèëè”, àáî “äî
ñëàáêîñò³” (äèâ. [7]). Îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüî-
ãî ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ïîëÿãàþòü ó çàäàíîñ-
ò³ àêòèâíîñò³ ïñèõ³êè êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà
ñë³äóâàííþ ÷îìóñü, ùî äåòåðì³íîâàíå âíóò-
ð³øíüî òà äîñÿãàº äîñë³äíîãî ïðîÿñíåííÿ ëèøå
çà óìîâ ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà òà ¿¿
ïñèõîàíàë³çó â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³
“ïñèõîëîã –ðåñïîíäåíò” (äàë³ – “Ï - Ð”).

Íà “ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”
(ðèñ.) ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê ïîçíà÷åíî êðàï-
êàìè, ùî îêðåñëþþòü “ë³í³þ” íåâèäèìîãî ãî-
ðèçîíòó. Êîæíà êðàïêà îçíà÷àº ïåðåòèí
“âåðòèêàë³” ³ “ãîðèçîíòàë³” â àêò³ ñïîíòàííî¿

àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Ç îãëÿäó íà öå, ³ìïë³-
öèòíèé ïîðÿäîê íå ï³äëÿãàº äèñöèïë³íàðíèì
âèìîãàì ëîã³êè, à òîìó çàäàº ëèøå äèíàì³êó
“ñë³äóâàííÿ çà…”, àäæå ïåðåáóâàº çà ìåæàìè
êðèòåð³¿â ðàö³îíàëüíîñò³ òà ³ððàö³îíàëüíîñò³
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà.

Â³äòàê ñàìå ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê çóìîâëþº
âíóòð³øíþ ñïîíóêó (ëàòåíòíèé ìîòèâ) äî
àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è
ïîâåä³íêîâèé àêò º ðàö³îíàëüíèì, àáî ³ððàö³î-
íàëüíèì. Ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà, ÿêà
ñòàíîâèòü îñíîâó äîñë³äæåííÿ, ñòâåðäæóº, ùî
çà âêàçàíèì ïîðÿäêîì ïåðåáóâàº âíóòð³øí³é
áàçàëüíèé êîíôë³êò “æèòòÿ – ñìåðòü”, ÿêèé
áåçïîñåðåäíüî íå óíàÿâëåíèé ó ñâ³äîìîñò³,
êîòðà ïðèéìàº ëèøå ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ.
Öåé êîíôë³êò ìàñêóºòüñÿ â³ä ñâ³äîìîñò³ ñèñòå-
ìîþ ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â, ÿêà òðàíñôîðìóº éîãî
ó ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ñóïåðå÷íîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç
òåíäåíö³ÿìè “äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³” òà äî
³ìïîòóâàííÿ ïñèõ³êè. Íåäàðåìíî Ã. Ãå´åëü
ïèñàâ, ùî “âñÿêà ñâ³äîì³ñòü º äâî÷ëåííèì â³ä-
íîøåííÿì; ñâ³äîì³ñòü ÿê â³äíîøåííÿ âçàãàë³
– öå ñóïåðå÷í³ñòü” (öèò. çà [4, ñ. 357]).

Ñ. Ëåêëåð â³äíîñíî ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó çàçíà÷àº, ùî âîíî ðîçêîëî-
òå é àëîã³÷íå, ³íêîëè ìàñêóº ñåáå, ³íêîëè ï³ä-
íîñèòü ó òóìàí³ âëàñíî¿ óÿâè (äèâ. [1]). Â³äòàê
î÷åâèäíîþ º àðõåòèïíà ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî
ñèìâîë³çàö³¿ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñóòíîñò³ ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³. Ñèìâîë³÷íèé îáðàç çäàòíèé ö³ë³ñíî
ñèìâîë³çóâàòè ïñèõ³÷íó ðîçêîëîò³ñòü òà äâî¿ñò³ñòü.

Ðèñ.
Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè
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“Ïî òîé á³ê ñâ³äîìîñò³” ³ñíóº ñâ³ò âèò³ñíåíèõ
ïåðåæèâàíü, ÿê³ Ç. Ôðîéä ïîâ’ÿçóâàâ ³ç ñèìâî-
ë³çàö³ºþ àêòèâíîñò³ íåñâ³äîìîãî. Öå óçãîä-
æóºòüñÿ ç ïîçèö³ºþ Ñ. Ëåêëåðà, ÿêèé ââàæàº,
ùî íåñâ³äîìå – öå “ñâ³äîìå-ïåðåâåðòåíü” [1,
ñ. 357]. Çîêðåìà, â³í ñòâåðäæóº, ùî ÿêáè öÿ
õàðàêòåðèñòèêà íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî íå
âèÿâëÿëàñü ó âèãëÿä³ ñèìâîë³÷íèõ îáðàç³â
ñâ³äîìîñò³ (äàâíî â³ä÷óæåíèõ íèì ñàìèì), òî
ìè ïðî íüîãî âçàãàë³ í³÷îãî íå ä³çíàëèñÿ á
[Òàì ñàìî]. Ñâ³äîì³ñòü îïðàöüîâóº ñâîº â³äíî-
øåííÿ äî ïîä³áíèõ óòâîðåíü ïñèõ³êè ÷åðåç
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå é äî âñüîãî,
ùî ¿¿ îòî÷óº. Ñàìå ç òàêèõ ïîçèö³é âèõîäèòü
ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ä³àä³ “Ï – Ð”. Ñâ³äî-
ì³ñòü ìîæå òðàêòóâàòèñü ÿê òàêà, ùî ìàñêóº
ñóïåðå÷ëèâó ñóòí³ñòü ïñèõ³êè çàõèñíîþ ñèñòå-
ìîþ. Ñâ³äîìå, çàâäÿ÷óþ÷è îáðàçàì-ñèìâîëàì
(ìð³¿, ìèñòåöòâî, ðåë³ã³ÿ, ñíîâèä³ííÿ, “ñíè
íàÿâó”), äîïóñêàº âèõ³ä íàçîâí³ âòàºìíè÷åíèõ
áàæàíü çà óìîâ ìàñêóâàííÿ (ïðèõîâóâàííÿ)
¿õí³õ ñìèñë³â, ÿê³ îáåð³ãàþòüñÿ îïîðàìè, ùî
÷èíÿòü ñïðîòèâ áóäü-ÿêîìó ïðîíèêíåííþ â
ëàòåíòí³ çì³ñòè ïñèõ³êè. Ïðèì³ðîì, ïåðåáóâà-
þ÷è ï³ä ã³ïíîçîì, ëþäèíà íåñâ³äîìî ðîáèòü
ùîñü, ïðîòå çäàòíà ïîò³ì ðàö³îíàë³çóâàòè
ïðè÷èíè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, õî÷à ôàêò òàêî¿ ðà-
ö³îíàë³çàö³¿ ïðèõîâàíèé â³ä ¿¿ ñâ³äîìîñò³.

Âèñëîâèìî çãîäó ç À. Øåðîç³ºþ â òîìó,
ùî “…äî íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî ïîòð³áíî
ñòàâèòèñü ÿê äî òîãî, ùî ìîæå áóòè ñïðèéíÿ-
òèì ÿê ñâîºð³äíà “àíòèñâ³äîì³ñòü”” [4, ñ. 359].
Íà éîãî äóìêó, âèò³ñíåíå ñâ³äîìå ñõîæå íà
àêòîð³â, ÿê³ ï³øëè ç³ ñöåíè, à ïîò³ì ¿ì ïîòð³áíî
ïîâåðíóòèñü, àëå âæå ÿâíî â ³íøîìó îäÿç³ òà
â ³íø³é ðîë³, íå âï³çíàí³é ñâ³äîì³ñòþ. Ñâ³äîìå
ïðè öüîìó íå îá³çíàíå í³ ç ¿õí³ì çíèêíåííÿì,
í³ ç ïðèõîäîì. Â³ðí³øå, òèõ, õòî “ïðèõîäèòü”,
ñâ³äîì³ñòü íå ñï³ââ³äíîñèòü ³ç òèìè, ùî çíèêëè
ðàí³øå: òàêà ³íôîðìàö³ÿ ¿é çà æîäíèõ îáñòàâèí
³ â æîäíîìó âàð³àíò³ íå ïðåäñòàâëåíà. ²íàêøå
á “àêòîðè” íå çìîãëè í³ ïîêèíóòè ñöåíó ñâ³-
äîìîãî, àí³ ïîâåðíóòèñÿ íà íå¿ çíîâó. Ñâ³äî-
ì³ñòü ñâî¿ì âòðó÷àííÿì ñòâîðèëà á áàð’ºðè.
Îòîæ, ÿêáè íå öåé “ðóõ àêòîð³â”, íå áóëî á
“âèñòàâè íà ñöåí³”, ÿêà ñòàíîâèòü çì³ñò ñâ³äîìîãî.

Ó òàêèé ñïîñ³á º ìîæëèâ³ñòü ô³ãóðàëüíî
â³äîáðàçèòè âçàºìîçàëåæí³ñòü äâîõ ñôåð ïñè-
õ³êè – ³ êîëè âîíè êîìïåíñóþòü îäíà îäíó, ³
êîëè âèêëþ÷àþòü, ³ êîëè çàñâ³ä÷óþòü íåâ³ä-
ä³ëüí³ñòü îäíà â³ä îäíî¿. Òàê ïðåçåíòóºòüñÿ
ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³÷íîãî, ÿêå íàìàãàºìîñÿ ï³çíà-
âàòè, îð³ºíòóþ÷èñü íà íåâèäèìèé ãîðèçîíò
¿õíüî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ äîòè÷íîñò³.

Ó ïñèõîäèíàì³÷í³é ïàðàäèãì³, ÿêà ðîçðîá-
ëÿºòüñÿ íàìè âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â (äèâ.
[4–8]), çà àêòóàëüíîñò³ ï³çíàííÿ ïñèõ³÷íîãî
ó éîãî ö³ë³ñíîñò³ ââåäåíî ïðèíöèï äîäàòêî-
âîñò³, ÿêèé º îñíîâîïîëîæíèì, â³äïðàâíèì
ïóíêòîì ñàìå òàêîãî ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ïñè-
õ³êè. Íàçâàíèé ïðèíöèï ñâîãî ÷àñó áóâ çàïðî-
ïîíîâàíèé ó êâàíòîâ³é ô³çèö³ Í. Áîðîì. Â
îáñòîþâàí³é íàìè ïàðàäèãì³ éîãî àäàïòîâàíî
äî ñïåöèô³êè ñóá’ºêòèâíîñò³ îá’ºêòà ï³çíàííÿ
òà ïîä³ëåíî íà äâà ï³äïðèíöèïè – íåïîä³ëü-
íîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî òà ï³äõ³ä
“ç ³íøîãî”. Îñòàíí³é îêðåñëåíî íèçêîþ ïîñ-
òóëàò³â, ÿêèõ ïñèõîëîã ìàº äîòðèìóâàòèñÿ ó
ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíî¿ âçàºìîä³¿ ç
ðåñïîíäåíòîì (äèâ. [6, ñ. 17–19]). Çàñàäíè÷èì
ìîìåíòîì âêàçàíîãî ïðèíöèïó º îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
íàäàííÿ ðåñïîíäåíòó ìîæëèâîñòåé ïðîÿâó
ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ó ñâî¿é ñàìîïëèí-
íîñò³ îá’ºêòèâóº ä³ºâ³ñòü ãëèáèííèõ ÷èííèê³â.
“Ó ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè, – ÿê çàóâàæóº
À. Øåðîç³ÿ, – íåñâ³äîìå çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó ñò³éêîñò³ “³íøî¿” ëîã³êè, ÿêà ïîñò³éíî
ñåáå ïîíîâëþº, – ëîã³êè âèêëþ÷íî åíåðãåòè÷íî
ìîãóòíüî¿, àëå òàêî¿, ùî í³êîëè íå ñòàº ºäè-
íîþ” [4, ñ. 261].

Âèõîäÿ÷è ç òàêî¿ ïîçèö³¿, çðîçóì³ëî, ùî
áîðîòüáà çà ïð³îðèòåòè ëîã³êè ñâ³äîìîãî ÷è
ëîã³êè íåñâ³äîìîãî â³äñóòíÿ ÷åðåç ¿õ ³ñíóâàííÿ
ó ð³çíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåìàõ (ÿê³ íå-
äîïóñêàþòü ñòåðèë³çàö³¿ îäí³ºþ ³íøî¿), õî÷à
é âèÿâëÿþòüñÿ âîíè çàâäÿêè âëàñí³é ³íòå-
ãðîâàíîñò³ ó ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà.
Íåïðàâèëüíî áóëî á øòó÷íî çâîäèòè âêàçàí³
ëîã³êè ó ïñèõîêîðåêö³éíîìó ïðîöåñ³ äî “ñï³ëü-
íîãî çíàìåííèêà” (ùî àïð³îð³ º íåìîæëèâèì):
¿õíÿ ºäí³ñòü ïðèñóòíÿ ëèøå â ³ìïë³öèòíîìó
ïîðÿäêó ïñèõ³êè, ùî ñòàº ðîçëîãèì, ïîì³òíèì
òà ñïîñòåðåæóâàíèì ó áåçïîñåðåäí³é ïîâå-
ä³íö³ ñóá’ºêòà.

Ìîâà ñâ³äîìîãî, ïðè÷îìó íåâèäèìî äëÿ ñåáå,
ïðîäóêóº ïðèõîâàíó ä³àëåêòèêó â³äíîøåíü, ùî
çàäàí³ “³íøîþ ëîã³êîþ”, ó ÿê³é êàòåãîð³ÿ ÷àñó,
ïðîñòîðó, ñòàò³ òà êàóçàëüíîñò³ ôóíêö³îíóþòü
ïî-³íøîìó, í³æ ó ñôåð³ ñâ³äîìîãî. Ó öüîìó
çíà÷óùó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìíåì³÷í³ ñë³äè, òîáòî
îñåðåäêè âèò³ñíåíü, ïðè÷îìó â ¿õíüîìó ñèíòåç³
ç àðõåòèïíîþ ñóòí³ñòþ ïñèõ³êè, ùî íåñå ìóä-
ð³ñòü ïîêîë³íü ³ ìàº çäàòí³ñòü âèÿâëÿòèñÿ â
³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ ñóá’ºêòà. Àðõåòèï-
í³ñòü ïñèõ³êè çàÿâëÿº ïðî ñåáå ó â³çóàë³çî-
âàí³é, óïðåäìåòíåí³é ðåïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêòà ç
âèêîðèñòàííÿì àðñåíàëó îáðàç³â, õàðàêòåðíèõ
äëÿ éîãî ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñâ³òó (æèâî¿ ³
íåæèâî¿ ïðèðîäè), ùî çäàòí³ ïåðåäàâàòè â

Ò. ßöåíêî
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“³íøîìó ò³ë³” ³íôîðìàö³éí³ åêâ³âàëåíòè, òîáòî
“ñìèñëè” ïñèõ³êè. Ñ. Ëåêëåð ïèøå, ùî “áóëî
á íà¿âíèì ïðèïèñóâàòè öèì àðõåòèïíèì â³ä-
áèòêàì ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ëîêàë³çàö³þ ëèøå â
ìîçêó, âîíè âïèñàí³ ó ñâ³ò óñþäè” [1, ñ. 264].
Êàòàëîã³çóâàòè ¿õ íåìîæëèâî, àäæå àðõåòèïè
ñòàþòü àêòóàëüíèìè (“îæèâëþþòüñÿ”) ëèøå
çà çâ’ÿçêó ç íåóñâ³äîìëþâàíèìè ìíåì³÷íèìè
ñë³äàìè. Ñàìå ö³ çâ’ÿçêè íàäàþòü ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïñèõ³ö³ êîæíî¿ îñîáè â ¿¿
àðõåòèïíîìó, òîáòî óí³âåðñàë³çîâàíîìó, âèðà-
æåíí³.

Ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè ãëèáèííîãî ï³ç-
íàííÿ ïñèõ³êè âèð³øàëüíó ðîëü â³ä³ãðàº ä³-
àëîã, òîìó â³í ìîæå íàáóâàòè ôóíêö³é çíà-
ðÿääÿ êîìïåòåíòíî¿ ïðàö³ ïñèõîëîãà â ä³àãíîñ-
òèö³ òà êîðåêö³¿ çà ÀÑÏÏ (äèâ. [5–8]). Áåç
ä³àãíîñòè÷íî àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíåñåííÿ ñë³â
ç³ ñïðÿìóâàííÿì åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó
íåñâ³äîìîãî âîíè áóäóòü ìåðòâèìè áóêâàìè,
ùî ô³êñóþòü ó ñòàòèö³ ïðîöåñ ï³çíàííÿ. ² õî÷à
ëîã³êà íåñâ³äîìîãî âèð³çíÿºòüñÿ ïàðàäîêñàëü-
í³ñòþ, ¿¿ ï³çíàííÿ ìîæëèâå ëèøå çà ó÷àñò³
ìîâè ñâ³äîìîãî. Êîæíà ³ç ñèñòåì ëîã³êè “ñâ³-
äîìå/íåñâ³äîìå” äîòè÷íà îäíà äî îäíî¿ ³ áåðå
ó÷àñòü â ³íø³é ñèñòåì³, ïðîòå ðåçóëüòàò öüîãî
íå çâîäèòüñÿ äî æîäíî¿ ³ç íèõ! Äîòè÷í³ñòü ñôåð
ïñèõ³êè ùå âàæ÷å âõîïèòè, í³æ çóñòð³÷ õâèëü
ó çâóêîâîìó ïðîñòîð³. Â öüîìó ïîëÿãàº àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ñï³ëüíîãî ºäíàëüíîãî ëàí-
öþãà âçàºìîä³¿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ÿêèé
âèäàºòüñÿ ÷àð³âíî íåâèäèìèì, àëå â³ä÷óòíèì
â ³ìïåðàòèâ³ âïëèâó íà ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà
³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè. Îñîáëèâî âè-
ðàçíî öå îá’ºêòèâóºòüñÿ ïðè ðîáîò³ ñóá’ºêòà ç
ðåïðîäóêö³ÿìè êëàñè÷íèõ ïîëîòåí. Ó ñïîí-
òàíí³é àêòèâíîñò³ â³í øâèäêî òà ëåãêî ìîæå
³ºðàðõ³çóâàòè, ðàíæóâàòè çà çíà÷óù³ñòþ âèá-
ðàí³ íèì ðåïðîäóêö³¿. Ä³àãíîñòè÷íî-êîðåêö³é-
íèé ä³àëîã ó òàêèõ âèïàäêàõ ñë³äóº çà ³ìïë³öèò-
íèì ïîðÿäêîì ³ âîäíî÷àñ ñïðèÿº éîãî âèÿâëåííþ.

Îêðåìî çàóâàæèìî, ùî êîíöåïò ³ìïë³öèòíîãî
ïîðÿäêó ìàéæå íå ïðåäñòàâëåíèé ó íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷í³é òà ô³ëîñîôñüê³é ë³òåðàòóð³. Âîä-
íîðàç ïðàêòèêà ÀÑÏÏ ïåðåêîíóº, ùî öåé
êîíöåïò º ò³ºþ íèòêîþ Àð³àäíè, ÿêà âåäå äî
êëþ÷èêà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà íàéîïòèìàëüí³øèì,
à îòæå é åìîòèâíî íàéìåíø âèòðàòíèì ³ âíóò-
ð³øíüî âìîòèâîâàíèì, øëÿõîì.

Ñóòí³ñíî éäåòüñÿ ïðî ïðîáëåìó ãàðìîí³çàö³¿
çóñèëü ïñèõîëîãà ç ³ìàíåíòíîþ ãîòîâí³ñòþ ³
ìîæëèâ³ñòþ ïñèõ³êè ñïðèÿòè öüîìó ïðîöåñó
çäàòí³ñòþ âïîðÿäêîâóâàòè ìàòåð³àë, ùî

çóìîâëåíî âëàñíå âíóòð³øíüî ïîáóäæóâàíîþ
³í³ö³àòèâîþ. Ïîÿñíåííÿ êðèºòüñÿ â íàñòóïíî-
ìó: äèñôóíêö³¿ ïñèõ³êè ñïðè÷èíåí³ åíåðãåòè÷-
íèì ³ìïåðàòèâîì ñë³ä³â ïåðåæèòèõ íåãàðàçä³â
(äðàì æèòòÿ, “íåçàâåðøåíèõ ñïðàâ äèòèíñò-
âà”), ùî ñèíòåçóþòüñÿ â ³ìïë³öèòí³é óïîðÿä-
êîâàíîñò³, ñë³äóâàííÿ ÿê³é äîçâîëÿº ïñèõîëîãó
éòè åíåðãåòè÷íî íàéåêîíîìí³øèì, é òîìó
íàéîïòèìàëüí³øèì, øëÿõîì ó ãëèáèííîìó ï³ç-
íàíí³. Ìè ñïèðàºìîñÿ ó ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿
ç ðåñïîíäåíòîì íà òîé ôàêò, ùî ïñèõ³êà çíàí-
íºâî îõîïëþº âñå, íå â³äàº ïðî öå ëèøå ñâ³äîìå
(ùîïðàâäà, ïñèõ³êà ³ íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ñâ³-
äîìîãî). Ñàìå öÿ âñåëåíñüêà ³ñòèíà çíàõîäèòü
ï³äòâåðäæåííÿ â àäåêâàòí³é òðàíñôîðìàö³¿
³äåàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ ó â³çóàë³çî-
âàí³ ðåïðåçåíòàíòè (ìàëþíêè, ïðåäìåòè ÷è
ñëîâà, àáî ñàìîïðåçåíòàö³þ ÷åðåç äîá³ð ðåïðî-
äóêö³é êëàñè÷íèõ ïîëîòåí). Ç ïåâí³ñòþ ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ³íôîðìàö³éí³ åêâ³âàëåíòè ïîâ’ÿ-
çóþòü ³äåàëüíó é óïðåäìåòíåíó ðåàëüí³ñòü
øëÿõîì ñìèñëîâîãî íàâàíòàæåííÿ ïðåçåíòàí-
ò³â, ùî íåìîæëèâî ïîçà ³ìïë³öèòíèì ïîðÿäêîì.
Îòîæ ïñèõ³êà ³íôîðìàö³éíî îá³çíàíà ç ïðè-
òàìàííèì ¿é ñìèñëîâèì áàãàæåì, ùî âèïðàâ-
äîâóº ïîçèö³þ ïñèõîëîãà ó éîãî “ñë³äóâàíí³
çà ðåñïîíäåíòîì”.

²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê – öå “ñë³äóâàííÿ
çà...”; öå íåâèäèìå ³ íåêîíòðîëüîâàíå ççîâí³
âïîðÿäêóâàííÿ ñïîíòàííèõ ïðîÿâ³â àêòèâíîñò³
ðåñïîíäåíòà. Éäåòüñÿ ïðî ëàòåíòíå ñïðè-
÷èíåííÿ ãëèáèííèõ ³ìïóëüñ³â àêòèâíîñò³, ùî
ïñèõîëîãó âàæëèâî íå ëèøå ðîçóì³òè (éìî-
â³ðí³ñíî ïðîãíîçóâàòè), à é óðàõîâóâàòè ïðè
ïîñòàíîâö³ çàïèòàíü ðåñïîíäåíòó, ÿê³ ìàþòü
ïðîáóäæóâàòè ³ìïóëüñ àêòèâíîñò³, çà ÿêîþ ä³º
íåóñâ³äîìëþâàíà ìîòèâàö³ÿ.

×³òê³ñòü ïîñë³äîâíîñò³ âèÿâó ³ìïë³öèòíîãî
ïîðÿäêó òà ìåòîäîëîã³÷íà âàæëèâ³ñòü éîãî âðà-
õóâàííÿ â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éí³é ïðàêòèö³
ïñèõîëîãà ïîÿñíþþòüñÿ òèì, ùî öåé ïîðÿäîê
ôîðìóâàâñÿ ñàìîïëèííî (ïîçà êîíòðîëåì
ñâ³äîìîñò³) òà ìàº çäàòí³ñòü óçàãàëüíåíî âè-
ðàæàòè ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè. ²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê íå
ìîæíà í³ ñòåðòè, í³ çì³íèòè, àí³ äåôîðìó-
âàòè, àäæå â³í çàçäàëåã³äü íå íàïèñàíèé ³ íå
ïðè÷åòíèé äî æîäíîãî ñóáñòðàòó; â³í âèçíà-
÷àºòüñÿ ïåðåòèíîì, ³íòåðôåðåíòí³ñòþ åíåð-
ãåòè÷íèõ ñ³òîê, çà ÿêèìè ïåðåáóâàþòü ïåâí³
³íòåãðàö³éí³ ìåòàñìèñëè, äîòè÷í³ ÿê äî
ñâ³äîìîãî, òàê ³ äî íåñâ³äîìîãî. Ñàìå òîìó
³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê ìàº âèÿâ â åíåðãåòè÷í³é
ïîòåíòíîñò³ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’-
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ºêòà, ÿêà çàÿâëÿº ïðî ñåáå ïîçà “äèñöèïë³-
íàðíèìè” âèìîãàìè áóäü-ÿêî¿ ëîã³êè – ÷è òî
ñâ³äîìîãî, ÷è íåñâ³äîìîãî (“³íøî¿ ëîã³êè”).

Ïðàêòèêà ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³ äîâîäèòü, ùî ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê
³ìàíåíòíî ïðèòàìàííèé ¿é. Öå íàî÷íî çàñâ³ä÷óº
âñòàíîâëåíà íàìè çäàòí³ñòü ³ºðàðõ³çàö³¿ ñóá’-
ºêòîì ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïîëîòåí çà ¿õ çíà-
÷óù³ñòþ äëÿ íüîãî, ùî îïòèì³çóº é ïðèñêîðþº
ïñèõîàíàë³òè÷íèé ïðîöåñ ï³çíàííÿ. Äèíàì³÷í³
ä³àãíîñòè÷í³ ïðîãíîçè çì³ñòîâíî ù³ëüí³øå é
îïåðàòèâí³øå, ëåãøå é òî÷í³øå çä³éñíþþòüñÿ
³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó
ïðîöåñ³ çà óìîâ ðîçóì³ííÿ òà àêòóàë³çàö³¿
ìîæëèâîñòåé ðåñïîíäåíòà âèçíà÷àòè ïîñë³äîâ-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ â³çóàë³çîâàíîãî, óïðåäìåò-
íåíîãî ìàòåð³àëó â àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³.

Ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà äîâîäèòü, ùî
âîëîä³ííÿ ïñèõ³êè àðõåòèïíî ëàòåíòíèìè
ñìèñëàìè, ÿê³ âåðáàëüíî îá’ºêòèâóþòüñÿ â ä³à-
ëîç³, ùî ïîëåãøóº óñâ³äîìëåííÿ ¿õ ñóá’ºêòîì
çàâäÿêè âëàñí³é ïðè÷åòíîñò³ äî ðåïðåçåíòàö³¿.
²íàêøå êàæó÷è, áàãàòîë³òíÿ ïðàêòèêà ïåðåêî-
íóº, ùî çà ïð³îðèòåòíîþ ³í³ö³àòèâîþ ðåñïîí-
äåíòà, çà ÿêîþ ïåðåáóâàº çíà÷óù³ñòü ñìèñëî-
âèõ íàâàíòàæåíü, óïðåäìåòíåíèé ìàòåð³àë
ìîæå âèáóäîâóâàòèñÿ ðåñïîíäåíòîì ó íåïî-
ðóøí³é ïîñë³äîâíîñò³, çàäàí³é ³ìïë³öèòíèì
ïîðÿäêîì. Ïðè÷îìó â³í ñâ³äîìî íå ìîæå
ïîÿñíèòè, ÷îìó ³ºðàðõ³çóº â³çóàë³çîâàíèé
ìàòåð³àë (çîêðåìà, ìàëþíêè) ñàìå òàê, à íå
³íàêøå. Îòîæ ïñèõ³êà íàïîâíåíà ñìèñëîâîþ
çíà÷óù³ñòþ äëÿ íüîãî çàëåæíî â³ä ìàëþíêà.
Öå çàñâ³ä÷óº ïñèõîàíàë³ç, ùî ðîçêðèâàº áåç-
äîãàííó âïîðÿäêîâàí³ñòü ìàòåð³àëó çà ñìèñëî-
âèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê³ àïð³îð³ (äî àíàë³çó)
íå áóëè â³äîì³ í³ ðåñïîíäåíòó, àí³ ïñèõîëîãó,
äå ¿õ ïñèõîàíàë³òè÷íå ï³çíàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
â ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ (ïîðö³éíî ³ áàãàòî-
ð³âíåâî) â àíàë³òè÷í³é âçàºìîä³¿ “Ï       Ð”.

Á³ëüøå òîãî, ìîâà ïñèõ³÷íîãî ó éîãî ö³-
ë³ñíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ íå ñò³ëüêè â îáðàçàõ,
ñèìâîëàõ (ìîâà íåñâ³äîìîãî), ñê³ëüêè ó ¿õí³õ
ñìèñëàõ, ó ÿêèõ ôóíêö³îíàëüíî îá’ºäíóþòüñÿ
îáèäâ³ ñôåðè (ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå), ùî íàáó-
âàº ïðåäñòàâíèöòâà ó íåâèäèìîìó, àëå ïðàê-
òè÷íî â³ä÷óòíîìó, ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó,
ÿêèé íåçàëåæíèé â³ä çàñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿
ñóá’ºêòà, òîáòî â³í º íàääîñâ³äíèì ³ íàäçà-
äàíèì. Îñòàííº çàáåçïå÷óº ïðîñò³ð ïñèõîëîãó
ó âèêîðèñòàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ çàñîá³â ãëè-
áèííîãî ï³çíàííÿ, ÿê³ ñàìîïëèííî çì³ùóâàòè-
ìóòüñÿ ó ôàðâàòåð ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó. Öå
ñïðèÿº óòî÷íåííþ äîñòîâ³ðíîñò³ ïñèõîàíàë³-

òè÷íèõ ðåçóëüòàò³â. Ïñèõîëîã, ³í³ö³þþ÷è ñïîí-
òàííó àêòèâí³ñòü ðåñïîíäåíòà, ìîæå íå îñòå-
ð³ãàòèñÿ, ùî ïîðóøèòü êîãí³òèâíó îñíîâó
êîíêðåòíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ âèñíîâê³â. Ñêàæ³ìî,
â ïðîöåñ³ àíàë³çó ìàëþíê³â ðåñïîíäåíòà ïñè-
õîëîã ìîæå ³í³ö³þâàòè ôðàãìåíò ïñèõîäðàìè,
ìîäåëþâàííÿ ç êàìåí³â ÷è íåâåðáàëüí³ âïðàâè
– â óñüîìó ïðîãëÿäàòèìåòüñÿ îäèí ³ òîé æå
³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿
îñîáè! Ïðàêòèêà äîâîäèòü, ùî ðåïðîäóêö³¿
õóäîæí³õ ïîëîòåí îñîáëèâî ñïðèÿþòü ÷³òêîñò³
ïðîÿâó ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó, î÷åâèäíî, çàâ-
äÿêè àâòîðñüê³é ïñèõîëîã³çîâàíîñò³ êàðòèí. Àäæå
áóäü-ÿêå õóäîæíº ïîëîòíî íåñå åìîòèâíó çíà÷ó-
ù³ñòü äëÿ éîãî àâòîðà. Ê³ëüê³ñòü òàêèõ ðåïðî-
äóêö³é äàº çìîãó âèçíà÷èòè ïð³îðèòåòè ñïðÿìó-
âàííÿ ïñèõ³êè çà ïàðàìåòðàìè áàçàëüíîãî êîíô-
ë³êòó “æèòòÿ – ñìåðòü”. Ïñèõîêîðåêö³ÿ ó ãðóïàõ
ÀÑÏÏ îäíîçíà÷íî êàòàë³çóº ïñèõîêîðåêö³éíó
ïåðåîð³ºíòàö³þ â íàïðÿìêó “äî æèòòÿ”!

Íàø á³ëüø ÿê òðèäöÿòèï’ÿòèë³òí³é äîñâ³ä
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ïåðåêîíóº, ùî
çàâäÿêè îá’ºêòèâíèì çàêîíàì âíóòð³øíüî¿ ¿¿
îðãàí³çàö³¿ àêòèâí³ñòü çàäàºòüñÿ ôàêòîðàìè,
ÿê³ ìàþòü äëÿ íå¿ ñìèñëîâó çíà÷óù³ñòü, à
íåóñâ³äîìëþâàí³ñòü ¿õ íå º áàð’ºðîì ó çä³éñ-
íåíí³ òàêîãî ï³çíàííÿ. Âîíè îá’ºêòèâíî çà-
ÿâëÿþòü ïðî ñåáå â ³íâàð³àíòíèõ, ³òåðàòèâíèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè ðåñ-
ïîíäåíòà, ÿêà ï³äëÿãàº ö³ë³ñí³é ³íòåðïðåòàö³¿.

Âèÿâëåííþ ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â íåñâ³äî-
ìîãî çàçâè÷àé ïðîòèñòî¿òü ñâ³äîìå, ùî çàñâ³ä-
÷óº ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ¿õ ëîã³ê. Ïàðàäîêñàëüíèì
º òîé ôàêò, ùî ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê íå
ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ îðãàí³÷íîñò³
ïñèõ³÷íîãî, â³í ¿¿ ö³ë³ñíî âèðàæàº çâ’ÿçí³ñòþ
òà êîíòèíóóìí³ñòþ åíåðãåòè÷íèõ ³ìïóëüñ³â,
êîòð³ ñïîíóêàþòü äî “ñë³äóâàííÿ çà…” â
åìï³ðè÷íîìó ïðîñòîð³. Öå çàäàº âíóòð³øíþ
âìîòèâîâàí³ñòü ðåñïîíäåíòà äî ïðîöåñó
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. ²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê íå
ìîæíà îá’ºêòèâóâàòè ó “÷èñòîìó âèãëÿä³”
ÿê äàí³ñòü, ñåáòî àâòîíîìíî â³ä åìï³ðèêè
ïðîöåñóàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “Ï          Ð”.
Îñòàííº óñêëàäíþºòüñÿ ùå é òèì, ùî “ñë³äó-
âàííÿ çà…” íå ïåðåäáà÷àº îá’ºêòèâóâàííÿ
õàðàêòåðó âíóòð³øíüîãî âïîðÿäêóâàííÿ
ñàìîïëèííî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Íåñâ³äîìå
ìîæíà îá’ºêòèâóâàòè ëèøå êîíòåêñòíî çà óìîâ
ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè îñòàííüîãî. Ç îãëÿäó íà
çàäàí³ñòü ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó íåñâ³äîìèì,
öåé ïîðÿäîê íåçì³ííî âîëîä³º åíåðãåòè÷íîþ
ñèëîþ, ùî é îáóìîâëþº ïîñë³äîâíó ä³ºâ³ñòü
ìîòèâàö³éíîãî ÷èííèêà ä³àëîãî-àíàë³òè÷íî¿

Ò. ßöåíêî
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âçàºìîä³¿. Â³äòàê ó ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïñè-
õîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê
ìàº âïëèâ íà ïîñë³äîâí³ñòü äèíàì³êè éîãî
ïîâåä³íêè ÿê ñóá’ºêòà.

Ñêàçàíå äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè â³ä-
ì³íí³ñòü ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ â³ä
àêàäåì³÷íîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, â
ÿêîìó ïîðÿäîê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîöåäóðè
íàïåðåä âèçíà÷àºòüñÿ åêñïåðèìåíòàòîðîì.
Îðãàí³çàòîð é óò³ëþâà÷ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ
(ïñèõîëîã) º “íåâ³ëüíèêîì” ó ñë³äóâàíí³ çà
êîíòèíóóìîì ðîçãîðòàííÿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Çà òàêèõ îáñòàâèí ïñèõîëîã ïðîôåñ³éíî ñåáå
ðåàë³çóº ÷åðåç ïðîôåñ³éíî çíà÷óùó ³íôîðìà-
ö³éíó äîö³ëüí³ñòü çàïèòàíü äî ðåñïîíäåíòà, ùî
´ðóíòóþòüñÿ íà éìîâ³ðí³ñíîìó ïðîãíîçóâàíí³.
Òîìó ïñèõîêîðåêö³éíèé ä³àëîã â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ä³àëîãó â éîãî çâè÷íîìó ðîçóì³íí³ ÿê îáì³í
³íôîðìàö³ºþ. Â ÀÑÏÏ ³íôîðìàö³þ ïîòð³áíî
çäîáóâàòè íà çàñàäàõ ºäíîñò³ ä³àãíîñòèêè ³
êîðåêö³¿, ¿õ ïîðö³éíîñò³ òà áàãàòîð³âíåâîñò³.
Ïñèõîëîã çàäàº ëèøå ïåðåäóìîâè îá’ºêòèâó-
âàííÿ òà â³äíàõîäæåííÿ ³íôîðìàö³éíî¿ ïëî-
ùèíè ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ çà â³äïîâ³äíîñò³
äèíàì³êè ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ³ìàíåíòí³é
ïîñë³äîâíîñò³ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³ ðåñïîí-
äåíòà. Öå óìîæëèâëþº ïîçäîâæíº òëóìà÷åííÿ
(³íòåðïðåòàö³þ) ñóêóïíîãî ïîâåä³íêîâîãî
ìàòåð³àëó îñòàííüîãî, ÿêèé ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿
àêòóàë³çóº ïîñë³äîâí³ñòü âèÿâëåííÿ ñìèñ-
ëîâèõ ïàðàìåòð³â âëàñíî¿ ñïîíòàííî¿ àê-
òèâíîñò³. Ä³àãíîñòè÷íà ñïðîìîæí³ñòü
çàïèòàíü ó âêàçàíîìó ôîðìàò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïðîáóäæåíí³ ìîòèâàö³éíîãî ³ìïóëüñó åíåðã³¿
â³äïîâ³äíî äî ñóòíîñò³ ñìèñëîâèõ íàâàíòàæåíü,
ùî é ñïðè÷èíÿþòü ³ìïóëüñóâàííÿ ñóá’ºêòíî¿
åêçèñòåíö³¿-â³òàëüíîñò³.

Ä³àãíîñòè÷íà òî÷í³ñòü ïñèõîëîãà º óñï³ø-
íîþ çà â³äïîâ³äíîñò³ éîãî ³í³ö³àòèâ ³ìïë³öèò-
íîìó ïîðÿäêó (ç ïîñò³éíèì óðàõóâàííÿì
óñüîãî ïîïåðåäíüîãî ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó
ðåñïîíäåíòà â³ä ïî÷àòêó ñåàíñó). Öå âèçíà÷àº
ïðîãíîñòè÷íó îá´ðóíòîâàí³ñòü íàñòóïíîãî
êðîêó ïñèõîëîãà òà êàòàë³çàö³éíó ñèëó éîãî
çàïèòàíü ó ñïîíóêàíí³ ðåñïîíäåíòà äî àêòèâ-
íîñò³. Îòîæ ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê ñï³âçâó÷íèé
åíåðãåòè÷í³é ïîòåíòíîñò³ éîãî ìîòèâîâàíîñò³
äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Àêòèâí³ñòü ïñè-
õîëîãà çàëåæíà íå ëèøå â³ä ìîòèâàö³éíî¿ ñèëè
ëàòåíòíèõ ñóòíîñòåé òà âïëèâó ¿õ íà ïîâåä³íêó,
à é â³ä çðîñòàííÿ ³í³ö³àòèâíîñò³ â³çóàë³çîâàíè-
ìè çàñîáàìè, ùî âèêîíóþòü ðîëü ïîñåðåäíèêà
ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ. ². Ïðèãîæèí ó çâ’ÿçêó ç
öèì çàóâàæóâàâ, ùî “ïîòð³áíî âåñòè ä³àëîã ³ç

ïðèðîäîþ äëÿ ¿¿ ï³çíàííÿ” [3, ñ. 280]. Óñå öå
îçíà÷àº, ùî ïñèõîëîã íå ëèøå ìîæå, à é
çîáîâ’ÿçàíèé âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ãëèáèííîãî
ïðîöåñó ï³çíàííÿ øëÿõîì àäåêâàòíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, â ÿê³é ïåðøîðÿäíèì éîãî ïîì³÷íèêîì º
âì³ííÿ éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ³ìïë³öèò-
íîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè. Âîäíîðàç â³í íå ìîæå
³ íå ìàº ïðîôåñ³éíîãî ïðàâà çàäàâàòè (âïëè-
âàòè íà) çì³ñò ñïîíòàííîñò³ ðåñïîíäåíòà,
ÿê ³ ñàìîñò³éíî ðîçñòàâëÿòè àêöåíòè ïîçà
çàäàí³ñòþ ¿õ ïîðÿäêîì ðîçãîðòàííÿ éîãî
ñàìîïëèííî¿ àêòèâíîñò³.

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ä³àëîã, ç îäíîãî áîêó,
âðàõîâóº åíåðãåòè÷íó ïîòåíö³éí³ñòü ñóá’ºêòà, ÿêà
çíàõîäèòü âèðàæåííÿ â ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó,
ç ³íøîãî – çä³éñíþºòüñÿ â óìîâàõ ïåðøîïî÷àò-
êîâî¿ íåïðîçîðîñò³ îñîáëèâîñòåé  ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ çàäàíîñò³ éîãî ïîâåä³íêè. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
éìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ é ïåðåäáà÷åííÿ
ðèçèê³â ïîâåä³íêè ðåñïîíäåíòà ïñèõîëîã ìàº
íàáóòè äîñâ³äó ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîãî
ïðàêòèêóâàííÿ, çîð³ºíòîâàíîãî íà éîãî ñóá’-
ºêòíó ïîâåä³íêó, ÿêà êàòàë³çîâàíà ³ìïë³öèòíèì
ïîðÿäêîì ÿê àäåïòîì äîòè÷íîñò³ îáîõ ñôåð
ïñèõ³êè. Öå äàñòü ïñèõîëîãó çìîãó íàáëèçè-
òèñÿ äî ï³çíàííÿ ñåìàíòèêè ³ìïåðàòèâó “ãëè-
áèííèõ” ÷èííèê³â ïñèõ³êè, ÿê³ çàäàþòü òðàíçèò
ïåðåæèòèõ ñóá’ºêòîì æèòòºâèõ íåãàðàçä³â òà
³ñíóþòü ïîçà ÷àñîì ä³ºâîñò³ “ñë³äîâèõ åôåêò³â”
(ô³êñàö³é). Çäàòí³ñòü äî âèÿâó òàêèõ ÷èííèê³â
ó ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³ ïîÿñíþº ïð³îðèòåò
ä³àëîãó (ïîñòàíîâêè çàïèòàíü) íàä ³íøèìè
ìåòîäè÷íèìè ïðèéîìàìè, ùî º ñâîºð³äíèì
çàïîá³æíèì çàñîáîì â³ä íàâ’ÿçóâàííÿ ðåñïîí-
äåíòó õèáíèõ “³ñòèí”. Ó öüîìó äîïîìàãàþòü
íå ëèøå ïðîì³æí³, à é ï³äñóìêîâ³ ëàíöþãè
³íòåðïðåòàö³éíèõ óçàãàëüíåíü ïñèõîëîãîì éîãî
ñïîíòàííî ïðîäóêîâàíîãî ïîâåä³íêîâîãî ìà-
òåð³àëó.

Òàêèì ÷èíîì, ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ ïñèõî-
ëîãó â³äâîäèòüñÿ ðîëü ïîáóäíèêà âíóòð³øíüî-
ìîòèâàö³éíèõ ³ìïóëüñ³â àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà,
ñïðÿìîâàíî¿ íà ðåïðåçåíòàòèâíó ñàìîâ³çóàë³çà-
ö³þ òà îá’ºêòèâóâàííÿ âëàñíîãî ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü óìîâè îðãàí³-
çàö³¿ ÀÑÏÏ, çîêðåìà ââåäåííÿ íèçêè ïðèíöè-
ï³â, à ñàìå ïîâíà â³äñóòí³ñòü êðèòèêè îö³ííèõ
ñóäæåíü ó ÷îðíî-á³ëèõ êàòåãîð³ÿõ, íàñòàíîâ-
ëåíü, ïîðàä òîùî.

Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü ôàêò, ùî
åíåðãåòè÷íà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà ïåðåáóâàº ï³ä
âïëèâîì ñë³ä³â ïåðèíàòàëüíîãî, äîìîâíîãî
ïåð³îäó ðîçâèòêó îñîáè, ùî º äîäàòêîâèì àðãó-
ìåíòîì íà êîðèñòü âèêîðèñòàííÿ ó ãëèáèííîìó
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ï³çíàíí³ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â, ñïðîìîæíèõ
îá’ºêòèâóâàòè åíãðàìè, ô³êñàö³¿ äîìîâíîãî
ïåð³îäó, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ ñëîâåñí³é ðåïðå-
çåíòàö³¿.  Çàãàëîì ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíîãî
ó ñïîíòàíí³é ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ ïîâåä³íêîâî-
ãî ìàòåð³àëó äàº çìîãó âèÿâèòè ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî (äåêëàðóâàííÿì áà-
æàíü, ïîðèâàíü îñîáè) ³ ëîã³êîþ ¿¿ ïîâåä³íêè.
Àíàë³òè÷í³ ³íòåðïðåòàö³éí³ âèñíîâêè íåîäì³í-
íî ì³ñòÿòü ÿê âåðáàëüí³ âèñëîâëþâàííÿ, òàê ³
íåâåðáàëüí³ ðåïðåçåíòàíòè (ìàëþíêè, ë³ïêó,
ìîäåë³ ç êàì³íö³â), ÿê³ íàáóâàþòü ³íòåðïðåòà-
ö³éíî¿ ð³âíîçíà÷íîñò³ ó ïðîöåñ³ óçàãàëüíåííÿ
ñóêóïíîãî ìàñèâó ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó.
Îñòàííº º çðîçóì³ëèì çà óìîâ äîñë³äíî¿
îð³ºíòàö³¿ íà ãîðèçîíò äîòè÷íîñò³ îáîõ ñôåð
ïñèõ³êè ïðè ¿õ ôóíêö³îíàëüí³é íåñóì³ñíîñò³.
Áåç äîòðèìàííÿ òàêîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî íà-
ñòàíîâëåííÿ â äåÿêèõ íàïðÿìàõ (ÿê-îò àðò-
òåðàï³ÿ) îáìåæóþòüñÿ ëèøå â³çóàë³çàö³ºþ áåç
íàñòóïíîãî ïñèõîàíàë³çó, ùî í³âåëþº
ïåðñïåêòèâè ñêîðèñòàòèñÿ çäàòí³ñòþ ïñèõ³êè
ñàìîðîçêðèòèñÿ ï³ä ÷àñ ¿¿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ.

Ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà ïîëÿãàº ó ñïðî-
ìîæíîñò³ êàòàë³çóâàòè ïðîöåñ ä³àëîã³÷íèõ
íàïðàöþâàíü, ó íàêîïè÷åíí³ ä³àãíîñòè÷íî
ñóòí³ñíîãî ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó, ùî ÷àñîì
ïîòðåáóº îáìåæåííÿ “øóìîâèõ” ïîâåä³íêîâèõ
åôåêò³â, ùî íå ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñíèõ óçì³ñòîâ-
ëåíü äëÿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè (äî
ïðèêëàäó, òàêèìè º ô³ëîñîôóâàííÿ, àêàäåì³÷í³
ðîçì³ðêîâóâàííÿ òà ³í.). Âàæëèâî ðîçóì³òè,
ùî â³çóàë³çîâàíèé ïðåçåíòàíò (ìàëþíîê,
ë³ïêà òîùî) ìîæå çà ïåâíèõ óìîâ ïåðåéòè â
êàòåãîð³þ “ïîñåðåäíèêà” âêàçàíîãî ï³çíàííÿ,
ùî ïîâ’ÿçàíî ç îñóá’ºêòèâóâàííÿì – åìîòèâíèì
òà ³íøèì íàïîâíåííÿì – â³çóàë³çîâàíîãî ïðå-
çåíòàíòà, à â³äòàê ç éîãî óêîíêðåòíåííÿì ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèì çì³ñòîì.

Íàÿâí³ñòü ³ìïåðàòèâó åíåðãåòè÷íî¿ îáóìîâ-
ëåíîñò³ âèÿâëåííÿ íåñâ³äîìîãî, ÿêå “ïðîñèòüñÿ
íà ïîâåðõíþ” â³äïîâ³äíî äî ³ìïë³öèòíîãî ïî-
ðÿäêó, ïîºäíóºòüñÿ âîäíî÷àñ ³ç íåâèçíà÷åí³ñòþ
ôîðì ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Ç îãëÿäó íà öå,
âàæëèâî ðîçóì³òè ìîæëèâ³ñòü àêòóàë³çàö³¿
îïîð³â, ÿê³ áëîêóþòü âèÿâè ñìèñëîâèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè, ùî ñòàíîâëÿòü ðèçèêè äëÿ ã³äíîñòåé
ß. Çàâäàííÿ ïñèõîëîãà – í³âåëþâàòè ö³ çàãàòè,
ðîçñóâàòè, ïîì’ÿêøóâàòè é ïîñëàáëþâàòè ¿õ.
Éîãî ïðîãíîñòè÷í³ñòü íåìîæëèâà áåç ÷óò-
ëèâîñò³ äî âíóòð³øíüîãî ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó
ïñèõ³êè, ùî ñïðèÿº ÿê åôåêòèâíîñò³ ïîñòà-
íîâêè íèì ä³àãíîñòè÷íî òî÷íèõ çàïèòàíü, òàê

³ ïðîïîçèö³é ðåñïîíäåíòó â àñïåêò³ â³çóàë³çàö³¿
éîãî äîñâ³äó íà çàñàäàõ ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³.

Ñïîíòàííå îá’ºêòèâóâàííÿ íåñâ³äîìèõ çì³ñ-
ò³â ïñèõ³êè ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíå âèìîãàì çà-
êîí³â ïîçèòèâíî¿ äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³êè ³ âòî-
ðèííî¿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ íà âèùîìó ð³âí³ ðîçâèòêó.
Â ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó âàæëèâî çâàæàòè, ùî
íåñâ³äîìå, ç îäíîãî áîêó, “ïðîñèòüñÿ íà ïî-
âåðõíþ”, ç ³íøîãî – ïîâåä³íêîâî ìàñêóº ñâî¿
ñìèñëè. Òîìó ïñèõîëîã ìàº ïðîôåñ³éíî âì³òè
íå ëèøå êàòàë³çóâàòè âèÿâ íåñâ³äîìîãî, à é
äåêîäóâàòè éîãî çì³ñò (ñìèñë), ùî ïîòðåáóº
ä³àëîã³÷íî¿ ðîçëîãîñò³ ïðîöåñó àíàë³çó. Éîãî
ñï³âïðàöÿ ç ðåñïîíäåíòîì ñïðèÿº íàêîïè÷åííþ
ïîâåä³íêîâîãî ìàòåð³àëó, ñåìàíòè÷íî ïîòåíò-
íîãî â îá’ºêòèâóâàíí³ ëàòåíòíî-ñìèñëîâèõ
ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè, ùî ïîòðåáóþòü òëóìà-
÷åííÿ. Çà òàêèõ óìîâ ä³àëîã ñòàº êàòàë³çà-
òîðîì “åíåðãåòè÷íî¿ ãîòîâíîñò³” ïñèõ³êè äî
âèÿâëåííÿ çàäàíîñò³ ïîâåä³íêè îñîáè íåóñâ³-
äîìëþâàíèìè ÷èííèêàìè. Îñê³ëüêè ³ìïë³öèò-
íèé ïîðÿäîê ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ìåæåþ, ç òàê
çâàíèì íåâèäèìèì ãîðèçîíòîì äîòè÷íîñò³
ôóíêö³îíàëüíî íåñóì³ñíèõ ñôåð ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî, òî â³í ³íòåãðóº ñèëîâ³ ïîëÿ “ç
îáîõ öèõ áîê³â”. Òîìó ðîçãîðòàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî íåïîâòîðíî¿ ³í³ö³àòèâè òîãî, õòî ïðîõî-
äèòü àíàë³ç, ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ç íàÿâí³ñòþ
àëîã³÷íîñò³ òà ³ððàö³îíàëüíîñò³ òåíäåíö³é, ùî
ï³ääàþòüñÿ â³çóàë³çàö³¿ ó éîãî ñïîíòàíí³é
ñàìîïðåçåíòàö³¿.

²íàêøå êàæó÷è, ïîñë³äîâíå ðîçãîðòàííÿ ïî-
âåä³íêè ðåñïîíäåíòà íå º ëîã³÷íî ïîñë³äîâíèì,
ùî ùå ðàç óêàçóº íà àñèì³ëÿö³þ ³ìïë³öèòíèì
ïîðÿäêîì ñìèñëîâèõ àñïåêò³â îáîõ ñôåð
ïñèõ³êè, ÿê³ º ôóíêö³îíàëüíî íåñóì³ñíèìè
(àñèìåòðè÷íèìè). ²ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê îá’ºê-
òèâóº ïñèõ³êó â ñïîíòàíí³é ïîâåä³íö³ ñóá’ºê-
òà ö³ë³ñíî ³ íåâèäèìî äëÿ ß. Äîö³ëüí³ñòü
çàïèòàíü ïñèõîëîãà îá´ðóíòîâóºòüñÿ íå ëèøå
çðîçóì³ë³ñòþ ¿õ äëÿ ðåñïîíäåíòà, à é ñïðîìîæ-
í³ñòþ äî àêòóàë³çàö³¿ åíåðãåòè÷íîãî ³ìïóëüñó
ïîâåä³íêè “³íøîþ” ñôåðîþ (íåñâ³äîìèì).
Âèÿâ ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ô³ãóðàëüíî ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç êàëåíäàðåì, ñòîð³íêè ÿêîãî
æîðñòêî âïîðÿäêîâàí³ ³, òèì íå ìåíø, ìîæóòü
íàïîâíþâàòèñü ³íäèâ³äóàë³çîâàíèì ³ ä³àìåò-
ðàëüíî ïðîòèëåæíèì çì³ñòîì. Îòîæ ñìèñëîâ³
ïàðàìåòðè ïñèõ³êè º íåïîâòîðíèìè òà íå-
âèäèìèìè äëÿ êîæíîãî ðåñïîíäåíòà, ÿê ³
óïîðÿäêîâàí³ñòü âèÿâó ¿õ íàçîâí³.

Ñ. Ëåêëåð ïèøå, ùî “ëèøå â ïîë³ ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîãî äîñâ³äó áóëî âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü

Ò. ßöåíêî
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“³íøî¿ ëîã³êè”, ëîã³êè íåñâ³äîìîãî. ² òèì, õòî
ïðåòåíäóº íà äîñòåìåííå íàóêîâå äîñë³äæåííÿ
ñóòíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè, çâàæàòè íà öþ “³í-
øó ëîã³êó” àáñîëþòíî ïîòð³áíî” [1, ñ. 269].
Ñàìå öÿ “³íøà ëîã³êà” íå ìîæå áóòè ñïîñòå-
ðåæóâàíîþ ïñèõîëîãîì âèîêðåìëåíî, ÿê ³
³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê. Âîíà îá’ºêòèâóºòüñÿ ó
ïðîôåñ³éíî-ä³àëîã³÷í³é âçàºìîä³¿ “Ï       Ð”
íà çàñàäàõ ñïîíòàííîñò³ ïîâåä³íêè ðåñïîíäåíòà,
à òàêîæ ïðîôåñ³éíî¿ ¿¿ êàòàë³çàö³¿ ä³àãíîñòè÷íî
ñïðîìîæíèìè çàïèòàííÿìè ïñèõîëîãà.

Ç îãëÿäó íà îð³ºíòîâàí³ñòü ïñèõîäèíàì³÷íî¿
ïàðàäèãìè íà “íåâèäèìèé ãîðèçîíò” äîòè÷-
íîñò³ îáîõ ñôåð, ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãîì âàæ-
ëèâîñò³ äèíàì³êè ä³àëîã³÷íî¿ êàòàë³çàö³¿ ³ìïë³-
öèòíîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè êîíêðåòíî¿ îñîáè º
çàñàäíè÷îþ ïåðåäóìîâîþ óñï³õó ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíîãî ïðîöåñó. Ç ïåâí³ñòþ ìîæíà
âêàçàòè íà âèçíà÷àëüíó åíåðãåòè÷íó ñèëó
íåñâ³äîìîãî ó éîãî âïëèâîâ³ íà õàðàêòåð ñïîí-
òàííî¿ ïîâåä³íêè îñîáè. Ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³
ñóá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïîãëèáëåííÿ ðî-
çóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñóïåðå÷ëè-
âîñò³ ïñèõ³êè, ùî â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ¿¿
ðîçâ’ÿçàííÿ. Ïñèõîêîðåêö³éíèé åôåêò âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõ³êè, ï³äâèùåíí³ ¿¿ ñåí-
ñèòèâíîñò³ òà àäàïòèâíîñò³ äî ñîö³óìó.

Â³äòàê çðîçóì³ëîþ ñòàº íàøà óâàãà äî ³ìïë³-
öèòíîãî ïîðÿäêó, ÿêèé ëàòåíòíî àñèì³ëþº òà
³íòåãðóº äîì³íàíòí³ “òóðáîòè” îáîõ ñôåð, ÿê ³
âïîðÿäêîâóº äèíàì³êó ñïîíòàííî¿ àêòèâíîñò³
ñóá’ºêòà. Ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà âðàõîâóº
çàïðîãðàìîâàí³ñòü íåñâ³äîìîãî íåâè÷åðïíîþ
“íàäâèçíà÷åí³ñòþ”, ÿêà âêàçóº íà îáîâ’ÿçêî-
â³ñòü îð³ºíòîâàíîñò³ ïñèõîëîãà íà òîé ôàêò,
ùî “ïñèõ³êà çíàº âñå”, âêëþ÷àþ÷è é òå, ÷îãî
íå çíàº ñâ³äîìå ß ñóá’ºêòà.

Îòæå, áóäü-ÿêèé àêò ñïîíòàííî¿ ïîâåä³íêè
â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñò³ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â, ÿê³ ìàñêóþòü ñóòí³ñòü óïîðÿäêîâà-
íîñò³ ïñèõ³êè. Ç îãëÿäó íà âèçíà÷åí³ íàìè
ð³çíîâèäè çàõèñò³â, – áàçàëüí³ (“ãîðèçîí-
òàëü”) òà ïåðèôåð³éí³ (“âåðòèêàëü”) – îêðå-
ìèé àêò ïñèõ³÷íîãî çàâæäè ìàº âèÿâ ó òî÷ö³
¿õ ïåðåòèíó. Íåñâ³äîìå ïðè éîãî åêñïë³êàö³¿
âèð³øóº äâà çàâäàííÿ – ïðîÿâèòèñÿ íàçîâí³ é
çàìàñêóâàòè âëàñí³ ³íòåðåñè (ñìèñëîâ³ ïàðà-
ìåòðè). Ðîçâ³í÷àííÿ öüîãî ôàêòó ïîòðåáóº â³ä
ïñèõîëîãà ìàéñòåðíîñò³ ó ä³àëîã³÷íîìó íàïðà-
öþâàíí³ ä³àãíîñòè÷íî ïîòåíòíîãî ïîâåä³íêîâî-
ãî ìàòåð³àëó ç íàñòóïíîþ éîãî ïîçäîâæíüîþ
³íòåðïðåòàö³ºþ. Ó ïðîöåñ³ ³íòåðïðåòàö³¿ âåð-
áàëüí³ ³ íåâåðáàëüí³ àñïåêòè ñàìîïðåçåíòàö³¿
íàáóâàþòü ð³âíîçíà÷íîñò³, ùî â³äïîâ³äàº

ôàêòó ³íòåãðàö³¿ çì³ñò³â ñâ³äîìîãî (ñëîâåñíîãî)
³ íåñâ³äîìîãî (îáðàçíî-ñèìâîë³÷íîãî) ó âíóò-
ð³øíüîìó ³ìïë³öèòíîìó ïîðÿäêó. Ïðèõîâà-
í³ñòü â³ä ß ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó çàáåçïå÷óº
éîãî íåçàéìàí³ñòü âïëèâîì ÷èííèêà “ñîö³àë³-
çàö³¿”, ÿêà ôàêòè÷íî é ïîðîäæóº ³íñòàíö³þ ß.

Ñàìå åíåðãåòè÷í³ îñåðåäêè ìíåì³÷íèõ ñë³-
ä³â, ÿê³ íå ³ñíóþòü â³äîêðåìëåíî îäèí â³ä
îäíîãî, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, â³ä³ãðàþòü
ïðîâ³äíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ëîã³êè íåñâ³äî-
ìîãî, òîáòî “³íøî¿ ëîã³êè”. Òàêèé ñèíòåç ñë³-
äîâèõ åôåêò³â, ïîð³âíÿíî ç ëîã³êîþ ñâ³äîìîãî,
ñïðè÷èíåíèé ïðîöåñàìè ³ððàä³þâàííÿ âè-
ò³ñíåíî¿ åíåðã³¿, ³íòåãðàö³éí³ íàñë³äêè ÿêîãî
óçàãàëüíåíî â³äîáðàæàº êàòåãîð³ÿ “ìåòàäîñ-
â³äíå” (“ïîçàäîñâ³äíå”) (äèâ. [7]). Çàâäÿêè
ëàòåíòíîñò³ âêàçàíèõ ïðîöåñ³â íåìàº çìîãè
ï³çíàòè òîé ÷è òîé ìíåì³÷íèé ñë³ä âèò³ñíåíü
ÿê àâòîíîìíèé ÷èííèê ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà.
Ïðîöåñ ñèíòåçó àáñòðàãóºòüñÿ â³ä ñþæåòíî-
ñèòóàòèâíèõ àñïåêò³â ïîâåä³íêè, çàäàº âåêòîð
âíóòð³øíüî¿ ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà äî àêòèâíîñò³,
çà ÿêèì ïåðåáóâàº ïîòåíö³àë íåðåàë³çîâàíî¿
(âèò³ñíåíî¿) åíåðã³¿, êîòðà ìàº âèÿâ â ³ìïóëü-
ñàõ éîãî àêòèâíîñò³, ùî ìîòèâàö³éíî ïîâ’ÿçàí³
³ìïë³öèòíèì ïîðÿäêîì. Òîìó êîíêðåòèêà
âèò³ñíåíü, áóäó÷è íåäîñòóïíîþ ï³çíàííþ,
ïðè÷åòíà äî íàääîñâ³äíîãî ñèíòåçó äîòè÷íîñ-
ò³ îáîõ ñèñòåì ïñèõ³êè – ñâ³äîìå/íåñâ³äîìå.

Ìåòîäîëîã³÷íà âèìîãëèâ³ñòü ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñë³äóâàíí³ çà óñòàëå-
íèìè àñïåêòàìè ïñèõ³êè, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ
â íåïîâòîðí³é äèíàì³ö³ äëÿ êîæíîãî ñóá’ºê-
òà. Òàê äîñÿãàºòüñÿ ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé
ïñèõîêîðåêö³éíèé åôåêò ÷åðåç îá’ºêòèâóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ (ÿêà áóëà çà ìåæàìè ñïðèéíÿòòÿ),
ùî é â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ðîçâ’ÿçàííÿ
ñóá’ºêòîì âíóòð³øí³õ ñòàá³ë³çîâàíèõ ñóïå-
ðå÷íîñòåé òà ñòèìóëþº îñîáèñò³ñíó ãàðìîí³-
çàö³þ (ãîìåîñòàç) ïñèõ³êè íà âñ³õ ð³âíÿõ –
ñòðóêòóðíîìó, åíåðãåòè÷íîìó òà ôóíêö³îíàëü-
íîìó.

ÇÀÌ²ÑÒÜ ÂÈÑÍÎÂÊ²Â

Áóäåìî âäÿ÷í³ ïñèõ³ö³  çà òå, ùî âîíà “çíàº
âñå” ³ ùî íàäàº çìîãó ïðîôåñ³îíàëó ñïèðàòèñü
íà öå ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ éîìó  ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè øëÿõîì ðîçøèðåííÿ
ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ çíàíü, ÿê ³ ðîçâèòêó
ðåôëåêñèâíîãî ³íòåëåêòó. Îñîáëèâà óâàãà
³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ïîâ’ÿçàíà ç éîãî
îá’ºêòèâí³ñòþ ³ ñïðîìîæí³ñòþ åíåðãåòè÷íî¿
êàòàë³çàö³¿ ïðîöåñó ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ é
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ñàìîï³çíàííÿ ðåñïîíäåíòà, ùî ìîòèâóº òà
îïòèì³çóº ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ “Ï        Ð ” ³
â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ï³çíàííÿ
ïñèõ³êè. Êð³ì òîãî, îñîáëèâà ï³äòðèìêà ïî-
òåíö³àëó ß ìàº áóòè âèñëîâëåíà çà ñîö³àëü-
íó ïðîãðåñèâí³ñòü, çà ïðàãíåííÿ äî ðîçøè-
ðåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ñàìîãî, çà âìîòèâîâà-
í³ñòü ñàìîï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, çà çäàò-
í³ñòü äî ðåïðåçåíòàòèâíî¿ â³çóàë³çàö³¿ ïñè-
õ³÷íîãî ó éîãî óïðåäìåòíåíèõ ôîðìàõ, ùî
º ³íôîðìàö³éíî åêâ³âàëåíòíèìè.

Ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà çàñëóãîâóº àíàë³òè÷-
íîãî ñõâàëåííÿ çà íåâòðó÷àííÿ ó ïðîöåñè
âèò³ñíåíü, ôîðìóâàííÿ ïåðåäñâ³äîìîãî (íå-
ñâ³äîìîãî), ùî îáóìîâëþº îá’ºêòèâí³ñòü ãëè-
áèííèõ ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè; çà ñï³âäðóæí³ñòü
(àíòèíîì³þ) âçàºìîçâ’ÿçê³â ï³äñòðóêòóð
ïñèõ³êè (à íå ëèøå àíòàãîí³çì Ñóïåð-Åãî òà
²ä); çà ìîæëèâîñò³ ïñèõ³êè ó çáåðåæåíí³
³íôîðìàö³éíèõ åêâ³âàëåíò³â ï³ä ÷àñ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ³äåàëüíî¿ (ïñèõ³÷íî¿) ðåàëüíîñò³ â
óïðåäìåòíåíó (äîñòóïíó äëÿ ñïðèéíÿòòÿ òà
òëóìà÷åííÿ äîñë³äíèêîì) çàâäÿêè àêòèâíîñò³
ìîâè àðõåòèï³â îáðàçíî-ñèìâîë³÷íèõ ïðåçåí-
òàíò³â; çà ôóíêö³îíàëüíó ñï³âïðè÷åòí³ñòü ñôåð
ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî äî íåâèäèìî¿ ìåæ³
(ãîðèçîíòó) äîòè÷íîñò³ îêåàíó ïñèõ³êè ³ çà
çáåðåæåííÿ ¿õíüî¿ àâòîíîì³¿, ôóíêö³îíàëüíî¿
àñèìåòðè÷íîñò³, ùî ñèíòåçóºòüñÿ â ³ìïë³öèòíî-
ìó ïîðÿäêó, ÿêèé ïåðåáóâàº ïîçà äèñöèïë³íàð-
íèìè âèìîãàìè áóäü-ÿêî¿ ëîã³êè òà ìàº âèÿâ
ÿê ó ðàö³îíàëüíîñò³, òàê ³ â ³ððàö³îíàëüíîñò³
àêò³â ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà.

Íàéá³ëüøå ïñèõîëîã-àíàë³òèê ìàº áóòè âäÿ÷-
íèé ñóá’ºêòó ÿê íîñ³ºâ³ ïñèõ³êè çà: à) íå-
óñâ³äîìëþâàíó âíóòð³øíþ ìîòèâàö³éíó ³í³-
ö³àòèâó, êîòðà ñïðèÿº ïðîíèêíåííþ éîãî
ðîçóìó â ñóòí³ñòü ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³÷íîãî ç ìåòîþ
ãëèáèííîãî éîãî ï³çíàííÿ; á) çáåðåæåííÿ
³íòåðåñó äî ñåáå ïîïðè íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþ
çà ñïåöèô³êîþ âèÿâ³â ãëèáèííèõ ÷èííèê³â ó
ñïîñòåðåæóâàíó ïëîùèíó òà ³í., ùî â³äêðèâàº
ïåðñïåêòèâè ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè. Î÷å-
âèäíî, ùî ëèøå ñàì ñóá’ºêò ìîæå âíåñòè çì³íè
ó âëàñíó ïîâåä³íêó ÷åðåç ðîçøèðåííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ çíàíü, ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ êîã-
í³òèâíèõ çàõèñíèõ äåôîðìàö³é òà äèñôóíêö³é,
ÿê³ ñóïåðå÷àòü ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ.
Ïðîáóäæåííÿ ³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ º
ïðîâ³äíèì êàòàë³çàòîðîì îñîáèñò³ñíèõ ñàìî-
çì³í ó íàïðÿìêó “äî æèòòÿ” òà ñîö³àëüíîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Ó ïñèõîäèíàì³÷í³é ïðàêòèö³ ãëèáèííîãî
ï³çíàííÿ òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè â ãðóïó

ÀÑÏÏ (ó ïðîöåñ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ) ïðè-
õîäèëè ëþäè, ðàí³øå íå çíàéîì³ ç³ ñïåöèô³êîþ
òàêîãî òèïó ðîáîòè, çàãàëîì íå çäàòí³ äî ðåô-
ëåêñ³¿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿. Òèì íå ìåíøå âîíè
çìîãëè óñï³øíî çä³éñíèòè ñàìîêîðèãóâàííÿ
çàâäÿêè ïðîáóäæåííþ ³í³ö³àòèâè ìîòèâîâà-
íîñò³ ñàìîï³çíàííÿ. Íå â îñòàííþ ÷åðãó öå
âäàâàëîñÿ çà ïðîôåñ³éíî¿ çäàòíîñò³ ïñèõîëîãà
çâàæàòè íà ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê ñïîíòàííîñò³
âèÿâó ¿õíüî¿ ³í³ö³àòèâè. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî
ïðîôåñ³îíàë³çì ïñèõîëîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
çàáåçïå÷èòè ñàìîïëèíí³ñòü ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíîãî ïðîöåñó çà íàÿâíîñò³ ³ìïóëüñó ïî-
áóäæåííÿ ïîâåä³íêè (åíåðãåòè÷íîãî “ï³ä³ãð³-
âó”), ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåðåàë³çîâàí³ñòþ
ïåâíèõ âèò³ñíåíèõ ïîòðåá, êîòð³ çáåð³ãàþòü
ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë ñïðÿìîâàíîñò³ íà
¿õ äîâåðøåííÿ. Îñòàííº çóìîâëþº ïðîÿâè
äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ïñèõ³êè “âèìóøåíîãî
ïîâòîðåííÿ” òà õîä³ííÿ “õèáíèì êîëîì”, ÿê³
ïîòðåáóþòü ïîñëàáëåííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íà çíà÷óù³ñòü ðîçóì³ííÿ ôà-
õ³âöÿìè ôåíîìåíó ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó (äëÿ
îðãàí³çàö³¿ ãëèáèííîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè)
ïîëÿãàº ó çáåðåæåíí³ éîãî ëàòåíòíîñò³ äëÿ
ðåñïîíäåíòà òà â íàëåæíîìó âðàõóâàíí³
îñîáëèâîñòåé éîãî âíóòð³øíüî¿ ä³¿ ïñèõîëîãîì
ó ïîáóäîâ³ ä³àëîã³÷íîãî ä³àãíîñòèêî-êîðåê-
ö³éíîãî ïðîöåñó.

Ïðîáëåìà ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó ìàº ìåòà-
çíà÷óùèé âèì³ð ôóíêö³îíóâàííÿ äëÿ ïñèõî-
ëîãà ó âèçíà÷åíí³ âåêòîðó ïðîôåñ³éíèõ çóñèëü
ï³ä ÷àñ íàäàííÿ âàãîìî¿ äîïîìîãè ñóá’ºêòó,
ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâ’ÿçàííÿ íèì îñîáèñò³ñíèõ
ïðîáëåì é â³äòàê íà ñòàá³ë³çàö³þ âíóòð³øí³õ
ñóïåðå÷íîñòåé.

Âðàõóâàííÿ ïñèõîëîãîì ³ìïë³öèòíîãî ïî-
ðÿäêó îïòèì³çóº ïðîöåñ íàäàííÿ êâàë³ô³êîâà-
íî¿ äîïîìîãè ñóá’ºêòó â ðîçóì³íí³ ïîðóøåíü
çàõèùåíîñò³ âëàñíî¿ ïñèõ³êè, äàº çìîãó ïðî-
ãðàìóâàòè äèíàì³êó òåíäåíö³é, ùî ñïðè÷èíÿº
íåðåçóëüòàòèâí³ñòü âèòðàò åíåðã³¿ ³ âîäíî÷àñ
ñóïåðå÷í³ñòü ç ïîòðåáàìè éîãî ñîö³àëüíî¿
àäàïòàö³¿. Ïîñëàáëåííÿ äåñòðóêö³é ïñèõ³êè
ñóá’ºêòà ìîæëèâå çà óìîâ ðîçøèðåííÿ éîãî
ðåôëåêñèâíèõ çíàíü òà ðîçâèòêó ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíîãî ³íòåëåêòó. Âñå öå ïîñèëþº àäåê-
âàòí³ñòü ³íôîðìàö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè
â ðîçóì³íí³ ãëèáèííî¿ ñóòíîñò³ âëàñíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ïðîáëåì ³ ñïðèÿº îñëàáëåííþ (í³âå-
ëþâàííþ) àëîã³÷íîñò³ òà ðåãðåñèâíîñò³ ôîðì
ïîâåä³íêè, ÿê ³ óñóíåííþ áàð’ºð³â íà øëÿõó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó â êîí-
òåêñò³ ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ò. ßöåíêî
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Ä³àãíîñòèêî-ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ç ðåñïîíäåíòîì Í.,
ïðîâåäåíà ç âèêîðèñòàííÿì ðåïðîäóêö³é õóäîæí³õ ïîëîòåí,

êàìåí³â òà àâòîðñüêîãî ìàëþíêó

Ï: Çâåðòàº óâàãó òå, ùî òè, Í., ïîñåðåä óñ³õ ìàëþíê³â
âèáðàëà ñàìå öåé (ðèñ. 1), ³ ïîñòàâèëà éîãî ïåðøèì
äëÿ àíàë³çó. Çíà÷èòü, ÷èìîñü â³í º çíà÷óùèì,
â³äîáðàæàº ïåâí³ òâî¿ íåçãîäè? Çëàìàí³ øàõîâ³ ô³ãóðêè,
õðåñò, ÿêèé íåñå ëþäèíà, ïóñòåëÿ, â³äñóòí³ñòü ³íøèõ
ëþäåé ³ ùå, ÿâíî çàãðîçëèâå, íåáî, ÿêå ìîæå âèáóõíóòè
äîùåì ÷è áóðåþ. Çíà÷èòü, ùîñü ³ç ïåðåæèòîãî äîñâ³äó,
íåíà÷åáòî çàëèøèëî ïîä³áíèé ñë³ä ³ òè öå íåñåø ó ñîá³?

Í: Çâè÷àéíî, âîíî º ³ çàâæäè áóäå â ìåí³, öå ïåâíèé
ñë³ä, äî òîãî æ íåëåãêèé.

Ï: Öå ÿê³ñü îñîáèñò³ âòðàòè ÷è ñêëàäí³ âçàºìèíè?
Í: Âçàºìèíè.
Ï: Âçàºìèíè ³ ðîçëó÷åííÿ?
Í: Í³, ïðîñòî ïîãàí³ âçàºìèíè.
Ï: Ïîãàí³ âçàºìèíè. Âîíè áóëè çà ìåæàìè ðîäèíè

÷è â ðîäèí³?
Í: Ó ðîäèí³.
Ï: Öå º òâî¿ âëàñí³ âçàºìèíè ÷è òè ïåðåéìàºøñÿ

ñòîñóíêàìè, ÿê³ º â ðîäèí³ (ïðèì³ðîì: “ìàòè – áàòüêî”),
ùî óñêëàäíþâàëè òâîº æèòòÿ?

Í: ² íå ç³ ìíîþ ³ ç³ ìíîþ – âçàºìèíè, ÿê³ äëÿ ìåíå
âàæê³.

Ï: ²íàêøå êàæó÷è, âçàºìèíè ïîäâ³éíî¿ ñêëàäíîñò³,
òîìó º çëàìàí³ ô³ãóðêè (óêàçóº íà øàõè  ðèñ. 1). Òè
ìàëà ÿê³ñü âòðàòè, ïîðàçêè, ðîç÷àðóâàííÿ?

Í: Ïîðàçîê äóæå áàãàòî, ¿õ íå ïåðåë³÷èòè.
Ï: ßê öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà òâîºìó æèòò³ òåïåð, àäæå

íå âèïàäêîâî òè âèáðàëà öåé ìàëþíîê? ×è ïîì³÷àºø,
ùî öå ì³íîðèòü òâîº æèòòÿ çàãàëîì?

Í: Äóìàþ, ùî òàê. Ìåí³ äóæå âàæêî äîâ³ðÿòè ëþäÿì
³ ÿ âêðàé ð³äêî ï³äïóñêàþ êîãîñü äî ñåáå, ïåðåâàæíî ÿ
îäèíîêà.

Ï: Òîá³ äîâåëîñü ðîç÷àðóâàòèñü. Õòîñü òåáå ðîç-
÷àðóâàâ, êîìó òè äîâ³ðÿëà, íà êîãî òè ñïèðàëàñü?

Í: Òàê.
Ï: Óÿâè, ùî ò³º¿ ñèòóàö³¿ óæå íåìàº, òåïåð á³ëÿ òåáå

³íø³ ëþäè, ³ç ñåðåäîâèùà òâîãî òåïåð³øíüîãî ñòó-
äåíòñüêîãî æèòòÿ, ³ âîíè çìóøåí³ òåáå òåðàïåâòóâàòè
÷è êîìïåíñóâàòè ó âçàºìèíàõ ò³ íåçãîäè, ÿê³ òè
ïåðåæèëà â ìèíóëîìó.

Í: Âàæêî ïåðåñòóïèòè ÷åðåç ïîïåðåäí³é äîñâ³ä,
â³äêèíóòè éîãî, àäæå â³í ñë³äóº çà ìíîþ.

Ï: Âàæêî â³äêèíóòè ïîïåðåäí³é äîñâ³ä? À òè ìîãëà
á äî íüîãî çâåðíóòèñÿ ³ ùîñü ñêàçàòè. Áóäü ëàñêà,
ñïðîáóé!

Í: Íàïåâíî, âæå á í³÷îãî éîìó íå ñêàçàëà, ÿ âòî-
ìèëàñü â³ä íüîãî.

Êîìåíòàð ïñèõîëîãà. Öå îçíà÷àº, ùî òè ñàìà õîò³ëà
á, ùîá óñå çíèêëî, íå áóëî â³ä÷óòòÿ öüîãî õðåñòà
(ïîêàçóº íà õðåñò, ðèñ. 1), ùîá íå áóëî íåçãîä, òâîãî
ðîç÷àðóâàííÿ, õîò³ëîñü áè óñå çàáóòè – öå çðîçóì³ëî!
Òóò ìè âèõîäèìî íà òå, ùî íàø ä³àãíîñòèêî-êî-
ðåêö³éíèé ïðîöåñ éäå â óí³ñîí ç òèì, ÷îãî áàæàº òâîÿ
ïñèõ³êà. Ïñèõîêîðåêö³éíèé ïðîöåñ ñïðÿìîâàíèé ñàìå
íà òå, ùîá ï³çíàâàòè íàñë³äêîâ³ åôåêòè, ÿê³ çàÿâëÿþòü
ïðî ñåáå (ÿê³ º äóæå ñèëüíèìè, íåð³äêî ñèëüí³øèìè,
í³æ ñàìà òåïåð³øíÿ ðåàëüí³ñòü). Ìàòåð³àë äîçâîëèâ

Ï – ïñèõîëîã. Í. – ñòóäåíòêà ² êóðñó ×ÍÓ ³ìåí³
Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî (2016 ð.). Çàíÿòòÿ ïðî-
âîäèëîñü ó ãðóï³ ñòóäåíò³â çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ.

Ï: Âèáåðè ò³ ìàëþíêè, ÿê³ áóäóòü äëÿ òåáå åìîö³éíî
íåáàéäóæèìè. Ðîçêëàäè, áóäü ëàñêà, ¿õ îäèí çà îäíèì
çà ¿õ çíà÷óù³ñòþ äëÿ òåáå. Âèáåðè ìàëþíîê, ç ÿêîãî
áóäåìî ðîçïî÷èíàòè ðîáîòó. (Äî çàëó): ìè ñïèðàºìîñü
íà òå, ùî ïñèõ³êà ëþäèíè çíàº âñå, àëå ñâ³äîìîìó ö³
çíàííÿ íåäîñòóïí³. Ïîòð³áíî ïðàöþâàòè, ùîá ö³
çíàííÿ ñòàëè íàäáàííÿì ñâ³äîìîñò³ é äîïîìîãëè â ¿¿
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³. Ïðèñòóïàºìî äî îáãîâîðåííÿ
ìàëþíêó. Ðîçêàæè, ùî òè áà÷èø íà ðèñ. 1.

Í: Ïóñòåëþ. Ëþäèíó ç õðåñòîì íà ñïèí³. Çëàìàí³
øàõîâ³ ô³ãóðè. Õìàðè íà íåá³.

Ï: Ç óñüîãî ïåðåðàõîâàíîãî, ùî äëÿ òåáå º íàéá³ëüø
çíà÷óùèì?

Í: Ëþäèíà ç õðåñòîì, öå äëÿ ìåíå öåíòðàëüíà ô³ãóðà.
Ï: Ó ö³é ëþäèí³ º õî÷à á ùîñü â³ä òîãî, ùî âëàñíå òè

ïåðåæèâàëà?
Í: ª. Ìåí³ ïðîãîâîðèòè òå, ùî ÿ ïåðåæèâàëà?
Ï: Âàæëèâî óòî÷íèòè, ùî â ö³é ëþäèí³ ç õðåñòîì º

òàêîãî, ùî ñï³ëüíå ç òîáîþ?
Í: Íàïåâíî, çäàòí³ñòü íåñòè õðåñò íà ñîá³, àäæå öå

äîâîë³ âàæêî.
Ï: Òîáòî òîá³ çðîçóì³ëèé öåé ìåòàôîðè÷íèé ñèìâîë

– õðåñò? Â³í íàïîâíåíèé äëÿ òåáå ïåâíèì îñîáèñòî
íåïîâòîðíèì çì³ñòîì? ß, íà òâîºìó ì³ñö³, òåæ âî÷åâèäü
âèáðàëà á æèâó ô³ãóðó ïîñåðåä öèõ øàõîâèõ ô³ãóð, àëå
æ öåé “õðåñò” ñèìâîë³çóº òâî¿ åìîö³¿, ïåðåæèâàííÿ?
Çëàìàí³ øàõîâ³ ô³ãóðêè ùîñü îçíà÷àþòü?

Í: Íå çíàþ, ìåí³ âçàãàë³ öåé ìàëþíîê ÿêèéñü
ïîõìóðèé. Â³í áëèçüêèé çà âíóòð³øí³ì ìî¿ì ñòàíîì,
àëå âçàãàë³ íå ïîäîáàºòüñÿ. Ïðîñòî òå, ùî ïåðøå âïàëî
ó â³÷³ – öå æèâà ô³ãóðêà ç õðåñòîì, ³ ÿ íå ìîãëà éîãî íå
âçÿòè.

Ðèñ. 1.
Êàðòèíà Ç. Çàäåìàêà
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çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî òè ìîæåø íå áà÷èòè ã³äí³ñòü
ëþäåé, ÿê³ ïîðÿä ç òîáîþ, à âçàºìèíè ç íèìè ïðèòü-
ìàðþþòüñÿ ëèøå òîìó, ùî â òâîºìó ïîïåðåäíüîìó
äîñâ³ä³ áóëè íåãàðàçäè ç áëèçüêèìè òîá³ ëþäüìè. ² â
öüîìó º ³ìïåðàòèâ ïðîÿâó ô³êñàö³é ìèíóëîãî, ùî
çóìîâëþº äåñòðóêòèâí³ âèòðàòè åíåðã³¿. ² òè ñàìà
ïðîãîâîðèëà, ùî ïîì³÷àºø ïåâí³ ïîâòîðè, ïåðåíåñåííÿ
íà ³íøèõ ëþäåé, ÿê³ íåïðè÷åòí³ äî ïåðåæèòèõ
íåãàðàçä³â. Öå – òåíäåíö³ÿ âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ,
çàêîí, ÿêèé â³äêðèâ Ç. Ôðîéä. Ïåðåæèâàííÿ, ðîç-
÷àðóâàííÿ, åìîòèâí³ íàâàíòàæåííÿ, ÿê³ ïîò³ì (â ³íøèõ,
àêòóàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ) âïëèâàþòü íà ìîäåëþâàííÿ
âçàºìèí øëÿõîì ïðèâíåñåííÿ òóäè íåáàæàíèõ
åìîòèâíèõ â³äò³íê³â, ç ÷èì òîá³, Í., âî÷åâèäü, õîò³ëîñÿ
á ïîïðîùàòèñÿ íàçàâæäè. Îñü òàê ìè âèéøëè íà
âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü ïñèõ³êè. Â³äêëàäàºìî öåé
ìàëþíîê, ìîæëèâî, ùå äî íüîãî ïîâåðíåìîñü.

Ï: Íàñòóïíèé ìàëþíîê – öå ðåïðîäóêö³ÿ “Íàéñèëü-
í³øèé” (ðèñ. 2). Êîëè ÿ äèâëþñü íà öåé ìàëþíîê, òî â
ìåíå âèíèêàþòü â³ä÷óòòÿ, ùî öå íåíà÷å àêò ñàìî-
íàðîäæåííÿ. ×è º â òåáå áàæàííÿ ñàìîíàðîäèòèñü?
Ñêèíóòè òîé õðåñò, ùî íåñåø (ðèñ. 1), â³ä÷óòè ïî-
ëåãøåííÿ?!

Í: Íå çíàþ. Êîëè ÿ ïîáà÷èëà öåé ìàëþíîê, òî â ìåíå
âèíèêëî â³ä÷óòòÿ, ùî ö³ ñêëàäåí³ ðóêè º ñèìâîëîì ñèëè,
à äëÿ ìåíå ñèëà â ðîçóì³, òîìó ùî àêöåíò ³äå ñàìå íà
ãîëîâó (âêàçóº íà ñâ³òëî âíèçó ñòàòó¿ Ñâîáîäè). ßáëóêî
(çë³âà) – öå àñîö³àö³¿ ç Ðàºì, ç ÷èìîñü õîðîøèì. Çåìëÿ
(ñïðàâà) äëÿ ìåíå ñèìâîë³çóº ìàñøòàá, çåìíó âñå-

îõâàòí³ñòü. Ñòàòóÿ ñâîáîäè – ðîçóì, ñèëà, âîëÿ,
ñâîáîäà!

Ï: Ñâîáîäà, ðîçóì, Çåìëÿ – öå ìàñøòàáí³ñòü ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ïðîñò³ð ó ïîøóêàõ ñåáå, ñâîáîäà ä³é? Â öüîìó
òâî¿ ö³ííîñò³?

Í: Òàê.
Ï: ßêîþñü ì³ðîþ ìîæíà äóìàòè, ùî ç âîäè, ç öèõ

êàì³íö³â òè á õîò³ëà, çã³äíî ç íàçâàíèõ òîáîþ
ö³ííîñòåé, ñàìîíàðîäèòèñÿ, ùî º äóæå âàæëèâèìè äëÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïîäàëüøîìó æèòò³?! Ñòîñîâíî ðèñ. 1
– òè â³ä÷óâàºø, ùî öåé ìàëþíîê ìàº áóòè ï³ä íèçîì
ìàëþíêó 2 (ïñèõîëîã ï³äêëàäàº ðèñ. 1 ï³ä ðèñ. 2)? Òå,
ùî â³äîáðàæàº ðèñ. 1 (õðåñò) º ãàëüìîì, ÿêîãî òè õî÷åø
ïîçáóòèñÿ?

Í: Ìîæå é òàê, ³ìîâ³ðíî, ðèñ. 1 º ò³ííþ ðèñ. 2, ÿ ïðî
öå ëèøå çàðàç çàäóìàëàñü, ÿ æ í³êîëè íå áóëà íà
ïîä³áíèõ ñåàíñàõ.

Ï: Ç ÷èì áè ³ç öüîãî ïîïåðåäíüîãî ìàëþíêó (ðèñ. 1)
òè õîò³ëà á ïîïðîùàòèñü ó òàêîìó àêò³ “ñàìîíàðîä-
æåííÿ” (ðèñ. 2)?

Í: Ç õðåñòîì.
Ï: Çíà÷èòü, õðåñò, î÷åâèäíî, ñèíòåçîâàíî âèðàæàº

íåãàðàçäè òâîãî ïîïåðåäíüîãî æèòòÿ. Ñêàæè, ç ÷èì öåé
“õðåñò” ïîâ’ÿçàíèé? Öå íå âòðàòà êîãîñü ð³äíîãî, í³õòî
íå ï³øîâ ³ç æèòòÿ?

Í: Í³, öå ³íøå, öå òÿæê³ñòü ìî¿õ çàñòðÿãëèõ â³ä÷óòò³â,
ÿê³ íå ïîêèäàþòü ìåíå.

Ï: Í³õòî íå ï³øîâ ³ç æèòòÿ, âñ³ æèâ³-çäîðîâ³? Àëå ó
òåáå º ïðîáëåìè ³ õðåñò âèòêàíèé ³ç íèõ? Ùî ³ç öüîãî
õðåñòà, ÿêîãî òè ìîãëà ïîçáóòèñÿ àêòîì ñàìîíàðîä-
æåííÿ (ðèñ. 2), â³äïàëî á? Öå, ìîæëèâî, – äîêîðè ñîâ³ñò³,
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷è òå, ùî òè ñàìà ñîá³ íå ìîæåø ïðî-
áà÷èòè?

Í: Íàïåâíî, ÿ á â³äïóñòèëà íåíàâèñòü, îáðàçó,
àãðåñ³þ, àëå íå ô³çè÷íó, à á³ëüøå ìîðàëüíó, ñàìî-
íåïðèéíÿòòÿ ³ ùå áàãàòî ÷îãî, ùî õîò³ëà á âèòÿãíóòè
òà çáàãíóòè øëÿõîì ¿õ êîíêðåòèçàö³¿.

Ï: Êîíêðåòèçóâàòè é àâòîíîì³çóâàòè âàæêèé äëÿ
òåáå äîñâ³ä, ÷è íå òàê? (Äî ãðóïè) ßê áà÷èìî, íàøà Í.
ñàìà ïðîãîâîðþº áàæàííÿ çì³í, âêàçóº íà äåñòðóêòèâí³
íàñë³äêè ðóéí³âíî¿ åíåðã³¿ ìîðò³äî, ó ¿¿ ãàëüì³âíîìó
âïëèâ³ íà ë³á³äî – òâîð÷ó, æèòòºäàéíó åíåðã³þ. (Äî Í.)
Òîá³ áóëî á ëåãøå?

Í: Òàê, ÿ ñïðàâä³ öüîãî õî÷ó! Õî÷ó ñâîáîäè â³ä ñåáå
ñàìî¿.

Êîìåíòàð ïñèõîëîãà. Îñü, âëàñíå, äæåðåëà ñèëè
ìîòèâàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ñåàíñ³â, ÿê³ ïðîâîäèìî, –
ìè ðóõàºìîñü â óí³ñîí ³ç òèì, ùî áàæàº ïñèõ³êà
ðåñïîíäåíòà. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ïðîòîðèòè äîð³æêó,
ùîá ìîæíà áóëî âèéòè íà ïåðøîïðè÷èíè îñîáèñò³ñíèõ
íåãàðàçä³â, ÿê³ ç ÷àñîì íå çíèêàþòü. ² íå îáìåæóâàòèñÿ
ðîçïîâ³ääþ, à çàáåçïå÷óâàòè êîíêðåòíó ä³àãíîñòèêî-
êîðåêö³éíó ðîáîòó, íà òîìó â³çóàë³çîâàíîìó ìàòåð³àë³,
ÿêèé ïåðåêîíóº â íàÿâíîñò³ â Í. ïðîáëåì. Íàñê³ëüêè
íàì äîïîìîæóòü ³íø³ ìàëþíêè âàæêî íàïåðåä ñêàçàòè.

Ï: Ñïðîáóºìî ïðîäîâæèòè àíàë³ç ðèñ. 2. Öÿ ô³ãóðà,
ùî âèíèêëà ³ç âîäè, – ÷îëîâ³÷îãî ÷è æ³íî÷îãî ðîäó?

Í: ×îëîâ³÷îãî.
Ï: Äèâëÿ÷èñü íà ðèñ. 2, âèäàºòüñÿ, ùî òè â æèòò³ ìàºø

âëàñíèé ³äåàë?
Í: ×îãî ñàìå?
Ï: Ëþäèíè ÿê òàêî¿, ó âèñîêîñò³ äîñÿãíåíü, âàãîìîñò³,

Ðèñ. 2.
Êàðòèíà Â. Ñþäìàêà “Íàéñèëüí³øèé”

Ò. ßöåíêî
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â íàáóòò³ ñèëè?! ×è º ó òåáå ïîä³áíèé âç³ðåöü ³ç òâî¿õ
ð³äíèõ, ìîæå, öå éäå â³ä áàòüêà?

Í: Ñåðåä ð³äíèõ íåìàº êîíêðåòíîãî ³äåàëó, ÿêîìó
ìîæíà á ñë³äóâàòè.

Ï: Ó òåáå öå çá³ðíèé ³äåàë. Àëå ñèëà ÷îëîâ³÷à, ÷è íå òàê?
Í: Í³, íå “ñèëà ÷îëîâ³÷à”, à ðóêè ëèøå ó ïîë³ ìîãî

çîðó. À öå (ïîêàçóº íà ê³ëüöå ç³ãíóòèõ ðóê) – ì³æ
÷îëîâ³÷èì ³ æ³íî÷èì – öå ñèìâîë ñèëè!

Ï: ² æ³íî÷å, ³ ÷îëîâ³÷å? Äóæå â³ðíî òè ñêàçàëà. Ó
ñï³ââ³äíåñåíí³ ç àðõåòèïíîþ ñèìâîë³êîþ – ñêëàäåí³
ðóêè ñèìâîë³çóþòü ê³ëüöå (íàïîâíåíå âîäîþ) – àðõåòèï
óòðîáè, ³ç ÿêî¿ ùîñü ³ç ñåðåäèíè ÿê “ïðîðîñòàº”
(ñòàòóÿ), à öå âæå ³ º æ³íî÷å. Ä³éñíî íà ðèñ. 2 º ³ æ³íî÷å,
³ ÷îëîâ³÷å. ×è ïåðåæèâàëà òè ïîä³áíèé äîñâ³ä? ×è áóëè
ó òåáå ñïðîáè ñêèíóòè ³ç ñåáå òÿãàð ìèíóëîãî,
âèïðÿìèòèñü ³ “ïðîðîñòèòè” ùîñü íîâå, ç áàæàíèìè
äëÿ òåáå ÿêîñòÿìè?

Í: Íàìàãàëàñÿ, ðîáèëà ñïðîáè, àëå çàâàæàâ öåé õðåñò
(ðèñ. 1), í³êóäè â³í íå ä³âàºòüñÿ, ïðè óñ³õ ìî¿õ ïîòóãàõ,
â³í çàâæäè ç³ ìíîþ, ³ ìî¿ áëàã³ñí³ ïîòóãè çâîäÿòüñÿ
íàí³âåöü.

Ï: Òè õî÷åø ñêàçàòè, ùî ó òâî¿õ ïðîãðåñèâíèõ
ïî÷èíàííÿõ ñàìîñòàíîâëåííÿ õðåñò áóâ íà çàâàä³ é ùî
ñàìå â³í ïîãëèíàº òâîþ ñèëó òà åíåðã³þ?

Í: Öå òî÷íî òàê.
Ï: Ç ÿêîþ ÷àñòèíîþ ìàëþíêà (ðèñ. 1) òè ñï³ââ³äíî-

ñèø ñåáå ó áàæàíèõ íîâîçì³íàõ?
Í: Îñü òóò (ïîêàçóº íà ñâ³òëî â öåíòð³ ðèñ. 2, ï³ä

ñòàòóºþ Ñâîáîäè).
Ï: Öå âæå ÿê àêò íàðîäæåííÿ – “äèòÿ ïîáà÷èëî

ñâ³òëî”? Öÿ ñòàòóÿ Ñâîáîäè äëÿ òåáå ùîñü êîíêðåòíå
ñèìâîë³çóº?

Í: Ñâîáîäà ³ ìîæëèâ³ñòü áóòè ñàìîþ ñîáîþ. Ïðîñòî
ñîáîþ!

Êîìåíòàð ïñèõîëîãà. Öå äóæå ö³êàâî. Òè ïðîãîâî-
ðþºø ò³ ö³ííîñò³, äîñÿãíåííþ ÿêèõ ³ ñïðèÿº ìåòîä
ÀÑÏÏ, àäæå ìè íàìàãàºìîñü çàäàòè äèíàì³êó ïðî-
ãðåñèâíèõ çðóøåíü, ùîá ëþäèíà ìîãëà íàáëèçèòèñü
òà ñòàòè ñàìà ñîáîþ, ùîá íå áóëà “âèêîíàâöåì”
ïðîãðàì, ñôîðìîâàíèõ ï³ä âïëèâîì çàëèøêîâèõ
åìîòèâíèõ ô³êñàö³é, çàäàíèõ ìèíóëèì, ÿêå âæå
ïåðåæèòå, ³, îäíàê, çáåð³ãàº òåíäåíö³þ ïîâåðíåííÿ äî
íüîãî, çàäàº òåíäåíö³þ õèáíîãî êîëà. Ö³ åìîòèâíî
âàæê³ àñïåêòè äîñâ³äó ñòâîðþþòü äåñòðóêòèâí³
ïðîãðàìè ³ ïîãëèíàþòü ñèëè, çàøóìîâóþòü æèòòº-
ñòâåðäí³ åôåêòè ó áóäü-ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ àêòóàëüíèõ
âçàºìèí. Âñå öå çíèæóº ïðîñîö³àëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü
òâî¿õ ä³é ³ íå äîçâîëÿº ðîçóìó, äîñâ³äó ïðàöþâàòè íà
ñåáå äëÿ îïòèì³çàö³¿ øëÿõ³â äîñÿãíåííÿ áàæàíü òà
îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä óñï³õ³â!

Í: ß ðîçóì³þ ³ ïîãîäæóþñü.
Ï: Ïåðåéäåìî äî íàñòóïíîãî ìàëþíêà (ðèñ. 3).

Áà÷èòå, ÿêùî ã³ïîòåçà â³ðíà (ïðî ñàìîíàðîäæåííÿ), òî
â íàñòóïíîìó ìàëþíêó ìè ìàºìî ï³äòâåðäæåííÿ,
çîêðåìà, îòâ³ð, ùî àðõåòèïíî ñèìâîë³çóº óòðîáó, â
ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ ëèøå ñêåëåò?! Ñêàæè, ÿê òè öåé
ìàëþíîê ñïðèéìàºø, ï³ä âïëèâîì òîãî, ùî ìè âæå
ïðîÿñíèëè? Ìîæå, ùîñü ïîÿñíèø?

Í: Âèá³ð ìàëþíêà çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ â íüîìó
ñóïåðå÷íîñò³. Ç îäí³º¿ ñòîðîíè, ñïîãëÿäàºòüñÿ æèâà
ëþäèíà, à ç ³íøî¿ – ñêåëåò (ðèñ. 3). ß ñàìà â ñîá³
â³ä÷óâàþ ïðîòèð³÷÷ÿ…

Ï: Àëå æ òè òàê õîò³ëà çì³í, ïðî öå éøëîñÿ, ùîá
á³ëüøå íå íåñòè õðåñò (ðèñ. 1)?

Í: Òàê ³ º, õîò³ëà ³ õî÷ó!
Ï: ×è äëÿ òåáå öåé õðåñò åìîòèâíî æèâèé?
Í: Òàê, æèâèé, â³í – ñèìâîë ñòàá³ëüíèõ ïåðåæèâàíü

ìîº¿ äóø³.
Ï: Òîä³ öå ñòâîð³ííÿ (óêàçóº íà ñêåëåò, ðèñ. 3) òåæ

æèâå, ïîä³áíî õðåñòó? ßêùî âîíî æèâå, òî ùî â³ä÷óâàº?
Ïðîãîâîðè, áóäü ëàñêà!

Í: Òàê, öå ñòâîð³ííÿ (ñêåëåò) æèâå, âîíî â³ä÷óâàº á³ëü,
ñòðàæäàííÿ, ìóêè, ³ ùå áàãàòî ÷îãî âîíî â³ä÷óâàº,
âñüîãî íå ïåðåäàòè.

Ï: Á³ëü, ñòðàæäàííÿ, ìóêè. Öå òå, ùî âõîäèòü â
“åìîòèâíî æèâó” ñóòí³ñòü õðåñòà? À òóò – ñêåëåò, ÿêèé
âèðàæàº íàñë³äêîâó ñóòí³ñòü ïåðåë³÷åíèõ òîáîþ ïî-
÷óòò³â. Öå ç ìèíóëîãî ÷è öåé ñêåëåòèê º íîâîíàðîä-
æåíèì? Ñêåëåò ³ñíóº ï³ä ö³ºþ æèâîþ ä³â÷èíîþ ³ íå
ïîëèøàº ¿¿ ó æèòò³, â³í ¿¿ ò³íü?

Í: Ä³éñíî, âîíè (ä³â÷èíà ³ ñêåëåò) çàâæäè ðàçîì, âîíè
îäèí áåç îäíîãî íå áóâàþòü!

Ï: Öå æ ñóïåðå÷èòü òâî¿ì áàæàííÿì ïîïðîùàòèñü ç
ìóêàìè, ñòðàæäàííÿìè, ç òèì, ùî çàíàäòî º âàæêèì
äëÿ òåáå õðåñòîì, ÿêèé òè õîò³ëà, ùîá äåñü ïîä³âñÿ?
Îòîæ òè â³ä÷óâàºø, ùî íàâ³òü ÿêùî òè òàê ñàìî-
íàðîäèøñÿ, ÿê ïðîãîâîðþâàëîñü ïðè àíàë³ç³ ðèñ. 2, òî
âñå îäíî îöåé “ñêåëåòèê” áóäå ò³ííþ òåáå?

Í: Òàê, öå ïðàâäà, ó ìåíå òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî â³í í³êóäè
íå ïîä³íåòüñÿ, ùî öå âæå ìîÿ ñóòí³ñòü! Öå – ðåàëüí³ñòü,
ÿêà íå ðàäóº, àëå ³ñíóº.

Ï: Ðàç òàê, òî âñå ïåðåæèòå òîáîþ ïîâ’ÿçàíî ³ç
çíà÷óùèìè ³ äîðîãèìè òîá³ ëþäüìè, ÿêùî â³í [õðåñò]
òàê íåðîçä³ëüíèé ³ç òîáîþ!?

Í: Ïîâ’ÿçàíèé ç³ ìíîþ! Ç ëþäüìè òàêîæ, àëå
á³ëüøîþ ì³ðîþ ïåðåæèòå º ñïðÿìîâàíèì íà ìåíå, à íå
íà ëþäåé.

Ï: Àëå æ òî áóâ ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà òåáå êîãîñü
³ç áëèçüêèõ, ÷è íå òàê?

Í: Òàê, ³ ô³çè÷íèé, ³ ïñèõîëîã³÷íèé!
Ï: ² ô³çè÷íèé? ß óòî÷íþþ. Òè õî÷åø ñêàçàòè, ùî

òàì (âêàçóº íà ñêåëåò) òè â³ä÷óæóºø íå ëèøå ñåáå
ïñèõîëîã³÷íî, àëå ³ âëàñíå ò³ëî, ÿê ³ òèõ ëþäåé, ÿê³ áóëè
ïðè÷åòí³ äî ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâ³â íà òåáå?

Ðèñ. 3.
Êàðòèíà Ê. Âåðë³íäå “La Dechirure”
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Í: Òàê, ÿ ïåðåïîâíåíà â³ä÷óòòÿìè ¿õ â³ä÷óæåííÿ,
â³äòîðãíåííÿ.

Ï: Òè æ ¿õ õî÷åø çàáóòè? ßêùî òàê, òî ÷îìó òè
îæèâëþºø ö³ ïî÷óòòÿ ó âçàºìèíàõ ç ³íøèìè ëþäüìè,
íåïðè÷åòíèìè äî ïåðåæèòèõ àñïåêò³â?

Í: Íå ìîæó ïîÿñíèòè, âñå öå ñàìîïëèííî îæèâàº,
áåç ìî¿õ íà òå çóñèëü, à, òèì ïà÷å, áàæàíü.

Ï: Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ó ñï³ëêóâàíí³ ç êîæíîþ ëþ-
äèíîþ, òè øóêàºø ÷è îæèâëÿºø “ñêåëåòèê”, õî÷à â³í,
î÷åâèäíî, ñàì îæèâàº. Ó öüîìó ìîæå áóòè âåëèêà
ïðîáëåìà âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè. Öåé âíóòð³øí³é,
íåâèäèìèé ³íòåðåñ äî “æèâó÷îñò³ ñêåëåòà” ñòàá³ë³çóº
“â³ä÷óòòÿ õðåñòà íà ïëå÷àõ”?

Í: Öå â³ðíî, òàê³ â³ä÷óòòÿ º.
Ï: Ã³ïîòåòè÷íî, çà öèì ìîæå ñòîÿòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè

â ºäíîñò³ ç òåíäåíö³ºþ äî ñàìîïîêàðàííÿ. Ïî÷óòòÿ
ïðîâèíè – öå îäíå ç íàéá³ëüø íåâèäèìèõ ëþäèí³, àëå
íàéâàæ÷èõ ïî÷óòò³â.

Í: Ìåí³ öå çíàéîìå.
Ï: Äóæå ö³êàâèé ìàëþíîê (ðèñ. 3). Ìè á³ëüøå

ãîâîðèëè ïðî îñü öþ ÷àñòèíó (ñêåëåò), ÿêà ïðè÷åòíà
äî ñèìâîëó óòðîáè, à ¿¿ ÷îðíîòà, ÿê ñèìâîë åíåðã³¿
ìîðò³äî, âêàçóº, âî÷åâèäü, íà íåïðîñò³ âçàºìèíè ç
ìàò³ð’þ?! Åíåðã³ÿ ë³á³äî – êîíñòðóêòèâíà, ëþáîâíà,
òâîð÷à åíåðã³ÿ, à ìîðò³äî àðõåòèïíî âèðàæàºòüñÿ
òåìíèì, íå æèòòºäàéíèì – ñòðàæäåííèì.

(Ï. çâåðòàºòüñÿ äî Í.) Ïîãîâîðè òðîõè ïðî öþ
ä³â÷èíó. Âîíà ñèäèòü îñü òàê, äóæå çâàáëèâà, í³áè
î÷³êóº ïðèíöà…, çâåðíèñü äî íå¿.

Í: ß öåé ìàëþíîê îáèðàëà, òîìó ùî áóëà ¿é (ä³â÷èí³)
ïðîòèëåæí³ñòü, òîáòî îñü öåé ñêåëåò ñïðàâà, ùî
ñòâîðþâàëî ñóïåðå÷í³ñòü! ² ÿ á³ëüøå çâåðíóëà óâàãó
ñàìå íà ñêåëåò, ä³â÷èíè ÿ í³áè é íå áà÷èëà.

Ï: Âèõîäèòü, ùî òè á³ëüøå ó æèòò³ çâåðòàºø óâàãó
íà “ò³í³”, í³æ íà òàê³ çâàáëèâ³, æèòòºñòâåðäí³ àñïåêòè
ïîâñÿêäåííÿ? Äèâíî, ñàìå òàêèé ïñèõîëîã³÷íèé àêöåíò
ñòàâèòüñÿ òîáîþ çàðàç, ³ öå ó òàêîìó ìîëîäîìó (þíîìó)
â³ö³ (² êóðñ). Ùî á òè ñêàçàëà ö³é ä³â÷èí³ òà ¿¿ ïðî-
òèëåæíîñò³ – ñêåëåòó (ðèñ. 3). Âîíè æ ÿêîñü âçàºìî-
ïîâ’ÿçàí³? Àäæå ö³ ô³ãóðêè ñèäÿòü íà îäíîìó äåðåâ³?
×è º âçàºìîçâ’ÿçîê?

Í: ß á ñêîð³øå ïðèáðàëà ä³â÷èíó, à çàëèøèëà á
äåðåâî ³ ñêåëåò!

Ï: ßê òè äóìàºø, ùîá ñêàçàëà öÿ ô³ãóðà ç ðèñ. 2 (ÿêà
º ñèìâîëîì ñâîáîäè, ñèëè, ðîçóìó) íà òå, ùî òè çàðàç
ïðîãîâîðèëà? Ùî âîíà òîá³ ñêàçàëà á, ñëóõàþ÷è, ùî
òè ³ãíîðóºø êðàñèâó, ìîëîäó, çâàáëèâó ä³â÷èíó, à
çàëèøàºø ùîñü ñõîæå íà âëàñíèé õðåñò – ñêåëåò?

Í: Âîíà çàïèòàëà á: íàâ³ùî òè ñàìà ñåáå ðóéíóºø?
Ï: Âèõîäèòü, òè óñâ³äîìëþºø, ùî ðóéíóºø ñåáå? Òè

ñàìà ñîá³ íå ïðîáà÷àºø ÷îãîñü ³ç ìèíóëîãî? Ùî òè
òàêîãî ìîãëà çðîáèòè â òàêîìó þíîìó â³ö³, ùî ñàìà
ñåáå íå ïðîáà÷àºø? Ìîæëèâî, öå íàäóìàíå ³ âîíî
ïðèæèëîñü, à òåïåð çàäàº íàñë³äêîâ³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ?

Í: Í³, öå íå íàäóìàíå, ÿ âñå öå ðåàëüíî â³ä÷óâàþ ³
ïåðåæèëà...

Ï: Òè êîãîñü ïåðåòâîðèëà íà òàêèé ñêåëåò?
Í: Í³, ÿ ñàìà â ñîá³ öå íåñó ³ öå âëàñíå ì³é ñèìâîë.
Ï: Òîä³ ïåðåä êèì ó òåáå òàêå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî

òè ïåðåòâîðèëàñü íà ñêåëåò?
Í: Â³ä÷óâàþ ïðîâèíó ³ ïåðåä ìàìîþ, ³ ïåðåä ñîáîþ.
Ï: Ïåðåä ìàìîþ? Îò ÷îìó ô³ãóðóº óòðîáà – öå

ñèìâîë-íàòÿê íà ùîñü ìàòåðèíñüêå. ² â ðîáîò³ ç ðèñ. 2
ìè âèéøëè íà óòðîáíèé ñèìâîë, à âñåðåäèí³ ºìêîñò³
(çàäàíî¿ ç³ìêíåíèìè ðóêàìè), ùîñü ÿê îáëàìàíå
(ïîêàçóº íà øòèð³, ðèñ. 2). ßê ïîÿñíþºø ïðîâèíó ïåðåä
ìàò³ð’þ ÷è òè ¿¿ òåæ íàìàãàëàñü òàê îáëàìóâàòè?

Í: Ñêîð³øå, âîíà íàìàãàëàñü ìåíå îáëàìóâàòè, à íå
ÿ ¿¿, òîìó ã³ëîê íà äåðåâ³ íåìàº (ðèñ. 3).

Ï: ×îìó æ ó òåáå òàêà ïðîâèíà, ùî òè ãîòîâà ñåáå
òàê êàðàòè, ÿêùî òè óæå í³áè “ïîêàðàíà”? ×è öå ìàòè
òîá³ òàê íàâ³ÿëà?

Í: 50 íà 50. ß ³ ìàìà, àëå á³ëüøå ÿ ñàìà.
Ï: Âàðòî ïîäóìàòè ïðî çíà÷óù³ñòü öüîãî ïî÷óòòÿ

ïðîâèíè äëÿ òåáå! Ó íàñ çàëèøèâñÿ ùå îäèí ìàëþíîê
(ðèñ. 4). Íà íüîìó çîáðàæåíî Ïåêëî ³ Ðàé. Çîáðàæåíà
Ìàäîííà, ÿêà ñâ³é øàðô êèäàº âíèç ó Ïåêëî, ç òèì,
ùîá äóø³, ÿê³ ðîçêàÿëèñü ìîãëè ï³äíÿòèñÿ íèì äî Ðàþ.
Äå òè ñåáå â³ä÷óâàºø?

Í: ß â³äðàçó ïîáà÷èëà ñåáå ó ïåêë³, ÿ ùå íàâ³òü íå
íàáëèçèëàñü äî öüîãî êàíàòèêà (øàðôà), ùîá ìîæíà
áóëî ï³äíÿòèñÿ äî Ðàþ. Äåñü òóò (ïîêàçóº íà ñêåëþ –
ÿçèêè âîãíþ – á³ëÿ øàðôà).

Ï: Òè ââàæàºø, ùî íå ãîòîâà éòè äî Ðàþ?
Í: Òàê, ùå íå ãîòîâà éòè äî Ðàþ, ó ìåíå ³ùå ÿòðèòü

ïðîâèíà.
Ï: Çíà÷èòü, òè ïîêè ùî ñàìà ñåáå çàãàíÿºø ó ïåêëî

÷è çàòðèìóºø éîãî ó âëàñíèõ â³ä÷óòòÿõ?
Í: Î÷åâèäíî, ùî òàê, àëå ïî-³íøîìó â ìåíå íå

âèõîäèòü.
Ïñèõîëîã ïîÿñíèëà, ùî Í. ïîòð³áíî â³äïî÷èòè ³

ïðîïîíóº çóñòð³òèñÿ ï³ñëÿ îäíîäåííî¿ ïåðåðâè.

Ïðîäîâæåííÿ
ä³àãíîñòèêî-ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè

ç ðåñïîíäåíòêîþ Í.

Í: Ïðîïîíóþ ðîçãëÿíóòè, íàìàëüîâàíèé ìíîþ, ðèñ.
5 “Êðèçà é åòàïè âèõîäó ç íå¿”. ß ïðåäñòàâëåíà çâåðõó
ñïðàâà (ðèñ. 5à). Öå – äèíàì³êà ìî¿õ ñàìîâ³ä÷óòò³â.

Ï: Òè ïåðåæèâàºø ãîðå (ñëüîçè), äèñêîìôîðò, ³ ùî ùå?
Í: ² êîìôîðò òåæ ïåðåæèâàþ.
Ï: À êîìôîðò òîìó, ùî ³íøîãî âèõîäó âæå íå ³ñíóº?

Òî òè âæå çâèêëà ÿêîñü ðÿòóâàòèñü ó êîìôîðò³ â³ä
äèñêîìôîðòó? Àëå æ öå òîä³ “çàõèñíèé êîìôîðò”?

Ðèñ. 4.
Êàðòèíà Ì. Ðåð³õà “Ìàäîííà Ëàáîð³ñ”

Ò. ßöåíêî
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Í: ² òàê, ³ í³. Àëå ñêîð³øå òàê, ÿê âè ãîâîðèòå.
Ï: Òîáòî â³í ðÿò³âíèé? Çíà÷èòü, ó òîìó “êîìôîðò³”

òîá³ ïðèéøëîñü â³ä ÷îãîñü ó ñîá³ â³äñòóïàòè. Â³ä ÷îãî
òè â³äñòóïàëà, ùîá íàáóòè òàêîãî êîìôîðò?

Í: Â³ä ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, â³ä ÿêèõîñü íîðì
ñóñï³ëüñòâà. ß ïðè÷åòíà äî òîãî, ÷îãî íå ïîâèííî áóòè
âçàãàë³.

Ï: Òè ïðèíöèïè ³ãíîðóâàëà?
Í: Ñïî÷àòêó, ùå â äèòèíñòâ³, ÿ íå ðîçóì³ëà, ÷è âîíè

º, ÷è öå íîðìà, àáî íå íîðìà ùîäî òîãî, ùî â³äáóâàëîñü
ç³ ìíîþ.

Ï: Àëå º ò³, õòî ñë³äêóþòü çà â³äïîâ³äí³ñòþ íîðìàì –
öå íàø³ áàòüêè. Âîíè ÿêîñü íàìàãàëèñü âíîñèòè
êîðåêòèâè?

Í: Ìàòè íå çíàëà ïðî öåé àñïåêò ìîãî æèòòÿ.
Ï: Òè ùîñü òàºìíî ðîáèëà?
Í: Òàê, ëèøå òàºìíî.
Ï: ßêùî òàºìíî, òî ÿ äóìàþ, ùî â òåáå íå áóëî òàêî¿

âæå áåçðàä³ñíî¿ êàðòèíêè â äèòèíñòâ³, âîíà ìîãëà
ç’ÿâèòèñü ï³çí³øå, êîëè òè ñòàëà ðåôëåêñóâàòè ³ ç³-
ñòàâëÿòè â÷èíêè ç íîðìàìè òà îö³íþâàòè ñåáå?!

Í: Òàê, â³ðíî, êîëè ÿ çãîäîì ñòàëà ðîçóì³òè “ùî òî
áóëî”, òî ³ ç’ÿâèâñÿ õðåñò.

Ï: “Ùî òî áóëî” ïðèéøëî äî òåáå ðåòðîñïåêòèâíî.
Ìàëþíîê, ÿê ðåïðåçåíòàíò, â³äòâîðþº ùîñü, ùî áóëî
êîëèñü, ç ïîçèö³¿ òâîãî æ òàêè ðîçóì³ííÿ. ² îò, êîëè òè
öå âñå çáàãíóëà, ³ ç’ÿâèâñÿ îöåé õðåñò íà òâî¿õ ïëå÷àõ?

Í: Òàê, äåñü ç òðèíàäöÿòè-÷îòèðíàäöÿòè ðîê³â ñàìå
òàê óñêëàäíèëîñü ìîº âíóòð³øíº ñàìîâ³ä÷óòòÿ.

Ï: Öåé õðåñò íà òâî¿õ ïëå÷àõ º íåçì³ííèì?
Í: Çì³íþâàâñÿ, àëå â ïëàí³ ðîçì³ðó, çîêðåìà, â³í ìàº

òåíäåíö³þ çá³ëüøóâàòèñÿ, çðîñòàòè.
Ï: Â³í çá³ëüøóâàâñÿ ³ ñòàâàâ âàæ÷èì?
Í: Òàê, ³íêîëè íåñòåðïíèì, öå âàæêî îïèñàòè ñëîâàìè.
Ï: Òè çà ùîñü íå ìîæåø ïðîáà÷èòè ñåáå?
Í: Òàê, íå ìîæó.
Ï: Ó òåáå º ïî÷óòòÿ ïðîâèíè?
Í: Òàê, âåëèêå.
Ï: Ïåðåä êèì ³ç áàòüê³â?
Í: Ïåðåä ìàìîþ.
Ïñèõîëîã çàïðîïîíóâàëà çðîáèòè ìîäåëü ³ç êàìåí³â

(äèâ. ðèñ. 6), äå á ô³ãóðóâàëà ïðîâèíà.

Ï: ×îìó ïî÷óòòÿ ïðîâèíè á³ëÿ ìàìè?
Í: ß òàê â³ä÷óâàþ.
Ï: Öå òâîÿ ðóêà òàê ïîêëàëà. ßêùî òè áëèçüêî

ïîñòàâèëà, òî ìàìà ÿêîñü ïðè÷åòíà äî òîãî, ùî â òåáå
âèíèêëà òàêà ïðîâèíà. Áî, ÿêáè íå ìàìà, òî, î÷åâèäíî,
íå áóëî á òàêîãî âåëèêîãî, âàæêîãî êàìåíÿ (äèâ. 3 íà
ðèñ. 6).

Í: Íàïåâíî, âñå òàêè áóâ áè. Íàâ³òü ÿêáè íå ìàìà.
Âîíà âçàãàë³ í³÷îãî íå çíàº ïðî öå, à ïðîâèíó ÿ
â³ä÷óâàþ. Òðîõè çíàº, àëå ïîâåðõíåâî, íå äî ê³íöÿ.

Ï: ßêáè îáìåæèòèñü, âçÿòè äî óâàãè ëèøå òå, ùî
ìàìà çíàº, òî ÿêèì áè áóâ êàì³íü òâîº¿ ïðîâèíè?

Í: ×îðí³øèì, à íå ñ³ðèì.
Ï: À ÿê ìàìà ñïðèéìàº òâîþ ïðîâèíó?
Í: Ìàëåíüêîþ ïåðëèíêîþ (äèâ. ôðàãìåíò 1, ðèñ. 6).
Ï: ²íàêøå êàæó÷è, ìàìà äîñèòü äîáðå äî òåáå ñòà-

âèòüñÿ? Ó âàñ ç íåþ çâ’ÿçîê ìîæå áóòè?
Í: Í³, çâ’ÿçêó ç íåþ íå ìîæå áóòè (ÿ òàì ñêåëåò).
Ï: Íå ìîæå. ª ò³ëüêè íàìèñòèíêà, ÿê ÷àñòèíà

íàìèñòà, ùî àðõåòèïíî ñèìâîë³çóº ïóïîâèíó. Çíà÷èòü,
îòàêà ðîçá³æí³ñòü: ìàìà ââàæàº, ùî òâîÿ ïðîâèíà – ÿê
íàìèñòèíêà, à òè, î÷åâèäíî, îñòåð³ãàºøñÿ, ùîá ìàìà
íå ä³çíàëàñü ïðî ëàíöþã òâî¿õ ó÷èíê³â, ïðî âñå òå, ùî
òè çíàºø ñàìà. ×îãî æ á³ëüøå: ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÷è
ñòðàõó, ùîá ìàìà íå ä³çíàëàñü ïðî ðåàëüí³ñòü ³ ïðî òå,
ÿê òè äî ñåáå ñòàâèøñÿ, ÿê òè äóìàºø ïðî ñåáå, ñåáòî â
êîíòåêñò³ ïîòàºìíèõ ó÷èíê³â.

Í: Íàïåâíî, áîþñÿ, òîìó ùî âîíà çâèíóâàòèòü ìåíå
â óñüîìó, à íå ³íøîãî. Ìåí³ ñàìîçâèíóâà÷óâàòè ñåáå
ëåãøå, í³æ öå áóäå ç ¿¿ áîêó.

Ï: Òå, ùî ãîâîðèø, º ³ñòîòíèì. Ìè ³íêîëè ïåðå-
á³ëüøóºìî ïðîâèíó, çâèíóâà÷óþ÷è ñåáå, àáè óïåðåäèòè
çâèíóâà÷åííÿ ç áîêó ³íøèõ. Êàðà ³íøèõ áóäå í³ùî
ïîð³âíÿíî ç êàðîþ ñàìèõ ñåáå.

Í: Òàê, öå â³ðíî.
Ï: Àëå òîä³ º æ ÿêàñü çàö³êàâëåí³ñòü ïñèõ³êè òàê óæå

ñåáå ñèëüíî íàâàíòàæóâàòè? ×îìó º çàö³êàâëåí³ñòü ó

Ðèñ. 5.
“Êðèçà é åòàïè âèõîäó ç íå¿”

à – Í.

Ðèñ. 6
ß, ìàìà ³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (ôîòî)

Ïîçíà÷åííÿ:
1 – ïðîòàãîí³ñò Í. (ïåðëèíà),
2 – ìàìà,
3 – ïî÷óòòÿ ïðîâèíè Í.,
4 – ïåðåâåðòåíü (â³ò÷èì).

1

2
3

4
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öüîìó “Õðåñò³ ïðîâèíè”? Çíà÷èòü, ç êèìîñü çíà÷óùèì
äëÿ òåáå öå ïîâ’ÿçàíî? ßêùî ìîæíà, ïîñòàâ ùå
êàì³í÷èê á³ëÿ öüîãî ñâîãî êàìåíþ ïðîâèíè (ôðàãìåíò
3), ÿêèé áè ñèìâîë³çóâàâ ëþäèíó, ùî ïðè÷åòíà äî
âèíèêíåííÿ òàêî¿ âåëèêî¿ ïðîâèíè ó òåáå.

Í: Îáðàëà ÷îðíèé êàì³íü (ôðàãìåíò 4, ðèñ.6, ïå-
ðåâåðòåíü).

Ï: Îñü òóò ìè áà÷èìî äóæå ÷îðíèé êàì³íü, õî÷ ³
ìåíøèé, â³ä êàìåíÿ ïðîâèíè Í. ßêàñü ëþäèíà, ÿêà ìàº
äëÿ òåáå äóæå âàæêå, íåïðîáà÷íå ïñèõîëîã³÷íå
çàáàðâëåííÿ? Ïðàâèëüíî?

Í: Òàê, öå ³ º êàì³íü ìîãî äóøåâíîãî ñïîòèêàííÿ.
Ï: Öå ÷óæà ëþäèíà ÷è ç ðîäèíè?
Í: Îäíî÷àñíî ³ ÷óæà, ³ ç ðîäèíè.
Ï: ×óæà, òîìó ùî ìàº òàêèé êîë³ð?
Í: Í³ êîë³ð – öå îö³íêà éîãî ä³é. Â³í º ÷àñòèíîþ ñ³ì’¿,

àëå çà â³ä÷óòòÿìè º ÷óæèì – öå â³ò÷èì.
Ï: ßê³ á ìåòàôîðè÷í³ îáðàçè òè íàäàëà ö³é ëþäèí³?

Íàïðèêëàä, ùî öå ìèøà, ê³ò ÷è ùî?
Í: Ïåðåâåðòåíü!
Ï: ßêùî ïåðåâåðòåíü, òîä³ â³í çâàáëþâàâ òåáå? ßêèì

áóâ áè êàì³íü, ÿêèé ñèìâîë³çóâàâ áè òå, ùî òè êîëèñü
ïîäèâèëàñü ó éîãî á³ê?

Í: Öå áóâ áè ñâ³òëèé ïðîçîðèé êàì³íü.
Ï: Òè ïîñòàâèëà á éîãî äàë³ â³ä “êàìåíÿ ïðîâèíè”?

Êîëè ç’ÿâèëàñü òàêà “çâàáà”?
Í: Ç âîñüìè ðîê³â. Éîãî ñóòü ä³é áóëî âèäíî â³äðàçó,

àëå ó â³ñ³ì ðîê³â ÿ öå íå ìîãëà ðîçãëåä³òè.
Ï: Òè ï³çí³øå ïîáà÷èëà äâà áîêè ö³º¿ ëþäèíè?
Í: Òàê.
Ï: Òîä³ çà ùî òè ñåáå êàðàºø? Ùî òè ï³øëà çà

ñâ³òëîì? Òè æ áóëà áåçíåâèííà ó ñâî¿ äèòÿ÷³é íà¿âíîñò³!
Í: ß êàðàþ ñåáå çà òå, ùî áóëà ó÷àñíèêîì ä³é, ÿêèõ

íå ïîâèííî áóëî áóòè âçàãàë³.
Ï: Ö³ ä³¿ ñòîñóâàëèñü âàñ äâîõ ÷è ùå õòîñü ïðè÷åòíèé áóâ?
Í: Ëèøå äâîõ.
Ï: Ó â³ñ³ì ðîê³â òè áóëà äèòèíà ³ íå ìîãëà í³

ïðîòèñòîÿòè, í³ ÷³òêî çðîçóì³òè ñóòí³ñòü òîãî, ùî
â³äáóâàëîñü? Òî, ìîæå, íå ïîòð³áíî çðîùóâàòè íà
âëàñíèõ ïëå÷àõ òîé âàæêèé õðåñò?

Í: Õî÷ ÿ ³ íå ìîãëà òîä³ ðîçóì³òè... Ï³çí³øå æ
çðîçóì³ëà ñóòí³ñòü óñüîãî òîãî, ùî ç³ ìíîþ ä³ÿëîñü ³ öå
âïàëî òÿãàðåì íà äóøó.

Ï: Àëå ÷îìó òè òàê ñåáå êàðòàºø, ÿêùî òè ÷èñòà,
íåâèííà ³ ïðåêðàñíà, êîëèñü äèòèíà, à òåïåð ä³â÷èíà?
Õàðàêòåðíî óñ³ì íå áóòè “áåç âèíè âèííèìè”! À òóò
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî òè ñàìà îñîáèñòî âëàñíó áåçíåâèíí³ñòü
ïåðåòâîðþºø ó òÿæêó ïðîâèíó ³ º íåþ ïðèãí³÷åíà.

Í: Òîìó, ùî ÿ ðîçóì³ëà ³ íå ðîçóì³ëà, ÿ, øâèäøå,
â³ä÷óâàëà, ùî ùîñü íå òàê, àëå æ áóëà áåçñèëà…

Ï: Ó âàñ ð³çíèöÿ ó â³ö³?
Í: Äåñü òðèäöÿòü ðîê³â.
Ï: Ùî á òè ñêàçàëà ñâ³òë³é ñòîðîí³ ö³º¿ ëþäèíè ³ òåìí³é?
Í: Íàïåâíî á í³÷îãî íå ñêàçàëà, òàì âñå ºäèíå, ÷îð-

íîòà äîì³íóº – öå ïåðåâåðòåíü, òîìó ñâ³òëå ïîãëèíàº
òåì³íü!

Ï: Òîá³ íå äîâîäèëîñü æîäíîãî ðàçó ñêàçàòè ñâîþ
äóìêó ö³é ëþäèí³?

Í: ß ïðîñòî íå õî÷ó ïîâòîðþâàòè òå, ùî ìåí³ äîâî-
äèëîñü éîìó êàçàòè, ðåçîíó âñå îäíî íå áóëî.

Ï: Òîáòî ãîâîðèëîñü ³ òè íå ñõâàëþºø òå, ùî ãî-
âîðèëà?

Í: Íå äóæå ñõâàëþþ, áî ïîòð³áíî áóëî á áóòè ñèëü-
í³øîþ, ì³öí³øîþ.

Ï: Öÿ ëþäèíà äåìîíñòðóâàëà ìàæîð ÷è òîä³ óæå
ç’ÿâèâñÿ îöåé òåìíèé êàì³íü?

Í: Òåìíèé êàì³íü äîì³íóº ó âñüîìó, â ìîºìó ñïðèé-
íÿòò³ çàðàç – öå áåçïðîñâ³òíî.

Ï: ßêáè òàê òðàïèëîñü, ùî òâîÿ ìàìà áóëà ïðèñóòíÿ
çàðàç íà öüîìó “ñåàíñ³”, âîíà á á³ëüøå çðîçóì³ëà, í³æ
ìè, ïðî ùî éäåòüñÿ?

Í: Òàê, çâè÷àéíî, á³ëüøå.
Ï: Ùî âîíà á òîá³ ñêàçàëà?
Í: Î, Áîæå! ßê öå òàê! Êîëè? Äå? Ùî? Çðîáèëà á

âèãëÿä, ùî âîíà âïåðøå äèâèòüñÿ â öåé á³ê.
Ï: Àëå âîíà òîá³ ùå á³ëüøå ìîãëà á òðèâîãó ïîñèëèòè?
Í: Ìîæëèâî, õî÷ òðèâîãè âèñòà÷àº ³ áåç öüîãî!
Ï: Îñü öÿ ïåðëèíêà ìîãëà á ïîêðèòèñÿ ÷îðíîòîþ â

òèõ äàâí³õ ñèòóàö³ÿõ?
Í: Ìîãëà á, áåç ñóìí³âó, â³ä ïðîâèíè òà ñîðîìó ³

ïîêðèâàëàñü ïîñò³éíî.
Ï: Òîä³ òè â³ä ìàìè âñå öå óòàºìíè÷óºø? Ùî òè ñàìà

ñîá³ ñêàçàëà á ç öüîãî ïðèâîäó?
Í: Çàðàç, ó ìèíóëîìó ÷è ìàéáóòíüîìó.
Ï: ßê õî÷åø. Ìîæåø ³ òàê, ³ òàê.
Í: Ó ìèíóëîìó – çàäóìàéñÿ, íå ìîâ÷è, ðîáè õî÷ ùîñü!

Çàðàç…(äîâãî äóìàº)
Ï (äîïîìàãàº ã³ïîòåçîþ): Çàðàç, î÷åâèäíî, – ÿê äîáðå,

ùî òè ïðèéøëà íà ïñèõîêîðåêö³þ, ùî ï³çíàºø ùîñü
íîâå, îêð³ì òîãî, ùî òè âæå çíàºø. Ùî òè ñêàçàëà á
ñîá³ íà ìàéáóòíº?

Í: Ðîçâèâàéñÿ, íå äîïóñêàé çàñòîþ â îäí³é òî÷ö³,
ðóõàéñÿ, æèâè!

Ï: Çðîñòàé ïñèõîëîã³÷íî é ³íòåëåêòóàëüíî, òàê?
Í: Òàê, áåç ñóìí³âó, ÿ ðàäà, ùî ÿ ïðèéøëà íà

êîðåêö³þ, ùî ÿ áàãàòî ÷îãî äëÿ ñåáå ïðîÿñíèëà, ùî
â³ä÷óâàþ ÿê ì³öí³þ ðîçóìîì.

Êîìåíòàð ïñèõîëîãà. Íà ìîäåë³ ³ç êàìåí³â âèäíî
â³äì³íí³ñòü ì³æ ìàìîþ ³ ïðîòàãîí³ñòîì (ðèñ. 6, ô³ãóðè
1, 2). Âðàæàº òå, ùî â òàêî¿ ìîëîäî¿, ãàðíî¿ ä³â÷èíè
âæå ïðèñóòíº çàáàðâëåííÿ ç òåìíèìè â³äò³íêàìè. Îòîæ
éäåòüñÿ íå ïðî ñèòóàö³þ, ÿêà áóëà ³ ïðîéøëà, à ùî
òåìíîòà ñèòóàö³¿ êèäàº “òåì³íü” íà ïîäàëüøå æèòòÿ
Í., ñë³äóº çà íåþ.

Í: ß äóìàþ ÿê áè áóëî äîáðå, ùîá ó ìåíå íå áóëî á
òàêî¿ ÷îðíîòè â äóø³.

Ï: Ïîâåðíåìîñü äî ðèñ. 2 ³ç ïîïåðåäíüîãî ñåàíñó.
Ïðîãîâîðè, ùî â³í äîïîì³ã òîá³ çðîçóì³òè?

Í: ß éîãî òîä³ îáðàëà, ñòàâëÿ÷è àêöåíò íà “ãîëîâ³”,
òîáòî íà ðîçâèòêó ³íòåëåêòó – âñå éäå ç ãîëîâè (âêàçóº
íà ñâ³òëî á³ëÿ ñòàòó¿).

Ï: Òîä³ òè àêöåíò ðîáèø íà âëàñíîìó ðîçóì³?
Í: Ìîæå áóòè, õî÷ äëÿ öüîãî ïîòð³áíî îñëàáèòè

“òåì³íü” äóø³, ùîá áóâ ñâ³òëèì ðîçóì.
Ï: À ÿê ã³ïîòåçó ñàìîíàðîäæåííÿ ñïðèéìàºø çàðàç?
Í: Ñêîð³øå, ïðèéìàþ, áî â³ä÷óâàþ ó öüîìó ïîòðåáó.
Ï: Òîä³ ñàìîíàðîäèòèñü äëÿ òåáå – öå ³íòåëåêòóàëüíî

ïåðåðîäèòèñü ÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî
äîñâ³äó, çáàãíóòè ÿê òè ñàìà ñîá³ çàðàç øêîäèø?

Í: Òàê, áåç ñóìí³âó, áî ñàìå öå ìåíå çàòðèìóº â ÿê³éñü
âíóòð³øí³é ñòàòèö³, ïóñòîò³, ñõîæå íà çóïèíêó â òåìðÿâ³
ïóñòåë³ âëàñíî¿ äóø³.

Ï: Òè äîáðå ñàìîïðîãðåñóºø ³ º ñïîä³âàííÿ íà âè-
â³ëüíåííÿ ç òåìðÿâè, ïðî ÿêó éäåòüñÿ. Ìè íå ìîæåìî

Ò. ßöåíêî
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íàðîäèòè ñåáå á³îëîã³÷íî, àëå ìîæåìî äîïîìàãàòè ñîá³
ó ïåðåîñìèñëåíí³ ïåðåæèòèõ ñèòóàö³é ³ ïðîñâ³òëèòè ¿õ
íàñë³äêè. Ïåðåéäåìî äî íàñòóïíîãî ìàëþíêó ³ç
ïîïåðåäíüîãî ñåàíñó (ðèñ. 3). Ñêàæè, ùî òè âèíåñëà ç
àíàë³çó öüîãî ìàëþíêà? Ùî â³í äîïîì³ã çáàãíóòè?

Í: Á³ëüøå âñüîãî – öå ðîëü öüîãî “ñêåëåòó” â ìîºìó
æèòò³.

Ï: Öåé ñêåëåò íå ïðîñòî ñóòî ñèìâîë, à ÷àñòèíà òåáå?
Í: Òàê, áåçñóìí³âíî, öå ìî¿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, öå

â³ä÷óæåííÿ âëàñíî¿ ïëîò³, æ³íî÷îãî àñïåêòó. Ñêåëåò æå
íå ìàº ñòàò³. Òåïåð ÿ çðîçóì³ëà, ÷îìó âåñü ÷àñ ³ãíîðó-
âàëà öþ ä³â÷èíó íà ðèñ. 3. Öå áóâ çàõèñò – ÿ æ áåç ñòàò³,
ìåí³ òàê ïðîñò³øå.

Ï: Äëÿ ìåíå ä³éñíî çàãàäêîþ áóëî òâîº â³ä÷óæåííÿ
ö³º¿ ÷óòòºâî¿, êðàñèâî¿ ä³â÷èíè.

Í: ß âçàãàë³ íà íå¿ óâàãè íå çâåðòàëà – âîíà ÿê íå
³ñíóº äëÿ ìåíå. ² çàðàç òåæ öå òàê, ÿ íå ìîæó äèâèòèñü
íà ¿¿ çâàáëèâèé âèãëÿä.

Ï: Öå ³ äèâóº. Òè ìîëîäà, êðàñèâà ³ â òåáå ùå âñå æèòòÿ
ïîïåðåäó. Øâèäøå ìîæíà áóëî ñåáå ñï³ââ³äíåñòè ³ç
ä³â÷èíîþ (í³æ ³ç ñêåëåòîì), àäæå òè þíà, í³æíà ³ êðà-
ñèâà?! Ìèíóëîãî ðàçó ÿ çàïðîïîíóâàëà òîá³ çâåðíóòèñü
äî ö³º¿ ä³â÷èíè, îäíàê òè ñêàçàëà, ùî âîíà äëÿ òåáå
âçàãàë³ íå ³ñíóº? Ìîæëèâî, êîëè ïðîéøîâ óæå ÷àñ, òè
çìîæåø çâåðíóòèñü äî “ä³â÷èíè” òà äî “ñêåëåòà” ³ç
ïåâíèì òåêñòîì.

Í: Í³, íå ìîæó, öå âàæêî, îñîáëèâî äî ä³â÷èíè… Ñêå-
ëåò – öå óñòàëåíèé çàëèøîê ìî¿õ äóøåâíèõ ñòðàæäàíü.

Ï: Çíà÷èòü, ñâîþ êðàñó, ãàðìîí³éí³ñòü, ÿêà ïðåçåíòî-
âàíà çîâí³, òè â³ä÷óæóºø? ßê ³ æ³íî÷í³ñòü, ïðèíàäí³ñòü.

Í: Òàê, â³ä÷óæóþ, ³ òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî çì³íèòè öå óæå
âèùå ìî¿õ ñèë.

Ï: Òîä³, âî÷åâèäü, õëîïöÿì íå ïðîñòî ç òîáîþ, âîíè
ìàþòü ñóïðîòèâ?

Í: Êîìï’þòåðó ç³ ìíîþ íîðìàëüíî.
Ï: Òè îìåðòâëÿºø ³íòèìí³ âçàºìèíè ÷è îïîñåðåäêî-

âóºø ¿õ êîìï’þòåðîì? ×è õëîïö³â â³äíîñèø äî êàòå-
ãîð³¿ ìåõàí³êè? Ðîçêàæè, ÿê?

Í: Ïðîñòî íå ñï³ëêóþñÿ ç íèìè. Ìåí³ êðàùå áóòè
ñàì³é, ñïîê³éí³øå, êîìôîðòí³øå. ß äî ëþäåé íå ë³çó,
íå íàâ’ÿçóþñü ³ âîë³ëà á àíàëîã³÷íîãî ³ ç ¿õ áîêó.

Ï: Àëå æ âîíè ìîæóòü ïðîÿâëÿòè çàö³êàâëåí³ñòü
òîáîþ, àäæå òè æ³íî÷íà, ãàðíà ä³â÷èíà?

Í: “Äî ïîáà÷åííÿ!” – íà âñ³ âèïàäêè æèòòÿ, ãîòîâèé
ùèò! ßêùî ìåí³ íå ö³êàâî ÷è ùîñü íå ïîäîáàºòüñÿ –
îòî é óñå! ²íøîãî ³ íå áóâàº.

Ï: Àëå òè àïð³îð³ ñòâåðäæóºø, ùî òîá³ óæå “íå
ïîäîáàºòüñÿ” ëþäèíà. Òè íå ãîòîâà ïîçíàéîìèòèñü,
ï³çíàòè ëþäèíó. Ç õëîïöÿìè öå ìîæíà çðîçóì³òè, àëå
÷îìó æ â³ä÷óæóºòüñÿ öÿ ä³â÷èíà íà ðèñ. 3?

Í: Íå çíàþ, ùî ñêàçàòè… Äóìàþ, òîìó ùî ÿ ñåáå
â³ä÷óæóþ, íå ñïðèéìàþ âëàñíèé æ³íî÷èé àñïåêò. Ìåí³
âèäàºòüñÿ, ùî öå ëèøå êëîïîòè.

Ï: Ïðîãîâîðè ïðî ñâî¿ òðóäíîù³, ÿê³ òè â³ä÷óâàºø,
êîëè òîá³ ïîòð³áíî çâåðíóòèñü äî íå¿, äî ä³â÷èíè íà
ðèñ. 3. Ìîæëèâî, âîíà ñàìà òîá³ ÿêîñü äîïîìîæå.

Í: Ìåí³ ïðîñòî íåìàº, ùî ö³é ä³â÷èí³ ñêàçàòè, âîíà
í³áè íå ³ñíóº.

Ï: Äëÿ òåáå ¿¿ ÿê íåìàº?
Í: Òàê, âîíà íå ³ñíóº äëÿ ìåíå.
Ï: Çíà÷èòü, äëÿ òåáå íà öüîìó ìàëþíêó ³ñíóº ëèøå

ñêåëåò?

Í: Òàê, ÿ áà÷ó ëèøå éîãî.
Ï: Òîá³ íå çäàºòüñÿ, ùî öå äèâíî?
Í: Çäàºòüñÿ, àëå ÿ ùèðî ãîâîðþ òàê, ÿê º! Ùèð³ñòü –

öå æ íîðìà äëÿ òàêèõ çàíÿòü?!
Ï: Êîëè òè âèáèðàëà ìàëþíîê, òî âæå â³äðàçó ëèøå

öåé ñêåëåò áà÷èëà?
Í: Çäàºòüñÿ, ÿ âèáèðàëà, áî â³í çàãàëîì åìîòèâíî

âïëèíóâ íà ìåíå, âèäàâñÿ íåáàéäóæèì, à êîíêðåòèçàö³ÿ
– öå âæå ïîò³ì.

Ï: À òè ðàí³øå òåæ ìîãëà äèâóâàòèñü ñàìà ñîá³, ÷è
ëèøå çàðàç?

Í: Òàê, íàñïðàâä³ ÿ ðîçóì³þ, ùî ìîæó âèêëèêàòè
ïîäèâ ó êîãîñü, àëå òàê º.

Ï: À â ÷îìó öå ïðîÿâëÿëîñü?
Í: Â òîìó, ÿê ÿ ùîñü ðîáëþ, ÿê ÿ äèâëþñÿ íà ëþäåé,

íà ñâ³ò ó ö³ëîìó, ³ ñàìà ïîì³÷àþ – íå òàê ÿê óñ³!
Ï: Òîáòî òå, ùî ó òâîºìó æèòò³ ñòàëîñÿ, êàðäèíàëüíî

çì³íèëî òâîº â³äîáðàæåííÿ ñâ³òó, ëþäåé, òâîº ñòàâ-
ëåííÿ, ïîãëÿäè? Ùî òè º ³íøîþ, í³æ íàâêîëèøí³?

Í: Òàê, ÿ öå ïîì³÷àþ, àëå âä³ÿòè ùîñü, óïîðÿäèòè ÿ
íå ìîæó.

Ï: Ïåðåæèòå òîáîþ íåíà÷å ãåíåðàë³çóâàëî íà óñ³
ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³? ² íà â³ä÷óòòÿ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí?

Í: Òàê, ïåðåæèòå íå º âèîêðåìëåíèì äîñâ³äîì, öå ìîÿ
ñóòí³ñòü.

Ï: ² õòî öå ïîì³÷àº ³ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿? Â òåáå º ùå ñåñòðà
÷è áðàò?

Í: Áðàò.
Ï: ×è áðàò çíàº, ùî òè ïî-³íøîìó äèâèøñÿ íà

æèòòºâ³ ðå÷³, í³æ â³í?
Í: Í³, ÿ öå íàìàãàþñü ðåòåëüíî ïðèõîâóâàòè.
Ï: À êîìó çíàéîìî?
Í: Í³êîìó, ò³ëüêè ÿ çíàþ, ÿê ÿ äèâëþñü íà ñâ³ò,

ãîëîâíå çàâäàííÿ – ïðèõîâàòè!
Ï: ²íøèìè ñëîâàìè, òîá³ äîâîäèòüñÿ ðîçäâîþâàòèñü?
Í: Òàê. Ìî¿ äóìêè ³ ïîãëÿäè çàëèøàþòüñÿ ïðè ìåí³.

ß òåæ çàëèøàþñü ñàìà ïðè ñîá³. ß õî÷ó ïîäÿêóâàòè
Âàì çà òå, ùî ÿ çìîãëà íà ñåàíñ³ ÀÑÏÏ õî÷ òðîõè ïî-
áóòè ùèðîþ, öå íå òèïîâî äëÿ ìåíå.

Ï: Òîä³ òè ó æèòò³ íàâ÷èëàñü áóòè õîðîøîþ àêòîðêîþ?
Í: Òàê ³ º, ³íøîãî âèõîäó â ìåíå íåìàº.
Ï: Ðàç äëÿ òåáå öå òàê çâè÷íî, ñïðîáóé ó òàêîìó æ

êëþ÷³ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ö³ºþ ä³â÷èíîþ. Ùîá âîíà
íàâ³òü íå çäîãàäàëàñü, ÿê òè äî íå¿ ñòàâèøñÿ.

Í: ß ñêàæó ¿é, ùîá âîíà îäÿãíóëàñü. Á³ëüøå í³÷îãî.
Ï: ²ç òîãî, ùî òè ñêàçàëà, äëÿ òåáå íå áàéäóæèì º

àñïåêò ³íòèìíèõ âçàºìèí. Íàòÿêîì íà öå º ¿¿ îãîëåí³ñòü.
Òè çàñâ³ä÷èëà, ùî ³íòèìíó òåìó òè âîë³ºø îáõîäèòè.

Í: Ìîæëèâî, îáõîäæó, òàê, àëå í³ÿêèõ çóñèëü äî öüîãî íå
ïðèêëàäàþ, öå âæå àâòîìàòè÷íî “îáõîäèòüñÿ” ñàìå ñîáîþ.

Ï: Òîá³ öå ëåãêî ðîáèòè! Òè çàáëîêóâàëà áóäü-ÿê³
âèÿâè âëàñíî¿ ÷óòòºâîñò³. Òè õî÷åø ïðîæèòè æèòòÿ
ïðîñòî áóäó÷è Í., à íå êîõàíîþ, ³íòèìíî çíà÷óùîþ,
ùàñëèâîþ, æ³íî÷íîþ? ß âèñëîâèëà ã³ïîòåçó, òè ¿¿,
ñïîä³âàþñü, ïîïðàâèø, áóäü ëàñêà.

Í: Äîáðå. ß õî÷ó ïðîæèòè æèòòÿ ö³ë³ñíî, õî÷ó
ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ñîö³àëüíî, àëå ïðè öüîìó òàêîæ
õî÷ó ìàòè âëàñíó ðîäèíó, ÿê óñ³ ëþäè.

²íòåðïðåòàö³éíå óçàãàëüíåííÿ ïñèõîëîãà. Âèõîäèòü,
ùî òàêà ðîçùåïëåí³ñòü òîá³ íåëåãêî äàºòüñÿ. Â³äñòóïè
â³ä ñâîãî ºñòâà – âèìóøåí³, àäæå âîíè éäóòü ó ðîçð³ç ³ç
âëàñíèì áàæàííÿì “áóòè ùàñëèâîþ â ðîäèí³”. Öå
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áàæàííÿ ïðèäàâëåíå ïåðåæèòèìè òàì æå (â ðîäèí³)
íåãàðàçäàìè. Òè õî÷åø ä³òåé, ëþáëÿ÷îãî ³ êîõàíîãî
÷îëîâ³êà. ×îãî òè “íîñîì ïîêðóòèëà”, êîëè ÿ ãîâîðèëà
ïðî ëþáèìîãî ³ ëþáëÿ÷îãî ÷îëîâ³êà?

Í: Áî òî âæå äðóãà ³ñòîð³ÿ, ÿêà â³äõîäèòü, â³äñó-
âàºòüñÿ ìíîþ íà ïåðèôåð³þ ìî¿õ áàæàíü.

Ï: Â òåáå áóëà ö³êàâà ðåàêö³ÿ. Ìîæëèâî, ÿ íå
ïðàâèëüíî ïåðåôîðìóëþâàëà ÷è óòî÷íèëà òâî¿ áà-
æàííÿ, òî âíåñè ïîïðàâêè.

Í: Íå áóäó ïîïðàâëÿòè, âèñëîâëåí³ ïðîãíîçè ìî¿õ
áàæàíü, òîìó ùî âîíè äóæå áëèçüê³ äî ³ñòèíè, àëå ñàìà
ñîá³ ó öüîìó ÿ íàâ³òü íå ç³çíàâàëàñü.

Ï: Ìè óòî÷íþºìî ðîçãëÿä ìàëþíê³â ³ç ìèíóëîãî
ñåàíñó, çàëèøèâñÿ îäèí ìàëþíîê (ðèñ. 4). Òè
ïàì’ÿòàºø, äå òè ñåáå âèçíà÷àëà? Ìîæåø ïðîãîâîðèòè,
ùîá ó íàñ áóëà ïîâíà êàðòèíà ïîïåðåäíüî¿ ðîáîòè?

Í: ß ñêàçàëà, ùî íàâ³òü ùå íå âèõîäæó ç Ïåêëà, ìîÿ
äîðîãà äî Ðàþ ùå íå ïî÷àëàñü, ÿ ñòîþ ó Ïåêë³ íèæ÷å,
í³æ îñü öÿ ñêîðáîòíà ô³ãóðà.

Ï: Öå îçíà÷àº, ùî òè íå ëèøå ïåðåæèâàºø òå, ùî
“ïîäàðóâàâ” îòîé ÷îðíèé êàì³íü (ïåðåâåðòåíü), àëå
ñàìà ó ò³é ÷îðíîò³ ñèäèø, ïîä³áíî ñêåëåòó, ìîâ ó ÷îðí³é
ä³ð³, é çàòðèìóºø ñåáå òàì.

Í: Öå â³ðíî, àëå öå íå ìàº â³äíîøåííÿ äî òåïåð³øíüî¿
ðåàëüíîñò³ (ÿ æ íàâ÷àþñü), à ñêàçàíå – öå æ òå, ùî ó ìåíå
â ãîëîâ³ òà â äóø³, ÿ íàâ÷èëàñÿ éîãî óòàºìíè÷óâàòè.

Ï: ² òîä³ â òåáå º ðîçäâîºííÿ, â³ä ÿêîãî òîá³, ç îäíîãî
áîêó, âàæêî, à ç ³íøîãî – âîíî ÿê ðÿò³âíå êîëî, ÿêå
äîçâîëÿº ìàòè âèãëÿä ñîö³àëüíî àäàïòîâàíî¿ ä³â÷èíè.

Í: Íå âïåâíåíà, â ÿêîìó â³äíîøåíí³ ðÿò³âíå? Ö³
ïðîáëåìè çàòÿãóþòü ìåíå ÿê ó òåìíó òðÿñîâèíó, à ÿ ³ç
óñ³õ ñèë íàìàãàþñü óòðèìàòèñü “íà ïëàâó”.

Ï: Îñü öå ³ º òâîÿ îñîáèñò³ñíà ïðîáëåìà. Òå, ùî â
òåáå â ãîëîâ³, âîíî âïëèâàº íà ñàìîâ³ä÷óòòÿ, íà òâîþ
ïîâñÿêäåííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü. ² òîä³ òîá³ äîâîäèòüñÿ
ðîçäâîþâàòèñÿ, ùîá ïðèõîâàòè öå?

Í: Òàê, öå â³ðíî, â ìåíå íà öå éäå äóæå áàãàòî åíåðã³¿,
à ùî æ ïîðîáèø.

Ï: Òîä³ âèõîäèòü, ùî ñâ³òëà òâîÿ ÷àñòèíà ìåíø
ñèëüíà, í³æ òåìíà, â ÿêó çðîáèâ ñâ³é âíåñîê
“ïåðåâåðòåíü”. Òîá³ âàæêî ç òàêîþ ñèëîþ áîðîòèñü,
çàäóìàéñÿ, ÷îìó âíåñîê “ïåðåâåðòíÿ” (ÿêèé ô³êñîâàíèé
ó òåìíèõ ñàìîâ³ä÷óòòÿõ) òàêèé çíà÷óùèé äëÿ òåáå? Òè
éîãî çàìîðîæóºø, ñòàá³ë³çóºø ó ñîá³, ùîá, íå äàé Áîæå,
íå çàãóáèòè! Õ³áà öå òå, ïðî ùî òè ìð³ºø? Õ³áà öå âàðòå
òîãî, ùîá çáåð³ãàòè ÿê “çîëîòå ÿéöå”?

Í: Ìîæëèâî, òåìíèé á³ê ³ íå òàêèé óæå ³ ñèëüíèé,
àëå ÿ ÷îìóñü çàöèêëåíà á³ëüøå íà íüîìó. Ñèìâîë³÷íî,
öå ÿê ñòåðæåíü, íà ÿêèé îäÿãíóòî êîëåñî ìîãî æèòòÿ. Òîä³
äèíàì³êà º, àëå æ ¿¿ îäíîìàí³òí³ñòü ³ çàäàº ¿¿ ñòåðæåíü.

Ï: Òîä³ ïîÿñíè, ÿêèé ó òåáå ³íòåðåñ äî öüîãî òåìíîãî
áîêó? ×è òè âæå âèéøëà ³ç ö³º¿ ñèòóàö³¿?

Í: Í³, íå âèéøëà.
Ï: Òè âæå íàáóëà ñâ³òëîãî, ðåôëåêñèâíî-ðàö³îíàëü-

íîãî ïîãëÿäó, àëå òè ùå íå çà ìåæàìè. Òè ùîñü íå ìî-
æåø ïðîáà÷èòè ñîá³ ÷è ò³é ëþäèí³?

Í: Òàê, íå ìîæó ïðîáà÷èòè ñàìà ñîá³ ïåðø çà âñå,
òîìó ³ òàê âàæêî â³ä³éòè.

Ï: Òè çàö³êàâëåíà ïðîæèòè æèòòÿ ó “÷îðíîìó ò³ë³”
ëèøå òîìó, ùî íå ìîæåø ñîá³ ùîñü ïðîáà÷èòè? À ùî
öå äàº òîá³? “Ñèä³òè ç ïåðåâåðòíåì” çà äâåðèìà âëàñíî¿
äóø³, â ò³í³? Òî öå óæå ïîçàäó!

Í: ß íå çíàþ. Ìåí³ ïðîñòî çäàºòüñÿ, ùî ÿ çëþñü íà
ñåáå, ³, âîäíî÷àñ, ìåí³ ÿêîñü áàéäóæå äî ñåáå. Ìîÿ
ïðîáëåìà – öå ïåêëî ìîº¿ äóø³. Êîëåñî, ùî îäÿãíóòå
íà ñòåðæåíü ìîãî ìèíóëîãî, – öå ïåêëî ìîº¿ äóø³. Õî÷à,
îäíî÷àñíî, ìåí³ æ ³ íå áàéäóæå äî ñàìî¿ ñåáå, àäæå ÿ â
óí³âåðñèòåò³, ÿ æ ïðàãíóëà ñàìîï³çíàòè ñåáå, òîìó æ ³
âèáðàëà ïñèõîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, äóìàþ, âñå òàêè
ïåðñïåêòèâà ïîïåðåäó. ß ðàäà, ùî ÿ òóò… Ñâ³òëîãî â äóø³,
ïî ñóò³, ³ íå áóëî… ìîæå, ïñèõîëîã³ÿ ìåí³ éîãî ïîäàðóº!

²íòåðïðåòàö³éíèé ï³äñóìîê ïñèõîëîãà. Ïàì’ÿòàé, ùî
òè ìîëîäà, ðîçóìíà ³ ñèìïàòè÷íà ä³â÷èíà, ïðèºìíà ó
ñï³ëêóâàíí³. Òè ïîâèííà çðîçóì³òè, ùî ëèøå ñàìà
ìîæåø íàäàòè ñîá³ äîïîìîãó – øëÿõîì ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ ïîçèö³é, ÿê³ ìè òîá³ äîïîìîãëè ïðîÿñíèòè,
çðîçóì³òè. Ïðèéøëîñü òîðêíóòèñü “òåìåí³” òâî¿õ ïî-
÷óòò³â, ïîðîäæåíèõ ìèíóëèì. Ïîòðåáè ó ïñèõîëîã³÷í³é
îñâ³ò³ ñòàâëÿòü âèìîãè äî òâîº¿ çîñåðåäæåíîñò³ íà
òðàíñôîðìàö³¿ åíåðã³¿ ìîðò³äî, àêòèâ³çîâàíî¿ ô³êñîâà-
íèìè ñë³äàìè ìèíóëîãî â åíòóç³àçì ïðîôåñ³éíîãî
íîâîñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîãà ÷åðåç îñëàáëåííÿ çàñòèã-
ëèõ ìåõàí³çì³â ñàìîïîêàðàííÿ. Äèíàì³êà, âêàçàíîãî
òîáîþ, êîëåñà ïîêè ùî ïðàöþº íå íà òåáå, à ëèøå âèò-
ðà÷àº åíåðã³þ. Âèâ³ëüíåííÿ â³ä ïðîáëåì ïîòðåáóº ñèëè
âîë³, íåîáõ³äíî ïîñòàâèòè “ñòîï” äåñòðóêòèâíèì òåí-
äåíö³ÿì, çàäàíèì ìèíóëèì äèòèíñòâîì. Ðîçóì³ííÿ
ïðè÷èí àëîã³÷íîñò³ âëàñíèõ ó÷èíê³â ñïðèÿòèìå ¿õ
îñëàáëåííþ òà çðîñòàííþ ìóäðîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî ñåáå
òà äî ³íøèõ. Âèñîêó ö³íó ïëàòèø çà “äàâíî ìèíóëå”,
ÿêå é òàê óæå çàáðàëî íåéìîâ³ðíî áàãàòî ñèë, âëàñíî¿
åíåðã³¿, òÿæêèõ ïåðåæèâàíü, åìîö³é, ñòðàæäàíü. Ñïîä³-
âàþñü, ùî ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ äîïîìîæå ïðîáóä-
æåííþ òâîº¿ ðàö³îíàëüíîñò³, çð³ëîñò³ ³ ðîçâèòêó äîðîñ-
ëîñò³. Öå – çàïîðóêà âëàñíèõ ïåðñïåêòèâ âèâ³ëüíåííÿ
â³ä ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî óòðèìóº òåáå ó “ïåêë³” ñàìî-
ïîêàðàíü. Ðîáîòà íàä ñîáîþ çàáåçïå÷èòü íàáëèæåííÿ äî
äóøåâíîãî ñïîêîþ òà âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿. Áàæàþ óñï³õ³â!

Í: Äóæå äÿêóþ, â³ä÷óâàþ ïîëåãøåííÿ, ïðîñâ³òëåííÿ
â ðîçóì³íí³ ñåáå òà âëàñíèõ ïåðñïåêòèâ â îïàíóâàíí³
ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà, ùî º ìîºþ ìð³ºþ. Âäÿ÷íà ÷ëåíàì
ãðóïè ÀÑÏÏ, ÿê³ ñï³âïåðåæèâàëè ç³ ìíîþ âïðîäîâæ
ñåàíñó, ðîçóì³ëè òà åìîòèâíî ï³äòðèìóâàëè. ß îòðè-
ìàëà íîâèé äîñâ³ä ³ ïîãëÿä íà âëàñí³ ïðîáëåìè, íà
æèòòÿ âçàãàë³, íà ìîæëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî (ëþäñüêîãî)
íîâîñòàíîâëåííÿ. ß ùàñëèâà, ùî ïðèéøëà íà ôà-
êóëüòåò ïñèõîëîã³¿, ³ ñàìå â òîé çàêëàä, äå ïðîâîäèòüñÿ
îñîáèñò³ñíà êîðåêö³ÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Çðîçóì³ëà,
ùî ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ïîâèííå ïî÷èíàòèñü ³ç
ñåáå, áóäó ïðàãíóòè áóòè ïñèõîëîãîì äëÿ ñåáå ñàìî¿.
Äÿêóþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

ßöåíêî Òàìàðà Ñåìåí³âíà.
Ôåíîìåí ³ìïë³öèòíîãî ïîðÿäêó â ãëèáèííîìó ï³çíàíí³

ïñèõ³êè.
Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ðîçóì³ííÿ

ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè ó ¿¿ ñóòí³ñí³é ôåíîìåíîëîã³¿. Êîíñòðóê-
òèâí³é ðåôëåêñ³¿ ï³ääàí³: á³íîìí³ñòü ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³÷íîãî ó éîãî ôåíîìåíàëüíîñò³; ôóíäàìåíòàëü-
í³ñòü ïðèíöèïó íåâ³ä’ºìíîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî; ïîâíîòà ðîçêðèòòÿ õàðàêòåðó ³íôîðìàö³éíî-
äèñòàíö³éíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî
íà ìåæ³ ¿õ äîòè÷íîñò³ â ä³àãíîñòèêî-êîðåêö³éíîìó
ïðîöåñ³ ÀÑÏÏ; íåìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ æîäíî¿ ³ç
íàçâàíèõ ñôåð ïîçà ìåæàìè ºäèíî¿ ñèñòåìè ïñèõ³÷íîãî.

Äîâåäåíî, ùî ³ìïë³öèòíèé ïîðÿäîê âèðàæàº ³íòåðåñè
ÿê ñâ³äîìîãî, òàê ³ íåñâ³äîìîãî, òîáòî ³íòåãðóº ñèëîâ³
ïîëÿ îáîõ ñôåð. Öå âêàçóº íà íàäâèçíà÷åí³ñòü ³ìïë³öèò-
íîãî ïîðÿäêó. Ââåäåííÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ àêòèâíîñò³ ïñè-
õ³÷íîãî ñïðèÿº óòî÷íåííþ òà äîâåðøåííþ ñòðóêòóðíî¿
ìîäåë³ âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè ï³äñòðóêòóðíèìè
åëåìåíòàìè “íåâèäèìèé ãîðèçîíò” òà “³ìïë³öèòíèé
ïîðÿäîê” (ïîçíà÷åíî êðàïêàìè ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì).

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

ßöåíêî Òàìàðà Ñåì¸íîâíà.
Ôåíîìåí èìïëèöèòíîãî ïîðÿäêà â ãëóáèííîì ïîç-

íàíèè ïñèõèêè.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ïîíèìàíèÿ

öåëîñòíîñòè ïñèõèêè â å¸ ñóùíîñòíîé ôåíîìåíîëîãèè.
Êîíñòðóêòèâíîé ðåôëåêñèè ïîäëåæàò: áèíîìíîñòü
ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîãî â åãî ôåíîìåíîëî-
ãè÷íîñòè; ôóíäàìåíòàëüíîñòü ïðèíöèïà íåîòúåìëå-
ìîñòè ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî; ïîëíîòà
ðàñêðûòèÿ õàðàêòåðà èíôîðìàöèîííî-äèñòàíöèîííûõ
âçàèìîñâÿçåé ñîçíàòåëüíîãî è áåññîçíàòåëüíîãî íà
ãðàíèöå èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ â äèàãíîñòèêî-êîððåê-
öèîííîì ïðîöåññå ÀÑÏÏ; íåâîçìîæíîñòü ñóùåñòâî-
âàíèÿ êàæäîé èç íàçâàííûõ ñôåð âíå ïðåäåëîâ åäèíîé
ñèñòåìû ïñèõè÷åñêîãî. Äîêàçàíî, ÷òî èìïëèöèòíûé
ïîðÿäîê âûðàæàåò èíòåðåñû êàê ñîçíàòåëüíîãî, òàê è áåñ-
ñîçíàòåëüíîãî, òî åñòü èíòåãðèðóåò ñèëîâûå ïîëÿ îáåèõ
ñôåð. Ýòî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå íàäîïðåäåëåí-
íîñòè èìïëèöèòíîãî ïîðÿäêà. Ââåäåíèå ýòîé êàòåãîðèè
àêòèâíîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñïîñîáñòâóåò óòî÷íåíèþ è
äîâåðøåíèþ ñòðóêòóðíîé ìîäåëè âíóòðåííåé äèíàìèêè
ïñèõèêè ïîäñòðóêòóðíûìè ýëåìåíòàìè “íåâèäèìûé
ãîðèçîíò” è “èìïëèöèòíûé ïîðÿäîê” (îáîçíà÷åíû
òî÷êàìè ìåæäó ñîçíàòåëüíûì è áåññîçíàòåëüíûì).

ANNOTATION

Tamara Yatsenko.
The phenomenon of the implicit order in the deep cognition

of the psyche.
The article devoted to the actual problem of under-

standing the psyche in its entirety and phenomenological
nature. The article stressed: binomial of mental organization
system in its phenomenological nature; fundamental
principle of conscious and unconscious inalienability;
relevance of disclosure nature of information-distance re-
lationship of conscious and unconscious on the verge of theirs
tangent in diagnostic-correctional process ASPP; none of
the spheres cannot exist outside the single mental system.

The article argues, that “implicit order” represents the
interests of both conscious and unconscious, so integrates
power field of both areas. This proves the determination
of the implicit order. The introduction of the psyche’s
activity category helps to clarify and complete the structural
“Model of psyche’s internal dynamics” by substructural
elements of “invisible horizon” and “implicit order”
(marked with line of dots between the conscious and the
unconscious).
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