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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ïñèõîëî-
ã³÷íèé âïëèâ º âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ó ïðî-
öåñ³ ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ íàáóâàº àêòó-
àëüíîñò³ ´ðóíòîâíå çíàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé, êîòð³ ïðîãíî-
çóþòü óñòàíîâêè ³ â÷èíêè ëþäåé, à
òàêîæ ïîøóê ìåòîä³â, ôîðì, âèä³â,
êëàñ³â, ñïîñîá³â ³ çàñîá³â óïðàâë³ííÿ
ìàñîâèìè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè. Òîìó
åôåêòèâí³ñòü ïñèõîâïëèâó ó ñèñòåì³
êóëüòóðíî çîð³ºíòîâàíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â ïåðåäóñ³ì
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì âèáîðîì òà
îïåðóâàííÿì ïàðàìåòðàìè îñâ³òíüîãî
ä³ÿííÿ, óì³ëèì ïðàêòè÷íèì çàñòîñó-
âàííÿì ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é
âåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â ³ííî-
âàö³éí³é øêîë³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî òèïó.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîâåñòè ñòðóêòóð-
íèé  àíàë³ç ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî âïëèâó, îá´ðóíòóâàòè îñîáëè-
âîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ä³ÿííÿ ó çàãàëü-
íîìó êîíòåêñò³ êóëüòóðíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ó÷í³â íà âñ³õ åòàïàõ ö³ë³ñíîãî
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïàðàìåòðè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó àêòóàë³çóþòü ñóá’-
ºêòíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, à ñàìå:
ïîòðåáè, óñòàíîâêè, ìîòèâè, çä³á-
íîñò³, ïîâåä³íêó, ñâ³äîì³ñòü, â÷èíêè.
Íàóêîâå ïðîåêòóâàííÿ òà ìèñòåöüêå
îïåðóâàííÿ çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì
öèõ ïàðàìåòð³â ñïðè÷èíþº ïðèñêî-
ðåííÿ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó

ó÷íÿ â ³ííîâàö³éíîìó ñåðåäîâèù³
ïàðèòåòíèõ âçàºìîñòîñóíê³â.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: îá´ðóíòîâàí³ îñ-
íîâí³ òà ïîõ³äí³ ïàðàìåòðè ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó â êîíòåêñò³
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿; îêðåñëåí³ ïî-
êàçíèêè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó òà ïðîâåäåíèé ¿õ ñòðóêòóðíèé
àíàë³ç; çàïðîïîíîâàíà ñõåìà îïòè-
ìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ âèä³â, ñïîñî-
á³â òà ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó
â ö³ë³ñíîìó öèêë³ ³ííîâàö³éíîãî îñ-
â³òíüîãî ïðîöåñó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé
âïëèâ, ïàðàìåòðè åôåêòèâíîñò³,
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà òà ïñèõîêóëü-
òóðíà ïàðàäèãìè, ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíà ñòðàòåã³ÿ, ðîçâèâàëüíà âçà-
ºìîä³ÿ, êëàñè, âèäè, òèïè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ä³ÿííÿ, ôîðìè, ñïîñîáè,
ìåòîäè, çàñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëè-
âó, ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê.

Ó ïñèõîëîã³¿ òåðì³í “âïëèâ”
îçíà÷àº ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò çì³íè
³íäèâ³äîì ïîâåä³íêè ³íøî¿ ëþäèíè,
óñòàíîâîê, íàì³ð³â, îö³íîê, óÿâëåíü
òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïðîöåñ³â
ïðè âçàºìîä³¿ ç íåþ [9, ñ. 89].
Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó
ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå â ³ñòîð³¿
íàóêîâîãî çíàííÿ, îñê³ëüêè êîíòóðíî
îá´ðóíòîâóº íàä³éí³ çàñîáè ³ ìåòîäè
óïðàâë³ííÿ ãðóïîâèìè òà ³íäèâ³äó-
àëüíèìè ÿâèùàìè. Òîìó öåé âïëèâ –
íå ëèøå íàäñêëàäíèé ôåíîìåí ó
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ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, à é
³íòåãðàëüíå ïîíÿòòÿ òà ñèñòåìîóò-
âîðþâàëüíà êàòåãîð³ÿ ñó÷àñíî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ó ñèñòåì³  íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè âàæ-
ëèâèì çàâäàííÿì ðîçâèâàëüíî¿ âçà-
ºìîä³¿ ó ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷íèõ âçàº-
ìèí º âñåá³÷í³ çíàííÿ ³ ìèñòåöüêå âè-
êîðèñòàííÿ ïàðàìåòð³â äîö³ëüíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. Ï³ä “ïàðà-
ìåòðàìè” ðîçóì³þòü ò³ êîìïëåêñí³ àáî
îäèíè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, êîòð³, ç îä-
íîãî áîêó, âèñòóïàþòü ÿê âëàñòèâîñ-
ò³ äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³, à ç ³í-
øîãî – ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñü ÿê
змінні  її вимірювання [5, ñ. 81]. Ñàìå
çà äîïîìîãîþ êîìïëåêñó çì³ííèõ ìîæ-
íà âèì³ðÿòè õàðàêòåðèñòèêè  ñîö³àëü-
íî-êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó òà îö³íèòè
îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè çîâí³øíüîãî  ä³-
ÿííÿ. Ö³ çì³íí³ âèçíà÷àþòüñÿ “ö³ë³ñ-
í³ñòþ, ñòðóêòóðí³ñòþ òà àâòîíîìí³ñòþ”
[5]. Òîä³ çì³ñò ïåðøî¿ ïîëÿãàº â òîìó,
ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ïàðàäèãì, íàóêî-
âèõ ï³äõîä³â, àñïåêò³â, ïðèíöèï³â,
âèä³â ïñèõîâïëèâó – íîñ³¿ âëàñòèâîñ-
òåé òà îñîáëèâîñòåé, êîòð³ ³íòåãðàëüíî
ïðèòàìàíí³ ïðîöåñó ñòîðîííüîãî òèñ-
êó çàãàëîì. Ïîêàçíèêàìè ñòðóêòóðíî-
ñò³ º îáñÿã, ³íòåíñèâí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü
âçàºìîä³¿ ì³æ îñíîâîïîëîæíèìè ëàí-
êàìè äàíîãî ïðîöåñó. Ïîõ³äí³ ïàðà-
ìåòðè – öå, íà íàø ïîãëÿä, ñòðàòåã³¿,
âèäè, êëàñè, òèïè, ìåòîäè, çàñîáè,
ôîðìè, àíàë³ç ÿêèõ ìîæå âèñâ³òëèòè
àðõ³òåêòîí³êó ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíî-
ãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó. Ö³ë³ñí³ñòü
³ ñòðóêòóðîâàí³ñòü ÿê îñíîâí³ ïàðà-
ìåòðè ïñèõîä³ÿííÿ âçàºìîäîïîâíþ-
þòüñÿ ùå îäíèì ïîêàçíèêîì – àâòî-
íîì³ºþ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â äîñë³ä-
æóâàíîãî ïðîöåñó. Â³í âèÿâëÿº ñïåêòð
ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â â³ëüíîãî âèáîðó
çàñîá³â ³ ñïîñîá³â, ÿêèì âîëîä³º ö³ë³ñ-
íà ñòðóêòóðà àíàë³çîâàíîãî âïëèâó.

Â ñó÷àñí³é øêîë³ ìîæëèâ³ñòü êî-
ðåêòíîãî êåð³âíèöòâà ïñèõîäóõîâ-
íèìè ñòàíàìè ó÷í³â ðåàë³çóºòüñÿ ó
ïðîöåñ³ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ øëÿ-
õîì âàð³àòèâíîãî îïåðóâàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèìè ïàðàìåòðàìè åôåêòèâíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó (äèâ. ðèñ.),
à ñàìå çà äîïîìîãîþ: ìåòîä³â òàêîãî
âïëèâó (âèõîâíèõ, ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ, ä³àëîã³÷íèõ), à òàêîæ éîãî ð³ç-
íèõ ñóá’ºêòíèõ çàñîá³â (âåðáàëüíèõ
³ íåâåðáàëüíèõ), ñïîñîá³â (íàñë³äó-
âàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, çàðàæåííÿ, íà-
â³þâàííÿ òîùî), ôîðì (ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ, ãðóïîâèõ, ìàñîâèõ), âèä³â
(ö³ëåñïðÿìîâàíîãî, íåö³ëåñïðÿìîâà-
íîãî, ïðÿìîãî, îïîñåðåäêîâàíîãî, ³í-
äèâ³äóàëüíî-ñïåöèô³÷íîãî, ôóíêö³î-
íàëüíî-ðîëüîâîãî). Ï³ä ÷àñ àíàë³çó
çàçíà÷åíèõ ïàðàìåòð³â äîñë³äíèêàìè
âèîêðåìëþþòüñÿ êëàñè (ñîö³àëüí³,
êóëüòóðîòâîð÷³, àóòîâïëèâè), ïðèí-
öèïè (ë³í³éíèé, íåë³í³éíèé, éìîâ³ð-
íèé) ³ ñòðàòåã³¿ (³ìïåðàòèâíà, ìàí³ïó-
ëÿòèâíà, ðîçâèâàëüíà, ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíà) âïëèâó [4; 6; 7]. Îñòàíí³
äîïîâíþþòüñÿ ïàðàäèãìàìè (îá’ºêò-
íà, ñóá’ºêòíà, ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà, ïñèõî-
êóëüòóðíà), àñïåêòàìè (³íòåíö³îíàëü-
íèé, îïåðàö³îíàëüíèé, ðåçóëüòàòèâ-
íèé, ñòàòóñíî-ðîëüîâèé), òèïàìè ñòî-
ðîííüîãî ä³ÿííÿ (ìîíîëîã³÷íèé, ä³-
àëîã³÷íèé, ñóããåñòèâíèé) [1; 2; 7].

Â³äîìî, ùî åôåêò ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó îñîáèñòîñò³ ïîçíà÷àºòüñÿ íà
çì³í³ ¿¿ ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê,
à ñàìå íà: 1) áàçîâîìó ð³âí³ îñîáè
(òåìïåðàìåíò³, õàðàêòåð³, åìîö³éí³é
ñôåð³, çä³áíîñòÿõ); 2) äîñâ³ä³, çíàí-
íÿõ, íàâè÷êàõ, çâè÷êàõ, óì³ííÿõ, íîð-
ìàõ, âàðòîñòÿõ; 3) ñïðÿìîâàíîñò³, ñâ³òî-
ãëÿä³, ìîðàëüíî-åòè÷í³é òà åñòåòè÷í³é
ñôåðàõ; 4) óñòàíîâêàõ, äèñïîçèö³ÿõ,
ñòàâëåííÿõ îñîáèñòîñò³ äî ñâ³òó, ³í-
øèõ ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå; 5) ä³ÿëüíîñò³

Å. ßùåíêî
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³ ñï³ëêóâàíí³. ßêùî çàñòîñóâàòè ö³
õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè äî íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, òî îðãàí³çóþ÷³
âïëèâè øê³ëüíî¿ îñâ³òè ñòèìóëþâà-
òèìóòü çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ïîòîêó
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ïñèõîñîö³àëü-
íîãî çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³, ñïðè÷è-
íþþ÷è ôîðìóâàííÿ ó íå¿ âèñîêèõ
ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé, òâîð÷îãî ïî-
òåíö³àëó ³ äóõîâíîãî ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Àëå íå çàâæäè ïåäàãîã³÷í³ ä³¿
õàðàêòåðèçóþòüñÿ êîíñòðóêòèâí³ñòþ
³ ñïðè÷èíþþòü ïîçèòèâí³ âíóòð³øíüî-
ðîçâèòêîâ³ çì³íè â ó÷í³â, îñê³ëüêè
â÷èòåë³ íåñïðîìîæí³ íàëàãîäèòè
ïðîäóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ç íèìè.
Çâ³äñè – ïåâíà íåàäåêâàòí³ñòü ïñèõî-
ëîã³÷íèõ âïëèâ³â ³íäèâ³äóàëüíèì òà
â³êîâèì õàðàêòåðèñòèêàì ó÷íÿ,
áàéäóæ³ñòü äî éîãî ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá.
Òîìó âèíèêàº îá’ºêòèâíà ïîòðåáà âò³-
ëèòè ïàðàìåòðè ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ òà ïñèõîêóëüòóðíî¿

ïàðàäèãìè ó ïðàêòèêó ðîáîòè øêîëè.
Àëå ñïî÷àòêó çâåðí³ìîñÿ äî ³ñòîð³¿
âèíèêíåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó çàãàëîì.

Ã.Î. Êîâàëüîâ îïèñóº òðè  îñíîâí³
ïàðàäèãìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà
ïîÿñíèòè ïðèðîäó ³ çàêîíîì³ðíîñò³
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ñïèðàþ÷èñü íà
â³äîì³ ñòðàòåã³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî
âïëèâó [6; 7]. Ïåðøîþ º îá’ºêòíà àáî
ðåàêö³éíà  ïàðàäèãìà, çã³äíî ç ÿêîþ
ïñèõ³êà ³ ëþäèíà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê
ïàñèâí³ îá’ºêòè çîâí³øíüîãî âïëèâó,
ÿê ¿õí³é ïðîäóêò. Âîíà îáñòîþº
³ìïåðàòèâíó ñòðàòåã³þ, îñíîâí³ ôóíê-
ö³¿ ÿêî¿ –  êîíòðîëü çà ïîâåä³íêîþ òà
óñòàíîâêàìè ëþäèíè, ï³äêð³ïëåííÿ ³
ñïðÿìóâàííÿ ¿õ ó ïîòð³áíîìó íàï-
ðÿìêó. Ðåàë³çàö³ÿ äàíî¿ ñòðàòåã³¿
â³äáóâàºòüñÿ òàì, äå îñîáèñò³ñòü ÷åðåç
îáñòàâèíè ìàº îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³
çä³éñíþâàòè ñàìîñò³éíèé âèá³ð â÷èí-
ê³â ³ ïðèéìàòè âëàñí³ ð³øåííÿ. Òîìó

Ðèñ.
Ñòðóêòóðíèé àíàë³ç ïàðàìåòð³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó

â ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ íàâ÷àííÿ
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öå ìàº ì³ñöå â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ, òîáòî çà óìîâ ÿâíîãî äåô³öèòó
÷àñó. Â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³,
äå îñíîâíå çàâäàííÿ ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ïîòåíö³àëó ó÷í³â, öÿ ñòðàòåã³ÿ
º íååôåêòèâíîþ.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ íå ðîçãëÿäàº
ëþäèíó ÿê “ïàñèâíèé ðåàêòîð”.
Ñüîãîäí³ ãîëîâíå – ¿¿ àêòèâí³ñòü ³
âèá³ðêîâ³ñòü ó ïðîöåñ³ â³äîáðàæåííÿ
çîâí³øíüîãî âïëèâó. Öå ïðîãîëîøóº
àêö³îíàëüíèé ï³äõ³ä, ùî îá´ðóíòîâà-
íèé ó çàõ³äí³é êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿.
Ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ òóò º ö³ë³, åòè÷-
í³ñòü ëþäåé çàãàëîì òà ¿õíÿ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà íîâ³ â³äêðèòòÿ, ÿê³ ìàþòü
áóòè çàñòîñîâàí³ íà êîðèñòü ëþäñòâà.
Ìîâèòüñÿ ïðî òîíêèé ìåõàí³çì ìàí³-
ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ, ðîçðîáêó ìåòîä³â
êîíòðîëþ çà ïñèõ³êîþ ëþäèíè. Òîìó
çàçíà÷åíà ñòðàòåã³ÿ  âïëèâó â ìåæàõ
àêö³îíàëüíî¿ ïàðàäèãìè âèçíà÷àºòüñÿ
ÿê ìàí³ïóëÿòèâíà. Îòîæ ³ òóò, íåçâà-
æàþ÷è íà ïðèñóòí³ñòü ó òëóìà÷åíí³
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî¿ âèá³ðêîâîñò³ ñóá’ºêòèâíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ, ïðè âèêîðèñòàíí³ êîíêðåò-
íèõ ìåòîä³â âïëèâó ëþäèíà âñå æ
çàëèøàºòüñÿ îá’ºêòîì çîâí³øíüî¿
ñóããåñò³¿ òà ìàí³ïóëþâàííÿ, à â³äòàê
çáåð³ãàºòüñÿ ìîíîëîã³÷íèé ïîãëÿä íà
ïàñèâíó ðîëü îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³.

Îïòèì³ñòè÷íà òðàäèö³ÿ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîä-
æåðñ, Ð. Ìåé, Å. Ôðîìì òà ³í.)
âèõîäèòü ³ç ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é
³ñíóâàííÿ êîæíî¿ ëþäèíè, îáñòîþþ÷è
òîëåðàíòí³ñòü, äîáðîäóøí³ñòü, àëü-
òðó¿çì, ñâîáîäó, äóõîâí³ñòü ó ñîö³àëü-
íèõ âçàºìîñòîñóíêàõ. Öåé íàïðÿìîê
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê “ñóá’ºêò-ñóá’ºêò-
íèé”, àáî “ä³àëîã³÷íèé”. Òóò îñîáèñ-
ò³ñòü – ðåçóëüòàò ³ ïðîäóêò ñï³ëêó-
âàííÿ, ³íòåðñóá’ºêòíå óòâîðåííÿ.
Âîäíî÷àñ ïñèõ³êà àíàë³çóºòüñÿ ÿê
â³äêðèòà äèíàì³÷íà ñèñòåìà, êîòðà

âîëîä³º âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè
êîíòóðàìè ðåãóëþâàííÿ [3]. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè,
çì³ñòó ³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó ÿê öåíòðàëüíî¿ ëàíêè ðîçâè-
âàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ áóäü-ÿêî¿ ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ [1; 7]. Ãîëîâíà
ñîö³àëüíà óìîâà ðåàë³çàö³¿ îñòàííüî¿
– ä³àëîã, à åôåêòèâíà îðãàí³çàö³ÿ éîãî
âèçíà÷àºòüñÿ åìîö³éíîþ òà îñîáèñ-
ò³ñíîþ â³äêðèò³ñòþ ïàðòíåð³â-êîìóí³-
êàíò³â, ¿õí³ì ïîçèòèâíèì íàñòðîºì,
äîâ³ðîþ îäèí äî îäíîãî, åìïàò³éí³ñòþ
ó âèÿâ³ ïî÷óòò³â. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
ñàìå ó ñèòóàö³¿ ä³àëîãó äâ³ îñîáèñòîñò³
óòâîðþþòü ïåâíèé ñï³ëüíèé ïðîñò³ð,
ÿêèé ìàº êîíêðåòíó ÷àñîâó ïðîòÿæ-
í³ñòü ³ ñòâîðþº êàðòèíó ºäèíî¿ åìî-
ö³éíî¿ ïîä³¿ ó âçàºìîñòîñóíêàõ. Â³í
ïðîäóêóº ñïðèÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé
ôîí äëÿ äîâ³ëüíîãî îáì³íó äóìêàìè
³ ïî÷óòòÿìè ì³æ ëþäüìè, ç éîãî
äîïîìîãîþ çàïóñêàþòüñÿ ãëèáèíí³
ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íîãî, êîòð³ çàáåçïå-
÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ïîñòóïàëüíîãî îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîðîçâèòêó,
ñòèìóëþþòü âèÿâ ¿õí³õ òâîð÷èõ ìîæ-
ëèâîñòåé. Ñàìå òóò ïñèõ³êà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê â³äêðèòà äèíàì³÷íà ñèñòå-
ìà, êîòðà ì³ñòèòü âçàºìî- ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³éí³ êîíòóðè ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³.

Çàãàëîì ìîæëèâ³ñòü êåð³âíèöòâà
ïñèõ³÷íîþ àêòèâí³ñòþ ³íäèâ³äà ï³ä-
òâåðäæóþòü íàóêîâ³ ôàêòè òåîð³¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ Ã.Î. Êîâà-
ëüîâà [6], ÿêà çíàéøëà ï³äòðèìêó ³
ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó äîñë³äæåííÿõ
Ã.Î. Áàëëà, Ì.Ñ. Áóðã³íà òà ³í. [4;
7; 9; 11]. Òàê, çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â
ó ï³äí³ææ³ ³ííîâàö³éíî¿ øêîëè âè-
íèêëà ³ ñôîðìóâàëàñü ùå îäíà, â³ä-
ì³ííà â³ä òðüîõ âèùå çàçíà÷åíèõ,
ïàðàäèãìà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó –
ïñèõîêóëüòóðíà [2]. ßê çàçíà÷àº
Î.ª. Ãóìåíþê, âîíà òåîðåòè÷íî îá-

Å. ßùåíêî
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´ðóíòîâàíà À.Â. Ôóðìàíîì â àâòîð-
ñüêîìó íàóêîâîìó ïðîåêò³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè ³ òåîð³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ [13]. ̄ ¿ ñóòí³ñíèé
çì³ñò ïîëÿãàº â íàáóòò³, óñâ³äîìëåíí³,
íîðìóâàíí³ ³ ïîøèðåíí³ êîæíîþ
îñîáèñò³ñòþ ÿê ó÷àñíèêîì áåçïåðåðâ-
íî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ êðàùîãî
åòíîíàö³îíàëüíîãî äîñâ³äó íå ëèøå ó
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, à é çà ìåæàìè
øêîëè, ùîíàéãîëîâí³øå – ó éîãî
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ÿê ñò³éêîìó ïðîöåñ³
ñàìîòâîðåííÿ âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿ [2].

Ñòðàòåã³ÿ ïñèõîêóëüòóðíî¿ ïàðà-
äèãìè íàçâàíà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîþ, òîìó ùî ìåòîþ ³ ðåçóëüòàòîì
ñïðÿìîâàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó
º êóëüòóðíå çðîñòàííÿ, âäîñêîíà-
ëåííÿ àêòóàëüíîãî ñîö³óìó òà ñàìî¿
ëþäèíè. Äî òîãî æ öå ïðîãðàìà, êîòðà
ïðàöþº íà ðîçêðèòòÿ ³íòåëåêòóàëüíî¿,
ñîö³àëüíî¿, âàðò³ñíî¿ òà äóõîâíî¿ òâîð-
÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Çàãàëîì ó òåîð³¿
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
îáìåæåíà ä³ÿ ìîäåëåé “ìîíîëîã³÷-
íèõ” ôîðì âçàºìîä³¿, ùî õàðàêòåðíî
äëÿ çì³ñòó òðàäèö³éíîãî íàâ÷àííÿ, ó
ï³ä´ðóíò³ ÿêîãî êåðóþ÷èì çàâæäè º
â÷èòåëü, à êåðîâàíèì – ó÷åíü. Îñòàí-
í³é, íàâïàêè, â³ä³ãðàº ðîëü ð³âíî-
ïðàâíîãî ïàðòíåðà, òîáòî â³í ìàº
çìîãó íà îêðåìèõ åòàïàõ ³ííîâàö³é-
íîãî öèêëó îáñòîþâàòè ñâî¿ ³äå¿, ïðî-
ïîíóâàòè âëàñí³ êîíöåïòè, ìåòîäèêè
òîùî. Çâ³äñè ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü
êîæíîãî ðîçêðèòè óí³êàëüí³ âíóò-
ð³øí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñàìîðîçâèòêó
³ ðîçêðèòòÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó.

Îêð³ì öüîãî, â ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîìó íàâ÷àíí³ îñíîâíèìè êàòå-
ãîð³ÿìè âïëèâó º ïðîñò³ð ³ ÷àñ, ùî
äîïîìàãàþòü “îïîñåðåäêîâóâàòè ÷åðåç
ñåáå óñ³ âèäè çîâí³øíüîãî òèñêó, à
òàêîæ âïëèâàþòü íà ð³âí³ ïñèõ³÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, â÷èí-
êó òà ñï³ëêóâàííÿ” [4]. Öå îçíà÷àº,

ùî ³íôîðìàö³ÿ ³ ïîä³¿, êîòð³ âïëè-
âàþòü íà ñâ³äîì³ñòü ó÷íÿ, ñï³ââ³äíî-
ñÿòüñÿ òà ³íòåðïðåòóþòüñÿ â³äïîâ³ä-
íî äî ñòðóêòóðè éîãî  êîãí³òèâíîãî ³
øèðøå – ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó.
Â³í áàãàòîàñïåêòíèé ³ áàãàòîâèì³ð-
íèé, òîìó ùî ì³ñòèòü õàðàêòåðèñòèêè,
ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ó äîñâ³ä³ ó÷íÿ ÿê
çíà÷åííÿ, ïîíÿòòÿ, ñõåìè, êîíöåïòè,
òåêñòè. ²íôîðìàö³ÿ, ùî íàäõîäèòü
ççîâí³, íàïîâíþº ïðîñò³ð çàëåæíî â³ä
÷àñîâî¿, ìåíòàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿
ïåðñïåêòèâ ðîçøèðåííÿ âíóòð³øíüîãî
ïîëÿ ó÷íÿ ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì. Çâ³ä-
ñè, âëàñíå, åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íîãî âïëèâó, ùî çàëåæèòü â³ä âèáîðó
îñîáèñòî¿ äèñòàíö³¿ (çîíè ò³ëà) òà
ì³æîñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó, êîòðèé
âèçíà÷àº ñòóï³íü áëèçüêîñò³ àáî ôîð-
ìàëüíîñò³ êîíòàêò³â ì³æ ó÷àñíèêàìè
ïåäâçàºìèí, ¿õíüî¿ âíóòð³øíüî¿ ñï³ëü-
íîñò³, åìîö³éíîãî âçàºìîïðîíèêíåííÿ.

Ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº
ïñèõîìèñòåöüêå óïðàâë³ííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèì ïðîñòîðîì, êîòðå ì³ñòèòü
âåëèêèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó ³ âèÿâëÿºòüñÿ â ìàéñòåðíîñò³
â÷èòåëÿ ïðàöþâàòè ³ç ïðîñòîðîâî-
÷àñîâèìè ³ìïåðàòèâàìè âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ó÷íÿ. Öå çàáåçïå÷óº òåõíîëî-
ã³÷íèé ëàíöþã ìîäóëüíèõ åòàï³â
ì³æñóá’ºêòíîãî çáëèæåííÿ ó÷àñíèê³â
ïàðèòåòíèõ âçàºìèí. Òóò åôåêòèâ-
í³ñòü çàçíà÷åíîãî ïñèõîâïëèâó çàëå-
æèòü íå ëèøå â³ä òî÷íîñò³ íàêëàäàííÿ
ñåìàíòè÷íèõ ïîë³â ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, à
é â³ä éîãî ñâîº÷àñíîñò³, ñèòóàòèâíî-
ä³àëîã³÷íî¿ ãàðìîí³éíîñò³.

Êàòåãîð³ÿ ÷àñó ìîæå áóòè ðîçêðèòà
çà äîïîìîãîþ òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê
äîñâ³ä ïåðåæèâàíü çíà÷èìèõ ïîä³é
ó÷íÿ, àáî åìîö³éíèé ñòàí, ³ ðîçãëÿ-
äàòèñÿ â êîíòåêñò³ çì³ñòó ñàíîãåííîãî
³ ïàòîãåííîãî ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³.
Êð³ì òîãî, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó “â³äáó-
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âàºòüñÿ çàâäÿêè ÷àñîâ³é îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³êè, ùî ôóíêö³îíóº ó ñâ³äîìîñò³
ó÷í³â ó âèãëÿä³ áåçïîñåðåäíüî (çàêëà-
äåíèé ó ìåõàí³çì³ âëàñíîãî á³îëî-
ã³÷íîãî ãîäèííèêà) é îïîñåðåäêîâàíî
ïåðåæèòèõ âèì³ð³â ÷àñó (âèíèêàº
çàâäÿêè ³ííîâàö³éíèì ïðîãðàìîâî-
ìåòîäè÷íèì çàñîáàì òà ð³çíîâèäàì
çì³ñòó ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿)” [4].

Çà òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè
âàæêî çàáåçïå÷èòè ñïðèÿòëèâ³ äëÿ
êîæíîãî ó÷íÿ  óìîâè ðîçâèòêó ïðî-
äóêòèâíèõ ôîðì àêòèâíîñò³. Êðàù³
ðåàë³¿ ó öüîìó ñåíñ³ ìàº ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà [3, ñ. 29], ó ÿê³é
ï³äòðèìóþòüñÿ ñàìå ò³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè
³ ïðîöåñè, ÿê³ º îñíîâîþ âèíèêíåííÿ
³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ íîâî-
óòâîðåíü êîíñòðóêòèâíî-åíåðãåòè÷-
íîãî õàðàêòåðó. Öå ñòàº ìîæëèâèì
çàâäÿêè åôåêòèâíîìó ïñèõîëîã³÷íîìó
âïëèâó â÷èòåëÿ ïðè óïðàâë³íí³
äèäàêòè÷íèì, ö³ëüîâèì, çì³ñòîâèì,
íàâ÷àëüíèì, ôîðìàëüíèì, ïðîöåñó-
àëüíèì, òåõíîëîã³÷íèì, ðåçóëüòà-
òèâíèì, ãðàô³÷íèì, òåêñòîâèì òà
³íøèìè ð³çíîâèäàìè ìîäóë³â, ùî
âçàºìîçàëåæíî ôóíêö³îíóþòü ï³ä ÷àñ
ïåðåá³ãó ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî ïðîöåñó [10; 13; 14] ³ çà-
áåçïå÷óþòü ïñèõîñîö³àëüíå çðîñòàííÿ
â÷èòåëÿ ³ ó÷íÿ. Íà ïðîòèâàãó öüîìó
òðàäèö³éíå íàâ÷àííÿ îáìåæóº ñî-
ö³àëüíó çð³ë³ñòü îñòàíí³õ âåðáàëüíî-
òåîðåòè÷íèì çì³ñòîì. Ï³çíàâàëüíî-
³íôîðìàö³éíà îð³ºíòàö³ÿ ïåäàãîã³÷íèõ
âçàºìèí îäíîáîêî ðîçêðèâàº ïîòåí-
ö³àë ³íòåëåêòóàëüíî¿ ñôåðè îñîáè. Ó
ðåçóëüòàò³ âàæëèâ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ ó÷íÿ (ñòàâëåííÿ, â³ðóâàííÿ,
ïåðåêîíàííÿ) íå íàïîâíþþòüñÿ íà-
ëåæíîþ ì³æñóá’ºêòíîþ åíåðãåòèêîþ
³ íå çíàõîäÿòü îá’ºêòèâàö³¿ ó âèñîêî-
ìîðàëüíèõ ôîðìàõ ïîâåä³íêè, ñï³ëêó-
âàííÿ, ä³ÿëüíîñò³ (àêòè ñï³â÷óòòÿ,

äóõîâíîãî ïðîçð³ííÿ, â÷èíêè äîáðà,
êðàñè) [3, ñ. 36].

Íîâà îñâ³òíÿ ìîäåëü íàö³îíàëüíî¿
îñâ³òè ðîçâ’ÿçóº ïðîáëåìó ïåðåõîäó
â³ä øêîëè-îáîâ’ÿçêó äî øêîëè-
âåðøèíè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, â³ä
íàâ÷àëüíî¿ ñõåìè çàñâîºííÿ çíàíü äî
ïñèõîñîö³àëüíî¿  ìîäåë³ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³. Ñàìå òàêå çðîñòàííÿ â÷èòå-
ë³â ³ ó÷í³â ðåàë³çîâóºòüñÿ â åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ øêîëàõ ²íñòèòóòó ÅÑÎ
ÿê “ïîåòàïíå ³ ð³âíîö³ííå âçàºìîäî-
ïîâíåííÿ ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëü-
íèõ, íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éíèõ, ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ òà äóõîâíî-êðåàòèâ-
íèõ ñòðóêòóð ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó
ó÷àñíèê³â ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿”
[10, ñ. 2–3]. Âîäíîðàç ïñèõîëîã³÷íèé
âïëèâ çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿
ñèñòåìè – ðåçóëüòàò ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé
ñï³ëêóâàííÿ, ùî ñëóãóº âàãîìèì
ïîêàçíèêîì ðîçâèòêîâî¿ åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àëüíèõ çàíÿòü. Â³äòàê çàïðî-
ïîíîâàíå ïîïåðåì³ííå ïåðåâàæàííÿ
âèä³â, ñïîñîá³â, ìåòîä³â ³ ïàðàìåòð³â
ñïðÿìîâàíîãî ä³ÿííÿ íà åòàïàõ ³ííî-
âàö³éíîãî ö³ë³ñíîãî öèêëó âèÿâëÿº
îïòèìàëüíó ñòðàòåã³÷íó ë³í³þ ó ìèñ-
òåöüêî-äèäàêòè÷í³é îðãàí³çàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî âïëèâó (òàáëèöÿ).

Íà ÷óòòºâî-åñòåòè÷íîìó åòàï³,
îêð³ì ä³ ¿ îñíîâíîãî ïàðàìåòðó
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó – ö³ë³ñíîñò³,
³ñíóþòü ³ ïîõ³äí³, à ñàìå: âèäè, ñïîñî-
áè òà ìåòîäè, êîòð³ ñïðè÷èíþþòü
óòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî
äîñâ³äó â ñòðóêòóð³ ïåäàãîã³÷íèõ
âçàºìèí. Òîìó, âèêîðèñòîâóþ÷è âèä
³íäèâ³äóàëüíî-ñïåöèô³÷íîãî âïëèâó,
â÷èòåëü ³ííîâàö³éíî¿ øêîëè çàö³êàâ-
ëþº ó÷íÿ ïåðåäóñ³ì âëàñíîþ îñîáèñ-
ò³ñòþ. Ïðèçíà÷åííÿ öüîãî íóëüîâîãî
åòàïó ïîëÿãàº ó â³äíîâëåíí³ êîì-
ôîðòíèõ åìîö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ
âçàºìîñòîñóíê³â ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ

Å. ßùåíêî
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Òàáëèöÿ
Îïòèìàëüí³ âèäè, ñïîñîáè òà ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó,

ùî âçàºìîçàëåæíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà åòàïàõ ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî ìåòàïðîöåñó

Параметри психологічного впливу 

Похідні 

Етапи 
модульно-
розвиваль-

ного  
процесу Основні 

Види Способи Методи 

Основні психосоціальні новоутворення  
(за А.В. Фурманом ) 

0. Чуттєво- 
естетичний 

Ін
ди

ві
ду
ал
ьн
о–

сп
ец

иф
іч
ни

й 

Е
мо

ці
йн
е 

за
ра

же
нн
я 

О
рг
ан

 із
ац

ій
ні

 - позитивний емоційний досвід; 
- відновлення теплих взаємостосунків; 
- організація зворотного емоційного зв’язку; 
- підвищене зосередження уваги на значимих подіях; 
- передача власних емоцій, станів; 
- взаємовплив; 
- установка на паритетну співпрацю та спорідненість 

інтересів. 

1. Установчо-
мотиваційний 

Ц
іл
ес
пр
я-
м
ов
ан
ий

, 
пр
ям

ий
 

Вз
ає
м
оп
ер
ек
он

ан
ня

 

Уп
ра
вл

ін
сь
кі

 

- актуалізація мотиваційних резервів учня; 
- зміна суб’єктивних характеристик особистості; 
- створення психологічного клімату довіри між учителем і 

учнем; 
- відчуття учнем власної компетентності; 
- внутрішнє включення вчителя і учня у ситуацію вільного 

вибору; 
- позитивне проблемно-діалогічне прийняття учнем 

навчально-виховних цілей; 
- розуміння та усвідомлення школярами структурно-часової 

моделі цілісної навчальної діяльності. 

2. Теоретично- 
пошуковий 

Ц
іл
ес
пр
ям

ов
ан

ий
, 

оп
ос
ер

ед
ко
ва

ни
й 

Д
іа
ло

гіч
ни
й 

 п
ош

ук
 

Д
іа
ло

гіч
но

–р
ек
ом

ен
да

ці
йн

і 

- розвиток проблемного бачення і мисленнєвих дій; 
- переборення кожним учасником навчального процесу 

внутрішніх проблемних ситуацій, які функціонують на основі 
єдиної навчальної проблемної ситуації; 

- задіяння системи прийомів, необхідних для розв’язання 
проблемних задач; 

- змістовність і розгорнутість зовнішнього і внутрішнього 
навчальних діалогів; 

- висунення системи гіпотез; 
- вибір оптимальних рівнів розв’язування учнями проблемних 

завдань залежно від їхніх інтелектуально-вольових 
можливостей; 

- зіткнення учнів з особистою невизначеністю, 
інтелектуальним утрудненням, смисловими 
суперечностями та їх емоційно-психологічне переживання. 

3.Оцінювально-
смисловий 

Ц
іл
іс
ні
ст
ь 

Ц
іл
ес
пр
ям

ов
ан
ий

, 
пр
ям

ий
 

С
ам

оо
ці
ню
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нн

я 

О
ці
ню
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ні

, 
пс
их
ок
ор
ек
ці
йн

і, 
по
ш
ук
ов
і 

- первинне осмислення здобутого соціально-культурного 
досвіду; 

- формування пошуково-смислового поля; 
- розвиток оцінки і самооцінки, контролю і самоконтролю; 
- оцінювання учнями правильності набутих знань; 
- корекція адекватності оволодіння навчальною інформацією; 
- актуалізація соціально-нормативних труднощів і 

суперечностей як невідповідність між теоретичними 
знаннями і потребами їх практичного використання;  

- спонукання до аутовияву; 
- проміжна рефлексія учителем правильності форм і методів 

розвивального навчання. 

4. Адаптивно-
перетворю - 
вальний 

Ц
іл
ес
пр
ям

ов
ан

ий
, 

пр
ям

ий
 

За
ну
ре

нн
я 
в 
кр
ит
ич
ні

 
си
ту
ац

ії 

Тв
ор

чи
й 
ау
то
ви
яв

 

- нормотворча активність учня; 
- творче перенесення знань у нові умови діяльності; 
- розуміння нових принципів і способів їх використання; 
- розвиток творчої уяви; 
- взаємооцінювання здобутих знань і вироблених умінь 

учнями; 
- осмислення ефективності різних норм освітньої діяльності в 

нетипових ситуаціях; 
- організація здобутих знань як внутрішньо нормативних; 
- досвід соціальної роботи учнів за новоствореними планами, 

проектами, програмами, інструкціями, методами, 
технологіями. 

5. Системно-
узагальню- 
вальний 

Ц
іл
ес
пр
ям

ов
ан
ий

 

Ін
ду
кц
ію
ва
нн
я 
до

св
ід
у 

на
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О
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із
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кі

, 
уп
ра

вл
ін
сь
кі

 

- розвиток уміння порівнювати і зіставляти світоглядні 
підходи; 

- досвід встановлення причинно-наслідкових зв’язків; 
- актуалізація ментального досвіду школярів; 
- ціннісно-естетичне ставлення до здобутих учнями знань і 

норм; 
- формування узагальнень та систематизація явищ ; 
- встановлення зв’язків і закономірностей між поняттями і 

явищами (аналіз і синтез); 
- структурування освоєного освітнього змісту, встановлення 

логічних зв’язків між його компонентами. 

6. Контрольно-
рефлексивний 

Ін
ди

ві
ду
ал
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о 

–
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иф
іч
ни
й 

Ін
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гіч
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, 
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- розвиток критичної та творчої рефлексії; 
- збагачення ціннісно-естетичної сфери особистості; 
- взаємозалежність оцінки учителя і самооцінки учня; 
- спільний звіт учителя і учня про соціальне зростання 

протягом проходження певного функціонального циклу; 
- усвідомлення освоєного набору норм діяльності; 
- особистісний відбір змістових цінностей; 
- рефлексивне переструктурування особистісних знань, норм 

і цінностей. 

7–8. Духовно-
естетичний  

та  
спонтанно-
креативний 

С
тр
ук
ту
рн

іс
ть

, 
ав
то
но

м
ні
ст
ь 

 

Ц
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- рефлексія духовних підвалин  особистісного розвитку учня; 
- емоційно-креативне вивільнення учня під час  відкритої 

освітньої самодіяльності; 
- духовно-естетичні афекти і вчинки як внутрішні продукти 

власної творчості; 
- самонавчання особистості на основі осмислення власних 

думок, мрій і прагнень; 
- самоаналіз внутрішнього збагачення; 
- розвиток креативності; 
- осмислення учнем потреби у власному духовному 

самовдосконаленні, нових горизонтів самореалізації. 
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ï³ñëÿ á³ëüø-ìåíø òðèâàëî¿ ïåðåðâè.
Îïòèìàëüíèìè ìåòîäàìè òóò º îðãà-
í³çàö³éí³ ä³¿-çàõîäè, êîëè â÷èòåëü
åìîö³éíî íàëàãîäæóº çâîðîòíèé
çâ’ÿçîê ç ó÷íÿìè, çîñåðåäæóº ¿õíþ
óâàãó íà ö³êàâèõ íîâèíêàõ ³ ôàêòàõ
ñîö³îêóëüòóðíî¿ ïðàêòèêè. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è åìîö³éíå çàðàæåííÿ, â³í íà-
ïîâíþº àóäèòîð³þ âëàñíèìè ïîçèòèâ-
íèìè åìîö³ÿìè, ñòàíàìè, ïîðèâàí-
íÿìè. Ðîçãîðòàºòüñÿ ïðîöåñ âçàºìî-
âïëèâó, íà ÿêîìó âèíèêàº óñòàíîâêà
íà ïàðèòåòíó ñï³âïðàöþ, ñïîð³äíå-
í³ñòü ³íòåðåñ³â òà îñâ³òí³õ ä³é.

Óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé åòàï
ñïðÿìîâàíèé íà àêòèâ³çàö³þ ï³çíà-
âàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñ-
òîñò³. Òîìó â³í íàïîâíþºòüñÿ çì³ñòîì
ïðÿìîãî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ì³æñóá’-
ºêòíîãî êîíòàêòóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì
â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé, õàðàêòåðó åìîö³éíèõ, ðîçó-
ìîâèõ òà âîëüîâèõ ïðîöåñ³â, îïåðà-
ö³éíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñâ³òíüîãî
ïðîñòîðó-÷àñó. Âçàºìîïåðåêîíàííÿ ÿê
ñïîñ³á ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ñïðè-
÷èíþº çì³íó ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê (ïîòðåá, ìîòèâ³â, óñòàíîâîê
òîùî) îñîáèñòîñò³. Â÷èòåëü êåðóº
ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì
ìèñëåííºâî¿ òà åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³
øêîëÿð³â, ñòèìóëþº çàðîäæåííÿ ³
ðîçâèòîê ¿õí³õ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèõ
ñòàí³â ³ ñòðóêòóð. Êð³ì ö³ë³ñíîñò³,
ïñèõîâïëèâ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, âçàºìîïåðåêî-
íàííÿ, äå îñíîâíà ôîðìà âçàºìîñòî-
ñóíê³â – ì³æîñîáèñò³ñíà, à ìåòîä –
óïðàâë³íñüêèé.

Òåîðåòè÷íî-ïîøóêîâèé åòàï â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäí³õ ïëàíó-
âàííÿì òà ôîðìîâèÿâîì ïîøóêóâàíü
òåîðåòè÷íîãî çì³ñòó. Éîãî ìåòîþ º
ðîçâèòîê ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â,
¿õíüî¿ ñàìîñò³éíîñò³ â îá´ðóíòóâàíí³
íàâ÷àëüíèõ ïðîáëåì ³ ðîçâ’ÿçêó

ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é. Öåé åòàï ðå-
àë³çóº ä³àëîã³÷í³ âçàºìîñòîñóíêè,
îñê³ëüêè ãðóïîâà ìèñëåä³ÿëüí³ñòü
øêîëÿð³â ñïðÿìîâóºòüñÿ íà òå, ùîá
âîíè ïîáà÷èëè ðàö³îíàëüíó ³äåþ ó
ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìíî¿ çàäà÷³.
Â÷èòåëü òóò ä³º îïîñåðåäêîâàíî, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ä³àëîã³÷íî-ðåêîìåíäà-
ö³éí³ ìåòîäè âïëèâó. Â³äòàê ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèé âïëèâ äàíîãî åòàïó âèçíà-
÷àºòüñÿ îïòèìàëüíèìè ïàðàìåòðàìè
åôåêòèâíîñò³, à ñàìå: îñíîâíèìè –
ö³ë³ñí³ñòþ òà ÷àñòêîâî ñòðóêòóðí³ñòþ
³ ïîõ³äíèìè – âèäîì (ö³ëåñïðÿìîâà-
íèì, îïîñåðåäêîâàíèì), ñïîñîáîì
(ä³àëîã³÷íèì ïîøóêîì), ïîë³ëîã³÷-
íèìè ìåòîäàìè ³ òèïàìè âïëèâó.

Îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâèé åòàï
ñïðÿìîâàíèé íà ïåðâèííå îñìèñëåííÿ
òåîðåòè÷íîãî çì³ñòó îö³íþâàííÿ ³
ñàìîîö³íþâàííÿ îñâîºíèõ òåîð³é òà
çàêîíîì³ðíîñòåé. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé
âïëèâ ó÷èòåëÿ ñïðè÷èíþº ôîðìóâàí-
íÿ â ó÷í³â íîðì, óì³íü, íàâè÷îê òà
åòàëîí³â áàæàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà öüî-
ìó åòàï³ ðåàë³çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ñàìî-
ðåãóëþâàííÿ ïñèõ³êè ó÷í³â ó äâîõ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ êîíòóðàõ: à) “çîâ-
í³øíüîìó”, êîòðèé ðåàë³çóºòüñÿ â ðå-
çóëüòàò³ îö³íþâàëüíèõ òà ïñèõî-
êîðåêö³éíèõ ìåòîä³â âïëèâó â÷èòåëÿ,
³ á) “âíóòð³øíüîìó”, ÿêèé âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó ôîðì³ àóòîâïëèâ³â. Òóò ó÷èòåëü
áåçïîñåðåäíüî ä³º íà øêîëÿðà çàäëÿ
éîãî ñòèìóëþâàííÿ äî òâîð÷îãî ñàìî-
âèÿâëåííÿ. Çâ³äñè ïðèðîäíî, ùî íà äàíî-
ìó åòàï³ ñåðåä îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â
ïñèõîëîã³÷íîãî òèñêó îïòèìàëüíèì º
ñòðóêòóðí³ñòü, à ïîõ³äíèìè – ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ïðÿìèé âïëèâ íà ó÷íÿ,
ïåðåäóñ³ì ÷åðåç ñïîñ³á éîãî òâîð÷îãî
ñàìîçðåàë³çóâàííÿ, îö³íþâàëüí³ ³
ïñèõîêîðåêö³éí³ ìåòîäè ñï³âïðàö³.

Àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé
åòàï ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ
íîðìîòâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â. Ó÷è-
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òåëü, âèêîðèñòîâóþ÷è îñíîâíèé ïàðà-
ìåòð ñòðóêòóðíîñò³ òà ïîõ³äí³ ïàðà-
ìåòðè ïñèõîâïëèâó, ùîíàéïåðøå
ñïîñ³á çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³ â êðè-
òè÷í³ ñèòóàö³¿, ñïðè÷èíþº ðîçóì³ííÿ
ó÷íÿìè íîâèõ íîðìîðåãóëÿö³éíèõ
ïðèíöèï³â òà ¿õ ïðàêòè÷íîãî âèêî-
ðèñòàííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â çàçíà÷åíîãî âïëèâó
â³í ï³äáèðàº ïåâí³ çàâäàííÿ, êîòð³
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ïåäàãîã³÷íèì êå-
ð³âíèöòâîì ñîö³àë³çàö³¿ çäîáóòèõ
íàóêîâèõ çíàíü.

Ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé åòàï
íàïîâíåíèé îðãàí³çîâàíèì â³äíîâëå-
ííÿì çäîáóòèõ çíàíü ³ íîðì ó êîí-
òåêñò³ âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî, ó ò. ÷.
ñâ³òîãëÿäíîãî, äîñâ³äó. Íà íüîìó
âñòóïàþòü ó ä³þ êóëüòóðîòâîð÷³
âïëèâè, êîòð³ âåäóòü äî ïðîåêö³¿
îñâîºíèõ çíàíü ³ íîðì íà òó ÷è ³íøó
æèòòºâó ÷è ñóòî ³ñòîðè÷íó ñèòóàö³þ,
âëàñíèé ñâ³òîãëÿä ÷è ïåðåæèâàííÿ
ó÷íÿ. Îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè òóò º:
ñòðóêòóðí³ñòü òà ÷àñòêîâî àâòîíîì-
í³ñòü, ïîõ³äíèìè – âèä âïëèâó â÷è-
òåëÿ (ö³ëåñïðÿìîâàíèé, ñïåöèô³÷íèé
òîùî) ³ ñïîñ³á ñèòóàòèâíîãî ä³ÿííÿ.
Êð³ì òîãî, íàéçðó÷í³øèìè ìåòîäàìè
ïñèõîâïëèâó âèäàþòüñÿ îðãàí³çà-
òîðñüê³ òà óïðàâë³íñüê³ çàõîäè, ùî
äàþòü çìîãó ñòèìóëþâàòè  ì³æ³íäè-
â³äóàëüí³ñí³ âçàºìîñòîñóíêè øêîëÿ-
ð³â. Ó÷èòåëü, âèÿâëÿþ÷è ñâîº ³íäèâ³-
äóàëüíå ß, â³ä³ãðàº ðîëü òâîðöÿ
æèòòÿ ³ êóëüòóðè, º íîñ³ºì åòàëîííîãî
äîñâ³äó ³ çàãàëüíîëþäñüêî¿ ìóäðîñò³.

Êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé åòàï
ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç ïàðàìåòð àâòîíîì-
íîñò³ òà  ³íäèâ³äóàëüíî-ñïåöèô³÷íèé
âïëèâ ó÷èòåëÿ, êîòðèé ñïðè÷èíþº
ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ðåôëåêñ³¿ ó÷í³â,
çáàãà÷óº ¿õíþ ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íó
ñôåðó ³äåÿìè òà ³äåàëàìè, ñòàâëåí-
íÿìè ³ îö³íêàìè, â³ðóâàííÿìè é ïåðå-
êîíàííÿìè, óñòàíîâêàìè òà ö³íí³ñ-

íèìè îð³ºíòàö³ÿìè. Íà öüîìó åòàï³,
âäàþ÷èñü äî ïîë³ä³àëîã³÷íèõ òà êîíò-
ðîëüíèõ ìåòîä³â, íàñòàâíèê äîìàãà-
ºòüñÿ çì³í ó ïñèõîõàðàêòåðèñòèêàõ
íàñòóïíèê³â – óñòàíîâêàõ, ñâ³òîãëÿä³,
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðìàõ, âèçíà÷àº
ðîçâèâàëüíó ðåçóëüòàòèâí³ñòü ãðóïè,
îñâ³òíüîãî êóëüòóðîòâîðåííÿ òà
ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ êîæíîãî.
²íäèâ³äóàëüí³ñíèé ñïîñ³á âïëèâó äî-
ïîìàãàº ïåäàãîãó ñòâîðèòè ñèòóàö³þ
äóõîâíîãî êîíòàêòó òà ðåôëåêñ³¿ ïà-
ðèòåòíèõ çäîáóòê³â.

Íà äóõîâíî-åñòåòè÷íîìó òà
ñïîíòàííî-êðåàòèâíîìó åòàïàõ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ îñíîâí³ (àâòîíîì-
í³ñòü) òà ïîõ³äí³ (âèäè, ñïîñîáè,
ìåòîäè) ïàðàìåòðè ïñèõîëîã³÷íîãî
âïëèâó. Öå, ùîíàéïåðøå, ö³ëåñïðÿìî-
âàíà ä³ÿ, ìåòîäè ñàìîàíàë³çó, ïîë³ëî-
ã³÷íå êîíòàêòóâàííÿ øëÿõîì ñàìî-
ï³çíàííÿ. Ìåòîäè ³ ñïîñîáè, ÿêèìè
îïåðóº â÷èòåëü, ñòèìóëþþòü òâîð÷ó
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, à ó÷í³âñüêèé
ñàìîàíàë³ç íàáóâàº ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâèõ âèì³ð³â (äîáðà, â³ðè, ³ñòèíè,
ãàðìîí³¿, êðàñè).

Îòæå, íà êîæíîìó åòàï³ íàâ÷àëü-
íîãî ìîäóëÿ ó ñèñòåì³ ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ âèîêðåìëþ-
þòüñÿ ïåâí³ ïàðàìåòðè ïñèõîëîã³÷-
íîãî ä³ÿííÿ ó çàãàëüí³é ëîã³ö³ ðîçãîð-
òàííÿ ïàðèòåòíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³
â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â. Çîêðåìà, ö³ë³ñí³ñòü
ïåðåâàæàº â îñíîâíîìó íà ÷óòòºâî-
åñòåòè÷íîìó, óñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³é-
íîìó òà ÷àñòêîâî íà òåîðåòè÷íî-ïîøó-
êîâîìó åòàïàõ ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-
ðîçâèâàëüíîãî ìåòàïðîöåñó. Ñòðóê-
òóðí³ñòü äîïîâíþº çì³ñòîâî-ïîøóêî-
âèé òà ïðîÿâëÿºòüñÿ íà îö³íþâàëüíî-
ïåðåòâîðþâàëüíîìó åòàï³, àâòîíîì-
í³ñòü çàä³ÿíà ÷àñòêîâî íà ñèñòåìíî-
óçàãàëüíþâàëüíîìó òà º äîì³íóþ÷îþ
íà êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíîìó é äó-
õîâíî-åñòåòè÷íîìó åòàïàõ íàâ-



169Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

÷àëüíîãî ìåòàïðîöåñó ìîäóëüíî-ðîç-
âèâàëüíî¿ ñòðàòåã³¿. Ñóòí³ñíèé çì³ñò
ïîõ³äíèõ ïàðàìåòð³â (âèäè, ñïîñîáè,
ìåòîäè) á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ
ñïðèÿº ïîë³ìîòèâàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ïðà-
ö³ øêîëÿð³â, ïñèõîñîö³àëüíîìó ñàìî-
ðîçâèòêó òà êóëüòóðíîìó ñòàíîâëåí-
íþ ëþäèíè çàãàëîì.
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