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1. ÂÑÒÓÏ

Â àêòóàëüíîñò³ òåìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ñëóøíî âèä³ëèòè äâà àñïåêòè – çàãàëüíî-
ëþäñüêèé ³ íàóêîâèé. Ó êîíòåêñò³ ïåðøîãî
âàæëèâ³ñòü äàíî¿ òåìè çðîñòàº ç ïîñèëåííÿì
àíòðîïîëîã³÷íî¿ êðèçè, ÿêà íàáóëà îçíàê
àíòðîïîãåííî¿ [1]. Áåçïåðå÷íî, îñîáèñò³ñòü –
íàäñêëàäíà îíòîôåíîìåíàëüíà äàí³ñòü (äèâ.
[17]). Âîäíî÷àñ ó íàóêîâîìó êîíòåêñò³ àêòó-
àëüíîþ ïîñòàº ïðîáëåìà ðîçóì³ííÿ ñóò³ òà ðó-
ø³éíèõ ñèë îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ñ. Ìàää³
ïîçíà÷àº ¿¿ ÿê äèëåìó ì³æ àäàïòàö³ºþ ³ òðàíñ-
öåíäåíö³ºþ, ùî çóìîâëåíà ñàìîàêòóàëèçàö³ºþ
[12, ñ. 196–197]. Ìåòîþ ö³º¿ ïðàö³ (äèâ. òàêîæ
[3–5]) º âèÿâëåííÿ òà îïèñàííÿ îñíîâíèõ
åòàï³â ³ ñòàä³é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ç ïîçè-
ö³é ³íòåãðàòèâíîãî ñèñòåìíî-ïðîöåñóàëüíîãî
ï³äõîäó [2] íà îñíîâ³ ðîçãëÿäó îñíîâíèõ ðó-
ø³éíèõ ñèë òàêîãî çðîñòàííÿ. Çàïðîïîíîâàíèé
ï³äõ³ä – öå îäíà ç ã³ëîê ³íòåãðàòèâíî-îñîáèñ-
ò³ñíîãî ï³äõîäó Ã.Î. Áàëëà [8; 9]. Çîêðåìà,
ÿê ³ â îñòàííüîìó, â ïðîïîíîâàíîìó íàìè
ï³äõîä³ çä³éñíþºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ é ó ãíîñåîëî-
ã³÷íîìó àñïåêò³ (ñèíòåç ïîëîæåíü, âëàñòèâèõ
ð³çíèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíöåïö³ÿì), ³ â îíòî-
ëîã³÷íîìó (îð³ºíòàö³ÿ íà ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî
³íäèâ³äà, íà äîñÿãíåííÿ ãàðìîí³éíî¿ ºäíîñò³
éîãî ñîìàòè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ ³ äóõîâíèõ âëàñ-
òèâîñòåé).

2. ÀÂÒÎÐÑÜÊÀ ÊÎÍÖÅÏÖ²ß
ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß

Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ – öå ñóêóïí³ñòü çì³í
îñîáèñòîñò³ â íàïðÿìêó àäàïòàö³¿, åêîëîã³÷íî¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ òà óñâ³äîìëåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ [4].
Îïèñàíà íèæ÷å êîíöåïö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ áàçóºòüñÿ íà çàïðîïîíîâàí³é íàìè ³íòå-
ãðàòèâí³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ (äèâ. ðèñ.). Äîê-
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ëàäíîìó ¿¿ îïèñàííþ ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ [6].
Áóòòºâ³ñòü òðüîõ ð³âí³â çîâí³øíüîãî ïðîñòîðó
– ô³çèêî-á³îëîã³÷íîãî (I), ïñèõîñîö³àëüíîãî
(II) òà äóõîâíîãî (III) – îáóìîâëþº íàÿâí³ñòü
â³äïîâ³äíèõ ð³âí³â ³ ñåãìåíò³â ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõ³êè òà îñîáèñòîñò³. Íà ö³é ï³äñòàâ³ âêà-
çóºìî íà òðè îñíîâí³ êîìïîíåíòè îñîáèñò³ñíîãî

Ðèñ.
²íòåãðàòèâíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³:

1 – óí³âåðñàëüíà Ñóòí³ñòü;
2 (çàøòðèõîâàíà ä³ëÿíêà) – àðõåòèïè;
3 – åêçèñòåíö³éíà (³íäèâ³äóàëüíà)
      ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³;
4 – åíäîïñèõ³êà;
5 – åêçîïñèõ³êà;
6 – êîíòàêòíèé ïðîøàðîê;
7 – êîðäîí êîíòàêòó ³ç çîâí³øí³ì
     ñåðåäîâèùåì.
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çðîñòàííÿ – íà ò³ëåñíèé, ïñèõîñîö³àëüíèé ³
äóõîâíèé. Ïðè öüîìó âàæëèâèìè º äèíàì³÷í³
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè.

Íà ðèñ. îñîáèñò³ñòü ìîäåëþºòüñÿ ñóö³ëüíèì
êîëîì, ùî çíàõîäèòüñÿ ó òðüîõøàðîâîìó
ïðîñòîð³. Øàð I ñèìâîë³çóº ïðèðîäíèé ô³çèêî-
á³îëîã³÷íèé ïî÷àòîê, øàð ²² – ïñèõîñîö³àëüíèé
³ øàð ²²² – äóõîâíèé. Ïëîùèíà α ðîçìåæîâóº
ì³æ ñîáîþ øàðè ² ³ ²², à ïëîùèíà β – øàðè ²²
³ ²²². Ïëîùèíè ν ³ δ ïîçíà÷àþòü êîðäîí ì³æ
îñîáèñò³ñòþ ³ çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì â³äïî-
â³äíî â á³îëîã³÷íîìó òà äóõîâíîìó íàøàðóâàííÿõ.

Ó öåíòð³ ìîäåë³ çíàõîäèòüñÿ óí³âåðñàëüíà
Ñóòí³ñòü 1. Öå – ã³ïîòåòè÷íèé óí³âåðñàëüíèé
çàãàëüíîëþäñüêèé, áîæåñòâåííèé àáî âñåëåíñü-
êèé ïî÷àòîê. Â³í ìîæå â³äïîâ³äàòè þíã³âñü-
êîìó àðõåòèïó Ñàìîñò³. Çàøòðèõîâàíà âîðîíêà
2 óìîâíî ïîçíà÷àº ñôåðó ðåøòè þíã³âñüêèõ
àðõåòèï³â, êîòð³ “ïðîðîñòàþòü”, çã³äíî ç Ê.¥. Þí-
ãîì [49], ³ç á³îëîã³÷íîãî â äóõîâíå. Øàð 3 –
³íäèâ³äóàëüíà (àáî åêçèñòåíö³àëüíà) ñóòí³ñòü,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì ñï³ââ³äíîøåí-
íÿì àðõåòèï³â òà (â³äïîâ³äíî äî óÿâëåíü åêçèñ-
òåíö³àë³ñò³â) âïëèâîì çîâí³øí³õ ïîä³é, îïî-
ñåðåäêîâàíèõ âèùåðîçòàøîâàíèìè øàðàìè
îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè. Ä³ëÿíêè 1–3 ðàçîì
óòâîðþþòü ÿäðî ïñèõ³êè. Öèôðîþ 4 ïîçíà÷åíà
åíäîïñèõ³êà – ôóíêö³îíàëüíà ñèñòåìà, ùî
çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü
îñîáèñòîñò³. Çì³ñò åíäîïñèõ³êè ñòàíîâëÿòü
³íòåðîöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ñíîâèä³ííÿ òà ¿õ ïå-
ðåæèâàííÿ, óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñâî¿ äóøåâí³
ïðîöåñè òà ³í. Ôóíêö³îíàëüí³ ñèñòåìè (ùî
ôîðìóþòüñÿ çà ïîòðåáè), êîòð³ º ï³äñèñòåìàìè
åíäîïñèõ³êè, íàìè, ñë³äîì çà Î.Ô. Ëàçóðñü-
êèì [11], íàçâàíî åíäîêîìïëåêñàìè. Ïðèêëà-
äàìè åíäîêîìïëåêñ³â ìîæóòü áóòè ñèñòåìà
óÿâëåíü ïðî ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, êîìïëåêñ
ïåðåæèâàíü ñâîãî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, çà-
äàòêè, òåìïåðàìåíò òîùî. Äàë³ çíàõîäèòüñÿ
åêçîïñèõ³êà (5–7), ùî º àíàëîãîì åíäîïñèõ³êè,
êîòðèé çàáåçïå÷óº çîâí³øíÿþ ïñèõ³÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü. Ó øàð³ 5 óòâîðþþòüñÿ åêçîêîìïëåêñè –
çäàòíîñò³, ñèñòåìà ö³ííîñòåé òà ñìèñë³â. 6-é
øàð íàçâàíèé íàìè êîíòàêòíèì. Öå – ÷àñòèíà
åêçîïñèõ³êè, ó ÿê³é ôîðìóþòüñÿ ïñèõ³÷í³
ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè, êîòð³ çàáåçïå÷óþòü
êîíòàêò îñîáèñòîñò³ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Ñþäè
â³äíîñÿòüñÿ ðèñè õàðàêòåðó, àòòèòþäè, ðîë³,
íàâè÷êè ñï³ëêóâàííÿ, ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè
òîùî. Çîâí³øíÿ ìåæà êîíòàêòíîãî øàðó 7
ÿâëÿº ñîáîþ êîðäîí êîíòàêòó (öåé òåðì³í
çàïîçè÷åíî ç ́ åøòàëüò-ï³äõîäó [21]), ÷åðåç ÿêèé
çä³éñíþºòüñÿ çâ’ÿçîê ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³-

òîì. Â³í º ïðîíèêëèâèì é âîäíî÷àñ â³äîêðåì-
ëþº îðãàí³çì â³ä íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó òà ñëó-
ãóº ñâîºð³äíèì ô³ëüòðîì, ùî â³äñ³þº íåïîòð³áíå.

Ââàæàºìî, ùî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè – ñïðèé-
íÿòòÿ, åìîö³¿, êîãí³ö³¿ òà ä³ÿëüí³ñòü – ìàþòü
ì³ñöå ÿê â åêçî-, òàê ³ â åíäîïñèõ³ö³, âêëþ÷àþ-
÷è ÿäðî. Öå ïðèïóùåííÿ îá´ðóíòîâóº ïðèí-
öèïîâó ï³çíàâàíí³ñòü óñ³õ øàð³â ïñèõ³êè íà
âñ³õ òðüîõ çãàäàíèõ âèùå ð³âíÿõ. Çâ³äñè âè-
ïëèâàº, ùî áóäü-ÿêà ÷àñòèíà ïñèõ³êè ìîæå
áóòè ÿê óñâ³äîìëåíîþ, òàê ³ íå óñâ³äîìëåíîþ,
òîáòî ëîêàë³çàö³ÿ ä³ëÿíîê ñâ³äîìîñò³ é ñôåðè íå-
ñâ³äîìîãî º ³íäèâ³äóàëüíîþ é çàëåæèòü â³ä áåçë³÷³
ôàêòîð³â. Öÿ îáñòàâèíà çóìîâëþº ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ðîçâèòêó óñâ³äîìëåíîñò³ é
â³äòàê ïåðåá³ãó îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Âîäíîðàç ïîâ’ÿçóºìî îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ
ïåðåäóñ³ì ³ç ðîçâèòêîì óñâ³äîìëåíîñò³, ùî ìàº
äâà àñïåêòè. Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç ðîçøèðåí-
íÿì ìåæ óñâ³äîìëåííÿ, äðóãèé – ³ç ÿê³ñíèì
éîãî ðîçâèòêîì. Íèæ÷å êîðîòêî îïèñàí³ âèä³-
ëåí³ íàìè îñíîâí³ åòàïè îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ. Á³ëüø äîêëàäíèé ¿õ îïèñ äàíî â [7].
Âèêîðèñòîâóþ÷è ðåçóëüòàòè íàøèõ ñïîñòåðå-
æåíü ³ âëàñíèé ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé äîñâ³ä,
ðîçãëÿäàºìî íàéá³ëüø â³ðîã³äíó ïåðâèííó ëî-
êàë³çàö³þ óñâ³äîìëþâàíî¿ ñôåðè òà ¿¿ ïîäàëüøå
ðîçøèðåííÿ ó ïðîñòîð³ ïîäàíî¿ íà ðèñ. ìîäåë³
îñîáèñòîñò³. ²ñòîòíîþ ï³äìîãîþ íàì ïîñëóãó-
âàëè âèä³ëåí³ Â.Ì. Áåõòåðºâèì [10] åòàïè
ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³.

3. ÅÒÀÏÈ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ ÇÐÎÑÒÀÍÍß

1. Ïåðø³ îçíàêè ñâ³äîìîñò³ ïîâ’ÿçàí³, â³äïî-
â³äíî äî ðîçì³ðêîâóâàíü Â.Ì. Áåõòåðºâà [10],
ç óñâ³äîìëåííÿì ìåæ³ ì³æ ñîáîþ òà íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì. Ä³éñíî, ñàìå òóò â³äáóâàºòüñÿ
çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ ïîòðåá. Ïî÷èíàþòü ðîçâè-
âàòèñÿ óâàãà òà ñåíñîðíà ÷óòëèâ³ñòü. Å. Åð³êñîí
[20] âêàçóº íà ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ äîâ³ðè àáî
íåäîâ³ðè äî ñâ³òó, à òàêîæ íà òå, ùî íà öüîìó
åòàï³ äîñèòü ÷àñòèìè º ñïîíòàíí³ ì³ñòè÷í³ ïå-
ðåæèâàííÿ. Òàêèé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ïðè-
òàìàííèé íåìîâëÿ÷îìó â³êó.

2. Ðîçâèòîê ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â òà óâàãè ñïðè-
ÿþòü óñâ³äîìëåííþ â³òàëüíèõ ïîòðåá. Ó öüîìó
áåðóòü ó÷àñòü êîíòàêòíèé øàð òà êîðäîí êîí-
òàêòó â ô³çèêî-á³îëîã³÷íîìó ñåãìåíò³. Âîíè ïî-
â’ÿçàí³ ç á³îëîã³÷íîþ àäàïòàö³ºþ äî ñåðåäî-
âèùà, çàëåæí³ñòü â³ä ÿêî¿ º íàäçâè÷àéíî âå-
ëèêîþ. Çâ³äñè – åãî¿çì òà çîâí³øí³é ëîêóñ
êîíòðîëþ. Öåé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ìàº ì³ñöå
ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³.



129Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

3. Óñâ³äîìëåííÿ îá’ºêò³â çîâí³øíüîãî ñâ³òó
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â³äáóâàºòüñÿ
ñïî÷àòêó â êîíòåêñò³ çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ
ïîòðåá. Ðîçâèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà ñåíñèòèâí³ñòü
³ ðàçîì ç íåþ îð³ºíòàö³ÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ é
ó ïðîñòîð³ â³äíîñèí. Óñâ³äîìëåííÿ âèñòà÷àº
ëèøå íà íàéàêòóàëüí³øå. Òîìó òèïîâ³ ñòîñóíêè
ðèòóàë³çóþòüñÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ ñîö³àëüíà ïåð-
öåïö³ÿ, ÿêà ñòàíîâèòü ïî÷àòîê óñâ³äîìëåííÿ
åêçîïñèõ³êè. Ðîçâèâàºòüñÿ é åìîö³éíà ñôåðà,
êîòðà âèçíà÷àº ñïðèéíÿòòÿ òà ïîâåä³íêó. Çíà-
÷óù³ñòü äóìêè íàâêîëèøí³õ ñïðèÿº ðîçâèòêó
êîíôîðì³çìó é ÷àñòêîâîìó ïðèãí³÷åííþ ïðè-
ðîäíîãî ñïîíòàííîãî ñàìîâèðàæåííÿ. Íà ïå-
ðåäí³é ïëàí âèõîäèòü àäàïòàö³ÿ äî ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ. Öåé ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ÿê ó ä³òåé, òàê ³ â äîðîñëèõ.

4. Âñå á³ëüø óñâ³äîìëþþòüñÿ àêòóàëüí³ â³äíî-
ñèíè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ íà êîðäîí³ êîíòàêòó
îñîáè ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì ³ çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ ó âíóòð³øíüîìó íàøàðóâàíí³ ¿¿
åêçîïñèõ³êè ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç êîí-
òàêòíèé øàð. Åêçîêîìïëåêñè êîíòàêòíîãî
øàðó (çîêðåìà, àòòèòþäè, ðîë³, ñòåðåîòèïè
òîùî) â³ä³ãðàþòü ïðè öüîìó ðîëü ñâîºð³äíîãî
ô³ëüòðà. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìóþòüñÿ é ðîçâèâà-
þòüñÿ âíóòð³øíÿ êàðòèíà ñâ³òó, ìîòèâè, ö³ë³
òà ³íø³ êîìïîíåíòè âíóòð³øíüîãî øàðó åêçî-
ïñèõ³êè. Âîíè ³ â³äíîñèíè ì³æ íèìè ÷àñòêîâî
óñâ³äîìëþþòüñÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì óñâ³äîìëåííÿ
â³ä÷óòò³â â³äñòóïàº íà çàäí³é ïëàí. Ëîêóñ
êîíòðîëþ äåùî çì³ùóºòüñÿ âñåðåäèíó, ðîç-
âèâàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïî÷èíàþòü îïðèÿâ-
íþâàòèñÿ êðåàòèâí³ñòü ³ çäàòí³ñòü äî êîíöåíò-
ðàö³¿ óâàãè. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ó ñòðèìóâàíí³ ïðèðîäíèõ ñïîíòàííèõ ïðîÿâ³â.
Îäíî÷àñíî ïî÷èíàº óòâåðäæóâàòèñÿ ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ íà ð³âí³ ³íòåëåêòóàëüíèõ êîíñòðóêò³â.

5. Ðîçâèòîê óâàãè ïðèçâîäèòü äî óñâ³äîì-
ëåííÿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ³íòåðïðåòàö³é íà òë³ óñâ³-
äîìëþâàíèõ â³ä÷óòò³â, ñòîñóíê³â òà ¿õ ïåðåæè-
âàííÿ. Çíà÷óùèìè º åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ³íòåðïðåòàö³é àêòóàëüíèõ ïîä³é.
Ñïîíòàííå ñàìîâèðàæåííÿ ïðîäîâæóº ïðèãí³÷ó-
âàòèñü. Çíèæåííÿ ñêðèâëþâàëüíîãî âïëèâó
³íòåðïðåòàö³é ñïðèÿº êîíãðóåíòíîñò³ ñïðèé-
íÿòòÿ, ïñèõ³÷í³é ãíó÷êîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³.
Êðåàòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ ñòâîðåííÿ
òâîð³â ìèñòåöòâà òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ òâîð÷îñò³.
Çäàòí³ñòü äî çîñåðåäæåííÿ óâàãè çðîñòàº.

6. Óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é òà ïî÷óòò³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïîçà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âñå á³ëüø â³äêðèòèì ¿õ ïðî-
ÿâîì [16], ïîãëèáëåííÿì ì³æîñîáèñòèõ â³äíî-

ñèí òà çðîñòàííÿì ñàìîðåàë³çàö³¿. Á³ëüø àäåê-
âàòíî ñïðèéìàþòüñÿ ÷óæ³ åìîö³¿. Ðîçâèâàþòüñÿ
òîëåðàíòí³ñòü é äîáðîçè÷ëèâ³ñòü äî ñåáå òà
³íøèõ, ñàìîïîâàãà é åìîö³éíà ñåíñèòèâí³ñòü.
Óñå öå ñòâîðþº äîäàòêîâ³ ðåñóðñè àäàïòàö³¿.
Îêð³ì òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³ÿ
ïî÷èíàº âñå á³ëüøå âèÿâëÿòèñÿ ó ïîâñÿêäåííèõ
â³äíîñèíàõ ³ â÷èíêîâèõ ä³ÿõ.

7. Óñâ³äîìëåííÿ òîíêèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â
çä³éñíþºòüñÿ ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç åìîö³ÿìè,
â³äíîñèíàìè òà ³íòåëåêòóàëüíèìè ³íòåðïðåòà-
ö³ÿìè îñòàíí³õ ó ïîºäíàíí³ ç óñâ³äîìëåíîþ
äèôåðåíö³àö³ºþ âñ³õ íàçâàíèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù. Àêòèâ³çóþòüñÿ ³íòó¿òèâí³ ïðîöåñè. Óäîñ-
êîíàëþºòüñÿ ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ
é íà àäàïòàö³¿. Ñåíñèòèâí³ñòü ñïðèÿº ðîçâèòêó
äîâ³ëüíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ñòèìóëþº çãàðìîí³çóâàííÿ ïñèõ³êè, àäåêâàò-
íîñò³ é òîëåðàíòíîñò³ ñòîñîâíî ñåáå òà îòî÷óþ-
÷èõ, à òàêîæ ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ óñâ³äîìëå-
íîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà åêîëîã³÷íîñò³ ïîâå-
ä³íêè. Ðîçâèòîê óñâ³äîìëåíîñò³ ïðèçâîäèòü äî
î÷åâèäíîñò³ âëàñíîãî ðîçâèòêó, ùî ïîçèòèâíî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñâ³äîìîìó ïðàãíåíí³ îñîáèñ-
òîñò³ äî ñàìîðîçâèòêó.

8. Àêòèâ³çàö³ÿ óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â
â³äáóâàºòüñÿ ì³æ åëåìåíòàìè åêçîïñèõ³êè, à
ïîò³ì é åíäîïñèõ³êè. ßêùî çñóâ ³íòåðåñ³â ó
íàïðÿìêó â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó äî âíóòð³øíüî-
ãî óíàÿâëþºòüñÿ ð³çêî, òî ìîæóòü ïîðóøèòèñÿ
ñôîðìîâàí³ ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ì³æ êîìïîíåí-
òàìè ïñèõ³êè, ùî ï³äòâåðäæóâàòèìóòü â³äõè-
ëåííÿ ó ñàìîðåãóëÿö³¿ òà àäàïòàö³¿, ùî çäåá³ëü-
øîãî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ é íà ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Öå âêàçóº íà êðèçó îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Óíèêíóòè ¿¿ ìîæíà øëÿõîì
ðîçâèòêó óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
êîìïîíåíòàìè ïñèõ³êè â êîíòåêñò³ â³äíîñèí
îñîáèñòîñò³ ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì. Äðóæíÿ ï³ä-
òðèìêà – âàæëèâå äîïîâíåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿
äîïîìîãè. Çì³íè â íàïðÿìêó óñâ³äîìëåíî¿ ö³-
ë³ñíîñò³ âñå âèðàçí³øå âèÿâëÿþòüñÿ ó á³ëüø
ö³ë³ñíîìó ¿¿ ñàìîñïðèéíÿòò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³. Öå âåäå äî âäîñêîíàëåííÿ ñòîñóíê³â
³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì ³ äî ïîâí³øîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâèðàæåííÿ ïîð³âíÿíî ç äîêðèçîâèì
ïåð³îäîì. Ðîçâèâàºòüñÿ åìîö³éíà òà ñåíñîðíà
÷óòëèâ³ñòü. Ïåðåîð³ºíòàö³ÿ íà óñâ³äîìëåííÿ
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñïðèÿº ñêîðî÷åííþ
äåô³öèòàðíèõ ïîòðåá é óòâåðäæåííþ áóòòºâèõ
(äèâ. [14]). Óñâ³äîìëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
åíäîïñèõ³êîþ òà åêçîïñèõ³êîþ ñïðèÿº ¿õ ðîç-
âèòêó é äèíàì³÷íîñò³, ùî º ñïðèÿòëèâèì äëÿ
ïðîÿâó ïðèðîäíî¿ ñïîíòàííîñò³ òà êðåàòèâíîñò³

Î. Àíäðººâ
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îñîáèñòîñò³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå é ïîñèëåííÿ ñà-
ìîïîâàãè, à òàêîæ ñòèìóëþº ¿¿ ñàìîäîñòàòí³ñòü
òà ï³äâèùåííÿ ñò³éêîñò³ äî íåñïðèÿòëèâèõ
çîâí³øí³õ âïëèâ³â. Çðîñòàº çäàòí³ñòü áðàòè íà
ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ä³¿ ³ ñâ³é ñòàí.
Ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ùî º õà-
ðàêòåðíèìè äëÿ öüîãî åòàïó, çäåá³ëüøîãî
ñòèìóëþþòü ïðàãíåííÿ äî ïîäàëüøîãî ñàìî-
ðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

9. Ïîäàëüøå çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ º ð³äê³ñ-
íèì, îñê³ëüêè çîâí³øí³ ñòèìóëè âæå ñëàáê³
÷åðåç ïðàêòè÷íó çàäîâîëåí³ñòü ïîòðåá àäàï-
òàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ äîñÿãíåííÿ íåþ ïñè-
õ³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ëèøå ïðàãíåííÿ äî
ñàìîðîçâèòêó ñòèìóëþº ñâ³äîì³ñòü äî ïîäàëü-
øîãî ïðîñóâàííÿ âãëèá, ùî ïðèçâîäèòü äî
óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñóòíîñò³. Íà
ð³âí³ åíäîïñèõ³êè öå óñâ³äîìëåííÿ ïåðåâàæíî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ åêçèñòåíö³éíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³, ö³ííîñò³ æèòòÿ, éîãî
îñåíñîâóâàííÿ. Íà ð³âí³ åêçîïñèõ³êè âîíî çäå-
á³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî
ïðèçíà÷åííÿ â æèòò³, ãëèáèííî¿ áëèçüêîñò³ ç
ïðèðîäîþ òà ëþäüìè, ëþáîâ³ äî íèõ, ÿê áà-
÷åííÿ ïðåêðàñíîãî òîùî. Ìîæëèâ³ òðàíñöåí-
äåíòí³ ïåðåæèâàííÿ, ³íñàéòè é çì³íà ñèñòåìè
îñîáèñò³ñíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â. Ïðîÿâ
åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ ñòàº êâ³íòåñåíö³ºþ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Âçàºìîä³ÿ ç³ ñâ³òîì àêòèâóºòüñÿ
ñàìå ó éîãî òâîð÷îìó àñïåêò³. Æèòòÿ ñòàº
ÿñêðàâèì, íàñè÷åíèì, àëå íåñòàá³ëüíèì óíàñ-
ë³äîê íåçáàëàíñîâàíîñò³ ñèñòåìè àðõåòèï³â.

10. Íà öüîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîäîâæåííÿ
óñâ³äîìëåííÿ àðõåòèïîâîãî ð³âíÿ. Ñïåöèô³êà
ïåðåæèâàíü, êîòð³ âèíèêàþòü ïðè öüîìó, çó-
ìîâëåíà òèì, ÿêèé ñàìå àðõåòèï ïåðåæèâàºòüñÿ.
Ö³ ïåðåæèâàííÿ äîêëàäíî îïèñàí³ Ê. Þíãîì
[19], ³ ìè òóò íà íèõ íå áóäåìî çóïèíÿòèñÿ.
Àðõåòèïè (íà ðèñ. âîíè ïîçíà÷åí³ çàøòðè-
õîâàíîþ “âîðîíêîþ” 2) º êîìïîíåíòàìè
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, òîáòî âèõîäÿòü çà
ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè. Öÿ îáñòàâèíà
ñóòòºâî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü òðàíñöåíäåíòíèõ
ïåðåæèâàíü. Ïðàêòè÷íî âñ³ îñîáëèâîñò³ ïîïå-
ðåäíüîãî åòàïó ñòàþòü á³ëüø âèðàæåíèìè.
Îäíàê ñòóï³íü ñàìîâèðàæåííÿ òóò çíîâó äåùî
çíèæóºòüñÿ âíàñë³äîê çàíóðåííÿ îñîáèñòîñò³
â ñåáå, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ. Ñàìå öÿ îñîáëèâ³ñòü
â³äð³çíÿº äàíèé åòàï â³ä ïîïåðåäíüîãî.

11. Ïîäàëüøå ñìèñëîâå îñÿãíåííÿ àðõåòèï³â
ñïðèÿº óñâ³äîìëåííþ ³ ãàðìîí³çàö³¿ ³ñíóþ÷èõ
ì³æ íèìè âçàºìîçâ’ÿçê³â òà ¿õ ³íòåãðàö³¿. Ãàð-
ìîí³çóþòüñÿ ïðîÿâè ñèñòåìè àðõåòèï³â. Â³äáóâà-
ºòüñÿ óñâ³äîìëåíå ïðîíèêíåííÿ ó Ñóòí³ñòü ³

òðàíñöåíäåíö³ÿ ³ç âòðàòîþ ñâîãî “ÿ” é îäíî-
÷àñíî ³ç çáåðåæåííÿì óñâ³äîìëåíîñò³. Îñîáèñ-
ò³ñòü çâåðòàºòüñÿ âñåðåäèíó ñåáå ó ïðàãíåíí³
îñÿãíóòè ñâîþ Ñóòí³ñòü é ó òàêèì ñïîñ³á ¿¿
ñâ³äîì³ñòü ìîæå òðàíñöåíäóâàòè (òîáòî âèéòè
çà ìåæ³ ³íäèâ³äóàëüíîñò³) ó ñâ³ò, ïåðåæèâàþ÷è
ºäíàííÿ ç óñ³ì ñóùèì. Ïðè öüîìó âîíà ïðàãíå
äî óñàì³òíåííÿ.

12. Íîâà ÿê³ñòü áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ çíàìå-
íóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ÿêà
ïîøèðþºòüñÿ íàçîâí³. Ïðè öüîìó ãàðìîí³éíî
ïîºäíóþòüñÿ çâè÷àéíà âçàºìîä³ÿ îñîáèñòîñò³
ç³ ñâ³òîì, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç êîðäîí
êîíòàêòó, é òðàíñöåíäåíòíå, çðåàë³çîâóâàíå
Ñóòí³ñòþ áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç àðõåòèïîâó
âîðîíêó (äèâ. ðèñ. é íàâåäåíå âèùå ñõàðàêòå-
ðèçóâàííÿ îñîáèñòîñò³). Óñâ³äîìëåíà Ñóòí³ñòü,
ïðîÿâëÿþ÷èñü ÷åðåç óñ³ ³íø³ íàøàðóâàííÿ
ïñèõ³êè, ãàðìîí³çóº ¿õ òà ñïðèÿº â³äïàä³ííþ
åíäî- òà åêçîêîìïëåêñ³â, êîòð³ ñòàëè íåïîòð³á-
íèìè. Ñï³ëêóâàííÿ ñòàº ãðàíè÷íî ïðîñòèì,
â³äêðèòèì, ìóäðèì, çáàëàíñîâàíèì ³ ñïîâíå-
íèì ëþáîâ³ äî óñüîãî ñóùîãî. Òàêà îñîáèñò³ñòü
ðåàë³çóº ñåáå íàéïðèðîäí³øèì, ãàðìîí³éíèì
òà åêîëîã³÷íèì ÷èíîì. Ïîâíîòà óñâ³äîìëåííÿ
òàêî¿ îñîáèñòîñò³ íàáëèæàº ¿¿ àäàïòèâí³ çä³á-
íîñò³, ñàìîðåàë³çàö³þ, ñòîñóíêè, âçàºìîä³ÿííÿ
³ â÷èíêè äî äîñêîíàëîñò³.

4. ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Îòæå, ãîëîâíèì íàïðÿìîì îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ º óñâ³äîìëåííÿ, ÿêå ïîñòóïîâî
ïîãëèáëþºòüñÿ, îõîïëþþ÷è íîâ³ íàøàðóâàííÿ
òà ð³çíîìàí³òí³ êîìïîíåíòè ïñèõ³êè, êîòð³
íàëåæàòü äî òðüîõ îñíîâíèõ ¿¿ ñåãìåíò³â, ïî-
äàíèõ ó ïðîïîíîâàí³é íàìè ìîäåë³ îñîáèñ-
òîñò³ (äèâ. ðèñ.): ô³çèêî-á³îëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî. Â îïèñàí³é âèùå
íàñòóïíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ íàìè çà-
ô³êñîâàíå ÷åðãóâàííÿ åêñòðàâåðòîâàíîñò³ òà
³íòðîâåðòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó
¿¿ â³ä îäíîãî åòàïó äî ³íøîãî. Ïîä³áíå ÷åðãó-
âàííÿ ìàº ì³ñöå é ó ìîäåë³ îíòîãåíåòè÷íîãî
ðîçâèòêó, ðîçðîáëåí³é Ä.Á. Åëüêîí³íèì [17].
Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ â íàø³é ìîäåë³ îáèäâ³
òåíäåíö³¿ ãàðìîí³çóþòüñÿ, äèíàì³÷íî âð³âíî-
âàæóþ÷è îäíà ³íøó. Ïåâíå çáàëàíñóâàííÿ ìàº
ì³ñöå é íà âîñüìîìó åòàï³, ùî ìîæå ñòàòè ïå-
ðåøêîäîþ äëÿ ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ.

Â ³íòåðâàë³ â³ä ïåðøîãî ïðèáëèçíî ïî ÷åòâåð-
òèé åòàï îñíîâíîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ º àäàïòàö³ÿ. Ç ÷åòâåðòîãî åòàïó
ïîòðåáà â àäàïòàö³¿ ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ âíàñ-
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ë³äîê ñâîº¿ çàäîâîëåíîñò³ òà çðîñòàº çíà÷åííÿ
ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà ñüîìîìó é ïåðåäóñ³ì íà
âîñüìîìó åòàïàõ ñàìîðåàë³çàö³ÿ äîñòàâëÿº
çàäîâîëåííÿ. Ìîæëèâî, âîíà çàïóñêàºòüñÿ
³íñòèíêòèâíèìè ìåõàí³çìàìè, êîòð³ ó ñó÷àñí³é
åòîëîã³¿ çàëåæí³ â³ä êîìïëåêñ³â ô³êñîâàíèõ ä³é
(ÊÔÄ) [15]. Òîä³ ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ÊÔÄ,
áóäó÷è ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ, àêòèâ³çó-
þòüñÿ òîä³, êîëè ö³ ä³¿ ñëàáøàþòü, êîëè çðîñòàº
àäàïòîâàí³ñòü îñîáè, ùî êîíöåïòóàëüíî óçãîä-
æóºòüñÿ ç [13]. Íà âîñüìîìó åòàï³ ëþäèíà ñòàº
çäåá³ëüøîãî ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ îñîáèñò³ñòþ.
Ïîäàëüøå ¿¿ çðîñòàííÿ ñïðè÷èíåíî íå ñò³ëüêè
³íñòèíêòèâíèìè ìåõàí³çìàìè (ÊÔÄ), ñê³ëüêè
óñâ³äîìëåíèì ïðàãíåííÿì äî âäîñêîíàëåííÿ,
ùî âèìàãàº ïåâíèõ çóñèëü. Ïðèì³òíî, ùî åòàïè
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ÊÔÄ,
äóæå áëèçüê³ äî åòàï³â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â
îíòîãåíåç³. Îñîáëèâî ÿâíî ïðèñóòí³ ïàðàëåë³ ì³æ
íàøèì îïèñàííÿì åòàï³â óêàçàíîãî çðîñòàííÿ
òà çàêîíîì³ðíîñòÿìè îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, íàâåäåíèìè Å. Åð³êñîíîì [20].
Îñòàíí³é, ÿê â³äîìî, ãîâîðèòü ïðî ö³ë³ñí³ñòü
ÿê ïðî ñïðèÿòëèâèé ðåçóëüòàò îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó. Çàóâàæèìî, ùî ç àêòèâ³çàö³ºþ ñàìî-
ðåàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â ðîçá³æíîñò³ ì³æ ïðî-
öåñàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà îíòîãåíå-
òè÷íîãî ðîçâèòêó ïî÷èíàþòü çðîñòàòè.

Çâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó çá³ãè ì³æ óñòàíîâ-
ëåíèìè Å. Åð³êñîíîì çàêîíîì³ðíîñòÿìè â³êî-
âîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà âèä³ëåíèìè íàìè
(íà ï³äñòàâ³ ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³) âçàºìîçàëåæ-
íèìè åòàïàìè îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Íà-
ÿâí³ñòü öèõ çá³ã³â ñïîíóêàº íàñ ïðèïóñòèòè
³ñíóâàííÿ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, íåçàëåæíèõ â³ä òîãî, ÿê³ ìåõà-
í³çìè òà óìîâè ñïðè÷èíÿþòü öåé ðîçâèòîê. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ òà îíòî-
ãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê äîðå÷íî ðîçãëÿäàòè ÿê
äâà àñïåêòè ºäèíîãî ìåãàïðîöåñó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê
ñòàíîâèòü îñíîâó, àáî, âèñëîâëþþ÷èñü îáðàçíî,
´ðóíò, íà ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.

Îêðåñëåí³ âèùå 12 åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ëîã³÷íî çãðóïóâàòè ó òðè ñòàä³¿: (1)
àäàïòàö³¿, (2) ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ (3) ñâ³äîìîãî
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ (òðàíñöåíäåíö³¿). Òðåòÿ
ñòàä³ÿ çàâåðøóºòüñÿ äîñÿãíåííÿì îñîáèñò³ñòþ
ñòàíó óñâ³äîìëåíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Òàêèì º ïðî-
ïîíîâàíå íàìè ðîçâ’ÿçàííÿ ñóïåðå÷êè ïðî òå,
ùî º ãîëîâíèì ïîêàçíèêîì çð³ëîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³: ¿¿ àäàïòàö³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÷è òðàíñöåí-
äåíö³ÿ [10, ñ. 196–197]. Îäíàê àäàïòîâàíà äî
ñîö³óìó îñîáèñò³ñòü âæå ââàæàºòüñÿ çð³ëîþ,

òîìó âèä³ëåí³ íàìè ñòàä³¿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñòàä³¿ çð³ëîñò³.
²ñòîòíî, ùî ñàì³ ö³ ñòàä³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
ïðîíèêàþòü îäíà â ³íøó. Òå æ ìîæíà ñêàçàòè
é ïðî äâàíàäöÿòü åòàï³â, ùî ¿õ óòâåðäæóþòü.
Îòîæ, âàðòî ãîâîðèòè ëèøå ïðî äîì³íóâàííÿ
àäàïòàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷è ñâ³äîìîãî ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ íà â³äïîâ³äí³é ñòàä³¿. Íåñêëàä-
íî ïîì³òèòè, ùî ïðîöåñ àäàïòóâàííÿ ïî÷èíà-
ºòüñÿ ç á³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Ïîò³ì íà íå¿
íàêëàäàºòüñÿ ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ ³, ñë³äîì çà
íåþ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÿêà ìàº ÿñêðàâî âèðàæå-
íó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ñïðÿìîâàí³ñòü. Ò³ëüêè
íàéâèù³ ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïðî-
ÿâîì ÿäðà ïñèõ³êè òà îõîïëþþòü çàâäÿêè öüîìó
äóõîâíó ñêëàäîâó. Òðàíñöåíäåíö³ÿ ìàº ïåðå-
âàæíî äóõîâíå çàáàðâëåííÿ, õî÷à ìîæå ì³ñòèòè
â ñîá³ êîìïîíåíòè á³îëîã³÷íîãî é ñîö³îêóëü-
òóðíîãî õàðàêòåðó. Ïðèì³òíî, ùî ðîçâèòîê äè-
ôåðåíö³àö³¿ ïñèõ³êè òà îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè
â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ïðèçâîäèòü äî óñâ³äîì-
ëåíî¿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³. Öþ çàêîíîì³ð-
í³ñòü ðîçãëÿäàºìî ÿê ïðîÿâ åíàíò³îäðîì³¿.

Ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîñò³ ³ñòîòíèõ ³íäè-
â³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïåðåá³ãó óñâ³äîì-
ëåííÿ åëåìåíò³â îïèñàíî¿ íà ïî÷àòêó ö³º¿ ñòàòò³
ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, íàñòóïí³ñòü òà çì³ñò îïè-
ñàíèõ âèùå åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º
äîñèòü óìîâíèìè. Êð³ì òîãî, äåÿê³ åòàïè ìî-
æóòü â³äáóâàòèñÿ îäíî÷àñíî. Ïðè öüîìó ðîçâèò-
êîâå ôóíêö³îíóâàííÿ îäíîãî åòàïó áóäå íåìè-
íó÷å ïîçíà÷àòèñÿ íà õîä³ ³íøîãî, ùî º ïðèðîä-
íèì íàñë³äêîì âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäíè-
êàìè òà êîìïîíåíòàìè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ç³ñòàâèìî òàêîæ âèä³ëåí³ íàìè åòàïè îñî-
áèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ç³ ñòàä³ÿìè àíàëîã³÷íîãî
çðîñòàííÿ, îá´ðóíòîâàíèìè Ê. Ðîäæåðñîì [16].
Ïåðøà ñòàä³ÿ Ðîäæåðñà ïðèáëèçíî â³äïîâ³äàº
òðåòüîìó åòàïó â íàø³é ñõåì³, ñüîìà (îñòàííÿ)
– âîñüìîãî. Íåâàæêî ïðîñòåæèòè àíàëîã³¿ íà
âñ³õ ïðîì³æíèõ åòàïàõ, õî÷à ïðÿìî¿ â³äïîâ³ä-
íîñò³, çâ³ñíî, íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òîìó ùî âî÷å-
âèäü âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ð³çí³ êðèòåð³¿: ó íàñ
– óñâ³äîìëåí³ñòü, à ó Ðîäæåðñà – êîíãðóåíò-
í³ñòü. Âêàæåìî òàêîæ íà óçãîäæåí³ñòü íàñòóï-
íîñò³ îòðèìàíèõ åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñ-
òàííÿ ³ç ñïðÿìîâàí³ñòþ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ó
â³äîì³é ñõåì³ À. Ìàñëîâà [13].

Îõàðàêòåðèçîâàí³ âèùå åòàïè îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ëîã³÷íî îáãðóíòîâàí³, ñï³ëüíî ³ç
çàïðîïîíîâàíîþ íàìè ³íòåãðàòèâíîþ ìîäåëëþ,
ÿê åòàïè óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî
ïñèõ³÷íîãî ïðîñòîðó. Ïðè öüîìó ââàæàºìî, ùî
âñå ñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíüîãî ñâ³òó ïðåäñòàâëåíî

Î. Àíäðººâ
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ó ïñèõ³ö³ ç äîïîìîãîþ ³íòåð³îðèçàö³¿. Òîìó
óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîñ-
òîðó ïîâ’ÿçàíå íå ò³ëüêè ³ç ñàìîï³çíàííÿì, à
é ³ç ï³çíàííÿì çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ² ñïðàâä³,
ï³çíàííÿ öüîãî ñâ³òó îïîñåðåäêîâàíî â³ä÷óòòÿ-
ìè, ñïðèéíÿòòÿì, éîãî åìîö³éíèì çàáàðâëåí-
íÿì ³ ïåðñîí³ô³êîâàíîþ âíóòð³øíüîþ êàð-
òèíîþ, ó ÿêó âïèñóºòüñÿ óñâ³äîìëþâàíå. Ïðîòå
ðîçâèòîê ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
ñàìå ó çâ’ÿçêó ³ç ¿¿ âçàºìîä³ºþ ³ç çîâí³øí³ì
ñâ³òîì, ÿêèé º ïîòóæíèì äæåðåëîì-ñòèìóëîì
äî âäîñêîíàëåííÿ.

Îñíîâîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ äëÿ íàñ
º óñâ³äîìëåí³ñòü ÿê ïîºäíàííÿ ãëèáèíè òà
øèðîòè óñâ³äîìëåííÿ. Âîíà ìîæå çá³ëüøóâà-
òèñÿ ÷è çìåíøóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ëþäèíè â äàíèé ìîìåíò ïðîæèòòÿ. Êð³ì
òîãî, êîæíà îñîáà óñâ³äîìëþº òå, ùî äëÿ íå¿
àêòóàëüíî. Òîìó íàñòóïí³ñòü íîâèõ óñâ³äîì-
ëåíü ìàº ñóòî ³íäèâ³äóàëüíèé òà ñèòóàòèâíèé
õàðàêòåð, çàëåæèòü, îêð³ì àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿,
â³ä ñïðÿìîâàíîñò³, õàðàêòåðó òà ³íøèõ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³, â³ä îñîáëèâîñòåé ñîö³-
àëüíîãî, êóëüòóðíîãî é ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íîãî
äîâê³ëëÿ òà â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ ôàêòîð³â. Ç
óðàõóâàííÿì íåçë³÷åííî¿ ê³ëüêîñò³ ìîæëèâèõ
îá’ºêò³â óñâ³äîìëåííÿ ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî
ïîð³âíþâàòè ì³æ ñîáîþ ïîëÿ óñâ³äîìëåíîñò³
äâîõ ëþäåé. Îäíà îñîáèñò³ñòü êðàùå óñâ³äîì-
ëþº îäèí íàá³ð îá’ºêò³â, â ³íøî¿ öåé íàá³ð
³ñòîòíèì ÷èíîì â³äì³ííèé. ² íàâ³òü îäèí é òîé
ñàìèé îá’ºêò ìîæå óñâ³äîìëþâàòèñÿ îäí³ºþ
îñîáèñò³ñòþ á³ëüø øèðîêî, à ³íøîþ – á³ëüø
ãëèáîêî. Øåðåã íîâèõ óñâ³äîìëåíü ìàº ñóòî
³íäèâ³äóàëüí³ñíèé õàðàêòåð ³ çàëåæèòü â³ä
áàãàòüîõ îáñòàâèí, ùî óñêëàäíþº ä³àãíîñòèêó
óñâ³äîìëåíîñò³. Îäíàê öÿ ä³àãíîñòèêà íå ëèøå
âàæêà, à é íå ìàº ïåðøîðÿäíîãî çíà÷åííÿ ó
ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íîãî ñïðèÿííÿ îñîáèñò³ñíîìó
çðîñòàííþ êë³ºíòà ÷åðåç êàíàë óñâ³äîìëåíîñò³,
âèõîäÿ÷è ç éîãî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Äî òîãî
æ îñîáëèâîñò³ éîãî ñâ³äîìîñò³ â êîíòåêñò³ ö³º¿
ñèòóàö³¿ íåìèíó÷å âèÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿. Íå ìåíøîãî çíà÷åííÿ
ìàº ïðèéíÿòòÿ óñâ³äîìëåíîãî ìàòåð³àëó ñàìèì
êë³ºíòîì. Àäæå áåçóñâ³äîìëåíå ïðèéíÿòòÿ íàé-
÷àñò³øå ïðèçâîäèòü äî ïðîÿâó âíóòð³øíüîãî
êîíôë³êòó ì³æ óñâ³äîìëþâàíîþ òà íåóñâ³äîì-
ëþâàíîþ ÷àñòèíàìè ïñèõ³êè. ² òóò ïðèíöèïîâî¿
âàãîìîñò³ íàáóâàº íàÿâí³ñòü àäåêâàòíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â ïðèéíÿòòÿ.
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ANNOTATION

Andreyev Oleksandr.
Phases of personal growth.
Based on the author’s integrative model of personality

12 phases of personal growth were identified and described.
These phases were combined in three stages: adaptation,
self-actualization and transcendence. Patterns of deve-
lopment of the process of personal growth as a whole are
described. In particular, alternation of periods of extra-
version and introversion is educed, general regularities in

the processes of personal growth and ontogenetic develop-
ment are found out. The connection between regularities
of personal growth and actual needs of individual is
pointed. The questions related to diagnostics and fa-
cilitation of personality growth are discussed briefly.

Key words: personality, model, personal growth, stages,
regularities.
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