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Â ñó÷àñí³é çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿, íà ìîþ
äóìêó, ñëóøíî ðîçð³çíèòè òðè ãîëîâí³ òå÷³¿.
ßê ó òå÷³ÿõ â îêåàí³‚ ì³æ íèìè íåìàº âèðàçíèõ
êîðäîí³â‚ îäíàê  âîíè âñå æ ð³çí³. Îäíà òå÷³ÿ
³äåíòèô³êóºòüñÿ òàêèìè ñëîâàìè‚ ÿê  “ëàáîðà-
òîð³ÿ”‚ “åêñïåðèìåíò”‚ “âèì³ðþâàííÿ”‚ “ïîâå-
ä³íêà”‚ “ñòàòèñòè÷í³ äàí³”‚ “á³ãåâ³îðèçì”‚
“êî´í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ”‚ “íåéðîïñèõîëîã³ÿ”.
Äðóã³é òå÷³¿ â³äïîâ³äàþòü òåðì³íè “ïñèõî-
àíàë³ç”‚ “íåñâ³äîìå”‚ “ñóáë³ìàö³ÿ”‚ “ß”‚ “íàä-
ß”‚ “âîíî”‚ “âèò³ñíåííÿ”‚ “ôðîéäèçì”‚ ”äèíà-
ì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ”. Òðåòÿ òå÷³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ”‚
“àâòåâòè÷í³ñòü”‚ “åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì”‚
“îñîáèñòà àâòîíîì³ÿ”‚ “ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëî-
ã³ÿ”‚ “øóêàííÿ ñåíñó”‚ “êðèòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ”.
Îñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íà òå÷³ÿ âèíèêëà ÿê ðåàê-
ö³ÿ êîãîðòè âèäàòíèõ ïñèõîëîã³â ó ªâðîï³ òà
â Àìåðèö³ íà íåàäåêâàòíèé îáðàç ëþäèíè,
íåÿâíî ïðèñóòí³é ó äâîõ ïåðøèõ òå÷³ÿõ.
Âëàñíå òîìó ¿¿ é íàçèâàþòü “òðåòüîþ ñèëîþ”
ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿.
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Ïåðøó òå÷³þ ìîæíà óìîâíî íàçâàòè ïðè-

ðîäíè÷î-íàóêîâîþ ïñèõîëîã³ºþ. Âîíà ïîñòàëà
â Õ²Õ ñòîë³òò³ ó ëàáîðàòîð³ÿõ í³ìåöüêèõ
ô³ç³îëîã³â, òàêèõ ÿê Å.Ã. Âåáåð‚ ¥.Ò. Ôåõíåð‚
É. Ìþëëåð‚ Ã. ôîí Ãåëüìãîëüö é îñòàòî÷íî
ñôîðìóâàëàñÿ ÿê îêðåìà íàóêà ï³ä ÷àñ çàñíó-
âàííÿ í³ìåöüêèì ô³ëîñîôîì ³ ïñèõîëîãîì
Â³ëüãåëüìîì Âóíäòîì (1832–1920) ïåðøî¿ ó
ñâ³ò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿ ïðè Ëÿéïö³´-
ñüêîìó óí³âåðñèòåò³ â 1879 ð. Çíàìåííèì º òå‚
ùî ãîëîâíèé òâ³ð Âóíäòà ìàâ íàçâó “Îñíîâè
ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿” (Wundt W., Grundzüge
der physiologischen Psychologie, 1873). Â³äîêðå-
ìèâøèñü â³ä ô³ëîñîô³¿‚ ÷àñòèíîþ ÿêî¿ âîíà

áóëà äî òîãî ÷àñó‚ íîâà ïñèõîëîã³ÿ òâîðèëàñÿ
çà çðàçêîì íàäçâè÷àéíî óñï³øíèõ ó Õ²Õ
ñòîë³òò³ ïðèðîäíè÷èõ íàóê ³ ïðèñòîñîâóâàëà
âëàñòèâèé ¿ì çàãàëüíèé ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä äî
âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ñâî¿õ ñòóä³é – ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ëþäèíè.

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ äîñë³äè ôðàíöóç³â
À. Á³íå (1857–1911) ³ Ò. Ñ³ìîíà (1873–1961)
ïîêàçàëè‚ ùî íàâ³òü ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ëþäèíè
ìîæíà âèì³ðÿòè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ
òåñò³â (òàê çâàíèõ “òåñò³â ³íòåëåêòó”)‚ à, ÿê
â³äîìî‚ ìàòåìàòè÷íå âèì³ðþâàííÿ º îäíèì ç
îñíîâíèõ ï³äõîä³â ó ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ.
Âèíàõ³ä Á³íå é Ñ³ìîíà ñòàâ ïî÷àòêîì áóðõ-
ëèâîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ òåñò³â‚ ùî
ñïðèÿâ çì³öíåííþ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ òå÷³¿
ó çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿.

Âò³ì ñêåïòèöèçì ³ êðèòèêà öüîãî ï³äõîäó
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ëþäèíè
ç’ÿâèëèñÿ âæå ï³ä ê³íåöü Õ²Õ ñò. Í³ìåöüêèé
ô³ëîñîô Â³ëüãåëüì Ä³ëüòàé (1833–1911) ó
ñâî¿é ïðàö³ “Äóìêè ïðî îïèñîâó é äèôåðåí-
ö³àëüíó ïñèõîëîã³þ” (1894; îñòàííº âèäàííÿ
– Dilthey, 1931) ðîçêðèòèêóâàâ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèé ï³äõ³ä òîãî÷àñíèõ ïñèõîëîã³â‚ ùî
íàìàãàâñÿ ³äåíòèô³êóâàòè åëåìåíòàðí³ îäèíèö³
äóøåâíîãî æèòòÿ (ïîä³áíî äî õ³ì³ê³â‚ êîòð³
çä³éñíþâàëè ïîøóê àòîì³â‚ ùîá ïîò³ì âèâ÷èòè‚
ÿê âîíè ç’ºäíóþòüñÿ â ìîëåêóëè).

Çà Ä³ëüòàºì‚ ³ñíóº çíà÷íà â³äì³íí³ñòü ó
âèâ÷åíí³ ÿâèù ïðèðîäíè÷îãî ñâ³òó ³ ÿâèù
ëþäñüêîãî äóøåâíîãî æèòòÿ. Ïåðø³ âèìàãàþòü
íàóêîâîãî ïîÿñíåííÿ (íàïðèêëàä, ÷îìó çàë³çíà
øòàáà ñòàº äîâøîþ ï³ä âïëèâîì ïîëóì’ÿ)‚ çàòå
äðóã³‚ òàê³ ÿê äóøåâíå æèòòÿ ³ ñâ³ò ëþäèíè òà
éîãî êóëüòóðí³ íàäáàííÿ‚ âèìàãàþòü çîâñ³ì
³íøîãî íàóêîâîãî ï³äõîäó‚ ùî éîãî Ä³ëüòàé
ïîâ’ÿçóº ³ç ïîíÿòòÿì  “ðîçóì³ííÿ”.  Õî÷à äåÿê³

1 Íàïèñàíî ó 2001 ð. Âèêîðèñòàíî ó âñòóïí³é ñòàòò³ äî ïåðøîãî òîìó àíòîëîã³¿  “Ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” /
çà ðåä. Ð. Òðà÷à ³ Ã. Áàëëà  (Ê.: Ïóëüñàðè, 2001). – Ðåä.
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àñïåêòè ëþäñüêîãî äóøåâíîãî æèòòÿ ìîæíà
ñòóä³þâàòè ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèìè ìåòîäàìè‚
îäíàê öåíòðàëüí³ é íàéá³ëüø âàæëèâ³ àñïåêòè
íàçâàíîãî æèòòÿ òðåáà ïðàãíóòè ðîçóì³òè ³íòó-
¿òèâíî òà  äîñë³äæóâàòè é îïèñóâàòè ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî (ó ñåíñ³ Å. Ãóñåðëÿ). Òîìó òàêó ïñèõî-
ëîã³þ Ä³ëüòàé íàçâàâ “îïèñîâîþ ïñèõîëîã³ºþ”.

Íà â³äì³íó â³ä ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Âóíäòà‚ ïñèõîëîã³ÿ, çàïî÷àòêîâàíà
Ä³ëüòàºì, îòðèìàëà íàçâó “geisteswissen-
schaftliche Psychologie” (ùî ìîæíà ïåðåêëàñòè
ÿê “ãóìàí³òàðíà ïñèõîëîã³ÿ”). Ï³çí³øå òàêó
ïñèõîëîã³þ íàçèâàëè òàêîæ ôåíîìåíîëîã³÷íîþ
òà åêçèñòåíö³éíîþ‚ à ¿¿ âèçíà÷íèìè ïðåä-
ñòàâíèêàìè ó ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
ñòàëè: ãîëëàíäö³ – ïñèõîëîã Ô.É. Áîéòåíäàéê
(1887–1974) ³ ïñèõ³àòð Âàí Äåí Áåð´ (íàð.
1914 ð.)‚ øâåéöàðñüê³ ïñèõ³àòðè Ì. Áîññ
(1903–1990) ³ Ë. Á³íñâàí´åð (1881–1966)‚
ôðàíöóçüêèé ïñèõ³àòð Å. Ì³íêîâñê³ (1885–
1972) òà í³ìö³ – ô³ëîñîô ³ ïñèõ³àòð Êàðë ßñ-
ïåðñ (1883–1969)‚ ïñèõ³àòð Å. Øòðàóñ (1891–
1975)‚ êîòðèé åì³ãðóâàâ äî ÑØÀ‚ òà ïñèõîëîãè
Åäâàðä Øïðàí´åð (1882–1963) ³ Ô³ë³ï Ëåðø
(1898–1972). Îñòàíí³é ó ñâî¿é êíèç³ “Ïîáóäî-
âà îñîáè”‚ ùî ìàëà 11 ùîðàçó äîïîâíåíèõ
âèäàíü (îñòàííº – Lersch, 19702)‚ çóì³â âèïðà-
öþâàòè íåïåðåâåðøåíèé äîñ³ ñèíòåç çíàííÿ ïðî
äóøåâíå æèòòÿ ëþäèíè.
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Ó ïåð³îä ì³æ äâîìà ñâ³òîâèìè â³éíàìè

ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ‚ ÿêó íàçèâàëè
òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ‚ òà
ãóìàí³òàðíà ïñèõîëîã³ÿ ìèðíî ñï³â³ñíóâàëè ó
çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Ñèòóàö³ÿ ïî÷àëà
çì³íþâàòèñü ó 1950-³ ðîêè ï³ä çðîñòàþ÷èì
âïëèâîì àìåðèêàíñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ íà ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè â óñüîìó ñâ³ò³. Ñòàëîñÿ
öå íå òàê çàâäÿêè êðàùîìó íàóêîâîìó ³íñòðó-
ìåíòàð³þ àìåðèêàíö³â‚ ÿê çàâäÿêè òîìó ôàêòó‚
ùî êîæíîãî ðîêó ó ÑØÀ òà ³íøèõ àíãëîìîâ-
íèõ êðà¿íàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ á³ëüøå êíèã ³ âèõî-
äèòü á³ëüøå æóðíàë³â, í³æ ó ðåøò³ êðà¿í ñâ³òó
ðàçîì âçÿòèõ. Ç³ ñâîãî áîêó‚ öåé ôàêò çó-
ìîâëåíèé, îêð³ì ³íøîãî, òèì‚ ùî ó ÑØÀ, íà
äîäàòîê äî àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, àêòèâíî
ðîçâèíóëàñü ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³÷íà ïðîôåñ³ÿ.

Ó ÑØÀ‚ çà âèíÿòêîì Â³ëüÿìà Äæåéìñà
(1842–1910)‚ àêàäåì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ â³ä ñàìîãî
ïî÷àòêó ï³øëà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèì øëÿõîì.
Åêïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ óìîâíèõ ðåô-

ëåêñ³â ².Ï. Ïàâëîâèì (1849–1936) ìàëè âïëèâ
íà çàñíîâíèêà á³ãåâ³îðèçìó Äæ. Á. Âîòñîíà
(1978–1958)‚ çà òåîð³ºþ ÿêîãî ïðåäìåòîì
âèâ÷åííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ïîâèííà áóòè ïîâåä³íêà
ëþäåé ³ òâàðèí‚ à íå ïñèõ³êà ÷è äóøåâíå æèòòÿ‚
ÿê³ íåìîæëèâî îá’ºêòèâíî (òîáòî ççîâí³)
ñïîñòåð³ãàòè. Çâ³äñè, âëàñíå, é ï³øëà íàçâà
á³ãåâ³îðèçì (â³ä àíãë. behavior – ïîâåä³íêà).

²íòðîñïåêòèâíà ïñèõîëîã³ÿ Âóíäòà áàçó-
âàëàñÿ íà ñàìîñïîñòåðåæåíí³ ñóá’ºêòèâíèõ
ïåðåæèâàíü ³ òîìó âîíà‚ çà Âîòñîíîì‚ íå â³ä-
ïîâ³äàëà âèìîãàì íàóêè‚ ÿêà ïîâèííà áàçóâà-
òèñÿ íà îá’ºêòèâíèõ‚ çàãàëüíîäîñòóïíèõ ñïîñ-
òåðåæåííÿõ ³ âèì³ðþâàííÿõ‚ ùî ìîæóòü áóòè
ïîâòîðåí³ òà ïåðåâ³ðåí³ ³íøèìè çàö³êàâëåíèìè
íàóêîâöÿìè. Öå òâåðäæåííÿ º, çîêðåìà, î÷å-
âèäíèì‚ íà äóìêó Âîòñîíà‚ êîëè éäåòüñÿ ïðî
âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè òâàðèí. Âáà÷àþ÷è ó homo
sapiens óñüîãî ëèøå îñòàííþ ëàíêó â ðîçâèòêó
(çã³äíî ç òåîð³ºþ åâîëþö³¿) òâàðèííèõ îðãàí³ç-
ì³â‚ àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè çàëþáêè ïî÷àëè
åêñïåðèìåíòóâàòè íàä òâàðèíàìè (á³ëèìè
ùóðàìè‚ ãîëóáàìè‚ ìàâïàìè): ìîâëÿâ‚ äàâàéòå‚
âèâ÷èìî ñïåðøó ïîâåä³íêó îðãàí³çì³â, ïðîñò³-
øèõ â³ä ëþäèíè‚ à òîä³ â³çüìåìîñü ³ äî ëþäåé.
Ôîðìóëà Ñ – Ð‚ òîáòî ñòèìóë (ô³çè÷íèé) –
ðåàêö³ÿ (ïîâåä³íêà‚ òåæ ô³çè÷íà)‚ ñòàëà ïàðà-
äèãìîþ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³ä³â.

Á³ãåâ³îðèñòè áóëè ïåðåêîíàí³‚ ùî áóäü-ÿêà
ïîâåä³íêà‚ ëþäñüêà ³ òâàðèííà‚ º ðåçóëüòàòîì
íàó÷³ííÿ (íàáóòòÿ) ðåàêö³é íà ñòèìóëè‚ ÿê³
âïëèâàþòü íà îðãàí³çì â³ä íàðîäæåííÿ äî
ñìåðò³. Íåìàº í³÷îãî ïðèðîäæåíîãî ó ïîâåä³íö³
ëþäèíè‚ âîíà – ðåçóëüòàò íåñê³í÷åííèõ íå-
ñèñòåìàòè÷íèõ ñòèìóë³â äîâê³ëëÿ. ² òîìó â
àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ äîì³íóþòü ð³çí³ òåîð³¿ íàó÷³ííÿ (lear-
ning theories), ùî õàðàêòåðèçóþòü íàäáàííÿ
òâàðèíàìè é ëþäüìè ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà
ô³çè÷í³ òà ñîö³àëüí³ ñòèìóëè äîâê³ëëÿ.

Âàæëèâó ðîëü â àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ â³ä³-
ãðàº òåñòóâàííÿ‚ ÿêå äîçâîëÿº âèì³ðÿòè íå ò³ëüêè
çäàòíîñò³‚ à òàêîæ ³ ðèñè õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³.
Ïñèõîìåòð³ÿ ñòàëà âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñó÷àñíèì öåíòðîì
ïñèõîìåòð³¿ º ²íñòèòóò Áþðîñ ïðè Óí³âåðñèòåò³
Íåáðàñêà ó ÑØÀ‚ ùî ïåð³îäè÷íî ïóáë³êóº
³íôîðìàö³þ ïðî íîâ³ òà âæå ³ñíóþ÷³  ïñèõîëîã³÷í³
òåñòè. Çà îñòàíí³ì îáë³êîì ¿õ º âæå ïîíàä 2000
(Impara & Plake, 1998; Plake & Impara, 1999).

Ñåðåä àìåðèêàíñüêèõ ïñèõîëîã³â ñòàâ íåïè-
ñàíèì çàêîíîì ñâîºð³äíèé ³ìïåðàòèâ â³äíîñíî

2 Äèâ. ñïèñîê ë³òåðàòóðè íàïðèê³íö³ ñòàòò³.
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äîñë³ä³â ó ïñèõîëîã³¿‚ çã³äíî ç ÿêèì “if it cannot
be counted, it does not count”‚ ùî ó â³ëüíîìó
ïåðåêëàä³ îçíà÷àº‚ “íå âàðòî çàéìàòèñü òèì‚
÷îãî íå ìîæíà ÿêèìîñü ÷èíîì âèì³ðÿòè”. Îòîæ
êâàíòèô³êàö³ÿ ³ ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèé ñïîñ³á
ìèñëåííÿ ïåðåìîãëè. Îäíèì ³ç íàñë³äê³â òà-
êîãî ìèñëåííÿ ñòàëî òå‚ ùî ïñèõîëîã³ÿ ðîçâè-
âàëàñü ìåòîäîöåíòðè÷íèì øëÿõîì‚ òîáòî äîñ-
ë³äæóâàëèñü ¿¿ ð³çí³ ä³ëÿíêè íå â³äïîâ³äíî äî
¿õíüî¿ íàãàëüíîñò³ ç îãëÿäó íà àêòóàëüí³ ïðîá-
ëåìè‚ à çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè íàïðàöüîâàíèìè
ìåòîäàìè äîñë³äæåííÿ â äàí³é ñôåð³.

Äî çàãàëüíîãî ïîøèðåííÿ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâîãî íàïðÿìó â àíãëî-àìåðèêàíñüê³é
ïñèõîëîã³¿ ñïðè÷èíèëàñÿ ùå é îñîáëèâ³ñòü
àíãë³éñüêî¿ ìîâè‚ äå ó ùîäåííîìó âæèòêó
ñëîâî “íàóêà” (“science”)‚ áåç äîäàòêîâîãî îê-
ðåñëåííÿ‚ îçíà÷àº “ïðèðîäíè÷à íàóêà”.

Õî÷à íå âñ³ àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè òîãî
ïåð³îäó áóëè çãîäí³ ç á³ãåâ³îðèñòè÷íèìè
òåîð³ÿìè‚ á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ââàæàëà‚ ùî âñ³
ëþäñüê³ ïðîáëåìè ìîæíà ³ òðåáà äîñë³äæóâàòè
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèìè ìåòîäàìè òà ùî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ïñèõîëîã³ÿ º ïðîòîòèïîì íàóêî-
âî¿ ïñèõîëîã³¿. Òîìó òàêó ïñèõîëîã³þ ñëóøíî
íàçâàòè ñö³ºíòèñòñüêîþ. Õî÷ âîíà ³ ïðèíåñëà
äåÿê³ ö³êàâ³ òà êîðèñí³ ôàêòè‚ áàãàòî åêñ-
ïåðèìåíò³â ³ äîñë³äæåíü áóëè íåçíà÷íèìè é
òðèâ³àëüíèìè, òîìó ³ ïðîäóêóâàëîñÿ ÷èìàëî
ïñåâäîíàóêè. Ïîïóëÿðíèé àìåðèêàíñüêèé
÷àñîïèñ “Ð³äåðñ Äàéäæåñò” ó 1960-õ ðîêàõ
íàäðóêóâàâ òàêå âèçíà÷åííÿ: “Ïñèõîëîã³ÿ –
öå íàóêà‚ ÿêà ïîÿñíþº íàì ñêëàäíîþ òåðì³íî-
ëîã³ºþ çàãàëüíîâ³äîì³ ðå÷³”.
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âòðà÷àòè ï³ä´ðóíòÿ íà Çàõîä³, à íà éîãî ì³ñöå
â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ïðèõîäèòü, ó ìåæàõ ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâî¿ òå÷³¿, òàê çâàíà êî´í³òèâíà
ïñèõîëîã³ÿ. Ïðèõèëüíèêè íàçèâàþòü ¿¿ “íîâîþ
íàóêîþ ïðî ïñèõ³êó ëþäèíè” ³ âèçíà÷àþòü ¿¿
ãîëîâíó ì³ñ³þ – ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî àíàë³çó
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòðóêòóð, ïîòð³áíîãî
äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³-
êà‚ ÿêó á³ãåâ³îðèçì âèêðåñëèâ ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè‚ òð³óìôàëüíî ïîâåðíóëàñÿ íà ïîëå ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåîð³é òà äîñë³äæåíü. Ñòàëîñÿ öå ï³ä
âïëèâîì çá³ãó îáñòàâèí ó ð³çíèõ ñåãìåíòàõ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Éäåòüñÿ ïåðåäóñ³ì:

ïðî âèâ÷åííÿ ïñèõîíåâðîëîãàìè ïîâåä³íêè
òà ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé îñ³á (çîêðåìà, âå-
òåðàí³â Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè)‚ êîòð³ çàçíàëè
ìîçêîâèõ òðàâì,  òà îñ³á‚ ÿê³ ïåðåíåñëè õâî-
ðîáè ãîëîâíîãî ìîçêó;

ïðî ðîçâèòîê êîìï’þòåðíî¿ íàóêè â íàï-
ðÿìêó ìîäåëþâàííÿ ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó ÿê
àïàðàòó îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ (information pro-
cessing).

Çã³äíî ç îñòàíí³ì ï³äõîäîì‚ ³íôîðìàö³ÿ
íàäõîäèòü äî íàñ ÷åðåç íàø³ ñåíñîðí³ îðãàíè‚
³íòåëåêò ¿¿ ñïðèéìàº‚ îáðîáëÿº é êëàäå ó ïàì’-
ÿòü‚ ùîá ó â³äïîâ³äíèé ÷àñ òà çà â³äïîâ³äíèõ
îáñòàâèí ïåðåíåñòè ¿¿ íà òåðåíè ìîâëåííÿ ³
ïîâåä³íêè. Òàê êîìï’þòåð ñòàâ ìîäåëëþ
ëþäñüêîãî ³íòåëåêòó. Ïðîòå ó ¿¿ ìåæàõ ëþäñüêà
ïñèõ³êà äîñë³äæóºòüñÿ ìàéæå âèêëþ÷íî ç
ïîãëÿäó ¿¿ ï³çíàâàëüíèõ òà îð³ºíòàö³éíèõ
çäàòíîñòåé – â³ä÷óòò³â‚ ñïðèéìàííÿ‚ ìèñëåííÿ‚
óÿâè‚ ïàì’ÿò³.

Ç³ñòàâëÿþ÷è ðåçóëüòàòè êîìï’þòåðíîãî ìî-
äåëþâàííÿ ç äîñë³äæåííÿìè êë³í³÷íèõ íåéðî-
ïñèõîëîã³â, à òàêîæ ³ç äàíèìè ëàáîðàòîðíèõ
åêñïåðèìåíò³â, êî´í³òèâí³ ïñèõîëîãè íàìàãà-
þòüñÿ ñòâîðèòè òåîð³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó
³ ïñèõ³êè. Âò³ì, ÷èòàþ÷è ¿õí³ ïðàö³‚ íåìîæëèâî
íå çàóâàæèòè‚ ùî ñëîâà “ìîçîê” ³ “ïñèõ³êà”
(“mind”) ÷àñòî âæèâàþòüñÿ ÿê âçàºìîçàì³íí³
ïîíÿòòÿ ³ ùî äëÿ íèõ âèâ÷åííÿ ìîçêîâèõ
ôóíêö³é ïîñòàº, áîäàé íåÿâíî, îäíèì ç íàé-
êðàùèõ çàñîá³â ï³çíàííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè.

Ùå äâà êðèòè÷í³ çàóâàæåííÿ. Ïî-ïåðøå‚
êî´í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ (â³ä ëàò. cogitare – ìèñ-
ëèòè‚ äóìàòè)‚ âèâ÷àþ÷è ëþäñüê³ ï³çíàâàëüí³
ôóíêö³¿‚ ìàéæå âèíÿòêîâî çîñåðåäæóºòüñÿ íà
ðîë³ çîðîâèõ â³ä÷óòò³â ³ ëèøå ÷àñòêîâî – ñëó-
õîâèõ‚ íå çâåðòàþ÷è óâàãè (ïîêè ùî?) íà âñ³
³íø³ â³ä÷óòòÿ – íþõîâ³‚ ñìàêîâ³‚ òàêòèëüí³‚
òåìïåðàòóðí³‚ áîëüîâ³‚ îðãàí³÷í³‚ ñòàòè÷í³ òà
ê³íåñòåòè÷í³. Òàêèé ï³äõ³ä àæ í³ÿê íå äàº
ðåàë³ñòè÷íîãî îáðàçó ñâ³òó‚ â êîòðîìó ³ñíóº ³
ä³º êîíêðåòíà ëþäèíà. Êî´í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ
ñòâîðþº îáðàç àóä³îâ³çóàëüíî¿ ëþäèíè-ðîáîòà‚
ùî ìàº î÷³ òà âóõà ³ âì³º “ìèñëèòè” ÷è‚ òî÷-
í³øå‚ ìîâîþ êî´í³òèâíèõ íàóêîâö³â‚ “ïåðåðîá-
ëÿòè ³íôîðìàö³þ”. Íåìàº òóò ìîâè ïðî ðóø³¿
äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè: “³íñòèíêòè”‚
óñòðåìë³ííÿ‚ ïîòÿãè‚ ïðàãíåííÿ‚ áàæàííÿ, ïðî
ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè íàñòðî¿‚ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ.
Íåìàº òóò ì³ñöÿ ³ íà òå‚ ùî ô³ëîñîôè òà ³íø³
ãóìàí³òàð³¿ íàçèâàþòü “ñåðöåì ëþäèíè”; óñå
áàãàòñòâî òà ñêëàäí³ñòü ëþäñüêîãî äóøåâíîãî
æèòòÿ‚ êîòðå çíàºìî ³ç âëàñíîãî äîñâ³äó òà ç
äîñâ³äó ìèñòåöòâà‚ õóäîæíüî¿ ë³òåðàòóðè‚
³ñòîð³¿ ëþäñòâà òà ç ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóê‚
– òóò â³äñóòíº.

Ïî-äðóãå‚ íàâ³òü ñàìå ìèñëåííÿ ëþäèíè êî´-
í³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ âèâ÷àº  îäíîá³÷íî. Áî æ
ëþäñüêå ìèñëåííÿ ìàº äâ³ ôóíêö³¿: ðàö³îíàëü-
íî-òåõí³÷íó òà ³äåéíî-³íòó¿òèâíó. Ïðèðîäíè÷î-

Ð. Òðà÷
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íàóêîâèé ñïîñ³á äóìàííÿ‚ ùî äîì³íóº â ñó-
÷àñí³é êî´í³òèâí³é ïñèõîëîã³¿‚ – öå ÿñêðàâèé
ïðîÿâ ðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íî¿ ôóíêö³¿ ðîçì³ðêîâó-
âàííÿ, òîìó íàéêðàùå íàëàøòîâàíèé íà ¿¿
äîñë³äæåííÿ. Ëþäè, ðàçîì ³ç ïðèðîäîþ,
ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðè öüîìó ÿê îá’ºêòè íàóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ‚ ìåòîþ ÿêîãî º‚ çà âèñëîâîì
ôðàíöóçüêîãî ô³ëîñîôà-ïîçèòèâ³ñòà Î´þñòà
Êîíòà (1798–1857)‚ “savoir, pour prevoir, pour
pouvoir”, – “çíàòè‚ äëÿ òîãî ùîá ïåðåäáà÷óâàòè
òà óïðàâëÿòè”. Âò³ëåííÿì öüîãî ìèñëåííÿ áóäå
âñ³ëÿêà òåõíîëîã³ÿ‚ ùî ïîñòàº çàñîáîì êîíò-
ðîëþ íàä ïðèðîäîþ ³ ëþäüìè‚ àæ äî òåõíîëîã³¿
òåðîðó‚ ÿêîþ ïîñëóãîâóâàëèñÿ ñòàë³íñüêèé ³
ã³òëåð³âñüêèé ðåæèìè.

²äåéíî-³íòó¿òèâíå ìèñëåííÿ ìàº íà ìåò³
çîâñ³ì ³íø³ ö³ííîñò³‚ ÿê³ ¿õ àìåðèêàíñüêèé
ïñèõîëîã Àáðàãàì Ìàñëîâ (1908–1970) íàçè-
âàâ áóòòºâèìè.  Íà ïåðøîìó ïëàí³ ïåðåáóâàº
òå‚ ùî îñåíñîâóº ëþäñüêå æèòòÿ ³ â³äïîâ³äàº
íà ïèòàííÿ “Äëÿ ÷îãî ÿ æèâó?” Â öüîìó ñïî-
ñîá³ ìèñëåííÿ ìè íå ïðàãíåìî êîíòðîëþâàòè
ïðèðîäó ÷è ñóñï³ëüñòâî‚ ðàäøå ïðèéìàºìî
ôàêò‚ ùî ñâ³ò º ³ ùî â íüîìó ³ñíóþòü ëþäè‚ é
äàë³ íàìàãàºìîñü çáàãíóòè ñóòü äîáðà‚ êðàñè ³
ïðàâäè. Ìîæíà ñêàçàòè ùå é ïî-³íøîìó‚ ùî
áóòòºâ³ ö³íí³ñò³ – ñóòî òðàíñïåðñîíàëüí³‚ ùî
âîíè çíàõîäÿòü âèÿâ ó  ëþáîâ³‚ äîáðîçè÷ëè-
âîñò³‚ ó ïðîäóêòèâí³é ³ òâîð÷³é ïðàö³ äëÿ äîáðà
ñóñï³ëüñòâà. Ïðîäóêòàìè ³äåéíî-³íòó¿òèâíîãî
ìèñëåííÿ â ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ïîñòàþòü òàêîæ ìèñ-
òåöòâî òà ô³ëîñîôñüê³ é ðåë³ã³éí³ ïîøóêóâàííÿ.
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çàõ³äí³é ïñèõîëîã³¿. Äðóãîþ òå÷³ºþ‚ çíà÷íî
ìåíøîþ çà ïðèðîäíè÷î-íàóêîâó‚ º ïñèõîàíàë³ç
Çè´ìóíäà Ôðîéäà ³ éîãî íàñòóïíèê³â. Ïñèõî-
àíàë³ç ÿê ôîðìà ïñèõîòåðàï³¿ ðîçâèâàâñÿ ó
ÑØÀ äîñèòü ïîâ³ëüíî. Ïðåäñòàâíèêè ïñèõ³àò-
ðè÷íî¿ ïðîôåñ³¿, íàìàãàþ÷èñü òðèìàòè áóäü-
ÿêó ïñèõîòåðàï³þ ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó êîë³,
çàïðîâàäèëè âàæê³ âèìîãè ùîäî êâàë³ô³êàö³¿
òèõ‚ õòî õîò³â ñòàòè ïñèõîàíàë³òèêîì. À ñàìå
êàíäèäàò ñïåðøó ìàº áóòè ïðàêòèêóþ÷èì
ïñèõ³àòðîì àáî ïðàêòèêóþ÷èì êë³í³÷íèì ïñè-
õîëîãîì‚ ³ ò³ëüêè öå äàº éîìó ïðàâî ïîñòóïàòè
íà ñòóä³¿ äî îäíîãî ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³íñòè-
òóò³â‚ ÿêèõ ³ñíóº âñüîãî äåê³ëüêà. Òàì êàíäèäàò‚
îêð³ì òåîðåòè÷íèõ äèñöèïë³í‚ ïîâèíåí òàêîæ
óñï³øíî ïðîéòè îñîáèñòèé “íàâ÷àëüíèé àíà-
ë³ç” â îäíîãî ³ç ñâî¿õ âèêëàäà÷³â‚ ùîá ïîç-
áóòèñÿ ñâî¿õ âëàñíèõ êîìïëåêñ³â ³ â³ä÷óòè òà
çðîçóì³òè “íà âëàñí³é øêóð³” ïåðåæèâàííÿ ïà-

ö³ºíòà ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³çó. Öÿ ïðîöåäóðà –
äîâãîòðèâàëà‚ îñê³ëüêè êëàñè÷íà ïñèõîàíàë³-
òè÷íà òåðàï³ÿ òðèâàº â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â‚
ç îäíîãîäèííèìè ñåàíñàìè ï’ÿòü ðàç³â íà òèæ-
äåíü. Ó ðåçóëüòàò³ â Àìåðèö³ ³ñíóº ìàëî ïñèõî-
àíàë³òèê³â ³ ë³êóâàííÿ â íèõ âåëüìè íåäåøåâå.

 Ïñèõîàíàë³òèêè òðàäèö³éíî ãóðòóþòüñÿ ó
ñâî¿õ íåçàëåæíèõ îðãàí³çàö³ÿõ‚ ïóáë³êóþòü
ñâî¿ íåçàëåæí³ æóðíàëè ³ êíèãè‚ äå êîðèñ-
òóþòüñÿ ñâîºþ âëàñíîþ òåðì³íîëîã³ºþ‚ ÿêà íå
ìàº ìàéæå í³÷îãî ñï³ëüíîãî ³ç òåðì³íîëîã³ºþ
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿. Îêðåì³ ïñèõî-
àíàë³òèêè âèäàâàëè ïîïóëÿðíó ë³òåðàòóðó äëÿ
ðÿäîâîãî ÷èòà÷à ³, òàêèì ÷èíîì‚ òåîð³¿ ïñèõî-
àíàë³çó ïðîíèêàëè ó çàõ³äíîºâðîïåéñüêó òà
àìåðèêàíñüêó êóëüòóðè. Ö³ òåîð³¿ âðàæàëè‚ ÿê
øîêóâàëà êîëèñü òåîð³ÿ Êîïåðíèêà‚ äîâîäÿ÷è‚
ùî íàøà ïëàíåòà Çåìëÿ íå ñòàíîâèòü öåíòð
Âñåñâ³òó‚ ³ ÿê ï³çí³øå øîêóâàëà òåîð³ÿ Äàð-
â³íà‚ äîâîäÿ÷è ëþäñüêå ñïîð³äíåííÿ ç ³íøèìè
òâàðèíàìè. Òåîð³¿ Ôðîéäà äîâîäèëè‚ ùî ëþäè-
íà – çîâñ³ì íå ðàö³îíàëüíà ³ñòîòà‚ ÿêà êåðóº
ñâî¿ì æèòòÿì ÿê êàï³òàí êîðàáëåì‚ ùî ï³ä òîí-
êèì öèâ³ë³çàö³éíèì íàøàðóâàííÿì ëþäñüêîãî
³íòåëåêòó º âåëèêèé ï³äâàë íåñâ³äîìîãî òà
ï³äñâ³äîìîãî äóøåâíîãî æèòòÿ‚ äå ïðàâëÿòü
³íñòèíêòè ñåêñóàëüíîñò³ é àãðåñèâíîñò³. Íà ùî
ñàìå ëþäè çäàòí³ ÿñêðàâî ïîêàçàâ ó ÕÕ ñòî-
ë³òò³ äîñâ³ä äâîõ ñâ³òîâèõ âîºí.

Òóò íå ì³ñöå äëÿ äîêëàäíîãî îïèñó òà êðèòè-
êè êëàñè÷íîãî ôðîéä³âñüêîãî ïñèõîàíàë³çó‚ ùî
îõîïëþº òåîð³þ îñîáèñòîñò³ ³ òåîð³þ ïñèõî-
òåðàï³¿. Âèñòà÷èòü ñêàçàòè‚ ùî âîíè âèÿâèëèñü
íåçàäîâ³ëüíèìè äëÿ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â òà
ïñèõ³àòð³â, òîìó ñòèìóëþâàëè ¿õ äî òâîðåííÿ
³íøèõ ÷èñëåííèõ òåîð³é îñîáèñòîñò³ òà äî ðîç-
âèòêó ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ïñèõîòåðàï³¿.
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– öå ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Âîíà âè-
íèêëà ÿê ðåàêö³ÿ íà äâ³ ïîïåðåäí³ – ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâó ïñèõîëîã³þ òà ïñèõîàíàë³ç; íå
çàïåðå÷óº ôàêò³â, äîâåäåíèõ ó äâîõ ïåðøèõ
òå÷³ÿõ‚ îäíàê ââàæàº íåçàäîâ³ëüíèì óò³ëåíèé
ó íèõ îáðàç ëþäèíè.

ßê ìè âæå çãàäóâàëè‚ Â³ëüãåëüì Ä³ëüòàé ó
ñâî¿é êðèòèö³ äàâ ïîøòîâõ äî ðîçâèòêó íîâî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ òå÷³¿ â çàõ³äí³é ªâðîï³‚ ùî ¿¿
ïîçíà÷àëè ïî-ð³çíîìó: “geisteswissenschaftliche
Psychologie”‚ ôåíîìåíîëîã³÷íîþ òà åêçèñòåí-
ö³éíîþ. Ìè âèùå íàçâàëè òàêîæ êîãîðòó
ºâðîïåéñüêèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñèõ³àòð³â‚ ïðåäñòàâ-
íèê³â ö³º¿ òå÷³¿ â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ.
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Íà òîé ÷àñ ó ÑØÀ äîì³íóâàâ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèé ï³äõ³ä ó ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõ³àòð³¿‚ ³
ëèøå ÷àñòêîâî – ïñèõîàíàë³òè÷íèé. Ðîçâèòîê
ïîë³òè÷íèõ ïîä³é ó ªâðîï³‚ ùî â ðåçóëüòàò³
äîâ³â äî Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè‚ íå ñïðèÿâ
âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ íàóêîâöÿìè ïî ð³çí³
áîêè Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó. ² õî÷à äåÿê³ àìå-
ðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè‚ ÿê îñü ¥îðäîí Îëïîðò
(1897–1967)‚ ìàëè ïåâíó ³íôîðìàö³þ ïðî
âèùåâêàçàí³ íàïðÿìè ºâðîïåéñüêî¿ ïñèõîëîã³¿‚
â îñíîâíîìó àìåðèêàíñüêà ãóìàí³ñòè÷íà ïñè-
õîëîã³ÿ çàðîäèëàñÿ íà âëàñíîìó ´ðóíò³.

Ì³æ äâîìà ñâ³òîâèìè â³éíàìè ê³ëüê³ñòü
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ÑØÀ ùîðàçó çðîñ-
òàëà. Áàãàòî ç íèõ ïðàöþâàëè ó ð³çíèõ ìåäè÷-
íèõ êë³í³êàõ, äå îòðèìàëè  íàçâó  êë³í³÷íèõ
ïñèõîëîã³â. Ñïî÷àòêó ¿õíÿ ïðàöÿ ïîëÿãàëà ó
ä³àãíîñòèö³ ïàö³ºíò³â çà äîïîìîãîþ òåñòóâàííÿ.
Àëå çãîäîì âîíè ïî÷àëè äîìàãàòèñÿ ïðàâà íà
ïðàêòèêóâàííÿ ïñèõîòåðàï³¿‚ ÿêó â òîé ÷àñ
ïñèõ³àòðè ââàæàëè ñâîºþ åêñêëþçèâíîþ òåðè-
òîð³ºþ. Öþ áîðîòüáó êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè âè-
ãðàëè, ³ ñüîãîäí³ ïñèõîòåðàï³ºþ ó ÑØÀ çàéìà-
þòüñÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîãè‚ à é ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè òà íèçêà ³íøèõ ôàõîâèõ êîíñóëüòàíò³â.

Ó ñâî¿é ðîáîò³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè îòðèìó-
âàëè íåçíà÷íó äîïîìîãó â³ä åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ àêàäåì³÷íèõ ïñèõîëîã³â. Òîìó á³ëüø³ñòü
ç íèõ âèêîðèñòîâóâàëè ó ñâî¿é ïðàö³ ï³äõîäè
ð³çíèõ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³ íåîïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ òåîðåòèê³â. Îäíàê ³ç ïîÿâîþ êíèãè
Êàðëà Ðîäæåðñà (1902–1987) “Êîíñóëüòó-
âàííÿ ³ ïñèõîòåðàï³ÿ” (Rogers, 1942) âèéøîâ
íà ñöåíó ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ïñèõîòåðà-
ï³¿. Öÿ êíèæêà ³ éîãî íàñòóïí³ ïóáë³êàö³¿ ìàëè
âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ ó ÑØÀ òà â
³íøèõ êðà¿íàõ çàõ³äíîãî ñâ³òó. Ðîäæåðñ áóâ
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì ïðîòÿãîì áàãàòüîõ
ðîê³â ³ ïðîäîâæóâàâ çàéìàòèñÿ ïñèõîòåðàï³ºþ
³ òîä³‚ êîëè î÷îëèâ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ó
ê³ëüêîõ ïðåñòèæíèõ óí³âåðñèòåòàõ. Ìàáóòü,
÷è íå íàéâèçíà÷í³øîþ ðèñîþ éîãî ïñèõîòåðàï³¿
º äåìîêðàòè÷íå‚ ïîâíå ïîâàãè ñòàâëåííÿ äî
ëþäèíè‚ êîòðà ïðèõîäèòü äî íüîãî íà êîí-
ñóëüòàö³þ. Öþ ëþäèíó â³í íàçâàâ êë³ºíòîì‚
çàì³ñòü òîãî ùîá âæèâàòè ó ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷í³é ðîáîò³ ìåäè÷íèé òåðì³í ïàö³ºíò. Ë³êàð
ïðèéìàº ïàö³ºíòà íà êîíñóëüòàö³þ‚ îáñòåæóº
éîãî‚ ñòàâèòü ä³àãíîç ³ ïðèïèñóº êóðñ ë³êó-
âàííÿ‚ ÿêîãî òîé ïîâèíåí áåçóìîâíî äîòðèìó-
âàòèñü‚ ÿêùî áàæàº çàëèøàòèñü ï³ä éîãî îï³-
êîþ. Ðîäæåðñ íå çãîäíèé ç ìåäè÷íîþ ìîäåëëþ
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿. Â³í ââàæàº‚ ùî

êë³ºíò ìàº ïîòåíö³àë, ùîá ñàìîìó àêòèâíî
áðàòèñÿ äî ðîçâ’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì. Ñóòü
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíñóëüòàö³¿ ó öüîìó ðàç³ ïî-
ëÿãàº ó ñòâîðåíí³ â³äïîâ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
àòìîñôåðè‚ ùî ïîñòóïîâî ñòèìóëþº êë³ºíòà
äî ïðîäóêòèâíî¿ ñàìîàêòèâíîñò³. Ìåòà êîí-
ñóëüòàö³¿ – äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ ñòàòè àâòîíîì-
íîþ îñîáîþ‚ íåçàëåæíîþ â³ä ìåíòîðà‚ îñîáîþ‚
êîòðà çìîæå àäåêâàòíî ôóíêö³îíóâàòè â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè‚ ÿê³ óñâ³-
äîìëþº ó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿. Äëÿ Ðîäæåðñà
òåðì³íè “ïñèõîòåðàï³ÿ” ³ “ïñèõîëîã³÷íà êîí-
ñóëüòàö³ÿ” º ñèíîí³ìàìè.

Ñâ³é “íåäèðåêòèâíèé” (àáî, ÿê â³í ï³çí³øå
íàçâàâ éîãî, “îñîáèñò³ñíî öåíòðîâàíèé”)
ï³äõ³ä Ðîäæåðñ çãîäîì ïîøèðèâ íà òåîð³þ ³
ïðàêòèêó ïåäàãîã³êè‚ íà äèíàì³êó ãðóïîâîãî
ñï³âæèòòÿ òà íà ³íø³ ñåãìåíòè ëþäèíîçíàâ÷èõ
íàóê òà âèäíîêîëà ¿õ ïðàêòè÷íèõ çàñòîñóâàíü.
Éîãî âïëèâ íà ñó÷àñíó ãóìàí³ñòè÷íó ïñèõî-
ëîã³þ çàëèøàºòüñÿ íåïåðåâåðøåíèì.

Àáðàãàì Ìàñëîâ, çãàäàíèé âèùå ó çâ’ÿçêó
ç òåîð³ºþ áóòòºâèõ ö³ííîñòåé‚ òàêîæ º ïñè-
õîëîãîì‚ ÷èº ³ì’ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñòàíîâ-
ëåííÿì ãóìàí³ñòè÷íî¿ òå÷³¿ â ñó÷àñí³é çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿. Éîãî òåîð³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ áàçóºòüñÿ íà ïåðåêîíàíí³‚ ùî
³äåàëîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîâèíí³ áóòè íå
â³äñóòí³ñòü ïñèõîïàò³¿‚ ³ íå ïñèõ³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïåðåñ³÷íèõ îñ³á‚ à ò³ âèíÿòêîâ³ ëþäè‚
êîòð³ âïîâí³ ðåàë³çóþòü ó æèòò³ âñ³ ñâî¿ ïî-
òåíö³éí³ ìîæëèâîñò³. Ó êíèç³ “Ìîòèâàö³ÿ òà
îñîáèñò³ñòü” (Maslow, 1987)‚ ïåðøå âèäàííÿ
ÿêî¿ âèéøëî â 1954 ð.‚ Ìàñëîâ îïèñàâ ðåçóëü-
òàòè ñâî¿õ äîñë³äæåíü òàêèõ ëþäåé. Ó ö³é
êíèæö³ òàêîæ âèêëàäåíà éîãî íàäçâè÷àéíî
ö³êàâà òà îðèã³íàëüíà òåîð³ÿ ³ºðàõ³¿ ìîòèâ³â
(àáî, ìîæíà ñêàçàòè, ëþäñüêèõ óñòðåìë³íü)‚
ÿêà‚ ðàçîì ³ç òåîð³ºþ Ô. Ëåðøà (Lersch, 1970)
º, íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, íàéá³ëüø íàóêîâî çà-
äîâ³ëüíîþ â ³íòåëåêòóàëüí³é ñôåð³ ãóìàí³ñòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Âåëèêîþ çàñëóãîþ Ðîëëî Ìåÿ (1909–1994)
º òå‚ ùî â³í â³äêðèâ äëÿ àìåðèêàíñüêî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ³äå¿ òà çäîáóòêè ºâðîïåéñüêèõ ôåíî-
ìåíîëîã³÷íèõ òà åêçèñòåíö³éíèõ ïñèõîëîã³â ³
ïñèõ³àòð³â‚ ïðî ÿêèõ çãàäóâàëîñü íà ïî÷àòêó
ö³º¿ ñòàòò³ ³ ÿê³‚ ÷åðåç ïåðèïåò³¿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè‚ áóëè àìåðèêàíöÿì íåâ³äîì³. Ìåþ íàëå-
æèòü ãîëîâíà çàñëóãà ó ï³äãîòîâö³ çá³ðíèêà
ïðàöü ºâðîïåéñüêèõ ó÷åíèõ‚ ùî áóâ âèäàíèé
ï³ä íàçâîþ “Åêçèñòåíö³ÿ: íîâèé âèì³ð ó ïñè-
õ³àòð³¿ òà ïñèõîëîã³¿” (May et al., 1958). Ïîÿâà
ö³º¿ êíèãè ñòàëà ïîøòîâõîì äî ïîøóêó ô³ëî-

Ð. Òðà÷
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ñîôñüêîãî ï³ä´ðóíòòÿ äëÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó ôåíîìåíîëîã³÷í³é ô³ëîñîô³¿ Å. Ãóñåðëÿ
(1859–1938) òà ó éîãî åêçèñòåíö³éíèõ
ïîñë³äîâíèê³â – Ì. Ãàéäå´´åðà (1889–1976)‚
Æ-Ï. Ñàðòðà (1905–1980) òà ³í.

Äèñêóñ³¿ ç ô³ëîñîôñüêèõ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³¿ äîñèòü ÷àñò³ ó òàêèõ (â³äíîñíî íîâèõ)
àìåðèêàíñüêèõ æóðíàëàõ‚ ÿê “Journal of
Humanistic Psychology”, “Review of Existential
Psychology & Psychiatry”, “Journal of Theo-
retical and Philosophical Psychology”, “The
Humanistic Psychologist”, “Journal of Pheno-
menological Psychology”3.

Îäíàê á³ëüø³ñòü ñó÷àñíèõ àìåðèêàíñüêèõ
ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â íå õâèëþº â³äñóò-
í³ñòü àäåêâàòíî¿ òåîðeòè÷íî¿ áàçè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ íàóêè. Âîíè ïåðåêîíàí³‚ ùî ãóìàí³ñòè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ íåñå äîáðî ëþäÿì òà ñóñï³ëüñòâó.
Íà äîäàòîê äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà
êîíñóëüòóâàííÿ‚ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ íàïðà-
öüîâàíî áåçë³÷ ð³çíèõ ìåòîä³â‚ ùî îá³öÿþòü
êë³ºíòàì ïîêðàùåííÿ ¿õíüîãî ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (ÿê íàïðèêëàä, óæå äàâíî â³äîìèé ìåòîä
“ãàòà éî´à”)‚ ñàìîïî÷óòòÿ‚ à òàêîæ äîïîìîãó
â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ íàâ³òü â³äïîâ³äü íà ¿õí³
äóõîâí³ øóêàííÿ. Ö³ ìåòîäè çàçâè÷àé ïðàêòè-
êóþòüñÿ ÷èñåëüíî ìàëèìè ãðóïàìè‚ ë³äåðè
ÿêèõ ðîç’¿æäæàþòü âåëèêèìè ì³ñòàìè Àìåðè-
êè‚ ïðîïîíóþ÷è‚ çà â³äïîâ³äíó îïëàòó, îäíî-
÷è ê³ëüêàäåíí³ ñåì³íàðè. Îñîáè, ÿê³ áàæàþòü
ïîêðàùåííÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî ôóíêö³þâàííÿ‚
ìîæóòü â³äâ³äóâàòè ïîä³áí³ ñåì³íàðè ³ â îäíîìó
³ç “öåíòð³â ðóõó âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³”
(òàê ìîæíà ïåðåêëàñòè íàçâó ”human potential
movement center”) i ïðîâîäèòè òàì ïåâíó
ê³ëüê³ñòü äí³â àáî òèæí³â‚ áåðó÷è ó÷àñòü â
îäíîìó ÷è á³ëüøîìó íàáîð³ ñåì³íàð³â, äëÿ òîãî
ùîáè “çíàéòè ñåáå”. Ë³äåðè òàêèõ ñåì³íàð³â
çäåá³ëüøîãî º àâòîðàìè êíèæîê‚ ó ÿêèõ
÷èòà÷àì ïðîïîíóºòüñÿ óäîñêîíàëþâàòè ñåáå
ñàìîòóæêè‚ ïî÷àñòè ³ç äîäàòêîì â³äïîâ³äíèõ
àóä³î- ³ â³äåîêàñåò äëÿ äîìàøíüîãî âæèòêó.

Ó 1960–70 ðîêàõ òàêèõ öåíòð³â ó ÑØÀ íà-
ë³÷óâàëîñü áëèçüêî 250. Ñüîãîäí³‚ íà ïî÷àòêó
ÕÕ² ñòîë³òòÿ‚ ¿õ íå á³ëüøå äåñÿòêà. Ñåðåä íàé-
á³ëüø â³äîìèõ º öåíòð “Åñàëåí” ó Êàë³ôîðí³¿
òà öåíòð “Îìå´à” ó øòàò³ Íüþ-Éîðê. Ïîì³òíèì
ÿâèùåì º çðîñòàííÿ çàö³êàâëåíîñò³ ñåì³íàðàìè‚
ÿê³ ïðîïîíóþòü â³äïîâ³äü íà äóõîâí³ ïîøóêè

ñó÷àñíî¿ àìåðèêàíñüêî¿ ëþäèíè‚ êîòðà íå çíà-
õîäèòü òàêî¿ â³äïîâ³ä³ ó òðàäèö³éíèõ öåðêâàõ.

Ó òðàâí³ 2000 ð. â óí³âåðñèòåò³ Âåñò Äæîð-
äæ³ÿ‚ ùî íà ï³âäí³ ÑØÀ‚ â³äáóëàñÿ äðóãà çà-
ïëàíîâàíà êîíôåðåíö³ÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ï³ä íàçâîþ “Îëä Ñåéáðóê 2”. ¯¿ ìåòîþ
áóëî ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ðîçâèòêó ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çà îñòàíí³õ 35 ðîê³â (ïåðøà
ïîä³áíà êîíôåðåíö³ÿ â³äáóëàñÿ 1964 ð. â
ì³ñòå÷êó Îëä Ñåéáðóê íà ñõîä³ ÑØÀ) ³ áóëà
ïðèñâÿ÷åíà  íàêðåñëåííþ ïëàí³â íà ìàéáóòíº.
ßêùî ãîëîâíèì ïèòàííÿì  êîíôåðåíö³¿ 1964
áóëè ïðîáëåìè òåîð³¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿‚
òî â öåíòð³ óâàãè êîìóí³êàö³¿ 2000 – êîíêðåòí³
ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ‚ à ñàìå‚ ÿêèì ñïîñîáîì
ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè ìîæóòü ³ ïîâèíí³ ñïðè-
ÿòè çì³íàì ó ñóñï³ëüñòâ³ â íàïðÿìêó á³ëüøî¿
ãóìàí³çàö³¿ âñ³õ âèì³ð³â æèòòÿ‚ ïî÷èíàþ÷è â³ä
øê³ëüíèöòâà ³ çàê³í÷óþ÷è ïîë³òèêîþ.

Ðàö³îíàëüíî-òåõí³÷íå ìèñëåííÿ ³ éîãî âñå-
á³÷íå òåõíîëîã³÷íå çàñòîñóâàííÿ â ñó÷àñí³é
öèâ³ë³çàö³¿ ïðèâåëè äî çíà÷íîãî çðîñòàííÿ
äîáðîáóòó â çàõ³äíèõ êðà¿íàõ‚ îäíàê íå
ñïðèÿëè ïîêðàùåííþ çàäîâîëåííÿ æèòòÿì‚ íå
ïîðîäèëè á³ëüøå ùàñëèâèõ ëþäåé. Ñòàëîñü
ÿêðàç íàâïàêè‚ âêàçóº ó ñâî¿é íîâ³é êíèæö³
“Âòðàòà ùàñòÿ â êðà¿íàõ ðèíêîâî¿ äåìîêðàò³¿”
àìåðèêàíñüêèé ïîë³òîëîã Ð.Å. Ëåéí (Lane‚
2000). Õî÷ ãðîìàäÿíè òèõ êðà¿í çàãàëîì çà-
äîâîëåí³ ñâî¿ì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîâèùåì‚
ñîö³îëîã³÷í³ îïèòóâàííÿ ïîêàçóþòü‚ ùî ÷èìðàç
ìåíøå ç íèõ ïî÷óâàþòüñÿ ùàñëèâèìè. Âèõî-
äèòü‚ ùî êîëè ëþäè ïåðåáóâàþòü ïîçà ìåæàìè
á³äíîñò³‚ ïîäàëüøå íàãðîìàäæóâàííÿ ìàòåð³-
àëüíîãî äîáðà íå ïðèíîñèòü ¿ì ùàñòÿ. Íà öå
ùå ó 1960-õ ðîêàõ çâåðíóâ óâàãó Åð³õ Ôðîìì‚
íàçâàâøè ñó÷àñíó ëþäèíó homo consumens ³
çàÿâèâøè‚ ùî “ìè, ÿê ëþäè‚ íå ìàºìî æîäíî¿
³íøî¿ ìåòè â æèòò³‚ ÿê ò³ëüêè ÷èìðàç á³ëüøå
âèðîáëÿòè ³ ñïîæèâàòè” (Fromm, 1968, c. 28).
Àìåðèêàíñüêèé àíòðîïîëîã Ñ. Äàéìîíä íà-
çèâàº öåé ôåíîìåí “ìàí³ºþ ñïîæèâàííÿ”
(Diamond, 1974‚ ñ. 11).

Ôàêò íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì ïîì³òèâ òàêîæ
ó ðîáîò³ ³ç ïàö³ºíòàìè àâñòð³éñüêèé ïñèõ³àòð
Â³êòîð Ôðàíêë. Â³í íàçâàâ öåé ôåíîìåí
“åêçèñòåíö³éíèì âàêóóìîì”‚ êîëè ëþäèíà íå
çíàº‚ äëÿ ÷îãî ¿é æèòè. Çà Ôðàíêëîì‚ çàâ-
äàííÿ ïñèõîòåðàï³¿ ÿêðàç ³ ïîëÿãàº â òîìó‚

3 Öåé ñïèñîê âèãëÿäàº ³ìïîçàíòíèì‚ îäíàê â³í îõîïëþº ìåíøå, í³æ îäèí â³äñîòîê ïñèõîëîã³÷íèõ æóðíàë³â‚
ùî âèõîäÿòü  àíãë³éñüêîþ ìîâîþ. Â àíãëî-àìåðèêàíñüêîìó àêàäåì³÷íîìó ³ñòåáë³øìåíò³ íàäàë³ äîì³íóº
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïñèõîëîã³÷íà òå÷³ÿ. Â³äïîâ³äíî äî òàêîãî ñòàíó ôîíäè íà íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ
íà êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ òà ³íø³ íàóêîâ³ ïîñàäè íàäàþòüñÿ àäåïòàì ãîëîâíî¿ òå÷³¿.
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ùîá äîïîìîãòè ïàö³ºíòîâ³ â³äíàéòè ÿêóñü
ïîíàä-îñîáèñò³ñíó ìåòó â æèòò³ (Frankl, 1963).

²íäóñòð³àëüí³ çàñîáè âèðîáíèöòâà òîâàð³â
ïðèçâåëè òàêîæ äî êàòàñòðîô³÷íîãî çàáðóä-
íåííÿ äîâê³ëëÿ. Âèðîáíèöòâî ÿäåðíî¿‚ õ³ì³÷íî¿
³ á³îëîã³÷íî¿ çáðî¿ òà ¿õíº ïîòåíö³éíå çàñòî-
ñóâàííÿ ó òðåò³é ñâ³òîâ³é â³éí³‚ ùî çäàâàëîñÿ
ìîæëèâèì ÿê îäèí ç ðåçóëüòàò³â “õîëîäíî¿
â³éíè” ì³æ ÑÐÑÐ ³ ÑØÀ‚ çàãðîæóâàëè
ö³ëêîâèòîþ ðóéíàö³ºþ ëþäñüêîãî æèòòÿ íà
íàø³é ïëàíåò³. ² öÿ çàãðîçà ³ñíóº‚ îñê³ëüêè
òåíäåíö³ÿ ïðîäóêóâàòè âèùå íàçâàíó çáðîþ
ïðîäîâæóºòüñÿ‚ îõîïëþþ÷è ùîðàç á³ëüøó
ê³ëüê³ñòü äåðæàâ ïëàíåòè‚ ÿê³ íå çàâæäè
êåðóþòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèìè ïðèíöèïàìè
ìèðíîãî ñï³âæèòòÿ.

Íàøà òåõíîëîã³÷íà öèâ³ë³çàö³ÿ‚ ùî ïîñòàëà
íà áàç³ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü ðàö³îíàëüíî-òåõ-
í³÷íîãî ìèñëåííÿ‚ â³äñóâàº íà “çàäí³é ïëàí”
ëþäñüê³ ïî÷óòòÿ‚ åìîö³¿‚ íàñòðî¿‚ óñå‚ ùî ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç ìåòàôîðîþ ëþäñüêîãî “ñåðöÿ”. Â ðå-
çóëüòàò³ ìàëî íå ãîëîâíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîñòàëà
¿¿ “áåçñåðäå÷í³ñòü”. Áðàê “ñåðöÿ” âèÿâèâñÿ
íàéá³ëüø ÿñêðàâî ³ æîðñòîêî ó ñòàë³íñüêèõ
òà íàöèñòñüêèõ êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ. Àëå
³ â íàøîìó ùîäåííîìó æèòò³ êîíñòàòóºìî áðàê
ñåðäå÷íîñò³. Ùå íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ Á.Ï. Âè-
øåñëàâöåâ‚ îäèí ³ç ó÷í³â óêðà¿íñüêîãî “ô³ëî-
ñîôà ñåðöÿ” Ïàìô³ëà Þðêåâè÷à‚ ïèñàâ, ùî
“...âòðàòà êóëüòóðè ëþäñüêîãî ñåðöÿ â ñó÷àñ-
íîìó  æèòò³ º âòðàòîþ æèòòºâèõ ñèë‚ íàøå
³ñíóâàííÿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ïîñò³éíå âìè-
ðàííÿ‚ çàñèõàííÿ‚ íà ÿêèéñü ñêëåðîç ñåðöÿ‚
ÿêèì óðàæåíà âñÿ ñó÷àñíà öèâ³ë³çàö³ÿ. ×åðåç
öå ¿¿ æèòòÿ òàê ñõîæå íà ñìåðòü‚ ¿¿ âåñåëîù³
òàê ñõîæ³ íà íóäüãó‚ âîíà ñïîâíåíà ïî÷óòòÿì
áåçâèõ³äíî¿ òóãè” (öèò. çà: Øèêàðåíêî‚ 1996
[5, ñ. 13–14]).

Ó â³äïîâ³äü íà áåçñåðäå÷í³ñòü òà äåãóìàí³-
çàö³þ ñó÷àñíîãî ñâ³òó ãóìàí³ñòè÷í³ ïñèõîëîãè
çàêëèêàþòü‚ ÿê êîëèñü ó ï³ñëÿðåâîëþö³éíèé
÷àñ çàêëèêàâ íàø äðàìàòóðã Ìèêîëà Êóë³ø
óñòàìè ãåðîÿ ñâîº¿ ï’ºñè “Íàðîäíèé Ìàëàõ³é”:
“Ïîòð³áíà íåãàéíà ðåôîðìà ëþäèíè!”. Âî÷å-
âèäü ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ìîæå ñòàòè îä-
íèì ³ç äîðîãîâêàç³â ó ö³é íåëåãê³é ñïðàâ³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàí³ñëàâîâè÷.
Ãóìàí³ñòè÷íà òå÷³ÿ ó ïñèõîëîã³¿.
Ó ñòàòò³ â ³ñòîðèêî-àíàë³òè÷íîìó ðàêóðñ³ ïîäàºòüñÿ

ðîçð³çíåííÿ òà âèñâ³òëþþòüñÿ ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³éí³
é ïñèõîôåíîìåíàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó
òðüîõ ãîëîâíèõ òå÷³é ïîñòóïó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè çà
îñòàíí³õ ï³âòîðà ñòîë³òòÿ, à ñàìå ïðèðîäíè÷î-íàóêîâî¿,
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿. Àðãóìåíòóþòüñÿ
îáìåæåí³ ïîÿñíþâàëüí³ ìîæëèâîñò³ ïåðøèõ äâîõ ó ¿õ
ð³çíèõ ðîçãàëóæåííÿõ, é íàòîì³ñòü îêðåñëþþòüñÿ
åâðèñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ òà ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
òðåòüî¿ òå÷³¿ ÿê íàéá³ëüø ëþäèíîöåíòðè÷íî¿ é îáíà-
ä³éëèâî¿, çâàæàþ÷è íà ðèçèêè òåõíîãåííî¿ öèâ³ë³çàö³¿
³ äîì³íóâàííÿ ãëîáàëüíèõ ìàñøòàá³â ëþäñüêîãî
ñïîæèâàííÿ íàä ïðîöåñàìè ïðèðîäîçáåðåæëèâîãî
ïðîäóêóâàííÿ é ñóñï³ëüñòâîòâîðåííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàõ³äíà ïñèõîëîã³ÿ, ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
ëþäèíè, ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà ïñèõîëîã³ÿ, ïîÿñíåííÿ,
ðîçóì³ííÿ, îïèñîâà ïñèõîëîã³ÿ, åêñïåðèìåíòàëüíà
ïñèõîëîã³ÿ, á³ãåâ³îðèçì, íàó÷³ííÿ, òåñòóâàííÿ, ñö³-
ºíòèçì, êîãí³òèâíà ïñèõîëîã³ÿ, ôóíêö³¿ ìèñëåííÿ,
áóòòºâ³ ö³ííîñò³, ïñèõîàíàë³ç, ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ,
êë³í³÷í³ ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàï³ÿ, îñîáèñò³ñíà ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ, ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Òðà÷ Ðîìàí Ñòàíèñëàâîâè÷.
Ãóìàíèñòè÷åñêîå òå÷åíèå â ïñèõîëîãèè.
Â ñòàòüå â èñòîðèêî-àíàëèòè÷åñêîì ðàêóðñå

îáîñíîâûâàþòñÿ ðàçëè÷èÿ è îñâåùàþòñÿ ïîíÿòèéíî-
êàòåãîðèàëüíûå è ïñèõîôåíîìåíàëüíûå îñîáåííîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ òðåõ ãëàâíûõ òå÷åíèé
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè çà ïîñëåäíèå ïîëòîðà âåêà, à
èìåííî åñòåñòâåííîíàó÷íîå, ïñèõîàíàëèòè÷åñêîå è
ãóìàíèñòè÷åñêîå. Àðãóìåíòèðóþòñÿ îãðàíè÷åííûå
îáúÿñíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè ïåðâûõ äâóõ â èõ ðàç-
ëè÷íûõ îòâåòâëåíèÿõ, è îïðåäåëÿþòñÿ ýâðèñòè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ òðåòüåãî òå÷åíèÿ
êàê íàèáîëåå ÷åëîâåêîöåíòðè÷åñêîãî è îáíàäåæèâàþ-
ùåãî, ó÷èòûâàÿ ðèñêè òåõíîãåííîé öèâèëèçàöèè è äî-
ìèíèðîâàíèå ãëîáàëüíûõ ìàñøòàáîâ ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòðåáëåíèÿ íàä ïðîöåññàìè ïðèðîäîñáåðåãàþùåãî
ïðîèçâîäñòâà è îáùåñòâåííîãî ñîçèäàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàïàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïñèõè÷åñêèå
ïðîöåññû ÷åëîâåêà, åñòåñòâåííîíàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ,
îáúÿñíåíèå, ïîíèìàíèå, îïèñàòåëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, áèõåâèîðèçì, íàó÷å-
íèå, òåñòèðîâàíèå, ñöèåíòèçì, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ, ôóíêöèè ìûøëåíèÿ, áûòèéíûå öåííîñòè, ïñèõî-
àíàëèç, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ, êëèíè÷åñêèå
ïñèõîëîãè, ïñèõîòåðàïèÿ, ëè÷íîñòíàÿ ñàìîðåàëèçàöèÿ,
èåðàðõèÿ ìîòèâîâ.

ANNOTATION

Tratch Roman.
Humanistic flow in psychology.
It is presented in the article in the historical-analytical

aspect the distinction and is highlighted conceptual-catego-
rical and psychophenomenal features of the rise and develop-
ment of the three main streams of the progress of the psycho-
logical science over the last one and a half century, namely,
natural sciences, psychoanalytic and humanistic. Limited
explanatory possibilities of the first two in their various
branches are argued and, in return, the heuristic opportuni-
ties and prospects of the development of the third stream
as the most human-centric and encouraging, concerning the
risks of technogenic civilization and the dominance of the
global scale of human consumption over the processes of
nature-conservation production and the creation of society.
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