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Heorhiy Ball
CONCEPT OF SELF-ACTUALIZATION OF PERSONALITY IN HUMANISTIC PSYCHOLOGY

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïðàöü À. Ìàñëîâà, Ê. Ðîä-
æåðñà òà ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò íàéâàæëèâ³-
øîãî äëÿ íå¿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà
ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, â ÿêîìó çíàõîäèòü â³ä-
îáðàæåííÿ îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó
ïðèðîäó. Îïèñóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Îáãîâîðþþòüñÿ
ô³ëîñîôñüê³, ñîö³àëüí³ ³ ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè
äàíî¿ êîíöåïö³¿.

ÃÓÌÀÍ²ÑÒÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß
ßÊ “ÒÐÅÒß ÑÈËÀ”

Íàéâïëèâîâ³øèìè íàïðÿìàìè â çàõ³äí³é
ïñèõîëîã³¿ ïåðøî¿ ïîëîâèíè XX ñòîë³òòÿ áóëè
á³ãåâ³îðèçì ³ ïñèõîàíàë³ç. Ïî÷èíàþ÷è ç 50-õ
ðîê³â, íà àðåíó âèõîäèòü ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ÿêó ÷àñòî íàçèâàþòü “òðåòüîþ ñèëîþ”.
(Ö³ ñëîâà âèíåñåí³ íàâ³òü ó çàãîëîâîê êíèãè
Ô. Ãîáëà [12]. Õàðàêòåðíà ³ çãàäêà â ¿¿ ï³äçàãîëîâ-
êó “ðåâîëþö³éíîãî íîâîãî ïîãëÿäó íà ëþäèíó”).

Ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³â-ãóìàí³ñò³â, ³ á³ãåâ³î-
ðèñòè, ³ ïñèõîàíàë³òèêè ïðîïîíóþòü îáìåæåí³
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ëþäèíè, ³ãíîðóþ÷è, ÿê
ïèøå Ä. Øóëüö, “âèñîòè, äî ÿêèõ îñîáèñòîñò³
ìàþòü ïîòåíö³àë ï³äíÿòèñÿ” [24, ñ. 2]. Â õà-

²ñòîð³ÿ ³ òåîð³ÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

ðàêòåðèñòèö³ ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà á³ãåâ³îðèñ-
òàìè ÿê “ñêëàäíî¿ ñèñòåìè, ùî ä³º çàêîíîì³ð-
íèì ÷èíîì” (Á. Ñê³íåð [25, ñ. 202]), ïñèõîëîãè-
ãóìàí³ñòè âáà÷àþòü íåïðàâîì³ðíå çâåäåííÿ
éîãî äî ìàøèíè2. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîàíàë³òè-
ê³â, òî, çîñåðåäèâøè óâàãó íà íåâðîòè÷í³é ³
ïñèõîòèïí³é ïîâåä³íö³, âîíè â³äîáðàçèëè ëèøå
õâîðîãî àáî, ÿê âèñëîâëþºòüñÿ Øóëüö, ïîò-
âîðíó (crippled) ñòîðîíó ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.
Ëþäèíà òðàêòóºòüñÿ á³ãåâ³îðèñòàìè ÿê ³ñòîòà,
ùî ëèøå ðåàãóº íà çîâí³øí³ ñòèìóëè, à
ïñèõîàíàë³òèêàìè – ÿê æåðòâà á³îëîã³÷íèõ ñèë
³ âèíèêëèõ ó äèòèíñòâ³ êîíôë³êò³â. Ïñèõîëîãè-
ãóìàí³ñòè âèçíàþòü, çâè÷àéíî, âïëèâ íà
îñîáèñò³ñòü ³ öèõ êîíôë³êò³â, é ³íñòèíêò³â, ³
çîâí³øí³õ ä³é. Àëå âîíè ââàæàþòü, ùî ëþäèíà
ìîæå ³ ïîâèííà ï³äíÿòèñÿ ³ íàä ñâîºþ á³îëî-
ã³÷íîþ ïðèðîäîþ, ³ íàä ñâî¿ì ìèíóëèì, ³ íàä
íîðìàìè, ÿê³ çàäàþòüñÿ ¿¿ îòî÷åííÿì. Íà
â³äì³íó â³ä ïàíóþ÷èõ ðàí³øå ïñèõîëîã³÷íèõ
øê³ë, ïðîïîíîâàíèé ãóìàí³ñòè÷íîþ ïñèõîëî-
ã³ºþ ïîãëÿä íà ëþäñüêó ïðèðîäó º îïòèì³ñòè÷-
íèì. Â³í âèõîäèòü ³ç âèçíàííÿ ïåðåâèùóþ÷îãî
“íîðìó” ð³âíÿ ðîçâèòêó, ÿêîãî ïðàãíå äîñòî-
â³ðíî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü, ðåàë³çîâóþ÷è àáî
àêòóàë³çóþ÷è ñâ³é ïîòåíö³àë3. Â³äñóòí³ñòü
ïñèõîòèïíèõ ³ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â âèçíàºòüñÿ

1 Ðîáîòà îïóáë³êîâàíà ï³ä ö³ºþ íàçâîþ ó âèãëÿä³ áðîøóðè (Ê.; Äîíåöüê: “Ðîâåñíèê”, 1993). Â 1997 ðîö³ áóëî
ï³äãîòîâëåíå äî äðóêó 2-å, äåùî äîîïðàöüîâàíå, âèäàííÿ áðîøóðè; âîíî, ïðîòå, íå âèéøëî. Òóò â³äòâîðþºòüñÿ
(³ç äð³áíèìè óòî÷íåííÿìè) öåé ï³äãîòîâëåíèé äî äðóêó òåêñò. – Àâòîð.

2 Íà ïîãëÿä àâòîðà ö³º¿ áðîøóðè, òåçà Ñê³íåðà â³äîáðàæàº îäíó ³ç ñòîð³í ³ñòèíè. Îäíàê ñïåöèô³êà
çàêîíîì³ðíîñòåé ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè á³ãåâ³îðèñòàìè ñóòí³ñíî íå ðîçêðèòà.

3 Ïîíÿòòÿ “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ” óâ³â ó íàóêó â 30-³ ðîêè íåéðîïñèõ³àòð Êóðò Ãîëüäøòåéí. Àëå ñòàòóñ îäíîãî ç
íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³ âîíî íàáóëî ëèøå â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿.

Copyright © ÁÀËË Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷, 1993, 2006, 2017.
Copyright © ÔÓÐÌÀÍ Àíàòîë³é Âàñèëüîâè÷ (ïåðåêëàä), 2017.



17Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß ISSN 1810-2131

ïñèõîëîãàìè-ãóìàí³ñòàìè ò³ëüêè çàñàäíè÷îþ,
àëå í³ÿê íå äîñòàòíüîþ óìîâîþ òîãî, ùîá
ââàæàòè îñîáèñò³ñòü çäîðîâîþ. Ïîíÿòòÿ “çäî-
ðîâà îñîáèñò³ñòü” âîíè ïðàãíóòü íàïîâíèòè
ïîçèòèâíèì çì³ñòîì.

Àíàë³çó öüîãî çì³ñòó é ïðèñâÿ÷åíèé ïîäàëü-
øèé âèêëàä.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÍ² ÐÈÑÈ ÇÄÎÐÎÂÎ¯
(Ò²ª¯, ÊÎÒÐÀ ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÓªÒÜÑß)

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Îäíèì ç ïåðøèõ ñïðîáóâàâ âèä³ëèòè òàê³
ðèñè Ãîðäîí Îëïîðò (1897–1967)4. Ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ â³í ðîçãëÿäàº ÿê áåçïåðåðâíèé
àêòèâíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ (becoming), çàâ-
äÿêè ÿêîìó ³íäèâ³ä áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ. Îëïîðò óêàçóº
íàñòóïí³ õàðàêòåðí³ ðèñè çð³ëî¿ çäîðîâî¿ îñî-
áèñòîñò³:

1. Âîíà âîëîä³º ðîçøèðåíèì “â³ä÷óòòÿì
“ß”” (sense self), íå çàìèêàþ÷èñü ó âóçüêîìó
ïðîñòîð³ âëàñíèõ ïîòðåá ³ áàæàíü.

2. Âîíà âèÿâëÿº òåïëå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ
ëþäåé, ùî âèðàæàºòüñÿ â ³íòèìíîñò³ ³ ñï³â÷óò-
ò³, ó â³ä÷óòò³ ñïîð³äíåíîñò³ ç³ âñ³ìà ëþäüìè,
íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííîñò³ ó ö³ííîñòÿõ òà
óñòàíîâêàõ.

3. Âîíà ïðèéìàº ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü, âîëî-
ä³º ïîçèòèâíèì “îáðàçîì ß” (self-image), ùî
äîçâîëÿº áåç âíóòð³øíüî¿ ã³ðêîòè ïåðåíåñòè
íåâäà÷³, äðàò³âëèâ³ àáî ôðóñòðóþ÷³ ïîä³¿.
Ïðè÷îìó âîíà òàê ñàìî ä³º ñòîñîâíî âëàñíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â (ó òîìó ÷èñë³ é äåïðåñ³¿,
ãí³âó, ñîðîìó çà ñâ³é ïðîìàõ), ùîá íå çàâäàòè
øêîäè ³íøèì ëþäÿì.

4. Âîíà ðåàë³ñòè÷íî ñïðèéìàº ñâ³ò, íå äî-
ïóñêàþ÷è ñèñòåìàòè÷íèõ ñïîòâîðåíü íà äîãîäó
ñâî¿ì ïîòðåáàì ³ ôàíòàç³ÿì, ³ âîäíîðàç âîëîä³º
âì³ííÿìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ çäîëàííÿ îá’ºê-
òèâíî ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì. Áóäó÷è îð³ºíòîâàíà
íà òàê³ ïðîáëåìè, âîíà ìîæå “âòðà÷àòè ñåáå”
â ðîáîò³. Îëïîðò öèòóº íåéðîõ³ðóðãà Õàðâ³
Ê’þøèíãà, êîòðèé ãîâîðèâ: “ªäèíèé ñïîñ³á
ïðîäîâæèòè æèòòÿ – öå ìàòè çàâäàííÿ, âè-
ð³øåííÿ ÿêîãî òðåáà äîâåñòè äî ê³íöÿ”.

5. Âîíà çäàòíà îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè ñåáå,
ðîçóì³þ÷è â³äì³ííîñò³ ì³æ òèì ÷àñîì, ÿêà âîíà
íàñïðàâä³, ÿêîþ õîò³ëà á áóòè ³ ÿêîþ ¿¿ áà÷àòü

³íø³. Âîíà âèÿâëÿº ñòîñîâíî ñåáå ïî÷óòòÿ
ãóìîðó, ùî çàïîá³ãàº çàðîçóì³ëîñò³. (Âçàãàë³
ãóìîð, çà Îëïîðòîì, – öå çäàòí³ñòü ñì³ÿòèñÿ
íàä ðå÷àìè, ÿê³ òè ëþáèø, ³ ïðè öüîìó, ÿê ³
ðàí³øå, ëþáèòè ¿õ).

6. Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ ÿñíèì, ö³ë³ñíèì ï³ä-
õîäîì äî æèòòÿ, âîëîä³º òàêîþ ñèñòåìîþ ö³í-
íîñòåé, ÿêà ðîáèòü æèòòÿ îñìèñëåíèì.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçðîáêó ãóìàí³ñòè÷íî¿
êîíöåïö³¿ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ âíåñåíèé
Â³êòîðîì Ôðàíêëîì (1905–1997). Îñê³ëüêè,
ïðîòå, ó éîãî ïðàöÿõ ñïèñîê ÿêîñòåé òàêî¿
îñîáèñòîñò³ ó ÿâíîìó âèãëÿä³ íå ïîäàíèé, òî
ñêîðèñòàºìîñÿ âèîêðåìëþâàííÿì, ÿêå ïðîïî-
íóº Ä. Øóëüö [24], êîòðèé âêàçóº íà òàê³,
çàçíà÷åí³ Ôðàíêëîì, ÿêîñò³ çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³:

1. Âîíà â³ëüíî âèáèðàº ñâ³é êóðñ ä³é.
2. Âîíà ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà

ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ ³ çà âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ äîë³.
3. Âîíà íå äåòåðì³íóºòüñÿ çîâí³øí³ìè ñèëàìè.
4. Âîíà çíàéøëà ó æèòò³ â³äïîâ³äíèé äëÿ

íå¿ ñåíñ.
5. Âîíà ñâ³äîìî êîíòðîëþº ïåðåá³ã ñâîãî æèòòÿ.
6. Âîíà çäàòíà âèðàæàòè ö³ííîñò³, ÿê³ ñòîñó-

þòüñÿ òâîð÷îñò³, ïåðåæèâàíü òà óñòàíîâîê
(àòèòþä³â).

7. Âîíà ïîäîëàëà õâèëþâàííÿ â ñîá³.
Ãëèáîêó ðîçðîáêó ïîíÿòòÿ ñàìîàêòóàë³-

çàö³¿ îòðèìàëî ó ïðàöÿõ Àáðàãàìà Ìàñëîâà
(1908–1970)5. Ïîøòîâõîì äî òîãî, ùîá çàéíÿ-
òèñÿ âèâ÷åííÿì îñîáèñòîñòåé (íèæ÷å – ÑÀÎ),
êîòð³ ñàìîàêòóàë³çóþòüñÿ, ïîñëóæèëî äëÿ öüî-
ãî äîñë³äíèêà ñï³ëêóâàííÿ ç éîãî óí³âåðñèòåò-
ñüêèìè ïðîôåñîðàìè – ïñèõîëîãîì Ìàêñîì
Âåðòõåéìåðîì ³ êóëüòóðàíòðîïîëîãîì Ðóò Áå-
íåä³êòîì, ÿê³ áàãàòî â ÷îìó â³äð³çíÿëèñÿ â³ä
çâè÷íèõ ëþäåé. Çãîäîì Ìàñëîâ îá´ðóíòóâàâ
ïîíÿòòÿ ïðî ÑÀÎ ÿê  ïðî çäîðîâó, áåçïåðåðâíî
ðîçâèòêîâó îñîáèñò³ñòü, êîòðà åôåêòèâíî âèÿâ-
ëÿº ëþäñüêå ºñòâî, é óçì³ñòîâèâ öå ïîíÿòòÿ
íà îñíîâ³ íèçêè åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü ³ òåî-
ðåòè÷íîãî îñìèñëåííÿ ¿õ ðåçóëüòàò³â.

Ó ðîáîòàõ Ìàñëîâà ³ éîãî ïîñë³äîâíèê³â
ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, êîòðà
éäå øëÿõîì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (òî÷í³øå, öå ò³ëüêè
õàðàêòåðí³ ðèñè, òîìó çîâñ³ì íå â êîæíî¿ ÑÀÎ
º ¿õ ïîâíèé íàá³ð). Óêàçóþòüñÿ òàê³ ðèñè:

à) ïðîñòîòà, ïðèðîäí³ñòü, íåâèìóøåí³ñòü ÿê
ó ïîâåä³íö³, òàê ³ ó âíóòð³øíüîìó æèòò³, äóì-

4 Äèâ. [8], à òàêîæ àíàë³ç êîíöåïö³¿ Îëïîðòà â êíèãàõ [13] ³ [24] ³ ó ñòàòò³ [2].

5 Õàðàêòåðèñòèêà ïîãëÿä³â Ìàñëîâà äàºòüñÿ òóò íà îñíîâ³ éîãî ïðàöü [17; 18; 19] ç óðàõóâàííÿì êíèã ³ ñòàòåé
[1; 2; 3; 4; 12; 26], ùî ì³ñòèòü âèêëàä òà àíàë³ç éîãî ³äåé.

Ã. Áàëë
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êàõ, ñïîíóêàííÿõ. ÑÀÎ íå ä³º ðàäè çîâí³ø-
íüîãî åôåêòó. Öå, âçàãàë³ êàæó÷è, íå îçíà÷àº
íåêîíâåíö³éíî¿ ïîâåä³íêè, òîáòî ïîðóøåííÿ ¿¿
ïðèéíÿòèõ çîâí³øí³õ ôîðì. Òàê³ ôîðìè ïðîñòî
íå³ñòîòí³ äëÿ ÑÀÎ, îñê³ëüêè ¿¿ íåêîíâåí-
ö³éí³ñòü íîñèòü âíóòð³øí³é, ñòîñîâíèé ñóò³
ñïðàâè, õàðàêòåð;

á) ñâ³æ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ, çäàòí³ñòü íàñîëîä-
æóâàòèñÿ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì;

â) ïåðåâàæàííÿ ³íòåðåñó äî ñâ³òó, à íå äî
ñåáå, â³äñóòí³ñòü åãîöåíòðèçìó;

ã) íàÿâí³ñòü ó êîæíî¿ ÑÀÎ ñïðàâè, â ÿêó
âîíà â³ðèòü, çàíÿòòÿ, ÿêîìó â³ääàíà. Êîëè òàêà
ëþäèíà ãîâîðèòü: “ìîÿ ðîáîòà”, öå çíà÷èòü:
“ìîÿ ì³ñ³ÿ ó æèòò³”. Äèõîòîì³ÿ “ðîáîòà –
çàäîâîëåííÿ” äëÿ íå¿ íå ³ñíóº. Òîìó âîíà á³ëüø
çàêëîïîòàíà ðîáîòîþ, ÿêà ïîâèííà áóòè çðîá-
ëåíà, í³æ çàõèñòîì ñâîãî “ß”;

ä) îá’ºêòèâíèé ïîãëÿä íà æèòòÿ, íà ëþäåé.
ÑÀÎ íàäàº ïåðåâàãó îá’ºêòèâíèì, à íå åìî-
ö³éíèì îö³íêàì;

å) õî÷à ÑÀÎ ³ íå âîëîä³º ³ìóí³òåòîì â³äíî-
ñíî ñòðàõ³â ³ òðèâîãè, àëå äæåðåëîì îñòàíí³õ
º ñïðàâæí³, îá’ºêòèâíî çóìîâëåí³, ïðîáëåìè,
à íå íåâðîòè÷íà óÿâà;

æ) ÑÀÎ ãîòîâà (çà ïîòðåáè) âíîñèòè çì³íè
ó ñâî¿ ïîãëÿäè ³ ñâîþ ïîâåä³íêó é íå ïåðåæèâàº
ó çâ’ÿçêó ç öèì çàéâèõ ñòðåñ³â. Íà ïðîòèâàãó
íåâðîòèêó, íå â³ä÷óâàº çàãðîçè ç áîêó íå-
î÷³êóâàíîãî, íåâ³äîìîãî, òàºìíîãî. Íàâïàêè,
íåâ³äîìå çäåá³ëüøîãî ïðèìàíþº ¿¿;

ç) òâîð÷³ çä³áíîñò³ ó ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³
(õóäîæí³, íàóêîâ³, ïðàêòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿
æèòòÿ). Ñâî¿ì ñòàâëåííÿì äî òâîð÷îñò³ òàê³
ëþäè íàãàäóþòü ä³òåé, ïåðø í³æ ò³ íàâ÷èëèñÿ
áîÿòèñÿ ãëóçóâàííÿ;

è) á³ëüøà, í³æ â ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ñòü
ïåðåæèâàòè ðàä³ñòü ³ ùàñòÿ. Òèì ñàìèì ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ äóìêà Ñîêðàòà ³ Ïëàòîíà ïðî
òå, ùî ÷åñíîòà âèíàãîðîäæóºòüñÿ. Öå íå îç-
íà÷àº, ùî ó ÑÀÎ íå áóâàº íåùàñòü, ãîðÿ,
ïå÷àë³, ùî òàê³ ëþäè çàâæäè â ìèëîñòèâîìó
íàñòðî¿ (íàâïàêè, ¿õ, ñêàæ³ìî, äðàòóþòü áó-
äåíí³ ïë³òêè, áåççì³ñòîâí³ ðîçìîâè). Àëå âîíè
ìàþòü á³ëüøå ³íòåðåñ³â, í³æ ³íø³, ïîâí³øå
óñâ³äîìëþþòü êðàñó ñâ³òó, ìåíøå ñòðàæäàþòü
â³ä íóäüãè, â³ä÷àþ, ñîðîìó, â³äñóòíîñò³ ìåòè;

ê) âì³ííÿ îòðèìàòè ìàêñèìóì çàäîâîëåííÿ
â³ä òåïåð³øíüîãî ÷àñó ïîºäíóºòüñÿ â ÑÀÎ ç
íàÿâí³ñòþ ìåòè â ìàéáóòíüîìó. Öå äîçâîëÿº

ïåðåíåñòè é ìîìåíòè äóæå âàæêîãî òåïåð³ø-
íüîãî ÷àñó. ² öå ïðèðîäíî: ùîá ðåàë³çóâàòè
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ëþäèíà ïîâèííà â³ðèòè ó
â³äêðèòå ìàéáóòíº, áà÷èòè ïîïåðåäó ùîñü òàêå,
ùî çàñëóãîâóº ä³¿;

ë) ÿñêðàâî âèðàæåíà çäàòí³ñòü äî ëþáîâ³,
äî ãëèáîêîãî îñîáèñò³ñíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè
ëþäüìè. Îñîáè äàíîãî òèïó á³ëüøîþ ì³ðîþ,
í³æ ³íø³, ñïðîìîæí³ äî äîâãîòðèâàëîãî ùàñëè-
âîãî æèòòÿ ó øëþá³. ¯õ ñòàòåâå æèòòÿ ïîë³ï-
øóºòüñÿ ç â³êîì (çâ³ñíî, äî ÿêîãîñü ìîìåíòó);
â³ä ñåêñó (ÿê ³ â³ä ³íøî¿ æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³)
âîíè îòðèìóþòü á³ëüøó íàñîëîäó, í³æ íàâêî-
ëèøí³, àëå çà íåîáõ³äíîñò³ ìîæóòü áåç íüîãî
îáõîäèòèñÿ;

ì) ïåðåâàãà ó ñï³ëêóâàíí³ â³ääàºòüñÿ ëþäÿì
³ç ïðèâàáëèâèìè ðèñàìè âäà÷³ (÷åñíèì,
ùèðèì, äîáðèì, ñì³ëèâèì) áåçâ³äíîñíî äî
ïîâåðõíåâèõ õàðàêòåðèñòèê , òîáòî äî ñîö³-
àëüíîãî ³ íàö³îíàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, îñâ³òè,
â³ðîñïîâ³äàííÿ, çîâí³øíîñò³;

í) äåìîêðàòè÷í³ñòü, íåï³ääàòëèâ³ñòü ñíîá³ç-
ìó; â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç ëþäñòâîì,
íåõòóâàííÿ ïîë³òè÷íèìè, åêîíîì³÷íèìè, íà-
ö³îíàëüíèìè ðàìêàìè;

î) ÷³òêå ðîçð³çíåííÿ äîáðà ³ çëà (çäåá³ëü-
øîãî ó ïîºäíàíí³ ç òåðïèìèì ñòàâëåííÿì äî
â³äñóòíîñò³ òàêîãî ðîçð³çíåííÿ â ³íøèõ ëþ-
äåé)6;

ï) â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíîãî ³íòåðåñó äî íå-
ãàòèâíèõ ÿâèù ó æèòò³, â ìèñòåöòâ³ (çîêðåìà,
äî íàñèëüñòâà, ïðèíèæåííÿ òà ³í.). Ðåàêö³ÿ
ÑÀÎ íà òàê³ ñèòóàö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç áàæàííÿì
ùîñü ïîë³ïøèòè, ÿêùî öå ìîæëèâî. ̄ ¿ êðèòè÷-
í³ñòü êîíñòðóêòèâíà, à íå âèíèêàº ³ç ãí³âó ÷è
îáóðåííÿ;

ð) ïîâàãà äî ñåáå ³ ïîâ’ÿçàíà ç íåþ çäàòí³ñòü
øàíóâàòè ³íøèõ; ñõèëüí³ñòü äî ô³ëîñîôñüêîãî
ãóìîðó (íà â³äì³íó â³ä æàðò³â, çàñíîâàíèõ íà
â³ä÷óòò³ âîðîæîñò³ ÷è ïåðøîñò³ äî ³íøèõ ëþ-
äåé);

ñ) íèçüêèé ñòóï³íü âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â.
ÑÀÎ íå âîþº ñàìà ³ç ñîáîþ, é òîìó çáåð³ãàº
á³ëüøå åíåðã³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðîäóêòèâíèõ
ö³ëåé.

Áàãàòî ñõîæîãî ç îñîáèñò³ñòþ, êîòðà ñàìî-
àêòóàë³çóºòüñÿ, ÿê ¿¿ îïèñóº Ìàñëîâ, çíàõî-
äèìî ó “ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³”,
àáî “îñîáèñòîñò³ çàâòðàøíüîãî äíÿ”, ùî
äåòàëüíî ðîçãëÿäàºòüñÿ Êàðëîì Ðîäæåðñîì

6 ßê â³äçíà÷àº àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô Ï. Êóðö, çð³ëà îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº òåðïèì³ñòü äî ð³çíèõ ñòèë³â æèòòÿ,
íå îáîâ’ÿçêîâî ñõâàëþþ÷è ¿õ. Çàâäÿêè öüîìó ¿¿ ãîðèçîíòè “ìîæóòü ðîçøèðÿòèñÿ ³ çáàãà÷óâàòèñÿ” [15, ñ. 52].
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(1902–1987)7. Àëå òîä³ ÿê Ìàñëîâ çîñåðåäæóº
óâàãó íà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòÿõ
ö³êàâèõ äëÿ íüîãî ëþäåé, Ðîäæåðñà õâèëþþòü
òàêîæ ñâ³òîãëÿäí³ ïåðåâàãè òèõ, ïðî êîãî â³í
ïèøå, ¿õ êðèòè÷í³ñòü ñòîñîâíî ñîö³àëüíî¿ ä³éñ-
íîñò³, ïàíóþ÷èõ ó í³é íîðì ³ ö³ííîñòåé. ßêùî
äëÿ Ìàñëîâà ïðåäìåòîì àíàë³çó º çäåá³ëüøîãî
çð³ë³ îñîáèñòîñò³, êîòð³ óñï³øíî ïðîÿâèëè ñåáå
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òî Ðîäæåðñà ö³êàâ-
ëÿòü ãîëîâíèì ÷èíîì ìîëîä³ ëþäè, ÿê³ âñòèã-
ëè çä³éñíèòè îñîáèñò³ñíèé âèá³ð. Òàê³, äî
ïðèêëàäó, êîëèøí³ ñëóæáîâö³ êîðïîðàö³é, ÿê³
â³ääàëè ïåðåâàãó íå âèñîêèì äîõîäàì, à á³ëüø
ïðîñòîìó ñïîñîáó æèòòÿ, àáî êîëèøí³ ñâÿ-
ùåíèêè ³ ÷åíö³, êîòð³ ä³éøëè âèñíîâêó ïðî
íåñïðîìîæí³ñòü ïðèéíÿòèõ íèìè äîãì. Ðîä-
æåðñ óêàçóº íà òàê³ ðèñè îïèñóâàíèõ íèì
îñîáèñòîñòåé:

à) â³äêðèò³ñòü ñâ³òó (³ çîâí³øíüîìó, ³ âíóò-
ð³øíüîìó), íîâîìó äîñâ³äó, íîâèì ïîãëÿäàì
òà ³äåÿì, íîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ8;

á) “åêçèñòåíö³éí³ñòü”, òîáòî çäàòí³ñòü äî
ïîâíîêðîâíîãî æèòòÿ êîæíîãî ìîìåíòó ñâîãî
ïîâñÿêäåííÿ;

â) â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñâîáîäè, â³ðà ó
ñâîþ çäàòí³ñòü çä³éñíèòè æèòòºâ³ ïëàíè, ðå-
àë³çóâàòè ñâ³é âèá³ð;

ã) ïðàãíåííÿ äî àâòåíòè÷íîñò³, ÿêà îõîïëþº
ïðàâäèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, ïåðåäáà÷àº â³äìîâó
â³ä ëèöåì³ðñòâà ³ õèòðîñò³;

ä) ïðàãíåííÿ äî ö³ë³ñíîñò³, äî ïîäîëàííÿ
ðîçðèâó ò³ëà ³ äóõó, äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ, íàóêè ³
çäîðîâîãî ãëóçäó, ðîáîòè ³ ãðè;

å) ïðàãíåííÿ äî ³íòèìíîñò³, äî ò³ñíîãî äó-
õîâíîãî çâ’ÿçêó ç ³íøèìè ëþäüìè, äî ïîøóêó
íîâèõ ôîðì âåðáàëüíîãî ³ íåâåðáàëüíîãî
ñï³ëêóâàííÿ;

æ)ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî ïðîöåñó.
“Çàâòðàøí³ îñîáèñòîñò³” çàâæäè ïåðåáóâàþòü
ó ðóñ³, â äèíàì³ö³ çì³í, ãîòîâ³ äî ðèçèêó, ³ ¿ì
ïîäîáàºòüñÿ òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ;

ç) ï³êëóâàííÿ ïðî ëþäåé, ãîòîâí³ñòü íàäàòè
äîïîìîãó (çà óìîâè, ùî ¿¿ ä³éñíî ïîòðåáóþòü).
²ñòîòíî, ùî öå äåë³êàòíà, òàêòîâíà äîïîìîãà,
ÿêà öóðàºòüñÿ îö³íîê ³ ìîðàë³çóâàííÿ;

è) â³ä÷óòòÿ áëèçüêîñò³ äî ïðèðîäè, ïðîÿâ
òóðáîòè ïðî íå¿. “Îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî”
âîëîä³þòü åêîëîã³÷íîþ ñâ³äîì³ñòþ é ïåðåæè-
âàþòü çàäîâîëåííÿ íå â³ä ï³äêîðåííÿ ïðèðîäè,

à â³ä îá’ºäíàííÿ ç ïðèðîäíèìè ñèëàìè;
ê) äîâ³ð’ÿ äî âëàñíîãî äîñâ³äó â ïîºäíàíí³

ç íåäîâ³ðîþ äî íàâ’ÿçóâàíèõ ççîâí³ àâòî-
ðèòåò³â, ãîòîâí³ñòü ïðîäóêóâàòè ñàìîñò³éí³
åòè÷í³ äóìêè;

ë) çäàòí³ñòü æèòè â ñóñï³ëüñòâ³ é â³ä³ãðàâàòè
â íüîìó êîíñòðóêòèâíó ðîëü, íå ïåðåòâîðþ-
þ÷èñü, ïðîòå, ó éîãî ïîëîíåíîãî ÷è ïîëîíåíó;

ì) àíòè³íñòèòóö³îíàë³çì, òîáòî àíòèïàò³ÿ
â³äíîñíî æîðñòêî îðãàí³çîâàíèõ áþðîêðàòè÷-
íèõ îðãàí³çàö³é. “Çàâòðàøí³ îñîáèñòîñò³”
âèõîäÿòü ç òîãî, ùî óñòàíîâè ïîâèíí³ ³ñíóâàòè
äëÿ ëþäåé, à íå íàâïàêè;

í) ñêåïòè÷íå ñòàâëåííÿ äî íàóêè ³ òåõí³êè,
ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèí³ äëÿ ïðèäóøåííÿ
ïðèðîäè ³ ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäüìè, ó ïîºäíàíí³
ç ï³äòðèìêîþ çàñòîñóâàííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íèõ
äîñÿãíåíü â ãóìàííèõ ö³ëÿõ;

î) â³äñóòí³ñòü ïðàãíåííÿ äî ãðîøåé ³ ïðèâ³-
ëåéîâàíîãî ìàòåð³àëüíîãî ïîëîæåííÿ, áàéäóæå
ñòàâëåííÿ äî áàãàòñòâà;

ï) ïåðåâàæàííÿ íàäàºòüñÿ äóõîâíèì ö³ííîñ-
òÿì, ð³âíî ÿê ³ äóõîâíèì îñîáèñòîñòÿì, ñêàæ³-
ìî, òàêèì, ÿê Ìàõàòìà Ãàíä³, Ìàðò³í Ëþòåð
Ê³í´, Òåéÿð äå Øàðäåí.

Çàâåðøóþ÷è ðîçãëÿä ðèñ çäîðîâî¿ (ò³º¿
êîòðà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ) îñîáèñòîñò³, ÿê âîíà
ðîçóì³ºòüñÿ â ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, ïîäàìî
õàðàêòåðèñòèêó, ÿêó íàäàº Ä. Øóëüö [24],
çä³éñíåíó íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðîá³ò áà-
ãàòüîõ äîñë³äíèê³â (îêð³ì çãàäàíèõ âèùå Îë-
ïîðòà, Ôðàíêëà, Ìàñëîâà, Ðîäæåðñà, âðà-
õîâàí³ òàêîæ ïîãëÿäè Ê.Ã. Þíãà, Å. Ôðîìà ³
çàñíîâíèêà ãåøòàëüòòåðàï³¿ Ô. Ïåðëñà).

Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî çà íàÿâíîñò³ áàãàòüîõ
ðîçá³æíîñòåé ì³æ íàçâàíèìè â÷åíèìè âñ³ âîíè
çãîäí³ â òîìó, ùî ïñèõîäóõîâíî çäîðîâà
îñîáèñò³ñòü ñâ³äîìî êîíòðîëþº ñâîº æèòòÿ.
Âîíà çäàòíà äî ñâ³äîìîãî (õî÷à ³ íå çàâæäè
ðàö³îíàëüíîãî) êåð³âíèöòâà ñâîºþ ïîâåä³íêîþ
³ äî êîíòðîëþ çà ïåðåá³ãîì âëàñíî¿ äîë³.

Ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâà îñîáèñò³ñòü çíàº ñâî¿
ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè, ñâî¿ ïåðåâàãè ³ íå-
äîë³êè, é çàãàëîì ïðèéìàº ¿õ, íå ïðèêèäà-
þ÷èñü ³ íå ìàâïóþ÷è ³íøèõ. Âèêîíóþ÷è ò³ ÷è
³íø³ ñîö³àëüí³ ðîë³, âîíà íå çì³øóº ¿õ ç³ ñâî¿ì
³ñòèííèì “ß”. Òàêà îñîáèñò³ñòü íå æèâå â ìè-
íóëîìó, íå ñòàº æåðòâîþ ðåàëüíèõ àáî óÿâíèõ
êîíôë³êò³â, ùî ìàëè ì³ñöå â ðàííüîìó äèòèí-

7 Ïîãëÿäè Ðîäæåðñà âèñëîâëþþòüñÿ íà îñíîâ³ éîãî êíèã [22] ³ [23]; âèêîðèñòàíèé òàêîæ àíàë³ç öèõ ïîãëÿä³â ó
êíèç³ [13].

8 Â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàº ÿê ÿê³ñòü, ïðîòèëåæíà ñõèëüíîñò³ äî ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â.

Ã. Áàëë
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ñòâ³. Îð³ºíòóþ÷èñü íà ìàéáóòí³ ö³ë³ ³ ì³ñ³¿,
âîíà ÷³òêî óñâ³äîìëþº òåïåð³øí³é ÷àñ ³ ä³º â
íüîìó. Âîäíîðàç íà ïðîòèâàãó ñïîêîþ ³ ñòà-
á³ëüíîñò³ âîíà â³ääàº ïåðåâàãó çâåðíåííþ äî
íîâèõ ö³ëåé ³ íîâîãî äîñâ³äó.

Øóëüö çâåðòàº óâàãó íà â³äñóòí³ñòü “óí³âåð-
ñàëüíîãî ïðèïèñó” äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè. “Ìè íå º êîï³ÿìè ÷è äóáë³êàòàìè
îäèí îäíîãî, – ïèøå â³í, – ó íàøèõ íåâðîçàõ
àáî íàø³é á³ëüø íîðìàëüí³é ïîâåä³íö³. ×îìó
æ ìè ïîâèíí³ áóòè îäíàêîâ³ ó ôîðì³ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ? ... Êîæíèé ç íàñ óí³êàëüíèé” [24,
ñ. 144]. ² äàë³: “Òàê ñàìî, ÿê ÿ – íå âàø
äóáë³êàò, ÿ òàêîæ íå º äóáë³êàò ñàìîãî ñåáå,
ÿêèì áóâ, ñêàæ³ìî, 20 ðîê³â òîìó” [Òàì ñàìî,
ñ. 146]. Çâ³äñè ëîã³÷íî âèò³êàº âèñíîâîê ïðî
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü óðàõóâàííÿ â³êó ïðè ðîçðîáö³
ðåêîìåíäàö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ ïñèõîäóõîâíîãî
çäîðîâ’ÿ.

Íà â³äì³íó â³ä âëàñòèâî¿ íåâðîòèêàì îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòàãíàö³¿ çäîðîâà ïåðñîíà í³êîëè íå
ïåðåñòàº çðîñòàòè, ðîçâèâàòèñÿ. “ßêùî ìè
ñïðàâä³ â³äêðèò³ ñâ³òó, òî íàáóâàºìî íîâîãî
äîñâ³äó, ³ â ðåçóëüòàò³ öüîãî çì³íþºìîñÿ”.
Íàéá³ëüø³ øàíñè äîñÿãòè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
ìàº òîé, “õòî äîñòàòíüî â³ëüíèé (÷èº “ß”
íåçì³ííî íàä³éíå), ùîá åêñïåðèìåíòóâàòè ç
ð³çíèìè ïðèïèñàìè é áà÷èòè, ÿê³ ç íèõ
ï³äòâåðäæóþòü ñâîþ âàë³äí³ñòü ó ëàáîðàòîð³¿
ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. ²íø³ ìîæóòü çàïðî-
ïîíóâàòè øëÿõ ïîñòóïó, àëå ò³ëüêè òè ñàì
çìîæåø ñêàçàòè, íàñê³ëüêè â³í õîðîøèé ó ä³¿”
(Øóëüö [Òàì ñàìî]).

Ïñèõîëîãè, êîòð³ îáñòîþþòü ïðèíöèïè ãó-
ìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó, çä³éñíèëè ïåâí³ êðîêè
â íàïðÿìêó îïåðàö³éíîãî âèÿâëåííÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Íàéá³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü çäîáóâ
ðîçðîáëåíèé Å. Øîñòðîìîì ³ ñõâàëåíèé Ìàñ-
ëîâèì “Îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿”
(Personal Orientation Inventory – POI) ç  äâî-
ìà ãîëîâíèìè øêàëàìè – “×àñîâà êîìïåòåíò-
í³ñòü” (Time competence) ³ “Âíóòð³øíÿ ï³ä-
òðèìêà” (Inner-directed support). Ïåðøà ç íèõ
ç’ÿñîâóº òå, ÿêîþ ì³ðîþ ñóá’ºêò çä³éñíþº âèá³ð
íà ï³ä´ðóíò³ ïîòî÷íîãî ïåðåæèâàííÿ, íå áóäó÷è
ïîãëèíåíèé í³ ìèíóëèì, í³ ìàéáóòí³ì, òîä³ ÿê
äðóãà ñëóãóº âñòàíîâëåííþ òîãî, ÿê ñàìå
ñóá’ºêò óõâàëþº ð³øåííÿ, êåðóþ÷èñü âëàñíèìè
â³ä÷óòòÿìè, ïð³îðèòåòàìè ³ ö³ëÿìè, à íå âè-
ìîãàìè ÷è ðåàêö³ÿìè ³íøèõ.

Òåñò Øîñòðîìà îäåðæàâ øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ äëÿ ç’ÿñóâàííÿ òîãî, ÷è âïëèâàº ÿêèéñü
âîðê-øîï àáî ³íøèé çàõ³ä, ñïðÿìîâàíèé íà
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ïîòð³áíó ä³þ. Âîäíî÷àñ
ëóíàþòü ³ êðèòè÷í³ ãîëîñè, âêàçóþ÷è, çîêðåìà,
íà òå, ùî ïîêàçíèêè òåñòó ³ñòîòíî çðîñòàþòü
ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ îáñòåæóâàíèìè êóðñó ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿. Ï. Ñì³ò ï³äêðåñëþº òà-
êîæ òàêèé ìîìåíò: “Â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ òåñòó
îö³íþþòüñÿ íå ç ïîãëÿäó ðåñïîíäåíòà, ÿê öüîãî
ïîâèíåí áóâ áè âèìàãàòè òåîðåòèê ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, à çàëåæíî â³ä òîãî, ÷è
ïîòðàïëÿþòü âîíè â êàòåãîð³¿, íàïåðåä âñòà-
íîâëåí³ äîñë³äíèêîì” [26, ñ. 211]. ² ñïðàâà
òóò, çâ³ñíî, íå â íåäîë³êàõ êîíêðåòíî¿ ìåòîäè-
êè, à â òîìó, ùî, ÿê êîíñòàòóº Äæ. Ëüîâ³íãåð,
íàéâàæëèâ³ø³, æèòòºâî çíà÷èì³ ÿêîñò³ “çàâæäè
áóëî ³ áóäå âàæêî ñõîïèòè ç äîïîìîãîþ
îá’ºêòèâíèõ òåñò³â ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü”
[16, ñ. 65]9.
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Áàãàòî óâàãè Ìàñëîâ ³ éîãî ïîñë³äîâíèêè
ïðèä³ëèëè âèâ÷åííþ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
ñàìîàêòóàë³çîâàíèìè îñîáèñòîñòÿìè ³ çâè-
÷àéíèìè ëþäüìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä
íàñåëåííÿ ÑÀÎ ñêëàäàþòü íåâåëèêèé ñåãìåíò
â³äñîòêà. Òàê, çà äàíèìè Áåòò³ Ôð³äàí, ç 3000
îáñòåæåíèõ ñòóäåíò³â êîëåäæ³â ò³ëüêè ïðî 20
îñ³á ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè ðóõàþòüñÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âîäíîðàç Ìàñëîâ óêàçóº íà
â³äñóòí³ñòü ÷³òêî¿, ð³çêî¿ ìåæ³ ÷è ãðàí³ ì³æ
îñîáèñòîñòÿìè ñàìîàêòóàë³çîâàíèìè ³ çâè÷àé-
íèìè. Â êîæí³é ëþäèí³ é, áåçóìîâíî, â êîæí³é
íîâîíàðîäæåí³é äèòèí³, êîíñòàòóº â³í, ³ñíóº
àêòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà çäîðîâ’ÿ, ³ìïóëüñ
äî çðîñòàííÿ, äî àêòóàë³çàö³¿ ëþäñüêîãî ïî-
òåíö³àëó. Àäæå ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ –
öå ðîçêðèòòÿ ³ ðîçâèòîê îñîáîþ ñâîãî ñïðàâæ-
íüîãî ºñòâà (true self), äîñÿãíåííÿ “ïîâíî¿
ëþäÿíîñò³” (full humanness).

Íåâðîç, íàâïàêè, º “ëþäñüêèì çìåíøåí-
íÿì”. Óò³ì, òåðì³í “íåâðîç” Ìàñëîâ óçàãàë³
ââàæàº àáñîëþòíî íåàäåêâàòíèì. “ß á ³í-
òåðïðåòóâàâ íåâðîç, – ïèøå â³í, – ÿê íåâäà÷ó
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Öå òà ñèòóàö³ÿ, êîëè
íå âäàºòüñÿ ñòàòè òèì, êèì ëþäèíà ìîãëà ñòàòè
àáî íàâ³òü, ÿ á ñêàçàâ, ïîâèííà áóëà ñòàòè.
Ëþäñüê³ é îñîáèñò³ñí³ ìîæëèâîñò³ çãàÿíî; ñâ³ò

9 ¥ðóíòîâíèé àíàë³ç ñóïåðå÷íîñòåé ³ òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç âèðîáëåííÿì ìåòîäó äîñë³äæåííÿ, àäåêâàòíîãî
ïðèíöèïàì ³ çàäà÷àì ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâëåíèé â ñòàòò³ [2].
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çâóæåíèé, ÿê ³ ñâ³äîì³ñòü; çä³áíîñò³ ïðèãí³-
÷åí³” [19, ñ. 33]. Ïðè÷îìó “ëþäñüêå çìåí-
øåííÿ”, ï³äêðåñëþº â³äîìèé ïñèõîëîã, ìîæå
áóòè çâîðîòíèì, îñîáëèâî â ä³òåé.

Íåâäà÷³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ Ìàñëîâ
ïîÿñíþº òèì, ùî áóòè ïîâí³ñòþ ëþäÿíèì (full
human) âàæêî, íåáåçïå÷íî ³ ïðîáëåìíî.
Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ïðèïóñêàº ïîñë³äîâí³ âèáîðè
(áðåõàòè àáî áóòè ÷åñíèì, êðàñòè àáî íå êðàñòè
³ ò. ï.). Äî òîãî æ ó êîæí³é òàê³é òî÷ö³ º
ïðîãðåñèâíèé ³ ðåãðåñèâíèé âèõîäè (â³äïî-
â³äíî “âèá³ð çðîñòàííÿ” ³ “âèá³ð ñòðàõó”).

Àíàëîã³÷íó äóìêó âèñëîâëþº Ðîäæåðñ:
“Ì³é äîñâ³ä ó òåðàï³¿ ³ â ãðóïàõ óíåìîæëèâëþº
äëÿ ìåíå çàïåðå÷åííÿ ðåàëüíîñò³ ³ çíà÷óùîñò³
ëþäñüêîãî âèáîðó. Äëÿ ìåíå öå íå ³ëþç³ÿ, ùî
ëþäèíà ÿêîþñü ì³ðîþ àðõ³òåêòîð ñàìî¿ ñåáå”
[22, ñ. 57]. Êð³ì òîãî, ëþäè, ââàæàº â³í,
âîëîä³þòü áàãàòèìè ðåñóðñàìè ñàìîðîçóì³ííÿ
³ çì³íè ñâîº¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, óñòàíîâîê, ïî-
âåä³íêè. ×è áóäóòü âîíè âèêîðèñòàí³, áàãàòî
â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó.

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ïðàê-
òèêó, Ðîäæåðñ ñòàâèòü òðè óìîâè, äîòðèìàííÿ
ÿêèõ êîí÷å ïîòð³áíå äëÿ òîãî, ùîá ïñèõîëî-
ã³÷íèé êë³ìàò ñïðèÿâ îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ
(ò. çâ. òð³àäà Ðîäæåðñà). Îòîæ ìîâèòüñÿ ïðî
òàê³ óìîâè:

1) äîñòîâ³ðí³ñòü, “êîíãðóåíòí³ñòü” ïîâåä³í-
êè ïñèõîòåðàïåâòà, â³äñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî
àáî îñîáèñò³ñíîãî ôàñàäó, “ïðîçîð³ñòü” éîãî
³íäèâ³äóàëüíîñò³ äëÿ êë³ºíòà;

2) áåçóìîâíå, ïîâíå ñõâàëåííÿ êë³ºíòà
òàêèì, ÿêèì â³í º;

3) åìïàò³éíå ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà. Ïñèõîòåðà-
ïåâò òî÷íî ñïðèéìàº â³ä÷óòòÿ òà îñîáèñò³ñí³
ñåíñè êë³ºíòà ³ ïðîïîíóº îñòàííüîìó ñâîº ðîçó-
ì³ííÿ, ó òîìó ÷èñë³ é ñìèñë³â, ÿê³ íå äîñÿãëè
ïîðîãó ñâ³äîìîñò³. “²íîä³ ó âèñëîâàõ, çäàâà-
ëîñÿ á, íå äóæå âàæëèâèõ, – ïèøå Ðîäæåðñ,
– ÿ ÷óþ ëþäñüêèé êðèê, ïðèõîâàíèé ãëèáîêî
ï³ä ïîâåðõíåþ îñîáèñòîñò³” [22, ñ. 8].

Âàæëèâî, ùî âèêîíàííÿ ïñèõîòåðàïåâòîì
öèõ óìîâ ðîçâèâàº ó êë³ºíòà ñàìîðîçóì³ííÿ,
âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ï³äêð³ïëþº çäàòí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî âèáèðàòè ïîâåä³íêó. “Ëþäè íàáóâàþòü
âåëèêî¿ ñâîáîäè æèòè ³ ñòàâàòèñÿ” [22, ñ. 133].

Â³äîáðàæåíà ó ïåðåðàõîâàíèõ óìîâàõ ñòðà-
òåã³ÿ (àáî, ÿê ãîâîðèòü Ðîäæåðñ, “ô³ëîñîô³ÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â”) ìîæå áóòè çà-
ñòîñîâàíà íå ò³ëüêè ó ïñèõîòåðàï³¿, àëå é
ïîøèðåíà íà áàãàòî ³íøèõ âèä³â â³äíîñèí
(áàòüêî – äèòèíà, â÷èòåëü – ó÷åíü, îñîáà ç
âèñîêèì ñòàòóñîì – îñîáà ç íèçüêèì ñòàòóñîì

òà ³í.). “ß ìàþ çóõâàë³ñòü, – ãîâîðèòü Ðîä-
æåðñ, – â³ðèòè, ùî âîíà ìîãëà á áóòè åôåê-
òèâíà ³ â ñèòóàö³ÿõ, äå íèí³ ïàíóº ãðóáà ñèëà,
íàïðèêëàä ó ïîë³òèö³, ïåðåäóñ³ì â íàøîìó
ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ íàðîä³â” [22, ñ. 45]. Ó
ïñèõîëîã³÷íîìó êë³ìàò³, íàïîâíåíîìó äîñòî-
â³ðí³ñòþ, ïðèõèëüí³ñòþ ³ ïîðîçóì³ííÿì, ëþäè
³ ãðóïè êðîêóþòü â³ä æîðñòêîñò³ äî ãíó÷êîñò³,
â³ä ñòàòè÷íîñò³ äî ïðîöåñó, â³ä çàëåæíîñò³ äî
àâòîíîì³¿, â³ä çàõèñò³â äî ñàìîóõâàëåííÿ, â³ä
ïåðåäáà÷åíîñò³ äî íåïåðåäáà÷óâàíî¿ òâîð÷îñò³.
Óñï³õè íà öüîìó øëÿõó º “æèâèì äîêàçîì
àêòóàë³çàö³éíî¿ òåíäåíö³¿” [Òàì ñàìî, ñ. 43–
44]. Ìè ïî-ñïðàâæíüîìó íàäàºìî äîïîìîãó,
ââàæàº öåé â³äîìèé ïñèõîëîã, ò³ëüêè êîëè
ñòàâèìîñÿ îäèí äî îäíîãî ÿê äî îñîáèñòîñò³, ðè-
çèêóºìî ñîáîþ ó öèõ ñòîñóíêàõ ÿê îñîáèñòîñò³,
ñïðèéìàºìî ³íøîãî ÿê ïîâíîïðàâíó îñîáèñò³ñòü.

Îïèñàíà ñòðàòåã³ÿ ïîâèííà ðîçïîâñþäæóâà-
òèñÿ ³ íà ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå.
“ß ä³éøîâ òîãî, – ïèøå Ðîäæåðñ, – ùîá
ö³íóâàòè êîæíó çåðíèíêó ìîãî äîñâ³äó, ìåíå
ñàìîãî” [22, ñ. 43]. Öå ñòîñóºòüñÿ íàâ³òü òèõ
â³ä÷óòò³â, ³äåé ³ ïîâåä³íêîâèõ ³ìïóëüñ³â, ÿêèõ
ïðèéíÿòî ñîðîìèòèñÿ. “ß õî÷ó, – ïðîäîâæóº
â³í, – ïðèéíÿòè âñ³ ö³ â³ä÷óòòÿ, ³äå¿ òà ³ìïóëüñè
ÿê çáàãà÷óâàëüíó ÷àñòèíêó ñåáå. ß íå ÷åêàþ,
ùî ä³ÿòèìó çã³äíî ç óñ³ìà öèìè ³ìïóëüñàìè,
àëå, êîëè ÿ ïðèéìàþ ¿õ óñ³, òî ìîæó áóòè á³ëüø
ðåàëüíèì; â³äòàê ³ ìîÿ ïîâåä³íêà êðàùå â³ä-
ïîâ³äàòèìå ñèòóàö³¿” [Òàì ñàìî].

Âàæëèâ³ñòü äîñòîâ³ðíîñò³ ó ñòàâëåíí³ äî
ñàìîãî ñåáå ï³äêðåñëþº áðèòàíñüêèé ïñèõîëîã-
ãóìàí³ñò Ð. Ëåéíã (R. D. Laing); ìè âèñëîâ-
ëþºìî éîãî ïîãëÿäè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ñòàòòþ
[20]. Ëþäèíà ñòðàæäàº â³ä òîãî, ùî âîíà íå
ùèðà ³ç ñàìîþ ñîáîþ. Â³ä÷óæåííÿ ïðè öüîìó
âèíèêàº ó ðåçóëüòàò³ òîãî, ùî ìè ïðèêèäàºìîñÿ
é îäíî÷àñíî ïðèêèäàºìîñÿ, ùî íå ïðèêèäà-
ºìîñÿ. Ìè ñïîòâîðþºìî ñâ³é äîñâ³ä àáî çàïå-
ðå÷óºìî éîãî – ÷àñòêîâî ïåðåñë³äóþ÷è ñâî¿ ö³ë³,
÷àñòêîâî ï³ä ñòîðîíí³ì òèñêîì, ùîíàéïåðøå
òîä³, êîëè òàêèé òèñê ÷èíèòüñÿ â ³ì’ÿ ëþáîâ³.

Ô²ËÎÑÎÔÑÜÊ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Âèùåâèêëàäåíå ïîêàçóº, ùî àíàë³ç ïðîöåñó
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ð³âíî ÿê ³ ïåðå-
øêîä, ùî ñòîÿòü íà éîãî øëÿõó, âèÿâëÿºòüñÿ
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèì ³ç ô³ëîñîôñüêèìè, ñâ³òî-
ãëÿäíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ õâèëþâàëè ìèñ-
ëèòåë³â óïðîäîâæ áàãàòüîõ ñòîë³òü. Íàéâàæëè-
â³øà ç íèõ ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÷è â³ä ïî÷àòêó

Ã. Áàëë
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ëþäèíà äîáðà àáî çëà. Ìàñëîâ ³ Ðîäæåðñ
îáñòîþþòü ïåðåâàæàííÿ äîáðà, ââàæàþ÷è çà
äîêàç ïîçèòèâíîñò³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ñåáòî
òå, ùî ðåêîìåíäîâàíà íèìè “âèêðèâàëüíà”
òåðàï³ÿ çìåíøóº àãðåñ³þ, âîðîæ³ñòü, æàä³á-
í³ñòü òà ³íø³ íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ ïðè-
ìíîæóº ëþáîâ, äîáðîòó, òâîð÷³ñòü.

Å. Ñòîá [27] ââàæàº ïîä³áí³ ì³ðêóâàííÿ
íåäîñòàòíüî ïåðåêîíëèâèìè. Ç íå ìåíøîþ
ï³äñòàâîþ, ïåðåêîíàíèé â³í, ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ëþäè ìàþòü ïîòåíö³àë ³ äëÿ âèÿâó
äîáðîòè, ³ äëÿ óòâåðäæåííÿ åãî¿çìó òà æîðñ-
òîêîñò³. Ò³ ÷è ³íø³ õàðàêòåðèñòèêè ðîçâèâàþòüñÿ
çàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà ³ äîñâ³äó. Â³äòàê
áàçîâèìè º íàñòóïí³ ïèòàííÿ: ßê³ îáìåæåííÿ
íàêëàäàþòüñÿ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ ëþäåé
óçàãàë³ ³ êîíêðåòíèõ ³íäèâ³ä³â çîêðåìà? ßê
á³îëîã³÷í³ çàäàòêè ³ äîñâ³ä âçàºìîä³þòü ïðè
ñòàíîâëåíí³ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê?

Áëèçüêèé äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ô³-
ëîñîô Å. Áåêêåð [9; 10], çâåðòàþ÷èñü äî
ñïàäùèíè Æ.-Æ. Ðóññî, â³ääàº ïåðåâàãó òåç³
ïðî ïåðøîïî÷àòêîâó åòè÷íó íåéòðàëüí³ñòü
ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà ³ ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü
ðàííüîãî äîñâ³äó. Ëþäñüêó ïðèðîäó â ¿¿ ïîçè-
òèâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ â³í ââàæàº çà êðàùå
ðîçãëÿäàòè ÿê ³äåàë. Ñóïåðå÷êà ì³æ “ðîìàí-
òèêàìè”, ç îäíîãî áîêó, ³ “öèí³êàìè” àáî
“ðåàë³ñòàìè” – ç ³íøîãî, âî÷åâèäü âàæêà, òîìó
íå ìîæå áóòè âèð³øåíà ñóòî åìï³ðè÷íî; “âñå
çàëåæèòü â³ä òîãî, ùî òè õî÷åø âèáóäóâàòè ³
÷îãî ìîæåø äîñÿãòè” [10, ñ. 178]. Ñåðöåâèíà
íàóêè ïðî ëþäèíó â ñóñï³ëüñòâ³, ââàæàº
Áåêêåð, íàïîëîâèíó åìï³ðè÷íà ³ íàïîëîâèíó
³äåàëüíà – ³ öå òîé ïóíêò, äå íàóêà ëîã³÷íî
ñõîäèòüñÿ ç ðåë³ã³ºþ.

Ð. Ëåéíã (äèâ. [20]) òàêîæ çàçíà÷àº, ùî
ÿêùî ëþäèíà ñòâîðþº ñåáå çà äîïîìîãîþ
ñêîþâàíèõ íåþ âèáîð³â ³ ùî âïëèâàº íà ñâ³ò,
ÿêèé ïîò³ì, ç³ ñâîãî áîêó, ä³º íà íå¿, òî íåäî-
ðå÷íî âèâ÷àòè ëþäåé, íåíà÷åáòî âîíè áóëè ðå-
÷àìè, äî òîãî æ ñòàòè÷íèìè. Òðåáà ðîçóì³ííºâî
îñÿãíóòè øëÿõ, ÿêèì ëþäè íàâìèñíî, çàâäÿêè
ïðàêòèö³, ñòâîðþþòü ñâ³é ñâ³ò, à íå ïðîñòî
áà÷èòè ñîö³àëüíó ä³éñí³ñòü ÿê ïðîöåñ, äå âëà-
äàðþþòü ìåõàí³÷í³ ïðè÷èíè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîöèòóºìî Â. Ôðàíêëà:
“... Áóäó÷è ïðîôåñîðîì ó äâîõ ñôåðàõ –
íåâðîëîã³¿ ³ ïñèõ³àòð³¿, ÿ äîáðå óñâ³äîìëþþ,
ÿêîþ ì³ðîþ ëþäèíà çàëåæèòü â³ä á³îëîã³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ óìîâ; àëå, êð³ì
òîãî, ùî ÿ ïðîôåñîð ó äâîõ öàðèíàõ íàóêè, ÿ
ùå é ëþäèíà, êîòðà âèæèëà ó ÷îòèðüîõ òàáî-
ðàõ – êîíöåíòðàö³éíèõ òàáîðàõ, – ³ òîìó º

ñâ³äêîì òîãî, äî ÿêîãî íåñïîä³âàíîãî â³äë³êó
ëþäèíà çäàòíà êèíóòè âèêëèê íàéâàæ÷èì óìî-
âàì, ÿê³ ò³ëüêè ìîæíà ñîá³ óÿâèòè” [5, ñ. 77].

Ä³àëåêòè÷íèé ï³äõ³ä äî îáãîâîðþâàíî¿ òóò
ïðîáëåìàòèêè ðîçâèâàº Åð³õ Ôðîìì (1900–
1980). Ñóòí³ñòþ ëþäèíè, ââàæàº â³í, “º íå
äîáðî ³ çëî, íå ëþáîâ ÷è íåíàâèñòü, à ñó-
ïåðå÷í³ñòü, ÿêà ïðèìóøóº øóêàòè âñå íîâ³
ð³øåííÿ, ùî âèêëèêàþòü, ñâîºþ ÷åðãîþ, âñå
íîâ³ ñóïåðå÷íîñò³”, ïðè÷îìó “ëþäèíà ìîæå
â³äðåàãóâàòè íà öþ äèëåìó ðåãðåñèâíèì àáî
ïðîãðåñèâíèì ÷èíîì” [6, ñ. 91]. “Ëþäèíà íå
º í³ õîðîøîþ, àí³ ïîãàíîþ. ßêùî â³ðèòè â
äîáðîòó ëþäèíè ÿê ó ¿¿ ºäèíèé ïîòåíö³àë, òî
îáîâ’ÿçêîâî áà÷èòèìåø ôàêòè ó ñïîòâîðåíîìó
ðîæåâîìó ñâ³òë³ ³ âðåøò³-ðåøò æîðñòîêî
ðîç÷àðóºøñÿ. ßêùî â³ðèòè â ³íøó êðàéí³ñòü,
òî ïåðåòâîðèøñÿ â öèí³êà ³ íå ïîì³òèø ÷èñëåí-
í³ ìîæëèâîñò³ íà øëÿõó äî äîáðà â ñîá³ ñàìîìó
³ â ³íøèõ. Ðåàë³ñòè÷íèé ïîãëÿä áà÷èòü äîñòå-
ìåíí³ ïîòåíö³àëè â îáîõ ìîæëèâîñòÿõ é äîñ-
ë³äæóº óìîâè, ïðè ÿêèõ âîíè â³äïîâ³äíî
ðîçâèâàþòüñÿ. Ö³ ì³ðêóâàííÿ âåäóòü íàñ äî
ïðîáëåìè ñâîáîäè ëþäèíè” [Òàì ñàìî, ñ. 93].

Ñâîáîäà, ïðèïóñêàþ÷è ñàìîâðÿäóâàííÿ,
âèìàãàº çíàííÿ ñåáå. “Ìåòà çíàííÿ ñåáå, –
ãîâîðèòü Ìàñëîâ, – áëèæ÷å äî òîãî, ùî ìè
íàçèâàºìî ñâîáîäîþ, í³æ äî ïåðåâàæàëüíîãî
ñàìîêîíòðîëþ” [17, ñ. 41]. Âîäíîðàç âàæëè-
âèì ñêëàäíèêîì ñâîáîäè ÿê óìîâè ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ º ñâîáîäà ïîøóêó ³ñòèíè, ñâîáîäà
ðîçóìó, â òîìó ÷èñë³ é òîä³, êîëè àíàë³çó ï³ä-
ëÿãàº ñàìà îñîáèñò³ñòü. Ïðî öå ïèøå, çîêðåìà,
àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô Äæ. Ðåíäåë [21], ö³-
êàâëÿ÷èñü ÿê îá’ºêòèâíèìè, òàê ³ ñóá’ºêòèâ-
íèìè ïåðåäóìîâàìè ñâîáîäè. Íàéâàæëèâ³øó
ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ â³í óáà÷àº ó ¿¿ çäàòíîñò³ äî
ñàìîêðèòèêè, äî ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîãî æèòòÿ
ç âèùèìè ³äåàëàìè.

Îñîáèñò³ñòü ïîòðåáóº çíàííÿ íå ò³ëüêè ñâî¿õ
ÿêîñòåé ÿê òàêèõ, àëå ³ ¿õ çàëåæíîñò³ â³ä
çîâí³øí³õ óìîâ ³ â³ä âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
àêòèâíîñò³. ßê ñòâåðäæóº Å. Ôðîìì, “í³
Ìàðêñ, àí³ Ôðîéä íå áóëè äåòåðì³í³ñòàìè ó
òîìó ñåíñ³, ùî âîíè í³áèòî â³ðèëè â êàòåãîðè÷-
í³ñòü êàóçàëüíîãî ñïðè÷èíåííÿ. Âîíè îáèäâà
â³ðèëè â ìîæëèâ³ñòü çì³íè îäíîãî ðàçó âèá-
ðàíîãî øëÿõó. Âîíè îáèäâà áà÷èëè îá´ðóíòî-
âàí³ñòü ö³º¿ ìîæëèâîñò³ ó çäàòíîñò³ ëþäèíè
óñâ³äîìëþâàòè ñèëè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿, òàê
áè ìîâèòè, çà ¿¿ ñïèíîþ, ³ òàêèì ÷èíîì çíîâ
â³äíàéòè ñâîþ ñâîáîäó” [6, ñ. 94–95].

Íà äóìêó ïðèõèëüíèêà ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ áðèòàíñüêîãî ë³òåðàòîðà Ê. Â³ë-
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ñîíà, îñòàííÿ ïîñòàâèëà ï³ä ïèòàííÿ äàðâ³-
í³ñòñüê³, ôðîéäèñòñüê³, á³ãåâ³îðèñòñüê³ ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî ëþäèíà – ðàá ñâîº¿ “íèçüêî¿
ïðèðîäè” ³ áåçïîðàäíà â ðóêàõ ïðèðîäíèõ ñèë.
Ïñèõîëîã³ÿ Ìàñëîâà, õî÷à é ´ðóíòóºòüñÿ íà
ñïàäùèí³ Ôðîéäà òà Óîòñîíà, âñå æ óðàõîâóº
ïðî³ãíîðîâàíó íèìè îïòèì³ñòè÷íó ñòîðîíó
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. “Äåòåðì³í³ñòñüê³ çàêîíè
íàøî¿ “íèçüêî¿ ïðèðîäè” ä³þòü ó ñâî¿é ñôåð³;
àëå ³ñíóþòü é ³íø³ çàêîíè. Ëþäñüêà ñâîáîäà º
ðåàëüí³ñòþ, ïðè÷îìó ðåàëüí³ñòþ, êîòðà
âïëèâàº íà ô³çè÷íå, ð³âíî ÿê ³ íà äóøåâíå,
çäîðîâ’ÿ. Êîëè îïèñàí³ Ôðàíêëîì óâ’ÿçíåí³
ïåðåñòàâàëè â³ðèòè â ìîæëèâ³ñòü ñâîáîäè, âîíè
õâîð³ëè ³ âìèðàëè... Ùîá ðåàë³çóâàòè ñâî¿
ìîæëèâîñò³, ëþäèíà ïîâèííà â³ðèòè ó â³äêðèòå
ìàéáóòíº; ìàº áà÷èòè ùîñü òàêå, ùî çàñëóãîâóº
ä³¿” [29, ñ. 219].

Ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî ëþäèíè, ââàæàº
áðèòàíñüêèé ô³ëîñîô X. Áëåêõåì [11], º îäíî-
÷àñíî ³ ïðèïèñóþ÷èì (ïðîïîíóþ÷è êîíöåïö³þ
ëþäèíè ³ ñòðàòåã³þ æèòòÿ), ³ íå ïðèïèñóþ÷èì
(îñê³ëüêè çàëèøàº ö³ë³ â³äêðèòèìè).

Çíà÷åííÿ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿê
êîíñòàòóº Ê. Â³ëñîí ó ïðîöèòîâàí³é âèùå
êíèç³, âèõîäèòü çà ðàìêè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè, ³ç ïîçèö³¿ íàóêè,
ï³äõîäÿòü äî ïèòàííÿ ïðî “âåðøèíó ëþäñüêî¿
ïðèðîäè”, ïîñòàâëåíîãî âåëèêèìè ðîìàíòè-
êàìè – Áëåéêîì, Áàéðîíîì, ¥åòå, Øèëëåðîì
òà ³íøèìè.

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

Íàéâàæëèâ³øå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçêðèòòÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñâîáîäè ìàëà ðîçðîáêà Àáðàìîì
Ìàñëîâèì çîð³ºíòîâàíî¿ íà âèð³øåííÿ öüîãî
çàâäàííÿ òåîð³¿ ìîòèâàö³¿. Îñê³ëüêè îñíîâí³
ïîëîæåííÿ äàíî¿ òåîð³¿ ïîäàí³ â ðîñ³éñüêî-
ìîâí³é ë³òåðàòóð³ [1; 3; 4], òî ï³äêðåñëèìî
òóò ëèøå îñíîâîïîëîæí³ ìîìåíòè.

Ìàñëîâ âèä³ëÿº ï’ÿòü ïîñë³äîâíî ôîðìó-
âàëüíèõ ð³âí³â ïîòðåá: ô³ç³îëîã³÷í³, â áåçïåö³,
ó ëþáîâ³, â îö³íö³ ³ ïîøàí³ (ç áîêó çíà÷óùèõ
³íøèõ ³ ñàìîãî ñåáå) ³, íàðåøò³, â ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Äèòèíà íå ìîæå äîñÿãòè ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ïîêè ¿¿ ïîòðåáè ïîïåðåäí³õ ð³âí³â íå
çàäîâîëåí³. Àëå êîëè ùàáåëü ñàìîàêòóàë³çàö³¿
äîñÿãíóòèé, â³í ìîæå áóòè çáåðåæåíèé ³ ïðè

íåïîâíîìó çàäîâîëåíí³ ïîòðåá á³ëüø íèçüêèõ
(áàçîâèõ) ð³âí³â.

×îòèðüîì áàçîâèì ð³âíÿì â³äïîâ³äàº ìîòè-
âàö³ÿ äåô³öèòó. Ïîêè äåô³öèò ìàº ì³ñöå,
ëþäèíà øóêàº ñïîñîáó çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ
ïîòðåá. Àëå êîëè äåô³öèò ïîäîëàíèé, òî
çäîðîâà ëþäèíà, çà Ìàñëîâèì, ïåðøî÷åðãîâî
ìîòèâóºòüñÿ âëàñíîþ ïîòðåáîþ ó ðîçâèòêó ³
ìàêñèìàëüí³é àêòóàë³çàö³¿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.
Öåé ³ìïóëüñ ä³¿ ïîâåðõ áàçîâèõ ïîòðåá äîñ-
ë³äíèê íàçèâàº “ìåòàìîòèâàö³ºþ” àáî “ìîòè-
âàö³ºþ Áóòòÿ”. Íà æàëü, ëþäåé ö³ëêîì
çäîðîâèõ ó ñåíñ³ Ìàñëîâà â³äíîñíî ìàëî; â³ä-
ïîâ³äíî, ìåòàïîòðåáè íå îáîâ’ÿçêîâî ðîçâèâà-
þòüñÿ, êîëè çàäîâîëåí³ áàçîâ³ ïîòðåáè. Äî òîãî
æ ïðè ìîòèâàö³¿ Áóòòÿ, ï³äêðåñëþº Ï. Ñì³ò,
“ïîâåä³íêà º âíóòð³øíüî çàäîâîëüíÿþ÷îþ. Ìè
“ðîáèìî ñâîþ ñïðàâó” íå â î÷³êóâàíí³ ïåâíî¿
ðåàêö³¿ ç áîêó ³íøèõ, à ïðîñòî òîìó, ùî öèì
âèÿâëÿºìî ïåâíèé ïîö³íîâóâàíèé íàìè àñïåêò
ñàìèõ ñåáå” [26, ñ. 209].

Ðîçãëÿäàþ÷è â³äêðèòó íàñèòí³ñòü ìåòà-
ïîòðåá, Ê. Â³ëñîí çà àíàëîã³ºþ ³ç çâèêàííÿì
äî íàðêîòèê³â ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ïîçèòèâíîãî
çâèêàííÿ”, ÿêå çáàãà÷óº îñîáèñò³ñòü, – äî
ìóçèêè, äî ë³òåðàòóðè òîùî. Ç ³íøîãî áîêó,
áóòòºâ³é ìîòèâàö³¿ â³äïîâ³äàº îð³ºíòàö³ÿ íà
áóòòºâ³ ö³ííîñò³ – ³ñòèíó, êðàñó, äîáðî,
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ ò. ³í. Òàêà îð³ºíòàö³ÿ äîçâîëÿº
ïîäîëàòè áàãàòî òðàäèö³éíèõ äèõîòîì³é. “ßêùî
âè, – ïèøå Ìàñëîâ, – çä³éñíþºòå ðîáîòó, ÿêó
ëþáèòå, ³ â³ääàí³ ö³ííîñò³, ÿêà äëÿ âàñ º âè-
ùîþ, òî âè ñåáåëþáí³, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî,
é îäíî÷àñíî áåçêîðèñëèâ³ òà àëüòðó¿ñòè÷í³...
Âàø³ êîðäîíè ðîçïîâñþäæóþòüñÿ ó öüîìó
ñåíñ³ äàëåêî çà ìåæ³ âàøî¿ îñîáèñòî¿ ñôåðè
³íòåðåñ³â, ç òèì ùîá îõîïèòè âåñü ñâ³ò. ßêùî
íåñïðàâåäëèâ³ñòü ñêîþºòüñÿ ïðîòè êîãî-íåáóäü
ó Áîëãàð³¿ ÷è Êèòà¿, âîíà ñêîþºòüñÿ ³ ïðîòè
âàñ” [19, ñ. 194–195]10.

Ïîâíîìó ðîçêðèòòþ ìîæëèâîñòåé êîæíîãî
³íäèâ³äà ïåâíîþ ì³ðîþ çàâàæàº âëàñòèâå ëþ-
äèí³ ïîäâ³éíå ñòàâëåííÿ äî áóòòºâèõ ö³ííîñòåé
(îñîáëèâî ñèëüíå ó íåâðîòèê³â). Ïðèêëàäàìè
òóò ìîæóòü áóòè òàê³ äèëåìè: ëþáîâ äî êðàñè
³ íåçðó÷í³ñòü ó ¿¿ ïðèñóòíîñò³; çàõîïëåííÿ ëþä-
ñüêîþ äîáðîòîþ ³ ðîçäðàòóâàííÿ ïðè çóñòð³÷³
ç íåþ; ïîøóê äîñêîíàëîñò³ ³ òåíäåíö³ÿ äî ¿¿
ðóéíóâàííÿ. Òàêå ïîäâ³éíå ñòàâëåííÿ ìàº
ì³ñöå â³äíîñíî ïðîÿâó áóòòºâèõ ö³ííîñòåé íå
ò³ëüêè â ³íøèõ ëþäåé, à é ó ñàìî¿ îñîáèñòîñò³

10 Ïîð. òåçó Ôðîììà, çã³äíî ç ÿêîþ “ëþáîâ äî ³íøèõ ³ ëþáîâ äî ñåáå íå ñòàíîâëÿòü àëüòåðíàòèâè. Íàâïàêè,
óñòàíîâêà íà ëþáîâ äî ñåáå áóäå âèÿâëåíà â óñ³õ, õòî çäàòíèé ëþáèòè ³íøèõ” [7, ñ. 4].

Ã. Áàëë
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ñòîñîâíî ñåáå. “Ìè, – êîíñòàòóº Ìàñëîâ, –
áî¿ìîñÿ íàøîãî íàéêðàùîãî, ÿê ³ íàøîãî
íàéã³ðøîãî, õî÷à é ïî-ð³çíîìó” [19, ñ. 35].
Ðîçóì³ííÿ ö³º¿ áàçîâî¿ åêçèñòåíö³éíî¿
ïðîáëåìè ïîêëèêàíå äîïîìîãòè þí³ ³ äîðîñëèì
äîëó÷àòèñÿ äî áóòòºâèõ ö³ííîñòåé.

Ï³çíàâàëüíèì ïðîöåñàì ñàìîàêòóàë³çó-
âàëüíèõ îñîáèñòîñòåé ìåíøîþ ì³ðîþ âëàñòèâ³
ñïîòâîðåííÿ ÷åðåç áàæàííÿ, òðèâîãó, ñòðàõè,
íàä³¿, ïîìèëêîâèé îïòèì³çì ÷è ïåñèì³çì. ßê
çàóâàæóº Ìàñëîâ, áóòòºâèì ö³ííîñòÿì â³äïîâ³-
äàº áóòòºâå, áåçîö³ííå ï³çíàííÿ, êîòðå îõîïëþº
ðàä³ñòü ï³çíàííÿ âèùèõ ö³ííîñòåé. Òàêîãî
ïëàíó ï³çíàííÿ âçàºìîä³º ³ç çâè÷íèì, ùî
ì³ñòèòü îö³íêó, ïëàíóâàííÿ, óõâàëåííÿ ð³øåíü.

Çàãàëîì Ìàñëîâ ðîçãëÿäàº çâ’ÿçîê áóòòº-
âîãî ï³çíàííÿ ³ç ö³ë³ñí³ñòþ îñîáèñòîñò³, ï³äâè-
ùåííÿ êîòðî¿ çàëåæèòü â³ä âçàºìîîïîñåðåäêó-
âàííÿ ç³ ñâ³òîì, ÿêèé âîíà éîãî ñïðèéìàº.
Á³ëüø ðîçâèíåíèì îñîáàì ñòàº äîñòóïíèì
á³ëüø âèñîêèé ñåíñ.

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ÑÀÎ õàðàêòåðí³ ÷³òêî
âèçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñâ³äîìîñò³. Àëå ïðè
öüîìó, ïî-ïåðøå, ö³ë³ñí³é îñîáèñòîñò³ âëàñòèâà
ïåâíà ºäí³ñòü ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî; ïî-
äðóãå, ñïåöèô³êà çà÷³ïàº ³ ñàìó ñôåðó íåñâ³-
äîìîãî. Ìè ïîñòóïîâî çðîçóì³ëè, àðãóìåíòóº
ñâîº áà÷åííÿ Ìàñëîâ, ùî íå ìîæíà áóòè ò³ëüêè
ðàö³îíàëüíèì, íàóêîâèì, ëîã³÷íèì ³ ò. ï.;
ïîòð³áíà ãàðìîí³ÿ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî.
Íåäîðå÷íî îãîëîøóâàòè íåñâ³äîìó ñòîðîíó
ëþäñüêî¿ ïðèðîäè çàâ÷àñíî õâîðîþ. “Òàê
ñïî÷àòêó äóìàâ Ôðîéä, àëå ìè òåïåð íàâ-
÷àºìîñÿ ³íøîìó” [19, ñ. 91]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
â³í ãîâîðèòü ïðî “çäîðîâå íåñâ³äîìå, çäîðîâ³
ðåãðåñ³¿, çäîðîâ³ ³íñòèíêòè, çäîðîâó íåðàö³î-
íàëüí³ñòü ³ çäîðîâó ³íòó¿ö³þ” [Òàì ñàìî, ñ.
163]. Âîäíî÷àñ â³í âèñòóïàº ïðîòè àíòèðàö³î-
íàë³çìó òà àíòè³íòåëåêòóàë³çìó, õàðàêòåðèçó-
þ÷è ³íòåëåêò ÿê ìîãóòíþ ³íòåãðóþ÷ó ñèëó.

Çíà÷íó (íàáàãàòî á³ëüøó, í³æ â ³íøèõ
ëþäåé) ðîëü ó æèòò³ ÑÀÎ â³ä³ãðàº òàê çâàíèé
ï³êîâèé äîñâ³ä (ðåak experience, â ³íøîìó
ïåðåêëàä³ – “ìåæîâ³ ïåðåæèâàííÿ”11). Ìàñëîâ
õàðàêòåðèçóº öåé äîñâ³ä ÿê çàõîïëåííÿ, åêñòàç,
“îêåàí³÷íå â³ä÷óòòÿ”, â³ä÷óòòÿ áåçìåæíîãî
ãîðèçîíòó, â³äêðèòîãî ïîãëÿäó.

Ï³êîâèé äîñâ³ä çà ïîòðåáè êîðîòêèé (á³ëü-
øîãî ëþäèíà á íå âèòðèìàëà). Àëå ñàìå ãîñòðà
åìîö³ÿ â³äêðèâàº äîðîãó ñïîê³éíîìó ùàñòþ
(òàê çâàíîìó ïëàòî-äîñâ³äó), äëÿ ÿêîãî
õàðàêòåðíå ÿñíå óñâ³äîìëåííÿ âèùèõ ö³ííîñ-

òåé (áóòòºâå ï³çíàííÿ, ïðî ÿêå ìîâèëîñÿ âèùå).
Òàêîãî åêçèñòåíö³éíîãî ð³âíÿ äîñâ³ä, íàãî-
ëîøóº Ìàñëîâ, íå ìîæíà êóïèòè, ãàðàíòóâàòè
÷è íàâ³òü øóêàòè. Ðàä³ñòü ïîâèííà áóòè ñþð-
ïðèçîì. Îäíàê ìîæíà ñòâîðèòè óìîâè, çà ÿêèõ
ï³êîâèé äîñâ³ä á³ëüø â³ðîã³äíèé. Ïðè÷îìó
äîñâ³ä öåé â³ëüíèé â³ä ÿêèõ-íåáóäü äîãìàòè÷-
íèõ óñòàíîâîê â³äíîñíî òîãî, ùî º íîðìàëüíèì,
“ïðàâèëüíèì”. Â òàê³ ìîìåíòè, îñîáà çàáóâàº
ïðî ñåáå ³ âîäíîðàç ñòàº â³ëüí³øîþ â³ä âïëèâó
³íøèõ ëþäåé, ó íå¿ çíèêàþòü ñòðàõè, çìåí-
øóþòüñÿ çàõèñòè ³ ãàëüìóâàííÿ; âîíà âñåö³ëî
â³ääàíà Áóòòþ ³ íå êåðóºòüñÿ ìîòèâàö³ºþ äå-
ô³öèòó.

ÒÐÀÍÑÖÅÍÄÅÍÖ²ß ßÊ ÂÈÙÈÉ Ð²ÂÅÍÜ
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯

Ï³êîâèé äîñâ³ä ³ ïëàòî-äîñâ³ä âêðàé âàæëèâ³
äëÿ òàê çâàíèõ òðàíñöåíäåð³â (ó ïåðåêëàä³
Ä.Î. Ëåîíòüºâà [3] – “òðàíñöåíäåíò³â”), ÿêèõ
Ìàñëîâ â³äð³çíÿº â³ä “ïðîñòî çäîðîâèõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³éíèõ îñ³á”. Â³í âèçíà÷àº õàðàêòåðí³
îñîáëèâîñò³ òðàíñöåíäåð³â (íåîäíîðàçîâî
îáìîâëÿþ÷èñü ïðè öüîìó, ùî ñòîñîâíî ö³ëî¿
íèçêè òàêèõ îñîáëèâîñòåé â³í íå ìàº êîíêðåò-
íèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ é óêàçóº ¿õ, êåðóþ÷èñü
³íòó¿ö³ºþ ³ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèìè ì³ðêóâàííÿìè).

Îòæå, ïåðåðàõóºìî çãàäàí³ îñîáëèâîñò³.
1. Ï³êîâèé äîñâ³ä ³ ïëàòî-äîñâ³ä ñòàþòü äëÿ

òðàíñöåíäåð³â íàéâàæëèâ³øèìè ö³ííîñòÿìè.
2. Òðàíñöåíäåðè ëåãêî, ïðèðîäíî, íàâ³òü íå

óñâ³äîìëþþ÷è öüîãî, ãîâîðÿòü íà ìîâ³ Áóòòÿ,
ìîâ³ ïîåò³â, ì³ñòèê³â, ïðîâèäö³â, ãëèáîêî
ðåë³ã³éíèõ ëþäåé – óçàãàë³ òèõ, õòî æèâå ï³ä
çíàêîì â³÷íîñò³. Òîìó âîíè êðàùå ðîçóì³þòü
³íîñêàçàííÿ, ðèòîðè÷í³ ô³ãóðè, ïàðàäîêñè,
ìóçèêó, çàãàëîì ìèñòåöòâî, äîñÿãàþòü á³ëüøî-
ãî óñï³õó â íåâåðáàëüíîìó ñï³ëêóâàíí³ òà ³í.

3. Âîíè áà÷àòü ó âñ³õ ðå÷àõ ñàêðàëüíó ñòî-
ðîíó, íå â³äìîâëÿþ÷èñü ó òîé æå ÷àñ ðîçãëÿ-
äàòè ¿õ íà ïðàêòè÷íîìó, ïîâñÿêäåííîìó ð³âí³.
Âîíè ìîæóòü çà ïîêëèêîì âëàñíî¿ âîë³ ïåðåõî-
äèòè äî ñàêðàëüíîãî, ñï³ââ³äíåñåíîãî ç â³÷-
í³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî îòî÷óº ¿õ.

4. Íàéâàæëèâ³øèìè ìîòèâóþ÷èìè ÷èííè-
êàìè äëÿ íèõ º áóòòºâ³ ö³ííîñò³ – òàê³, ÿê
äîñêîíàë³ñòü, ³ñòèíà, êðàñà, äîáðî, ö³ë³ñí³ñòü,
ïîäîëàííÿ äèõîòîì³é.

5. Âîíè ÿêèìñü ÷èíîì óï³çíàþòü îäèí îäíî-
ãî ³ âæå ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ ìàéæå ìèòòºâî
äîñÿãàþòü âçàºìîðîçóì³ííÿ ³ áëèçüêîñò³, òàê

11 Òåïåð ÿ ââàæàþ ÿêíàéêðàùèì ðîñ³éñüêèì åêâ³âàëåíòîì äàíîãî òåðì³íó “âåðøèíí³ ïåðåæèâàííÿ”. (Ïðèì.2006 ð.).
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ùî ìîæóòü çâåðòàòèñÿ ì³æ ñîáîþ íå ò³ëüêè íà
âåðáàëüíîìó, à é íà íåâåðáàëüíîìó ð³âí³.

6. Âîíè á³ëüøå çà ³íøèõ ÷óéí³ äî êðàñè.
7. Ïîð³âíÿíî ³ç “ïðîñòî çäîðîâèìè ÑÀÎ”

âîíè âèÿâëÿþòü á³ëüø ö³ë³ñíå â³äíîøåííÿ äî
ñâ³òó. ßêùî çâè÷íà ëþäèíà çäàòíà ä³éòè ðîç-
äóì³â ïðî âàæëèâ³ñòü áðàòñòâà ëþäåé, àáî ïðî
òå, ùî ïðàâî âåñòè â³éíó – ïðîÿâ äóðíîòÿïñòâà
÷è íåçð³ëîñò³, òî òðàíñöåíäåðè ïðèõîäÿòü äî
òàêèõ äóìîê íàáàãàòî á³ëüø ëåãêî ³ ïðèðîäíî.
Íàâïàêè, ¿ì ïîòð³áíå çóñèëëÿ, ùîá ðîçì³ðêî-
âóâàòè “íîðìàëüíî” (ôàêòè÷íî – äóðíèì àáî
íåçð³ëèì ÷èíîì), õî÷à âîíè é çäàòí³ íà öå.

8. Ó òðàíñöåíäåð³â ï³äâèùåíà õàðàêòåðíà
äëÿ ÑÀÎ âçàãàë³ òåíäåíö³ÿ äî ñèíåðã³¿ (ãàð-
ìîí³éíî¿ âçàºìîä³¿)12  – ÿê äî âíóòð³øíüîïñè-
õ³÷íî¿, òàê ³ äî ì³æîñîáèñò³ñíî¿. Âîíè äîëàþòü
çìàãàëüí³ñòü, ñòàâëåííÿ äî âçàºìîä³¿ ç ïàðòíå-
ðàìè çà ïðèíöèïîì ãðè ç íóëüîâîþ ñóìîþ
(òîáòî óíèêàþòü ñèòóàö³é, êîëè îäèí âèãðàº,
òî ³íøèé ïðîãðàº).

9. Âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ³ ëåãøå, í³æ ³íø³,
âèõîäÿòü çà ìåæ³ ñâîãî “ß”, äîëàþòü ñàìî-
òîòîæí³ñòü.

10. Âîíè çäàòí³ íå ò³ëüêè äî ëþáîâ³ (ùî
âçàãàë³ õàðàêòåðíî äëÿ ÑÀÎ), à ùîíàéâàæ-
ëèâ³øå – äî áëàãîãîâ³ííÿ, áëèæ÷å äî áîæåñò-
âåííîãî, äî ñâÿòîñò³ ó ñåðåäíüîâ³÷íîìó ñåíñ³.

11. Òðàíñöåíäåðè íàáàãàòî á³ëüøå çà íàâêî-
ëèøí³õ ³ “ïðîñòî çäîðîâèõ ÑÀÎ” ñõèëüí³ äî
â³äêðèòò³â, íîâàòîðñòâà, ñõèëüí³ øâèäøå äîáðå
³ ÿê³ñíî âèêîíóâàòè òó ðîáîòó, ÿêà ìàº áóòè
çðîáëåíà. Ïðîçð³ííÿ òðàíñöåíäåð³â äîçâî-
ëÿþòü ÿñí³øå ïîáà÷èòè áóòòºâ³ ö³ííîñò³, ³äåàë,
äîñêîíàë³ñòü, òå, ùî ìîãëî á áóòè ³ ÷îìó ñàìå
áóëî á ñë³ä áóòè.

12. “Ó ìåíå º íåÿñíå âðàæåííÿ, – ïèøå Ìàñ-
ëîâ, – ùî òðàíñöåíäåðè ìåíø “ùàñëèâ³”, í³æ
çäîðîâ³ îñîáèñòîñò³, êîòð³ éäóòü øëÿõîì ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿. Âîíè, çâ³ñíî, ìîæóòü ïåðåæèâàòè
á³ëüøèé åêñòàç, á³ëüøå çàõîïëåííÿ ³ á³ëüøå
“ùàñòÿ” (öå äóæå ñëàáêå ñëîâî), í³æ ùàñëèâ³
³ çäîðîâ³ ëþäè. Àëå â ìåíå ³íîä³ âèíèêàº
äóìêà, ùî âîíè òàêîþ æ ³, ìîæëèâî, á³ëüøîþ
ì³ðîþ ñõèëüí³ äî ÿêîãîñü êîñì³÷íîãî ÷è áóòòº-
âîãî ñìóòêó ç ïðèâîäó äóðîñò³ ëþäåé, ¿õ ä³é
ïðîòè ñàìèõ ñåáå, ¿õíüî¿ ñë³ïîòè, ¿õ æîðñòî-
êîñò³ îäèí äî îäíîãî, ¿õíüî¿ êîðîòêîçîðîñò³.
Öå âèíèêàº, ìàáóòü, ³ç êîíòðàñòó ì³æ òèì, ùî
³ñíóº íàñïðàâä³, òà ³äåàëüíèì ñâ³òîì, ÿêèé

òðàíñöåíäåðè ìîæóòü áà÷èòè òàê ëåãêî é òàê
æèâî ³ ÿêèé ñóòí³ñíî ëåãêî äîñÿæíèé” [19, ñ.
288]. Âîäíî÷àñ òðàíñöåíäåðè îïòèì³ñòè÷í³ ó
ñâîºìó ñòàâëåíí³ äî äîñòàòíüî òðèâàëèõ â³ä-
ð³çê³â æèòòºâîãî øëÿõó.

13. ²ç ñóïåðå÷íîñòÿìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç³ ñâîºþ
åë³òàðí³ñòþ, ñâî¿ì ïåðåâàæàííÿì íàä ³íøèìè
ëþäüìè òðàíñöåíäåðè ñïðàâëÿþòüñÿ ëåãøå,
í³æ ïðîñòî çäîðîâ³ ÑÀÎ. Öèì âîíè çîáîâ’ÿçàí³
ñâî¿é çäàòíîñò³ ç á³ëüøîþ ëåãê³ñòþ æèòè
îäíî÷àñíî ³ ó çâè÷íîìó (äåô³öèòàðíîìó), ³ â
áóòòºâîìó ñâ³ò³.

14. Ìàñëîâ ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ó òðàíñöåí-
äåð³â ïîçèòèâíî¿ êîðåëÿö³¿ (íà â³äì³íó â³ä
á³ëüø çâè÷íî¿ íåãàòèâíî¿) ì³æ çðîñòàííÿì
çíàííÿ, ç îäíîãî áîêó, é óòàºìíè÷åííÿì òà
áëàãîãîâ³ííÿì – ç ³íøîãî.

15. Òðàíñöåíäåðè ìåíøå áîÿòüñÿ ïðîñëàâè-
òèñÿ äèâàêàìè, í³æ ³íø³ ÑÀÎ, ³ òîìó á³ëüøå
ñõèëüí³ äî òâîð÷îñò³, êîòðà ³íîä³, ÿê â³äîìî,
ìàº âèãëÿä äèâàöòâà.

16. Êðàùå ðîçóì³þ÷è íåìèíó÷³ñòü çëà ó
ô³ëîñîôñüêîìó ñìèñë³ ñëîâà, òðàíñöåíäåðè
îäíî÷àñíî â³ä÷óâàþòü âåëèêèé æàëü äî éîãî
íîñ³¿â ³ á³ëüø íåïîõèòí³ ó áîðîòüá³ ç íèì.

17. Âîíè á³ëüøå çà ³íøèõ ñõèëüí³ ââàæàòè
ñåáå íîñ³ÿìè òàëàíòó, ³íñòðóìåíòàìè íàä-
îñîáèñòîãî, òèì÷àñîâèìè õðàíèòåëÿìè á³ëü-
øîãî ³íòåëåêòó, âì³ííÿ, ë³äåðñòâà, åôåêòèâíîñò³.

18. Âîíè âèÿâëÿþòü òàêîæ ï³äâèùåíó
ñïðîìîæí³ñòü äî ãëèáîêî¿ äóõîâíîñò³ àáî ðå-
ë³ã³éíîñò³ – áóäü òî â òå¿ñòè÷íîìó ÷è íåòå¿ñòè÷-
íîìó ñåíñ³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì Ìàñëîâ ïîì³÷àº
(ñïèðàþ÷èñü íà øèðîêå ðîçóì³ííÿ ðåë³ã³éíîñ-
ò³), ùî äåÿê³ àòå¿ñòè íàáàãàòî ðåë³ã³éí³ø³, àí³æ
îêðåì³ ñâÿùåíèêè.

19. Ïðîñòî çäîðîâ³ ÑÀÎ – öå ñèëüí³ ³íäè-
â³äóàëüíîñò³, ëþäè, êîòð³ çíàþòü, õòî âîíè
òàê³, êóäè ðóõàþòüñÿ, ÷îãî õî÷óòü, òîáòî ò³,
ùî àäåêâàòíî é óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü ñâî¿
ìîæëèâîñò³, ñâîþ ñïðàâæíþ (ïñèõîäóõîâíó)
ïðèðîäó. Òðàíñöåíäåðè âîëîä³þòü óñ³ì öèì,
àëå âîäíîðàç âèõîäÿòü çà ðàìêè ñâîãî “ß”,
ñàìî³äåíòè÷íîñò³ é ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

20. Çàâäÿêè á³ëüø ëåãêîìó ñïðèéíÿòòþ
áóòòºâîãî ñâ³òó òðàíñöåíäåðè á³ëüøîþ ì³ðîþ,
í³æ ³íø³, çäàòí³ ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ çà÷àðó-
âàííÿ ïîä³áíî ä³òÿì, çàâîðîæåíî ñïîñòåð³ãàþ÷è
ïàä³ííÿ êðàïåëüîê äîùó ç êàðíèçà, ðóõ ãóñåíèö³,
êîëüîðè, ùî ïåðåëèâàþòüñÿ â êàëþæ³ òà ³í.13

12 Äîêëàäí³øå ïðî ïîíÿòòÿ ñèíåðã³¿ äèâ. íèæ÷å.

13 Ïîð. ãîëîâíó ³äåþ ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿ Äæîíà Äüþ¿ – “äàòè ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ ñòàòè åôåêòèâíèì äîðîñëèì
³ â òîé æå ÷àñ çðîáèòè äîðîñëèõ á³ëüø ñõîæèìè íà ä³òåé” (öèòóºìî çà âèêëàäîì Ð. Ê³íãà [14, ñ. 29]).

Ã. Áàëë
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21. Çàâäÿêè ïðèõèëüíîñò³ äî áóòòºâîãî ï³ç-
íàííÿ òðàíñöåíäåðè (íà â³äì³íó â³ä ïðàãìà-
òè÷íèõ “ïðîñòî çäîðîâèõ ÑÀÎ”) ñõèëüí³
ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³ ÿâèùà ÿê á³ëüø ïîòà-
ºìí³, á³ëüø äîñêîíàë³, á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä-
ïîâ³äí³ òîìó, ùî ïîâèííî áóòè. Òîìó âîíè
îáåðåæí³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ, ïîáîþþ÷èñü ïîðóøèòè
òå, ùî äîáðå â ³ñíóþ÷îìó âèãëÿä³.

22. Ö³ë³ñí³ñòü â³ä÷óòò³â, “ïîñòàìá³âàëåíò-
í³ñòü”, âëàñòèâà ÑÀÎ âçàãàë³, îñîáëèâî õà-
ðàêòåðíà äëÿ òðàíñöåíäåð³â, êîòð³ ñõèëüí³ äî
âíóòð³øíüî áåçêîíôë³êòíî¿ ëþáîâ³ “â³ä ùè-
ðîãî ñåðöÿ” íà â³äì³íó â³ä á³ëüø çâè÷íî¿
ñóì³ø³ ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³.

23. Âïðîäîâæ ñòîë³òü ì³ñòèêè ³ òðàíñöåíäåðè
â³ääàâàëè ïåðåâàãó ïðîñòîò³ é óíèêàëè ðîç-
êîø³, ïðèâ³ëå¿â, âåëè÷àííÿ ³ âëàñíîñò³.

24. Äëÿ òðàíñöåíäåð³â (çà âðàæåííÿìè Ìàñ-
ëîâà) çâè÷íîþ º åêòîìîðôíà êîíñòèòóö³ÿ (çà
Øåëäîíîì), òîä³ ÿê ³íø³ ÑÀÎ á³ëüø ñõèëüí³
áóòè ìåçîìîðôàìè.

Ö³êàâå ñïîñòåðåæåííÿ Ìàñëîâà ïîëÿãàº â
òîìó, ùî â³í çíàéøîâ ñò³ëüêè æ òðàíñöåíäåð³â
ñåðåä á³çíåñìåí³â, ìåíåäæåð³â, ïåäàãîã³â,
ïîë³òèê³â, ÿê ³ ñåðåä ðåë³ã³éíèõ ä³ÿ÷³â, ïîåò³â,
³íòåëåêòóàë³â, ìóçèêàíò³â – óçàãàë³ òèõ, ñåðåä
êîãî ïðèðîäíî ¿õ øóêàòè é ñïðàâä³ çíàõîäèòè.

ÏÐÈÊËÀÄÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯

Íå îáìåæóþ÷èñü ï³çíàííÿì ëþäèíè, ïðåä-
ñòàâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ïðèä³ëÿþòü
âåëèêó óâàãó çàñòîñóâàííþ ñâî¿õ ³äåé ó ð³çíèõ
ñôåðàõ ñóñï³ëüíî¿ ïðàêòèêè – ó ïñèõîòåðàï³¿,
íàâ÷àíí³, ïðîôåñ³éí³é êîíñóëüòàö³¿, ìåíåäæ-
ìåíò³ òà ³í. Ïðè öüîìó ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ
“äîïîìàãàëüí³é ìîäåë³”: òðåáà äîïîìîãòè
îñîáèñòîñò³ â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, à çîâñ³ì íå
ïåðåðîáëÿòè ¿¿. “ßêùî ìè õî÷åìî, – ïèøå
Ìàñëîâ, – áóòè ïîì³÷íèêàìè, êîíñóëüòàíòàìè,
â÷èòåëÿìè, êåð³âíèêàìè àáî ïñèõîòåðàïåâòàìè,
òðåáà ïðèéíÿòè îñîáèñò³ñòü ³ äîïîìîãòè ¿é
çðîçóì³òè, ÿêîãî ñàìå òèïó îñîáèñò³ñòþ âîíà
âæå º” [19, ñ. 189]. Ïîòð³áíî äàë³ äîïîìîãòè
¿é áóòè á³ëüø ïîâíîþ ì³ðîþ ò³ºþ, ÿêîþ âîíà
âæå º, ÿêíàéïîâí³øå ðåàë³çóâàòè òå, ùî â í³é
çàêëàäåíî ïîòåíö³éíî. Ïñèõîòåðàïåâò, çîêðå-
ìà, ïîâèíåí äîïîìîãòè ïàö³ºíòó â³äêðèòè, ÷îãî
òîé õî÷å ñàì, ùî äîáðå äëÿ íüîãî, ïàö³ºíòà, à
íå äëÿ ñàìîãî ïñèõîòåðàïåâòà.

Ö³ âèìîãè, íà æàëü, äîòðèìóþòüñÿ ð³äêî.
Òàê, íàïðèêëàä, çàóâàæóº Ìàñëîâ, áàãàòî
ïðîôêîíñóëüòàíò³â íå ìàþòü ïîíÿòòÿ ïðî ìîæëè-

â³ ö³ë³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ïðî òå, ùî ïîò-
ð³áíî äëÿ ùàñòÿ. ªäèíå, ùî âðàõîâóº òàêèé
êîíñóëüòàíò, – öå çàïèò ñóñï³ëüñòâà íà àâ³à-
ö³éíèõ ³íæåíåð³â àáî íà çóáíèõ ë³êàð³â. Òèì
÷àñîì î÷åâèäíî, ùî òðåáà éòè øëÿõîì ³äåíòè-
ô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ âñòàíîâëåííÿ íà öüîìó
ï³äãðóíò³ â³äïîâ³äíîãî äëÿ íå¿ çàíÿòòÿ. Ëèøå
êîëè öå çðîáëåíî, ìîæíà óñï³øíî âèêîðèñòî-
âóâàòè òåõíîëîã³÷íó îñâ³òó.

Âèìîãó ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà,
âèõîâàíöÿ, ó÷íÿ îá´ðóíòîâóº òàêîæ Ê. Ðîä-
æåðñ, êåðóþ÷èñü çãàäóâàíîþ âèùå “ô³ëîñî-
ô³ºþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â” ³ ñïèðàþ÷èñü
íà ïîíÿòòÿ êîíãðóåíòíîñò³. Îñîáèñò³ñòü, çà
êîíöåïö³ºþ öüîãî â÷åíîãî, êîíãðóåíòíà, ÿêùî
¿¿ “ß” (ñàìîçâåëè÷åííÿ, self) ó äàíèé ìîìåíò
àêòóàë³çîâàíî. ßêùî òå, ùî ïåðåæèâàº ³íäèâ³ä,
â³äïîâ³äàº òîìó, ùî éîìó íàëåæèòü ïðîéòè,
òî êîíãðóåíòí³ñòü çàáåçïå÷åíà ³ ñâ³ò ñïðèé-
ìàºòüñÿ íèì ïðàâèëüíî. Ó ðàç³ íåâ³äïîâ³äíîñò³
ñïðàöüîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó,
ùî ïðèâîäÿòü äî ñïîòâîðåíîãî ñïðèéíÿòòÿ
îñîáîþ ñâ³òó. Çâ³äñè ïîñòàº âàæëèâ³ñòü ôóíê-
ö³¿ ïñèõîòåðàïåâòà àáî ïåäàãîãà, êîòðà ïîëÿãàº
ó âñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàë³çîâàíî¿ íîðìè (òîãî,
ùî íàëåæèòü ïðîæèòè êîíêðåòí³é ëþäèí³), é
îáîâ’ÿçêîâ³ñòü áåçóìîâíî ïîçèòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàñòóïíèêà.

Ñâ³é ï³äõ³ä Ðîäæåðñ íàçèâàº: “ðårson-ñånte-
red àðproach”, òîáòî “ï³äõ³ä, öåíòðîâàíèé íà
ëþäèí³ (îñîáèñòîñò³)”. Öåé òåðì³í îõîïëþº
ðàí³øå âèêîðèñòîâóâàí³ íèì ïîíÿòòÿ: “íåäè-
ðåêòèâíå êîíñóëüòóâàííÿ”, “öåíòðîâàíà íà
êë³ºíò³ òåðàï³ÿ”, “öåíòðîâàíå íà ó÷íåâ³ íàâ-
÷àííÿ”, “öåíòðîâàíå íà ãðóï³ êåð³âíèöòâî”.
Â³í ââàæàº äîâåäåíèì, ùî â÷èòåëü, åìïàò³éíî
ðîçóì³þ÷èé ó÷íÿ ³ ñìèñë øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ
äëÿ íüîãî, äîñÿãàº á³ëüøîãî åôåêòó, í³æ çâè-
÷àéíèé ó÷èòåëü. Ï³äõ³ä, çà ÿêîãî ïåäàãîãè ïî-
ä³ëÿòüñÿ ñâîºþ âëàäîþ ³ äîâ³ðÿþòü âèõîâàí-
öÿì, íàäàþ÷è ¿ì ìîæëèâ³ñòü âèáîðó, âåäå äî
á³ëüø øâèäêîãî òà ðåçóëüòàòèâíîãî íàâ÷àííÿ.

²ç ïîçèö³é, áëèçüêèõ äî Ìàñëîâà ³ Ðîä-
æåðñà, àíàë³çóº ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè Ð. Ñòðî-
ôåí [28]. ßêùî ìè õî÷åìî, ñòâåðäæóº â³í,
óíèêíóòè ñàìîîáìàíó òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ íå÷åñ-
íîñò³, òî åòè÷íå âèõîâàííÿ ïîâèííå âñòàíîâëþ-
âàòè àòìîñôåðó, ³ìîâ³ðíî â³ëüí³øó â³ä êîí-
âåíö³éíèõ îáìåæåíü. Âçàºìíà ïîâàãà ³ ðî-
çóì³ííÿ ó ãðóï³ º òóò îáîâ’ÿçêîâèìè ïåðåäóìî-
âàìè. Â÷åíèé çâåðòàº òàêîæ óâàãó íà òå, ùî
íåðåàë³ñòè÷í³ ìîðàëüí³ âèìîãè, ùî íàêëàäà-
þòüñÿ ÷è òî ççîâí³, ÷è òî ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ,
ïðèâîäÿòü äî íåâäà÷, ðîç÷àðóâàíü é ó ï³äñóìêó
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– àáî äî öèí³çìó, àáî äî çóìîâëåíîãî â³ä÷óòòÿì
ïðîâèíè â³äñòóïó â íàïðÿìêó ñàìîîáìàíó òà
â³äõîäó â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³ ï³ä ïðèâîäîì
“ñëàáêî¿ âîë³”.

Àêöåíò íà ïðèéíÿòò³ îñîáèñòîñò³ âèõîâàíöÿ
³ çàáåçïå÷åíí³ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó íå îçíà÷àº çíåâàãè äî ö³ííîñòåé, ÿêèìè
ìàº êåðóâàòèñÿ ïñèõîòåðàïåâò, êîíñóëüòàíò ÷è
ïåäàãîã. Ìàñëîâ ïèøå, ùî âèõîâàííÿ14

“ïîâèííå íàâ÷àòè òîìó, ÿê çðîñòàòè ³ â ÿêîìó
íàïðÿìêó, ùî äîáðå ³ ùî ïîãàíå, ùî áàæàíå ³
ùî íåáàæàíå, ùî âèáèðàòè ³ ÷îãî íå ïîòð³áíî
âèáèðàòè” [19, ñ. 178–179]. Àëå ïðè öüîìó,
ÿê ³ñòîòíà ñêëàäîâà âèõîâàííÿ, âàæëèâèì º
íàâ÷àííÿ âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. ßêùî âèõî-
âàííÿ íå çàáåçïå÷óº öüîãî, òî âîíî áåçïîðàäíå.

Óçàãàëüíåíîþ ãóìàí³ñòè÷íîþ ìåòîþ âè-
õîâàííÿ çà Ìàñëîâèì, º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
îñîáèñòîñò³, ñåáòî òîé ñòàí, êîëè âîíà ñòàº
“ïîâí³ñòþ ëþäñüêîþ”, ïðèíàéìí³ íàñê³ëüêè öå
ìîæëèâî äëÿ êîíêðåòíîãî ³íäèâ³äà. Ïîä³áíî
öüîìó, ÿê â³äçíà÷àº Ê. Â³ëñîí [29], ïñèõîòåðà-
ï³þ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ çàîõî÷åííÿ
ïàö³ºíòà äî ïîøóêó ïðèäàòíîãî ñàìîîáðàçó –
òîãî, ÿêèé â³äïîâ³äàâ áè ùîíàéâèùîìó ð³âíþ
ñàìîðóõó ³ çäàòíîñò³ äî òâîð÷îñò³. Â³ëñîí ïî-
ñèëàºòüñÿ íà ôàêòè ðîáîòè ïñèõîëîã³â ç óâ’ÿç-
íåíèìè – çë³ñíèìè çëî÷èíöÿìè. Êîëè â íèõ
ïî÷èíàþòü áà÷èòè ³íòåëåêòóàëüíèõ ëþäåé,
ñïðîìîæíèõ çì³íèòè ñâîº æèòòÿ, òî â íèõ
â³äêðèâàþòüñÿ íåñïîä³âàí³ ðåçåðâè òâîð÷îñò³.

À. Ìàñëîâ ï³äêðåñëþº íàäâàæëèâó ðîëü,
ÿêó ïîêëèêàíå â³ä³ãðàâàòè â äîñÿãíåíí³ ãó-
ìàí³ñòè÷íèõ ö³ëåé õóäîæíº âèõîâàííÿ, çä³éñíþ-
âàíå çàñîáàìè ìóçèêè, îáðàçîòâîð÷îãî ìèñ-
òåöòâà, òàíö³â ³ ðèòìó. Íå ñë³ä äèâèòèñÿ íà
öåé îñâ³òí³é ñåãìåíò øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè ÿê íà
ïðèêðàñó ÷è ðîçê³ø. Àäæå äîñâ³ä õóäîæíüîãî
âèõîâàííÿ çäàòíèé ñëóãóâàòè ìîäåëëþ, ç
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà á áóëî ïîçáàâèòè ðåøòó
ñêëàäíèê³â ïðîãðàìè â³ä õàðàêòåðíèõ âàä –
ñâîáîäè â³ä ö³ííîñòåé, àáî íåéòðàë³òåòó ñòî-
ñîâíî íèõ. Â³äçíà÷àþ÷è, ùî “ö³ííîñòÿì ó
íàøèõ øêîëàõ ñüîãîäí³ íå ó÷àòü”, öåé òàëàíî-
âèòèé äîñë³äíèê êîìåíòóº íàâåäåíèé ôàêò
äåùî íåñïîä³âàíèì ÷èíîì: “Ìîæëèâî, öå
äîáðå ïðè îáòÿæëèâîìó íåäîë³êó ñïðàâæíüî¿
ô³ëîñîô³¿ ³ íàëåæíèì ÷èíîì ï³äãîòîâëåíèõ
ó÷èòåë³â” [19, ñ. 185]. Ç ò³º¿ æ ïðè÷èíè äîáðå,
ùî íå çä³éñíþºòüñÿ ñòàòåâå âèõîâàííÿ (çà â³ä-

ñóòíîñò³ êîìïåòåíòíèõ ó ö³é ñôåð³ ïåäàãîã³â).
Ê. Ðîäæåðñ âèñëîâëþº íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ

ç ïðèâîäó òîãî, “ÿêîþ ìîãëà á áóòè îñâ³òà â
ìàéáóòíüîìó, ÿêáè ìè âèêîðèñòîâóâàëè ð³çíî-
ìàí³òí³ çíàííÿ, ÿêèìè âîëîä³ºìî âæå ñüîãîäí³”
[22, ñ. 202]. Ùîíàéïåðøå ìàº áóòè ñòâîðåíèé
êë³ìàò äîâ³ð’ÿ, ó ÿêîìó á äîïèòëèâ³ñòü, ïðè-
ðîäíå ïðàãíåííÿ äî íàâ÷àííÿ ïëåêàëèñÿ ³
ïîñèëþâàëèñÿ, à ó÷í³ çíàõîäèëè ðàä³ñòü â ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ â³äêðèòòÿõ. Çàâäÿêè öüîìó âîíè
áóäóòü ñõèëüí³ íàâ÷àòèñÿ âïðîäîâæ óñüîãî
ñâîãî æèòòÿ. Êð³ì òîãî, ó÷í³, âèêëàäà÷³ é àäì³-
í³ñòðàòîðè ïîâèíí³ â³ëüíî áðàòè ó÷àñòü â óõâà-
ëåíí³ ð³øåíü, ùî ñòîñóþòüñÿ âñ³õ ñòîð³í íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó. Ñë³ä ðîçâèâàòè â³ä÷óòòÿ
ñï³ëüíîñò³, çàâäÿêè ÿêîìó äåñòðóêòèâíå ñó-
ïåðíèöòâî ïîñòóïèëîñÿ á ì³ñöåì ñï³âïðàö³,
âçàºìí³é ïîøàí³ ³ âçàºìîäîïîìîç³. Äî òîãî æ
øêîëà ìàº áóòè ì³ñöåì, äå ó÷í³ ìàþòü íàãîäó
ðîçâèâàòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñàìîïîâàãó ³ âñå
á³ëüøå â³äêðèâàòè ó ñàìèõ ñîá³ äæåðåëî ö³í-
íîñòåé ³ ìîæëèâîñò³ òâîðåííÿ ã³äíîãî æèòòÿ.
Ïðè öüîìó Ðîäæåðñ çâåðòàº óâàãó íà íàÿâí³ñòü
íîó-õàó äëÿ äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêî¿ ³ç íàçâàíèõ
ö³ëåé. Íåÿñíî ³íøå: “÷è çä³éñíèìî ìè çà
êàíîíàìè êóëüòóðè âèá³ð, ÿêèé äîçâîëèòü äî-
ñÿãíóòè ¿õ” [22, ñ. 203].

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÊÎÍÖÅÏÖ²¯
ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²¯

Ãóìàí³ñòè÷íå âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ â³ä-
êðèòîãî, íåóïåðåäæåíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò
âàæëèâå â ñîö³àëüíîìó ïëàí³. ßêùî ìè, ïèøå
Ìàñëîâ, ïðèéìàºìî ÿê íàéâàæëèâ³øó ìåòó
îñâ³òè ïðîáóäæåííÿ ³ âò³ëåííÿ ó æèòòÿ
áóòòºâèõ ö³ííîñòåé (à öå ïðîñòî-íà-ïðîñòî
³íøèé àñïåêò ñàìîàêòóàë³çàö³¿), òî â³äêðèâà-
ºòüñÿ øëÿõ äî íîâîãî âèäó öèâ³ë³çàö³¿. “Ðóõ
äî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ – öå òàêîæ ïîñòóï äî
äóõîâíîãî ñâ³òó ³ äî ñîö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿” [19,
ñ. 195].

À. Ìàñëîâ, íà íàø ïîãëÿä, âäàëî ñêîðèñ-
òàâñÿ ââåäåíèì Ðóò Áåíåä³êò ïîíÿòòÿì ñèíåð-
ã³¿. Âèñîêîþ ñèíåðã³ºþ âîëîä³º òàêå ñóñï³ëü-
ñòâî, ó ÿêîìó ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè îð³ºíòîâàí³
íà ïîäîëàííÿ ïðîòèëåæíîñò³ ñåáåëþáñòâà òà
àëüòðó¿çìó. Â ñèíåðã³éíîìó, àáî, ÿê ùå éîãî
íàçèâàº öåé äîñë³äíèê, åâïñèõ³÷íîìó15  ñîö³óì³
ñïðàöüîâóº äîáðî÷åñí³ñòü, òîìó âñ³ ãðîìàäÿíè

14 Â îðèã³íàë³ – “education”. Ó ðîñ³éñüêîìó ïåðåêëàä³ êíèãè Ìàñëîâà âèêîðèñòàíî òåðì³í “îñâ³òà” – äèâ.:
Ìàñëîó À. Íîâûå ðóáåæè ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû. – Ì., 1999. – Ñ. 175. (Ïðèì. 2006 ð.).

15 Íàãàäàºìî, ùî ãðåöüêå êîð³ííÿ “åâ” îçíà÷àº “õîðîøèé”.

Ã. Áàëë
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ìîæóòü äîñÿãíóòè âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîçàäîâî-
ëåííÿ, íå îáìåæóþ÷è ïðè öüîìó í³÷èº¿ ñâîáîäè.

Ë³äåðñòâî ó ñèíåðã³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ â³äîê-
ðåìëåíî â³ä ïðèâ³ëå¿â, åêñïëóàòàö³¿, ãëóìë³ííÿ,
âëàäè íàä ³íøèìè ëþäüìè. Äîëàºòüñÿ áþðî-
êðàòèçì ³ äóæå æîðñòêà ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ.
Õ³áà êëàñíà ê³ìíàòà, çàïèòóº Ìàñëîâ, – öå
ºäèíå ÷è íàéêðàùå ì³ñöå, äå ìîæíà îòðèìàòè
îñâ³òó? Õ³áà áóäü-ÿêà ìàòè ïîñòóïàºòüñÿ îêðå-
ìîìó äèòÿ÷îìó ïñèõîëîãó? Ò³ëüêè ÿêùî ìè
ïàì’ÿòàòèìåìî, ÿê ëåãêî òåõíîëîã ìîæå ñòàòè
ôàõ³âöåì ³ç çàñîá³â, êîòðèé çàáóâàº ïðî ö³ë³,
òî çìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãàìè òåõíîëî-
ã³â, íå áóäó÷è, ïðîòå, íèìè ï³äêîðåí³.

Ëåãêî áà÷èòè, ùî ñèíåðã³éíå ñóñï³ëüñòâî,
îïèñóâàíå Ìàñëîâèì, äóæå íàãàäóº êîìóí³ñ-
òè÷íå, òîáòî òå, ÿêå éîãî óÿâëÿâ ñîá³ Êàðë
Ìàðêñ. Îäíàê, ïðèíàéìí³ íà â³äì³íó â³ä ìàðê-
ñèñò³â, Ìàñëîâ ââàæàº, ùî òàêå ñóñï³ëüñòâî
ïîâèííî ïîñòàòè ïðèðîäíî ³ç ñó÷àñíîãî. Øëÿõ
äî öüîãî ïðîëÿãàº ÷åðåç ñòèìóëþâàííÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíèõ îñîáèñòîñòåé òà ¿õ
ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü.

Êëàñè÷íà åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ, ïåðåêîíàíèé
Ìàñëîâ, çàñíîâàíà íà íåàäåêâàòí³é òåîð³¿
ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿. Öÿ òåîð³ÿ ìîæå áóòè
ðåâîëþö³éíèì ÷èíîì ïåðåòâîðåíà íà îñíîâ³
âèçíàííÿ ðåàëüíîñò³ âåðøèííèõ ëþäñüêèõ
ïîòðåá, îõîïëþþ÷è é ³ìïóëüñ äî ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ ³ ëþáîâ äî âèùèõ ö³ííîñòåé. Ïðè òàêîìó
ï³äõîä³ ãîâîðèòè ïðî “ïëàòíþ” ò³ëüêè ó òåðì³-
íàõ ãðîøåé – áåçãëóçäî. Çà ãðîø³ ìîæíà
êóïèòè ìîæëèâ³ñòü íà çàäîâîëåííÿ ïîòðåá
íèçüêèõ ð³âí³â. Àëå êîëè âîíè çàäîâîëåí³,
ëþäè ìîòèâóþòüñÿ ò³ëüêè âèùèìè âèäàìè
âèíàãîðîäè (òàêèìè, ÿê ã³äí³ñòü, ïîøàíà,
çìîãà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é îòðèìàííÿ äîâåð-
øåíèõ ö³ííîñòåé – ³ñòèíè, êðàñè, åôåêòèâ-
íîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³, äîñêîíàëîñò³ òîùî).

Â³äðàäíî êîíñòàòóâàòè, ùî Ìàñëîâ ðîçðî-
áèâ êîíöåïö³þ åâïñèõ³÷íîãî ìåíåäæìåíòó, ÿêà
ïðèïóñêàº ³ñíóâàííÿ âèùèõ ïîòðåá â óñ³õ
ïðàö³âíèê³â. Åôåêòèâí³ñòü á³çíåñó ³ âèçíàííÿ
“âèñîêèõ îáð³¿â ëþäñüêî¿ ïðèðîäè” íå º íåñó-
ì³ñíèìè. Íàâïàêè, âèù³ ð³âí³ åôåêòèâíîñò³
ìîæóòü áóòè äîñÿãíóò³ ò³ëüêè ïðè ïîâíîìó
âðàõóâàíí³ ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ïîòåí-
ö³éíî ïðèñóòí³é â îñîáèñò³ñíîìó ñâ³ò³ êîæíî¿
ëþäèíè.

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ çä³éñíþº ³ñòîòíèé âïëèâ
òàêîæ ³ íà ïîë³òè÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ ãðîìàäÿíñüêó
ïîâåä³íêó. Òðåáà, – ïèøå Å. Áåêêåð, – âèõî-
âóâàòè ãðîìàäÿíèíà, êîòðèé ñïðèéìàº ñâ³ò ç
ì³í³ìàëüíî ìîæëèâèìè ôðóñòðàö³ºþ, ñïî-

òâîðåííÿìè, óçàëåæíåííÿìè. Íåõàé äèòèíà
íàâ÷àºòüñÿ, ä³þ÷è, ðîçâèâàþ÷è ñâî¿ ñèëè,
ñïðèéíÿòòÿ, ìîæëèâîñò³, íåõàé åêñïåðèìåíòóº
³ ïåðåìàãàº ñâî¿ ôðóñòðàö³¿ ³ ïðîáëåìè. Òîä³
âîíà áóäå ñõèëüíà áà÷èòè ðå÷³ ³ ëþäåé òàêèìè,
ÿê³ âîíè º, íàñïðàâä³, à íå òàêèìè, ÿêèìè õî÷å
÷è, íàâïàêè, áî¿òüñÿ ñïðèéìàòè. Ó öüîìó ðàç³
³ ñâî¿õ ë³äåð³â âîíà ñïðèéìàòèìå àäåêâàòíî, à
íå ÿê ïðîåêö³þ âëàñíèõ íàä³é ³ ñòðàõ³â. Á³ëüøå
òîãî, âñóïåðå÷ íàâ’ÿçàí³é äóìö³, ñïðàâæíÿ
ñèëà – íå ó çäàòíîñò³ ïàíóâàòè ³ ïðèãí³÷óâàòè
³íøèõ, à â óì³íí³ çâàæàòè íà ðåàëüí³ñòü,
äîëàòè ñóïåðå÷íîñò³ é ïàðàäîêñè. “²ñòîð³ÿ
ùîäíÿ â÷èòü íàñ òîìó, ùî ïðèðîäà íå ïîâàæàº
ñïîòâîðåíîãî ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, íàâ³òü
îäíîñòàéíîãî” [10, ñ. 177].

Çíà÷íó óâàãó ñîö³àëüíèì àñïåêòàì ³ ðåçóëü-
òàòàì îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ïðèä³ëÿº Ðîä-
æåðñ, äîòðèìóþ÷èñü ïðè öüîìó îïòèì³ñòè÷íèõ
ïîãëÿä³â. Â³í ïèøå: “Â³òðè íàóêîâèõ, ñîö³-
àëüíèõ, êóëüòóðíèõ çì³í äìóòü ñèëüíî. Âîíè
ââåäóòü íàñ ó íîâèé ñâ³ò, ñâ³ò çàâòðàøíüîãî
äíÿ. Öåíòðàëüíå ì³ñöå â íüîìó çàéìóòü îñî-
áèñòîñò³ – îñîáèñòîñò³ çàâòðàøíüîãî äíÿ, –
ÿêèõ ÿ îïèñàâ” [22, ñ. 356]. ² º ï³äñòàâè
çàñâ³ä÷èòè ôàêò, ùî âñå á³ëüøå ëþäåé, êîòð³
äîòðèìóþòüñÿ “öåíòðîâàíîãî íà îñîáèñòîñò³”
ï³äõîäó äî æèòòÿ, ïðèõîäÿòü ó øêîëè, â
ïîë³òè÷íå ïîâñÿêäåííÿ, â îðãàí³çàö³¿, à òàêîæ
âñòàíîâëþþòü àëüòåðíàòèâí³ ñòèë³ æèòòÿ. Âîíè
êåðóþòüñÿ â ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ íîâèìè
ö³ííîñòÿìè é óòâîðþþòü ñîáîþ çðîñòàþ÷èé
ôåðìåíò ñîö³àëüíèõ çì³í. “Ìàéæå â êîæí³é
ñôåð³ â³äáóâàºòüñÿ òèõà ðåâîëþö³ÿ. Âîíà
îá³öÿº ïðîñóíóòè íàñ äî á³ëüø ëþäÿíîãî,
á³ëüø îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî ñâ³òó” [Òàì
ñàìî, ñ. 290].

Âîäíîðàç Ðîäæåðñ âèçíàº íàÿâí³ñòü ñåðéîç-
íèõ ïåðåøêîä íà öüîìó øëÿõó. Äåÿê³ ç íèõ,
â³äíåñåí³ äî ñôåðè ³äåîëîã³¿, â³í ïîçíà÷àº ç
äîïîìîãîþ õàðàêòåðíèõ ãàñåë. Îñü âîíè: “Äåð-
æàâà ïîíàä óñå”, “Òðàäèö³ÿ ïîíàä óñå”, “²í-
òåëåêò ïîíàä óñå”, “Ëþäèíó òðåáà ôîðìóâàòè”,
“Ñòàòóñ-êâî – íàçàâæäè”, “Íàøà ïðàâäà –
ºäèíà”. É íàñàìê³íåöü íå ìåíø âàæëèâå: ó
ïðîöåñ³ òîãî, ÿê “çàâòðàøí³ îñîáèñòîñò³”
ñòàâàòèìóòü ïîì³òí³øèìè, îï³ð ³ âîðîæ³ñòü ç
áîêó íîñ³¿â íàçâàíèõ ñòåðåîòèï³â çðîñòàòèìóòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ßê âèïëèâàº ç âèùåâèêëàäåíîãî, ïñèõî-
ëîãàìè-ãóìàí³ñòàìè çä³éñíåíèé âèäàòíèé ïðî-
ðèâ ó äâîõ íàïðÿìàõ: ïî-ïåðøå, â ð³÷èù³
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äîëó÷åííÿ äî ñôåðè íàóêîâîãî çíàííÿ âèñîêèõ
ïðîÿâ³â ëþäñüêîãî äóõó, ùî íåéìîâ³ðíî âàæêî
ï³äëÿãàþòü ðàö³îíàëüíîìó àíàë³çó; ïî-äðóãå,
â ðóñë³ çàä³ÿííÿ íàïðàöþâàíü ïñèõîëîã³÷íî¿
íàóêè äî ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ êàðäèíàëü-
íèõ ïðîáëåì, êîòð³ ïîñòàëè ïåðåä ëþäñòâîì.

2. Íå ìîæíà íå ïåðåæèâàòè ïî÷óòò³â æàëþ
³ ñîðîìó, çãàäóþ÷è ïðî òå, ÿêå ñâîãî ÷àñó áóëî
â³äíîøåííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ â
ÑÐÑÐ: ïðàö³ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â íå âèäàâàëèñÿ
(ÿêùî íå çâàæàòè îêðåìèõ ôðàãìåíò³â), à â
ðåöåíç³ÿõ òà îãëÿäàõ ïîáëàæëèâî ô³êñóâàëèñÿ
âàðò³ óâàãè ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ íå äèâëÿ÷èñü
íà “áóðæóàçíó îáìåæåí³ñòü” ïñèõîëîã³â-
ãóìàí³ñò³â, êîòð³ í³áèòî ³ãíîðóþòü ñîö³àëüí³
ïåðåäóìîâè â³ëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.
Íèí³ âñ³ì ÿñíî, õòî íàñïðàâä³ ïðîÿâëÿâ îáìå-
æåí³ñòü. Ó ä³éñíîñò³ ñàìå ïñèõîëîãàì-ãóìà-
í³ñòàì âäàëîñÿ óíèêíóòè êðàéíîù³â, êîëè
äóæå âåëèê³ íàä³¿ â äîñÿãíåíí³ âèñîêîãî
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïîêëàäàþòü ÷è òî íà
ïåðåîáëàøòóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà (ùî õàðàêòåðíî
äëÿ ìàðêñèñò³â), ÷è òî íà åòè÷íå ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ (ùî òèïîâå äëÿ ðåë³ã³éíîãî ñâ³òî-
ãëÿäó). Ç ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ãóìàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â òà îñîáèñ-
ò³ñíå çðîñòàííÿ – öå ïðîöåñè, êîòð³ âçàºìíî
çóìîâëþþòü îäèí îäíîãî.

3. Ñòîñîâíî ðåàëüíèõ ñëàáêîñòåé ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, òî âîíè áàãàòî â ÷îìó º
ïðîäîâæåííÿì ¿¿ äîñòî¿íñòâ. Òóò ñë³ä ñêàçàòè
ïðî íåäîñòàòíüî ÷³òêå â³äìåæóâàííÿ ïñèõîëîã³¿
â³ä åòèêè ³ ô³ëîñîô³¿, åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæå-
íèõ çíàíü â³ä ³íòó¿òèâíèõ ïðîçð³íü; ïðî
çàíàäòî “ðîæåâèé” îáðàç ëþäèíè, íåäîñòàòí³é
(íà â³äì³íó â³ä íàäì³ðíîãî ó ïñèõîàíàë³ç³)
óâàç³ äî ñóïåðå÷íîñòåé, äèñãàðìîí³é, ïîãðà-
íè÷íèõ ³ç ïàòîëîã³ºþ ñòàí³â, õàðàêòåðíèõ, ÿê
â³äîìî, äëÿ áàãàòüîõ òâîð÷èõ, ó òîìó ÷èñë³ é
âèäàòíèõ, îñîáèñòîñòåé; ïðî íåäîîö³íêó (íà
â³äì³íó â³ä ï³äâèùåíîãî ï³êëóâàííÿ ç áîêó
åêçèñòåíö³àë³ñò³â) òðàã³÷íèõ àñïåêò³â ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ.

4. Âò³ì, âàæëèâèé ðåçåðâ ïîäîëàííÿ çà-
çíà÷åíèõ ñëàáêîñòåé ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðèíöèïî-
âîþ â³äâåðò³ñòþ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ³ç
ãîòîâí³ñòþ ¿¿ ïðîâ³äíèõ ïðåäñòàâíèê³â äî òâîð-
÷îãî îñâîºííÿ ðåçóëüòàò³â, äîñÿãíóòèõ ó ðàì-
êàõ ³íøèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Õàðàêòåðíèé ó öüîìó â³äíîøåíí³ íàñòóïíèé
âèñë³â Ìàñëîâà: “ß ôðîéäèñò, ³ ÿ á³ãåâ³îðèñò,
³ ÿ ãóìàí³ñò, ³ ÿ ðîçðîáëÿþ òå, ùî ìîæå áóòè
íàçâàíå ÷åòâåðòîþ ïñèõîëîã³ºþ òðàíñöåíäó-
âàííÿ” [19, ñ. 4].
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Áàëë Ãåîðã³é Îëåêñ³éîâè÷.
Êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ãóìàí³ñ-

òè÷í³é ïñèõîëîã³¿.
Â äîñë³äæåíí³ íà îñíîâ³ ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó ïðàöü

À. Ìàñëîâà, Ê.  Ðîäæåðñà, Ã. Îëïîðòà, Â. Ôðàíêëà,
Å. Ôðîììà, Ä. Øóëüöà òà ³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ çì³ñò ³ çíà÷åí-
íºâî-ñìèñëîâ³ ³íâàð³àíòè íàéâàæëèâ³øîãî äëÿ íå¿
óÿâëåííÿ-ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ñàìîàêòóàë³çó-
ºòüñÿ. Ïðèì³òíîþ îñîáëèâ³ñòþ âèñâ³òëþâàíî¿
êîíöåïö³¿ º òå, ùî ñìèñëîïîíÿò³éí³ ãîðèçîíòè öüîãî
óÿâëåííÿ âèÿâëÿþòü, óòâåðäæóþòü òà óêîíêðåòíþþòü
îïòèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ëþäñüêó ïðèðîäó, çáàãà÷ó-
þ÷è ñâ³ò ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿  äâîìà âèì³ðàìè ³ñíóâàííÿ:
à) ñèñòåìîþ íàóêîâèõ çíàíü ïðî ðåçåðâè ³ ìîæëèâîñò³

âèñîêèõ ïðîÿâ³â ëþäñüêîãî äóõó òà îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ ³ á) øèðîêèì çàä³ÿííÿì íàïðàöþâàíü
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè äî ïîñòàíîâêè ³ ðîçâ’ÿçàííÿ
äîëåíîñíèõ äëÿ çáåðåæåííÿ é ñòàëîãî ðîçâèòêó
ëþäñòâà ïðîáëåì, ó òîìó ÷èñë³ äëÿ çàïîá³ãàííÿ,
ï³äòðèìêè é â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ãðî-
ìàäÿí. Îïèñóþòüñÿ çîâí³øí³ óìîâè ³ âíóòð³øí³
÷èííèêè òà ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðèñè-ÿêîñò³ äóøåâíî çäîðîâî¿
îñîáèñòîñò³, îá´ðóíòîâóºòüñÿ òðàíñöåíäåíö³ÿ ÿê âèùèé
ð³âåíü ðîçâèòêîâîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
à òàêîæ îáãîâîðþþòüñÿ ô³ëîñîôñüê³, ñîö³àëüí³ ³
ïåäàãîã³÷í³ àñïåêòè, ïåðåâàãè òà îáìåæåííÿ, ðåàëüí³
çäîáóòêè ³ ïåðñïåêòèâè âäîñêîíàëåííÿ äàíî¿ êîíöåïö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãóìàí³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, îñîáèñ-
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çðîñòàííÿ, ðèñè-ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîâíîôóíêö³î-
íàëüíà îñîáèñò³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò, ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ìîòèâàö³ÿ äåô³öèòó,
áóòòºâ³ ö³ííîñò³, òðàíñöåíäåíö³ÿ, ï³êîâèé äîñâ³ä, ñè-
íåðã³ÿ, ïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³, åâïñèõ³÷íèé ìåíåäæìåíò.
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Áàëë Ãåîðãèé Àëåêñååâè÷.
Êîíöåïöèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ãóìàíèñ-

òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.
Â èññëåäîâàíèè íà îñíîâå ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà

òðóäîâ À. Ìàñëîâà, Ê.  Ðîäæåðñà, Ã. Îëïîðòà, Â. Ôðàí-
êëà, Å. Ôðîììà, Ä. Øóëüöà è äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæà-
íèå è ñóùíîñòíûå ñìûñëîâûå èíâàðèàíòû ñàìîãî âàæ-
íîãî äëÿ íåå ïðåäñòàâëåíèÿ-ïîíÿòèÿ ñàìîàêòóàëèçèðó-
þùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïðèìå÷àòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
îñâåùàåìîé êîíöåïöèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñìûñëîïî-
íÿòèéíûå ãîðèçîíòû ýòîãî ïðåäñòàâëåíèÿ âûÿâëÿþò,
óòâåðæäàþò è óêîðåíÿþò îïòèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà
÷åëîâå÷åñêóþ ïðèðîäó, îáîãàùàÿ ìèð ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè äâóìÿ èçìåðåíèÿìè ñóùåñòâîâàíèÿ:
à) ñèñòåìîé íàó÷íûõ çíàíèé î ðåçåðâàõ è âîçìîæíîñòÿõ
âûñîêèõ ïðîÿâëåíèé ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà è ëè÷íîñò-
íîãî ðîñòà è á) øèðîêèì çàäåéñòâîâàíèåì íàðàáîòîê
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè â ïîñòàíîâêå è ðåøåíèè
ñóäüáîíîñíîãî äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâå÷åñòâà ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ, ïîääåðæêè è âîçîáíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ãðàæäàí. Îïèñûâàþòñÿ âíåøíèå óñëîâèÿ è
âíóòðåííèå ôàêòîðû è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ñàìîàêòóàëèçàöèè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ÷åðòû-êà÷åñòâà
äóøåâíî çäîðîâîé ëè÷íîñòè, îáîñíîâûâàåòñÿ òðàíñ-
öåíäåíöèÿ êàê âûñøèé óðîâåíü ðàçâèâàþùåãîñÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, à òàêæå
îáñóæäàþòñÿ ôèëîñîôñêèå, ñîöèàëüíûå è ïåäàãîãè-
÷åñêèå àñïåêòû, ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ, ðå-
àëüíûå äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äàííîé êîíöåïöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ,
ëè÷íîñòü, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
ëè÷íîñòíûé ðîñò, ÷åðòû-êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ïîëíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ëè÷íîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò,
ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ñàìîàêòóàëèçàöèè, ìîòè-
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õè÷åñêèé ìåíåäæìåíò.

ANNOTATION

Ball Heorhiy.
Concept of self-actualization of personality in humanistic

psychology.
In the research, based on the reflexive analysis of the works

of A. Maslov, K. Rogers, G. Olport, V. Frankl, E. Fromm,
D. Schultz and other representatives of humanistic
psychology, the content and semantic-meaning invariants
of the most important for it idea-concept of personality
who is self-actualizing is revealed. A notable feature of the
highlighted concept is that meaning-conceptual horizons
of this idea reveal, affirm and specify an optimistic view
on human nature, enriching the world of modern psycho-
logy with two dimensions of existence: a) a system of scien-
tific knowledge about the reserves and possibilities of high
manifestations of the human spirit and personal growth
and b) wide involvement of works of psychological science
to the formulation and solution fateful preservation and
sustainable development of humanity problems, including
prevention, support and restoration of mental health of

citizens. The external conditions and internal factors and
psychological mechanisms of self-actualization are descri-
bed, features-qualities of a mentally healthy personality
are characterized, transcendence as a higher level of deve-
lopmental functioning of self-actualization is substantiated,
and also philosophical, social and pedagogical aspects,
advantages and limitations, real achievements and pro-
spects of perfection of given concept are discussed.

Key words: humanistic psychology, personality, self-
actualization, mental health, personal growth, features-
qualities of personality, full-function personality, psychol-
ogical climate, psychological mechanisms of self-actua-
lization, deficit motivation, existential values, transcen-
dence, peak experience, synergy, personality acceptance,
eupsychic management.
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