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Ïñèõîëîã³ÿ ÷àñóψ

Ïåðøà äèôåðåíö³àö³ÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ â³äì³ííîñòåé ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíåì
Ã³ïïîêðàòà, ÿêèé í³áèòî ðîçä³ëèâ
ëþäåé íà ÷îòèðè òèïè òåìïåðàìåíòó
çà ïåðåâàæàííÿì îäíîãî ç ÷îòèðüîõ
ñîê³â â îðãàí³çì³ ³íäèâ³äà [5]. Éîãî
ïîñë³äîâíèê Ãàëåí âèä³ëèâ òà îïèñàâ
äåâ’ÿòü òèï³â òåìïåðàìåíòó, àëå â³ä-
äàâ ïåðåâàãó ÷îòèðüîì ³ çáåð³ã òèïîëî-
ã³þ Ã³ïïîêðàòà [33]. Å. Êðå÷ìåð [23]
äëÿ ïîÿñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé âèêîðèñòîâóº ò³ëåñíó êîíñòè-
òóö³þ ³ çóïèíÿºòüñÿ íà ÷îòèðüîõ
òèïàõ (ëåïòîñîìàòèê, ï³êí³ê, àòëåòèê,
äèñïëàñòèê), õî÷à ó éîãî ñõåì³ ìàâ
ì³ñöå ùå îäèí êîíñòèòóö³éíèé òèï
(íåâèçíà÷åíèé). Ó ïîäàëüøîìó Êðå÷-
ìåð çàëèøàº äëÿ òåîðåòè÷íîãî ðîçãëÿ-
äó ëèøå òðè êîíñòèòóö³éí³ òèïè.
Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì  Ó. Øåëäîí òà
Ñ. Ñò³âåíñ [45], âèä³ëèâøè ÷îòèðè
êîíñòèòóö³éí³ òèïè (â³ñöåðåòîí³ê, ñî-
ìàòîòîí³ê, öåðåáðîòîí³ê, çì³øàíèé),
çàëèøàþòü äëÿ ðîçãëÿäó òðè.

Çàñíîâíèê òàê çâàíî¿ öåíòðàëüíî¿
òåîð³¿ ².Ï. Ïàâëîâ êëàäå â îñíîâó
òèïîëîã³¿ òðè õàðàêòåðèñòèêè ðîáîòè
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÖÍÑ)

³, ïðèïóñêàþ÷è, ùî ÷èñëî ìîæëèâèõ
êîìá³íàö³é çà îáðàíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè äîð³âíþº 24, çàëèøàº âñüîãî
òðè (ï³äêðåñëåíî íàìè. – Á.Ö.) òèïè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (çáóäëèâèé, öåíò-
ðàëüíèé, ãàëüì³âíèé) [26]. Ó öåíò-
ðàëüíîìó òèï³ â³í âèä³ëÿº äâ³ ìîäèô³-
êàö³¿ (ðóõëèâèé, ³íåðòíèé) é îäåðæóº
÷îòèðè òèïè, ÿê³ óçãîäæóº ³ç ñòàðî-
äàâíüîþ òèïîëîã³ºþ Ã³ïïîêðàòà – Ãà-
ëåíà. ×îòèðè òèïè çàëèøàþòüñÿ òà-
êîæ ó Ã. Àéçåíêà [44], ÿêèé êëàäå â
îñíîâó ïî äâ³ ïîëÿðíèõ (åêñòðàâåðñ³ÿ
– ³íòðîâåðñ³ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü – òðèâîæ-
í³ñòü) âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó. Òàêó
æ ê³ëüê³ñòü òèï³â çáåð³ãàº Ê. Ëåîí-
ãàðä [24] íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü.  Ñ³ìîíîâ Ï.Â. [31], âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñõåìó ÷îòèðüîõ ìîçêîâèõ
ñòðóêòóð (ëîáíà êîðà, ã³ïîêàìï,
ã³ïîòàëàìóñ, ìèãäàëèíà), ïðîïîíóº
íîâå òëóìà÷åííÿ ÷îòèðüîõ òèï³â
òåìïåðàìåíò³â Ã³ïïîêðàòà.

Íàêîïè÷åí³ ôàêòè ó â÷åíí³ ïðî
òåìïåðàìåíòè âêàçóþòü íà ñò³éêó
ïðèâ’ÿçàí³ñòü òèõ ÷è ³íøèõ òåîð³é äî
ê³íöåâîãî ÷èñëà òèï³â, ÿêå â á³ëüøîñò³
äîð³âíþº ÷îòèðüîì. Íàâðÿä, ÷è öå

Âñå ó ñâ³ò³ áóëî çðîáëåíå ÷àñîì ³ ç ÷àñó.
Â òîìó ÷èñë³ ³ ëþäñüêå æèòòÿ

(Ä. Ãðàí³í “Çóáð”)
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ìîæíà ââàæàòè âèïàäêîâèì çá³ãîì.
Óìîâà, ùî ÷èñëî òèï³â ïîâèííî äîð³â-
íþâàòè ÷îòèðüîì, í³ÿêèì ÷èíîì íå
âèò³êàº ³ç æîäíî¿ ç òåîð³é, íàâåäåíèõ
âèùå. Ìîæå öå ïðîñòî äàíèíà ñòàðî-
äàâí³é òåîð³¿, ïîõîäæåííÿ ÿêî¿ çâ’ÿ-
çóºòüñÿ ëèøå ç ìàã³÷íîþ ïðèñòðàñòþ
àíòè÷íèõ äîñë³äíèê³â äî ÷èñëà, í³áè-
òî îá´ðóíòîâàíîãî â÷åííÿì Åìïåäîê-
ëà ïðî ÷îòèðè ñòèõ³¿ [33, ñ. 20]? Àëå,
ÿê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷èâ Â.Ä. Íåáè-
ë³öèí, “ñòàðîäàâí³ñòü íàóêîâî¿ òåîð³¿
ùå íå ãîâîðèòü ïðî ¿¿ ïðàâèëüí³ñòü”
[25, ñ. 136]. Î÷åâèäíî, ùî, ïèòàííÿ
ïðî ê³ëüê³ñòü òèï³â íå ìàº çàäîâ³ëü-
íîãî ïîÿñíåííÿ. Ñàìå òîìó À. Àíàñòà-
ç³ äîñèòü êðèòè÷íî çàóâàæèëà, ùî
³íäèâ³äè âçàãàë³ “íå ðîçïàäàþòüñÿ íà
÷³òêî äèôåðåíö³éîâàí³ òèïè” [6, ñ.
23], âèõîäÿ÷è ç òåçè òåñòîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó ïðî áåçïåðåðâí³ñòü ñòóï³íþ
âèðàçíîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê òåì-
ïåðàìåíòó çà íîðìàëüíèì ðîçïîä³ëîì.
Îñòàííÿ ñóïåðå÷í³ñòü ó ïðîáëåì³
äèôåðåíö³àö³¿  ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé ìàº ïðèíöèïîâå
çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
òåìïåðàìåíòó, òàê ³ äëÿ ïîáóäîâè
óçàãàëüíåíî¿ íàóêîâî¿ òåîð³¿, ÿêà äàëà
á âè÷åðïíó â³äïîâ³äü ïðî éîãî ïðè-
ðîäó ³ ïîõîäæåííÿ. Äëÿ îäíîçíà÷íîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïèòàííÿ ïðî ê³ëüê³ñòü
òèï³â (÷è ïðî ¿¿ â³äñóòí³ñòü) íåîá-
õ³äíî, íà íàø ïîãëÿä, ç ïîçèö³é ñó-
÷àñíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ àáî çíàéòè
äîñòàòíüî âàãîìèé äîêàç â³äîìîìó
÷èñëó òèï³â, àáî äîâåñòè áåçï³äñòàâ-
í³ñòü òàêîãî ïîä³ëó.

Íå ìåíø ñóïåðå÷ëèâèì ó ðîçìà¿òò³
íàâåäåíèõ òåîð³é º ïèòàííÿ ïðî ïî-
ðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ òèï³â. Ã³ïïîêðàò
ðîçòàøóâàâ âèä³ëåí³ íèì òèïè ë³í³é-
íî. Â³í ââàæàâ õîëåðèê³â ³ ôëåãìà-
òèê³â ïðîòèëåæíèìè òèïàìè, à ñàíãâ³-
í³ê³â ³ ìåëàíõîë³ê³â ðîçì³ñòèâ ì³æ
íèìè [10, ñ. 27]. Ñàíãâ³í³êàì â³äâîäè-

ëîñÿ ì³ñöå çà õîëåðèêàìè, à ìåëàíõî-
ë³êàì – ïåðåä ôëåãìàòèêàìè. Ó Êðå÷-
ìåðà òåæ ìàº ì³ñöå ë³í³éíå ðîçòàøó-
âàííÿ â íàñòóïíîìó ïîðÿäêó: ï³êí³ê,
ëåïòîñîìàòèê, àòëåòèê, äèñïëàñòèê òà
íåâèçíà÷åíèé [23]. Ó á³ëüø êîìïàêò-
íîìó âèãëÿä³, ç óðàõóâàííÿì îçíàê,
ùî íàãàäóþòü ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
Êðå÷ìåð çáåð³ãàº ë³í³éíèé ðèòì,
îáìåæóþ÷è éîãî òðüîìà òèïàìè. Íà
îäíîìó êðàþ ðîçì³ùóºòüñÿ öèêëîò³-
ì³ê (ï³êí³ê), íà äðóãîìó – øèçîò³ì³ê
(ëåïòîñîìàòèê), à ïîì³æ íèìè çíàõî-
äèòüñÿ ³êñîò³ì³ê (àòëåòèê) [23]. Øåë-
äîí ðîçì³ùóº íà îäíîìó êðàþ âàéëó-
âàòîãî òà ì³øêóâàòîãî åíäîìîðôà, à íà
ïðîòèëåæíîìó òåíä³òíîãî ³ êðèõêîãî
åêîìîðôà; ç-ïîì³æ íèìè çíàõîäèòüñÿ
ñòàòíèé òà êðåìåçíèé ìåçîìîðô [45].

².Ï. Ïàâëîâ çáåð³ãàº ë³í³éíå ðîçòà-
øóâàííÿ òèï³â. Êðàéí³ìè â³í ââàæàâ
çáóäëèâèé íåóð³âíîâàæåíèé (õîëå-
ðèê) ³ ãàëüì³âíèé ñëàáêèé (ìåëàíõî-
ë³ê) òèïè [26, ñ. 323]. Ì³æ íèìè
çíàõîäÿòüñÿ ñèëüíèé óð³âíîâàæåíèé
³íåðòíèé (ôëåãìàòèê) òà ñèëüíèé
óð³âíîâàæåíèé ðóõëèâèé (ñàíãâ³í³ê)
òèïè. Ïðè÷îìó ôëåãìàòèêó â³äâîäèòü-
ñÿ ì³ñöå çà õîëåðèêîì, à ñàíãâ³í³êó
ïåðåä ìåëàíõîë³êîì.

Íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäí³õ ë³í³éíèõ
ñõåì Ã. Àéçåíê ðîçòàøóâàâ ÷îòèðè òèïè
òåìïåðàìåíòó çà òàê çâàíèì êîëîì [44].

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçóº, ùî çãàäàí³
âèùå ñõåìè ³ òåîð³¿ ïðàêòè÷íî íå
óçãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ ³ âíîñÿòü â³äîìó
ïëóòàíèíó â ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ³
ñóòíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé.
Êîíñòèòóö³éí³ ñõåìè Êðå÷ìåðà òà
Øåëäîíà ´ðóíòîâíî êðèòèêóâàëèñÿ
çà íèçêó íåäîë³ê³â, ñåðåä ÿêèõ
íàéá³ëüø ñóòòºâèì º íåïîñë³äîâí³ñòü
ó ïîä³ë³ íà òèïè. Ñàì Êðå÷ìåð âèçíà-
âàâ, ùî éîãî “òèïè” – ëèøå “ôîêóñí³
òî÷êè”, ïîâîðîòí³ ïóíêòè ó áåçïå-
ðåðâíîìó ðîçïîä³ë³ êîíñòèòóö³éíèõ

Á. Öóêàíîâ
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â³äì³ííîñòåé [6, ñ. 68]. Êð³ì òîãî,
îáèäâà ï³äõîäè “íå äàâàëè çàäîâ³ëü-
íîãî ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ áóäîâîþ
ò³ëà òà òåìïåðàìåíòîì” [33, ñ. 30].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ë³í³éíèõ ñõåì Ã³ï-
ïîêðàòà ³ Ïàâëîâà, òî í³ òà, í³ ³íøà
ùå íå ï³äëÿãàëè êðèòè÷íîìó ïåðåãëÿ-
äó, õî÷à ïðîñòå ïîð³âíÿííÿ ïîêàçóº,
ùî ì³æ íèìè ³ñíóº ³ñòîòíå ðîçõîä-
æåííÿ ó ïîðÿäêó ðîçòàøóâàííÿ òèï³â.
Àëå ìîæå áóòè, ùî ñàìà ïåðåì³íà
òèï³â ì³ñöÿìè íå ìàº í³ÿêîãî çíà÷åííÿ
³ íåþ ìîæíà çíåõòóâàòè? Öå íå ïðîñòå
ïèòàííÿ. ßêùî ïåðåì³ùåííÿ í³÷îãî â
ðîçóì³íí³ ïðèðîäè òåìïåðàìåíòó
ñóòòºâî íå çì³íþþòü, òî òîä³ òèïè
ìîæíà ðîçòàøóâàòè â áóäü-ÿêîìó
ë³í³éíîìó âàð³àíò³, àáî âèêîðèñòàòè
ÿê³ çàâãîäíî ñõåìè, ïîä³áíî äî êîëà,
ÿê ó Àéçåíêà. Â ïðîòèëåæíîìó
âèïàäêó òðåáà ñòàâèòè ïèòàííÿ íå ïðî
äîâ³ëüí³ñòü ïåðåì³ùåíü òèï³â ó òèõ
÷è ³íøèõ ñõåìàõ, à ïðî ïðèíöèïîâèé
ïîøóê íàéá³ëüø â³äïîâ³äíî¿ ³, ìîæëè-
âî, ºäèíî¿ ñõåìè ðîçòàøóâàííÿ òèï³â
òåìïåðàìåíòó â ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿,
ÿêà â³äêðèº ìîæëèâ³ñòü çðîçóì³òè
ïðèðîäó òà ïîõîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ â³äì³ííîñòåé.

1. ÍÀÒÓÐÀËÜÍÈÉ ÏÎÐßÄÎÊ
ÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÃÐÓÏ

Ó ËÞÄÑÜÊ²É ÏÎÏÓËßÖ²¯

Ñèñòåìàòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
åêñïåðèìåíò³â ³ç âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ðåàëüíîñò³ ÷àñó â ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà
äîçâîëèâ íàì âñòàíîâèòè òîé ôàêò,
ùî êîæíà îêðåìî âçÿòà îñîáèñò³ñòü
ìàº âëàñíó îäèíèöþ ÷àñó (τ) [40].

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ö³º¿ îäèíèö³
ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âîíà âèêîíóº ðîëü
ñâîºð³äíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî “êðîêó”,
ÿêèì âèì³ðþºòüñÿ ïëèí ÷àñó ó ñâ³äî-
ìîñò³ ñóá’ºêòà. Âëàñíà îäèíèöÿ º
âðîäæåíîþ, æîðñòêîþ êîíñòàíòîþ ³

çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííîþ ïðîòÿãîì
æèòòÿ ³íäèâ³äà. Êîæåí ³ç íàñ – íîñ³é
âëàñíî¿ îäèíèö³ (τ), ùî áóëà íàçâàíà
íàìè “τ–òèïîì”.

Íà ðåïðåçåíòàòèâí³é âèá³ðö³ ³íäè-
â³ä³â (1036 îñ³á), äîñë³äæåíèõ ìåòî-
äîì õðîíîìåòðè÷íî¿ ïðîáè, áóëè
âñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ìåæ³
ðîçïîä³ëó “τ–òèï³â” ó ëþäñüê³é
ïîïóëÿö³¿ (0,7ñåê  τ  1,1ñåê).  Äëÿ
âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé ì³æ “τ–òèïàìè” ìè âèõîäèëè
ç ò³º¿ óìîâè, ùî ì³í³ìóì ðîçð³ç-
íÿëüíî¿ çäàòíîñò³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³
ïðè ðîçâ’ÿçóâàíí³ çàäà÷³ “ðàí³øå-
ï³çí³øå” ñòàíîâèòü á³ëÿ 0,01 ñåê [40].
Âèðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ çíà÷åííÿ
âëàñíî¿ îäèíèö³ ç òî÷í³ñòþ äî 0,01 ñåê,
òà ðîçòàøîâóþ÷è ¿õ ó ïîðÿäêó çðîñ-
òàííÿ â³ä îäíîãî êðàþ (τ=0,7ñåê) äî
³íøîãî (τ=1,1ñåê), ìè îäåðæàëè ñóö³ëü-
íèé ñïåêòð, ÿêèé óì³ùóº 41 “τ–òèï”.

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ÿê âðîäæåíà
õàðàêòåðèñòèêà ³íäèâ³äóàëüíîãî ìîç-
êó ïîâ’ÿçàíà ç äèíàì³êîþ çáóäæåííÿ
òà ãàëüìóâàííÿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â,
ÿê³ âèçíà÷àþòü âëàñòèâîñò³ òåìïåðà-
ìåíòó [37]. Â³äîìî òàêîæ, ùî ö³ ïðî-
öåñè ó ïåâíèõ ìîçêîâèõ ñòðóêòóðàõ
ôóíêö³îíàëüíî âèçíà÷àþòü ñòóï³íü
âèðàçíîñò³ òàêèõ âëàñòèâîñòåé òåìïå-
ðàìåíòó, ÿê ðåàêòèâí³ñòü, åêñòðà-
³íòðîâåðñ³ÿ, ñòàá³ëüí³ñòü-òðèâîæí³ñòü
òà ³í. [31]. Ïðèðîäíî âèíèêàº ïè-
òàííÿ: “ßê ñàìå ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ñòó-
ï³íü âèðàçíîñò³ ïåâíèõ âëàñòèâîñòåé
òåìïåðàìåíòó ³íäèâ³ä³â ó ìåæàõ
ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó “τ–òèï³â”?” Äëÿ
â³äïîâ³ä³ íà íüîãî íàìè âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ îïèòóâàëüíèê Àéçåíêà, ùî äàº
çìîãó ç’ÿñóâàòè ñòóï³íü âèðàçíîñò³
âëàñòèâîñòåé “E-I” òà “Ñ-Ò”, é îïèòó-
âàëüíèê Ñòðåëÿó, ùî ä³àãíîñòóº âè-
ðàçí³ñòü çáóäæåííÿ (Ç), ãàëüìóâàííÿ
(Ã) òà ðóõëèâîñò³ (Ð) ó ñóö³ëüíîìó
ñïåêòð³ “τ–òèï³â”.
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Âèêîðèñòàííÿ îïèòóâàëüíèê³â äëÿ

äèôåðåíö³àö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé, ÿê â³äîìî, áàçóºòüñÿ íà ïðè-
ïóùåíí³, ùî êîæíà âëàñòèâ³ñòü ìàº
íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë. Òîìó ïèòàííÿ
ïðî â³äì³ííîñò³ ì³æ ëþäüìè º ïèòàííÿ
ð³âíÿ [6, ñ. 23]. Ä³éñíî, êîëè ö³ îïè-
òóâàëüíèêè çàñòîñîâóþòüñÿ íà ðàíäî-
ì³çîâàí³é (ï³äêðåñëåíî íàìè. – Á.Ö.)
âèá³ðö³, òî âèðàçí³ñòü ò³º¿ ÷è ³íøî¿
âëàñòèâîñò³, ùî âèçíà÷åíà â áàëàõ,
÷³òêî íàáëèæàºòüñÿ äî íîðìàëüíîãî
ðîçïîä³ëó (êðèâà Ãàóñà) [33]. Â íàøî-
ìó äîñë³äæåíí³ ðåïðåçåíòàòèâíà âè-
á³ðêà áóëà óïîðÿäêîâàíà (ï³äêðåñëå-
íî íàìè. – Á.Ö.) ó ñóö³ëüíèé ñïåêòð
“τ–òèï³â” â³ä êðàéí³õ “ïîñï³øëèâèõ”
(τ=0,7 ñåê) äî ïîëÿðíèõ, “óïîâ³ëü-
íåíèõ” (τ =1,1 ñåê) ³íäèâ³ä³â. Âèêî-
ðèñòàííÿ îáîõ îïèòóâàëüíèê³â íà óïî-
ðÿäêîâàí³é âèá³ðö³ “τ–òèï³â” ïîêàçà-
ëî, ùî âèì³ðþâàí³ â áàëàõ âëàñòèâîñò³
íå ò³ëüêè íå ðåçïîä³ëÿþòüñÿ íîðìàëü-
íî, à ïîâîäÿòü ñåáå ñêëàäíî ³ íåë³í³é-
íî. Äëÿ ç’ÿñóâàííÿ íàéá³ëüø â³ðîã³ä-
íî¿ ïîâåä³íêè ïîêàçíèê³â âëàñòèâîñ-
òåé òåìïåðàìåíòó ó ñóö³ëüíîìó ñïåêò-
ð³ “τ–òèï³â” âèêîðèñòîâóâàâñÿ ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé ìåòîä íàéìåíøèõ
êâàäðàò³â [11]. Öåé ìåòîä äàâ çìîãó
âñòàíîâèòè, ùî ó ìåæàõ çíà÷åíü 0,7
ñåê  τ  0,8 ñåê çíàõîäÿòüñÿ ñò³éê³
åêñòðàâåðòè (Å=16), à â ä³àïàçîí³
çíà÷åíü 1,0 ñåê τ 1,1 ñåê – ñò³éê³
³íòðîâåðòè (²=8); ó ìåæàõ 0,8 ñåê   τ
à  0,9 ñåê – ³íäèâ³äè åêñòðàâåðòèâíîãî
òèïó (12  Å  16), é ó ä³àïàçîí³ 0,9 ñåê
ô  τ   1,0 ñåê – ³íòðîâåðòèâíîãî òèïó
(8  ²  12).

Íàáàãàòî ñêëàäí³øå âåäóòü ñåáå
ïîêàçíèêè “Ñ-Ò”. Òàê, ó ìåæàõ 0,7
ñåê   τ   0,8 ñåê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-
ë³í³éíèé ïåðåõ³ä â³ä ñòàá³ëüíîñò³ äî
òðèâîæíîñò³ (8  Ò  16), ó êîðèäîð³
1,0 ñåê  τ  1,1 ñåê ñòàá³ëüí³ñòü çàëè-
øàºòüñÿ ñòàëîþ (Ñ=8). Â ìåæàõ 0,8

ñåê  τ  0,9 ñåê òðèâîæí³ñòü çìåíøó-
ºòüñÿ äî “óìîâíîãî íóëÿ” (12  Ò  6),
à â ä³àïàçîí³ 0,9 ñåê  τ  1,0 ñåê âîíà
çíîâó òàêè çðîñòàº (12  Ò  16).
Àíàëîã³÷íî ñêëàäíî ïåðåñòðóêòóðîâó-
ºòüñÿ âèðàçí³ñòü âëàñòèâîñòåé “Ç; Ã;
Ð” çà îïèòóâàëüíèêîì Ñòðåëÿó. Ãðà-
ô³êè ïåðåðîçïîä³ëó âëàñòèâîñòåé çà
îáîìà îïèòóâàëüíèêàìè òà ìàòåìà-
òè÷í³ ðîçðàõóíêè ç óñ³ìà ïîäðîáèöÿ-
ìè âèêëàäåí³ â [37]. Îòîæ, íàì óäà-
ëîñÿ âñòàíîâèòè, ùî â óïîðÿäêîâà-
íîìó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ–òèï³â”
³ñíóþòü òðè êðèòè÷í³ òî÷êè (τ1=0,8
ñåê; τ2=0,9 ñåê; τ3=1,0 ñåê), â ÿêèõ
â³í ñïðàâä³ ïîä³ëÿºòüñÿ íà ÷îòèðè
(ï³äêðåñëåíî íàìè. – Á.Ö.) òèïî-
ëîã³÷í³ ãðóïè. Â êîæí³é ãðóï³, âèõî-
äÿ÷è ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñòèâîñòåé,
ìîæíà âèä³ëèòè íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ
ïðåäñòàâíèê³â, ó ÿêèõ ìàþòü ì³ñöå
ñòàòèñòè÷í³ ñòàíäàðòè êâàäðàòè÷íîãî
â³äõèëåííÿ âèðàçíîñò³ ðèñ òåìïåðàìåíòó.

Êðàéí³é òèï (τ=0,7 ñåê; Å=16; Ñ=8;
Ç=60; Ã=30; Ð=70) çà ñòóïåíåì
âèðàçíîñò³ âëàñòèâîñòåé ïîâí³ñòþ
â³äïîâ³äàº âêðàé íåâòðèìíîìó òèïó,
àáî õîëåðèêó.

Ïðîòèëåæíèé êðàéí³é òèï (τ=1,1
ñåê; ²=8; Ñ=8; Ç=60; Ã=60; Ð=30)
ïîâíî â³äïîâ³äàº ñïîê³éíîìó, ³íåðò-
íîìó, àáî ôëåãìàòèêó.

Òèï (τ=0,8 ñåê Å=16; Ò=16; Ç=60;
Ã=60; Ð=60) õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê æè-
âèé, ðóõëèâèé, àáî ñàíãâ³í³ê.

Òèï (τ=1,0 ñåê; ²=8; Ò=16; Ç=30;
Ã=60; Ð=60) âè÷åðïíî â³äïîâ³äàº
ãàëüì³âíîìó, áîÿãóçëèâîìó, àáî
ìåëàíõîëèêó.

Ïîä³áí³ñòü âèçíà÷åíèõ ñêëàäîâèõ
òåìïåðàìåíòó â ìåæàõ êîæíî¿ ãðóïè
³íäèâ³ä³â ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿì ¿õ ó
ïîäàíèõ ÿñêðàâèõ òèï³â äàº çìîãó
îá´ðóíòóâàòè íàÿâí³ñòü ó ñóö³ëüíîìó
ñïåêòð³ “τ–òèï³â” ÷îòèðüîõ ïåðå-
õ³äíèõ ãðóï:

Á. Öóêàíîâ
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à) õîëåðî¿äíà (0,7 ñåê  τ  0,79 ñåê);
á) ñàíãâ³íî¿äíà (0,8 ñåê  τ  0,89ñåê);
â) ìåëàíõîëî¿äíà (0,91 ñåê  τ  1,0ñåê);
ã) ôëåãìàòî¿äíà (1,01 ñåê  τ    1,1ñåê).
Ó ðåçóëüòàò³ êîï³òêî¿ åêñïåðèìåí-

òàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè íàì, íà ï³äòâåðä-
æåííÿ â³äîìî¿ òðàäèö³¿, óäàëîñÿ äî-
âåñòè, ùî ÷èñëî òèïîëîã³÷íèõ ãðóï
äîð³âíþº ÷îòèðüîì, ùî ðåàëüíî ³ñíó-
þòü ó ñàì³é ïðèðîä³ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿ-
ö³¿, ÿêà ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ïîâ-
òîðþº ñåáå ó ñò³éêèõ òèïîëîã³÷íèõ
ìåæàõ â³äïîâ³äíî äî ïñèõîãåíåòè÷-
íîãî çàêîíó ðåïðîäóêö³¿ [38]. Ã³ï-
ïîêðàò çóì³â ðîçãëåä³òè â ðîçìà¿òò³
³íäèâ³ä³â òàê³ ðèñè, ÿê³ äîçâîëèëè
éîìó âñòàíîâèòè ê³íöåâå óãðóïóâàí-
íÿ, “îäíàêîâî ñïðàâåäëèâå äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ åïîõ, íàö³é òà ñï³ëü-
íîò” [31, ñ. 12]. Ñàìà ðåàëüí³ñòü ³ñíó-
âàííÿ ÷îòèðüîõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ó
ñôåð³ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿ ïðèâîäèëà
äî òîãî, ùî êîæíèé ç äîñë³äíèê³â
òåìïåðàìåíòó, ïîêëàäàþ÷è â éîãî
îñíîâó ò³ ÷è ³íø³ òèïîëîã³÷í³ îçíàêè
(ðèñè, âëàñòèâîñò³), íåìèíó÷å ïðèõî-
äèâ äî “âëàñíîãî áà÷åííÿ” äîâåðøå-
íîãî ÷èñëà òèï³â, ÿêå â á³ëüøîñò³
òåîðåòè÷íèõ ñõåì â³äïîâ³äàº ÷îòèðüîì
êëàñè÷íèì òèïàì (çà Ã³ïïîêðàòîì).

Íà äàíèé ÷àñ çðîçóì³ëî, ùî Ã³ïïî-
êðàò ãîâîðèâ ïðî íàéá³ëüø ÿñêðàâèõ
ïðåäñòàâíèê³â òèïîëîã³÷íèõ ãðóï,
ÿêèõ, çà ñòóïåíåì âèðàçíîñò³ ðèñ òà
¿õí³ì ñï³ââ³äíîøåííÿì, ìîæíà ââàæà-
òè “÷èñòèìè òèïàìè”. Ïðèðîäíèé
ïîðÿäîê ðîçòàøóâàííÿ òèïîëîã³÷íèõ
ãðóï äàº ï³äñòàâè íàïîâíèòè ïîíÿòòÿ
“÷èñòèé òèï” â³äïîâ³äíèì ïñèõîëîã³÷-
íèì çì³ñòîì. Ïî-ïåðøå, êîæíèé ³ç
÷îòèðüîõ êëàñè÷íèõ “÷èñòèõ òèï³â”
º êðàéí³ì ó ñâî¿é òèïîëîã³÷í³é ãðóï³.
Ïî-äðóãå, “÷èñòèé” ñàíãâ³í³ê ³ “÷èñ-
òèé” ìåëàíõîë³ê ÿâëÿþòü ñîáîþ ñâîº-
ð³äíó ìåæó, íà ÿê³é çàê³í÷óºòüñÿ îäíà
òèïîëîã³÷íà ãðóïà ³ ïî÷èíàºòüñÿ ³íøà.

Òàê, ó òî÷ö³ çíàõîäæåííÿ “÷èñòîãî”
ñàíãâ³í³êà (τ=0,8 ñåê) ïðîõîäèòü ìåæà
ì³æ ³íäèâ³äàìè õîëåðî¿äíî¿ òà ñàíãâ³-
íî¿äíî¿ ãðóï, à â òî÷ö³ íàÿâíîñò³ “÷èñ-
òîãî” ìåëàíõîë³êà (τ=1,0 ñåê) – ìå-
ëàíõîëî¿äíî¿ òà ôëåãìàòî¿äíî¿.

Âðàõîâóþ÷è äðóãó óìîâó âèçíà÷åí-
íÿ “÷èñòîãî òèïó”, íàìè áóâ âèä³ëå-
íèé ï’ÿòèé “÷èñòèé òèï”, íàçâàíèé
“óð³âíîâàæåíèé” (τ=0,9 ñåê; Å0=12;
Ò0=12; Ç=45; Ã=45; Ç=60). Â³í, çà
ïîêàçíèêàìè îïèòóâàëüíèêà Àéçåíêà,
çíàõîäèòüñÿ íà óìîâíîìó íóë³, êîëè
ñåðåäí³é ð³âåíü çáóäæåííÿ ³ ãàëüìó-
âàííÿ óð³âíîâàæóþòü îäèí îäíîãî.
×åðåç òî÷êó çíàõîäæåííÿ “âð³âíîâà-
æåíîãî” òèïó ïðîõîäèòü ìåæà ì³æ
³íäèâ³äàìè ñàíãâ³íî¿äíî¿ òà ìåëàíõî-
ëî¿äíî¿ ãðóï. ßêùî ïðèéíÿòè ì³ñöå
çíàõîäæåííÿ öüîãî òèïó (τ=0,9ñåê)
çà òî÷êó â³äë³êó, òî çë³âà â³ä íå¿
ðîçòàøóþòüñÿ ³íäèâ³äè ñàíãâ³íî¿äíî¿
ãðóïè, ÿêà çàâåðøóºòüñÿ “÷èñòèì”
ñàíãâ³í³êîì, à ñïðàâà – ìåëàíõîëî¿ä-
íî¿, ÿêà ï³äñóìîâóºòüñÿ “÷èñòèì”
ìåëàíõîë³êîì. Çà ñàíãâ³íî¿äíîþ ãðó-
ïîþ ðîçòàøîâóþòüñÿ ³íäèâ³äè õîëå-
ðî¿äíî¿ (“÷èñòèé” õîëåðèê), à çà
ìåëàíõîëî¿äíîþ  – ôëåãìàòî¿äíî¿
(“÷èñòèé” ôëåãìàòèê). Â³äòàê ïîâíèé
ñïåêòð “τ–òèï³â” óòâîðþþòü ÷îòèðè ïå-
ðåõ³äíèõ òèïîëîã³÷íèõ ãðóïè òà ï’ÿòü
“÷èñòèõ òèïè” òåìïåðàìåíòó (ðèñ. 1).

Îïèñàíà îðãàí³çàö³ÿ òèïîëîã³÷íîãî
ð³çíîìàí³òòÿ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿
çàêëàäåíà ó ñàì³é ¿¿ ïðèðîä³, ³ ñàìå â
òàêîìó ñõåìàòè÷íîìó ïîðÿäêó âïåðøå
ïîáà÷èâ ðîçòàøóâàííÿ ÷îòèðüîõ êëà-
ñè÷íèõ òèï³â “ãðåöüêèé ãåí³é â îñîá³
Ã³ïïîêðàòà”, ÿêèé çóì³â óõîïèòè “â
ìàñ³ áåçìåæíèõ âàð³àíò³â ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè êàï³òàëüí³ ðèñè” [26, ñ.
280]. Çàðàç ëèøåíü ìîæíà ãàäàòè,
÷îìó ².Ï. Ïàâëîâ ïîì³íÿâ òèïè ì³ñ-
öÿìè ³ â òàêèé ñïîñ³á ïîðóøèâ ¿õ íàòó-
ðàëüí³ âçàºìîçàëåæíîñò³. Àëå ñàìå öå
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Ðèñ. 1.
”×èñò³ òèïè” òà ïåðåõ³äí³ òèïîëîã³÷í³ ãðóïè â ë³í³éíîìó ñïåêòð³ “τ–òèï³â”.

ñòàëî îäí³ºþ ç ïðè÷èí, ÷åðåç ÿêó âå-
ëèêîìó ô³ç³îëîãó íå âäàëîñÿ ñòâîðèòè
äîâåðøåíó íàòóðàëüíó òèïîëîã³þ íà
çàñàäàõ ñòâîðåíî¿ íèì öåíòðàëüíî¿
òåîð³¿. Ñï³âðîá³òíèêè ².Ï. Ïàâëîâà
ôàêòè÷íî â³äêðèëè òà îïèñàëè ñîáàê,
áëèçüêèõ äî “âð³âíîâàæåíîãî” òèïó,
õàðàêòåðèçóþ÷è ¿õ ÿê òâàðèí ç ïîì³ð-
íî âèðàçíèì òà ð³âíîâåëèêèì çáóä-
æåííÿì ³ ãàëüìóâàííÿì, õî÷à é ç ÷³òêî
íàÿâíèì ïàñèâíî-çàõèñíèì ðåôëåê-
ñîì ó ïîâåä³íö³. Àíàë³çóþ÷è ö³ ôàêòè
Á.Ì. Òåïëîâ [34] ï³äêðåñëþº, ùî
Ïàâëîâó íåîäíîðàçîâî äîâîäèëîñÿ
ïåðåãëÿäàòè ïèòàííÿ: äî ÿêîãî òèïó
â³äíåñòè öèõ òâàðèí – äî æèâîãî ÷è
äî ãàëüì³âíîãî? Ä³éñíî, “âð³âíîâàæå-
íèé” òèï â³ä³ãðàº ðîëü ìåæ³ ì³æ ñàíã-
â³íî¿äíîþ òà ìåëàíõîëî¿äíîþ ãðóïà-
ìè, òîìó ³ ïîºäíóº îêðåì³ ðèñè ç îáîõ
ïîâåä³íêîâèõ ãðóï. Ïðîòå íàéâàæëè-
â³øèì º òå, ùî Ïàâëîâ ìàéæå âïðèòóë
ï³ä³éøîâ äî âèä³ëåííÿ ï’ÿòîãî, âëàñíå
ñàìîñò³éíîãî, òèïó. Ïðî öå íàî÷íî ñâ³ä-
÷èòü òîé ôàêò, ùî íà îäíîìó ³ç ñâî¿õ
“ñåðåäîâèù” â³í âèñëîâèâ äóìêó ïðî
ìîæëèâ³ñòü éîãî ³ñíóâàííÿ [34]. ² ÿêáè
àâòîðèòåòíèé ó÷åíèé íå ïîðóøèâ íà-
òóðàëüíîãî ïîðÿäêó, òîáòî íå ïîì³íÿâ
ì³ñöÿìè ìåëàíõîë³êà ç ôëåãìàòèêîì,
òî ì³ñöå äëÿ  ï’ÿòîãî (“÷èñòîãî”) òèïó
áóëî á, áåçïåðå÷íî, çíàéäåíå.  Îòîæ
ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç äàâ âè÷åðïí³

â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ùî âèíèêëè
âíàñë³äîê íèçêè íåóçãîäæåíîñòåé ì³æ
ð³çíèìè òåîð³ÿìè ó âèñâ³òëåíí³ ïðîá-
ëåìè äèôåðåíö³àö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé.

Íàòóðàëüíèé ïîðÿäîê ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï äàº çìîãó
òàêîæ âèñëîâèòè ê³ëüêà êðèòè÷íèõ
çàóâàæåíü íà àäðåñó òåñòîëîã³÷íî-
îïèòóâàëüíèõ ï³äõîä³â. Áåçï³äñòàâ-
íèì ñë³ä ââàæàòè ðîçòàøóâàííÿ òèï³â
çà òàê çâàíèì êîëîì Àéçåíêà. Òîìó
öþ ñõåìó, ñïðèéíÿòó â³ò÷èçíÿíèìè
ïñèõîëîãàìè áåç íàëåæíî¿ êðèòèêè,
ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ³ëþñòðàòèâíó
íàî÷í³ñòü, çðó÷íó äëÿ ¿¿ àâòîðà. Äàë³
Ã. Àéçåíê  [44] òèï “ÅÑ” îòîòîæíþº
³ç ñàíãâ³í³êîì, à òèï “ÅÒ” – õîëåðè-
êîì. Àëå äîñòàòíüî ïîð³âíÿòè ñòóï³íü
âèðàæåííÿ ³ ñï³ââ³äíåñåííÿ çáóäæåí-
íÿ ³ ãàëüìóâàííÿ â ³íäèâ³ä³â ç τ=0,7
ñåê ³ τ=0,8 ñåê, ùîá óïåâíèòèñÿ â
òîìó, ùî òèï “ÅÑ” – õîëåðèê, à òèï
“ÅÒ” – ñàíãâ³í³ê. Êð³ì òîãî, Ã. Àé-
çåíê ââàæàº, ùî òèï Å0=12; Ò0=12 –
öå ³äåàëüíå ã³ïîòåòè÷íå óñåðåäíåííÿ íà
ðàíäîì³çîâàí³é âèá³ðö³. ² ñïðàâä³, ñå-
ðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ ðèñ “Å-²”
òà “Ñ-Ò” íà óïîðÿäêîâàíîìó ñïåêòð³
“τ-òèï³â” äîð³âíþº 12-òè áàëàì.
Îäíàê áåçïåðåðâíèé ñïåêòð “τ-òèï³â”
êîæíîìó äîñë³äíèêîâ³ äîçâîëÿº âïåâ-
íèòèñÿ, ùî òàê çâàíå ã³ïîòåòè÷íå óñå-
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ðåäíåííÿ ö³ëêîì ðåàëüíî ³ñíóº, ïðè-
÷îìó ÿê ñàìîñò³éíèé – ï’ÿòèé –
“÷èñòèé òèï”*.

Çâè÷àéíî, çðîçóì³ëî, ùî çíàéäå-
íèé ìåòîäîì íàéìåíøèõ êâàäðàò³â
ñêëàäíèé ðîçïîä³ë âëàñòèâîñòåé òåì-
ïåðàìåíòó â ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³ “τ-
òèï³â” ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíó ìàòåìà-
òè÷íó ³äåàë³çàö³þ, ùî ô³êñóº ó
ñïåêòð³ òðè êðèòè÷í³ òî÷êè, ÷åðåç ÿê³
ïðîõîäÿòü ìåæ³, ùî ïîä³ëÿþòü éîãî
íà ÷îòèðè òèïîëîã³÷í³ ãðóïè. ßêùî
ö³ ìåæ³ ç-ïîì³æ ãðóïàìè íàñïðàâä³
³ñíóþòü, òî âîíè ìàþòü ÿêîñü âèÿâèòè
ñåáå ïðè âèêîðèñòàíí³ áóäü-ÿêèõ
³íøèõ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â, ùî
â³äíîñÿòüñÿ äî ñêëàäîâèõ òåìïåðà-
ìåíòó ÿê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³,
ïåðåäóñ³ì ó âèòëóìà÷åíí³ Ã³ïïîêðàòà.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (öå ìîæíà
çíàéòè â êîæíîìó ï³äðó÷íèêó ³ç
çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿) ñêëàëàñÿ äóìêà,
ùî Ã³ïïîêðàò ïîä³ëÿâ ëþäåé íà ÷î-
òèðè òèïè çà ïåðåâàæàííÿì îäíîãî ç
÷îòèðüîõ ñîê³â â îðãàí³çì³, ³ ñàìå çà
öèì ïåðåâàæàííÿì äàâ íàçâè òåìïåðà-
ìåíòàì. Òà, ÿê ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ ìåäè-
öèíè [10], íàéãîëîâí³øèì çäîáóòêîì
Ã³ïïîêðàòà º ñòâîðåííÿ íèì â÷åííÿ
ïðî ïñèõîñîìàòè÷íó ºäí³ñòü ³íäèâ³äà.
Â îñíîâó äèôåðåíö³àö³¿ ³íäèâ³ä³â öåé
ó÷åíèé [10] ïîêëàâ íàéá³ëüø ³ìîâ³ðí³
õâîðîáè. Òàê, õîëåðèêè çà ñâî¿ìè ïî-
òåíö³éíî ìîæëèâèìè õâîðîáàìè ñòà-
íîâëÿòü ïîâíó ïðîòèëåæí³ñòü ôëåãìà-
òèêàì, à îñòàíí³ õâîð³þòü ëèøå
ñâî¿ìè, íàéâ³ðîã³äí³øèìè õâîðîáàìè.
Âîäíîðàç ñàíãâ³í³êè õâîð³þòü çà òè-
ïîì õîëåðèê³â, à ìåëàíõîë³êè – ôëåã-
ìàòèê³â. Ó òàêèé ñïîñ³á áóâ ïîáóäîâà-
íèé ïîñë³äîâíèé ë³í³éíèé ïîðÿäîê
ðîçòàøóâàííÿ òèï³â. Çîêðåìà, âèõî-

äÿ÷è ³ç ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³, Ã³ï-
ïîêðàò ïîÿñíþâàâ, ùî íàïîâíåííÿ
ïñèõ³êè ³íäèâ³äà ³ õâîðîáè éîãî ò³ëà
âèçíà÷àþòüñÿ íàäì³ðíîþ ê³ëüê³ñòþ
îäíîãî ç ÷îòèðüîõ ñîê³â, ÿê³ óòâîðþ-
þòü “ñóì³ø ó íàëåæíîìó â³äíîøåíí³
÷àñòèí”. Ñàìå òàê Ã³ïïîêðàò ðîçóì³â
“êðàñ³ñ” (òåìïåðàìåíò, çà Ãàëåíîì).

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïîãëÿä³â Ã³ïîêðàòà
íàìè áóëî âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ, ùî
íàé³ìîâ³ðí³øà äëÿ êîæíîãî òèïó
òåìïåðàìåíòó õâîðîáà ëîêàë³çóºòüñÿ
ò³ëüêè ó éîãî ãðóï³ ³ çà ¿¿ ìåæ³ íå
âèõîäèòü. ²íàêøå êàæó÷è, öÿ êîíê-
ðåòíà îêðåìà õâîðîáà º îá’ºêòèâíèì
ïîêàçíèêîì ïîä³ëó ñóö³ëüíîãî ñïåêò-
ðó “τ-òèï³â” íà òèïîëîã³÷í³ ãðóïè.

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè, âñ³ õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çà-
õâîðþâàííÿ (ÕÍÇ) çà ïîõîäæåííÿì
ïîÿñíþþòüñÿ ëèøå âíóòð³øí³ìè ïðè-
÷èíàìè â îðãàí³çì³ ³íäèâ³äà [17]. Äî
íèõ, çà êëàñèô³êàö³ºþ ÂÎÎÇ, â³äíî-
ñÿòüñÿ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè òà æîâ÷-
íîãî ì³õóðà, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ñèñòåìè òðàâëåííÿ, íèðîê, ñòàòå-
âî¿ ñèñòåìè [40].  Äëÿ ïåðåâ³ðêè âëàñ-
íîãî ã³ïîòåòè÷íîãî ïðèïóùåííÿ íàìè
ïðîâåäåí³ ñèñòåìàòè÷í³ îáñòåæåííÿ
õâîðèõ ó â³äïîâ³äíèõ â³ää³ëåííÿõ
ë³êàðåíü ì³ñòà Îäåñè [39; 40]. Çà-
ãàëüíà ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ç ð³çíè-
ìè õâîðîáàìè – 870 îñ³á. Âèçíà÷àþ÷è
ìåòîäîì õðîíîìåòðè÷íî¿ ïðîáè “τ-òèï”
õâîðèõ òà ðîçòàøîâóþ÷è ¿õ ó ñóö³ëü-
íèé ñïåêòð, íàì âäàëîñÿ ç âèñîêîþ
ñòàòèñòè÷íîþ íàä³éí³ñòþ âèçíà÷èòè
çîíè íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèõ çàõâîðþâàíü
ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ. Òàê, ó çîí³
õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè ëîêàë³çóþòüñÿ
³íäèâ³äè ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàí-
íÿìè ïå÷³íêè ³ æîâ÷íîãî ì³õóðà (õîëå
– æîâ÷). ²íäèâ³äè ç àíàëîã³÷íèìè
çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè (çäåá³ëüøîãî ãîñòð³ ³íôàðê-
òè) çîñåðåäæóþòüñÿ â ä³àïàçîí³ ñàíã-

* Ã. Àéçåíê ó ëèñòàõ â³ä 17.04.1984 òà
â³ä 08.03.1993ð. âèñëîâèâ àâòîðó ñâîº
çäèâóâàííÿ òà çãîäó (Á.Ö.).
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â³íî¿äíî¿ ãðóïè (ñàíãâ³ñ – êðîâ). Ó
çîí³ âð³âíîâàæåíîãî òèïó ïåðåáóâà-
þòü ³íäèâ³äè ³ç õðîí³÷íèìè íåäîìà-
ãàííÿìè íèðîê òà ñòàòåâèõ îðãàí³â.
²íäèâ³äè ç ñåðöåâî-ñóäèííèìè õðîíî-
çàõâîðþâàííÿìè (ç ïåðåâàæàííÿì
³íñóëüò³â) ôóíêö³îíóþòüñÿ ó ìåæàõ
ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóïè. Â í³é òàêîæ
ëîêàë³çóþòüñÿ îñîáè ç ãîñòðèìè íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (ìåëàéíà
õîëå – ÷îðíà æîâ÷). Äî ôîðìàòó
ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè ïåðåâàæíî ïî-
òðàïëÿþòü îñîáè ç õâîðîáàìè ñèñòåìè
òðàâëåííÿ, ùîíàéïåðøå âèðàçêè
øëóíêó òà êèøå÷íèêà (ôëåãìà –
õîëîäíà ñëèçü). Âèêîðèñòîâóþ÷è
ôàêòîð ÕÍÇ ÿê îá’ºêòèâíèé ïîêàçíèê
íàëåæíîñò³ ³íäèâ³ä³â äî ñâîº¿ òèïî-
ëîã³÷íî¿ ãðóïè, íàì óäàëîñÿ âñòàíîâè-
òè ÷³òêèé ïîä³ë ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó
“τ-òèï³â” çà ³ìîâ³ðíèìè õâîðîáàìè íà
÷îòèðè ð³çíîâèäè â òèõ ñàìèõ êðèòè÷-
íèõ òî÷êàõ. Âðàæàº òå, ùî êîæíå
ÕÍÇ â³äïîâ³äíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó
ëîêàë³çóºòüñÿ ó ìåæàõ ëèøå ò³º¿
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè ³íäèâ³ä³â, äëÿ
ÿêèõ âîíî º çíà÷óùèì ³ çà ðàìêè ö³º¿
ãðóïè íå âèõîäèòü (ðèñ. 2). Çã³äíî ç
ïðèíöèïîì ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â îðãàí³çì³
³íäèâ³ä³â êîæíî¿ òèïãðóïè ïåâíèé
îðãàí îäí³º¿ ç ñèñòåì ÿâëÿº ñîáîþ
“locus minoris resistentiae” (ì³ñöå

íàéìåíøîãî îïîðó). Ñàìå îðãàí ö³º¿
ñèñòåìè ñòàº íàéóðàçëèâ³øèì íà ïåâ-
íîìó â³êîâîìó ïðîì³æêó æèòòÿ ëþäè-
íè, à õâîðîáà ñòàº “õðîí³÷íîþ”) [40].

Îòæå, ó ïðîáëåì³ äèôåðåíö³àö³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ñó÷àñí³
äîñë³äíèêè, ñòèêàþ÷èñü ³ç ïñèõîñîìà-
òè÷íîþ ºäí³ñòþ, ó ñâî¿õ êîíöåïòóàëü-
íèõ ï³äõîäàõ íàìàãàëèñÿ çíàéòè
ôàêòîðè (Ã³ëôîðä, Àéçåíê) ÷è ñèñ-
òåìè (Ïàâëîâ, Ñ³ìîíîâ), çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ ¿ì âäàëîñÿ á óñòàíîâèòè ³
ïîÿñíèòè ò³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ ðåàëüíî
(ï³äêðåñëåíî íàìè.  – Á.Ö.) ³ñíóþòü
â ³íäèâ³ä³â ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿. ßê íå
ïðèêðî, àëå æîäíèé ç àâòîð³â ïðîàíà-
ë³çîâàíèõ âèùå òåîð³é, í³êîëè íå
ñòàâèâ ïèòàííÿ: “ ßê ìîãëà áóòè
ñòâîðåíà ñàìå òàêà ïðèðîäà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ â³äì³ííîñòåé ó òèïîëîã³÷íèõ
ãðóïàõ ³ ÷îìó ³ñíóº ñàìå òàêèé ¿õ ïî-
ðÿäîê?” Öå ïèòàííÿ âïåðøå ïðèâåð-
íóëî óâàãó ôóíäàòîðà ïñèõîëîã³¿
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé Ô. Ãàëü-
òîíà [29], àëå â³í òàê ³ íå çíàéøîâ íà
íüîãî â³äïîâ³ä³. Íà æàëü, ³íø³ íà-
óêîâö³ âñ³ëÿêî îáõîäèëè öå ïðèíöè-
ïîâå ïèòàííÿ, òîìó äîâãèé ÷àñ âîíî
çàëèøàëîñÿ â³äêðèòèì.

Íàòóðàëüíèé ïîðÿäîê ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ òèïîëîã³÷íèõ ãðóï áóâ âèÿâëå-
íèé íàìè â ë³í³éíîìó ñïåêòð³ “τ-òè-
ï³â”, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç ïîñë³äîâíî¿

холероїдна Сангвіноїдна  меланхолоідна  флегматоїдна 
група група                група                     
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0,7                                       0,8                                             0,9                                       1,0                                           1,1 τ,сек 

Ðèñ. 2.
²ìîâ³ðí³ õâîðîáè îðãàí³â ò³ëà â òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ.
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íèçêè êâàíò³â ÷àñó. Òîìó ïèòàííÿ ïðî
ïðèðîäó ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé
– öå ôàêòè÷íî ïèòàííÿ ïðî ïîõîä-
æåííÿ ïîñë³äîâíî¿ íèçêè êâàíò³â ÷àñó
ë³í³éíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”. Â³äïîâ³äü
íà îñòàííº ïèòàííÿ ìè çíàéøëè â
ìåõàí³çì³ â³äë³êó ÷àñó æèòòÿ çà Ãëî-
áàëüíèì á³îëîã³÷íèì ãîäèííèêîì [4].

2. Â²ÄË²Ê ×ÀÑÓ ÆÈÒÒß
ÃËÎÁÀËÜÍÈÌ Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÌ

ÃÎÄÈÍÍÈÊÎÌ

Ó òåîð³¿ äèñèïàòèâíèõ ñòðóêòóð
(æèâèõ ñèñòåì) ô³çèêà ïðèéøëà äî
ïàðàäîêñàëüíîãî âèñíîâêó, ùî ÷àñ ÿê
ðåàëüí³ñòü çíàõîäèòüñÿ íå ó ïðèðîä³,
ÿêà íàñ îòî÷óº, à â íàñ ñàìèõ [18;
27]. Îòîæ äîñë³äíèêè ïîâåðíóëèñÿ äî
ïîãëÿä³â Â.². Âåðíàäñüêîãî: ïîõîä-
æåííÿ ÷àñó ïðèõîâàíå â óí³êàëüí³é
ñâîºð³äíîñò³ òà îñîáëèâîñòÿõ ñàìîãî
æèòòÿ [12]. Íà äóìêó Â.². Âåðíàäñü-
êîãî, äî âèíèêíåííÿ á³îñôåðè â³äë³ê
÷àñó íå â³âñÿ âçàãàë³. Ñàìîçàðîä-
æåííÿ æèòòÿ íà Çåìë³ âèçíà÷èëî
ïî÷àòêîâèé ìîìåíò òàêîãî â³äë³êó
÷àñó [13]. Â³äòîä³ é ³ñíóº ºäèíèé
ðåàëüíèé ÷àñ â óñ³õ âèì³ðàõ, ÿêèé
ó÷åíèé íàçâàâ á³îëîã³÷íèì ÷àñîì [12].

Ó ñòàíîâëåíí³ á³îñôåðè ãîëîâíó
ðîëü ó â³äë³êó ÷àñó â³ä³ãðàëè ïðîêàð³-
îòè. Ñàìå âîíè çà ïåâíèé ³ñòîðè÷íèé
ïåð³îä â³äâîþâàëè íåæèòòºâó çîíó ³
ï³äãîòóâàëè ´ðóíò äëÿ ïîÿâè åóêàð³-
îò³â, êîòð³, ç’ÿâèâøèñü çíà÷íî ï³çí³øå
â ÷àñ³ æèòòÿ á³îñôåðè, ñïî÷àòêó
óæèâàþòüñÿ ç ïðîêàð³îòàìè, à ïîò³ì
âèò³ñíÿþòü ¿õ [41].

Ïðîáëåìà á³îëîã³÷íîãî ÷àñó – öå
íàñàìïåðåä ïðîáëåìà á³îëîã³÷íîãî
ãîäèííèêà. Íàêîïè÷åí³ ôàêòè äàþòü
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ï³äñòàâ ñòâåðäæó-
âàòè, ùî æèâ³ ñèñòåìè áóäü-ÿêîãî
ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ – “ìàøèíè”, êîí-
ñòðóêö³ÿ ÿêèõ íàñïðàâä³ ñòâîðåíà äëÿ

âèì³ðó ÷àñó [16, ñ. 75]. Äîñë³äíèêè
á³îëîã³÷íèõ ãîäèííèê³â ïðèéøëè äî
îäíîñòàéíîãî âèñíîâêó, ùî âñ³ æèâ³
ñèñòåìè ³ñíóþòü ó âëàñíîìó ÷àñ³ [8;
9; 35]. Òàê, â óñ³õ åóêàð³îò³â, ïî÷è-
íàþ÷è ç íàéïðîñò³øèõ îäíîêë³òèííèõ
³ çàê³í÷óþ÷è íàìè, ëþäüìè (åóêàð³îò
áàãàòîêë³òèííèé, íàéâèùîãî ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿), âèÿâëåí³ âëàñí³ ñïîí-
òàíí³ öèðêàä³àíí³ (áëèçüêîäîáîâ³)
ðèòìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Áëèçüêîäîáî-
â³ ðèòìè (Cd) º âðîäæåíèìè, æîðñò-
êèìè, â³ëüíîïîòî÷íèìè, âèñîêîñòà-
á³ëüíèìè, à ¿õ òðèâàë³ñòü íàáëèæàºòü-
ñÿ äî 24-ãîäèííîãî ïåð³îäó îáåðòàííÿ
Çåìë³. Äëÿ óçãîäæåííÿ âëàñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè ç ÷åðåäó-
âàííÿì äåííèõ òà í³÷íèõ ïåð³îä³â, ó
åóêàð³îò³â ä³º ìåõàí³çì ï³äëàäíó-
âàííÿ ôàçè [9].

Â óñ³õ îðãàí³çì³â, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ
äî åóêàð³îò³â (ðîñëèíè ³ òâàðèíè),
ñåðåäí³é ïåð³îä Cd áëèçüêèé äî 24-
ãîäèííîãî. Àëå ó êîæíî¿, îêðåìî
âçÿòî¿, îñîáèíè â³í ìîæå áóòè ìåíøèì,
àáî á³ëüøèì çà 24 ãîäèíè. Çîêðåìà,
âæå ó íàéïðîñò³øèõ (àìåáà) â³í
ãðàíè÷íî ñêîðî÷åíèé äî 16 ãîäèí, àáî
æ, íàâïàêè, ðîçòÿãíóòèé äî 30 ãîäèí
³ á³ëüøå [16]. Ïîä³áíèé ÷àñîâèé
ä³àïàçîí (17 ãîä  Ñd  30 ãîä) ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ó ð³çíèõ ïðåäñòàâíèê³â
ôëîðè ³ ôàóíè [9]. Êð³ì òîãî, ñïåö³-
àëüí³ äîñë³äæåííÿ ç³ øòó÷íèì ÷åðåäó-
âàííÿì ñâ³òëîâèõ ³ òåìíè÷íèõ ïåð³î-
ä³â ïîêàçóþòü, ùî ó ëþäèíè íå âäà-
ºòüñÿ âèêëèêàòè áëèçüêîäîáîâèé ïå-
ð³îä, òðèâàë³ñòü ÿêîãî áóëà á êîðîò-
øîþ 17-òè ãîäèí [9].  Çà çì³íåíèõ
óìîâ ïðîæèâàííÿ (â ï³äçåìíèõ ïå÷å-
ðàõ), íàâïàêè, áëèçüêîäîáîâèé ïåð³îä
ó ëþäèíè ðîçòÿãóºòüñÿ äî 30-òè ãîäèí
³ á³ëüøå [32]. Ïåð³îä Cd  ââàæàºòüñÿ
îñíîâíèì ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³ç-
ìó, òîìó ùî íèì âèì³ðþºòüñÿ âëàñíèé
áëèçüêîäîáîâèé ÷àñ ³ñíóâàííÿ åóêàð³-
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îò³â [9].  Âîäíîðàç âèì³ð ÷àñó íàøîãî
³ñíóâàííÿ â Cd-ïåð³îä³ âèìàãàº âè-
êëþ÷íî¿ òî÷íîñò³ [35]. Öå íåîáõ³äíî
äëÿ òîãî, ùîá êë³òèíè îðãàí³çìó ïåð³-
îäè÷íî ³ ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ ïåðåõî-
äèëè ç îäíîãî êðàéíüîãî ô³ç³îëîã³÷-
íîãî ñòàíó, ç äîì³íóâàííÿì àíàáîë³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ó ïðîòèëåæí³é – ïåðå-
âàæàííÿ êàòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó
ðàç³ ïîðóøåííÿ òî÷íîñò³ âèì³ðó Cd
äåÿê³ ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ò³ºþ ÷è
³íøîþ ì³ðîþ ðóéíóþòüñÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîÿâè ðàïòîâèõ õâîðîáëèâèõ
ñèìïòîì³â òà çàãèáåë³ îðãàí³çìó [9,
ñ. 15]. Ó ïðîêàð³îò³â, õî÷à âîíè ³
âèíèêëè ðàí³øå åóêàð³îò³â, âñ³ äîñë³ä-
íèêè á³îëîã³÷íèõ ãîäèííèê³â ï³äêðåñ-
ëþþòü â³äñóòí³ñòü áëèçüêîäîáîâèõ
ðèòì³â óçàãàë³ [35].

Äîâãîòðèâàë³ñòü ïåð³îäó îáåðòàííÿ
Çåìë³ íàâêîëî âëàñíî¿ îñ³, ÿê â³äîìî,
çá³ëüøóºòüñÿ ó ñåðåäíüîìó íà 0,0015
ñåê çà 100 ðîê³â [42], ³ òðèâàë³ñòü
äîáè, ÿêùî ¿¿ âèðàçèòè ó ïðèéíÿòèõ
íà ñüîãîäí³ îäèíèöÿõ ÷àñó (ñòàíäàðò
– ñåêóíäà), â ð³çí³ ãåîëîã³÷í³ ïåð³îäè
áóëà êîðîòøîþ 24 ãîäèí. Ó öüîìó
íåâàæíî ïåðåêîíàòèñÿ, âèêîðèñòîâó-
þ÷è ðåçóëüòàòè ïàëåîíòîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü [3]. Äîâåäåíî, ùî ð³÷íà
ê³ëüê³ñòü äîáîâèõ ë³í³é ó êîðàë³â
ñåðåäíüîäåâîíñüêî¿ åïîõè ñòàíîâèòü
â³ä 410 äî 385. Çâ³äñè ëåãêî îäåðæàòè
ä³àïàçîí çàô³êñîâàíèõ áëèçüêîäîáî-
âèõ ïåð³îä³â: 21,4 ãîä  Ñd  22,8 ãîä.
²íàêøå êàæó÷è, ó ïåðåñ³÷íîãî êîðàëà
ñåðåäíüîäåâîíñüêî¿ åïîõè áëèçüêî-
äîáîâèé ïåð³îä Ñd=22,1 ãîä. Òîìó ö³
êîðàëè âèìóøåí³ áóëè ³ñíóâàòè â
òàêèõ ñêîðî÷åíèõ äîáîâèõ ïåð³îäàõ,
ùî äîçâîëÿëî ¿ì ï³äëàøòîâóâàòè ñâîþ
àêòèâí³ñòü äî ÷åðåäóâàííÿ ñâ³òëà ³
òåìðÿâè ïðè á³ëüø øâèäêîìó îáåð-
òàíí³ Çåìë³.

Äîñë³äíèêàìè á³îëîã³÷íèõ ãîäèí-
íèê³â âñòàíîâëåíî, ùî íàéêîðîòøèé

áëèçüêîäîáîâèé ïåð³îä Ñd=16 ãîä
ïðèòàìàííèé íàéïðîñò³øèì åóêàð³-
îòàì (àìåáà). Âèõîäÿ÷è ç íàâåäåíîãî
ôàêòó, íàìè ñôîðìóëüîâàíå ïðèïó-
ùåííÿ, ùî öèì ïåð³îäîì çàô³êîâàíî
òîé ìîìåíò ÷àñó, êîëè äîáîâà òðèâà-
ë³ñòü îáåðòàííÿ Çåìë³ äîð³âíþâàëà 16
ãîäèí. Äëÿ ïåðåâ³ðêè âèêîðèñòàíà
òàêà ôîðìóëà:

äå T – ³íòåðâàë ÷àñó â³ääàëåííÿ â³ä
“íóëüîâî¿” òî÷êè, çà ÿêó óìîâíî
ì³æíàðîäíîþ ãåîëîã³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ
ïðèéíÿòî 1950 ð³ê, à DCd – ð³çíèöÿ
ó òðèâàëîñò³ äîáè. Ï³äñòàâëÿþ÷è ó
ð³âíÿííÿ DCd=24–16=8 ãîäèí, ëåãêî
îäåðæàòè  T=1,9±109 ðîê³â. Çà ïàëå-
îíòîëîã³÷íèìè äàíèìè öå â³äîìà òî÷-
êà ôîðìàö³¿ Ãàíôë³ò, äèñòàíö³þâàííÿ
ÿêî¿ â³ä “íóëüîâî¿” òî÷êè âèçíà÷åíà
íà ãåîõðîíîëîã³÷í³é øêàë³ ³ ñòàíîâèòü
1,9±0,2·109 ðîê³â [2]. Ñàìå íà òàêîìó
³íòåðâàë³ â³ääàëåííÿ ó ïëàñòàõ ÷îð-
íîãî ñëàíöþ çíàéäåí³ îñòàíêè áàãà-
òüîõ òèï³â âèêîïíèõ îðãàí³çì³â, çî-
êðåìà îäíîêë³òèíí³ òà íèò÷àòêè [22,
ñ. 45]. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ö³º¿
òî÷êè º òå, ùî ïîáëèçó íå¿ çíàõîäèòü-
ñÿ êîíöåíòðàö³ÿ â³ëüíîãî êèñíþ â
àòìîñôåð³. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè
çíàéäåí³ ïðåäñòàâíèêè ì³êðîôëîðè,
ùî çà ñâî¿ìè âëàñòèâîñòÿìè ìîæóòü
áóòè â³äíåñåí³ äî åóêàð³îò³â [2]. Ðîç-
ðàõóíîê, íàâåäåíèé âèùå çà ì³í³-
ìàëüíèì áëèçüêîäîáîâèì ïåð³îäîì
íàéïðîñò³øèõ, ïðåêîíëèâî äîâîäèòü,
ùî ñàìå öèì ïåð³îäîì òî÷íî çàô³êñî-
âàíèé ìîìåíò ïîÿâè â á³îñôåð³ Çåìë³
(³íòåðâàë ó 1,9·109 ðîê³â â³ä “íóëüî-
âî¿” òî÷êè) îðãàí³çì³â, ÿê³ âæå ìàëè
÷³òêî ñòðóêòóðîâàíó êë³òèíó ç ÿäðîì.

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Â.². Âåðíàä-
ñüêèé [14] ïðèéøîâ äî ïàðàäîêñàëü-
íîãî âèñíîâêó: çåìíå æèòòÿ ç ìîìåíòó

Á. Öóêàíîâ

Ò=
3600·(24 - Cd)·100 ðîê³â

15·10-4 =2,4ΔÑd·,108 ðîê³â (1),
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âèíèêíåííÿ çàâæäè áóëî â ãåîõ³ì³÷-
íîìó â³äíîøåíí³ òàêèì, ÿêèì ìè éîãî
áà÷èìî çàðàç. Æèâà ðå÷îâèíà ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ÷àñó ³ñíóâàííÿ ìàº îäíó ³
òó æ ñàìó ìàñó (~1018 ã), à êîæíèé
õ³ì³÷íèé åëåìåíò çàâæäè çä³éñíþâàâ
ó í³é òîé òèï êðóãîîá³ãó, ùî ³ íèí³.
Ñïèðàþ÷èñü íà â÷åííÿ Âåðíàäñüêîãî
ïðî á³îñôåðó òà îäíîð³äí³ñòü ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïðîöåñ³â æèòòÿ íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ ñêëàäíîñò³, ìè ïðèéøëè äî
âèñíîâêó, ùî æèâà ðå÷îâèíà ³ç ñàìîãî
ïî÷àòêó ñâîãî âèíèêíåííÿ ³ñíóº ó
âèãëÿä³ Ãëîáàëüíîãî á³îëîã³÷íîãî ãî-
äèííèêà (ÃÁÃ) [4]. Öåé ãîäèííèê
âèÿâèâñÿ çàëåæíèì â³ä ñïîâ³ëüíåííÿ
îáåðòàííÿ Çåìë³ íàâêîëî âëàñíî¿ îñ³
íà 0,0015 ñåê çà 100 ðîê³â, ïî÷èíàþ÷è
ç ìîìåíòó óòâîðåííÿ çåìíî¿ êîðè
(T~4,6·109 ðîê³â â³ä “íóëüîâî¿” òî÷-
êè). Ïîñë³äîâíî çìåíøóþ÷è òðèâà-
ë³ñòü äîáîâîãî êðóãîîá³ãó Çåìë³ ó
ãëèá ¿¿ ³ñòîð³¿ íà DCd=0,01 ãîä, ìîæ-
íà (ôîðìóëà 1) îäåðæàòè áåçïåðåðâ-
íèé ñïåêòð ³íòåðâàë³â â³ääàëåííÿ â³ä
“íóëüîâî¿” òî÷êè. ßêùî ïîð³âíÿòè
éîãî ç â³äîìèìè ñòðèáêàìè â á³îñôåð³
íà ãåîõðîíîëîã³÷í³é øêàë³ [20; 30],
òî ïðèðîäíî â³äøóêàòè ê³ëüêà îñîá-
ëèâèõ òî÷îê (òî÷îê ñèíãóëÿðíîñò³),
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ó ïåâíîìó
÷èñëîâîìó â³äíîøåíí³. Ïîñë³äîâí³ñòü
îñòàíí³õ çâåäåíà íàìè â òàáëèöþ.
Íàñàìïåðåä ïðèâåðòàº óâàãó òî÷êà
T9=576·106 ðîê³â (DCd =2,4 ãîä). Çà
ïàëåîíòîëîã³÷íèìè äàíèì ñàìå
~576·106 ðîê³â â³ä “íóëüîâî¿” òî÷êè
ïî÷àëàñÿ “âèáóõîïîä³áíà” ñêåëåòíà
ðåâîëþö³ÿ [20]. Â í³é â³äáóâàºòüñÿ
òàê çâàíà ²V á³îõ³ì³÷íà ðåâîëþö³ÿ,
âëàñíå ç íå¿ ïî÷èíàºòüñÿ êåìáð³éñüêèé
ïåð³îä ïàëåîçîéñüêî¿ åðè, à íà ï³äõîä³
äî íå¿ (~600·106 ðîê³â) çàô³êñîâàíî
ïî÷àòîê ïåðøîãî âåëèêîãî âèìèðàííÿ
[3]. Óí³êàëüíà îñîáëèâ³ñòü ö³º¿ òî÷êè
(â ïîäàëüøîìó Ê) ïîëÿãàº â òîìó,

ùî âîíà ä³ëèòü ³ñòîð³þ ðîçâèòêó
æèòòÿ íà Çåìë³ íà “òüì’ÿíèé”, äî-
êåìáð³éñüêèé ïåð³îä ³ “ÿñêðàâèé” –
ïîñòêåìáð³éñüêèé [2].

Âàðòî ï³äêðåñëèòè (òàáë.), ùî
ÃÁÃ â äîêåìáð³éñüêîìó ïåð³îä³ âèì³-
ðþº ÷àñ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ çà çàêî-
íîì äèñêðåòíîãî õîäó:

Tn = n·K                 (2),
äå Tn – ïåð³îä äî â³äïîâ³äíî¿

îñîáëèâî¿ òî÷êè íà ãåîõðîíîëîã³÷í³é
øêàë³ äîêåìáð³þ, Ê = 576·106 ðîê³â,
à n=1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

²ç ñàìîãî ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ æè-
âî¿ ðå÷îâèíè (T1=8Ê~4,6·109 ðîê³â)
ÃÁÃ äèñêðåòíî âèì³ðþâàâ ñâ³é ÷àñ ³
òî÷íî â³äì³÷àâ ñòðèáêè çì³í ó âëàñ-
íîìó ìåõàí³çì³ â³äïîâ³äíî äî ìàñøòà-
áó Ê. Â äîêåìáð³¿ ãîäèííèê áåçïå-
ðåðâíî çì³íþâàâ ñâ³é õ³ä, çâ³ðÿþ÷è
éîãî ÷åðåç êîæí³ 2,4 ãîäèíè óïîâ³ëü-
íåííÿ îáåðò³â Çåìë³, í³áèòî ñèíõðîí³-
çóþ÷è ïîÿâó íîâî¿ ÿêîñò³ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ç ïîäîâæàííÿì ³íòåðâàë³â òðè-
âàëîñò³ ÷åðãóâàííÿ ñâ³òëà ³ òåìðÿâè
÷åðåç òî÷íî äîçîâàíèé Ê-ïåð³îä. Íà-
ïðèêëàä, ÿêùî â òî÷ö³ T3=6Ê (äèâ.
òàáë.) çàâåðøóºòüñÿ ôîðìóâàííÿ
ïåðâèííèõ àíàåðîáíèõ îðãàí³çì³â, à
â òî÷ö³ T4=5Ê ¿õ ê³ëüê³ñòü ð³çêî
çá³ëüøóºòüñÿ, òî â òî÷ö³ T5=4Ê á³ëüø
ñêëàäí³ îðãàí³çìè âæå âèêîðèñòî-
âóþòü àåðîáíèé ôîòîñèíòåç. Ò³ëüêè
÷åðåç 2,3·109 ðîê³â â³ä ïî÷àòêó âè-
íèêíåííÿ æèòòÿ ÃÁÃ òî÷íî çàô³êñóâàâ
ìîìåíò çíà÷óùîñò³ ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà
â æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çì³â íà ð³âí³
ïðîêàð³îò³â. Îäíàê îñòàíí³ çàëèøà-
ëèñÿ áàéäóæèìè äî çì³íè ³íòåðâàë³â
òðèâàëîñò³ ñâ³òëà ³ òåìðÿâè â ïåð³îä³
äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çåìë³, ïðî ùî é
äîíèí³ ñâ³ä÷èòü â³äñóòí³ñòü ó íèõ
áëèçüêîäîáîâîãî ðèòìó.

Ïðèâåðòàþòü óâàãó â äîêåìáð³¿ ùå
òðè òî÷êè. Ç äèñêðåòíîãî ìàñøòàáó
âèïàäàº ò³ëüêè òî÷êà T6=3,3Ê, ÿêà
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Òàáëèöÿ
Ãåîõðîíîëîã³÷íà øêàëà ó ìàñøòàá³ äèñêðåòíîãî õîäó ÃÁÃ

 
№ 
п/п 

Різниця в 
тривалості 
доби від 
нульової 

точки (∆Cd) 

Інтервал 
часу 

віддаленості 
(Т) від 

нульової 
точки  

(в роках) 

 
Кратність 
інтервалу з 
масштабом 

К 

 
 

Фіксація стрибка в біосфері 

 
 

Примітки 

1 19,2 год 4,608·109 8К Виникнення життя Утворення земної кори 
2 16,8 год 4,03·109 7К Перші сліди життя Утворення океанів та 

материків 
3 14,4 год 3,456·109 6К Поява первинних анаеробних 

прокаріотів 
 

4 12 год 2,88·109 5К Збільшення анаеробних 
прокаріотів 

 

5 9,6 год 2,304·109 4К Аеробний фотосинтез  
6 7,92 год 1,9006·109 3,3К Поява еукаріотів? Концентрація кисню в 

атмосфері 
7 7,2 год 1,728·109 3К Збільшення різноманітності 

аеробних прокаріотів.  
Сліди еукаріотів 

Утворення Мегагеї 

8 4,8 год 1,152·109 2К Витискування прокаріотів 
еукаріотами. Перехід від 
ферментації до дихання. 
Статеве розмноження 

“Точка Пастера” 

9 2,4 год 576·106 К “Вибухоподібний” початок 
скелетної революції 

Перше велике вимирання 
(600·106 років) 

10 1,2 год 288·106 1/2K “Вибух” фауни на суші. Різке 
збільшення біомаси. Широке 
розповсюдження хребетних на 

суші 

 

11 0,6 год 144·106 (1/2)2K Поява перших наземних 
квіткових рослин. Збільшення 

ссавців, птахів, комах 

 

12 0,3 год 72·106 (1/2)3K Початок дивовижного 
“великого мезозойського 

вимирання”. Поява приматів? 

Поява приматів 65·106 
років 

13 9 хв 36·106 (1/2)4K Перші людиноподібні мавпи-
парапітеки 

 

14 4,5 хв 18·106 (1/2)5K Поява дріопітека Кенії  
15 2,25 хв 9·106 (1/2)6K Відокремлення гілки гомінід  
16 1,125 хв 4,5·106 (1/2)7K Поява найдавнішого 

австралопітека 
 

17 33,75 сек 2,25·106 (1/2)8K Поява “людини вмілої”  
18 16,87 сек 1,125·106 (1/2)9K Вимирання австралопітека. 

Залишається єдиний 
представник гомінід – “людина 

пряма” 

 

19 8,44 сек 562,5·103 (1/2)10K Поява “людини розумної”  
20 4,22 сек 281,25·103 (1/2)11K ?  
21 2,11 сек 140,62·103 (1/2)12K ?  
22 1,05 сек 70,31·103 (1/2)13K ?  
23 0,53 сек 35,15·103 (1/2)14K Поява кроманьйонця  

 

çàô³êñóâàëà ìîìåíò ïîÿâè åóêàð³îò³â.
Ó òî÷ö³ T7=3Ê îäíîçíà÷íî çíàéäåí³
ñë³äè åóêàð³îò³â, ÿê³ âæå ïî÷èíàþòü
âèò³ñíÿòè ïðîêàð³îò³â, à â òî÷ö³ T8=2Ê
åóêàð³îòè ïåðåõîäÿòü â³ä ôåðìåíòàö³¿
äî äèõàííÿ ³ ñòàòåâîãî ðîçìíîæåííÿ.
²íøèìè ñëîâàìè, öå â³äîìà “òî÷êà
Ïàñòåðà”! [2]. Åóêàð³îòè, íà â³äì³íó
â³ä ïðîêàð³îò³â, âèÿâèëèñÿ çàëåæ-
íèìè ó ñâî¿é æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä

³íòåðâàë³â òðèâàëîñò³ ÷åðåäóâàííÿ
ñâ³òëà ³ òåìðÿâè, ùî ïðèçâåëî äî ïî-
ÿâè âëàñíîãî áëèçüêîäîáîâîãî ðèòìó.
Çàçíà÷åíà çàëåæí³ñòü ³ ñòàëà îäí³ºþ
ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ïîÿâè, çá³ëü-
øåííÿ òà çíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ôîðì æèòòÿ â á³îñôåð³ [4].

Âñ³ â³äîì³ ñòðèáêè â á³îñôåð³, çà-
ô³êñîâàí³ â îñîáëèâèõ òî÷êàõ íà ãåî-
õðîíîëîã³÷í³é øêàë³ ïîñòêåìáð³þ,

Á. Öóêàíîâ
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ðîçòàøîâàí³ â ³íøîìó ñï³ââ³äíîøåíí³:
T=(1/2)n·K  (3),

äå Ò – ïåð³îä â³ääàëåíîñò³ îñîáëè-
âî¿ òî÷êè â³ä óìîâíîãî “íóëÿ” (1950
ð³ê) íà ãåîõðîíîëîã³÷í³é øêàë³ ïîñò-
êåìáð³þ, Ê=576·106 ðîê³â, à n=1, 2,
3, ... Òàê, òî÷êà Ò10 ó ïîñòêåìáð³¿ â³ä-
äàëåíà â³ä “íóëüîâî¿” ïîçíà÷êè íà
ïåð³îä 1/2K, òî÷êà Ò11 – íà ïåð³îä
1/4K, òî÷êà Ò12 – 1/8Ê òîùî (äèâ.
òàáë.).  Îòîæ ç ïî÷àòêó êåìáð³éñü-
êîãî ïåð³îäó ÃÁÃ ïåðåéøîâ íà ïðèñêî-
ðåíèé õ³ä, ðîçäð³áíþþ÷è ìàñøòàáíó
îäèíèöþ (Ê) íà á³ëüø êîðîòê³ äèñ-
êðåòí³ ïðîì³æêè äëÿ ô³êñàö³¿ ñòðèá-
ê³â ó á³îñôåð³, àæ äî îñòàííüîãî
ñòðèáêà (Ò23=35·103 ðîê³â), ÿêèé çà-
ô³êñóâàâ ïîÿâó êðîìàíüéîíöÿ. Íàìè
íàâìèñíî íå ðîçãëÿäàëèñÿ (òàáë.)
ïîÿâà ³ çíèêíåííÿ ³íøèõ ññàâö³â.
Ïî÷èíàþ÷è ç òî÷êè T13=1/16K (36·106

ðîê³â), ïîáëèçó ÿêî¿ çàô³êñîâàíå
âèíèêíåííÿ ïàðàï³òåêà, ïîäàëüøå
ïîð³âíÿííÿ ïàëåîíòîëîã³÷íèõ äàíèõ
ç ðîçðàõóíêîâèìè, ïîêàçóº, ùî ìî-
ìåíò ç’ÿâè äð³îï³òåêà Êåí³¿, â³ää³ëåí-
íÿ ã³ëêè ãîì³í³ä, ïîÿâà àâñòðàëî-
ï³òåêà, “ëþäèíè âì³ëî¿”, “ëþäèíè
ïðÿìî¿” ³ “ëþäèíè ðîçóìíî¿” òî÷íî
â³äïîâ³äàþòü ìîìåíòàì, çàô³êñîâàíèì
ÃÁÃ ó äðîáîâèõ ÷àñòêàõ ìàñøòàáó Ê.
Çîêðåìà, ì³æ âèíèêíåííÿì “ëþäèíè
ðîçóìíî¿” ³ êðîìàíüéîíöÿ (òàáë.)
çàô³êñîâàí³ ïðèíàéìí³ òðè îñîáëèâ³
òî÷êè, ïîçíà÷åí³ “?”, ùî ö³ëêîì
³ìîâ³ðíî â³äîáðàçèëè ñò³ëüêè æ ÿê³ñíèõ
ñòðèáê³â ó öüîìó ïåðåõîä³. Àëå äèôå-
ðåíö³àö³ÿ âñòàíîâëåíèõ òðüîõ ð³çíî-
âèä³â ëþäåé ïîêè ùî íå ïðîâåäåíà,
îñê³ëüêè îïèñ ê³íöÿ ÷åòâåðòèííîãî
ïåð³îäó ïîâ’ÿçàíèé ç â³äîìèìè òðóä-
íîùàìè [3]. Ñàì³ æ ñòðèáêè, ìàáóòü, ³
ñòàëè ò³ºþ ïðè÷èíîþ, ÿêà çìóñèëà
ïðîâ³äíèõ àíãë³éñüêèõ àíòðîïîëîã³â
â³äìîâèòèñÿ âêàçàòè ô³ëîãåí³þ (ïîñë³-
äîâí³ñòü ïðåäê³â) ñó÷àñíî¿ ëþäèíè [36].

Ç íàâåäåíîãî ïîð³âíÿííÿ ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî â³äîìà ãåîõðî-
íîëîã³÷íà øêàëà – ñâîºð³äíà ë³í³éêà
äèñêðåòíîãî âèì³ðó ÃÁÃ ÷àñó âëàñíîãî
³ñíóâàííÿ. Òîìó òî÷êó T1=8K íà ö³é
“ë³í³éö³”, ç ÿêîþ ïîâ’ÿçóºòüñÿ óòâî-
ðåííÿ çåìíî¿ êîðè, á³îõ³ì³÷íà ðåâî-
ëþö³ÿ ³ ñàìîçàðîäæåííÿ æèòòÿ, òðåáà
ïðèéíÿòè çà “àáñîëþòíèé íóëü” ÷àñó.
Ç öüîãî ìîìåíòó ³ ïî÷àâ ñâ³é â³äë³ê
÷àñó ÃÁÃ. Çà çàêîíîì äèñêðåòíîãî
õîäó â ãîðí³ ÃÁÃ áóâ ñòâîðåíèé
åóêàð³îò íàéâèùîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿
– ëþäèíà ñó÷àñíà. Òîìó â³äïîâ³äü íà
ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ òèïîëî-
ã³÷íèõ ãðóï ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿, ïðî
¿õ ê³ëüê³ñòü òà íàòóðàëüíèé ïîðÿäîê
âàðòî øóêàòè â ìåõàí³çì³ ÃÁÃ.

3. ÃËÎÁÀËÜÍÈÉ Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÉ
ÃÎÄÈÍÍÈÊ – ÃÎÐÍÎ
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÈÕ

Â²ÄÌ²ÍÍÎÑÒÅÉ

Óí³âåðñàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé ââàæàºòüñÿ çàãàëüíîâèç-
íàíîþ òîìó, ùî âîíè, ÿê ï³äêðåñëþº
À. Àíàñòàç³ [6, ñ. 49], ïðèòàìàíí³ âñ³ì
âèäàì òâàðèí, ïî÷èíàþ÷è ç îäíîêë³-
òèííèõ îðãàí³çì³â ³ çàê³í÷óþ÷è àí-
òðîïî¿äàìè. Òàêó æ óí³âåðñàëüí³ñòü,
ÿê â³äçíà÷àëîñÿ âèùå, ìàþòü ³ ñïîí-
òàíí³ áëèçüêîäîáîâ³ ðèòìè â åóêàð³-
îò³â (17 ãîä   Ñd   30 ãîä) âñ³õ ð³âí³â
îðãàí³çàö³¿ – â³ä îäíîêë³òèííèõ äî
ëþäèíè ñó÷àñíî¿. Âðàõîâóþ÷è çíà÷ó-
ù³ñòü Cd–ïåð³îä³â ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
åóêàð³îò³â òà óçãîäæåííÿ ¿õ òðè-
âàëîñò³ ç óïîâ³ëüíåííÿì îáåðòàííÿ
Çåìë³ íàâêîëî âëàñíî¿ îñ³ â³ä ìîìåíòó
T6= 3,3K (ïîÿâà åóêàð³îò³â) íà øêàë³
óòâåðäæåííÿ æèòòÿ, ïèòàííÿ ïðî ïî-
õîäæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíå òàê:
“Êîëè ³ â ÿêèõ îñîáëèâèõ òî÷êàõ íà
øêàë³ ÷àñó æèòòÿ â³äáóâàëîñÿ ïî-
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ñë³äîâíå â³äîêðåìëåííÿ òà ðîçìåæó-
âàííÿ åóêàð³îò³â íà òèïîëîã³÷í³ ãðóïè
çà çàêîíîì äèñêðåòíîãî õîäó ÃÁÃ?”

Íàøèìè äîñë³äæåííÿìè äîâåäåíî,
ùî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ðåàëüíî ³ñíóº
ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà ÿê ïðîì³æîê
“ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî” [40], ÿêèé
çà òðèâàë³ñòþ ó êîæíîãî ³íäèâ³äà
ñòàíîâèòü ïåâíó ÷àñòèíó â³ä ïðèéíÿ-
òîãî ëþäñòâîì óìîâíîãî ñòàíäàðòó
âèì³ðó ÷àñó (ñòàíäàðò – ñåêóíäà). Òà-
êèé ñòàíäàðò îáðàíèé çîâñ³ì íå âèïàä-
êîâî, ïðî ùî îêðåìî ñêàæåìî ï³çí³øå.

Âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà âè-
ÿâèëàñÿ âðîäæåíîþ êîíñòàíòîþ, òðè-
âàë³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä êîíñòðóêö³¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ìîçêó [38; 40]. Ìî-
çîê ³íäèâ³äà â³ä³ãðàº ðîëü âëàñíîãî
á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ³ â³äïîâ³äàº
çà òî÷í³ñòü ï³äëàøòîâóâàííÿ ôàçè Cd
äî òðèâàëîñò³ äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çå-
ìë³ [35]. Ìåõàí³çì ï³äëàøòîâóâàííÿ
ôàçè, àáî ìåõàí³çì çàòÿãóâàííÿ ðèòìó
[8; 9; 35] ñïðàöüîâóº â ìîìåíò ïå-
ðåõîäó â³ä ñâ³òëà äî òåìðÿâè (Ñ>Ò),
÷è ï³ä ÷àñ çâîðîòíîãî ïåðåõîäó – â³ä
òåìðÿâè äî ñâ³òëà (Ò>Ñ), ÷îìó ïðè-
ðîäíî â³äïîâ³äàº ïðèõ³ä íî÷³ ï³ñëÿ
äíÿ ³ äíÿ ï³ñëÿ íî÷³. Ñèíõðîí³çàö³ÿ
Cd ³íäèâ³äà ç ÷åðåäóâàííÿì ñâ³òëà ³
òåìðÿâè ó ôîðìàò³ ïåð³îäó äîáîâîãî
îáåðòàííÿ Çåìë³ ïîòðåáóº âèêëþ÷íî¿
òî÷íîñò³ [35]. Ïðî öþ æèòòºâî
âàæëèâó íåîáõ³äí³ñòü äëÿ ³ñíóâàííÿ
åóêàð³îò³â ãîâîðèëîñÿ âèùå.

Áëèçüêîäîáîâèé ïåð³îä ³íäèâ³äà
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ôàç: àêòèâíîñò³
(íåñïàííÿ) ³ ñïîêîþ (ñîí). Íàøèìè
äîñë³äæåííÿìè âñòàíîâëåíî âèñîêèé
ð³âåíü êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ òðè-
âàëîñò³ ôàç àêòèâíîñò³ (r=+0,96) ³
ñïîêîþ (r=-0,98) ó ìåæàõ Cd–ïåð³îäó
â³ä òðèâàëîñò³ âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó
³íäèâ³äà [40]. Ó ñóö³ëüíîìó ñïåêòð³
“τ-òèï³â” çà òðèâàë³ñòþ ïåð³îäó ñíó
(Òñ) âèÿâëåí³ òàê³ ãðóïè ³íäèâ³ä³â:

1) ³íäèâ³äè ç Òñ >10 ãîä (0,7 ñåê  τ
< 0,8 ñåê);

2) ³íäèâ³äè ç Òñ >8 ãîä (0,8 ñåê   τ
< 0,9ñåê);

3) ³íäèâ³äè ç Òñ   8 ãîä (τ    0,9ñåê);
4) ³íäèâ³äè ç Òñ < 8 ãîä (0,9ñåê <

τ   1,0 ñåê);
5) ³íäèâ³äè ç Òñ < 6 ãîä (1,0 ñåê <

τ   1,1 ñåê).
Î÷åâèäíî, ùî ñóö³ëüíèé ñïåêòð “τ-

òèï³â” ðîçìåæîâóºòüñÿ íà ÷îòèðè
òèïîëîã³÷í³ ãðóïè â òèõ æå êðèòè÷íèõ
òî÷êàõ (τ1=0,8 ñåê;  τ2=0,9 ñåê; τ3=1,0
ñåê), ùî áóëè âèÿâëåí³ ðàí³øå ìåòî-
äîì íàéìåíøèõ êâàäðàò³â [37]. Âè-
ñîêèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ñâ³ä÷èòü,
ùî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ó á³îëîã³÷-
íîìó ãîäèííèêó ³íäèâ³äà º ñâîºð³äíèì
êâàíòîì òðèâàëîñò³, ÿêèì âèçíà÷à-
ºòüñÿ Cd-ïåð³îä òà éîãî ïîä³ë íà äâ³
ôàçè ó ÷³òê³é ïðîïîðö³¿. Îáîâ’ÿçêîâó
óìîâó òàêî¿ ïðîïîðö³¿ ñòàíîâèòü òå,
ùî ñóìà ôàç íåñïàííÿ òà ñíó óçãîä-
æåí³ ç ïåð³îäîì íèí³øíüîãî äîáîâîãî
îáåðòàííÿ Çåìë³ ç âèíÿòêîâîþ òî÷í³ñ-
òþ. Âñòàíîâëåíà çàëåæí³ñòü äàº çìîãó
ïðèïóñòèòè, ùî ó ë³í³éíîìó ñïåêòð³
“τ-òèï³â” çàô³êñîâàíà ïîñë³äîâí³ñòü
ðåàëüíèõ êâàíò³â òðèâàëîñò³, çà ÿêèìè
åóêàð³îòè, ç’ÿâèâøèñü ó ãîðí³ ÃÁÃ,
óçãîäæóâàëè ñâî¿ Cd-ïåð³îäè ç óïî-
â³ëüíåííÿì äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çåìë³.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ïðèïóùåííÿ ñêîðèñ-
òóºìîñÿ ïðîñòèì âèðàçîì:

Cd = 24·τ                 (4).
Ï³äñòàâëÿþ÷è ó öåé âèðàç êâàíò

τ=0,7 ëåãêî îäåðæàòè, ùî Cd=16,8
ãîä. Âðàõîâóþ÷è ð³çíèöþ ΔCd,
ìîæíà âïåâíèòèñÿ (ôîðìóëà 1), ùî
äîáîâå îáåðòàííÿ Çåìë³ çà 16,8 ãîä
â³äáóâàëîñÿ íà ³íòåðâàë³ Ò7=1,728·109

ðîê³â â³ä “íóëüîâî¿” òî÷êè. Íà øêàë³
ÃÁÃ öå òî÷êà 3Ê, â ÿê³é çà ïàëåîíòî-
ëîã³÷íèìè äàíèìè ñë³äè åóêàð³îò³â
âæå ÷³òêî çàô³êñîâàí³ â ³ñòîð³¿ Çåìë³
(òàáë.). Îòîæ â îñîáëèâ³é òî÷ö³ 3Ê

~~
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â³äáóëîñÿ â³äîêðåìëåííÿ ãðóïè åóêà-
ð³îò³â, ó ÿêèõ êâàíò óçãîäæåííÿ
âëàñíîãî Cd ç äîáîâèì îáåðòàííÿì
Çåìë³ äîð³âíþº 0,7 ñåê. Íå âàæêî
çðîçóì³òè, ùî åóêàð³îòè ÃÁÃ äëÿ
àäàïòàö³¿ âëàñíîãî Cd äî ð³âíîì³ðíîãî
óïîâ³ëüíåííÿ äîáîâèõ îáåðò³â Çåìë³
ïîñë³äîâíî âèêîðèñòîâóâàëè êâàíòè
÷àñó âñå á³ëüøî¿ òðèâàëîñò³. Òàê, ó
ãîðí³ ÃÁÃ âèøèêóâàëàñÿ íèçêà
ïîñë³äîâíîãî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
êâàíò³â ÷àñó äëÿ óçãîäæåííÿ âëàñíèõ
Cd åóêàð³îò³â. Öÿ ïîñë³äîâí³ñòü ³ áóëà
âèÿâëåíà íàìè íà ðàíäîì³çîâàí³é
âèá³ðö³ ³íäèâ³ä³â ó ë³í³éíîìó ñïåêòð³
“τ-òèï³â”.

Òåïåð ñïðîáóºìî â³äïîâ³ñòè íà ïè-
òàííÿ: “Êîëè â³äáóâàëîñÿ ðîçìåæó-
âàííÿ ë³í³éíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â” íà
òèïîëîã³÷í³ ãðóïè?” Ï³äñòàâëÿþ÷è ó
âèðàç (4) τ1=0,8, îäåðæèìî Cd=19,2
ãîä. Òàêèé ïåð³îä äîáîâîãî îáåðòàííÿ
Çåìë³ çà ðîçðàõóíêàìè çíàõîäèòüñÿ
íà ³íòåðâàë³ Ò8=1,15·109 ðîê³â. Öå
îñîáëèâà òî÷êà 2Ê (òàáë.), â ÿê³é
åóêàð³îòè ð³çêî ïåðåõîäÿòü â³ä ôåð-
ìåíòàö³¿ äî äèõàííÿ ³ ñòàòåâîãî ðîç-
ìíîæåííÿ. Äëÿ êâàíòà τ2=0,9 îäåð-
æèìî Cd = 21,6 ãîä. Ñàìå çà òàêèé
â³äð³çîê ÷àñó Çåìëÿ ðîáèëà äîáîâèé
îáåðò íà ³íòåðâàë³ Ò9=576·106 ðîê³â â³ä-
äàëåííÿ â³ä “íóëüîâî¿” òî÷êè. Âèÿâëÿ-
ºòüñÿ, ùî íà øêàë³ ÷àñó æèòòÿ öå îñîá-
ëèâà òî÷êà Ê, ÿêà ô³êñóº “âèáóõî-
ïîä³áíèé” ïî÷àòîê ñêåëåòíî¿ ðåâîëþö³¿.

Íàñòóïíèé çà ëîã³êîþ ä³¿  ÃÁÃ ³
íàéîñîáëèâ³øèé äëÿ íàñ, ñâ³äîìèõ
³íäèâ³ä³â, ³íòåðâàë íà øêàë³ ÷àñó
æèòòÿ – öå ìîìåíò ïîÿâè ëþäèíè
ñó÷àñíî¿. Â³ä òî÷êè Ê äî öüîãî ìîìåí-
òó ïåð³îä äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çåìë³
óïîâ³ëüíèâñÿ äî  24-õ ãîäèí, à êâàíò
óçãîäæåííÿ Cd-ïåð³îäó ïðàêòè÷íî
äîð³âíþº 1 ñåê. ²íàêøå êàæó÷è, ç
óðàõóâàííÿì âèíÿòêîâî¿ òî÷íîñò³
ñèíõðîí³çàö³¿ Cd ç ïåð³îäîì äîáîâîãî

îáåðòàííÿ Çåìë³, òîáòî ó ìîìåíò ïî-
ÿâè êðîìàíüéîíöÿ, äîáîâèé ïåð³îä
áóâ íà ÄCd=0,53 ñåê ìåíøèé â³ä
íèí³øíüîãî (äèâ. òàáë.), à òðèâàë³ñòü
êâàíòà óçãîäæåííÿ ñòàíîâèëà τ3=0,9999938.
Íå äèâíî, ùî ëþäñòâî îáðàëî ñàìå
òàêèé êâàíò òðèâàëîñò³, íàçâàëî éîãî
ñåêóíäîþ ³ ïðèéíÿëî ÿê ñòàíäàðò äëÿ
â³äë³êó ÷àñó. Òîìó ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ðîçìåæóâàííÿ ñóö³ëüíîãî
ñïåêòðó “τ-òèï³â” íà ÷îòèðè òèïîëî-
ã³÷í³ ãðóïè – öå åâîëþö³éíå â³äëóííÿ
â³ä òðüîõ îñîáëèâèõ òî÷îê íà øêàë³
÷àñó æèòòÿ, â ÿêèõ, çà çàêîíîì äèñ-
êðåòíîãî õîäó ÃÁÃ, áóëè çàô³êñîâàí³
ð³çê³ ñòðèáêè â á³îñôåð³.

Åóêàð³îòè, ç’ÿâèâøèñü ó òî÷ö³
â³ääàëåííÿ Ò=3,3Ê âî÷åâèäü ìèðíî
ñï³â³ñíóþòü ³ç ïðîêàð³îòàìè äî òî÷êè
âëàñíîãî âèîêðåìëåííÿ (Ò=3Ê), êîëè
âîíè ñòàþòü àãðåñèâíèìè ùîäî îñòàí-
í³õ, âèò³ñíÿþ÷è ¿õ ³ çàâîéîâóþ÷è âñå
øèðøèé ïðîñò³ð äëÿ âëàñíîãî ³ñíó-
âàííÿ. Öÿ “â³éíà” â³äáóâàºòüñÿ ïðî-
òÿãîì ö³ëîãî ³íòåðâàëó – â³ä 3Ê äî
2Ê. Ñàìå òàê áóëè âñòàíîâëåí³ ìåæ³
ïåðøî¿ (õîëåðî¿äíî¿) ãðóïè, ó ³íäè-
â³ä³â ÿêî¿ ãí³âëèâ³ñòü òà â³äêðèòà
âîðîæ³ñòü ñòàëè ÿñêðàâèì åìîö³éíèì
çàáàðâëåííÿì ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè. Â
òî÷ö³ 2Ê åóêàð³îòè ð³çêî ïåðåõîäÿòü
â³ä ôåðìåíòàö³¿ äî äèõàííÿ ³ ñòàòåâîãî
ðîçìíîæåííÿ, ùî ³ìîâ³ðíî ñïðè÷èíè-
ëî ïîÿâó “åìîö³¿ çàäîâîëåííÿ”. Çãà-
äàéìî õî÷à á òàê âàæëèâ³ é ïîíèí³
åìîö³¿ ðàäîñò³ ³ çàäîâîëåííÿ, õàðàêòåðí³
äëÿ ³íäèâ³ä³â ñàíãâ³íî¿äíî¿ ãðóïè.

Çã³äíî ç ïàëåîíòîëîã³÷íèìè äàíèìè,
ïîáëèçó òî÷êè 2Ê, æèòòÿ íà Çåìë³
áóëî äîñèòü ð³çíîìàí³òíèì. Çà ïåð³îä
â³ä 2Ê äî Ê â³äáóâàºòüñÿ âèîêðåì-
ëåííÿ ãðóï áåçõðåáåòíèõ, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ñïðàâæí³ áàãàòîêë³òèíí³, à òðèøàðîâ³
òâàðèíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïåðâèííî-
ðîòèõ òà âòîðèííîðîòèõ [20]. Óñ³ òè-
ïè ³ êëàñè âåíäñüêî¿ ôàóíè (äîêåìá-
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ð³éñüêèé ïåð³îä) ç’ÿâëÿþòüñÿ ó ïàëå-
îíòîëîã³÷íîìó æèòòºïèñ³ íåíà÷å ðàï-
òîâî. Àëå ó Âåíä³, ÿê ï³äêðåñëþº C. Ìî-
ðîç [3, ñ. 84], íåìàº àêòèâíèõ õèæà-
ê³â ³ òðóïî¿ä³â! Òàê ³ õî÷åòüñÿ äóìàòè,
ùî ó ôàóíè òîãî ïåð³îäó áóëî “ðàä³ñíå
³ ùàñëèâå” æèòòÿ, ïàíóâàëè “ìèð ³
çëàãîäà”. Òî÷êà Ê îçíàìåíîâàíà
ïî÷àòêîì “âèáóõîïîä³áíî¿” ñêåëåòíî¿
ðåâîëþö³¿. Ç öüîãî ìîìåíòó ÃÁÃ ïåðå-
õîäèòü íà ïðèñêîðåíèé õ³ä, à äèñêðåò-
í³ òî÷êè, â ÿêèõ ô³êñóþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³
“çíàìåíí³” ñòðèáêè â á³îñôåð³, ðîçòà-
øîâóþòüñÿ íà øêàë³ ÷àñó æèòòÿ ç
íàðîñòàþ÷îþ ù³ëüí³ñòþ (òàáë.). ßê
³ êîëè, çã³äíî ³ç çàêîíîì äèñêðåòíîãî
õîäó ÃÁÃ, ó ïîñòêåìáð³¿ ç’ÿâëÿëèñÿ ³
çíèêàëè îêðåì³ ïðåäñòàâíèêè ôëîðè
³ ôàóíè, äåòàëüíî âèêëàäåíî â íà-
øîìó îêðåìîìó äîñë³äæåíí³ [4]. Â³ä-
çíà÷èìî ò³ëüêè, ùî ãîëîâíèì “äèðè-
ãåíòîì” âèÿâèâñÿ ÃÁÃ, ÿêèé äîçâîëÿâ
ãðóïàì åóêàð³îò³â ³ñíóâàòè ò³ëüêè ó
÷³òêèõ ìåæàõ ¿õíüî¿ çäàòíîñò³ äî
çàòÿãóâàííÿ Cd-ïåð³îäó, à ïîò³ì âîíè
ðàïòîâî çíèêàëè. Òàêà äîëÿ áóëà
â³äâåäåíà áàãàòüîì ïðåäñòàâíèêàì
ïîñòêåìáð³þ: òðèëîá³òàì, áðàõ³îïî-
äàì, ðàêîñêîðï³îíàì, êèñòåïåðèì
ðèáàì, äèíîçàâðàì, àëëîòåð³ÿì,
ñòàðîäàâí³ì õèæàêàì, ñëîíàì, êîíÿì,
êèòàì òà ³íøèì ïîïåðåäíèêàì ëþäèíè
ñó÷àñíî¿ [4].  Ôàêòè÷íî â ïîñòêåìáð³¿
áàãàòîðàçîâî ðîç³ãðóâàëàñÿ äðàìà
(ÿêùî íå òðàãåä³ÿ), ÿêà âèêëèêàëà â
åóêàð³îò³â åìîö³þ ñòðàõó ïåðåä ìàé-
áóòí³ì, îñê³ëüêè “ïåðñïåêòèâà” ðàï-
òîâî çíèêíóòè çóìîâëþâàëàñÿ ò³ëüêè
çàêîíîì õîäó ÃÁÃ. Ïåðåâàæàííÿ åìî-
ö³¿ ñòðàõó ïåðåä ìàéáóòí³ì â ³íäèâ³ä³â
ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóïè é ïîíèí³ çàëè-
øàºòüñÿ ò³ºþ îçíàêîþ, ÿêà ð³çêî
â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ³íäèâ³ä³â ³íøèõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï [40]. Íå äàðìà, ². Ïàâ-
ëîâ íàçèâàâ ñëàáêèé òèï áîÿãóçëèâèì.

Ó ãîðí³ ÃÁÃ êîæíà ç òðüîõ áàçàëü-
íèõ åìîö³é (ãí³â, çàäîâîëåííÿ, ñòðàõ)
áóëà ïîñë³äîâíî ðîçòàøîâàíà ³ çàêð³ï-
ëåíà ÿê ïåðåâàæàëüíà äëÿ êîíêðåòíî¿
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè. Åìîö³éí³ñòü, ÿê
â³äîìî, ââàæàºòüñÿ íàéÿñêðàâ³øèì
ïîêàçíèêîì ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé [25]. Â îñîáëèâèõ òî÷êàõ øêà-
ëè ÷àñó æèòòÿ, ÷åðåç ÷³òêî äîçîâàí³
Ê-ïåð³îäè, â åóêàð³îò³â ð³çêî çì³íþ-
âàëèñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêà
(òàáë.). Ðîçìåæóâàííÿ åóêàð³îò³â íà
ãðóïè çà îçíàêîþ ïåðåâàæàííÿ åìîö³é
òà â³äì³ííîñòåé ó ïîâåä³íö³ – òàêîæ
åâîëþö³éíå â³äëóííÿ äèñêðåòíîãî â³ä-
ë³êó ÷àñó ÃÁÃ, çàô³êñîâàíå ó ë³í³éíîìó
ïîðÿäêó òèïîëîã³÷íèõ ãðóï ³íäèâ³ä³â.

Ó ë³í³éíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â” ³íäè-
â³äè ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè çàéìàþòü
êðàéíº ì³ñöå (ðèñ. 1). Çà ñâî¿ìè âëàñ-
òèâîñòÿìè âîíè ïîâíî â³äð³çíÿþòüñÿ
â³ä ³íäèâ³ä³â ïîïåðåäí³õ ãðóï. Âñ³
äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü â³äñóòí³ñòü
ó ôëåãìàòèê³â çîâí³øíüîãî ïðîÿâó
åìîö³é. Çà âëàñíîþ îäèíèöåþ ÷àñó
(τ>1ñåê) ôëåãìàòî¿äè â³äíîñÿòüñÿ äî
ãðóïè “óïîâ³ëüíåíèõ”. Îñü ÷îìó ².Ï.
Ïàâëîâ íàçèâàâ öåé òèï ñïîê³éíèì òà
³íåðòíèì. Ôëåãìàòî¿äíèé çàãàë íàé-
ìåíø ÷èñëåííèé ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè
òèïîëîã³÷íèìè ãðóïàìè. Çà íàøèìè
äàíèìè, ê³ëüê³ñòü ³íäèâ³ä³â ôëåãìà-
òî¿äíî¿ ãðóïè ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿
ñêëàäàº 8% [37]. Òàêó æ ê³ëüê³ñòü
ôëåãìàòèê³â âèÿâèëè ³ ñï³âðîá³òíèêè
². Ïàâëîâà ñåðåä ñîáàê [34]. Àëå ñàì
âåëèêèé ô³ç³îëîã, ÿê â³äçíà÷àâ Á. Òåï-
ëîâ, çà 20 ðîê³â âèòîí÷åíèõ åêñïåðè-
ìåíò³â ëèøå îäíó ñîáàêó âèçíàâ
“ñïðàâæí³ì ôëåãìàòèêîì” [34].

Çäàâàëîñÿ á, ùî íà äàíèé ìîìåíò,
çà çàêîíîì äèñêðåòíîãî â³äë³êó ÷àñó
ÃÁÃ, åóêàð³îòè ç êâàíòîì óçãîäæåííÿ
τ>1 ñåê ùå íå ïîòð³áí³, áî çàïèò íà
Cd>24 ãîä ç’ÿâèòüñÿ ëèøå ó ìàéáóò-
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íüîìó. Àëå ôëåãìàòî¿äíà ãðóïà ³ñíóº
ðåàëüíî ó â³äîìèõ ìåæàõ ñóö³ëüíîãî
ñïåêòðà “τ-òèï³â”, é âîäíî÷àñ ðåàëüíî
íàÿâí³ â³ëüíîïîòî÷í³ Cd>24 ãîäèíè
ó áàãàòüîõ âèä³â åóêàð³îò³â òâàðèí-
íîãî ñâ³òó ïðè òåïåð³øíüîìó ïåð³îä³
äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çåìë³. Â³äòàê ó
ñòâîðåíîìó í³áèòî “ïåðåä÷àñíî” êâàí-
ò³ óçãîäæåííÿ (τ>1ñåê) çàô³êñîâàíà
óí³âåðñàëüíà çäàòí³ñòü ÃÁÃ ïåðåä-
áà÷óâàòè ìàéáóòíº, ÿêà ñóòí³ñíî â³ä-
ð³çíÿº æèâå â³ä íåæèâîãî ³ ÿêó Ï.Ê. Àíî-
õ³í íàçâàâ “âèïåðåäæóâàëüíèì â³äîá-
ðàæåííÿì” [7]. Ç óðàõóâàííÿì öüîãî
îñòàííüîãî ìåõàí³çìó ïîõîäæåííþ
ôëåãìàòî¿äíî¿ ãðóïè ìîæíà äàòè òàêå
ïîÿñíåííÿ. Ôîðìóþ÷è öþ ãðóïó â
ë³í³éíîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â”, ÃÁÃ íà-
÷åáòî çàêëàâ ïåâíèé ðåçåðâ ó ìåõà-
í³çì ï³äëàøòîâóâàííÿ ôàçè, âðàõîâó-
þ÷è òåíäåíö³þ óïîâ³ëüíåííÿ îáåðò³â
Çåìë³ â ìàéáóòíüîìó. Òàê, êâàíò ÷àñó
τ=1,1 ñåê çãîäîì äîçâîëèòü åóêàð³îòàì
àäàïòóâàòèñÿ äî ïåð³îäó Cd=26,4 ãîä,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñïðîìîæí³ñòü ÃÁÃ
âåñòè â³äë³ê ÷àñó â³ä óìîâíîãî “íóëÿ”
ó ìàéáóòíüîìó ùå íà 576·106 ðîê³â.
Àëå é öå ùå íå ìåæà õîäó ÃÁÃ, ÿêùî
çãàäàòè, ùî Cd ó íèí³ ³ñíóþ÷èõ åó-
êàð³îò³â ìîæå ðîçòÿãóâàòèñÿ äî 30-
òè ãîäèí ³ á³ëüøå [16]. Ïðîòå ïîâíî
âïåâíèòèñÿ ó ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòÿõ
ÃÁÃ ëþäñòâî çìîæå ëèøå ó äàëåêîìó
ìàéáóòíüîìó.

Â ä³àïàçîí³ 0,7 ñåê  τ  1,0 ñåê
ñóö³ëüíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”, âðà-
õîâóþ÷è â³äïîâ³äíó íèçêó êâàíò³â

÷àñó, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ åóêàð³îòè
óçãîäæóâàëè ñâî¿ Cd-ïåð³îäè ç óïî-
â³ëüíåííÿì äîáîâîãî îáåðòàííÿ Çåì-
ë³, ôàêòè÷íî çàô³êñîâàíèé ó ñïðåñî-
âàíîìó âèãëÿä³ â³äð³çîê øêàëè ÷àñó
æèòòÿ, çà ÿêèé, ç ìîìåíòó âèîêðåì-
ëåííÿ íàéïðîñò³øèõ (Ò=3Ê) äî ïîÿâè
ëþäèíè ñó÷àñíî¿ (Ò=0), ó ãîðí³ ÃÁÃ
çä³éñíþâàëîñÿ ïîñë³äîâíå óñêëàä-
íåííÿ îðãàí³çì³â. Ä³àïàçîí  1,0ñåê<τ
ΰ  1,1ñåê òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåçåðâ-
íèé â³äð³çîê íà øêàë³ æèòòÿ, ïåðåä-
áà÷åíèé ÃÁÃ äëÿ íàøîãî ïîäàëüøîãî
âäîñêîíàëåííÿ ó ìàéáóòíüîìó. (“Åñòü
ó ýâîëþöèè íà÷àëî, íåò ó ýâîëþöèè
êîíöà!” – ³ç â³äîìî¿ ï³ñí³, Á.Ö.).
Íàòóðàëüíà òà ñïðåñîâàíà øêàëè ÷àñó
æèòòÿ åóêàð³îò³â ïîäàí³ íà ðèñ. 3.

Ó íàòóðàëüíîìó ïîðÿäêó òèïîëî-
ã³÷íèõ ãðóï, ùî âïåðøå âèÿâëåíèé
Ã³ïïîêðàòîì, ÷³òêî ëîêàë³çóþòüñÿ
“ïåðåâàæóâàëüí³” ÕÍÇ ð³çíèõ îð-
ãàí³â ³ ñèñòåì â îðãàí³çìàõ åóêàð³îò³â
íà êøòàëò “ëþäèíà ñó÷àñíà”. Ñàìî
ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî â îðãàí³çì³
êîæíîãî ³íäèâ³äà çíàõîäÿòüñÿ ïå-
÷³íêà, ñåðöå, ëåãåí³, íèðêè, ñòàòåâ³
òà ³íø³ îðãàíè. Âîíè çàáåçïå÷óþòü
îñíîâí³ æèòòºâ³ ôóíêö³¿: æèâëåííÿ,
äèõàííÿ, âèä³ëåííÿ, ðîçìíîæåííÿ,
öèðêóëÿö³þ ðå÷îâèí òà ïåðåì³ùåííÿ.
Ö³ ôóíêö³¿ óí³âåðñàëüí³ äëÿ âñ³õ
åóêàð³îò³â òâàðèííîãî ñâ³òó, ïî÷èíà-
þ÷è ç íàéïðîñò³øèõ îðãàí³çì³â (àìå-
áà), ó ÿêèõ âæå ìàº ì³ñöå ôóíêö³î-
íàëüíà ñïåö³àë³çàö³ÿ â³äïîâ³äíèõ îð-
ãàíåë [15, ñ. 290]. ×îìó æ òîä³ îäèí

Ðèñ. 3.
Â³äð³çîê øêàëè ÷àñó æèòòÿ åóêàð³îò³â òà ñïðåñîâàíà øêàëà êâàíò³â

óçãîäæåííÿ Cd-ïåð³îä³â (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³)

               
                3К                      2К                      К                        0                 +К 
 
  
                0,7сек                   0,8сек             0,9сек            1,0сек            1,1сек   
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³ òîé æå îðãàí â ³íäèâ³ä³â ïåâíî¿
òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè º íàéá³ëüø óðàç-
ëèâèì ì³ñöåì, à â îñîáèí ³íøî¿ ãðóïè
â³í çàëèøàºòüñÿ ôóíêö³îíàëüíî íà-
ä³éíèì ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, ïðè-
÷îìó íå çâàæàþ÷è íà çíà÷í³ “çó-
ñèëëÿ” ñó÷àñíèõ ë³êàð³â? ×îìó õðî-
í³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè ïðèòà-
ìàíí³ õîëåðèêàì, ñåðöÿ – ñàíãâ³í³êàì
³ ò. ³í.? (äèâ. ðèñ. 2).

Ùîá äàòè âè÷åðïí³ â³äïîâ³ä³ íà
ïðèíöèïîâî âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ ³íäèâ³äà ïè-
òàííÿ òðåáà âðàõóâàòè ïîñë³äîâí³ñòü
óñêëàäíåííÿ åóêàð³îò³â, çàô³êñîâàíó
â íèçö³ á³îñôåðíèõ ñòðèáê³â íà øêàë³
÷àñó æèòòÿ ÃÁÃ. Äëÿ çðó÷íîñò³
áóäåìî îïåðóâàòè øêàëîþ ÷àñó æèòòÿ
åóêàð³îò³â òà ïðîïîðö³éíî ñïðåñîâà-
íîþ øêàëîþ êâàíò³â óçãîäæåííÿ Cd-
ïåð³îä³â (ñóö³ëüíèé ñïåêòð “τ-òèï³â”).

Â îðãàí³çì³ ³íäèâ³ä³â õîëåðî¿äíî¿
ãðóïè íàéóðàçëèâ³øèì ì³ñöåì âèÿ-
âèëàñÿ ïå÷³íêà. Çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè
ïå÷³íêà áåðå ó÷àñòü ó òðàâëåíí³ òà
î÷èùåíí³ êðîâ³ [43]. Êð³ì òîãî, âîíà
çäàòíà íàä³éíî çàõèùàòè îðãàí³çì â³ä
áàãàòüîõ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³
øê³äëèâî ä³þòü íà íüîãî. Ìîæëèâî,
ùî çàïèò ñàìå íà öþ ôóíêö³þ âèíèê
â åóêàð³îò³â ùå â ìîìåíò ¿õ ïîÿâè ó
ãîðí³ ÃÁÃ (Ò=3,3Ê). Çà äàíèìè
àêàäåì³êà Ã.À. Çàâàðç³íà [21] á³ëÿ
2·109 ðîê³â â³ä “íóëüîâî¿” òî÷êè â³äáó-
ëàñÿ ãðàíä³îçíà ïåðåáóäîâà âñ³º¿ ãåî-
ñôåðíî-á³îñôåðíî¿ ñèñòåìè íà çàñàäàõ
ñòâîðåííÿ êèñíåâî¿ àòìîñôåðè (òàáë.).
Òîä³ íà Çåìë³ ³ñíóâàëà ëèøå ïðîêàð³-
îòíà á³îòà. Ç’ÿâèâøèñü ó òî÷ö³ Ò=3,3Ê,
åóêàð³îòè îïèíèëèñÿ â òàêîìó ãåî-
õ³ì³÷íîíåáåçïå÷íîìó ñåðåäîâèù³, ùî
¿ì ïðîòÿãîì ~200·106 ðîê³â äîâåëîñÿ
âèáîðþâàòè ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, çà-
çíàòè áåçë³÷ âòðàò ³ ñòâîðèòè ôóíêö³þ
çàõèñòó â³ä òîêñè÷íîãî îòî÷åííÿ.  Ùî
òàì íèí³øíÿ åêîëîã³ÿ, ÿêîþ íàñ

ïîñò³éíî ëÿêàþòü “çåëåí³” ïîð³âíÿíî
ç òèì òîêñè÷íèì ³ íåáåçïå÷íèì
ñåðåäîâèùåì? Íàâ³òü íå êâ³òî÷êè! Çà
âëó÷íèì âèðàçîì Çàâàðç³íà â òîé ÷àñ
áóëè òàê³ åêñòðåìàëüí³ óìîâè, çà ÿêèõ
“òðàâà íå ðîñòå ³ ñêîòèíà íå ï’º” [21,
ñ. 990]. Àëå îäíîêë³òèíí³ åóêàð³îòè
âèñòîÿëè ³ âèîêðåìèëèñÿ äëÿ ñòàá³ëü-
íîãî æèòòÿ â òî÷ö³ 3Ê (êâàíò ÷àñó
0,7 ñåê), à ôóíêö³ÿ ïðîòèòîêñè÷íîãî
çàõèñòó çàëèøàëàñÿ ïðîâ³äíîþ óïðî-
äîâæ óñüîãî ïåð³îäó óòâîðåííÿ õîëå-
ðî¿äíî¿ ãðóïè äî êâàíòó óçãîäæåííÿ
0,8 ñåê (2Ê). Ó Âåíä³ (τ=0,87ñåê;
Ò~700·106 ðîê³â), çà îêðåìèìè äàíèìè
[3], ôàóí³ â ö³ëîìó âëàñòèâå çíà÷íå
ðîçìà¿òòÿ íà ð³âí³ òàêñîí³â âèñîêîãî
ðàíãó, ùî â³ääçåðêàëþº äîáðå óñòà-
ëåí³ åâîëþö³éí³ íàïðÿìêè, ïðî ÿê³
òðàäèö³éíî ðîçïîâ³äàþòü ó øêîëàõ ³
ÂÍÇ. Çà ñó÷àñíèìè ïîãëÿäàìè, âñå
çàêëàëîñÿ íàáàãàòî ðàí³øå, â äîêåìá-
ð³¿ [21]. Òàê, íàïðèê³íö³ Âåíäó (Ò~Ê)
ç’ÿâëÿþòüñÿ òâàðèíè ç òàáóëÿðíèì
õ³òèíî¿äíèì, àáî ì³íåðàëüíèì ñêåëå-
òîì [3]. Ó ìîìåíò âèáóõó ñêåëåòíî¿
ðåâîëþö³¿ ðàïòîâî ç’ÿâëÿþòüñÿ òâà-
ðèíè (“ïëå÷åíîã³”, ìîëþñêè òà ÷ëå-
íèñòîíîã³), ó ÿêèõ ïå÷³íêà íàäçâè÷àé-
íî âåëèêà ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ äóæå
ñêëàäíîþ áóäîâîþ [19; 43]. “Ðàïòî-
âà” ïîÿâà ïå÷³íêè ó òâàðèí íà ïî÷àòêó
ñêåëåòíî¿ ðåâîëþö³¿ äóæå óñêëàäíþº
ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ô³ëîãåí³þ [43]. Òà íå
òðåáà çàáóâàòè, ùî ïðîâ³äíà ôóíêö³ÿ
çàõèñòó åóêàð³îò³â â³ä òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí ç’ÿâèëàñÿ çíà÷íî ðàí³øå, à
íàïðèê³íö³ Âåíäó âîíà çàêð³ïëÿºòüñÿ
çà ñïåö³àëüíî ñòâîðåíèì îðãàíîì –
ïå÷³íêîþ. Ïðî ïåðâèíí³ñòü ñòâîðåííÿ
ïå÷³íêè ãîâîðèòü ³ òå, ùî âîíà íàé-
á³ëüøèé âíóòð³øí³é îðãàí â óñ³õ íèæ-
÷èõ òà âèùèõ õðåáåòíèõ [43]. Àëå åâî-
ëþö³éíî âèðîáëåíà ïðîâ³äíà ôóíêö³ÿ
ïðîòèòîêñè÷íîãî çàõèñòó â ³íòåðâàë³
êâàíò³â 0,7 ñåê – 0,79 ñåê “â³äãóêíó-

Á. Öóêàíîâ
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ëàñÿ” ó ïå÷³íö³, ÿêà çàëèøàºòüñÿ â
³íäèâ³ä³â õîëåðî¿äíî¿ ãðóïè íàé-
ñëàáøèì ì³ñöåì â îðãàí³çì³ ³ ïîíèí³.

Â ³íäèâ³ä³â ñàíãâ³íî¿äíî¿ ãðóïè
0,8ñåê  τ   0,86 ñåê íàéóðàçëèâ³øèì
îðãàíîì âèÿâèëîñÿ ñåðöå. Ñåðåä îñ-
íîâíèõ ôóíêö³é ñåðöÿ (òðàíñïîðòó-
âàííÿ ç êðîâ’þ ðå÷îâèí äëÿ æèâëåííÿ
êë³òèí ð³çíèõ îðãàí³â òà òêàíèí,
çáèðàííÿ åêñêðåò³â òà äîñòàâêà ¿õ äî
îðãàí³â âèä³ëåííÿ) íàéâàæëèâ³øîþ
äëÿ ðîçóì³ííÿ ïîõîäæåííÿ “ïåðåâà-
æàëüíîãî” ÕÍÇ ó äàí³é ãðóï³ º ôóíê-
ö³ÿ ðîçíåñåííÿ êèñíþ ïî îðãàí³çìó.
Ï³äêðåñëèìî, ùî â òî÷ö³ 2Ê (íà øêàë³
÷àñó æèòòÿ), åóêàð³îòè, âèñòîÿâøè â
ãåîòîêñè÷íîìó îòî÷åíí³, øâèäêî ïåðå-
õîäÿòü â³ä ôåðìåíòàö³¿ äî äèõàííÿ
êèñíåì (êâàíò 0,8 ñåê). Âîíè, äëÿ
òîãî ùîá êèñåíü äîõîäèâ äî âñ³õ ä³ëÿ-
íîê îðãàí³çìó, ñòâîðþþòü ôóíêö³þ
ïóëüñóþ÷îãî ³ñíóâàííÿ, à ïåð³îä
ïóëüñóâàííÿ ïîâíî â³äïîâ³äàº êâàí-
òîâ³ óçãîäæåííÿ (0,8 ñåê) ç äîáîâèì
îáåðòàííÿì Çåìë³ íà ìîìåíò 2Ê. Öå
ïåðâ³ñíå óçãîäæåííÿ çáåðåãëîñÿ é
äîíèí³. Ïåð³îä ïóëüñó ó ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íîãî ³íäèâ³äà Tn=0,8ñåê, à
êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ âëàñíîþ
îäèíèöåþ ÷àñó òà ³íäèâ³äóàëüíèìè
÷àñòîòàìè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó
âñüîìó ñïåêòð³ “τ-òèï³â” ñòàíîâèòü
r=+0,99! [40]. Êîìåíòàð³, ÿê-òî êà-
æóòü, çàéâ³. Âèâ÷åííÿ ô³ëîãåí³¿ ñåðöÿ
[19; 43] òàêîæ ïîêàçóº, ùî âîíî
âèîêðåìëþºòüñÿ â áàãàòîêë³òèííèõ
åóêàð³îò³â, ïîð³âíÿíî ç ïå÷³íêîþ,
ï³çí³øå. Òàê, ó â³äîìîìó ïåð³îä³
(ê³íåöü Âåíäó – ïî÷àòîê Êåìáð³þ)
÷ëåíèñòîíîã³ (Branchiata) òà ìîëþñêè
(Gastropoda) ìàþòü âèîêðåìëåíå
ñåðöå ç ïåðåäñåðäÿìè òà øëóíî÷êàìè,
ùî º îçíàêîþ ñòàðîäàâíüîãî ïîõîä-
æåííÿ [19, ñ. 490]. Ñê³ëüêè åóêàð³îò³â
ç ôóíêö³ºþ ïóëüñóþ÷îãî ³ñíóâàííÿ

ðîçðèâàëîñÿ â³ä ïåðåâàíòàæåííÿ â ³í-
òåðâàë³ êâàíò³â óçãîäæåííÿ ñàíãâ³íî-
¿äíî¿ ãðóïè ìè íå ç’ÿñóºìî í³êîëè.
Àëå æèòòºâî íåîáõ³äíà ôóíêö³ÿ ïóëü-
ñóâàííÿ ñïðè÷èíèëà óòâîðåííÿ ïóëü-
ñóþ÷îãî îðãàíó – ñåðöÿ. Â³äëóííÿ
öüîãî òÿæêîãî øëÿõó äîíèí³ “çâó-
÷èòü” ó ì³ñö³ íàéìåíøîãî îïîðó
³íäèâ³ä³â ñàíãâ³íî¿äíî¿ ãðóïè (ðèñ. 2).
Ñàìå â ö³é ãðóï³ ÷àñòîòà ðîçðèâ³â (ó
áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà) ñåð-
äåöü íàéâèùà [40].

Äëÿ ³íäèâ³ä³â “óð³âíîâàæåíîãî”
òèïó (τ=0,9ñåê) íàéñëàáøèì ì³ñöåì
âèÿâèëèñÿ íèðêè. ̄ õ îñíîâíà ôóíêö³ÿ
ïîëÿãàº ó âèäàëåíí³ ç îðãàí³çìó
ê³íöåâèõ ïðîäóêò³â îáì³íó ðå÷îâèí
(ðîç÷èíåí³ ó âîä³ ñîë³ òà àçîòèñò³
ñïîëóêè). Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
ðîçëàäîì òóò ââàæàºòüñÿ óòðóäíåííÿ
åêñêðåö³¿ âèõ³äíèõ ïðîäóêò³â  óíàñ-
ë³äîê óòâîðåííÿ â íèðêàõ êîíêðå-
ìåíò³â (ïåðåâàæíî êàì³ííÿ), ³ íàçèâà-
ºòüñÿ íèðêîâî-êàì’ÿíîþ õâîðîáîþ.

Ô³ëîãåí³ÿ íèðêè íàäçâè÷àéíî ö³-
êàâà â óñ³õ åóêàð³îò³â äîêåìáð³þ, ÿê³
³ñíóâàëè ó Âåíä³ (êèøêîâî-ïîðîæ-
íèíí³, áåçïàíöèðí³ òðèëîá³òè, “ì’ÿê³
êîðàëè”, ÷ëåíèñòîíîã³) [3], ìàº ì³ñöå
äèôóçíå âèäàëåííÿ åêñêðåò³â ç îðãà-
í³çìó [19]. Íà äóìêó Øìàëüãàóçåíà
[43], ïåðâèííà íèðêà (àáî òóëóáíà
íèðêà) ÿê âèîêðåìëåíèé îðãàí ç’ÿâè-
ëàñÿ ó õðÿùîâèõ ðèá òà ðèá ç ê³ñò-
êîâèì ñêåëåòîì, ÿê³ âèíèêàþòü â³ä-
ðàçó æ ï³ñëÿ âèáóõó ñêåëåòíî¿ ðåâî-
ëþö³¿ â òî÷ö³ Ê (êâàíò 0,9). Ó ðåïòè-
ë³é ³ ïòàõ³â â³ä ïåðâèííî¿ â³äîêðåì-
ëþºòüñÿ âòîðèííà íèðêà, êîòðà çíàõî-
äèòüñÿ â îáëàñò³ òàçó. Ïîñò³éíà íèðêà
ðîçâèâàºòüñÿ ó ññàâö³â. Îòîæ æèòòºâî
âàæëèâà ôóíêö³ÿ âèäàëåííÿ åêñêðåò³â
ç îðãàí³çìó ïåðåäàºòüñÿ ñïåö³àëüíî
ñòâîðåíîìó îðãàíó – íèðö³, ô³ëîãåí³ÿ
ÿêî¿ ëåãêî ïðîñòåæóºòüñÿ â óñ³õ
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õðåáåòíèõ (ïåðåäíèðêà, ïåðâèííà òà
âòîðèííà íèðêè), êîòð³ ìàþòü ì³íå-
ðàëüíèé ñêåëåò [43].

Â³äîìî, ùî îñíîâíèì áóä³âåëüíèì
ìàòåð³àëîì äëÿ ê³ñòîê ñêåëåòó º êàëü-
ö³é. Ïðèéìàþ÷è äî óâàãè òå, ùî äî
òî÷êè Ê ó äîêåìáð³éñüêèõ òâàðèí
³ñíóº äèôóçíå âèä³ëåííÿ, ³ ñàìå â ö³é
òî÷ö³ âèáóõîïîä³áíî ïî÷èíàºòüñÿ
ñêåëåòèçàö³ÿ òâàðèí, òî ìîæíà ïðèéòè
äî âèñíîâêó, ùî íèðêà áóëà ñòâîðåíà
ÿê îðãàí çàòðèìóâàííÿ êàëüö³þ â îð-
ãàí³çì³ äëÿ ïîáóäîâè ñêåëåòó. Íàãàäà-
ºìî, ùî êîíêðåìåíòè, ÿê³ óòâîðþ-
þòüñÿ â íèðêàõ ³ ñòàþòü ïðè÷èíîþ
íèðêîâî-êàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ó “âð³âíî-
âàæåíèõ” ³íäèâ³ä³â çà õ³ì³÷íèì ñêëà-
äîì çäåá³ëüøîãî ñòàíîâëÿòü îêñàëàòè
êàëüö³þ. Â³äëóííÿ ö³º¿ “òàºìíî¿”
ôóíêö³¿ íèðîê çáåðåãëîñÿ â ³íäèâ³ä³â
“óð³âíîâàæåíîãî” òèïó ³ çàô³êñîâàíå
ó êâàíò³ óçãîäæåííÿ 0,9 ñåê íà
ñïðåñîâàí³é øêàë³ ÷àñó æèòòÿ (ðèñ.
3). “Äåô³öèòíèé” ìàòåð³àë äëÿ áó-
äîâè ì³íåðàëüíîãî ñêåëåòó çàòðèìó-
ºòüñÿ ³ äîòåïåð â îðãàí³çì³ “óð³âíî-
âàæåíèõ”, íàêîïè÷óºòüñÿ ó íàéâ³äïî-
â³äàëüí³øîìó îðãàí³ – íèðêàõ, ó
âèãëÿä³ îêñàëàò³â êàëüö³þ.

Ìåëàíõîë³êè, çà Ã³ïïîêðàòîì, çíà-
õîäÿòüñÿ ó íàäçâè÷àéíî íåâèã³äíîìó
ñòàíîâèù³, òîìó ùî õâîð³þòü óñ³ìà
ìîæëèâèìè ÕÍÇ, ÿê³ ïðèòàìàíí³ õî-
ëåðèêàì, ñàíãâ³í³êàì, “óð³âíîâàæå-
íèì” ³ íàâ³òü ôëåãìàòèêàì. Ó öüîìó
íåìàº í³÷îãî äèâíîãî, îñê³ëüêè âñ³
îðãàíè îñíîâíèõ ôóíêö³é æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ îðãàí³çìó íà ìîìåíò ïîÿâè
êðîìàíüéîíöÿ áóëè âæå îñòàòî÷íî
ñôîðìîâàí³. Ë³êàðÿì òèï “õâîðîãî”
ìåëàíõîë³êà äóæå äîáðå â³äîìèé.
Çàâäÿêè âíóòð³øí³é âèñîê³é ÷óòëè-
âîñò³ éîãî ñòàí çíàõîäèòü â³äîáðà-
æåííÿ ó ñèíäðîì³ “âñå áîëèòü”. ²
ñïðàâä³, çà îá’ºêòèâíèìè ïîêàçíèêà-
ìè ó ïåâíîìó â³ö³ â ³íäèâ³ä³â öüîãî

òèïó ìàþòü ì³ñöå ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè ïå÷³íêè, íèðîê, ñåðöÿ,
øëóíêó òà êèøå÷íèêà (ñòðåñîãåíí³
âèðàçêè, ïðî ÿê³ ðîçïîâ³â óñüîìó
ñâ³òó Ã. Ñåëüº), ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíî-
ãî òèñêó ³ ò. ³í. ¯ì æå âëàñòèâ³ íåð-
âîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ³ñòåðî¿äíîãî òà
øèçî¿äíîãî òèï³â [40].

Îäíàê íàéóðàçëèâ³øîþ â ³íäèâ³ä³â
ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóïè âèÿâèëàñÿ
ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, òî÷í³øå
ñóäèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ðîçðè-
âàþòüñÿ â³ä ñòðèáêà êðîâ’ÿíîãî òèñêó.
Íàãàäàºìî, ùî “insult” ó ïåðåêëàä³ ç
ëàòèí³ îçíà÷àº “ñòðèáîê”. Ùî ñòîñó-
ºòüñÿ ³íôàðêò³â, òî â ³íäèâ³ä³â ìåëàí-
õîëî¿äíîãî ãóðòó âîíè çäåá³ëüøîãî
ì³êðî- òà äð³áíîîñåðåäêîâ³. Ìåëàíõî-
ëî¿äè ìîæóòü ïåðåíåñòè ïîñï³ëü ö³ëó
íèçêó òàêèõ ³íôàðêò³â áåç îñîáëèâî¿
çàãðîçè äëÿ æèòòÿ [40]. ²íñóëüò,
íàâïàêè, ìîæå áóòè ôàòàëüíèì. ×îìó
ñàìå òàê ðîçïîðÿäèëàñÿ ïðèðîäà ³ç
ìåëàíõîë³êàìè? Äëÿ ïîÿñíåííÿ öüîãî
ôàêòó â³äçíà÷èìî, ùî Ï. Ëåñãàôò
ðîçðîáèâ îðèã³íàëüíå òëóìà÷åííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé. Â³í
ââàæàâ, ùî ó ï³äãðóíò³ òåìïåðàìåíòó
çíàõîäÿòüñÿ âëàñòèâîñò³ ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó, çîêðåìà òîâùèíà ñò³íîê
êðîâîíîñíèõ ñóäèí òà ä³àìåòð ¿õíüîãî
ïðîñâ³òó [5, ñ. 105].

Íàéñëàáø³ ³íñóëüòîãåíí³ òèïè
ïåðåáóâàþòü ó ä³àïàçîí³ 0,96 ñåê  τ
s  1,0 ñåê ñïðåñîâàíî¿ øêàëè êâàíò³â
óçãîäæåííÿ (äèâ. ðèñ. 3). Öüîìó
ä³àïàçîíó íà øêàë³ ÷àñó æèòòÿ â³äïî-
â³äàº ïåð³îä 1/2Ê–0. Ñàìå â íüîìó,
çà ïàëåîíòîëîã³÷íèìè äàíèìè, ó
ïðîì³æêó 1/2K–1/4K ç’ÿâëÿþòüñÿ
íàéïåðø³ ïðåäñòàâíèêè òåïëîêðîâíèõ
– àëëîòåð³¿, à ó ìîìåíò çíèêíåííÿ
äèíîçàâð³â (~1/8K) âèîêðåìëþºòüñÿ
ã³ëêà ïðèìàò³â. Çàâåðøàëüíîþ ëàí-
êîþ ó ïîñë³äîâí³é íèçö³ ñòðèáê³â ñòàâ
âèä “ëþäèíà ñó÷àñíà” ç íàéðîçâè-

Á. Öóêàíîâ
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íåí³øèì ãîëîâíèì ìîçêîì. Íå âàæêî
çðîçóì³òè, ùî â ö³é ã³ëö³, ï³ñëÿ
âåëèêîãî ìåçîçîéñêîãî âèìèðàííÿ
(1/8K), êîëè ðàïòîâî çíèêëè äèíî-
çàâðè [4], ó ïðèìàò³â ïî÷àëîñÿ ³íòåí-
ñèâíå óäîñêîíàëåííÿ öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè â íàïðÿìêó çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ç³ ñâîãî
áîêó, ðîçðîñòàííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó
âèìàãàëî á³ëüø ³íòåíñèâíîãî æèâëåí-
íÿ éîãî êðîâ’þ, ùîíàéïåðøå øëÿõîì
ï³äâèùåííÿ êðîâ’ÿíîãî òèñêó ³ çìåí-
øåííÿ òîâùèíè ñò³íîê êðîâîíîñíèõ
ñóäèí. Â³äëóííÿ öèõ ñïðîá ³ ïîìèëîê
çáåðåãëîñÿ â òîíêèõ ñóäèíàõ, âèñîêîìó
àðòåð³àëüíîìó òèñêó òà òàõ³êàðä³¿ â
³íäèâ³ä³â ìåëàíõîëî¿äíî¿ ãðóïè [39].

Ó ïðåäñòàâíèê³â ôëåãìàòî¿äíî¿
ãðóïè íàéóðàçëèâ³øîþ âèÿâèëàñÿ
ñèñòåìà òðàâëåííÿ, îñîáëèâî øëóíîê.
Íå äèâëÿ÷èñü íà íàéñòàðîäàâí³øå
ïîõîäæåííÿ (ìàéæå îäíî÷àñíî ç
ôóíêö³ºþ ïðîòèòîêñè÷íîãî çàõèñòó),
ñèñòåìà òðàâëåííÿ–æèâëåííÿ ôëåãìà-
òî¿ä³â ñâîºþ êâîë³ñòþ ìîæëèâî ïîïå-
ðåäæóº íàñ ïðî íàãàëüí³ óñêëàäíåííÿ,
ÿê³ âèíèêíóòü ó ìàéáóòíüîìó. Àëå öå
ïèòàííÿ íà äàíèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ
â³äêðèòèì.

Ùîá êàðòèíà ñòâîðåííÿ “ëþäèíè
ñó÷àñíî¿” â ãîðí³ ÃÁÃ áóëà ïîâíîþ,
òðåáà ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíö³àëó ó ïîõîäæåíí³ íàé-
ïîòóæí³øîãî “îðãàíó” ëþäèíîññàâ-
ö³â. Ó òðàäèö³éíîìó òëóìà÷åíí³ ïðî
ðîëü ïðàö³ ó ïðîöåñ³ ïåðåòâîðåííÿ
ìàâïè â ëþäèíó ³ñíóº äóæå áàãàòî
ñóïåðå÷íîñòåé òà ðîçõîäæåíü [41]. Íà
íàøó äóìêó, âîíè çóìîâëåí³ òðüîìà
ÿê³ñíèìè ñòðèáêàìè ó ïåðåõîä³ â³ä
âèäó “ëþäèíà ðîçóìíà” äî âèäó
“ëþäèíà ñó÷àñíà” (äèâ. òàáë.).
Ïîä³áí³ ñòðèáêè â ã³ëö³ ïðèìàò³â
ï³ñëÿ âåëèêîãî ìåçîçîéñüêîãî âèìè-
ðàííÿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
ñòðèáê³â â åóêàð³îò³â á³îñôåðè äî
òî÷êè 1/8K. Íàìè äîâåäåíî [4], ùî

äîâãîòðèâàë³ñòü ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ
ïðåäñòàâíèê³â ôàóíè âèçíà÷àëàñÿ ¿õ
âèäîâîþ çäàòí³ñòþ äî ï³äëàøòî-
âóâàííÿ Cd-ïåð³îäó â³äïîâ³äíî äî
óïîâ³ëüíåííÿ äîáîâîãî îáåðòàííÿ
Çåìë³. Òàê, íàïðèêëàä, çíèêëè òðè-
ëîá³òè, ðàêîñêîðï³îíè, êèñòÿïåð³ ðè-
áè, áðàõ³îïîäè òà âåñü ëàíöþæîê
“ñòåãîöåôàëè – êîòèëîçàâðè – òåêî-
äîíòè – äèíîçàâðè”, âèáðàâøè ðåçåðâ
äîçâîëåíîãî çàòÿãóâàííÿ Cd-ïåð³îäó.
Ç ã³ëêè ïðèìàò³â ïî÷àëîñÿ øâèäêå
âäîñêîíàëåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè é ïåðåäóñ³ì ãîëîâíîãî ìîçêó.
Öåé îðãàí, áåçñóìí³âíî, ñòàâ íàé-
ãîëîâí³øèì ãîäèííèêîì ó ïðèìàò³â,
ÿêèé äàâ çìîãó ¿ì ï³äëàøòîâóâàòè ñâî¿
Cd-ïåð³îäè äî óïîâ³ëüíåííÿ äîáî-
îáåðò³â Çåìë³ ç íàðîñòàþ÷îþ òî÷-
í³ñòþ. Òîìó çàãàëüíà ã³ëêà ïðèìàò³â
çáåð³ãàºòüñÿ â íèçö³ äèñêðåòíèõ
ïåðåõîä³â. Çíèêàº îäèí ¿¿ ð³çíîâèä,
àëå â³äðàçó æ ç’ÿâëÿºòüñÿ ³íøèé,
á³ëüø äîñêîíàëèé, çäàòíèé ñèíõðî-
í³çóâàòè ôàçó âëàñíîãî áëèçüêîäîáî-
âîãî ðèòìó â³äïîâ³äíî äî ïîäîâæåííÿ
÷åðãóâàííÿ ñâ³òëîâèõ òà òåìíîâèõ
ïåð³îä³â äîáè ç âñå á³ëüøîþ òî÷í³ñòþ.
Ôàêòè÷íî çá³ëüøåííÿ òî÷íîñò³
ï³äëàøòîâóâàííÿ ôàçè ñòàëî äëÿ
ëþäèíè óí³âåðñàëüíèì ³íñòðóìåíòîì
àäàïòàö³¿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ ¿¿ íà
âñ³é òåðèòîð³¿ ïëàíåòè. Ð³âåíü íàøîãî
³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, âèïëå-
êàíèé ó ãîðí³ ÃÁÃ, îäíîçíà÷íî ñïðè-
÷èíåíèé òî÷í³ñòþ ï³äëàøòîâóâàííÿ
ôàçè ³íäèâ³äóàëüíîãî Cd-ïåð³îäó ³
ÿê³ñòþ õîäó ³íäèâ³äóàëüíîãî ãîäèí-
íèêà îñîáèñòîñò³ [40]. Â îêðåìîìó
äîñë³äæåíí³ íàìè áóëî îäíîçíà÷íî
äîâåäåíî, ùî ïîêàçíèê ÿêîñò³ õîäó
³íäèâ³äóàëüíîãî ãîäèííèêà âèñîêî
êîðåëþº (r=0,97) ç ð³âíåì ïñèõîìåò-
ðè÷íîãî ³íòåëåêòó ³ âèçíà÷àº âðîäæå-
íèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë ñóá’-
ºêòà, ÿêèé òðàäèö³éíî ó ïñèõîëîã³¿ íà-
çèâàºòüñÿ “çàãàäêîâèì ôàêòîðîì g” [1].
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Âèêëàäåíèé âèùå àíàë³ç ïðîáëåìè
ïðî ïðèðîäó ³ ïîõîäæåííÿ ³íäèâ³äíèõ
â³äì³ííîñòåé äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè,
ùî â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, ïðèíöèïîâî
âàæëèâ³ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ïñèõ³êè ëþäèíè, çíàéäåí³. Åóêàð³îòè
“ëþäèíà ñó÷àñíà” ç óñ³ºþ ð³çíîìà-
í³òí³ñòþ ³íäèâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé ïñè-
õ³êè ñòâîðåí³ ³ âèøèêóâàí³ ó íàòó-
ðàëüíèé ïîðÿäîê ÷îòèðüîõ òèïîëî-
ã³÷íèõ ãðóï ó ôîðìàò³ ÃÁÃ çà çàêîíîì
äèñêðåòíîãî â³äë³êó ÷àñó ³ñíóâàííÿ
á³îñôåðè. Âñÿ ñóêóïí³ñòü ñïðîá ³ ïî-
ìèëîê ïîøóêó âåêòîðà óäîñêîíàëåííÿ
íàøî¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ ïîñë³-
äîâíî çàêàðáóâàëàñÿ ó ë³í³éíîìó
ñïåêòð³ “τ-òèï³â”. Ñàì ñïåêòð ó ìåæàõ
0,7ñåê  τ   1,1ñåê âèÿâèâñÿ êîìïàêòíî
ñïðåñîâàíèì â³äð³çêîì ÷àñó ³ñíóâàííÿ
åóêàð³îòíî¿ á³îòè ç â³äïîâ³äíèì ðå-
çåðâîì íàøîãî ïîäàëüøîãî óäîñêîíà-
ëåííÿ ó ìàéáóòíüîìó. Çàêîí äèñ-
êðåòíîãî â³äë³êó ÷àñó ÃÁÃ äîçâîëÿº
ãîâîðèòè ïðî ðåàëüí³ñòü ïîÿâè íîâîãî
(àáî íîâèõ) âèäó “Homo futurus”,
çäàòíîãî íàâ³òü äî øòó÷íîãî ñàìî-
óäîñêîíàëåííÿ ñâîº¿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿
ºäíîñò³. Ì³í³ìàëüíèé â³äð³çîê ÷àñó,
â³äâåäåíèé äëÿ öüîãî ÃÁÃ, â³äîìèé.

Ëþäñòâî â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêî-
ë³ííÿ â³äòâîðþº ³íäèâ³ä³â çà ïñèõî-
ãåíåòè÷íèì çàêîíîì ó ñò³éêèõ ìåæàõ
ë³í³éíîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â” ³ çáåð³ãàº
íàòóðàëüíèé ïîðÿäîê ÷îòèðüîõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï. Â îñíîâ³ öüîãî çàêîíó
ëåæèòü ìåõàí³çì äèñêðåòíîãî êîëè-
âàííÿ ìàÿòíèêà ðåïðîäóêö³¿ â³ä îä-
íîãî êðàéíüîãî ñòàíó (τ=0,7 ñåê) äî
ïðîòèëåæíîãî êðàéíüîãî ñòàíó (τ=1,1
ñåê). Çà ïñèõîãåíåòè÷íèì çàêîíîì
êîæíèé íîâîíàðîäæåíèé ³íäèâ³ä âæå
íàëåæèòü äî ïåâíî¿ òèïîëîã³÷íî¿
ãðóïè ³ ïîñ³äàº â í³é ñâîº âëàñíå ì³ñöå

çã³äíî ³ç âðîäæåíèì “τ-òèïîì”, òîáòî
“çì³øàíèìè ó íàëåæíîìó â³äíîøåíí³
÷àñòèí” ôîðìàëüíî-äèíàì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºä-
íîñò³. Âñå, ç ÷èì ïðèõîäèòü êîæíèé
³íäèâ³ä ó ñâ³ò âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, âæå
çàêëàäåíå â éîãî ïñèõîñîìàòè÷í³é
ö³ë³ñíîñò³. Â í³é ñïðàâä³ çì³øàí³ ó
â³äïîâ³äíó ïðîïîðö³þ ³ ôîðìàëüíî-
äèíàì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ïñèõ³êè, ³
ïðîâ³äíèé åìîö³éíèé ôîí ïîâåä³íêè,
³ ì³ñöå íàéìåíøîãî îïîðó â îðãàí³çì³,
³ ïðèðîäíèé ðîçóìîâèé ïîòåíö³àë
³íäèâ³äà. Êîæíà ïðîïîðö³ÿ çì³øóâà-
ëàñÿ ³ ñòâîðþâàëàñÿ ó ôîðìàò³ ÃÁÃ ó
ò³é ïîñë³äîâíîñò³, ÿêà çàô³êñîâàíà â
íàòóðàëüíîìó ïîðÿäêó ÷îòèðüîõ òèïî-
ëîã³÷íèõ ãðóï, à îñòàíí³ âèÿâèëèñÿ
ëèøå â³äëóííÿì íèçêè ïîñòóïîâèõ
ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó ïðîöåñ³ âäîñêîíà-
ëåííÿ åóêàð³îò³â.

Ìè, åóêàð³îòè íàéâèùîãî ð³âíÿ
îðãàí³çàö³¿, ñâ³äîì³ ³íäèâ³äè, ñòâîðåí³
ó ôîðìàò³ ÃÁÃ çà çàêîíîì äèñêðåòíîãî
â³äë³êó ÷àñó, âèÿâèëèñÿ ëèøå éîãî
íàéóí³âåðñàëüí³øèìè ïîçíà÷êàìè,
çäàòíèìè “îá’ºêòèâíî” îá´ðóíòîâó-
âàòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ìèíóëèì ³
ìàéáóòí³ì, ñïèðàþ÷èñü íà êâàíò âëàñ-
íîãî “ä³éñíîãî òåïåð³øíüîãî”. Ðåôëåê-
ñèâíî, íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, ìè ëåãêî
ô³êñóºìî ìîìåíòè – ³ ñâîãî íàðîäæåí-
íÿ, ³ ïàä³ííÿ Òðî¿, ³ çíèêíåííÿ äèíî-
çàâð³â, ³, íàâ³òü, ³ìîâ³ðíèé ìîìåíò
íàðîäæåííÿ Âñåñâ³òó ÿê íèçêó ïîñë³-
äîâíèõ çì³í ùîäî ïîÿâè, ñòàíîâëåííÿ
òà çíèêíåííÿ. Àëå ìè çàëèøàºìîñÿ
áåçïîì³÷íèìè òà áåçñèëèìè ïåðåä
ïèòàííÿì “ÿê, àáî ÷îìó ïî÷àâñÿ ÷àñ”,
ÿêå ð³âíîçíà÷íå ïèòàííþ “ÿê, àáî
÷îìó ïî÷àëîñÿ æèòòÿ?”.

Âèêëàäåíèé âèùå àíàë³ç çàêîíó
äèñêðåòíîãî â³äë³êó ÷àñó ÃÁÃ áóâ
ïîáóäîâàíèé íà çàãàëüíîïðèéíÿòîìó
â íàóö³ ïðèïóùåíí³ ïðî ñàìîçàðîä-
æåííÿ æèòòÿ íà Çåìë³ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿

Á. Öóêàíîâ



148 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2002 — ¹ 2

á³îãåîõ³ì³÷íî¿ ðåâîëþö³¿, êîëè óòâî-
ðèëàñÿ ïåðâ³ñíà æèâà ðå÷îâèíà. Òà,
ÿê â³äîìî, ã³ïîòåçà ïðî ñàìîçàðîä-
æåííÿ æèâî¿ ðå÷îâèíè ùå íå îäåð-
æàëà ïðèíöèïîâî âè÷åðïíîãî íàóêî-
âîãî äîêàçó. Íà öå, ìàáóòü íàéñêëàä-
í³øå ïèòàííÿ, ó ëþäñòâà º é ³íøà
â³äïîâ³äü – âñå æèâå, çà Á³áë³ºþ, áóëî
ñòâîðåíå Âñåâèøí³ì. ßêùî ìè ³
ñòâîðåí³ Áîãîì, òî Ãëîáàëüíèé á³îëî-
ã³÷íèé ãîäèííèê, áåçïåðå÷íî, áóâ éîãî
òâîð÷îþ ìàéñòåðíåþ, à ³íñòðóìåíòîì
– ÷àñ, ùåäðî â³äâåäåíèé íàì ó äîñ-
òàòí³é ê³ëüêîñò³ äëÿ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ âñ³º¿ óí³êàëüíîñò³, ùîíàéïåðøå
íàøîãî âëàñíîãî áóòòÿ ³ íàøîãî
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ.
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