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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íåñòàá³ëüí³ñòü ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³
çóìîâëþº òðóäíîù³ äîâãîñòðîêîâîãî ïëàíó-
âàííÿ, ïîñòàíîâêó â³ääàëåíèõ ó ÷àñ³ ö³ëåé, ùî
ìîæå ïðèçâîäèòè äî çíèæåííÿ ó íàñåëåííÿ
ð³âíÿ ñóá’ºêòíîñò³, éîãî çäàòíîñò³ äî ïîäîëàííÿ
ïåðåïîí ó íåñïðèÿòëèâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òðàíñôîð-
ìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñîö³óìó íåìèíó÷å ïîâ’ÿ-
çóþòüñÿ íàóêîâöÿìè ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ñòî-
ð³ÿìè æèòòÿ, ñïðè÷èíÿþòü àìá³âàëåíòíå ñòàâ-
ëåííÿ ãðîìàäÿí äî ìèíóëîãî. Öå ç âåëèêîþ
³ìîâ³ðí³ñòþ ôîðìóº ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ, â ÿê³é
îäíî÷àñíî ³ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ âåêòîðè.

Ó ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ç òðóäíîùàìè,
îö³íêà òà äîëàííÿ ÿêèõ çàëåæàòü â³ä ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿ ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, êîòðà
âïëèâàº íà åìîö³éíî-îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè
îáðàçó òåïåð³øíüîãî, ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî
òà âèçíà÷àº ñèòóàö³éí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè
îñîáè. Ðåçóëüòàò îïàíóâàííÿ ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ ñèòóàö³é ôîðìóº â íå¿ óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó
ñïðîìîæí³ñòü ðåàë³çîâóâàòè ñåáå, êåðóâàòè
âëàñíèì æèòòÿì, âïëèâàþ÷è òèì ñàìèì íà
÷àñîâó îð³ºíòàö³þ.

Îá’ºêòîì ÷èííîãî äîñë³äæåííÿ º ÷àñîâà îð³-
ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ïðåäìåòîì – îñîáëèâîñò³
¿¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä íàçâàíî¿ îð³ºí-
òàö³¿. Éîãî ìåòó ñòàíîâèòü âèÿâëåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó åìîö³éíî-îö³ííèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ àñïåêò³â
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ç êîãí³òèâíèì
îö³íþâàííÿì ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà ³ç
âèáîðîì íåþ êîï³íã-ñòðàòåã³é.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà-
òèö³ êîï³íã-ïîâåä³íêè òà ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó
îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî ïðàöü â³ò-
÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ àâòîð³â. Ó êîíòåêñò³
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó âèâ÷àëèñÿ ñïðèéìàííÿ òà
îö³íêà ÷àñîâèõ ïðîì³æê³â, ÷àñîâèé ìåõàí³çì
³íäèâ³äà (Ð. Áëîê, Ä.Ã. Åëüê³í, Î.Â. Ïîëóí³í,

Á.É. Öóêàíîâ); ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, ÷àñîâà îð³-
ºíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³ (ª.². Ãîëîâàõà, Î.Î. Êðî-
í³ê, Ê. Ëåâ³í, Â. Ëåíñ, Æ. Íþòòåí); îñîáèñò³ñíà
îðãàí³çàö³ÿ òà ðåïðåçåíòàö³ÿ ÷àñó (Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà, Ò.Í. Áåðåç³íà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ç.Î. Ê³-
ðåºâà, Ò.Ì. Òèòàðåíêî).

Çì³ñò ïîíÿòòÿ “÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ” º â³ä-
ì³ííèì ó ðîáîòàõ äîñë³äíèê³â, ùî âèìàãàº éîãî
ðîçìåæóâàííÿ â³ä ñïîð³äíåíîãî ïîíÿòòÿ “÷àñî-
âà ïåðñïåêòèâà”. Çîêðåìà, ó âèâ÷åíí³ ÷àñîâî¿
ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³ éäåòüñÿ ïðî ¿¿ ñòðóê-
òóðó òà ïðîòÿæí³ñòü (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà, Æ. Íþò-
òåí), ïðî çâ’ÿçàí³ñòü ÷àñîâèõ çîí (Â. Ëåíñ,
Äæ. Õàñìàí), íàïîâíåí³ñòü ïîä³ÿìè òà ïðî ¿õ
ìîòèâàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè (ª.². Ãîëîâàõà,
Î.Î. Êðîí³ê, Æ. Íþòòåí). Íàòîì³ñòü ÷àñîâà
îð³ºíòàö³ÿ ðîçêðèâàºòüñÿ ÿê äîì³íóþ÷à ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè (Æ. Íþòòåí), ³íòåãðàëüíà
õàðàêòåðèñòèêà ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè (Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà [1]), çì³ùåííÿ îñîáèñòîãî ÷àñîâîãî öåíòðó
â õðîíîëîã³÷íî ³íøèé ÷àñ (ª.². Ãîëîâàõà,
Î.Î. Êðîí³ê [4]). Çàãàëîì óÿâëåííÿ ïðî
÷àñîâó îð³ºíòàö³þ ´ðóíòóºòüñÿ íà âèõ³äíèõ
ïðèíöèïàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîíöåïö³¿: ìîòèâàö³é-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïîä³é ÷àñîâèõ çîí òå-
ïåð³øíüîãî, ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî, ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçêàõ ì³æ ïîä³ÿìè òîùî.

Ó êîíòåêñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè äîñë³äæåíî çà-
õèñí³ ìåõàí³çìè (Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, ².Ì. Í³êîëü-
ñüêà, Í.Â. Ðîä³íà, Í. Õààí), ðåñóðñè (Â.Â. Ãðàíäò,
À. Ìàää³, Ì. Ñåë³ãìàí, Ò.À. Òêà÷óê, Ñ. Õîá-
ôîë), ¿¿ çóìîâëåííÿ êîãí³òèâíèì îö³íþâàííÿì
ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ (Ë.². Àíöèôåðîâà,
ª.Â. Á³òþöüêà, Ò.Ë. Êðþêîâà, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëê-
ìàí). Ñòàíîâëåííÿ êîíöåïòó êîï³íã-ïîâåä³íêè
â³äáóâàëîñÿ ÷åðåç ïðîõîäæåííÿ äâîõ åòàï³â,
ùî â³äïîâ³äàþòü ñòèëüîâîìó òà ñèòóàö³éíîìó
ï³äõîäàì. Â³äïîâ³äíî äî ïåðøîãî êîï³íã-
ïîâåä³íêà âèâ÷àºòüñÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñî-
áèñòîñò³, ÿêà º ³íâàð³àíòíîþ ó ð³çíèõ ñêëàäíèõ
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æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñêàæ³ìî, â åãî-ïñèõî-
ëîã³÷í³é ìîäåë³ éäåòüñÿ ïðî ³ºðàðõ³÷í³ñòü,
àäàïòèâí³ñòü, á³ëüøó ÷è ìåíøó “çð³ë³ñòü” ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó ³ êîï³íã-ïîâåä³íêè (Äæ. Âàé-
ëàíò, Í. Õààí). Îñíîâí³ íåäîë³êè ñòèëüîâîãî
ï³äõîäó çâîäÿòüñÿ äî íåõòóâàííÿ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ñòðåñîâèõ óìîâ, âèçíà÷åííÿ ïðîöåñó äî-
ëàííÿ ëèøå ÿê àêòèâàö³¿ ïðîöåñ³â çàõèñòó çàäëÿ
çíèæåííÿ ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ
ð³âíîâàãè òà äî ïðèâåðòàííÿ íåäîñòàòíüî¿
óâàãè äî ôóíêö³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè.

Äî ïðèíöèï³â äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³í-
êè ó ìåæàõ ñèòóàö³éíîãî ï³äõîäó íàóêîâö³
â³äíîñÿòü òàê³: òðàíñàêö³þ ì³æ ¿¿ ñèòóàö³éíèìè
òà îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè; çóìîâëåí³ñòü
âèáîðó ¿¿ ñòðàòåã³¿ êîãí³òèâíèì îö³íþâàííÿì
ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿; ìîæëèâ³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ ïî-ð³çíîìó çîð³ºíòîâàíèõ
ñòðàòåã³é; çàëåæí³ñòü óñï³øíîñò³ îáðàíî¿ ñòðà-
òåã³¿ â³ä îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿.

Êîï³íã – öå êîãí³òèâí³, åìîö³éí³ òà ïîâåä³í-
êîâ³ ñïðîáè ïîäîëàòè ñïåöèô³÷í³ âíóòð³øí³ àáî
çîâí³øí³ âèìîãè (Ð. Ëàçàðóñ). Ñóòí³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè êîï³íã-ïîâåä³íêè º óñâ³äîìëå-
í³ñòü, êîíòðîëüîâàí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ ñèòóàö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïåðåáîðåííÿ
ñèòóàö³¿ (Â.Î. Áîäðîâ, Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé,
Î.Â. Ë³á³í, ª.Â. Ë³á³íà, ª.Ò. Ñîêîëîâà, Â.Î. Òàø-
ëèêîâ). Äàí³ õàðàêòåðèñòèêè óçãîäæóþòüñÿ ³ç
ñóá’ºêòíèì ï³äõîäîì äî ¿¿ äîñë³äæåííÿ, ðîç-
ðîáëåíèì Ò.Ë. Êðþêîâîþ, ÿêà äîïîâíþº çà-
çíà÷åíèé ïåðåë³ê òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè,
ÿê íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè âèáîðó ï³ä ÷àñ äîëàííÿ
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íå ñïðè÷èíåííÿ êîï³íãó, ìîæëèâ³ñòü
ðîçøèðþâàòè àðñåíàë íàâè÷îê îïàíóâàííÿ
ñèòóàö³ÿìè æèòòÿ.

Ðîçøèðåíå òðàêòóâàííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè,
îêð³ì ïîâåä³íêè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ,
îõîïëþº ôåíîìåíè ðîçâ’ÿçàííÿ áóäåííèõ
ïðîáëåì íà îñíîâ³ ¿õ îö³íêè äîñë³äæóâàíèì
ÿê ñêëàäíèõ, ñòðåñîãåííèõ (Ä. Åíäëåð, Ð. Ëà-
çàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí). Óñë³ä çà ª.Â. Á³òþöüêîþ,
âèêîðèñòîâóºìî ïîíÿòòÿ “ñêëàäíà æèòòºâà ñè-
òóàö³ÿ” ÿê îá’ºäíàâ÷ó êàòåãîð³þ äëÿ òåðì³í³â,
ùî â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó äîñë³äæóâàíî¿ ðå-
àëüíîñò³: ñêëàäíà ñèòóàö³ÿ, êðèòè÷íà ïîâîðîòíà
ïîä³ÿ, êðèçîâà ñèòóàö³ÿ, êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ,
òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ, íàïðóæåíà ñèòóàö³ÿ òîùî.

×èííèêîì âèáîðó êîï³íã-ñòðàòåã³é º ñóá’ºê-
òèâíà îö³íêà ïîä³¿, àáî êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ
ñèòóàö³¿ (Ë.². Àíöèôåðîâà, ª.Â. Á³òþöüêà,
Ò.Ë. Êðþêîâà, Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí). Äà-
íèé êîíñòðóêò ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ñèòó-
àö³¿ â³äïîâ³äíî äî ñóá’ºêòèâ³ñòñüêîãî ï³äõîäó

ÿê äî ðåçóëüòàòó àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³
³ ñåðåäîâèùà, ñèñòåìè ñóá’ºêòèâíèõ òà îá’ºê-
òèâíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ â ä³ÿëü-
íîñò³. Öå º çì³ñòîâíî áëèçüêèì ÿê äî ïîíÿòü
“îñîáèñò³ñíèé ñìèñë” (Î.Î. Ëåîíòüºâ), “çíà-
÷óùà ñèòóàö³ÿ” (Â.Ì. Ìÿñ³ùåâ), òàê ³ äî òåîð³¿
óñòàíîâêè Ä.Ì. Óçíàäçå ³ Ø.Î. Íàä³ðàøâ³ë³.

Ð. Ëàçàðóñ òà Ñ. Ôîëêìàí äîñë³äæóþòü êîã-
í³òèâíå îö³íþâàííÿ ÿê ïðîöåñ, ó ï³äñóìêó
ÿêîãî ïîä³ÿ êàòåãîðèçóºòüñÿ ÿê “çàãðîçà”, “âèê-
ëèê” ÷è “âòðàòà”. Â³ò÷èçíÿíà òðàäèö³ÿ, ãî-
ëîâíî çàâäÿêè ðîçðîáö³ óÿâëåííÿ ïðî ñìèñë,
äîçâîëÿº ãëèáøå òðàêòóâàòè öåé êîíöåïò. Êîã-
í³òèâíå îö³íþâàííÿ – öå ïðîöåñ ñóá’ºêòèâíîãî
ñïðèéíÿòòÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³¿, ðåçóëü-
òàòîì ÿêîãî º ¿¿ îáðàç, àêòóàë³çîâàíèé â ³íäè-
â³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ (ª.Â. Á³òþöüêà [2]).
²íàêøå êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî ñèñòåìó ³íòåãðî-
âàíèõ êîãí³òèâíèõ òà åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ìíîæèííèìè îö³íêàìè ëþäèíîþ ñèòó-
àö³¿ ³ ñåáå â í³é. Íàçâàíå îö³íþâàííÿ º âêëþ÷å-
íèì ó ñòðóêòóðó êàðòèíè ñâ³òó (Ñ.Ì. ªí³êîëîïîâ),
îñê³ëüêè ôîðìóº ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè,
âèçíà÷àº ñâîºð³äí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ é ³íòåðïðå-
òàö³¿ íåþ ïîä³é òà îáðàçó ñâ³òó (Ñ.Ä. Ñì³ðíîâ),
âîíî, íàðåøò³, ì³ñòèòü ó ñîá³ çíàííÿ îñîáè ïðî ñâ³ò
³ ïðî ñåáå é îïîñåðåäêîâóº âñ³ çîâí³øí³ âïëèâè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ À. Áàíäóðè,
Å. Åïåëü, Ô. Ç³ìáàðäî [11], à òàêîæ À.Ê. Áîëî-
òîâî¿ ³ Ì.Ð. Õà÷àòóðîâî¿ [3] âèÿâëÿþòü çâ’ÿçîê
êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ÷àñîâîþ ïåðñïåêòèâîþ òà
îð³ºíòàö³ºþ. Âîäíîðàç çàëèøàºòüñÿ íåäîñ-
òàòíüî âèâ÷åíîþ ïðîáëåìà âïëèâó ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿ íà êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñêëàäíî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ÿê îïîñåðåäêîâóâàëüíî¿ ëàíêè
âèáîðó êîï³íã-ñòðàòåã³¿. Ðîçêðèòòÿ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ñèòóàö³éíèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ÷èííèê³â
êîï³íã-ïîâåä³íêè äàº çìîãó ðåôëåêñèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàòè ¿õ ó êîíñóëüòàòèâí³é ïñèõîëîã³÷-
í³é äîïîìîç³ ñóá’ºêòàì, êîòð³ ïîòðàïèëè ÷è
ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ. ×àñîâà îð³ºíòàö³ÿ
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ó ðàìêàõ
ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ÿê êàòåãîð³¿ ïñèõîëîã³¿
(çà Ì.Ã. ßðîøåâñüêèì), ó ìåæàõ ÿêî¿ âèâ÷à-
ºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ç ÷àñîì. Ìåòàòåîðå-
òè÷íèì ïðèíöèïîì ³íòåðïðåòàö³¿ äîñë³äæåíü
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ º ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ïñè-
õîëîã³÷íèé ÷àñ – öå îá’ºêòèâíå â³äîáðàæåííÿ
ïëàíó æèòòÿ ëþäèíè, ñôîðìóëüîâàíå ó ðî-
áîòàõ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà òà ðîçâèíóòå ó ïðàöÿõ
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, Ò.Ì. Òèòàðåíêî [10].

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ
òðàêòóºòüñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà
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âïëèâàº íà åìîö³éíî-îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè
îáðàçó ÷àñîâî¿ çîíè (time frame) ³ âèçíà÷àº ¿¿
ïîâåä³íêîâ³ òà â÷èíêîâ³ ïðîÿâè. Ó ñòðóêòóð³
òàêî¿ îð³ºíòàö³¿ âèîêðåìëþºìî åìîö³éíî-îö³íí³
òà ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè ³ âèçíà÷àºìî ¿õ ñòîñîâíî
÷àñîâèõ çîí ìàéáóòíüîãî, òåïåð³øíüîãî ³
ìèíóëîãî (çà Ô. Âîððåëîì, Á.Â. Çåéãàðíèê,
Ô. Ç³ìáàðäî, Ê. Ëåâ³íèì òà Ç. Ìåëëî).

Åìîö³éíî-îö³íí³ àñïåêòè â³äîáðàæàþòü ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³  äî ÷àñîâèõ çîí òà âèçíà-
÷àþòü ¿¿ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè, òîáòî ñòàâëåííÿ
òà çàëó÷åííÿ äî àêòèâíîñòåé, êîòð³ àêòóàë³-
çóþòü ó ñâ³äîìîñò³ îáðàç ïåâíî¿ ÷àñîâî¿ çîíè.
Öå óçãîäæóºòüñÿ ç òðàêòóâàííÿì ÷àñîâî¿ îð³ºí-
òàö³¿ ³ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî [12]
òà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ï’ÿòü ôàêòîð³â: ïîçè-
òèâíå ìèíóëå, íåãàòèâíå ìèíóëå, ôàòàë³ñòè÷íå
òåïåð³øíº, ãåäîí³ñòè÷íå òåïåð³øíº, ìàéáóòíº.

Â³äïîâ³äíî äî ïðîàíàë³çîâàíèõ äîñë³äæåíü
ó ôîðìàò³ ñèòóàö³éíîãî ï³äõîäó áóëà ðîçðîá-
ëåíà òåîðåòè÷íà ìîäåëü âïëèâó ÷àñîâî¿ îð³ºí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà êîï³íã-ïîâåä³íêó (ðèñ. 1).

Ó ö³é ìîäåë³ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ º îñîáèñ-
ò³ñíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ³ñòîòíî âïëèâàº íà
êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿. Öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, çóìîâëþº âèá³ð
êîï³íã-ñòðàòåã³é. Ó âèïàäêó íåóñï³øíîñò³
îáðàíî¿ ñòðàòåã³¿ ëþäèíà ìîæå ïîâåðíóòèñÿ
íà åòàï îö³íþâàííÿ. Çà óìîâè íåäîñÿãíåííÿ
íåþ áàæàíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ ñèòóàö³¿ åìîö³éíî-
îö³íí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ìî-
æóòü ìîäèô³êóâàòèñÿ, ùî çóìîâèòü çì³íó ïî-
âåä³íêîâèõ êîìïîíåíò³â ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Åìï³ðè÷íå
äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíå ó äâà åòàïè: ï³ä
÷àñ ï³ëîòíîãî åòàïó óòî÷íåíî ìåòîäè÷íèé ³íñò-
ðóìåíòàð³é, äàë³ – îáñòåæåíî òðè ãðóïè îñ³á,
ÿê³ ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ ï³äãîòîâêè äî ñèòóàö³¿
îö³íþâàííÿ. Çà À.Þ. Ìàëåíîâîþ, öåé êëàñ
ñèòóàö³é â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿
îñîáèñòîñò³ òà ñåðåäîâèùà, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³ä-
áóâàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿¿ ïåâíèõ
ðèñ-ÿêîñòåé, îö³íêà ä³é ÷è ðåçóëüòàò³â ä³-
ÿëüíîñò³, âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ (ãîòîâ-
íîñò³, êîìïåòåíòíîñò³) äî ñîö³àëüíî¿ íîðìè àáî
çðàçêó [5]. Îñíîâíèìè îçíàêàìè ñèòóàö³é
îö³íþâàííÿ áóëè îá’ºêòèâíà çàäàí³ñòü, î÷³êóâà-
í³ñòü ³ ïåð³îäè÷í³ñòü âèíèêíåííÿ, çàä³ÿí³ñòü
äî ñóñï³ëüíî âàæëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåð³âí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é îö³íþâàíîãî é îö³íþ-
þ÷îãî ³, ÿê íàñë³äîê, ñóá’ºêòèâíà çíà÷óù³ñòü,
ñòðåñîãåíí³ñòü.

Âèá³ðêó ñêëàëè 262 îñîáè. Ñåðåä îñòàíí³õ
áóëè ñòóäåíòè ÷åòâåðòèõ êóðñ³â ôàêóëüòåò³â
ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ìàòåìàòè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó, ÿê³ ìàëè çàõèùàòè êâàë³ô³êàö³éíó ðîáîòó
íà çäîáóòòÿ îñâ³òíüîãî ð³âíÿ áàêàëàâð. Óñüîãî
–  96 îñ³á, ç ÿêèõ 24 – ÷îëîâ³êè òà 72 – æ³íêè.
Ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó, ÿê³ ìàëè ñêëàñòè ïåð-
øó åêçàìåíàö³éíó ñåñ³þ, áóëî 36 îñ³á, ç ÿêèõ 4
– ÷îëîâ³êè òà 32 – æ³íêè. Ë³êàð³, ÿê³ ïðîõî-
äèëè àòåñòàö³þ íà îòðèìàííÿ êàòåãîð³¿ – óñüîãî
70 îñ³á, ç íèõ 15 – ÷îëîâ³êè òà 55 – æ³íêè,
ñåðåäí³é â³ê ñòàíîâèâ 46 ðîê³â. Êàíäèäàòè íà
âñòóï äî îðãàí³â òà ï³äðîçä³ë³â Ì³í³ñòåðñòâà

Ðèñ. 1.
Òåîðåòè÷íà ìîäåëü âçàºìîçâ’ÿçêó ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà êîï³íã-ïîâåä³íêè
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âíóòð³øí³õ ñïðàâ – óñüîãî 60 îñ³á, ç ÿêèõ 50 –
÷îëîâ³êè òà 10 – æ³íêè, ñåðåäí³é â³ê – 30 ðîê³â.

Äîñë³äæóâàí³ ñèòóàö³¿ â³äíåñåí³ íàìè äî
àíòèöèïàö³éíîãî êîï³íãó – äîëàííÿ î÷³êóâàíî¿,
ïðîãíîçîâàíî¿ ñèòóàö³¿, ÿêà ìàº âèñîêèé ñòó-
ï³íü éìîâ³ðíîñò³ àáî áåçóìîâíî â³äáóäåòüñÿ ó
â³ääàëåíîìó, àëå îñÿæíîìó ìàéáóòíüîìó (Ò. Â³ëëñ,
Ñ.Î. Ïîäñàäíèé, ª.Ñ. Ñòàð÷åíêîâà, Ð. Øâàð-
öåð, Ñ. Øèôìàí).

Âèÿâëåíî, ùî äîñë³äæóâàí³ ñèòóàö³¿ íàëå-
æàòü äî êëàñó ñèòóàö³é îö³íþâàííÿ, ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê êîíòðîëüîâàí³ òà ñóá’ºêòèâíî çíà÷óù³.
Â³äïîâ³äíî äî òèïîëîã³¿ ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é, ́ ðóíòîâàíî¿ íà “ï³ðàì³ä³ ïîòðåá” À. Ìàñ-
ëîâà, ñèòóàö³¿ îö³íþâàííÿ ïåðåøêîäæàþòü
ïîòðåáàì ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà º ìåíø ãîñòðèìè,
í³æ åêñòðåìàëüí³, ùî çàãðîæóþòü áàçîâèì
ïîòðåáàì òà ³ñíóâàííþ ëþäèíè [7]. Íà íàøó
äóìêó, ó öèõ ñèòóàö³ÿõ ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³; íàòî-
ì³ñòü â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ çàãðîçè æèòòþ
ëþäèíè âîíà ³ñíóº ÿê ñèòóàö³éíèé ïðîÿâ.

Ó äîñë³äæåíí³ çàñòîñîâàíî òàêèé êîìïëåêñ
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê: “Ìåòîäèêà ÷àñî-
âî¿ ïåðñïåêòèâè Ô. Ç³ìáàðäî ZTPI” (àäàïòàö³ÿ
Î. Ñåíèê), “Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë ÷àñó”
(À.Î. Âàñåðìàí òà ³í.), “Êîãí³òèâíå îö³íþ-
âàííÿ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿” (ª.Â. Á³-
òþöüêà), “Êîï³íã-ïîâåä³íêà ó ñòðåñîâèõ ñè-
òóàö³ÿõ” (Ñ. Íîðìàí ³ Ä. Ïàðêåð; àäàïòàö³ÿ
Ò.Ë. Êðþêîâî¿), “Êîï³íã-òåñò” (Ð. Ëàçàðóñ òà
Ñ. Ôîëêìàí, àäàïòàö³ÿ ³íñòèòóòó ³ì. Â.Ì. Áåõ-
òºðåâà).

Ç îãëÿäó ìîæëèâèõ êóëüòóðíî çóìîâëåíèõ
³íäèêàòîð³â ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ çä³éñíåíî àíàë³ç
óçãîäæåíîñò³ øêàë ìåòîäèêè ZTPI çà êðèòå-
ð³ºì α-Êðîíáàõà. Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè º âèñî-
êèìè (íàéíèæ÷èé ñòàíîâèòü 0,7). Âèëó÷åííÿ
æîäíîãî ç ïèòàíü íå ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâîãî
¿õ ï³äâèùåííÿ. Ïîð³âíÿííÿ íàøèõ ðåçóëüòàò³â
ç îòðèìàíèìè ïðè àäàïòàö³¿ óêðà¿íñüêîþ òà
³íøèìè ìîâàìè [8] ï³äòâåðäæóº âèñîêó óçãîä-
æåí³ñòü øêàë îïèòóâàëüíèêà.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ÷àñîâî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ çàëåæíî â³ä â³êó ³ ñòàò³ óçãîäæóºòüñÿ ç äà-
íèìè, îòðèìàíèìè Ï.Â. Çàðóá³íèì, Î.Â. Ì³ò³-
íîþ, ª.Í. Îñ³íèì, À. Ñèðöîâîþ [6; 9], à ñàìå
äîâåäåíî, ùî ç â³êîì â³äáóâàºòüñÿ çðîñòàííÿ
â³äíîñíî¿ òà àáñîëþòíî¿ âèðàæåíîñò³ îð³ºíòàö³¿
íà ìàéáóòíº ³ ôàòàë³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà òå-
ïåð³øíº ³ âîäíîðàç çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â ãå-
äîí³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà òåïåð³øíº. Óçãîäæå-
í³ñòü îòðèìàíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ç îòðèìàíèìè
åìï³ðè÷íèìè äàíèìè âêàçóº íà ïñèõîìåòðè÷-
íèé ïîòåíö³àë ï³ä³áðàíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà
ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè.

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòà-
íîâëåíî õàðàêòåð ñòðóêòóðíèõ çâ’ÿçê³â åìîö³é-
íî-îö³íêîâîãî òà ïîâåä³íêîâîãî àñïåêò³â ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿ (ðèñ. 2).

Âèçíà÷åíî, ùî ó ñòðóêòóð³ îð³ºíòàö³¿ íà òå-
ïåð³øíº íàÿâí³ ëèøå ñëàáê³ íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè
ôàòàë³ñòè÷íîãî àñïåêòó. Íàòîì³ñòü áóëè çíàé-
äåí³ çíà÷óù³ êîðåëÿö³¿ îö³íêè òåïåð³øíüîãî ç
àñïåêòàìè îð³ºíòàö³¿ íà ìèíóëå òà ìàéáóòíº.
Â³äòàê â îáñòåæóâàí³é âèá³ðö³ ñïðèéíÿòòÿ

Ðèñ. 2.
Ñòðóêòóðà çâ’ÿçê³â àñïåêò³â ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿
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òåïåð³øíüîãî çóìîâëþºòüñÿ íå ãåäîí³çìîì, à
îð³ºíòàö³ºþ íà ìèíóëå òà äîñÿãíåííÿì ö³ëåé
ìàéáóòíüîãî.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ãåíåðàëüíèõ êîìïîíåí-
ò³â áóëî âèîêðåìëåíî ï’ÿòü ôàêòîð³â åìîö³éíî-
îö³íêîâîãî êîìïîíåíòà ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ (ðèñ.
3), ÿê³ çàãàëîì ïîÿñíþþòü 68% äèñïåðñ³¿
çì³ííèõ: îö³íêà ìàéáóòíüîãî (16%), îö³íêà
ìèíóëîãî (16%), îö³íêà òåïåð³øíüîãî (14%),
àêòèâí³ñòü (11%), åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíà çà-
ëó÷åí³ñòü (10%). Îòðèìàíà ìîäåëü â³äòâîðþ-
ºòüñÿ ïðè ïîä³ë³ âèá³ðêè íà ï³äãðóïè ñòóäåíò³â,
ë³êàð³â ³ âñòóïíèê³â äî ï³äðîçä³ë³â ÌÂÑ, à
òàêîæ ïðè âèêîðèñòàíí³ ìåòîäó ìàêñèìàëüíî¿
ïðàâäîïîä³áíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äïîâ³äí³ñòü
âèîêðåìëåíèõ ôàêòîð³â ñòðóêòóðíèì çâ’ÿçêàì
åìîö³éíî-îö³íêîâîãî àñïåêòó ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿.

Óÿâëåííÿ ïðî àêòèâí³ñòü òà åìîö³éíî-³íòå-
ëåêòóàëüíå çàä³ÿííÿ íàâàíòàæóþòüñÿ íà îêðåì³
ôàêòîðè. Îòîæ ñïðèéíÿòòÿ äèíàì³÷íîñò³ ÷àñó
(ôàêòîð àêòèâí³ñòü), îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³
éîãî ïîä³é, â³ä÷óòòÿ ñåáå àêòèâíèì ó÷àñíèêîì
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ (ôàêòîð çàëó÷åí³ñòü),

îá’ºäíóþòü ÷àñîâ³ çîíè òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóò-
íüîãî. Öå òàêîæ âêàçóº íà çóìîâëåííÿ îö³íêè
òåïåð³øíüîãî îö³íêîþ ìàéáóòíüîãî.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîöåäóð êîðåëÿö³éíîãî òà
ôàêòîðíîãî àíàë³ç³â óñòàíîâëåíî, ùî îð³ºí-
òàö³ÿ íà ìèíóëå º íàéá³ëüø ö³ë³ñíèì êîíñòðóê-
òîì. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü íàéá³ëüø ñèëüí³ êîðåëÿ-
ö³éí³ çâ’ÿçêè ¿¿ àñïåêò³â, à òàêîæ âèîêðåìëåíèé
ôàêòîð îö³íêè ìèíóëîãî (íà ÿêèé íàâàíòàæó-
þòüñÿ âñ³ øêàëè åìîö³éíî-îö³íêîâîãî àñïåêòó
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿).

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ ïîçèòèâíèé
çâ’ÿçîê ôàêòîðó îö³íêè ìèíóëîãî ç ïîçèòèâíîþ
îð³ºíòàö³ºþ íà ìèíóëå (r=0,51, p<0,01) òà
äåùî ñëàáøèé íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê ç ¿¿ íåãàòèâ-
íîþ ìîäàëüí³ñòþ (r=-0,31, p<0,01). Ôàêòîð
îö³íêè ìàéáóòíüîãî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîâåä³íêî-
âîþ îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº (r=0,21, p<0,01).
Âîäíîðàç óÿâëåííÿ ïðî äèíàì³÷í³ñòü òà îñîáèñ-
ò³ñíó çíà÷óù³ñòü ïîä³é ÷àñîâèõ çîí íå â³äîá-
ðàæåíî â ³íñòðóìåíòàð³¿ ïîâåä³íêîâîãî àñïåêòó
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿: âèÿâëåí³ ëèøå íåãàòèâí³
êîðåëÿö³¿ ôàòàë³ñòè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿ íà òåïå-

Ðèñ. 3.
Ôàêòîðíà ìîäåëü åìîö³éíî-îö³íêîâèõ àñïåêò³â ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿

². Äàíèëþê, Â. Àáðàìîâ
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ð³øíº ç ôàêòîðàìè àêòèâí³ñòü (r=-0,21,
p<0,01) òà çàëó÷åí³ñòü (r=-0,19, p<0,01). Öå
ï³äòâåðäæóº ã³ïîòåçó ïðî íåäîñòàòí³ñòü ³ñíóþ-
÷îãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà âèçíà÷àº ïåðñïåêòèâè
éîãî ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè.

Ïîáóäîâàí³ ðåãðåñ³éí³ ìîäåë³ âïëèâó ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿ íà êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ (òàáë. 1).

Âèÿâëåí³ ñòàíäàðòèçîâàí³ êîåô³ö³ºíòè ðå-
ãðåñ³¿ äîçâîëÿþòü âñòàíîâèòè ÷îòèðè çì³ñòîâ³
êîìïîíåíòè âïëèâó íà êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ,
à ñàìå îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå, íà ìàéáóòíº, ôà-
òàë³ñòè÷íà ³ ãåäîí³ñòè÷íà îð³ºíòàö³¿ íà òåïå-
ð³øíº. Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå ïîâ’ÿçàíà ïåðå-
âàæíî ç åìîö³éíèìè àñïåêòàìè îö³íêè îñîáîþ
ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà ñïðèÿº çðîñ-
òàííþ òàêèõ ïàðàìåòð³â, ÿê çàíåïîêîºííÿ, âè-
ñîê³ âèòðàòè ðåñóðñ³â, ïåðåæèâàííÿ ó çâ’ÿçêó
³ç ñèòóàö³ºþ ñèëüíèõ åìîö³é, íàäàòè ¿é ïåð-
ñîíàëüíî¿ çíà÷óùîñò³.

Íàñòóïí³ òðè çì³ñòîâ³ êîìïîíåíòè ïîâ’ÿçàí³
ç ³íñòðóìåíòàëüíèìè àñïåêòàìè êîãí³òèâíîãî
îö³íþâàííÿ, à ñàìå ìîâèòüñÿ ïðî îð³ºíòàö³þ
íà ìàéáóòíº, ÿêà ñïðèÿº îö³íö³ ñèòóàö³¿ ÿê
êîíòðîëüîâàíî¿, òàêî¿, ùî ïîòðåáóº îïåðàòèâ-
íîãî ðåàãóâàííÿ ³ âïëèâàº íà ìàéáóòíº. Ãå-
äîí³ñòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ çíà÷åíü ñêëàäíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ
ñèòóàö³¿ òà óòðóäíåíü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåííÿ.
Ôàòàë³ñòè÷íà îð³ºíòàö³ÿ ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ
ñïðèéíÿòòÿ îñîáîþ íåêîíòðîëüîâàíîñò³ ñèòóà-
ö³¿ òà óñâ³äîìëåííÿ ¿¿ âïëèâó íà ìàéáóòíº,
ãîñòðîþ ïîòðåáîþ îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ.

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿
ñâ³ä÷àòü, ùî êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñèòóàö³¿
îñîáèñò³ñòþ ö³ëêîì íå âèçíà÷àºòüñÿ ëèøå
ôàêòîðàìè ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿. Öå â³äïîâ³äàº
âèõ³äíèì òåîðåòè÷íèì ïîëîæåííÿì ïðî òå, ùî
êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ º ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿
îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿ òà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

Âèîêðåìëåíî äâ³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ, ùî
â³äïîâ³äàþòü äâîì òèïàì äåòåðì³íàö³¿ âèáîðó
ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè – ôàòàë³ñòè÷-
íîìó (128 îñ³á) ³ çîð³ºíòîâàíîìó íà ìàéáóòíº
(134 îñîáè). Àíàë³ç íàïîâíåíîñò³ âèîêðåìëå-
íèõ êëàñòåð³â çà êðèòåð³ºì χ2 ïðåäñòàâíèêàìè
îáîõ ãðóï íå âèÿâèâ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ
â³äì³ííîñòåé. Àíàë³ç, çä³éñíåíèé ç äîïîìîãîþ
t-êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà, ïîêàçàâ, ùî â³äì³ííîñò³
ì³æ êëàñòåðàìè º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè çà
âñ³ìà ïàðàìåòðàìè îö³íêè îñîáîþ ñèòóàö³¿,
êð³ì ¿¿ êîíòðîëüîâàíîñò³.

Îð³ºíòîâàíèé íà ìàéáóòíº òèï õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿì ñèòóàö³¿ ÿê á³ëüø ñêëàäíî¿
çà âñ³ìà ôàêòîðàìè êîãí³òèâíîãî îö³íþâàííÿ,
îêð³ì íåêîíòðîëüîâàíîñò³ ñèòóàö³¿. Öå, ³ìîâ³ð-
íî, âêàçóº íà á³ëüøå çàä³ÿííÿ îñîáè äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåìè. Ïðîâ³äíó ðîëü ó âèçíà-
÷åíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó öüîìó òèï³ â³ä³ãðàº
îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç âèáî-
ðîì ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³, ïëàíóâàííÿì
(r=0,39, p<0,01), ñîö³àëüíîþ ï³äòðèìêîþ
(r=0,28, p<0,01), ñàìîêîíòðîëåì (r=0,28,
p<0,01).

Äëÿ ôàòàë³ñòè÷íîãî òèïó õàðàêòåðíà îö³íêà
ñèòóàö³¿ ÿê ìåíø ñêëàäíî¿. Íà íàøó äóìêó,

Òàáëèöÿ 1
Êîåô³ö³ºíòè β äëÿ ôàêòîð³â îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿
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Загальні властивості СЖС R2=0,22 0,344 0,191    
Неконтрольованість ситуації R2=0,27    0,201 -0,168 
Незрозумілість ситуації R2=0,10 0,252 0,193   -0,123 
Необхідність швидкого реагування R2=0,15   -0,205  0,156 
Складність у прийнятті рішення R2=0,29 0,221  0,223   
Складність прогнозування ситуації R2=0,18   0,170   
Сильні емоції R2=0,24 0,335 0,126    
Перспектива майбутнього R2=0,23    0,135 0,331 
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öå ñâ³ä÷èòü ïðî ìåíøå çàä³ÿííÿ îñîáè ó ñè-
òóàö³þ. Ó âèáîð³ ïåðåâàæíî íåêîíñòðóêòèâíèõ
êîï³íã-ñòðàòåã³é ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ôà-
òàë³ñòè÷íà ³ ãåäîí³ñòè÷íà îð³ºíòàö³¿ íà òåïå-
ð³øíº. Çîêðåìà, ôàòàë³ñòè÷íà ïîâ’ÿçàíà ç
âèáîðîì ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ (r=0,36,
p<0,01), óíèêíåííÿ (r=0,28, p<0,01) òà ñàìî-
êîíòðîëþ (r=0,23, p<0,05), ãåäîí³ñòè÷íà – ñî-
ö³àëüíîãî â³äâîë³êàííÿ (r=0,30, p<0,01),
óíèêíåííÿ (r=0,25, p<0,01) ³ âèðàæåííÿ åìîö³¿
(r=0,24, p<0,01).

Äîñë³äæåííÿ Å. Åïåëÿ, À.Ê. Áîëîòîâî¿,
Ì.Ð. Õà÷àòóðîâî¿ äåìîíñòðóþòü çâ’ÿçîê îð³ºí-
òàö³¿ íà òåïåð³øíº ç³ ñòðàòåã³ÿìè óíèêàííÿ, à
íà ìàéáóòíº – ³ç ðîçâ’ÿçàííÿì çàäà÷³. Íàòî-
ì³ñòü, îòðèìàí³ íàìè äàí³ âêàçóþòü íà îïîñå-
ðåäêóâàííÿ öèõ çâ’ÿçê³â êîãí³òèâíèì îö³íþ-
âàííÿì, ÿêå â³äîáðàæàº á³ëüøå ÷è ìåíøå äî-
ëó÷åííÿ îñîáè äî ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿:
çà ìåíøîãî âèá³ð ñòðàòåã³¿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³
çóìîâëþºòüñÿ ôàòàë³ñòè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ íà
òåïåð³øíº, çà á³ëüøîãî – îð³ºíòàö³ºþ íà ìàéáóòíº.

Çà äîïîìîãîþ ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó íàìè
òàêîæ ïðîàíàë³çîâàíî âïëèâ êîãí³òèâíîãî
îö³íþâàííÿ íà âèá³ð òðüîõ òèï³â ñòðàòåã³é
êîï³íã-ïîâåä³íêè – ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³,
åìîö³éíîãî çîð³ºíòóâàííÿ òà óíèêàííÿ. Òàê,
êîåô³ö³ºíòè ìíîæèííî¿ äåòåðì³íàö³¿ ïîêà-
çóþòü, ùî ôàêòîðè êîãí³òèâíîãî îö³íþâàííÿ
íàéêðàùå âèçíà÷àþòü âèá³ð ñòðàòåã³é ðîçâ’ÿ-
çàííÿ çàäà÷³ (äîëÿ ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ ñòàíî-
âèòü 40%). Ïðîâ³äíèìè ó ¿õ âèáîð³ º òàê³
ôàêòîðè: ïåðñïåêòèâà ìàéáóòíüîãî (β= 0,383),
íåêîíòðîëüîâàí³ñòü ñèòóàö³¿ (β= -0,113), òðóä-
íîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü (β= -0,199), çàãàëüí³
âëàñòèâîñò³ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ (β= 0,183),
ïîòðåáà øâèäêîãî ðåàãóâàííÿ (β= 0,224)

(òàáë. 2). Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³
îïåðàòèâíîãî ðåàãóâàííÿ, êîíòðîëüîâàíîñò³ òà
âïëèâó ñèòóàö³¿ íà ìàéáóòíº, ïîïðè ñïðèéíÿòòÿ
¿¿ ÿê ñêëàäíî¿, ñïðèÿº ñïðîáàì ¿¿ çäîëàííÿ.

Êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ äåòåðì³íàö³¿ äëÿ
åìîö³éíî çîð³ºíòîâàíèõ ñòðàòåã³é º íèæ÷èì ³
ñòàíîâèòü 20% äèñïåðñ³¿. Äî ïðåäèêòîð³â ¿õ
âèáîðó íàëåæàòü ïåðåæèâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç ñèòó-
àö³ºþ ñèëüíèõ åìîö³¿ (β=0,259), ¿¿ íåçðîçó-
ì³ë³ñòü (β=0,164), òðóäíîù³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü
(β=0,165) òà ïðîãíîçóâàíí³ ñèòóàö³¿ (β =0,193).

Âèá³ð ñòðàòåã³é óíèêàííÿ íàéá³ëüø ñêëàäíî
ïðîãíîçóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ôàêòîð³â êîãí³òèâ-
íîãî îö³íþâàííÿ, ùî ï³äòâåðäæóº íàéíèæ÷èé
êîåô³ö³ºíò ìíîæèííî¿ äåòåðì³íàö³¿ (10%).
Âîäíîðàç íå áóëî çíàéäåíî ³íøèõ ïðåäèêòîð³â,
ùî â³ä³ãðàâàëè á ïîì³òíó ðîëü ó âèá³ðö³ â ö³-
ëîìó òà îêðåìèõ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

Ó çä³éñíåíîìó ïîøóêóâàíí³ íà òåîðåòè÷íîìó
òà åìï³ðè÷íîìó ð³âíÿõ âèâ÷åíî âïëèâ ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà êîï³íã-ïîâåä³íêó
÷åðåç îïîñåðåäêóâàííÿ êîãí³òèâíèì îö³íþâàí-
íÿì ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè äàëî çìîãó
ñôîðìóëþâàòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Ïðîâåäåíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé
àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè
òà ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ äîçâîëèâ âèçíà÷èòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÷àñîâó îð³ºíòàö³þ ÿê ïðî âëàñòè-
â³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà âïëèâàº íà åìîö³éíî-
îö³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îáðàçó ÷àñîâî¿ çîíè
òåïåð³øíüîãî, ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Åìî-
ö³éíî-îö³íþâàëüí³ àñïåêòè ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿

Òàáëèöÿ 2
Êîåô³ö³ºíòè β äëÿ âèáîðó îñîáèñò³ñòþ êîï³íã-ñòðàòåã³é

Проблемно зорієнтовані стратегії 
Стандартизований коефіцієнт β 
фактору когнітивного оцінювання 

СЖС 
Розв’язування  

задачі 
R2 = 0,40 

Емоційно 
зорієнтовані 

R2 = 0,22 

Орієнтовані 
на 

уникання 
 

R2 = 0,10 
Загальні властивості СЖС  0,183   
Неконтрольованість ситуації -0,113  0,178 
Незрозумілість ситуації  0,164  
Необхідність швидкого реагування 0,224   
Складність у прийнятті рішення -0,199 0,165 0,234 
Складність прогнозування ситуації  0,193  
Сильні емоції  0,259  
Перспектива майбутнього 0,383   

². Äàíèëþê, Â. Àáðàìîâ
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â³äîáðàæàþòü ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâèõ çîí òà âèç-
íà÷àþòü ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè îñîáè, ïîâåä³íêîâ³
àñïåêòè – ñòàâëåííÿ òà çàëó÷åííÿ ¿¿ äî àêòèâ-
íîñòåé, ÿê³ àêòóàë³çóþòü ó ñâ³äîìîñò³ îáðàç
ïåâíî¿ ÷àñîâî¿ çîíè. Çàïðîïîíîâàíà íàìè
òåîðåòè÷íà ìîäåëü âïëèâó ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿
îñîáèñòîñò³ íà êîï³íã-ïîâåä³íêó ô³êñóº âçà-
ºìîçâ’ÿçîê åìîö³éíî-îö³íêîâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ
àñïåêò³â íàçâàíî¿ îð³ºíòàö³¿: äðóã³ ä³þòü íà
ñïðèéíÿòòÿ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, òîä³ ÿê
âèá³ð êîï³íã-ñòðàòåã³é çóìîâëþºòüñÿ êîãí³òèâ-
íèì îö³íþâàííÿì, ÿêå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ëàíêà,
ùî îïîñåðåäêîâóº âïëèâ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿.

2. Âèâ÷åíî õàðàêòåð ñòðóêòóðíèõ çâ’ÿçê³â
åìîö³éíî-îö³íêîâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ àñïåêò³â
÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó âñòà-
íîâëåíî, ùî îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå º íàéá³ëüø
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Îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè çàëåæíî â³ä ÷àñîâî¿
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Òåîðåòè÷íî ðîçðîáëåíî òà åìï³ðè÷íî âåð³ô³êîâàíî
ìîäåëü âïëèâó ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà êî-
ï³íã-ïîâåä³íêó ÷åðåç îïîñåðåäêóâàííÿ êîãí³òèâíèì
îö³íþâàííÿì ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. ×àñîâà îð³ºí-
òàö³ÿ ðîçãëÿíóòà ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà ä³º
íà åìîö³éíî-îö³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè îáðàçó ÷àñîâî¿
çîíè òà ñòèìóëþº ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè. Åìîö³éíî-
îö³íþâàëüí³ àñïåêòè ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ â³äîáðàæàþòü
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâèõ çîí ³ âèçíà÷àþòü ïîâîäæåííÿ
îñîáè, à ¿¿ ïîâåä³íêîâ³ àñïåêòè – ñòàâëåííÿ òà äîëó÷åííÿ
äî àêòèâíîñòåé, ÿê³ àêòóàë³çóþòü ó ñâ³äîìîñò³ îáðàç
ïåâíî¿ ÷àñîâî¿ çîíè. Âèâ÷åíî ñòðóêòóðí³ çâ’ÿçêè
àñïåêò³â ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿. Ïåðåäóñ³ì âñòàíîâëåíî, ùî
îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå º íàéá³ëüø ö³ë³ñíèì ÿâèùåì, òîä³
ÿê ìàéáóòíº ³ òåïåð³øíº ïîâ’ÿçàí³ îö³íêîþ äèíàì³÷íîñ-
ò³ òà åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíîãî çàä³ÿííÿ äî öèõ ÷àñî-
âèõ çîí; âîäíî÷àñ íå âñòàíîâëåí³ çâ’ÿçêè ì³æ àñïåêòàìè
îð³ºíòàö³¿ íà òåïåð³øíº, îö³íêà ÿêîãî  çóìîâëþºòüñÿ
íå ãåäîí³çìîì, à äîñÿãíåííÿì ö³ëåé ìàéáóòíüîãî.
Äîâåäåíî, ùî êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ ñïðè÷èíåíå
÷àñîâîþ îð³ºíòàö³ºþ îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷àº ¿¿ êîï³íã-
ïîâåä³íêó, ïðè÷îìó îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå äåòåðì³íóº
ïåðåâàæíî åìîö³éí³, à îð³ºíòàö³ÿ íà òåïåð³øíº ³ íà
ìàéáóòíº – ³íñòðóìåíòàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè îö³íêîâèõ
çóñèëü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ÷àñîâà îð³ºíòàö³ÿ, êî-
ï³íã-ïîâåä³íêà, êîãí³òèâíå îö³íþâàííÿ, ñêëàäíà æèò-
òºâà ñèòóàö³ÿ.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Äàíèëþê Èâàí Âàñèëüåâè÷, Àáðàìîâ Âëàäèìèð Âëàäè-
ìèðîâè÷.

Îñîáåííîñòè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âðå-
ìåííîé îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè.

Òåîðåòè÷åñêè ðàçðàáîòàíà è ýìïèðè÷åñêè âåðèôèöè-
ðîâàíà ìîäåëü âëèÿíèÿ âðåìåííîé îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè íà êîïèíã-ïîâåäåíèå ïðè îïîñðåäîâàíèè
êîãíèòèâíûì îöåíèâàíèåì òðóäíîé æèçíåííîé
ñèòóàöèè. Âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ ðàññìîòðåíà êàê
ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, êîòîðîå äåéñòâóåò íà ýìîöèîíàëü-
íî-îöåíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçà âðåìåííîé çîíû
è ñòèìóëèðóåò ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Ýìîöèî-
íàëüíî-îöåíî÷íûå àñïåêòû âðåìåííîé îðèåíòàöèè
îòðàæàþò âîñïðèÿòèå âðåìåííûõ çîí è îïðåäåëÿþò
ïîâåäåíèå ëèöà, à åãî ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû – îòíî-
øåíèÿ è âêëþ÷åíèå â àêòèâíîñòè, êîòîðûå àêòóàëè-
çèðóþò â ñîçíàíèè îáðàç îïðåäåëåííîé âðåìåííîé
çîíû. Èçó÷åíû ñòðóêòóðíûå ñâÿçè àñïåêòîâ âðåìåííîé
îðèåíòàöèè. Ïðåæäå âñåãî óñòàíîâëåíî, ÷òî îðèåíòà-
öèÿ íà ïðîøëîå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåëîñòíûì ÿâëå-
íèåì, òîãäà êàê áóäóùåå è íàñòîÿùåå ñâÿçàíû îöåíêîé
äèíàìè÷íîñòè è ýìîöèîíàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî
çàäåéñòâîâàíèÿ â ýòè âðåìåííûå çîíû; îäíîâðåìåííî
íå óñòàíîâëåíî ñâÿçåé ìåæäó àñïåêòàìè îðèåíòàöèè

². Äàíèëþê, Â. Àáðàìîâ
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íà íàñòîÿùåå, îöåíêà êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ íå ãåäî-
íèçìîì, à äîñòèæåíèåì öåëåé áóäóùåãî. Äîêàçàíî, ÷òî
êîãíèòèâíîå îöåíèâàíèå çàâèñèò îò âðåìåííîé îðè-
åíòàöèè ëè÷íîñòè è îïðåäåëÿåò å¸ êîïèíã-ïîâåäåíèå,
ïðè÷¸ì îðèåíòàöèÿ íà ïðîøëîå ïðåäîïðåäåëÿåò
ïðåèìóùåñòâåííî ýìîöèîíàëüíûå, à îðèåíòàöèÿ íà
íàñòîÿùåå è íà áóäóùåå – èíñòðóìåíòàëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè îöåíî÷íûõ óñèëèé òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ,
êîïèíã-ïîâåäåíèå, êîãíèòèâíîå îöåíèâàíèå, òðóäíàÿ
æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ.

ANNOTATION

Danyliuk Ivan, Abramov Volodymyr.
Features coping behavior depending on the time ori-

entations of personality.
Theoretically developed and empirically verified model

of the impact of time orientation on coping behavior
through the mediation of appraisal of difficult life situation.
Time orientation is considered as individual characteristic,
which alters emotional attitude to time frames and
determines behavior. Emotional-evaluative aspects of time
orientation reflect the perception of time frames. Behavioral
aspects are the attitude to and involvement in activities
that actualize in the mind the image of a particular time
zone. Structure of aspects of time orientation is analyzed.

Past time orientation is the most holistic phenomenon.
Attitudes to future and present are interconnected by
evaluation of dynamics and emotional and intellectual
involvement in these time frames. Aspects of present time
orientation do not correlate. Its evaluation is determined
by the process of achievement of future goals. Appraisal
of difficult life situation is analyzed as determined by time
orientation and influencing the choice of coping strategies.
Past time orientation determines mainly emotional
(significance of the situation, the high cost of resources,
concerns, experiencing strong emotions), present and the
future – instrumental characteristics (its accountability,
awareness of the need for rapid response, difficulty in
decision-making and predicting situation outcomes) of
appraisal of difficult life situations. Factors of appraisal
such as situation accountability, understanding the impact
on future, complexity of decision-making predict the choice
of problem-oriented strategies. Predictors of choice of
emotion-oriented strategies are the complexity of decision-
making, the difficulty of forecasting and incomprehensive-
ness of situation. Determinants of the choice of avoidance
strategies are controllability of situation and complexity
of decision-making.

Keywords: persona, time orientation, coping behavior,
appraisal, difficult life situation.
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