
92 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2015. — ¹ 1

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ:
ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒÅÉ

Ñâ³òëàíà ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ                                                             Copyright © 2015
ÓÄÊ 159.92

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáèñò³ñòü, ïîñòà-
þ÷è ñóá’ºêòîì ñï³ëêóâàííÿ ó ãðóï³, ìàþ÷è
ïåâíó ïîçèö³þ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ îö³ííèì, âèá³ðêîâèì ñòàâëåí-
íÿì äî íàâêîëèøí³õ. Â³äòàê âîíà ç³ñòàâëÿº,
îö³íþº, ïîð³âíþº ³ âèáèðàº ëþäåé äëÿ ñï³ëêó-
âàííÿ, êåðóþ÷èñü ìîæëèâîñòÿìè êîíêðåòíî¿
ãðóïè ³ ñâî¿ìè âëàñíèìè ïîòðåáàìè, ³íòåðåñà-
ìè, ìèíóëèì äîñâ³äîì ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî
çóìîâëåíèìè óñòàíîâêàìè, ÿê³ ñóêóïíî ñòâî-
ðþþòü êîíêðåòíó ñèòóàö³þ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³,
âèÿâëÿþòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòå-
ðåîòèï ïîâåä³íêè.

Ìåòà ñòàòò³: êðèòè÷íèé îãëÿä ïðîâ³äíèõ
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿
óñòàíîâêè ³ ñïðîáà àðãóìåíòîâàíî¿ ïîáóäîâè
êëàñèô³êàö³¿ îñîáèñòîñòåé çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó ³ ñôîðìîâàíîñò³ ¿õ âíóòð³øíüî ïðèéíÿòèõ
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõî-
äó ìîæíà âè÷åðïíî ðîçêðèòè ñóòí³ñòü, ñòðóê-
òóðó, ð³âí³ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³
òà ñòâîðèòè ¿¿ êëàñèô³êàö³þ çàëåæíî â³ä ³íâà-
ð³àíò³â ¿¿ ñóá’ºêòíî¿ àäàïòîâàíîñò³ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ (çà Ó. Òîìàñîì
³ Ô. Çíàíåöüêèì).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Ñîö³àëüíà óñòàíîâêà ÿê ïñèõîòâ³ðíà ºäí³ñòü
ïðèâëàñíåíèõ îñîáîþ ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â
ðîçãëÿäàºòüñÿ íà çàñàäàõ ìåòîäîëîã³¿ ñèñòåì-
íîãî ï³äõîäó Â.Ò. Öèáîþ [9]. Çîêðåìà, íèì
âñòàíîâëåíî, ùî ³íâàð³àíòíèìè äëÿ ñîö³àëüíèõ
ñóá’ºêò³â º äåòåðì³íóþ÷èé (ñïðè÷èíþâàëüíèé)
³ ðåãóëþâàëüíèé ïàðàìåòðè: ïåðøîìó â³äïî-
â³äàþòü âðîäæåí³ (á³îãåíí³) ³ íàáóò³ (ñîö³î-
ãåíí³) ïîòðåáè, äðóãîìó – ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè
(ìîðàëüíî-ïðàâîâ³ ðåãëàìåíòóâàííÿ). Ïðîòå
é äîòåïåð ³ñíóþòü ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ ó òëóìà-
÷åíí³ òåðì³í³â “ñîö³àëüíà íàñòàíîâà”, “ñîö³-
àëüíà óñòàíîâêà”, “àòèòþä”. Ñêàæ³ìî, ïîíÿòòÿ
“àòèòþä” (áóêâàëüíèé ïåðåêëàä ç àíãë. “atti-
tude” – “ñòàâëåííÿ”) îïîñåðåäêîâàíî ïåðåêëà-

äàþòü ç ðîñ³éñüêî¿ ÿê “ñîö³àëüíà óñòàíîâêà”,
ùî âíîñèòü ïåâíó ïëóòàíèíó â éîãî òëóìà÷åííÿ.

Àìåðèêàíñüê³ ñîö³îëîãè Ó. Òîìàñ ³ Ô. Çíà-
íåöüêèé óâåëè â íàóêîâèé îá³ã òåðì³í “àòèòþä”
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ îð³ºíòàö³é
³íäèâ³ä³â ÿê ÷ëåí³â ãðóïè (àáî ñóñï³ëüñòâà)
íà ò³ ÷è ³íø³ ö³ííîñò³, ÿê³ ïðèïèñóþòü ¿ì
ïåâí³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿò³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè.
Âî÷åâèäü ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè òàê³ òåðì³íè [9]:
1) óñòàíîâêà àáî ïñèõ³÷íà óñòàíîâêà äëÿ
ïîçíà÷åííÿ íåóñâ³äîìëåíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³¿;
2) ñîö³àëüíà óñòàíîâêà àáî àòèòþä (ñòàâ-
ëåííÿ) äëÿ ïîçíà÷åííÿ: à) îö³íêè îá’ºêòà ³
á) óñâ³äîìëåíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³¿; 3) ñîö³-
àëüíà íàñòàíîâà ÿê ðîäîâå ïîíÿòòÿ äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ðåãëàìåíò³â æèòòºàêòèâíîñò³ îñîáè,
ôîðìàëüíèõ ³ íåôîðìàëüíèõ íîðì ¿¿ âçàºìîä³¿
ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè. Òàêèì ÷èíîì, íàìè ðîç-
ð³çíÿºòüñÿ çì³ñò ïîíÿòü “àòèòþä” ³ “ñîö³àëüíà
óñòàíîâêà” òàêèì ÷èíîì: àòèòþä – ïîïåðåäíº,
ñåáòî ïåðåä ïî÷àòêîì ä³é ñòîñîâíî àêòóàë³-
çîâàíî¿ íóæäåííîñò³, îö³íþâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ
àáî ³íôîðìàö³éíî-³äåàëüíèõ ö³ííîñòåé-áëàã
çàäëÿ ìîòèâîâàíîãî âèáîðó ç ¿õ íàáîðó íàé-
çíà÷óù³øî¿ äëÿ çàäîâîëåííÿ äîì³íàíòíî¿
ïîòðåáè; ñîö³àëüíà óñòàíîâêà – öå âèá³ðêîâà,
ïåðåâàæíî çà âíóòð³øí³ìè ìîòèâàìè, ìîá³-
ë³çîâàí³ñòü, íàëàøòîâàí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ
ïåâíî¿ á³î- ÷è ñîö³îãåííî¿ ïîòðåáè [9].

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Â ñó÷àñí³é ñîö³àëüí³é ïñèõî-
ëîã³¿ íåäîñòàòíüî àðãóìåíòîâàíà êëàñèô³êà-
ö³ÿ/òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñòåé çàëåæíî â³ä õà-
ðàêòåðó òà ñôîðìîâàíîñò³ â íèõ ïðèâëàñíåíèõ
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, ñòâîðåííÿ ÿêî¿ ³ìîâ³ðíî
äàñòü çìîãó ïîáóäóâàòè ìîäåëü ïðîãíîçóâàííÿ
³íâàð³àíò³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê
áóëî çàïî÷àòêîâàíî ñîö³îëîãàìè Â. Òîìàñîì ³
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Ô. Çíàíåöüêèì ó 1918 ðîö³, ÿê³ óñòàíîâêó
öüîãî âèäó ðîçãëÿäàëè ÿê ïåâíèé ïñèõ³÷íèé
ñòàí ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì ö³ííîñò³, çíà-
÷åííÿ àáî ñìèñëó ñîö³àëüíîãî îá’ºêòà [6],
çì³ñò êîòðîãî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèçíà÷àºòüñÿ
çîâí³øí³ìè, òîáòî ëîêàë³çîâàíèìè ó ñîö³óì³,
îá’ºêòàìè. Çàãàëîì ñîö³àëüíà óñòàíîâêà – öå
ïîÿñíþâàëüíå ïîíÿòòÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñóá’-
ºêòèâíèõ îð³ºíòàö³é ³íäèâ³äà ÿê ÷ëåíà ãðóïè
(ñóñï³ëüñòâà) íà ò³ ÷è ³íø³ ö³ííîñò³, ñîö³-
àëüí³ îá’ºêòè, ùî çàäàþòü îñîá³ ïåâí³, ïåðå-
âàæíî ñîö³àëüíî ïðèéíÿòí³, ñïîñîáè ïîâåä³íêè.
Òàêà óñòàíîâêà ïîñòàº ÿê ñêëàäîâà ñòðóêòóðè
îñîáèñòîñò³ é âîäíî÷àñ ÿê åëåìåíò ¿¿ ñîö³àëüíî¿
îðãàí³çàö³¿-îð³ºíòàö³¿. Ñàìå òîìó âîíà íàáóëà
øèðîêîãî âèçíàííÿ ó öàðèí³ ñîö³àëüíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿: â í³é óáà÷àëè òó ïîÿñíþâàëüíó êàòåãîð³þ
é îäíî÷àñíî âèõ³äíó îäèíèöþ àíàë³çó, ç äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ïîäîëàòè äóàë³çì ñîö³àëü-
íîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî, âèçíà÷èòè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü ó ¿¿ îíòîôåíîìåíîëî-
ã³÷í³é ö³ë³ñíîñò³.

Ñèñòåìàòèçóþ÷è òà óçàãàëüíþþ÷è ð³çí³ äå-
ô³í³ö³¿ óñòàíîâêè, Ã. Îëïîðò âèçíà÷àâ ¿¿ ÿê
ñòàí ïñèõîíåðâîâî¿ ãîòîâíîñò³ ³íäèâ³äà äî
ðåàêö³¿ íà âñ³ îá’ºêòè ÷è ñèòóàö³¿, ç ÿêèìè
â³í ïîâ’ÿçàíèé. Îòîæ, ðîáëÿ÷è ö³ëåñïðÿìî-
âàíèé ³ äèíàì³÷íèé âïëèâ íà ïîâåä³íêó îñîáè,
óñòàíîâêà çàâæäè º çàëåæíîþ â³ä ¿¿ ìèíóëîãî
äîñâ³äó. Ïîä³áíå ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâ-
êè ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òîãî, ÿê ¿¿ âèçíà-
÷àëè Â. Òîìàñ ³ Ô. Çíàíåöüêèé, êîòð³ ââàæàëè
àòèòþä äóæå áëèçüêèì äî êîëåêòèâíèõ óÿâ-
ëåíü. Ñòîñîâíî âèçíà÷åííÿ Ã. Îëïîðòà, òî ó
éîãî êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíà óñòàíîâêà – öå ñóòî
³íäèâ³äóàëüíå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿ; ïðè-

÷îìó ³ñíóº òðè îñíîâíèõ äæåðåëà âèíèêíåííÿ
ïîíÿòòÿ “àòèòþä”: à) åêñïåðèìåíòàëüíà ïñèõî-
ëîã³ÿ ê³íöÿ XIX ñòîë³òòÿ, ÿêà ó ñâî¿é ïðàêòèö³
âèêîðèñòîâóâàëà ì’ÿçîâó óñòàíîâêó, óñòàíîâêó
íà çàâäàííÿ òà ³í., ùî ñòâîðèëî ï³ä´ðóíòÿ  äëÿ
êëàñèô³êàö³¿ óñòàíîâîê òà äëÿ îñìèñëåííÿ
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ áàçè ¿õ âèÿâëåííÿ ³ äèôå-
ðåíö³àö³¿; á) ñîö³îëîã³ÿ, çîêðåìà, êëàñè÷í³
ñîö³îëîã³÷í³ äîðîáêè Â. Òîìàñà òà Ô. Çíà-
íåöüêîãî; â) ïñèõîàíàë³ç [6].

Â³äïîâ³äíî äî òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó À.Â. Ôóð-
ìàíà [9] òà þíã³àíñüêîãî ïðèíöèïó êâàòåð-
íîñò³, ðîçãëÿíåìî ñòðóêòóðó ñîö³àëüíî¿ óñòà-
íîâêè (äèâ. ðèñ. 1). Ô. Ç³ìáàðäî òà Ì. Ëÿéïå
âêàçóþòü íà òàê³ âàæëèâ³ îçíàêè óñòàíîâêè,
ÿê ³íòåíñèâí³ñòü ïîçèòèâíîãî ÷è íåãàòèâíîãî
àôåêòó, òîáòî ãîâîðÿòü ïðî ñèëó ÿêîãîñü ïñè-
õîëîã³÷íîãî îá’ºêòà, ïðî ¿¿ ëàòåíòí³ñòü àáî
íåäîñòóïí³ñòü äëÿ ïðÿìîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Âè-
õîäÿ÷è ñàìå ç öèõ îçíàê, óñòàíîâêà âèì³ðþ-
ºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ âåðáàëüíèõ ñàìîçâ³ò³â îïèòóâà-
íèõ, êîòð³ ÿâëÿþòü ñîáîþ óçàãàëüíåíó îö³íêó
îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî â³ä÷óòòÿ ñõèëüíîñò³/
íåñõèëüíîñò³ äî êîíêðåòíîãî îá’ºêòà. Â³äòàê
àòèòþä – öå ì³ðà ïî÷óòòÿ (àôåêòó), âèêëèêà-
íîãî êîíêðåòíèì îá’ºêòîì (“çà” ÷è “ïðîòè”).
Çà òàêèì ïðèíöèïîì ïîáóäîâàí³ ïåðåäóñ³ì
â³äîì³ øêàëè óñòàíîâîê Ë. Òåðñòîóíà, Ð. Ëàé-
êåðòà [2], ùî ñòàíîâëÿòü á³ïîëÿðíèé êîíòè-
íóóì ç ïîëþñàìè: “äóæå äîáðå” – “âêðàé ïî-
ãàíî”, “ö³ëêîì çãîäåí” – “í³ ç ÷èì íå çãîäåí”
òîùî. Äîñë³äæåííÿ àòèòþäó äàëè çìîãó â éîãî
ñòðóêòóð³ âèîêðåìèòè êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëü-
íèé), àôåêòèâíèé (åìîö³éíèé) òà ïîâåä³íêîâèé
(êîíàòèâíèé) êîìïîíåíòè. Îòæå, ñîö³àëüíó
óñòàíîâêó ïî÷àëè ðîçãëÿäàòè âîäíî÷àñ ÿê

Ðèñ. 1.
Ñòðóêòóðà ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè (çà Ô. Ç³ìáàðäî òà Ì. Ëÿéïïå [4])

2 – афективні реакції 
(емоції, які відображають 
установки особи на рівні 
фізичного збудження)

1 – когніції (переконання, 
знання про об’єкт та про 
те, як з ним поводитись)

4 – власне установки 
(комплексні оцінювальні 
реакції, які охоплюють усі 
попередні компоненти)

3 – поведінкові інтенції  
(наміри, очікування, плани дій)

Ñ. Êó÷åðåíêî
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çíàííÿ ñóá’ºêòà ïðî ïðåäìåò éîãî ñòàâëåííÿ,
ÿê åìîö³éíó îö³íêó ³ ÿê ïåâíèé íàì³ð – ïðî-
ãðàìó ä³é ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî îá’ºêòà.

Ïàðàäîêñ Ëàï’ºðà. Ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ àòè-
òþäàìè é ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ ç’ÿñóâàëàñÿ ï³ä
÷àñ äîñë³äæåííÿ òàê çâàíîãî ïàðàäîêñà Ð. Ëà-
ï’ºðà [6]. Ó 1934 ðîö³ Ð. Ëàï’ºð, ñï³ëüíî ç
êèòàéñüêèì ïîäðóææÿì, çä³éñíèâ ïîäîðîæ
ÑØÀ (öüîìó ïåðåäóâàëî äîñë³äæåííÿ ç òåìíî-
øê³ðèìè ãðîìàäÿíàìè). Ïîäîðîæàíè çóïèíÿ-
ëèñÿ â áàãàòüîõ ãîòåëÿõ, êåìï³íãàõ, ¿õ îáñëó-
ãîâóâàëè â ð³çíèõ ðåñòîðàíàõ. À ï³ñëÿ öüîãî
äîñë³äíèê íàä³ñëàâ ãîñïîäàðÿì â³äâ³äàíèõ çàê-
ëàä³â ëèñòè ³ç çàïèòàííÿì: “×è ïðèéìåòå Âè
ïðåäñòàâíèê³â êèòàéñüêî¿ íàö³¿ ÿê Âàøèõ ãîñ-
òåé?” Îïðàöþâàííÿ â³äïîâ³äåé ïîêàçàëî, ùî
92 % âëàñíèê³â ðåñòîðàí³â òà 91 % ãîñïîäàð³â
ãîòåë³â äàëè íåãàòèâíó â³äïîâ³äü.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çìóñèëè
àâòîðà çì³íèòè ñâîº ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî
â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ïîñòàâëåíå âëàñíèêàì
ãîòåë³â ³ ðåñòîðàí³â, ïðî ¿õíþ çãîäó ÷è íåçãîäó
ïðèéíÿòè òà îáñëóæèòè êèòàéö³â, º îá’ºêòèâ-
íèì êðèòåð³ºì ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè ñòîñîâíî ïðåä-
ñòàâíèê³â ö³º¿ íàö³îíàëüíîñò³. Îòîæ âèñíîâîê
áóâ òàêèì: âåðáàëüí³ â³äïîâ³ä³ º í³÷èì ³íøèì,
ÿê âåðáàë³çîâàíîþ ðåàêö³ºþ íà ñèìâîë³÷íó ñè-
òóàö³þ, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Òàêó íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ
óñòàíîâêîþ (âåðáàë³çîâàíîþ ïîâåä³íêîþ) ³
ðåàëüíîþ ïîâåä³íêîþ äîñë³äíèêè ïîÿñíèëè
òèì, ùî õàðàêòåð â³äïîâ³ä³ ðåñïîíäåíòà çàëå-
æèòü â³ä ñèòóàö³¿, ó ÿê³é â³í ðåàëüíî ïåðåáó-
âàº. Ó òàêèé ñïîñ³á óòâåðäèëàñÿ äóìêà, ùî
ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ óñòàíîâêîþ òà ïîâåä³íêîþ
íå ³ñíóº. ² ïîòð³áíî áóëî ëèøå çíàéòè äîïî-
ì³æí³ çì³íí³, ÿê³ âêàçóâàëè á íà êîíêðåòíó
ñèòóàö³þ. Ñåðåä íèõ íàéî÷åâèäí³øèìè âèÿâè-
ëèñÿ íîðìè, ïðèéíÿò³ ó ãðóï³, î÷³êóâàííÿ,
âïëèâ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè, ðèñè îñîáèñòîñò³.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ XX ñòîë³òòÿ îêðåñëèëèñÿ
äâ³ ë³í³¿ ó ðîçóì³íí³ é âèòëóìà÷åíí³ ñîö³àëüíî¿
óñòàíîâêè: ïåðøà – ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íà, äðóãà – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà [6]. Â
ìåæàõ ïåðøîãî ï³äõîäó ðîçãîðòàþòüñÿ á³ãåâ³î-
ðèñòñüê³ é êîãí³òèâ³ñòñüê³ äîñë³äæåííÿ, ó òîìó
÷èñë³ ï³äõîäè Ì. Ðîêè÷à [13] ³ Ì. Ô³øáåéíà
[12], ó ôîðìàò³ äðóãîãî – ³íòåðàêö³îí³ñòñüêè
çîð³ºíòîâàí³, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèâ÷åííÿì
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ÷èííè-
ê³â, êîòð³ ðåãóëþþòü ïðîöåñ âèíèêíåííÿ òà
çì³íè ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³. Ââà-
æàºòüñÿ, ùî îäíèì ³ç ïåðøèõ ïî÷àâ äîñë³äæó-
âàòè ñèòóàòèâí³ çì³íí³ Ì. Ðîêè÷, ÿêèé, ÿê
â³äîìî, âèîêðåìèâ äâà òèïè àòèòþä³â – “äî

îá’ºêòà” ³ “äî ñèòóàö³¿”. Ó÷åíèé ñïðîáóâàâ
ç ¿õ äîïîìîãîþ ïîäîëàòè óñêëàäíåííÿ, ùî
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê àòèòþä³â ³ ñîö³àëüíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Çàãàëîì æå ïàðàäîêñ Ð. Ëàï’ºðà ïîÿñíþ-
ºòüñÿ òèì, ùî áóëî äâ³ ð³çí³ ñèòóàö³¿, â³äïî-
â³äíî – ³ äâà ð³çíèõ òèïè ïîâåä³íêè. ²íàêøå
êàæó÷è, â íàâåäåíîìó âèïàäêó âàæêî áóëî â³ä-
ìîâèòè êèòàéöÿì, ÿêèõ ñóïðîâîäæóâàëà á³ëà
ëþäèíà, àëå äóæå ëåãêî, – äàþ÷è â³äïîâ³äü
ïîøòîþ. Íà äóìêó Ì. Ðîêè÷à [13], ëþäèíà
íàä³ëåíà ñóá’ºêòèâíîþ ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ óÿâ-
ëåíü, ó ÿê³é òåîðåòè÷íîìó àíàë³çîâ³ ï³äëÿãàþòü
òðè íàéâàæëèâ³ø³ ¿¿ ñêëàäîâ³: ß, ö³ííîñò³ é
àòèòþäè. Ó ö³é ñèñòåì³ öåíòðàëüíå ì³ñöå ïî-
ñ³äàº ïîíÿòòÿ “ß”. Ö³íí³ñòü – ñò³éêå óÿâëåííÿ
ïðî îñîáëèâèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè (³íñòðóìåí-
òàëüíà ö³íí³ñòü) àáî ö³ëü-ñòàí (òåðì³íàëüíà
ö³íí³ñòü). Áåçïåðå÷íî, àòèòþäè ô³êñóþòü íå
ñïîñ³á ïîâåä³íêè ÷è ñòàíó, à óÿâëåííÿ ïðî
ïåâíèé ïðåäìåò àáî ñèòóàö³þ, êîòð³ îïèñóþòü
¿õ ÿê ³ñòèíí³ ÷è õèáí³, îö³íþþòü ¿õ ÿê áàæàí³
àáî íåáàæàí³, äîáð³ ÷è ïîãàí³.

Ñïðîáó ïîÿñíèòè ðîçá³æíîñò³ ì³æ óñòàíîâ-
êîþ é ïîâåä³íêîþ çä³éñíèëè é ³íø³ äîñë³äíè-
êè. Çîêðåìà, Ì. Ô³øáåéí [12] ðîçãëÿäàâ
óñòàíîâêó ÿê ñõèëüí³ñòü ³íäèâ³äà äî ðåàêö³¿,
ùî çàñâîºíà ó ïðîöåñ³ íàó÷³ííÿ. Â êîíöåïö³¿
îá´ðóíòîâàíî¿ ä³¿ Ì. Ô³øáåéíà òà À. Àéçåíà
ôîðìóëà âçàºìîçâ’ÿçêó àòèòþäó ³ ðåàëüíî¿ ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³ ìàº òàêèé âèãëÿä:

Ïîâåä³íêà = f (À + ÑÍ),
äå: À – àòèòþä = ÏÏ + ÎÍ (ÏÏ – “ïîâåä³íêîâ³

ïåðåêîíàííÿ” – òå, ÿêîþ ì³ðîþ ³íäèâ³ä óâàæàº òàêó
ïîâåä³íêó ïîãàíîþ ÷è õîðîøîþ; é ÎÍ – “îö³íêà
íàñë³äê³â” – óÿâëåííÿ ïðî íàñë³äêè ïåâíî¿ ïîâåä³íêè);

ÑÍ – ñóá’ºêòèâíà íîðìà = ÍÏ + ÌÏ (ÍÏ –
“íîðìàòèâí³ ïåðåêîíàííÿ” – ïåðåêîíàííÿ ³íäèâ³äà
ñòîñîâíî òîãî, íàñê³ëüêè çíà÷èì³ ³íø³ î÷³êóþòü â³ä
íüîãî äàíî¿ ïîâåä³íêè, é ÌÏ – “ìîòèâàö³ÿ ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ” – éîãî ñõèëüí³ñòü êîíôîðìíî ðåàãóâàòè íà
î÷³êóâàííÿ ³íøèõ).

Àâòîðè òåîð³¿ ñòâåðäæóþòü, ùî âíåñêè
àòèòþäó òà ñóá’ºêòèâíèõ íîðì ó ïåðåäáà÷åííÿ
ïîâåä³íêè íå âèçíà÷åí³ çàçäàëåã³äü ³ çàëåæàòü
â³ä êîíêðåòíîãî òèïó ïîâåä³íêè é êîíêðåòíîãî
³íäèâ³äà. Êîíöåïö³ÿ îá´ðóíòîâàíî¿ ä³¿ îòðèìàëà
çíà÷íó åìï³ðè÷íó ï³äòðèìêó. Íàïðèêëàä, ÷è
áóäå ìàòè çàáîðîíÿòè ñâî¿é äèòèí³ ¿ñòè
ñîëîäêå, çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê³ íàñë³äêè çàáî-
ðîíè âîíà ïðîãíîçóº (çìåíøåííÿ ðèçèêó
êàð³ºñó é ò.³í.), ÿê âîíà îö³íþº ö³ íàñë³äêè
(íàñê³ëüêè âàæëèâî çíèçèòè ðèçèê çàõâî-
ðþâàííÿ äèòèíè íà êàð³ºñ), ùî äóìàþòü ïðî
öå çíà÷èì³ äëÿ íå¿ ëþäè (÷è ñõâàëþþòü ìàòè
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àáî ÷îëîâ³ê öþ çàáîðîíó) ³ íàñê³ëüêè âàæëèâà
äëÿ íå¿ º äóìêà öèõ ëþäåé. Îòîæ, ïîâåä³íêà
ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ ïåðåáóâàº ï³ä êîíòðî-
ëåì çì³ííèõ, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä óñòàíîâêè
³íäèâ³äà ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî îá’ºêòà, òîáòî
çì³ííèõ ìîòèâàö³éíîãî, íîðìàòèâíîãî òà
ñèòóàòèâíîãî õàðàêòåðó (äèâ. ðèñ. 2).

Êîíöåïö³ÿ îá´ðóíòîâàíî¿ ä³¿ Ì. Ô³øáåéíà
òà À. Àéçåíà [12] ïðîãíîçóâàëà íå ïîâåä³íêó,
à ïîâåä³íêîâèé íàì³ð ñóá’ºêòà ùîäî ðåàë³çàö³¿
ïåâíîãî àêòó. ² öåé íàì³ð ñòîñóâàâñÿ ñàìå ä³¿,
à íå îá’ºêòà. Òà é óñòàíîâêà ó òàêîìó ðîçóì³íí³
âòðà÷àº ñâ³é ñîö³àëüíèé çì³ñò ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
³íäèâ³äóàëüíó ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ, ïðèâëàñ-
íåíó çà â³äîìîþ ñõåìîþ “ñòèìóë – ðåàêö³ÿ”.
Âî÷åâèäü âîíà âèíèêëà ÿê ñïðîáà ñòâîðåííÿ
ìîäåë³, ùî äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ àíàë³çó á³ëüø
øèðîêîãî ñïåêòðó ïîâåä³íêè. À. Àéçåí [12]
äîäàâ äî ö³º¿ ìîäåë³ íîâèé êîíñòðóêò, à ñàìå
òå, “íàñê³ëüêè ï³äêîíòðîëüíîþ ñïðèéìàºòüñÿ
ïîâåä³íêà”, ùî â³äîáðàæàº óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà
ïðî ïðîñòîòó ÷è ñêëàäí³ñòü âèêîíàííÿ ïåâíî¿
ä³¿. Öå îçíà÷àº, ùî ëþäè íå ôîðìóþòü íàì³ð³â,
ÿêùî âïåâíåí³ ó íåìîæëèâîñò³ ¿õ ðåàë³çóâàòè.
²ç âèùåíàâåäåíîãî ïðèêëàäó âèïëèâàº, ùî
çàáîðîíà íà ñîëîäêå áóäå çàëåæàòè òàêîæ
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ñêëàäíîþ ìàòè ââàæàº
ðåàë³çàö³þ ö³º¿ çàáîðîíè (äîñòóïí³ñòü ïðî-
äóêò³â, ùî íå ì³ñòÿòü öóêðó).

²ñòîòíî çáàãàòèëî ðîçóì³ííÿ àòèòþäó ïñèõî-
ëîãàìè-³íòåðàêö³îí³ñòàìè ïîëîæåííÿ Äæ. Ì³-

äà [6] ïðî òå, ùî âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íàâêî-
ëèøí³ì ñâ³òîì ñèìâîë³÷íî îïîñåðåäêîâàíà.
²íäèâ³ä, ÿêèé ìàº ó ñâîºìó ðîçïîðÿäæåíí³
ñèìâîë³÷í³ çàñîáè (ïåðåäóñ³ì ìîâó), òëó-
ìà÷èòü, ïîÿñíþº äëÿ ñåáå çîâí³øí³ âïëèâè é
ëèøå ïîò³ì âçàºìîä³º ³ç ñèòóàö³ºþ ó ¿¿ ñèì-
âîë³÷íî îñÿãíåí³é ôîðì³. Çã³äíî ç òàêèì
ï³äõîäîì, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè ðîçãëÿäàþòüñÿ
ÿê ïåâí³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü
íà îñíîâ³ ïðèâëàñíåííÿ óñòàíîâîê ³íøèõ
ðåôåðåíòíèõ ãðóï òà îñ³á. ² â ñòðóêòóðíîìó
ïëàí³ âîíè º åëåìåíòàìè ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè,
ïåâíèìè âèçíà÷åííÿìè ¿¿ ñîö³àëüíî áàæàíî¿
ïîâåä³íêè. Îòîæ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè â öüîìó
ðîçóì³íí³ – öå óñâ³äîìëþâàíèé, ô³êñîâàíèé ó
çíàêîâ³é ôîðì³ ñïîñ³á ä³ÿííÿ, ÿêîìó íàäàºòüñÿ
ïåðåâàãà. Íà äóìêó Ò. Íüþêîìà, òàê³ óñòà-
íîâêè ´ðóíòóþòüñÿ íà ïîãîäæåíîñò³ ñóá’ºêòà
ðîçãëÿäàòè ïåâí³ îá’ºêòè ÷è ñèòóàö³¿ êð³çü
ôîðìàò àêòóàëüíèõ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé.

Îêðåì³ â÷åí³, ðîçóì³þ÷è óñòàíîâêó ÿê
ñò³éêó ñèñòåìó ïîãëÿä³â, óÿâëåíü, ïîâ’ÿçàëè
¿¿ ç ïîòðåáîþ ³íäèâ³äà ó çáåðåæåíí³ ÷è ðîçðèâ³
ñòîñóíê³â ç ³íøèìè ëþäüìè. Òàêèì ÷èíîì
ñò³éê³ñòü óñòàíîâêè, íà ¿õíþ äóìêó, çàáåçïå-
÷óºòüñÿ çîâí³øí³ì êîíòðîëåì, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ïîòðåá³ ï³äêîðèòèñÿ ³íøèì, àáî ïðîöåñîì
³äåíòèô³êàö³¿ ç îòî÷åííÿì ÷è òèì, ùî âîíà ìàº
äëÿ ³íäèâ³äà îñîáèñò³ñíå çíà÷åííÿ. Îäíàê ³ â
öüîìó ðàç³ ëèøå ÷àñòêîâî âðàõîâóâàëîñÿ ñî-
ö³àëüíå, àäæå àíàë³ç ñàìî¿ óñòàíîâêè éøîâ íå

Ðèñ. 2.
Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü êîãí³òèâíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ ä³¿ (îá ãðóíòîâàíî¿ ä³¿)

À. Àçåíà ³ Ì. Ô³øáåéíà

Ñ. Êó÷åðåíêî
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Мотиваційні чинники 

2 – СУБ’ЄКТИВНІ 
НОРМИ особи 
(сприйняття соціального 
впливу) – поведінка, що, 
на думку суб’єкта, 
очікується найближчим 
оточенням 

3 – НАМІРИ 
(поведінкові інтенції), що є 

результатом перетину 
установок та суб’єктивних 
норм конкретного індивіда 

Латентний та актуальний результат впливу чинників 
Н
ор
ма
ти
вн
і  
чи
нн
ик
и 

1 – УСТАНОВКИ 
СТОСОВНО 
ПОВЕДІНКИ 
(схильність індивіда до 
реакції, засвоєна у 
процесі научіння) 

4– ПОВЕДІНКА 
ОСОБИСТОСТІ, 

що відповідає намірам, але 
не обов’язково відповідає 
установкам стосовно її 

поведінки 
 

Ëàòåíòíèé òà àêòóàëüíèé ñêëàäíèêè ðåçóëüòàòó âïëèâàííÿ ÷èííèê³â
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â³ä ñîö³óìó, à â³ä îñîáèñòîñò³. Îêð³ì òîãî, êîëè
íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà êîãí³òèâíîìó êîìïîíåíò³
ñòðóêòóðè óñòàíîâêè, òî ïîçà óâàãîþ çàëèøà-
ºòüñÿ ¿¿ îá’ºêòèâíèé àñïåêò – ö³íí³ñòü (ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ). Òóò äîðå÷íî çíîâó ïîñëàòèñÿ íà
Â. Òîìàñà ³ Ô. Çíàíåöüêîãî [6], ÿê³ ðîçãëÿ-
äàþòü ö³íí³ñòü ÿê îá’ºêòèâíèé àñïåêò
óñòàíîâêè, à ñàìó óñòàíîâêó – ÿê ³íäèâ³äóàëü-
íó, òîáòî ñóá’ºêòèâíó, ñêëàäîâó ö³ííîñòåé.

Ï³äòðèìóºìî òèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ââà-
æàþòü, ùî ç óñ³õ ñêëàäîâèõ óñòàíîâêè ãîëîâíó
ðåãóëÿö³éíó ðîëü â³ä³ãðàº ñàìå ö³íí³ñíèé
(åìîö³éíèé, ñóá’ºêòèâíèé) êîìïîíåíò, ÿêèé
ïðîíèçóº êîãí³òèâíèé ³ ïîâåä³íêîâèé. Ïîäî-
ëàòè ðîçá³æí³ñòü ì³æ ñîö³àëüíèì òà ³íäèâ³-
äóàëüíèì, óñòàíîâêîþ é ö³íí³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ
ìîæå óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíó ïîçèö³þ îñî-
áèñòîñò³: ö³íí³ñíà îð³ºíòàö³ÿ ñòàíîâèòü
ï³ä´ðóíòÿ âèíèêíåííÿ ïîçèö³¿, ÿâëÿº ñîáîþ
ïåâíó â³ñü ñâ³äîìîñò³, íàâêîëî ÿêî¿ îáåðòà-
þòüñÿ ¿¿ äóìêè òà ïî÷óòòÿ, ³ ç îãëÿäó íà ÿêó
âèð³øóºòüñÿ áàãàòî ³íøèõ æèòòºâèõ ïèòàíü.
Êð³ì öüîãî, óñòàíîâêà àêòóàë³çóº ïîçèö³þ, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âîëüîâîìó àêò³, â÷èíêó. Îòîæ,
âëàñòèâ³ñòü ö³íí³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿ âèñòóïàòè
ÿê óñòàíîâêà (àáî ñèñòåìà óñòàíîâîê)
ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³.
Ó öüîìó ðîçóì³íí³ ïîçèö³ÿ º ñèñòåìîþ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà óñòàíîâîê, ùî â³äîáðà-
æàþòü àêòèâí³ âèá³ðêîâ³ ñòîñóíêè îñîáèñòîñò³
ç äîâê³ëëÿì.

Ùå îäèí ï³äõ³ä (äèñïîçèö³éíèé) çàïðî-
ïîíîâàíî Â.Î. ßäîâèì [10] (äèâ. ðèñ. 3). Òóò
äèñïîçèö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ ñõèëü-
íîñòåé, ãîòîâí³ñòü äî ïåâíîãî ñïðèéíÿòòÿ
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ é äî ïåâíî¿ ïîâåä³íêè çà öèõ

óìîâ. Ó òàêîìó ðîçóì³íí³ âîíà ñìèñëîâî º
äóæå áëèçüêîþ äî óñòàíîâêè (àòèòþäó). Îòîæ,
êîíöåïö³ÿ Â.Î. ßäîâà îö³íþº äèñïîçèö³¿
îñîáèñòîñò³ ÿê ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíó ñèñòåìó
ç ê³ëüêîìà ð³âíÿìè: ïåðøèé (íèæ÷èé) ð³âåíü
äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ óòâîðþþòü
åëåìåíòàðí³ ô³êñîâàí³ óñòàíîâêè áåç ìîäàëü-
íîñò³ (ïåðåæèâàííÿ “çà” ÷è “ïðîòè”) òà
êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíò³â; äðóãèé – ñòàíîâëÿòü
ñîö³àëüí³ ô³êñîâàí³ óñòàíîâêè, àáî àòèòþäè;
òðåò³é ´ðóíòóºòüñÿ íà áàçîâèõ ñîö³àëüíèõ
óñòàíîâêàõ àáî íà çàãàëüí³é ñïðÿìîâàíîñò³
³íòåðåñ³â îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî óïðåäìåòíåíü
ñîö³óìó; ÷åòâåðòèé (âèùèé) – ïîçíà÷àºòüñÿ
ñèñòåìîþ îð³ºíòàö³é íà ö³ë³ æèòòºä³ÿëüíîñò³
é çàñîáè äîñÿãíåííÿ öèõ ö³ëåé.

Â ³ºðàðõ³÷í³é ñèñòåì³ äèñïîçèö³é îñîáèñ-
òîñò³ Â.Î. ßäîâà [10] âèù³ ð³âí³ çä³éñíþþòü
çàãàëüíó ñàìîðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè, íèæ÷³ º
â³äíîñíî ñàìîñò³éíèìè, çàáåçïå÷óþòü àäàïòà-
ö³þ îñîáèñòîñò³ çà êîíêðåòíèõ ì³íëèâèõ óìîâ.
Ðîçãëÿíóòà êîíöåïö³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ñïðîáó
çíàéòè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ äèñïîçèö³ÿìè, ïîò-
ðåáàìè é ñèòóàö³ÿìè, ÿê³ óòâîðþþòü ³ºðàðõ³÷í³
ïñèõîñîö³àëüí³ ñèñòåìè.

Çàãàëîì á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñîö³àëüíó óñòà-
íîâêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ñò³éêå, ô³êñîâàíå, ðè-
ã³äíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå íàäàº
ñòàá³ëüíîñò³ é ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîâåä³íö³, óÿâëåííÿì ïðî ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå.
Òàê, çà Â.Î. ßäîâèì, ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè ñàì³
óòâîðþþòü ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, à â ³íøèõ
êîíöåïö³ÿõ – âîíè ïîñ³äàþòü ëèøå ïåâíå ì³ñöå
ñåðåä ÿê³ñíèõ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ ³ºðàðõ³¿.
ßêùî ðîçãëÿäàòè ñîö³àëüíó óñòàíîâêó ³ç ïî-
çèö³¿ àêòóàë³çîâàíèõ íåþ ïîòðåá, òî äîðå÷íî

Ðèñ 3.
Ð³âí³ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ (çà Â. Î. ßäîâèì)

2 – соціальні установки 
(атитюди)

1 – елементарні 
фіксовані установки (без 
модальності та когнітивних 
компонентів – 
переживання “за” чи 
“проти”)

4 – ціннісні орієнтації 
(система орієнтацій на цілі 
життєдіяльності й засоби 
досягнення цих цілей)

3 – базові соціальні 
установки (загальна 
спрямованість інтересів 
особистості на конкретну 
царину соціальної 
активності)
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ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ ôóíêö³¿ (çà Ä. Êàöåì [äèâ. 7])
ç ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ï³äâàëèí – á³ãåâ³îðèçìó,
ïñèõîàíàë³çó, ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
êîãí³òèâ³çìó. Â öüîìó çâ’ÿçêó âèîêðåìëþþòüñÿ
÷îòèðè ôóíêö³¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè: ³í-
ñòðóìåíòàëüíà (àäàïòèâíà, óòèë³òàðíà), çà-
õèñòó Åãî, îðãàí³çàö³¿ çíàíü ³ âèðàæåííÿ ö³í-
íîñòåé (ñàìîðåàë³çàö³¿). Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó, ÿêèé âèêëàäåíî ó â³äîì³é ïðàö³
Â.Î. Ãàíçåíà [3], ñîö³àëüíà óñòàíîâêà âèêîíóº
òàê³ ôóíêö³¿ ëèøå ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ (çà
Ä. Êàöåì) (äèâ. ðèñ. 4).

Ôóíêö³ÿ íàáóòòÿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó òà
îðãàí³çàö³¿ çíàíü º ïåðâèííîþ äëÿ ñîö³àëüíî¿
óñòàíîâêè, îñê³ëüêè çàâäÿêè ¿é îñîáà óïîðÿä-
êîâóº ³íôîðìàö³þ ç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ç
äîïîìîãîþ àòèòþäó ³íôîðìàö³ÿ îö³íþºòüñÿ
÷åðåç ñï³ââ³äíîøåííÿ ç íàÿâíèìè â ëþäèíè
ìîòèâàìè, ö³ëÿìè, ö³ííîñòÿìè òà ³íòåðåñàìè.
Òîìó ñîö³àëüíà óñòàíîâêà ñïðîùóº ïðîöåñ çà-
ñâîºííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Çàâäÿêè ôóíêö³¿ çàõèñòó Åãî àòèòþä ñïðèÿº
ðîçâ’ÿçàííþ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â øëÿõîì çàõèñòó â³ä íåïðèºìíî¿ ³íôîðìàö³¿
ñòîñîâíî ñåáå òà çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â
(íàïðèêëàä, ùîá ï³äâèùèòè âëàñíó çíà÷óù³ñòü
÷è âàãîì³ñòü ïðåäñòàâíèê³â ñâîº¿ ãðóïè, îñîáà
÷àñòî ñõèëüíà ôîðìóâàòè íåãàòèâíèé àòèòþä
ñòîñîâíî ïðåäñòàâíèê³â àóòãðóïè).

²íñòðóìåíòàëüíà àáî óòèë³òàðíà ôóíêö³ÿ
âèðàæàº àäàïòèâí³ òåíäåíö³¿ ïîâåä³íêè ëþ-
äèíè, çàâäÿêè ÿê³é âîíà â÷èíÿº òàê, ùîá
çá³ëüøèòè âèíàãîðîäè òà çìåíøèòè âòðàòè.
Àòèòþä ñïðÿìîâóº ¿¿ äî òàêèõ îá’ºêò³â, ùî
ñïðèÿþòü äîñÿãíåííþ áàæàíîãî. Êð³ì òîãî,

ï³äòðèìêà ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê óìîæ-
ëèâëþº ñõâàëåííÿ ³íøèõ ³ ïðèéíÿòòÿ îñîáè
ïåâíîþ ñï³ëüíîòîþ, îñê³ëüêè ³íø³ ëþäè ïðàã-
íóòü îá’ºäíóâàòèñü ç òèìè, ÷è¿ óñòàíîâêè
ïîä³áí³ äî ¿õí³õ âëàñíèõ. Â³äòàê ñàìå  àòèòþä
ñïðèÿº ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ç ïåâíîþ ãðóïîþ.

Ôóíêö³ÿ âèðàæåííÿ ö³ííîñòåé àáî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñîö³àëüíà óñòà-
íîâêà äàº çìîãó îñîá³ âèÿâèòè òå, ùî äëÿ íå¿
âàæëèâî, òà â³äïîâ³äíî äî öüîãî îðãàí³çîâóâàòè
âëàñíó ïîâåä³íêó àäåêâàòíèì ÷èíîì. Öÿ
ôóíêö³ÿ äîïîìàãàº ëþäèí³ ñàìîâèçíà÷èòèñÿ
– ç’ÿñóâàòè, êèì âîíà º, à òàêîæ ñàìîðåàë³çîâó-
âàòèñÿ ñòîñîâíî ñîö³àëüíèõ îá’ºêò³â, òîìó íà-
ëåæèòü äî ³íòåãðóâàëüíèõ, îñê³ëüêè äëÿ òîãî
ùîá ðåàë³çîâóâàòè ñåáå, ïîòð³áíî ñïî÷àòêó
îðãàí³çóâàòè íîâ³ çíàííÿ, ùî íàäõîäÿòü ç
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, â³äøóêàòè ïðîäóêòèâí³
íàïðÿìêè çäîëàííÿ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ
êîíôë³êò³â òà àäàïòóâàòèñÿ äî ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ øëÿõîì ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåâíèìè ãðóïàìè.

ßêùî ïðèïóñòèòè, ùî êîæíà ç âèùåçàçíà-
÷åíèõ ôóíêö³é ñîö³àëüíî ñïðè÷èíåíî¿ óñòà-
íîâêè ìîæå ïîïåðåì³ííî äîì³íóâàòè òà ôîð-
ìóâàòè ïåâíèé òèï îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä ¿¿
àäàïòîâàíîñò³ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, òî ëî-
ã³÷íî âèîêðåìèòè ÷îòèðè òèïè îñîáèñòîñò³.
Ðîçãëÿíåìî òàêó òèïîëîã³þ, ïåðâèííî çàïðîïî-
íîâàíó ñîö³îëîãàìè Ó. Òîìàñîì ³ Ô. Çíàíåöü-
êèì [7]: 1) ì³ùàíñüêèé òèï, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñòàëèìè, òðàäèö³éíèìè óñòàíîâêàìè; 2) áî-
ãåìíèé òèï, ÿêîìó âëàñòèâ³ íåñò³éê³ òà íå-
óçãîäæåí³ ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, àëå âèñîêèé
ñòóï³íü àäàïòîâàíîñò³; 3) òâîð÷èé òèï, ùî
çäàòíèé ñòâîðþâàòè âèíàõîäè ³ çä³éñíþâàòè

Ðèñ 4.
Ôóíêö³¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ (çà Ä. Êàöåì)

Ñ. Êó÷åðåíêî

 

Внутрішня та зовнішня саморегуляційні системи 

Обмін інформацією з оточенням 

С
оц
іа
ль
но

-п
си
хо
ло
гі
чн
і ф
ун
кц
ії 

П
си
хо
ло
гі
чн
і ф
ун
кц
ії 

1 – ОРГАНІЗАЦІЇ ЗНАНЬ: оцінка 
інформації, що надходить з оточення, 
і співвіднесення її з власними 
цінностями, мотивами, цілями та 
інтересами 

3 – ІНСТРУМЕНТАЛЬНА 
(АДАПТИВНА, УТИЛІТАРНА): 

тенденції поводити себе таким чином, 
щоб збільшити отримані винагороди та 

зменшити збитки, досягати цілей 

2 – ЗАХИСТУ ЕГО:  
захист особистості від неприємної 
інформації про себе і про значущі 
соціальні об’єкти 

4 – ВИРАЗУ ЦІННОСТЕЙ 
(САМОРЕАЛІЗАЦІЇ):  

можливість виразити те, що важливо для 
особистості та відповідна поведінка 

Функції 
установки 
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íîâîââåäåííÿ çàâäÿêè ãíó÷êîñò³ òà êðåàòèâ-
íîñò³ âëàñíèõ óñòàíîâîê. Ñàìå òâîð÷³ îñî-
áèñòîñò³, íà äóìêó àâòîð³â, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà êóëüòóðè. Àëå ïðèðîäà
ñàìî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ
õàðàêòåðîì ñîö³àëüíèõ ä³é ³íäèâ³ä³â, â îñíîâ³
ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ñàìå ö³ííîñò³ òà óñòàíîâêè.

Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äîðå÷íîþ º
òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä ¿¿ àäàïòàö³¿
äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (äèâ. ðèñ. 5).

Î÷åâèäíî, ùî íåàäàïòîâàíà òà àäàïòîâàíà
òâîð÷îãî òèïó îñîáèñòîñò³ – ïåðåâàæíî íå-
êîíôîðìí³: ïåðøà ÷åðåç íåñôîðìîâàí³ñòü
ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ àäàïòèâíèõ óñòàíîâîê ÷è
÷åðåç íàÿâí³ñòü íåàäàïòèâíèõ, äðóãà – ÷åðåç
ãíó÷ê³ñòü ³ êðåàòèâíèé ï³äõ³ä äî âëàñíèõ
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê, òîìó ïîâåä³íêó òàêèõ
îñîáèñòîñòåé âàæêî ïðîãíîçóâàòè. Íàòîì³ñòü,
àäàïòîâàí³ îñîáèñòîñò³ ì³ùàíñüêîãî òà áî-
ãåìíîãî òèï³â º ïåðåâàæíî êîíôîðìíèìè,
îñê³ëüêè â³äð³çíÿþòüñÿ òðàäèö³éíèìè ñîö³àëü-
íèìè óñòàíîâêàìè ³ âèñîêîþ àäàïòîâàí³ñòþ.
²íàêøå êàæó÷è, íåêîíôîðìí³ñòü îñîáè íå-
îáîâ’ÿçêîâî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ìàëîàäàïòîâàí³ñòü
äî ñîö³àëüíîãî òà êóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, òàê
ñàìî ÿê ³ êîíôîðìí³ñòü íå º íàéïðîäóêòèâ-
í³øîþ ñòðàòåã³ºþ àäàïòàö³¿.

Îòæå, ó íåàäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ äîì³íóº
ôóíêö³ÿ íàêîïè÷åííÿ ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó òà
îðãàí³çàö³¿ çíàíü, âîíà ïðàãíå ç³ñòàâèòè
ä³éñí³ñòü ³ âëàñí³ ìîòèâè, ö³ííîñò³ òà ³íòåðåñè,
ùî â³äáóâàºòüñÿ ÿê íåîáõ³äíèé åòàï ñîö³àë³çà-
ö³¿ ï³äë³òêà òà þíàêà, àáî ó ïåð³îäè æèòòºâèõ
êðèç îñîáèñòîñò³, òîìó òàêèé òèï îñîáèñòîñò³

º ïåðåõ³äíèì. Â àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ ì³-
ùàíñüêîãî òèïó, çà Ó. Òîìàñîì ³ Ô. Çíàíåöü-
êèì, ïåðåâàæàº ôóíêö³ÿ çàõèñòó Åãî – òàêà
îñîáèñò³ñòü á³ëüøå çà ³íøèõ ñõèëüíà ï³äâèùó-
âàòè çíà÷óù³ñòü ñåáå òà “ñâî¿õ” ÷åðåç ôîðìó-
âàííÿ íåãàòèâíèõ óñòàíîâîê ñòîñîâíî ïðåäñòàâ-
íèê³â àóòãðóï (“÷óæèõ”). Â àäàïòîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ áîãåìíîãî òèïó ãîëîâíîþ º ³íñòðóìåí-
òàëüíà (óòèë³òàðíà) ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíî¿ óñòà-
íîâêè, îñê³ëüêè ñàìå öåé òèï îñîáèñòîñò³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàéâèùîþ àäàïòîâàí³ñòþ äî
îòî÷åííÿ. Â àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ òâîð÷îãî
òèïó ïåðåâàæíî ä³º ôóíêö³ÿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
òîìó ùî âîíà âèÿâëÿº òå, ùî äëÿ íå¿ âàæëèâî
òà äîñÿãàº ñâî¿õ ö³ëåé íåçàëåæíî â³ä ñõâàëåííÿ
÷è íåñõâàëåííÿ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Âîäíî÷àñ ðîçãëÿíóòà “òèïîëîã³ÿ” (ðèñ. 5),
ïî-ïåðøå, º êëàñèô³êàö³ºþ, àäæå ´ðóíòîâàíà
íà îäí³é êðèòåð³àëüí³é îçíàö³ [8], ïî-äðóãå,
àæ í³ÿê íå çàâåðøåíà, òîìó ùî íå áåðå äî
óâàãè ùå îäèí äóæå âàæëèâèé ð³çíîâèä ïðè-
ñòîñîâàíîñò³ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ äî ñâ³òó – äåç-
àäàïòîâàí³ñòü ÿê äèñãàðìîí³þ ì³æ ö³ëÿìè ³
ðåçóëüòàòàìè, ùî ñòàíîâèòü íåâ³äâîðîòíå äæå-
ðåëî ïñèõ³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ (äèñòðåñ,
ïñèõ³÷íèé çðèâ òîùî), âíóòð³øíüîãî äèñêîì-
ôîðòó ³ íåñòàá³ëüíîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â
(ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ, ôðóñòðàö³ÿ) (Ã.Î. Áàëë,
À.À. Íàë÷àäæÿí, Â.À. Ïåòðîâñüêèé, À.Â. Ôóð-
ìàí òà ³í.). Çîêðåìà, çã³äíî ³ç êîíöåïö³ºþ
îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ À.Â. Ôóðìàíà,
³ñíóº âåëèêèé íàá³ð ïñèõîôîðì ÿê íåàäàïòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè îñîáè, òàê ³ äåçàäàïòèâíî¿; ïðè-
÷îìó äèñòðåñ (Ã. Ñåëüº) ÿê ³íòåãðàëüíèé

Ðèñ. 5.
Òèïîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä ¿¿ àäàïòîâàíîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà

(çà Ó. Òîìàñîì òà Ô. Çíàíåöüêèì)
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1 – НЕАДАПТОВАНА 
ОСОБИСТІСТЬ 
(має сталі неадаптивні соціальні 
установки) 

2 –АДАПТОВАНА ОСОБИСТІСТЬ 
МІЩАНСЬКОГО ТИПУ 
(має сталі традиційні соціальні 
установки) 

3 – АДАПТОВАНА ОСОБИСТІСТЬ 
БОГЕМНОГО ТИПУ 

(характеризується високою 
адаптованістю при нестійких та 

неузгоджених соціальних установках) 

4 – АДАПТОВАНА ОСОБИСТІСТЬ 
ТВОРЧОГО ТИПУ 

(здатна до створення нового завдяки 
гнучкості та креативності 
соціальних установок) 
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âíóòð³øí³é ÷èííèê ¿¿ ïñèõîäóõîâíîãî âèñíà-
æåííÿ çàâæäè ðåàë³çóºòüñÿ â äåçàäàïòèâí³é
æèòòºàêòèâíîñò³, ñïðè÷èíÿº ïñèõîòðàâìóâàëü-
íèé âïëèâ, ïðèãí³÷åí³ñòü, ñèòóàòèâíó ÷è
îñîáèñò³ñíó íåâðîòè÷í³ñòü, íàï³âóñâ³äîìëåíå
ïðàãíåííÿ äî ðèçèêó ³ íåáåçïåêè [äèâ. 7à].

Ðîçãëÿíåìî ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè äëÿ
âèùåíàâåäåíî¿ êëàñèô³êàö³¿. Çã³äíî ç ³ºðàðõ³÷-
íîþ áóäîâîþ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
îñîáèñòîñò³ Ì.Ñ. ßíèöüêîãî [11], ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ºðàðõ³¿
öüîãî âèäó îð³ºíòàö³é âèçíà÷àþòü âèä³ëåííÿ
îêðåìèõ êëàñ³â (“òèï³â”) îñîáèñòîñò³. Äîì³íó-
âàííþ â ³íäèâ³äóàëüí³é ö³íí³ñí³é ñèñòåì³
ïåâíèõ ð³âí³â ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
(çàõèñíèé àáî òàêèé, ùî àäàïòóºòüñÿ, – íèæ-
÷èé, çàïîçè÷åíèé àáî òîé, ùî ³äåíòèô³êóºòüñÿ,
– ñåðåäí³é ³ àâòîíîìíèé àáî òîé, ùî ñàìî-
àêòóàë³çóºòüñÿ, – âèùèé) â³äïîâ³äàþòü òàê³
ê ë à ñ è   îñîáèñòîñò³: òà, ÿêà àäàïòóºòüñÿ,
òà, ÿêà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ³ òà, ÿêà ñàìî-
àêòóàë³çóºòüñÿ.

Ïðîàíàë³çóºìî ³ ç³ñòàâèìî “òèïîëîã³þ” îñî-
áèñòîñò³ çàëåæíî â³ä ¿¿ àäàïòîâàíîñò³ äî ñî-
ö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà çà Ó. Òîìàñîì ³ Ô. Çíà-
íåöüêèì ç “òèïîëîã³ºþ” Ì.Ñ. ßíèöüêîãî. Íå-
àäàïòîâàíîìó êëàñó â³äïîâ³äàº îñîáèñò³ñòü,
ÿêà àäàïòóºòüñÿ. Ïðîâ³äíèì ïðîöåñîì îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó º àäàïòàö³ÿ, ìåõàí³çìàìè
ðîçãîðòàííÿ ðîçâèòêó – ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³
ìåõàí³çìè; êð³ì òîãî, òàê³é îñîá³ âëàñòèâ³
âèñîêà òðèâîæí³ñòü ³ ôðóñòðàö³éíà íàïðóæå-
í³ñòü, ïðàãíåííÿ äî ô³çè÷íî¿ òà åêîíîì³÷íî¿
áåçïåêè, íàäàííÿ ïåðåâàãè òàêèì ö³íí³ñíèì
îð³ºíòàö³ÿì, ÿê “ñâîáîäà â³ä”, ìàòåð³àëüíèé
ñòàòîê ³ ðîçâàãè [11].

Àäàïòîâàí³é îñîáèñòîñò³ ì³ùàíñüêîãî
êëàñó â³äïîâ³äàº îñîáèñò³ñòü, ÿêà ³äåíòèô³-
êóºòüñÿ (çà Ì.Ñ. ßíèöüêèì). Ïðîâ³äíèì
ïðîöåñîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ¿¿ º ñîö³à-
ë³çàö³ÿ, ìåõàí³çìîì ðîçãîðòàííÿ ðîçâèòêó –
³äåíòèô³êàö³ÿ; ¿é âëàñòèâ³ êîíôîðìí³ñòü,
çàëåæí³ñòü òà åêñòåðíàëüí³ñòü, ïðèõèëüí³ñòü
òðàäèö³¿, íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà òàêèì ö³íí³ñíèì
îð³ºíòàö³ÿì, ÿê ðîäèíà, êàð’ºðà, ïðåñòèæ ³
ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ [11].

Àäàïòîâàí³é îñîáèñòîñò³ áîãåìíîãî êëàñó
â³äñóòí³é àíàëîã ó êîíöåïö³¿ Ì.Ñ. ßíèöüêîãî.
Îñê³ëüêè â ðåàëüí³é îñîáèñòîñò³ ìîæóòü
âîäíî÷àñ ñï³â³ñíóâàòè ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè òà
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ùî ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é,
íàïðèêëàä, ðîäèíà, êàð’ºðà, ïðåñòèæ ³ ñóñï³ëü-
íå âèçíàííÿ ïîºäíóþòüñÿ ç âàæëèâ³ñòþ ñâî-
áîäè, ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó ³ ðîçâàã (÷è ïðàã-
íåííÿ äî ñâîáîäè, ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó ³

ðîçâàã ïîºäíóºòüñÿ ç ïðàãíåííÿì äî òâîð÷îñò³,
àêòèâíîñò³ òà ñàìîðåàë³çàö³¿), òî òàêó îñîáèñ-
ò³ñòü ñëóøíî â³äíåñòè äî àäàïòîâàíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ ç íåñò³éêèìè òà íåóçãîäæåíèìè ñîö³àëü-
íèìè óñòàíîâêàìè.

Àäàïòîâàí³é îñîáèñòîñò³ òâîð÷îãî êëàñó
â³äïîâ³äàº îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çó-
ºòüñÿ, îð³ºíòóºòüñÿ íà ö³ííîñò³ òâîð÷îñò³ òà
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Ïðîâ³äíèì ïðîöåñîì
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òóò º ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ,
ìåõàí³çìîì ðîçãîðòàííÿ ðîçâèòêó – ³íòåðíà-
ë³çàö³ÿ, ¿é âëàñòèâ³ ñâ³äîì³ñòü æèòòÿ, ³íòåð-
íàëüí³ñòü, ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ òà àëüòðó¿ñ-
òè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà òàêèì
ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì, ÿê òâîð÷³ñòü, àêòèâí³ñòü,
ñâîáîäà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ òà øèðîòà ñâ³òîáà÷åííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ñîö³àëüíà óñòàíîâêà – ñò³éêå, ô³êñîâàíå,
ðèã³äíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå íàäàº
ñïðÿìîâàíîñò³ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, â÷èíêàì
òà óñòàá³ëüíþº  óÿâëåííÿ ïðî ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå.

2. Ïîâåä³íêà ëþäèíè ïåðåáóâàº ï³ä êîíò-
ðîëåì çì³ííèõ ìîòèâàö³éíîãî, íîðìàòèâíîãî ³
ñèòóàòèâíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà òà
îñîáèñòîñò³ ñòîñîâíî êîíêðåòíîãî îá’ºêòà.

3. Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè âèîêðåìëþþòü ÷î-
òèðè ôóíêö³¿ ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè: îðãàí³çàö³¿
çíàíü, çàõèñòó Åãî, ³íñòðóìåíòàëüíó (àäàïòèâ-
íó, óòèë³òàðíó) òà âèðàæåííÿ ö³ííîñòåé (ñàìî-
ðåàë³çàö³éíó). Êîæíà ç íèõ çäàòíà çä³éñíþâà-
òè ïåðåâàæíèé âïëèâ íà ñòàâëåííÿ é ä³¿ îñîáè,
ôîðìóþ÷è, â³äïîâ³äíî, ïåâíèé òèï îñîáèñòîñò³.

4. Íà îñíîâ³ “òèïîëîã³¿” îñîáèñòîñòåé çàëåæíî
â³ä õàðàêòåðó ¿õ àäàïòîâàíîñò³ äî ñîö³îêóëüòóð-
íîãî îòî÷åííÿ Ó. Òîìàñà ³ Ô. Çíàíåöüêîãî,
çàïðîïîíîâàíî òàêó êëàñèô³êàö³þ: 1) íåàäàï-
òîâàíà îñîáèñò³ñòü ç íåñôîðìîâàíèìè àáî íåñò³é-
êèìè ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, 2) àäàïòîâàíà
îñîáèñò³ñòü ç³ ñòàëèìè òðàäèö³éíèìè ñîö³àëüíèìè
óñòàíîâêàìè, 3) àäàïòîâàíà îñîáèñò³ñòü ç íå-
ñò³éêèìè é íåóçãîäæåíèìè ñîö³àëüíèìè óñòà-
íîâêàìè òà 4) àäàïòîâàíà îñîáèñò³ñòü ç ãíó÷-
êèìè ³ êðåàòèâíèìè ñîö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè;
ðîçãëÿíóòî ïðîâ³äí³ ïðîöåñè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó òà ìåõàí³çìè éîãî ðîçãîðòàííÿ êîæíîãî ç
âèùåçàçíà÷åíèõ êëàñ³â îñîáèñòîñò³ (çà Ì.Ñ. ßíèöü-
êèì).

Ïåðñïåêòèâí³ ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ùîäî åì-
ï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè çàïðîïîíîâàíî¿ òåîðåòè÷íî¿
êëàñèô³êàö³¿ îñîáèñòîñòåé çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó
¿¿ àäàïòàö³¿ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ.

Ñ. Êó÷åðåíêî
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Êó÷åðåíêî Ñâ³òëàíà Âàëåð³¿âíà.
Ñîö³àëüíà óñòàíîâêà: àäàïòàö³éíà êëàñèô³êàö³ÿ

îñîáèñòîñòåé.
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóòí³ñòü, ñòðóêòóðà òà ôóíêö³¿

ñîö³àëüíî¿ óñòàíîâêè, ð³âí³ äèñïîçèö³éíî¿ ñèñòåìè
îñîáèñòîñò³, ùî îá´ðóíòîâàí³ íà çàñàäàõ ìåòîäîëîã³¿
ñèñòåìíîãî ï³äõîäó. Çàïðîïîíîâàíî êëàñèô³êàö³þ
îñîáèñòîñòåé çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òà ñôîðìîâàíîñò³
â íèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê: íåàäàïòîâàíà îñîáèñò³ñòü
ç íåñôîðìîâàíèìè àáî íåñò³éêèìè óñòàíîâêàìè,
àäàïòîâàíà îñîáèñò³ñòü ç³ ñòàëèìè òðàäèö³éíèìè
óñòàíîâêàìè, àäàïòîâàíà îñîáèñò³ñòü ç íåñò³éêèìè òà
íåóçãîäæåíèìè óñòàíîâêàìè òà àäàïòîâàíà îñî-
áèñò³ñòü ç ãíó÷êèìè òà êðåàòèâíèìè óñòàíîâêàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³ä, îñîáèñò³ñòü, ñîö³àëüíà óñòà-
íîâêà, ñîö³àëüíà íàñòàíîâà, äèñïîçèö³ÿ, àòèòþä, ³í-
òåíö³¿, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä,
êëàñèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³.
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Êó÷åðåíêî Ñâåòëàíà Âàëåðèåâíà.
Ñîöèàëüíàÿ óñòàíîâêà: àäàïòàöèîííàÿ êëàññèôè-

êàöèÿ ëè÷íîñòåé.
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóùíîñòü, ñòðóêòóðà è

ôóíêöèè ñîöèàëüíîé óñòàíîâêè, óðîâíè äèñïîçèöè-
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îííîé ñèñòåìû ëè÷íîñòè, îáîñíîâàííûå íà ïðèíöèïàõ
ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. Ïðåäëîæåíà êëàñ-
ñèôèêàöèÿ ëè÷íîñòåé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è
ñôîðìèðîâàííîñòè ó íåå ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê:
íåàäàïòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü ñ íåñôîðìèðîâàííûìè
èëè íåóñòîé÷èâûìè óñòàíîâêàìè, àäàïòèðîâàííàÿ
ëè÷íîñòü ñ óñòîé÷èâûìè òðàäèöèîííûìè óñòàíîâ-
êàìè, àäàïòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü ñ íåóñòîé÷èâûìè è
íåñîãëàñîâàííûìè óñòàíîâêàìè è àäàïòèðîâàííàÿ
ëè÷íîñòü ñ ãèáêèìè è êðåàòèâíûìè óñòàíîâêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíäèâèä, ëè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ
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òþä, èíòåíöèè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, òèïîëîãè÷åñ-
êèé ïîõîä, êëàññèôèêàöèÿ ëè÷íîñòåé.

ANNOTATION

Kucherenko Svitlana.
The social setting: adaptive classification of the individual.
In this article is covered essence, structure and functions

of social attitude, levels of personality’s disposition system
based on the system approach methodology. Personality
typology depending on character and levels of forming of
social attitudes is proposed: maladapted personality with
unformed or unstable social attitudes, adapted personality
with established traditional social attitudes, adapted
personality with unstable and not agreed social attitudes
and adapted personality with flexible and creative social
attitudes.

Keywords: individual, personality, social attitude, social
directive, disposition, attitude, intentions, value orienta-
tions, personality classification.
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