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Òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Íàóêîâî äîâåñòè
÷è ñïðîñòóâàòè ³ñíóâàííÿ Òðàíñöåíäåíòíîãî
(Íàäïðèðîäíîãî) ñâ³òó, ³íòåãðàëüíèì óîñîá-
ëåííÿì (ïåðñîí³ô³êàö³ºþ) ÿêîãî ó ðåë³ã³éíèõ
óÿâëåííÿõ ëþäèíè º Áîã, íåìîæëèâî. Àëå
â÷åí³ ìîæóòü ³ ìàþòü ðåòåëüíî äîñë³äæóâàòè
â³ðó â Áîãà (ðåë³ã³éíó), ÿêà ÷èíèòü íàéïîòóæ-
í³øèé áëàãîäàòíèé, ö³ëþùèé âïëèâ íà ëþä-
ñüêó ïñèõ³êó, à â³äòàê – íà âñ³ ñóñï³ëüí³ ñòî-
ñóíêè òà âçàºìèíè. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
ïð³îðèòåòíà çíà÷óù³ñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿,
ïñèõîêîðåêö³éíî¿, ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿,
ïñèõîã³ã³ºí³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè ðåë³ã³éíî¿ â³ðè
ï³äâèùóºòüñÿ ñòðàòåã³÷íî-êîíöåïòóàëüíèì
òðàêòóâàííÿì Âñåñâ³òíüîþ Îðãàí³çàö³ºþ Îõî-
ðîíè Çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
îñîáèñòîñò³ (ïåðñîíè) ÿê ¿¿ ñóá’ºêòíîãî ñòàíó
áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ àñïåêòè â³ðè â Áîãà ïë³äíî
âèâ÷àëè ÷èìàëî äîñë³äíèê³â (Ô. Øëåéåðìà-
õåð, Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ì. Ãàéäåããåð, Ë. Øåñòîâ,
Ê. ßñïåðñ, À. Áîéçåí, Ä. Îë³âåð, Â. Äæåìñ,
Ï. Ò³ëë³õ òà ³í.). Àëå ç ïîçèö³é âëàñíå ñòàíó
çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ (ïåðñî-
íè) â³ðà â Áîãà ùå íå ðîçãëÿäàëàñü.

 Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
×èìàëî ð³çíîìàí³òíî¿ ³íôîðìàö³¿ êîæíà ëþ-
äèíà ìóñèòü ñïðèéìàòè ³ ïðèéìàòè “íà â³ðó”
âíàñë³äîê íåìîæëèâîñò³ àáî íåñïðîìîæíîñò³
ïåðåâ³ðèòè ¿¿ äîñòîâ³ðí³ñòü îñîáèñòî (çà â³äñóò-
íîñò³ â³äïîâ³äíèõ íàóêîâèõ, ôàõîâèõ çíàíü ³
âì³íü, æèòòºâîãî äîñâ³äó, äîñòàòíüî ïîòóæíèõ

³íòåëåêòó òà/àáî ³íòó¿ö³¿, ÷àñîâî¿ ÷è/³ ïðîñòî-
ðîâî¿ â³ääàëåíîñò³ òîãî, ïðî ùî éäåòüñÿ, ³ ò.
³í.). Ñïðèéìàííÿ ³íôîðìàö³¿ “íà â³ðó”
´ðóíòóºòüñÿ íà äîâ³ð’¿ ñóá’ºêòà äî òèõ îñ³á,
ãðóï, äæåðåë, êîòð³ ¿¿ ðåïðåçåíòóþòü, ð³âåíü
ÿêîãî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âèð³øàëüíèì ÷èíîì
âèçíà÷àºòüñÿ ¿õ àâòîðèòåòîì [3, ñ. 137-142].
Äîâ³ðÿòè ñïðàâæí³ì àâòîðèòåòàì – ìóäðî,
àäæå æîäíà ëþäèíà íå çäàòíà ñàìîòóæêè
ïåðåêîíàòèñü â ³ñòèííîñò³, äîñòîâ³ðíîñò³ âñ³º¿
³ íàâ³òü çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ïîòð³áíî¿ äëÿ ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³íôîðìàö³¿. Àëå ïðèíöèïîâî
öå òàê ÷è ³íàêøå, ðàíî ÷è ï³çíî ìîæíà çðîáèòè
çà äîïîìîãîþ ïðàêòè÷íî-åìï³ðè÷íèõ òà/÷è
íàóêîâî-òåîðåòè÷íèõ çàñîá³â. ßê ãîâîðèòüñÿ:
“æèòòÿ ïîêàæå”. Íàïðèêëàä, êîìóí³ñòè÷í³ òà
íàöèñòñüê³ ³äå¿, ó ÿê³ ïîâ³ðèëè ñîòí³ ì³ëüéîí³â
ëþäåé, âèÿâèëèñü àáñîëþòíî îáëóäíèìè. Íå-
ïåðåñ³÷í³ äîñÿãíåííÿ ïàëåîíòîëîã³¿, ïîð³âíÿëü-
íî¿ ìîðôîëîã³¿, åìáð³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, á³î-
õ³ì³¿, åòîëîã³¿, ãåíåòèêè ïîïóëÿö³é çàñâ³ä÷óþòü
³ñòèíí³ñòü ïðèíàéìí³ áàçèñíèõ ïîëîæåíü òåîð³¿
åâîëþö³¿ ×. Äàðâ³íà, à îòæå ñïðîñòîâóþòü
ïîçèö³þ òèõ îñ³á, êîòð³ â³ðÿòü ó ¿¿ îáëóäí³ñòü
(íå â³ðÿòü ó ïðàâèëüí³ñòü). Íàçâåìî ñïðèé-
ìàííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ “íà â³ðó” ³íôîðìàö³¿, êîòðà
ñòîñóºòüñÿ “çåìíîãî”, ìàòåð³àëüíîãî ñâ³òó, ÿêó
ëþäñüêèé ðîçóì ñïðîìîæíèé ï³çíàâàòè ³
ï³çíàòè, äîâ³ðîþ, à ãîòîâí³ñòü äî òàêîãî ïðèé-
íÿòòÿ – äîâ³ð’ÿì.

Ö³ëêîì ïîãîäæóºìîñü ç òðàêòóâàííÿì Ï. Ò³ë-
ë³õîì ôåíîìåíó, êîòðèé íàçèâàþòü çö³ëåííÿì
â³ðîþ: “Çö³ëåííÿ â³ðîþ, â òîìó ðîçóì³íí³, â

 “Áëàæåí, õòî â³ðóº”.
 Íàðîäíà ìóäð³ñòü

 “Ùîá â³ðà íàëåæíèì ÷èíîì çö³ëþâàëà ëþäåé,
 ìàº áóòè çö³ëåíå ïîíÿòòÿ “â³ðà”.”

 Ïàóëü Ò³ëë³õ
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ÿêîìó öåé òåðì³í ñüîãîäí³ âæèâàºòüñÿ, – öå
ñïðîáà çö³ëèòè ³íøèõ ÷è ñåáå çà äîïîìîãîþ
ðîçóìîâîãî çîñåðåäæåííÿ íà ö³ëþù³é ñèë³,
íàÿâí³é â ³íøèõ ÷è ó ñàìîìó ñîá³. Òàêà ö³ëþùà
ñèëà ä³éñíî º â ïðèðîä³ ³ â ëþäèí³, ³ âîíà ñïðàâä³
ìîæå áóòè àêòóàë³çîâàíà â³äïîâ³äíèìè ðîçóìî-
âèìè çóñèëëÿìè.” Âåëè÷åçíà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
ö³º¿ ñèëè ³íîä³ âðàæàº. Àëå ùîäî íå¿ íå ñë³ä
çàñòîñîâóâàòè ñëîâî “â³ðà” [6, ñ. 203]. Íàïåâíå,
ùî öåé ôåíîìåí, ÿêèé íàóêà ïîêè ùî íå ïî-
ÿñíèëà, ìîæíà íàçèâàòè íåïîõèòíîþ âïåâíåí³ñòþ.

Ðåë³ã³éíà â³ðà ³ñòîòíî, ñóòí³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä òàêî¿ äîâ³ðè ³ âïåâíåíîñò³ – äîñòîâ³ðí³ñòü
¿¿ çì³ñòó æîäíèìè “çåìíèìè” (íàóêîâèìè,
åìï³ðè÷íèìè) çàñîáàìè âåðèô³êóâàòè (äî-
êàçîâî ïåðåâ³ðèòè ïðàâäèâ³ñòü, ïðàâèëüí³ñòü)
íåìîæëèâî, òîìó ùî ó ¿¿ çì³ñò³ éäåòüñÿ íå ïðî
ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ïðèðîäíî¿ ïðè÷èííîñò³, à
ïðî Òðàíñöåíäåíòíå (Íàäïðèðîäíå), äî ÿêîãî
ëþäñüêà íàóêà íåñïðîìîæíà íàâ³òü ï³äñòóïè-
òèñü. Íàäïðèðîäíå, ÿêùî âîíî ñïðàâä³ ³ñíóº,
âëàøòîâàíå, îðãàí³çîâàíå ïðèíöèïîâî, ðàäè-
êàëüíî ³íàêøå, í³æ ïðèðîäíå, çåìíå. À îò ÿê
ñàìå, ëþäÿì çíàòè íå äàíî, ëþäñüêèé ³íòåëåêò
àáñîëþòíî íåïðèäàòíèé çä³éñíèòè êîãí³òèâí³
ðîçâ³äêè òåðåí³â Òðàíñöåíäåíòíîãî. Ëþäè ìî-
æóòü çíàòè ïðî Íüîãî ëèøå òå, ùî Âîíî ñàìî
êàæå ¿ì ïðî ñåáå – âèÿâëÿº ñåáå ó äîñòóïíèõ
äëÿ ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ é ðîçóì³ííÿ ôîð-
ìàõ, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ Áîãîÿâëåííÿ, Áîãî-
âò³ëåííÿ, îäêðîâåííÿ, ÷óäî. À òàêîæ òå, ùî
âèãàäàëà ïðî Íüîãî ôàíòàç³ÿ, âèïëåêàëè ìð³¿,
íàäóìàëî é ïðèïèñàëî Éîìó ìèñëåííÿ ëþäåé.
Îòîæ ëþäè ìàþòü ò³ëüêè îäèí, ñóâîðî àëüòåð-
íàòèâíèé (ìîâîþ ëîã³êè – ñóòî äèç’þíêòèâ-
íèé) âèá³ð ñòîñîâíî ï³çíàâàëüíî¿ îñíîâè ñâîãî
ñòàâëåííÿ äî Íàäïðèðîäíîãî, ³íòåãðàëüíèì
óîñîáëåííÿì (ïåðñîí³ô³êàö³ºþ) ÿêîãî º Áîã:
àáî â³ðèòè â Íüîãî, àáî íå â³ðèòè. Àëå â òàê³é
ñèòóàö³¿, êîëè ñóá’ºêò íå ìîæå äîâåñòè íå³ñíó-
âàííÿ òîãî, â ³ñíóâàííÿ ÷îãî â³í íå â³ðèòü, öÿ
éîãî íåâ³ðà º â³ðîþ ó ïðîòèëåæíå çà çì³ñòîì
òîìó, â ùî â³í íå â³ðèòü.

Ñëóøíî ïðèïóñòèòè ùå îäíó ïîçèö³þ ó öüî-
ìó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³ – ö³ëêîâèòó áàéäóæ³ñòü
ñóá’ºêòà ùîäî Íàäïðèðîäíîãî, Áîãà, Éîãî
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé. Õî÷à óÿâèòè òàêå â ìåæàõ
ïñèõ³÷íî¿ íîðìè ó â³äíîñíî öèâ³ë³çîâàíî¿ òà
îñâ³÷åíî¿ ëþäèíè âàæêî.

Òàêèì ÷èíîì, çàãàëîì ñóòí³ñòü â³ðè â Áîãà
(ðåë³ã³éíî¿) ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê óïåâíåí³ñòü
ñóá’ºêòà â ³ñíóâàíí³ Áîãà, Íàäïðèðîäíîãî
ñâ³òó, ïðè÷îìó ïîïðè íåìîæëèâ³ñòü íàóêîâî
(é àíàë³òè÷íî, é åìï³ðè÷íî) äîâåñòè öå.

Ê.Ã. Þíã íåîäíîðàçîâî çàóâàæóâàâ: “Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ òðèäöÿòè ðîê³â äî ìåíå çâåð-
òàëèñü ïî äîïîìîãó ëþäè ç óñ³õ ðîçâèíåíèõ
êðà¿í ñâ³òó. ß âèë³êóâàâ ñîòí³ ïàö³ºíò³â. Ñåðåä
óñ³õ ìî¿õ ïàö³ºíò³â çà òðèäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â íå
áóëî æîäíîãî, ÷è¿ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì íå
ìîæíà áóëî á âèð³øèòè çà äîïîìîãîþ ðåë³-
ã³éíîãî ñâ³òîãëÿäó. ß ñì³ëèâî ìîæó ñêàçàòè,
ùî âñ³ âîíè çàõâîð³ëè, òîìó ùî íå ìàëè ï³ä
ñîáîþ òîãî ´ðóíòó, ÿêèé â óñ³ ÷àñè äàº ëþäÿì
â³ðà. Òîìó âîíè çìîãëè âèë³êóâàòèñÿ ò³ëüêè
òîä³, êîëè ñåðöåì ïðèéíÿëè õðèñòèÿíñüêå
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ” [8]. Íå ìîæíà ñóìí³-
âàòèñü ùîäî ïðàâäèâîñò³ öüîãî âðàæàþ÷îãî
òâåðäæåííÿ âåëåòà ïñèõîëîã³¿. Âîíî ïîòóæíî
ñïîíóêàº é íàäèõàº ´ðóíòîâíî âèâ÷àòè â³ðó â
Áîãà ç ïîçèö³é ïîòðåá ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè.

Âèâ÷åííÿ ñòàíîâèùà ëþäèíè ó ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ äàº âàãîì³ ï³äñòàâè äëÿ ã³ïîòåçè (ïðèïó-
ùåííÿ), ùî ùèðà â³ðà â Áîãà – íåîáõ³äíà ³
áåçàëüòåðíàòèâíà óìîâà ñòàíó çàãàëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, à îòæå é ñòðàòåã³÷íà
ïàðàäèãìà óñ³õ ôîðì åôåêòèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè (ïñèõîòåðàï³¿, ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè òà ³í.).

Âñå ùå ðåàëüíà çàãðîçà ñàìîçíèùåííÿ ëþäñòâà
ó òåðìîÿäåðí³é â³éí³ òà ãëîáàëüíà åêîëîã³÷íà
êðèçà, ÿêà âæå âî÷åâèäü ïåðåðîñòàº ó ãëîáàëü-
íó åêîëîã³÷íó êàòàñòðîôó, ùî ö³ëêîì â³ðîã³äíî
çàâåðøèòüñÿ îìí³öèäîì (çàãèáåëëþ æèòòÿ íà
Çåìë³), – òðèâîæí³ ðåàë³¿, ùî ñåðéîçíî çíè-
æóþòü íàä³éí³ñòü ñâ³òó ëþäåé. Ãëèáîêå êî-
ð³ííÿ òàêîãî ñóìíîãî ñòàíó – ó ºâðîïåéñüê³é
ìåíòàëüíîñò³ òà êóëüòóð³ Ðåíåñàíñó ³ Íîâîãî
÷àñó. Ïîòóæí³ ìèñëèòåë³ òèõ ÷àñ³â áóëè
âïåâíåí³ ó áåçìåæíèõ ìîæëèâîñòÿõ ëþäñüêîãî
ðîçóìó ùîäî éîãî ñïðîìîæíîñò³ îðãàí³çóâàòè
ñòâîðåííÿ ³äåàëüíèõ óìîâ äëÿ âñåá³÷íîãî
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, à â³äòàê äîñêîíàëîãî
æèòòÿ ëþäèíè íà Çåìë³, ïðîãîëîøóâàëè, ùî
ëþäè çäàòí³ ³ ïîâèíí³ ï³çíàâàòè ïðè÷èíè òà
ïðèõîâàí³ ñèëè, ïîòåíö³àë óñ³õ ïðåäìåò³â ³
ÿâèù ç ìåòîþ ðîçøèðåííÿ é ïîñèëåííÿ ñâîº¿
âëàäè íàä ïðèðîäîþ àæ äî îñòàòî÷íîãî ï³äêî-
ðåííÿ ¿¿ òà äîñÿãíåííÿ öèì øëÿõîì âåëè÷åçíî¿
ìîãóòíîñò³ (Ð. Äåêàðò, Ô. Áåêîí òà ³í.); ùî
ïðèðîäà – âåëè÷åçíà ìàéñòåðíÿ, ó ÿê³é ³ ç
ìàòåð³àë³â ÿêî¿ ëþäè ìàþòü âèãîòîâëÿòè ïîò-
ð³áí³ äëÿ íèõ ðå÷³ (Ï. Ãîëüáàõ òà ³í.); ùî
ëþäèíà – âîëîäàð ïðèðîäè, äëÿ ÿêîãî íå ³ñíóº
æîäíèõ îáìåæåíü ó âèêîðèñòàíí³ ¿¿ äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá; â ³äåàë³ – ëþäèíà ìàº
ö³ëêîâèòî ï³äêîðèòè ñîá³ ïðèðîäó, ñòàòè àáñî-
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ëþòíî íåçàëåæíîþ íå ëèøå â³ä ¿¿ çàêîí³â, à é
â³ä óñ³õ òèõ, êîòð³ íå âîíà ñàìà ñîá³ âñòàíîâèëà
(É. Ô³õòå) ³ ò. ³í., ³ ò. ï. Òîä³ ç’ÿâèëîñü á³-
ñ³âñüêå êðåäî Nes Deos interset – Áîã íåõàé
íå âòðó÷àºòüñÿ.

Æèòòÿ ïîêàçàëî, ùî ðåíåñàíñíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêèé îïòèì³çì ñòîñîâíî ëþäñüêîãî ðîçóìó
òà éîãî íàéäóæ÷îãî çíàðÿääÿ – íàóêè áóâ,
îáåðåæíî êàæó÷è, ïåðåá³ëüøåííÿì ³ ïðèâ³â
ëþäñòâî äî ðåàëüíî¿ çàãðîçè ñàìîçíèùåííÿ.
Ñàìîâïåâíåíèé ³ çóõâàëèé ëþäñüêèé ðîçóì íå
ñïðîì³ãñÿ ïðîòèä³ÿòè òîòàëüí³é êðèç³ äóõîâ-
íîñò³, ìîðàëüíîñò³, âèðàçíèìè ïðîÿâàìè ÿêî¿
º äîì³íóâàííÿ åãî¿çìó, ìåðêàíòèë³çìó, êîðèñ-
ëèâîñò³ ó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ ³íäèâ³ä³â òà
ãðóï, ïëàíåòàðíà åï³äåì³ÿ âñåïîãëèíàþ÷îãî
ïðàãíåííÿ øâèäêî¿ ³ ëåãêî¿ íàæèâè, ìàòåð³-
àëüíî¿ âèãîäè, àìîðàëüí³ñòü, ëåãêîâàæí³ñòü,
áåçäóìí³ñòü, áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, çà ÿêî¿
ñóá’ºêò íàâ³òü íå çàìèñëþºòüñÿ ïðî ìîæëèâ³
â³ääàëåí³ íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é, ó÷èíê³â äëÿ
ïðèðîäè ³ ñóñï³ëüñòâà. Îñîáè ç òàêîþ æèòòº-
âîþ ïîçèö³ºþ âñå îö³íþþòü, ðîçðàõîâóþòü,
ïëàíóþòü ç ïîçèö³é âëàñíî¿ “çäîáè÷³” – çà-
õîïëåííÿ, çàâîþâàííÿ, ïðèáóòêó, çáàãà÷åííÿ,
âèãîäè. Ïîçà âëàñíîþ âèãîäîþ í³ùî, æîäí³
“âèñîê³ ìàòåð³¿” (ðåë³ã³éí³, ìîðàëüí³, ñâ³òî-
ãëÿäí³, ³äåîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, õóäîæíüî-åñòå-
òè÷í³) ¿õ íå ö³êàâëÿòü. Ñàìå òàêå õèæàöüêî-
ìåðêàíòèëüíå, çàõëàííî-êîðèñëèâå âèêîðèñ-
òàííÿ ñó÷àñíèõ íàäïîòóæíèõ òåõíîëîã³é ïðèç-
âåëî äî ãëîáàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿ êðèçè. À çáðîÿ
ìàñîâîãî çíèùåííÿ ó ðóêàõ òàêèõ ïåðñîíàë³é
– ðåàëüíà çàãðîçà òåðìîÿäåðíîãî àïîêàë³ïñèñó
[3, ñ. 14–19]. Äîñèòü çãàäàòè íàâ³æåíîãî Ïó-
ò³íà òà éîãî êðåìë³âñüêó êàìàðèëüþ.

² öå – íà òë³ ðåàëüíî¿ çàãðîçè ãëîáàëüíî¿
êàòàñòðîôè çåìíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ âíàñë³äîê íàä-
ïîòóæíî¿ àêòèâíîñò³ Ñîíöÿ, êàòàêë³çì³â ó
íàäðàõ Çåìë³, ïàä³ííÿ ìåòåîðèò³â, ùî íà îñíîâ³
ñîë³äíèõ äîñë³äæåíü ïðîãíîçóþòü ó÷åí³. Ëþäè
çà äîïîìîãîþ íàÿâíî¿ íàóêè é òåõí³êè íåçäàòí³
íå òå ùî â³äâåðíóòè, à é õî÷ ÿêîñü ïîÿñíèòè
òàê³ çàãðîçëèâ³ ïðîöåñè.

Öÿ, äóæå ñòèñëî âèêëàäåíà, ñèòóàö³ÿ æèòòÿ
ñó÷àñíîãî ëþäñòâà “íà âóëêàí³, ç ÿêîãî âæå
ñèëüíî êóðèòüñÿ”, ïðèâîäèòü ïðèíàéìí³ äî
äâîõ âèñíîâê³â, ³ñòîòíèõ ùîäî ïîäàëüøî¿
ëîã³êè öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ:

1. ßêùî ëþäñòâî ïðîòÿãîì â³äíîñíî êîðîò-
êîãî ÷àñó íå ïîêëàäå â îñíîâó ñâîãî áóòòÿ
âèñîê³ äóõîâíî-ìîðàëüí³ ö³ííîñò³ äå-ôàêòî, à
íå ëèøå äå-þðå, òî âîíî çíèùèòü ñåáå óòè-
ë³òàðíî-õèæàöüêèì âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ

íàäïîòóæíèõ òåõíîëîã³é ³/àáî çáðî¿ ìàñîâîãî
çíèùåííÿ.

2. ßêùî Âèùà Ñèëà, Áîã íå â³äâåðíå ïðîãíî-
çîâàí³ íàóêîâöÿìè ãðÿäóù³ êîñì³÷íî-ïëàíåòàðí³
êàòàêë³çìè, òî âîíè çíèùàòü çåìíó öèâ³ë³çàö³þ.

ª âàãîì³ ï³äñòàâè ââàæàòè ö³ âèñíîâêè íå
óòîï³÷íèìè ³ íå ôàíòàñìàãîð³éíèìè. Ïî-
ïåðøå, ñóñï³ëüí³ ñòîñóíêè ó ðîçâèíåíèõ
êðà¿íàõ ñâ³òó ³ òèõ, ùî âïåâíåíî éäóòü øëÿõîì
ïðîãðåñó, áàçóþòüñÿ íà ðåàëüíîìó âåðõîâåí-
ñòâ³ ïðàâà, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæàòü Ïðàâà
Ëþäèíè – þðèäè÷íà ³ïîñòàñü ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïàðàäèãìè ô³ëîñîô³¿, ³äåîëîã³¿ òà ïîë³òèêè. À
êîð³ííÿì ìîäåðíîãî ãóìàí³çìó º õðèñòèÿíñüêà
ìîðàëü ëþáîâ³ [3, ñ. 149-162].

 Ïî-äðóãå, âæå í³õòî íå çàïåðå÷óº, ùî ÿê³ñü
òàºìíè÷³ ñèëè ïîñò³éíî â³äâåðòàþòü ïëàíåòàðí³
êàòàñòðîôè íà Çåìë³, çàïîá³ãàþòü ¿ì. Äîñèòü
çãàäàòè, ùî, çã³äíî ç íàóêîâèìè ðîçðàõóíêàìè,
íàñë³äêè ×îðíîáèëüñüêî¿ òðàãåä³¿ ìàëè áè áóòè
çíà÷íî á³ëüø ðóéí³âíèìè. ßêèì ÷èíîì âîíè
çìåíøèëèñü ïðèáëèçíî íà òðè ïîðÿäêè, íàó-
êîâö³ íå ìîæóòü çáàãíóòè. Òèñÿ÷³ ëþäåé ó
Ñèá³ðó òà â ³íøèõ ì³ñöÿõ íàøî¿ ïëàíåòè
áà÷èëè äèâîâèæí³ êàïñóëè, ÿê³ ï³äõîïëþþòü,
çàòðèìóþòü ³ ðóéíóþòü âåëèê³ ìåòåîðèòè.
Â÷åí³ ï³äòâåðäæóþòü öåé ôàêò, àëå ïîÿñíèòè
éîãî ³ ÷èìàëî ïîä³áíîãî ëþäñüêèé ðîçóì íå-
ñïðîìîæíèé. Ö³ ÷óäåñà, òàºìíèö³ – ãóìàí³ñ-
òè÷í³, òîìó ùî âîíè ñòèìóëþþòü îïòèì³ñòè÷íó
â³ðó ó âèñîêèé ñìèñë æèòòÿ ëþäèíè, ³ñíóâàííÿ
çåìíî¿ öèâ³ë³çàö³¿: ëþäñòâî íå ñàì-íà-ñàì ç íè-
ù³âíèìè ïðèðîäíèìè é òåõíîãåííèìè êàòàêë³ç-
ìàìè. Õòîñü Âñåìîãóòí³é ïåðåéìàºòüñÿ íàìè ³
çàõèùàº íàñ ³, âåëüìè â³ðîã³äíî, çàõèùàòèìå
â ìàéáóòíüîìó, ÿêùî ìè áóäåìî ã³äí³ Éîãî
ï³êëóâàííÿ.

Îêðåñëåí³ ðåàëüí³ çàãðîçè çàãèáåë³ ëþäñòâà
çàãîñòðþþòü îñíîâíó ïðîáëåìó ëþäèíè, ÿêà
ëÿãëà â îñíîâó åêçèñòåíö³àë³çìó – íåìèíó÷îñò³
ñìåðò³, ïðèïèíåííÿ çåìíîãî æèòòÿ êîæíîãî ç
íàñ, ëþäåé. Êèíóòà ó çåìíèé ñâ³ò (íàðîäæåíà)
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ áàæàííÿ, ëþäèíà òàê ñàìî
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ áàæàííÿ/íåáàæàííÿ, íåâ³äâî-
ðîòíî áóäå âèêèíóòà ç íüîãî – ïîìðå. Ëþäèíà
æèâå ìð³ÿìè, ñïîä³âàííÿìè íà ìàéáóòí³ áëàãà,
íà çàâòðàøíº ùàñòÿ, ïîêè íå äîõîäèòü âèñíîâ-
êó, ùî ÷àñ íåóõèëüíî íàáëèæàº ¿¿ äî ñòàðîñò³
é ñìåðò³. Ñï³ââ³äíîñÿ÷è ñåáå ç ÷àñîì, âîíà ç³
ñòðàõ³òëèâèì ïîäèâîì óñâ³äîìëþº, ùî ïîñ³äàº
â íüîìó ì³ñöå ç ÷³òêî âèçíà÷åíèìè ïî÷àòêîì ³
ê³íöåì, ùî áåççàñòåðåæíî, îñòàòî÷íî é áåçàïå-
ëÿö³éíî íàëåæèòü ÷àñó, ñâîºìó íàéìîãóòí³-
øîìó ³ íàéñòðàøí³øîìó âîðîãó, òîìó ùî â³í

Â. Ìîñêàëåöü
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íåâáëàãàííî ñêîðî÷óº ¿¿ æèòòÿ. Âèðàçíå óñâ³-
äîìëåííÿ öèõ ñóìíèõ ôàêò³â âèêëèêàº ïè-
òàííÿ: ×è ìàº ñìèñë ëþäñüêå æèòòÿ, ÷è íå
àáñóðäíå âîíî? Çàðàäè ÷îãî ëþäèíà ïîâèííà
íàïðóæóâàòèñü, äîêëàäàòè çóñèëü, ìîðäóâà-
òèñü, ñòðàæäàòè, ÿêùî â óñ³õ ëþäåé ô³íàë îäèí
– ñìåðòü, ïðèò³ì íåâ³äîìî, ÿêà ³ êîëè? Äî
òîãî æ, ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî âðåøò³-ðåøò, ðàíî
÷è ï³çíî çàãèíå âñå, ùî äîðîãå – êîõàí³,
ëþáèì³ ³ ëþáèìå, öèâ³ë³çàö³ÿ, ïðèðîäà, êóëü-
òóðà, íàö³ÿ…

Çì³ñòîâíî ³ âðàæàþ÷å äîøêóëüíî ðîçãîðíóâ
öþ êëþ÷îâó åêçèñòåíö³éíó ïðîáëåìó Àëüáåð
Êàìþ. Ó éîãî ³íòåðïðåòàö³¿ âîíà ïîñòàº ÿê
ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî
íåñê³í÷åííî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ³ ðîäèííîñò³ ç³
ñâ³òîì, ùî â³äêðèâàº ÿñíå ðîçóì³ííÿ âèñîêîãî
ñìèñëó ñâîãî ³ñíóâàííÿ ó Âñåñâ³ò³ é óñâ³äîì-
ëåííÿì íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³, â³ä÷óæåíîñò³ â³ä
ñâ³òó, éîãî áàéäóæîñò³ äî íå¿, äî ¿¿ äîë³. “ßêáè
ëþäèíà ìîãëà ïåðåêîíàòèñü, ùî Âñåñâ³ò çäàòåí
ëþáèòè ¿¿, âîíà á çìèðèëàñü. ßêáè ìèñëåííÿ
â³äêðèëî ó ì³íëèâèõ êîíòóðàõ ôåíîìåí³â â³÷í³
ñï³ââ³äíîøåííÿ, äî ÿêèõ çâîäèëèñü áè ö³
ôåíîìåíè, à ñàì³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåçþìóâà-
ëèñü áè ÿêèìîñü ºäèíèì ïðèíöèïîì, òî ðîçóì
áóâ áè ùàñëèâèé” [1, ñ. 283]. Àëå ëþäñüêèé
ðîçóì íåñïðîìîæíèé çàäîâîëüíèòè öå ïðàã-
íåííÿ. “ªäèíîþ îñìèñëåíîþ ³ñòîð³ºþ ëþäñü-
êîãî ìèñëåííÿ º ³ñòîð³ÿ ïîêàÿíü òà ç³çíàíü ó
âëàñíîìó áåçñèëë³, ÿê³ ñë³äóâàëè îäíå çà
îäíèì. <…> Çà äîïîìîãîþ íàóêè ìîæíà âëîâ-
ëþâàòè ³ ïåðåðàõîâóâàòè ôåíîìåíè, àí³òðîõè
íå íàáëèæàþ÷èñü öèì äî ðîçóì³ííÿ ñâ³òó. Ìîº
çíàííÿ ñâ³òó íå ïîìíîæèòüñÿ, íàâ³òü ÿêùî ìåí³
âäàñòüñÿ îáìàöàòè âñ³ éîãî ïîòàºìí³ çâèâèíè.”
Ïðàãíåííÿ ëþäèíè çíàòè ³ñòèíó ùîäî ñâîãî
áóòòÿ çàâæäè íàøòîâõóºòüñÿ íà íåçäîëàííó
ñò³íó, ùî äåìîíñòðóº ëèø àáñóðäí³ñòü ³ñíó-
âàííÿ ëþäñòâà ³ êîæíî¿ ëþäèíè [1, ñ. 234-236].

Òàê³ åêçèñòåíö³éí³ â³äêðèòòÿ ïîðîäæóþòü
ñòàëèé íåãàòèâíî çàáàðâëåíèé ñòàí ñóá’ºêòà,
ÿêèé åêçèñòåíö³àë³ñòè íàçâàëè äóõîâíîþ íó-
äîòîþ. Îñíîâíèìè ñêëàäîâèìè öüîãî ñòàíó º
â³äðàçà ³ òðèâîãà, ó ÿê³é âèîêðåìëþþòü
òðèâîãó äîë³ òà ñìåðò³ ³ òðèâîãó ïîðîæíå÷³ òà
â³äñóòíîñò³ ñìèñëó æèòòÿ. Òåðì³í “äîëÿ”
âêàçóº íà íåçàëåæí³ñòü â³ä ñóá’ºêòà éîãî
ñìåðò³, íà íåìîæëèâ³ñòü âïëèíóòè íà íå¿, íà
ðåàëüíó çàãðîçó âòðàò, ðóéíàö³é (õâîðîá,
íåùàñíèõ âèïàäê³â, ö³ëåñïðÿìîâàíîãî íè-
ùåííÿ âîðîãàìè òîùî), à îòæå é íà ì³çåðí³ñòü
òà í³ê÷åìí³ñòü ëþäèíè. Îòîæ, ÿê ï³äêðåñëèâ
Ï. Ò³ëë³õ: “Óñóíóòè áàçèñíó òðèâîãó ê³íöåâîãî

áóòòÿ, âèêëèêàíó çàãðîçîþ íåáóòòÿ, íåìîæëè-
âî. Öÿ òðèâîãà ³ìàíåíòíà ñàìîìó ³ñíóâàííþ”
[6, ñ. 32].

Îñê³ëüêè òÿãàð äóõîâíî¿ íóäîòè ñóá’ºêòà º
³íòåãðîâàíèì ïðîäóêòîì óñâ³äîìëåííÿ, îñ-
ìèñëåííÿ é åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ íèì
åêçèñòåíö³éíî-àáñóðäíîãî ñòàíîâèùà ëþäèíè
ó ñâ³ò³, òî ïîçáóòèñü öüîãî òÿãàðÿ ìîæíà, çíè-
ùèâøè îäíó ³ç ñêëàäîâèõ, ïîºäíàííÿ ÿêèõ öå
ñòàíîâèùå óòâîðþº, – àáî öåé ñâ³ò, àáî ñåáå,
àáî ãîíîð ðîçóìó, êîòðèé ââàæàº ³ñòèííèì ëèø
òå, ùî ìîæå “îáìàöàòè” âëàñíèìè ðàö³îíàëü-
íî-ï³çíàâàëüíî-íàóêîâèìè çàñîáàìè. Ëþäèíà
íå ìîæå çíèùèòè ñâ³ò (ÿêùî íå áðàòè äî óâàãè
åêîëîã³÷íèé òà òåðìîÿäåðíèé îìí³öèä). Çì³ñ-
òîâèé êîíòåêñò öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ íå âèìàãàº
àíàë³çó çíèùåííÿ ñåáå (ñàìîãóáñòâà) ç îíòîëî-
ã³÷íèõ ìîòèâ³â (ïðàãíåííÿ ïîçáóòèñü òÿãàðÿ
äóõîâíî¿ íóäîòè). Ìè ó ñâî¿õ ïóáë³êàö³ÿõ
ïîêàçóºìî æàëþã³äí³ñòü ³ í³ê÷åìí³ñòü òàêîãî
â÷èíêó [2, ñ. 73-76]. Ç ïîçèö³é “ñ³ç³ôîâî¿
ïðàö³” éîãî ð³øó÷å çàïåðå÷èâ À. Êàìþ [1, ñ.
241-318]. Íàâåäåìî ëèøå ç³áðàí³ íèì êðàñíî-
ìîâí³ ôàêòè: “×àñòî ïîð³âíþþòü ô³ëîñîôñüê³
òåîð³¿ ç ïîâåä³íêîþ òèõ, õòî ¿õ ñïîâ³äóº. Ñåðåä
ìèñëèòåë³â, ÿê³ â³äìîâëÿëè æèòòþ ó ñìèñë³,
í³õòî, êð³ì ë³òåðàòóðíîãî ãåðîÿ Êèðèëëîâà,
Ïåðåãð³íà ç ëåãåíäè ³ Æàêà Ëåê’º, êîòðèé
ïåðåâ³ðÿâ ã³ïîòåçó, íå ïåðåáóâàâ ó òàê³é çëàãîä³
ç âëàñíîþ ëîã³êîþ, ùîá âêîðîòèòè ñîá³ æèòòÿ.
Æàðòóþ÷è, ÷àñòî ïîñèëàþòüñÿ íà Øîïåí´àó-
åðà, ÿêèé ïðîñëàâëÿâ ñàìîãóáñòâî çà ïèøíîþ
òðàïåçîþ” [1, ñ. 226].

Àáñîëþòíà á³ëüø³ñòü åêçèñòåíö³àë³ñò³â â³ä-
êèíóëà ãîíîð çàðîçóì³ëîãî ðîçóìó. Òàê, Ê. ßñ-
ïåðñ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî êðàõ ëþäñüêîãî
ðîçóìó ó ñôåð³ îñíîâíî¿ åêçèñòåíö³éíî¿ ïðîá-
ëåìè ëþäèíè áåçïîâîðîòíî çâåðòàº éîãî äî
Òðàíñöåíäåíòíîãî, äî Áîãà. Ë. Øåñòîâ âèñëî-
âèâñÿ ïàëêî ³ êàòåãîðè÷íî: “ªäèíèé âèõ³ä òàì,
äå äëÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó íåìàº âèõîäó. ²íàêøå
íàâ³ùî íàì Áîã?! Äî Áîãà çâåðòàþòüñÿ çà
íåìîæëèâèì. Äëÿ ìîæëèâîãî ³ ëþäåé äîñ-
òàòíüî.” Ñ. Ê’ºðêåãîð çàêëèêàâ ö³ëêîâèòî ïî-
æåðòâóâàòè Áîãîâ³ ³íòåëåêò, òîìó ùî ó ñâîºìó
³íòåëåêòóàëüíîìó ïàä³íí³ â³ðóþ÷èé äîñÿãàº
òð³óìôó – â³ðà â Áîãà äàº éîìó âèñîêèé ñìèñë
æèòòÿ, ïî÷óâàííÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî àáñîëþò-
íèõ ²ñòèíè, Äîáðà, Êðàñè, ñâ³òëó íàä³þ íà
áåçñìåðòÿ äóø³. ßêáè ëþäè îñòàòî÷íî ïåðåêî-
íàëèñü, ùî âñåìîãóòíüîãî ³ âñåáëàãîãî Áîãà,
ÿêèé ñòâîðèâ ñâ³ò çàäëÿ âèñîêî¿ ³ áëàãî¿ ìåòè,
êåðóº öèì ñâ³òîì, ïåðåéìàºòüñÿ íèìè, ëþáèòü
¿õ ³ äàº íàä³þ êîæíîìó íà ùàñëèâå áåçñìåðòÿ,
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íåìàº, à îòæå â îñíîâ³ ¿õíüîãî ñâ³òó íåìàº
í³÷îãî, êð³ì êèï³ííÿ äèêèõ ñèë ³ òåìíèõ
ïðèñòðàñòåé, à ïîçà ñâ³òîì – í³÷îãî, êð³ì
òåìíî¿ áåçîäí³, ïîðîæíå÷³, ¿õ æèòòÿ ñòàëî á
ñóö³ëüíèì ³ íåñòåðïíèì â³ä÷àºì.

À. Êàìþ íàçâàâ öå ïðèíåñåííÿ ãîíîðó
êðèòè÷íîãî ðîçóìó â æåðòâó â³ð³ â Áîãà
“Âòå÷åþ â³ä Àáñóðäó”. Ìîâëÿâ, “ô³ëîñîôè-
âò³êà÷³” äåìîíñòðóþòü åêçèñòåíö³éíèé àáñóðä
ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá îäðàçó éîãî ðîçâ³ÿòè.
Â³äòàê óñþ ô³ë³ãðàííó âèòîí÷åí³ñòü ³ ãëèáèíó
¿õíüî¿ äóìêè, ùî îñìèñëþº àáñóðäí³ñòü ñòà-
íîâèùà ëþäèíè íà Çåìë³, â³í íàçâàâ ïà-
òåòè÷íèì ôîêóñíèöòâîì. À ñïðîáè íàäàòè
³ððàö³îíàëüí³é ïóñòåë³ öüîãî ñòàíîâèùà
òðàíñöåíäåíòíî¿ ³ñòèííîñò³ – ïðèíèæåííÿì
ìèñëåííÿ. Ìîãóòí³ñòü åêçèñòåíö³éíîãî àáñóðäó
ïîëÿãàº ó éîãî çäàòíîñò³ ðîçáèâàòè ³ëþç³éí³
íàä³¿ ëþäèíè, à ëþäèíè – ó ¿¿ ãîðäîìó ïðîòè-
ñòîÿíí³ éîìó ñàì-íà-ñàì. À çàõèñò â³ä íüîãî
çà äîïîìîãîþ â³ðè â Áîãà âóàëþº éîãî. Ìîâ-
ëÿâ, âèçíàííÿ ³ñíóâàííÿ íåçáàãíåííîãî äëÿ
ëþäñüêîãî ðîçóìó Òðàíñöåíäåíòíîãî ç ìåòîþ
ïîÿñíèòè éîãî ðåçîíàìè àáñóðäí³ñòü ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ íå ïîÿñíþº ¿¿ – àäæå íåìîæëèâî
ðàö³îíàëüíî ïîÿñíèòè ³ððàö³îíàëüíå òèì æå
³ððàö³îíàëüíèì.

Øëÿõåòíèé, ÿñíèé ³ ñì³ëèâèé êðèòè÷íèé
ðîçóì, ÿêèé çáàãíóâ åêçèñòåíö³éíèé àáñóðä,
íå âäàºòüñÿ äî òàêîãî ñàìîçàäóðþâàííÿ, à
ìóæíüî ïðîòèñòî¿òü éîìó, íå áàæàº ïëàòèòè
áóäü-ÿêó ö³íó çà âò³õó íàä³¿ ³ òîìó ïðèéìàº
ñâ³ò, ó ÿêîìó íåìàº ì³ñöÿ íàä³¿. Ó öüîìó –
éîãî ìîãóòí³ñòü, ïîïðè âñþ îáìåæåí³ñòü ³ ñëàá-
ê³ñòü. Âîäíî÷àñ À. Êàìþ ï³äêðåñëþâàâ, ùî ó
òàêîãî ðîçóìó íåìàº æîäíèõ âàãîìèõ ï³äñòàâ
äëÿ çàïåðå÷åííÿ ³ñíóâàííÿ Òðàíñöåíäåíòíîãî,
Áîãà ³ Éîãî òóðáîòè ïðî ëþäåé, ïðî çåìíå
áóòòÿ, ³ íàâ³òü ïðèïóñêàâ, ùî, ìîæëèâî, Áîã
â³äêðèºòüñÿ ëþäÿì, êîëè ¿õíÿ ñîâ³ñòü óòâåð-
äèòü áëàãî ³ ñâÿò³ñòü [1, ñ. 244–250].

Àëå ïîêè öüîãî íåìàº, îñîáà ÿê ñóá’ºêò
æèòòºä³ÿííÿ ç òàêèì ðîçóìîì âñòóïàº ó ñâ³ò ç
âèðàçíèì ðîçóì³ííÿì, ùî ïåêëî ëþäñüêîãî
æèòòÿ º éîãî ºäèíèì öàðñòâîì. Öå çàãîñòðþº
éîãî ïðèñòðàñò³, ïî÷óòòÿ, â³ä÷óòòÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ
âèðàçíå ïî÷óâàííÿ êðàñè é ïîåç³¿, ôîðì ³ áàðâ,
ïàëêèé ïîðèâ äî âñüîãî òîãî ïðåêðàñíîãî,
çàðàäè ÷îãî, íà äóìêó Ô. Í³öøå, âàðòî æèòè
íà Çåìë³, ùî ïðèíîñèòü âèñîêó íàñîëîäó: äî
ìóæíîñò³, ìèñòåöòâà, ìóçèêè, òàíöþ, ðîçóìó,
äóõó – óñüîãî êðåàòèâíîãî, âèòîí÷åíîãî,
áîæåâ³ëüíîãî, áîæåñòâåííîãî. À. Êàìþ äîäàâ
äî öüîãî ùå é ãîëîñ ïëîò³, í³æí³ñòü, òâîð÷³ñòü,

áëàãîðîäñòâî, øëÿõåòí³ñòü. Ñïîâíþþ÷è öèì
ñâîº æèòòÿ, ñóá’ºêò ç ÿñíèì ³ ñì³ëèâèì êðè-
òè÷íèì ðîçóìîì êèäàº ãîðäèé ³ ìóæí³é
áóíò³âíèé âèêëèê ³ððàö³îíàëüíîìó, áàéäóæîìó
³ âîðîæîìó ñòîñîâíî íüîãî ñâ³òó. Ìîâëÿâ,
íåìàº í³÷îãî á³ëüø âåëè÷íîãî ³ ïðåêðàñíîãî,
í³æ òàêèé áóíò ëþäèíè ïðîòè ñèë, ÿê³ çíà÷íî
ïåðåâàæàþòü ¿¿ ìîæëèâîñò³.

Îäíàê òàêèé ô³ëîñîôñüêè ô³ë³ãðàííèé áóíò
âèìàãàº, íà íàøó äóìêó, ñïåöèô³÷íèõ ìàçî-
õ³ñòñüêèõ ÿêîñòåé. Àäæå ñóá’ºêò ÷åðïàº íà-
ñíàãó äî æèòòÿ, áîðîòüáè, òâîð÷îñò³ ó â³ä÷à¿ é
“íóäîò³” åêçèñòåíö³éíî¿ ôðóñòðàö³¿. Ùîá
ñòðàæäàííÿ ö³º¿ ôðóñòðàö³¿ ñòàëè æèòòºâîþ
íàñíàãîþ (â³òàëüíîþ ñèëîþ), âîíè ìóñÿòü áóòè
ñâîºð³äíîþ “ïåêåëüíîþ” íàñîëîäîþ. À öå ³ º
ñïåöèô³÷íèé ìàçîõ³ñòñüêèé ïðîÿâ. Íàïåâíå,
ùî òàêèõ “ìàçîõ³ñò³â” ïîð³âíÿíî íåáàãàòî.
Îòîæ, ÿêùî â³ðà â Áîãà ðÿòóº ëþäåé â³ä ñòðàæ-
äàíü, çóìîâëåíèõ óñâ³äîìëåííÿì ³ ïåðåæèâà-
ííÿì åêçèñòåíö³éíîãî àáñóðäó, òî öå º íåçà-
ïåðå÷íîþ ï³äñòàâîþ äëÿ êîíñòàòàö³¿ ¿¿ âèñîêî¿
ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿
ïîòóæíîñò³ òà çíà÷óùîñò³ [3, ñ. 119–120; 162–
172].

Íà â³äì³íó â³ä À. Êàìþ, â³äîìèé óêðà¿íñü-
êèé ïñèõîëîã Â. Ðîìåíåöü íàãîëîøóâàâ, ùî
äëÿ éîãî ðîçóìó ïðàâäèâ³ñòü ðåë³ã³éíîãî
â÷åííÿ ö³ëêîì ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óþòü ÷óäåñà
[5, ñ. 611]. Ñïðàâä³, ó ñâ³ò³ é ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè
– áåçë³÷ ÷óäåñ, ïðî ÿê³ ïîñò³éíî ðîçïîâ³äàþòü
³ ìàñ-ìåä³à. Ïðèíàéìí³ çíà÷íó ÷àñòèíó ç íèõ
íàóêà íå ìîæå â³ä÷óâàòè ³ âèêðèòè ÿê ñâ³äîì³
÷è íåñâ³äîì³ ôàëüñèô³êàö³¿ àáî á³ëüø-ìåíø
ïåðåêîíëèâî ïîÿñíèòè ¿õ ç³ ñâî¿õ ïîçèö³é.
Îêð³ì çãàäàíîãî âèùå òàºìíè÷îãî â³äâåðíåííÿ
ïëàíåòàðíèõ êàòàêë³çì³â, ñë³ä íàñàìïåðåä
âêàçàòè íà ÷óäî, êîòðå ñòîë³òòÿìè ÿâëÿº ñåáå
çàêîíîì³ðíî – Áëàãîäàòíèé âîãîíü, ÿêèé
ùîðîêó, àëå íå â òîé ñàìèé äåíü, à â òîé, íà
ÿêèé ïðèïàäàº Ïàñõà, ìàòåð³àë³çóºòüñÿ ç
ÿêî¿ñü òàºìíè÷î¿ ³íñòàíö³¿ ó Ñâÿò³é Êóãóêë³¿
â ªðóñàëèì³ ³ ìàº òàºìíè÷³ âëàñòèâîñò³.
Çãàäàºìî ùå é ïåðåáóâàííÿ ÿêî¿ñü ïðåêðàñíî¿
çîâí³ ³ñòîòè, çà âñ³ìà îçíàêàìè ñõîæî¿ íà Ìàò³ð
Áîæó, íà áàí³ êîïòñüêîãî õðèñòèÿíñüêîãî õðà-
ìó ó Çåéíàë³, ïåðåäì³ñò³ Êà¿ðó. ̄ ¿ áà÷èëè ñîòí³
òèñÿ÷ ëþäåé, õðèñòèÿí ³ ìóñóëüìàí ïðîòÿãîì
ìàéæå 40 äí³â ó êâ³òí³-òðàâí³ 1968 ðîêó. Áåçë³÷
äèâîâèæíèõ ôàêò³â çàñâ³ä÷óþòü, ùî äóøà
ëþäèíè íå ãèíå ðàçîì ç³ ñìåðòþ ¿¿ ò³ëà. À. Êà-
ìþ íå ïèñàâ ïðî òàê³ ôåíîìåíè. À ö³êàâî, ÿê
ïîÿñíèâ áè ¿õ éîãî ãîíîðîâèé êðèòè÷íèé ðî-
çóì?

Â. Ìîñêàëåöü
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×îìó â÷åí³, à â³äòàê ïîë³òèêè, ïåäàãîãè é
ïñèõîëîãè, íå ïðèä³ëÿþòü òàêèì ÷óäåñàì ³
òàºìíèöÿì íàëåæíî¿ óâàãè? Âî÷åâèäü ìàºìî
øê³äëèâèé ïîñë³ä ïèõè çàðîçóì³ëîãî ðåíåñàíñ-
íîãî ëþäñüêîãî ðîçóìó, ÿêèé âáà÷àº ³ñòèíó
ò³ëüêè â òîìó, ùî â³í ìîæå ïîÿñíèòè ³ äîâåñòè,
“îáìàöàòè” âëàñíèìè ðàö³îíàëüíî-ï³çíàâàëü-
íî-íàóêîâèìè çàñîáàìè, á³ñ³âñüêîãî Nes Deos
interset.

Àëå ç ïîçèö³é ãóìàí³ñòè÷íî¿ àêñ³îëîã³¿ ³ñòèí-
í³ñòü ðåë³ã³éíèõ ³ ñâ³òñüêèõ àêñ³îëîã³÷íèõ
ó÷åíü, äóõîâíèõ ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, ÿê³ âîíè
ïðîïîíóþòü, âèçíà÷àºòüñÿ íå îíòîëîã³÷íî, à
õàðàêòåðîì ¿õ âïëèâó íà ïñèõ³êó ëþäåé, à
â³äòàê ³ íà ¿õ âçàºìèíè, ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòî-
ñóíêè. ²íàêøå êàæó÷è, âîíè ³ñòèíí³, ÿêùî
óòâåðäæóþòü ãóìàí³çì, äóõîâí³ñòü, ìîðàëü-
í³ñòü, øëÿõåòí³ñòü ó ëþäñüêèõ äóøàõ òà
âçàºìèíàõ, íåçàëåæíî â³ä ìîæëèâîñò³ íàóêîâî¿
âåðèô³êàö³¿ îá’ºêòèâíî¿ ïðàâäèâîñò³ ïîëîæåíü,
íà ÿêèõ âîíè áàçóþòüñÿ. Çà öèì êðèòåð³ºì
³ñòèííîñò³ Å. Ôðîìì ïîä³ëèâ óñ³ ðåë³ã³¿ íà àâ-
òîðèòàðí³ òà ãóìàí³ñòè÷í³.

Íàãàäàºìî, ùî àâòîðèòàðí³ñòü ñóá’ºêòà
âèÿâëÿºòüñÿ ó éîãî ïðàãíåíí³ äîì³íóâàòè,
ïàíóâàòè, äîìîãòèñÿ áåççàñòåðåæíî¿ ïîêîðè,
ñëóõíÿíîñò³ òàê ÷è ³íàêøå çàëåæíèõ â³ä íüîãî
ëþäåé çà äîïîìîãîþ æîðñòêèõ ³ìïåðàòèâ³â,
ñàíêö³é, ðåïðåñ³é òà ³íøèõ ñïîñîá³â çàëÿêó-
âàííÿ ¿õ [3, ñ. 112–113, 138–139]. Îòîæ íàé-
âèùà äîáðî÷èíí³ñòü ó àâòîðèòàðí³é ðåë³ã³¿ –
öå ðàáñüêà ïîêîðà, ñëóõíÿí³ñòü ùîäî ¿¿ ñëó-
æèòåë³â, à íàéá³ëüøèé ãð³õ – êðèòè÷íå îñ-
ìèñëåííÿ ¿¿ äîãìàò³â ³ íîðìàòèâíî-ðåãóëÿòèâ-
íèõ íàñòàíîâ (ïðèíöèï³â, íîðì, ïðàâèë
ïîâîäæåííÿ), îñâÿ÷åíèõ â³ä ³ìåí³ áîæåñòâà.
Â³ääàþ÷è ñåáå ó âëàäó ñëóæèòåë³â àâòîðèòàð-
íî¿ ðåë³ã³¿, îñîáèñò³ñòü âòðà÷àº âíóòð³øíþ
ñâîáîäó, ïðàâî íà êðèòè÷íå ìèñëåííÿ ³ ñàìî-
ñò³éí³, àâòåíòè÷íî âèâàæåí³ òà â³äïîâ³äàëüí³,
â÷èíêè, àëå çäîáóâàº êîìôîðò êîíôîðì³ñòà [3,
ñ. 112–121].

Â ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³ÿõ, çã³äíî ç õàðàêòå-
ðèñòèêîþ Å. Ôðîììà, öåíòðàëüíå ì³ñöå íà-
ëåæèòü ëþäèí³ – ¿¿ ñâîáîä³, íåçàëåæíîñò³,
ðîçâèòêó, âäîñêîíàëåííþ ¿¿ â³òàëüíèõ (æèòòº-
âèõ) ñèë â³äïîâ³äíî äî õðèñòèÿíñüêèõ ³äåàë³â
²ñòèíè, Äîáðà, Êðàñè. Ëþäèíà â íèõ ïîêëè-
êàíà Áîãîì øóêàòè, â³ëüíèì ³ íåóïåðåäæåíèì,
ðîçóìîì ³ñòèííå – â³ðó ó âèñîêèé ñìèñë æèòòÿ,
ñâîº ïîêëèêàííÿ ³ ì³ñöå ó ñâ³ò³, ñîâ³ñòü, äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü ³ äîáðî÷èíí³ñòü, çäàòí³ñòü ëþáèòè
áëèæí³õ ³ ñåáå, ïðèðîäó ³ êóëüòóðó. Ó ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ðåë³ã³ÿõ íàâ³òü ñòàâëåííÿ äî ãð³õ³â

– áåç íåíàâèñò³ òà çëîñòèâîãî ïðåçèðñòâà. Çà
ãð³õè ñóá’ºêòà ìàº êàðàòè íàñàìïåðåä éîãî
âëàñíà ñîâ³ñòü. Ìóêè ñîâ³ñò³ – îñíîâà é ÷èííèê
³ñòèííîãî êàÿòòÿ é ñïîêóòè [4, ñ. 109-145].

Òàêèì ÷èíîì, áëàãîäàòí³ ÷óäåñà é àêñ³îëî-
ã³÷íà ³ñòèíí³ñòü ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é –
äîñèòü ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü
âèáîðó â³ðè â Áîãà äëÿ ÿñíîãî é êðèòè÷íîãî
ðîçóìó, ÿêèé ÷³òêî çðîçóì³â, ùî âèáèðàòè ó
öüîìó åêçèñòåíö³éíîìó ñåìàíòè÷íîìó ïîë³
â³í ñïðîìîæíèé ëèøå ó ìåæàõ âëàñíå â³ðè –
â³ðèòè â ³ñíóâàííÿ àáî â íå ³ñíóâàííÿ Òðàíñ-
öåíäåíòíîãî, óîñîáëåííÿì ÿêîãî º Áîã. Çàãàëîì
ö³ àðãóìåíòè ç äîñòàòí³ì ð³âíåì äîñòîâ³ðíîñò³
ñâ³ä÷àòü, ùî Áîã ñòâîðèâ ìàòåð³àëüíèé ñâ³ò ³
ëþäèíó â íüîìó ç ÿêîþñü âèñîêîþ ³ áëàãîþ
ìåòîþ, ÿêà ÷àñòêîâî â³äêðèâàºòüñÿ ëþäÿì ó
áëàãîäàòíèõ ÷óäåñàõ òà ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³é-
íèõ ìîðàëüíèõ ó÷åííÿõ, êâ³íòåñåíö³ºþ ÿêèõ
º õðèñòèÿíñüê³ Çàïîâ³ä³ Ëþáîâ³. (Íåìàº
ìîæëèâîñò³ é ïîòðåáè òîðêàòèñü ó öüîìó
ïîâ³äîìëåíí³ ãóìàí³ñòè÷íî-ìîðàëüíèõ â÷åíü
³íøèõ ðåë³ã³é, âîíè âèñâ³òëåí³ ó ³íøèõ íàøèõ
ïóáë³êàö³ÿõ [4, ñ. 127–135]). Â³äòàê ³ñíóâàííÿ
öüîãî ñâ³òó, áóòòÿ ëþäñòâà, æèòòÿ êîæíî¿
ëþäèíè ìàþòü àáñîëþòíî áëàãèé ñìèñë, ÿêèé
íàäàº âèñîêîãî ñìèñëó óñ³ì ¿õí³ì æèòòºäàéíèì
³ æèòòºñòâåðäæóþ÷èì ñìèñëàì, íàä³éíî ³í-
òåãðóº ¿õ. ßê ïðèïèñóº äàâí³é õðèñòèÿíñüêî-
òåîëîã³÷íèé ïîñòóëàò: “Esse qua esse – bonum
est” – “Áóòòÿ ÿê áóòòÿ º áëàãî”.

Ç ðîç’ÿñíåííÿ öèõ ïîëîæåíü êë³ºíòàì, à
â³äòàê ïðîïîçèö³¿ ¿ì çðîáèòè öåé ðîçóìîâèé,
ðàö³îíàëüíî âèâàæåíèé åêçèñòåíö³éíèé âèá³ð,
ìàº, íà íàøó äóìêó, ïî÷èíàòèñü ïñèõîëîã³÷íà
äîïîìîãà, ìåòîþ ÿêî¿ º ñóá’ºêòíèé ñòàí çàãàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Óñ³, õòî ïîòåðïàº â³ä íå-
áëàãîïîëó÷÷ÿ ôðóñòðàö³éíî¿ ïðèðîäè – çó-
ìîâëåíîãî íåìîæëèâ³ñòþ äîñÿãòè áàæàíîãî ³
óñóíóòè íåáàæàíå äëÿ íèõ – ïðèéìóòü ö³
àðãóìåíòè, àäæå âîíè – ñòàá³ëüíå ³ ïîòóæíå
“ñâ³òëî â ê³íö³ òóíåëþ”, ÿêå ìîæå â³ä÷óòíî
ïîëåãøèòè æèòòºâèé òÿãàð ôðóñòðàö³¿ íàä³ºþ
íà îñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íèé ô³íàë æèòòºâèõ
êîë³ç³é. Àáî æ ìóñÿòü âèðîáèòè ñïåöèô³÷íî
ìàçîõ³ñòñüêå ñâ³òîñïðèéìàííÿ íà êøòàëò îá’ºê-
òèâîâàíîãî À. Êàìþ. Àäæå ñòàí íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñóá’ºêòà – öå ñòàë³ íåãàòèâíî çàáàðâëåí³
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³éíîãî õàðàê-
òåðó, â³ä ÿêèõ ïðàãíóòü ïîçáóòèñü óñ³, êð³ì
äåÿêèõ îñ³á ç ïåâíèìè ñîö³àëüíî-ìàçîõ³ñò-
ñüêèìè íàõèëàìè, ïðèò³ì, òèì äóæ÷å, ÷èì ³í-
òåíñèâí³ø³ ö³ ïåðåæèâàííÿ. Íàéåôåêòèâí³øèé
ñïîñîáîì òàêîãî î÷èùåííÿ äóø³ – óñóíåííÿ
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ïðè÷èí, ÷èííèê³â íåïðèºìíèõ, ìîðäóþ÷èõ
ïåðåæèâàíü. Àëå, íà æàëü, çðîáèòè öå ìîæíà
äàëåêî íå çàâæäè.

Íàãàäàºìî, ùî ôðóñòðàö³ÿ – öå ñòàí ñóá’ºê-
òà, çóìîâëåíèé îá’ºêòèâíî íåçäîëàííèìè ÷è
òèìè, ùî ò³ëüêè ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê íå-
çäîëàíí³, ïåðåïîíàìè íà øëÿõó äî æèòòºâî
çíà÷óùèõ äëÿ íüîãî ö³ëåé. Åìîö³éíèì ñòðèæ-
íåì ñòàíó ôðóñòðàö³¿ º ðîçïà÷, â³ä÷àé, ðîç-
ïóêà. Âî÷åâèäü, ùî â òàêîìó ñòàí³ ïåðåáóâàþòü
íåâðîòèêè. Àäæå íåâðîçè çàãàëîì – öå ãðóïà
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, çóìîâëåíèõ íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ íåâðî-
òèêà (õâîðîãî íà íåâðîç) ÷èííèêàìè, ÿêèì â³í
íå ìîæå åôåêòèâíî ïðîòèä³ÿòè, ùî ñïðè÷èíÿº
ñòàë³ íåãàòèâíî-çàáàðâëåí³ åìîö³éí³ ñòàíè,
³íòåãðîâàí³ òðèâîæí³ñòþ, êîòð³ ö³ëêîì ï³äïà-
äàþòü ï³ä õàðàêòåðèñòèêó “ñóá’ºêòíå íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ”.

Íàïåâíå, ùî é ïðèíàéìí³ àáñîëþòíà á³ëü-
ø³ñòü òèõ îñ³á, ÿê³ ïîòåðïàþòü â³ä ïñèõî-
ãåííèõ, ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðîá, òàêîæ ïå-
ðåáóâàþòü ó ñòàí³ ñóá’ºêòíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ.
Àäæå ïñèõîãåííèé ðîçëàä çàãàëîì – öå õâî-
ðîáà, çóìîâëåíà íåãàòèâíî çàáàðâëåíèìè åìî-
ö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà – ñòðàæäàí-
íÿìè-ìóêîþ, ñòðàõîì, òðèâîãîþ, çàçäð³ñòþ,
ïî÷óòòÿì ïðîâèíè ³ ò. ³í. Ö³ ïåðåæèâàííÿ
íîñÿòü ïåðåâàæíî ôðóñòðóþ÷èé õàðàêòåð,
òîìó ùî ¿õ ïðè÷èíîþ º çäåá³ëüøîãî íåñïðî-
ìîæí³ñòü ñóá’ºêòà ïîçáóòèñü òîãî, ùî îòðóþº
éîìó æèòòÿ, îâîëîä³òè ïîâñÿêäåííî âàæëèâè-
ìè äëÿ íüîãî îá’ºêòàìè, äîñÿãíóòè çíà÷óùî¿
äëÿ íüîãî ìåòè òîùî.

Ìîäåðí³ ïåðñîíîëîã³ÿ ³ íåâðîçîëîã³ÿ ñòîÿòü
íà òîìó, ùî åëåìåíòè íåâðîçó âëàñòèâ³ êîæ-
íîìó ³ ùî â³äì³íí³ñòü ì³æ õâîðîþ äóøåþ ³
çäîðîâîþ íîñèòü ëèø ê³ëüê³ñíèé õàðàêòåð.
Îñíîâíèì ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ ïîçèö³¿ º
ïñèõîñîìàòè÷íèé õàðàêòåð á³ëüøîñò³ çà-
õâîðþâàíü, à ùîíàéìåíøå îçíàêè òàêèõ çà-
õâîðþâàíü íàÿâí³ ³ â íàéçäîðîâ³øèõ ëþäåé.
Îòæå, ïñèõîëîã³÷íîãî ïîðÿòóíêó â³ä ñòàíó
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ïîòðåáóþòü ÷èìàëî ³ òèõ îñ³á,
íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ
ÿêèõ ùå íå äîñÿãëè òîãî ð³âíÿ ôðóñòðàö³¿, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåâðîòè÷íèõ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
õâîðîá. Òîìó çâåðíåííÿ äî â³ðè â Áîãà ìîæå
ñêëàñòè ïñèõ³÷íèé áàçèñ ñòàíó îñîáèñò³ñíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ äëÿ íèõ.

Àâòîðó öüîãî ïîâ³äîìëåííÿ äîâåëîñü ñï³ë-
êóâàòèñü ç îñîáàìè, ÿê³ ïðàâäèâî ïðàãíóëè
ñóòî íåáóòòÿ, õîò³ëè ïîçáóòèñü æèòòÿ, òîìó
ùî éîãî òÿãàð ñòàâ äëÿ íèõ íàäòî, íåñòåðïíî

âàæêèì. ²íøèìè ñëîâàìè, âîíè çàçíàâàëè
íåñòåðïíîãî äóøåâíîãî áîëþ (íåãàòèâíî çà-
áàðâëåíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó), ÿêèé, çã³äíî ç³
Øíåéäåìàíîì, º ³íòåãðóþ÷èì, âèð³øàëüíî
âèçíà÷àëüíèì ìîòèâîì íåïàòîëîã³÷íîãî ñàìî-
ãóáñòâà. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ ¿õ ñòàíó ìè
âèêîðèñòàëè ðåë³ã³éí³ çà ïîõîäæåííÿì ïîíÿòòÿ
– “ïåêëî” ³ “ðàé”. Âîíè ïîãîäæóâàëèñü, ùî
áóòòÿ äëÿ íèõ ñòàëî ïåêëîì, à â³äòàê ðàºì ¿ì
çäàºòüñÿ ö³ëêîâèòå íåáóòòÿ, ÿêå ïîçáàâèòü â³ä
ïåêåëüíèõ ìóê, ùî â³äïîâ³äàº ïñèõîëîã³÷íîìó
ïîñòóëàòó: íàñîëîäà – â³äñóòí³ñòü ñòðàæäàííÿ.
Â³äòàê ïîñòàâàëî ïèòàííÿ: À ÿêùî ïåðåéòè ó
íåáóòòÿ øëÿõîì ñàìîãóáñòâà íåìîæëèâî, ÿê
ñòâåðäæóº ðåë³ã³ÿ? À íàòîì³ñòü áóäå êàðà çà
öåé ñìåðòíèé ãð³õ – ùå á³ëüøå ïåêëî? Ìîæ-
ëèâî, é íåáóòòÿ ÿê “ðàé”, ÿê ³ áóäü-ÿêèé “ðàé”,
ëþäèíà ìóñèòü çàñëóæèòè?

Êîíñòàòóþ÷è, ùî íåìàº íåçàïåðå÷íèõ, ïåðå-
êîíëèâèõ â³äïîâ³äåé íà ö³ ïèòàííÿ, ìè ïðî-
âàäèëè äàë³, ùî ïåêëî íåñòåðïíîãî äóøåâíîãî
áîëþ çàïåðå÷óº ³ íèùèòü æèòòÿ, ÿê áàãàòî
³íøîãî ïîãàíîãî, íåãàòèâíîãî ó öüîìó ñâ³ò³.
Àëå âñå æèâå ìàº â³òàëüíó, æèòòºâó ñèëó, ÿêà
äàº éîìó íàñíàãó ³ ñïðîìîæí³ñòü äîëàòè öå
íèù³âíå é óòâåðäæóâàòèñü. Çâ³äêè öÿ íàä-
ïîòóæíà ñèëà ó âñ³õ ¿¿ äèâîâèæíèõ ³ ïðåê-
ðàñíèõ ïðîÿâàõ? Õòî ³ íàâ³ùî ñòâîðèâ ¿¿? ² íà
öå ïèòàííÿ íåìàº íåçàïåðå÷íî ïåðåêîíëèâî¿
äëÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó â³äïîâ³ä³. Àëå äèâî-
âèæíà ìîãóòí³ñòü ö³º¿ ñèëè ñïîíóêàº ìóäðó é
ðîçâàæëèâó ³ñòîòó ïðèºäíàòèñü äî íå¿, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî àêòèâ³çóâàòè ¿¿ â ñîá³, à íå éòè
ïðîòè íå¿, íåìîâ ìåðçåííèé íåíàâèñíèê ÷è
ïàòîãåííèé ì³êðîá…

Äèâíî, à ìîæå, íàâïàêè, íå äèâíî, ùî ïðè-
íàéìí³ á³ëüø³ñòü òèõ îñ³á, êîòð³ ïîòåðïàþòü
â³ä “ïåêëà” áóòòÿ ³ âæå õîò³ëè á “ðàþ” íåáóòòÿ,
íå êàæó÷è âæå ïðî ³íøèõ ôðóñòðîâàíèõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, äîñèòü
çàö³êàâëåíî é îõî÷å ñïðèéìàþòü ³ ïðèéìàþòü
òàêó àðãóìåíòàö³þ.

 Êëþ÷îâîþ ïîçèö³ºþ ùîäî äèñïîçèö³éíîãî
ñêåðóâàííÿ êë³ºíòà ï³ñëÿ ðàö³îíàëüíîãî (ðîçóìîì)
ïðèéíÿòòÿ íèì â³ðè â Áîãà ÿê òâîðöÿ áóòòÿ ÿê
áëàãà, à â³äòàê – âèñîêîãî ñìèñëó æèòòÿ ëþ-
äèíè, ìè âçÿëè ãåí³àëüíå, ïåðåäîâñ³ì çà åêçèñòåí-
ö³éíî-åòè÷íèì çì³ñòîì ³ õóäîæíüî-åñòåòè÷íîþ
ôîðìîþ, àôîðèñòè÷íå âèñëîâëþâàííÿ àïîñ-
òîëà Ïàâëà: “Æàëî ñìåðò³ – ãð³õ” (² Êîð 15:56).
ßê çàçíà÷àëîñü, íàâ³òü ÷èìàëî ç òèõ ïîòåíö³é-
íèõ ñó¿öèäåíò³â, äëÿ ÿêèõ æèòòÿ – ðåàëüíå
“ïåêëî”, à íåáóòòÿ – óÿâíèé “ðàé”, áîÿòüñÿ
ñìåðò³, çàïîä³ÿíî¿ ñàìîãóáñòâîì, òîìó ùî,

Â. Ìîñêàëåöü
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ìîæëèâî, öå òÿæêèé ãð³õ, çà ÿêèé áóäå ñóâîðà
êàðà – ùå á³ëüøå ïåêëî. Òîáòî, éäåòüñÿ ïðî
³ñòîòíó ñêëàäîâó ³ñòèííîãî “ñòðàõó Áîæîãî”
– òîé, õòî ïðèíàéìí³ äîïóñêàº ïîòîéá³÷íå
æèòòÿ, íå ìîæå íå ïîáîþâàòèñü îïèíèòèñü ó
íüîìó â Ïåêë³ çà ñêîºí³ ãð³õè. Öåé ñòðàõ ñìåðò³
– áàçèñíèé ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê äîòðèìàííÿ
ðåë³ã³éíèõ ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ.

 Íåìàº ìîæëèâîñò³ é ïîòðåáè âèñâ³òëþâàòè
ó öüîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïñèõîëîã³÷íó ôåíîìåíî-
ëîã³þ ãóìàí³ñòè÷íî-ðåë³ã³éíî¿ ìîðàëüíîñò³
ñóá’ºêòà – âîíà ðîçêðèòà ó ³íøèõ íàøèõ
ïóáë³êàö³ÿõ [3, ñ. 149-162; 4, ñ. 123-146].
Çàóâàæèìî ëèøå, ùî ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ìè àïåëþºìî ³ äî îáîâ’ÿçêó ïåðåä
òèì, òèìè, õòî/ùî íåáàéäóæ³, çíà÷óù³ äëÿ
ñóá’ºêòà, ç êèì/÷èì â³í ïñèõîëîã³÷íî ³äåíòè-
ô³êîâàíèé: ëþáèì³, ð³äí³ (ä³òè, áàòüêè, ïîä-
ðóææÿ, ³íø³ áëèçüê³ ëþäè), áàòüê³âùèíà,
íàö³ÿ, ïðèðîäà, êóëüòóðà òà ³í. ßê ïîêàçóº
äîñâ³ä, àêòóàë³çîâàíå ïî÷óâàííÿ îáîâ’ÿçêó
ñòèìóëþº â³äïîâ³äíó éîìó ëþáîâ, ïñèõîëî-
ã³÷íó ôåíîìåíîëîã³þ ÿêî¿ ìè òëóìà÷èìî ç
ïîçèö³é Çàïîâ³äåé Ëþáîâ³ ²ñóñà Õðèñòà [3, ñ.
155–157], à ðàö³îíàëüíî, ñâ³äîìî àêòóàë³çî-
âàíà ëþáîâ ïîñèëþº öå ïî÷óâàííÿ. Òàê ó
ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà óòâîðþºòüñÿ ïîçèòèâíî-ïðî-
äóêòèâíå ðåâåðáåðàö³éíå êîëî.

Ïåâíî, ùî ïñèõîëîã³÷íà ôåíîìåíîëîã³ÿ â³ðè
â Áîãà (ðåë³ã³éíî¿) íàáóâàº ïîâíîòè, çàâåð-
øåíîñò³, âðàæàþ÷î¿ äóõîâíî¿ ñèëè, êîëè ¿¿
ñóá’ºêò ïåðåæèâ áëàãîäàòü íàâåðíåííÿ, íàä-
ïîòóæíèì ï³êîì ÿêî¿ º ðåë³ã³éíèé åêñòàç, ìàº
³íäèâ³äóàëüíèé åêñòàòè÷íèé äîñâ³ä çóñòð³÷³ ç
Áîãîì ³ äîâ³ðè Éîìó. Òàêà áëàãîäàòü – íåâè-
÷åðïíå é ìîãóòíº äæåðåëî ñóá’ºêòíîãî, îñîáèñ-
ò³ñíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àäæå ñêàçàíî: “ áëàæåí,
õòî â³ðóº”. Íà æàëü, ö³ëåñïðÿìîâàíî, ðî-
çóìîâî-âîëüîâèìè ³ â³äïîâ³äíèìè ä³ºâèìè
çóñèëëÿìè, òàêó áëàãîäàòü íå çäîáóäåø [4, ñ.
164-165]. Àëå ìè â³äêèäàºìî çíåâàæëèâå ñòàâ-
ëåííÿ äî îõàðàêòåðèçîâàíî¿ âèùå ðàö³îíàëü-
íî¿ (“ò³ëüêè ðîçóìîì”) â³ðè â Áîãà ÿê äî
íåäîâåðøåíî¿, “íå³ñòèííî¿”. Ïî-ïåðøå, íå
ìîæå áóòè â³ðè, ÿê ³ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî ñâ³-
äîìîãî ïñèõ³÷íîãî óòâîðåííÿ, áåç ðàö³îíàëü-
íîãî, ëîã³÷íî-ìèñëåííºâîãî ï³ä´ðóíòÿ, îá´ðóí-
òóâàííÿ, òîìó ùî îñòàííº – îñíîâà, áàçèñ â³ðè
[4, ñ. 146–149]. Ïî-äðóãå, ÿê ïîêàçóº íàø
äîñâ³ä íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, äëÿ
ÿñíîãî, êðèòè÷íîãî ðîçóìó ñóá’ºêòà, êîòðèé
øóêàº ïîðÿòóíêó â³ä ñòàíó íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ôðóñòðàö³éíîãî õàðàêòåðó áóäü-ÿêîãî çì³ñòó,
íàçâàí³ âèùå àðãóìåíòè íà êîðèñòü â³ðè â Áîãà

ìîæóòü áóòè ö³ëêîì íàä³éíèì ïñèõ³÷íèì “ôîð-
ïîñòîì” ñóá’ºêòíîãî ñàìîçàõèñòó â³ä ôðóñò-
ðàö³¿ æèòòºâèõ íåçãîä, äóõîâíî¿ êîìïåíñàö³¿
âòðàò, äèñïîçèö³éíîãî âèáîðó ëþáîâ³ é äîáðî-
÷èííîñò³. Ùîäî áëàãîäàò³ íàâåðíåííÿ, ÿêîãî
òàêèé ñóá’ºêò íå çàçíàâ, â³í ñóìèðíî ïîãîä-
æóºòüñÿ, ùî, ìîæëèâî, Âèù³ Ñèëè ââàæàþòü,
ùî éîìó ìàº áóòè äîñòàòíüî ðàö³îíàëüíî¿,
“ò³ëüêè ðîçóìîì” îñÿãíåíî¿, â³ðè.

Ñòîñîâíî ñóìí³â³â, ÿê³ ðàö³îíàëüí³é â³ð³
ñóá’ºêòà ìîæå “ï³äêèäàòè” éîãî êðèòè÷íèé
ðîçóì, âèêîðèñòîâóºìî â³äïîâ³äí³ ïîëîæåííÿ
Ï. Ò³ëë³õà, çîêðåìà: “Ïðîòèñòàâëåííÿ â³ðè ³
ñóìí³âó ïðèâîäèëî äî òîãî, ùî ñïîê³éíà âïåâ-
íåí³ñòü â³ðè ï³äíîñèëàñü ÿê òàêà, ùî ö³ëêîì
óñóâàº ñóìí³â. Íàñïðàâä³, çóñòð³÷àºòüñÿ æèòòÿ
ó â³ð³ áåç ñóì’ÿòòÿ, â³ëüíå â³ä íåñïîê³éíî¿
áîðîòüáè ì³æ â³ðîþ ³ ñóìí³âàìè. Äîñÿãíåííÿ
òàêîãî ñòàíó – ïðèðîäíå ³ âèïðàâäàíå áàæàííÿ
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè. Àëå íàâ³òü ÿêùî éîãî
äîñÿãíóòî, ÿê, ñêàæ³ìî, ëþäüìè, êîòðèõ íàçè-
âàþòü ñâÿòèìè, àáî òèìè, êîãî ââàæàþòü
òâåðäèìè ó â³ð³, åëåìåíò ñóìí³âó, íåõàé ³ ïåðå-
ìîæåíîãî, â íèõ âñå æ ïðèñóòí³é. Ó ñâÿòèõ
â³í âèÿâëÿºòüñÿ, çã³äíî ç æèò³éíîþ ë³òåðà-
òóðîþ, ó âèãëÿä³ ñïîêóñè, ñèëà ÿêî¿ çá³ëüøó-
ºòüñÿ ðàçîì ç³ çðîñòàííÿì ñâÿòîñò³” [6, ñ. 198].
Îòîæ ³ æèâ³é â³ð³ â Áîãà ³ìàíåíòí³ ñóìí³âè,
òîìó ùî âîíà íå ´ðóíòóºòüñÿ íà “çàë³çíèõ”
àðãóìåíòàõ ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ ëþäèíè,
à º åêçèñòåíö³éíèì âèáîðîì áåç ãàðàíò³é.
Â³äòàê ñóìí³âè ó â³ð³, ÿê³ ñóá’ºêò äîëàº, çì³ö-
íþþòü éîãî â³ðó.

Ùîäî ó÷àñò³ ó æèòò³ öåðêâè, ðåë³ã³éíèõ
ãðîìàä, áîãîñëóæ³ííÿõ, ðèòóàëàõ, òî ìè
ðàäèìî ðîáèòè öå, ÿêùî º áàæàííÿ, òîìó ùî
ó ¿õí³õ ôîðìàõ, ñòðóêòóðàõ, çàñîáàõ âïëèâó
ñèìâîë³÷íî ïðåäñòàâëåíå ñâÿòå, Òðàíñöåíäåíò-
íå, çàâäÿêè ÷îìó Âîíî ÷óòòºâî ñïðèéìàºòüñÿ
³ ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê áåçïîñåðåäíüî ïðèñóòíº,
íàÿâíå, ùî º äëÿ â³ðè – “õë³áîì íàñóùíèì”,
áåç ÿêîãî âîíà ñòàº àáñòðàêòíîþ é ïîðîæíüîþ
[4, ñ. 55-83].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íàóêîâî äîâåñòè ÷è ñïðîñòóâàòè ³ñíó-
âàííÿ Íàäïðèðîäíîãî ñâ³òó, ³íòåãðàëüíèì
óîñîáëåííÿì ÿêîãî º Áîã, íåìîæëèâî. Ëþäè
ìîæóòü çíàòè ïðî Íüîãî ëèø òå, ùî Â³í ñàì
êàæå ¿ì ïðî ñåáå – âèÿâëÿº ñåáå ó äîñòóïíèõ
äëÿ ëþäñüêîãî ñïðèéìàííÿ é ðîçóì³ííÿ ôîð-
ìàõ, à òàêîæ òå, ùî âèãàäàëà ïðî Íüîãî ôàí-
òàç³ÿ, íàäóìàëî ìèñëåííÿ ëþäåé. Îòîæ ëþäè
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ìàþòü ò³ëüêè îäíó àëüòåðíàòèâó â êîãí³òèâí³é
ïîçèö³¿ ùîäî Íàäïðèðîäíîãî ñâ³òó, Áîãà:
â³ðèòè àáî â òå, ùî Â³í ³ñíóº, àáî – ùî íå ³ñíóº.

2. Âèâ÷åííÿ ñòàíîâèùà ëþäèíè ó ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³ ïåðåêîíóº, ùî ùèðà â³ðà â Áîãà – ïî-
òóæíèé ôàêòîð ñòàíó çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ
îñîáèñòîñò³, à îòæå é ñòðàòåã³÷íà ïàðàäèãìà
óñ³õ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

3. Áëàãîäàòí³ ÷óäåñà é àêñ³îëîã³÷íà ³ñ-
òèíí³ñòü ãóìàí³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é – äîñèòü ïåðå-
êîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âèáîðó â³ðè â
Áîãà äëÿ íåóïåðåäæåíîãî ðîçóìó ëþäèíè.
Âîíè ñâ³ä÷àòü, ùî Áîã ñòâîðèâ ïîöåéá³÷íèé
ñâ³ò ³ ëþäèíó â íüîìó ç ÿêîþñü âèñîêîþ ³ áëà-
ãîþ ìåòîþ. Â³äòàê ³ñíóâàííÿ öüîãî ñâ³òó, áóòòÿ
ëþäñòâà, æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ìàþòü àáñîëþòíî
áëàãèé ñìèñë, ÿêèé íàäàº âèñîêîãî ñìèñëó âñ³ì
¿õí³ì æèòòºñòâåðäíèì ñìèñëàì. Ç ðîç’ÿñíåííÿ
öèõ ïîëîæåíü êë³ºíòàì, à â³äòàê ïðîïîçèö³¿
¿ì çðîáèòè ðîçóìîâî âèâàæåíèé âèá³ð â³ðè â
Áîãà, ìàº ðîçïî÷èíàòèñü ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà,
ìåòîþ ÿêî¿ º ñóá’ºêòíèé ñòàí çàãàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Ïðèíàéìí³ á³ëüø³ñòü òèõ, õòî ïî-
òåðïàþòü â³ä íåáëàãîïîëó÷÷ÿ ôðóñòðàö³éíî¿
ïðèðîäè – çóìîâëåíîãî îá’ºêòèâíîþ íåìîæëè-
â³ñòþ äîñÿãòè áàæàíîãî é óíèêíóòè íåáàæàíîãî
äëÿ íèõ – ïðèéìàþòü ö³ àðãóìåíòè, àäæå âîíè
– ñòàá³ëüíå “ñâ³òëî â ê³íö³ òóíåëþ”, ÿêå ìîæå
ïîëåãøèòè æèòòºâèé òÿãàð ôðóñòðàö³¿ íàä³ºþ
íà îñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íèé ô³íàë æèòòºâèõ
êîë³ç³é.

4. Åôåêòèâíîþ ïîçèö³ºþ ùîäî äèñïîçèö³é-
íîãî ñêåðóâàííÿ êë³ºíòà ï³ñëÿ ðàö³îíàëüíîãî
(ðîçóìîì) ïðèéíÿòòÿ íèì â³ðè â Áîãà ÿê
òâîðöÿ áóòòÿ ³ ÿê áëàãà, à çâ³äñè – âèñîêîãî
ñìèñëó æèòòÿ, º ³ñòîòíà ñêëàäîâà ³ñòèííîãî
“ñòðàõó Áîæîãî”, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
òîé, õòî ïîâ³ðèâ ó ïîòîéá³÷íå æèòòÿ, áî¿òüñÿ
îïèíèòèñü ó íüîìó â Ïåêë³ çà ñêîºí³ ãð³õè.
Öåé ñòðàõ ñìåðò³ – ä³ºâèé ïñèõîëîã³÷íèé ÷èííèê
äîòðèìàííÿ ðåë³ã³éíèõ ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ.

 5. Ðàö³îíàëüíà, “ò³ëüêè ðîçóìîì” îñÿãíåíà,
â³ðà â Áîãà ìîæå áóòè ñàìîäîñòàòí³ì ³ íà-
ä³éíèì ïñèõ³÷íèì áàçèñîì ñòàíó çàãàëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ìîñêàëåöü Â³êòîð Ïåòðîâè÷.
Â³ðà â Áîãà ÿê ïñèõ³÷íèé áàçèñ ñòàíó çàãàëüíîãî

áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.
 Ëþäè ìàþòü ëèø îäíó àëüòåðíàòèâó â êîãí³òèâí³é

ïîçèö³¿ ùîäî Íàäïðèðîäíîãî ñâ³òó, óîñîáëåííÿì ÿêîãî
º Áîã: àáî â³ðèòè â Éîãî ³ñíóâàííÿ, àáî íå â³ðèòè.
Àíàë³ç ñòàíîâèùà ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñõèëÿº äî
ã³ïîòåçè, ùî â³ðà â Áîãà – ïîòóæíèé ôàêòîð ñòàíó
çàãàëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, à îòæå é ñòðà-
òåã³÷íà ïàðàäèãìà óñ³õ ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
Áëàãîäàòí³ ÷óäåñà é àêñ³îëîã³÷íà ³ñòèíí³ñòü ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ðåë³ã³é – äîñèòü ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè íà
êîðèñòü âèáîðó â³ðè â Áîãà äëÿ íåóïåðåäæåíîãî ðîçó-
ìó. Âîíè ñâ³ä÷àòü, ùî Áîã ñòâîðèâ ïîöåéá³÷íèé ñâ³ò ³
ëþäèíó â íüîìó ç ÿêîþñü âèñîêîþ ³ áëàãîþ ìåòîþ.
Â³äòàê ³ñíóâàííÿ öüîãî ñâ³òó, áóòòÿ ëþäñòâà, æèòòÿ
ëþäèíè ìàþòü àáñîëþòíî áëàãèé ñìèñë. Ïðèíàéìí³
á³ëüø³ñòü òèõ îñ³á, õòî ïîòåðïàº â³ä íåáëàãîïîëó÷÷ÿ
ôðóñòðàö³éíî¿ ïðèðîäè ïðèéìàþòü ö³ àðãóìåíòè, àäæå
âîíè ìîæóòü ïîëåãøèòè òÿãàð ôðóñòðàö³¿ íàä³ºþ íà
îñòàòî÷íî áëàãîïîëó÷íèé ô³íàë æèòòºâèõ êîë³ç³é.
Åôåêòèâíîþ ïîçèö³ºþ ñòîñîâíî äèñïîçèö³éíîãî

Â. Ìîñêàëåöü
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îð³ºíòóâàííÿ êë³ºíò³â ï³ñëÿ ðàö³îíàëüíîãî ïðèéíÿòòÿ
íèìè â³ðè â Áîãà º ³ñòîòíà ñêëàäîâà ³ñòèííîãî “ñòðàõó
Áîæîãî”: òîé, õòî ïîâ³ðèâ ó ïîòîéá³÷íå æèòòÿ, áî¿òüñÿ
îïèíèòèñü ó íüîìó â Ïåêë³ çà ñêîºí³ ãð³õè. Öåé ñòðàõ
ñìåðò³ – ïñèõîëîã³÷íèé áàçèñ äîòðèìàííÿ ðåë³ã³éíèõ
ìîðàëüíèõ íàñòàíîâ.

 Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëþäèíà, â³ðà â Áîãà, õðèñòèÿíñòâî,
ñòàí áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÷óäî, ãóìàí³ñòè÷íà ðåë³ã³ÿ, áëàãèé
ñìèñë áóòòÿ, åêçèñòåíö³éíà òðèâîãà, ôðóñòðàö³ÿ, ñòðàõ
ñìåðò³.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ìîñêàëåö Âèêòîð Ïåòðîâè÷.
Âåðà â Áîãà êàê ïñèõè÷åñêèé áàçèñ ñîñòîÿíèÿ îáùåãî

áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè.
 Ëþäÿì äàíà òîëüêî îäíà àëüòåðíàòèâà â êîãíè-

òèâíîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî Ñâåðõúåñòåñòâåííîãî
ìèðà, îëèöåòâîðåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ Áîã: èëè
âåðèòü â Íåãî, èëè íå âåðèòü. Àíàëèç ïîëîæåíèÿ
÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîì ìèðå ñêëîíÿåò ê ãèïîòåçå, ÷òî
âåðà â Áîãà – ìîùíûé ôàêòîð ñîñòîÿíèÿ îáùåãî
áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî è ñòðàòåãè-
÷åñêàÿ ïàðàäèãìà âñåõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Áëàãîäàòíûå ÷óäåñà è àêñèîëîãè÷åñêàÿ èñòèííîñòü
ãóìàíèñòè÷åñêèõ ðåëèãèé – äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå
àðãóìåíòû â ïîëüçó âûáîðà âåðû â Áîãà äëÿ íåïðåä-
óáåæä¸ííîãî óìà. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî Áîã ñîçäàë
ïîñþñòîðîííèé ìèð è ÷åëîâåêà â í¸ì ñ êàêîé-òî
âûñîêîé è áëàãîé öåëüþ. Ïîýòîìó ñóùåñòâîâàíèå
ýòîãî ìèðà, áûòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, æèçíü ÷åëîâåêà èìåþò
àáñîëþòíî áëàãîñòíûé ñìûñë. Áîëüøèíñòâî ñòðàäà-
þùèõ îò íåáëàãîïîëó÷èÿ ôðóñòðàöèîííîé ïðèðîäû
ïðèíèìàþò ýòè àðãóìåíòû, âåäü îíè ìîãóò îáëåã÷èòü
òÿæåñòü ôðóñòðàöèè íàäåæäîé íà îêîí÷àòåëüíî áëà-
ãîïîëó÷íûé ôèíàë æèçíåííûõ êîëëèçèé. Ýôôåê-
òèâíîé ïîçèöèåé îòíîñèòåëüíî äèñïîçèöèîííîãî îðè-
åíòèðîâàíèÿ êëèåíòîâ ïîñëå ðàöèîíàëüíîãî ïðèíÿòèÿ
èìè âåðû â Áîãà ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
èñòèííîãî “ñòðàõà Áîæüåãî”: ïîâåðèâøèé â ïîòó-

ñòîðîííþþ æèçíü áîèòñÿ îêàçàòüñÿ â íåé â Àäó çà
ñîäåÿííûå ãðåõè. Ýòîò ñòðàõ ñìåðòè – ïñèõîëîãè÷åñêèé
áàçèñ ñòðåìëåíèÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ðåëèãèîçíûõ
ìîðàëüíûõ íàñòàâëåíèé.
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ñîñòîÿíèå áëàãîïîëó÷èÿ, ÷óäî, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ðå-
ëèãèÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðåâîãà, ôðóñòðàöèÿ, ñòðàõ
ñìåðòè.

ANNOTATION

Moskalets Viktor.
Faith in God as a mental basis of state of general well-

being of the individual.
People have only one alternative in cognitive position as

for supernatural world, which is the embodiment of God:
either belief in His existence or not. Analysis of the human
condition in the modern world inclines to the hypothesis
that belief in God - a powerful factor of condition of general
well-being of the individual and therefore strategic
paradigm of all forms of psychological help. Miracles of
grace and axiological truth of humanistic religions quite
convincing arguments in favor of faith in God for an
unbiased mind. They suggest that God created the world
and man in it with some high and good purpose. Thus the
existence of this world, being of human, human life has
absolute good sense. At least most of those who suffer from
ill-nature frustration accept these arguments because they
can ease the burden of frustration by the hope for finally
happy end of life conflicts. The effective position concerning
disposition targeting of customers after their rational
adoption of belief in God is an essential part of true “fear
of God”: those who believe in the afterlife, afraid to be in
it in hell for sins. This fear of death - the psychological
basis of respecting for religious moral guidelines.

Key words: man, faith in God, Christianity, welfare state,
miracle, humanistic religion, good sense of life, existential
anxiety, frustration, fear of death.
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