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²ñòîð³ÿ ³ òåîð³ÿ ïñèõîëîã³¿

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³
òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè òà ïðàê-
òè÷íèìè çàâäàííÿìè. ×è íå íàéá³ëüøå âðà-
æåííÿ ïðè âèâ÷åíí³ ³ñòîð³¿ ïñèõîàíàë³çó ñïðàâ-
ëÿº ïåðìàíåíòíå âîéîâíè÷å ïðîòèñòîÿííÿ ð³çíèõ
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ øê³ë òà ¿õí³õ ìåòîäîëîã³é,
ùî âò³ëþºòüñÿ ó ïåðñîíàëüí³é îïîçèö³éíîñò³
ôàõ³âö³â-àíàë³òèê³â, ó ãîñòðèõ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ êîíôë³êòàõ, ÷èñëåííèõ ðîçêîëàõ ãðóï
îäíîäóìö³â. Îñîáëèâî äðàìàòè÷íèìè ö³ ïðî-
öåñè áóëè íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó ïñèõî-
àíàë³çó – â ïåðø³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîëè
â íàóö³ ïðîäîâæóâàâ äîì³íóâàòè âïëèâ ïàðà-
äèãìè ðàö³îíàë³çìó ³ ïîçèòèâ³çìó. Òåîðåòè÷í³
â³éíè âåëèñÿ çà ïðàâî âîëîä³ííÿ ²ñòèíîþ –
ºäèíî ïðàâèëüíèì ðîçóì³ííÿì ïîçàñâ³äîìîãî,
éîãî äèíàì³÷íèõ òà ñòðóêòóðíèõ êîíñòåëÿö³é,
ÿê³ ãåíåðóþòü ñèìïòîìè, òà, â³äïîâ³äíî,
ñïîñîá³â ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ³íòåðâåíö³é ùîäî
âèïðàâëåííÿ öèõ ïðîáëåì [3; 7; 8].

Íåçâàæàþ÷è íà çóñèëëÿ Ç. Ôðîéäà, íà ́ ðóíò³
òåîðåòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé â³ä îðòîäîêñàëüíî¿
øêîëè ïåðøèìè â³äêîëîëèñÿ íàïðÿìêè ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Àäëåðà, àêòèâíîãî
ïñèõîàíàë³çó Â. Øòåêåëÿ, àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Ê. Ã. Þíãà. Ñòâîðåíèé îäíîäóìöÿìè Ç. Ôðîéäà
“Êîì³òåò ñåìè ïåðñòåí³â” íå çì³ã ñòðèìàòè
ïîäàëüøîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî äèñèäåíòñòâà òà
êîíöåïòóàëüíèõ ðîçêîë³â. ßê â³äîìî, ó Âåëèê³é
Áðèòàí³¿ ó 40–60-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ  äóæå ãîñò-
ðî ïðîòèñòîÿëè øêîëè ß-ïñèõîëîã³¿ À. Ôðîéä
òà ïñèõîëîã³¿ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â Ì. Êëÿéí;
îêðåìó ïîçèö³þ çàéìàëà òàê çâàíà ãðóïà “íåçàëåæ-
íèõ àíàë³òèê³â” (Ä.Â. Â³íí³êîòò, Ä. Áàë³íò,
Ð. Ôåéðáåéðí, Ã. Ãàíòð³ï) [1; 2; 5; 7; 8; 16].

Ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî ó òàê³é ñèòóàö³¿
êàìåíåì ñïîòèêàííÿ ñòàëà àáñîëþòíà íåìîæ-
ëèâ³ñòü óíàî÷íåíî¿ âåðèô³êàö³¿ ïñèõîàíàë³òè÷-
íèõ ã³ïîòåç òà âèáóäîâàíèõ íà ¿õ îñíîâ³ òåîð³é.

Îñòàíí³ íåäîñòóïí³ äëÿ ïåðåâ³ðêè øëÿõîì
÷óòòºâîãî ï³çíàííÿ ÷è ñïîñòåðåæåííÿ, àäæå
ïðèðîäà ïîçàñâ³äîìîãî òàêà, ùî àí³ ïîáà÷èòè,
àí³ â³ä÷óòè, àí³, òèì á³ëüøå, âèì³ðÿòè éîãî
ïðîÿâè áåçïîñåðåäíüî íåìîæëèâî. Ïñèõîàíàë³-
òè÷í³ ã³ïîòåçè íå ïðèäàòí³ é äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿
ïåðåâ³ðêè, ÿêà º çàãàëüíîâèçíàíîþ ìåòîäîëî-
ã³ºþ âåðèô³êàö³¿ íàóêîâèõ ã³ïîòåç ó ñôåð³ ìå-
äè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Ñàì ìåòîä
ïñèõîàíàë³çó – öå ãðîì³çäêèé òà ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíèé ó çàñòîñóâàíí³ ñïîñ³á ï³çíàííÿ, äå
ñóá’ºêòèâí³ ñìèñëè, ùî ¿õ ïðèâíîñÿòü ó ïðîöåñ
ë³êóâàííÿ ³ êë³ºíòè, ³ ïñèõîòåðàïåâòè, º íà-
ñò³ëüêè âàæëèâèìè, ùî âàæêî íàâ³òü óÿâèòè
ã³ïîòåòè÷íó ñèòóàö³þ, ó ÿê³é ìîãëà áè áóòè
îêðåñëåíà ïåâíà ãåíåðàëüíà ñóêóïí³ñòü òà
ñôîðìîâàíà äëÿ íå¿ â³äïîâ³äíà ðåïðåçåíòàòèâ-
íà âèá³ðêà. Íåìîæëèâî ñòâîðèòè é ñóòî àáñò-
ðàêòí³, ÷èñòî ðàö³îíàëüí³ òåîðåòè÷í³ êîíñòðóê-
òè ó ñôåð³ ïñèõîàíàë³çó, îñê³ëüêè êëþ÷îâå
çíà÷åííÿ óí³êàëüíîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîñò³ äîñâ³-
ä³â àíàë³çàíä³â é àíàë³òèê³â ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
ïñèõîàíàë³çó íå äîçâîëÿº àí³ ñòàíäàðòèçóâàòè
ïðîöåñ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ âçàºìîä³¿, àí³ àáñò-
ðàãóâàòè ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó îäíîçíà÷í³
òâåðäæåííÿ (âèñíîâêè).

Â³äìåæóâàííÿ âàë³äíî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
êîíöåïö³¿ â³ä òåîðåòè÷íèõ ñïåêóëÿö³é çàëèøà-
ºòüñÿ âàæëèâèì çàâäàííÿì äëÿ ñó÷àñíîãî ïñè-
õîàíàë³çó. Âñòàíîâëåííÿ öèõ ìåæ ïðèâíåñëî
áè ÿñí³ñòü ó ïñèõîàíàë³òè÷í³ äèñêóñ³¿, äîïî-
ìîãëî á âèçíà÷èòè çì³ñò îñâ³òè é ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â-àíàë³òèê³â, óñòàíîâèëî áè ÷³òêó äå-
ìàðêàö³éíó ë³í³þ ì³æ ïñèõîàíàë³çîì, ÿêèé
çàñëóãîâóº íà äîâ³ðó ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ òà
ë³êóâàííÿ, ³ “äèêèì” ïñèõîàíàë³çîì – ñâàâ³ëü-
íèì âèêîðèñòàííÿ ïñåâäîíàóêîâèõ ôàíòàç³é
äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâ³äîìèõ òà/àáî ïîçàñâ³-
äîìèõ ïîòðåá àìá³òíèõ ïñèõîàíàë³òèê³â.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é,
ó ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîá-
ëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàþòüñÿ àâòîðè. ×³òêå îêðåñ-
ëåííÿ îíòîëîã³÷íî¿ ñôåðè íàóêîâîãî ïñèõîàíà-
ë³çó ìîæëèâå ç ïîçèö³é ïàðàäèãìàëüíîãî
äîñë³äæåííÿ, çîêðåìà, îö³íêè òåîðåòè÷íèõ,
åìï³ðè÷íèõ, çàñàäîâèõ òà êóëüòóðíî-ñâ³òîãëÿä-
íèõ ñêëàäîâèõ, ùî äåòåðì³íóþòü ñóòí³ñíèé
çì³ñò ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ òà ïðàêòèêè, çà
À.Â. Ôóðìàíîì [15]. ßê çàçíà÷àº íàçâàíèé
àâòîð, “íàóêîâà îíòîëîã³ÿ…– öå çàâæäè êîíê-
ðåòíî-ñèòóàö³éíå óìîæëèâëåííÿ òåîðåòè÷íèõ
ïðîöåäóð ïîáóäîâè ³äåàëüíèõ îá’ºêò³â ³ç íèç-
êîþ ¿õ åìï³ðè÷íèõ óïðåäìåòíåíü, ùî äàº çìîãó
ôîðìóâàòè ïåâíó êàðòèíó ñâ³òó ç ö³ë³ñíèì
ñìèñëîâèì ãîðèçîíòîì íàóêîâî¿ ñâ³äîìîñò³”
[15, ñ. 62]. Âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³êó ³äåàëüíîãî
îá’ºêòà ïñèõîàíàë³çó (ïîçàñâ³äîìîãî ÿê ïîçà-
÷óòòºâîãî ôåíîìåíó), à òàêîæ âàæëèâ³ñòü ñóá’-
ºêòèâíîñò³ ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³
òà ë³êóâàíí³, º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè: ïñèõî-
àíàë³òè÷íà ïàðàäèãìà íå â³äïîâ³äàº ñòàíäàð-
òàì íîìîòåòè÷íîãî íàóêîâîãî çíàííÿ ïåðøî¿
ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ [17]. Í³ åìï³ðè÷íèì,
í³ àáñòðàêòíî-³íòåëåêòóàëüíèì, í³ ñòàòèñòè÷-
íèì øëÿõîì ìè íå ìîæåìî àí³ âåðèô³êóâàòè,
àí³ ôàëüñèô³êóâàòè (çà Ê. Ïîïïåðîì) ïñèõî-
àíàë³òè÷í³ ã³ïîòåçè, îñê³ëüêè ï³çíàííÿ ïîçàñâ³-
äîìîãî ÿê îá’ºêòà ïñèõîàíàë³çó íå ï³äëÿãàº
òàêèì ïðîöåäóðàì. Æîäíèì ³ç íàçâàíèõ
ñïîñîá³â íåìîæëèâî ñêîíñòðóþâàòè çàãàëüíèõ,
óí³âåðñàëüíèõ ³ òèïîâèõ âèñíîâê³â, ÿê³ áè
ïîâí³ñòþ ïîÿñíþâàëè âíóòð³øíþ ëîã³êó âñ³õ
áåç âèíÿòêó ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â.

Âîäíîðàç ïñèõîàíàë³çó çàêèäàþòü, ùî îäíà
³ òà ñàìà ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíñòðóêö³ÿ ìîæå
ïîÿñíèòè áóäü-ÿê³ ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè, ó
ò. ÷. ñóïåðå÷ëèâ³ çà çì³ñòîì. Çîêðåìà, Ã. Ñê³ð-
áåêê, Í. Ã³ëüº íàâîäÿòü òàêèé ïðèêëàä: îäíà
ç êëàñè÷íèõ êîíöåïö³é ïñèõîàíàë³çó – êîìï-
ëåêñ Åäèïà – îäíàêîâî äîáðå ïîÿñíþº ³
êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè ì³æ ñèíàìè ³ áàòüêàìè, ³
áåçêîíôë³êòí³. ßêùî ó ïåðøîìó âèïàäêó
ââàæàºòüñÿ, ùî òàê çâàí³ ³íôàíòèëüí³ åäèïàëü-
í³ ïåðåæèâàííÿ ãåíåðóþòü àêòóàëüí³ ïðîáëåìè
ó ñòîñóíêàõ ì³æ ïîêîë³ííÿìè, òî ó äðóãîìó
àíàë³òèê ìîæå ïðèïóñòèòè, ùî åäèïàëüíèé
êîíôë³êò º òàêèì çíà÷óùèì òà ³íòåíñèâíèì,
ùî íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ äî áàòüêà âèò³ñíÿþòüñÿ,
à íà ¿õíüîìó ì³ñö³ âèíèêàº ðåàêòèâíå óòâî-
ðåííÿ – ï³äêðåñëåíî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ [13].
Â³äòàê ñèòóàö³þ êîíñòðóêòèâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ
åäèïàëüíîãî êîíôë³êòó ìîæíà â³äð³çíèòè â³ä
ñèòóàö³¿ âèò³ñíåíîãî ³ ïàòîãåííîãî êîìïëåêñó

ëèøå íà îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíî¿, äîâ³ëüíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ àíàë³òèêà. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî
ïñèõîàíàë³òè÷í³ êîíöåïö³¿ º òàêèìè, ÿê³ íå
ìîæóòü áóòè ôàëüñèô³êîâàíèìè, àäæå áóäü-
ÿêèé ïñèõ³÷íèé ôåíîìåí ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé
ôàêòè÷íî êîæíîþ ç íèõ.

Ó öüîìó äîñë³äíèöüêîìó êîíòåêñò³ ïñèõî-
àíàë³òè÷íèé ìåòîä çàëèøàºòüñÿ ó ïîë³ ³ä³î-
ãðàô³÷íîãî ï³äõîäó “íàóê ïðî êóëüòóðó”, çà
Ã. Ð³êêåðòîì [12], ñïðÿìîâàíîãî íà îïèñ òà
âèâ÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ âèïàäê³â. ßê çàçíà-
÷àþòü Ã. Ñê³ðáåêê, Í. Ã³ëüº, “áåçãëóçäî çàïå-
ðå÷óâàòè íàóêîâèé ñòàòóñ ïñèõîàíàë³çó, ÿêùî
â³í íå â³äïîâ³äàº îêðåìèì ñïåöèô³÷íèì âèìî-
ãàì, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî ñó÷àñíî¿ ô³çèêè. Õî÷à
äåÿê³ ç ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïîëîæåíü ³ ìîæóòü
áóòè ïîä³áíèìè äî ãîìåð³âñüêèõ ì³ô³â, àëå íàâ-
ðÿä ÷è öå º äîñòàòíüîþ ïðè÷èíîþ äëÿ çàïåðå-
÷åííÿ ïñèõîàíàë³çó ÿê íàóêè” [13]. Çðåøòîþ,
íà ñüîãîäí³ ô³ëîñîô³ÿ òà ìåòîäîëîã³ÿ íàóêè
çì³íèëè ñâîþ êàòåãîðè÷í³ñòü: íàóêîâà ñï³ëüíî-
òà ñòàëà á³ëüø òîëåðàíòíîþ äî íåî÷åâèäíîñò³
íàóêîâîãî çíàííÿ, â³äíîñíîñò³ òåîðåòè÷íèõ
êîíöåïò³â, ñóïåðå÷ëèâîñò³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ,
íåâèçíà÷åíîñò³ òà ñòîõàñòè÷íî¿ ïðèðîäè çíà-
÷èìèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ³
ãåðìåíåâòè÷íîãî ï³äõîä³â äî ï³çíàííÿ ðåàëü-
íîñò³, ðèçîìàòè÷íî ñòðóêòóðîâàíèõ ñèñòåì [15,
ñ. 40–41]. Óòâåðäæóþòüñÿ íîâ³ ñòèë³ íàóêî-
âîãî ìèñëåííÿ – ïðîáàá³ë³çì (â³ä ëàò. probable
– éìîâ³ðíèé), ôàëë³á³ë³çì (â³ä ëàò. fallibilis
– ïîãð³øèìèé, ï³ääàòíèé ïîìèëêàì). Ïåðøèé
ç íàçâàíèõ º éìîâ³ðí³ñíèì ï³äõîäîì, çã³äíî ç
ÿêèì âèçíàºòüñÿ êîíñòðóêòèâíà ðîëü âèïàäêó
³ ñòàòèñòè÷íî¿ ïîõèáêè, ëåã³òèì³çóºòüñÿ çàñòî-
ñóâàííÿ éìîâ³ðí³ñíèõ ïåðåäóìîâ àðãóìåíòàö³¿
òà çíà÷óù³ñòü ïðàâäîïîä³áíèõ âèñíîâê³â [9];
äðóãèé âèçíàº, ùî áóäü-ÿêå íàóêîâå çíàííÿ
ïðèíöèïîâî íå º îñòàòî÷íèì, à ò³ëüêè ïðîì³æ-
íèì âàð³àíòîì ³íòåðïðåòàö³¿ ³ñòèíè. Ö³ ï³äõîäè
òåîðåòè÷íî áëèçüê³ äî ôàëüñèô³êàö³îí³çìó,
îá´ðóíòîâàíîãî Ê. Ïîïïåðîì [10], çã³äíî ç
ÿêèì çíàííÿ âèçíàºòüñÿ íàóêîâèì ëèøå òîä³,
ÿêùî ³ñíóº åêñïåðèìåíò, ùî çàïåðå÷óº çì³ñò
òåîð³¿. Ïîñë³äîâíèêè Ê. Ïîïïåðà – ïðåäñòàâ-
íèêè íàïðÿìêó âäîñêîíàëåíîãî ìåòîäîëîã³÷íî-
ãî ôàëüñèô³êàö³îí³çìó – ðîçãëÿäàþòü ïðîöåñ
ôàëüñèô³êàö³¿ íàóêîâèõ ã³ïîòåç ÿê çíàõîä-
æåííÿ “êîíòðïðèêëàä³â”, ùî çàïåðå÷óþòü
ïåâíó íàóêîâó ã³ïîòåçó, à ïîò³ì ïåðåäáà÷àþòü
ñòâîðåííÿ íîâî¿, ÿêà ïîÿñíþº åìï³ðè÷í³ óñï³õè
ñâîº¿ ïîïåðåäíèö³, àëå äàº ùå äîäàòêîâ³ çíàííÿ
é ïîÿñíþº ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ “êîíòðïðèê-
ëàä³â”. Á³ëüøå òîãî, íîâ³ òåîð³¿ ìîæóòü áóòè
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ñôîðìóëüîâàí³ ùå äî ìîìåíòó ïîÿâè “êîíòð-
ïðèêëàä³â”. À öå îçíà÷àº, ùî âîíè çäàòí³ ¿õ
ïåðåäáà÷àòè ó ïîòåíö³¿ ìàéáóòíüîãî, òîáòî äî
¿õíüîãî âèÿâëåííÿ â÷åíèìè.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
ñòàòòÿ. Âèùåîïèñàí³ çì³íè ìåòîäîëîã³¿ ñó-
÷àñíî¿ íàóêè, ÿê³ñíà ìîäèô³êàö³ÿ âèìîã
“íàóêîâîãî êîäåêñó” äîçâîëÿþòü çíîâó ïîñòà-
âèòè ïèòàííÿ ïðî íàóêîâ³ñòü ïñèõîàíàë³çó,
ùî ìè ³ íàìàãàºìîñü çðîáèòè ó äàí³é ïóáë³êàö³¿.

Ôîðìóëþâàííÿ ìåòè ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º îá´ðóíòó-
âàííÿ íàóêîâîãî ñòàòóñó ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
ïàðàäèãìè ó êîíòåêñò³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íîãî àïàðàòó ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ìåòà êîíêðåòè-
çîâàíà ó òàêèõ çàâäàííÿõ:

1. Ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷³ ï³äõîäè äî âèç-
íà÷åííÿ íàóêîâîãî ñòàòóñó ïñèõîàíàë³çó â
³ñòîðè÷íîìó ðîçð³ç³ çì³íè íàóêîâèõ ïàðàäèãì
ïðîòÿãîì ÕÕ–ÕÕ² ñòîë³òü (êëàñè÷íà, íåêëà-
ñè÷íà, ïîñòêëàñè÷íà).

2. Çðîáèòè îãëÿä êîíöåïö³é, ùî òåîðåòè÷íî
îá´ðóíòîâóþòü ñòàòóñ íàóêîâèõ ïàðàäèãì ³
íàóêîâîãî çíàííÿ (Ê. Ïîïïåð, ². Ëàêàòîø).

3. Ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ ïàðàäèãìè ó òåðì³íîëîã³¿ Ê. Ïîïïåðà
òà ². Ëàêàòîøà.

4. Îá´ðóíòóâàòè ïîíÿòòÿ “³äåàëó” òà “ì³ð-
íîñò³” ó ïñèõîàíàë³ç³, ÿê³ áè âèçíà÷àëè íàï-
ðÿìîê ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³çó ÿê íàóêè.

5. Ïðîàíàë³çóâàòè çâ’ÿçîê ì³æ ñïåöèô³êîþ
ïñèõîàíàë³çó ÿê íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè òà îñâ³òîþ
ó ñôåð³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ,
îá´ðóíòóâàííÿ îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Ïñèõîàíàë³ç ÿê ñôåðà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íî¿ òà äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³
ïðîòÿãîì óæå á³ëüøå ñòà ðîê³â ñâîãî ³ñíóâàííÿ
ìàº ïåâí³ ïðîáëåìè ç âèçíàííÿì íàóêîâîñò³
ñâîº¿ òåîð³¿ òà ìåòîäîëîã³¿. ßê çàçíà÷àº Ï. Êóò-
òåð, “ñïîñòåð³ãàþ÷è ïñèõîàíàë³ç í³áè ççîâí³,
ç íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî ïîãëÿäó, íå òàê ïðîñòî
âèçíà÷èòè éîãî ì³ñöå ó ñèñòåì³ íàóê. ×àñîì
âèíèêàº âðàæåííÿ, ùî ïñèõîàíàë³ç, ïîä³áíî
äî õàìåëåîíà, çì³íþº ñâîº çàáàðâëåííÿ” [4,
ñ. 83]. Íàçâàíèé àâòîð ïðîâîäèòü îãëÿä íèçêè
ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ íàóêîâîãî ñòàòóñó ïñè-
õîàíàë³çó ð³çíèìè àâòîðàìè, âêëþ÷àþ÷è ó öåé
ïåðåë³ê ñåðåä ³íøèõ íàñòóïí³ âèçíà÷åííÿ:
ïñèõîàíàë³ç – öå ìèñòåöòâî òëóìà÷åííÿ ç
ìåòîþ ïîäîëàííÿ àìíåç³¿ (Freud, 1904); ïðè-
ðîäíè÷à íàóêà, ó ÿê³é ñïîñòåð³ãàþòü ³ ñòâî-

ðþþòü çàêîíè ïðî äèíàìêó äóøåâíèõ ïðîöå-
ñ³â, äîñòóïíèõ íàâ³òü â åêñïåðèìåíò³ (Hart-
mann, 1927); ãåðìåíåâòè÷íèé ìåòîä, ùî ä³º
÷åðåç ñâ³äîì³ñòü íà ñòàíîâëåííÿ ö³º¿ æ òàêè
ñâ³äîìîñò³ (Ricoeur, 1969); êðèòè÷íî-ãåðìåíåâ-
òè÷íà åìï³ðè÷íà íàóêà (Lorenzer, 1974); íàóêà
ïðî ëþäèíó â öåíòð³ òðèêóòíèêà ì³æ á³îëîã³ºþ,
ñîö³îëîã³ºþ òà ïñèõîëîã³ºþ (Lorenzer, 1985);
ãóìàí³òàðíà íàóêà, ÿêà â ³ä³îãðàô³÷íîìó ñòèë³
ðîçãëÿäàº ³ ðîçóì³º îêðåì³ á³îãðàô³¿, ñóêóï-
í³ñòü ó÷åíü ïðî îï³ð òà ïåðåíåñåííÿ, õâîðîáè
òà ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà
³í. (Kutter, 1989) [4, ñ. 87–89]. Õ. Êåõåëå
çàçíà÷àº, ùî, çàëåæíî â³ä âèáðàíî¿ òî÷êè
â³äë³êó, “³ñòîð³ÿ ïñèõîàíàë³çó ïîñòàº òî ÿê
êóëüòóðíèé ôåíîìåí, òî ÿê ñîö³àëüíî-íàóêîâà
ïàðàäèãìà, ³ íàâ³òü – last but not least – ÿê
ìåäè÷íî-ïñèõîëîã³÷íà òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà ë³êó-
âàííÿ” [19].

Ñèòóàö³ÿ ùîäî îñìèñëåííÿ íàóêîâîãî
ñòàòóñó ïñèõîàíàë³çó óñêëàäíþºòüñÿ çì³íîþ
íàóêîâèõ ïàðàäèãì, ÿê³ ùîðàçó ïî-íîâîìó
ðîçóì³þòü îçíàêè àêàäåì³÷íî¿ íàóêè òà
ïðîïîíóþòü âëàñí³ ñèñòåìè ñòàíäàðò³â àêàäå-
ì³÷íîãî çíàííÿ [15, ñ. 30, 40]. ßê â³äîìî,
ïðîòÿãîì ÕÕ ñòîë³òòÿ íàóêîâà ñï³ëüíîòà
ïåðåéøëà â³ä êëàñè÷íî¿ äî íåêëàñè÷íî¿ òà
ïîñòêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãì. Ïåðøà º “ïàðàäèã-
ìîþ ìåõàí³êè”, âèáóäîâàíîþ ç îïîðîþ íà
æîðñòêèé äåòåðì³í³çì, íà óÿâëåííÿ ïðî ïîâíó
“ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ñòåðèëüí³ñòü íàóêè”,
àáî æ ïîçèö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ â³äñóòí³ áóäü-
ÿê³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íàóêîâöåì-ñóá’ºêòîì
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ òà åìï³ðè÷íèìè ðåçóëüòà-
òàìè é âèñíîâêàìè ïðî ïðåäìåò éîãî äîñë³ä-
æåííÿ. ²äåàëîì êëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè áóëà
ïîáóäîâà “³ñòèííî¿” êàðòèíè ïðèðîäè, ïðåäìå-
òîì âèâ÷åííÿ – óí³âåðñàëüí³ çàêîíè, ùî ìàþòü
áåçóìîâíó çíà÷óù³ñòü, ìåòîäîëîã³÷íîþ áàçîþ
– áåçóìîâíå ïåðåâàæàííÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêî-
âèõ çâ’ÿçê³â. Âèêëèêàº ñóìí³âè, ùî ïîçàñâ³-
äîìå ÿê îá’ºêò ï³çíàííÿ ÷åðåç ñâ³é ñóá’ºêòèâ-
íèé çì³ñò, ñòðóêòóðóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ
çà çàêîíàìè òàê çâàíîãî ïåðâèííîãî ïðîöåñó
(ñèìâîë³÷íîãî, àñîö³àòèâíîãî, àëîã³÷íîãî òà
àõðîíîëîã³÷íîãî) ìîæå áóòè âì³ùåíèì ó ö³
æîðñòê³ ðàìêè.

Ó ðåçóëüòàò³ êðèçè êëàñè÷íî¿ ðàö³îíàëü-
íîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ
â³äáóâàºòüñÿ ïîñòóïîâèé ïåðåõ³ä äî íåêëàñè÷-
íî¿ ïàðàäèãìè, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî êëàñè÷íà
íàóêà ìàº ìåæ³ çàñòîñóâàííÿ, ó ÿêèõ âîíà
çàëèøàºòüñÿ ïîâí³ñòþ â³ðíîþ, àëå ïîçà ÿêèìè
âîíà íå ñïðîìîæíà ïîÿñíèòè ö³ëó íèçêó

Î. Ô³ëüö, Þ. Ìåäèíñüêà
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ôåíîìåí³â ì³êðî- òà ìàêðîñâ³ò³â. Íåêëàñè÷íèé
ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà òåîð³¿ â³äíîñíîñò³, êâàíòî-
âî-ïîëüîâ³é êàðòèí³ ñâ³òó, òåîð³¿ éìîâ³ðíîñòåé
òà âèçíàíí³ ïðèíöèïó íåâèçíà÷åíîñò³. Â³í
òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì óòâåðä-
æåííÿì óÿâëåííÿ ïðî çàëåæí³ñòü îá’ºêòà ï³ç-
íàííÿ â³ä ñóá’ºêòà, êîòðèé éîãî çä³éñíþº. Ó
ðàìêàõ öüîãî ï³äõîäó äîñë³äíèê ðîçãëÿäàºòüñÿ
íå ÿê ñòîðîíí³é ñïîñòåð³ãà÷, à ÿê ÷àñòèíà
ñèñòåìè, ó ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ñïîñòåðåæåííÿ.
Îòîæ, íàóêîâå çíàííÿ ïåðåñòàº ñïèðàòèñü íà
áåçïîñåðåäíþ ÷óòòºâó íàî÷í³ñòü äîñâ³äó, éîãî
çì³ñòîì ñòàº íå ñàìà “ðåàëüí³ñòü ó ÷èñòîìó
âèãëÿä³”, à ïåâí³ ¿¿ âèì³ðè òà àñïåêòè. Íàóêà
ïåðåõîäèòü â³ä äîñë³äæåííÿ ñòàòè÷íèõ ð³âíî-
âàæíèõ ñèñòåì äî âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íèõ, íåð³âíî-
âàæíèõ ñòðóêòóð, ôåíîìåí³â, êîòð³ ìàþòü
ïåâíó äèíàì³êó, ÷àñîâó ðîçãîðòêó, ÿê³ ñóòí³ñíî
º â³äêðèòèìè ñèñòåìàìè. Ó öüîìó êîíòåêñò³
îá’ºêò äîñë³äæåííÿ ïñèõîàíàë³çó – ïîçàñâ³-
äîìå – ïîòðàïëÿº ó ìíîæèíó ôåíîìåí³â,
äîñòóïíèõ äëÿ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ó ðàìêàõ
“ëåã³òèìíèõ” íàóêîâèõ ï³äõîä³â. Âîäíî÷àñ
ìåòîä ïñèõîàíàë³çó, ïîáóäîâàíèé ÿê ãåðìå-
íåâòè÷íèé ³íñòðóìåíò, ùî ñïèðàºòüñÿ íà òëóìà-
÷åííÿ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â, à òîìó íå âèêîíóº
çàñàäíè÷èõ âèìîã íàóêîâîñò³, ïåðåäîâñ³ì òèõ,
ùî îáñòîþº íåêëàñè÷íà ïàðàäèãìà.

Ïîñòêëàñè÷íà íàóêîâà ïàðàäèãìà óòâåðä-
æóº êîíöåïö³þ ö³ë³ñíîñò³ òà çîð³ºíòîâàíà íà
ïîáóäîâó çàãàëüíîíàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó.
Îäíèì ç ¿¿ íàð³æíèõ êàìåí³â º âèâ÷åííÿ
â³äêðèòèõ íåð³âíîâàæíèõ ñèñòåì, ùî ìàþòü
çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó. ² öå çíà÷íîþ ì³ðîþ
çì³íþº ñòàíäàðòè òà ìåòîäè äîñë³äíèöüêî¿
ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, íàóêîâîãî óçì³ñòîâëåííÿ
íàáóâàþòü òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê “íåâèçíà÷åí³ñòü”,
“ñòîõàñòè÷íèé çâ’ÿçîê”, “õàîñ”, “äèññèïàö³ÿ”,
“íåâïîðÿäêîâàíèé ïðîöåñ”, “ôðàêòàë”, ó
íàóêîâîìó òåîðåòèçóâàíí³ òà äîñë³äæåííÿõ
ïî÷èíàþòü çàñòîñîâóâàòèñÿ ìåòîäè ìîäåëþ-
âàííÿ ìîæëèâèõ ñöåíàð³¿â. Çîâñ³ì ³íàêøå
çíà÷åííÿ ïî÷èíàº íàäàâàòèñÿ êàòåãîð³ÿì “âè-
ïàäêîâ³ñòü” ³ “ïðè÷èíí³ñòü”. Âñå öå âêàçóº íà
òå, ùî ïîñòêëàñè÷íèé íàóêîâèé äèñêóðñ º
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì äëÿ óòâåðäæåííÿ íà-
óêîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè.

Àðãóìåíòóºìî ñâîþ ïîçèö³þ. Êëþ÷îâîþ
ïîñòàòòþ ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñôåð³ ô³ëîñîô³¿ é
ìåòîäîëîã³¿ íàóêè, âèçíà÷åííÿ íàóêîâîñò³
òåîð³é òà îòðèìàíèõ íà ¿õ îñíîâ³ çíàíü º àíã-
ë³éñüêèé ô³ëîñîô àâñòð³éñüêîãî ïîõîäæåííÿ
Êàðë Ïîïïåð (1902–1994), êîòðèé ðîçãëÿäàâ

íàóêîâ³ ðåâîëþö³¿ ÿê ïåðìàíåíòíèé ñòàí íà-
óêè, ÿê “äîñòóïíèé ðàö³îíàëüí³é ðåêîíñòðóêö³¿
ïðîãðåñ çíàíü, à íå ÿê íàâåðíåííÿ ó íîâó â³ðó”
[öèò. çà 5, ñ. 9]. Çã³äíî ç éîãî êîíöåïö³ºþ,
â³äîìîþ ÿê íàóêîâèé ôàëüñèô³êàö³îí³çì,
íàóêîâ³ñòü òåîð³é âèçíà÷àºòüñÿ íà øëÿõó ¿õ
ôàëüñèô³êàö³¿ – çíàõîäæåííÿ ôàêò³â, ÿê³ íå
ìîæóòü áóòè ïîÿñíåí³ ö³ºþ òåîð³ºþ (êîíòð-
ïðèêëàä³â), òà ïîáóäîâè íîâèõ òåîð³é, ùî
çäàòí³ íàóêîâî ïîÿñíèòè íîâ³ äàí³. Òåîð³ÿ ³
íîâ³ åìï³ðè÷í³ äàí³, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè
ïîÿñíåí³ ö³ºþ òåîð³ºþ, äåÿêèé ÷àñ ìîæóòü
óçãîäæóâàòèñÿ øëÿõîì ïîáóäîâè äîïîì³æíèõ
ã³ïîòåç, ùî íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ òåîðåòè÷íèõ
òà ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä áàçîâî¿ òåîð³¿. Îñíîâ-
íå ïèòàííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, íàñê³ëüêè íàóêî-
âèìè º ö³ äîïîì³æí³ ã³ïîòåçè, âëàñíå äî íèõ
ñòàâèòüñÿ æîðñòêà âèìîãà â³äïîâ³äíîñò³ ïåâíèì
êðèòåð³ÿì. Ïîáóäîâà àäåêâàòíèõ äîïîì³æíèõ
ã³ïîòåç ³ çàáåçïå÷óº ïîñò³éíèé ïðîãðåñ íàóêî-
âîãî çíàííÿ. Íîâà òåîð³ÿ (Ò2) âèíèêàº òîä³,
êîëè äîïîì³æíèõ ã³ïîòåç ñòàº íåäîñòàòíüî. Ò2
íå ïîâèííà ïðîñòî çàïåðå÷óâàòè ïîïåðåäíþ
òåîð³þ (Ò1), à ìàº â³äïîâ³äàòè âèìîãàì íà-
óêîâîñò³ òà òåîðåòè÷íîãî ïðîãðåñó òà ïîÿñíþâà-
òè ³ òåîð³þ Ò1, ³ ò³ ôàêòè, ÿê³ ìîãëà ïîÿñíèòè
Ò1, ³ ò³ ôàêòè, ÿê³ äëÿ îñòàííüî¿ áóëè ïîçà
ìåæåþ ïîÿñíåííÿ. ²íàêøå êàæó÷è, âèìîãîþ
íàóêîâîñò³ íîâèõ òåîð³é º “êîðèñíèé ïðèð³ñò” ³
òåîðåòè÷íèõ çíàíü, é åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ó òîìó
÷èñë³ íàâ³òü ïåðåäáà÷åííÿ òèõ ôåíîìåí³â, ÿê³
ùå íå áóëè âèÿâëåí³ åìï³ðè÷íèì øëÿõîì [11].

Âëàñíå òàêèé âèãëÿä ìàº “ïðèð³ñò” ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî çíàííÿ. Ð³çí³ òåîð³¿ íå ïðîñòî
çàïåðå÷óþòü îäíà îäíó, âîíè çàëèøàþòüñÿ â
ìåæàõ áàçîâî¿ òåîð³¿ òà ìåòîäîëîã³¿, çîêðåìà,
àêñ³îìàòè÷íèì çîñòàþòüñÿ ³äå¿ ³ñíóâàííÿ ïîçà-
ñâ³äîìîãî, êëþ÷îâî¿ ìîòèâàö³éíî¿ ñèëè ïîçàñâ³-
äîìèõ áàæàíü, óêîð³íåíèõ ó á³îëîã³÷íîìó
ñóáñòðàò³, âçàºìîçâ’ÿçêó âðîäæåíèõ ïîòÿã³â òà
ñîö³îêóëüòóðíî äåòåðì³íîâàíèõ ñòðóêòóð Åãî,
ó òîìó ÷èñë³ é äåô³öèòàðíî ñôîðìîâàíèõ,
âèçíà÷àëüíî¿ ðîë³ ó ôîðìóâàíí³ ïñèõ³êè ³íòåð-
ïåðñîíàëüíèõ ñòîñóíê³â òîùî. Ç ïîâíîþ â³äïî-
â³äàëüí³ñòþ ìîæíà êîíñòàòóâàòè, ùî íîâ³
ïñèõîàíàë³òè÷í³ íàïðÿìêè âèíèêàþòü óñåðå-
äèí³ ïñèõîàíàë³çó – ìàòåðèíñüêî¿ òåîð³¿ –
øëÿõîì ¿¿ äîïîâíåííÿ, ³íàêøîãî àêöåíòóâàííÿ
íàóêîâèõ òà ïðèêëàäíèõ ôîêóñ³â, â³äòàê íà-
áóâàþòü óñå ãëèáøîãî òà âàð³àòèâí³øîãî ïîÿñ-
íåííÿ ùîðàçó øèðøî¿ ïàë³òðè ³íäèâ³äóàëüíèõ,
ñîö³àëüíèõ òà êóëüòóðíèõ ôåíîìåí³â.

Íà øëÿõó îá´ðóíòóâàííÿ íàóêîâîñò³ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ ïàðàäèãìè çâåðíåìîñÿ òàêîæ äî
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êîíöåïö³¿ ²ìðå Ëàêàòîøà (1922–1974) –
àíãë³éñüêîãî ô³ëîñîôà óãîðñüêîãî ïîõîä-
æåííÿ, òàëàíîâèòîãî ó÷íÿ Êàðëà Ïîïïåðà òà
êàòåãîðè÷íîãî îïîíåíòà Òîìàñà Êóíà. Âåäó÷è
³íòåëåêòóàëüíó äèñêóñ³þ ç îñòàíí³ì, ². Ëàêà-
òîø îáñòîþâàâ òà ðîçâèâàâ ïîçèö³þ ôàëüñè-
ô³êàö³îí³çìó Ê. Ïîïïåðà ³ ðîçãëÿäàâ ðîçâèòîê
íàóêîâîãî çíàííÿ íå ÿê íàêîïè÷åííÿ ôàêò³â,
ÿê³ ïîò³ì øëÿõîì ³íäóêö³¿ ïðèâîäÿòü äî â³ä-
êðèòòÿ íàóêîâèõ ³ñòèí, à ÿê ïîñë³äîâíå ðîçðîñ-
òàííÿ òà êîíêóðåíòíó áîðîòüáó “íàóêîâî-äîñ-
ë³äíèõ ïðîãðàì”, âèò³ñíåííÿ á³ëüø åâðèñòè÷-
íèìè ïðîåêòàìè ìåíø åâðèñòè÷íèõ, âè÷åðïà-
íèõ, ï³äâàæåíèõ íîâèì äîñâ³äîì, çàñòàð³ëèõ
[äèâ. 5; 6].

Òåðì³í “íàóêîâî-äîñë³äíà ïðîãðàìà” ². Ëà-
êàòîø âæèâàâ íà ïîçíà÷åííÿ íàóêîâèõ ïà-
ðàäèãì, ïîçáàâëÿþ÷è òàêèì ÷èíîì ¿õ îðåîëó
³ñòèííîñò³ é íåïîðóøíîñò³ òà âêàçóþ÷è íà
òèì÷àñîâ³ñòü çàãàëüíîâèçíàíîãî çíàííÿ, éîãî
çíà÷óù³ñòü ëèøå ÿê åòàïó ðîçâèòêó íàóêîâî¿
äóìêè. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, íàóêîâî-äîñë³äíà
ïðîãðàìà “ñêëàäàºòüñÿ ç ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðà-
âèë, ÷àñòèíà ç ÿêèõ – öå ïðàâèëà, ùî âêàçóþòü,
ÿêèõ øëÿõ³â äîñë³äæåííÿ òðåáà óíèêàòè (íå-
ãàòèâíà åâðèñòèêà), à ÷àñòèíà – öå ïðàâèëà,
ÿê³ âêàçóþòü, ÿê³ øëÿõè òðåáà âèáèðàòè ³ ÿê
íèìè éòè (ïîçèòèâíà åâðèñòèêà) [5, ñ. 78].
Êîæíà ïðîãðàìà ìàº “òâåðäå ÿäðî” òà “çàõèñ-
íèé ïîÿñ”. Òâåðäèì ÿäðîì º “ñêîñòåí³ë³”
òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ ó æîäíîìó ðàç³ íå
ï³ääàþòüñÿ ñóìí³âàì ÷è ïåðåâ³ðêàì, äî íèõ
çàáîðîíåíî çàñòîñîâóâàòè modus tollens (ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ â³ä ïðîòèëåæíîãî). Íàòîì³ñòü
çàõèñíèé ïîÿñ ñêëàäàºòüñÿ ç äîïîì³æíèõ ã³ïî-
òåç, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè ìàêñèìàëüíî ãíó÷êèìè,
âèòðèìóâàòè âñ³ óäàðè ç áîêó ïåðåâ³ðîê, óñ³
çàêèäè, ñêîíñòðóéîâàí³ íà øëÿõó modus
tollens, ïðè ïîòðåá³ âîíè ïîâèíí³ áóòè ïðè-
ñòîñîâàí³, ïåðåôîðìóëüîâàí³, çì³íåí³ àáî íà-
â³òü ïîâí³ñòþ â³äêèíóò³, ÿêùî öüîãî âèìàãàº
îáîðîíà ÿäðà íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ïðîãðàìè [5,
ñ. 80]. Ïî÷àñòè íàóêîâî-äîñë³äíèöüêà ïðî-
ãðàìà ïîòðåáóº äîñèòü áàãàòî ÷àñó, ùîá “ïåðå-
òðàâèòè” ñâî¿ àíîìàë³¿ òà ïîÿñíèòè ¿õ ÷åðåç
êîíñòðóþâàííÿ äîïîì³æíèõ ã³ïîòåç [5, ñ. 82].
ßêùî íåãàòèâíà åâðèñòèêà çàõèùàº òâåðäå
ÿäðî â³ä ñóìí³â³â òà ïåðåâ³ðîê, òî ïîçèòèâíà
åâðèñòèêà ñïðÿìîâàíà íà ðîçâèòîê é óäîñêî-
íàëåííÿ çàõèñíîãî ïîÿñó äîïîì³æíèõ ã³ïîòåç,
ÿê³ ïîò³ì ìîæóòü áóòè ïðèíåñåí³ â æåðòâó
çàäëÿ çáåðåæåííÿ ö³ëî¿ ïðîãðàìè [5, ñ. 84].

Êîðîòêî îêðåñëåí³ ³äå¿ ². Ëàêàòîøà º âëó÷-
íèìè ìåòàôîðàìè, ùî äîáðå îïèñóþòü ñèòó-

àö³þ ó “íàóêîâî-äîñë³äíèöüê³é ïðîãðàì³” ïñè-
õîàíàë³çó. Îñòàííÿ âèáóäîâàíà íà íåïîðóøíèõ
“òåîðåòè÷íèõ ñòîâïàõ” – êîíöåïö³¿ ïîçàñâ³äî-
ìîãî, éîãî åíåðãåòè÷íîãî íàïîâíåííÿ òà äèíà-
ì³÷íîãî óð³âíîâàæóâàííÿ, ³äåÿõ ïñèõîá³îëîã³÷-
íî¿ ïðèðîäè ëþäñüêî¿ ìîòèâàö³¿, ñòðóêòóðíî¿
áóäîâè ïñèõ³êè, ðîçä³ëåíí³ “ïåðâèííîãî” ³
“âòîðèííîãî” ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, óí³âåðñàëü-
íèõ ôåíîìåíàõ ïåðåíåñåííÿ òà îïîðó, ùî âè-
íèêàþòü ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó. Ö³ êîíöåïö³¿
ìîæåìî ðîçãëÿäàòè ÿê “òâåðäå ÿäðî” ïñèõîàíà-
ë³çó. Îäíî÷àñíî ³ñíóº ö³ëèé ñïåêòð ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ øê³ë, íàïðÿìê³â òà ï³äõîä³â,
ã³ïîòåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ ÿêèõ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê “çàõèñíèé øàð”, –– ñóêóïí³ñòü ã³ïîòåç,
ùî ï³ääàþòüñÿ êðèòèö³ òà ïåðåâ³ðêàì, ÿêèìè
ìîæíà íàâ³òü çíåõòóâàòè, ÿêùî öå çàõèùàòèìå
“ÿäåðíó” êîíöåïö³þ. Ïðèêëàäàìè òàêèõ çàõèñ-
íèõ “øëåéôîâèõ” ã³ïîòåç ìîæóòü áóòè òåîð³ÿ
îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, ÿêà ó ïîâíîìó îáñÿç³
âèçíàºòüñÿ äàëåêî íå âñ³ìà àíàë³òèêàìè (äî
ïðèêëàäó, âåäåòüñÿ äèñêóñ³ÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ
òà ìåõàí³çì³â ïðîåêòèâíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿,
îïèñàíî¿ Ì. Êëÿéí, ïîñòóëàòó ïðî íàÿâí³ñòü
âðîäæåíî¿ ñòðóêòóðè Åãî, çäàòíî¿ äî ïðèì³òèâ-
íîãî ôàíòàçóâàííÿ, ïðîåêòèâíèõ òà ³íòðî-
åêòèâíèõ ïðîöåñ³â); òåîð³ÿ Æ. Ëàêàíà, ÿêà,
áóäó÷è ïñèõîàíàë³òè÷íîþ, òèì íå ìåíøå, ìàº
ñïåöèô³÷íèé êîíöåïòóàëüíèé òåçàóðóñ òà
ÿñêðàâî âèðàæåíó â³äì³íí³ñòü â³ä ³íøèõ
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ êîíöåïö³é; òåîð³ÿ îðãîííî¿
åíåðã³¿ Ò. Ðàéõà, ÿêà áóëà ïîâí³ñòþ â³äêèíóòà
ïñèõîàíàë³çîì; êîíöåïö³ÿ êîëåêòèâíîãî ïîçà-
ñâ³äîìîãî Ê.Ã. Þíãà, ùî ñòàëà îñíîâîþ îêðå-
ìîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó, êîòðèé
îïåðóº êîíñòðóêòàìè, ÿê³ ³ãíîðóþòü àáî íå
âèçíàþòü ³íø³ ïñèõîàíàë³òè÷í³ íàïðÿìêè. Äà-
íèé ïåðåë³ê ìîæíà ïðîäîâæèòè – ôàêòè÷íî
êîæåí îêðåìèé ïñèõîàíàë³òè÷íèé íàïðÿìîê
âèáóäîâóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà “äîïîì³æíèõ” ã³ïî-
òåç, ùî çàõèùàþòü “òâåðäå ÿäðî” ïñèõîàíàë³çó
– êîíöåïö³þ ïîçàñâ³äîìîãî òà éîãî ðîë³ â ïñè-
õ³÷íîìó æèòò³ ³íäèâ³äà é ñóñï³ëüñòâà.

Ö³êàâèì º òàêîæ íàñòóïíå çàóâàæåííÿ ². Ëà-
êàòîøà: “ïðàöþþ÷è ó ðàìêàõ äîñë³äíèöüêî¿
ïðîãðàìè, ìè ìîæåìî âïàñòè ó â³ä÷àé â³ä
çàíàäòî äîâãî¿ ñåð³¿ “ñïðîñòóâàíü”, ïåðø í³æ
ÿê³ñü äîòåïí³ ³, ãîëîâíå, âäàë³ äîïîì³æí³
ã³ïîòåçè, ÿê³ äîçâîëÿþòü çá³ëüøóâàòè åìï³ðè÷-
íèé çì³ñò, íå ïåðåòâîðÿòü – çàäí³ì ÷èñëîì –
íèçêó ïîðàçîê â ³ñòîð³þ ãó÷íèõ ïåðåìîã” [5,
ñ. 81]. Öå ñïîñòåðåæåííÿ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº
ñèòóàö³¿ ç ðîçøèðåííÿì ñïåêòðó ïîêàç³â äî
ïñèõîàíàë³çó òà ïåðåë³êó òèï³â êë³ºíò³â, ÿê³

Î. Ô³ëüö, Þ. Ìåäèíñüêà
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ìîæóòü ïðîõîäèòè ïñèõîàíàë³ç. ßêùî Ç. Ôðîéä
òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâóâàâ íåäîñòóïí³ñòü
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïðîöåäóðè äëÿ êë³ºíò³â ç
íàðöèñòè÷íèìè ³ ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, òî
ç ðîêàìè áóëî òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî òà
äîâåäåíî íà ïðàêòèö³, ùî òàê³ êë³ºíòè ìîæóòü
ç êîðèñòþ äëÿ ñåáå ïðîéòè ïñèõîàíàë³òè÷íå
ë³êóâàííÿ. Ïåðåíåñåííÿ, ÿêîãî íå ïîì³òèâ Ç.
Ôðîéä òà ìîæëèâ³ñòü ÿêîãî â³í ïðèíöèïîâî
çàïåðå÷óâàâ ó íàçâàíèõ êë³ºíò³â, ïðîñòî ìàº
³íøó ôîðìó, ÿêó ìîæíà ³ äîñë³äèòè, ³ âèêî-
ðèñòàòè ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Îòæå, ç ïîçèö³¿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó
ïñèõîàíàë³ç çáåð³ãàº ñâîº “òâåðäå ÿäðî”, ÿêå
äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ ìàº ïîÿñíþâàëüíó ñèëó.
Öå – êîíöåïö³ÿ ïîçàñâ³äîìîãî, éîãî åíåðãå-
òè÷íî-ìîòèâàö³éíî¿ ðîë³ ó ñòðóêòóðóâàíí³
æèòòºâîãî äîñâ³äó ëþäèíè, ñïîñîá³â âçàºìîä³¿
ñâ³äîìîñò³ òà ïîçàñâ³äîìîãî, éîãî çíà÷åííÿ â
óòðèìàíí³ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè òîùî. Øëåéô
“äîïîì³æíèõ ã³ïîòåç” ó ïñèõîàíàë³ç³ º íàäçâè-
÷àéíî áàãàòèì. Âëó÷íó ³ëþñòðàö³þ íà òåìó
àíàë³òè÷íîãî “òåîðåòè÷íîãî ÿäðà” òà ìàñèâó
éîãî “ñàòåë³ò³â” çíàõîäèìî ó ñï³ëüí³é ñòàòò³
H. Kachele, C. Albani, A. Buchheim. Çîêðåìà,
àâòîðè ïèøóòü, ùî “òåðàïåâòè÷íó îïòèêó
âèçíà÷àòèìå ôóíäàìåíòàëüíà òåîðåòè÷íà ³äåÿ
ïñèõîàíàë³çó: ïîñòóëüîâàíèé Ç. Ôðîéäîì
âçàºìîçâ’ÿçîê ïåðåæèòèõ ïðîòÿãîì æèòòÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç ³íòðàïñèõ³÷íèìè
ñòðóêòóðàìè, êîòð³ ôîðìóþòüñÿ. Öåé ï³äõ³ä
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â óñ³õ äèíàì³÷íî çîð³ºíòîâà-
íèõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàï³¿, õî÷à é óðåàëüíåíèé
ó ð³çíîìàí³òíèõ âàð³àö³ÿõ ³ ìîäèô³êàö³ÿõ. Íå
çàâæäè ëåãêî âèÿâèòè âèòîêè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ ³äåé ó íåâè÷åðïíèõ êàìåíîëîìíÿõ
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ë³òåðàòóðè” [19].

Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ ùå äàëåêà â³ä òî÷êè
ðåãðåñ³¿ çà ². Ëàêàòîøåì – ñòàíó, êîëè “òâåðäå
ÿäðî” âè÷åðïóº ñâîþ åâðèñòè÷íó òà ïîÿñíþ-
âàëüíó ñïðîìîæí³ñòü. Âîäíîðàç çàëèøàþòüñÿ
â³äêðèòèìè ïèòàííÿ ñòîñîâíî íàïðÿìêó ðîç-
âèòêó òà ì³ðíîñò³ ïñèõîàíàë³çó ÿê îêðåìî¿
íàóêîâî¿ ñôåðè – íàóêîâî-äîñë³äíî¿ ïðîãðàìè.
Âèêîðèñòàí³ íàìè ó äàíîìó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ
“íàïðÿìîê” òà “ì³ðí³ñòü” âèìàãàþòü á³ëüø
äåòàëüíîãî âèñâ³òëåííÿ ¿õ çíà÷åííºâî-ñìèñëî-
âîãî íàïîâíåííÿ.

Ó ìåòîäîëîã³÷íîìó âèòëóìà÷åíí³ “íàïðÿìîê”
ðîçâèòêó îêðåìî¿ íàóêîâî¿ ãàëóç³ íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîíÿòòÿìè “³äåÿ” òà “³äåàë”. Ï³ä
³äåàëîì ïðîïîíóºìî ðîçóì³òè ìàñøòàá ðåàëü-
íîñò³, ï³çíàííÿì ÿêî¿ çàéìàºòüñÿ òà ÷è ³íøà
ãàëóçü íàóêè. ²äåàë ôàêòè÷íî º òèì îá’ºêòîì

ï³çíàííÿ, ÿêèé âèçíà÷àº îáñÿã ³ âñå ïîëå
äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³. Äëÿ á³îëîã³¿ ³äå-
àëîì/îá’ºêòîì º æèâà ïðèðîäà, äëÿ ô³çèêè –
çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîöåñ³â ó ìàòåð³àëüíîìó ñâ³ò³,
äëÿ ³ñòîð³¿ – ìàòåð³àëüíå òà ïîä³ºâå ìèíóëå
ëþäñòâà. Òàêèì ³äåàëîì/îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ
äëÿ ïñèõîàíàë³çó º ïîçàñâ³äîìå – óñÿ ñóêóï-
í³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòîñîâíî ÿêèõ
â³äñóòí³ óñâ³äîìëåíå çíàííÿ òà ðàö³îíàëüíèé
êîíòðîëü. Çà âèçíà÷åííÿì Ê. ßñïåðñà [18],
íåñâ³äîìå ìîæíà ïîä³ëèòè íà íåñâ³äîìå ó
ðîçóì³íí³ íåïîì³÷åíîãî (âîíî ìîæå ñòàòè óñâ³-
äîìëåíèì ìåòîäîì ðîçóì³ííºâî¿ ïñèõîëîã³¿ òà
ôåíîìåíîëîã³¿, ìîæå áóòè ðåàëüíî â³ä÷óòèì
÷è ïåðåæèòèì òà íåñâ³äîìå ó çíà÷åíí³ ïîçàñâ³-
äîìîãî (ïðèíöèïîâî íåóñâ³äîìëþâàíå, ùî íå
ìîæå áóòè óñâ³äîìëåíèì). Ï³çíàííÿ îñòàííüîãî
ìîæëèâå ëèøå çà ïðèíöèïîì “òàê í³áè”, ñåáòî
ÿê ñêëàäàííÿ ìåòàôîðè÷íèõ íàðàòèâ³â, ÿê³
á³ëüø ÷è ìåíø òî÷íî ïîÿñíþþòü ïðèðîäó
ïîçàñâ³äîìîãî ñâ³òó, àëå í³êîëè íå º îñòàòî÷-
íèìè òà íåïîìèëêîâèìè. ²íàêøå êàæó÷è, öå
ìàêñèìàëüíèé ñòóï³íü íàáëèæåííÿ, ÿêèé ìîæ-
íà ðåàë³çóâàòè ó âèâ÷åíí³ ïîçàñâ³äîìîãî ó
âóçüêîìó âèòëóìà÷åíí³ ïîíÿòòÿ.

²íøèì êëþ÷îâèì ïàðàìåòðîì ó âèçíà÷åíí³
åìï³ðè÷íîãî é òåîðåòè÷íîãî ïîëÿ êîæíî¿ íàóêè
º “ì³ðíîñò³” äîñë³äæóâàíèõ ôåíîìåí³â, òîáòî
îäèíèö³ âèì³ðó îêðåìèõ ïðåäìåò³â äîñë³ä-
æåííÿ. Ïðèðîäíè÷³ íàóêè âèêîðèñòîâóþòü òàê³
îäèíèö³ ì³ðíîñò³, ÿê ìåòð (âèì³ðþâàííÿ
äîâæèíè), ãðàì (âèì³ðþâàííÿ ìàñè), ñåêóíäà
(âèì³ðþâàííÿ ÷àñó), êóá³÷íèé ìåòð (âèì³ðþ-
âàííÿ îá’ºìó), äæîóëü (âèì³ðþâàííÿ åíåðã³¿).
Äëÿ ãóìàí³òàðíèõ íàóê ùå ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â
“ëþäèíà º ì³ðîþ ðå÷åé – ³ñíóâàííÿ ³ñíóþ÷èõ
òà íå ³ñíóâàííÿ íå³ñíóþ÷èõ” (Ïðîòàãîð) [11,
ñ. 75]. Ð³çí³ ïåðñïåêòèâè ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ êîí-
öåïö³é åíåðã³¿ ³íñòèíêòèâíèõ ïîòÿã³â (åíåð-
ãåòè÷íèé ï³äõ³ä), ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîçàñâ³äî-
ìèõ ñèë (äèíàì³÷íèé ï³äõ³ä), âçàºìîä³¿ îêðå-
ìèõ ñòðóêòóð òà ð³âí³â ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó
(òîïîëîã³÷íèé ³ ñòðóêòóðíèé ï³äõîäè). Àëå,
ÿê ³ â ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ, îêðåñëåíî¿ îäèíèö³
âèì³ðþâàííÿ íà çðàçîê ê³ëîãðàìó ÷è ñåêóíäè
ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³ íåìàº é íå
ìîæå áóòè. Òàê ñàìî ÿê ó ãóìàí³òàðí³é ñôåð³,
ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ïàðàäèãì³ ëþäèíà – öå
“ì³ðèëî ðå÷åé”. Ëèøå äåðèâàòè ïîçàñâ³äîìèõ
ïîòÿã³â (ò³ ÷è ³íø³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ñèìïòîìè,
ñíîâèä³ííÿ, ôàíòàç³¿, ïàðàïðàêñ³¿, ñóáë³ìîâàí³
ó ìèñòåöòâî ïîòÿãè òîùî) ìîæóòü áóòè ÷óòòºâî
ï³çíàí³ òà á³ëüø-ìåíø òî÷íî “âèì³ðÿí³”, à
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â³äòàê êâàë³ô³êîâàí³ òà ôåíîìåíîëîã³÷íî îïè-
ñàí³.

Ïñèõîàíàë³òè÷íà ïðàêòèêà çîð³ºíòîâàíà íà
â³ëüíèé äîñòóï àíàë³òèêà äî êðåàòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ âëàñíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ç ìåòîþ
ãàðìîí³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ³íøî¿ ëþäèíè.
²äåàëîì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ìåòîäó º â³ëüíî
ïëàâàþ÷à óâàãà òà âèáóäîâàíå íà ¿¿ îñíîâ³
ãåðìåíåâòè÷íå, ³íòåðïðåòàòèâíå çíàííÿ, ìàêñè-
ìàëüíà ïîâàãà äî ñóá’ºêòèâíîñò³, ïðèíöèïîâà
áåçâèì³ðí³ñòü îá’ºêòà äîñë³äæåíü. Ç ³íøîãî
áîêó, ó øëåéô³ äîïîì³æíèõ òåîð³é ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ ïàðàäèãìè âæå ïî÷èíàþòü îïðèñóòíþ-
âàòèñÿ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ òåîð³¿ êîãí³ö³¿, ïàì’ÿ-
ò³, åìîö³é, ïîâåä³íêè, òåìïåðàìåíòàëüíèõ òà
õàðàêòåðîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè.
Ìîæëèâî, âëàñíå âîíè çãîäîì çìîæóòü äàòè
â³äïîâ³äü íà íàóêîâèé çàïèò á³ëüø òî÷íî¿
ì³ðíîñò³ ïñèõîàíàë³çó.

 Ó öüîìó òåîðåòè÷íîìó êîíòåêñò³ âèíèêàº
ùå îäíå ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç â³äñóòí³ñòþ ì³ð-
íîñò³ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ çíàíü. Ïîçà-ì³ðí³ñòü
îá’ºêòà ïñèõîàíàë³çó ÿê äîñë³äíèöüêî¿ é
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðàêòèêè òà ìàêñèìàëüíà
ëåã³òèì³çàö³ÿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ÿê ³íñòðóìåíòó
äîñë³äæåííÿ óòðóäíþþòü àáî é âçàãàë³ óíå-
ìîæëèâëþþòü âèÿâëåííÿ àíîìàë³é ³ êîíòð-
ïðèêëàä³â, ïîòð³áíèõ äëÿ ôàëüñèô³êàö³¿ òà
ðîçâèòêó òåîð³¿. Àäæå áóäü-ÿêà àíîìàë³ÿ ÷è
êîíòð-ïðèêëàä ìîæóòü áóòè ïîòðàêòîâàí³ ÿê
ùå îäèí óí³êàëüíî-ñóá’ºêòèâíèé ôåíîìåí,
ÿêèé ï³äëÿãàº ïîÿñíåííþ ó ðàìêàõ ãåðìåíåâ-
òè÷íî¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ëîã³êè ç äîïîìîãîþ
“ÿäåðíî¿” àáî áóäü-ÿêî¿ ç ÷èñëåííèõ “øëåéôî-
âèõ” ã³ïîòåç. Ëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì é òàêå
ïèòàííÿ: ó ÿê³é ñèñòåì³ êîîðäèíàò òà ç ÿêî¿
ñïîñòåðåæíî¿ ïîçèö³¿ ìîæíà âèÿâëÿòè ïñèõî-
àíàë³òè÷í³ êîíòð-ïðèêëàäè, ùî áóäóòü ï³äòðè-
ìóâàòè ðîçâèòîê “çàõèñíîãî ïîÿñà” òåîð³é àáî
íàâ³òü ï³äâàæàòü “òâåðäå ÿäðî” ïñèõîàíàë³çó?
ßêèì ÷èíîì òîé ÷è ³íøèé ôåíîìåí áåç ì³ðíîñ-
ò³, îòðèìàíèé øëÿõîì ñóá’ºêòèâíî¿ ðåôëåêñ³¿
àíàë³çàíäà ÷è ñóá’ºêòèâíî¿ ñàìîðåôëåêñ³¿ àíà-
ë³òèêà, ìîæíà êâàë³ô³êóâàòè ÿê òàêèé, ùî íå
â³äïîâ³äàº òåîð³¿ òà ïîòåíö³éíî ìîæå ñïðîñòó-
âàòè ¿¿? Ïðîáëåìà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âíóòð³ø-
í³ ñóïåðå÷íîñò³ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè ÷àñîì ëåãøå
âèÿâèòè, ïåðåáóâàþ÷è íå âñåðåäèí³, à ïîçà ¿¿
ìåæàìè. Äëÿ ñèñòåìè, ó ÿê³é íàñò³ëüêè ëå-
ã³òèì³çîâàíà ñóá’ºêòèâí³ñòü, ÿê ó ïñèõîàíàë³ç³,
– öå òèì á³ëüøå â³ðíî. Òîìó ïîâòîðèìîñü:
ïèòàííÿ îá’ºêòèâ³çàö³¿ àíîìàë³é òà êîíòð-
ïðèêëàä³â ó ïñèõîàíàë³ç³ çàëèøàºòüñÿ â³ä-
êðèòèì.

Ñóìí³âè ó íàóêîâîñò³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
òåîð³¿, òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äñóòí³ñòþ
ì³ðíîñò³ òà ¿¿ ìàêñèìàëüíîþ ñóá’ºêòèâí³ñòþ,
ìàþòü ³ äóæå ïðàêòè÷í³ íàñë³äêè. Çîêðåìà,
ïðîáëåìàòè÷íîþ º â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: ÿêèìè
êðèòåð³ÿìè âàðòî êåðóâàòèñÿ ó ñôåð³ ïñèõî-
àíàë³òè÷íî¿ îñâ³òè? ßê îö³íèòè ¿¿ ÿê³ñòü òà
àäåêâàòí³ñòü ùîäî “òâåðäîãî ÿäðà” ³ “çàõèñ-
íîãî ïîÿñó” òåîð³é, ìåòîäîëîã³¿ çàñòîñóâàííÿ
òåîðåòè÷íèõ çíàíü íà ïðàêòèö³? Íàðàç³ ñè-
òóàö³ÿ ó ñôåð³ îñâ³òè º íàñòóïíîþ: ïðîöåñ
íàâ÷àííÿ ïñèõîàíàë³çó ìàº äâ³ ñêëàäîâ³ –
ôîðìàëüíó òà íåôîðìàëüíó. Ïåðøà – öå
çíàéîìñòâî ç ïñèõîàíàë³òè÷íèìè òåîð³ÿìè (³
“ÿäåðíèìè”, ³ “ïîÿñíèìè”), ìåòîäîëîã³ºþ òà
ìåòîäèêîþ çàñòîñóâàííÿ öèõ òåîð³é ó ïðîôå-
ñ³éí³é ïðàêòèö³. Äåÿê³ ç ìåòîä³â ïðàêòè÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåîð³é âäàëîñü
íàâ³òü îïåðàö³îíàë³çóâàòè, ðîçðîáèòè íà ¿õ
îñíîâ³ ñòàíäàðòèçîâàí³ ìåòîäèêè ³íòåðâ’þ-
âàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îáðîáêè îòðèìàíèõ äà-
íèõ. ßê çàçíà÷àº Õ. Êåõåëå, “Klein, Gill,
Spence ³ Luborsky çàïðîâàäèëè òðàäèö³þ åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîçâîëèëè ïðîâîäèòè
³íòåãðàëüíó ïåðåâ³ðêó íàâ³òü òåîð³é ïñèõîäèíà-
ì³÷íîãî ë³êóâàííÿ. …âäàëîñü îá´ðóíòóâàòè
íåîáõ³äí³ñòü ³íòåãðàö³¿ äâîõ ñâ³ò³â: ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè” [19]. Õî÷à çàëèøà-
ºòüñÿ î÷åâèäíèì, ùî çíà÷íó ÷àñòèíó ïñèõîàíà-
ë³òè÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ – ³íòåðñóá’ºêòèâíî¿
âçàºìîä³¿ – íåìîæëèâî îïåðàö³îíàë³çóâàòè
àïð³îð³.

Íåôîðìàëüíà ÷àñòèíà îñâ³òè ó ïñèõîàíàë³ç³ –
öå îòðèìàííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó, ÿêèé äîçâîëÿº
÷åðåç áåçïîñåðåäíº ïåðåáóâàííÿ ó ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó ñåòò³íãó â³ä÷óòè íà ñîá³ ä³þ ìåòîäó,
ùî çà ñòèëåì ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº òåîðåòè÷íèì
âïîäîáàííÿì òà ³íäèâ³äóàëüíèì îñîáëèâîñòÿì
ïñèõîàíàë³òèêà-â÷èòåëÿ. Ó ðåçóëüòàò³ ó÷åíü-
àíàë³çàíä ôîðìóº âëàñíèé óí³êàëüíèé ñòèëü
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ òà éîãî
ïðàêòè÷íèõ àïë³êàö³é. Îá’ºêòèâíà ê³ëüê³ñíà
îö³íêà ÿêîñò³ öüîãî ñòèëþ íàñò³ëüêè íåðåàëüíà,
ÿê ³ îá’ºêòèâíà ê³ëüê³ñíà îö³íêà òâîðó ìèñ-
òåöòâà. Âëàñíå ó âèì³ð³ íåôîðìàëüíî¿ îñâ³òè
òà êðèñòàë³çàö³¿ âëàñíîãî ñòèëþ ìàéáóòí³õ
àíàë³òèê³â ïñèõîàíàë³ç óïîä³áíþºòüñÿ äî ìèñ-
òåöòâà, îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â ÿêîãî º
çäàòí³ñòü òâîðèòè íîâ³ ôîðìè òà âèêëèêàòè
åìîö³éíèé â³äãóê ó ãëÿäà÷³â / ñëóõà÷³â /
ó÷àñíèê³â. Â³äòàê áóäü-ÿêà ñïðîáà îïåðàö³î-
íàë³çàö³¿, ñòàíäàðòèçàö³¿, óí³ô³êàö³¿, ïðèâå-
äåííÿ äî ñï³ëüíîãî çíàìåííèêà àòàêóº é çíå-
ö³íþº ñàìó ³äåþ ñóá’ºêòèâíî¿ òâîð÷îñò³, ³íäèâ³-

Î. Ô³ëüö, Þ. Ìåäèíñüêà
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äóàëüíî¿ çíà÷óùîñò³, ñóá’ºêòèâíîñò³ òà òâîð-
÷îãî ïîòåíö³àëó ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ñïîñîáó
äóìàííÿ.

Ïñèõîàíàë³ç, íà íàøó äóìêó, îäíî÷àñíî º
“íàóêîâî-äîñë³äíèöüêîþ ïðîãðàìîþ” (çà ². Ëà-
êàòîøåì) ³ ìèñòåöòâîì ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ïîíÿòòÿ. Òîìó âèìîãè íàóêîâîñò³ òà ñòàí-
äàðòèçàö³¿ îñâ³òè ìîæóòü ñòîñóâàòèñÿ ëèøå ¿¿
“ðåì³ñíè÷î¿” (îâîëîä³ííÿ àçàìè òåõí³êè) òà
“³íôîðìàòèâíî¿” (ôîðìóâàííÿ áàçè çíàíü
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåîð³é) ÷àñòèí. ²íøà âàãîìà
ñêëàäîâà îñâ³òè º íåôîðìàëüíîþ òà ìàº òàêîþ
çàëèøèòèñÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Çì³íà íàóêîâèõ ïàðàäèãì ïðîòÿãîì ÕÕ–
ÕÕ² ñòîë³òü – â³ä êëàñè÷íî¿, ÷åðåç íåêëàñè÷íó
äî ïîñòêëàñè÷íî¿ – ïðîïîíóº ö³ëèé êàëåéäîñ-
êîï ïîãëÿä³â, ùî äàº ï³äñòàâè ïåðåì³ñòèòè
ïñèõîàíàë³òè÷íå çíàííÿ íà êîíòèíóóì³ íà-
óêîâîñò³ â³ä ïîëþñó íàóêîâî íåâàë³äíèõ ç
ïîçèö³¿ êëàñè÷íî¿ íàóêè äî ïîëþñó âàë³äíèõ
êîíöåïö³é ³ç ïîñòêëàñè÷íî¿ ïåðñïåêòèâè áà-
÷åííÿ. ßê ñâ³ä÷èòü îãëÿä ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè òà
áåçïîñåðåäíÿ ïðàêòèêà, ñó÷àñíà ïñèõîàíàë³-
òè÷íà òåîð³ÿ ó ñâîºìó ð³çíîìàí³òò³ íàïðÿìê³â
òà øê³ë çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ âñ³õ óí³âåð-
ñàëüíèõ ôóíêö³é ïàðàäèãìè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, çà À.Â. Ôóðìàíîì, çî-
êðåìà, ï³çíàâàëüíî¿, íîðìàòèâíî¿, ìåòîäîëîã³÷-
íî¿ òà ñâ³òîãëÿäíî¿ [5, ñ. 23].

2. Îñìèñëåííÿ íàóêîâîãî ñòàòóñó ïñèõîàíà-
ë³çó ìîæëèâå íà îñíîâ³ êîíöåïö³é âèçíàíèõ
³ñòîðèê³â ³ òåîðåòèê³â íàóêè, êîòð³ îá´ðóíòî-
âóþòü ñòàòóñ íàóêîâèõ ïàðàäèãì òà ðàö³îíàëü-
íîãî çíàííÿ ÿê òàêîãî. Çîêðåìà, êîíöåïö³ÿ
ôàëüñèô³êàö³¿ íàóêîâèõ ïàðàäèãì Ê. Ïîïïåðà
òà ïîíÿòòÿ “òâåðäîãî ÿäðà” ³ “øëåéôîâèõ
òåîð³é” ². Ëàêàòîøà, êîíöåïö³ÿ “íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ïðîåêò³â” îñòàííüîãî äîçâîëÿþòü
êðèñòàë³çóâàòè íàøå ðîçóì³ííÿ ïñèõîàíàë³-
òè÷íî¿ “ñóìè çíàíü” ÿê íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè,
ÿêà ùå äàëåêà â³ä òî÷êè ðåãðåñ³¿ é òåîðåòè÷íî¿
íåñïðîìîæíîñò³.

3. “²äåàëîì” ïñèõîàíàë³çó – îá’ºêòîì éîãî
ÿê íàóêîâî¿ ãàëóç³ – º ïîçàñâ³äîìå, ÿêå, ó
òåðì³íîëîã³¿ Ê. ßñïåðñà, íå ìîæå áóòè óñâ³äîì-
ëåíèì çà îçíà÷åííÿì, àëå íàäàºòüñÿ äëÿ ï³ç-
íàííÿ ëèøå ÷åðåç íàáëèæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ
éîãî äåðèâàò³â (ïîõ³äíèõ). Â³äñóòí³ñòü ì³ðíîñ-
ò³ ó ïñèõîàíàë³ç³ ó ñòðîãîìó ðîçóì³íí³ ïîíÿòòÿ
“ì³ðè” ñòàâèòü éîãî â îäèí ðÿä ç ³ä³ãðàô³÷íèìè

íàóêàìè, çà Ï. Ð³êêåðòîì, òà æîäíèì ÷èíîì
íå ï³äâàæóº íàóêîâîñò³ ïñèõîàíàë³çó ÿê
òåîðåòè÷íî¿ ïàðàäèãìè ³ç ñàìîñò³éíèì îá’-
ºêòîì äîñë³äæåííÿ.

4. Ïñèõîàíàë³ç ÿê òåîð³ÿ, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç
“ÿäåðíèõ” òà “øëåéôîâèõ” êîíöåïö³é, çà ². Ëà-
êàòîøåì, âêëþ÷åíèé â îñâ³òí³ ïðîãðàìè ð³çíî-
ìàí³òíèõ íàâ÷àëüíèõ ³íñòèòóö³é çà ïðèíöèïîì
êëàñè÷íèõ àêàäåì³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì.
Íàòîì³ñòü îïàíóâàííÿ ïñèõîàíàë³çîì ÿê ìåòî-
äîì ñàìîäîñë³äæåííÿ òà ïñèõîòåðàï³¿ ìîæëèâå
ëèøå ÷åðåç îòðèìàííÿ âëàñíîãî êë³ºíòñüêîãî
äîñâ³äó, ùî íàáëèæàº ïñèõîàíàë³ç äî ìèñòåöò-
âà, îäíèì ç ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â ÿêîãî º çäàò-
í³ñòü òâîðèòè íîâ³ ôîðìè òà âèêëèêàòè åìî-
ö³éíèé â³äãóê. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñèõîàíàë³ç
ÿê òåîð³ÿ äîñòóïíèé ó àêàäåì³÷íîìó ôîðìàò³,
ïñèõîàíàë³ç ÿê ìåòîä – âèêëþ÷íî ó ³íòåðàê-
òèâíîìó, ³íòåðïåðñîíàëüíîìó, ùî âèçíà÷àº
éîãî ïîäâ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü – ³ ÿê íàóêè, ³ ÿê
ìèñòåöòâà.

1. Áðàóí Äæ. Ïñèõîëîãèÿ Ôðåéäà è ïîñòôðåéäèñòû /
Äæ. Áðàóí; [ïåð. ñ àíãë., ïîñëåñë. À.Ì.Ðóòêåâè÷à]. –
Ì. : REFL-book; Êèåâ : Âàêëåð, 1997. – 304 ñ.

2. Âèòòåëüñ Ô. Ôðåéä. Åãî ëè÷íîñòü, ó÷åíèå è øêîëà
/ Ô. Âèòòåëüñ. – Ì. : ÝÃÎ, 1991. –  198 ñ.

3. Èñòîðèÿ è ôèëîñîôèÿ íàóêè / ïîä ðåä. À. Ñ. Ìàì-
çèíà. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2008. – 304 ñ.

4. Êóòòåð Ï. Ñîâðåìåííûé ïñèõîàíàëèç / Ïåòåð
Êóòòåð; [ïåð. ñ íåì. Ñ.Ñ. Ïàíêîâà; ïîä îáù. ðåä. Â.Â. Çå-
ëåíñêîãî]. – ÑÏá. : “Á.Ñ.Ê”, 1997. –– 351 ñ.

5. Ëàêàòîñ È. Ôàëüñèôèêàöèÿ è ìåòîäîëîãèÿ íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì / Èìðå Ëàêàòîñ. – Ì.:
Ìåäèóì, 1995. – 235 ñ.

6. Ëàêàòîø ². Äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè Ïîïïåðà ³ Êóíà
ó ôîêóñ³ ôàëüñèô³êàö³îí³çìó / ²ìðå Ëàêàòîø // Ïñè-
õîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2013. – ¹ 4. – Ñ. 6–17.

7. Ëåéáèí Â. Ïîñòêëàññè÷åñêèé ïñèõîàíàëèç. Ýí-
öèêëîïåäèÿ / Â. Ëåéáèí. –   Ì. : Èçäàòåëüñêèé äîì
“Òåððèòîðèÿ áóäóùåãî”, 2006. – Òîì 1. – 472 ñ.

8. Ëåéáèí Â.Ì. Ôðåéä, ïñèõîàíàëèç è ñîâðåìåííàÿ
çàïàäíàÿ ôèëîñîôèÿ / Â.Ì. Ëåéáèí. –  Ì. : Ïîëèòèçäàò,
1990. –  397 ñ.

9. Íîâàÿ ôèëîñîôñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ – [ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ] – ðåæèì äîñòóïà: http://iph.ras.ru/elib/2446.html

10. Ïîïïåð Ê. Ëîãèêà è ðîñò íàó÷íîãî çíàíèÿ / Ê.
Ïîïïåð; [ïåð.. ñ. àíãë.]. – Ì.: Ïðîãðåññ, 1985. – 605 ñ.

11. Ðàññåë Á. ²ñòîð³ÿ çàõ³äíî¿ ô³ëîñîô³¿; Á. Ðàññåë /
[ïåð. ç àíãë. Þ. Ë³ñíÿêà, Ï. Òàðàùóêà]. – Ê. : Îñíîâè,
1995. – 759 ñ.

12. Ðèêêåðò Ã. Íàóêè î ïðèðîäå è íàóêè î êóëüòóðå /
Ã. Ðèêêåðò; [ïîä ðåä. Ñ. È. Ãåññåíà Ì.]. –Ì. : Ðåñ-
ïóáëèêà, 1995. – 128 c.

http://iph.ras.ru/elib/2446.html


83Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

13. Ñêèðáåêê Ã. Èñòîðèÿ ôèëîñîôèè / Ã. Ñêèðáåêê,
Í. Ãèëüå; [ïåð. ñ àíãë. Â.È. Êóçíåöîâ]. – Ì. : Âëàäîñ,
2000. – 800 ñ.

14. Ôóðìàí À.Â. Çàñàäíè÷³ óìîâè âèíèêíåííÿ
íàóêîâèõ øê³ë / Àíàòîë³é Â. Ôóðìàí // Ïñèõîëîã³ÿ ³
ñóñï³ëüñòâî. – 2014. – ¹ 1. – Ñ. 49–58.

15. Ôóðìàí À.Â. Ìåòîäîëîã³ÿ ïàðàäèãìàëüíèõ
äîñë³äæåíü ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ : [ìîíîãðàô³ÿ] / Àíà-
òîë³é Âàñèëüîâè÷ Ôóðìàí. – Ê. : ²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ ³
ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÍÀÏÍ Óêðà¿íè; Òåðíîï³ëü :
Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2013. – 100 ñ.

16. ßðîøåâñêèé Ì.Ã. Âîçâðàùåíèå Ôðåéäà / Ìèõàèë
Ã. ßðîøåâñêèé // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –  1988. –
Ò.9,  ¹6. –  Ñ. 129–138.

17. ßñïåðñ Ê. Îáùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ  / Ê. ßñïåðñ;
[ïåð.ñ íåì.]. – Ì. : Ïðàêòèêà, 1997. – 1056 ñ.

18. ßñïåðñ Ê. Êàóçàëüíûå è ïîíÿòèéíûå ñâÿçè ìåæäó
æèçíåííîé ñèòóàöèåé è ïñèõîçîì ïðè Dementia praecox
(øèçîôðåíèÿ) / Ê. ßñïåðñ // Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé ïî
ïàòîïñèõîëîãèè â 2 Ò. – Ì., ÑÏá. : Àêàäåìèÿ, Áåëûé
êðîëèê, 1996. – Ò.2.–  Ñ. 122.

19. Kachele H., Albani C., Buchheim A. (2001) Aus
der Vergangenheit über die Gegenwart in die Zukunft
der Psychoanalyse. Hypnose und Kognition 18: 15-27 –
[åëåêòðîííèé ðåñóðñ] – ðåæèì äîñòóïó : http://psy-
choanalyse.narod.ru/psychoan/kaechel2.htm.

REFERENCES

1. Braun D. Psihologija Freud i postfrjejdisty / D. Braun;
[pjer. s angl., posljesl. A.M.Rutkjevicha]. – M. : RJeFL-
book; Kijev : Vakljer, 1997. – 304 s.

2. Vittjel’s F. Freud. Ågo lichnost’, uchjenije i shkola / F.
Vittjel’s. – M. : EGO, 1991. –  198 s.

3. Istorija i filosofija nauki / pod rjed. A. S. Mamzina. –
SPb. : Pitjer, 2008. – 304 s.

4. Kuttjer P. Sovrjemjennyj psihoanaliz / Pjetjer Kuttjer;
[pjer. s njem. S.S. Pankova; pod obsch. rjed. V.V. Zje-
ljenskogo]. – SPb. : “B.S.K”, 1997. –– 351 s.

5. Lakatos I. Fal’sifikacija i mjetodologija nauchno-
issljedovatjel’skih programm / Imre Lakatos. – M.:
Mjedium, 1995. – 235 s.

6. Lakatos ². Dosl³dnic’k³ programi Poppjera ³ Kuna u
fokus³ fal’sif³kac³on³zmu / ²mre Lakatos // Psiholog³ja ³
susp³l’stvo. – 2013. – ¹ 4. – S. 6–17.

7. Ljejbin V. Postklassichjeskij psihoanaliz. Enciklo-
pjedija / V. Ljejbin. –   M. : Izdatjel’skij dom “Tjerritorija
buduschjego”, 2006. – Tom 1. – 472 s.

8. Ljejbin V.M. Frjejd, psihoanaliz i sovrjemjennaja
zapadnaja filosofija / V.M. Ljejbin. –  M. : Politizdat, 1990.
–  397 s.

9. Novaja filosofskaja Enciklopjedija – [Eljektronynj
rjesurs] – rjezhim dostupa: http://iph.ras.ru/elib/2446.html

10. Popper K. Logika i rost nauchnogo znanija / K.
Popper; [pjer.. s. angl.]. – M.: Progrjess, 1985. – 605 s.

11. Rassel B. ²stor³ja zah³dnoyi f³losof³yi; B. Rassel /  [pjer.

z angl. Ju. L³snjaka, P. Taraschuka]. – K. : Osnovi, 1995. –
759 s.

12. Rikkert G. Nauki o prirodje i nauki o kul’turje / G.
Rikkert; [pod rjed. S. I. Gjessjena M.]. –M. : Rjespublika,
1995. – 128 c.

13. Skirbjekk G. Istorija filosofii / G. Skirbjekk, N. Gil’je;
[pjer. s angl. V.I. Kuznjecov]. – M. : Vlados, 2000. – 800 s.

14. Furman A.V. Zasadnych³ umovy vynyknjennja
naukovyh shk³l / Anatol³j V. Furman // Psyholog³ja ³
susp³l’stvo. – 2014. – ¹ 1. – S. 49–58.

15. Furman A.V. Mjetodolog³ja paradygmal’nih
dosl³dzhjen’ u soc³al’n³j psiholog³yi : [monograf³ja] /
Anatol³j Vasil’ovich Furman. – K. : ²nstytut soc³al’noyi ³
pol³tichnoyi psyholog³yi NAPN Ukrayini; Tjernop³l’ :
Åkonom³ncha dumka, 2013. – 100 s.

16. Jaroshjevski M.G. Vozvraschjenije Frjejda / Mihjel
G. Jaroshjevski // Psihologichjeskij zhurnal. –  1988. –  T.9,
¹6. –  S. 129–138.

17. Jaspers K. Obschaja psihopatologija  / K. Jaspers;
[pjer.s njem.]. – M. : Praktika, 1997. – 1056 s.

18. Jaspers K. Kauzal’nyje i ponjatnyje svjazi mjezhdu
zhiznjennoj situacijej i psihozom pri Dementia praecox
(shizofrjenija) / K. Jaspers // Sobranije sochinjenij po
patopsihologii v 2 T. – M., SPb. : Akadjemija, Bjelyj krolik,
1996. – T.2.–  S. 122.

19. Kachele H., Albani C., Buchheim A. (2001) Aus
der Vergangenheit über die Gegenwart in die Zukunft
der Psychoanalyse. Hypnose und Kognition 18: 15-27 :
http://psychoanalyse.narod.ru/psychoan/kaechel2.htm.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ô³ëüö Îëåêñàíäð Îðåñòîâè÷, Ìåäèíñüêà Þë³ÿ ßðî-
ñëàâ³âíà.

Ïðîáëåìà íàóêîâîãî ñòàòóñó ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïà-
ðàäèãìè.

Ñòàòòÿ âèñâ³òëþº ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì-
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ô³ëîñîô³¿ ñó÷àñíîñò³, ïåâíèé ñâ³òîãëÿä, ÿêèé ñüîãîäí³, ÿê ³ â
³íø³ ÷àñè, ïåðåáóâàº ï³ä çàãðîçîþ. Öå – ñâ³òîãëÿä ãóìàí³çìó,
ùî âèõîäèòü ³ç óÿâëåííÿ ïðî ëþäèíó ÿê âèùó é àáñîëþòíó
ö³íí³ñòü.

Äëÿ ñòóäåíò³â, íàóêîâö³â òà óñ³õ, õòî ö³êàâèòüñÿ ô³ëîñîô-
ñüêèìè òåìàìè.

ANNOTATION

Filts Oleksandr, Medynska Yulia.
Problem of Scientific Status of Psycho-Analytical

Paradigm.
The article highlights the results of studying of problem

field of scientific status of psychoanalytical paradigm in
the context of historical development of science in general
and methodological demands to the system of knowledge,
which pretend to be scientifically important. The authors
demonstrate that the transformation of general scientific
paradigm from classical to nonclassical and post-classical
allows reviewing the issues of psychoanalysis being scien-
tific and theoretically substantiate the prestige of psycho-
analysis as a doubly identified sphere – as science and art.
All mentioned above has a direct influence on the organi-
zation of educational process in the domain of training the
professionals-psychoanalytics.
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