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Ñóñïiëüíà ïðîáëåìà: îâîëîäiííÿ
ìèñòåöòâîì æèòòºòâîð÷îñòi âèñòóïàº
ÿê iìïåðàòèâ ÕÕI ñòîëiòòÿ.
Ðîçøèðåííÿ äåìîêðàòè÷íèõ
ïðèíöèïiâ ñóñïiëüíîãî òà ií-
äèâiäóàëüíîãî æèòòºóñòðîþ, ñòà-
íîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñïiëüñòâà
â Óêðà¿íi íàïðèêiíöi ÕÕ ñòîëiòòÿ,
çðîñòàííÿ äîìàãàíü îñîáèñòîñòi ùîäî
ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ïðîñòîði æèòòºâèõ
öiëåé i ïðiîðèòåòiâ, ñïðè÷èíþº
çá³ëüøåííÿ âiäïîâiäàëüíîñòi i êîìïå-
òåíòíîñòi çà ÿêiñòü âëàñíîãî æèòòÿ.
Òîìó àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ óìîâ
ìîæå òiëüêè ëþäèíà ç øèðîêèì
îñîáèñòiñíèì äiàïàçîíîì ìîæëèâîñòåé,
ðîçâèíóòèì iíòåëåêòîì, çäàòíà äî
òâîð÷îãî iíäèâiäóàëüíîãî ñàìî-
çäiéñíåííÿ.

Ñóòíiñíèé çìiñò: ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî
îïîðîþ êóëüòóðè i öèâiëiçàöi¿ º
êîíêðåòíà ëþäèíà; çâiäñè ñèñòåìà
âèõîâàííÿ ïîêëèêàíà ãîòóâàòè ìîëîäü
ç ãóìàííèìè îðiºíòèðàìè ìîðàëüíîãî
òà ñîöiàëüíîãî ìèñëåííÿ; öå äàñòü
çìîãó çàïîáiãàòè äåâiàíòíié ïîâåäiíöi,
òîáòî äîëàòè íåçäàòíiñòü îñîáèñòîñòi
ïðèñòîñóâàòèñÿ äî âèìîã ñóñïiëüñòâà
òà åôåêòèâíî ôóíêöiîíóâàòè â íüîìó;
äîâîäèòüñÿ, ùî öiííîñòi, çà óìîâ
äåôîðìàöi¿  ñîöiàëüíèõ íîðì,
äîïîìàãàþòü îñîái  âèñòîÿòè â
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êðèòè÷íi ïåðiîäè ¿¿ æèòòÿ òà ïåðåéòè
äî ïîâíiøî¿ ñèñòåìè âàðòîñòåé;
îáñòîþºòüñÿ îñâiòíüî-âèõîâíèé ïðîöåñ,
ÿêèé ïîáóäîâàíèé íà ïàðàäèãìi
æèòòºòâîð÷îñòi îñîáèñòîñòi.

Êëþ÷îâi ñëîâà:  ïñèõîëîãiÿ
æèòòÿ, æèòòºòâîð÷iñòü, æèòòº-
âèé ïðîñòið, öiííîñòi, çàäîâîëåííÿ
ðåàëiçàöiºþ ñåíñó æèòòÿ, êðèçà,
ìîëîäü, äåâiàíòíà ïîâåäiíêà,
âiäõèëåííÿ (äåâiàöi¿), íîðìà,
íàöiîíàëüíà ñèñòåìà âèõîâàííÿ,
iºðàðõiÿ âàðòîñòåé.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîãiÿ ìiñòèòü îðèãi-
íàëüíi êîíöåïöi¿, òåîðåòè÷íi ìîäåëi
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ i ñàìîàêòóàëiçàöi¿,
à òàêîæ áàãàòèé àðñåíàë iíòåëåêòó-
àëüíèõ çàñîáiâ, ÿêi ïîÿñíþþòü ñóòíiñòü
iíäèâiäóàëüíî¿ æèòòºäiÿëüíîñòi
ëþäèíè. Çà îñòàííi ðîêè â ñòðóêòóði
ïñèõîëîãi÷íî¿ íàóêè âiäîêðåìèëàñÿ
ñàìîñòiéíà ãàëóçü çíàííÿ - ïñèõîëîãiÿ
æèòòÿ, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà ïàðàäèãìi
æèòòºòâîð÷îñòi [4]. Ðîçøèðåííÿ ìåæ
ïîçèòèâíîãî âèÿâó ëþäñüêî¿ ñâîáîäè
ó ñèòóàöi¿ ñòàíîâëåííÿ ãðîìàäÿíñüêîãî
ñóñïiëüñòâà â Óêðà¿íi ñïðèÿþòü
ñàìîâèçíà÷åííþ îñîáèñòîñòi âiäïî-
âiäíî äî âëàñíèõ öiëåé i ïðiîðèòåòiâ.
Âîäíî÷àñ çðîñòàº ¿¿ âiäïîâiäàëüíiñòü
i êîìïåòåíòíiñòü â îðãàíiçàöi¿ ñâîãî
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àêòóàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó.
Ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè âäàëîãî ïðî-

ãðàìóâàííÿ iíäèâiäóàëüíîãî æèòòÿ
ñòîñîâíî íàøî¿ äiéñíîñòi óñêëàä-
íþºòüñÿ òèì, ùî ñó÷àñíi óìîâè ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñòi iñòîòíî âiäðiçíÿ-
þòüñÿ âiä îáñòàâèí ñòàíîâëåííÿ ëþäåé
ïîïåðåäíüîãî ïîêîëiííÿ, îñêiëüêè
ïåðåõiä âiä òîòàëiòàðèçìó äî äåìî-
êðàòè÷íîãî ñóñïiëüíîãî óñòðîþ
ñïðè÷èíèâ çàíåïàä ñîöiàëüíî¿ ñèñòåìè
äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ i êóëüòóðíèõ
öiííîñòåé. Êîëèøíi âàðòîñòi âòðàòèëè
àêòóàëüíiñòü, à íîâi iäåàëè ùå ÷iòêî
íå âèçíà÷åíi. Óêðà¿íñüêå ñóñïiëüñòâî
áàãàòî âòðà÷àº ÷åðåç iäåîëîãi÷íó
íåâèçíà÷åíiñòü ãðîìàäÿí. Òàê, â
iºðàðõi¿ öiííîñòåé çíèçèâñÿ ñòàòóñ
äóõîâíèõ ó÷èíêiâ, ÿêi çîñåðåäæóþòü
óâåñü ïîçèòèâ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè.

Îâîëîäiííÿ ìèñòåöòâîì æèòòº-
òâîð÷îñòi - iìïåðàòèâ ÕÕI ñòîë³òòÿ,
íàñàìïåðåä iç ñîöiàëüíèõ ïðè÷èí, àäæå
ñâiò ñòàº ñêëàäíiøèì i äèíàìi÷íiøèì.
Î÷åâèäíî, ùî àäàïòóâàòèñÿ äî íîâèõ
óìîâ ìîæå òiëüêè ëþäèíà ç øèðîêèì
îñîáèñòiñíèì äiàïàçîíîì ìîæëèâîñòåé,
ðîçâèíåíèì iíòåëåêòîì, çäàòíà äî
òâîð÷îãî ñàìîçäiéñíåííÿ. Çà îöiíêîþ
àíàëiòèêiâ, ñàìå öå ñòîëiòòÿ âiäêðèº
øèðøèé  ïðîñòið ïàðàäèãìi òâîðiííÿ
i òâîð÷îñòi. Ðiçêî çðîñòå ïîòðåáà ó
òâîð÷èõ îñîáèñòîñòÿõ, ÿêi ñïðîìîæíi
ñàìîðåàëiçóâàòèñÿ ó ïðîôåñiéíié òà
ïðèâàòíié äiÿëüíîñòi.

Âiäîìî, ùî ñîöiàëüíî-åêîíîìi÷íèé
äîáðîáóò íàñåëåííÿ êðà¿íè îáóìîâëþº
ÿêiñíi õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîáó æèòòÿ
ñîöiàëüíèõ ñïiëüíîñòåé, à ñàìå: òèï
ñóñïiëüíèõ âiäíîñèí, iäåîëîãiþ i ïðèí-
öèïè ìîðàëi, çìiñò æèòòºâèõ ïðîãðàì.
Êðiì òîãî, íåñôîðìîâàíiñòü ÷iòêî¿
ñèñòåìè öiííîñòåé ó ñóñïiëüñòâi ïî-
ðîäæóº íîâi ïðîáëåìè, çîêðåìà,

áàð’ºðè íà øëÿõó çàäîâîëåííÿ êîæíèì
ãðîìàäÿíèíîì âëàñíîãî ñåíñó æèòòÿ.

Âiä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ñåíñîì ñâîãî
iñíóâàííÿ - ïåðåäóñiì ðåçóëüòàò
ðåàêöi¿ ëþäèíè íà ðiçíi æèòòºâi
ñèòóàöi¿, åìîöiéíî¿ îöiíêè ôàêòiâ
ñîöiàëüíî¿ äiÿëüíîñòi, ùî ìàþòü
çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ñóá’ºêòó, òàê i äëÿ
ñîö³óìó. Òîìó â ïñèõîëîãi÷íîìó
àñïåêòi öÿ êàòåãîðiÿ õàðàêòåðèçóº
ñóá’ºêòèâíó ìîðàëüíó ïîçèöiþ
îñîáèñòîñòi ÿê âiäîáðàæåííÿ ïîãëÿäiâ
âiäïîâiäíîãî ïðîøàðêó ñóñïiëüñòâà.
Îöiíêà ðåàëiçàöi¿ çìiñòó æèòºâî¿
ïðîãðàìè ïîâ’ÿçàíà ç óÿâëåííÿì
ëþäèíè ïðî òå, ùî i ÿê âîíà õî÷å
äîñÿãòè. Ñòóïiíü ðîçðèâó ìiæ äîñÿã-
íóòèì i áàæàíèì õàðàêòåðèçóº ðiâåíü
âäîâîëåíîñòi æèòòÿì.

Î÷åâèäíèì º òîé ôàêò, ùî îñî-
áèñòiñòü íå ìîæå ðîçâèâàòèñÿ áåç-
êðèçîâî -  ìîíîòîííî é ðiâíîìiðíî.
×àñ âiä ÷àñó æèòòºâèé çàäóì ÿê ïðîåêò
ìàéáóòíüî¿ ñâiòîïîáóäîâè ìîæå îïèíè-
òèñü ïiä çàãðîçîþ òiëüêè ÷åðåç òå, ùî
îñîáà º ñêëàäíîþ i âiäêðèòîþ
ñèñòåìîþ. Ñëàáêi ïîäðàçíèêè íà âõîäi
ó âíóòðiøíié ñâiò iíäèâiäà ìîæóòü
ñïðîâîêóâàòè øàëåíèé, ðàïòîâèé
âiäãóê íà éîãî âèõîäi. Çà òàêèõ óìîâ
âiäáóâàºòüñÿ ðóéíàöiÿ æèòòºâèõ
ñòåðåîòèïiâ i êîìïëåêñiâ, óòâåð-
äæóºòüñÿ âiäìîâà âiä çâè÷íèõ óÿâëåíü
ïðî öiííîñòi, iäåàëè, öiëi. Êðèçà
ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê òðèâàëèé êîíôëiêò
ç ïðèâîäó æèòòÿ â öiëîìó, éîãî ñåíñó,
ïåðñïåêòèâ òà øëÿõiâ ¿õ äîñÿãíåííÿ.
Ñåðiÿ âèïàäêîâèõ íåâäà÷, ïîáóòîâi
ïðîáëåìè, çðàäà áëèçüêî¿ ëþäèíè,
íåðîçóìiííÿ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ
ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâèé ôîí: ñòðåñ
íàêîïè÷óºòüñÿ é îñîáèñòiñòü âñå
áiëüøå ñòàº íåâðiâíîâàæåíîþ. Ñóñ-
ïiëüñòâî, ÿêå çäiéñíþº äîêîðiííó

Ã. Êó÷åð
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ñîöiàëüíî-åêîíîìi÷íó ïåðåáóäîâó,
çìiíó óñòàëåíèõ ñòåðåîòèïiâ òà iäåàëiâ,
óñêëàäíþº ïåðåáiã íàâiòü ïðèðîäíiõ
âiêîâèõ êðèç, iíêîëè ïåðåòâîðþþ÷è
¿õ íà àíîðìàòèâíi ç òàêèìè åìîöiéíèìè
êîðåëÿòîðàìè ÿê íàïðóæåíiñòü,
òðèâîãà, äåïðåñèâíi ñèìïòîìè,
çàìàñêîâàíà ïàíiêà.

Áàãàòîàñïåêòíiñòü ïðîÿâó äåâiàöié
ñåðåä ìîëîäi, ¿õ âèñîêà ñóñïiëüíà
çíà÷óùiñòü îáóìîâëþþòü âiäïîâiäíèé
äîñëiäíèöüêèé i ïðàêòè÷íèé iíòåðåñ.
Çäåáiëüøîãî ìîâèòüñÿ ïðî òðè
çàãàëüíi ïiäõîäè äî ïðîáëåìè
ïiçíàííÿ äåâiàíòíî¿ ïîâåäiíêè: êðèìi-
íîëîãi÷íèé, ñîöiîëîãi÷íèé i ïñèõîëî-
ãi÷íèé. Ïñèõîëîãi÷íèé ïiäõiä õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ òèì, ùî «äåâiàíòíà
ïîâåäiíêà» îòîòîæíþºòüñÿ ç òåðìiíîì
«ïîâåäiíêà ç âiäõèëåííÿìè», ïðîòå â
øèðîêîìó ðîçóìiííi â³í âì³ùóº óñ³
ìîæëèâ³ îçíàêè  ÿê íåãàòèâíîãî
çìiñòó, òàê i ïîçèòèâíîãî. Îòîæ, êðiì
âiäõèëåíü âiä ïñèõi÷íî¿ íîðìè,
âèâ÷àºòüñÿ íàÿâíiñòü ñîöiàëüíèõ
çáî÷åíü, ñóòü ÿêèõ ïîëÿãàº ó âàäíîñòi
ñâiòîãëÿäíèöüêèõ, öiííiñíèõ îðiºí-
òàöié îñîáè,  íåïðàâèëüíîìó óñâi-
äîìëåííi íåþ ñâîãî ìiñöÿ i ïðèçíà-
÷åííÿ â ñóñïiëüñòâi.

Ñîöiàëüíi âiäõèëåííÿ (äåâiàöi¿)
òiºþ ÷è iíøîþ ìiðîþ ïðèòàìàííi
êîæíié ñóñïiëüíié ñèñòåìi, âåëèêié i
ìàëié, ðiçíîâiêîâié òà îäíîâiêîâié
ñîöiàëüíèì ãðóïàì. Ïîõiäíèì äëÿ
ðîçóìiííÿ çìiñòó ïîíÿòòÿ «âiäõè-
ëåííÿ» º òåðìií «íîðìà». Ïèòàííÿ
çäîðîâ’ÿ i õâîðîáè, íîðìè i ïàòîëîãi¿
íàëåæàòü äî âàæëèâèõ òåîðåòè÷íèõ
ïðîáëåì. Òàê, ùå I.Êàíò ââàæàâ íîðìó
ñåðåäíiì âàðiàíòîì iñíóþ÷èõ òèïiâ,
ïðàâèë. Çà Ã.Ãåãåëåì, õâîðîáà - öå
íàñëiäîê ïîðóøåííÿ çàêîíîìiðíîñòåé,
çâ’ÿçêiâ  ìiæ îêðåìèìè îðãàíàìè i

ñèñòåìàìè, ìiæ îðãàíiçìîì i íàâ-
êîëèøíiì ñåðåäîâèùåì ó öiëîìó.

Î÷åâèäíî, ùî íà ñó÷àñíîìó åòàïi
ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ àáñîëþòíî¿
ìåòàôiçè÷íî¿ íîðìè íå iñíóº, à ¿¿ ìåæi
âñòàíîâëþþòüñÿ äîâiëüíî i äàëåêî íå
çàâæäè âiäïîâiäàþòü ðåàëüíîìó ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íîðìàëüíå çà îäíèõ
óìîâ ìîæå áóòè ïàòîëîãi÷íèì çà
iíøèõ. Îòîæ ñïiââiäíîøåííÿ ïîíÿòü
«íîðìà» i «ïàòîëîãiÿ» ñêëàäíå. Ùå
áiëüøîþ ìiðîþ öå ñòîñóºòüñÿ ëþäñü-
êîãî îðãàíiçìó, â ÿêîìó âèíèêàþòü
ïîðóøåííÿ.

Äåòàëüíèé àíàëiç íàóêîâèõ ïðàöü
ç äàíî¿ ïðîáëåìè äàº çìîãó âêàçàòè
íà òàêi êðèòåði¿ íîðìàëüíîãî ôóíêöiî-
íóâàííÿ ïñèõiêè ëþäèíè:

1) çäàòíiñòü îöiíþâàòè, iíòåðïðå-
òóâàòè òà çàñòîñîâóâàòè æèòòºâèé
äîñâiä, ñïðîìîæíiñòü ïðîãíîçóâàòè äi¿;

2) âìiííÿ íàâ÷àòèñÿ, ïåðåáóäî-
âóâàòè ñâîþ äiÿëüíiñòü ó êðèçîâèõ
ñèòóàöiÿõ;

3) âiäêðèòiñòü äî íîâèõ ìîæëè-
âîñòåé îñîáèñòiñíîãî çðîñòàííÿ i
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó;

4) ðîçâèíåíèé ðåïåðòóàð ñîöi-
àëüíèõ ðîëåé.

Íîðìà ÿê ìiðà çäîðîâ’ÿ ëþäñüêî¿
îñîáèñòîñòi - ïîíÿòòÿ íå ñòàòè÷íî
áiîëîãi÷íå, à äèíàìi÷íî ñîöiàëüíå.
Òàê, ïîêàçíèêîì íàÿâíîñòi ïñèõi÷íèõ
âiäõèëåíü º íåçäàòíiñòü ïðèñòîñó-
âàòèñÿ äî âèìîã ñóñïiëüñòâà, åôåê-
òèâíî ôóíêöiîíóâàòè â íüîìó:
ïàòîëîãi÷íi ÷è íåàäåêâàòíi ñòèëi ïîâå-
äiíêè â ïîâñÿêäåííîìó æèòòi. Òîìó
çà ïàòîëîãi÷íèì ðîçâèòêîì ïñèõiêè
ëþäèíè çàâæäè ìîæíà âèÿâèòè
ïîðóøåííÿ ¿¿ æèòòºâî âàæëèâèõ
ôóíêöié. À ïàòîëîãiÿ - öå ºäíiñòü
ïñèõi÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî ó âçàºìî-
ñïðè÷èíåííi âñiõ ÷èííèêiâ, ÿêi
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ñïðàâëÿþòü ïàòîãåííèé âïëèâ íà
öiëiñíèé îðãàíiçì. Ïñèõi÷íi âàäè
ïåðåäóñiì ïðèçâîäÿòü äî çìií ó âèÿâi
ðiçíèõ ïñèõi÷íèõ ôóíêöié i ïîâ’ÿçàíi
ç âèêðèâëåííÿì çàãàëüíîãî óÿâëåííÿ
îñîáè ïðî çîâíiøíié ñâiò. Öèìè
ñèìïòîìàìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïñè-
õi÷íå çàõâîðþâàííÿ, âíàñëiäîê ÿêîãî
ëþäèíà âòðà÷àº çäàòíiñòü áóòè
ïîâíîöiííèì, öiëêîì ñàìîñòiéíèì
÷ëåíîì ñóñïiëüñòâà.

Ïîðó÷ ç ïîíÿòòÿì «ïñèõi÷íå çàõâî-
ðþâàííÿ» âæèâàºòüñÿ òàêîæ ïîíÿòòÿ
«ïñèõi÷íà àíîìàëiÿ», òîáòî ñâîºðiäíå
âiäõèëåííÿ âiä íîðìè. Ïðî íå¿
ãîâîðÿòü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè
âíóòðiøíié ÷è çîâíiøíié êîíôëiêò
ñóá’ºêòà îáóìîâëåíèé îêðåìèìè
(ëîêàëüíèìè) ïñèõi÷íèìè âiäõè-
ëåííÿìè, ÿêi çíèæóþòü, àáî ïåâíèì
÷èíîì  ïåðåêðó÷óþòü, ñîöiàëüíó
çíà÷èìiñòü îñîáèñòîñòi. Çðîçóìiëî, ùî
òèïîâi âiäìiííîñòi ó ïåðåáiãó ïiçíà-
âàëüíî¿ äiÿëüíîñòi ïñèõi÷íî õâîðèõ
òà àíîìàëüíèõ îñiá íå ïîòðiáíî
ðîçóìiòè àáñîëþòíî, îñêiëüêè  çäåáiëü-
øîãî ìàþòü ìiñöå òðàíñôîðìàöi¿
îäíîãî ñòàíó â iíøèé i íàâïàêè. Ïðè
öüîìó ñîöiàëüíå íîðìóâàííÿ îôîðìëÿ-
ºòüñÿ ïî-ðiçíîìó: ó âèãëÿäi âçiðöÿ
ïðîôåñiéíî¿ äiÿëüíîñòi, ïðîãðàìíîãî
îïèñó, íàî÷íîãî çîáðàæåííÿ òîùî.
Ïàðàìåòðè æèòòºòâîð÷îñòi çàãàëîì
ìîæóòü íå ôiêñóâàòèñÿ, îñêiëüêè ¿õ
äîòðèìàííÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çàâäÿêè
ðiçíèì ñóñïiëüíèì îöiíêàì äié i
â÷èíêiâ çà øêàëîþ «ïîçèòèâíî» ó ðàçi
âiäïîâiäíîñòi ñòàíäàðòó i «íåãàòèâíî»
- íåâiäïîâiäíîñòi [1].

Íîðìè äèôåðåíöiþþòüñÿ çà:
à) îáñÿãîì ñôåðè çàñòîñóâàííÿ (âiä

îêðåìî¿ ìàëî¿ ãðóïè äî ëþäñòâà â
öiëîìó);

á) ñòóïåíåì óñâiäîìëåííÿ ¿õ âèêî-

íàâöÿìè;
â) ðiâíåì ñòàáiëüíîñòi, àáî çìiííîñòi;
ã) íàóêîâî¿ îáãðóíòîâàíîñòi;
ä) ïðàêòè÷íî¿ êîðèñíîñòi (àáî øêiä-

ëèâîñòi).
Ñîöiàëüíi ñòàíäàðòè âðåãóëüîâóþòü

ïîâåäiíêó ãðîìàäÿí øëÿõîì íàêëà-
äàííÿ ïåâíèõ ó÷èíêîâèõ îáìåæåíü, à
òîìó ñòîÿòü íà ñòîðîæi êóëüòóðíèõ
öiííîñòåé. Çàãàëîì cîöiàëüíi íîðìè
äiºâi ëèøå òîäi, êîëè ñòàþòü íàä-
áàííÿì iíäèâiäóàëüíî¿ ñâiäîìîñòi.
Òiëüêè â öüîìó ðàçi âîíè äiþòü ÿê
÷èííèêè ñàìîðåãóëÿöi¿ i  ñàìî-
êîíòðîëþ, âiäiãðàþòü ðîëü àâòî-
íîìíèõ ïñèõîëîãi÷íèõ ìåõàíiçìiâ
çäiéñíåííÿ îñîáèñòiñòþ ñâîº¿ ñâiòîã-
ëÿäíî¿ ïðîãðàìè ïîâåäiíêè, ùî
îðãàíiçóºòüñÿ íàâêîëî öiííiñòíèõ
óñòàíîâîê. Ñàìå öiííîñòi ñòâîðþþòü
áëàãîäàòíå ïñèõîëîãi÷íå ïiäãðóíòÿ
äëÿ òîãî, ùîá iíäèâiä âèñòîÿâ ó
êðèòè÷íi ïåðiîäè ñâîãî æèòòÿ òà çäîëàâ
äåôîðìîâàíi ñîöiàëüíi ñòàíäàðòè.

Îñíîâíîþ ìåòîþ âèõîâàííÿ ðàäÿí-
ñüêî¿ ìîëîäi, ÿê âiäîìî, áóëà iäåÿ
ôîðìóâàííÿ âñåái÷íî i ãàðìîíiéíî
ðîçâèíåíî¿ îñîáèñòîñòi - áóäiâíèêà
êîìóíiñòè÷íîãî ñóñïiëüñòâà. Äîíèíi íå
ñòâîðåíà íàëåæíà àëüòåðíàòèâà öüîìó
êîíöåïòóàëüíîìó ïiäõîäó. Òà é
ïðîáëåìàòèêà âèõîâàííÿ íà ñòîðiíêàõ
íàóêîâèõ âèäàíü ïîäàºòüñÿ äîñèòü òðà-
äèöiéíî. Ìîâèòüñÿ ïðî «êëàñè÷íi»
íàïðÿìè ãðîìàäÿíñüêîãî âèõîâàííÿ,
ÿêå â íîâié óøëÿõåòíåíié òåðìiíîëî-
ãi÷íié iíòåðïðåòàöi¿ ôàêòè÷íî îçíà÷àº
òå æ ñàìå. Ìàº ìiñöå ïiäìiíà òåðìiíiâ.
Ðàçîì ç òèì î÷åâèäíî, ùî ïðîöåñè
ôîðìóâàííÿ i âèõîâàííÿ ìîëîäî¿
ëþäèíè íåòîòîæíi. Ïîiíôîðìîâàíiñòü
ùå íå îçíà÷àº íàÿâíiñòü îñîáèñòiñíîãî
çíàííÿ, õîðîøà ïàì’ÿòü - ðîçóìiííÿ,
àìáiòíi åìîöi¿ - ïî÷óòòÿ ñïiâïåðåæè-

Ã. Êó÷åð
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âàííÿ. Ïî÷àñòè îñâiòà òà âèõîâàííÿ
îáãðóíòîâóþòüñÿ íå ÿê ôîðìè ïðîÿâó
ñóñïiëüíî¿ i îñîáèñòî¿ êóëüòóðè, à
ïåâíèé îáñÿã iíôîðìàöi¿ ó ºäíîñòi ç
ìàíåðàìè ïîâåäiíêè. Òåõíîêðàòè÷íå
ñóñïiëüñòâî çîðiºíòîâàíå íà ðàöiî-
íàëiñòè÷íèé ðîçóì, äëÿ ÿêîãî íå
ïîöiíîâóþòüñÿ ìîðàëü, äóøåâíi ïåðå-
æèâàííÿ, ïî÷óòòÿ ãiäíîñòi. Ìîëîäà
ëþäèíà ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
çàñiá âèðiøåííÿ áóäåííèõ çàâäàíü. Çà
öèõ îáñòàâèí çíà÷íî ïiäâèùóºòüñÿ
ñòóïiíü ðèçèêó òîãî, ùî â îêðåìèõ
ñèòóàöiÿõ ïîòåíöiéíà äåâiàöiÿ ìîæå
ïåðåéòè â ðåàëüíó.

Çàçíà÷åíå âêàçóº íà íàéãîëîâíiøi
çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè íàöiî-
íàëüíîãî âèõîâàííÿ: ïîáóäîâà òà
çáåðåæåííÿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè i
ñòàíîâëåííÿ äåìîêðàòi¿ ç óñiìà ¿¿
âèÿâàìè é àòðèáóòàìè.  Öi îðiºíòàöi¿
íåîäíîðiäíi i ÷àñòî òðàêòóþòüñÿ ç òèì
÷è iíøèì ñîöiàëüíèì íàãîëîñîì.
Ïåðøà ïåðåäáà÷àº âiäðîäæåííÿ
âiääàíîñòi íàöi¿, âòiëåííÿ â äóøi
ìîëîäî¿ îñîáè óêðà¿íñüêî¿ iäå¿,
ïàòðiîòèçìó, äðóãà - ñïðÿìîâàíà íà
àêòèâiçàöiþ, âiäñòîþâàííÿ ïðàâ íà
ñàìîðåàëiçàöiþ â êóëüòóðíié, äóõîâ-
íié òà ñîöiàëüíié ñôåðàõ, äîòðèìàííÿ
âñiõ ïðàâ ëþäèíè; âîíà ãðóíòóºòüñÿ
íà ïðiîðèòåòi çàãàëüíîëþäñüêèõ
öiííîñòåé - ìîðàëüíèõ i ïðàâîâèõ, íà
âiäðîäæåííi ðiâíîïðàâíèõ ñòîñóíêiâ,
ãóìàíiçìó i äóõîâíîñòi. Îáñòîþâàíi
iäå¿-çàâäàííÿ ìàþòü ðiçíó ïðèðîäó,
õî÷à êîæíà ìàº ñâîº íåïåðåñi÷íå
çíà÷åííÿ ó ñóñïiëüñòâîòâîðåííi.

Áåçïåðå÷íèì º òå, ùî ñó÷àñíà ñèñòå-
ìà âèõîâàííÿ ïîâèííà ôîðìóâàòèñÿ
ÿê íàöiîíàëüíà. Âîíà ïåðåäáà÷àº
ïðèâëàñíåííÿ ëþäèíîþ òèõ âàðòîñòåé,
çàâäÿêè ÿêèì óêðà¿íñüêà íàöiÿ
âèðiçíÿºòüñÿ ç-ïîìiæ iíøèõ. Íà æàëü,

ó ïðàêòè÷íié äiÿëüíîñòi ïîíÿòòÿ
íàöiîíàëüíîãî âèõîâàííÿ çâóæóºòüñÿ
äî ðîçóìiííÿ ëèøå ðîçâèòêó íàöiî-
íàëüíîãî ñàìîóñâiäîìëåííÿ, çàñâîºííÿ
íàöiîíàëüíèõ òðàäèöié òà îáðÿäiâ,
ðiäíî¿ ìîâè, åòíi÷íèõ çâè÷à¿â.

Òðàäèöiéíî ó çìiñò ïîíÿòòÿ «âèõî-
âàííÿ» âêëàäàºòüñÿ ïåâíèé âiäòiíîê
àâòîðèòàðíîãî ñòàâëåííÿ, íàâ’ÿçëè-
âîãî âïëèâó, àáî é «âèõîâíîãî òèñêó»
íà êîãîñü, äîðîñëå íàìàãàííÿ çðîáèòè
äèòèíó «âèõîâàíîþ». Ñüîãîäíi íåîá-
õiäíî ãðóíòóâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè íà
äåìîêðàòè÷íîìó ðîçóìiííi òà âèçíà-
÷åííi âèõîâàííÿ, íàñàìïåðåä ÿê
÷àñòèíè ïðîöåñó ñàìîñòàíîâëåííÿ
îñîáè, à âiäòàê  ñàìîïðèñòîñóâàííÿ ¿¿
äî çîâíiøíüîãî ñåðåäîâèùà.
Âèõîâàíiñòü âàæëèâà ùîíàéïåðøå äëÿ
ñàìîãî âèõîâàíöÿ ÿê éîãî ñâiòîãëÿäíà
ìîäåëü åôåêòèâíî¿ ïîâåäiíêè. Ìîëîäà
ëþäèíà - ñóá’ºêò âèõîâàííÿ, ÿêèé
ôîðìóº âëàñíó ñèñòåìó îðiºíòàöié,
âèðîáëÿº çàñîáè ñàìîðåãóëÿöi¿, à òîìó
ïðîöåñ âèõîâàííÿ â ñâî¿é îñíîâi
çàâæäè º ñàìîâèõîâàííÿì. Ç ïñèõîëî-
ãi÷íî¿ òî÷êè çîðó, ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó
âèõîâàííÿ îçíà÷àº âñòàíîâëåííÿ
ðiâíîâàãè ìiæ îñîáèñòiñòþ i çîâíiøíiì
ñåðåäîâèùåì, ùî ñòàíîâèòü êîìïîíåíò
¿¿ ñîöiàëüíî¿ äiÿëüíîñòi, â ÿêié çàöi-
êàâëåíi îáèäâi ñòîðîíè.

Îòîæ ôóíäàìåíòàëüíå çíà÷åííÿ
ìàº íàëåæàòè ïðàãíåííþ ïîºäíàòè ó
âèõîâàííi äóõîâíî¿ ñèëè íàöiîíàëüíèõ
òðàäèöié, ïîçèòèâíèõ ðèñ i ñõèëü-
íîñòåé óêðà¿íñüêîãî õàðàêòåðó ç òèì
ãîñïîäàðñüêèì ïðàêòèöèçìîì ºâðî-
ïåéñüêèõ íàðîäiâ, çàâäÿêè ÿêîìó âîíè
äîñÿãíóëè âiäîìèõ óñïiõiâ. Îñü ÷îìó
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü
ãëèáèííi çðóøåííÿ â ñîöiàëüíié
îðãàíiçàöi¿ ñó÷àñíîãî æèòòÿ óêðà¿í-
ñüêî¿ íàöi¿, ðàäèêàëüíi ðåôîðìè
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âèõîâíî¿ ñôåðè íàøîãî ñóñïiëüñòâà.
Iìïåðàòèâîì òóò º ïåðåõiä äî iíøî¿
ñèñòåìè âàðòîñòåé, ó áiëüø êîíêðåòíèõ
âèìiðàõ - âàðòîñòåé çàãàëüíîëþäñüêèõ,
òðàäèöiéíî-õðèñòèÿíñüêèõ.

Ïiäêðåñëèìî, ùî îêðåìó ïðîáëåìó
ñòàíîâèòü ñòðóêòóðà ñèñòåìè âàð-
òîñòåé. Àëå íåçàïåðå÷íèì º òîé ôàêò,
ùî îäíèì ç êðèòåði¿â êëàñèôiêàöi¿
âàðòîñòåé º ñôåðà ìîðàëüíî-åòè÷íî¿
ñàìîðåàëiçàöi¿ ëþäèíè. Íà îñíîâi
öüîãî ìîæíà âiäòâîðèòè òåîðåòè÷íó
ìîäåëü, ùî ìàòèìå ïiðàìiäîïîäiáíó

ñòðóêòóðó (äèâ. ñõåìó). Âåðøèíó ¿¿
ðåïðåçåíòóº Ãîëîâíèé Iäåàë, ïðèñóò-
íiñòü ÿêîãî ïîçíà÷àºòüñÿ íà âñiõ
íèæ÷èõ ðiâíÿõ ïiðàìiäè. Öå - îñíîâà,
íà ÿêié òðèìàºòüñÿ ñïîðóäà ìîðàë³
ñóñïiëüñòâà, ãðóïè i êîæíî¿ ëþäèíè
çîêðåìà.

Ìîðàëüíî-åòè÷íi âàðòîñòi ñïðèé-
ìàþòüñÿ é óñâiäîìëþþòüñÿ îñîáè-
ñòiñòþ â òðüîõ àñïåêòàõ:

-  iäåàëüíîìó âèðàæåííi ÿê ñèñòåìà
iäåàëiâ - àáñîëþòíèõ, áåçêîìïðî-
ìiñíèõ, íåäîòîðêàíèõ, äî ÿêèõ

Ñõåìà
Ñòðóêòóðà ñèñòåìè âàðòîñòåé (çà êîíöåïòóàëüíèì ï³äõîäîì Î. Âèøíåâñüêîãî)

ÀÁÑÎËÞÒÍ² Â²×Í² ÂÀÐÒÎÑÒ²,

ÃÐÎÌÀÄßÍÑÜÊ² ÂÀÐÒÎÑÒ²,

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÂÀÐÒÎÑÒ²,

Ñ²ÌÅÉÍ² ÂÀÐÒÎÑÒ²,

ÂÀÐÒÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÃÎ ÆÈÒÒß,

ÿê³ ìàþòü óí³âåðñàëüíå çíà÷åííÿ,
çàãàëüíîëþäñüêèé õàðàêòåð ³ íåîáìåæåíó
ñôåðó çàñòîñóâàííÿ (äîáðîòà,÷åñí³ñòü,

ëþáîâ, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ã³äí³ñòü,
ìóäð³ñòü, ñâîáîäà, ïðàâäà òîùî)

ùî ãðóíòóþòüñÿ íà âèçíàíí³ ð³âíîñò³
âñ³õ ëþäåé ³ çíàõîäÿòü ñâîº âò³ëåííÿ

â äåìîêðàòè÷íèõ ñóñï³ëüñòâàõ òà â æèòò³
ãðîìàä, ÿê³ âèçíàþòü ïðèíöèïè äåìîêðàò³¿

 (ïðàâà ³ ñâîáîäè ëþäèíè, îáîâ’ÿçêè ïåðåä
³íøèìè ëþäüìè, ³äå¿ ñîö³àëüíî¿ ãàðìîí³¿,

ïîâàãà äî çàêîí³â òîùî)

ÿê³ º çíà÷óùèìè äëÿ îäíîãî íàðîäó ³ íå çàâæäè çðîçóì³ë³
äëÿ ³íøèõ (ïàòð³îòèçì, ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿

ã³äíîñò³, äåðæàâîòâîð÷³ ïðàãíåííÿ, ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü,
ïðàãíåííÿ äî íàö³îíàëüíî¿ ºäíîñò³ )

ÿê³ âò³ëþþòü ó ñîá³ ìîðàëüí³ îñíîâè ³ñíóâàííÿ ñ³ì’¿
(ñòîñóíêè ïîêîë³íü, ïîäðóæíÿ â³ðí³ñòü, ï³êëóâàííÿ

ïðî ä³òåé òà ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿, îáåð³ãàííÿ
ïàì’ÿò³ ïðåäê³â)

ÿê³ çíà÷èì³ ïåðåäóñ³ì äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè, âèçíà÷àþòü ðèñè ¿¿ õàðàêòåðó,
ïîâåä³íêó, ñòèëü ïðèâàòíîãî æèòòÿ (âíóòð³øíÿ ñâîáîäà, îñîáèñòà ã³äí³ñòü,
âîëÿ, ìóäð³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ãàðìîí³ÿ äóø³ òà çîâí³øíüî¿ ïîâåä³íêè òîùî)

Ã. Êó÷åð
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ëþäèíà éäå âñå æèòòÿ çà ïîêëèêîì
âiðè ó ¿õíþ æèòòºñòâåðäíó äî-
öiëüíiñòü;

- êîíêðåòíîìó âåðáàëüíîìó ôîðìó-
ëþâàííi - ó âèãëÿäi ïåâíèõ ïðàâèë,
ôîðìóë, ñõåì ïîâåäiíêè;

- ôîðìi âiäïîâiäíèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäñüêî¿ äóøi ÿê íàáóòi åêçèñòåíöiéíi
âëàñòèâîñòi, ÿêi çíàõîäÿòü ïðàêòè÷íå
âòiëåííÿ i ðåàëiçóþòüñÿ ó ïîâåäiíö³
òà â÷èíêàõ.

Ïîâíîöiííå òðàêòóâàííÿ ãiïî-
òåòè÷íî¿ ñèñòåìè âàðòîñòåé ïåðåäáà÷àº
âèñâiòëåííÿ âñiõ òðüîõ âèìiðiâ. Ïðîòå
äëÿ ïðàêòèêè âèõîâàííÿ íåàáèÿêå
çíà÷åííÿ ìàº ïèòàííÿ ìîðàëüíî-
åòè÷íîãî êîäåêñó, íà ÿêèé êîæíèé
ãðîìàäÿíèí ìiã áè îðiºíòóâàòèñÿ.
Ïåâíîþ ìiðîþ òàêó ôóíêöiþ ³ âèêîíóº
iºðàðõiÿ âàðòîñòåé, çâàæàþ÷è íà òå,
ùî âîíà íå º ìåõàíi÷íèì íàáîðîì
ôîðìóë i ïðàâèë ïîâåäiíêè. Äî òîãî
æ iñíóþòü àðãóìåíòè, ÿêi ïiä-
òâåðäæóþòü öiëiñíiñòü i êîðèñíiñòü
ãàðìîíi¿ âñiõ ðiâíiâ îáñòîþâàíî¿
ñèñòåìè öiííîñòåé, âiä ÷îãî ïðèðîäíüî
çàëåæèòü çëàãîäà â ñóñïiëüñòâi. Ç
îäíîãî áîêó, âñÿ öÿ ïîáóäîâà ñòî-
ñóºòüñÿ æèòòÿ îêðåìî¿ ëþäèíè -
äóõîâíîãî, ãðîìàäñüêîãî, íàöiî-
íàëüíîãî, ðîäèííîãî, îñîáèñòîãî, i
âêàçóº ëèøå íà ðiçíi ñôåðè ¿¿
ñàìîðåàëiçàöi¿, äå îñîáèñò³ñòü -
âèðàçíèê i ñïîæèâà÷ ðiçíèõ âàðòîñòåé;
ç iíøîãî - iºðàðõiÿ âàðòîñòåé
âiäîáðàæóº âçàºìîäiþ çàãàëüíîãî i
êîíêðåòíîãî, à òîìó âiä íèæ÷îãî äî
âèùîãî ðiâíiâ çàäîâîëåííÿ äóõîâíèõ
ïîòðåá ïîêëèêàíå éòè âèõîâàííÿ.

Âåðøèíà àíàëiçîâàíî¿ ïiðàìiäè ìàº
óíiâåðñàëüíèé õàðàêòåð: âîíà º
ôîêóñîì, ÿêèé îá’ºäíóº ðiçíi íàïðÿìè
äóõîâíèõ ïðîöåñiâ  ëþäèíè, çîñå-
ðåäæóº ¿¿ ìîðàëüíi ñèëè, âiäðåãó-

ëüîâóº òà óòî÷íþº ¿õ ñïðÿìóâàííÿ.
Öÿ âåðøèíà òðèìàº â ïåâíèõ ïîâå-
äiíêîâèõ ìåæàõ óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ
ñôåðè æèòòºàêòèâíîñòi îñîáè. Â òàêèé
ñïîñiá äîñÿãàºòüñÿ ãàðìîíiéíiñòü
ñîöiàëüíèõ âçàºìèí ó ñóñïiëüñòâi.

Äèñãàðìîíiÿ ñèñòåìè âàðòîñòåé, ¿¿
iäåîëîãiçàöiÿ ðîçïî÷èíàºòüñÿ òîäi,
êîëè íà ìiñöå Ãîëîâíîãî Iäåàëó
ñòàâëÿòüñÿ öiííîñòi íèæ÷èõ ñõîäèíîê
iºðàðõi¿. Òàê, àáñîëþò Äîáðà äîñ-
òóïíèé i çðîçóìiëèé âñiì, éîãî
ñïðèéìàº áiëüøiñòü ìîëîäèõ ëþäåé.
Îáîæíþâàííÿ æ êëàñîâî¿, ðàñîâî¿ ÷è
áóäü-ÿêî¿ iíøî¿ iäå¿, íàìàãàííÿ òàêîãî
ïñåâäîáîæåñòâà îïàíóâàòè ñâiòî-
áà÷åííÿì ìîëîäi íàøòîâõóºòüñÿ íà
ñïðàâåäëèâèé îïið. Òîìó äèñãàðìîíiÿ
â ñèñòåìi âàðòîñòåé ñïðè÷èíþº ðîçëàäè
ñåðåä ñîöiàëüíèõ âåðñòâ i ãðóï, ñïðèÿº
çðîñòàííþ íåíàâèñòi òà íàñèëüñòâà.
Îñü ÷îìó iºðàðõiÿ íàöiîíàëüíèõ
âàðòîñòåé ìàº âiäîáðàæàòè ïîçèòèâíèé
ïîòåíöiàë ìåíòàëüíîñòi óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó [2].

Îòæå, º îá’ºêòèâíà ñîöiàëüíà
ïîòðåáà â ñóòíiñíî iíøié ìåòîäèöi
âèõîâàííÿ. Çâiäñè é íîâà âèìîãà -
áóäóâàòè ¿¿ íà çàñàäàõ âíóòðiøíüî¿
ñâîáîäè i ðîçêóòîñòi, ñïiâïðàöi
âèõîâàòåëÿ é âèõîâàíöÿ, ñàìîñòiéíîñòi
i âiäïîâiäàëüíîñòi ìîëîäî¿ ëþäèíè çà
ñâîº æèòòÿ, ãóìàííîñòi âçàºìèí i
âèçíàííi ñèñòåìè ìîðàëüíî-åòè÷íèõ
âàðòîñòåé, ùî âòiëþº çàãàëüíi
îðiºíòàöi¿ òà iäåàëè ñóñïiëüñòâà.
Îñâiòíüî-âèõîâíèé ïðîöåñ, ïîáó-
äîâàíèé íà ïàðàäèãìi íàâ÷àííÿ
ìèñòåöòâó æèòòºòâîð÷îñòi, âiäïîâiäàº
ñó÷àñíîìó öèâiëiçîâàíîìó ðîçâèòêó
ñâiòó i âîäíî÷àñ ïîñèëþº òðàíñôîð-
ìàöiéíi òåíäåíöi¿ óêðà¿íñüêîãî
ñóñïiëüñòâà íà ïîðîçi íîâîãî
òèñÿ÷îëiòòÿ.
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Æèòòºòâîð÷iñòü - äóõîâíî-
ïðàêòè÷íà äiÿëüíiñòü îñîáèñòîñòi, ÿêà
çàáåçïå÷óº ïðîåêòóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ,
ïðîãðàìóâàííÿ òà òâîð÷å çäiéñíåííÿ
íåþ ñâîãî iíäèâiäóàëüíîãî æèòòÿ.

Iºðàðõiÿ âàðòîñòåé - ðîçòàøó-
âàííÿ öiííîñòåé ëþäèíè âiä íèæ÷èõ
äî íàéâèùèõ ðiâíiâ ñòîñîâíî ¿õ
ïåðåâàãè ÷è íåîáõiäíîñòi.

Ìèñòåöòâî æèòòÿ - îñîáëèâå
âìiííÿ òà âèñîêà ìàéñòåðíiñòü  òâîð÷î¿
ïîáóäîâè îñîáèñòiñòþ æèòòÿ, ÿêà
ãðóíòóºòüñÿ íà çíàííi çàêîíiâ æèòòº-
äiÿëüíîñòi, ðîçâèíåíié ñàìîñâiäîìîñòi
i âîëîäiííi ñèñòåìîþ çàñîáiâ, ìåòîäiâ,
òåõíîëîãié ïðîãðàìóâàííÿ òà çäiéñ-
íåííÿ äîëi (iíäèâiäóàëüíî-îñîáèñ-
òiñíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó).

Íîðìà - ìiðà çäîðîâ’ÿ, çà ÿêî¿
ñòðóêòóðà i ôóíêöi¿ îðãàíiçìó ëþäèíè
âiäïîâiäàþòü óìîâàì iñíóâàííÿ.

Îñîáèñòiñíi íîðìè - îêðåìà
àâòîíîìiÿ òà ñàìîñòiéíiñòü ó çäiéñíåííi
iíäèâiäîì ñâîº¿ îñîáèñòiñíî¿ ïðîãðàìè
ïîâåäiíêè, ÿêà ïåðâèííî ïîâ’ÿçàíà ç
öiííiñíèìè óñòàíîâêàìè òà âèêîíóº
ñîöiàëüíî-ðåãóëÿöiéíó ðîëü ó éîãî
æèòòi.

Ïîòðåáè (çà Ðîòòåðîì) - íàáið
ðiçíèõ âèäiâ ïîâåäiíêè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ñïiëüíiñòþ ïðîöåñó ïñèõîëî-
ãi÷íîãî ïîñèëåííÿ (íàïðèêëàä, êî-
õàííÿ, ïðèõèëüíiñòü).

Ïñèõi÷íà àíîìàëiÿ (äåâiàöiÿ) -
ñâîºðiäíå âiäõèëåííÿ âiä íîðìè çà

óìîâ, êîëè âíóòðiøíié êîíôëiêò
îñîáèñòîñòi, àáî ¿¿ êîíôëiêò ³ç ñåðåäî-
âèùåì, îáóìîâëåíèé îêðåìèìè
ïñèõi÷íèìè âiäõèëåííÿìè, ÿêi çíè-
æóþòü ñîöiàëüíó çíà÷èìiñòü ïåðñî-
íàëüíîãî æèòòÿ êîíêðåòíîãî iíäèâiäà.

Ñòèëü æèòòÿ - óíiêàëüíà êîí-
ôiãóðàöiÿ îñîáèñòiñíèõ âëàñòèâîñòåé,
ìîòèâiâ, êîãí³òèâíèõ ñòèë³â òà ñïîñîáiâ
îïàíóâàííÿ ðåàëüíiñòþ, ùî õàðàê-
òåðíà äëÿ ïîâåäiíêè iíäèâiäà i
çàáåçïå÷óº ¿¿ ñòàëiñòü.

Ñîöiàëüíi íîðìè - îêðåìi âç³ðö³-
îáìåæåííÿ, ÿêi çàáåçïå÷óþòü ïåðåâà-
æàííÿ òèõ ÷è iíøèõ ñîöiàëüíèõ
öiííîñòåé ñóñïiëüíîãî æèòòÿ i ðåãó-
ëþþòü àêòóàëüíó ñîöiàëüíó ïîâåäiíêó
îñîáèñòîñòi.
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