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Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè âèìàãàþòü â³ä òåîðå-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ôóíäàìåíòàë³çàö³¿ ïîíÿòü,
ùî ñòîñóþòüñÿ ïîâñÿêäåííÿ ëþäèíè, ¿¿ æèòòº-
òâîð÷îñò³. Íà öüîìó íàãîëîøóþòü ïðîâ³äí³
ïñèõîëîãè ².Ã. Áàòðà÷åíêî, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé,
Í.Ô. Êàë³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî òà ³í. [1; 3; 6].
Âîäíî÷àñ ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ï³äøòîâõóº
äî ÿê³ñíî íîâîãî ð³âíÿ ðîçãëÿäó îñîáèñòîñò³ â
óìîâàõ áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî òà äèíàì³÷íîãî
ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó.

Ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ äîñèòü äåòàëüíî
îïèñàí³ òà òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàí³ â³êîâ³ òà
êðèçîâ³ ïåð³îäè íà æèòòºâîìó øëÿõó îñî-
áèñòîñò³ â ìåæàõ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ êîíöåïö³é:
ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè æèòòºâîãî
øëÿõó (Á.Ã. Àíàíüºâ), ïñèõîëîã³¿ æèòòºòâîð-
÷îñò³ (Â.À. Ðîìåíåöü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî),
ïñèõîëîã³¿ “îáðàçó ñâ³òó” â êîíöåïö³¿ Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà, êîíöåïö³¿ ´åíåçè çä³éñíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó ðîáîòàõ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, ïñèõîëîã³¿
á³îãðàô³÷íèõ êðèç ó êîíöåïö³¿ Ð.À. Àõìåðîâà,
Î.Î. Êðîí³êà. Óñï³øíå âèêîðèñòàííÿ ïñèõî-
á³îãðàô³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåì ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³ çä³éñíåíî â ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ
(Ø. Áþëåð, Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Â.². Ïîäøèâàëê³íà, Í.Î. Ëîã³íîâà, X. Òîìå,
Ã. Îëïîðò, Î.Î. Êðîí³ê, Ð.À. Àõìåðîâ òà ³í.).

Ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ ïðîíèêàþòü ó ìàñîâó
ñâ³äîì³ñòü ÷åðåç ïîïóëÿðèçàö³þ äåÿêèõ ³ç
êîíöåïö³é â³êîâèõ òà åêçèñòåíö³éíèõ êðèç,
çîêðåìà äîñèòü ñòàëèìè âèðàçàìè º “êðèçà
ñåðåäíüîãî â³êó” ³ íàâ³òü êðèçà “÷âåðò³ æèòòÿ”.
Íàóêîâö³ ñòâåðäæóþòü, ùî ñóòí³ñòü òàêèõ êðèç
ïîëÿãàº ó ðîçá³æíîñò³ ì³æ î÷³êóâàííÿìè, äîìà-
ãàííÿìè, æèòòºâèìè ïëàíàìè òà ¿õ ïðàêòè÷íèì
âò³ëåííÿì. Â àñïåêò³ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè ïåðåä
ëþäèíîþ ïîñòàº çàâäàííÿ çä³éñíþâàòè ïðîã-
íîçóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ á³ëüø ðåàë³ñòè÷íî
³ âîäíî÷àñ ñòàòè “àâòîðîì âëàñíîãî æèòòÿ”.

Äëÿ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ö³º¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì âèêîðèñòàòè
ïîíÿòòÿ ïðî àâòîá³îãðàô³÷íó àíòèöèïàö³þ
(².Ã. Áàòðà÷åíêî) òà ïðî æèòòºâó êîìïå-
òåíòí³ñòü (Ë.Â. Ñîõàíü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
Ì.Ä. Ñòåïàíåíêî). Ï³ä àâòîá³îãðàô³÷íîþ
àíòèöèïàö³ºþ ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü, ïðîöåñ òà
ïðîäóêò àíòèöèïóâàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî îñîáèñ-
òîãî ìàéáóòíüîãî, âèçíà÷åííÿ âëàñíèõ æèòòº-
âèõ ïåðñïåêòèâ, ö³ëüîâî¿ òà ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóð
æèòòÿ, ïëàíóâàííÿ ³ ïðîãíîçóâàííÿ ïîäàëüøîãî
æèòòºâîãî øëÿõó [1]. Â ðåçóëüòàò³ ñïîòâîðåíü
öüîãî ïðîöåñó âèíèêàþòü íîîãåíí³ íåâðîçè,
á³îãðàô³÷í³ êðèçè (Â. Ôðàíêë, Ð.À. Àõìåðîâ).

Æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü (íàäàë³ – ÆÊ)
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íòåãðàòèâíà ÿê³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà îñîáèñò³ñíîãî ìèñòåöòâà æèòè, ùî ìàº
êîíñòàíòí³ ïàðàìåòðè: íèçêó âèìîã ùîäî
îðãàí³çàö³¿ òà ïðîæèâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ ³ íèçêó çàñîá³â äëÿ äîñÿãíåííÿ éîãî
ö³ëåé. Ôåíîìåí ÆÊ ì³ñòèòü äèëåìó âèáîðó
ì³æ ³ñíóþ÷èìè ó ñîö³óì³ âèìîãàìè òà âëàñíèìè
ïîòðåáàìè, ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ (Ë.Â. Ñî-
õàíü, 1996, Ì.Ä. Ñòåïàíåíêî, 2006, Ò.Ì. Òèòà-
ðåíêî, 2005). Ñïîð³äíåíå óÿâëåííÿ ïðî ðîëüîâó
êîìïåòåíòí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü çä³á-
íîñòåé ³ âì³íü âèð³øóâàòè æèòòºâ³ çàâäàííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ç ðîëüîâîþ âçàºìîä³ºþ (Ï.Ï. Ãîð-
íîñòàé, 2007). Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ³ñòîòíèì
º ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñêëàäîâèõ æèòòºâî¿
êîìïåòåíòíîñò³, çàçíà÷åíèõ Ì.Ä. Ñòåïàíåíêî:
“…çäàòí³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
æèòòÿ òà éîãî ³äåàëó, …ðåôëåêñ³ÿ ç ïðèâîäó
ïèòàííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ òà çàñîáè ïîäîëàííÿ
éîãî øâèäêîïëèííîñò³” [10, ñ. 34].

Æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü ÿê ôåíîìåí áóòòÿ
äîñë³äæóºòüñÿ ç äâîõ ïîçèö³é: â àñïåêò³ çì³ñòó
ïðîæèâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ äîë³ òà â àñïåêò³
òàê çâàíîãî “ìèñòåöòâà æèòòÿ” äëÿ ïåâíîãî
íàðîäó, åòíîñó, ëþäñòâà â ö³ëîìó. Ïðè öüîìó
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æèòòºâó êîìïåòåíòí³ñòü ðîçóì³ºìî ÿê óñâ³äîì-
ëþâàíèé êîãí³òèâíèé ôåíîìåí, òîä³ ÿê àâòî-
á³îãðàô³÷íó àíòèöèïàö³þ ðîçãëÿäàºìî ÿê ôå-
íîìåí, ùî îõîïëþº ñâ³äîì³ òà íåóñâ³äîìëþ-
âàëüí³ êîìïîíåíòè. Ìåòàôîðè æèòòºâîãî
ïðèçíà÷åííÿ ïðè öüîìó ïîñòàþòü ìåíòàëüíèìè
îñíîâàìè àíòèöèïóâàííÿ, ÿê³ îñîáèñò³ñòü
âèêîðèñòîâóº äëÿ óñâ³äîìëåííÿ òà â³äêðèòòÿ
ñåíñó æèòòÿ òà ñàìîðîçóì³ííÿ. Ñïèðàþ÷èñü
íà òåîðåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ çàçíà÷åíèõ ðîá³ò, ïðè
ìîäåëþâàíí³ ôåíîìåíó æèòòºâî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ ëîã³÷íî çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîñåìàíòè÷íîãî
àíàë³çó ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â â ³íäèâ³äóàëüí³é
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³äòàê íàøå çàâäàííÿ
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîñë³äèòè ñìèñëîâå íà-
âàíòàæåííÿ æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ç äî-
ïîìîãîþ âèîêðåìëåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ãðàíè÷íèõ
ñìèñë³â ÿê ïðîÿâ³â ³íòåð³îðèçîâàíèõ óÿâëåíü
ïðî íå¿. Ç³ ñâîãî áîêó ö³ óÿâëåííÿ îïîñåðåäêî-
âóþòü àíòèöèïóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ìàéáóò-
íüîãî. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, âáà÷àºìî îäíèì ç
âèçíà÷àëüíèõ êîìïîíåíò³â ôåíîìåíó æèòòºâî¿
êîìïåòåíòíîñò³ íà ð³âí³ àâòîá³îãðàô³÷íîãî
àíòèöèïóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüí³ óÿâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ïðî ñïåöèô³êó ïåð³îä³â òà êðèç æèòòºâîãî
øëÿõó ëþäèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåþ ÿê
îñíîâà æèòòºòâîð÷îñò³.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè. Êîìïåòåíò-
í³ñíèé ï³äõ³ä ó ô³ëîñîôñüêèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ,
ñîö³îëîã³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ ðîçâ³äêàõ ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ âñå ÷àñò³øå ñòàº ïð³îðèòåòíèì âèäîì
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ³íòå-
ãðóâàëüíèé êîìïîíåíò äîñë³äæåííÿ (Ä. Êóí,
Ð. Ðàéàí, Äæ. Ðàâåí, Ë.Î. Ïåòðîâñüêà, Ì.Î. Õî-
ëîäíà, À.Ê. Ìàðêîâà, Ð. Í³éìàºð, ².Î. Çèìíÿ,
Â.É. Áî÷åëþê, Â.Â. Çàðèöêà). Íà ñüîãîäí³
âèõ³äíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º òëóìà÷åííÿ
æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ìåæàõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ Ë.Â. Ñî-
õàíü [4]. Âîäíîðàç, íà äóìêó Ò.Ì. Òèòàðåíêî,
æèòòºâà êîìïåòåíòí³ñòü – öå íàéá³ëüø øèðîêå
ïîíÿòòÿ, ùî îõîïëþº âì³ííÿ ëþäèíè âèð³øó-
âàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè, óñï³øíî äîëàòè ðàìêè
îñîáèñòîãî åãîöåíòðèçìó, â³ðèòè â îñîáèñò³
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³, ïîì³ðêîâàíî âèõîäèòè
çà ìåæ³ íîðì, à òàêîæ íàâè÷êè óíèêíåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ì³íëèâîñò³ [3, ñ. 204–206].

Ç ïîçèö³é ðîçêðèòòÿ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³, Î.Ñ. Øòåïà ââîäèòü îïåðàö³éíèé
àíàëîã æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ – êîãåðåíò-
í³ñòü, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ìåõàí³çì äîñÿãíåííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, êîòðèé ä³º ÿê  çäàòí³ñòü
ïîðàäèòè ñîá³ (êîìïëåêñ âëàñòèâîñòåé êîìïå-
òåíòíîñò³ ëþäèíè ó æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ),

ñïðèéìàííÿ ìîæëèâèõ òðóäíîù³â ÿê âèð³øó-
âàíèõ, óì³ííÿ íå ïî÷óâàòèñü îáðàæåíèì íà
æèòòÿ, ïåðåêîíàí³ñòü â ³ñíóâàíí³ ñåíñó ïîâñÿê-
äåííÿ [13, ñ. 12–13]. Êð³ì òîãî, äî ñòðóêòóðè
ôåíîìåíó æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âõîäÿòü
æèòòºâ³ çíàííÿ òà ïåðåêîíàííÿ ÿê ÷àñòèíà
äîñâ³äó ëþäèíè, íà îñíîâ³ ÿêîãî ôóíêö³îíóþòü
á³ëüø ñêëàäí³ ñòðóêòóðè æèòòºïîáóäóâàííÿ òà
æèòòºòâîð÷îñò³. Îñíîâí³ òåìè ó âèâ÷åíí³
ïðîáëåìè æèòòºâîãî øëÿõó òà æèòòºâî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ îá³éìàþòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñüêà, 1987, 1991; Î. Êðîí³ê, 1986; ª. Ãî-
ëîâàõà, 1987, 1988), æèòòºâî¿ ïðîãðàìè (Ë. Ñî-
õàíü, 1981; ª. Ãîëîâàõà, 1987, 1988), ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ (À. Ìàñëîâ, 1982; Ë.². Àíöèôåðîâà,
1973; Ä.Î. Ëåîíòüºâ, 1987).

Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìàòèêè àíòèöèïàö³¿
îñîáèñò³ñíîãî ìàéáóòíüîãî ó äîñâ³ä³ óêðà¿íñü-
êî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè çä³éñíþºòüñÿ ó ð³çíèõ
àñïåêòàõ: â êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿ ´åíåçè çä³éñ-
íåííÿ îñîáèñòîñò³ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, ðîëüîâî¿
òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ Ï.Ï. Ãîðíîñòàÿ, ó òåîð³¿
ì³êðî- òà ìàêðîãåíåçó àíòèöèïàö³¿ îñîáèñòîñò³
².Ã. Áàòðà÷åíêà, â êîíöåïö³¿ æèòòºòâîð÷îñò³
òà æèòòºâîãî âèáîðó îñîáèñòîñò³ Â.À. Ðîìåíöÿ-
Ò.Ì. Òèòàðåíêî. Ó ðîáîòàõ Ë.Î. Ðåãóø êðè-
òåð³ÿìè êëàñèô³êàö³¿ âèä³â àíòèöèïàö³¿ º
óñâ³äîìëåí³ñòü (ñâ³äîìà – íåñâ³äîìà), ôîðìà
³ñíóâàííÿ (ðåàêö³¿, êîòð³ âèïåðåäæàþòü ä³¿,
îáðàçè, óìîâèâîäè, ïëàíè, ã³ïîòåçè, âèñíîâ-
êè); ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ (ñóá-
ñåíñîðíèé, ïåðöåïòèâíèé, óÿâëþâàëüíèé,
ìîâíî-ìèñëåííºâèé òà îñîáèñò³ñíèé). Ïñèõ³÷íà
ðåàëüí³ñòü, ÿêà â³äîáðàæåíà â ïîíÿòò³ “àíòèöè-
ïàö³ÿ”, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêîþ ñêëàäí³ñòþ.
².Ã. Áàòðà÷åíêî ðîçãëÿäàº àíòèöèïàö³þ ÿê
òåìïîðàëüíî çîð³ºíòîâàíó ôîðìó îðãàí³çàö³¿
ïñèõ³÷íîãî, ùî ïðèçíà÷åíà äëÿ â³äîáðàæåííÿ,
ïðîåêòóâàííÿ, óïåðåäæåííÿ òà óïðåäìåòíåííÿ
ìàéáóòíüîãî. Â³í âêàçóº, ùî “..àíòèöèïàö³ÿ
ï³äëÿãàº ïñèõîêîðåêö³éíîìó òà ðîçâèâàëüíîìó
âïëèâó íà îñíîâ³ åêñïë³êàö³¿ ôóòóðîãíîñòè÷-
íèõ ïîòðåá, ôîðìóâàííÿ, êîðåãóâàííÿ ³ âäî-
ñêîíàëåííÿ ñóá’ºêòèâíèõ òà ñîö³ºòàëüíèõ ìî-
äåëåé ìàéáóòíüîãî ðîçøèðåííÿ, ïåðåñòðóêòó-
ðóâàííÿ é óòî÷íåííÿ àðñåíàëó àíòèöèïàö³éíèõ
êàòåãîð³é (êîíñòðóêò³â), ñèñòåìè àíòèöèïàö³é-
íèõ ñõåì ³ ïðîöåäóð” [1, ñ. 167]. Ï³ä´ðóíòÿì
öèõ ôåíîìåí³â º ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, ÿêà
ïîâ’ÿçàíà ³ç â³äîáðàæåííÿì ó ÷àñîâîìó àñïåêò³
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè ç ¿¿ æèòòºïåðåäáà-
÷åííÿì òà æèòòºçðåàë³çóâàííÿì. Îñîáèñò³ñíèé
ð³âåíü àíòèöèïóâàííÿ âèñâ³òëåíèé ó ðîáîòàõ

Ê. Øåñòîïàëîâà
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ç ïðîáëåì: ïðîãíîñòè÷íèõ çä³áíîñòåé òà ÷à-
ñîâî¿ îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè íà ìàéáóòíº, ìèíóëå
÷è òåïåð³øíº (Í. Íþòòåí, 1984; ª.². Ãîëîâàõà,
Î.Î. Êðîí³ê, 1984; Î.Î. Êðîí³ê, Ð.À. Àõìå-
ðîâ, 2008); ïîòðåáè “åêñòðàïîëþâàòè ñåáå â
ìàéáóòíº” (Ë.². Àíöèôåðîâà, 1981; Ê.Î. Àáó-
ëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 1987, 1991, 1993), àäàïòà-
ö³éíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî äîçâîëÿþòü âèïåðåä-
æàòè ìàéáóòíº (².Ã. Áàòðà÷åíêî, 2010; Â.Ä. Ìåí-
äåëåâè÷, 2006; Ò.Î. Íºì÷èí, 2006; Ñ.Ò. Ïî-
ñîõîâà, 2002; Ë.Î. Ðåãóø, 2005). Êð³ì òîãî,
ùî â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü ï³äõîäè äî
ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó óÿâëåíü ëþäèíè ïðî
îñîáèñò³ñíå ìàéáóòíº: ïðîöåäóðà êàóçîìåòð³¿
â ðîáîòàõ ª.². Ãîëîâàõè, Î.Î. Êðîí³êà, òåñò
àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ Â.Ä. Ìåíäåëåâè-
÷à, ìåòîäèêè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é òà
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â ó äîñë³äæåííÿõ íàñòóï-
íèê³â íàóêîâî¿ øêîëè Ä.Î. Ëåîíòüºâà, òåñò ç
âèÿâëåííÿ ðåïåðòóàðó æèòòºâèõ ðîëåé îñî-
áèñòîñò³ òà êàðòà æèòòºâèõ ðîëåé ó ðîëüîâ³é
òåîð³¿ Ï.Ï. Ãîðíîñòàÿ òà ³í.

Ïðîöåäóðà åêñïåðèìåíòó. Äëÿ âèÿâëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â âçàºìîçâ’ÿçêó àíòè-
öèïàö³¿ òà æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìè â³ä-
øòîâõóâàëèñÿ â³ä ïðèïóùåííÿ, ùî ö³ ôåíîìåíè
ïîâ’ÿçàí³ íà ð³âí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè
îñîáèñòîñò³ òà çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ¿¿ àíòèöè-
ïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³. Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³
äîñë³äæåííÿ çâåðíóëèñÿ äî ñòâîðåííÿ êîíò-
ðàñòíèõ ãðóï åêñïåðèìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè çà
³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì çàãàëüíî¿ àíòèöèïà-
ö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³. Â³äïîâ³äíèé òåñò (ïðîã-
íîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³) Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à
ñêëàäàºòüñÿ ³ç 87 ïèòàíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
íàñòóïíèì øêàëàì: îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíà
ñïðîìîæí³ñòü – ñïðîìîæí³ñòü > 166, íåñïðî-
ìîæí³ñòü < 166 áàë³â, max = 275 áàë³â; ïðîñ-
òîðîâà àíòèöèïàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü: ìîòîðíà
âïðàâí³ñòü (ðóõîâà çäàòí³ñòü) > 52 áàëè; ìî-
òîðíà íåçãðàáí³ñòü (ðóõîâà íåçäàòí³ñòü) < 52
áàëè; ÷àñîâà àíòèöèïàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü:
õðîíîðèòìîëîã³÷íà – > 42, íåñïðîìîæí³ñòü –
< 42 áàëè; çàãàëüíà àíòèöèïàö³éíà ñïðîìîæ-
í³ñòü > 241 áàë, íåñïðîìîæí³ñòü – < 241 áàë.
Ó òëóìà÷åíí³ Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à ïîêàçíèêè
íåñïðîìîæíîñò³ çà êðèòåð³ÿìè îñîáèñò³ñíî-ñè-
òóàòèâíî¿ òà çàãàëüíî¿ àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³ âêàçóþòü íà íåâðîòèçàö³þ îñîáèñòîñò³ [8].

Íà äðóãîìó åòàï³ íàìè âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â (äàë³ ÌÃÑ), àâòîðàìè ÿêî¿
º Ä.Î. Ëåîíòüºâ òà Â.Ì. Áóçèí (1992). Âîíà
ïðèçíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè äèíàì³÷íèõ ñìèñ-
ëîâèõ ñèñòåì íà çì³ñòîâíîìó, ñòðóêòóðíîìó,

ö³íí³ñíîìó, ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âíÿõ. Ïðî-
öåäóðà ïðîâåäåííÿ ïîëÿãàº ó âèîêðåìëåíí³
ñìèñëîâèõ êàòåãîð³é ó ïðîöåñ³ ä³àëîãó. Íà
îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ä³àëîãó âèáóäîâóºòüñÿ
ãðàô, ùî ì³ñòèòü ñìèñëîâ³ òà ãðàíè÷í³ êàòåãî-
ð³¿, ëàíöþã, âèõ³äí³ òà âóçëîâ³ êàòåãîð³¿. Ãðàô
àíàë³çóºòüñÿ çà òðüîìà íàïðÿìàìè – ñòðóê-
òóðíèé àíàë³ç, êîíòåíò-àíàë³ç òà ïðîåêòèâíèé
ï³äõ³ä. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëî ³íòåðïðåòî-
âàíî çà ³íäåêñàìè äåöåíòðàö³¿ (²Ä), ðåôëåê-
òèâíîñò³ (²Ð), íåãàòèâíîñò³ (²Í) [6, ñ. 3–11].

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âè-
á³ðêè íàìè â³ä³áðàíî äëÿ ó÷àñò³ â åêñïåðèìåíò³
142 îñîáè (70 ÷îëîâ³ê³â òà 72 æ³íêè) â³êîì â³ä
21 äî 40 ðîê³â, ùî ð³çíèëèñÿ çà ïðîôåñ³éíèì
³ ñ³ìåéíèì ñòàòóñîì. Îáñÿã âèá³ðêè áóâ ï³ä³á-
ðàíèé òàêèì ÷èíîì, ùîá â³äïîâ³äàâ óìîâàì
äîñë³äæåííÿ ç äîïîìîãîþ ÿê íîìîòåòè÷íîãî,
òàê é ³äåîãðàô³÷íîãî ï³äõîä³â. Â³êîâ³ ³íòåðâàëè
âèá³ðêè âèçíà÷àëèñü çà êðèòåð³ºì ñó÷àñíî¿
ïåð³îäèçàö³¿ þíîñò³ òà çð³ëîñò³. Çà íèæí³é
â³êîâèé ³íòåðâàë áóâ îáðàíèé â³ê 20–21 ð³ê,
êîëè îñîáèñò³ñòü äîñÿãàº íå ò³ëüêè ï³êó ïñè-
õ³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ
ôóíêö³é, à é àêòèâíî îïàíîâóº ñ³ìåéí³ òà
ïðîôåñ³éí³ ðîë³, óñâ³äîìëþº ãðîìàäÿíñüê³
ïðàâà é îáîâ’ÿçêè [8]. Ñàìå òîìó íàì âáà÷à-
ºòüñÿ àêòóàëüíèì âèâ÷èòè ñòàíîâëåííÿ òà
äèíàì³êó ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³ – æèòòºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ìåæàõ
ïåð³îä³â ðàííüî¿ òà ñåðåäíüî¿ äîðîñëîñò³ ëþäèíè.

Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ â ê³ëüêà åòàï³â:
çá³ð åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿê³ñíèé òà ê³ëüê³ñ-
íèé àíàë³çè ³ç çàëó÷åííÿì åêñïåðòíî¿ ãðóïè
(10 îñ³á, 3 âèêëàäà÷³-ïñèõîëîãè, 4 ïðàêòè÷í³
ïñèõîëîãè, 15 ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â).

Ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó.
Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíîãî çð³çó â³êîâî¿ äèíàì³êè
àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ çà ÒÀÑ Â.Ä. Ìåí-
äåëåâè÷à íàâåäåí³ ó òàáë. 1.

Âñòàíîâëåíî, ùî çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè
ð³çíîâ³êîâ³ ãðóïè ð³çíÿòüñÿ íå³ñòîòíî. Îêðåì³
ïîêàçíèêè âàð³þþòü ó çâ’ÿçêó ç â³êîâèìè
ï³êàìè ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿ òà ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ [8]. Òàê, ïîêàçíèêè
ïðîñòîðîâî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³
íàéá³ëüø âèñîê³ ó ïåðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (Ì =
53,57, σ = 8,43). Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè äëÿ
â³êîâèõ ãðóï õðîíîðèòìîëîã³÷íî¿ àíòèöèïà-
ö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ íèæ÷å íîðìè
(Ì = 40,21, σ = 4,94; Ì = 39,88, σ = 4,52 ).
Ñòîñîâíî ðîçïîä³ëó àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³/íåñïðîìîæíîñò³ ó ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè
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âèÿâëåíî, ùî çà êðèòåð³ºì ÷àñòîòíîãî ïîêàç-
íèêà (f) ó â³äñîòêàõ çàëåæíî â³ä ñòàò³ òà ð³âíÿ
ïîêàçíèê³â – Â (âèñîêèé) òà Í íèçüêèé – º
ï³äñòàâè âèñíîâóâàòè (òàáë. 2.):

1. Ïîêàçíèêè ïðîñòîðîâî¿ àíòèöèïàö³éíî¿
ñïðîìîæíîñò³ ãðóïè æ³íîê ïîð³âíÿíî ³ç ñå-
ðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè ÷îëîâ³ê³â º íèæ÷èìè.
Ðîçïîä³ë ê³ëüê³ñíèõ äàíèõ ìîòîðíî¿ âïðàâíîñò³
ÿê ó ãðóï³ æ³íîê, òàê ³ ÷îëîâ³ê³â ãðóïóºòüñÿ
íàâêîëî ñåðåäí³õ çíà÷åíü (æ³í. Ì = 56,4, ó =
3,6; ÷îë. Ì = 56.06, σ = 6,1), ùî õàðàêòåðíî
ïðèáëèçíî äëÿ 66 % âñ³º¿ äâîñòàòåâî¿ âèá³ðêè.

2. Çà â³äñîòêîâèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ãðóïà
÷îëîâ³ê³â ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàì õðîíîðèòìî-
ëîã³÷íî¿ ñïðîìîæíîñò³ (Ì = 44,36, σ = 7,2 )
ìåíøà (20,1 %), í³æ æ³íî÷à (~25 %). Ïîðÿä
³ç öèì â³äñîòîê îáñòåæóâàíèõ ÷îëîâ³ê³â ç
÷àñîâîþ àíòèöèïàö³éíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ
çíà÷íî á³ëüøèé (~30 %), õî÷à ñåðåäí³é
ïîêàçíèê ö³º¿ ãðóïè íèæ÷èé, í³æ ó â³äïîâ³äíî¿
ï³äãðóïè æ³íîê (Ì = 36,73, σ = 3,73). À öå

âêàçóº íà ïåâí³ ñêëàäíîñò³ ïðè ïðîãíîçóâàíí³
÷àñîâèõ ïðîì³æê³â òà ïðè îö³íþâàíí³ õðîíî-
ëîã³÷íî¿ íàñòóïíîñò³ ïîä³é ó æèòòºä³ÿëüíîñò³
÷îëîâ³ê³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Äî òîãî æ äðóãèì
ïðèïóùåííÿì ìàº ì³ñöå á³ëüøà â³äâåðò³ñòü
÷îëîâ³ê³â ïðè ñàìîîö³íö³ ÀÑ ó ïðîãíîçóâàíí³
âëàñíèõ ÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê.

3. Äëÿ òðåòèíè îñ³á ³ç ÷îëîâ³÷î¿ ãðóïè (29,5 %)
õàðàêòåðí³ çíà÷íî íèæ÷³ ïîêàçíèêè â³ä íîðìè
äëÿ îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíîãî àíòèöèïóâàííÿ
(Ì = 176,2, σ = 22,78) ïîð³âíÿíî ³ç ïîêàçíè-
êàìè æ³íîê (Ì = 182,4, σ = 14,47). Ñóêóïíèé
ïîêàçíèê äëÿ ÷îëîâ³ê³â íèçüêîãî ð³âíÿ îñîáèñ-
ò³ñíî-ñèòóàòèâíî¿ àíòèöèïàö³éíî¿ íåñïðîìîæ-
íîñò³) ñòàòèñòè÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ (Ì = 151,3,
σ = 9,66 ) â³ä â³äïîâ³äíî¿ ï³äãðóïè æ³íîê (Ì
= 154,7, σ = 9,19). Ïðèïóñêàºìî, ùî äëÿ æ³íîê
³ç âèñîêèìè òà íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè îñîáèñ-
ò³ñíî-ñèòóàòèâíî¿ àíòèöèïàö³éíî¿ çäàòíîñò³
õàðàêòåðíî îö³íþâàííÿ âëàñíèõ ïðîãíîñòè÷-
íèõ çä³áíîñòåé íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè àíòèöèïàö³éíî¿ ñïðîìîæíîñò³ îáñòåæóâàíèõ çà ìåòîäèêîþ ÒÀÑ

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè ãðóï æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â çà ìåòîäèêîþ ÒÀÑ

Антиципаційна спроможність 
Вибірка Значення 

вибірки Просторова Часова Особистісно-
ситуативна Загальна 

М 53,57 40,21 166,72 260,51 
σ 8,43 4,94 18,06 24,33 І група 

20- 25 років 
Mo 54,00 45,00 167,00 240,00 
М 49,93 39,88 170,81 260,68 
σ 8,76 4,52 16,89 22,72 ІІ група 

31-35 років Mo 54,00 42,00 165,00 241,00 
Межі норми (у балах) 52  42  166  241  

          Примітка. М – середнє квадратичне, σ – стандартне відхилення. 

Стать  
Чоловіки Жінки Всього  
М σ М σ М σ 

В 56,06 6,1 56,4 3,6 55,91 5,3 Просторова 
(моторна 
вправність) Н 45,58 7,12 42,1 7,57 43,6 7,55 

В 44,36 7,2 43,6 1,77 43,94 2,02 Часова (хроно-
ритмологічна) Н 36,73 3,73 37,6 3,31 36.98 3,58 

В 176,2 22,78 182,4 14,47 180,.4 13,51 Особистісно-
ситуативна Н 151,3 9,66 154,7 9,19 152,1 8,83 

В 274,5 16,51 277,6 18,65 270,72 29,22 Загальна Н 235,3 5,79 234,6 6,88 234,9 6,39 

Ê. Øåñòîïàëîâà
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ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè. Öåé åìï³ðè÷íèé ôàêò
ñëóøíî òëóìà÷èòè ÿê ïåðåäóìîâó á³ëüøî¿
êàòåãîðè÷íîñò³ æ³íîê ï³ä ÷àñ ïåðåäáà÷åííÿ
ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ òà ä³é ³íøèõ íà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ ðåôëåêñóâàííÿ.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äàíèõ çà ìåòîäèêîþ ÒÀÑ
äàâ íàì çìîãó âèîêðåìèòè â³ñ³ì åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ êîíòðàñòíèõ ãðóï çà ð³âíåì (ñïðîìîæ-
í³ñòü/íåñïðîìîæí³ñòü) çàãàëüíî¿ àíòèöèïàö³é-
íî¿ ñïðîìîæíîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó (òàáë. 3).

Äðóãèì åòàïîì åêñïåðèìåíòó áóâ êîíòåíò-
àíàë³ç â³äïîâ³äåé éîãî ó÷àñíèê³â çà ìåòîäèêîþ
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â (ÌÃÑ). Âèä³ëåíî ãðóïè,
ùî â³äïîâ³äàþòü òåìàì “ðåàë³çîâàí³ñòü/íå-
ðåàë³çîâàí³ñòü”, “ïðèíàëåæí³ñòü/ñàìîòí³ñòü”,
“³ñíóâàííÿ ñìèñëó æèòòÿ/â³äñóòí³ñòü ñìèñëó
æèòòÿ”, íàÿâí³ñòü ãåäîí³ñòè÷íèõ ñìèñë³â (çà-
òèøîê, êîìôîðò, áåçïåêà), “ï³çíàííÿ/íåâ³ã-
ëàñòâî”, “âèçíàííÿ/áåçñëàâí³ñòü”. Òåìè ãðóï
ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè êîíòåíò-àíàë³çó
ïðîâåäåíîãî Ä.Î. Ëåîíòüºâèì. Â³äì³ííîþ
ëèøå º òåìà “ïðèíàëåæíîñò³/ñàìîòíîñò³”.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ãðàô³â ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â
æ³íîê ² – ²² â³êîâèõ ãðóï áóëè âèÿâëåí³ òàê³
òåíäåíö³¿ (òàáë. 4):

1) äëÿ æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè õàðàêòåðíà çâåð-
íåí³ñòü äî âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü ïîð³âíÿíî
ç äðóãîþ, á³ëüø ñòàðøîþ ãðóïîþ: ïðîì³æí³
êàòåãîð³¿ êîíòåêñòóàëüíî ì³ñòÿòü òåìè ïîøóêó
ñåíñó æèòòÿ, ïåðåæèâàííÿ äåô³öèòó åìîö³éíî¿

áëèçüêîñò³ òà ðîçóì³ííÿ íàâêîëèøí³ìè, óíèê-
íåííÿ æèòòºâèõ íåâäà÷; âîäíî÷àñ º äîñèòü
ö³êàâèì, ùî äëÿ îáîõ ãðóï ñìèñëîâà ñòðóêòóðà
ìàº âèñîêèé ïîêàçíèê ³íäåêñó íåãàòèâ³çìó;

2) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çñóâó äî ïîñè-
ëåííÿ ãðóïîâîãî çíà÷åííÿ ³íäåêñ³â äåöåíòðàö³¿
òà íåãàòèâ³çìó â æ³íîê 33–35 ðîê³â, íà
ïðîòèâàãó îð³ºíòàö³¿ íà ìåíòàëüí³ ïðîöåñè; íà
íàø ïîãëÿä, öå êàðäèíàëüíî ð³çí³ ñòðàòåã³¿
ñìèñëîòâîðåííÿ;

3) äëÿ æ³íîê ïåðøî¿ ãðóïè àíòèöèïóâàííÿ
ïîñë³äîâíîñò³ æèòòºâèõ ïîä³é ³ ñìèñë³â
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç çâåðíåí³ñòü äî âëàñíèõ
ïåðåæèâàíü ³ äóìîê; ïðè öüîìó õàðàêòåð
â³äïîâ³äåé ñìèñëîâîãî ëàíöþãà ñïðÿìîâàíèé
íà ñòðàòåã³þ óíèêíåííÿ ïåâíèõ ïîä³é ÷è ïå-
ðåæèâàíü (ñêàæ³ìî, íå áóòè ñàìîòíüîþ, óíèêà-
òè îñóäó, íå â³ä÷óâàòè ñóìó, íóäüãè, íå äî-
ïóñêàòè áåççì³ñòîâíîñò³ ó ä³ÿëüíîñò³);

4) äëÿ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â ÷îëîâ³ê³â á³ëüø
õàðàêòåðíà òåíäåíö³ÿ äî âèñîêèõ ïîêàçíèê³â
³íäåêñó ðåôëåêñèâíîñò³, àäæå âîíè á³ëüøå çà
æ³íîê ñêîíöåíòðîâàíîñò³ íà âëàñíèõ ïåðåæè-
âàííÿõ ³ äóìêàõ, ð³øåííÿõ ³ ìð³ÿõ;

5) äëÿ ÷îëîâ³ê³â 30–35 ðîê³â õàðàêòåðíèé
âèñîêèé ³íäåêñ íåãàòèâ³çìó ó â³äïîâ³äÿõ, ïðè
öüîìó êîíòåêñòóàëüíî ñìèñëîâèé ëàíöþã ö³º¿
ãðóïè ìàº âèðàæåíó ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïîáóäó-
âàííÿ ö³ëåé íà ìàéáóòòÿ, ïðîòå îäíî÷àñíî ³ç
çíåö³íþâàííÿì îòî÷åííÿ òà íåâäîâîëåííÿì

Òàáëèöÿ 3
Ðîçïîä³ë âèá³ðêè (êîíòðàñòí³ ãðóïè, ó %)

Òàáëèöÿ 4
Òàáëèöÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ðåçóëüòàò³â äàíèõ ÌÃÑ æ³íîê ³ç ïîêàçíèêàìè íîðìè

çà çàãàëüíîþ àíòèöèïàö³éíîþ ñïðîìîæí³ñòþ

 Антиципаційна 
спроможність 

Антиципаційна 
неспроможність 

Жінки (21-25 років) 64,3  35,7  
Жінки (35-40 років) 65,8 34, 2 
Чоловіки (21-25 років) 65,8  34,2  
Чоловіки (35-40 років) 68,3  31,2  

Серія N(ГК) N(ВК) І.з.с. С.д.л. Прод. Ір Ід Ін 

Жінки (21-25 років) 2.88 2.69 1,07 8.03 6.23 6.58 5.24 5.09 

Жінки (30-35 років) 2.53 2.42 1, 04 9. 25 3.01 5.17 8.48 6.91 
Примітка.  N(ГК) – абсолютне число граничних категорій, N(ВК) – абсолютне число вузлових 
категорій, І.з.с. – індекс зв’язку структури, С.д.л. – середня довжина ланцюга, Прод. –
продуктивність, Ір – індекс рефлективності, Ід – децентрації, Ін – індекс негативізму. 
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äèíàì³êîþ æèòòÿ (íå æèòè â ðóòèí³, íå ìàòè
êëîïîòó â³ä áëèçüêèõ, íå íóäüãóâàòè); âîä-
íîðàç äëÿ ÷îëîâ³ê³â îáîõ ãðóï íå õàðàêòåðí³
â³äïîâ³ä³ ç äåöåíòðàö³ºþ, ñåáòî âîíè ìàéæå
íå âðàõîâóþòü äóìêó ³íøèõ îñ³á; âîíè äåìîíñò-
ðóþòü ñïðÿìîâàí³ñòü â³äïîâ³äåé íà âëàñí³
äîñÿãíåííÿ, ñìèñëè òà ïåðåêîíàííÿ (äîñÿãòè
ñâîáîäè, âïåâíåíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, âèçíà÷åíîñò³);

6) îñîáëèâ³ñòþ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â æ³íîê
ãðóïè ç ïîêàçíèêàìè àíòèöèïàö³éíî¿ íåñïðî-
ìîæíîñò³ â³êîì â³ä 21 äî 25 ðîê³â (òàáë. 6)
º òåíäåíö³ÿ äî íèçüêèõ ïîêàçíèê³â äåöåíòðàö³¿
ïîð³âíÿíî ç íîðìàòèâíîþ ãðóïîþ òîãî æ â³êó;
ïðèêìåòíî, ùî öÿ òåíäåíö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ é â
²² â³êîâ³é ãðóï³: õàðàêòåðí³ ãðàíè÷í³ ñìèñëè,
ùî çîñåðåäæåí³ íà îñîáèñò³é óñï³øíîñò³, à
â³äïîâ³ä³ â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóþòü âèñîêèé
³íäåêñ íåãàòèâ³çìó;

7) ³íäåêñ ðåôëåêñèâíîñò³ ó æ³íîê ²² â³êîâî¿
ãðóïè íàéíèæ÷èé ç óñ³õ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â
âèá³ðêè; äëÿ íèõ õàðàêòåðíà çâåðíåí³ñòü äî
ãåäîí³ñòè÷íèõ ïî÷óòò³â òà äóìîê (îòðèìàííÿ
íàñîëîäè, ñàìîñòâåðäæåííÿ çà ðàõóíîê ïàðò-
íåðà òîùî); êîíòåêñòóàëüíî â³äïîâ³ä³ ìàþòü
çâ’ÿçîê ³ç ¿õ åãîöåíòðè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà
îòðèìàííÿ ïåðåâàã â³ä îòî÷åííÿ, çíåö³íåííÿ
ïîøóêó ñåíñó ïîâñÿêäåííÿ, îð³ºíòóâàííÿ íà
ñèòóàö³¿ “òóò ³ òåïåð”;

8) äëÿ ÷îëîâ³ê³â îáîõ â³êîâèõ ãðóï ç àíòè-
öèïàö³éíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ õàðàêòåðíà âè-

ðàçíà òåíäåíö³ÿ äî íèçüêèõ çíà÷åíü çà ³í-
äåêñîì íåãàòèâ³çìó ïîð³âíÿíî ç ðåçóëüòàòàìè
íîðìàòèâíî¿ ãðóïè; êîíòåêñòóàëüíî íàñòóï-
í³ñòü ¿õí³õ âèñëîâëþâàíü çîñåðåäæåíà íà
âëàñíèõ õîáá³-äîñÿãíåííÿõ, ìàº ì³ñöå ¿õ ïî-
áîþâàííÿ ñòîñîâíî îñîáèñòèõ ïðîãðàø³â;

9) äëÿ ö³º¿ ãðóïè õàðàêòåðí³ íàéíèæ÷³
ïîêàçíèêè äåöåíòðàö³¿; â³äïîâ³ä³ âçàãàë³ íå
ì³ñòÿòü ïåðåæèâàíü ³ ñìèñë³â ³íøèõ; õà-
ðàêòåðíà âèñîêà ñêîíöåíòðîâàí³ñòü íà îñîáèñ-
ò³ñíîìó ñåíñ³; äëÿ ²² â³êîâî¿ ãðóïè â³äïîâ³ä³
òàêîæ âèð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì íåãàòèâ³çìîì òà
îð³ºíòàö³ºþ íà îñîáèñòå â³äíîøåííÿ äî ðå÷åé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Êîíòåíò-àíàë³ç äèíàì³êè ñìèñëîâèõ
ñèñòåì çà ìåòîäèêîþ ÌÃÑ ó÷àñíèê³â åêñïåðè-
ìåíòàëüíî¿ âèá³ðêè äàâ çìîãó âèä³ëèòè óí³-
êàëüíó, â³äì³ííó â³ä ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü,
òåìó “ïðèíàëåæíîñò³/ñàìîòíîñò³”. Ñàìå öåé
ñìèñëîâèé öåíòð çóìîâëþº á³ëüø³ñòü æèòòºâèõ
ïðîãíîç³â äîðîñëèõ îáñòåæóâàíèõ. Öå – ä³ÿ
ìåõàí³çìó äåöåíòðàö³¿ ÿê ñâ³äîìîãî âèáîðó
ì³æ åãîöåíòðè÷íîþ àáî ³íôàíòèëüíîþ îð³ºíòà-
ö³ºþ òà çð³ëèìè, â³äïîâ³äàëüíèìè ñòîñóíêàìè
ç ³íøèìè.

2. Ãîñòðå ïåðåæèâàííÿ êðèç ïåð³îäó äîðîñ-
ëîñò³ çàëåæèòü â³ä íèçêè ôàêòîð³â äåöåíòðî-
âàíîñò³: ñêîíöåíòðîâàí³ñòü/ðîçãàëóæåí³ñòü

Òàáëèöÿ 5
Òàáëèöÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ðåçóëüòàò³â äàíèõ ÌÃÑ ÷îëîâ³ê³â ³ç ïîêàçíèêàìè íîðìè

çà çàãàëüíîþ àíòèöèïàö³éíîþ ñïðîìîæí³ñòþ

Серія N(ГК) N(ВК) І.з.с. С.д.л. Прод. Ір Ід Ін 

Чоловіки (21-25 років) 3.02 2.04 1.34 7.21 5.23 8.58 3.24 4.09 

Чоловіки (35-40 років) 2.91 2.04 1.67 10.01 4.01 9.53 4.95 5.91 
Примітка. N(ГК) – абсолютне число граничних категорій, N(ВК)  – абсолютне число вузлових категорій, 
І.з.с. – індекс зв’язку структури, С.д.л. – середня довжина ланцюга, Прод. – продуктивність, Ір – індекс 
рефлексивності, Ід – децентрації, Ін – індекс негативізму. 

Òàáëèöÿ 6
Òàáëèöÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ðåçóëüòàò³â äàíèõ ÌÃÑ æ³íîê ³ç ïîêàçíèêàìè íîðìè

çà çàãàëüíîþ àíòèöèïàö³éíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ

Серія N(ГК) N(ВК) І.з.с. С.д.л. Прод. Ір Ід Ін 

Жінки (21-25 років) 1,36 2,03 0,97 4.03 6.23 6.58 2.45 6.1 

Жінки (30-35 років) 2,01 1,94 1, 02 3. 25 3.01 4.56 3.01 7.51 
Примітка.  N(ГК) – абсолютне число граничних категорій, N(ВК) – абсолютне число вузлових категорій, 
І.з.с. – індекс зв’язку структури, С.д.л. – середня довжина ланцюга, Прод. – продуктивність, Ір – індекс 
рефлексивності, Ід – децентрації, Ін – індекс негативізму. 

Ê. Øåñòîïàëîâà
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ñìèñë³â çà ð³çíèìè ñôåðàìè, ïðîäóêòèâí³ñòü/
íåãàòèâ³çì ó ïðîãíîçóâàíí³, çîñåðåäæåí³ñòü íà
âëàñíèõ ïåðåæèâàííÿõ/çîñåðåäæåí³ñòü íà
ïåðåæèâàííÿõ ³íøèõ. Îòîæ, åìï³ðè÷íî ìå-
õàí³çì äåöåíòðàö³¿ º ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì
âçàºìîçâ’ÿçêó àíòèöèïàö³¿ òà æèòòºâî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³.

3. ²íäåêñè äåöåíòðàö³¿ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â
æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â â³êîì 30–35 ðîê³â ó ãðóï³
³ç àíòèöèïàö³éíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ ïîâ’ÿçàí³
³ç íåãàòèâ³çìîì ÿê â³äìîâîþ îñîáè â³ä àêòèâ-
íîñò³ òà ¿¿ ãîìåîñòàòè÷íîþ îð³ºíòàö³ºþ íà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ æèòòºçä³éñíåííÿ. Öå ñëóøíî
³íòåðïðåòóâàòè ÿê ñïîæèâíèöüêå ñòàâëåííÿ äî
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ, ÿê íåãàòèâíèé ïðîãíîç
ñòîñîâíî î÷³êóâàíü íàñòóïíîñò³ ä³é ³íøèõ.

4. Âñòàíîâëåíà â³äì³íí³ñòü ì³æ æ³íêàìè òà
÷îëîâ³êàìè ó çâåðíåíîñò³ íåãàòèâíî¿ ðåàêö³¿
íà ïåâíèé îá’ºêò: äëÿ ÷îëîâ³ê³â – öå òåíäåíö³ÿ
äî âèâ³ëüíåííÿ â³ä îï³êè áàòüê³â òà óíèêíåííÿ
êîíòðîëþ â³ä ïàðòíåðêè /äðóæèíè; äëÿ æ³íîê
– öå íåâäîâîëåííÿ ðîçïîä³ëîì îáîâ’ÿçê³â ç
ïàðòíåðîì / ÷îëîâ³êîì òà î÷³êóâàííÿ â³ä íüîãî
ïîâòîðåííÿ áàòüê³âñüêî¿ ìîäåë³ ï³êëóâàííÿ.
Âèðàçíîþ º ïåâíà îñîáëèâ³ñòü õîäó â³äïîâ³äåé:
äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñâîáîäà â ðîçóì³íí³ ãðàíè÷íîãî
ñìèñëó òðàêòóâàëàñü ÿê ñèòóàö³ÿ ñõâàëåííÿ,
ñîö³àëüíîãî âèçíàííÿ; äëÿ æ³íîê ïîíÿòòÿ ñâî-
áîäà ó â³äïîâ³äÿõ íå âèçíà÷àëàñü ÿê ãðàíè÷íèé
ñìèñë, à ëèøå âèêîðèñòîâóâàëàñü ÿê çàñ³á
âèáîðó ïåâíèõ àëüòåðíàòèâ, ùî ìàëè íà ìåò³
óíèêíåííÿ ñàìîòíîñò³.

5. Êàðäèíàëüíî â³äì³íí³ òåíäåíö³¿ ãðàíè÷-
íèõ ñìèñë³â, çîêðåìà, ó ä³¿ ìåõàí³çìó äåöåíò-
ðàö³¿, âèÿâëÿþòüñÿ ó æ³íîê â çîñåðåäæåíîñò³
íà âçàºìîä³¿ òà ðåàë³çàö³¿ äîñÿãíåíü ç äî-
ïîìîãîþ ³íøèõ. Ç â³êîì öÿ òåíäåíö³ÿ ñïàäàº,
æ³íêè á³ëüøå ïî÷èíàþòü áà÷èòè âëàñí³ íå-
ðåàë³çîâàí³ ñìèñëè òà ìîæëèâîñò³. Äëÿ ÷îëîâ³-
ê³â õàðàêòåðíîþ º ñêîíöåíòðîâàí³ñòü íà âëàñ-
íèõ äîñÿãíåííÿõ, ùî ç â³êîì òðàíñôîðìóþòüñÿ
ó íåâäîâîëåí³ñòü âëàñíèì ñòàíîâèùåì ÷è ðå-
àë³çàö³ºþ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³îíàëà,
áàòüêà, ãðîìàäÿíèíà.
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ANNOTATION

Shestopalova Kateryna.
Psychological Mechanisms of Correlation of Anticipation

and Life Competence of Personality.
In the article the correlation of a phenomenon of life

competence and the process of anticipation on the value-
semantic level has been considered, which allowed theore-
tically substantiate and empirically differentiate the me-
chanism of decentration. At the same time the demarcation
between the components of life competence has been made.
On these grounds the dynamics of sense creation has been
analyzed and the main trends of the development of limi-
tation senses of persons with anticipational ability/inability
have been distinguished, which made possible theoretical
enlightening the specifics of the mechanism of decentration
depending on individual-personal, gender and age charac-
teristics of personality.

Key words: personality, vital competence, anticipation,
coherent, psychological mechanism, valued-semantic
sphere, psychological experiment, anticipations orientation,
anticipations possibility/insolvency, index of reflexive, me-
chanism of decentration.
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