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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Îá’ºêòèâíî äîñòî-
â³ðíèì, òîáòî äîñÿæíèì ïñèõîëîã³÷íîìó
àíàë³çó ïðîÿâîì îñîáèñòîñò³ º ñèñòåìà ¿¿ â÷èí-
ê³â, ïð³îðèòåòíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíà
ïîâåä³íêà â ö³ëîìó [3; 8; 9; 14; 22; 27; 34; 40;
46; 52; 70; 76]. Âîíè, êîæåí îêðåìî ³ âñ³ ðàçîì,
âêàçóþòü íà ñïåöèô³÷í³ñòü îá’ºêòèâîâàíèõ ó
òàêèé ñïîñ³á ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Íà æàëü, öèì
é îáìåæóºòüñÿ ðåôëåêñèâíà âïåâíåí³ñòü ¿¿ äîñ-
ë³äíèê³â, à íàì³ðè îá´ðóíòóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò öüîãî ÿâèùà âäîâîëüíÿþòüñÿ õ³áà ùî àðãó-
ìåíòàö³ºþ âèñíîâêó ïðî éîãî áàãàòîãðàíí³ñòü.

Îñîáèñò³ñòü, óïðîÿâëþþ÷èñü ó âçàºìîä³¿ ³ç
îòî÷åííÿì (ô³çè÷íèì, ñîö³àëüíèì, ãåîïîë³òè÷-
íèì òîùî), íå ï³äòâåðäæóº äîñòåìåííî é
îäíîçíà÷íî, ùî ñàìå ó äàí³é âçàºìîä³¿ ³ ÿêîþ
ì³ðîþ ïðè÷åòíà äî ôîðìóâàííÿ ñàìå öèõ ³
òàêî¿ ÿêîñò³ ãðàíåé âëàñíîãî áóòòÿ. Çíèçèâøè
æ âèìîãè äî äîñë³äæåííÿ, çà ëîã³êîþ ³íòó-
¿òèâíîãî ïðèïóùåííÿ, íà êøòàëò åíòèìåìè (çà
Àðèñòîòåëåì), ìîæíà äîâåñòè, ùî öå áóòòÿ
ñïîíóêàº îñîáó äî çä³éñíåííÿ ïåâíîãî õàðàê-
òåðó â³äíîñèí ³ç ñóñï³ëüñòâîì, ÷àñòèíîþ òà
³íäèâ³äóàëüíèì óò³ëåííÿì îñîáëèâîñòåé ÿêîãî
âîíà º [1; 2; 6; 17; 22; 25; 30; 32; 40; 47; 56;
64; 75]. Ïðîòå, ó öèõ ³ áàãàòüîõ ñõîæèõ íà
íèõ àêñ³îëîã³÷íèõ óçàãàëüíåííÿõ, ãîä³ øóêàòè
ïðîçîðî¿ òà îäíîçíà÷íî¿ ïîñòàíîâêè âèõ³äíîãî
ôóíäàìåíòàëüíîãî ïèòàííÿ: ç ÿêîþ ìåòîþ ëþ-
äèíà çä³éñíþºòüñÿ ñàìå ÿê îñîáèñò³ñòü, àáî æ

“Ëèøå ââ³âøè ó ñôåðó ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçãëÿäó
îñîáèñò³ñòü, ëþäèíó ÿê ðåàëüíîãî ñóñï³ëüíîãî ³íäèâ³äà,

ìîæíà ïåðåéòè äî àíàë³çó ¿¿ ñâ³äîìîñò³”
 Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí [55, ñ. 116].

ó ÷îìó ïîëÿãàº àðèñòîòåë³âñüêà åíòåëåõ³ÿ öüîãî
ÿâèùà?2  Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ, íå ìåíøå çà
àêàäåì³÷íó íàóêó, çàö³êàâëåíà ó òàêîìó éîãî
àíàë³ç³. Òîæ, çàëó÷èìî äî íüîãî â³äîì³ íà
ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ ³ç òåîð³¿ îñîáèñòîñò³.

Î÷åâèäíî, ùî çà äîïîìîãîþ íàóêîâî-
ïñèõîëîã³÷íîãî óçàãàëüíåííÿ òà òèïîëîã³çàö³¿
â³äïîâ³äíîãî ôàêòè÷íîãî ìàòåð³àëó ìîæóòü
áóòè íàì³÷åí³ çàãàëüí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè ëþäåé
³ç ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòè, à äîëó÷èâøè äî
öüîãî òåõíîëîã³¿ ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðå-
êîíñòðóþâàííÿ ùå é îòðèìàòè ñîö³àëüíèé
ïîðòðåò îñîáèñòîñò³ ïåâíîãî ñîö³óìó [1; 5;
15; 17; 30; 40; 41; 49; 57; 78]. Òàêà âèðàçíà
íîì³íàëüí³ñòü, ùî ìàº íà ìåò³ îêðåñëèòè îíòî-
ôåíîìåíîëîã³÷í³ êîíòóðè îñîáèñòîñò³, ïðèòà-
ìàííà â îñíîâíîìó ç³äåàëüíåíîìó ¿¿ ñîö³îñî-
ô³ñòñüêîìó âèçíà÷åííþ. Ç òèì ÷è ³íøèì óòî÷-
íåííÿì âîíî ïðèéìàºòüñÿ ³ ïñèõîëîã³÷íèìè
ï³äõîäàìè äî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íî â³äîáðàæåíî¿ ñóòíîñò³ [5; 7; 10; 20; 30;
34]. ² õî÷à öå êîãí³òèâíî é ïåðñïåêòèâíà
ìîäåëü, óñå æ ìàëîóñï³øíà äëÿ êîíñòðóþâàííÿ
íàãàëüíèõ â³äïîâ³äåé íà çàïèòè ñüîãîäåííÿ,
ïðî ÿê³ éøëîñÿ [äèâ. 40], à òàêîæ äëÿ óìîæ-
ëèâëåííÿ ñâîáîäè âîë³, íåçàëåæíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ùî ÿê ïðîáëåìà âêðàé àêòóàëüíà íèí³.
Öÿ ìîäåëü íå óòðèìóº ïðîîáðàç ëþäèíè ó ¿¿
îñîáèñò³ñí³é ïîâíîò³, ùî ìîæíà àðãóìåíòóâàòè
ïðèêëàäàìè.

1 Ïîíÿòòÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïåâíîìó éîãî çíà÷åíí³, à ñàìå: âèçíà÷åííÿ – öå ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ä³é,
ñïðÿìîâàíèõ íà ³íâàð³àíòíå ðîçêðèòòÿ çì³ñòó ÷îãîñü, ó íàøîìó âèïàäêó – ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåòà
ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

2 Ïîîäèíîêèì âèíÿòêîì º, ìàáóòü, ñòàòòÿ Ñ.Ì. Ìàðåºâà [36].



102 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — ¹ 4

Òàê, ñêàæ³ìî, âñåá³÷í³ñòü ÿê àòðèáóò ³äå-
àëüíî¿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº òàêèé ¿¿ ñàìî-
ðóõ, ÿê äîëó÷åííÿ äî àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿,
ïåðåäîâñ³ì ïðîôåñ³éíî¿, ä³ÿëüíîñò³, âìîòèâî-
âàíå ¿¿ âëàñíèì âèáîðîì, êîòðèé çàëåæèòü íå
ò³ëüêè â³ä íàÿâíèõ çä³áíîñòåé ñóá’ºêòà ÷è â³ä
éîãî íàì³ð³â. Âíóòð³øíÿ ³í³ö³àòèâà, ïðàãíåííÿ
åôåêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³
íå çë³êâ³äîâóº îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷èé ðîçïîä³ë
ïðàö³ òà éîãî êàòåãîðè÷í³ âèìîãè äî ð³âíÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñôåðè âèðîáíè÷î¿, õóäîæíüî¿ ÷è
³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàâ³òü á³ëüøå òîãî, ïîñò-
³íäóñòð³àëüí³ ñïîñîáè âèðîáíèöòâà ç ¿õ âè-
ìîãàìè äî ôàõîâî¿ ïðèäàòíîñò³ ïðàö³âíèê³â
òðàíñôîðìóþòüñÿ øâèäøå, àí³æ âèõîâàí³ íà
êàíîíàõ óñóñï³ëüíåíî¿ ïðàö³ ïîêîë³ííÿ âè-
ðîáíè÷íèê³â. Òà é ðåàë³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çà ñó÷àñíèõ óìîâ â
Óêðà¿í³ äàëåê³ â³ä àíàë³òè÷íèõ. Çíà÷íà ÷àñ-
òèíà ìîëîä³, ïðè÷îìó ðàçîì ³ç áàòüêàìè, ïîò-
ðàïëÿº çàðàç ó “íîæèö³ òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó”,
ïåðåòâîðþþ÷èñü íà æåðòâó ñóñï³ëüíèõ äå-
êëàðàö³é ùîäî òåõí³÷íîãî ïîñòóïó, ïðèøâèä-
øåííÿ òåìï³â ïðîìèñëîâîãî ðîçâèòêó òà ïî-
â’ÿçàíî¿ ç öèì ïîòðåáè åêîíîì³êè ó ôàõ³âöÿõ
ç âèùîþ îñâ³òîþ (îñîáëèâî ìàã³ñòð³â). Íà-
ñïðàâä³ æ âèïóñêíèêè ÂÍÇ ³ç êâàë³ô³êàö³ºþ
“åêîíîì³ñò”, “ìåíåäæåð”, “þðèñò” ïîêè ùî
ïåðåâàæíî ïîïîâíþþòü àðì³þ áåçðîá³òíèõ,
óñï³øí³ñòü “âòîðèííîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ” ÿêèõ íå ïðîÿñíåíà àáî, ïðè-
íàéìí³, óð³âíþº ¿õ ³ç âèïóñêíèêàìè ÏÒÓ, à
òàêîæ òèìè, õòî îâîëîä³âàº ðîá³òíè÷îþ ïðîôå-
ñ³ºþ áåçïîñåðåäíüî íà âèðîáíèöòâ³. Òîìó
äèñêóñ³éíîþ âèäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâà äîñÿãòè
ãàðìîí³¿ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ êîíêðåòíîþ ëþ-
äèíîþ, íàâ³òü â îêðåñëåíîìó êîë³ æèòòºâèõ
îáñòàâèí, êîëè òåíäåíö³éíî ïåðåâàæàþòü, çà
óÿâëåííÿì Â.Ñ. Ìåðë³íà, äåïðåñ³ÿ, íåâðîç, à
â óñêëàäíåíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ÿê³ îá-
ãîâîðþº Î.Ì. Ëåîíòüºâ [32, ñ. 178], âèê-
ðèâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â ö³ëîìó. Íà
æàëü, ³ ëîêàë³çîâàí³ ÷èííèêè ñïðè÷èíÿþòü
ñïîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ÿñêðàâî óíàî÷-
íþþòü ðåçîíàíñ âáèâñòâà çà îáòÿæëèâèõ îá-
ñòàâèí, ç´âàëòóâàííÿ, íåëþäñüêà æîðñòîê³ñòü,
òîðã³âëÿ ëþäüìè, à òàêîæ, ÿê íå ïðèêðî, é
áåçä³ÿëüí³ñòü êîðóìïîâàíèõ ÷èíîâíèê³â â
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè íàñåëåííÿ
çàëèøàºòüñÿ ñàì íà ñàì ç³ ñòèõ³éíèì ëèõîì.
Ñòàòèñòèêà òàêèõ ó÷èíê³â â³äîáðàæàº íå ò³ëüêè
êðèì³íàëüí³ õðîí³êè, íà êøòàëò ãðóïîâîãî çëî-
÷èíó ìîëîäèê³â ó ì. Ìèêîëà¿â³ ïðîòè Îêñàíè

Ìàêàð (áåðåçåíü 2012 ð.), à é ìàéíîâ³ çëî-
ä³ÿííÿ ñïðèòíèê³â ïðîòè äîâ³ðëèâèõ ³íâåñòîð³â
“Åë³òà-öåíòð”, áàíêó “Òðàíñêàï³òàë”, êðåäèò-
íèõ ñï³ëîê (Óêðà¿íñüêèé ô³íàíñîâèé ñîþç òà
³í.). Ïðè öüîìó âðàæàº âèðàçíà “îñîáèñò³ñíà
íåäîñòàòí³ñòü” ñàìèõ æåðòâ àôåðèñò³â, ÿêèõ,
íàïðèêëàä, ï³ñëÿ ñâîãî òþðåìíîãî óâ’ÿçíåííÿ
çà îáîðóäêè ç êîøòàìè âêëàäíèê³â “ÌÌÌ”,
Ñ. Ìàâðîä³ çíîâó çàëó÷àº äî ñâî¿õ ô³íàíñîâèõ
àôåð-àêö³é.

Îòæå, ³äåàëüí³ ÿêîñò³ óçàãàëüíåíî¿ îñî-
áèñòîñò³-ìîäåë³ (âñåçàãàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü,
ãàðìîí³éíà ö³ë³ñí³ñòü òà ³í.) ôóíêö³îíóþòü â
³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ÿê âèù³, ñóñï³ëüíî
áàæàí³, êóëüòóðîöåíòðîâàí³ îð³ºíòèðè, çâåð-
íåí³ çäåá³ëüøîãî ó ìàéáóòíº, àáðèñè êîòðîãî
äëÿ îêðåìî âçÿòî¿ îñîáè íàñïðàâä³ ïîä³áí³ äî
ãîðèçîíòó, íàáëèæåííÿ äî ÿêîãî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ éîãî â³ääàëåííÿì.

Íà â³äì³íó â³ä “îñîáèñòîñò³ âçàãàë³ ÿê
³äåàëó”, ùî ïîâíî âò³ëþº ëþäñüê³ î÷³êóâàííÿ
ñòîñîâíî áëàã³ñíîãî ñóñï³ëüíîãî áóòòÿ ó éîãî
íàéâèùîìó ïðèçíà÷åíí³, ñîö³àëüíèé òèï
îñîáèñòîñò³ (ÿêùî ñõåìàòèçóâàòè òàêå ïðîòè-
ñòàâëåííÿ) íàáëèæàº äîñë³äíèêà äî ðåàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ïîðîäæåííÿ, ôóíêö³îíó-
âàííÿ òà ôëóêòóàö³¿ òèõ ðèñ óñóñï³ëüíåíîãî
³íäèâ³äà, ÿê³ óòâåðäæóþòü éîãî îñîáèñò³ñí³ñòü
òîãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ â³äïîâ³äíîñò³ îáãîâî-
ðþâàí³é ³äåàëüí³é ìîäåë³. Âîäíî÷àñ ñàìà
ïîòðåáà çàô³êñóâàòè ð³âåíü â³äïîâ³äíîñò³
êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³ ïðèéíÿòèì êðèòåð³ÿì
ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè ðîçðîáêó ä³ºâèõ ìåòîä³â
òàêîãî äîñë³äæåííÿ, à é âèìàãàº çàñòîñîâóâàòè
ëèøå âàë³äí³ êðèòåð³¿ äëÿ ï³äãîòîâêè àäåê-
âàòíîãî ìåòîäè÷íîãî àðñåíàëó ³ äëÿ éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ. Ç³ ñâîãî áîêó, âàë³äèçàö³ÿ ìåòîäèê,
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîäâ³éí³ñòþ, òîáòî ïîºä-
íàííÿì êîíñòðóêòèâíî-ïîíÿò³éíî¿ ³ çì³ñòîâî¿
àäåêâàòíîñò³, ïîòðåáóþòü â³ä äîñë³äíèêà ÷³òêî¿
âèçíà÷åíîñò³ ó ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³,
àëå òåïåð óæå á³ëüø êîíêðåòíî òà ³íñòðó-
ìåíòàë³çîâàíî. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî éîãî
ïðèºäíàííÿ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òåîðåòè÷íî¿ âåðñ³¿,
êîòðà, õî÷à é íàáëèæàºòüñÿ äî îá’ºêòèâíîãî
ñòàíó ñïðàâ, óñå æ íå äîñÿãàº í³ îíòîëîã³÷íî¿
âè÷åðïíîñò³, àí³ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî áàãàòîìà-
í³òòÿ. Ïðè÷îìó ïåðñîíîëîãè ïîñò³éíî ñòàþòü
íà öåé “êàì³íü ñïîòèêàííÿ”, ùî ñóïðîâîäæóº
ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, òèì
á³ëüøå ó ñèòóàö³¿ áàãàòîçíà÷íîñò³ ã³ïîòåòè÷íèõ
óÿâëåíü òà ³íòåðïðåòàö³éíèõ ñõåì óçì³ñòîâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü [3; 8; 10; 14; 17;
22; 27; 32; 41; 50; 70; 76 òà ³í.]. Îñê³ëüêè öå
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äåùî ³íøà ïðîáëåìà, ïîâ’ÿçàíà ³ç ôóíäàìåí-
òàëüíèìè ïèòàííÿìè åï³ñòåìîëîã³¿ â ö³ëîìó,
â³äêëàäåìî ¿¿ ðîçãëÿä íà ìàéáóòíº.

² âñå æ, ïîïðè çãàäàí³ é óñ³ ³íø³ íþàíñè
íåâèçíà÷åíîñòåé, ïåðñîíîëîã âèìóøåíèé
ñôîðìóëþâàòè ïðèéíÿòíó äëÿ íüîãî ìîäåëü
îñîáèñòîñò³. Íå ïîâòîðþþ÷èñü ùîäî çíà÷åííÿ
³ ðîë³ ìåòàïñèõîëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ó  ôîðìó-
âàíí³ éîãî ïîçèö³¿ ÿê äîñë³äíèêà, çàçíà÷èìî,
ùî éîìó íàëåæèòü ïðèñòàòè (àáî æ ñàìîìó ¿¿
âèíàéòè) äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ êîãí³òèâíî¿ ñõåìè
÷è ìîäåë³ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó íåçàëåæíî â³ä
òîãî, ÷è â ³íòåðåñàõ ðîçðîáêè ïðîãðàì óïðàâ-
ë³ííÿ ¿¿ ñîö³àëüíèìè â³äíîñèíàìè, ÷è äëÿ
ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî ¿¿ ñóòí³ñòü öå ïîøó-
êóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ. Àêòóàëüí³ñòü ðîçðîáêè
îáîõ öèõ íàïðÿìê³â íèí³ ñòð³ìêî çðîñòàº, ùî
íàäàëî òåìàòèö³ îñîáèñòîñò³ çíà÷åííÿ ìåãà-
ïðîáëåìè [2; 9; 10; 14; 20; 26; 32; 40; 50; 58;
66]. Íå äàðìà ùå êëàñèê â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí
(1889–1960), ï³äêðåñëþþ÷è ¿¿ ñèñòåìîòâ³ðíó
ðîëü, ïèñàâ, ùî “òå ÷è ³íøå âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåìè îñîáèñòîñò³ ñóòí³ñíî âèçíà÷àº çàãàëüíó
òåîðåòè÷íó êîíöåïö³þ ïñèõîëîã³¿” [55, ñ. 116].
Ñó÷àñí³ ïåðñîíîëîãè ìàþòü ï³äñòàâè ïðèºä-
íàòèñÿ äî ö³º¿ äóìêè. ² â íàøèõ ìàòåð³àëàõ
âîíà çíàõîäèòü ñâîº ðîçãîðíóòå ï³äòâåðäæåííÿ.

Îäíàê ïåâíà âèíÿòêîâ³ñòü ïðîáëåìè ì³ñòèòü
íå ò³ëüêè ïåðåâàãè. Òàê, âåëè÷åçíèé ìàñèâ
ð³çíîð³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî àòðèáóò³â ³ ðåê-
â³çèò³â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, ïîêè ùî íå
äîïîì³ã çäîëàòè êîíöåïòóàëüí³ áàð’ºðè íà
øëÿõó óçãîäæåííÿ âèõ³äíèõ ïîçèö³é ¿¿ äîñ-
ë³äíèêàìè. Íàòîì³ñòü â³í âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
êîíêóðóþ÷èõ ï³äõîä³â. ̄ õ àâòîðè çà âëàñíèìè
ïåðåêîíàííÿìè ³íòåðïðåòóþòü ñõîæ³ ôàêòè
îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ, ïðîòå âáà÷àþòü ó íèõ íå
ò³ æ ñàì³ äåòåðì³íàíòè éîãî ïåðåá³ãó, ³íàêøå
ïîÿñíþþòü ïñèõîëîã³÷íó ëîã³êó éîãî ïåðåæè-
âàííÿ ñóá’ºêòàìè îäíàêîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ ñèòóàö³é, ïî-ð³çíîìó âèçíà÷àþòü ñóò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ [1; 3; 5; 15; 17; 23; 26; 32;
43; 46; 49; 59].

Ñâîºð³äíå, à ñàìå ïðèñòðàñíå, ñòàâëåííÿ äî
ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³, ïðî ÿêå éäåòüñÿ, âìî-
òèâîâóºòüñÿ, íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, âàæëèâ³ñòþ
äëÿ äîñë³äíèê³â òèõ ïåðåæèâàíü, ÿê³ êîðåñ-
ïîíäóþòüñÿ ³ç ö³íí³ñòþ äëÿ íèõ ïåâíèõ ¿¿
ðåêâ³çèò³â. Ïñèõîëîãè, äîëó÷àþ÷èñü äî ¿õ
âèâ÷åííÿ, íà ð³âí³ íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëþâà-
íèõ ÷èííèê³â ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ âñå æ îòîòîæ-
íþþòü âëàñíó ß-êîíöåïö³þ ³ç òåîðåòè÷íîþ
ìîäåëëþ îñîáèñòîñò³, àáî ÿêó âîíè ïðîïî-

íóþòü, àáî æ ÿêó â³äêèäàþòü. Ó òàêèé ñïîñ³á
â³äáóâàºòüñÿ â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ
âëàñíîãî ñòàâëåííÿ äî çíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî
áóòòÿ. Öå ïåðåæèâàííÿ äâîÿê³ñíå, ÿê ³ ó áóäü-
ÿêî¿ ³íøî¿ ëþäèíè. Â íüîìó ñëóøíî âèä³ëèòè
ïðèíàéìí³ äâ³ ïëîùèíè ðîçì³ðêîâóâàííÿ, ùî
ì³ñòÿòü æèâîäàéíó îñíîâó äëÿ òåîðåòèçóâàííÿ.
Âåêòîð ïîøóêó ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïîñëó-
ãîâóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ¿¿ ³äåàëüí³ ìîäåë³, ùî ó
çíÿòîìó âèãëÿä³ ì³ñòÿòü äèôåðåíö³éîâàí³ îç-
íàêè, ôàêòè ïîâåä³íêè, ðåôëåêñîâàí³ ïðàâèëà
àíàë³çó ³ ôîðìóëþâàííÿ óìîâèñíîâê³â ùîäî
öüîãî ôåíîìåíó. Òóò ìàëè á äîì³íóâàòè áåç-
óìîâí³ çíà÷åííÿ, òîáòî òàê³, ùî íå çàëåæàòü
â³ä ñòèõ³¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî óìîíàñòðîþ ÷è
ïåðåêîíàíü, à â³äòàê öå (ìàþòü áóòè!) îäíàêîâ³
äëÿ âñ³õ çíà÷åííÿ, õî÷à ïðè äåòàëüíîìó ¿õ
àíàë³ç³ ïîñòàº òåëåîíîìí³ñòü òèõ âèñíîâê³â,
ó ÿêèõ ðîçêðèâàþòüñÿ îá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè îñîáèñòîñò³. Íàïðèêëàä, ïàíñåêñóàë³çì
ôðîéäèñò³â â àíàë³ç³ îñîáèñòîñò³ äîñë³äíèêè
òâîð÷î¿ ñïàäùèíè Ç. Ôðîéäà ïî÷àñòè ïî-
ÿñíþþòü ïðîáëåìàìè ñòàòåâèõ â³äíîñèí, ç
ÿêèìè â³í ñòèêàâñÿ ó ñ³ìåéíîìó æèòò³.

Âîäíî÷àñ, ÿêùî éäåòüñÿ íå ïðî “îñîáèñ-
ò³ñòü óçàãàë³”, à ïðî “ìîþ îñîáèñò³ñòü”, òî
âåêòîð ¿¿ îñÿãíåííÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ùå á³ëüø
îáñÿæíèé êîíòåêñò ïîð³âíÿíü ç ³íøèìè ß,
ñâ³òîì ó ö³ëîìó (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí), àäæå â ¿õ
îá³éìàõ, à íå ëèøå ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³, ãëè-
áèííå ß îñîáèñòîñò³ øóêàº ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü,
âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî, çîêðåìà, é îáìå-
æóþ÷³ âèìîãè ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îäíàê
öå çäóøåâëåíå ï³çíàííÿ ³íøèõ, â³äì³ííå â³ä
êîíñòðóþâàííÿ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ðå÷åé ñâîºþ
äèíàì³êîþ ñàìîòâîðåííÿ ó õîä³ ñàìîï³çíàííÿ.
Âîíî ñóòí³ñíî ïîãëèáëþº ïñèõîëîã³÷í³ ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ, çáàãà÷óþ÷è ñó÷àñíó ïåðñîíî-
ëîã³þ, ùî îñòàòî÷íî ïåðåòâîðèëàñü íà ùå îäíå
ïðîáëåìíå ïîëå ïñèõîëîã³¿, äå â³äáóâàºòüñÿ õàé
³ ïðîäóêòèâíå, àëå âñå æ ïðîòèñòîÿííÿ äóìîê,
êîíöåïö³é, ïàðàäèãìàëüíèõ ïîçèö³é. ßêîþ æ
çà öèõ óìîâ ìîæå áóòè ïåðñîíîëîã³÷íà ïðàê-
òèêà? Íà öå ïèòàííÿ º äåê³ëüêà â³äïîâ³äåé é
â³äòàê íåìàº îäíîçíà÷íî¿.

Ïðîòå âò³øàº òå, ùî, ïîïðè àêàäåì³÷í³
ñóïåðå÷êè, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ âñå æ íå
ïåðåòâîðèëàñü íà ùå îäíó terra incognita íàóêè
ïðî ëþäèíó, à â³äïîâ³äíà ïðàêòèêà íàáóëà
àâòîíîìíîñò³ íà õâèëÿõ ïîçèòèâ³çìó ¿¿ ³í-
òåðïðåòàö³é ó êîíñóëüòóâàíí³, ïñèõîòåðàï³¿,
ïñèõîêîðåêö³¿, ïñèõîä³àãíîñòèö³, ïðîïàãàíä³,
ðåêëàì³ñòèö³, ³ì³äæìåéêåðñòâ³ òà ³íøèõ

Ñ. Ìóñàòîâ
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ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî âïðîâàäæåííÿ äîðîáêó
ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèõ ïñèõîëîã³â. Óð³çíî-
ìàí³òíþºòüñÿ ³ êîëî çàìîâëåíü íà ïðàãðàìà-
òèçîâàíó ³íôîðìàö³þ ÿê ç áîêó ôàõîâèõ
ïñèõîëîã³â-êîðèñòóâà÷³â (êîíñóëüòàíò³â,
ïñèõîòåðàïåâò³â òîùî), òàê ³ äîñë³äíèê³â
ñóì³æíèõ ãàëóçåé ëþäèíîçíàâñòâà, çàä³ÿíèõ
ó ì³æäèñöèïë³íàðíèõ ïðîãðàìàõ âèâ÷åííÿ
“ëþäñüêîãî ôàêòîðà” ó ñîö³àëüíèõ, ïîë³òè÷-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ ïðîöåñàõ, ³íæåíåðíîìó ïðî-
åêòóâàíí³ åðãîíîì³÷íèõ ñèñòåì, àðõ³òåêòóðíèõ
ñïîðóä òà ³í. [2; 3; 15; 16; 29; 31; 35; 36; 38;
42; 44; 50; 59; 66]. Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà
óòâîðåíî¿ ïðèêëàäíî¿ ãàëóç³ ïîì³òíî â³äîêðåì-
ëþºòüñÿ â³ä àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðÿìóþ÷è
äî ñàìîäîñòàòíîñò³.

Òà íå ìåíøîãî ïðàêòè÷íîãî çíà÷åííÿ ó
öüîìó çâ’ÿçêó ïîòð³áíî íàäàòè íàóêîâîìó
àíàë³çó îñîáèñòîñò³ â ³íòåðåñàõ äîñë³äíèöüêî¿
ïñèõîëîã³¿, ÿêà ÷åðåç çãàäàí³ îáñòàâèíè ïåðå-
æèâàº ðîçêîë, ñõèçèñ [11; 14; 18; 27; 39; 40;
49; 59; 65]. Êð³ì ï³äíÿòèõ íàìè [äèâ: 39; 40]
ïðîáëåì, ãîñòðîþ â óìîâàõ “ìåòîäîëîã³÷íîãî
ïëþðàë³çìó” çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî íàó-
êîâó êîðåêòí³ñòü íàñàìïåðåä ïðèêëàäíîãî
çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü,
ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà ïàë³àòèâ³ òâåðäæåíü “çäîðî-
âîãî ãëóçäó”, åêëåêòè÷íèõ ñïåêóëÿö³é ñòîñîâíî
ñóòíîñò³ ïñèõ³÷íîãî [11; 16; 18; 27; 29; 33;
50; 60; 65; 67; 71; 73]. Òîìó ðîçãëÿä ïåâíèõ
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ñó÷àñíîãî
ñòàíó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ó ö³ëîìó íàáóâàº ³
ñïåö³àëüíîãî çíà÷åííÿ, àäæå â³í âèçíà÷àº ð³âåíü
òà ðåçóëüòàòè ðîçðîáêè ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ïåð-
ñîíîëîã³¿ [1; 2; 5; 11; 17; 22; 36; 39; 49; 55; 67; 72].

Àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ ôàêò³â, ðîçì³ðêîâóâàíü
ôàõ³âö³â ïðî øëÿõè ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîêàçóº, ùî âîíà ðàäèêàëüíî çíèæóº
ïðèòàìàííó ¿é ìåòîäîëîã³÷íó âèìîãëèâ³ñòü é
àêàäåì³÷í³ñòü [3; 11; 33; 39; 65; 67; 71; 73].
Îñîáëèâî ïîì³òíîþ öÿ îçíàêà º ó ïñèõîêî-
ðåêö³éí³é ïðàêòèö³, â³äõ³ä ÿêî¿ â³ä çâè÷íèõ
äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïðàêòèêè ìåòîäîëîã³÷íèõ
çàñàä íàéá³ëüø î÷åâèäíèé [11; 18; 39; 65; 67;
72; 73]. Â í³é àêòèâ³çóâàëèñÿ ÷èñòèé åìï³ðèçì,
êë³í³÷íèé ïðàãìàòèçì, ðåàí³ìóºòüñÿ ïðàêòèêà
çàä³ÿííÿ ìåòîäèê åêñòðàñåíñîðíîãî, ïàðàïñè-
õîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó âïëèâ³â, ì³ñòèêè,
çîêðåìà ðåë³ã³éíî¿. Âèêîðèñòàííÿ â ïñèõîòå-
ðàï³¿ òåõí³ê (à ç íèìè é â³äïîâ³äíî¿ ³äåîëîã³¿),
ùî òÿæ³þòü äî ñõ³äíèõ ðåë³ã³é, çîêðåìà
áóääèçìó, âåäå â åëåêòèêó, äå â ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà ïåðåì³øàí³ óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷íå,
íåêðèòè÷íî çàïîçè÷óþòüñÿ ¿õí³ ìåòîäîëîã³÷í³

ïîñòóëàòè, çðåøòîþ, ïîòåðïàº ÷³òê³ñòü íàóêî-
âîãî çíàííÿ, éîãî ñâ³òîãëÿäíà ö³íí³ñòü [3; 11;
33; 36; 39; 46; 50; 65; 67; 71]. ª ï³äñòàâè
ïîâ’ÿçóâàòè öå ³ç ïðîíèêíåííÿì ó ïðàêòèêó-
âàëüí³ êîðèäîðè ïñèõîëîã³â-ïåðåêâàë³ô³êàíò³â
(ë³êàð³â, ô³ëîëîã³â, ³íæåíåð³â, ó÷èòåë³â), ÿê³
ç âëàñòèâèì äëÿ äèëåòàíò³â ìåõàí³ñòè÷íî-
ñïðîùåíèì ðîçóì³ííÿì ïñèõ³÷íî¿ ïðè÷èííîñò³
ðèíóëè “íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó íà-
ñåëåííþ”. Äàíà ïðàêòèêà äîïîâíþºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñòþ ãàäàëîê, ÷àêëóí³â ó “ë³êóâàíí³ õâîðîá
ëþäñüêî¿ äóø³”.

Íå óíèêëè ñïîêóñè êîìåðö³éíîãî óñï³õó ³
ïðîôåñ³éí³ ïñèõîëîãè. Çðîçóì³ëî, ùî âèêëè-
êàíà íåäîô³íàíñóâàííÿì íàóêè åì³ãðàö³ÿ äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ÷àñòèíè ôàõ³âö³â
ñïðîâîêóâàëà êàäðîâ³ íàñë³äêè ñòàíîâèùà, ÿêå
ìàºìî â àêàäåì³÷í³é òà ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é
öàðèí³ ïñèõîëîã³¿. Ö³ íàñë³äêè ïîçíà÷èëèñü ³
íà äîñë³äæåííÿõ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ ó ôîðìàò³
ïñèõîëîã³÷íîãî óïðåäìåòíåííÿ îñîáèñòîñò³. Òà
÷è çìîæóòü “åì³ãðàíòè” ç àêàäåì³÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ³ “âîëîíòåðè” çðîáèòè òå, ùî îá³öÿþòü
çàìîâíèêàì? Ïèòàííÿ, ìàáóòü, ðèòîðè÷íå,
àäæå ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü íàäàâà÷³â
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã öüîãî ́ àòóíêó ôàêòè÷íî
îáìåæóþòüñÿ âëàñíèì æèòòºâèì äîñâ³äîì ³
çíàõàáí³ëîþ âïåâíåí³ñòþ, íå âäàþ÷èñü äî
íàóêè ó âëàñíîìó ¿¿ ñåíñ³.

Ïðèõîâàíèé “ìåòîäîëîã³÷íèé àíàðõ³çì”
[71, ñ. 35] íàéá³ëüø â³ä÷óòíèé ó ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ ï³äõîäàõ äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³
òà ñâ³äîìîñò³, ï³äñèëþº åâðèñòè÷íå çíà÷åííÿ
âèñëîâëþâàíèõ íå ò³ëüêè çàðàç, “çà ãàðÿ÷èìè
ñë³äàìè”, ïåðåñòîðîã, à é çàñòåðåæåíü, ùî
ñèãíàë³çóþòü ïðî ìîæëèâ³ ïîìèëêè. Òàê, êî-
ìåíòóþ÷è âàãîì³ñòü äëÿ ïñèõîëîã³¿ ¿¿ ïåðøèõ
³ íåâïåâíåíèõ êðîê³â â åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåííÿõ, ó òîìó ÷èñë³ ç ïðîáëåì îñîáèñ-
òîñò³, Ï.ß. Ãàëüïåð³í (1976 ð³ê) ïðîïîíóâàâ
“óòðèìàòèñü â³ä ïðÿìîë³í³éíèõ âèñíîâê³â ùîäî
íàóêîâî¿ îá´ðóíòîâàíîñò³ òà ä³éñíîãî íàóêîâîãî
çíà÷åííÿ... øèðîêîãî ïðàêòè÷íîãî âèêîðèñ-
òàííÿ ïñèõîëîã³¿” [12, ñ. 9]. Àëå, âñóïåðå÷
íàáóòîìó äîñâ³äó, ñêëàëîñÿ òàê, ùî, çîñåðåäèâ-
øèñü â îñíîâíîìó íà çàïèòàõ ïðàêòèêè ó
øâèäêîïëèííèõ óìîâàõ ïåðåõ³äíîãî ïåð³îäó,
ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ íå çìîãëà âèéòè íà
íàëåæíèé ð³âåíü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî
çàáåçïå÷åííÿ. Öåé ¿¿ êðîê, âî÷åâèäü, ïîïåðåäó.
Ïðîòå ïë³äíèé ä³àëîã ôàõ³âö³â íàóêîâî¿ ³
ïðàêòè÷íî¿ ã³ëîê ïñèõîëîã³¿ ñòîñîâíî â³äíîâ-
ëåííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íî¿ ºäíîñò³ é íà-
óêîâî¿ ö³ë³ñíîñò³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ðå-
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çóëüòàòèâíî íå ìîæå ñòàòèñü îäíîìîìåíòíî é
òèì á³ëüøå àâòîìàòè÷íî. Ïîêðîêîâå íàáëè-
æåííÿ äî ö³º¿ ìåòè òà ¿¿ çä³éñíåííÿ âèìàãà-
òèìóòü ùîíàéìåíøå ðîçóì³ííÿ ðåàëüíî ä³þ÷èõ
ìîòèâ³â ðîçêîëó é çàêëàäàííÿ íàóêîâî-îðãà-
í³çàö³éíèõ, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî òåîðåòè÷í³,
ï³äâàëèí ïîâåðíåííÿ ð³çíèõ ñïîñîá³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ äî alma mater íàóêî-
âî¿ ïñèõîëîã³¿. Ñàìå ó öüîìó, íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, é ïîëÿãàº îäíå ³ç çàâäàíü ïåðñîíîëîã³¿.

Ðîçêîë ïñèõîëîã³¿ íà ¿¿ àêàäåì³÷íó òà ïðàê-
òè÷íó ÷àñòèíè ïîêè íå çíàéøîâ êîíñòðóêòèâ-
íîãî îñìèñëåííÿ ó ïîøóêóâàííÿõ òåîðåòèê³â ³
ìåòîäîëîã³â, à ïðèõèëüíèêè ïð³îðèòåòó ïðàê-
òèêè, òîáòî êîðèñòóâà÷³, íå çâàæàþòü íà íüîãî
ÿê íà äîëåíîñíó ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñü ó íàø³é
íàóö³ [3; 11; 27; 36; 39; 65; 71]. Ïîâíîþ ì³ðîþ
öå äàºòüñÿ âçíàêè é ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³,
õî÷à ³íòåðïðåòàö³¿ ¿¿ ñóòí³ñíèõ îçíàê òà
îñîáëèâîñòåé ùå íå âè÷åðïàëè òîé ¿õí³é “çàïàñ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³”, ÿêèé áóëî
çàêëàäåíî àêàäåì³÷íîþ íàóêîþ íà ïîïåðåä-
íüîìó åòàï³ ¿¿ ðîçâèòêó. Îäíàê éîìó â³äïî-
â³äàëà ³íøà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ,
á³ëüø âð³âíîâàæåíà â ¿¿ ñóñï³ëüíîìó ïîâñÿê-
äåíí³, òà é ïñèõîëîã³÷íîìó â³äîáðàæåíí³.
²íïëåìåíòàö³ÿ ðèíêîâèõ â³äíîñèí ó ñóñï³ëüíå
áóòòÿ é ïîâ’ÿçàíà ç öèì êîìåðö³àë³çàö³ÿ ìàñî-
âî¿ ñâ³äîìîñò³ óêðà¿íö³â êàðäèíàëüíî çì³íèëà
ñîö³àëüí³ êîîðäèíàòè îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëîä³, ïðî ùî âæå éøëîñÿ [äèâ. 40].
Ö³ çì³íè òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê âàæëèâèé ïðå-
öåäåíò ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãàìè
àêàäåì³÷íîãî àìïëóà (äîñë³äíèêàìè, òåîðåòè-
êàìè, ìåòîäîëîãàìè) òà ¿õ êîëåã – êîðèñòó-
âà÷³â (êîíñóëüòàíò³â, âèêëàäà÷³â, òåðàïåâò³â).
Çà åòàïàìè ñèñòåìíîãî îñìèñëåííÿ òàêèõ äîñ-
ë³äæåíü ³ íàáëèæåííÿ äî “ä³àëîãó” äèñöèïë³-
íàðíèõ ñåãìåíò³â ðîçêîëîòîãî íèí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çíàííÿ òàêèé ³íòåðàêòèâ íå ò³ëüêè
ìîæëèâèé, à é äîñòàòíüî ïåðåäáà÷óâàíèé.
Ä³éñíî, ÿêèìè á øëÿõàìè íå ï³øëè ñïðîáè
ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðàêòèêó ÿê äæåðåëî
ìåòîäîëîã³÷íèõ íàñòàíîâëåíü, ïðî ÿê³ â ³íøîìó
êîíòåêñò³ äáàâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé (1927), íå-
îäì³ííèì åòàïîíîì ¿õ íàóêîâî¿ êîîïòàö³¿ òà
àïðîáàö³¿ ìàº âèñòóïèòè òåîðåòè÷íå îñÿãíåííÿ
öüîãî äîñâ³äó. Äëÿ åôåêòèâíîãî éîãî âèêîðèñ-
òàííÿ çàçâè÷àé ïîòð³áíà àêàäåì³÷íà åðóäèö³ÿ,

êîòðà á çàñîáîâî óìîæëèâèëà åôåêòèâíèé
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ ñôåð ñîö³àëüíî¿
ïðàêòèêè òà ïåðåäáà÷àëà ñèíòåç çäîáóòèõ ó
òàêèé ñïîñ³á çàñàä ³ ïðàâèë ¿õ âèêîðèñòàííÿ.
Öå ï³äòâåðäæóº íîâ³òíÿ ³ñòîð³ÿ íàøî¿ íàóêè,
çîêðåìà – ðàäÿíñüêî¿ [49; 53; 55; 60; 61; 74].

Äëÿ ïî÷àòêó òðåáà îñìèñëèòè õî÷à á òå, ÿê
ïðîò³êàº ðîçùåïëåííÿ ðàí³øå ºäèíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿.3  ßê ³ çà ÷àñ³â Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî (1896–
1934), êâ³íòåñåíö³ÿ öüîãî âíóòð³øíüîãî êîíô-
ë³êòó ñôîêóñîâàíà íàâêîëî â³äíîñèí òåîð³¿ ³
ïðàêòèêè [11; 65; 72; 73]. Àëå áåíòåæèòü òîé
ôàêò, ùî íà ïðîòèâàãó ñòâîðåííþ òîä³ ï³ä-
âàëèí çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, ó ÿê³é äàíå ñï³â-
â³äíîøåííÿ áóëî âèð³øåíî, ÿê ç’ÿñóâàëîñü, íà
êîðèñòü íàóêîâî-òåîðåòè÷íîãî îñÿãíåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ïîñòàííÿ êëàñîâî
çîð³ºíòîâàíî¿ ìåòîäîëîã³¿, òåïåð ïñèõîëîã³÷íà
íàóêà ³ ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà “ðîç³ðâàëè
ñòîñóíêè”. Âîíè “æèâóòü ïàðàëåëüíèì æèò-
òÿì, ÿê äâ³ ñóáîñîáèñòîñò³ ðîçêîëîòî¿ îñîáèñ-
òîñò³: âîíè íå ìàþòü âçàºìíî¿ çàö³êàâëåíîñò³
îäíà îäíîþ, ð³çíèìè º ¿õí³ àâòîðèòåòè, ð³ç-
íÿòüñÿ ¿õ ñèñòåìè îñâ³òè òà åêîíîì³÷íîãî ³ñíó-
âàííÿ ó ñîö³óì³, ïðîáëåìàòè÷íî ïåðåòèíàþòüñÿ
êîëà ñï³ëêóâàííÿ ¿õí³õ ïðåäñòàâíèê³â ³ç çà-
õ³äíèìè êîëåãàìè” [11, ñ. 103].

Ñåðåä íå ìåíø çíà÷óùèõ îçíàê ðîçêîëó íå-
áåçïåêà ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íå ñò³ëüêè äîñë³ä-
íèêè, ñê³ëüêè êîðèñòóâà÷³, ïðàêòèêè âïàäàþòü
ó “ïñèõîëîã³÷íèé ñåïàðàòèçì”. Âîíè íå ïðàãíóòü
óçàãàëüíåíü ³ íå íàìàãàþòüñÿ ïî-íîâîìó, ç
ïåðñïåêòèâíèõ ïîçèö³é ðîçãëÿäàòè ìåòîäîëî-
ã³÷íå çíà÷åííÿ ïðàêòèêè, õî÷à ñàìå òóò ëþäèíà
– îñíîâíèé ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòè-
êóâàííÿ – ïîñòàº ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³. Íà æàëü,
çà ³íåðö³ºþ øâèäêîñòèãë³ ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè
óñïàäêóâàëè â³ä íàóêîâî-àíàë³òè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ é äåÿê³ ¿¿ êîãí³òèâí³ ïåðåêîíàííÿ, çîêðåìà
ò³, ùî çàêëàäåí³ ó òåõíîëîã³¿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî “ðîç÷ëåíóâàííÿ” ëþäñüêî¿ ïñè-
õ³êè íà ¿¿ ñêëàäîâ³, à ïîò³ì, âèâ÷èâøè ¿õ
â³äîêðåìëåíî, óçàãàëüíåíî ³ áåç àêöåíòó íà
âèíÿòêàõ, “ñêëàñòè” çãîäîì ³ç íèõ ö³ë³ñí³ñòü.
Òà òå, ùî ïðèïóñòèìî ³ âèïðàâäàíî â ìîäå-
ëþâàíí³, íàâðÿä ÷è ïðèéíÿòíå ó âçàºìîä³¿ ³ç
ñâ³äîìîþ, ðåôëåêñóþ÷îþ ëþäèíîþ–êë³ºíòîì.

Ð³÷ ó ò³ì, ùî ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, ÿêà
ìàº ñïðàâó ³ç ö³ëêîì êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ,

3 Ïðîáëåìó “âèæèâàííÿ ïñèõîëîã³¿” (Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³ë³) Ô.Þ. Âàñèëþê ïîâ’ÿçóº ç ò³ºþ ïë³äíîþ ñèòóàö³ºþ,
ó ÿê³é ïîºäíóºòüñÿ: “ïî-ïåðøå, ö³ëêîì ñôîðìîâàíà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà, ïî-äðóãå, ðÿñíîòà ïåðåêëàä³â çàõ³äíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ïî-òðåòº, ùå æèâà â³ò÷èçíÿíà ïñèõîëîã³÷íà òðàäèö³ÿ” [11, ñ. 3–4].

Ñ. Ìóñàòîâ
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äî òîãî æ ó ôîðìàò³ “òóò ³ çàðàç”, âèìóøåíà
ìåíøîþ ì³ðîþ, í³æ ïðàêòèêà àêàäåì³÷íîãî,
óçàãàëüíþâàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ, ö³êàâèòèñÿ
¿¿ â³äïîâ³äí³ñòþ ³äå¿ îñîáèñòîñò³. ² ùå á³ëüøîþ
ì³ðîþ âîíà ìàº çîñåðåäæóâàòèñÿ íà ìåòîäèö³
(ùî ðåàë³çóº ñèñòåìó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â)
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî êåð³âíèöòâà çì³íàìè, ÿê³ ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñòàííüî¿ â³äáóâàþòüñÿ çà
òèõ ÷è ³íøèõ óìîâ, ó òîìó ÷èñë³ é ñòâîðþâàíèõ
³ç òåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ. Ïðàêòè÷íîãî ïñè-
õîëîãà ö³êàâëÿòü ðåçóëüòàòè çä³éñíþâàíèõ
âïëèâ³â, ïðè öüîìó íå ò³ëüêè çîâí³øíüî
ïðîÿâëåí³, à âíóòð³øíüî ïðîëîíãîâàí³, íåð³äêî
òàê³, ùî ñòîñóþòüñÿ äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³
(Â.Î. ßäîâ), ¿¿ íàì³ð³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
âìîòèâóâàëüíèõ ó÷èíê³â, ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè
â ö³ëîìó. Ïðî³ëþñòðóºìî ñêàçàíå ïðîñòèì
ïðèêëàäîì.

Â³äìîâà êë³ºíòà â³ä íàâ’ÿçëèâèõ çàõîïëåíü
(àëêîãîëü, àçàðòí³ ³ãðè, òþòþíîïàë³ííÿ,
íàðêîòèêè, ïðèñòðàñòü êóïóâàòè ðå÷³ òîùî)
äîðîãîãî âàðòà, àëå ùå á³ëüøå âàðòóº òîé
ìîìåíò, ùî º íàñë³äêîì íå ñò³ëüêè çàáîðîíè,
ÿêà êîðåñïîíäóºòüñÿ ³ç ñòðàõîì (íàïðèêëàä,
çàêîäîâàíîãî), ñê³ëüêè ñâ³äîìîãî íàì³ðó ïî-
ê³í÷èòè ³ç çàëåæí³ñòþ, àáî, òèì ïà÷å, ìîðàëü-
íîãî âèáîðó îñîáèñò³ñíîãî ´àòóíêó. Äàíîãî
ð³âíÿ ìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ìàëà á
ñõèëÿòè ïðàêòèêà äî ïðèêëàäíîãî çàñòîñó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, é îïîñåðåä-
êîâàíî, ³ äî îïàíóâàííÿ ³äåºþ îñîáèñòîñò³.
Ïðîòå ñàìå öÿ êîíêðåòèçîâàí³ñòü (â³ä çà-
ãàëüíîãî äî êîíêðåòíîãî) îñîáèñò³ñíîãî ó ïñè-
õîëîã³¿, ÿê çàçíà÷àëîñü, ïîêè ùî íåäîñòàòíÿ.
Âîäíî÷àñ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ðîáîò³ ç êë³-
ºíòîì (òàêîãî, ñêàæ³ìî, ÿê íàâåäåíèé), îñîá-
ëèâî ÿêùî â³í ìàâ ì³ñöå íåçàëåæíî â³ä òîãî,
÷è çíàºòüñÿ ïñèõîëîã íà òåîðåòè÷íèõ òîíêîùàõ
îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó, ñòèìóëþº íå ³íòåðåñ äî
îñòàííüîãî, à ñïðèÿº åìîö³éíîìó ï³äêð³ïëåííþ
(çà Å.Ë. Òîðíäàéêîì) äîñâ³äó âèêîðèñòàííÿ
êîíêðåòíîãî òèïó ìåòîäèêè. Ç ÷àñîì âîíà
ïî÷èíàº àñîö³þâàòèñü ³ç ñåð³ÿìè óñï³õ³â. ²í-
øèìè ñëîâàìè, “ñïîâçàííÿ” â åìï³ðèçì ó öèõ
(³ íå ò³ëüêè) óìîâàõ ïñèõîëîã³÷íî éìîâ³ðíå,
òîìó ùî âèïðàâäàíî ìåíøîþ “ñîá³âàðò³ñòþ”
çóñèëü ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíîãî ïñèõîëîãà,
í³æ ïîòð³áíèõ äëÿ ³í³ö³àòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ
âàë³äèçîâàíèõ òåõíîëîã³é îñîáèñò³ñíîãî ï³äõî-
äó. Çãîäîì äîñâ³ä ³ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ çíà÷íî
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà
åðóäèö³ÿ, òâîðÿòü ïðàêòèêà ó öàðèí³ éîãî
ôàõó. Òà ç ÷àñîì ìîòèâè óäîñêîíàëåííÿ ìàéñ-
òåðíîñò³, à ÷àñò³øå – “ïðèòóïëåííÿ” íàâè÷êè
³íòó¿òèâíî îð³ºíòóâàòèñü ó ïñèõîëîã³¿ êë³ºíò³â,

ùî ñóïðîâîäæóº ñòåðåîòèïíå çàñòîñóâàííÿ
âì³íü, ìîæå ñïîíóêàòè äî ïåðåó÷óâàííÿ. Àäæå
îâîëîä³ííÿ çàñàäàìè êîìïëåêñíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿
îñîáèñòîñò³ ò³ëüêè é çìîæå ï³äíåñòè éîãî íàä
ïåâíîþ çëèäåíí³ñòþ åìï³ðèçìó é âèðîáèòè
ñïðàâæíþ ôàõîâó êîìïåòåíòí³ñòü. Öåé øëÿõ
òåæ ïðîëÿãàº ÷åðåç ó÷èíîê, çì³ñò ÿêîãî – ä³ºâî
óñâ³äîìëåíà ïðîôåñ³éíà ÷åñòü, ùî ñïîíóêàº
â³äïîâ³äàòè ò³é äîâ³ð³, ç ÿêîþ ñïîæèâà÷³ êîí-
ñóëüòàòèâíèõ ïîñëóã ñòàâëÿòüñÿ äî ïñèõîëîã³¿
òà ¿¿ àäåïò³â [3; 5; 7; 11; 12; 18; 27; 33; 35; 41; 65].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ðåçóëüòàòèâí³ñòü êîíñóëü-
òàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà,
à íå àêàäåì³÷íà çàö³êàâëåí³ñòü ìåõàí³çìàìè
çä³éñíþâàíèõ íèì êîðåêö³éíèõ òðàíñôîðìàö³é
îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº íà äàíîìó åòàï³ ïîäàëü-
øîìó ïðîãðåñó ïåðñîíîëîã³¿. Âêàçàíà ôëóêòó-
àö³ÿ àêöåíò³â ó ðîçðîáö³ ¿¿ ïðîáëåì çóìîâëåíà,
ç îäíîãî áîêó, ìåòîäîëîã³÷íîþ íåäîñêîíàë³ñòþ
àêàäåì³÷íèõ äîñë³äæåíü, ç ³íøîãî, ïðè÷îìó
á³ëüøîþ ì³ðîþ – ñîö³àëüíèìè çàìîâëåííÿìè
ïñèõîëîã³¿. Çà äàíèìè ¿¿ ³ñòîðèê³â [50; 53; 74
òà ³í.] é àíàë³òèê³â (äèâ., ñêàæ³ìî, êàï³òàëüíó
ïðàöþ Ë.Ô. Ãðåõåìà – [13]), öå íå âèïàäêî-
âèé, à çàêîíîì³ðíèé ïðîöåñ, çóìîâëåíèé ïîçè-
òèâíèìè çðóøåííÿìè â ³íøèõ côåðàõ çíàíü
ïðî ëþäèíó ³, çâè÷àéíî, çì³íàìè, ùî ïîâñÿê÷àñ
â³äáóâàþòüñÿ ó ëþäñüêîìó áóòò³, â íàñë³äîê
÷îãî îá’ºêòèâóþòüñÿ îíîâëåí³ ïîòðåáè ñî-
ö³àëüíî¿ ïðàêòèêè. Âî÷åâèäü òàê³ çðóøåííÿ
ãåòåðîõðîíí³, êîðåñïîíäóþòüñÿ ³ç “÷óòëè-
â³ñòþ” â³äïîâ³äíî¿ ïàðàäèãìè äî íîâîãî ðî-
çóì³ííÿ ô³ëîñîô³¿ ëþäèíè é ÷àñ â³ä ÷àñó
â³äáóâàþòüñÿ íàâ³òü ó ìåæàõ ä³ÿëüíîñò³ àäåïò³â
îäí³º¿ é ò³º¿ æ ïàðàäèãìè, ³íñï³ðóþ÷è ì³æ íè-
ìè êîíôë³êò. Òàê, çàñíîâàí³ íà ïîïóëÿðíèõ ³
ðåâîëþö³éíèõ äëÿ ñâîãî ÷àñó óÿâëåííÿõ Ç. Ôðîé-
äà ïðî ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³, çóìîâëåíó ¿¿ ïðî-
òèñòîÿííÿì ñóñï³ëüí³é îðãàí³çàö³¿ ñï³âæèòòÿ
ëþäåé, òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ À. Àäëåðà, Ã.Ñ.
Ñàëë³âåíà, Ê.Ã. Þíãà, Å. Ôðîììà òà ¿õ ïîñ-
ë³äîâíèê³â ç ÷àñîì êàðäèíàëüíî ðîç³éøëèñÿ ç
ïåðøîäæåðåëîì, çáàãàòèâøè óð³çíîìàí³òíå-
íîþ ïðàêòèêîþ êîíñóëüòóâàííÿ òåîðåòèêî-
ïðèêëàäí³ ïîòóãè ïñèõîàíàë³çó.

Â àñïåêò³ ïðîãðåñèâíîãî ïîñòóïó ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ âçàºìîäîïîâíþâàëüíèìè âèñ-
òóïàþòü ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ³ òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ó ïåðñîíîëîã³¿, ç
îäíîãî áîêó, òà ³ñòîð³ÿ é ³ñòîðè÷íà ïñèõîëîã³ÿ
– ç ³íøîãî. Öåé çâ’ÿçîê â³äñòåæóºòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî øëÿõó ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ [3; 9; 13; 15; 17; 18; 27; 32; 36; 45].
×³ëüíå ì³ñöå êàòàë³çàòîðà ó òàêîìó êîìï-
ëåêñíîìó ïðîöåñ³ âçàºìîçáàãà÷åííÿ òà âçàºìî-
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ïåðåòâîðåííÿ â³ä³ãðàº, çâ³ñíî, çì³ñò êóëüòóðè
[6; 44; 59; 70].

Áàãàòîçíà÷í³ñòü íàóêîâèõ óÿâëåíü ïðî
îñîáèñò³ñòü âêàçóº íà ¿¿ ì³æäèñöèïë³íàðíèé
ñòàòóñ ÿê ôåíîìåí, ùî äåëåãîâàíèé ó ïñèõî-
ëîã³þ ïåðø çà âñå ô³ëîñîô³ºþ, êóëüòóðîëî-
ã³ºþ, ñîö³îëîã³ºþ. Îñîáèñò³ñòü – öå ³íòåãðàëüíà
ºäí³ñòü âëàñòèâèõ óñóñï³ëüíåí³é ëþäèí³ ôóíê-
ö³é, ÿê³ äîñë³äíèêè ÷àñòî àáñîëþòèçóþòü. Òîä³
îñîáèñò³ñòü âèòëóìà÷óºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü ¿¿
ñîö³àëüíèõ ðîëåé, îáîâ’ÿçê³â, àêòóàëüí³ñòü
çä³éñíåííÿ ÿêèõ ïåðåì³ùóº íà äðóãèé ïëàí ¿¿
ëþäñüêó ñóòí³ñòü, çîêðåìà – çäàòí³ñòü çà áóäü-
ÿêèõ óìîâ çàëèøàòèñÿ òîòîæíîþ ñàì³é ñîá³,
òîáòî âò³ëþâàòè ó ð³çíîìàí³òíèõ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ðîëÿõ äîñòåìåííî ñâ³é – îñîáèñò³ñíèé –
ñìèñë. Ïðîìîâèñòèì åï³çîäîì òàêîãî, çâóëüãà-
ðèçîâàíîãî, âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ëþäèíè ÷åðåç
àêöåíò ¿¿ ñîö³àëüíîñò³ º ö³êàâå ó ñâî¿é åâðèñòèö³
ïîð³âíÿííÿ ³ç îá’ºêòàìè òîâàðíèõ â³äíîñèí,
ñåáòî ÿê ÷àñòèíè â³äíîñèí ñóñï³ëüíèõ, “îäèíè-
öåþ” ÿêèõ ³ º ëþäñüêà îñîáà. Â³äêðèòà Ê. Ìàðê-
ñîì ïîäâ³éíà ïðèðîäà ïðàö³ íàðàç³ îáåðíóëàñü
ó ïñèõîëîã³¿ ñïðîùåíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ ïðè-
ðîäè ëþäèíè. Ó öèõ òåîðåòèçóâàííÿõ ïñèõî-
ëîãè äîâ³ðèëèñÿ Ìàðêñó, áåççàñòåðåæíî ïðèé-
íÿâøè éîãî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ëþäèíè ÿê
îñåðåäêó âñ³õ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ùî âèâåëî
¿¿ ï³çíàííÿ çà ðàìêè óïðåäìåòíåííÿ ïñèõîëîã³¿.
Íàãàäàºìî, ùî â³í ñàì ïîêàçàâ íàäì³ðíó íîì³-
íàëüí³ñòü ³ ïîëåì³÷íå ïðèçíà÷åííÿ òàêîãî âèç-
íà÷åííÿ. “Ìè ïîòðàïèëè ó ñêðóòó âíàñë³äîê
òîãî, ùî ðîçãëÿäàëè îñîáó ëèøå ÿê ïåðñîí³ô³-
êîâàíó êàòåãîð³þ, à íå ³íäèâ³äóàëüíî” [37, ñ.
95]. ² õî÷à ðàäÿíñüêà ïñèõîëîã³ÿ ³ ïðèä³ëÿëà
íåàáèÿêó óâàãó ³äåîëîã³÷íîìó îá´ðóíòóâàííþ
äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³, ñàìå âèçíà÷åííÿ ñòà-
òóñó ïñèõîëîã³¿ ñåðåä ³íøèõ äèñöèïë³í àïð³îð³
ïåðåäáà÷àëî (ïåðåäáà÷àº ³ áóäå ïåðåäáà÷àòè)
¿¿ çâ’ÿçîê ³ç ³äåîëîã³ºþ, íåçàëåæíî â³ä òîãî,
÷è ïðàãíå öüîãî ïñèõîëîã, ÷è âäàºòüñÿ äî öüîãî
íåñâ³äîìî. “Ïðîáëåìà ³äåîëîã³¿, – êîíñòàòóâàâ
Â.À. Ðîìåíåöü, – çàâæäè àêòóàëüíà ³ ãîñòðà, ³
ñàìå âîíà äàº êëþ÷ äî ðîçóì³ííÿ ³ñòîðè÷íîãî
çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöü” [53, ñ. 909].

²íøà ñïðàâà, ÿêùî êîæíà êîíöåïö³ÿ îñî-
áèñòîñò³ ïðèñê³ïëèâî çâ³ðÿºòüñÿ íà â³äïîâ³ä-
í³ñòü îô³ö³éíî-äåðæàâíèì íàñòàíîâëåííÿì,
äèðåêòèâíî âèïèñàíèì ó ð³øåííÿõ ïðàâëÿ÷î¿
ïàðò³¿ ÷è ³íøîãî àïàðàòó ³äåîëîã³÷íîãî ïðèìó-
ñó. Òîä³ íàóêîâà êîíöåïö³ÿ, òåîð³ÿ âòðà÷àº ñâ³é
ðàö³îíàëüíèé çì³ñò, òîìó ùî ç íå¿ âèëó÷àºòüñÿ
ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííà åâðèñòè÷í³ñòü, òà é ñòàí-
äàðòèçîâàíà ñõåìà àíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ
íå ì³ñòèòü òâîð÷îãî ³ìïóëüñó çà âèçíà÷åííÿì.

Öå çàêîíîì³ðíèé íàñë³äîê, “ðó÷íîãî óïðàâ-
ë³ííÿ” ñâ³äîì³ñòþ ëþäåé íàóêè, ðåçóëüòàòè
ÿêîãî á³ëüøîþ ì³ðîþ âàæëèâ³ äëÿ ¿¿ ³ñòîð³¿,
àí³æ äëÿ íàóêîâî âèâ³ðåíî¿ ïðàêòèêè. Âîíà
ìàëà á îäåðæàòè âàãîì³ ñâ³äîöòâà, ÷è õî÷à á
ïðîãíîçè ñòîñîâíî îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ íàóêîâî¿ òåîð³¿ òà ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ³äåîëîã³¿.
Îñòàííÿ, âèõîäÿ÷è ç äîñâ³äó ðàäÿíñüêî¿ íàóêè,
ìîæå ëåãêî ïåðåòâîðþâàòèñü íà âîëþíòàðèñò-
ñüê³ çàáàãàíêè ïàðò³éíèõ êåð³âíèê³â, êîòð³
ïîâñÿê÷àñ ãðåáóâàëè îá’ºêòèâíèìè äàíèìè
íàóêîâö³â, òîìó ùî â³ðèëè ó êîíñòðóêòèâíå
çíà÷åííÿ âëàñíèõ ïåðåêîíàíü, çíàííÿ æèòòÿ,
ó âëàñíèé äîñâ³ä óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ìóäð³ñòü ïàðò³éíîãî êåð³âíèöòâà.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ôîðìàò³ îðèã³íàëü-
íèì ³ñòîðè÷íèì ïðåöåäåíòîì ïîðîäæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íîþ ïðàêòèêîþ ¿¿ ìåòîäîëîã³¿ º
êëàñè÷íèé ïðàãìàòèçì â îñîá³ éîãî ôóíäà-
òîð³â – ×àðëüçà Ñ. Ï³ðñà (1839–1914) òà Â³ëü-
ÿìà Äæåéìñà (1842–1910). Ïðàãìàòèçì (â³ä
ãðåöüê. ðragma – ñïðàâà, ä³ÿ), ïðàãíó÷è íàáëè-
çèòè ô³ëîñîô³þ òà ïñèõîëîã³þ äî ðîçâ’ÿçàííÿ
íàãàëüíèõ ïîòðåá ëþäñòâà, âäàâñÿ äî ïåðåîñ-
ìèñëåííÿ ñóñï³ëüíîãî çíà÷åííÿ ³ñòèíè, ³äåé,
â³ä ÿêèõ éîãî ïîñë³äîâíèêè çàæàäàëè íà-
ñàìïåðåä ïðàêòè÷íî¿ êîðèñíîñò³, çîêðåìà –
óòèë³òàðíî¿. Íà ¿õíº ïåðåêîíàííÿ, ïðàêòè÷-
í³ñòü ³ñòèíè ïîëÿãàº íå ñò³ëüêè ó òîìó, ùîá
ï³äòâåðäèòè ¿¿ îá’ºêòèâí³ñòü, à â òîìó, ùîá
³íñòðóìåíòàëüíî ïðàöþâàòè íà ëþäèíó ³ çàãàë.
Íåàáèÿêó ðîëü ïðè öüîìó ìàº â³ä³ãðàâàòè
äîñâ³ä îñîáèñòîñò³, òîìó ùî çà éîãî äîïîìîãîþ
ò³ëüêè é âäàºòüñÿ ðåàëüíî êîíòðîëþâàòè
ñóá’ºêò-îá’ºêòí³ âçàºìîçàëåæíîñò³, ðîçï³çíàòè
ïðàêòè÷í³ íàñë³äêè çàïðîâàäæåííÿ ò³º¿ ÷è
³íøî¿ ³äå¿, êîíöåïö³¿, òåîð³¿. Ùå äâà ïðèíöèïè
×. Ï³ðñ (1878) ñôîðìóëþâàâ íå ìåíø äè-
ðåêòèâíî é ïðàãìàòè÷íî: “ìåòîä óïåðòîñò³” é
“ìåòîä àâòîðèòåòó”, çì³ñò ÿêèõ çðîçóì³ëèé ³
áåç ïîÿñíåíü. Ïåâíå ïðîäîâæåííÿ òàê³ çàñàäè
çíàéøëè ó ïåäàãîã³÷í³é ñèñòåì³ Äæîíà Äüþ’¿,
ðåôîðìàòîðñüêà ñóòü ÿêî¿ ´ðóíòóâàëàñÿ íà
ïðàãìàòè÷íîìó ï³äõîä³ äî ïñèõîëîã³¿ ìîëîä³
òà é ëþäñòâà â ö³ëîìó. ̄ õ ïðîãðåñ â³í ïîâ’ÿçóº
³ç ö³ëåñïðÿìîâàíèì ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³,
êîòðà çäàòíà àäàïòóâàòèñÿ äî ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ ïåðåïåò³é. Äëÿ öüîãî âàæëèâ³ íå ñò³ëüêè
íàóêîâ³ çíàííÿ, ñê³ëüêè âïðàâí³ñòü, ³í³ö³àòèâ-
í³ñòü, âèíàõ³äëèâ³ñòü, ÿê³ é òðåáà ðîçâèâàòè.

Ó “Ïðèíöèïàõ ïñèõîëîã³¿” (1890) Â. Äæåéìñ,
ïðèñê³ïëèâî ïðîàíàë³çóâàâøè ïðèðîäó îñî-
áèñòîñò³, äåùî “ðîçøèðþº” ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò, äîëó÷àþ÷è äî íüîãî é òå, ùî ëþäèíà ÿê
ß, ââàæàº ñâî¿ì (ðîäèíà, áóäèíîê, ÿõòà òîùî).

Ñ. Ìóñàòîâ
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Íà â³äì³íó â³ä òîòàëüíîãî çíà÷åííÿ ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí ÿê çàãàëüíî¿ äåòåðì³íàíòè ðîçâèòêó
îñîáè, Äæåéìñ çîñåðåäæóºòüñÿ íà ¿õ ñóá’ºêòèâ-
íîìó âèðàç³, òîáòî íà òîìó, ÷èì ³ ÿê âîíà
âîëîä³º. Ïîëåì³êà ç öüîãî ïðèâîäó òðèâàº é
äîñ³. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, äàíèé ôðàãìåíò
âèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîñòî íå òðåáà âè-
ðèâàòè ³ç éîãî êîíòåêñòó, à òèì á³ëüøå –
âóëüãàðèçóâàòè. Ñêàæ³ìî, ïðåäìåòíèé ñâ³ò,
ÿêèì ëþäèíà ñåáå îòî÷óº, º ì³ðîþ ¿¿ ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ òà ñâ³òó â ö³ëîìó: ÿêîþ ì³ðîþ âîíà
ïðèâ’ÿçàíà äî ñâî¿õ ðå÷åé, ìàéíà, òàêîþ ì³ðîþ
³ ïðèâëàñíåíèé íåþ ñâ³ò ðå÷åé âèçíà÷àº ¿¿
îñîáèñò³ñòü. Çà ¿õ äîïîìîãîþ âîíà ³íòåãðîâàíà
ó ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè ç ¿õ ð³çíîìàí³òíèì ñïðè÷è-
íåííÿì. ²íòåð³îðèçóþ÷èñü, îñòàíí³ íàáóâàþòü
çíà÷åííÿ âíóòð³øí³õ óìîâ, ðîëü ÿêèõ ó ñòàíîâ-
ëåí³ îñîáèñòîñò³ çãîäîì ðîçêðèâ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, ï³äêðåñëèâøè, ùî “ç öèì ðîçóì³ííÿì
äåòåðì³í³çìó ïîâ’ÿçàíî ³ñòèííå çíà÷åííÿ, ÿêîãî
íàáóâàº îñîáèñò³ñòü ÿê ö³ë³ñíà ñóêóïí³ñòü
âíóòð³øí³õ óìîâ äëÿ ðîçóì³ííÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â” [54, ñ. 241].

Ïðîòå çàïðîïîíîâàíà Â. Äæåéìñîì “ñõåìà
îñîáèñòîñò³” ò³ëüêè äîòè÷íà äî ä³àëåêòèêè
“çîâí³øíüîãî” ³ “âíóòð³øíüîãî” ó ³íòåðïðå-
òàö³¿ Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ã.Ñ. Êîñ-
òþêà, Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà òà
ùå áàãàòüîõ ðàäÿíñüêèõ ïåðñîíîëîã³â, êîòð³
ðîçãëÿäàëè îñîáèñò³ñòü ç ïðèíöèïîâî ³íøèõ
ïîçèö³é, ÿê³ òåæ íå â óñüîìó ñï³âïàäàëè. Òàê,
ñâîºð³äíèì äçåðêàëüíèì âàð³àíòîì òåîðåòèçó-
âàííÿ ïîð³âíÿíî ç êîíöåïö³ºþ Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéíà, º ³íòåðïðåòàö³ÿ Î.Ì. Ëåîíòüºâèì
çâ’ÿçêó “âíóòð³øí³õ óìîâ” ³ “çîâí³øí³õ
âïëèâ³â”. Éäåòüñÿ, çâè÷àéíî, íå ïðî ñàìèé öåé
çâ’ÿçîê, à ïðî ³íøèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ
ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêèé ³íòåðïðåòóº îñòàííþ
ç ïîçèö³é ä³ÿëüí³ñíî¿ ïàðàäèãìè [32, ñ. 182].
“Äëÿ òîãî ùîá çíàéòè ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè, –
ïèøå Î.Ì. Ëåîíòüºâ, – ñë³ä ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó
ïåðåâåðíóòè âèõ³äíó òåçó: âíóòð³øíº (ñóá’ºêò)
ä³º ÷åðåç çîâí³øíº ³ òèì ñàìèì ñàìî ñåáå
çì³íþº” [32, ñ. 181]. Òîä³ îñîáèñò³ñòü, õî÷à ³
âèçíàºòüñÿ “òèì öåíòðîì, âèõîäÿ÷è ç ÿêîãî
âèçíà÷àºòüñÿ òåîðåòè÷íèé ï³äõ³ä äî âñ³õ ïðîá-
ëåì ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³” [32, ñ. 118], àëå
(³ öå, ìàáóòü, ïðèíöèïîâî) íå ñò³ëüêè çàâäÿêè
¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñâ³òîì ³íøèõ îñîáèñòîñòåé,
ñê³ëüêè øëÿõîì ñóá’ºêòíîãî îïàíóâàííÿ ä³-
ÿëüí³ñòþ. Ï³äñóìîê òåîðåòèçóâàíü òóò òàêèé:
îñîáèñò³ñòü – öå îñîáëèâèé ÿê³ñíèé ðåçóëüòàò
ñàìîðóõó-ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ä³-
ÿëüíîñò³. “Àäæå – ïèøå Î.Ì. Ëåîíòüºâ, –
íåçàëåæíî â³ä íàêîïè÷åíîãî ëþäèíîþ äîñâ³äó,

â³ä ïîä³é, êîòð³ çì³íþþòü ¿¿ æèòòºâèé ñòàí,
çðåøòîþ íåçàëåæíî â³ä òèõ ô³çè÷íèõ ¿¿ çì³í,
ùî â³äáóâàþòüñÿ, âîíà ÿê îñîáèñò³ñòü çàëè-
øàºòüñÿ ³ â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé, ³ äëÿ ñàìî¿
ñåáå ò³ºþ æ ñàìîþ” [32, ñ. 182]. Âàæêî ïîãî-
äèòèñü ³ç òèì, ùî îñîáèñò³ñòü íå åâîëþö³îíóº,
îñîáëèâî æ âðàõîâóþ÷è íåîäì³íí³ñòü é áåçïå-
ðåðâí³ñòü âçàºìîïåðåõîäó çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³ø-
íüîãî, ÿêèé ðîçêðèëè ñâîãî ÷àñó Á.Ã. Àíàíü-
ºâ, Ë.². Áîæîâè÷, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí òà ¿õ ïîñë³äîâíèêè.

Îñîáèñò³ñòü, çà êîíöåïö³ºþ Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâà, ó ñâî¿é íåïåðåðâíîñò³, ñòàá³ëüíîñò³, óñòà-
ëåíîñò³ êîðåñïîíäóºòüñÿ ³ç ñòàë³ñòþ òà íåïå-
ðåðâí³ñòþ ß. Öèì ñàìèì âîíà ïðåçåíòóº á³ëüø
âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïîð³âíÿíî
³ç çíà÷åííÿì éîãî ìîðôîô³ç³îëîã³÷íî¿ îðãà-
í³çàö³¿, ïîòðåáàìè, ³íñòèíêòàìè. Îñòàíí³ º
ëèøå “ïåðåäóìîâàìè éîãî ðîçâèòêó, ÿê³ ïåðå-
ñòàþòü áóòè òèì, ÷èì âîíè áóëè â³ðòóàëüíî,
“ó ñîá³”, ÿê ò³ëüêè ³íäèâ³ä ïî÷èíàº ä³ÿòè” [Òàì
ñàìî]. Íà ïðîòèâàãó òåîðåòè÷íèì ïîñòóëàòàì
êëàñè÷íîãî ïåðñîíàë³çìó öåé äîñë³äíèê â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ â³ä òåçè ïðî “³ñíóâàííÿ ïåâíî¿
îñîáëèâî¿ îñíîâè, ÿêà óòâîðþº ÿäðî îñîáèñòîñ-
ò³” [32, ñ. 183]. Íàòîì³ñòü ß ó éîãî êîíöåïò³
îñîáèñòîñò³ âèçíàºòüñÿ òèì íàäñèòóàòèâíèì
óòâîðåííÿì, ÿêå ³ ñòàíîâèòü òàêó îñíîâó, àëå
çà ³íøîþ ëîã³êîþ ¿¿ âèçíà÷åííÿ [Òàì ñàìî].
Ìîâèòüñÿ ïðî ïðåäìåòíó ä³ÿëüí³ñòü, êîòðà â
áàãàòîâàð³àíòíîìó çðåàë³çóâàíí³ ñóá’ºêòà
ïîñòàº âèõ³äíîþ “îäèíèöåþ” ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó îñîáèñòîñò³, “óòâîðþþ÷è ñò³éêèé áàçèñ
îñîáèñòîñò³, â³ä ÿêîãî ³ çàëåæèòü, ùî ñàìå
âõîäèòü ³ ùî íå âõîäèòü ó õàðàêòåðèñòèêó
ëþäèíè ñàìå ÿê îñîáèñòîñò³” [Òàì ñàìî].

Îòæå, çà ìàðêñèñòñüêîþ òåîð³ºþ ïðåäìåòíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñòü – öå ¿¿ ñóá’ºêò, ÿêèé
ïåðåòâîðþº ä³éñí³ñòü ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³,
ùîá óò³ëèòè îòðèìàí³ ïñèõ³÷í³ îáðàçè ó ôîð-
ìàò³ ìàòåð³àëüíîãî âòðó÷àííÿ â ä³éñí³ñòü. Ïðîòå
öå íå ñïðîñòîâóº, à ò³ëüêè ïîâòîðþº òåîðåòè÷í³
ï³äõîäè íåìàðêñèñò³â äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè
àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿, íà ùî, çà ³íäóêòèâíèìè
ïðèïóùåííÿìè Ô. Áåêîíà ³ Ð. Äåêàðòà, âêà-
çóþòü ãåøòàëüòïñèõîëîãè, á³ãåâ³îðèñòè, ³íòåð-
àêö³îí³ñòè òà ³í. Ëþäèíà çì³íþº ëàíäøàôòè,
ñâ³ò çàãàëîì, àëå âèõîäèòü ãîëîâíèì ÷èíîì ³ç
åãîöåíòðè÷íèõ íàì³ð³â, îáñëóãîâóº ïîñò³éíî
çðîñòàþ÷³ ïîòðåáè. Òîæ ðåçóëüòàòè òà äàëåêî
íåîäíîçíà÷í³ íàñë³äêè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³
òðåáà ïîäàòè é â îñîáèñò³ñíîìó àíàë³ç³ ¿¿ ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ìàþ÷è íà ìåò³ ïåðø çà
âñå ðîçêðèòè ïñèõîëîã³þ ìîðàëüíî-ïîë³òè÷-
íèõ, åòè÷íèõ, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ îãð³õ³â,
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êîð³ííÿ ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ó ïðåäìåòí³é ä³ÿëü-
íîñò³. Ñàìà ³äåÿ ïîâ’ÿçóâàòè îñîáèñò³ñòü ç ¿¿
ó÷àñòþ â àäàïòàö³éíèõ ³íòåðâåíö³ÿõ âî÷åâèäü
íå ðîçâ³í÷óº, à çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äòâåðäæóº
ïðàâîì³ðí³ñòü ïðàãìàòèçìó (ñêàæ³ìî, “â³ä
Â. Äæåéìñà”). Ëþäñüêå ß ÿê îñîáèñò³ñòü
âèçíà÷àºòüñÿ â íüîãî ÷åðåç ôóíêö³¿ ñâ³äîìîãî
çàáåçïå÷åííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³, òîáòî ÷åðåç
àäàïòóâàííÿ ëþäèíè äî äîâê³ëëÿ, ùî óðåàëü-
íþºòüñÿ øëÿõîì ð³çíîïëàíîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îäíàê ïðàãìàòèçì íå ðîçêðèâàº ïñèõîëîã³÷íî¿
ñóòíîñò³ îñîáèñòîñò³. Äëÿ íüîãî âîíà íå ïîâ’ÿ-
çàíà ³ç ¿¿ åêçèñòåíö³éíî óí³êàëüíèìè “âíóòð³ø-
í³ìè óìîâàìè”, àáî äèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ
ð³çíîð³âíåâèõ ìîòèâ³â, ç ÿêîþ íàé÷àñò³øå ìàº
ñïðàâó ïñèõîòåðàïåâò, â÷èòåëü, ìåíåäæåð.

Äëÿ íàñ çðîçóì³ëî, ùî ñàìå ïåðåâàæàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ ó ¿¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó òðàêòó-
âàíí³ áóëî ñèñòåìîòâ³ðíîþ îçíàêîþ îñîáèñòîñò³
äëÿ ïðîâ³äíèõ êîíöåïö³é ðàäÿíñüêî¿ ïåðñîíî-
ëîã³¿. Çà òàêîãî ï³äõîäó âîíà ëèøåíü ã³ïîòåòè÷-
íî ìîæå ïîñòàòè ó ¿¿ âñåçàãàëüíîìó çíà÷åíí³
äëÿ ñàìî¿ ëþäèíè (homo sapiens) ÿê ñàìî-
çä³éñíþâàíî¿ ö³ííîñò³ (çà êîíöåïö³ºþ Ï.Ò. äå
Øàðäåíà) ÷è ÿê íàäñìèñëîâî¿ ñôåðè âëàñíîãî
áóòòÿ (çà Â. Ôðàíêëîì). Òà é îñòàííº ðîçãëÿ-
äàëîñÿ äîñèòü ñâîºð³äíî – ã³ïåð³äåîëîã³÷íî,
÷åðåç ïðèíàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî êëàñîâîãî
ñóñï³ëüñòâà. “Îñîáèñò³ñòü, – ïèñàâ Î.Ã. Êî-
âàëüîâ, – íåâ³ä’ºìíà îäèíèöÿ ìàñè, êëàñó, âîíà
äèòÿ çàãàëó ³, ä³þ÷è ó éîãî ñêëàä³, òâîðèòü
³ñòîð³þ” [23, ñ. 6]. Âîäíî÷àñ îñîáèñò³ñòü “ìîæå
îáèðàòè ñåðåä áàãàòüîõ ìîæëèâèõ òîé ÷è ³íøèé
ñïîñ³á æèòòÿ: çìèðèòèñÿ àáî áîðîòèñÿ ïðîòè
íåñïðàâåäëèâîñò³, â³ääàòè âñ³ ñèëè ñóñï³ëüñòâó
àáî æèòè îñîáèñòèìè ³íòåðåñàìè” [Òàì ñàìî].
Ñòîñîâíî ñàìîçä³éñíåííÿ, òî âîíî ïîë³òè÷íî-
êàòåãîðè÷íå é  êàíàë³çîâàíå: “ó ìàñ³ îäí³
îñîáèñòîñò³ çíàõîäÿòüñÿ íà ÷îë³ ðóõó, ³íø³
àêòèâíî ä³þòü ðàçîì ³ç àâàíãàðäîì, à òðåò³
çàëèøàþòüñÿ ó ïàñèâ³” [23, ñ. 7]. ²íàêøå
êàæó÷è, ìîâèòüñÿ ïðî îäíå ³ òå æ: “…ðåàëüíîþ
îñíîâîþ îñîáèñòîñò³ º ñóêóïí³ñòü ¿¿ ñóñï³ëüíèõ
çà ïðèðîäîþ ñòàâëåíü äî ñâ³òó, àëå â³äíîñèí,
ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, òî÷í³øå – â
íàáîð³ ¿¿ áàãàòüîõ ä³ÿëüíîñòåé” [32, ñ. 183].
²ìïë³öèòíî íàÿâíèé “îñîáèñò³ñíèé ñìèñë”
Î.Ì. Ëåîíòüºâ ðîçêðèâàº ó òðàêòóâàíí³
ñòðóêòóðíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ç ¿¿
ñóá’ºêòîì òà äæåðåëîì éîãî àêòèâíîñò³. “Ìè
íàçèâàºìî ä³ÿëüí³ñòþ ïðîöåñ, ùî ñòèìó-
ëþºòüñÿ ìîòèâîì – òèì, â ÷îìó óïðåäìåòíåíà
òà ÷è ³íøà ïîòðåáà. …çà ñï³ââ³äíîøåííÿì
ä³ÿëüíîñòåé â³äêðèâàºòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ
ìîòèâ³â, ..çäàòí³ñòü äî ðîçäâîºííÿ ¿õ ôóíêö³¿

é òå ¿õ çì³ùåííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ ó ñåðåäèí³
ñèñòåìè ïðîöåñ³â, ÿêå óòâîðþþòü æèòòÿ ëþ-
äèíè ÿê îñîáèñòîñò³” [32, ñ. 188–189].

Îáãîâîðþâàíèé äåô³öèò ÷³òêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ âèçíà÷åíîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðèòàìàííèé
âàð³àíòàì ¿¿ ðîçóì³ííÿ ÿê ñèñòåìè ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí, äåùî çí³ìàº ïðàêñåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â äî âèâ÷åííÿ ìîòèâà-
ö³éíèõ ¿¿ àñïåêò³â (Ì.². Àëåêñººâà, Ë.². Áîæî-
âè÷, Â.Ã. Àñººâ, Â.Ê. Â³ëþíàñ, À.Ê. Ìàðêîâà,
Â.Ñ. Ìåðë³í, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.). “Ëþäèíà,
êîòðà º îñîáèñò³ñòþ, – ïèøå Ë.². Áîæîâè÷, –
âîëîä³º òàêèì ð³âíåì ðîçâèòêó, ÿêèé äîçâîëÿº
¿é êåðóâàòè âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ ³ ä³ÿëüí³ñòþ
òà äî ïåâíî¿ ì³ðè ³ âëàñíèì ïñèõ³÷íèì ðîçâèò-
êîì”. ² äàë³: ó ëþäèíè, “ÿêó ìîæíà íàçâàòè
îñîáèñò³ñòþ, âñ³ ïðîöåñè ³ ôóíêö³¿, âñ³ ÿêîñò³
é âëàñòèâîñò³ íàáóâàþòü ïåâíî¿ ñòðóêòóðè,
öåíòð ÿêî¿ ñòàíîâèòü ìîòèâàö³éíà ñôåðà, ó ÿê³é
º ì³ñöå ñò³éêèì âïëèâîâèì ìîòèâàì, ùî
âèçíà÷àþòü ïåâíó ³ºðàðõ³÷íó ïîáóäîâó ö³º¿
ñôåðè” [9, ñ. 4].

Îäíàê, âçÿâøè äî óâàãè ðîçäâîºí³ñòü ìî-
òèâ³â ä³ÿëüíîñò³ (çà êîíöåïö³ºþ Î.Ì. Ëåîíòüºâà,
ïîÿñíþâàëüí³ òà ðåàëüíî ä³þ÷³), îäåðæóºìî
ùå îäèí àñïåêò íåâèçíà÷åíîñò³, êîòðèé íå
ïîëåãøóº, à ùå á³ëüøå óñêëàäíþº ïîøóê
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ïîíÿò-
òÿì “îñîáèñò³ñòü”, àäæå çàêîíîì³ðíèì ïîñòàº
ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è ìîæíà ³ ÿê ñàìå åìï³ðè÷íî
âèì³ðÿòè ìîòèâè? “Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
ò³ëüêè òîä³ ìàþòü äîñòàòí³ òî÷í³ñòü ³ íàä³é-
í³ñòü, – â³äïîâ³äàº ñö³ºíòèñòñüêèì òâåðäæåí-
íÿì íà òàêèé çàêèä Â.Ñ. Ìåðë³í, – ÿêùî ìè
ìîæåìî âèì³ðÿòè ïñèõ³÷í³ ÿâèùà òà âèðàçèòè
¿õ ÷èñëîì” [38, ñ. 24]. Òîìó, íå âèì³ðþþ÷è
ñèëó ìîòèâó, ùîá íå ïîòðàïëÿòè ó ùå îäèí
ëàá³ðèíò íåâèçíà÷åíîñò³, à îð³ºíòóþ÷èñü íà
åìï³ðè÷í³ óÿâëåííÿ, âëàñíó ³íòó¿ö³þ, â÷èòåë³,
âèõîâàòåë³ òà ³íø³ ïðàö³âíèêè ñîö³îíîì³÷íèõ
ïðîôåñ³é ïðèðîäíî âäàþòüñÿ äî ñïðîùåíîãî
á³ãåâ³îðèñòñüêîãî ìàí³ïóëþâàííÿ. Òàê, íà-
ïðèêëàä, ïåäàãîãè, ñïèðàþ÷èñü íà àäì³í³ñòðà-
òèâíèé àâòîðèòåò, âëàäí³ ïîâíîâàæåííÿ,
“ï³äêð³ïëþþòü ìîòèâ” âèõîâàíöÿ, îá³öÿþ÷è
íàãîðîäó (ñêàæ³ìî, âèñîêó îö³íêó) çà âèêî-
íàííÿ ÿêî¿ñü íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, ÷è ïîãðî-
æóþòü ïîêàðàííÿì çà ¿¿ íåíàëåæíå âèêîíàííÿ
ïåðåä ïî÷àòêîì ñàìî¿ ðîáîòè. Àíàëîã³÷í³
ñïðîùåí³ óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü êë³ºíòà
(ïàö³ºíòà) çíàõîäèìî ³ â ìàñîâ³é ïðàêòèö³
çàñòîñóâàííÿ ïðàöåòåðàï³¿. Òóò ñóá’ºêò ä³ÿëü-
íîñò³ çäåá³ëüøîãî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà îá’ºêò
âïëèâó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿
âèêîíàâñüêî¿ ðîáîòè, òåæ ðîçäâîºíîãî ñìèñëó:

Ñ. Ìóñàòîâ
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âîíà ìàº â³äâîë³êàòè é çàñïîêîþâàòè (îñîáëèâî
ïàö³ºíò³â) òà “ïîâåðòàòè” ¿õ äî âèõ³äíèõ,
ñòàðòîâèõ ð³âí³â ïðèâëàñíåííÿ ñòàòóñó ñóá’-
ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îñîáèñò³ñíîþ ïåðñïåêòèâîþ.

Ïåâíèé ÷àñ òàêà ³í³ö³àòèâà ïñèõîëîã³â ÷³òêî
ñïèðàëàñü íà ³äåîëîãåìè “ä³ÿëüí³ñíîãî îïî-
ñåðåäêóâàííÿ” ó âèçíà÷åíí³ ö³ííîñò³ îñî-
áèñòîñò³, êîëè ¿¿ “ñòàâëåííÿ äî ïðàö³ áóëî
íàéâàæëèâ³øèì êðèòåð³ºì îö³íêè ëþäèíè, ¿¿
ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ, à îáîâ’ÿçîê ñóìë³ííî
ïðàöþâàòè – âèõ³äíèì ïóíêòîì ñèñòåìè ìî-
ðàëüíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé” [21, ñ. 415]. Òà
êàðäèíàëüí³ çì³íè ó ñòàâëåíí³ äî ïðàö³ óíàñë³-
äîê êîìåðö³àë³çàö³¿ ìàñîâî¿ ñâ³äîìîñò³ ðîçâ³í-
÷àëè é ïðàöåòåðàï³þ. Ïåðñïåêòèâà “îñó÷àñíå-
íîãî” ¿¿ âèêîðèñòàííÿ çàëåæàòèìå â³ä ïåðå-
îñìèñëåííÿ äèäàêòè÷íèõ çàñàä ¿¿ âïðîâàä-
æåííÿ äëÿ ïñèõîêîðåêö³¿ (ïñèõ³àòð³ÿ), âèõîâàííÿ
ó ñèñòåì³ çàãàëüíî¿ ³ âèùî¿ îñâ³òè òà ïåðåâèõî-
âàííÿ ó ïåí³òåíö³àðíèõ óñòàíîâàõ.

Íàì³ðè ÿêîìîãà îá’ºêòèâí³øå âèçíà÷èòè
ñóòü ³ ôóíêö³¿ îñîáèñòîñò³ íåð³äêî ïîâ’ÿçóþòü
³ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèìè ¿¿ êîíöåïö³ÿìè,
îñîáëèâî, ÿêùî âîíè ì³ñòÿòü òåõíîëîã³¿ âè-
ì³ðþâàííÿ ¿¿ ÿêîñòåé, òîìó ùî ñïðèÿþòü òèì
ñàìèì ðîçðîáö³ òèõ ÷è ³íøèõ ïðèéîì³â
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Âèõîäÿ÷è ³ç öèõ ö³ëåé,
ïðàêòèêà âèâ÷åííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³
ñïîíóêàº äî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ¿¿ äîñë³äæåíü,
íàäàâøè ¿ì, çà àíàëîã³ºþ ç ìåäèöèíîþ, ñòàòóñó
ïåâíî¿ ñàìîäîñêîíàëîñò³ é àâòîíîìíîñò³. Òàê³
îáñòåæåííÿ âæå ïîçèö³îíóþòüñÿ ÿê íàóêîâà
ïñèõîä³àãíîñòèêà, ùî áåçïîñåðåäíüî âèõîäèòü
íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì êîíêðåòíèõ ñôåð
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, âèä³ëÿþ÷è âëàñíèé
ïðåäìåò, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè,
çàñîáè, çîêðåìà – ìàòåìàòèçîâàíîãî ´àòóíêó
ïñèõîìåòðè÷í³ òåõíîëîã³¿ òîùî. “Çàâäàííÿ
ïðàêòèêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïðîáëåìàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè, – ââàæàº Î.Ì. Êàïóñò³íà,
– ïîñòàâèëè íèçêó âèìîã, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ
îö³íêè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³” [20, ñ. 3].

Îòæå, ïîòðåáè ïñèõîä³àãíîñòèêè – îäí³ ç
òèõ, ÿê³ ïîðîäæóþòü ìåòó âèÿâëÿòè ³íäèâ³äó-
àëüí³ â³äì³ííîñò³, øëÿõ ñòàíîâëåííÿ, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ âëàñòèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³. Ñèñòåìíèé âíåñîê ó ¿õ ôàêòîðíèé
àíàë³ç ïðèéíÿòî ïîâ’ÿçóâàòè ç â³äïîâ³äíèìè
äîðîáêàìè Ã. Àéçåíêà, Äæ. Ã³ëôîðäà ³,
çâè÷àéíî æ, Ð. Êåòòåëëà. Îñòàíí³é, øóêàþ÷è
äîñòåìåíí³ êðèòåð³¿ é ìåòîäè÷í³ ïðèéîìè
âèçíà÷èòè îñîáèñò³ñòü, íå ò³ëüêè íå â³äöóðàâñÿ
îïèñîâèõ ¿¿ ìîäåëåé (Ã. Îëïîðò, Õ. Îäáîðò,
1936), à é âèõîäèâ ç íèõ, ôîðìóëþþ÷è

êîíöåïòóàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî “îñîáèñò³ñòü
³íäèâ³äà ÿê ñïåöèô³÷íå ñóç³ð’ÿ ðèñ” [20, ñ.
3–9]. Àëå äàë³ âñå öå ôîðìàë³çóºòüñÿ. Ìàþ÷è
íà ìåò³ ÷³òêî ðîçð³çíèòè “ïîâåðõîâ³” òà “âè-
õ³äí³” ðèñè îñîáèñòîñò³, ÿê â³í ¿õ íàçâàâ,
Êåòòåëë äàë³ ïîâí³ñòþ ïîêëàäàºòüñÿ íà ëîã³êó
¿õ ôàêòîðèçàö³¿ òà â³äïîâ³äíîãî “çâàæóâàííÿ”.
Ôîðìàëüíî òàê ³ â³äáóâàºòüñÿ îá’ºêòèâàö³ÿ
ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â îñîáèñòîñò³, êîëè âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ñòàíäàðòèçîâàíèé íàá³ð òåñòîâèõ
ìåòîäèê, ùî é ñïîêóøàº äîâ³ðó ïðàêòè÷íî ïðè-
çåìëåíèõ ïñèõîëîã³â, íàâ³òü ó ñèòóàö³¿ çíà÷íî¿
ñêëàäíîñò³ îïðàöþâàííÿ äàíèõ â³äïîâ³äíîãî
îïèòóâàëüíèêà. ¯õ íå áåíòåæàòü ò³ ñóïåðå÷-
íîñò³, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ôàêòîðí³é òåîð³¿ â êîí-
òåêñò³ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ àíàë³çó îñîáèñòîñò³,
õî÷à âèä³ëåí³ ¿¿ ðèñè íå ò³ëüêè íå º âçàºìíî
íàñòóïíèìè, à é ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðîñòî
³íòðàåêòèâí³. Òîìó ïåðåâàãà 16-òè ôàêòîðíîãî
ï³äõîäó äî îñîáèñòîñò³ ó êîíöåïö³¿ Êåòòåëëà º
îäíî÷àñíî ³ éîãî ìåòîäîëîã³÷íèì íåäîë³êîì,
îñê³ëüêè ìåòîäèêà âèì³ðþº ëèøå ò³ ôàêòîðè
é ó òèõ ¿õí³õ âíóòð³øí³õ çâ’ÿçêàõ, ÿê³ ïîçèö³î-
íóâàâ ¿¿ àâòîð. Ó “ëåùàòàõ” òàêîãî “àòîì³çìó”,
çà âñ³º¿ éîãî óíàî÷íåíî¿ ïðàêòè÷íîñò³, ðîç÷è-
íÿºòüñÿ îíòîëîã³÷íà ºäí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðèòà-
ìàííà ¿é àïð³îð³. Ïîð³âíþþ÷è ïîä³áíèé ñïîñ³á
àíàë³çó îñîáèñòîñò³ ³ç çíÿòòÿì îäèí çà îäíèì
ïåëþñòîê ç á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè, Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâ êîíñòàòóâàâ î÷åâèäíèé çà òàêî¿ àíàëîã³¿ âèñ-
íîâîê: ÿê ðåçóëüòàò ìàºìî ö³ëèé âîðîõ îêðåìèõ
ðèñ, ç ÿêèõ í³êîëè âæå íå ñêëàñòè “ïðîàíàë³-
çîâàíó” öèì ìåõàí³÷íèì ñïîñîáîì îñîáèñò³ñòü.
Íå ìåíø âàæëèâî é òå, ùî çà òàêîãî âèì³-
ðþâàííÿ îñîáèñò³ñòü ðåäóêóºòüñÿ, âòðà÷àþ÷è
ñïåöèô³êó, ÿê ïîõ³äíà ÿê³ñòü ëþäèíè, äîëó-
÷åíî¿ äî ñèñòåìè ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Âèä³ëåí³
“ïîâåðõîâ³” òà “âèõ³äí³” ðèñè ¿¿ õàðàêòåðè-
çóþòü ò³ºþ ì³ðîþ, ÿêîþ âîíè ñòîñóþòüñÿ ëþ-
äèíè âçàãàë³. Ôîðìàëüíî îáñÿã ïîíÿòü, ïðî
ÿê³ éäåòüñÿ, ñï³âïàäàº, àëå âîíè íå ³äåíòè÷í³
çà çì³ñòîì, òîìó ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ ÿê ñóáñòðàò
(ëþäèíà) òà ¿¿ âëàñòèâ³ñòü (îñîáèñò³ñòü). Íå-
äàðìà, çâàæàþ÷è íà öå, Á.Ã. Àíàíüºâ îáñòîþ-
âàâ äóìêó, çã³äíî ç ÿêîþ ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³
ïîáóäîâàíà íå çà îäí³ºþ (ë³í³éíîþ) îçíàêîþ,
à îäíî÷àñíî çà äâîìà – ñóáîðäèíàö³éíîþ (³ºðàð-
õ³÷íî) òà êîîðäèíàö³éíîþ. Á³ëüø çàãàëüí³
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîÿñíþâàâ â³í ñâîþ
ïîçèö³þ, âì³ùóþòü ó ñîá³ îêðåì³ åëåìåíòàðí³, ó
òîìó ÷èñë³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ñïåö³àë³çóþ÷è ¿õ.
Êîîðäèíàö³ÿ âëàñòèâîñòåé â³äïîâ³äàº çàñàäàì
ïàðèòåòíîñò³, äîïóñêàþ÷è íèçêó “ñòóïåí³â
ñâîáîäè” ïðîÿâó öèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 330].
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ëÿä³â º ï³äñòàâè á³ëüøîþ ì³ðîþ ñï³ââ³äíîñèòè
³ç òèìè ôàêòîðàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü òå ÷è ³íøå
“ñóç³ð’ÿ ðèñ” îñîáèñòîñò³. Òàêèìè, íà äóìêó
².Ñ. Êîíà, º ñâîºð³äí³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó, é
â³äïîâ³äí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ñöåíàð³¿ ðîçâèòêó
îêðåìî¿ ëþäèíè. ßêùî ñîö³àëüíà ðîëü óò³ëþº
óçàãàëüíåíó ñîö³àëüíó ôóíêö³þ, òî ³íòåðíàëüíà
ðîëüîâà ä³ÿëüí³ñòü â³äïîâ³äíîãî õàðàêòåðó –
ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè, à âîíè “çàâæäè º óí³êàëü-
íèìè, õàðàêòåðíèìè ò³ëüêè äëÿ êîãîñü îäíîãî”
[25, ñ.12–13]. Ìàëî òîãî, “ëþäèíà º îñîáèñ-
ò³ñòþ çàâäÿêè òîìó, ùî ñâ³äîìî âèçíà÷àº, –
ï³äêðåñëþâàâ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, – ñâîº ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî” [56, ñ. 312].

Äîñâ³ä ðåôëåêñ³¿ âàð³àíò³â âèçíà÷åííÿ
îñîáèñòîñò³ ïîêàçóº, ùî ó öüîìó ôåíîìåí³
ïñèõîëîã³ÿ âèéøëà çà ìåæ³ çâè÷íèõ ³ äî
ïåâíîãî ÷àñó äîñòàòí³õ äëÿ ¿¿ êîìïåòåíòíîñò³
êîíñòàòàö³é, ó ÿêèõ çäåá³ëüøîãî âèêîðèñòîâó-
âàëèñü îïèñîâîãî òèïó çíàííÿ, îñê³ëüêè ó
ä³àëåêòèö³ âñåçàãàëüíèõ, îñîáëèâèõ òà îäèíè÷-
íèõ ÿâèù ïðàêòèêóâàííÿ ïåðåâàæíî ï³äëÿãàëè
îñòàíí³ [1, ñ. 31–43]. À ¿õ âèÿâèëîñÿ çàìàëî
äëÿ îñÿãíåííÿ ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³. Ç öèì,
íà íàøó äóìêó, ïîâ’ÿçàí³ â³äîì³ êðàéíîù³ â
óÿâëåííÿõ ïðî îñîáèñò³ñòü ÿê ïåâíó ñóòí³ñòü.
Ìåæ³ öüîãî êîíòèíóóìó äîñòàòíüî ðóõîì³ é,
ìàºìî íàä³þ, çàçíàâàòèìóòü óòî÷íåíü ÿê çàâ-
äÿêè ïîãëèáëåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè,
òàê ³ øëÿõîì ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ìîäåëþâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ,
óíèêíåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå êðàéíîù³â. Îäí³
ç íèõ, ÿê â³äîìî, ïîëÿãàþòü ó “çâåäåíí³”
îñîáèñò³ñíîãî äî ñóêóïíîñò³, ãåøòàëüòó ïåâíèì
ñïîñîáîì ï³ä³áðàíèõ ¿¿ ÿêîñòåé (ôàêòîð³â –
Ð. Êåòòåëë). Àëå ùå ìåíø ïðîäóêòèâíèì º
ïîøóê àáðèñó îñîáèñòîñò³ ÷åðåç “ðîç÷èíåííÿ”
¿¿ ñåðåä ñóñï³ëüíî-âèðîáíè÷èõ àñïåêò³â
åêîíîì³÷íîãî æèòòÿ ëþäåé [23; 32; 70], âèìîã
ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿, ñòàíîâëåííÿ êóëüòóðè
âèíÿòêîâî ºâðîïåéñüêîãî òèïó [6; 59 òà ³í.].
Êîæåí ³ç öèõ ñïîñîá³â ïîøóêó îêðåìî ³ âñ³
âîíè ðàçîì ðîçøèðÿþòü ìîæëèâîñò³
ïåðñîíîëîã³¿, àäæå ïîïîâíþþòü ¿¿ ôàêòàìè ³
âäîñêîíàëþþòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé
äîñâ³ä ¿õ âèêîðèñòàííÿ, íàáëèæàþ÷è äî
â³äïîâ³äåé íà êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ, çîêðåìà é òóò
îáãîâîðþâàíèìè.

Íå ó âñüîìó ïîä³ëÿþ÷è, íàïðèêëàä, ³íòåð-
ïðåòàö³éí³ ñõåìè Ð. Êåòòåëëà, óñå æ îäåðæó-
ºìî ó áàãàòîôàêòîðíîìó àíàë³ç³ îñîáèñòîñò³
â³äîìîñò³ íå ÿê îñòàòî÷í³, à ÿê îð³ºíòîâí³, ùî
çàäàþòü êîîðäèíàòè äëÿ âèÿâëåííÿ á³ëüø äîñòî-
â³ðíèõ, ÿêùî íå äîñòåìåííèõ, äàíèõ ïðî îñîáó

÷è ãðóïó ñõîæèõ çà ïåâíèìè îçíàêàìè îñ³á.
Ïîïóëÿðíèì ³ ïîøèðåíèì ó ïðàêòèö³ ôàêòî-
ëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³, òðåáà âèçíàòè,
é çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ ïðîåêòèâ-
íèõ ìåòîäèê. Ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèì
âèâ÷åííÿì íåñâ³äîìîãî ó çì³ñò³ ìîòèâàö³¿, âîíè
âæå ïåðåòíóëè ò³ ìåòîäîëîã³÷í³ ìåæ³, êîëè
íàÿâíå “ìîäåëþâàííÿ äåÿêèõ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é ³ â³äíîñèí óìîæëèâëþº äîñë³äæåííÿ
îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü, ÿê³ îïðèÿâíþþòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî, àáî ó ôîðì³ ð³çíèõ îñîáèñò³ñíèõ
óñòàíîâîê” [58, ñ. 9]. Ïðîåêòèâíèé ï³äõ³ä,
îêð³ì öèõ çàâäàíü, ñòàâèòü ìåòó âèÿâèòè ñâîº-
ð³äí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòà
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàê³ ìîæëèâîñò³ âáà÷àþòü ó çàñòîñóâàíí³
ïðèéîì³â çàä³ÿííÿ äîñë³äæóâàíîãî â ³íòåðïðå-
òàö³þ çàçäàëåã³äü ï³äãîòîâàíèõ ñèòóàö³é (ñòè-
ìóëüí³ ìàòåð³àëè ÒÀÒ, òåñòó Ðîçåíöâåéãà òîùî).
Óïîðÿäíèê ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê Ë. Ôðåíê
(1939) ïîäáàâ ïðî ¿õ óäîñêîíàëåííÿ ó ïðîöåñ³
âñå á³ëüø øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ, íå âäîñêî-
íàëþþ÷è âîäíî÷àñ ñàìó ìåòàïñèõîëîã³÷íó
îñíîâó ïðîåêòèâíîñò³, à îïòèì³çóþ÷è çàñàäè
¿¿ êîíñòðóêö³é. Â³í óòî÷íèâ “çîíè” ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ ðåíòàáåëüíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ñòèìóë³â äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòîì, ÿê ââà-
æàþòü ïñèõîàíàë³òèêè, ðàí³øå íåóñâ³äîìëåíèõ
âðàæåíü, ïåðåæèâàíü, ùî ÿê “ðåàëüíî ä³þ÷³
ìîòèâè” (çà òåðì³íîëîã³ºþ Î.Ì. Ëåîíòüåâà)
íàäàâàëè ³íäèâ³äóàëüíîãî ñìèñëó éîãî ä³ÿì,
îö³íêàì, ïðàãíåííÿì. Ïðèïóùåííÿ ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âíàñë³äîê ïðèéíÿòòÿ é ñóá’ºêòíîãî
òðàêòóâàííÿ çîâí³øíüî óíàÿâëåíèõ ñèòóàö³é
îñîáèñò³ñòü ìàº ðîçêðèòè âëàñíó ïñèõîëîã³þ,
àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, åêñòåð³îðèçóþ÷³ “âíóò-
ð³øí³ óìîâè” (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí) ÷è “âíóò-
ð³øíþ, ïðîì³æíó ðåàëüí³ñòü” (Ê. Ðîäæåðñ),
ñïðîåêòóâàòè ¿õ íà ñèòóàö³¿, ùî çäàëèñÿ ¿é
çíàéîì³ é îäíî÷àñíî ñïîíóêàþ÷è íàì³ð ä³ÿòè
(òåñò Ðîçåíöâåéãà), îö³íþâàòè, ïåðåäáà÷àòè ³
ò.³í. Îòîæ íàçâàí³ ìåòîäèêè, çà Ë. Ôðåíêîì ³
éîãî ïîñë³äîâíèêàìè, äîçâîëÿþòü “â³äîáðà-
æàòè ÿê íà åêðàí³ íàéá³ëüø âàæëèâ³ àñïåêòè
ïñèõîëîã³÷íîãî óçì³ñòîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ¿õ
âçàºìîçàëåæíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ” [58, ñ. 11]. Êð³ì òîãî, òåñòîëîã³ÿ, íà-
ñàìïåðåä ïðîåêòèâíîãî õàðàêòåðó, â³äïîâ³äàº
çàïèòàì ïðàêòèê³â ñòîñîâíî òîãî âíóòð³øíüîãî
çì³ñòó, ÿêèé ìîæå íàëåæàòè äî îñîáèñò³ñíîãî,
ïðîòå íå ç ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ, ä³ÿëüí³ñíèõ
÷è ³íøèõ íàóêîâèõ, âëàñíå ñâ³òîãëÿäíèõ çàñàä,
à ç îïèñîâèõ ïðèïóùåíü, çã³äíî ç ÿêèìè “ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì íàøàðóâàííÿ
ïðèæèòòºâèõ íàäáàíü íà äåÿêèé ìåòàïñèõîëî-

Ñ. Ìóñàòîâ
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ã³÷íèé áàçèñ” [32, ñ. 180]. Çà öèõ óìîâ, ìàáóòü,
çàéâå ñòàâèòè ïèòàííÿ ïðî ó÷àñòü òåñòîëîã³â ó
íàóêîâî-ìåòîäîëîã³÷íîìó ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ òî-
ãî ÿâèùà, ÿêèì º îñîáèñò³ñíå áóòòÿ ñó÷àñíèêà.

Ðåâîëþö³éíèé êðîê â³ä îïèñîâîãî ïðèíöèïó
äî êîíñòðóêòèâíîãî ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³
çä³éñíèëà ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ, ÿêà ïðèâàáëþº
äîñë³äíèê³â ñâîºþ ÷³òê³ñòþ ó âèìîãàõ äî
ïëàíóâàííÿ, çä³éñíåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ïðîöåäóð ùîäî ìîäèô³êàö³¿ ñèòóàö³é, ó ÿêèõ
ä³º îñîáèñò³ñòü. Âèòîêè òàêèõ çðóøåíü, ÿê³
çàâæäè çíàìåíóâàëèñÿ ïåðåâèçíà÷åííÿìè
ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿, çíàéîì³ çàâäÿêè ùå
ïðàöÿì ².Ì. Ñº÷åíîâà, êîòðèé, ðîçêðèâàþ÷è
ìåõàí³çì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó, âñåðåäèí³ Õ²Õ
ñòîë³òòÿ, âëàñíå âêàçàâ íà öåé ³äåàë ïðèðîä-
íè÷î-íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù
(“Ðåôëåêñè ãîëîâíîãî ìîçêó”, 1863). Òóò òðåáà
ñêàçàòè ïðî òðàäèö³éíèé âïëèâ íà ïñèõîëîã³þ
íå ò³ëüêè á³îëîã³¿, à é ô³çèêè. Âïåâíåíå çàïðî-
âàäæåííÿ â³äïîâ³äíîãî çàêîíó çáåðåæåííÿ
åíåðã³¿ ó ïðàêòèêó öèâ³ë³çàö³éíèõ òåõíîëîã³é,
ñâîãî ÷àñó ñïîíóêàëî é ïñèõîëîã³â äî ïîøóêó
ôîðì ïðîÿâó àíàëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ó
ïñèõ³÷íîìó æèòò³. Îïîðòóí³ñòè÷íèì â³äãóêîì
òóò ñòàëè êîíöåïö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî åíåðãå-
òèçìó Ï. Æàíå, ã³ïîòåçà Ç. Ôðîéäà ùîäî
“ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿”, “òåîð³ÿ ïîëÿ” Ê. Ëåâ³íà,
ÿêó ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê çðàçîê öüîãî ñïîñîáó
âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî â ³íòåðåñàõ ïðàêòè÷-
íîãî âèêîðèñòàííÿ éîãî ñóòí³ñíîãî ïîòåíö³àëó.

Âîäíî÷àñ ñö³ºíòèçì òåîð³¿ ïîëÿ º çàêîíî-
ì³ðíèì ìåòàïñèõîëîã³÷íèì íàñë³äêîì ïîøóêó
íàä³éíèõ çàñàä ðîçêðèòòÿ ìîòèâàö³¿ â÷èíê³â
îñîáèñòîñò³. Ãåøòàëüòïñèõîëîãè äëÿ öüîãî âäà-
þòüñÿ äî ðåòåëüíî ïîñòàâëåíèõ åêñïåðèìåíò³â,
ó ÿêèõ ñòèìóëè äîáèðàëèñÿ ³ç “æèòòºâîãî
ïîëÿ”, ùî ì³ñèòü îäíî÷àñíî é îñîáèñò³ñòü, ³ ¿¿
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè, òîáòî ïîâåä³íêó, à òàêîæ
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ. Õðåñòîìàò³éí³ñòü äîñë³ä-
æåíü Ê. Ëåâ³íà äîïîâíåíà âèñíîâêàìè ïðîòå,
ùî íå ô³çè÷íà ïðèðîäà ñòèìóëó íàäàº éîìó
ñïîíóêàëüíî¿ ôóíêö³¿, à ïåðåòâîðåííÿ íà âíóò-
ð³øíþ ñèëó, òîáòî íà ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
[15]. Òîìó îñòàíí³é çàñëóãîâóº íà ïðîâ³äíó
ðîëü ó ìîòèâàö³¿. Àâòîðè íàä³ëèëè éîãî áàãàòü-
ìà ñïîð³äíåíèìè ôóíêö³ÿìè. Öå íàãàäóº
á³ãåâ³îðèñòñüêó ñõåìó, àëå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
íå¿ ïåðåíåñåííÿì àêöåíò³â â îñòàòî÷íîìó ôîð-
ìóâàíí³ ðåàêö³é íà îòî÷åííÿ – íà ñîö³àëüí³
ñèëè, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ ó ñèòóàö³ÿõ âçàºìîä³¿.

Àíàëîã³÷íî äî ³íòåðàêö³îí³çìó, â òåîð³¿ Ê. Ëå-
â³íà âèð³øåíå ïèòàííÿ ïðî ðîëü äîñâ³äó îñîáè
ó ôîðìóâàíí³ ðåàêö³¿ – â³äïîâ³ä³ íà âèìîãè
“ïîëÿ”. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, àêòóàëüíà ïî-

âåä³íêà îñîáèñòîñò³ áåçïîñåðåäíüî íå çàëåæèòü
í³ â³ä ¿¿ ìèíóëîãî, é íå âìîòèâîâóºòüñÿ ¿¿ ïðàã-
íåííÿì äî ÷îãîñü ó ìàéáóòíüîìó, à âèçíà÷à-
ºòüñÿ ¿õ ñèíòåçîì ó ñó÷àñíîìó (“òóò ³ òåïåð”),
íà êøòàëò “ïîâåä³íêè” ô³çè÷íèõ ò³ë, ÿê³ ìàþòü
âëàñòèâîñò³, àëå íå íàä³ëåí³ çäàòí³ñòþ óòâîðþ-
âàòè ³íäèâ³äóàëüíèé äîñâ³ä [15, ñ. 43–59].
Îäíàê ñïðàâà íå ñò³ëüêè ó òîìó, íà ÿêó ñàìå
ï³äòðèìêó ìîæå ðîçðàõîâóâàòè òàêà ïîçèö³ÿ
ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³, ñê³ëüêè ó
ìîæëèâîñòÿõ ï³äòâåðäèòè ¿¿ åêñïåðèìåíòàëüíî,
òîáòî ó ïðîöåäóð³ äîòðèìàííÿ ³ìïëåìåíòîâà-
íèõ ó ïñèõîëîã³þ ïîçèòèâ³ñòñüêèõ âèìîã.
Àïð³îð³ çðîçóì³ëî, ùî â³ðîã³äí³ñòü òîòàëüíîãî
åêñïåðèìåíòóâàííÿ, íàâ³òü çà éîãî íàäçâè-
÷àéíî¿ áàæàíîñò³, ÿê ñêàæ³ìî, ïðè âèâ÷åíí³
ÿäåðíèõ ïðîöåñ³â â àòîìí³é ô³çèö³, ùî êîíñòàòó-
âàâ Ï.Ë. Êàïèöÿ, “ïðèõîâóº â ñîá³ é ñüîãîäí³
îäíó âåëèêó ñëàáê³ñòü – öå îáîâ’ÿçêîâ³ñòü
ñòàòèñòè÷íîãî ìåòîäó îáðîáêè ðåçóëüòàò³â”
[19, ñ. 232]. ²íøèìè ñëîâàìè, íåîá’ºêòèâí³ñòü
³íòåðïðåòàö³¿, ÷åðåç ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä êâàë³ô³-
êàö³¿ íàóêîâöÿ, íå ìåíøîþ, ÿêùî íå á³ëüøîþ,
ì³ðîþ, õàðàêòåðèçóº ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
í³æ íèçêó ñïîð³äíåíèõ ç íåþ â÷åíü òà óÿâëåíü
ïðî ëþäèíó. Ìåòàïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà ó
äåÿêèõ ³íòåðïðåòàö³ÿõ ìîæå íàâ³òü äîì³íóâàòè,
îñîáëèâî ÿêùî éäåòüñÿ ïðî àêòóàëüí³ â íàø
÷àñ ïîë³òè÷í³ ï³àðêàìïàí³¿, äå ³äåîëîã³÷íèé
òèñê íà ïñèõ³êó îñîáèñòîñò³ “çàøêàëþº”, ïðÿ-
ìóþ÷è äî êðèòè÷íî¿ ìåæ³ (Ñ. Àø òà Ì. Øå-
ðèô, 1956). ² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå íàâ³òü
àïåëþþ÷è äî í³áè îá’ºêòèâíîãî ôåíîìåíó
“îð³ºíòóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè” (².Ï. Ïàâëîâ), º
ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî ëþäèíó á³ëüøîþ
ì³ðîþ áåíòåæàòü ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ òóò ³
òåïåð, ïåðåäóñ³ì ÿêùî éäåòüñÿ ïðî ïðèêðîù³,
êîòð³ ïåðåæèâàþòüñÿ ãîñòðî, çàëèøàþ÷è ñò³é-
êèé øëåéô íåãàòèâíèõ âðàæåíü [69, ñ. 301].

Çàãàëîì ôåíîìåí ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè, ó òîìó
÷èñë³ ³ â ¿¿ îñîáèñò³ñíîìó çð³ç³, á³ëüø çì³ñòîâ-
íèé òà ³ìïë³öèòíî ïðîäóêòèâíèé, í³æ äåÿê³
“ïîçàëþäñüê³” ñõåìè “ëþäñüêîãî ôàêòîðà” â
åêîíîì³ö³, ñîö³îëîã³¿ ç ¿õ ñîö³îàíòðîïîëîã³÷-
íèìè äèñêóðñàìè ùîäî â³äíîøåíü ëþäåé ³ç
ïðèðîäíèì òà öèâ³ë³çàö³éíî îôîðìëåíèì ñâ³-
òîì ðå÷åé, ³ íàâ³òü ó ïñèõîëîã³¿. Òîìó ïîäàíà
áàãàòîçíà÷í³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü ïðî
îñîáèñò³ñòü, õî÷à ³ íå âè÷åðïóº çì³ñò öüîãî
ÿâèùà, àëå ðîçêðèâàº éîãî çàãàëüíå çíà÷åííÿ.
Ïðîàíàë³çîâàíà âàð³àòèâí³ñòü ïîïóëÿðíèõ
àêàäåì³÷íèõ ³ ïðèêëàäíèõ âèçíà÷åíü îñîáèñ-
òîñò³ âêàçóº, ç îäíîãî áîêó, íà ïñèõîëîã³÷íå
áàãàòñòâî, ùå íåðîçêðèòó éîãî ãëèáèíó, àêìå-
àëüíó âàãîì³ñòü äëÿ íàóêîâîãî ðîçóì³ííÿ ñóò-
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íîñò³ ëþäñüêîãî áóòòÿ, à ç äðóãîãî – íà ñèìïòîì
ñòàãíàö³¿ ïåðñîíîëîã³¿ [3; 11; 18; 27; 65; 76;
78] é îòæå íà ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íå æåáðàöòâî.
Ïåðñîíîëîã³ÿ, îáðàçíî êàæó÷è, ïî÷óâàºòüñÿ
äåùî ðîçãóáëåíîþ ïåðåä òèìè çàâäàííÿìè
îñÿãòè ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ïîñòàëè ïåðåä
íåþ ó çâ’ÿçêó ³ç ïðàêñåîëîã³÷íèìè çàïèòàìè
íîâîïîñòàëîãî òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ äîñòîâ³ðíî
ðîçêðèòè ïðèðîäó ëþäèíè [2; 7; 11; 15; 18;
22; 34; 40; 41].

²íøà ñïðàâà, ÷è ãîòîâà ïñèõîëîã³ÿ, à òî÷-
í³øå – ÷è äîñòàòí³é ¿¿ ð³âåíü ìåòîäîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ äëÿ ñèñòåìíî¿ â³äïîâ³ä³ íà ö³ çàïèòè.
Âî÷åâèäü ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì.
“Âñÿ ³ñòîð³ÿ õèòðîìóäðèõ ñïðîá îá’ºêòèâóâàòè
äóøåâíèé ñâ³ò ëþäèíè, – â³äâåðòî êîíñòàòóº
Â.². Êàáð³í, – çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëüíîþ
(áåçñèëîþ ùîäî ðåëåâàíòíîñò³) ç ïîãëÿäó
íàâ³òü ñàìèõ ïñèõîëîã³â, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî
çàö³êàâëåíèõ äîñë³äíèê³â ñóì³æíèõ ãàëóçåé
(â³ä á³îëîã³¿ äî òåîëîã³¿)” [18, ñ. 5]. Ó çãàäàíèõ
ñïðîáàõ áóëî â³äêðèòî ïðèíöèïîâó ñóá’ºêòèâ-
í³ñòü, ëàòåíòí³ñòü ³ ïåâíó íåäîñòóïí³ñòü çîâí³ø-
íüîìó ñïîñòåðåæåííþ òà â³äïîâ³äíîìó àíàë³çó
âíóòð³øíüîãî, äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè [11;
12; 18; 29; 36; 65; 71; 72]. “Ëîáîâ³ àòàêè” ö³º¿
ïðîáëåìè, ÿê³ íå ïðèïèíÿþòüñÿ, ñâ³ä÷àòü íå
ñò³ëüêè ïðî íàñòèðí³ñòü äîñë³äíèê³â, ñê³ëüêè
ïðî íåçàëåæíó â³ä ¿õí³õ çóñèëü àêòóàëüí³ñòü
äëÿ ëþäñòâà öèõ ïèòàíü. Â³ä ¿õ ïîçèòèâíî-
ïðàêñåîëîã³÷íîãî âèð³øåííÿ [äèâ. 40] ìîæå
çàëåæàòè íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº ñó÷àñíèê³â.

Ïðèíöèïîâà îáìåæåí³ñòü äîñòåìåííîãî âèâ-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ çàêîíîì³ðíî âåäå äîñë³äíèêà
ó ãëèáèíó ëþäñüêî¿ ³ñòîð³¿, ùî â³äîáðàæåíà â
êóëüòóð³ áàãàòüîõ íàðîä³â ñâ³òó. Öå – ïåâí³
ñèìâîë³÷í³ â³äïîâ³ä³, ñêàæ³ìî, â àðõ³òåêòóð³
ìèíóëîãî, à òàêîæ – äàâíüîãî ÷àñó. Òàê,
Íîâîìîñêîâñüêèé ñîáîð (êîçàöüêå áàðîêêî,
1775 ð³ê), ïðî ÿêèé ïèñàâ Îëåñü Ãîí÷àð (“Ñî-
áîð”) ³ ÿêèé ñêîíñòðóéîâàíèé áåç ºäèíîãî
öâÿõà, ìàº âàæëèâó ö³êàâèíêó. Ñîáîð îñíà-
ùåíî äåâ’ÿòüìà êóïîëàìè àáî áàíÿìè. ² áóäü-
ÿêèé ñïîñòåð³ãà÷, ÿê áè â³í íå ñòàâàâ, áà÷èòü
ò³ëüêè â³ñ³ì ³ç íèõ. Âñ³ êóïîëè ìîæíà ïîáà-
÷èòè ò³ëüêè çâåðõó, òîáòî ç ïîçèö³¿ Âñåìî-
ãóòíüîãî Ãîñïîäà, ÿêîìó çà çàäóìîì àðõ³òåê-
òîðà ëèøå ³ â³äêðèòå àáñîëþòíå çíàííÿ. Òîé
ñàìèé åôåêò îáìåæåíîãî äëÿ ëþäèíè áåçïîñå-
ðåäíüîãî ï³çíàííÿ ïðî³ëþñòðîâàíî ÿïîíñüêèìè
çîä÷èìè ó ñàäó êàìåí³â ìîíàñòèðÿ VII-ãî ñòî-
ë³òòÿ Ðüîàíäçè (ì. Ê³îòî). Ñïîñòåð³ãà÷åâ³, ÿê
áè â³í íå äèâèâñÿ íà öþ åêñïîçèö³þ, â³äêðè-
âàºòüñÿ âèä íà ÷îòèðíàäöÿòü êàìåí³â, õî÷à
íàñïðàâä³ ¿õ ï’ÿòíàäöÿòü. Àíàëîã³÷íî ñàä³âíèê

Ê. Êåáàõ, ìàéñòåðíî ðîçáóäóâàâøè ðîçê³øíèé
ïàðê íàâêîëî Âîðîíöîâñüêîãî ïàëàöó (ì. Àëóï-
êà, Êðèì), ñèìâîë³÷íî ïîêàçàâ, ùî ÷àñ ëþä-
ñüêîãî æèòòÿ ñïëèâàº, àëå íåïîì³òíî äëÿ ñàìî¿
ëþäèíè. Êàñêàä ç òðüîõ îçåð, í³áè íå çì³íþº
ð³âíÿ âîäè â êîæíîìó ç íèõ, õî÷à ñïîñòåð³ãà÷
áà÷èòü, ùî âîäà ñòðóìåíèòü ó íèõ, àëå íå áà-
÷èòü, ùî âîíà ç íèõ âèò³êàº. Ëþäèíà íå âëàäíà
íàâ³òü çáàãíóòè, õîò³â íàãàäàòè ñàä³âíèê, ùî
¿¿ ÷àñ íå ó ¿¿ âîë³. Òà é â³í ñàì íå çíàâ, ùî öåé
óí³êàëüíèé éîãî ïðîåêò ó Âîðîíöîâñüêîìó óã³ää³
ñòàâ äëÿ íüîãî îñòàííüîþ ðîáîòîþ, ÿê³é ïðèñâÿ-
òèâ á³ëüøå äâàäöÿòè ðîê³â æèòòÿ (1824–46).
Àíàëîã³÷íî ïåðñîíîëîã, ÿê ³ ðåøòà äîñë³äíèê³â
ëþäñüêî¿ äóø³, ïîêè ùî êîíñòàòóº ãðàíä³îç-
í³ñòü òèõ çàâäàíü, ùî ÷åêàþòü íà íüîãî ó
öàðèí³ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³.

Âîäíî÷àñ ïîì³òíî, ùî ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³
îñó÷àñíþºòüñÿ. ̄ ¿ ðóõ-ïîñòóï ó öüîìó íàïðÿì-
êó – öå äîñÿãíåííÿ á³ôóðêàö³éíèõ ïîçíà÷îê.
Çà íèìè ³íøà ÿê³ñòü ï³çíàííÿ ³ ðåêîíñòðó-
þâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ
íà ïîäîëàíí³ äåÿêèõ êëàñè÷íèõ êàíîí³â àêàäå-
ì³÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿, íàñàìïåðåä ñö³ºíòèíñüêîãî
´àòóíêó, ÿê³ ºäíàëè ìîëîäó íàóêîâó ïñèõî-
ëîã³þ ³ç “âåëèêîþ íàóêîþ”, ¿¿ ïðèðîäíè÷î-
íàóêîâèì äîðîáêîì. Òàê, çàãàëüíèì ì³ñöåì
êëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîãè ââàæàþòü
íåäîñòàòí³ñòü â³äîìîãî òâåðäæåííÿ, çã³äíî ³ç
ÿêèì îá’ºêò, ùî ï³çíàºòüñÿ, íå çàëåæèòü â³ä
ñóá’ºêòà, ÿêèé éîãî ï³çíàº. ßêùî ó ïðèðîäíè-
÷èõ íàóêàõ öåé ãíîñåîëîã³÷íèé ïðèíöèï
áåççàñòåðåæíî ïðèéìàºòüñÿ, õî÷à ³ ç ïåâíèìè
ïîïðàâêàìè íà çàñîáè, ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ
[11; 19], òî ó âèâ÷åíí³ ä³ÿëüíîñò³, â÷èíê³â
ëþäèíè ÿê îá’ºêòà òà ¿¿ ñóá’ºêòà, äàíà àêñ³îìà
íå º äîñêîíàëîþ é âèìàãàº ïåðåãëÿäó. Îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âèïàäê³â, êîëè âèâ÷àþòü
êîíêðåòíèõ ëþäåé äëÿ îòðèìàííÿ àðãóìåíòîâà-
íèõ âèñíîâê³â. Âîíè çãîäîì ñòàþòü îñíîâîþ
äëÿ òåîðåòèçóâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ â ïåðñî-
íîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Àëå
òóò òðåáà áðàòè äî óâàãè ÷èìàëî ïîïðàâîê,
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çì³ñòîì äîñë³äæåííÿ, êîíòèí-
ãåíòîì ðåöèï³ºíò³â, ñèñòåìîþ ô³êñóâàííÿ
ÿâèù, ä³àãíîñòîâàíèõ ïðîöåñ³â, íàÿâíèõ
òåíäåíö³é ðîçâèòêó. Çðîçóì³ëî, ùî ÷èì á³ëüø
ñêëàäíèì º ïðåäìåò ï³çíàííÿ, òèì á³ëüø
áåçäîãàííî ï³äãîòîâëåíèìè ìàþòü áóòè ³íø³
éîãî ñêëàäîâ³. Îñîáèñò³ñíî íåéòðàëüí³ ïðåä-
ìåòè âèâ÷åííÿ âèìàãàþòü ìåíø ðåòåëüíîãî
âðàõóâàííÿ âïëèâó íà ðåçóëüòàòè ñîö³àáåëü-
íîñò³, ñàìîîö³íêè, çàö³êàâëåíîñò³ îáñòåæóâà-
íîãî ìàòè ïðèâàáëèâèé âèãëÿä ïåðåä äîñë³ä-
íèêîì. Òèì á³ëüøå, ùî áóäü-ÿêà ëþäèíà ð³çíà

Ñ. Ìóñàòîâ
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çà ð³çíèõ îáñòàâèí, ÿê³ äëÿ íå¿ ìàþòü òîé ÷è
³íøèé îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, à ñàìå ïåðåáóâàííÿ
â ðîë³ îá’ºêòà âèâ÷åííÿ ìîæå êàðäèíàëüíî
çì³íþâàòè ¿¿ ïñèõîäóõîâíèé ñòàí. Ó ïîäðóæ-
íüîìó æèòò³, ñêàæ³ìî, ÷îëîâ³êè ³ æ³íêè â³äêðè-
âàþòüñÿ îäí³ îäíèì ç òàêèõ íåïåðåäáà÷óâàíèõ
ñòîð³í, ùî â îêðåìèõ âèïàäêàõ ¿õ ñï³â³ñíó-
âàííÿ ñòàº ïðîñòî íåñòåðïíèì. Ì’ÿêèé íàòÿê
íà ö³ äðàìàòè÷í³ ðåçóëüòàòè ïîãàíîãî “âçàºì-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòóâàííÿ” ãóìîðèñòè ïðèõî-
âóþòü ó â³äîìîìó äîòåï³: ñ³ìåéíå æèòòÿ – öå
ìèðíå ñï³â³ñíóâàííÿ äâîõ íåðâîâèõ ñèñòåì.

×èìàëî âàæëèâèõ ïîïðàâîê äîñë³äíèê
ïîâèíåí âðàõîâóâàòè ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ
âèá³ðêè ç ÷ëåí³â ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ãðóïè çà ñîö³àëü-
íîþ, êóëüòóðíîþ, â³êîâîþ îçíàêàìè, ð³âíåì
îñâ³÷åíîñò³ òîùî. “Íàâ³òü ó “÷èñò³é” åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ïñèõîëîã³¿, – êîíñòàòóº Ô.Þ. Âà-
ñèëþê, – îá’ºêò äîñë³äæåííÿ çàëåæèòü â³ä
ôàêòó ³ çì³ñòó äîñë³äæåííÿ, à âæå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íà ïðàêòèêà ï³äòâåðäæóº, ùî íàâ³òü òîí
³ ñòèëü ïîñòàâëåíîãî ëþäèí³ çàïèòàííÿ çì³íþº
õàðàêòåð âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â ñâ³äîìîñò³,
ÿê³ çàä³þþòüñÿ äî ïîøóêó â³äïîâ³ä³” [11, ñ. 91].

Ñàìà ïîñòàíîâêà ïèòàííÿ ïðî “ïîïðàâêó íà
îñîáó” çîâñ³ì íå íîâà, ìàº ÷èìàëî ³ñòîðè÷íèõ
ïðåöåäåíò³â. Òàê, ùå ó 1795 ðîö³ êåð³âíèê
Ãðèíâ³öüêî¿ îáñåðâàòîð³¿ Ìàñêåë³í çâ³ëüíèâ
ñâîãî ìîëîäøîãî êîëåãó Êèííáðóêà çà ïîìèëêè
ó ô³êñàö³¿ ÷àñó ïðîõîäæåííÿ ïåâíî¿ ç³ðêè ÷åðåç
ìåðèä³àí, ïîð³âíÿâøè éîãî äàí³ ³ç âëàñíèìè.
Ò³ëüêè ÷åðåç 30 ðîê³â ïîòîìó í³ìåöüêèé àñòðî-
íîì Áåññåë äîâ³â, ùî âñ³ ñïîñòåð³ãà÷³ ç³ðîê
ïîìèëÿþòüñÿ, òà ðîçðàõóâàâ ñåðåäí³é ÷àñ
ïîìèëêè. Â³äòàê òàêà ïîõèáêà áóëà ââåäåíà â
àñòðîíîì³÷í³ ð³âíÿííÿ ó âèãëÿä³ ïåâíîãî
êîåô³ö³ºíòà, ùî îäåðæàâ â³äïîâ³äíó íàçâó
“îñîáèñòå ð³âíÿííÿ”. Éîãî ìîæíà ââàæàòè ïðå-
öåäåíòîì âèâ÷åííÿ ïñèõîëîãàìè òî÷íîñò³ ðåàê-
ö³¿ ëþäèíè íà îá’ºêò, ùî ïåðåáóâàº ó ñòàí³ ðóõó.
Ç öüîãî ÷àñó ïî÷àëè âèçíà÷àòè ëàòåíòíèé ïåð³îä
ö³º¿ ðåàêö³¿, ÿêèé ó ð³çíèõ ëþäåé íåîäíàêîâèé.

Íà íå ìåíøó óâàãó çàñëóãîâóº ³ ìåòà-
ïñèõîëîã³÷íèé åôåêò, ó ÿêîìó â³äîáðàæåíî
îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ ñàìèì äîñë³äíèêîì
îá’ºêòà âèâ÷åííÿ, àäæå àïåðöåïòèâíî ïñèõî-
ëîã îá´ðóíòîâóº ñâî¿ ñòóä³¿, âèõîäÿ÷è ³ç ïåâíèõ
ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, ô³ëîñîô-
ñüêèõ ïîçèö³é. Âîíè, ÿê ³ ïîêàçàâ íàø àíàë³ç
êîíöåïö³é îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâóþòü ïîøóê ¿¿
ñóòíîñò³ òà, çðåøòîþ, çóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³
àâòîðñüêèõ âèñíîâê³â. Ïîð³âíÿííÿ ¿õ, ÿêùî
âîíî íåóïåðåäæåíå, òîðóº øëÿõ äëÿ ïðîãðåñó
ïåðñîíîëîã³¿ é íàáóòòÿ íåþ ñòàòóñó ïðèêëàäíî¿
äèñöèïë³íè, òîìó ùî àïðîáóº ö³ ïðîòèëåæí³

òâåðäæåííÿ, âñòàíîâëþº ìåæ³ çàïðîâàäæåííÿ
â³äïîâ³äíèõ êîíöåïö³é, îðèã³íàëüíèõ ï³äõîä³â
òà ïðèéîì³â äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, â³äïî-
â³äàþ÷è íà ïèòàííÿ ïðî íåñóïåðå÷ëèâ³ñòü ÷è
âçàºìíå çàïåðå÷åííÿ ïåðñîíîëîã³÷íèõ òåîð³é,
¿õ ïîâíîòó, ñàìîäîñòàòí³ñòü, ñîö³îêóëüòóðíó
ä³ºâ³ñòü.

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ, àëå ïðèçàáóòèõ â³ò÷èç-
íÿíîþ ïñèõîëîã³ºþ, øëÿõ³â òàêî¿ “àïðîáàö³¿”
óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü º ïðèéîìè äðàìàòè-
çàö³¿, âîêàëüí³ òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìóçè÷í³
òâîðè, ùî âò³ëåí³ ó â³äïîâ³äí³ õóäîæí³ îáðàçè-
óÿâëåííÿ, êîòð³ çíàõîäÿòü ñâî¿õ àäåïò³â, íàâ³òü
ÿêùî ö³ ñèìâîëè íåäåêîäîâàí³ ó ðàö³îíàëüíî
îá´ðóíòîâàí³ ñóäæåííÿ. Àðòòåðàï³ÿ, ÿê â³äîìî,
âñå øèðøå âèêîðèñòîâóº ö³ ïðèéîìè, çîêðåìà,
ùîá äîïîìàãàòè êë³ºíòàì ó ñïðîáàõ çáåðåãòè
îñîáèñò³ñíó ö³ë³ñí³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ êðèòè÷íîãî
éîãî íàâàíòàæåííÿ, àáî ó âèïàäêàõ åêñòðåìàëüíî¿
âçàºìîä³¿ ç îïîíåíòàìè. Ïîïåðâàõ – ³ððàö³î-
íàëüíî, â åñòåòè÷íèõ, åòè÷íèõ ïåðåæèâàííÿõ,
ÿê³ íå çàâæäè óñâ³äîìëþþòüñÿ, àëå ïðèéìà-
þòüñÿ çàâäÿêè ãðàìîòíî âèáóäîâàíîìó íà öèõ
çàñàäàõ íàâ÷àííþ îñíîâàì íàóê, ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³, ñóñï³ëüíîìó âèõîâàííþ, ìåäè÷íèì
òåõíîëîã³ÿì çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ. Öå
³ º “âíóòð³øí³é, ïðèõîâàíèé, óí³êàëüíèé ïðîöåñ
ìîðàëüíîãî ïîøóêó, – êîíñòàòóº Î.Á. Ñòà-
ðîâîéòåíêî, – ó ÿêîìó ëþäèíà ñòàº çäàòíîþ
âáà÷àòè åòè÷í³ ïðîáëåìè òàì, äå ³íøèì âîíè
íå â³äêðèò³, íàáóâàòè ìóäðîñò³ ³ ïðîíèêëè-
âîñò³” [59, ñ. 291].

Áëèçüêà äî öèõ ï³äõîä³â òðàäèö³ÿ, áóäó÷è
³íòåãðîâàíîþ ó “êóëüòóðíó ïñèõîëîã³þ îñîáèñ-
òîñò³”, çàéìàº âëàñíó í³øó â ñó÷àñí³é ïåðñî-
íîëîã³÷í³é äóìö³, äîïîâíþþ÷è ñîö³îëîã³÷í³,
ïðàãìàòè÷í³, ïñèõîàíàë³òè÷í³, êîìóí³êàòèâí³
òà ³íøîãî õàðàêòåðó òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ [11; 18;
52; 64]. Òàê ïîñòàº ùå îäèí íàïðÿìîê ó
ðîçðîáö³ ³íòåãðàòèâíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ ñåíñó îñîáèñò³ñíîãî áóòòÿ. Îñîáèñò³ñòü
ðîçãëÿäàºòüñÿ òóò ÿê ïåâíèé, à ñàìå ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíèé, ìîäóñ êóëüòóðè [6]. Îðèã³íàëüíà
ñïðîáà êîðåëþâàòè ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ³ç
çì³ñòîì ëþäñüêî¿ êóëüòóðè âñå æ ò³ëüêè ðîç-
øèðþº êîëî ïîøóêó ö³º¿ ñóòíîñò³, çàëèøàþ÷è
â³äêðèòèìè çàïèòè ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíî¿
ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà, é â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ:
“äëÿ ÷îãî ëþäèí³ ïîòð³áíà îñîáèñò³ñòü?” [36].
Íå çí³ìàºòüñÿ òàêîæ êëþ÷îâà äëÿ ³íòåãðàòèâ-
íîãî ï³äõîäó ïðîáëåìà äâîõ ïîçèö³é ó âèâ÷åíí³
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ – êîãí³òèâíîãî òà
åêçèñòåíö³éíîãî, ÿê³ ³ìïë³öèòíî íàÿâí³ íàâ³òü
ó ñàìîìó íàì³ð³ ïñèõîëîãà çì³ñòîâíî óêîðåêò-
íèòè òå, ùî º îñîáèñò³ñòü.
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îñîáèñòîñò³ âñòàíîâëþþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ çà-
êîíîì³ðíîñò³, ïðèòàìàíí³ áóäü-ÿê³é ëþäèí³, ÿêó
ïîð³âíþþòü ³ç ðåøòîþ îñ³á, äå ïñèõîëîã ìàº
âèÿâèòè öþ ñõîæ³ñòü, ùî ñòàº ï³äñòàâîþ äëÿ
àíàë³çó â÷èíê³â, ïîâåä³íêè, ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ç ïîçèö³¿
¿õ â³äïîâ³äíîñò³ êîíâåíö³éíèì íîðìàì ÷è
ïðèéíÿòèì ñóñï³ëüíèì âèìîãàì. Ëþäèíà òóò
ðîçãëÿäàºòüñÿ ñåêâåñòðîâàíî – ÿê îá’ºêò äëÿ
³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà ðîáèòü ä³àãíîñòè÷í³ âèñ-
íîâêè ïðî ïåðøó, ïðî ¿¿ ï³çíàâàëüíèé ïîòåíö³àë,
ñòðóêòóðó ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ì³ðó â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü òîùî.
Îäíàê íàóêîâöÿ çäåá³ëüøîãî ìàéæå íå ö³-
êàâèòü, ÷è ïîä³ëÿº ö³ îö³íêè ñàì îáñòåæóâàíèé,
ÿê ³ ÷îìó â³í òàê äî íèõ ïîñòàâèâñÿ. Îòîæ
³ãíîðóþòüñÿ ÷è åë³ì³íóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³
ôàêòè ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîðîçâèòêó, íå
ãîâîðÿ÷è âæå ïðî ñâ³äîìå ïðèéíÿòòÿ (÷è
ïîðóøåííÿ)  îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüíèõ íîðì,
ìîòèâè âèêîíàííÿ âèìîã ñîö³óìó ó ¿¿ áåç-
ïåðåðâíîìó êîíòàêòóâàíí³ ç³ ñâ³òîì.

Åêçèñòåíö³éíî çîð³ºíòîâàíå âèâ÷åííÿ îñîáè
çàö³êàâëåíå ñàìå ó ñïåöèô³÷íèõ äåòàëÿõ ¿¿ ä³é
òà ïåðåæèâàíü íå ìåíøå, í³æ ó ðîçóì³íí³ ¿õ
â³äïîâ³äíîñò³ óçàãàëüíåííÿì ïåðñîíîëîã³â.
Ïñèõîëîã ìàº íà ìåò³ âèÿâèòè íå ò³ëüêè ôàêòè,
ïåðèïåò³¿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³, à é ò³ ñìèñëè,
ÿê³ çíà÷óù³ äëÿ íå¿. Ó öüîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ
ñïðÿìîâàíå íà ðîçóì³ííÿ “óñåðåäèí³-áóòòÿ”
ëþäèíè, òà ïñèõîëîã³÷í³ äåòàë³ òîãî, ÿê ñàìå
âîíà ðîçóì³º ñåáå ó ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, êîòð³
âèìàãàþòü â³ä íå¿ ðåôëåêñ³¿ âëàñíîãî áóòòÿ,
çâàæóâàííÿ ïåðñïåêòèâ ³ â÷èíê³â ñàìîðîçâèò-
êó, ñàìîîáìåæåíü, íàâ³òü ñàìîîñóäó é êàÿòòÿ.
Âñå öå ïîâ’ÿçàíî ³ç êîìóí³êàòèâíîþ ÿê³ñòþ,
ïðèòàìàííîþ ñàìå îñîáèñò³ñíîìó ñàìîîñÿã-
íåííþ ñóá’ºêòà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, çäàòíîãî
äî “òðàíñöåíäåíòíîãî âèõîäó” çà ìåæ³ íàÿâíî¿
ñèòóàö³¿, íàâ³òü çà ìåæ³ âëàñíîãî æèòòÿ òà
â³ðòóàëüíå çàä³ÿííÿ éîãî äî ³íøî¿ ñèñòåìè
ñîö³àëüíèõ êîîðäèíàò, äå ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ
íàáóâàº ³íøèõ ñìèñëîâèõ â³äò³íê³â [4; 24; 26;
40]. ² ñàìå öåé êîìóí³êàòèâíî çîáóìîâëåíèé,
ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³
íàéìåíøîþ ì³ðîþ ï³ääàºòüñÿ çâè÷íîìó, ñòàí-
äàðòèçîâàíîìó êîãí³òèâíîìó ¿¿ âèâ÷åííþ,
îñîáëèâî ÿêùî éîãî ïðåäìåòîì º îñîáèñò³ñíèé
äîñâ³ä ëþäèíè. Îñòàíí³é íàáóâàºòüñÿ ïîñòó-
ïîâî, ãåòåðîõðîííî, çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî àóòî-
êîìóí³êàö³¿, ñïðè÷èíåíî¿ çàâäàííÿìè ïðàêòè÷-
íîãî ïîøóêó ðàö³îíàëüíèõ ïðèéîì³â ñòàá³ë³çà-
ö³¿ ß ó äèðåêòèâíèõ ñèòóàö³ÿõ (çà Ê. ßñïåð-
ñîì, ìåæîâèõ) ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Îòæå, íàì³ðè ïîºäíàòè êîãí³òèâíî çîð³ºíòî-
âàíå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ åêçèñ-
òåíö³éíèì çð³çîì ó ôîðìàò³ ³íòåãðàòèâíîãî
ï³äõîäó äî íå¿ íàðàæàþòüñÿ íà î÷åâèäíó
ð³çíîð³âíåâ³ñòü óÿâëåíü ïðî ¿¿ ñïåöèô³êó.
Ñîö³îëîã³÷íèé óõèë, äå îñîáèñò³ñòü ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ÿê íîñ³é ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí,
îá’ºêò ³ ñóá’ºêò ³ñòîðè÷íîãî ïðîöåñó, âî÷åâèäü
ïðàãíå âèçíà÷èòè îñîáèñò³ñòü óçàãàëüíåíî –
ÿê ïðåäñòàâíèêà ïåâíîãî ñîö³àëüíîãî òèïó
ëþäåé äàíîãî ñóñï³ëüñòâà. À öå îçíà÷àº, ùî
âîíà ìàº â³äïîâ³äàòè âèìîãàì îñòàííüîãî (äî-
ëó÷åííÿ äî ïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêî-
íàííÿ íèçêè ñîö³àëüíèõ ðîëåé òîùî). Áðàê
çíàíü ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò
îñîáè çà òàêîãî ï³äõîäó ì³í³ì³çóº éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ó ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³. Á³ëüøå òîãî,
ó ö³é ñèòóàö³¿ “ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, íà
äóìêó Ê.Â. Øîðîõîâî¿, ñëóãóº ïðèêîðäîííîþ
ãàëóççþ ì³æ çàãàëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ùî
âèâ÷àº òèïîâ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ
îñîáèñòîñò³, çàãàëüíîëþäñüê³ ¿¿ ðèñè, ³ ñîö³îëî-
ã³ºþ” [70, ñ. 21]. ×è íå â öüîìó ãîëîâíà ïðè÷èíà
ðîçêîëó ïîãëÿä³â ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ [11;
65], ïîäîëàííÿ ÿêîãî ïñèõîëîãè-êîðèñòóâà÷³
ïîâ’ÿçóþòü ³ç “ô³ëîñîô³ºþ ïðàêòèêè”? Íå
äèâíî, ùî åìï³ðè÷íèé äîðîáîê íàÿâíèõ íàóêî-
âèõ óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü ï³äêð³ïëþºòüñÿ
ïîñèëàííÿì íà òîé, ³äåàë³çîâàíèé ó òàêîìó
éîãî âèêîðèñòàíí³, ôàêò, ùî áóäü-ÿêîìó “ñóá’-
ºêòó ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ çàâæäè äàíèé íå ó
ôîðì³ ñïîãëÿäàííÿ, à ó ôîðì³ ïðàêòèêè” [60,
ñ. 88]. Àëå öå íå âèÿâëÿº ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó
ïåðñîíîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à ëèøå çàäàº
ðàìêîâó óìîâó ¿õ ïðîâåäåííÿ.

²íàêøå êàæó÷è, ñàìå çàïèòè ñóñï³ëüíî¿
ïðàêòèêè âèìàãàþòü ñïåêóëÿòèâíîãî ïîÿñ-
íåííÿ æèâî¿ êàðòèíè îñîáèñò³ñíîãî ó ïîâåä³í-
ö³, â÷èíêàõ, ³íòåíö³ÿõ ñó÷àñíèê³â, â³äîáðà-
æåíèõ ó æèòòºâîìó äîñâ³ä³, õóäîæí³õ òâîðàõ,
ñîö³îëîã³÷íèõ çð³çàõ ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.
Öåé çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíèì ïîâñÿêäåííÿì âèê-
ëèêàº äîâ³ðó é ó ïåâíèõ ìåæàõ óìîæëèâëþº
ïåðåäáà÷åííÿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ñòâîðþ-
þ÷è ³ëþç³þ ö³ííîñò³ òà äîñòîâ³ðíîñò³ òàêîãî,
âëàñíå, óìîãëÿäíîãî çíàííÿ, ùî â îñíîâíîìó
ñïèðàºòüñÿ íà ïðèíöèï “çäîðîâîãî ãëóçäó”, à
òîìó é òàê³ óÿâëåííÿ ïðî ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³
çàäîâîëüíÿþòüñÿ ¿¿ îïèñîâèìè ìîäåëÿìè. Òà
é ïîÿñíþâàëüíå çíàííÿ íå ïðèçíà÷åíå äëÿ
àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîãà ó ìåõàí³çìè
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, à ëèøåíü äàº çìîãó
ïðî³ëþñòðóâàòè, çìîäåëþâàòè ³ âèêîðèñòàòè
éîãî ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³, ö³ëåñïðÿìîâàíîìó
ñï³ëêóâàíí³ òà ³íøèõ ñåãìåíòàõ ñóñï³ëüíî¿

Ñ. Ìóñàòîâ
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âçàºìîä³¿. Òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ ó öüîìó
ðàç³ çäåá³ëüøîãî ñïèðàþòüñÿ íà òåõí³êó â³ä-
êðèòî¿ òèïîëîã³çàö³¿, äå â³äñóòí³é îñòàòî÷íèé
íàá³ð óñòàíîâëåíèõ îçíàê, ÿê, äî ïðèêëàäó,
åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³ òèïè îñîáèñòîñò³ (Î.Ô. Ëà-
çóðñüêèé), à óìîãëÿäíî-ïîÿñíþâàëüí³ òåîð³¿,
íà æàëü, ïðèäàòí³ äëÿ àáñòðàêòíîãî ðîçóì³ííÿ
îñîáèñòîñò³ (ñêàæ³ìî, ôîðìóëþâàííÿ êîí-
öåïòóàëüíî¿ äåô³í³ö³¿ [70, ñ. 11–12]).

² âñå æ, íà â³äì³íó â³ä ïîòðåá ïðàêòè÷íî¿
ïåðñîíîëîã³¿, îïèñîâå åêñïîçèö³þâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó ïñèõîëîã³¿ ìàº á³ëüøó âàãîì³ñòü äëÿ
àêàäåì³÷íèõ ¿¿ äîñë³äæåíü, îñê³ëüêè ñïðèÿº
çàãëèáëåííþ ó â³äïîâ³äíó ä³éñí³ñòü ëþäñüêîãî
áóòòÿ, ïåðåäáà÷àº ¿¿ ö³ëüîâèé àíàë³ç, ÿêèé ìàâ
áè çàïë³äíþâàòè ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî âèâ-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Öå á³ëüø-ìåíø ïðîíèêëèâ³
êîíñòàòàö³¿ çà äîïîìîãîþ â³äòâîðåííÿ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é (Ô. Ç³ìáàðäî, Ñ. Ì³ëãðåì, Ñ. Ðîçåí-
öâåé´ òà ³í.), òåñòîëîã³¿, çàãàëüíî¿ òà ñïåö³àëüíî¿
ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïðèðîäíîãî åêñïåðèìåíòó
(Î.Ô. Ëàçóðüñêèé, Î.Ñ. Çàëóæíèé), ïñèõî-
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó (Ä.Á. Åëüêîí³í,
Â.Â. Äàâèäîâ, Î.Ê. Äóñàâèöüêèé, Ã.Ñ. Êîñ-
òþê, À.Ê. Ìàðêîâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî). Ó òàê³
ð³çí³ ñïîñîáè ôîðìóºòüñÿ åìï³ðè÷íå çíàííÿ ïðî
îñîáèñò³ñòü ÿê ïðî ïåâíî¿ ïðèðîäè ïñèõîëîã³÷-
íå ÿâèùå, âèíèêàþòü óçàãàëüíåííÿ (àëå ïåðå-
âàæíî ó ôîðìàò³ S>R) é ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî
âïëèâó, ÿêèé ìàº áàæàíèé åôåêò, àëå ïðè
äîäåðæàí³ æîðñòêèõ âèìîã ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿
òåõíîëîã³¿. Ó âèõîâíèõ ñèñòåìàõ öüîìó â³äïî-
â³äàº ââåäåííÿ “ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³¿”, ÿê³,
ùîïðàâäà, ñòîñóþòüñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ íàâ-
÷àííÿ, í³æ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Òàê³ ïñèõî-
äèäàêòè÷í³ òåõíîëîã³¿, îäíàê, íå ðîçêðèâàþòü
òèõ âíóòð³øí³õ ïåðåòâîðåíü, çàâäÿêè ÿêèì
äîñÿãàºòüñÿ çóìîâëåíèé åôåêò (íàïðèêëàä,
“êîäóâàííÿ” àëêîçàëåæíèõ), à ç ïîçèö³¿ ïñè-
õîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ (Â.Î. Áåçïàëüêî, Þ.². Ìàø-
áèöü, Í.Ô. Òàëèç³íà òà ³í.) íàãàäóþòü â³äîìå
“ðîç³ìêíóòå óïðàâë³ííÿ”, äå êåðóâàëüíèé
âïëèâ éîãî çâ³ðÿþòü ç îäåðæóâàíèì åôåêòîì,
òîáòî ç òèì, íàñê³ëüêè â³í â³äïîâ³äàº îáðàçó
ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. ²íøèìè ñëîâàìè, âèá³ð ì³ðè
é õàðàêòåðó òàêîãî âïëèâó âèçíà÷àºòüñÿ çà
ïðèíöèïîì “ñïðîá ³ ïîìèëîê”.

Ñóá’ºêòèâí³ñòü êðèòåð³¿â åôåêòèâíîñò³ òàêèì
÷èíîì çäîáóòîãî åìï³ðè÷íîãî çíàííÿ, çðîçó-
ì³ëî, ïîðîäæóº ê³ëüê³ñíî íåîáìåæåíó âàð³à-
òèâí³ñòü óÿâëåíü ïðî îñîáèñò³ñòü, ñóòí³ñòü
ÿêî¿, ÿê çàçíà÷àëîñü, êîðåñïîíäóºòüñÿ ìåòà-
ïñèõîëîã³÷íî, òîáòî âèçíà÷àºòüñÿ ³äåîëîã³÷íîþ
ïîçèö³ºþ äîñë³äíèêà àáî ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.

Âíàñë³äîê óìîãëÿäíî-ïîÿñíþâàíîãî ÷è, âëàñíå,
åìï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
ñêëàâñÿ âåëè÷åçíèé ìàñèâ ð³çíîð³âíåâèõ äàíèõ
ïðî íå¿, ÿêèé ãîä³ é óçàãàëüíþâàòè [7; 11; 18;
77]. ² õî÷à âñ³ âîíè ðàçîì çä³éñíèëè ñâîãî ÷àñó
â³ä÷óòíèé âíåñîê ó ñó÷àñíó ïåðñîíîëîã³þ, öåé
êîíãëîìåðàò çíàíü, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî,
ñïðè÷èíÿº ¿¿ ñòàãíàö³þ é âìîòèâîâóº ñïðîáè
â³äìîâèòèñÿ â³ä íüîãî, çàïî÷àòêóâàòè ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðàêòèêó, äå ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè
âèâîäÿòüñÿ ³ç äîñâ³äó ïðîäóêòèâíèõ
ïåðåòâîðåíü îñîáèñòîñò³, ñåáòî äå, íà äóìêó
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ïðàêòèêà âõîäèòü â îñíîâó
îïåðàö³é íàóêîâîãî ìèñëåííÿ. Öÿ ïåðñïåêòèâà,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, çàêîíîì³ðíî âèìàãàº
³íøî¿, í³æ îáãîâîðåíà, ìåòîäîëîã³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè ïåðñîíîëîãà, éîãî çäàòíîñò³ ðåàë³çóâàòè
³íøîãî ́ àòóíêó ïîçèö³þ. Îñòàííÿ, ïðèíàéìí³,
ìàº ÿêîìîãà ïîâí³øå âèõîäèòè ³ç ò³º¿ ñïåöè-
ô³êè, ùî â³äð³çíÿº îñîáèñò³ñòü â³ä ðåøòè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿâèù, óòâîðþþ÷è îäíî÷àñíî íå-
ïåðåðâíèé ç íèìè çâ’ÿçîê.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ïîòð³áíî, õî÷à á íà ïåðøîìó
åòàï³ ïîäîëàííÿ íåêîíñòðóêòèâíî¿ âàð³àòèâ-
íîñò³ âèçíà÷åííÿ, â³äìîâèòèñü â³ä çàñòîñóâàííÿ
êàòåãîð³¿ îäèíè÷íîãî ïðè âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñ-
ò³ ÿê ÿâèùà, çîñåðåäèâøèñü íà ðîçóì³íí³ éîãî
ñïåöèô³êè (ç äîïîìîãîþ êàòåãîð³é îñîáëèâîãî
³ çàãàëüíîãî), ÿêà, ïîçà ñóìí³âîì, ì³ñòèòü ó
ñîá³ ö³ îäèíè÷í³ ÿêîñò³ ó “çíÿòîìó” âèãëÿä³.
Òàêîþ çàãàëüíîþ ðèñîþ (é îäèíè÷íîãî, é
îñîáëèâîãî), ùî íàìè ïðîïîíóºòüñÿ ÿê êðèòå-
ð³é, º çäàòí³ñòü ðîçâèâàòèñÿ, êîòðà
ñóòí³ñíî ïðèòàìàííà îñîáèñòîñò³ ÿê óí³êàëü-
íîìó ôåíîìåíó íà âñ³õ éîãî ð³âíÿõ îíòîãåíåçó
³ ô³ëîãåíåçó (çàðîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ, ðîç-
âèòêó, äåãðàäàö³¿).

Çäàòí³ñòü ðîçâèâàòèñü – öå ñïðîìîæí³ñòü
ëþäèíè íàáóâàòè íîâèõ ôîðì, ùî àïð³îðíî
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ê³ëüêîì ÷èííèêàì: ïî-
ïåðøå, ïîõîäæåííÿì îñîáèñòîñò³ ÿê â³äîáðà-
æåííþ ëþäñüêîãî ñïîñîáó áóòòÿ; ïî-äðóãå,
ñïðè÷èíåííÿì ðîçâèòêó, ùî çóìîâëåíèé ëþä-
ñüêîþ âèçíà÷åí³ñòþ ÿê ñóáñòðàòîì, ùî ÿê³ñíî
é ê³ëüê³ñíî ìàº ïåâí³, õî÷à é ðóõîì³ òà íåáåç-
ìåæíî, õàðàêòåðèñòèêè ìàòåð³àëüíîãî ÿâèùà;
ïî-òðåòº, çì³íîþ ôîðì îêóëüòóðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ï³äïîðÿäêîâàíà òèì
çîâí³øí³ì âïëèâàì, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè çë³ê-
â³äîâàí³ ³íäèâ³äóàëüíî ÷è ìàñîâî (åêîíîì³÷í³,
ãåîïîë³òè÷í³, êîñì³÷í³ òà ³í.); ïî-÷åòâåðòå,
ïñèõîäóõîâíèì ôîðìàì ñàìîñïðè÷èíþâàëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê â³äêðèòî¿ ñèíåð-
ã³éíî¿ ñèñòåìè.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äîñë³äíèê îñîáèñòîñò³ ìàº ñïðàâó ³ç ïåâ-
íèì ìîìåíòîì îäíî÷àñíî¿ ä³¿ íèçêè ðîçâèòêî-
âèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, à òîìó âèìó-
øåíèé îñìèñëþâàòè ¿õ ³íòó¿òèâíî, çà çàêîíàìè
àíòèöèïàö³¿ òà ç “ïîïðàâêàìè” íà âëàñíó
ìåòàïñèõîëîã³÷íó ïîçèö³þ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî
ñï³ââ³äíåñåííÿ íàóêîâî¿ àïïåðöåïö³¿ ³ç äîñ-
òóïíèìè åìï³ðè÷íèìè åêâ³âàëåíòàìè îñîáèñò³ñ-
íîãî áóòòÿ ³ º êîíñòàòîâàíà ó ïðîâ³äíèõ
êîíöåïòóàëüíèõ ðåêîíñòðóêö³ÿõ îñîáèñòîñò³
âàð³àòèâí³ñòü ¿¿ ìîäåëåé [äèâ., ñêàæ³ìî, 70,
ñ. 11–12].

2. Êîæíà ç òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé îñîáèñòîñò³
ìîæå áóòè îñåðåääÿì ïåâíî¿ ñèñòåìè àíàë³çó
ä³éñíîñò³, ïðîòå âèð³øóº îêðåì³, íåð³äêî ñïåöè-
ô³÷í³ çàâäàííÿ, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè íàóêîâ³, à
é ïî÷àñòè ïîë³òè÷í³, ³äåîëîã³÷í³, ìàëîåôåê-
òèâí³ äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ÷åðåç
öå íå äàëè ïîêè ùî î÷³êóâàíîãî ðåçóëüòàòó
ñïðîáè ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó äî ï³çíàííÿ
ôåíîìåíó îñîáèñòîñò³, ìåòîþ ÿêîãî º çíàéòè
ó ç³ñòàâëåíí³ ð³çíèõ êîíöåïö³é, òàê çâàíèé “¿õ
ñóõèé çàëèøîê”, ùî ì³ã áè ïðåòåíäóâàòè íà
ñòàòóñ êîíêðåòíî¿ ³ñòèíè íå ò³ëüêè äëÿ ñîö³àëü-
íî¿ ïðàêòèêè, à é äëÿ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ [äèâ. 5].

3. Âàæëèâ³ñòü öüîãî çàïèòó íà ³íòåãðóâàííÿ
óÿâëåíü ³ ï³äõîä³â ó á³íàðí³é ñôåð³ òåîðåòè÷íî¿
é ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íå ëèøå íå çí³ìàºòüñÿ
ïðîàíàë³çîâàíèìè îñîáëèâîñòÿìè ñó÷àñíî¿
ïåðñîíîëîã³¿, à é ñòàâèòü çàâäàííÿ âèéòè çðåø-
òîþ íà òàê³ îñîáèñò³ñí³ ïàðàìåòðè ëþäñüêî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ïðè÷åòí³ äî ¿¿ óòâåðä-
æåííÿ ÿê ñîö³àëüíî¿ ïîòðåáè, à â³äòàê ³ ÷³òêî
ñôîðìóëþâàòè ò³ëüêè îñîáèñòîñò³ ïðèòàìàíí³
ôóíêö³¿. Äàíèé àñïåêò ïñèõîëîã³÷íèõ ïîøó-
êóâàíü ìàº ñòàòè âèçíà÷àëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿
ïåðñîíîëîã³¿.
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ANNOTATION

Musatov Serhiy.
Variability of Conceptual Definition of Personality in

Psychology.
The widespread in the characteristics of personality unila-

teralism, which mostly deals with certain priorities of ideo-
logical, political or social kind, has been revealed. The de-
pendence of certain conceptual definitions of personality
from meta-psychological position of its authors has been
pointed up and the insufficiency of appropriate projections
on personological practice and connected with this splitting
of the psychology of personality on the academic and prac-
tical spheres has been substantiated. It has been proved
that the similarities as well as differences in conceptual
definitions point at irrelevance of explanation approaches
to the cognition of the phenomenon of personality exis-
tence. It has been offered to pay attention of researches on
the definition of psycho-cultural destination of a persona-
lity as a phenomenon of philo-genetical and ontological
nature, on the sources and original factors of its specifics,
that is to analyze it as a category of general and special,
not as unitary.

Key words: being, personality, academic psychology,
practice-oriented psychology, social portrait of personality,
personology, concept of personology, classical pragmatism,
action paradigm, psycho-diagnostics, inner conditions,
psychological practice, integrative approach in psychology,
aptitude to develop.
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