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Ïñèõîëîã³÷íà îñâ³òà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ âàæêî
íàçâàòè ïðîôåñ³þ, ÿêà áóëà á á³ëüø ïîïó-
ëÿðíîþ çà ïðîôåñ³þ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà,
ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõîëîãà-êîíñóëüòàíòà. ²í-
òåíñèâíèé ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæá, ùî
ðîçïî÷àâñÿ ï³ä çàâ³ñó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ â íàø³é
êðà¿í³, ïîðîäèâ íåâèïðàâäàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ÂÍÇ ³ êàôåäð, êîòð³ çä³éñíþþòü ïðîôåñ³éíó
ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ.
ßêùî íà ïî÷àòêó 1980-õ ðîê³â â Óêðà¿í³
ïñèõîëîã³â ãîòóâàëè Êè¿âñüêèé óí³âåðñèòåò (25
ñïåö³àë³ñò³â), Õàðê³âñüêèé óí³âåðñèòåò (50
ñïåö³àë³ñò³â) ³ Êè¿âñüêèé ïåäàãîã³÷íèé ³íñòèòóò
(50 ñïåö³àë³ñò³â çà ñïåö³àëüí³ñòþ “ïåäàãîã-äîñ-
ë³äíèê”), òî ñüîãîäí³, çà íåïîâíèìè äàíèìè
îô³ö³éíèõ ñàéò³â ÂÍÇ, ë³öåíçîâàíèé íàá³ð íà
âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñïåö³àëüíîñò³ (âêëþ÷àþ÷è ìà-
ã³ñòð³â) ñòàíîâèòü ïîíàä 24 òèñÿ÷³ íà ð³ê.
Îêðåì³ ÂÍÇ ìàþòü ë³öåíçîâàíèé íàá³ð ïî 400–
600 îñ³á ³ íàâ³òü – 1200.

Ãîíèòâà çà ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ï³äãî-
òîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ö³ëêîì çðîçóì³ëà
â óìîâàõ êîíòðàêòíî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.
Îäíàê ñàìå âîíà ñïðè÷èíèëà íèçêó ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ÿê³ñòþ òàêî¿ ï³äãîòîâêè. Çðîçó-
ì³ëî, ùî ïðîô³ëüí³ êàôåäðè ïðîñòî íå âñòè-
ãàþòü çàáåçïå÷óâàòè ÿê³ñòü ï³äãîòîâêè òàêî¿ àðì³¿
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. ² òóò º ê³ëüêà ïðè÷èí.

Ïåðøà – íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü êâàë³ô³êîâàíèõ
âèêëàäà÷³â. Çíà÷íà ÷àñòèíà ïðîô³ëüíèõ êàôåäð
íå â³äïîâ³äàþòü íàâ³òü ôîðìàëüíèì âèìîãàì
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, òîìó çìóøåí³ çà-
ëó÷àòè äîêòîð³â ³ íàâ³òü êàíäèäàò³â íàóê äëÿ
ñï³âïðàö³ íà êîíòðàêòí³é îñíîâ³. Ðîçïîâñþä-
æåíèìè º âèïàäêè, êîëè äîêòîð íàóê ïðàöþº
(òî÷í³øå – ÷èñëèòüñÿ) îäíî÷àñíî ó äåê³ëüêîõ
ÂÍÇ àáè ò³ëüêè êàäðîâèé ñêëàä êàôåäðè â³ä-
ïîâ³äàâ ë³öåíç³éíèì âèìîãàì. Êàôåäðè ïî-
÷àñòè êîìïëåêòóþòüñÿ á³îëîãàìè, ñîö³îëîãàìè,
ïåäàãîãàìè òà ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé.

Äðóãà – ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ ïðîô³ëüíèõ (³
íå ò³ëüêè) äèñöèïë³í. Öüîìó ïèòàííþ ìîæíà
ïðèñâÿòèòè îêðåìå äîñë³äæåííÿ. Íàçâåìî
ò³ëüêè ïîá³æíî: òåîðåòè÷íà áåçñèñòåìí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ÿêèõ áè òî íå áóëî òåîðåòè÷íèõ
ïîçèö³é ó âèêëàäàíí³ ïðîô³ëüíî¿ äèñöèïë³íè;
íåçíàííÿ âèêëàäà÷àìè ôóíäàìåíòàëüíèõ,
ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ äëÿ ìàéáóòíüîãî ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, òåîð³é, çàêîí³â, ìåòîä³â;
íèçüêèé ð³âåíü âîëîä³ííÿ çàãàëüíîíàóêîâîþ
ìåòîäîëîã³ºþ; ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ – ìåòî-
äè÷íà áåçïîðàäí³ñòü, ì’ÿêî êàæó÷è, ôîðìàëü-
íå ñòàâëåííÿ äî îö³íþâàííÿ çíàíü ñòóäåíò³â.

Òðåòÿ – âåëèêå àêàäåì³÷íå íàâàíòàæåííÿ
âèêëàäà÷³â (ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó ðîçâè-
íóòèõ êðà¿íàõ), ùî óíåìîæëèâëþº ñèñòåìà-
òè÷íå îïðàöþâàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà
ÿê³ñíó ï³äãîòîâêó äî çàíÿòü. Ïðè÷îìó îñíîâà
íàâàíòàæåííÿ – öå ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüê³ çà-
íÿòòÿ, à íå ïðàêòè÷í³.

×åòâåðòà – êîíöåïòóàëüíà åêëåêòè÷í³ñòü
ó íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ ï³äãî-
òîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Òàê, îñâ³òíüî-
êâàë³ô³êàö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ãàëóçåâîãî ñòàí-
äàðòó âèùî¿ îñâ³òè ç ï³äãîòîâêè áàêàëàâðà çà
íàïðÿìîì “Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ” [3] ïåðåä-
áà÷àº, ùî ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ ó ñòóäåíòà
ïîòð³áíî ñôîðìóâàòè 475 (!) óì³íü (“Âèðîá-
íè÷³ ôóíêö³¿, òèïîâ³ çàâäàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà
óì³ííÿ, ÿê³ ïîâèíåí ìàòè âèïóñêíèê ÂÍÇ”).
Çðîçóì³ëî, ùî âèêëàäà÷ ïðîñòî ãóáèòüñÿ ó öüîìó
ðîçìà¿òò³ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ÿê³ â³í ìàº ñôîðìó-
âàòè ïðîòÿãîì âèêëàäàííÿ ñâîº¿ äèñöèïë³íè.

Ï’ÿòà – ãîíèòâà çà äîòðèìàííÿì ôîðìàëü-
íèõ ë³öåíç³éíèõ âèìîã, ùî âèìàãàº â³ä âèê-
ëàäà÷³â ïðèñêîðåíî ïðàöþâàòè íàä îäåðæàí-
íÿì ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ³ äàë³ äîêòîðà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ íàóê. Ó öüîìó ïðîöåñ³, ùî òàêîæ
ïîòðåáóº îêðåìî¿ ðîçìîâè, ÿê³ñòü âèêëàäàííÿ
ñòóäåíòàì äèñöèïë³íè íå º ïð³îðèòåòíîþ äëÿ
âèêëàäà÷à, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âïëèâàº íà
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ÿê³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â.

Îñíîâíèìè “ñïîæèâà÷àìè” êàäð³â ìîëîäèõ
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â º ïñèõîëîã³÷í³ ñëóæáè
ÿê ñêëàäîâ³ äåðæàâíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ íàö³¿, ùî ïîêëè-
êàí³ íàäàâàòè äîïîìîãó îñîáèñòîñò³ ó êðèçîâ³
ìîìåíòè ¿¿ æèòòÿ. Ïðè÷îìó ìîâèòüñÿ ïðî êâà-
ë³ô³êîâàíó äîïîìîãó, êîòðà çä³éñíþºòüñÿ íà
íàóêîâèõ çàñàäàõ ³ ìàº íà ìåò³ çàõèñò îñîáèñ-
òîñò³, ñïðèÿííÿ ¿¿ ïîâíîö³ííîìó ðîçâèòêîâ³.
Îäíàê íèçüêèé ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ òà îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ï³äãîòîâêè   ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â öèõ
ñëóæá ïîðîäæóº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì, ïî-
â’ÿçàíèõ ³ç íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ ¿õíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íàçâåìî ò³ëüêè îñíîâí³.

Ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Âè-
ïóñêíèê ÂÍÇ çäåá³ëüøîãî íå âîëîä³º íàâè÷-
êàìè ñï³ëêóâàííÿ. Â³äîìî, ùî ñï³ëêóâàííÿ º
öåíòðàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíó âçàºìîä³þ ïñèõîëîãà ç
êë³ºíòîì. Ìîâíèé áàãàæ ñòóäåíò³â çàçâè÷àé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³äí³ñòþ, çàñì³÷åíèé æàðãî-
í³çìàìè, ä³àëåêòèçìàìè, ñëîâàìè-ïàðàçèòàìè.
×àñòî çàì³ñòü íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òåðì³íî-
ëîã³¿ çàñòîñîâóþòüñÿ ïîáóòîâ³ òåðì³íè àáî ìî-
ëîä³æíèé ñëåíã. Ñàì ïðîöåñ êîìóí³êàö³¿ ñòà-
íîâèòü äëÿ áàãàòüîõ âèïóñêíèê³â óí³âåðñèòåò³â
çíà÷í³ òðóäíîù³, âèêëèêàº åìîö³éíå íàïðó-
æåííÿ, ïîðîäæóº çàòèíàííÿ, ðîçãóáëåí³ñòü.
²íøèìè ñëîâàìè, âèïóñêíèê íåíàâ÷åíèé
çàñîáàì äîíåñåííÿ ñâîº¿ äóìêè äî ñëóõà÷à. Ãîä³
âæå ãîâîðèòè ïðî ïîòðåáó êîðåãóâàòè ñâîþ
ìîâó â³äïîâ³äíî äî â³êó, ñòàò³ òà êóëüòóðíîãî
ð³âíÿ ñï³âáåñ³äíèêà. Äî òîãî æ íàâ³òü ïðîöåñ
ñëóõàííÿ º ïðîáëåìîþ äëÿ ìîëîäèõ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â, àäæå â íèõ íåñôîðìîâàí³
íàâè÷êè åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ùî âæå
ãîâîðèòè ïðî ìàí³ïóëÿòèâí³ âì³ííÿ òà ³íòî-
íàö³éíèé âèøê³ë.

Ïðîáëåìà â³äñóòíîñò³ ÷è íåïîâíî¿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿. Ïðàêòè÷íèé
ïñèõîëîã çàçâè÷àé ïîòðàïëÿº ó ñåðåäîâèùå
ïðåäñòàâíèê³â ³íøèõ ïðîôåñ³é – ïåäàãîã³â,
ë³êàð³â, ìåíåäæåð³â òîùî é îäðàçó ñòèêàºòüñÿ
³ç ïðîáëåìîþ âèçíà÷åííÿ ñâîãî ì³ñöÿ â êî-
ëåêòèâ³, ñâî¿õ ôóíêö³é ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿
âçàºìîä³¿ ³ îðãòåõíîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³. Çà
â³äñóòíîñò³ ÷³òêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ ïñèõîëîã
øâèäêî ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïîì³÷íèêà, “ñòàð-
øîãî íà ïîá³ãåíüêàõ”, âèêîíàâöÿ íåâëàñòèâèõ
ôóíêö³é. Ñêàæ³ìî, ó øêîë³ ìîæíà ïîáà÷èòè
ÿê ïñèõîëîã ïî÷èíàº äàâàòè ïîðàäè, îö³íþâàòè
÷è ïðàâèëüíî â÷èíèâ êîëåãà ÷è âèõîâàíåöü,
âèñòóïàòè òðåòåéñüêèì ñóääåþ ó êîíôë³êòíèõ

ñèòóàö³ÿõ ³ ò. ³í. ²íøèìè ñëîâàìè, â³í ñïðàâä³
ðåàë³çîâóº ðîëüîâ³ î÷³êóâàííÿ, àëå ÷àñòî äî-
âîë³ õèáí³, ñòîñîâíî ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ ó âçàºìîä³¿
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè êîëåêòèâó. Ó ï³äñóìêó çì³-
íþºòüñÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ ñòàâëåííÿ íàâêîëèøí³õ
íå ò³ëüêè äî êîíêðåòíîãî ïñèõîëîãà, à é äî
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè â ö³ëîìó.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. Ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ òà
åòè÷íèé çì³ñò ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîãà â³ä³-
ãðàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ éîãî
ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³. Â ³íøîìó ðàç³ â³í íå-
ñïðîìîæíèé ñïðèÿòè âñåá³÷íîìó ðîçâèòêîâ³
êë³ºíòà, çäîëàííþ éîãî æèòòºâèõ ïðîáëåì òà
óñêëàäíåíü, à ðåàë³çóº âëàñí³ àìá³ö³¿, êîì-
ïëåêñè, ïñèõ³÷í³ òðàâìè, àêöåíòóàö³¿, àáî æ
ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ çà ðàõóíîê êë³ºíòà. ²íîä³
á³ëüøå – â³í çëî÷èííî çàñòîñîâóº ìåòîäè ³
òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, íååòè÷íî ïî-
âîäèòüñÿ ç ëþäüìè, êîòð³ ïîòðåáóþòü äîïî-
ìîãè. Íà æàëü, íàì íå âäàëîñÿ çíàéòè í³ ó
ãàëóçåâèõ ñòàíäàðòàõ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â,
í³ â íàâ÷àëüíèõ ïëàíàõ ³ ïðîãðàìàõ, àí³ â
³íøèõ äîêóìåíòàõ, ùî ðåãóëþþòü ïðîöåñ ³
çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â, ðîç-
ä³ëó ÷è çàâäàííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó
â íèõ â³äïîâ³äàëüíîãî ñïðÿìóâàííÿ äî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ, ãóìàííîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî êë³ºíòà. Çà ñó÷àñíèõ óìîâ ö³íí³ñíî¿
òà åòè÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ â ìîëîä³æíîìó ñåðå-
äîâèù³ öÿ ïðîáëåìà ñïðàâä³ íàáóâàº ïåðøî-
÷åðãîâîãî çíà÷åííÿ.

Ïðîáëåìà äîòðèìàííÿ åòè÷íèõ íîðì ³
ñòàíäàðò³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Äîâîë³
ðîçïîâñþäæåíèìè º âèïàäêè, êîëè ôàõ³âö³
ñâî¿ìè ä³ÿìè äèñêðåäèòóþòü ïðîôåñ³þ, – áå-
ðóòüñÿ âèêîíóâàòè ôóíêö³¿, ùî íå â³äïîâ³äàþòü
åòè÷íèì íîðìàì: ðîçãîëîøóþòü ³íôîðìàö³þ
ïðî êë³ºíòà, ñòàâëÿòüñÿ äî íüîãî óïåðåäæåíî
÷è çâåðõíüî, íå äîòðèìóþòüñÿ âèìîã ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ìåòîäèêè ÷è òåõíîëîã³¿, ó ïðàêòè÷í³é
ä³ÿëüíîñò³ çàñòîñîâóþòü íåïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè
(àñòðîëîã³ÿ, íóìåðîëîã³ÿ, ñîö³îí³êà òîùî),
âæèâàþòü ó ïîâñÿêäåíí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè-
êè íà âëàñíó êîðèñòü òà ³í.

Ïðîáëåìà ìåòîäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ³
äîòðèìàííÿ âèìîã çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåòîäèê, òåõí³ê ³ òåõíîëîã³é. Ìåòîäè÷íèé àð-
ñåíàë ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ÷àñòî ñêëàäàþòü
íåïåðåâ³ðåí³ é íåâàë³äí³ ìåòîäèêè. Á³ëüøå
òîãî, âîíè íå óòâîðþþòü óñòàëåíî¿ ñèñòåìè,
à, çàçâè÷àé, ñòàíîâëÿòü âèïàäêîâèé íàá³ð. Ïðè
öüîìó òåîðåòè÷íå îá´ðóíòóâàííÿ öèõ ìåòîäèê
÷àñòî âçàãàë³ â³äñóòíº. Ïðîôåñ³éíå âäîñêîíà-
ëåííÿ ïñèõîëîã³â, îâîëîä³ííÿ íîâèìè ìå-
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òîäàìè ³ ìåòîäèêàìè, ïî÷àñòè â³äáóâàºòüñÿ
áåçñèñòåìíî, âèïàäêîâî. Ïñèõîëîãè îñâîþþòü
íîâ³ ìåòîäèêè íà “êóðñàõ” ³ ì³æíàðîäíèõ
“øêîëàõ”, ùî ôàêòè÷íî íå º ïñèõîëîã³÷íèìè,
à ò³ëüêè âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëîã³÷íó òåðì³íî-
ëîã³þ, ³ ïîáóäîâàí³ çà ïðèíöèïàìè ìåðåæåâîãî
ìàðêåòèíãó.

Øëÿõè âèð³øåííÿ âèùåíàçâàíèõ ïðîáëåì.
Ïðîáëåìàì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â â óìîâàõ ÂÍÇ òà ï³äâèùåííþ
¿õ êâàë³ô³êàö³¿ ïðèñâÿ÷åíî äîâîë³ áàãàòî ðîá³ò
(Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Æ.Ï. Â³ðíà, Î.Ï. Ñàíí³-
êîâà, Â.À. Ñåìè÷åíêî, Í.Ô. Øåâ÷åíêî, Í.Â. ×å-
ïåëºâà, Þ.Ì. Øâàëá, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.).
Êîæíà àâòîðñüêà êîíöåïö³ÿ ðîáèòü ñâ³é âàãî-
ìèé âíåñîê ³ ðîçêðèâàº ñóòòºâ³ àñïåêòè áà÷åííÿ
ïðîáëåìè òà øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ. ßêùî ñïðî-
áóâàòè ñèñòåìàòèçóâàòè ï³äõîäè äî çì³ñòó ³
ìåòîä³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â, òî ìîæíà âèîêðåìèòè òðè ãîëîâí³
ë³í³¿: ïåðøà – ðîçâèòîê ³ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, äðóãà – ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ìîòèâàö³¿, ïîçèö³¿ òà
(àáî) ñïðÿìîâàíîñò³, ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿
òà óìîâ ¿¿ çä³éñíåííÿ, òðåòÿ – ôîðìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé, ùî çàáåçïå÷óþòü
óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñåáòî êîì-
ïåòåíòíîñòåé, êîòð³ ³íòåãðóþòüñÿ ó òàêó ÿê³ñòü,
ÿê ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü.

Ðîçãëÿíåìî îêðåìî äåÿê³ àñïåêòè çì³ñòó
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â. Íà íàø ïîãëÿä, âîíà ìàº áóòè òðè-
ð³âíåâîþ (äèâ. òàáë.).

Çàãàëüíîãóìàí³òàðíó ³ çàãàëüíîòåîðåòè÷íó
ï³äãîòîâêó (ïåðøèé ð³âåíü) íàéêðàùå çä³éñ-
íþâàòè òðàäèö³éíèìè ëåêö³éíî-ñåì³íàðñüêèìè
ôîðìàìè ³ ìåòîäàìè. Ñòðóêòóðà íàâ÷àëüíèõ
äèñöèïë³í, ¿õí³é çì³ñò òåæ ïåðåáóâàþòü ó
ôîðìàò³ òðàäèö³éíîñò³: ³ñòîð³ÿ êóëüòóðè, ðå-
ë³ã³ºçíàâñòâî, çàãàëüíà, ñîö³àëüíà, åêñïåðèìåí-
òàëüíà, â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ ³ ò.ä. Íà öüîìó ð³âí³
â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî çàïðîâàäèòè
“âèïàäêîâèé” ï³äõ³ä (case study) äî âèêëà-
äàííÿ ³ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó [1;
6; 7; 11], ùî ðåàë³çîâàíèé ÷åðåç ë³òåðàòóðí³,
õóäîæí³ òà ³íø³ ³ëþñòðàö³¿. Äî ñëîâà ñêàçàòè,
ó ñòàðèõ ï³äðó÷íèêàõ ïñèõîëîã³¿ òàêèé ìåòîä
çàñòîñîâóâàâñÿ äîâîë³ øèðîêî ³, íà íàø
ïîãëÿä, áóâ íàäçâè÷àéíî åôåêòèâíèì. Òàêèé
ìàòåð³àë ìîæå âèäàòèñÿ ïðîñòîþ ³ëþñòðàö³ºþ,
àëå öå íå çîâñ³ì òàê. Öèòàòè ç õóäîæí³õ òâîð³â
â³äîìèõ ïèñüìåííèê³â, êàðòèíè â³äîìèõ õó-
äîæíèê³â òîùî çäåá³ëüøîãî ö³ë³ñíî â³äîáðà-
æàþòü àêòóàëüíó æèòòºâó ñèòóàö³þ ëþäèíè
òà ¿¿ æèòòºâó ïðîáëåìí³ñòü. Äëÿ ìàéáóòíüîãî
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà öÿ ö³ë³ñí³ñòü æèòòºâî¿
ñèòóàö³¿ êë³ºíòà º íàéâàæëèâ³øîþ ó éîãî
ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³.

Òàáëèöÿ
Çì³ñò, ôîðìè òà ðåçóëüòàòè ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â

Рівні 
підго-
товки 

Зміст  
навчання 

Спосіб організації 
навчального 
матеріалу 

Основні форми 
навчальної 
діяльності 

Форми та зміст 
практики 

Основні результати 
навчання 

І 
Основи наукової 
психології та її 

галузі 

Аналітично-
статистичний; 

основна одиниця – 
науковий факт, 
закон, наукова 
концепція як 

система поглядів 

Лекційно-
лабораторна; 

самостійна робота з 
першоджерелами; 
науково-дослідна 

робота 

Монологічна 
(спостереження, 
аналіз); науково-

дослідна; педагогічна 
(асистентська) 

Система наукових 
знань; гуманістична 

спрямованість 
особистості; 
професійна 

мотивація; навички 
дослідної роботи 

ІІ 

Основи 
прикладної  
психології; 

освоєння одного з 
її напрямів; 

методики роботи 
в обраному  
напрямі 

Структурно-
синтетичний; 

категорії: «життєва 
проблема», «жит-
тєвий шлях», 

«життєва 
перспектива 
особистості 
клієнта» 

Семінари, дискусії, 
тренінги, обговорення 
реальних випадків з 
практики надання 
психологічної 
допомоги 

Ознайомлювальна; 
участь у  роботі 
практичного 
психолога 

(спостереження); 
супервізія; інтервізія 

Знання теоретичних 
основ практичної 
психології та її 

окремого напряму; 
професійно важливі 
риси особистості та 

навички 
професіонала 

ІІІ 

Опанування 
основними 
технологіями 
роботи в 
одному з 
напрямів 

психологічного 
практикування 

Індивідуально- 
типологічний; 
одиниця – 
випадок, 
життєва 

ситуація, життєва 
проблема клієнта 

Аналітично-практичні: 
психологічна робота, 
семінар з аналізу 

практичного досвіду, 
професійна рефлексія 

та ін. 

Практична робота 
під керівництвом 

спеціаліста 
(ординатура), 
супервізія 

 

Володіння 
основними 

технологіями в 
одному з напрямів 

діяльності; 
соціальна 

компетентність; 
деонтологія 

 

Â. Ïàíîê
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Äðóãèé ð³âåíü – âèâ÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ ³
ìåòîäè÷íèõ çàñàä òà êîíêðåòíîãî íàïðÿìó
ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ – ïåäàãîã³÷íî¿, ïî-
ë³òè÷íî¿, ³íæåíåðíî¿, àâ³àö³éíî¿, þðèäè÷íî¿,
ïñèõîëîã³¿ óïðàâë³ííÿ, âèõîâàííÿ òà ³í. Íà
öüîìó ð³âí³ ìàº â³äáóâàòèñÿ äîêëàäàííÿ çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü äî ä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè ó ïåâí³é ñôåð³, äî ¿õ ñèíòåçó äîâêîëà
êîíêðåòíèõ ïðîáëåì, ùî ³ñíóþòü ó äàí³é
öàðèí³ ñóñï³ëüíîãî ïðàêòèêóâàííÿ. Ó öüîìó
ïðîöåñ³, íà íàø ïîãëÿä, ÿêðàç ³ ôîðìóºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íèé ñâ³òîãëÿä, êîòðèé ïåðåäáà÷àº
ïðàêòè÷í³ çàíÿòòÿ é ïðîõîäæåííÿ ïðàêòèêè,
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè îáðàíîãî íàïðÿìó, ñïåö³à-
ë³çàö³é, ùî ³ñíóþòü ó éîãî ìåæàõ (ñêàæ³ìî,
ãðóïîâå îáãîâîðåííÿ ³ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíêðåòíèõ
ñèòóàö³é, íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè òîùî). Çîêðåìà,
ñåì³íàð ïîâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷óº çáàãà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òîãëÿäó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â,
ñèíòåçóº ðîçð³çíåí³ çíàííÿ íàóêîâî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ó ºäèíó ñèñòåìó óÿâëåíü, îáðàç³â,
ìîäåëåé ³ êîíöåïö³é, à âèðîáíè÷à ïðàêòèêà,
íàïèñàííÿ àíàë³òè÷íèõ çâ³ò³â, àêò³â åêñïåðòè-
çè, äîâ³äîê òà ³í., óìîæëèâëþº òàêèé ñèíòåç ÷å-
ðåç çä³éñíåííÿ ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òðåò³é ð³âåíü – ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàê-
òèêóâàííÿ (îðäèíàòóðà, ñòàæóâàííÿ), òîáòî
÷àñ îâîëîä³ííÿ îñíîâíèìè òåõíîëîã³ÿìè â
ìåæàõ îáðàíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Îñíîâíîþ ôîð-
ìîþ íàâ÷àííÿ òóò º îñâ³òíÿ ðîáîòà àíàë³òè÷íî-
ïðàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ (ñåì³íàðè, âèâ÷åííÿ
äîñâ³äó ðîáîòè, òðåí³íãè, îáì³í äîñâ³äîì), à
òàêîæ íàâ÷àííÿ ³ ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà [4;
5; 11]. Âîäíîðàç ïîä³ë ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè
íà ð³âí³ çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî ïðàêòè÷íà
ï³äãîòîâêà, ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòèêè
ìàþòü â³äáóâàòèñÿ íà òðåòüîìó àáî äðóãîìó
ð³âí³. Ïðàêòè÷íà ³ ñàìîñò³éíà îñâ³òíÿ ðîáîòà
ïîâèííà ïî÷èíàòèñÿ ç ïåðøèõ äí³â íàâ÷àííÿ
ó ÂÍÇ ³ çàâåðøóâàòèñÿ ç îäåðæàííÿì äèïëîìà
(êâàë³ô³êàö³¿). Âàæëèâî, ùîá ôîðìóâàííÿ ¿¿
íîðì ³ íàâè÷îê áóëî óçãîäæåíî ³ç íàáóòòÿì
òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Òèì á³ëüøå, ùî ï³ä-
ñòðóêòóðà “çíàííÿ” â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó
ï³äãîòîâö³ òà ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷-
íîãî ïñèõîëîãà, äå éîãî îñíîâíå óïðåäìåò-
íåííÿ ñòàíîâèòü ïåðåâàæíî æèòòºâà ñèòóàö³ÿ
êë³ºíòà, ÿêó òðåáà ïðîàíàë³çóâàòè, ñõàðàêòåðè-
çóâàòè ³ ñêîðèãóâàòè. Äî òàêî¿ ðîáîòè, çâ³ñíî,
â³í äîëó÷àº âñ³ íàÿâí³ çíàííÿ, æèòòºâèé ³
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ³íòó¿ö³þ. Çðîçóì³ëî, ùî
÷èì á³ëüø åðóäîâàíèé ïñèõîëîã, òèì êðàùå.
Òîìó â³í ìàº çäîáóòè øèðîêó ãóìàí³òàðíó
îñâ³òó (³ñòîð³ÿ, êóëüòóðà, ô³ëîñîô³ÿ, íàðîäî-
çíàâñòâî, ðåë³ã³ÿ, åòèêà, ëîã³êà òà ³í.), íà

îñíîâ³ ÿêî¿ é ðîçâèâàºòüñÿ éîãî îñîáèñò³ñòü ³
ôàõîâà ìàéñòåðí³ñòü ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñïåö³àë³-
çàö³þ (ïñèõîëîã-âèêëàäà÷, ïñèõîëîã-äîñë³ä-
íèê, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã).

Çàãàëîì îáñòîþºìî òðèð³âíåâó îðãàí³çàö³þ
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü: ïåðøèé – çàãàëüíà òåîðå-
òè÷íî-ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà (³ñòîð³ÿ ïñèõîëî-
ã³¿, çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ,
ïñèõîô³ç³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, â³êîâà
ïñèõîëîã³ÿ òà ³íø³ ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè), äðóãèé – ñïåö³àëüíà ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íà ï³äãîòîâêà (çàãàëüí³ óÿâëåííÿ ïðî
ïðèéîìè ðîáîòè ó ïåâíîìó íàïðÿì³ ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ – øê³ëüí³é, â³éñüêîâ³é, åêîíîì³êè
òà á³çíåñó, ñ³ì’¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè íàñå-
ëåííþ òîùî, òîáòî öå çíàííÿ ç îñíîâ ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿), òðåò³é – çíàííÿ ç³ ñïåö³àë³çàö³¿,
îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè
(ïðèéîìè òà äîñâ³ä ðîáîòè â êîíêðåòí³é òåõí³ö³
÷è òåõí³êàõ – ñ³ìåéíå êîíñóëüòóâàííÿ ó øêîë³,
ä³àãíîñòèêà ³ êîðåêö³ÿ âçàºìèí ó ï³äðîçä³ë³
(â³éñüêîâà ïñèõîëîã³ÿ), îðãä³ÿëüí³ñí³ ³ãðè êîí-
ôë³êòîëîã³÷íîãî (óïðàâë³íñüêîãî) ñïðÿìóâàííÿ
òà ³í. Êîæåí ³ç ð³âí³â ï³äãîòîâêè ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà ìàº â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ³íøèõ ñïåöè-
ô³÷íèì ñïîñîáîì îðãàí³çàö³¿ òà ïîäàííÿ çíàíü
òà îñâ³òíüîþ òåõíîëîã³ºþ â ö³ëîìó.

Îñíîâó ïåðøîãî ð³âíÿ – çàãàëüíîíàóêîâîãî
– ñêëàäàþòü ò³ çíàííÿ, ÿê³ íàêîïè÷èëà àêàäå-
ì³÷íà ïñèõîëîã³ÿ ó âèãëÿä³ íàóêîâèõ ôàêò³â,
çàêîí³â, òåîð³é, ìåòîä³â ³ ìåòîäèê äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òóò íàéêðàùèì ñïîñîáîì îð-
ãàí³çàö³¿ ìàòåð³àëó º àíàë³òè÷íî-ðåôëåêñèâíà
îñâ³òíÿ ðîáîòà (àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù,
îïèñ çàêîí³â, ñòðóêòóðà íàóêîâèõ çíàíü ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äèñöèïë³í). Îñíîâíà ôîðìà íàâ÷àííÿ
– ëåêö³éíî-ëàáîðàòîðíà, ðåçóëüòàò – ñèñòåìà
ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü ñòóäåíòà, ó öåíòð³ ÿêî¿
ïåðåáóâàº êàòåãîð³éíèé ëàä ñó÷àñíî¿  ïñèõîëîã³¿.

Íàñòóïíèé ð³âåíü – ïðèêëàäíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ðîáîòà – ñòàíîâèòü îñâîºííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çíàíü òà ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ïåâíîãî ¿¿
íàïðÿìó. Òóò ïðèéíÿòèé ñèíòåòè÷íèé ï³äõ³ä
äî çì³ñòó òà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, à îñíîâíèé
ðåçóëüòàò – ñôîðìîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñâ³òî-
ãëÿä ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ [9; 10]. Ñòóäåíò
ò³ëüêè òîä³ ñòàº ñïðàâæí³ì ôàõ³âöåì, êîëè
ïî÷èíàº áà÷èòè ñâ³ò î÷èìà ïñèõîëîãà. À öå
îçíà÷àº, ùî â³í çíàº óìîâè åôåêòèâíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè,
ðîçóì³º æèòòºâó ïðîáëåìàòèêó, çîð³ºíòîâàíó
íà ðåêîíñòðóêö³þ òà ðîçâ’ÿçàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì ³íøèõ ëþäåé, âì³º àíàë³çóâàòè
ïîâåä³íêó ³ â÷èíêè íàâêîëèøí³õ ³ ôîðìóâàòè
ïñèõîëîã³÷í³ âèñíîâêè.
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Òðåò³é ùàáåëü ñëóøíî íàçâàòè ³íäèâ³äó-

àëüíî-òèïîëîã³÷íèì. Òóò çíàííÿ îðãàí³çóþòüñÿ
äîâêîëà ïåâíî¿ òèïîëîã³¿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é
îñîáèñòîñò³ ç óðàõóâàííÿì ñôåðè ¿¿ àêòèâíîñò³
òà â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé. Îñíîâîþ íàâ÷àííÿ º
æèòòºâà ñèòóàö³ÿ, à ðåçóëüòàòîì – íàâè÷êè
³ âì³ííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè (ãîâîð³ííÿ,
ñëóõàííÿ ³ ò. ³í.), âîëîä³ííÿ íàáîðîì òåõí³ê,
òåõíîëîã³é ³ ïðîôåñ³éíèõ ó÷èíêîâèõ ä³é.

Ñåðåä íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñêëàäîâèõ çì³ñòó
îñâ³òè ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â çàãàëüíîãóìà-
í³òàðíà ï³äãîòîâêà áóëà íàçâàíà íå âèïàäêîâî,
àäæå ëþäèíà, ÿêà íå ìàº ùîíàéìåíøîãî óÿâ-
ëåííÿ ïðî íàäáàííÿ ëþäñüêîãî äóõó â óñ³õ éîãî
ïðîÿâàõ (ë³òåðàòóð³, æèâîïèñ³, íàóö³, àðõ³-
òåêòóð³ òîùî), íàâðÿä ÷è áóäå çäàòíà äî åôåê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã.
ßêùî ó öüîìó êîíòåêñò³ ðîçãëÿäàòè ï³äâè-
ùåííÿ ³íòåðåñó äîñë³äíèê³â äî åòíîïñèõîëîã³¿,
ÿêèé ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òî òóò âàðòî
çâåðíóòè óâàãó íà îäèí âàæëèâèé êîìïîíåíò,
à ñàìå ïñèõîòåõí³÷íèé: òðàäèö³¿, çâè÷à¿, îáðÿ-
äè – öå íå ùî ³íøå, ÿê â³ä³áðàí³ âïðîäîâæ
ñòîë³òü, ïåðåâ³ðåí³ ïðàêòèêîþ, ôîðìè ïîâåä³íêè
ëþäåé ³ ìåòîäè óïðàâë³ííÿ ö³ºþ ïîâåä³íêîþ,
ÿê³ âèõîäÿòü ³ç ïåâíî¿ ñïåöèô³êè (ìåíòàëüíî¿,
åòí³÷íî¿, ïðèðîäíî¿, ³ñòîðè÷íî¿) ëþäåé, êîòð³
çàñåëèëè ïåâíó òåðèòîð³þ ³ êîòð³ â³äíîñÿòü
ñåáå äî ïåâíî¿ ñï³ëüíîòè. Íåäàðìà äîñë³äíèêè
íàãîëîøóþòü, ùî áóäü-ÿêà ïðîôåñ³éíà ï³äãî-
òîâêà ìàº îá³éìàòè òîé íàö³îíàëüíèé êîíòåêñò,
ó ÿêîìó áóäå ä³ÿòè ïñèõîëîã [2; 9].

Îòæå, ï’ÿòè-øåñòèð³÷íèé òåðì³í ï³äãîòîâêè
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó òîìó ÷èñë³ é ìàã³ñò-
ðàòóðà ç ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿, ìàº áóòè áàçî-
âèì, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ øèðîêî
îñâ³÷åíîãî ôàõ³âöÿ, ÿêèé äîñòàòíüîþ ì³ðîþ
âîëîä³º ³ òåîðåòè÷íèìè çíàííÿìè ³ç ïñèõîëîã³¿,
³ íàâè÷êàìè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè.
Âîäíîðàç âèñíîâóºìî, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³ä-
íèê³â òàê ÷è ³íàêøå ï³äêðåñëþº âèíÿòêîâó
çíà÷óù³ñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ð³âíÿ éîãî
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñòóïåíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Øëÿõè àêòèâ³çàö³¿ äàíîãî ïðîöåñó ð³çí³: öå ³
ñàìîï³çíàííÿ ÿê âàæëèâèé åëåìåíò îñâ³òè ìàé-
áóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ÂÍÇ (Â.À. Ðî-
ìåíåöü, Í.Ô. Øåâ÷åíêî, Ò.Â. Ñêðèï÷åíêî), ³
ôîðìóâàííÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõîëîãà-ñòóäåíòà
íà îâîëîä³ííÿ òåîðåòè÷íèìè ³ ïðàêòè÷íèìè
çíàííÿìè, óì³ííÿìè (À.Ã. Ñàìîéëîâà, Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà, À.Â. Ôóðìàí), ³ çàñòîñóâàííÿ àêòèâíèõ
ìåòîä³â òà çàñîá³â íàâ÷àííÿ, ð³çíîìàí³òíèõ
òðåí³íã³â, ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é
(Ñ.Â. Âàñüê³âñüêà, Ï.Ï. Ãîðíîñòàé, Â.Â. Êàð³-
êàø, Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.), ³ ôîðìóâàííÿ îñî-

áèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè
ïñèõîëîãà (Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Î.Ë. Ïîäîëàíþê
À.À. Ôóðìàí).

Îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ – öå ñóêóïí³ñòü ðèñ ³ ÿêîñòåé îñîáèñ-
òîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñâî¿õ
ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé, ìàº ãóìàí³ñòè÷íó ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ðåàëüíî îö³íþº íàÿâí³ óìîâè äîñÿãíåííÿ
ê³íöåâî¿ ìåòè âòðó÷àííÿ, âîëîä³º â³äïîâ³äíèìè
ïðîôåñ³éíèìè çíàííÿìè, íîðìàìè, âì³ííÿìè,
ñïîñîáàìè â÷èíåííÿ, ïðîãíîçóº ìîòèâàö³éí³,
âîëüîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³ òà åìîö³éí³ çóñèëëÿ,
óâ³ðîã³äíþº ïîâíîòó äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó çà
ïåâíîãî ð³âíÿ àêòóàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé ³ âîë³.
Ïðè öüîìó òðåáà ÷³òêî ðîçð³çíÿòè íàá³ð ïðîôå-
ñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà
ÿê åêñïåðòà ó ðîçð³çíåíí³ â³äõèëåíü ïðè ì³í³-
ì³çàö³¿ âïëèâó íà ëþäèíó òà ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà
ÿê åêñïåðòà ç êîðåêö³¿ â³äõèëåíü ó ôóíêö³îíó-
âàíí³ ëþäèíè ïðè ìàêñèì³çàö³¿ âïëèâó íà ¿¿
ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêè.

Ñêàæ³ìî, êîìóí³êàòèâí³ çä³áíîñò³ º ³íòå-
ãðàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà,
êîòðà îõîïëþº êîãí³òèâíèé (ïðîôåñ³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü, äåöåíòðîâàí³ñòü
ìèñëåííÿ), åìîö³éíèé (âèñîêà ÷óéí³ñòü ³
òàêòîâí³ñòü, ïîçèòèâíå åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî
ïî÷óòò³â ³íøîãî, ìàêñèìàëüíà ùèð³ñòü ³ â³äâåð-
ò³ñòü ó ïðîÿâàõ âëàñíèõ ïî÷óòò³â), ïîâåä³íêî-
âèé (çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëþâàííÿ, êîðèãó-
âàííÿ âëàñíèõ ä³é, óïåâíåí³ñòü, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü) ³ ðåôëåêñèâíèé (ñàìîîö³íêà, ñàìîêîíò-
ðîëü, ñàìîïðîäóêóâàííÿ òîùî) êîìïîíåíòè.

Â³äîì³ äîñë³äíèêè (Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Í.². Ïî-
â’ÿêåëü, Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Í.Â. ×åïåëºâà,
Ò.Ñ. ßöåíêî) íàãîëîøóþòü, ùî ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ
ìàéáóòí³é ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìàº ïðîõîäèòè
òåðàïåâòè÷í³ ñåñ³¿ ñïî÷àòêó ó ðîë³ êë³ºíòà. Òîä³
â³í óñâ³äîìëþº ñâî¿ çàõèñí³ ðåàêö³¿, òèïîâ³
ôîðìè ïðîÿâó ïåðåæèâàíü òà àêò³â ïîâåä³íêè
ó ñèòóàö³ÿõ, ùî àêòóàë³çóþòü éîãî âëàñí³ ïðîá-
ëåìè, à â³äòàê çäàòíèé â³äñòåæóâàòè ñâî¿ ïðîåê-
ö³¿, ðåôëåêñóâàòè ¿õ ³ ñàìîñò³éíî êîðèãóâàòè
âçàºìîä³þ ç ³íøèìè. Â ³äåàëüíîìó âàð³àíò³ îñî-
áèñò³ñòü ïñèõîëîãà ÿê ïñèõîòåðàïåâòà ìàº áóòè
çâ³ëüíåíà â³ä íåïðîäóêòèâíèõ çàõèñò³â, à ïðî-
äóêòèâí³ – ìàþòü ïåðåáóâàòè ó çîí³ óñâ³äîì-
ëåííÿ, òîáòî áóòè ï³ä êîíòðîëåì ñàìîãî ïñèõîëîãà.

Îñîáèñò³ñíèì íîâîóòâîðåííÿì, ó ÿêîìó
³íòåãðóþòüñÿ ñîö³àëüíî âàæëèâ³ îñîáèñò³ñí³
ÿêîñò³ ³ ðèñè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, º éîãî
ïðîôåñ³éíà ïîçèö³ÿ. Ñàìå â í³é çíàõîäÿòü
â³äîáðàæåííÿ ³ ãóìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, ³
òâîð÷à ðåôëåêñ³ÿ, ³ ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ ö³í-
íîñòåé, ³ áåçîö³íêîâå ñòàâëåííÿ äî êë³ºíòà, ³

Â. Ïàíîê
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ðîçóì³ííÿ ñâîãî ì³ñöÿ òà ðîë³ ó ñèñòåì³ ôà-
õîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, ³ ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿
ìîòèâàö³¿. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿
ìàéáóòíüîãî ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà â óìîâàõ
ÂÍÇ ìàº ðîçãëÿäàòèñü ÿê îêðåìå çàâäàííÿ
ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ³ ïåðåäáà÷àòè íå ò³ëüêè
âèâ÷åííÿ íàóêîâî¿ ³ ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, à
é àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ – äèñêóñ³¿, îáãîâîðåííÿ,
ðîëüîâ³ ³ãðè, àíàë³ç ö³êàâèõ âèïàäê³â ³ç
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Âî÷åâèäü ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü ïðàê-
òè÷íîãî ïñèõîëîãà, ìàþ÷è äèíàì³÷íó ñòðóêòó-
ðó, ³íòåãðóº ³ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü,
íîðì, óì³íü, ö³ííîñòåé, íàâè÷îê, ³  ïðîôåñ³éíó
ïîçèö³þ, ³ ñîö³àëüíó òîëåðàíòí³ñòü. Âîíà ïå-
ðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ íîðì, óì³íü ³ íàâè÷îê
ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî
îáñòåæåííÿ îñîáèñòîñò³ êë³ºíò³â, ¿õ ãðóï, ìî-
í³òîðèíãó çì³ñòó òà óìîâ, ïðîáëåì ïñèõîäóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó, âñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
ä³àãíîçó, âèçíà÷åííÿ ïðè÷èí, ùî óòðóäíþþòü
ðîçâèòîê, íàâ÷àííÿ òà ïðàöþ; çä³éñíåííÿ
ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â äëÿ óñóíåííÿ ìîæ-
ëèâèõ â³äõèëåíü ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêîâ³ ³
ïîâåä³íö³, ïîäîëàííÿ ð³çíèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿
ïîâåä³íêè, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿, ñîö³àëüíî
ïðîäóêòèâíî¿, æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ôîðìóâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñè-
õîëîã³â çàëåæèòü â³ä ïîêàçíèê³â òà äåòåðì³-
íàíò, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì ðîçâèòêó
¿õíüîãî ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, êîìóí³êàòèâíèõ
çä³áíîñòåé ³ íàâè÷îê, åìïàò³¿, ïðîãíîçóâàííÿ,
³äåíòèô³êàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ, æèòòºâîãî
äîñâ³äó. Âàæëèâà ðîëü òóò íàëåæèòü ïðî-
ôåñ³éí³é òà îñîáèñò³ñí³é ðåôëåêñ³¿, çäàòíîñò³
îð³ºíòóâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà ðåçóëüòàò ñâîº¿
ïðàö³ òà ìåòîäè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, àëå é íà ñàìîãî
ñåáå ÿê íà ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ íà îñî-
áèñò³ñòü. Ïðè÷îìó çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà äî ñà-
ìîðåôëåêñ³¿ – öå îäíà ç âàæëèâèõ âíóòð³øí³õ
óìîâó ðîçâèòêó éîãî ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Êð³ì
òîãî, ïîâñÿêäåííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ÿê â³äîìî,
´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîïðîåêòóâàíí³, òîáòî íà
óÿâëþâàíí³ ïðî òå, ÿêèì ñòóäåíò õî÷å áà÷èòè
ñåáå ó íàéáëèæ÷îìó òà â³ääàëåíîìó ìàéáóò-
íüîìó. Îäíî÷àñíî ÷åðåç ñàìîîðãàí³çàö³þ ³
ñàìîêåðóâàííÿ â³í ÿê ñóá’ºêò îñâ³òíüî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çä³éñíþº äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé,
âèáóäîâóº ïðèéíÿòí³ òðàºêòîð³¿ ñâîãî æèòòº-
âîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó [4; 6; 11].

²ñòîòíå îíîâëåííÿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè, ïåðå-
ï³äãîòîâêè ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ ñòàâèòü
ïðîáëåìó ñòâîðåííÿ äåðæàâíèõ ñòàíäàðò³â
ë³öåíçóâàííÿ ñïåö³àëüíîñò³ “Ïðàêòè÷íà ïñè-

õîëîã³ÿ”, àäæå ð³âåíü ¿õ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè
íå ìîæå çâîäèòèñÿ ëèøå äî òåñòóâàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çíàíü, ÿê öå ìàº ì³ñöå â ³íøèõ ñïåö³-
àëüíîñòÿõ. Òóò ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ³ ïðàê-
òè÷í³ âì³ííÿ òà íàâè÷êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ³ ¿õí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ³ ïðîôåñ³éíèé
äîñâ³ä ó íàäàíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äî-
ïîìîãè êë³ºíòàì. Àòåñòàö³ÿ ìàº áóòè áàãàòîñòó-
ïåíåâîþ ³ ïîâíîþ ì³ðîþ îõîïëþâàòè âñ³ àñïåê-
òè ãîòîâíîñò³ âèïóñêíèê³â ÂÍÇ äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Öåíòðàëüíèì ìîìåíòîì òóò º îòðè-
ìàííÿ äèïëîìà ïðî âèùó îñâ³òó ç ïðàêòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ (äëÿ ñèñòåìè îñâ³òè, íàïðèêëàä, àáî
“ïñèõîëîã çàêëàäó îñâ³òè”, àáî “ïðàêòè÷íèé
ïñèõîëîã ñèñòåìè îñâ³òè”). Ðàçîì ³ç äèïëîìîì
àáî ï³ñëÿ îðäèíàòóðè, âèïóñêíèê ìàº îòðèìàòè
òàêîæ ïîñâ³ä÷åííÿ (ñåðòèô³êàò, ë³öåíç³þ) ïðî
äîçâ³ë ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ó ìåæàõ ïåâíî¿
ñïåö³àë³çàö³¿. Ñóòí³ñíî ö³ äâà äîêóìåíòè óìîæ-
ëèâëþþòü äëÿ ôàõ³âöÿ ïðàêòèêóâàííÿ â
äåðæàâíîìó, ïðèâàòíîìó ÷è ñóñï³ëüíîìó ñåê-
òîðàõ, äàþòü çìîãó çä³éñíþâàòè ³íäèâ³äóàëüíó
ïðàêòèêó â ìåæàõ ñâîº¿ ñïåö³àë³çàö³¿. Òàêèé
ï³äõ³ä çàïðîâàäæåíî ó áàãàòüîõ ðîçâèíóòèõ
êðà¿íàõ. Óêðà¿íà, ³íòåãðóþ÷èñü ó ªâðîïåéñü-
êèé îñâ³òí³é ïðîñò³ð, ìóñèòü ïðîéòè ñâ³é øëÿõ,
ùîáè óíåáåçïå÷èòè êë³ºíò³â â³ä íåêâàë³ô³êî-
âàíèõ ä³é ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ òàêîæ ìàº ñóïðî-
âîäæóâàòèñÿ â³äïîâ³äíîþ àòåñòàö³ºþ (ïåðå-
àòåñòàö³ºþ) ôàõ³âöÿ. Çàêîíîì³ðíî, ùî âîíî
â³äì³ííå äëÿ ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Íàâåäåìî
òóò ëèøå îñíîâí³ ïîëîæåííÿ. Ïåðøà óìîâà:
àòåñòóâàòè ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ìîæóòü ò³ëü-
êè ïñèõîëîãè âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿; äðóãà – ó
ïðîöåñ³ àòåñòàö³¿ ìàþòü áóòè ðîçãëÿíóò³ ì³í³-
ìóì òàê³ àñïåêòè – çì³ñò, ìåòîäè ³ äîñêîíàë³ñòü
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ òà ðåçóëüòàòè
éîãî íàâ÷àííÿ (ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿);
òðåòÿ – àòåñòóâàííÿ ìàº áóòè ïåð³îäè÷íèì –
êîæí³ ùîï’ÿòü ðîê³â; ÷åòâåðòà – äëÿ ïåðåõîäó
íà âèùèé ùàáåëü êâàë³ô³êàö³¿ ïñèõîëîãó òðåáà
ïðîéòè â³äïîâ³äí³ êóðñè. Íàéäîö³ëüí³øèì
áóëî á ñòâîðåííÿ ì³æâ³äîì÷èõ àòåñòàö³éíèõ
êîì³ñ³é, ó ÿêèõ ñï³âïðàöþâàëè á ³ ïñèõîëîãè
äåðæàâíèõ óñòàíîâ, ³ ïðåäñòàâíèêè ïðîôåñ³é-
íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îðãàí³çàö³é.

Íàâåäåí³ òóò àðãóìåíòè ³ ï³äõîäè äî âèð³-
øåííÿ ÷èñëåííèõ ïðîáëåì, ùî íèí³ ³ñíóþòü ó
ïðîôåñ³éí³é ï³äãîòîâö³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â,
ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ÿê îñíîâà äëÿ äèñêóñ³¿,
ðåçóëüòàòîì ÿêî¿ ìàº ñòàòè ñï³ëüíå áà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíîþ ñï³ëüíîòîþ çì³ñòó, ôîðì, ìåòî-
ä³â, çàñîá³â ³ òåõíîëîã³é âêàçàíî¿ ï³äãîòîâêè
ó ÷àñîïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî ÂÍÇ.
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õîëîãîâ: îïûò è ïåðñïåêòèâû.
Â ñòàòüå, íà îñíîâàíèè îáîáùåíèÿ íàó÷íî-ìåòî-

äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è îïûòà îðãàíèçàöèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû â Óêðàèíå, ïðåäëîæåíû îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ. Î÷åð÷åíû àñïåêòû ñîäåðæàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè-
÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ íà ïî÷âå öåëåíàïðàâëåííîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà íå
òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ åãî çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ, íîðì è öåííîñòåé, à ïåðâîî÷åð¸äíî åãî
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ëîñòü áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

ANOTATION

Panok Vitaliy.
Professional Becoming of Practical Psychologists: Ex-

perience and Perspectives.
The author of the article, on the basis of generalization of

scientific-training materials and his own experience of
organization of psychological service in Ukraine, offers the
main directions of professional development of practical
psychologists. The key aspects of the content of professional
training and activity of practical psychologists on the basis of
purposeful functioning of a personality of a practical psy-
chologist considering not only forming his knowledge, skills,
norms and values, but primarily his professional position and
social competence as an integral personal forming, which
confirms the competence maturity of a future specialist.
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