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Ïðèêëàäíà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàíà ³ç íà-
ãàëüíèì ïèòàííÿì ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó
ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³îíàëà, ùî âèêëèêàíà øâèä-
êîþ äèíàì³êîþ ðèíêó ïðàö³ é íàäøâèäêèì
ïðîãðåñîì ³íæåíåðíèõ ³ ñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é.
Áóäü-ÿêà çì³íà ïîä³é ÷è ä³ÿëüíîñò³ º ñòðåñî-
ãåííîþ, à çà íàäì³ðíîãî ïîòîêó ³íôîðìàö³¿ íå
êîæåí ñòðåñ ìîá³ë³çóº ðåñóðñè. Òàê, íàäòî
÷àñòà çì³íà ñèòóàö³é âèñíàæóº îñîáèñò³ñòü,
ïîðîäæóþ÷è äåïðåñèâí³ òåíäåíö³¿. Óòðèìàòè
äóøåâíó ð³âíîâàãó â íåâðîòèçîâàíîìó ñîö³óì³
òà çáåðåãòè ïðàöåçäàòí³ñòü – âàæëèâà ïîòðåáà
âñ³õ ôàõ³âö³â ïðîôåñ³é “ëþäèíà – ëþäèíà”
é, ùîíàéïåðøå, ïåäàãîã³â, ÿê³ ïîêëèêàí³ íå
ëèøå äàòè ðàäó âëàñíèì ïðîáëåìàì, à é ñòà-
á³ë³çóâàòè åìîö³éíî-³íòåëåêòóàëüíèé ñâ³ò ìîëî-
äîãî ïîêîë³ííÿ. Çâ³äñè – ãîñòðà íåîáõ³äí³ñòü
âèðîáëåííÿ â ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³  (ÎÏÑÊ) ùå
ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Ïðîáëåìà îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ íàïðÿìê³â ä³ÿëüíîñò³ ó
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ íà-
óêè ïðåçåíòîâàíà ïóáë³êàö³ÿìè Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêà [15], À.Â. Ôóðìàíà [18], Â.Î. Ëåôòå-
ðîâà [14] òà ³í. Âîäíî÷àñ íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàìè îá-
´ðóíòîâàíî: ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ó ïåð³îä ¿õíüîãî íàâ÷àííÿ
ó ÂÍÇ [2]; ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³îíàëà [1; 11]; ïðåäìåòíó
ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíî-îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ òà éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ñóïðîâîäó [10; 9]. Äîñâ³ä ðîáîòè â ïñèõîëî-
ã³÷í³é ñëóæá³ ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ç
îäíîãî áîêó, çóìîâèâ ïîøóê íîâèõ ï³äõîä³â
äî îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ñòóäåíò³â [6; 7; 8],
ç ³íøîãî – óìîæëèâèâ àïðîáàö³þ ð³çíèõ âèä³â
òðåí³íãó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â [12; 4; 5]. Åì-
ï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ³ ïðàêòè÷í³ íàïðàöþâàííÿ
ó öàðèí³ ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíîãî òðåí³íãó
ïåäàãîã³â ïîòðåáóþòü ìåòîäîëîã³çàö³¿ òà çàáåç-

ïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó îñâ³òíüî¿
ñèñòåìè ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íèõ
ïðîôåñ³é íàä³éíèì ³ ïðîñòèì ó çàñòîñóâàíí³
(óí³ô³êîâàíèì) ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè.

Ìåòà ñòàòò³: îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîä³â äîñë³ä-
æåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ïå-
äàãîã³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: à) ðîçêðèòè ä³àëåê-
òè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðîôåñ³éíèì ìåòîäîëîãó-
âàííÿì ³ ñòàíîâëåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîêîí-
ãðóåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â â îñâ³òíüîìó
ïðîöåñ³ ÂÍÇ; á) àðãóìåíòóâàòè âàæëèâ³ñòü
ñòâîðåííÿ îïèòóâàëüíèêà ÎÏÑÊ; â) ñòðóê-
òóðóâàòè ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíèé òðåí³íã
ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. ²äåÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ À.Â. Ôóðìàíà, ðîç-
ãëÿíóòà êð³çü ôîðìàò ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàë³-
çàö³¿, íàäèõàº íà ³äåþ ñàìîìåòîäîëîãóâàííÿ
ôàõ³âöÿ ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ íèì ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ìîâèòüñÿ ïðî îìîí³ì³÷íå ïîíÿòòÿ
“ïðîôåñ³éíå ìåòîäîëîãóâàííÿ”, ÿêèì ìîæåìî
ïîçíà÷èòè íå ëèøå ñóòî ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü
íàóêîâö³â-ìåòîäîëîã³â, à ñóá’ºêòíî óêîíêðåò-
íåíó ìèñëåä³ÿëüí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè ó ñôåð³
âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Òîä³ îñî-
áèñò³ñòü ñòàíå äëÿ ñåáå ÿê äëÿ ôàõ³âöÿ â ³ïî-
ñòàñ³: “à) ô³ëîñîôà, êîòðèé ïðàöþº ç áàçîâèìè
îíòîëîã³÷íèìè êàòåãîð³ÿìè é ó òàêèé ñïîñ³á
ðîçâèâàº â÷åííÿ ïðî êàòåãîð³¿ (óí³âåðñàë³¿
êóëüòóðè), ïîíÿòòÿ, åï³ñòåìè ÿê ôîðìè óòðè-
ìàííÿ çíàíü, îðãàí³çàö³¿ åòàëîííîãî äîñâ³äó;
á) åï³ñòåìîëîãà, ÿêèé, ïðàöþþ÷è ó ðàìêàõ
çì³ñòîâî-ãåíåòè÷íî¿ ëîã³êè, âèðîáëÿº çíàííÿ ³
íîðìè îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ïðî-
äóêóº çàñîáè ìèñëåííÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü îíòî-
ëîã³÷íå êîíñòðóþâàííÿ; â) àíàë³òèêà, êîòðèé
âèâ÷àº ñîö³îêóëüòóðí³ ñèòóàö³¿ òà âèîêðåìëþº
ôîðìè ìèñëåííºâî¿ ³ìîâ³ðíîñò³ ñâ³òó; ã) ïðàê-
òèêà, òîáòî îðãàí³çàòîðà, êåð³âíèêà ÷è óïðàâ-
ë³íöÿ, ÿêèé çàïóñêàº êåðîâàíèé ðîçâèòîê,
îðãàí³çóº êîìóí³êàö³þ ³ ðîçóì³ííÿ ó ì³æäèñ-
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öèïë³íàðí³é âçàºìîä³¿, ñêëàäíèõ ïðîáëåìíèõ
ñèòóàö³ÿõ ïîâñÿêäåííÿ” [18, ñ. 189]. Öå âè-
õîäèòü çà ìåæ³ îïèñàíèõ À.Ôóðìàíîì ð³âí³â
ìåòîäîëîã³¿ (ô³ëîñîôñüêîãî, çàãàëüíîíàóêî-
âîãî, êîíêòåðíî-íàóêîâîãî ³ êîíêðåòíî-òåìà-
òè÷íîãî) [18, ñ. 70], îñê³ëüêè îïèñóº íå “ïðî-
ôåñ³éíó ðîáîòó íàä ìèñëåííÿì” ç “îð³ºíòà-
ö³ºþ íà êîëåêòèâí³ ôîðìè ðîáîòè” [18, ñ. 15],
à ³íäèâ³äóàëüíó (ñóá’ºêòèâíî êðåàòèâíó) íàä
âëàñíèì ìèñëåííÿì ïðî ñåáå ³ ïðî ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü.

Íàéâèùèé ð³âåíü âõîäæåííÿ ó ïðîôåñ³þ,
íà íàøó äóìêó, – çäàòí³ñòü ñòâîðèòè ¿¿ ìåòîäî-
ëîã³þ äëÿ ñåáå îñîáèñòî. Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî
ôàõ³âåöü ìàº íå ò³ëüêè ï³çíàâàòè ïðåäìåò
ä³ÿëüíîñò³, à íàñàìïåðåä îáñëóãîâóâàòè ñâî¿
ä³ÿííÿ ïëàíàìè, íîðìàìè, ³íñòðóêö³ÿìè íà
îñíîâ³ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, ïðîåêò³â, òåõíî-
ëîã³é, ìåòîäèê, ìîæåìî îêðåñëèòè íîâó ìåòó
ïðîôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ðîçâèòêó:
ïðîäóêòîì ïðîôåñ³éíèõ îñâ³òí³õ âïëèâ³â ìàº
áóòè, êàæó÷è ñëîâàìè À.Â. Ôóðìàíà, “íå
íàóêîâ³ çíàííÿ, ÿê³ òðåáà ïåðåâ³ðèòè íà ³ñ-
òèíí³ñòü, à ñîö³îêóëüòóðí³ ïðèïèñè (ïðàâèëà),
ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ÿêèõ ïåðåâ³ðåíà ïðàê-
òèêîþ” [18, ñ. 57]. Öå ïåðåîð³ºíòîâóº òåî-
ðåòè÷íó ñêëàäîâó ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ íà âëàñíå
ìåòîäîëîãóâàííÿ ó öàðèí³ çäîáóâàííÿ-ïðîäó-
êóâàííÿ ôàõîâèõ çíàíü. Îäíàê íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèé ïðîöåñ ÂÍÇ (ÿê çäîáóâàííÿ íå
çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, à êîìïåòåíòíîñòåé, äî
ñêëàäó ÿêèõ íàëåæèòü ùå é îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ
ùîäî öèõ çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê) îáìåæåíèé
ñòàðèìè äèäàêòè÷íèìè çàñîáàìè, ôîðìàìè,
ìåòîäàìè, ùîá ó òåîðåòè÷íîìó ïëàí³ âèéòè çà
“äðóãèé ïîÿñ ìèñëåä³ÿëüíîñò³” (çà òåðì³íîëî-
ã³ºþ Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî [20, ñ. 290–291]),
òîáòî çà ìåæ³ ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³ òà
äóìêè-êîìóí³êàö³¿ – óÿâëåííÿ ïðî ïðåäìåò
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é óì³ííÿ âåðáàëüíî
ïîÿñíèòè ñâîº ðîçóì³ííÿ îñòàííüîãî. Ïåðåõ³ä
äî òðåòüîãî ïîÿñó – “÷èñòîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî
ìèñëåííÿ”, ÿêå, “ôîðìàë³çóþ÷èñü òà îá’ºêòè-
âóþ÷èñü ó â³äðèâ³ â³ä äóìêè-êîìóí³êàö³¿ òà
ïðàêòè÷íî¿ ìèñëåä³ÿëüíîñò³, ïðîäóêóº ÷èñò³
ôîðìè ìèñëåííÿ, òî÷í³øå çì³ñòîâ³ çíàêîâî-
çíàííºâ³ ôîðìè, êîòð³ âñå æ íå ìàþòü ñìèñëî-
âîãî çâ’ÿçêó ³ç êîìóí³êàòèâíèìè ñèòóàö³ÿìè”,
– öå ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ, êàòåãîðèçàö³ÿ
òà ðåôëåêñ³ÿ, ÿê³ â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³ä-
æåííÿ ñòàíîâëÿòü ïðåäìåò ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (çà À.Â. Ôóðìàíîì, ÷åòâåðòèé ïîÿñ
ìåòîäîëîãóâàííÿ – ìåòîäîëîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ
[18, ñ. 34–35]). Ïîñòàº ïðîáëåìà îçíà÷åííÿ
ñàìîãî ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ ÿê òàêîãî. Ìî-

âèòüñÿ ïðî ðîçøèðåííÿ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â äî âèêîíàííÿ íèìè ïðîôåñ³éíèõ
ôóíêö³é ùîíàéìåíøå íà ð³âí³ ðåôëåêñ³¿ âëàñ-
íîãî ìèñëåííÿ – áà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ïðàö³ ñïå-
öèô³êè ïëàíóâàííÿ, íîðìóâàííÿ, ³íñòðóêòó-
âàííÿ, ïðîåêòóâàííÿ, òåõíîëîãóâàííÿ öèõ óîñîá-
ëåíèõ ôóíêö³é. Òåîðåòè÷íó ï³äãîòîâêó ÂÍÇ
ó çâ’ÿçêó ç öèì âàðòî ï³äíÿòè äî ìåòîäîëîã³÷-
íî¿, ùî ìîæëèâî çà óìîâè ïñèõîëîã³çàö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî ñïðÿìîâàíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Ñåðåä äîñòóïíèõ ó ÂÍÇ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íàñàìïåðåä
òðåí³íã ìàº òàê³ ðîçâèâàëüí³ é îñîáèñò³ñíî-
ðåêîíñòðóêòèâí³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
³íòåíñèô³êàö³þ ìèñëåííºâîãî ðîçâèòêó çà ôóð-
ìàí³âñüêèì ïðèíöèïîì “÷îòèðüîõ Ê”: êàòå-
ãîðèçàö³ÿ, êîíöåïòèçàö³ÿ, êîíñòðóêòèçàö³ÿ,
êîíöåïòóàë³çàö³ÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ìèñëåííºâå
ïðîäóêóâàííÿ óí³âåðñàë³é ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòó-
ðè, êîíöåïòóàëüíî¿ ñõåìè ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó,
òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, âëàñíî¿
ïðîôåñ³éíîñò³ ÿê êîíöåïòóàëüíî¿ êàðòè ñîö³-
àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Òàêèé ð³âåíü ìèñëåííÿ ôàõ³âöÿ, áåçïåðå÷íî,
ñïðèÿº éîãî øâèäê³é àäàïòàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþþ÷è ¿¿ îð³ºíòóâàëüíó îñíîâó,
ÿêà ì³ñòèòü íå ëèøå êîãí³òèâí³ êîìïîíåíòè
(êàòåãîðèçîâàí³ çíàííÿ ïðåäìåòà ïðàö³), à é
åìîö³éíî-ö³íí³ñí³ (ñòàâëåííÿ äî êîíêðåòíèõ
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é ó êîíòåêñò³ ñôîðìîâàíî¿
ó ÂÍÇ ³ºðàðõ³¿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé) òà
ðåãóëÿòèâíî-âîëüîâ³ (ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³éíèõ
ð³øåíü â³äïîâ³äíî äî çàô³êñîâàíèõ ó òåõíîëî-
ã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñõåìàõ ïðèïèñ³â). Çâ³äñè
â îñîáèñòîñò³ âèíèêàþòü íå êîíêðåòí³ íàáîðè
ïðîôåñ³éíèõ ïðèéîì³â, à ìîäåë³ òà ñõåìè
óí³âåðñàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþþ÷è ñò³éêå
îñåðäÿ ïðîôåñ³éíîãî äèíàì³÷íîãî ñòåðåîòèïó.
Ö³ ìîäåë³ òà ñõåìè óí³âåðñàëüíîãî ä³ÿííÿ – íå
ùî ³íøå, ÿê ïîïóë³ñòè÷íî íàçâàí³ “ñòåðåîòèïè
ñèëüíî¿ áàçîâî¿ îñâ³òè”, â³ä ÿêèõ âàæêî ïîç-
áóòèñÿ, ïåðåõîäÿ÷è íà ³íøó ðîáîòó. Âîíè óòâî-
ðþþòü ñâîºð³äíó ìåòîäîëîã³÷íó ïðèçìó, êð³çü
ÿêó ïåðåëîìëþºòüñÿ áà÷åííÿ ïðåäìåòà, çì³ñòó,
ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïðîôåñ³éíîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Îêðåñëåíå ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íå ñó-
ïåðå÷èòü îñîáèñò³ñí³é ãíó÷êîñò³ ñóá’ºêò³â íà
äèíàì³÷íîìó ðèíêó ïðîôåñ³é. Ïîòð³áíî ó ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ “ñï³éìàòè” é îïòèìàëüíî
âèêîðèñòàòè äëÿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ þíàöüê³
îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ – ñåíñèòèâíèé ïåð³îä
äëÿ óñêëàäíåííÿ òàêèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ îïå-
ðàö³é, ÿê àíàë³ç, ñèíòåç, òåîðåòè÷íå óçàãàëü-
íåííÿ, àáñòðàãóâàííÿ, îâîëîä³ííÿ àðãóìåíòó-
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âàííÿì ³ äîâåäåííÿì, âñòàíîâëåííÿ ïðè÷èííî-
íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â, ñèñòåìàòèçóâàííÿ ³í-
ôîðìàö³¿, óêðèòè÷íåííÿ òà êðåàòèâóâàííÿ ìèñ-
ëåííÿ, âèíèêíåííÿ òåíäåíö³¿ äî óçàãàëüíåíîãî
ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, äî ö³ë³ñíîñò³ é àáñîëþòíî¿
îö³íêè ÿâèù ä³éñíîñò³, ïðîãðåñèâíîãî óñêëàä-
íåííÿ é ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð;
âèíèêíåííÿ çäàòíîñò³ äî ³íòðîñïåêö³¿ òà ðåô-
ëåêñ³¿ (“âëàñí³ äóìêè, ïî÷óòòÿ, â÷èíêè ñòàþòü
ïðåäìåòîì ìèñëåííºâîãî ðîçãëÿäó é àíàë³çó”),
ïîÿâè çäàòíîñò³ ðîçð³çíÿòè “ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
äóìêàìè, ñëîâàìè é ó÷èíêàìè, îïåðóâàòè
³äåàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè é îáñòàâèíàìè”; ïðî-
åêòóâàííÿ ïåðåäóìîâ äëÿ ñòâîðåííÿ ³äåàë³â
(“ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâà, ìîðàë³, ëþäèíè), äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ¿õ ³ç ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ, äëÿ ñïðîá
¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿”) [19; 13; 16].

Öèòóþ÷è À.Â. Ôóðìàíà â îìîí³ì³÷íîìó
çíà÷åíí³ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, äå
“îá’ºäíàííÿ çíàíü â³äáóâàºòüñÿ íå çà ñõåìàìè
îá’ºêòà, à çà ñõåìàìè ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³”, âêà-
æåìî íà øëÿõ ôîêóñóâàííÿ ïðîôåñ³îíàëàìè
ñâî¿õ óÿâëåíü, ó÷àñò³ â ºäèí³é êîîïåðàö³¿ òà
ìèñëåííºâ³é îáðîáö³ îêðåìî âçÿòîãî îá’ºêòà
ìåòîäîëîãóâàííÿ (òîáòî êîíêðåòíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ôóíêö³¿, ä³¿, ìåòîäèêè òîùî, îñâîþâàíî¿ â
óìîâàõ ñòóäåíòñüêî¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè) ³ íà âè-
ðîáëåííÿ íèìè ïåðñîí³ô³êîâàíèõ “îíòîëîã³÷íèõ
óÿâëåíü ùîäî ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî-êîîïåðà-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ àíàëîã³÷íå óÿâëåííÿ
ïðî îá’ºêò ä³ÿëüíîãî ìèñëåííÿ-ïåðåòâîðåííÿ”
[18, ñ. 56]. Â³äòàê ãðóïîâèé äîñâ³ä ïðîôåñ³î-
íàë³çàö³¿ – íåïåðåñ³÷íà óìîâà ïðàêòèêè
ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ, ÿêà, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, ìîæå áóòè çðåàë³çîâàíà çàñîáàìè
ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíîãî ïñèõîòðåí³íãó ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â.

Äëÿ íàñ ìåòîþ îñâ³òíüî-ðîçâèâàëüíîãî ïðî-
öåñó º ñòàí ñîö³îäóõîâíî¿ ãàðìîí³¿ îñîáèñòîñò³,
âèêëèêàíèé ïåðåòèíîì ïåðñîíàëüíî¿ ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñòåé ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ â
êîíòåêñò³ éîãî ïñèõîêóëüòóðíèõ çóñèëü íàä
âëàñíèì ñàìîâäîñêîíàëåííÿì íàçâàíèì íàìè
ÎÏÑÊ [9]. Äîñÿãíóòè öüîãî ñòàíó ÿê îïòè-
ìàëüíîãî äëÿ âõîäæåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè ó
ïðîôåñ³þ ìîæíà øëÿõîì çàáåçïå÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ óìîâ ðîçâèòêó ¿¿ íîâîãî ïðîôåñ³éíîãî
ìèñëåííÿ ó ôîðìàò³ ïåðìàíåíòíîãî äîëó÷åííÿ
äî îñîáèñò³ñíî-çîð³ºíòîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî
ìåòîäîëîãóâàííÿ.

 Ó êîíòåêñò³ âêàçàíîãî áà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ï³äãîòîâêè íîâå óçì³ñòîâëåííÿ îòðèìóþòü òàê³
òåðì³íè, ÿê “íàóêîâà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³”, “íà-
ðàòèâ”, “îñîáèñòèé ðåñóðñ”, “ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü”, “ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ çàñîáàìè ïðîôå-

ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³” òà ³í., à äî ³ñòîòíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê òåðì³íîëîã³÷íî ïîçíà÷óâàíèõ íèìè
ÿâèù äîäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíèõ
ìèñëåííÿ, ñïðèéìàííÿ, ñòàâëåííÿ, ïîâåä³íêè,
âçàºìîä³¿, ñàìîçä³éñíåííÿ. Òàê, ñêàæ³ìî,
íàóêîâà îðãàí³çàö³ÿ ïðàö³ äëÿ ôàõ³âöÿ ç ïðî-
ôåñ³éíèì ìèñëåííÿì – öå íå ëèøå åðãîíîì³÷í³
òà ðåæèìí³ àñïåêòè âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ
ôóíêö³é íà êîíêðåòíîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³, àëå
é ñïîñîáè ï³äòðèìàííÿ âëàñíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
÷åðåç îñîáèñòèé òàéììåíåäæìåíò, ðîçïîä³ë
îñîáèñò³ñíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ïð³îðèòåò³â ó
ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºòâîð÷îñò³, ³ìàíåíòíà ïðî-
ôåñ³éíà êðåàòèâí³ñòü ñòîñîâíî âäîñêîíàëåííÿ
âèðîáíè÷îãî ïðîöåñó, ïåðìàíåíòíèé ïðîôåñ³é-
íèé ñàìîðîçâèòîê íà ðîáî÷îìó ïîñò³ òà ó “çå-
ëåíîìó îô³ñ³”. Äëÿ òîãî ùîá çàãàëüíà êóëüòóðà
ïðàö³ çðîñëà äî òàêîãî, ïñèõîñîö³àëüíî îïòè-
ìàëüíîãî, ð³âíÿ íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ îñòàííüî¿,
ôàõ³âöåâ³ ïîòð³áíî ñèñòåìàòè÷íî ï³ääàâàòè
ìåòîäîëîãóâàííþ âëàñíó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü
³ ñâ³é îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê (ïåðåäóñ³ì ÿê
êîìïåòåíòíîñò³) ùîíàéìåíøå äî ð³âíÿ ðåô-
ëåêñ³¿. Òîä³ ³íòåðïðåòàö³ÿ êîæíî¿ æèòòºâî¿ (ó
ò. ÷. ïðîôåñ³éíî¿) ñèòóàö³¿ â³äáóâàòèìåòüñÿ
êð³çü ôîðìàò ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, à
¿¿ àíàë³ç çîð³ºíòîâóâàòèìåòüñÿ íà ïîøóê ïðàê-
òè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ ãëèáèííèõ (³íäèâ³äíî-³íäè-
â³äóàëüí³ñíèõ) ³ âåðøèííèõ (äóõîâíèõ) îñî-
áèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Êîíêðåòíî öå ïðîÿâëÿòè-
ìåòüñÿ â îñîáëèâîñòÿõ ïåðöåïòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿
âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ [6], ó ñïîñîáàõ
âåðáàë³çàö³¿ îñîáèñòî¿ (â ò. ÷. ïðîôåñ³éíî¿)
³ñòîð³¿ äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ – ó íàðàòèâ³, â
åôåêòèâíîìó äîñòóï³ äî âëàñíèõ ³íäèâ³äíèõ,
ñóá’ºêòíèõ, îñîáèñò³ñíèõ òà ³íäèâ³äóàëüí³ñíî-
êðåàòèâíèõ ðåñóðñ³â íà âèìîãó ñèòóàö³¿ òà
æèòòºâèõ ïëàí³â.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â
ñïðÿìîâàíèé íà ³äåàëüíó ìîäåëü ëþäèíè,
çäàòíî¿ ï³äòðèìóâàòè ó ñîá³ ñòàí îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíî¿ àóòîêîíãðóåíòíîñò³. Éîãî çàâ-
äàííÿ íå ëèøå äîïîìîãòè ñòóäåíòîâ³ ó ñòâîðåíí³
àäåêâàòíîãî àâàòàðà ß-ôàõ³âöÿ (ÿê ñâîºð³äíèé
ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî, îñîáèñò³ñíîãî, æèòòº-
âîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ), àëå é “ñèíõðîí³çó-
âàòè” öåé àâàòàð ³ç áàçîâîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ,
îñîáèñòèìè ðåñóðñàìè, ö³ííîñòÿìè òà ñìèñ-
ëîâèìè ³íâàð³àíòàìè æèâî¿ ëþäèíè çà êîíê-
ðåòíèõ óìîâ ñó÷àñíîãî ðèíêó ïðàö³. Âèõîäÿ÷è
ç “ïåíòàáàçèñó” Â.À. Ãàíçåíà â ñó÷àñí³é
³íòåðïðåòàö³¿ Â.À. Òîëî÷åêà [17, ñ. 125], áà-
ãàòîñòðóêòóðíèé îïèñ ôàõ³âöÿ ³ç ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîãëÿäó ñëóøíî ïðåçåíòóâàòè ï’ÿòüìà
íàïðÿìêàìè (äèâ. ðèñ.).

Ò. Ãåðà
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²íäèâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè (â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà
êîíñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³, íåéðîäèíàì³êà)
ñòàíîâëÿòü îäíó ç âèõ³äíèõ áàç äàíèõ ó çàãàëü-
í³é ³íòåðïðåòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. Âîíè
÷³òêî âèçíà÷àþòü çàñàäíè÷èé ð³âåíü áàçîâî¿
ïðàöåçäàòíîñò³. Çíàííÿ ³ ðîçóì³ííÿ îñîáîþ
âëàñíèõ ³íäèâ³äíèõ îñîáëèâîñòåé, à òàêîæ
óì³ííÿ ¿õ ðåãóëþâàòè â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿
(òàê çâàíà ³íäèâ³äíà êîìïåòåíòí³ñòü) – öå ïåðøèé
êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³.

Ñóá’ºêòí³ õàðàêòåðèñòèêè (åìîö³¿, ïåð-
öåïòèâí³ é êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, âîëÿ) º òèì
âàæëèâèì ðåñóðñîì ôàõ³âöÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº
åôåêòèâí³ñòü ïðàö³ ³ ñòàíîâèòü (ÿê ñóá’ºêòíà
êîìïåòåíòí³ñòü) äðóãèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîêîãðóåíòíîñò³.

Îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (òåìïåðàìåíò,
õàðàêòåð, çä³áíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü) çàáåçïå-
÷óþòü ïðîôåñ³éíó ïîâåä³íêó ëþäèíè, â³äïî-
â³äàþ÷è ÷è íå â³äïîâ³äàþ÷è ïðîôåñ³îãðàìíèì
âèìîãàì ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ñïåö³àëüíîñò³, ñôåðè
ðîáîòè. Âîíè (ÿê îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíà êîì-
ïåòåíòí³ñòü òà ³äåíòè÷í³ñòü) º òðåò³ì êîìïî-
íåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³.

²íäèâ³äóàëüí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè (ïåðñî-
íàëüíèé äîñâ³ä, íàðàòèâ, ïñèõîäóõîâí³ îñîá-
ëèâîñò³, ñàìîïðîäóêòèâí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü,
â³ðóâàííÿ òîùî) çàáåçïå÷óþòü íå ëèøå ñòâî-
ðåííÿ ëþäèíîþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëü-
íîñò³, à é àêòóàë³çóþòü ¿¿ êðåàòèâíó çäàòí³ñòü
äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³¿ òà ó êîíêðåòíèõ
ñèòóàö³ÿõ âèÿâó òðóäîâèõ çóñèëü. Âîíè

Ðèñ.
Áàãàòîñòðóêòóðíèé ïñèõîëîã³÷íèé îïèñ ëþäèíè-ïðîôåñ³îíàëà

4 – мисленнєвий 
ресурс

3 – пер-
цептив-
ний 
ресурс

2 – емоційний 
ресурс

1 – вольовий 
ресурс

4 – індивідуальні особливості 
професійної діяльності 
(індивідуальний стиль 
професійної діяльності)

3 – відображення 
власної 
самоактуалізації

2 – досвід 
креативного 
самозреалі-
зування у 
професії

1 – продуктивність 
індивідуальнісного 
стилю діяльності

Індивідуальнісна 
компетентність, 

у т. ч. креативність

Суб’єктна 
компетентність

Людина само-
актуалізована як 
ефективний 

фахівець, тобто 
особистісно й 
фахово само-
конгруентна

3 – базова 
працездатність 
конституції

2 – базова 
працездатність 

віку

1 – базова 
працездатність 
нейродинаміки

Індивідуальна 
компетентність

4 – ба-
зова 
праце-
здатні
сть 
статі

Особистісна 
компетентність, 
особистісно-
професійна 
ідентичність

3 – становлення 
характеру в 
професійній 
поведінці

2 – використання 
темпераменту в 

професійній 
поведінці

4 – реалізація 
здібностей у 
професійній 
поведінці

1 – 
спря-
мова-
ність 

профе-
сійної 
пове-
дінки
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ñòàíîâëÿòü ÷åòâåðòèé êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîêîíãðóåíòíîñò³.

Çàãàëüíîëþäñüê³ õàðàêòåðèñòèêè (ñòàòü,
ïåðöåïö³ÿ, äîñâ³ä ³ ñïðÿìîâàí³ñòü) ðîçãëÿäà-
þòüñÿ íàìè â êîíòåêñò³ ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê:
ñòàòü – ÿê ¿¿ ³íäèâ³äíèé âèì³ð, ïåðöåïö³ÿ –
ñóá’ºêòíèé, ñïðÿìîâàí³ñòü – îñîáèñò³ñíèé, à
äîñâ³ä – ³íäèâ³äóàëüí³ñíèé. ¯õ ïîºäíàííÿ
ñòâîðþº çàãàëüíå ïñèõîëîã³÷íå òëî êóëüòóðè
(ó ò. ÷. é ïðîôåñ³éíî¿), àáî, ³íøèìè ñëîâàìè,
ï³ä´ðóíòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³
ÿê ïðåäñòàâíèêà ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿.

Îòæå, ÎÏÑÊ ÿâëÿº ñîáîþ ÷îòèðèêîìïî-
íåíòíó ñòðóêòóðó, ùî îõîïëþº ³íäèâ³äíó, ñóá’-
ºêòíó, îñîáèñò³ñíó, ³íäèâ³äóàëüí³ñíó ïðîôåñ³éíî
çîð³ºíòîâàí³ àóòîêîìïåòåíòíîñò³. Ö³ ñêëàäîâ³
÷³òêî îêðåñëþþòü ïðåäìåòíèé ôîðìàò íàçâàíî¿
ñàìîêîíãðóåíòíîñò³, ÿêà, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàº
ïðåäìåòîì òðåí³íãîâèõ âïëèâ³â ó ñèñòåì³
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ðîçãëÿäàþ÷è ÎÏÑÊ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ
ÿê ñòàí, îïòèìàëüíèé äëÿ âèíèêíåííÿ, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó â îñîáèñòîñò³ ñâîºð³ä-
íîãî ³ âîäíî÷àñ óí³âåðñàëüíîãî ñïîñîáó ï³çíàííÿ
òà ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, º ï³äñòàâè íàçâàòè ¿¿ ïåðåäóìî-
âîþ ïðîôåñ³éíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ; à â çâ’ÿçêó
ç òèì, ùî öåé ñòàí çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíî-
ñìèñëîâîãî ðåãóëþâàííÿ ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà âæå ñôîðìîâàíèõ ìèñëåñõåì, òî ³ âîä-
íî÷àñ éîãî ðåçóëüòàòîì. Öåé ìîìåíò âçàºìî-
ïåðåõîäó ô³êñóº ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ
ïðîôåñ³éíèì ìåòîäîëîãóâàííÿì òà îñîáèñò³ñ-
íèì ðîçâèòêîì â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, ç îäíîãî
áîêó, òà ÎÏÑÊ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ – ç
³íøîãî. ²íäèâ³äí³, ñóá’ºêòí³, îñîáèñò³ñí³ òà êðåà-
òèâíî-³íäèâ³äóàëüí³ñí³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè
ïåðåòâîðþþòü öåé ñïîñ³á ï³çíàííÿ ³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ ñâ³òó íà ñóá’ºêòèâíî óìîæëèâëåíó
ìåòîäîëîã³þ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
òî÷í³øå – íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî
é îñîáèñò³ñíîãî ìåòîäîëîãóâàííÿ. Âèðîáëåííÿ
òàêîãî óêîíêðåòíåíîãî ñâ³òîáà÷åííÿ (êð³çü
ðàìêè âèìîã ïðîôåñ³¿) òà æèòòºòâîð÷îñò³ (çà-
ñîáàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), îäíàê, ñïèðà-
ºòüñÿ íà ïåâíèé óçàãàëüíåíèé ïñèõîëîã³÷íèé
îáðàç ÿê íàñë³äîê çä³éñíåíèõ êàòåãîðèçàö³¿,
ñõåìàòèçàö³¿, òèï³çàö³¿, ³íòåãðàö³¿ òîùî, ùî
òÿæ³º äî åêîíîìíîãî âèêîðèñòàííÿ îñîáèñòèõ
ðåñóðñ³â ôàõ³âöÿ. Îñê³ëüêè óçàãàëüíþºòüñÿ
òèïîâå íå ëèøå äëÿ êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà ³ ñè-
òóàö³¿, à é äëÿ ïðåäìåòà, ñòðóêòóðè ³ òåõíîëîã³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òî äîñÿãíåííÿ ìàéáóò-
í³ì ôàõ³âöåì ÎÏÑÊ áåçïîñåðåäíüî çàëåæèòü
³ â³ä ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè âèøêîëåíèõ ìåòîäî-

ëîã³â, êîòð³ ïîêëèêàí³ çåêîíîìèòè îñîáèñò³
ðåñóðñè íà êîëåêòèâíîìó ð³âí³ ðåôëåêñ³¿ äîñ-
â³äó ¿¿ çä³éñíåííÿ.

Äëÿ òîãî ùîá ëþäèíà àäåêâàòíî äî êîíêðåò-
íî¿ (ó ò. ÷. ïðîôåñ³éíî¿) ñèòóàö³¿ àêòèâóâàëà
âëàñí³ ðåñóðñè é ó òàêèé ñïîñ³á îïòèìàëüíèì
øëÿõîì íàáëèæóâàëàñÿ äî æèòòºâî¿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü ó íå¿ òàêèõ êîãí³-
òèâíèõ îäèíèöü, ÿê ìèñëåñõåìè íîðìóâàííÿ,
êðèòèêè, äîñë³äæåííÿ, ïðîåêòóâàííÿ, ÿê³,
ñâîºþ ÷åðãîþ, º ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ðîáîòè îñîáèñòîñò³. ²íòåíñèô³êóâàòè öþ
ðîáîòó ìîæíà çàñîáàìè ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâà-
íîãî òðåí³íãó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, äî ÿêîãî
óâ³éøëè á ñêëàäîâ³ òðåí³íã³â áàçîâî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³, ñóá’ºêòíî-ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (âêëþ-
÷àþ÷è òðåí³íãè ïðîôåñ³éíî¿ íàðàòèâ³çàö³¿),
³íäèâ³äóàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíèõ íà
ñòàíîâëåííÿ ÎÏÑÊ ç äîïîìîãîþ íàáóòòÿ îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó, ðîçøèðåííÿ ³íôîðìàö³éíî-
îñâ³òíüî¿ áàçè é íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ.

Îòæå, ãîëîâíèìè îá’ºêòàìè ìîí³òîðèíãó º
ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ÎÏÑÊ, à ñàìå áàçîâà
ïðàöåçäàòí³ñòü, ñóá’ºêòíà êîìïåòåíòí³ñòü, îñîáèñ-
ò³ñíî-ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíà
êðåàòèâí³ñòü. Äëÿ åôåêòèâíî¿ îðãàí³çàö³¿
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà éîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó âàæëèâî ìåòîäîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíî
ïîÿñíèòè ä³þ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ïðî-
ÿâó, ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó íå ëèøå öèõ
êîìïîíåíò³â, à é íàçâàíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³
ÿê ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíó. Îñê³ëüêè îñòàííÿ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê óïðåäìåòíåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, òî ïðèí-
öèïè ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî¿ ö³º¿ êóëüòóðè º
çàñàäíè÷èìè äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
ìåõàí³çì³â ÎÏÑÊ. Ìîâèòüñÿ, âëàñíå, ïðî
÷îòèðè áàçîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ÿê ïðî
îñíîâó òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè – ãíîñåîëîã³÷íèé,
àêñ³îëîã³÷íèé, ³íòåðàêòèâíî-ðåôëåêñèâíèé,
àäåêâàòíîñò³ ïñèõîçàõèñòó òà îïòèìàëüíîñò³
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [9]. Âîäíî÷àñ
îá´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
àíàë³çîâàíîãî ÿâèùà çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ
ìîæëèâîñòåé âïëèâó íà íüîãî çàñîáàìè ïðî-
ôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíîãî òðåí³íãó [1; 11]. Óçàãàëü-
íèìî: ÿâèùå ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ,
ôóíêö³îíóº òà ðîçâèâàºòüñÿ â êîãí³òèâí³é,
åìîö³éíî-ö³íí³ñí³é, ïðàêòè÷íî-ä³éîâ³é ³ ðåô-
ëåêñèâí³é ïëîùèíàõ àêòóàë³çîâàíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, äå êîæíà óòðèìóº
â³äïîâ³äíèé íàá³ð êðèòåð³¿â îö³íþâàííÿ åôåê-
òèâíîñò³ ïåðåá³ãó ÎÏÑÊ. Ñêàæ³ìî, îñîáëè-

Ò. Ãåðà
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â³ñòþ îñòàííüî¿ º ¿¿ çàãàëüíîðåôëåêñèâíèé
õàðàêòåð. Òîìó ïðè ðîçðîáö³ ìåòîä³â ä³àã-
íîñòèêè ³ ðîçâèòêó öüîãî ÿâèùà êîãí³òèâí³,
åìîö³éíî-ö³íí³ñí³ òà ïðàêòè÷íî-ä³éîâ³ îçíàêè
âñ³õ ÷îòèðüîõ éîãî ñêëàäîâèõ àïð³îð³ âèçíà÷à-
þòüñÿ ðåôëåêñèâíî, ùî äîïîâíþº ä³àãíîñòè÷íó
ïðîöåäóðó (ñàì ïåðåë³ê çàïèòàíü ÿê òåõí³êó
êåðîâàíèõ àñîö³àö³é) åëåìåíòàìè ñàìîêîíñóëü-
òóâàííÿ é óíåìîæëèâëþº íàäñêëàäí³ çàïè-
òàííÿ îïèòóâàëüíèêà.

Îö³íþþ÷è áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñóá’ºêòíó
êîìïåòåíòí³ñòü, îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíó ³äåí-
òè÷í³ñòü òà ³íäèâ³äóàëüíó êðåàòèâí³ñòü çà
êîãí³òèâíèì, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì ³ ïðàêòè÷íî-
ä³éîâèì êðèòåð³ÿìè, îáîâ’ÿçêîâîþ º ïðîöåäóðà
âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ñàìî¿ îö³íêè, òîáòî ð³âí³
(âèñîêèé, ñåðåäí³é, íèçüêèé, íóëüîâèé) ñôîð-
ìîâàíîñò³ êîæíîãî êîìïîíåíòà ÎÏÑÊ çîêðåìà
òà ¿¿ íàÿâíîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî ôåíîìåíà. Ïåðåä-
áà÷àºìî, ùî íóëüîâèé ð³âåíü äîñë³äæóâàíîãî
ÿâèùà îçíà÷àº éîãî íåñôîðìîâàí³ñòü ÿê òàêîãî
òà êîíñòàòóºòüñÿ â ä³àïàçîí³ íóëüîâèõ ³ ï’ÿòè-
äåñÿòèâ³äñîòêîâèõ ïîêàçíèê³â, íèçüêèé – ùî-
íàéìåíøå 50% íèçüêèõ ïîêàçíèê³â ³ ò. ³í.

1. Îö³íêà ³íäèâ³äíî¿ êîìïåòåíòíîñò³
(áàçîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³):

1.1. Çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – óÿâëåííÿ ïðî ³íäèâ³äí³

õàðàêòåðèñòèêè:
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî íåéðîäèíàì³êó ëþäèíè.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî ñòàòåâ³ õàðàêòåðèñòèêè ëþäèíè.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî êîíñòèòóö³þ ëþäèíè.
– ñåðåäí³é ð³âåíü – çíàííÿ ñâî¿õ â³êîâèõ,

ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé òà
íåéðîäèíàì³êè:

ß çíàþ âëàñí³ íåéðîäèíàì³÷í³ îñîáëèâîñò³.
ß çíàþ âëàñí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³.
ß çíàþ âëàñí³ ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³.
ß çíàþ âëàñí³ êîíñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³.
– âèñîêèé ð³âåíü – ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó

ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê – íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³
êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü:

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó íåéðîäèíàì³êè íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó â³êó íà ôóíêö³îíóâàííÿ
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó ñòàò³ íà ôóíêö³îíóâàííÿ
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó êîíñòèòóö³¿ ëþäèíè íà
ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ îñîá-
ëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

1.2. Çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – ñòàâëåííÿ äî çíàíü ïðî

³íäèâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè:
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ àáî

øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî

øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî â³ê.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî

øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñòàòü.
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî øó-

êàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ëþäñüêó êîíñòèòóö³þ (áóäîâó ò³ëà).
– ñåðåäí³é ð³âåíü – ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ

íà îö³íêó ñâî¿õ íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòà-
òåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé:

ß õî÷ó âèçíà÷èòè ñâîþ íåéðîäèíàì³êó òà áàçîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü.

ß õî÷ó çíàòè ïñèõîëîã³þ ñâîãî â³êó.
ß õî÷ó çíàòè ïñèõîëîã³þ ñâîº¿ ñòàò³.
ß õî÷ó çíàòè ïñèõîëîã³þ ëþäèíè ñâîº¿ êîíñòèòóö³¿.
– âèñîêèé ð³âåíü – ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåãó-

ëÿðíó îö³íêó ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ñåáå òà ³íøèõ – íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ,
ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü.

ß âì³þ îö³íèòè áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè ñòàòåâ³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè êîíñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà ³íøèõ.
1.3. Çà ïðàêòè÷íî-ä³éîâèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – äîòðèìàííÿ ðåæèìó ô³-

çè÷íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, çàñòîñó-
âàííÿ òåõí³ê, ùîá ñèòóàòèâíî (òàêòè÷íî) â³ä-
íîâëþâàòè áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü:

ß äîòðèìóþñÿ ðåæèìó ô³çè÷íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿
àêòèâíîñò³, ùîá â³äíîâëþâàòè áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü.

ß ïîñò³éíî çâàæóþ ñâî¿ â³êîâ³ ìîæëèâîñò³ ó
ïðèéíÿòò³ ñèòóàòèâíèõ ð³øåíü.

ß ïðèéìàþ âñ³ ñèòóàòèâí³ ð³øåííÿ â³äïîâ³äíî äî
ñâî¿õ ñòàòåâîðîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé.

ß ïðèéìàþ âñ³ ñèòóàòèâí³ ð³øåííÿ â³äïîâ³äíî äî
ñâî¿õ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé.

– ñåðåäí³é ð³âåíü – àêòèâíà æèòòºâà ïî-
çèö³ÿ, âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ
çáåðåæåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ íåéðî-
äèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ
îñîáëèâîñòåé:

ß àêòèâíî øóêàþ ñïîñîáè çáåðåæåííÿ ñâîº¿
ïðàöåçäàòíîñò³ òà ïðàêòèêóþ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ.

ß àêòèâíî òðåíóþ òà ðîçâèâàþ ñâ³é îðãàí³çì â³äïî-
â³äíî äî êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé.

ß àêòèâíî îíîâëþþ ñïîñîáè îçäîðîâëåííÿ â³äïî-
â³äíî äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé.

ß âåäó àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ.
– âèñîêèé ð³âåíü – ñòðàòåã³÷íà ðîáîòà íàä

âëàñíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè



125Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

âëàñíîãî îçäîðîâëåííÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà
íîðìàòèâíèõ â³êîâèõ êðèç, äîòðèìàííÿ ïñèõî-
ã³ã³ºíè ñòàòåâîãî æèòòÿ:

ß ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçïîä³ë åíåðãåòè÷íèõ âèòðàò
â³äïîâ³äíî äî ³íòåíñèâíîñò³ çóñèëü äëÿ ïåðñïåêòèâíîãî
çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

ß äîòðèìóþñÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ïðîãðàìè âëàñíîãî îçäî-
ðîâëåííÿ.

ß íàïåðåä âèâ÷àþ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ íàñòóïíèõ
ïåð³îä³â ðîçâèòêó, ùîáè ïîïåðåäèòè íîðìàòèâí³ êðèçè.

ß ïñèõîã³ã³ºí³÷íî ïëàíóþ ñòàòåâå æèòòÿ äëÿ çàáåçïå-
÷åííÿ éîãî ðåãóëÿðíîñò³.

2. Îö³íêà ñóá’ºêòíî¿ êîìïåòåíòíîñò³:

2.1. Çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – óÿâëåííÿ ïðî ñóá’ºêòí³

õàðàêòåðèñòèêè – åìîö³¿, ñïðèéìàííÿ, ìèñ-
ëåííÿ òà âîëþ ëþäèíè:

ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî åìîö³¿
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî ñïðèéìàííÿ.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî ìèñëåííÿ ëþäèíè.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî âîëþ ëþäèíè.
– ñåðåäí³é ð³âåíü – çíàííÿ âëàñíèõ åìî-

ö³éíèõ, ïåðöåïòèâíèõ, ìèñëåííºâèõ ³ âîëüîâèõ
îñîáëèâîñòåé:

ß çíàþ âëàñí³ åìîö³éí³ îñîáëèâîñò³.
ß çíàþ âëàñí³ îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ (ïåðöåïòèâí³

âëàñòèâîñò³).
ß çíàþ âëàñí³ îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ.
ß çíàþ âëàñí³ âîëüîâ³ îñîáëèâîñò³.
– âèñîêèé ð³âåíü – ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñ-

òåìè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü ³íòåíö³éíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ:

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó åìîö³é íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ³íòåíö³éíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó ñïðèéìàííÿ íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çà-
áåçïå÷óþòü ³íòåíö³éíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó ìèñëåííÿ íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ³íòåíö³éíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó âîë³ íà ôóíêö³îíóâàííÿ
ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ³íòåíö³éíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ.

2.2. Çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà

çàïèòàííÿ ïðî îñîáèñò³ ðåñóðñè – ëþäñüê³ åìî-
ö³¿, ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, âîëþ:

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ðåñóðñè ïñèõ³êè.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ïðî ëþäñüê³ åìîö³¿.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñïðèéìàííÿ òà ìèñëåííÿ.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî âîëüîâó ðåãóëÿö³þ ëþäèíè.

– ñåðåäí³é ð³âåíü – âèðàæåíå ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ä³àãíîñòèêè ñóá’ºêòíèõ îñîáëè-
âîñòåé òà äî ðîáîòè íàä åìîö³ÿìè, ñïðèéìàí-
íÿì, ìèñëåííÿì, âîëåþ:

ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó ñâî¿õ åìîö³é.
ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó ñâîãî ñïðèéìàííÿ.
ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó ñâîãî ìèñëåííÿ.
ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó ñâîº¿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿.
– âèñîêèé ð³âåíü – ñïðÿìîâàí³ñòü íà îö³íþ-

âàííÿ îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â ñâî¿õ òà ³íøèõ ëþäåé
íà îñíîâ³ äèôåðåíö³àö³¿ åìîö³éíî¿, ïåðöåïòèâ-
íî-êîãí³òèâíî¿ òà âîëüîâî¿ ñôåð:

ß âì³þ îö³íèòè ðåñóðñè åìîö³éíî¿ ñôåðè ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè ðåñóðñè ïåðöåïòèâíî¿ ñôåðè (ñïðèé-

ìàííÿ) ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè ðåñóðñè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè (ìèñ-

ëåííÿ) ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè ðåñóðñè âîëüîâî¿ ñôåðè ñåáå òà ³íøèõ.
2.3. Çà ïðàêòè÷íî-ä³éîâèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – óì³ííÿ ³ íàâè÷êè ñèòóà-

òèâíî (òàêòè÷íî) àêòóàë³çóâàòè îñîáèñò³ ðåñóðñè
(åìîö³éí³, ³íòåëåêòóàëüí³, âîëüîâ³) íà âèìîãó
îáñòàâèí:

Çàçâè÷àé, ÿ àâòîìàòè÷íî àêòèâ³çóþ ñâî¿ åìîö³éí³
ðåñóðñè â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.

Çàçâè÷àé, ÿ àâòîìàòè÷íî àêòèâ³çóþ ðåñóðñè ñâîãî
ñïðèéìàííÿ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.

Çàçâè÷àé, ÿ àâòîìàòè÷íî àêòèâ³çóþ ðåñóðñè ñâîãî
ìèñëåííÿ â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.

Çàçâè÷àé, ÿ àâòîìàòè÷íî àêòèâ³çóþ ñâî¿ âîëüîâ³ ðå-
ñóðñè â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿.

– ñåðåäí³é ð³âåíü – àêòèâíà ïðàêòèêà ðîç-
âèòêó âëàñíî¿ ïñèõ³êè (òðåíóâàííÿ ïàì’ÿò³, âî-
ëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é òîùî):

ß àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê âëàñíî¿ åìîö³éíîñò³
(ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè, ñàìîâèõî-
âàííÿ, âïðàâè ç àêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ òîùî).

ß àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê íåóïåðåäæåíîãî
ñïðèéìàííÿ (ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè,
ñàìîâèõîâàííÿ, âïðàâè íà äîëàííÿ ñîö³àëüíî-ïåðöåï-
òèâíèõ áàð’ºð³â òîùî).

ß àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê âëàñíîãî ìèñëåííÿ
(ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè, ñàìîâèõîâàííÿ,
âïðàâè íà ãíó÷ê³ñòü ³ ïîçèòèâí³ñòü ìèñëåííÿ òîùî).

ß àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê âîëüîâî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè, ñàìîâè-
õîâàííÿ, ñïîðòèâí³ òà äèõàëüí³ âïðàâè òîùî).

– âèñîêèé ð³âåíü – ñòðàòåã³÷íà ðîáîòà íàä
ñâî¿ìè åìîö³éíèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà âî-
ëüîâèìè ðåñóðñàìè, ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïñè-
õ³÷íîãî ñàìîðîçâèòêó:

ß ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçâèòîê âëàñíî¿ åìîö³éíî¿
ñôåðè ÷åðåç ó÷àñòü ó òðåí³íãîâèõ ïðîãðàìàõ òîùî.

ß ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçâèòîê âëàñíèõ ³íòåëåêòó-
àëüíèõ ðåñóðñ³â.

ß ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçâèòîê âëàñíî¿ âîëüîâî¿ ñôåðè.
ß ìàþ òà ðåàë³çîâóþ ïðîãðàìó ïñèõ³÷íîãî ñàìîðîç-

âèòêó.

Ò. Ãåðà



126 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2013. — ¹ 2

3. Îö³íêà îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòè÷íîñò³:

3.1. Çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – óÿâëåííÿ ïðî òåìïåðàìåíò,

õàðàêòåð, çä³áíîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³:
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî òåìïåðàìåíò.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî õàðàêòåð.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî çä³áíîñò³ ëþäèíè.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.
– ñåðåäí³é ð³âåíü – çíàííÿ âëàñíèõ îñîáèñ-

ò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé (òåìïåðàìåíòó, õàðàêòåðó,
çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàíîñò³):

ß çíàþ âëàñí³ âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó.
ß çíàþ âëàñí³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó.
ß çíàþ âëàñí³ çä³áíîñò³.
ß çíàþ îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñ-

òîñò³ (íàõèëè, ïðàãíåííÿ òîùî).
– âèñîêèé ð³âåíü – ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñ-

òåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, êîòð³ çàáåç-
ïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè:

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó òåìïåðàìåíòó íà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó õàðàêòåðó íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó çä³áíîñòåé íà ôóíêö³î-
íóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ íà ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³-
çàö³þ ëþäèíè.

3.2. Çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà

çàïèòàííÿ ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà
ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ó ïðîôåñ³¿, à
òàêîæ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó
³ ïðî çä³áíîñò³ ëþäèíè:

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ
â ïðîôåñ³¿.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî øóêàòè
³íôîðìàö³þ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî çä³áíîñò³ ëþäèíè.

– ñåðåäí³é ð³âåíü – âèðàæåíå ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ä³àãíîñòèêè ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé, êîòðå ñïðÿìîâóº
íà ïðîôåñ³þ:

ß õî÷ó çíàòè, ÿê ì³é òåìïåðàìåíò ïðîÿâëÿòüñÿ ó
ïðîôåñ³¿ “³íæåíåð-ïåäàãîã”.

ß õî÷ó çíàòè, ÿê ðèñè ìîãî õàðàêòåðó ïàñóþòü äî
ïðîôåñ³¿ “³íæåíåð-ïåäàãîã”.

ß õî÷ó çíàòè, ÿê ìî¿ çä³áíîñò³ ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ó
ïðîôåñ³¿ “³íæåíåð-ïåäàãîã”.

ß õî÷ó áóòè äîáðèì ôàõ³âöåì ó ïðîôåñ³¿ “³íæåíåð-
ïåäàãîã”.

– âèñîêèé ð³âåíü – ñïðÿìîâàí³ñòü íà îö³-

íþâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ñåáå òà ³íøèõ,
³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå ç ôàõ³âöåì ³ ïîð³âíþþ÷è
ç ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ïðîôåñ³¿:

ß âì³þ îö³íèòè ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè òåìïåðàìåíòíó â³äïîâ³äí³ñòü äî

ïðîôåñ³¿ ñåáå òà ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó

â ñåáå òà â ³íøèõ.
ß âì³þ îö³íèòè ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ çä³áíîñò³ â ñåáå

òà â ³íøèõ.
3.3. Çà ïðàêòè÷íî-ä³éîâèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – âèêîðèñòàííÿ ñèëüíèõ

³ êîìïåíñàö³ÿ ñëàáêèõ ñòîð³í âëàñíèõ òåìïåðà-
ìåíòó, õàðàêòåðó òà çä³áíîñòåé ïðè âèð³øåíí³
ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì:

ß ïîâñÿê÷àñíî âèêîðèñòîâóþ ñèëüí³ òà êîìïåíñóþ
ñëàáê³ ñòîðîíè ñâîãî òåìïåðàìåíòó.

ß çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþ ñèëüí³ òà êîìïåíñóþ
ñëàáê³ ñòîðîíè ñâîãî õàðàêòåðó ïðè ðîçâ’ÿçàíí³
ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü.

ß çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþ âëàñí³ çä³áíîñò³ íå ëèøå
äëÿ âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ ïðîáëåì, àëå é äëÿ êîì-
ïåíñàö³¿ íåäîñòàòí³õ óì³íü ³ íàâè÷îê ó êîíêðåòíèõ
âèäàõ ä³ÿëüíîñò³.

ß ââàæàþ ñåáå ³íæåíåðîì-ïåäàãîãîì.
– ñåðåäí³é ð³âåíü – àêòèâíà ïðàêòèêà ðîç-

âèòêó âëàñíèõ (ó ò. ÷. ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ)
ðèñ õàðàêòåðó, çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â:

ß àêòèâíî ðîçâèâàþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ðèñè ñâîãî
õàðàêòåðó.

ß àêòèâíî ðîçâèâàþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ çä³áíîñò³.
ß àêòèâíî âèâ÷àþ ïñèõîãðàìè òà ïðîôåñ³îãðàìè ç

ìåòîþ çàä³ÿííÿ âëàñíîãî òåìïåðàìåíòó äî ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³.

ß àêòèâíî îâîëîä³âàþ ïðîôåñ³éíîþ ðîëëþ “³í-
æåíåð-ïåäàãîã”.

– âèñîêèé ð³âåíü – ñòðàòåã³÷íà ðîáîòà ³ç
ñàìîâèõîâàííÿ, ñòâîðåííÿ òà ðåàë³çàö³¿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ:

ß ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ãàðìîí³éí³ñòþ ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³ – ñòâîðèâ ³ ðåàë³çóþ ïðîãðàìó ñàìîâèõîâàííÿ.

ß ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ñâî¿ì õàðàêòåðîì â³ä-
ïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ.

ß ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

ß ñèñòåìàòè÷íî ïðàöþþ íàä ñâî¿ì ïðîôåñ³îíàë³çìîì
– ñòâîðèâ ³ ðåàë³çóþ  ïðîãðàìó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

4. Îö³íêà ³íäèâ³äóàëüí³ñíî¿
êðåàòèâíîñò³:

4.1. Çà êîãí³òèâíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – óÿâëåííÿ ïðî äîñâ³ä,

íàðàòèâ (ÿê îñîáèñòó ³ñòîð³þ), ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ òà ïðîäóêòèâí³ñòü (êðåàòèâí³ñòü
ÿê çäàòí³ñòü òâîðèòè) îñîáèñòîñò³:

ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî äîñâ³ä ëþäèíè.
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî íàðàòèâ (ÿê îñîáèñòó ³ñòîð³þ).
ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³

îñîáèñòîñò³.
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ß ìàþ óÿâëåííÿ ïðî ïðîäóêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³
(êðåàòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü òâîðèòè).

– ñåðåäí³é ð³âåíü – çíàííÿ îñîáëèâîñòåé
âëàñíîãî äîñâ³äó, íàðàòèâó, ³íäèâ³äóàëüíî¿
óí³êàëüíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³:

ß çíàþ îñîáëèâîñò³ âëàñíîãî äîñâ³äó.
ß çíàþ îñîáëèâîñò³ ñâîãî íàðàòèâó (îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿

äëÿ ñåáå òà ³íøèõ).
ß çíàþ îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ óí³êàëü-

íîñò³.
ß çíàþ îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (çäàò-

íîñò³ òâîðèòè).
– âèñîêèé ð³âåíü – ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñ-

òåìè ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³ çà-
áåçïå÷óþòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ ëþäèíè ó æèòò³:

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó äîñâ³äó íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ ëþäèíè ó æèòò³.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó íàðàòèâó (îñîáèñòî¿
³ñòîð³¿) íà ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäè-
â³äóàëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ ëþäèíè.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëü-
íîñò³ íà ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äó-
àëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîàêòó-
àë³çàö³þ ëþäèíè.

ß ðîçóì³þ ìåõàí³çì âïëèâó òâîð÷îñò³ íà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ ëþäèíè ó æèòò³.

4.2. Çà åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì êðèòåð³ºì:
– íèçüêèé ð³âåíü – ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ íà

çàïèòàííÿ ïðî òâîð÷³ñòü, îõî÷å áåðåòüñÿ çà
òâîð÷³ çàâäàííÿ:

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî äîñâ³ä.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàðàòèâ (îñîáèñòó ³ñòîð³þ).

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî øó-
êàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü.

Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ, àáî
øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðî òâîð÷³ñòü ³ êðåàòèâí³ñòü.

– ñåðåäí³é ð³âåíü – âèðàæåíå ïîçèòèâíå
ñòàâëåííÿ äî ä³àãíîñòèêè âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³,
áàæàííÿ ðîçâèíóòè ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³ òà
âì³ííÿ:

ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó âëàñíîãî äîñâ³äó.
ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó âëàñíîãî íàðàòèâó (îñî-

áèñòî¿ ³ñòîð³¿).
ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³.
ß õî÷ó çíàòè ñïåöèô³êó ñâîº¿ ïðîäóêòèâíîñò³

(òâîð÷îñò³).
– âèñîêèé ð³âåíü – ñïðÿìîâàí³ñòü íà îö³-

íþâàííÿ êðåàòèâíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîº¿
òà ³íøèõ:

ß âì³þ îö³íèòè ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü äîñâ³äó ñåáå òà
³íøèõ.

ß âì³þ îö³íèòè ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü íàðàòèâó (îñî-
áèñòî¿ ³ñòîð³¿) ñåáå òà ³íøèõ.

ß âì³þ îö³íèòè ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿
óí³êàëüíîñò³ ñåáå òà ³íøèõ.

ß âì³þ îö³íèòè êðåàòèâí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ñâîþ
òà ³íøèõ.

4.3. Çà ïðàêòè÷íî-ä³éîâèì êðèòåð³ºì:

– íèçüêèé ð³âåíü – òâîð÷èé ï³äõ³ä äî ðîç-
â’ÿçàííÿ ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü, ïðîäóêòèâíå
âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ, ïîáóòîâèõ, ïðîôåñ³é-
íèõ òîùî ôóíêö³é:

ß ðîçãëÿäàþ âñ³ ïîâñÿêäåíí³ æèòòºâ³ òà ïðîôåñ³éí³
çàâäàííÿ ÿê âàæëèâèé äîñâ³ä.

ß ïðîäóêòèâíî âèêîíóþ ñâî¿ ñîö³àëüí³, ïîáóòîâ³,
ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿.

ß ô³êñóþ âëàñí³ òà ÷óæ³ âèñëîâëþâàííÿ ïðî ñåáå, ñâî¿
ä³¿, ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ æèòòºâèé øëÿõ.

ß ï³äòðèìóþ ñâ³é ñòèëü îäÿãó, íåïîâòîðí³ ìàíåðè
ïîâåä³íêè òîùî.

– ñåðåäí³é ð³âåíü – àêòèâíà ïðàêòèêà ðîç-
âèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, ïðàêòèêà òðåí³íã³â
êðåàòèâíîñò³, çâè÷êà ðîçâ’ÿçóâàòè ðåáóñè,
êðîñâîðäè òîùî, âîëîä³ííÿ ë³òåðàòóðíî-ìèñ-
òåöüêèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³:

ß áåðó óðîê ³ç êîæíî¿ ïîä³¿ òà â÷èíêó ñâîãî æèòòÿ.
ß ïîñò³éíî àíàë³çóþ ñâ³é íàðàòèâ (îñîáèñòó ³ñòîð³þ

äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ), çâ³ðÿþ÷è éîãî ç æèòòºâèìè ïëà-
íàìè òà äîñÿãíåííÿìè.

ß âáà÷àþ ñâîþ óí³êàëüí³ñòü ó âîëîä³íí³ ë³òåðàòóð-
íîþ, ìóçè÷íîþ, õóäîæíüîþ òà ³íøèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

ß àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê òâîð÷îñò³ ÷åðåç
çâè÷êó ðîçâ’ÿçóâàòè ðåáóñè, â³äâ³äóâàòè ìèñòåöüê³ çà-
õîäè, ÷èòàòè íîâèíè íàóêîâèõ â³äêðèòò³â òîùî.

– âèñîêèé ð³âåíü – ñòðàòåã³÷íà æèòòºòâîð-
÷³ñòü, ìîí³òîðèíã æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñïîñîá³â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

ß ïåðñïåêòèâíî óçàãàëüíþþ, ñèñòåìàòèçóþ é îð-
ãàí³çîâóþ âëàñíèé äîñâ³ä â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíî-êàð’ºðíèõ ïëàí³â.

ß ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä âëàñíèì íàðàòèâîì
(îñîáèñòîþ ³ñòîð³ºþ), ó ò. ÷. ôîðìóþ ïîçèòèâí³ êîí-
öåïö³¿.

ß ïîñò³éíî òâîðþ ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, ïðàöþþ÷è íàä
³ì³äæåì, ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³, ñàìî-
áðåíäèíãîì ³ âëàñíîþ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ó æèòò³.

ß ðîçâèâàþ ñâîþ êðåàòèâí³ñòü (æèòòºòâîð÷³ñòü),
ïîñò³éíî îíîâëþþ÷è âëàñí³ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðíîãî
çðîñòàííÿ.

Íàâîäèìî øêàëó îö³íþâàííÿ ð³âí³â ÎÏÑÊ
ïåäàãîã³â (äèâ. òàáë. 1).

Òåïåð óçàãàëüíèìî çì³ñò ð³âí³â ÎÏÑÊ ïå-
äàãîã³â ÿê ïðåäìåòà òðåí³íãîâèõ âïëèâ³â.

1. Âèñîêèé ð³âåíü ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº:
1.1. Ðîçóì³ííÿ:
1.1.1) ìåõàí³çìó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ

õàðàêòåðèñòèê – íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³
êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü áàçîâó
ïðàöåçäàòí³ñòü;

1.1.2) ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³
çàáåçïå÷óþòü ³íòåíö³éíó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôà-
õ³âöÿ;

1.1.3) ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé,
êîòð³ çàáåçïå÷óþòü ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ
ëþäèíè;

1.1.4) ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ îñîáëè-
âîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ ëþäèíè ó
æèòò³;

1.2. Ñïðÿìîâàí³ñòü íà:
1.2.1) ðåãóëÿðíó îö³íêó ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ õàðàêòå-

Ò. Ãåðà
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ðèñòèê ñåáå òà ³íøèõ – íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòà-
òåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü;

1.2.2) îö³íþâàííÿ îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â ñâî¿õ òà ³íøèõ
ëþäåé íà îñíîâ³ äèôåðåíö³àö³¿ åìîö³éíî¿, ïåðöåïòèâíî-
êîãí³òèâíî¿ òà âîëüîâî¿ ñôåð;

1.2.3) îö³íþâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ñåáå òà
³íøèõ, ³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå ç ôàõ³âöåì ³ ïîð³âíþþ÷è ç
³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ïðîôåñ³¿;

1.2.4) îö³íþâàííÿ êðåàòèâíîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîñò³
ñâîº¿ òà ³íøèõ;

1.3. Ñòðàòåã³÷íà ðîáîòà íàä:
1.3.1) âëàñíîþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè

ñâîãî îçäîðîâëåííÿ, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà íîðìàòèâíèõ
â³êîâèõ êðèç, äîòðèìàííÿ ïñèõîã³ã³ºíè ñòàòåâîãî æèòòÿ;

1.3.2) ñâî¿ìè åìîö³éíèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà
âîëüîâèìè ðåñóðñàìè, ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïñèõ³÷íîãî
ñàìîðîçâèòêó;

1.3.3) ñàìîâèõîâàííÿì, ñòâîðåííÿ ³ ðåàë³çàö³ÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ;

1.3.4) îðãàí³çàö³ºþ æèòòºòâîð÷îñò³, ìîí³òîðèíãó
æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñïîñîá³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

2. Ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
êîíãðóåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº:

2.1. Çíàííÿ:
2.1.1) ñâî¿õ íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ êîí-

ñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé;
2.1.2) âëàñíèõ åìîö³éíèõ, ïåðöåïòèâíèõ, ìèñëåííº-

âèõ ³ âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé;
2.1.3) âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé – òåìïå-

ðàìåíòó, õàðàêòåðó, çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàíîñò³;
2.1.4) îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî äîñâ³äó, íàðàòèâó, ³í-

äèâ³äóàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³;
2.2. Ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà:
2.2.1) îö³íêó ñâî¿õ íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòàòåâèõ

³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé;
2.2.2) âèðàæåíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³àãíîñòèêè

ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé òà äî ðîáîòè íàä åìîö³ÿìè,
ñïðèéìàííÿì, ìèñëåííÿì, âîëåþ;

2.2.3) âèðàæåíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³àãíîñòèêè
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé, êîòðå
ñïðÿìîâàíå íà ïðîôåñ³þ;

2.2.4) âèðàæåíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³àãíîñòèêè
âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³, áàæàííÿ ðîçâèíóòè ñâî¿ òâîð÷³
çä³áíîñò³ òà âì³ííÿ;

2.3. Àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ:
2.3.1) âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ çáåðå-

æåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ,
ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé;

2.3.2) ÿê ïðàêòèêà ðîçâèòêó âëàñíî¿ ïñèõ³êè (òðåíó-
âàííÿ ïàì’ÿò³, âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é òîùî);

2.3.3) ÿê ïðàêòèêà ðîçâèòêó âëàñíèõ (ó ò. ÷. ïðîôå-

ñ³éíî âàæëèâèõ) ðèñ õàðàêòåðó, çä³áíîñòåé, ³íòåðåñ³â;
2.3.4) ÿê ïðàêòèêà ðîçâèòêó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó,

òðåí³íã³â êðåàòèâíîñò³, çâè÷êà ðîçâ’ÿçóâàòè ðåáóñè,
êðîñâîðäè òîùî, âîëîä³ííÿ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêèìè
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

3. Íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
êîíãðóåíòíîñò³ ïåðåäáà÷àº:

3.1. Óÿâëåííÿ ïðî:
3.1.1) ³íäèâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè;
3.1.2) ñóá’ºêòí³ õàðàêòåðèñòèêè – åìîö³¿, ñïðèéìàííÿ,

ìèñëåííÿ òà âîëþ ëþäèíè;
3.1.3) òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, çä³áíîñò³ òà ñïðÿìî-

âàí³ñòü îñîáèñòîñò³;
3.1.4) äîñâ³ä, íàðàòèâ (ÿê îñîáèñòó ³ñòîð³þ), ³íäèâ³-

äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîäóêòèâí³ñòü (êðåàòèâí³ñòü
ÿê çäàòí³ñòü òâîðèòè) îñîáèñòîñò³;

3.2. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî:
3.2.1) çíàíü ïðî ³íäèâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè;
3.2.2) â³äðåàãóâàíü íà çàïèòàííÿ ïðî îñîáèñò³ ðå-

ñóðñè – ëþäñüê³ åìîö³¿, ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, âîëþ;
3.2.3) â³äðåàãóâàíü íà çàïèòàííÿ ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü

îñîáèñòîñò³ òà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ó
ïðîôåñ³¿, à òàêîæ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õà-
ðàêòåðó òà çä³áíîñò³;

3.2.4) â³äðåàãóâàíü íà çàïèòàííÿ ïðî òâîð÷³ñòü, ïðî
ïðàãíåííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè òâîð÷³ çàâäàííÿ;

3.3. Äîòðèìàííÿ:
3.3.1) ðåæèìó ô³çè÷íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³,

çàñòîñóâàííÿ òåõí³ê, ùîá ñèòóàòèâíî (òàêòè÷íî) â³ä-
íîâëþâàòè áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü;

3.3.2) íàñòàíîâëåííÿ íà ñèòóàòèâíó (òàêòè÷íó) àêòó-
àë³çàö³þ îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â (åìîö³éíèõ, ³íòåëåêòóàëü-
íèõ, âîëüîâèõ) íà âèìîãó îáñòàâèí;

3.3.3) ïåðåäóìîâ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ñèëüíèõ ³ êîì-
ïåíñàö³ÿ ñëàáêèõ ñòîð³í âëàñíèõ òåìïåðàìåíòó, õàðàê-
òåðó òà çä³áíîñòåé ïðè âèð³øåíí³ ïîâñÿêäåííèõ ïðîáëåì;

3.3.4) òâîð÷îãî ïîãëÿäó ó ïèòàííÿõ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïîâñÿêäåííèõ çàâäàíü, ïðîäóêòèâíå âèêîíàííÿ ñî-
ö³àëüíèõ, ïîáóòîâèõ, ïðîôåñ³éíèõ òîùî ôóíêö³é.

Ñàìå ö³ óçàãàëüíåííÿ óìîæëèâèëè ñòâî-
ðåííÿ íèæ÷åïðîïîíîâàíîãî îïèòóâàëüíèêà.

1. Ïåðñîíàëüíèé áëàíê
îïèòóâàëüíèêà ÎÏÑÊ

Îïèòóâàëüíèê
“Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíà

ñàìîêîíãðóåíòí³ñòü”

Äî êîæíîãî òâåðäæåííÿ âèáåð³òü (îáâåä³òü) îäèí ³ç
÷îòèðüîõ çàïðîïîíîâàíèõ âàð³àíò³â éîãî ïðîäîâ-
æåííÿ, ÿêèé, íà Âàøó äóìêó, îïèñóº Âàñ íàéòî÷í³øå.

Òàáëèöÿ 1
Øêàëà îö³íþâàííÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ ïåäàãîã³â

Рівні Оцінка Бали за показниками 
Високий 3 97 ч 144 
Середній 2 49 ч 96 
Низький 1 25 ч 48 

Нульовий (відсутність самоконгруентності) 0 0 ч 24 
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1. Ïðî íåéðîäèíàì³êó ëþäèíè (øâèäê³ñòü, ñèëà,
âð³âíîâàæåí³ñòü ðåàêö³é òîùî) ÿ:

À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ¿¿ ìåõàí³çìè

âïëèâó íà ìîþ ïðàöåçäàòí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
2. Ïðî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè (õàðàêòåðèñòèêó

â³êîâèõ ïåð³îä³â, âèìîãè äî ïîâåä³íêè ëþäåé êîæíîãî
â³êó òîùî) ÿ:

À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè ¿õ

âïëèâó íà ìîþ ïðàöåçäàòí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
3. Ïðî ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ëþäåé (ïðîÿâè ÷îëîâ³÷íîñò³

òà æ³íî÷íîñò³) ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè ¿õ

âïëèâó íà ìîþ ïðàöåçäàòí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
4. Ïðî êîíñòèòóö³þ ëþäèíè (áóäîâó ò³ëà, ï³êí³÷í³ñòü,

àñòåí³÷í³ñòü, àòëåòè÷í³ñòü òîùî) ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ¿¿ ìåõàí³çìè

âïëèâó íà ìîþ ïðàöåçäàòí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
5. Ñòîñîâíî ñåáå ÿê ³íäèâ³äà òà ùîäî ñâîº¿ áàçîâî¿

ïðàöåçäàòíîñò³, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèçíà÷èòè ñâîþ ïðàöåçäàòí³ñòü;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ áàçîâó

ïðàöåçäàòí³ñòü òà ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
6. Ñòîñîâíî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèçíà÷èòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ áàçîâó

ïðàöåçäàòí³ñòü òà ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
7. Ùîäî ñòàòåâèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèçíà÷èòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ áàçîâó

ïðàöåçäàòí³ñòü òà ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
8. Ñòîñîâíî êîíñòèòóö³éíèõ (ò³ëåñíèõ) îñîáëèâîñòåé

ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèçíà÷èòè ñâî¿ îñîáëèâîñò³;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü òà ³íäèâ³äí³ îñîáëèâîñò³ ñåáå òà
³íøèõ;

Ã) íå õî÷ó çíàòè.
9. Ùîäî ðåãóëþâàííÿ ñâîºþ ïðàöåçäàòí³ñòþ, òî ÿ:
À) äîòðèìóþñÿ ðåæèìó ô³çè÷íî¿ òà ³íòåëåêòóàëüíî¿

ðîáîòè, âîëîä³þ äåê³ëüêîìà òåõí³êàìè â³äíîâëåííÿ;
Á) àêòèâíî øóêàþ ñïîñîáè çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàò-

íîñò³, ïðàêòèêóþ çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ;
Â) ïëàíóþ ðîçïîä³ë âëàñíî¿ åíåðã³¿ â³äíîñíî äî ïîò-

ð³áíèõ çóñèëü, çáåð³ãàþ ïðàöåçäàòí³ñòü ïåðñïåêòèâíî
(íàïåðåä);

Ã) òàêèì íå çàéìàþñÿ.
10. Ñòîñîâíî áóäîâè ñâîãî ò³ëà (êîíñòèòóö³¿), òî ÿ:
À) â êîæí³é ñèòóàö³¿ ç ïîâàãîþ âðàõîâóþ ñâî¿ êîí-

ñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ;
Á) àêòèâíî òðåíóþ òà ðîçâèâàþ ñâ³é îðãàí³çì â³ä-

ïîâ³äíî äî êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé;
Â) äîòðèìóþñÿ ñòðàòåã³÷íî¿ ïðîãðàìè âëàñíîãî îçäî-

ðîâëåííÿ òà ò³ëåñíî¿ ôîðìè;
Ã) íå çâàæàþ íà íå¿.
11. Ùîäî ñâîãî ðåàëüíîãî â³êó, òî ÿ:
À) â êîíêðåòíèõ ñèòóàö³ÿõ çâàæóþ íà ñâî¿ â³êîâ³ ìîæ-

ëèâîñò³, ïðèéìàþ÷è ð³øåííÿ;
Á) àêòèâíî îíîâëþþ ñïîñîáè îçäîðîâëåííÿ â³äïî-

â³äíî äî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé;
Â) íàïåðåä âèâ÷àþ îñîáëèâîñò³ íàñòóïíèõ â³êîâèõ

ïåð³îä³â, ùîáè ïîïåðåäèòè íîðìàòèâí³ êðèçè;
Ã) òàêèì ïðàêòè÷íî íå ïåðåéìàþñÿ.
12. Ñòîñîâíî ñâîº¿ ñòàò³, òî ÿ:
À) ïðèéìàþ ñèòóàòèâí³ ð³øåííÿ, âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ

ñòàòåâî-ðîëüîâèõ ôóíêö³é;
Á) âåäó àêòèâíå ñòàòåâå æèòòÿ, êîíñòðóêòèâíî ñï³ë-

êóþñÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè îáîõ ñòàòåé;
Â) ïëàíóþ é àíàë³çóþ âëàñíó ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü,

ïîñò³éíî ðîçâèâàþ ñâî¿ âì³ííÿ ä³ëîâîãî òà äðóæíüîãî
ñï³ëêóâàííÿ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè îáîõ ñòàòåé;

Ã) çàâæäè ï³ääàþñÿ ïðèðîäíèì ³íñòèíêòàì.
13. Ïðî ëþäñüê³ åìîö³¿ ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè ¿õ

âïëèâó íà ìîþ ä³ÿëüí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
14. Ïðî îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ ëþäèíîþ ñâ³òó

(ïåðöåïö³¿) ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè ¿õ

âïëèâó íà ìîþ ä³ÿëüí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
15. Ïðî ëþäñüêå ìèñëåííÿ ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

éîãî âïëèâó íà ìîþ ä³ÿëüí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
16. Ïðî âîëþ ëþäèíè ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ¿¿ ìåõàí³çìè

âïëèâó íà ìîþ ä³ÿëüí³ñòü;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
17. Ñòîñîâíî åìîö³é ÿê îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè,

òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà çà-

ïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèÿâèòè ñïåöèô³êó ñâîº¿ åìîö³éíîñò³;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

ðåñóðñè åìîö³éíî¿ ñôåðè ñåáå òà ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
18. Ùîäî ñïðèéìàííÿ (ïåðöåïòèâíèõ îñîáëèâîñòåé)

ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;

Ò. Ãåðà
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Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó
âèÿâèòè ñïåöèô³êó ñâîãî ñïðèéìàííÿ ðå÷åé, ëþäåé,
ïîä³é ³ ñâ³òó;

Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ ñâî¿
òà ÷óæ³ ðåñóðñè ïåðöåïòèâíî¿ ñôåðè (ñïðèéìàííÿ);

Ã) íå õî÷ó çíàòè.
19. Ñòîñîâíî ìèñëåííÿ (êîãí³òèâíèõ îñîáëèâîñòåé)

ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèÿâèòè ñïåöèô³êó ñâî¿õ ìèñëåííºâèõ îïåðàö³é (àíà-
ë³çó, ñèíòåçó, ãðóïóâàííÿ, óçàãàëüíåííÿ òîùî);

Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ ñâî¿
òà ÷óæ³ ðåñóðñè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè (ìèñëåííÿ);

Ã) íå õî÷ó çíàòè.
20. Ùîäî âîëüîâî¿ ñôåðè ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, îñîáëèâî õî÷ó

âèÿâèòè ñïåöèô³êó ñâî¿õ âîëüîâèõ ðåñóðñ³â;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ ñâî¿

òà ÷óæ³ ðåñóðñè âîëüîâî¿ ñôåðè;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
21. Ñòîñîâíî ðåãóëÿö³¿ åìîö³é, òî ÿ:
À) äîö³ëüíî àêòèâ³çóþ ñâî¿ åìîö³éí³ ðåñóðñè â áóäü-

ÿê³é ñèòóàö³¿;
Á) àêòèâíî ðîçâèâàþ ñâîþ åìîö³éí³ñòü (ç äîïîìîãîþ

ïñèõîëîãà, ÷åðåç ìèñòåöòâî, ñàìîâèõîâàííÿ, âïðàâè ç
àêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ òîùî);

Â) ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçâèòîê âëàñíî¿ åìîö³éíî¿
ñôåðè ÷åðåç ó÷àñòü ó òðåí³íãîâèõ ïðîãðàìàõ òîùî;

Ã) ï³ääàþñÿ ïðèðîäíèì ³íñòèíêòàì.
22. Ùîäî îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â ñïðèéìàííÿ, òî ÿ:
À) äîö³ëüíî àêòèâ³çóþ ¿õ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿;
Á) àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê íåóïåðåäæåíîãî

ñïðèéìàííÿ (ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè,
ñàìîâèõîâàííÿ, âïðàâè íà äîëàííÿ ñîö³àëüíî-ïåð-
öåïòèâíèõ áàð’ºð³â òîùî);

Â) ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçâèòîê âëàñíî¿ ïåðöåïòèâ-
íî¿ ñôåðè (ñïðèéìàííÿ);

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
23. Ñòîñîâíî îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â ìèñëåííÿ, òî ÿ:
À) àêòèâ³çóþ ¿õ ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿;
Á) àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê ìèñëåííÿ (ç äîïî-

ìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè, ñàìîâèõîâàííÿ,
âïðàâè íà ãíó÷ê³ñòü ³ ïîçèòèâí³ñòü ìèñëåííÿ òîùî);

Â) ñòðàòåã³÷íî ïëàíóþ ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíèõ
ðåñóðñ³â;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñÿ.
24. Ùîäî îñîáèñòèõ âîëüîâèõ ðåñóðñ³â, òî ÿ:
À) àâòîìàòè÷íî àêòèâ³çóþ ñâî¿ âîëüîâ³ ðåñóðñè â

áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿;
Á) àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê âîëüîâî¿ ñàìîðåãó-

ëÿö³¿ (ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà, ÷åðåç òðåí³íãè, ñàìî-
âèõîâàííÿ, ñïîðòèâí³ òà äèõàëüí³ âïðàâè òîùî);

Â) ìàþ òà ðåàë³çîâóþ ïðîãðàìó ïñèõ³÷íîãî ñàìî-
ðîçâèòêó;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñÿ.
25. Ïðî ñâ³é òåìïåðàìåíò ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

éîãî âïëèâó íà ìîþ ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
26. Ïðî ñâ³é õàðàêòåð ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;

Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

éîãî âïëèâó íà ìîþ ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
27. Ïðî ñâî¿ çä³áíîñò³ ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

¿õíüîãî âïëèâó íà ìîþ ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
28. Ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ âñå â ìåæàõ óí³âåðñèòåòñüêî¿ ïðîãðàìè;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè ¿¿

âïëèâó íà ìîþ ïðîôåñ³éíó ðåàë³çàö³þ;
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
29. Ùîäî òåìïåðàìåíòó, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, ÿê ì³é òåìïåðà-

ìåíò ïðîÿâëÿòüñÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

ñâîþ òà ÷óæó â³äïîâ³äí³ñòü òåìïåðàìåíòó äî ïðîôåñ³¿;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
30. Ñòîñîâíî õàðàêòåðó, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà çà-

ïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, ÿê ðèñè ìîãî

õàðàêòåðó ñóãîëîñí³ âèìîãàì îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó â ñåáå òà â ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
31. Ùîäî çä³áíîñòåé, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, ÿê ìî¿ çä³áíîñò³

ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ â îáðàí³é ïðîôåñ³¿;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ çä³áíîñò³ â ñåáå òà â ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
32. Ñòîñîâíî ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå, áî õî÷ó áóòè

äîáðèì ôàõ³âöåì ó ïðîôåñ³¿;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ ïðî-

ôåñ³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ñåáå òà â ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
33. Ùîäî òåìïåðàìåíòó, òî ÿ:
À) äîö³ëüíî ³ ïîâñÿê÷àñíî âèêîðèñòîâóþ ñèëüí³ òà

êîìïåíñóþ ñëàáê³ ñòîðîíè ñâîãî òåìïåðàìåíòó;
Á) àêòèâíî âèâ÷àþ ïñèõîãðàìè òà ïðîôåñ³îãðàìè

çàäëÿ çãàðìîíóâàííÿ âëàñíîãî òåìïåðàìåíòó ³ âèìîã
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

Â) ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ãàðìîí³éí³ñòþ ñâîº¿ îñî-
áèñòîñò³ ç äîïîìîãîþ âëàñíî¿ ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
34. Ñòîñîâíî õàðàêòåðó, òî ÿ:
À) çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþ ñèëüí³ òà êîìïåíñóþ

ñëàáê³ ñòîðîíè ñâîãî õàðàêòåðó ïðè ðîçâ’ÿçàíí³ ïî-
âñÿêäåííèõ çàâäàíü;

Á) àêòèâíî ðîçâèâàþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ ðèñè ñâîãî
õàðàêòåðó;

Â) ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ñâî¿ì õàðàêòåðîì
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ñàìîâèõîâàííÿ;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
35. Ùîäî çä³áíîñòåé, òî ÿ:



131Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

À) çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþ âëàñí³ çä³áíîñò³ íå ëèøå äëÿ
âèð³øåííÿ ñèòóàòèâíèõ ïðîáëåì, à é äëÿ êîìïåíñàö³¿
íåäîñòàòí³õ óì³íü ³ íàâè÷îê ó êîíêðåòíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³;

Á) àêòèâíî ðîçâèâàþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ çä³áíîñò³;
Â) ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ñâî¿ìè çä³áíîñòÿìè

â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó;
Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
36. Ñòîñîâíî ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, òî ÿ:
À) ââàæàþ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ (íà-

ïðèêëàä, ³íæåíåðîì-ïåäàãîãîì);
Á) àêòèâíî îâîëîä³âàþ ïðîôåñ³éíîþ ðîëëþ (íà-

ïðèêëàä, ðîëëþ ³íæåíåðà-ïåäàãîãà);
Â) ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä ñâî¿ì ïðîôåñ³îíàë³çìîì

ç äîïîìîãîþ íîâîñòâîðåíî¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
37. Ïðî äîñâ³ä ëþäèíè ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ îñîáëèâîñò³ ñâîãî äîñâ³äó;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

éîãî âïëèâó íà ìîþ ñàìîàêòóàë³çàö³þ (ñàìîçä³éñíåííÿ
ó æèòò³);

Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
38. Ïðî íàðàòèâ (ÿê îñîáèñòó ³ñòîð³þ) ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿, â³äêðèòî¿

äëÿ ñåáå òà ³íøèõ;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

éîãî âïëèâó íà ìîþ ñàìîàêòóàë³çàö³þ (ñàìîçä³éñíåííÿ
ó æèòò³);

Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
39. Ïðî ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ óí³êàëüíîñò³;
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè ¿¿

âïëèâó íà ìîþ ñàìîàêòóàë³çàö³þ (ñàìîçä³éñíåííÿ ó æèòò³);
Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
40. Ïðî ïðîäóêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ (êðåàòèâí³ñòü ÿê

çäàòí³ñòü òâîðèòè) ÿ:
À) ìàþ óÿâëåííÿ;
Á) çíàþ îñîáëèâîñò³ ñâîº¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (çäàòíîñò³

òâîðèòè);
Â) âïåâíåíî ìîæó ñêàçàòè, ùî ðîçóì³þ ìåõàí³çìè

âïëèâó òâîð÷îñò³ (ïðîäóêòèâíîñò³) íà ìîþ ñàìî-
àêòóàë³çàö³þ (ñàìîçä³éñíåííÿ ó æèòò³);

Ã) íàâ³òü íå ìàþ óÿâëåííÿ.
41. Ñòîñîâíî äîñâ³äó ëþäèíè, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ñïåöèô³êó ñâîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü äîñâ³äó ñåáå òà ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
42. Ùîäî íàðàòèâó (ÿê îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿), òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ñïåöèô³êó ñâîº¿ îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿,

â³äêðèòî¿ äëÿ ñåáå òà ³íøèõ;
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü íàðàòèâó (îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿) ñåáå
òà ³íøèõ;

Ã) íå õî÷ó çíàòè.
43. Ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ îñîáèñ-

òîñò³, òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ïðî ñïåöèô³êó ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³;

Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ
ïðîôåñ³éíó ö³íí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ óí³êàëüíîñò³ ñåáå òà
³íøèõ;

Ã) íå õî÷ó çíàòè.
44. Ùîäî ïðîäóêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (êðåàòèâíîñò³

ÿê çäàòíîñò³ òâîðèòè), òî ïðî öå ÿ:
À) ëþáëþ øóêàòè ³íôîðìàö³þ òà â³äïîâ³äàòè íà

çàïèòàííÿ òåñò³â;
Á) ïðàãíó ä³çíàòèñÿ ñïåöèô³êó ñâîº¿ ïðîäóêòèâíîñò³

(òâîð÷îñò³);
Â) ìîæó âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî ðåãóëÿðíî îö³íþþ

êðåàòèâí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ñâîþ òà ³íøèõ;
Ã) íå õî÷ó çíàòè.
45. Ñòîñîâíî äîñâ³äó, òî ÿ:
À) ðîçãëÿäàþ âñ³ ïîâñÿêäåíí³ æèòòºâ³ òà ïðîôåñ³éí³

çàâäàííÿ ÿê âàæëèâèé äîñâ³ä;
Á) àêòèâíî àíàë³çóþ òà áåðó óðîê ³ç êîæíî¿ ïîä³¿ òà

â÷èíêó ñâîãî æèòòÿ;
Â) ñòðàòåã³÷íî ïåðñïåêòèâíî óçàãàëüíþþ, ñèñòå-

ìàòèçóþ é îðãàí³çîâóþ âëàñíèé äîñâ³ä â³äïîâ³äíî äî
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî-êàð’ºðíèõ ïëàí³â;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
46. Ùîäî íàðàòèâó (îñîáèñòî¿ ³ñòîð³¿), òî ÿ:
À) ô³êñóþ âëàñí³ òà ÷óæ³ âèñëîâëþâàííÿ ïðî ñåáå,

ñâî¿ ä³¿, ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ æèòòºâèé øëÿõ;
Á) ïîñò³éíî àíàë³çóþ ñâ³é íàðàòèâ (îñîáèñòó ³ñòîð³þ

äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ), çâ³ðÿþ÷è éîãî ç æèòòºâèìè
ïëàíàìè òà äîñÿãíåííÿìè;

Â) ñòðàòåã³÷íî ïðàöþþ íàä âëàñíèì íàðàòèâîì (îñî-
áèñòîþ ³ñòîð³ºþ) øëÿõîì ñòâîðåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ
âëàñíèõ ïîçèòèâíèõ êîíöåïö³é;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
47. Ñòîñîâíî ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ îñî-

áèñòîñò³, òî ÿ:
À) ï³äòðèìóþ ñâ³é ñòèëü îäÿãó, íåïîâòîðí³ ìàíåðè

ïîâåä³íêè òîùî;
Á) âáà÷àþ ñâîþ óí³êàëüí³ñòü ó âîëîä³íí³ __________

(ÿêîþ? – íàïðèêëàä, ë³òåðàòóðíîþ, ìóçè÷íîþ, õó-
äîæíüîþ òà ³íøèìè âèäàìè) ä³ÿëüí³ñòþ;

Â) ïîñò³éíî òâîðþ ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, ïðàöþþ÷è íàä
³ì³äæåì, ³íäèâ³äóàëüíèì ñòèëåì ä³ÿëüíîñò³, ñàìî-
áðåíäèíãîì ³ âëàñíîþ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ó æèòò³;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
48. Ùîäî ïðîäóêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ (êðåàòèâíîñò³

ÿê çäàòíîñò³ òâîðèòè), òî ÿ:
À) ïðîäóêòèâíî âèêîíóþ ñâî¿ ñîö³àëüí³, ïîáóòîâ³,

ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿;
Á) àêòèâíî ïðàêòèêóþ ðîçâèòîê òâîð÷îñò³ ÷åðåç

çâè÷êó ðîçâ’ÿçóâàòè ðåáóñè, â³äâ³äóâàòè ìèñòåöüê³
çàõîäè, ÷èòàòè íîâèíè íàóêîâèõ â³äêðèòò³â òîùî (äî-
ïèø³òü, ùå ùî? _________________________________);

Â) ðîçâèâàþ ñâîþ êðåàòèâí³ñòü (æèòòºòâîð÷³ñòü),
ïîñò³éíî îíîâëþþ÷è âëàñí³ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó, ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà êàð’ºðíîãî
çðîñòàííÿ;

Ã) öèì íå ïåðåéìàþñü.
Äÿêóºìî çà ó÷àñòü ó òåñòóâàíí³. Íåðîçãîëîøåííÿ

ðåçóëüòàò³â Âàøîãî òåñòó ãàðàíòóºòüñÿ.
Ïðîñèìî ïîâ³äîìèòè ïðî ñåáå:
Ïð³çâèùå, ³ì’ÿ (ïîâí³ñòþ) ______________________
Â³ê _____ðîê³â. Ñòàòü: ÷, æ.  Ïðîæèâàþ ó ì³ñò³, ñåë³

_________________________________________îáëàñò³.
Îñâ³òà: ñåðåäíÿ ñïåö³àëüíà, íåçàâåðøåíà âèùà (ñòó-

äåíò), íåçàâåðøåíà âèùà, âèùà.
Ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ êîíô³äåíö³éíî áóäóòü âèêî-

ðèñòàí³ â äîñë³äæåíí³ ñïîñîá³â óäîñêîíàëåííÿ âèùî¿
îñâ³òè.

Ò. Ãåðà
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4. ²íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â
îïèòóâàëüíèêà ÎÏÑÊ

Òåñò ñïðÿìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ – ñòàíó äóøåâíî¿
ð³âíîâàãè, ÿêèé çàáåçïå÷óº áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñóá’-
ºêòíó êîìïåòåíòí³ñòü (äîñòóï äî åìîö³éíèõ, ïåðöåïòèâ-
íèõ, êîãí³òèâíèõ ³ âîëüîâèõ ðåñóðñ³â), îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü (ñàìîîòîòîæíåííÿ ³ç ïðîôå-
ñ³éíîþ ðîëëþ) òà ³íäèâ³äóàëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü (êðåà-
òèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü òâîðèòè). Óñ³ êîìïîíåíòè íàçâà-
íî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ îö³íåí³ çà òðüîìà êðèòåð³ÿìè –
êîãí³òèâíèì, åìîö³éíî-ö³íí³ñíèì ³ ïðàêòè÷íî-ä³éîâèì.

97–144 – ó Âàñ âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³.

Âè ìàºòå ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çìó ôóíêö³îíóâàííÿ
ñèñòåìè ³íäèâ³äíèõ (íåéðîäèíàì³êè, â³êîâèõ, ñòàòåâèõ
³ êîíñòèòóö³éíèõ) îñîáëèâîñòåé, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü áàçî-
âó ïðàöåçäàòí³ñòü; ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ñóá’-
ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé, êîòð³ óìîæëèâëþþòü ³íòåíö³éíó
àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ; áà÷åííÿ ñèñòåìè îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ñòèìóëþþòü ïðîôåñ³éíó
ñàìîðåàë³çàö³þ ëþäèíè; ö³ë³ñíå ñïðèéìàííÿ ñèñòåìè
³íäèâ³äóàëüí³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ãàðàíòóþòü äîñÿã-
íåííÿ ñèòóàö³éíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè ó æèòò³.

Âè ñïðÿìîâàí³ íà ðåãóëÿðíó îö³íêó ñèñòåìè ³íäèâ³ä-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ñåáå òà ³íøèõ (íåéðîäèíàì³êè,
â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé), ÿê³
çàáåçïå÷óþòü áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü; íà îö³íþâàííÿ
îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â (ñâî¿õ òà ³íøèõ ëþäåé) íà îñíîâ³
äèôåðåíö³àö³¿ åìîö³éíî¿, ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíî¿ òà
âîëüîâî¿ ñôåð; íà îö³íþâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ ñåáå
òà ³íøèõ, ³äåíòèô³êóþ÷è ñåáå ³ç ôàõ³âöåì ³ ïîð³âíþþ÷è
ç ³íøèìè ïðåäñòàâíèêàìè ïðîôåñ³¿; íà îö³íþâàííÿ
êðåàòèâíîñò³ òà ïðîäóêòèâíîñò³ ñâîº¿ òà ³íøèõ.

Âè ñòðàòåã³÷íî ïðàöþºòå íàä âëàñíîþ ïðàöåçäàò-
í³ñòþ, ðåàë³çàö³ºþ ïðîãðàìè âëàñíîãî îçäîðîâëåííÿ,
ïñèõîïðîô³ëàêòèêîþ íîðìàòèâíèõ â³êîâèõ êðèç, äî-
òðèìàííÿì ïñèõîã³ã³ºíè ñòàòåâîãî æèòòÿ; íàä ñâî¿ìè
åìîö³éíèìè, ³íòåëåêòóàëüíèìè òà âîëüîâèìè ðåñóð-
ñàìè, óò³ëåííÿì ó æèòòÿ ïðîãðàìè ïñèõ³÷íîãî ñàìîðîç-
âèòêó; íàä ñàìîâèõîâàííÿì, ñòâîðåííÿì òà ðåàë³çàö³ºþ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ êàð’ºðíîãî çðîñòàííÿ; Âàì

2. Êëþ÷ äî îïèòóâàëüíèêà ÎÏÑÊ

Â³äïîâ³ä³: À – 1 áàë, Á – 2 áàëè, Â – 3 áàëè, Ã – 0 áàë³â
Òàáëèöÿ 2 (ïî÷àòîê)
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3. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü ÎÏÑÊ
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9 А 1 10 А 1 11 А 1 12 А 1  
 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
 В 3  В 3  В 3  В 3  П

Д 
БП

 

 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
13 А 1 14 А 1 15 А 1 16 А 1  

 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
 В 3  В 3  В 3  В 3  К С
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 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
17 А 1 18 А 1 19 А 1 20 А 1  

 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
 В 3  В 3  В 3  В 3  ЕЦ

 
С
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 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
21 А 1 22 А 1 23 А 1 24 А 1  

 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
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С
К 

 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
25 А 1 26 А 1 27 А 1 28 А 1  
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П
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 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
29 А 1 30 А 1 31 А 1 32 А 1  

 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
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О
П
І 

 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
33 А 1 34 А 1 35 А 1 36 А 1  
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О
П
І 

 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
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 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
41 А 1 42 А 1 43 А 1 44 А 1  

 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
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 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  
45 А 1 46 А 1 47 А 1 48 А 1  

 Б 2  Б 2  Б 2  Б 2  
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Д
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 Г 0  Г 0  Г 0  Г 0  

           Всього балів  

Òàáëèöÿ 2 (çàê³í÷åííÿ)

Ò. Ãåðà
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ïðèòàìàííà ñòðàòåã³÷íà æèòòºòâîð÷³ñòü, Âè çä³éñíþºòå
ìîí³òîðèíã æèòòºâèõ ïëàí³â ³ ñïîñîá³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

49–96 – ó Âàñ ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîêîíãðóåíòíîñò³.

Âè çíàºòå ñâîþ íåéðîäèíàì³êó, â³êîâ³, ñòàòåâ³ òà
êîíñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³; çíàºòå âëàñí³ åìîö³éí³,
ïåðöåïòèâí³, ìèñëåííºâ³ òà âîëüîâ³ îñîáëèâîñò³, ñâî¿
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ (òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, çä³á-
íîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü).

Âàì ïðèòàìàííå ïîçèòèâíå íàëàøòóâàííÿ íà îö³íêó
ñâî¿õ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé
òà íåéðîäèíàì³êè; Âè ïîçèòèâíî ñòàâèòåñÿ äî ä³àãíîñ-
òèêè ñóá’ºêòíèõ îñîáëèâîñòåé ³ äî ðîáîòè íàä åìîö³-
ÿìè, ñïðèéìàííÿì, ìèñëåííÿì, âîëåþ, äî âèÿâëåííÿ
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ðèñ ³ çä³áíîñòåé; Âè ìàºòå
ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðîôåñ³þ, ïîçèòèâíî çàéìàºòåñÿ
ä³àãíîñòèêîþ âëàñíî¿ êðåàòèâíîñò³, Âè íàìàãàºòåñÿ
ðîçâèíóòè ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³ òà âì³ííÿ.

Ó Âàñ àêòèâíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, Âè äîòðèìóºòåñÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ çáåðåæåííÿ é óäîñêîíà-
ëåííÿ ñâî¿õ â³êîâèõ, ñòàòåâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ îñîá-
ëèâîñòåé òà íåéðîäèíàì³êè; Âàì ïðèòàìàííà àêòèâíà
ïðàêòèêà ðîçâèòêó âëàñíî¿ ïñèõ³êè (òðåíóâàííÿ ïàì’ÿ-
ò³, âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ åìîö³é òîùî); Âè àêòèâíî
ðîçâèâàºòå âëàñí³ (ó òîìó ÷èñë³ é ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³)
ðèñè õàðàêòåðó, çä³áíîñò³, ³íòåðåñè, àêòèâíî ïðàêòèêó-
ºòå ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, áåðåòå ó÷àñòü ó
òðåí³íãàõ êðåàòèâíîñò³, âèðîáèëè çâè÷êó ðîçâ’ÿçóâàòè
ðåáóñè, êðîñâîðäè, îâîëîä³ëè ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöü-
êèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³.

25–48 – ó Âàñ íèçüêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿
ñàìîêîíãðóåíòíîñò³.

Çàãàëîì Âè ìàºòå ïîíÿòòÿ ïðî ³íäèâ³äí³ ³ ñóá’ºêòí³
õàðàêòåðèñòèêè (åìîö³¿, ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ òà âîëþ
ëþäèíè); ïðî òåìïåðàìåíò, õàðàêòåð, çä³áíîñò³ òà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ïðî ëþäñüêèé äîñâ³ä, íàðàòèâ (ÿê
îñîáèñòó ³ñòîð³þ), ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîäóêòèâ-
í³ñòü (êðåàòèâí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü òâîðèòè) îñîáèñòîñò³.

Ó Âàñ çäåá³ëüøîãî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî ³íäèâ³äí³ õàðàêòåðèñòèêè; ïîçèòèâíà ðåàêö³ÿ
íà çàïèòàííÿ ïðî îñîáèñò³ ðåñóðñè (ëþäñüê³ åìîö³¿,
ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ, âîëþ), ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ òà ìîæëèâ³ñòü ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ ó ïðîôåñ³¿,
à òàêîæ ïðî ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ ðèñè õàðàêòåðó ³ çä³á-
íîñò³ ëþäèíè, Âè òàêîæ ïîçèòèâíî ðåàãóºòå íà ³íôîð-
ìàö³þ ïðî òâîð÷³ñòü, îõî÷å áåðåòåñÿ çà òâîð÷³ çàâäàííÿ.

Âè ïåðåâàæíî äîòðèìóºòåñÿ ðåæèìó ô³çè÷íî¿ òà
³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³, çàñòîñîâóºòå òåõí³êè, ùîá
ñèòóàòèâíî (òàêòè÷íî) â³äíîâëþâàòè áàçîâó ïðàöåçäàò-
í³ñòü; ó Âàñ º ñâ³é íàá³ð óì³íü ³ íàâè÷îê ñèòóàö³éíî
àêòóàë³çóâàòè îñîáèñò³ ðåñóðñè (åìîö³éí³, ³íòåëåêòóàëü-
í³, âîëüîâ³) íà âèìîãó îáñòàâèí; Âè âèêîðèñòîâóºòå
ñèëüí³ òà êîìïåíñóºòå ñëàáê³ ñòîðîíè ñâîãî òåìïåðà-
ìåíòó, õàðàêòåðó òà çä³áíîñòåé ïðè âèð³øåíí³ ïîâñÿê-
äåííèõ ïðîáëåì, çäàòí³ äåìîíñòðóâàòè òâîð÷èé ï³äõ³ä
äî ðîçâ’ÿçàííÿ áóäåííèõ çàâäàíü, ïðîäóêòèâíî âèêîíó-
âàòè ñîö³àëüí³, ïîáóòîâ³, ïðîôåñ³éí³ òà ³íø³ ôóíêö³¿.

0–24 – Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíà ñàìîêîíãðóåíòí³ñòü
íå ñôîðìîâàíà.

Ïîêè ùî Âè íå êîíòðîëþºòå ñâîþ áàçîâó ïðàöåçäàò-
í³ñòü, íå ìàºòå ïîòð³áíèõ çíàíü ïðî âëàñí³ ³íäèâ³äí³,
ñóá’ºêòí³, îñîáèñò³ñí³ òà òâîð÷³ ðåñóðñè, íå íàëàøòî-
âàí³ íà ïñèõîëîã³÷íó ñàìîñò³éê³ñòü, íå ³äåíòèô³êóºòå
ñåáå ³ç ïðîôåñ³ºþ, íå ãîòîâ³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ é äî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. Îäíàê
öÿ íåêîíãðóåíòí³ñòü º ëèøå òèì÷àñîâèì ñòàíîì. Ùîáè
ïåðåéòè íà ïåðøèé ð³âåíü ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ ïîòð³áí³
áàæàííÿ, ³íôîðìàö³ÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíå âîëüîâå çóñèëëÿ.

Ä³àãíîñòèêà ÎÏÑÊ çà ðîçðîáëåíèì îïèòó-
âàëüíèêîì çàáåçïå÷óº ³íôîðìàö³éíå ï³ä´ðóíòÿ
äëÿ ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîãðàì ðîç-
âèòêó äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíó â ìàéáóòí³õ
ïåäàãîã³â. Â³äïîâ³äíî äî ñòðóêòóðè íàçâàíî¿
ñàìîêîíãðóåíòíîñò³, êîæåí ¿¿ êîìïîíåíò º
ïðåäìåòîì òðåí³íãîâèõ âïëèâ³â. Çâ³äñè –
ñòðóêòóðà áàçîâîãî ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíîãî
òðåí³íãó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â òàêà: òðåí³íã áà-
çîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ (îïèñàíèé íàìè ó ïîïå-
ðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [12]), òðåí³íã ñóá’ºêòíî¿
êîìïåòåíòíîñò³ (àêòóàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíèõ ðå-
ñóðñ³â), òðåí³íã îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ òà òðåí³íã êðåàòèâíîñò³ (ïðîäóêòèâíîñò³).
Íàìè òàêîæ âèçíà÷åíî ñèñòåìó ñóïóòí³õ òðå-
í³íã³â – îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ àñåðòèâíîñò³
[3], ñåíñèòèâíîñò³ òà òîëåðàíòíîñò³.  Íàçâàí³
òðåí³íãè º ìåòîäàìè ðîçâèòêó ÎÏÑÊ, åôåêòèâ-
í³ñòü ÿêèõ äàº çìîãó âèçíà÷àòè ¿õ ç äîïîìîãîþ
íîâîñòâîðåíîãî é âèùå îá´ðóíòîâàíîãî îïèòó-
âàëüíèêà.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíà ñàìîêîíãðóåíò-
í³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íà ìåòà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
ó ÂÍÇ º ïðåäìåòîì òðåí³íãîâèõ âïëèâ³â ó ñèñ-
òåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â. Öÿ ñòàòòÿ îá´ðóíòîâóº, ïî-ïåðøå,
îïèòóâàëüíèê ÎÏÑÊ ÿê ìåòîä äîñë³äæåííÿ ³,
ïî-äðóãå, ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíèé òðåí³íã ÿê
ìåòîä ôîðìóâàííÿ âêàçàíî¿ ñàìîêîíãðóåíò-
íîñò³ ñòóäåíò³â-ïåäàãîã³â.

2. Ä³àëåêòè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ïðîôåñ³éíèì
ìåòîäîëîãóâàííÿì ³ ñòàíîâëåííÿì ÎÏÑÊ ìàé-
áóòí³õ ôàõ³âö³â â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ÂÍÇ
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ,
êàòåãîðèçàö³ÿ òà ðåôëåêñ³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ÿê ïðîäóêòè ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ º
çàñàäîþ áà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ïðàö³ ñïåöèô³êè
ïëàíóâàííÿ, íîðìóâàííÿ, ³íñòðóêòóâàííÿ, ïðî-
åêòóâàííÿ, òåõíîëîãóâàííÿ âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ
ôóíêö³é. Ñòàí ñîö³îäóõîâíî¿ ãàðìîí³¿ îñî-
áèñòîñò³, âèêëèêàíèé ïåðåòèíîì îñîáèñò³ñíî¿
òà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñòåé ïîòåíö³éíîãî
ôàõ³âöÿ â êîíòåêñò³ éîãî ïñèõîêóëüòóðíî¿ ðî-
áîòè íàä âëàñíîþ îñîáèñò³ñòþ (íàçâàíèé íà-
ìè ÎÏÑÊ) ñòàíîâèòü ïñèõîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ
³íòåíñèô³êàö³¿ ìèñëåííºâîãî ðîçâèòêó çà ôóð-
ìàí³âñüêèì ïðèíöèïîì “÷îòèðüîõ Ê” (êàòåãî-
ðèçàö³ÿ, êîíöåïòèçàö³ÿ, êîíñòðóêòèçàö³ÿ, êîí-
öåïòóàë³çàö³ÿ), ñïðÿìîâàíî¿ íà ìèñëåä³ÿëüíå
ïðîäóêóâàííÿ ñòóäåíòîì-ïåäàãîãîì óí³âåðñàë³é
ïðîôåñ³éíî¿ êóëüòóðè, âëàñíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿
ñõåìè ïðîôåñ³¿, òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ôàõîâî¿
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ä³ÿëüíîñò³, âëàñíî¿ êîíöåïòóàëüíî¿ êàðòè ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

3. Ìåòîäîëîã³÷íî âèïðàâäàíèé òà îñîáèñ-
ò³ñíî çáàãà÷åíèé ð³âåíü ñèòóàö³éíîãî ìèñëåííÿ
ôàõ³âöÿ ñïðèÿº éîãî øâèäê³é àäàïòàö³¿ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþþ÷è ¿¿ îð³ºíòóâàëüíó
îñíîâó, ÿêà ì³ñòèòü íå ëèøå êîãí³òèâí³ êîì-
ïîíåíòè (óÿâëåííÿ ïðî ïðîôåñ³þ, êàòåãîðèçîâàí³
çíàííÿ ïðåäìåòà ïðàö³, ðîçóì³ííÿ òåõíîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â òîùî), àëå é åìîö³éíî-ö³íí³ñí³
(ñòàâëåííÿ äî êîíêðåòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ôóíê-
ö³é ó êîíòåêñò³ ñôîðìîâàíî¿ ó ÂÍÇ ³ºðàðõ³¿
ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðàãíåííÿ äî íèõ, ñò³éêà
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü) òà âîëüîâî-
ðåãóëÿòèâí³ (ïðèéíÿòòÿ ïðîôåñ³éíèõ ð³øåíü
â³äïîâ³äíî äî çàô³êñîâàíèõ ó òåõíîëîã³÷íèõ ³
ñîö³àëüíèõ ñõåìàõ ïðèïèñ³â). Ó òàêèé ñïîñ³á
â îñîáèñòîñò³ âèíèêàþòü íå êîíêðåòí³ íàáîðè
ïðîôåñ³éíèõ ïðèéîì³â, à ìîäåë³ òà ñõåìè óí³âåð-
ñàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâ³òîãëÿäíî îðãàí³çîâàí³
ÿê ð³çíîâèäè ñîö³àëüíèõ äèíàì³÷íèõ ñòåðåîòèï³â.

4. Ñòâîðåííÿ îïèòóâàëüíèêà ÎÏÑÊ ́ ðóíòó-
ºòüñÿ íà: ïî-ïåðøå, ÷îòèðèêîìïîíåíòí³é ñòðóê-
òóð³ äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà (âêàçàíà ñàìîêîí-
ãðóåíòí³ñòü îõîïëþº ³íäèâ³äíó êîìïåòåíòí³ñòü,
ÿêà çàáåçïå÷óº áàçîâó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñóá’ºêò-
íó êîìïåòåíòí³ñòü, êîòðà â³äêðèâàº äîñòóï äî
îñîáèñòèõ ðåñóðñ³â, ïðîô³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñèí-
õðîí³çàö³þ àâàòàð³â ß-ëþäèíà ³ ß-ôàõ³âåöü òà
³íäèâ³äóàëüíó êðåàòèâí³ñòü ÿê òâîð÷ó ïðî-
äóêòèâí³ñòü); ïî-äðóãå, òðüîõ êðèòåð³ÿõ (êîãí³-
òèâíîìó, åìîö³éíî-ö³íí³ñíîìó òà ïðàêòè÷íî-
ä³éîâîìó) òà, ïî-òðåòº, ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ îö³íêè
äàíî¿ ñàìîêîíãðóåíòíîñò³ (âèñîêîìó, ñåðåäíüî-
ìó, íèçüêîìó ³ íóëüîâîìó).

5. Îïòèìàëüíèì ìåòîäîì ðîçâèòêó ÎÏÑÊ
º ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòîâàíèé òðåí³íã ìàéáóòí³õ
ïåäàãîã³â ó ñêëàä³: à) òðåí³íã³â áàçîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³, á) ñóá’ºêòíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, â) îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ã) êðåà-
òèâíîñò³, à òàêîæ òðåí³íã³â îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíèõ ä) àñåðòèâíîñò³, å) ñåíñèòèâíîñò³ é
æ) òîëåðàíòíîñò³.
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ANNOTATION

Gera Tetiana.
Training of Self-Congruence of Personality of Future

Pedagogs.
The article is devoted to the substantiation of a question-

nairer PPSC as a method of diagnostics and professionally-
oriented training as method of development self-
congruency of students-pedagogs. The dialectical con-
nection between professional methodologization and
personal-professional self-congruency has been revealed.
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