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Òåîðåòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü òà ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿
ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ
âèáîðó, îñîáëèâî ñòðàòåã³÷íî âèçíà÷àëüíîãî,
çàâæäè ö³êàâèëî ô³ëîñîô³â ³ ïñèõîëîã³â. Ö³é
êàòåãîð³¿, ÿêùî íå íà ëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíîìó,
òî íà ³íòó¿òèâíîìó ð³âí³, ÿê ó íàóêîâèõ, òàê ³
â áóäåííèõ ì³ðêóâàííÿõ, ó ð³çí³ ÷àñè â³äâî-
äèëîñÿ âàæëèâå ì³ñöå. Êîæíà ëþäèíà àáî
ïåðåæèâàëà íà âëàñíîìó äîñâ³ä³, àáî ñïîñòå-
ð³ãàëà ó æèòò³ ³íøèõ ëþäåé ìîìåíòè, êîëè
³íîä³, íà ïåðøèé ïîãëÿä, ñâ³äîìî íå çíà÷óùèé
àáî íàâ³òü íåóñâ³äîìëþâàíèé âèá³ð ñóòòºâî
çì³íþº âåêòîð òà ÿê³ñòü ïåðåá³ãó æèòòºâèõ
ïîä³é. Ó ìàòåìàòèö³ ïðîöåñó ³ ðåçóëüòàòó
âèáîðó ïðèñâÿ÷åíà ö³ëà ãàëóçü, ÿêà ìàº íà ìåò³
âèçíà÷åííÿ óìîâ ïðèéíÿòòÿ åôåêòèâíèõ ð³-
øåíü, êîëè ïðè íàéìåíøèõ çàòðàòàõ ðåñóðñ³â
âèõîäèòü îïòèìàëüíèé ðåçóëüòàò. Ó ïñèõîëîã³¿
æ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé, ìåõàí³çìó òà
ïðîöåñó çä³éñíåííÿ ëþäèíîþ âèáîð³â ìîæå
äîïîìîãòè ó òåîð³¿ ïîáóäóâàòè ä³ºâó ìîäåëü
çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñòþ âèáîð³â, ÿêà, ñâîºþ
÷åðãîþ, äîïîìîæå íà ïðàêòèö³ çàïîá³ãòè òðà-
ã³÷íèõ âèáîð³â, à òàêîæ ì³í³ì³çóâàòè íåãàòèâí³
íàñë³äêè äåñòðóêòèâíèõ. Òàêèì ÷èíîì, ÿê
ìåõàí³çì, òàê ³ ðåçóëüòàò (à îñîáëèâî ðåçóëüòàò
ñòðàòåã³÷íî âàãîìèé äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³)
òàêîãî ñêëàäíîãî ïðîöåñó, ÿê çä³éñíåííÿ âèáîðó
º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì äëÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòîþ ö³º¿ ñòàòò³ º àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáêè
ïèòàííÿ âèáîðó ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é
ïñèõîëîã³¿, à òàêîæ óòî÷íåííÿ òðóäíîù³â íà
øëÿõó éîãî âèâ÷åííÿ òà ñïîñîá³â, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ ¿õ ïîäîëàííÿ.

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Òðàäèö³éíî
ñêëàëîñÿ ðîçïî÷èíàòè àíàë³ç áàãàòüîõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ó òîìó ÷èñë³ ³ êàòåãîð³¿
“âèá³ð”, ³ç ô³ëîñîôñüêèõ âèòîê³â ñó÷àñíèõ
çíàíü. ² öÿ òðàäèö³ÿ, áåçóìîâíî, âèïðàâäàíà,
àäæå á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ïîíÿòü º íàñàì-

ïåðåä ô³ëîñîôñüêèìè, à òîìó öåé àñïåêò âèâ-
÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì
ïîíÿòòÿ, äàº çìîãó ÷³òê³øå îêðåñëèòè ïðåäìåò
äîñë³äæåííÿ. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ó êîí-
òåêñò³ âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³
´ðóíòîâíèé àíàë³ç ïèòàííÿ âèáîðó, ïî÷èíàþ÷è
ç éîãî ô³ëîñîôñüêîãî àñïåêòó, çä³éñíåíî ó
ïðàöÿõ Ò. Òèòàðåíêî [10; 15]. Âîíà, çîêðåìà,
âèñíîâóº, ùî íåðîçðîáëåí³ñòü òåìàòèêè æèòòº-
âîãî âèáîðó ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ º äîñèòü
óìîâíîþ, àäæå âîíà äåÿêîþ ì³ðîþ ñòîñóºòüñÿ
â³ò÷èçíÿíîãî äèñêóðñó ³ íå ñòîñóºòüñÿ ñâ³òîâèõ
ìàñøòàá³â. Íà ï³äòâåðäæåííÿ ïðèâîäÿòüñÿ íà-
ïðàöþâàííÿ êëàñèêà ïðàãìàòèçìó Â. Äæåéìñà,
ÿêèé âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿâ ïåðåäóñ³ì ïðîöå-
ñîâ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ùî º ìîäåëëþ âèáîðó;
ðîçäóìè Ê. Þíãà, ÿêèé â³äçíà÷àâ, ùî ä³ÿëü-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³ çàâæäè ñåëåêòèâíà, òîáòî òàêà,
ùî çä³éñíþº âèá³ð; ïîãëÿäè Øàðëîòè Áþëåð,
êîòðà ââàæàëà, ùî â îñíîâ³ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè
ëåæèòü ³íòåíö³ÿ, òîáòî íàì³ð, êîòðèé îá’ºêòè-
âóºòüñÿ ó æèòòºâèõ âèáîðàõ [15].

Ó ìåæàõ ô³ëîñîôñüêî-òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
Ò. Òèòàðåíêî ðîçãëÿäàº ïðîöåñ “âèáèðàííÿ”
ÿê îñîáëèâó àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà ïîøóê
òà àíàë³ç àëüòåðíàòèâ, äèôåðåíö³àö³þ ïð³î-
ðèòåò³â, à ñèíòåç â³äíàéäåíèõ ñòðàòåã³é – ÿê
ö³ëåäîñÿãíåííÿ, ùî º äîñòóïíèì ìåòîäàì
ïðîãíîçó. Âëàñíå âèá³ð – öå åï³öåíòð, îñåðåääÿ
ö³º¿ àêòèâíîñò³, çíàðÿääÿ, îâîëîä³âàþ÷è ÿêèì
îñîáà çäàòíà ïðîÿâëÿòè ñåáå, ñàìîâèçíà÷àòèñÿ
ç ö³ííîñòÿìè, ïðèíöèïàìè, øëÿõàìè ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, ñòàþ÷è äåäàë³ ãàðìîí³éí³øîþ òà
ùàñëèâ³øîþ [15]. Îòîæ òóò âèá³ð ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê “çíàðÿääÿ” ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³. Ñòîñîâíî æèòòºâîãî âèáîðó, òî
â³í âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòðàòåã³÷íå ð³øåííÿ ëþäè-
íè ñòîñîâíî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî, ùî çàâæäè
ìàº ê³ëüêà ìîæëèâîñòåé (àëüòåðíàòèâ) òà îá-
ìåæåíèé íîðìàòèâí³ñòþ, ñîö³àëüíèìè î÷³êó-
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âàííÿìè ³ ñàìîðåãóëÿòèâíèìè ìåõàí³çìàìè
[10].

Ñåðåä êðèòåð³¿â ãîòîâíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³
âèáèðàòè Ò. Òèòàðåíêî âèîêðåìëþº ÷îòèðè
îñíîâí³ – åâîëþö³éíèé, ïñèõîñåìàíòè÷íèé,
ñóá’ºêòíèé òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé.
Ãîëîâíèì ç íèõ íàçèâàº åâîëþö³éíèé, ùî
ïîëÿãàº ó çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòÿõ åâîëþö³¿
æèòòºâîãî ñâ³òó ÿê áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ ñêëàä-
íî¿ ñèñòåìè. Êîðèñòóþ÷èñü ìîâîþ ñèíåðãå-
òèêè, äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº, ùî ñàìîîðãàí³çàö³ÿ
´ðóíòóºòüñÿ íà íåð³âíîâàç³ ÿê íà ïðè÷èí³ ³
äæåðåë³ óòâîðåííÿ íîâèõ ñòðóêòóð. Ñïî÷àòêó
ñèñòåìà ïåðåáóâàº ó ñòàí³ òåðìîäèíàì³÷íî¿
ð³âíîâàãè, à ¿¿ åëåìåíòè ïîâîäÿòüñÿ íåçàëåæíî
îäèí â³ä îäíîãî. Âîäíî÷àñ â³äêðèò³ñòü ñèñòåìè
äàº çìîãó çîâí³øí³ì âïëèâàì âèâåñòè ¿¿ ³ç öüîãî
ñòàíó, ³ ñàìå öåé ñïåöèô³÷íèé, íåóð³âíîâà-
æåíèé, àñèìåòðè÷íèé, íåâïîðÿäêîâàíèé ñòàí
º îñíîâîþ äëÿ âèíèêíåííÿ ÿê³ñíî íîâî¿ êî-
ãåðåíòíî¿ êîíô³ãóðàö³¿. Ñèñòåìà, ó ÿê³é ïî÷è-
íàº öàðþâàòè õàîñ, ñòð³ìêî â³ääàëÿºòüñÿ â³ä
ñòàíó ð³âíîâàãè, ïîêè íå äîñÿãíå êðèòè÷íî¿
òî÷êè – òî÷êè á³ôóðêàö³¿ (ëàò. – ðîçäâîºííÿ).
Ïîáëèçó ö³º¿ òî÷êè âîíà ìàº ìàñèâ ñòóïåí³â
ñâîáîäè, ïåðåïîâíåíà ôëóêòóàö³ÿìè, âèïàäêî-
âèìè â³äõèëåííÿìè â³ä ñåðåäí³õ çíà÷åíü. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ Ò. Òèòàðåíêî öèòóº Ì. Ïà-
ïóøó, ÿêèé ïèøå, ùî “ó ñèòóàö³¿ åêçèñòåí-
ö³éíîãî âèáîðó ëþäèíà îïèíÿºòüñÿ ó òî÷ö³
ïåðåòèíó äâîõ àáî ê³ëüêîõ íåóçãîäæåíèõ ä³éñ-
íîñòåé, êîëè êîæíà æèâå çà ñâî¿ìè çàêîíàìè”
[10, ñ. 38]. Ñèñòåìà íåìîâ âàãàºòüñÿ ïåðåä
âèáîðîì ñâîãî ìàéáóòíüîãî øëÿõó ðîçâèòêó,
ïîêè ðàïòîì íå îáåðå íàéá³ëüø ñèëüíó ³
øâèäêó ôëóêòóàö³þ. Íîâîóòâîðåíà ñòðóêòóðà
íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâà äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â,
îñîáëèâî äî òèõ, ùî óçãîäæóþòüñÿ ç ¿¿ âëàñ-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (öå òàê çâàíà ðåçî-
íàíñíà ÷óòëèâ³ñòü, ñåíçèòèâí³ñòü). Íîâà ñèñòå-
ìà íàáóâàº àâòîíîìíîñò³, íåçàëåæíîñò³ â³ä
ñâîãî “íåâïîðÿäêîâàíîãî” ìèíóëîãî. Âîíà í³áè
çàêð³ïëþº ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, ñòàá³ë³çóº ÿê³ñíî
íîâèé ð³âåíü òà çáåð³ãàº îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ.
À ñïðîìîæí³ñòü íå ò³ëüêè æèâèõ, à é íåæèâèõ
ñòðóêòóð çáåð³ãàòè íàáóòèé äîñâ³ä çàáåçïå÷óº
ñïàäêîºìí³ñòü ðîçâèòêó [äèâ. 10].

Ìîâîþ ïñèõîëîã³¿ Ò. Òèòàðåíêî îïèñóº öåé
ïðîöåñ ÷åðåç òâîð÷å ñàìîçä³éñíåííÿ, ÿêå º
â³ëüíèì âèáîðîì, ïîñò³éíèì ðîçâ’ÿçàííÿì
ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. Êîëè íà ïåâíîìó
åòàï³ ñàìîðîçâèòêó íåçàäîâîëåí³ñòü îñîáèñòîñò³
¿¿ àêòóàëüíèì ³ñíóâàííÿì íåìîæëèâî âãàìó-
âàòè, “ïåðåäâèá³ðíèé ñòàí” ñòàº õàîòè÷íèì,

çà ÿêîãî ó ñâ³äîìîñò³ âëàäàðþº íåïðèéíÿòòÿ
íåþ ñâîãî æèòòºâîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå.

Ó ñèíåðãåòè÷í³é ìîäåë³ ïñèõîëîã ðîçãëÿäàº
³ òàêèé êðèòåð³é ãîòîâíîñò³ é ñïðîìîæíîñò³
âèáèðàòè, ÿê ñóá’ºêòíèé. Éîãî ñóòü âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó òîìó, ùî ñèòóàö³þ æèòòºâîãî âèáîðó
ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ìîìåíò ìèòòºâîãî
ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ,
éîãî íàïðÿìîê, çì³ñò. Êîëè ó ñèíåðãåòè÷íîìó
êîíòåêñò³ éäåòüñÿ ïðî äèñèïàòèâíó ñèñòåìó ó
ñòàí³ á³ôóðêàö³¿, ìîæå çäàòèñÿ, ùî âèá³ð
çä³éñíþºòüñÿ âèïàäêîâî ³ ñòàíîâèòü ðåçóëüòàò
ÿêî¿ñü íåñïðè÷èíåíî¿ ôëóêòóàö³¿. Ïðîòå öÿ
äóìêà º ïîìèëêîâîþ, çàçíà÷àº Ò. Òèòàðåíêî.
Íàâ³òü òóò ³ñíóº ñâîÿ ñóá’ºêòí³ñòü: â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà âèá³ð, ÿê ïèøå Â.Ï. Áðàíñüêèé,
ëÿãàº íà âíóòð³øíþ âçàºìîä³þ ì³æ åëåìåíòàìè
ñèñòåìè, ÿêà é â³ä³ãðàº ðîëü äåòåêòîðà. Ïî-
ä³áíà âçàºìîä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ç³òêíåííÿì
ð³çíèõ ïðè÷èí, îäí³ ç ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
êîíêóðåíö³¿, à äðóã³ – êîîïåðàö³¿. Ð³âíîä³éíà
öèõ ïðè÷èí, ¿õíÿ ñóïåðïîçèö³ÿ (íàêëàäàííÿ)
³ âèçíà÷àþòü ê³íöåâèé ðåçóëüòàò â³äáîðó [10].

²íøèìè ñëîâàìè, ìîæíà îïèñàòè âèá³ð
(çîêðåìà, æèòòºâèé âèá³ð, çà Ò. Òèòàðåíêî)
ÿê ðåçóëüòàò ñêëàäíîãî ïðîöåñó “âèáèðàííÿ”
÷è ñàìîâèçíà÷åííÿ, êîòðèé çä³éñíþº îñîáèñ-
ò³ñòü ÿê íåë³í³éíà áàãàòîêîìïîíåíòíà ñèñòåìà.
Âçàºìîä³ÿ ï³äñèñòåì óñåðåäèí³ ö³º¿ ñêëàäíî¿
ñèñòåìè ó ïðîöåñ³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì âèêëèêàº ïîÿâó àëüòåðíàòèâíèõ
çà ñâîºþ ñóòòþ ïðîöåñ³â, íàêëàäàííÿ ÿêèõ
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî îñîáèñò³ñòü ïîòðåáóº
ñàìîîðãàí³çàö³éíîãî çä³éñíåííÿ æèòòÿ, êîëè
ìàº ì³ñöå “âïîðÿäêîâóâàííÿ éîãî ñïîíòàííîñò³
øëÿõîì âèáîðó íàïðÿìêó ðóõó çà çàäàíèìè
êðèòåð³ÿìè îïòèìàëüíîñò³. Êðèòåð³¿ ö³ º
ñèñòåìîþ ð³çíîÿê³ñíèõ ô³ëüòð³â, â îñíîâ³ ÿêèõ
ëåæàòü òàê³ àïð³îð³¿, ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð,
ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, ðîçâèòîê” [10, ñ. 35].

Òàêèì ÷èíîì, ô³ëîñîôñüêî-òèïîëîã³÷íèé
øëÿõ àíàë³çó ïèòàííÿ âèáîðó óêðà¿íñüêà
äîñë³äíèöÿ ãàðìîí³éíî äîïîâíþº ñèíåðãåòè÷-
íèìè ìîäåëÿìè ÿâèù, ÿê³ äîçâîëÿþòü âèéòè
çà ìåæ³ ì³ðêóâàíü òà ö³ë³ñíî é ñèñòåìíî óÿâèòè
ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ. Ñèíåðãåòè÷íèé ï³äõ³ä
ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ îñòàíí³ì ÷àñîì ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ íàóêîâöÿìè [4; 5; 9] ÿê îäèí
ç³ ñïîñîá³â ³íòåãðàö³¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîãëÿä³â ó ö³ë³ñí³ êîíöåïö³¿, ùî äîïîìàãàº
çãàðìîíóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ,
ïîë³âåêòîðíèõ, à ³íêîëè íåâïîðÿäêîâàíèõ òà
ñóïåðå÷ëèâèõ, óÿâëåíü ³ ìåòîäîëîãåì ó âè-
ð³øåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ çàâäàíü, ùî äóæå

Ì. Êèÿøêî
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âàæëèâî äëÿ âïîðÿäêóâàííÿ òà ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü [11].

Ñåðåä ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ ïðîáëåìó âèáîðó
âèâ÷àþòü Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Í.Â. Ïèëèïêî,
ª.Â. Ìàíäðèêîâà òà ³í. [6; 7; 8]. Ïðè÷îìó
íèìè [6] ïîíÿòòÿ “âèá³ð” ÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ó ðîë³ ïîÿñíþâàëüíîãî êîíñòðóêòà, í³æ
ðåàëüíîñò³, ÿêó ìîæíà òåæ âèâ÷àòè é ïîÿñíþ-
âàòè. Ïðè÷èíà öüîãî, íà ¿õíþ äóìêó, êðèºòüñÿ
ÿê ó ñêëàäíîñò³ ö³º¿ ðåàëüíîñò³, òàê ³ ó çì³-
øàíí³ ð³çíèõ ÿâèù ï³ä íàçâîþ “âèá³ð”.
Çàãàëîì âèîêðåìëåííþ ï³äëÿãàþòü òðè âèäè
âèáîð³â – ïðîñòèé, ñìèñëîâèé òà îñîáèñò³ñíèé
àáî åêçèñòåíö³éíèé. Ïåðøèé – íàéïðîñò³øèé
ð³çíîâèä âèáîðó, ÿêèé ìàº ì³ñöå ó ñèòóàö³¿
ïîð³âíÿííÿ íèçêè àëüòåðíàòèâ çà â³äîìèì
ñóá’ºêòó êðèòåð³ºì, õî÷à öåé êðèòåð³é íå îáî-
â’ÿçêîâî ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíèé. Éîãî ñìèñë
çäåá³ëüøîãî ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ îïòèìàëüíî-
ãî øëÿõó çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿
íà äîñÿãíåííÿ ïåâíîãî ðåçóëüòàòó. Êîëè æ
êðèòåð³¿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ àëüòåðíàòèâ íå çàäàí³
é îáñòåæóâàíîìó ïîòð³áíî ñàìîìó ¿õ êîíñò-
ðóþâàòè, òî ìîâèòüñÿ ïðî âèá³ð ñìèñëîâèé
(íàïðèêëàä, âèá³ð ïðîôåñ³¿, òîâàðó òîùî). Ùå
á³ëüø ñêëàäíèé âèá³ð – îñîáèñò³ñíèé – ñòîñó-
ºòüñÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèòóàö³é, êîëè ñóá’ºêòó
ä³ÿííÿ íå äàí³ í³ êðèòåð³¿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ, í³
ñàì³ àëüòåðíàòèâè; â³í ïîâèíåí ñàì êîíñòðóþ-
âàòè àëüòåðíàòèâè ðàçîì ³ç ìîæëèâèì ìàéáóò-
í³ì, ÿêå º íàñë³äêîì âèáîðó, ³ íà îñíîâ³ ¿õ ïî-
ð³âíÿííÿ çä³éñíþâàòè ñâ³é îñìèñëåíèé âèá³ð.

Çã³äíî ³ç ïðîïîíîâàíîþ êëàñèô³êàö³ºþ
ðîñ³éñüê³ ïñèõîëîãè îá´ðóíòîâóþòü òàêîæ
â³äîì³ òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ âèáîðó. Òàê, ñêàæ³ìî,
ïðîöåñè ïðîñòîãî âèáîðó àíàë³çóþòüñÿ ó
ð³çíèõ âàð³àíòàõ òåîð³¿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, äå
âèá³ð – îäèí ç åëåìåíò³â îñòàííüîãî. Âàæëèâî,
ùî çàçâè÷àé îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè íå
âêëþ÷àþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó, õî÷à
íà ñëîâàõ ¿õ çíà÷óù³ñòü íå çàïåðå÷óºòüñÿ
íàóêîâöÿìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì  ïðîòèëåæíèé
ïîëþñ çà ñòóïåíåì ñêëàäíîñò³, º êîíöåïò âè-
áîðó â òåîð³¿ æèòòºâèõ ñâ³ò³â Ô.Þ. Âàñèëþêà.
Òóò àêò âèáîðó õàðàêòåðèçóº æèòòºä³ÿëüí³ñòü
ó çîâí³øíüî ëåãêîìó ³ âíóòð³øíüî ñêëàäíîìó
æèòòºâèõ ñâ³òàõ, êîëè ñòèêàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ
ð³çí³ æèòòºâ³ ñòîñóíêè. Âèá³ð ì³æ íèìè, ç
îäíîãî áîêó, – íåîáõ³äíèé, à ç ³íøîãî – íå-
ìîæëèâèé ³ òèì ñàìèì òðàã³÷íèé [6].

Îòæå, âèá³ð – öå íå îäíîìîìåíòíèé àêò, à
ðîçãîðíóòèé ó ÷àñ³ ïðîöåñ, ùî ìàº ñêëàäíó
ñòðóêòóðó; â³í º ñêëàäíî îðãàí³çîâàíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ, êîòðà ìàº ñâîþ ìîòèâàö³þ òà îïåðàö³éíó

áóäîâó, à â³äòàê õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóòð³ø-
íüîþ äèíàì³êîþ, ÷óòëèâà äî îñîáëèâîñòåé îá’ºêòà
òà ðåãóëþºòüñÿ ç áîêó ñóá’ºêòà æèòòºçðåàë³çó-
âàííÿ. Íàðåøò³ âèá³ð ñòàíîâèòü òàêà âíóò-
ð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà
íà êîíñòðóþâàííÿ ï³äñòàâ òà ñìèñëîâèõ êðè-
òåð³¿â äëÿ ç³ñòàâëåííÿ àëüòåðíàòèâ ³ ïðèéíÿòòÿ
äî óìîæëèâëåííÿ îäí³º¿ ³ç íèõ. Îñü ÷îìó âè-
íÿòêîâî âàæëèâèì àñïåêòîì º äîñë³äæåííÿ
âíóòð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëè-
âàþòü íà îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíîþ
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñèòóàö³¿ âèáîðó [6].

Â êîíöåïö³¿ Ñ. Ìàää³ [16; 17] îïèñàíî
ÿâèùå “åêçèñòåíö³éíî¿ äèëåìè”, ÿêà ñòî¿òü
ïåðåä êîæíîþ ëþäèíîþ ó ¿¿ ïîâñÿêäåííèõ
âèáîðàõ. Òàêà äèëåìà îçíà÷àº, ùî îáèðàºòüñÿ
àáî “íåçì³íí³ñòü” (â³äòâîðåííÿ ìèíóëîãî, ùî
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïî÷óòò³ ïðîâèíè çà âòðà÷åí³
ìîæëèâîñò³), àáî “íåâ³äîì³ñòü” (íîâå ìàé-
áóòíº, ùî íåñå ó ñîá³ ðèçèê òà ôîðìîâèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó òðèâîç³ ïåðåä íåïåðåäáà÷óâàíèì). Íà
ïåðåêîíàííÿ àìåðèêàíñüêîãî ïñèõîëîãà, ð³çí³
ëþäè, ïåðåäóñ³ì çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ äî îäíîãî
ç âèáîð³â. Âîäíîðàç àëüòåðíàòèâè íå åêâ³âà-
ëåíòí³: âèá³ð “íåâ³äîìîãî” ðîçøèðþº ìîæ-
ëèâîñò³ çíàéòè ñìèñë, à âèá³ð “íåçì³ííîñò³”
¿õ îáìåæóº. Ç öèìè ïîãëÿäàìè, íà äóìêó
ðîñ³éñüêèõ ó÷åíèõ, ïåðåãóêóºòüñÿ ³ òèïîëîã³ÿ
æèòòºâèõ ñâ³ò³â ÿê ôîðì ñòðóêòóðóâàííÿ
âçàºìîâ³äíîñèí ëþäèíè ç³ ñâ³òîì [7].

Î.Þ. Ìàíäðèêîâà âèçíà÷àº òðè òèïè îñî-
áèñò³ñíîãî âèáîðó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
äâîìà îñíîâíèìè ïàðàìåòðàìè – ñóá’ºêòèâ-
íèìè (ï³äñòàâè âèáîðó) òà îá’ºêòèâíèìè (éîãî
ñïðÿìîâàí³ñòü). Çà ïåðøèì ïàðàìåòðîì âèîê-
ðåìëþºòüñÿ òåæ äâà âèäè: à) àêòèâíèé, ÿêèé
â³äð³çíÿºòüñÿ ðîçãîðíóòîþ àðãóìåíòàö³ºþ ñóá’-
ºêòèâíèõ ï³äñòàâ, ³ á) ðåàêòèâíèé, äëÿ ÿêîãî
öå íå âëàñòèâî. Ïîºäíàííÿ öüîãî ïàðàìåòðà ç
âèîêðåìëåíèìè Ñ. Ìàää³ òèïàìè âèáîðó çà
îá’ºêòèâíèì ïàðàìåòðîì ñïðÿìîâàíîñò³ (âèá³ð
“íåçì³ííîãî” òà “íåâ³äîìîãî”) äàº ï³ä´ðóíòÿ
Î.Þ. Ìàíäðèêîâ³é ãîâîðèòè ïðî òðè âèäè
îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó – ðåàêòèâíèé, àêòèâíèé
“íåçì³ííîñò³” òà àêòèâíèé “íåâ³äîìîñò³”. Ðå-
àêòèâíèé âèá³ð çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ áåçïîñå-
ðåäí³õ ïåðåâàã çà â³äñóòíîñò³ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿
ïðîáëåìàòèçàö³¿ ³ ðîçãîðíóòî¿ âíóòð³øíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïðè àêòèâíîìó âèáîð³ “íåçì³ííîãî”
ñóá’ºêò àïåëþº äî íàÿâíèõ êîìïåòåíö³é,
çàäàòê³â, ³íòåðåñ³â. Ïðè àêòèâíîìó âèáîð³
“íåâ³äîìîãî” â³í îð³ºíòóºòüñÿ íà ïðèõîâàí³
ìîæëèâîñò³ ³ òëóìà÷èòü ñâ³é äîñâ³ä ÿê òàêèé,
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ùî âèìàãàº íîâèõ ñïîñîá³â ä³é. Îñîáè, ÿê³
äåìîíñòðóþòü ð³çí³ âèäè îñîáèñò³ñíîãî âèáîðó,
ðîçð³çíÿþòüñÿ çà òàêèìè ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ÿê æèòòºñò³é-
ê³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü äî íåâèçíà÷åíîñò³, îñìèñ-
ëåí³ñòü æèòòÿ, ïàðàìåòðè ñóá’ºêòèâíî¿ ÿêîñò³
âèáîðó, òèï êàóçàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿, ñòàâëåííÿ
äî îñîáèñò³ñíîãî ìàéáóòíüîãî òà ³í. [8].

Âèîêðåìëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñåðåä àñïåêò³â ïðîáëåìè,
ÿê³ ùå íåäîñòàòíüî âèâ÷åí³, ñëóøíî âèîêðå-
ìèòè ïèòàííÿ ïîáóäîâè çàãàëüíîãî òà óçãîä-
æåíîãî ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó. Õî÷à òåðì³í “âè-
á³ð” øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ âèâ÷àºòüñÿ ÿê
ó ãóìàí³òàðíèõ, òàê ³ ó ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ,
âîäíî÷àñ, çã³äíî ç äàíèìè [1], ó ïñèõîëîã³¿
ïîíÿòòÿ “âèá³ð” íå íàáóëî ÷³òêî îêðåñëåíîãî
òà çàãàëüíîïðèéíÿòîãî çì³ñòó, ùî äóæå óñêëàä-
íþº âèð³øåííÿ ÷èñëåííèõ çàâäàíü (òåîðåòè÷-
íîãî, ïðèêëàäíîãî òà ñóòî åìï³ðè÷íîãî õàðàê-
òåðó). Ñïðîáè òà ðåçóëüòàòè ï³çíàííÿ ÿâèùà
âèáîðó ó ïñèõîëîã³¿ çàëåæàòü â³ä íàóêîâîãî
ñïåêòðó äîñë³äæåííÿ, éîãî ö³ëåé ³ çàâäàíü, ùî
÷àñòî ñïðè÷èíÿº òåðì³íîëîã³÷íó òà çì³ñòîâó
ïëóòàíèíó.

Çàçíà÷åí³ òðóäíîù³, íà äóìêó Ã. Áàëëà,
ìàþòü íå ò³ëüêè ëîã³êî-òåðì³íîãîëîã³÷í³ âè-
òîêè, à é ïåðâèíí³ ùîäî íèõ ìåòîäîëîã³÷í³
äæåðåëà: íà çàâàä³ ïë³äíîìó äîñë³äæåííþ
âèáîðó ñòàëî íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ öèì ïî-
íÿòòÿì, ùî çíàõîäèòü âèÿâ, çîêðåìà, ó éîãî
íåâèïðàâäàí³é óí³âåðñàë³çàö³¿ (çàíàäòî øèðî-
êîìó òðàêòóâàíí³). Îòîæ áàæàíî â îáãîâîðþ-
âàíèõ ïèòàííÿõ äîñÿãòè á³ëüøî¿ ÿñíîñò³, à äëÿ
öüîãî äîìîâèòèñÿ ïðî çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ
ïîíÿòòÿ “âèá³ð”. Ùîá îêðåñëèòè éîãî äîñèòü
øèðîêî ³ ÷³òêî, â÷åíîìó äîâîäèòüñÿ âèéòè çà
ìåæ³ ïñèõîëîã³¿ é íàâ³òü ëþäèíîçíàâñòâà ó
öàðèíó ñèñòåìîëîã³¿. Òóò ó÷åíèé-ìåòîäîëîã
ïðèºäíóºòüñÿ äî ì³ðêóâàíü Ô.Þ. Âàñèëþêà,
ÿêèé ïèøå, ùî “çàâäàííÿ ïîëÿãàº íå ó òåîðå-
òè÷íîìó îïèñ³ ÿêî¿ñü åìï³ðè÷íî¿ ðåàëüíîñò³,
à ó ñòâîðåíí³ äåÿêî¿ “ìàòåìàòè÷íî¿” ðåàëü-
íîñò³, ÿêà ñàìà çãîäîì ìîæå ïîñëóæèòè ìîâîþ
îïèñó” [1, ñ. 23].

Çðåàë³çîâóþ÷è òàêèé ï³äõ³ä, Ãåîðã³é Îëåêñ³-
éîâè÷ îá´ðóíòîâóº êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ “âèá³ð”
ç äîïîìîãîþ òàêèõ ïîçíà÷åíü: S (àêòèâíà
ñèñòåìà; öå ìîæå áóòè ëþäñüêèé ³íäèâ³ä,
êîëåêòèâíèé ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò, ðîáîò òîùî);
T (S) (ñèòóàö³ÿ, àáî òîé, òàê ÷è ³íàêøå
îêðåñëåíèé ó ñâî¿õ ïðîñòîðîâèõ, ÷àñîâèõ ³
çì³ñòîâèõ âëàñòèâîñòÿõ, ôðàãìåíò ñâ³òó, ç ÿêèì
âçàºìîä³º ñèñòåìà S); V (S, T(S)) (àêò âèáîðó,

òîáòî òàêèé ôðàãìåíò ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñè-
òóàö³¿ Ò(S) àêòèâíî¿ ñèñòåìè S, íåîáõ³äíèìè
îçíàêàìè ÿêîãî º íàñòóïí³: à) ô³çè÷íî ìîæëèâ³
n (n ³ 2) àëüòåðíàòèâí³ âàð³àíòè ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñèñòåìè S; á) ³ç âêàçàíèõ âàð³àíò³â
çä³éñíþºòüñÿ îäèí ³ ëèøå îäèí; â) ó äåòåðì³-
íàö³¿ òàêîãî çä³éñíåííÿ áåðå ó÷àñòü ìîäåëü M
(T(S)) ñèòóàö³¿ (T(S)), çàçäàëåã³äü íàÿâíà ó
ñêëàä³ ñèñòåìè S. Çîêðåìà, öå ìîæå áóòè
ïñèõ³÷íà ìîäåëü, äî òîãî æ ó ñâ³äîìîñò³ âîíà
ìîæå áóòè ïðåäñòàâëåíà ð³çíîþ ì³ðîþ). Ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ñèñòåìè S âêëþ÷àº â ñåáå ³ ¿¿ ïîâå-
ä³íêó ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³, ³ ïîä³¿, ùî
â³äáóâàþòüñÿ âñåðåäèí³ ñèñòåìè ³ ïðè öüîìó,
ò³, ùî ï³äãîòîâëÿþòü ïîäàëüøó çîâí³øíþ ïî-
âåä³íêó [1].

Ðîçìåæîâóþ÷è òà óòî÷íþþ÷è òåðì³íè, ùî
âèêîðèñòîâóþòüñÿ òàêîæ ç òåðì³íîì “âèá³ð”,
Ã. Áàëë íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ïñèõîëîã³÷íèé
çì³ñò àêò³â âèáîðó, çä³éñíþâàíèõ îñîáîþ, ìîæå
áóòè äóæå ð³çíèé; ñêàæ³ìî ó òåðì³íàõ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³ äîðå÷íî âèîêðåìèòè
òàê³ ôîðìè àêò³â âèáîðó, ÿê îïåðàö³ÿ (êîëè
ëþäèíà ðîáèòü âèá³ð, àëå íå çàìèñëþþ÷èñü,
ìàéæå àâòîìàòè÷íî, ÷åðãîâèé ðàç ðåàë³çóþ÷è
âèðîáëåíó íàâè÷êó), ä³ÿ (õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñâ³äîìîþ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ), â÷èíîê (âèð³ç-
íÿºòüñÿ ö³íí³ñíîþ ìîòèâàö³ºþ), îñîáèñò³ñíèé
âèá³ð (ÿê òàêèé ó÷èíîê, êîòðèé áåçïîñåðåäíüî
ñòîñóºòüñÿ îñîáèñòîñò³), ùî, ç³ ñâîãî áîêó, ìîæå
áóòè òàêòè÷íèì ³ ñòðàòåã³÷íèì. Ñòðàòåã³÷í³
îñîáèñò³ñí³ âèáîðè – òàê³ ä³ÿííÿ, äå ç³ñòàâëþ-
âàí³ àëüòåðíàòèâè ïî-ð³çíîìó âèçíà÷àþòü
ïîäàëüøó äîëþ ëþäèíè, ñïðÿìóâàííÿ ¿¿ æèòòº-
âîãî øëÿõó, òîìó ¿õ ùå âèïðàâäàíî íàçèâàòè
æèòòºâèìè âèáîðàìè. Ã.Î. Áàëë òàêîæ óòî÷-
íþº, ùî ñòðàòåã³÷íî¿ âàãîìîñò³ ìîæå íàáóòè ³
òàêòè÷íèé âèá³ð, êîëè áåç ïîïåðåäíüîãî íàì³ðó
îñîáà, çä³éñíþþ÷è ïåâíèé ó÷èíîê ÷è ä³þ, òèì
ñàìèì ³ñòîòíî âïëèâàº íà ïîäàëüøèé ïåðåá³ã
ïîä³é ñâîãî æèòòÿ [1].

Î÷åâèäíî, ùî ðîçãëÿíóòà ìîäåëü òà ìåòîä
¿¿ ïîáóäîâè, îäíî÷àñíî ç íàâåäåíèì âèùå ïðèê-
ëàäîì âèêîðèñòàííÿ ñèíåðãåòè÷íèõ ìîäåëåé,
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ ³íôîðìàòèâí³ñòþ,
â³äêðèò³ñòþ äëÿ äîïîâíåíü, ùî, áåçóìîâíî,
ñïðèÿòèìå ïîáóäîâ³ íåñóïåðå÷ëèâî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïðîáëåìè âèáîðó â ñîö³îãóìà-
í³òàðèñòèö³.

Ñòîñîâíî ïðîáëåìè îá´ðóíòóâàííÿ ïîíÿò³éíîãî
àïàðàòó â ïèòàíí³ äîñë³äæåííÿ ÿâèùà âèáîðó
ó ïñèõîëîã³¿ Ë.². Ïîäøèâàéëîâà òàêîæ çâåðòàº
óâàãó íà òåðì³íîëîã³÷íó íåóçãîäæåí³ñòü, çî-
êðåìà ùîäî âæèâàííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê “âèá³ð”

Ì. Êèÿøêî
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òà “ñàìîâèçíà÷åííÿ” [12]. Âèð³øåííÿ öüîãî
çàâäàííÿ äîñë³äíèöÿ âáà÷àº ó âèêîðèñòàíí³
àêñ³îìàòè÷íîãî ìåòîäó ÿê íàéá³ëüø î÷åâèäíîãî
øëÿõó ðîçâèòêó ô³ëîñîôñüêî-òèïîëîã³÷íîãî
ï³äõîäó. Íåñóïåðå÷ëèâà àêñ³îìàòèêà ìîæå
áóòè ãàðàíòîì ïîáóäîâè òàêèõ òåîð³é, ÿê³ áóëè
á ä³ºâ³ ó ñóñï³ëüíîìó æèòò³. Ñàìå ðåàë³çàö³ÿ
ó ïîâíîìó îáñÿç³ àêñ³îìàòè÷íèõ çàêîí³â ³
ïðàâèë äàñòü çìîãó ïðàêòè÷íî ðîçâ’ÿçàòè
ïðîáëåìó, íàïðèêëàä, áàãàòîçíà÷íîãî âèáîðó,
ÿêó íà ñüîãîäí³ íåìîæëèâî í³ çäîëàòè, àí³
íàâ³òü ïîñòàâèòè ÿê äîñë³äíèöüêå çàâäàííÿ.
Ñïîíòàííå òà íåóñâ³äîìëåíå âèêîðèñòàííÿ öèõ
ïðàâèë âæå ïðèñóòíº ó ïñèõîëîã³¿, ï³äòâåðä-
æåííÿì ÷îãî ìîæóòü áóòè çàãàëüíîâ³äîì³ òåîðå-
òè÷í³ ôîðìóëè Î.Ì. Ëåîíòüºâà òà Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, íà ÿê³ ñïèðàþòüñÿ â÷åí³ ÿê íà
àêñ³îìàòè÷í³ ïîëîæåííÿ [13].

Ó ìåæàõ àêñ³îìàòè÷íîãî ï³äõîäó ñàìîâèç-
íà÷åííÿ – öå âèá³ð ëþäèíîþ øëÿõ³â äëÿ
îïòèìàëüíîãî âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé
ñòîñîâíî íàéá³ëüø ñò³éêèõ ñòàí³â ³ âïîðÿäêî-
âàíèõ äèíàì³÷íèõ ñòðóêòóð ðîçãàëóæåíî¿ ñ³òêè
îïîñåðåäêîâàíèõ âçàºìîä³é íà ð³âíÿõ “³íäèâ³ä
– îñîáèñò³ñòü” òà “îñîáèñò³ñòü – íàéáëèæ÷å
îòî÷åííÿ” [12]. Âîäíîðàç Ë.². Ïîäøèâàéëîâà
âèñíîâóº, ùî íà ïðàêòèö³ ð³çíîìàí³òíèìè ³
íàé÷àñò³øå í³ÿê íå óçãîäæåíèìè ïîíÿòòÿìè
îïèñóþòü îäíå ³ òå ñàìå ÿâèùå. Îñü ÷îìó íà-
ÿâí³ñòü ó ïñèõîëîã³¿ òàêèõ òåðì³í³â, ÿê “âèá³ð”
(ÿê³ äàâíî ³ñíóþòü, ñêàæ³ìî, ó äîñèòü ðîçâèíå-
í³é òåîð³¿ âèáîð³â ÿê ñàìîñò³éíî¿ ãàëóç³ ìàòå-
ìàòèêè) óñêëàäíþº ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿.
Òîìó âîíà ïðîïîíóº äëÿ ñêëàäíèõ ñèñòåì, ùî
ñàìîñò³éíî ðîçâèâàþòüñÿ ³ â ÿêèõ çàâæäè º
ì³ñöå âèáîðó ð³çíîìàí³òíèõ âàð³àíò³â, âèêîðèñ-
òîâóâàòè òåðì³í “ñàìîâèçíà÷åííÿ” ÿê óñòàëåíèé
øòàìï çàì³ñòü òåðì³íà “âèá³ð” (ÿêèé ñëóøíî
âæèâàòè ÿê âèõ³äíå ïîíÿòòÿ). Öå äîçâîëÿº
óíèêíóòè íåîäíîçíà÷íîñò³ ó âèêîðèñòàíí³
ïñèõîëîãàìè íàâåäåíèõ âèùå ïîíÿòü íà ëîã³êî-
çì³ñòîâíîìó ð³âí³ îïåðóâàííÿ íèìè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ

1.  Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáêè ïèòàííÿ âèáîðó
ó ïñèõîëîã³¿ ñòàâèòü íèçêó çàâäàíü, ñåðåä ÿêèõ
îñíîâíèì º ïîáóäîâà íåñóïåðå÷ëèâî¿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ òà òåðì³íîëîã³÷íî¿ áàçè äîñë³äæåííÿ,
ÿêà äàâàëà á çìîãó êîíñòðóêòèâíî âèêîðèñòî-
âóâàòè äîñë³äíèöüêèé äîñâ³ä ÿê â³ò÷èçíÿíèõ,
òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî,
õî÷à ïîãëÿäè íàóêîâö³â (çîêðåìà, ó ïîð³âíÿíí³

óêðà¿íñüêèõ òà ðîñ³éñüêèõ ïñèõîëîã³â) áàãàòî
â ÷îìó ïåðåãóêóþòüñÿ, âñå æ º ïèòàííÿ, ÿê³
ïîòðåáóþòü òåîðåòè÷íîãî óçãîäæåííÿ. Êðèòè÷-
íèé àíàë³ç ð³çíèõ ï³äõîä³â, ùî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè êîíöåïòóàë³-
çàö³¿ ïèòàííÿ âèáîðó, äàþòü ï³äñòàâè óçà-
ãàëüíèòè, ùî ³íôîðìàòèâí³ñòü òà â³äêðèò³ñòü
äëÿ ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê ìîäåë³ òèì âèùà, ÷èì
á³ëüøå íåñóïåðå÷ëèâèõ ïîëîæåíü âîíà óòðè-
ìóº ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè (ì³í³ìóì äâà) ìî-
äåëÿìè äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Âèñâ³òëåí³ ó
ñòàòò³ ïîãëÿäè º ìàòåð³àëîì äëÿ ïîáóäîâè êà-
òåãîð³éíî¿ ìîäåë³ âèáîðó ó ïñèõîëîã³¿.

2. Ùîäî ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî äîñë³ä-
æåííÿ, òî ñåðåä íèõ äîðå÷íî âèîêðåìèòè
âèâ÷åííÿ ÿâèùà âèáîðó â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ¿¿ äóõîâíîãî ðîçâèòêó.
Àäæå, ÿê çàçíà÷àº Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, îä-
í³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ õàðàêòåðèñòèê äóõîâ-
íîñò³ ó ¿¿ ðîçãîðíóòîìó, äîâåðøåíîìó ñòàí³ º
ñàìå çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî çä³éñíåííÿ æèò-
òºâîãî âèáîðó, òî÷í³øå – â÷èíêó, â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ÿêèé ëþäèíà ïîêëàäàº íà ñåáå [2].

3. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº ÿâèùå-ïðîöåñ
òðàíñöåíäóâàííÿ â ìîìåíò âèáîðó, òîáòî
âèõîäó îñîáèñò³ñòþ çà ìåæ³ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿
òà îñâîºíèõ ìîæëèâîñòåé, ùî ìîæå áóòè òèì
ñòðèáêîïîä³áíèì ïåðåòâîðåííÿì ê³ëüê³ñíèõ
çì³í ó ÿê³ñí³, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàíîâëÿòü
àêò ðîçâèòêó. Àäæå, ÿê çàçíà÷àº Ò. Òèòàðåíêî,
íåñïðîìîæí³ñòü äî æèòòºâîãî âèáîðó – öå
òàêîæ íåâèÿâëåíà ïîòðåáà çì³íþâàòèñÿ. Îñ-
ê³ëüêè ñèòóàö³ÿ âèáîðó º ñèòóàö³ºþ òðàíñöåí-
äóâàííÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âèõ³ä ëþäèíè çà
äàíó ¿é ñòèõ³éíî é íàòóðàëüíî ñèòóàö³þ, çà ¿¿
ïðèðîäí³ ÿêîñò³, òî ñàìå òàêèé âèõ³ä ïîòð³áåí
äëÿ òîãî, ùîá, îòðèìàâøè öþ òðàíñöåíäóþ÷ó
ïîçèö³þ, ìîæíà áóëî á îâîëîä³òè ÷èìîñü íîâèì
ó ñîá³, âñòàíîâèòè ÿêèéñü íîâèé ïîðÿäîê [15].

4. Ó êîíòåêñò³ òðàíñöåíäóâàííÿ ïðîáëåìà-
òè÷íî ãîâîðèòè ïðî ïåâí³, îñîáëèâî óñâ³äîì-
ëþâàí³, àëüòåðíàòèâè ó ñèòóàö³¿ âèáîðó, òèì
ïà÷å, êîëè á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âèçíà÷àþòü
îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ âèáîðó îáîâ’ÿçêîâó
íàÿâí³ñòü àëüòåðíàòèâ ³ çóïèíêó íà îäí³é ç
íèõ. Ïîñòàº òàêîæ ïèòàííÿ, ÿê, îêð³ì êîí-
òåêñòó äóõîâíîãî ðîçâèòêó, ïîÿñíèòè, íàïðèê-
ëàä, òîé ð³âåíü ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ (ïðî ÿêèé
ïèøå Â.Î.Òàòåíêî), êîëè ëþäèíà íå îáìåæåíà
âèáîðîì ³ñíóþ÷èõ âàð³àíò³â, êîëè âîíà ìîæå
äîçâîëèòè ñîá³ íå âèáèðàòè, à òâîðèòè ñâîº
æèòòÿ òàê, ÿê ºäèíî ìîæëèâå, íåïîâòîðíå, ÿê
äîëþ, êîòðó íå îáèðàþòü [14]. Òàêà ëþäèíà,
ÿê çàçíà÷àº Ô. Âàñèëþê, ðàç ³ íàçàâæäè îáðà-
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ëà ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, òèì ñàìèì çðîáèâøè
íàïåðåä óñ³ ñâî¿ íàñòóïí³ âèáîðè [3]. Ó òàêîìó
ðàç³ âèíèêàº ïîòðåáà óòî÷íèòè ïîíÿòòÿ ïðî
àëüòåðíàòèâè â ìîìåíò çä³éñíåííÿ âèáîðó,
êîëè ìîâèòüñÿ ïðî ñòàíîâëåííÿ äóõîâíîñò³
îñîáèñòîñò³.
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Äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿ “âèá³ð” ó ïñèõîëîã³¿ òà ïðîá-

ëåìà âèçíà÷åííÿ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó.
Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ âèáîðó ó ïñèõîëîã³÷íèõ

äîñë³äæåííÿõ îñîáèñòîñò³. Çàäëÿ ïîáóäîâè ìîäåë³
çàçíà÷åíîãî ÿâèùà ðîçãëÿíóòî ïîãëÿäè ñó÷àñíèõ
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â. Âèñâ³òëþþòüñÿ
òðóäíîù³ òà ñïîñîáè ¿õíüîãî ïîäîëàííÿ ó âèâ÷åíí³
âèáîðó ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿.
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Èññëåäîâàíèå êàòåãîðèè “âûáîð” â ïñèõîëîãèè è

ïðîáëåìà îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà.
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå âûáîðà â ïñèõîëî-

ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ëè÷íîñòè. Äëÿ ïîñòðîåíèÿ
ìîäåëè óêàçàííîãî ÿâëåíèÿ ðàññìîòðåíû âçãëÿäû
ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ.
Îñâåùàþòñÿ òðóäíîñòè â èçó÷åíèè âûáîðà êàê
ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè è ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âûáîð, òèïû âûáîðîâ, ïñèõîëî-
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ANNOTATION

Kyiashko Maryna.
Investigation of Category “Choice” in Psychology and the

Problem of Definition of Conceptual Apparatus.
The article is devoted to the problem of choice in the psycho-

logical investigations of a personality. With the aim of
building the model of this phenomenon the views of modern
native and foreign psychologists have been analyzed. The
difficulties in studying choice as a psychological category
and the ways of their overcoming are described.

Key words: choice, types of choices, psychological model
of choice.
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