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Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïð³îðèòåò-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº îäèí ç íàéá³ëüø ö³êàâèõ
òà ïåðñïåêòèâíèõ ï³äõîä³â äî ïñèõîëîã³¿ îñî-
áèñòîñò³ – ñìèñëîâèé ï³äõ³ä, ó ðàìêàõ ÿêîãî
â³äáóâàºòüñÿ ðîçðîáêà çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ
óÿâëåíü ïðî ñìèñëîâå âèì³ðþâàííÿ ëþäñüêîãî
áóòòÿ. Íåîáõ³äí³ñòü ñìèñëó âèíèêàº âñþäè, äå
³ñíóº ïîòðåáà ïîðîçóì³ííÿ, ÿêå, ñâîºþ ÷åðãîþ,
ïåðåäáà÷àº îñìèñëåííÿ, êîòðå çíà÷óùå ï³ä ÷àñ
ñïðèéíÿòòÿ ð³çíèõ ôîðì ä³éñíîñò³ – ìàòåð³àëü-
íî¿, ìåíòàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿ òîùî. Ñàìå òîìó
êàòåãîð³ÿ ñìèñëó õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèì øè-
ðîêèì ä³àïàçîíîì ñôåð çàñòîñóâàííÿ, º ì³æäèñ-
öèïë³íàðíîþ ³ âèêîíóº ôóíêö³þ ³íòåãðóþ÷îãî
÷èííèêà ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³í – ô³ëîñî-
ô³¿, ìîâîçíàâñòâà, êóëüòóðîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ òà
³í. Ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü âîíà àêòèâíî
ðîçðîáëÿºòüñÿ â êîíòåêñò³ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó, àêìåîëîã³¿.

Ìåòîþ ñòàòò³ º çä³éñíåííÿ êðèòè÷íîãî àíà-
ë³çó ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî êàòåãîð³þ “ñìèñë”
ó ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³; ïðè öüîìó
çâåðíåííÿ äî ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó çóìîâëåíî
òèì, ùî â³í íàìàãàºòüñÿ ðîçãëÿäàòè ñìèñë ó
éîãî áàãàòîìàí³òíèõ ôîðìîâèÿâàõ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îäíèì ³ç ïåðøèõ
çâåðíóâñÿ äî ïðîáëåìàòèêè ñìèñëó ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êàòåãîð³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé. Ó ðàíí³õ
ïðàöÿõ ïîíÿòòÿ “ñìèñëó” àíàë³çóâàëîñÿ íèì
ó òðàäèö³éí³é äëÿ ë³íãâ³ñòèêè îïîçèö³¿ “ñìèñë
– çíà÷åííÿ”. Öå ïðîòèñòàâëåííÿ ó ïñèõîëîã³¿
ïîâ’ÿçàíå ïåðø çà âñå ç ðîçâåäåííÿì ñîö³àëüíî-
³ñòîðè÷íîãî äîñâ³äó òà éîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî
îñ³äàííÿ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ï³çí³øå
ïðîáëåìà ñìèñëó áóëà âèíåñåíà Ë. Âèãîòñüêèì
çà ìåæ³ êîíòåêñòó ìîâíîãî ìèñëåííÿ ó ïëî-
ùèíó ñâ³äîìîñò³: “Ñâ³äîì³ñòü ó ö³ëîìó ìàº
ñìèñëîâó áóäîâó. Ìè ðîçì³ðêîâóºìî ïðî ñâ³äî-
ì³ñòü çàëåæíî â³ä ¿¿ ñìèñëîâî¿ áóäîâè, àäæå
ñìèñë, áóäîâà ñâ³äîìîñò³ – öå çàâæäè ñòàâ-
ëåííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó” [6, ñ. 265].

Íàéá³ëüø ïîâíå â³äîáðàæåííÿ ïðîáëåìà
ñìèñëó îòðèìàëà ó ðàìêàõ ä³ÿëüí³ñíîãî ï³ä-
õîäó, äå îñîáèñò³ñòü, ¿¿ ñòðóêòóðà, ôîðìóâàííÿ
òà ðîçâèòîê ñïðè÷èíåí³ ð³çíèìè àñïåêòàìè
æèòòºïîâñÿêäåííÿ. Òåîðåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî
ñìèñë ó öüîìó íàïðÿìêó ðîçãëÿäàþòüñÿ â êîí-
òåêñò³ ä³ÿëüíîñò³, æèòòºä³ÿííÿ ëþäèíè, òîìó
á³ëüøîþ ì³ðîþ òóò óâàãà çâåðíåíà íà âèíèê-
íåííÿ, ïîðîäæåííÿ, ãåíåçèñ òà ôóíêö³îíó-
âàííÿ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü.

Âàãîìèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ òåîð³¿ ñìèñëó âí³ñ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ÿêèé ó
40-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ ââ³â ó íàóêîâèé îá³ã
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñíèé ñìèñë” ³ â ïîäàëüøîìó
äåòàëüíî ðîçðîáèâ éîãî óçì³ñòîâëåííÿ. Ñïèðà-
þ÷èñü íà ³äå¿ Ëåâà Âèãîòñüêîãî, Î.Ì. Ëåîíòü-
ºâ ïðàöþº íàä á³íàðíîþ îïîçèö³ºþ “çíà÷åííÿ
– ñìèñë”, îáèäâà êîìïîíåíòè â³í ðîçãëÿäàº
ÿê îñíîâí³ “óòâîðþâàëüí³” ñâ³äîìîñò³, ïîðÿä
³ç ÷óòòºâîþ òêàíèíîþ. Çíà÷åííÿ â³äîáðàæàþòü
ðåàëüí³ñòü íàâêîëèøíüîãî äëÿ ëþäèíè ñâ³òó,
à îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè – “ðåàëüí³ñòü ñàìîãî
æèòòÿ ó öüîìó ñâ³ò³ ç ¿¿ ìîòèâàìè” [7, ñ. 129]
“Ìîº ñòàâëåííÿ äî çíà÷åííÿ… ïîâ³äîìëÿº
éîìó ñìèñë. Îòæå, ó ñìèñë³ êðèñòàë³çóºòüñÿ
ìîº ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà. Ó çíà÷åíí³ îñ³äàº
ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íå â³äíîøåííÿ. Òîìó çíà-
÷åííÿ â³äíîñíî êîíñòàíòíå, à ñìèñë äèíà-
ì³÷íèé. Îòîæ ñìèñë – öå “çíà÷óùå äëÿ ìåíå
çíà÷åííÿ” [8, ñ. 167].

Ï³çí³øå ïîíÿòòÿ “ñìèñë” â Î.Ì. Ëåîíòüºâà
áóëî âèíåñåíî ³ç ôîðìàòó ñâ³äîìîñò³ ó ñôåðó
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, â êîíòåêñò éîãî ìî-
òèâ³â òà ö³ííîñòåé. “Ñìèñë íàëåæèòü íå ïðåä-
ìåòó, à ä³ÿëüíîñò³. Ëèøå â ä³ÿëüíîñò³ ïðåäìåò
ïîñòàº ÿê ñìèñë” [8, ñ. 206]. Â³í óêàçóº íà
ïîõ³äíó çàëåæí³ñòü ñìèñë³â â³ä ìîòèâ³â, ùî
“íàäàþòü ñâ³äîìîìó â³äîáðàæåííþ ñóá’ºêòèâ-
íî¿ çàáàðâëåíîñò³, ÿêà âèðàæàº çíà÷åííÿ òîãî,
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ, äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà, éîãî
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë” [7, ñ. 166]. Îñòàíí³é ïî-
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ðîäæóºòüñÿ â³äíîøåííÿì ìîòèâó äî ìåòè, äå
ñìèñëîóòâîðþâàëüíà ôóíêö³ÿ ó öüîìó â³äíî-
øåíí³ íàëåæèòü ñàìå ìîòèâó.

Îòæå, â íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, ïðèñâÿ÷åíèõ óçì³ñòîâëåííþ ïîíÿòòÿ
“ñìèñë”, âèð³çíèëîñÿ äâà íàïðÿìêè: ïåðøèé
– öå àíàë³ç ñâ³äîìîñò³ (ñìèñë ÿê éîãî ãîëîâíèé
êîìïîíåíò), äðóãèé – àíàë³ç ä³ÿëüíîñò³ (ñìèñë
ÿê ëàíêà, ùî ïîâ’ÿçóº ä³ÿëüí³ñòü ³ ñâ³äîì³ñòü).
ßê ï³çí³øå âêàçóº Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ïîíÿòòÿ
“îñîáèñò³ñíèé ñìèñë” íå çàçíàëî ïîì³òíèõ çì³í
çà ïåð³îä ³ç ñåðåäèíè ñîðîêîâèõ äî ñåðåäèíè
ñåìèäåñÿòèõ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Âîäíî-
ðàç ðîçâèâàëèñÿ é çáàãà÷óâàëèñÿ óÿâëåííÿ ïðî
â³äíîøåííÿ ì³æ ñìèñëîì òà ä³ÿëüí³ñòþ, ñìèñ-
ëîì òà ñâ³äîì³ñòþ, ñìèñëîì ³ çíà÷åííÿì, ñìèñ-
ëîì ³ ìîòèâîì. Çáàãà÷åííÿ çì³ñòó öüîãî ïî-
íÿòòÿ ïîòðåáóâàëî éîãî äèôåðåíö³àö³¿. Òîìó
íà çì³íó ïåðøîìó åòàïó ðîçâèòêó êîíöåïö³¿
îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, êîëè öåé êîíöåïò áóâ
ºäèíèì, ùî îïèñóâàâ ñìèñëîâó ðåàëüí³ñòü, ó
ñåðåäèí³ ñåìèäåñÿòèõ çàêîíîì³ðíî ïðèéøîâ
äðóãèé, ÿêèé õàðàêòåðèçóâàâñÿ ïîÿâîþ íèçêè
íîâèõ, ñïîð³äíåíèõ ïîíÿòü – “ñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ”, “ñìèñëîâà óñòàíîâêà”, “ñìèñëîâèé
êîíñòðóêò”, “îïåðàö³éíèé ñìèñë” òà ³íøèõ,
ùî îïèñóâàëè ð³çí³ àñïåêòè íàÿâíîñò³ ñìèñ-
ëîâî¿ áóòòºâîñò³.

Íà âàæëèâ³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòòÿ “ñìèñë”
âêàçóâàâ òàêîæ Â.Ê. Â³ëþíàñ, êîòðèé çàïðî-
ïîíóâàâ óçàãàëüíþâàëüíèé òåðì³í “ñìèñëîâ³
óòâîðåííÿ”. Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ öèõ
äàíîñòåé º òå, ùî âîíè â³äîáðàæàþòü íå îá’ºê-
òèâí³ âëàñòèâîñò³ ðå÷åé, à ¿õ â³äíîøåííÿ äî
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ñóá’ºêòà. Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ
íàçâàíèé äîñë³äíèê [5, ñ. 41], àíàë³çóþ÷è
ïðîáëåìó ñï³ââ³äíîøåííÿ ñìèñë³â òà åìîö³éíî¿
ñôåðè, ââîäèòü ïîíÿòòÿ “ñìèñëîâèé çì³ñò”,
ÿêå çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº â³äíîøåííÿ âïëèâ³â
³ ïîòðåá ñóá’ºêòà. Êð³ì òîãî, íèì ðîçâèíóò³
³äå¿ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ïðî “á³îëîã³÷í³” òà
“ñâ³äîì³” ñìèñëè, äå îñòàíí³ º îñîáèñò³ñíèìè
é îòðèìóþòü ðîçâèòêîâèé ïåðåá³ã ó ñâ³äîìîñò³.

Ïåðåì³ùåííÿ ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó â³ä êà-
òåãîð³¿ “ñìèñë” äî êîíöåïòó “ñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ” ñòàëî ïîì³òíèì ìåòîäîëîã³÷íèì êðîêîì
ó ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ îñîáèñòîñò³. Íàéâàãî-
ì³øèé âíåñîê ó öåé ïîñòóï çä³éñíèëà íàóêîâî-
äîñë³äíèöüêà ãðóïà, ÿêà çàéìàëàñÿ ïðîáëå-
ìàìè äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ â ê³íö³ 70-õ
ðîê³â ïðè ôàêóëüòåò³ ïñèõîëîã³¿ ÌÄÓ (Î.Ã. Àñ-
ìîëîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, Á.Â. Çåéãàðí³ê òà ³í.).
Ñàìå ö³ íàóêîâö³ âèñòóïèëè ç ïðîãðàìíîþ ñòàò-
òåþ, ó ÿê³é ñôîðìóëþâàëè îñíîâí³ âëàñòèâîñò³

ñìèñëîâîãî óòâîðåííÿ ÿê ñïåöèô³÷íî¿ áàçîâî¿
îäèíèö³ ÷è “ÿäðà” îñîáèñòîñò³, äå öåíòðîì º
âçàºìîïîâ’ÿçàíà ñèñòåìà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â.
Äëÿ â³äîêðåìëåííÿ ïîíÿòòÿ “ñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ” â³ä ïîíÿòü “â³äíîøåííÿ” (Â.Ì. Ìÿ-
ñèùåâ), “çíà÷óù³ ïåðåæèâàííÿ” (Ï.Â. Áàñ-
ñ³í), “çíà÷èì³ñòü” (Ì.Ô. Äîáðèí³í), ó ñòàòò³
âèîêðåìëþºòüñÿ òàêà ¿õ ðèñà, ÿê íåìîæëèâ³ñòü
áåçïîñåðåäíüîãî êîíòðîëþ òà äîëó÷åí³ñòü äî
ä³ÿëüíîñò³, êîòðà ¿õ ïîðîäèëà. Íà â³äì³íó â³ä
âèùåíàçâàíèõ ïîíÿòü, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà ïî-
âåðõí³ ñâ³äîìîñò³, ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ çíà÷íî
ãëèáø³ ³ ïðè ¿õ çì³íåíí³ ìàº ì³ñöå òðàíñôîð-
ìàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³. Çîêðåìà, áóëè ñôîðìóëüî-
âàí³ òàê³ âëàñòèâîñò³ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü:
ñïðè÷èíåí³ñòü ðåàëüíèì áóòòÿì ñóá’ºêòà, éîãî
îá’ºêòèâíîþ ïîçèö³ºþ â ñóñï³ëüñòâ³; ïðåäìåò-
í³ñòü (îð³ºíòîâàí³ñòü íà ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³);
íåçàëåæí³ñòü â³ä ñâ³äîìîñò³ (òîáòî íåäîñòàò-
í³ñòü óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó äëÿ
éîãî çì³íè); íåìîæëèâ³ñòü âèðàæåííÿ ó ñèñ-
òåì³ çíà÷åíü. Òàêîæ áóëè íàì³÷åí³ ïåðñïåêòèâè
åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, à ñàìå âèâ-
÷åííÿ “âåëèêî¿” òà “ìàëî¿” äèíàì³ê ñìèñëî-
âèõ óòâîðåíü: ïåðøà ðîçóì³ëàñÿ ÿê “ïðîöåñè
ïîðîäæåííÿ òà çì³íè ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ ¿¿ æèòòÿ”, äðóãà – ÿê “ïðî-
öåñè ïîðîäæåííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ öèõ óòâîðåíü
ó ïåðåá³ãó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³”. Ïðè÷îìó
“âèâ÷åííÿ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ çà-
ñíîâàíî íà ïðèíöèï³ ä³ÿëüí³ñíîãî îïîñåðåäêó-
âàííÿ, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñìèñëîâ³
óòâîðåííÿ ïîðîäæóþòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ, ïîõ³äí³ â³ä
ðåàëüíîãî áóòòÿ ñóá’ºêòà, ¿õ çì³íà îïîñåðåä-
êîâàíà çì³íàìè ó ñàì³é ä³ÿëüíîñò³” [1, ñ. 37].

Ïîäàëüøà ðîáîòà â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â
âåëàñÿ â íàïðÿìêó óçì³ñòîâëåííÿ êàòåãîð³¿
“ñìèñë”, à òîìó âèâ÷àëèñÿ ¿¿ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè
êàòåãîð³ÿìè ³ êîíöåïòàìè, ùî ñïðè÷èíèëî
ïîòðåáó â á³ëüø òîíê³é ¿¿ äèôåðåíö³àö³¿ äëÿ
ïîÿñíåííÿ áàãàòüîõ ôåíîìåí³â ñìèñëîâîãî
ïñèõîïðîñòîðó. Òàê, ó ö³ ñàì³ ðîêè, â ðàìêàõ
äîñë³äæåííÿ ³ºðàðõ³÷íî¿ ìîäåë³ óñòàíîâî÷íî¿
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, Î.Ã. Àñìîëîâ ââîäèòü ïî-
íÿòòÿ “ñìèñëîâà óñòàíîâêà”, ùî ³íòåðïðåòóºòüñÿ
ÿê “ôîðìà âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ó
âèãëÿä³ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñíåííÿ ïåâíèì ÷èíîì
ñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³”, ùî âîëîä³º ô³ëüòðó-
þ÷îþ ôóíêö³ºþ ñòîñîâíî óñòàíîâîê íèæ÷îãî
ð³âíÿ. Ðîçãëÿäàþ÷è ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³ â³ä-
íîøåííÿ ëþäèíè ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñïðè-
÷èíåí³ñòü ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ â³ä
ñóêóïíîñò³ ä³ÿëüíîñòåé, êîòðà ¿õ ïîðîäæóº, ï³ä-
êðåñëþþ÷è ñîö³àëüíó äåòåðì³íàö³þ ñìèñëîâèõ

Í. Øåâ÷åíêî
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óòâîðåíü, â³í âèñíîâóº, ùî “íåñâ³äîì³ ìîòèâè
³ ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè ÿâëÿþòü ñîáîþ íåðåà-
ë³çîâàí³ ñõèëüíîñò³ äî ä³é, ÿê³ ñïðè÷èíåí³ òèì
ìàéáóòí³ì, çàðàäè ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ä³ÿëü-
í³ñòü ³ ó ñâ³òë³ ÿêîãî ð³çí³ â÷èíêè òà ïîä³¿ íàáó-
âàþòü îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó” [2, ñ. 120].

Ó ïðàöÿõ Â.Â. Ñòîë³íà áóëî âïåðøå ââåäåíî
ïîíÿòòÿ “ñìèñëîâèé êîíñòðóêò”, ùî çì³ñ-
òîâíî â³äîáðàæàº ôîðìó ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ñìèñëó ó ñâ³äîìîñò³, à òàêîæ åêñïåðèìåí-
òàëüíî äîâåäåíî, ùî ìàº ì³ñöå çâ’ÿçîê ì³æ
îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì êîíêðåòíèõ çíà÷èìèõ
îá’ºêò³â òà ÿâèù, ïðåçåíòîâàíèõ â³äïîâ³äíèìè
ïîíÿòòÿìè, ³ îö³íêîþ öèõ ïîíÿòü çà ³íäèâ³äó-
àëüíî ñïåöèô³÷íèìè, âàðò³ñíèìè êàòåãîð³éíèìè
øêàëàìè. Âàæëèâî, ùî ñàìå ö³ êîíñòðóêòè
âèêîíóþòü ôóíêö³þ áåçïîñåðåäíüî¿ îö³íêè
áëèçüêîñò³ ðåàëüíîãî ïîëîæåííÿ ðå÷åé äî
³äåàëüíîãî àáî ïîòð³áíîãî. ¯¿ äîðå÷íî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê îö³íêîâó øêàëó, îäèí ç ïîëþñ³â ÿêî¿
çàäàºòüñÿ àáî “ìîäåëëþ òîãî, ùî ìàº áóòè
(ðîñ. – ìîäåëüþ äîëæíîãî), ìàéáóòíüîãî”, ÿêà
îïèñóº äåÿêèé îïòèìàëüíèé äëÿ ðîçâèòêó
óñóñï³ëüíåíîãî ³íäèâ³äà ñòàí æèòòºâèõ â³äíî-
øåíü, àáî “ìîäåëëþ òîãî, ùî ìàº áóòè”, ÿêà
îïèñóº íàïðÿìîê áàæàíîãî ïåðåòâîðåííÿ
ä³éñíîñò³ [11, ñ. 151]. ²íøèìè ñëîâàìè, ñìèñë
áóäü-ÿêîãî ÿâèùà àáî îá’ºêòà á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àºòüñÿ éîãî îö³íêîþ çà
ñìèñëîâèìè êîíñòðóêòàìè. Ôàêòè÷íî, ìàºìî
ñïðàâó ç “åìîö³éíèì êîäîì”, ÿêèé â³äîáðàæàº
çíà÷èì³ âëàñòèâîñò³ îá’ºêòà àáî ÿâèùà íà ð³âí³
ãëèáèííèõ ñòðóêòóð îáðàçó ñâ³òó.

Ç ³íøîãî, âëàñíå ôóíêö³îíàëüíîãî, ïîãëÿäó
íàìàãàâñÿ ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó ñìèñëó Î.Ê. Òè-
õîìèðîâ. Âèâ÷àþ÷è ñìèñëîâó ñòðóêòóðó ìèñ-
ëåííÿ, â³í ðîçðîáèâ êîíöåïö³þ îïåðàö³éíèõ
ñìèñë³â, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³â íàéá³ëüø äèíàì³÷í³
ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, êîòð³ çä³éñíþþòü âíóò-
ð³øíþ ðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³. Îïåðàö³éí³
ñìèñëè – öå “ÿâèùå ³íäèâ³äóàëüíîãî ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿêå íå ñï³âïàäàº ïîâ-
í³ñòþ ç îá’ºêòèâíèì çíà÷åííÿì åëåìåíòà, ç ô³ê-
ñîâàíèì ó ñóñï³ëüíîìó äîñâ³ä³ éîãî çíà÷åííÿì,
â³äì³ííå â³ä îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó îá’ºêòà, çóìîâ-
ëåíîãî ìîòèâàö³ºþ ä³ÿëüíîñò³, ³ â³ä ïåðöåïòèâ-
íîãî îáðàçó” [12, ñ. 95]. Íàçâàí³ ñìèñëè ìîæóòü
³ñíóâàòè ó äâîõ ôîðìàõ – âåðáàë³çîâàí³é òà íå-
âåðáàë³çîâàí³é, ùî ïåðåõîäÿòü îäíà â îäíó. Öåé
ïåðåõ³ä ãîëîâíî ñïðè÷èíÿºòüñÿ ïåâíèì åìîö³éíèì
ñòàíîì îñîáè. Àêòóàë³çàö³ÿ åìîö³¿ ó ïðîì³æêó ì³æ
ïî÷àòêîì àêòèâíîñò³ ìîòèâó ³ äî ðàö³îíàëüíî¿
îö³íêè ä³ÿëüíîñò³ é â³äîáðàæàº ïðîöåñ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ÿê ö³ë³ñíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, âèùåçàïðîïîíîâàí³ ïîíÿòòÿ
³ íîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ âæå ³ñíóþ÷èõ, ç ïîãëÿäó
ñìèñëîâîãî çì³ñòó, äîçâîëèëè âèéòè íà îíîâ-
ëåíå íàóêîâå ðîçóì³ííÿ òàêèõ íàéâàæëèâ³øèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êàòåãîð³é, ÿê “ä³ÿëüí³ñòü”, “ñâ³-
äîì³ñòü”, “îñîáèñò³ñòü”, à òàêîæ íà ïàíîðàìíå
íàóêîâå áà÷åííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷íèõ çíàíü. Öå âèçíà÷èëî ïî÷àòîê íîâîãî,
òðåòüîãî åòàïó ðîçâèòêó òåîð³¿ ñìèñëó ó â³ò-
÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (ç 1980-õ ðîê³â), ùî
çíàìåíóºòüñÿ âèíèêíåííÿì êëàñèô³êàö³é
ñìèñëîâèõ óòâîðåíü (Î.ª. Íàñèíîâñüêà òà ³í),
ñèíòåòè÷íèõ ïîíÿòü, òàêèõ ÿê “äèíàì³÷íà
ñìèñëîâà ñèñòåìà” (Î.Ã. Àñìîëîâ), “ñìèñëîâà
ñôåðà îñîáèñòîñò³” (Á.Ñ. Áðàòóñü), êîíöåïö³é
ñìèñëîâî¿ äèíàì³êè (Ô.Þ. Âàñèëþê) ³
ñìèñëîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (Á.Â. Çåéãàðíèê,
Â.Î. ²âàíí³êîâ). Ñòàëî ìîæëèâèì ãîâîðèòè
ïðî ñìèñëîâó ðåàëüí³ñòü, ùî îõîïëþº ð³çí³
ñòðóêòóðè ³ ìåõàí³çìè [9].

Ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó öåé ïåð³îä éøîâ øëÿõîì ðîçâèò-
êó ñòðóêòóðíî¿ ë³í³¿ àíàë³çó ñìèñëîâèõ óòâî-
ðåíü. Òàê, çã³äíî ç Î.ª. Íàñ³íîâñüêîþ, ñìèñ-
ëîâ³ óòâîðåííÿ – öå “ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ, ÿê³
õàðàêòåðèçóþòü îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ëþäèíè
³ âèçíà÷àþòü îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâó ñòîðîíó ¿¿
ìîòèâàö³¿. Âîíè ôîðìóþòüñÿ â ³íäèâ³äóàëü-
íîìó ïîâñÿêäåíí³ ñóá’ºêòà, íàïîâíåí³ ñóá’ºê-
òí³ñòþ â³äíîøåíü îñîáè äî ð³çíîìàí³òíèõ
îá’ºêò³â ³ íåìèíó÷å áåðóòü ó÷àñòü ó æèòò³
îñîáèñòîñò³” [10, ñ. 3–4]. Çàãàëîì ìîâèòüñÿ
ïðî äåê³ëüêà âèä³â öèõ óòâîðåíü: ñìèñëî-
óòâîðþâàëüí³ ìîòèâè (ñòàá³ëüí³ óòâîðåííÿ,
êîòð³ õàðàêòåðèçóþòü ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³),
ñìèñëîâ³ óñòàíîâêè òà îñîáèñò³ñíî çíà÷èì³
åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ (äèíàì³÷í³ ñèòóàö³éí³
óòâîðåííÿ). Ï³çí³øå çãàäàíà äîñë³äíèöÿ äåùî
çì³íèëà óÿâëåííÿ ïðî ñï³ââ³äíîøåííÿ öèõ
òðüîõ ñòðóêòóð: äî ñìèñëîâèõ óòâîðåíü âîíà
ñòàëà â³äíîñèòè ñìèñëîóòâîðþâàëüí³ ìîòèâè
òà îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, à ñìèñëîâ³é óñòàíîâö³
òà åìîö³éíèì ïåðåæèâàííÿì íàäàëà ñòàòóñ
ð³çíèõ ôîðì ³ñíóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó.
Íà äóìêó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, â íàïðàöþâàííÿõ
Î.ª. Íàñèíîâñüêî¿ íàÿâíà ïåðøà ðîçãîðíóòà
ñïðîáà ïîäàòè äèôåðåíö³éîâàíó êàðòèíó ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ñï³ââ³äíåñòè ì³æ
ñîáîþ òà ³íòåãðóâàòè â ºäèíó ìîäåëü óÿâëåííÿ
ïðî ð³çí³ ñìèñëîâ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê êàòåãîð³¿ “ñìèñë”
ïðîäîâæèâñÿ ó ïåðåõîä³ â³ä ïîíÿòòÿ “ñìèñëîâå
óòâîðåííÿ” äî ïîíÿòòÿ “ñìèñëîâà ñôåðà”, ÿêå
áóëî ââåäåíå ó 1981 ðîö³ Á.Ñ. Áðàòóñåì ³ º
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á³ëüø îá’ºìíèì, ñêëàäíèì òà ñòðóêòóðíî äè-
ôåðåíö³éîâàíèì, í³æ ñìèñëîâå óòâîðåííÿ.
Îñòàííº ðîçãëÿäàºòüñÿ íèì ÿê îêðåìèé âè-
ïàäîê ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè ³ ñìèñëîòâîðåííÿ.
Ïðè÷îìó îá´ðóíòîâóºòüñÿ äâ³ ôóíêö³¿ ñìèñëî-
âèõ óòâîðåíü – ñòâîðåííÿ îáðàçó ìàéáóòíüîãî
³ ìîðàëüíî¿ îö³íêè ä³é ó êîíòåêñò³ ³ñíóâàííÿ
äâîõ ñôåð ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ – ñâ³òó “ðå÷åé”
òà ñâ³òó “³äåé” àáî ñìèñë³â. Â³äïîâ³äíî äî
öüîãî âèîêðåìëþºòüñÿ òðè ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî
àïàðàòó ÿê îñíîâè çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Îêð³ì
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ð³âí³â, öåíòðàëüíå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ
îñîáèñò³ñíî-ñìèñëîâîìó. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº ó
ïðîäóêóâàíí³ “ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é”, âèç-
íà÷åíí³ “çàãàëüíîãî ñìèñëó”, ïîêëèêàííÿ “ñâî-
ãî æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ äî ñåáå”
[3, ñ. 71]. Öå ³ º ð³âåíü ñìèñëîâèõ óòâîðåíü,
äèíàì³÷íèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì (çà Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêèì), ÿê³ â³äîáðàæàþòü ä³éñí³ñòü, âèðàæàþ÷è
åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíå, óïåðåäæåíå ñòàâëåííÿ äî íå¿.

Á.Ñ. Áðàòóñü óâîäèòü â íàóêîâèé âæèòîê
ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü”, ï³ä ÿêèì ðîçó-
ì³þòüñÿ “óñâ³äîìëåí³ òà ïðèéíÿò³ ëþäèíîþ
çàãàëüí³ ñìèñëè ¿¿ æèòòÿ”. Âêàçàíà ö³íí³ñòü,
íà â³äì³íó â³ä îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó, çàâæäè
ìàº óñâ³äîìëåíèé õàðàêòåð, º ðåçóëüòàòîì
ðîçâ’ÿçàííÿ “çàäà÷³ íà ñìèñë”, à îòæå âîëîä³º
³íøîþ ôîðìîþ óñâ³äîìëåíîñò³ òà â³äðåôëåêñî-
âàíîñò³. Ñàìà æ ñìèñëîâà ñôåðà ÿâëÿº ñîáîþ
ïåðåõðåñòÿ äâîõ â³ñåé. Íà â³ñ³ îðäèíàò âèä³ëÿ-
þòüñÿ ð³âí³ ñìèñëîâî¿ ñôåðè, à íà â³ñ³ àáñöèñ
– ñòóïåí³ ïðèâëàñíåííÿ ñìèñëîâèõ â³äíîøåíü
ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ. Çà êðèòåð³é â³äíåñåííÿ
ñìèñëó äî òîãî ÷è ³íøîãî ð³âíÿ áóâ ïîêëàäåíèé
ðåàëüíèé ñïîñ³á ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, ëþä-
ñòâà ó ö³ëîìó. Ñàìå öå ñòàâëåííÿ – ãîëîâíèé
ïñèõîëîã³÷íèé êðèòåð³é ñìèñëîâîãî ðîçâèòêó
òà çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê çàñ³á ôîðìóâàííÿ
â³äíîøåíü äî ðîäîâî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè.

Çàâäÿêè êîíöåïö³¿ Á.Ñ. Áðàòóñÿ áóëè íàì³-
÷åí³ íîâ³ ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ áàãàòîãðàííîãî
ñìèñëó, à éîãî ïîäàëüøå îïðàöþâàííÿ ÿê êàòå-
ãîð³¿ ï³äíÿëîñÿ íà íîâèé ùàáåëü – ñìèñëîâî¿
ñôåðè. Âîäíîðàç â³äì³òèìî, ùî ó ðîáîòàõ
ó÷åíîãî ñìèñë íå âèâîäèòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ³ç
ä³ÿëüíîñò³, íå ìàº óïðåäìåòíåííÿ, öå, øâèäøå,
êàòåãîð³ÿ îñîáèñòîñò³. Êàòåãîð³éíå ïîíÿòòÿ
“ñìèñë” óïåðøå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ìîðàëüíîþ ïî-
çèö³ºþ ëþäèíè é îòðèìóº çâ’ÿçîê ³ç ö³íí³ñòþ,
à ôóíêö³ºþ ñìèñëîâîãî óòâîðåííÿ ñòàº ìîðàëü-
íà îö³íêà çä³éñíþâàíî¿ íåþ ä³ÿëüíîñò³.

Ââåäåííÿ íîâèõ àñïåêò³â âèâ÷åííÿ ñìèñëó
ïðèâåëî äî ïîòðåáè ³ºðàðõ³çóâàòè, âèä³ëèòè

òà ñï³ââ³äíåñòè ð³çí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ñìèñë³â.
Äëÿ ïîÿñíåííÿ ñïåöèô³÷íîãî ïðèíöèïó çâ’ÿçó-
âàííÿ ð³çíèõ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð Î.Ã. Àñìîëî-
âèì áóëî âèêîðèñòàíå ïîíÿòòÿ “äèíàì³÷íà
ñìèñëîâà ñèñòåìà”, ÿêå â³í çì³ñòîâíî âèçíà÷àº
ÿê “â³äíîñíî ñò³éêó é àâòîíîìíó, ³ºðàðõ³÷íî
îðãàí³çîâàíó, ñèñòåìó, ùî îõîïëþº íèçêó ð³çíî-
ð³âíåâèõ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü
ÿê ºäèíå ö³ëå” [9, ñ. 254]. Íàãàäàºìî, ùî âïåð-
øå öå ïîíÿòòÿ çóñòð³÷àºòüñÿ ó Ë.Ñ. Âèãîòñü-
êîãî, êîòðèé âèçíà÷àâ äàíó ñèñòåìó ÿê ºäí³ñòü
àôåêòèâíèõ òà ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â: “...ó
áóäü-ÿê³é ³äå¿ ì³ñòèòüñÿ ó ïåðåðîáëåíîìó âèãëÿ-
ä³ àôåêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ä³éñíîñò³,
ùî íàÿâíå â ö³é ³äå¿” [6, ñ. 14].

Îäèíèö³ àíàë³çó îñîáèñòîñò³, íà äóìêó
Î.Ã. Àñìîëîâà, ïîâèíí³ áóòè çàäàí³ òàê, ùîá
¿õ çì³ñò ì³ñòèâ ó ñîá³ äèíàì³êó, ¿¿ ðîçâèòîê ÿê
ö³ëîãî. Â³äòàê íèìè íå ìîæóòü ïîñòàâàòè í³
îñîáèñò³ñíèé ñìèñë, í³ ñîö³àëüíà ðîëü, àí³ ìî-
òèâ, àí³ ïîòðåáà, àí³ óñòàíîâêà. ²íàêøå êàæó-
÷è, îäèíèöÿìè àíàë³çó îñîáèñòîñò³ íå ìîæóòü
áóòè ¿¿ îêðåì³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³. Íà öþ ðîëü
àðãóìåíòîâàíî ïðåòåíäóº äèíàì³÷íà ñìèñëîâà
ñèñòåìà, êîòðà, çà Î.Ã. Àñìîëîâèì, îá´ðóíòîâó-
ºòüñÿ ÷åðåç ðîçêðèòòÿ óñ³õ âèä³â çâ’ÿçê³â ì³æ
ìîòèâàìè, îñîáèñò³ñíèìè ñìèñëàìè, óñòàíîâêà-
ìè, â÷èíêàìè òà ä³ÿìè. ¯¿ ãîëîâíèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè º â³äíîñíà àâòîíîìí³ñòü, ôóíêö³îíó-
âàííÿ âñåðåäèí³ ñåáå ñàìî¿ òà ¿¿ ñïðè÷èíåí³ñòü
â³ä “ñóêóïíîñò³ ä³ÿëüíîñòåé, ÿê³ ¿¿ ïîðîä-
æóþòü, ùî â³äîáðàæàº ñîö³àëüíó äåòåðì³íàö³þ
äèíàì³÷íî¿ ñìèñëîâî¿ ñèñòåìè” [2, ñ. 123].

Äåùî ³íøó êîíöåïòóàëüíó ñèñòåìó ñìèñëî-
âî¿ äèíàì³êè çàïðîïîíóâàâ Ô.Þ. Âàñèëþê.
Â³í âèñóíóâ ³äåþ ïðî ñïåöèô³÷íó âíóòð³øíþ
ä³ÿëüí³ñòü ïåðåæèâàííÿ êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é,
ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ñìèñëîïîáóäîâó, ñïðÿìîâàíó
íà óñóíåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ñìèñëîâîþ
ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ òà ñóá’ºêòèâíîþ ä³éñí³ñòþ.
Ñìèñë òóò º ïðîäóêòîì ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿
ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ òà ðîçóì³ºòüñÿ ÿê äåùî
“…âíóòð³øíº ³ ñóá’ºêòèâíå”, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ
â³ä ïðîäóêòó çîâí³øíüî¿ ïðàêòè÷íî¿ ³ âíóò-
ð³øíüî¿ îá’ºêòèâíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [4,
ñ. 84]. Ïðè÷îìó áàçîâà ôóíêö³ÿ ìîòèâó – ïðî-
öåñ ñìèñëîòâîðåííÿ, ÿêèé çóìîâëþº íàïðÿìîê
³ ñïîíóêàííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. “Ïñèõîëî-
ã³÷íèì îðãàíîì” âèì³ðþâàííÿ òà ç³ñòàâëåííÿ
çíà÷óùîñò³ ìîòèâ³â º ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ùî
çàçíàº ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ïåâíî¿
åâîëþö³¿. Ñïî÷àòêó ö³ííîñò³ ³ñíóþòü ò³ëüêè ó
âèãëÿä³ åìîö³éíèõ ðåàêö³é íà ¿õ óòâåðäæåííÿ
÷è çí³âåëþâàííÿ, ïîò³ì ïîñë³äîâíî íàáóâàþòü

Í. Øåâ÷åíêî
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ôîðìè “çíàéîìèõ” ñïîíóêàíü, ñìèñëîóòâîðþ-
âàëüíèõ ìîòèâ³â ³, íàðåøò³, îäíî÷àñíî ñìèñëî-
óòâîðþâàëüíèõ òà ðåàëüíî ä³þ÷èõ. Âîäíîðàç
ó äèíàì³ö³ íàáóòòÿ íîâèõ ìîòèâàö³éíèõ ÿêîñ-
òåé â³äáóâàºòüñÿ ñâîºð³äíèé ñòðèáîê óñâ³äîì-
ëåíîñò³ ö³ííîñòåé, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî “ö³íí³ñòü
ç îá’ºêòà (òîãî, ùî ìè áà÷èìî) ïåðåòâîðþºòüñÿ
ó âíóòð³øíº ñìèñëîâå ñâ³òëî (ó òå, çàâäÿêè
÷îìó ìè áà÷èìî âñå ³íøå)” [4, ñ. 86]. Òàêèì
÷èíîì ö³íí³ñòü, ñòàâøè ðåàëüíèì ìîòèâîì ³
áóäó÷è äæåðåëîì îñìèñëåíîñò³ áóòòÿ, âåäå äî
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ç ïîçèö³¿ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â ðîçãëÿ-
äàëà ïðîáëåìó ñìèñëó Á.Â. Çåéãàðí³ê. Ó ¿¿
ïðàöÿõ íà ïåðøîìó ïëàí³ ïåðåáóâàþòü äîñ-
ë³äæåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îïîñåðåäêóâàííÿ â
íîðì³ ³ ïàòîëîã³¿, à òàêîæ ñôîðìóëüîâàí³ âàæ-
ëèâ³ ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ
çä³éñíþþòü ôóíêö³þ êîíòðîëþ çà æèòòºä³ÿëü-
í³ñòþ, óìîæëèâëþþòü ðåãóëÿòîðíó ñèñòåìó.
Ç ö³ºþ ³äåºþ ïîâ’ÿçàíà é ³íøà äóìêà: ñìèñëî-
òâîðåííÿ – öå çàâæäè âèõ³ä çà ìåæ³ ñèòóàö³¿.
ßê ïðîöåñ âîíî âèíèêàº ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³
îïîñåðåäêîâàíîñò³, âì³ííÿ âèõîäèòè çà ðàìêè
ñèòóàö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Ëþäèíà çäàòíà “ï³äíÿ-
òèñÿ íàä ñèòóàö³ºþ”, çì³íèâøè ¿¿ ïñèõîëîã³÷-
íèé ñìèñë äëÿ ñåáå; ³ öÿ çäàòí³ñòü ïîñòóïîâî
ðîçâèâàºòüñÿ â îíòîãåíåç³, àëå ìîæå ïîðóøó-
âàòèñÿ ïðè ïñèõ³÷í³é ïàòîëîã³¿ [9, ñ. 99].

Îòæå, â äîñë³äæåííÿõ ³ç ïðîáëåìàòèêè
ñìèñëó ñïî÷àòêó ìàëà ì³ñöå íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü
ïîÿñíþâàëüíèõ ïîíÿòü, ÿê³ äîçâîëÿëè îñÿã-
íóòè ëèøå îáìåæåíó ÷àñòèíó ö³º¿ ðåàëüíîñò³.
Ï³çí³øå, ó ðåçóëüòàò³ ç³òêíåííÿ ç ð³çíîìàí³ò-
í³ñòþ ïðîÿâ³â ñìèñëîâî¿ ñôåðè, âèíèêëà ïîò-
ðåáà ó ïîçíà÷åíí³ âñ³õ ¿¿ ïðîÿâ³â òà îñìèñëåíí³
ìåõàí³çì³â ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî ïðèâåëî äî
äèôåðåíö³àö³¿ ïî÷àòêîâèõ ïîÿñíþâàëüíèõ
ïîíÿòü ³, ÿê ï³äñóìîê, äî ïðåçåíòàö³¿ ñìèñëîâî¿
ñôåðè ÿê áàãàòîâèì³ðíî¿ ñòðóêòóðè. Íà ñüî-
ãîäí³ ïðîäîâæóþòüñÿ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ,
ñïðÿìîâàí³ íà íàéïîâí³øå â³äîáðàæåííÿ áà-
ãàòîâèì³ðíîãî õàðàêòåðó ñòðóêòóðè ñìèñëîâî¿
ñôåðè, çîêðåìà, îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ äîñ-
ë³äíèê³â ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íîãî
àñïåêòó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Çä³éñíåííÿ âñåá³÷íîãî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
ñìèñëîâî¿ ðåàëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì àñïåêò³â ïðîá-
ëåìàòèêè ñåíñó, ôîðì éîãî ³ñíóâàííÿ ó ñòî-
ñóíêàõ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì, ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëü-
íîñò³, ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, â ì³æîñîáèñò³ñí³é
âçàºìîä³¿, â àðòåôàêòàõ êóëüòóðè ³ ìèñòåöòâà,
äîçâîëèëî Ä.Î. Ëåîíòüºâó âèçíà÷èòè ïîòð³éíó
ïðèðîäó ñìèñëó: “ñìèñë º áàãàòîãðàííèì, â³í

ïîâåðòàºòüñÿ äî äîñë³äíèêà ð³çíèìè ñâî¿ìè
ãðàíÿìè, ³ ð³çí³ éîãî âèçíà÷åííÿ òà îïèñè º
ñóïåðå÷ëèâèìè” [9, ñ. 121]. Íèì çàïðîïîíîâà-
í³ òðè àñïåêòè àíàë³çó ñìèñëîâî¿ ðåàëüíîñò³
(îíòîëîã³÷íèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé òà ä³ÿëüí³ñ-
íèé), ùî äîçâîëÿþòü óíèêíóòè ñóïåðå÷íîñòåé
ï³ä ÷àñ ïîÿñíåííÿ óñ³õ ð³çíîìàí³òíèõ ¿¿ ôîðìî-
âèÿâ³â. Çîêðåìà, îíòîëîã³÷íèé àñïåêò ïîêàçóº,
ÿêèé ñìèñë ìàþòü îá’ºêòè, ÿâèùà, ä³¿, ïîä³¿
äëÿ ñóá’ºêòà, âèõîäÿ÷è ³ç éîãî íåïîâòîðíîãî
æèòòºâîãî ñâ³òó: â³í ðîçøèðþº êîíòåêñò
æèòòºçä³éñíåííÿ îñîáè ó ö³ëîìó (ïðèíàéìí³
ïîð³âíÿíî ç êîíòåêñòîì ä³ÿëüíîñò³) òà îõîïëþº
óçì³ñòîâëåííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó ÿê “ñóêóïíîñò³
âñ³õ îá’ºêò³â ³ ÿâèù ä³éñíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ñóá’ºêòîì êîâ³òàëüíèìè â³äíîøåííÿìè” [9, ñ.
118]. Îäèíèöåþ àíàë³çó âêàçàíîãî ñâ³òó òóò º
æèòòºâèé ñìèñë, òîáòî “îá’ºêòèâíà õàðàêòåðèñ-
òèêà ì³ñöÿ ³ ðîë³ îá’ºêò³â, ÿâèù ³ ïîä³é ä³éñ-
íîñò³ òà ä³é ñóá’ºêòà â êîíòåêñò³ éîãî æèòòÿ.
Æèòòºâèé ñìèñë – îá’ºêòèâíèé, àäæå íå çàëåæèòü
â³ä éîãî óñâ³äîìëåííÿ; ïðè öüîìó âîäíîðàç â³í
º ³íäèâ³äóàëüíèì ³ íåïîâòîðíèì” [9, ñ. 119].

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé àñïåêò ñìèñëó äàº ï³ä-
ñòàâè ðîçãëÿíóòè òå, ÿê ôóíêö³îíóþòü ñìèñ-
ëîâ³ óòâîðåííÿ, êîòð³ íàäàí³ ñóá’ºêòó ÿê
åëåìåíò éîãî êàðòèíè ñâ³òó ³ ñåáå â íüîìó,
òîáòî ó öàðèí³ éîãî ñâ³äîìîñò³. Îñîáèñò³ñíèé
ñìèñë îá’ºêò³â, ÿâèù, ä³é, áóäó÷è îäíèì ç
êîìïîíåíò³â îáðàçó ñâ³òó, ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìó
ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì éîãî æèòòºâèõ ñìèñë³â,
ïåðâ³ñíî âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ïåâíó åìîö³éíó
çàáàðâëåí³ñòü àáî òðàíñôîðìàö³þ îáðàç³â
ä³éñíîñò³. Ó ïðîöåñ³ ðîçâ’ÿçóâàííÿ “çàäà÷³ íà
ñìèñë”, òîáòî ïðîâåäåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ðîáîòè
ùîäî âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó öèõ îá’ºêò³â,
ÿâèù, ä³é ç ìîòèâàìè, ïîòðåáàìè, ö³ííîñòÿìè,
ñóá’ºêò â³äêðèâàº äëÿ ñåáå ä³éñíèé æèòòºâèé
ñìèñë îá’ºêò³â òà ÿâèù, ñòîñîâíî ÿêèõ ïîñòàâ-
ëåíà öÿ çàäà÷à. Òàêèì ÷èíîì îñîáèñò³ñíèé ñìèñë
º ôîðìîþ ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ æèòòºâèõ
ñìèñë³â, ôîðìîþ ¿õ ïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³äîìîñò³.

Ä³ÿëüí³ñíèé àñïåêò ñìèñëó óò³ëåíèé ñìèñ-
ëîâèìè ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³, ùî ôóíêö³î-
íóþòü ÿê ìåõàí³çìè âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿
æèòòºàêòèâíîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³. Ä.Î. Ëåîíòüºâ
âèä³ëÿº ø³ñòü âèä³â ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð: îñî-
áèñò³ñíèé ñìèñë, ñìèñëîâèé êîíñòðóêò, ñìèñ-
ëîâà óñòàíîâêà, ñìèñëîâà äèñïîçèö³ÿ, ìîòèâ
òà îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü. Â³í âêàçóº íà òå, ùî,
íà â³äì³íó â³ä ôåíîìåíîëîã³÷íîãî àñïåêòó
ñìèñëó, êîëè ìàº ì³ñöå “ïðÿìå â³äîáðàæåííÿ
ó ñâ³äîìîñò³ æèòòºâèõ ñìèñë³â îá’ºêò³â òà
ÿâèù”, ä³ÿëüí³ñíèé ïåðåäáà÷àº â³ääçåðêàëåííÿ
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æèòòºâîãî ñìèñëó â ïåðåòâîðåí³é ôîðì³ ñìèñëî-
âèõ ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³, “ÿê³ ôóíêö³îíóþòü
ÿê âíóòð³øí³ ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè, êîòð³
âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã ñàìèõ ïðîöåñ³â ä³ÿëü-
íîñò³ òà ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ” [9, ñ. 124].

Ñïèðàþ÷èñü íà áàãàòîàñïåêòíå ðîçóì³ííÿ
ñìèñëó, Ä.Î. Ëåîíòüºâ âèçíà÷àº ñìèñë ÿê “â³ä-
íîøåííÿ ì³æ ñóá’ºêòîì òà îá’ºêòîì àáî ÿâè-
ùåì ä³éñíîñò³, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ ì³ñöåì îá’ºêòà
(ÿâèùà) ó æèòò³ ñóá’ºêòà, âèä³ëÿº öåé îá’ºêò
(ÿâèùå) â îáðàç³ ñâ³òó òà âò³ëþºòüñÿ â îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòðóêòóðàõ, ÿê³ ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó
ñóá’ºêòà ñòîñîâíî öüîãî îá’ºêòà (ÿâèùà) [9,
ñ.114]. Âîäíîðàç îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ñìèñëó º “êîíòåêñòóàëüí³ñòü òà ³íòåíö³îíàëü-
í³ñòü: ñìèñë (òåêñò³â, ôðàãìåíò³â ñâ³òó, îáðàç³â
ñâ³äîìîñò³, äóøåâíèõ ÿâèù ÷è ä³é) âèçíà÷à-
ºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÷åðåç á³ëüø øèðîêèé êîí-
òåêñò ³, ïî-äðóãå, ÷åðåç ³íòåíö³þ àáî åíòåëåõ³þ
(ö³ëüîâó ñïðÿìîâàí³ñòü, ïðèçíà÷åííÿ àáî íàï-
ðÿìîê ðóõó)” [9, ñ. 26].

Îòæå, òåîð³ÿ ñìèñëó ÿê ÷àñòèíà çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïðîéøëà ó ñâîºìó ñòà-
íîâëåíí³ ê³ëüêà åòàï³â, ÿê³ ³ñòîòíî âïëèíóëè
íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè. Ïåðøèé åòàï
– ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ñìèñëó ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ êàòåãîð³¿, â³äîêðåìëåííÿ â³äì³ííîñòåé
îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó â³ä çíà÷åííÿ; äðóãèé –
ðîçâèòîê ³äåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìàòèêîþ
ñìèñëîòâîðåííÿ, íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó ôàêòè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ñìèñëîâî¿ ñôåðè ó ð³çíèõ
â³äãàëóæåííÿõ ïñèõîëîã³¿, ùî ï³äòâåðäæóþòü
³ñíóâàííÿ ð³çíèõ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, ¿õ ð³çíèõ
âèä³â, ñèñòåì òà ñòðóêòóð, à òàêîæ ðîçøèðåííÿ
³ñíóþ÷îãî ïîíÿò³éíîãî àïàðàòó; òðåò³é – ³íòåãðî-
âàíèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè ñìèñëó, ñïðîáè ñòâî-
ðèòè ö³ë³ñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ ñìèñëó,
ðîçêðèòè òà îïèñàòè ñìèñëîâó ïðèðîäó ïñè-
õ³÷íîãî, ùî íàäàëî ñìèñëîºìíèì êàòåãîð³ÿì
ìåòîäîëîã³÷íîãî ð³âíÿ òà ï³äâåëî ïðàêòèêî
ñïðÿìîâàí³ ã³ëêè ïñèõîëîã³¿ äî ïîòðåáè ïåðå-
ãëÿäó äèíàì³êè ³ ìåõàí³çì³â ñìèñëîâî¿ ³íòåðïðå-
òàö³¿ â êîíòåêñò³ ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ó
ðåàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ äîñë³äæåííÿ êàòåãîð³¿
“ñìèñë” º àêòóàëüíèì ³ ö³ííèì äëÿ ð³çíèõ àñ-
ïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îäíàê íàéá³ëü-
øó çíà÷óù³ñòü âîíî ìàº äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè.
Àäæå âàæëèâà óìîâà óñï³øíîãî çä³éñíåííÿ
ñóá’ºêòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå ïîâíîâà-
ãîìà ñôîðìîâàí³ñòü ó íüîãî îñîáèñò³ñíîãî
ñìèñëó, ÿêèé ïîñòàº ðåãóëÿòîðîì ó÷èíêîâèõ
ä³é, âíóòð³øíüîþ ñïîíóêàëüíîþ ñèëîþ éîãî
àêòèâíîñò³, äåòåðì³íàíòîþ åôåêòèâíîñò³ ö³º¿

ä³ÿëüíîñò³. Âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ñòàíîâëåííÿ ³
òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó òðóäîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèäàºòüñÿ íàì àðãóìåíòîâàíîþ
ïåðñïåêòèâîþ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øåâ÷åíêî Íàòàë³ÿ Ôåäîð³âíà.
Ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî êàòåãîð³þ “ñìèñë” ó ïñèõî-

ëîã³÷í³é òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî ðîçâèòîê óÿâëåíü ïðî ñìèñë

íà ð³âí³ êàòåãîð³éíîãî àíàë³çó â ïîÿñíþâàëüíîìó
ôîðìàò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîêàçàíî, ùî
òåîðåòè÷íà ìîäåëü ñìèñëó ÿê ÷àñòèíà çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷íî¿ òåîð³¿ ïðîéøëà ó ñâîºìó ñòàíîâëåíí³ íèçêó
åòàï³â, ÿê³ çä³éñíèëè ³ñòîòíèé âïëèâ íà ðîçâèòîê
ïñèõîëîã³÷íî¿ äóìêè, – â³ä ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè
ñìèñëó ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿ êàòåãîð³¿, â³äîêðåìëåííÿ
â³äì³ííîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó â³ä çíà÷åíü, ðîç-
âèòêó ³äåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðîáëåìàòèêîþ ñìèñëîòâî-
ðåííÿ, äî ³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîá-
ëåìè ñìèñëó, ñïðîá ñòâîðèòè ö³ë³ñíó ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ
ñìèñëó, ðîçêðèòè òà îïèñàòè ñìèñëîâó ïðèðîäó ïñèõ³÷íîãî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñìèñë, ñìèñëîâèé ï³äõ³ä, îñîáèñ-
ò³ñíèé ñìèñë, ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ, ñìèñëîâà óñòàíîâêà,
ñìèñëîâèé êîíñòðóêò, îïåðàö³éí³ ñìèñëè, ñìèñëîâà
ñôåðà îñîáèñòîñò³, ñìèñëîâà ðåàëüí³ñòü.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Øåâ÷åíêî Íàòàëèÿ Ô¸äîðîâíà.
Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î êàòåãîðèè “ñìûñë” â

ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè.
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíî ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé

î ñìûñëå íà óðîâíå êàòåãîðèàëüíîãî àíàëèçà â îáú-
ÿñíèòåëüíîì ôîðìàòå ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñìûñëà êàê
÷àñòü îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè ïðîøëà â ñâîåì
ñòàíîâëåíèè ðÿä ýòàïîâ, êîòîðûå îêàçàëè ñóùåñò-
âåííîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ìûñëè,
– îò ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû ñìûñëà êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êàòåãîðèè, âûäåëåíèÿ îòëè÷èé ëè÷íîñòíîãî
ñìûñëà îò çíà÷åíèé, ðàçâèòèÿ èäåé, ñâÿçàííûõ ñ
ïðîáëåìàòèêîé ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ, ê èíòåãðèðîâàí-
íîìó ïîäõîäó ê ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû ñìûñëà, ïî-
ïûòîê ñîçäàòü öåëîñòíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ òåîðèþ
ñìûñëà, ðàñêðûòü è îïèñàòü ñìûñëîâóþ ïðèðîäó ïñè-
õè÷åñêîãî.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñë, ñìûñëîâîé ïîäõîä, ëè÷-
íîñòíûé ñìûñë, ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, ñìûñëîâàÿ
óñòàíîâêà, ñìûñëîâîé êîíñòðóêò, îïåðàöèîíàëüíûå
ñìûñëû, ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, ñìûñëîâàÿ ðå-
àëüíîñòü.

ANNOTATION

Shevchenko Nataliya.
Development of Views on the Category “Meaning” in the

Psychological Theory of Activity.
The article deals with the analysis of development of the

ideas of the category of sense in the psychological theory
of activity. It is outlined that the theory of sense as a part
of general theory of psychology has passed in its becoming
the number of stages which carried out direct influence on
development of psychological idea – from raising of
problem of sense as psychological category, dissociating
of differences of personality’s sense from significances,
development of idea connected with the problem of sense-
creation, – till the integrated approach to the problem of
sense, attempt to create the integral psychological theory
of sense, expose and describe semantic nature of psychic.

Key words: sense, sense approach, personality’s sense,
sense formations, sense directions, sense construct, opera-
tion senses, semantic sphere of personality, sense reality.
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Ó ìîíîãðàô³¿ ïîäàí³ ðåçóëüòàòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè âïëèâó. Ñïåö³àëüíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ
îíòîïñèõîëîã³÷íîìó âèçíà÷åííþ ïðèðîäè âïëèâó, éîãî
ñóòí³ñíèõ îçíàê. Ðîçãëÿíóòî äåòåðì³íàíòè ³ ôàêòîðè
âïëèâîâîñò³, ð³çí³ ôîðìè âïëèâ³â, âàð³àíòè ¿õ ïîºäíàííÿ â
äèõîòîì³÷í³ ïàðè òà òèïîëîã³÷í³ ãðóïè. Ïðîïîíóºòüñÿ
àâòîðñüêèé ïðîåêò ñèñòåìàòèçàö³¿ óÿâëåíü ïðî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âïëèâó.
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