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Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìàòèêè äîñë³äæåííÿ.
Íàÿâíà ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ âèìàãàº â³ä ñó-
÷àñíî¿ ëþäèíè âèñîêîãî ð³âíÿ íàâè÷îê àäàïòà-
ö³¿ äî ì³íëèâîãî ñâ³òó. Á³ëüø³ñòü ëþäåé, îäíàê,
ïñèõîëîã³÷íî íå ãîòîâ³ ñïðèéìàòè øâèäê³ çì³íè
ó ïðîáëåìíîìó äîâê³ëë³ òà íîâ³ óìîâè ³ñíó-
âàííÿ â íüîìó, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ðóéíóþòüñÿ
íàÿâí³ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè òà çðîñòàº
ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ ó âèðîáëåíí³ îíîâ-
ëåíèõ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é. Çíèæåííÿ ê³ëü-
êîñò³ òà ÿêîñò³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ôîð-
ìàëüíèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â, íåâäîâîëåí³ñòü
ðåàëüíîþ åìîö³éíîþ áëèçüê³ñòþ ç³ çíà÷óùèìè
ëþäüìè ñïðè÷èíÿº íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, ñåðåä
ÿêèõ íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàº ñàìîòí³ñòü.

À.Â. Ïåòðîâñüêèé, Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé ïî-
äàþòü òàêå òðàêòóâàííÿ ñàìîòíîñò³: “öå îäèí
³ç ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàº íà åìî-
ö³éíèé ñòàí ëþäèíè, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó çì³-
íåíèõ óìîâàõ ³çîëÿö³¿ â³ä ³íøèõ ëþäåé...” [7,
ñ. 248]. Éîãî êðèòè÷íèé àíàë³ç óêàçóº íà òå,
ùî àâòîðè çâîäÿòü çàçíà÷åíó ïðîáëåìó ëèøå
äî ïðîñòîðîâî¿ ³çîëÿö³¿, òîáòî ïðèð³âíþþòü
ïîíÿòòÿ “ñàìîòí³ñòü” äî ô³çè÷íî¿ â³äñóòíîñò³
ïîðÿä ç ëþäèíîþ ³íøèõ. Íàòîì³ñòü Ð.Â. Íº-
ìîâ äàº ïðîòèëåæíå âèòëóìà÷åííÿ ïñèõîçì³ñ-
òîâîãî íàïîâíåííÿ ñàìîòíîñò³: öå òàêèé “òÿæêèé
ïñèõ³÷íèé ñòàí, êîòðèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîãà-
íèì íàñòðîºì ³ ïðèãí³÷åíèìè åìîö³éíèìè ïå-
ðåæèâàííÿìè”. Ç³ ñêàçàíîãî âèïëèâàº, ùî éîãî
ïîãëÿä òåæ õèáóº îäíîá³÷í³ñòþ, òîìó ùî ³ãíî-
ðóº îá’ºêòèâíå ï³ä´ðóíòÿ ñàìîòíîñò³. Âîäíîðàç
íàâåäåí³ âèçíà÷åííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî íàñ-
ë³äêè çàçíà÷åíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ìàþòü
âèíÿòêîâî íåãàòèâíå çàáàðâëåííÿ.

Îòæå, äîíèí³ íå ñêëàâñÿ ºäèíèé ïîãëÿä äîñ-
ë³äíèê³â íà âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè. Ó ðåçóëü-
òàò³ àíàë³çó ð³çíîìàí³òíèõ òëóìà÷åíü çì³ñòó
òà îáñÿãó öüîãî ïîíÿòòÿ, ùî íàÿâí³ â íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³, ñôîðìóëþºìî òàêå ðîáî÷å âèçíà-
÷åííÿ: ñàìîòí³ñòü – öå íå ëèøå îá’ºêòèâíèé

ñòàí äîáðîâ³ëüíî¿ ÷è âèìóøåíî¿ ñîö³àëüíî¿
³çîëÿö³¿ ëþäèíè, à é ïåðøî÷åðãîâî íåãàòèâíå
ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå âèíèêàº àáî ó
ñòàí³ ³çîëüîâàíîñò³ ÷è ñàìî³çîëüîâàíîñò³, àáî
æ íàâ³òü ïðè îá’ºêòèâíîìó ¿¿ çàä³ÿíí³ äî ð³çíèõ
ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà ñï³ëêóâàííÿ ³ ÿêå
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿìè ïîêèíóòîñò³, â³ä-
÷óæåíîñò³, íåïîòð³áíîñò³.

Ó ðîçóì³íí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè ñàìîò-
íîñò³ ïðåäñòàâíèêè îäíèõ ï³äõîä³â îòîòîæ-
íþþòü ¿¿ ç óñàì³òíåííÿì ÷è ³çîëÿö³ºþ, à ³íø³
òðàêòóþòü ÿê ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ. Òîìó
äëÿ á³ëüø äèôåðåíö³éîâàíîãî óÿâëåííÿ ïðî
öåé ôåíîìåí ïîòð³áíî â³äîêðåìèòè ïîíÿòòÿ
“ñàìîòí³ñòü” (àíãë. “loneliness”) â³ä ñõîæèõ,
àëå íå òîòîæíèõ éîìó – “³çîëÿö³ÿ” (àíãë. “³so-
lation”) òà “óñàì³òíåííÿ” (àíãë. “solitude”).
Âî÷åâèäü öå ñïåöèô³÷íî ð³çí³ ïñèõîåìîö³éí³
ñòàíè. Ñàìîòí³ñòü íå òîòîæíà ô³çè÷í³é ³çî-
ëÿö³¿, òîáòî ñòàíó, êîòðèé ï³äëÿãàº ñïîñòåðå-
æåííþ, ðåãóëþºòüñÿ òà êîíòðîëþºòüñÿ ëþäèíîþ
ÿê îá’ºêòèâí³ ïàðàìåòðè äîâê³ëëÿ. Òîìó ñà-
ìîòí³ñòü – öå íåïðèºìíà åìîö³éíà ðåàêö³ÿ íà
îáñòàâèíè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, õî÷à çâ’ÿçêó ì³æ
íèìè ìîæå é íå áóòè. Íàòîì³ñòü óñàì³òíåííÿ
ÿê àêò äîáðîâ³ëüíîãî ô³çè÷íîãî â³äñòîðîíåííÿ
â³ä ëþäåé ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ é ïåðå-
æèâàííÿì ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ³ ïåðåæèâàííÿì
áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ïî÷óòò³â, òîáòî í³ ñàì éîãî
ôàêò, àí³ íàâ³òü ôàêò ³ñíóâàííÿ ÿñêðàâî âèðà-
æåíîãî ïðàãíåííÿ äî íüîãî ÷è ïîòðåáè â íüîìó
ùå íå º ïîêàçíèêîì íàÿâíîñò³ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Çâ³ñíî, ïåðåæèâàííÿ çàçíà÷åíîãî ïî÷óòòÿ
çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ ìîæå ñòàòè ðåñóðñîì
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, îñê³ëüêè äàº îñîáèñòîñò³
ð³äê³ñíó çìîãó çàíóðèòèñÿ â ðåôëåêñèâí³
ïîøóêè ñâî¿õ ïåðåâàã ³ íåäîë³ê³â é òèì ñàìèì
ñïðèÿº ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ âëàñòèâîñòåé ³
ðèñ. Îäíàê ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íàìè ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ñàìîòí³ñòü ïåðåâàæíî ÿê íåãàòèâíå
ïåðåæèâàííÿ, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óò-
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òÿìè ïîêèíóòîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, íåïîòð³áíîñò³
çà îá’ºêòèâíèõ óìîâ äîëó÷åííÿ ëþäèíè äî
ð³çíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà ñï³ëêóâàííÿ.

Ó ïñèõîëîã³¿ äîâåäåíî, ùî îñîáëèâî¿ çíà-
÷óùîñò³ ïðîáëåìà ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³
íàáóâàº â þíàöüêîìó â³ö³, êîëè ìîëîäà îñîáà
îòîòîæíþº ñâîº ß ³ç âëàñíèìè íàáóòèìè æèò-
òºâèìè ö³ííîñòÿìè, ³íòåðåñàìè, ïîãëÿäàìè ³
ïñèõîëîã³÷íî äèñòàíö³þºòüñÿ â³ä áàòüê³â. Íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ðîçâèòêó íàâè÷îê ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, çì³íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿
ðîçâèòêó, îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, çîêðåìà
åìîö³éíà íåñòàá³ëüí³ñòü, þíàöüêèé ñêåïòèöèçì
òà ³íø³ îáñòàâèíè, ñïðè÷èíÿþòü âèíèêíåííÿ
³íòåíñèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â þí³ òà çó-
ìîâëþþòü éîãî áîë³ñíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå
ïî÷àñòè ñòàº çíà÷óùèì ïñèõîëîã³÷íèì ÷èííè-
êîì ïîäàëüøî¿ ðóéíàö³¿ ¿¿ ñîö³àëüíèõ òà
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, âèêëèêàº çì³íè â
ñîö³àëüíèõ ïîòðåáàõ, ó ¿¿ ñòàâëåíí³ äî ñâîãî
ß, äîâê³ëëÿ ³ äî æèòòÿ çàãàëîì.

Ó çàãàëüíîòåîðåòè÷íîìó ïëàí³ ïðîáëåìîþ
ñàìîòíîñò³ çàéìàëèñÿ ïðåäñòàâíèêè çàðóá³æíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, à ñàìå Ê. Áîóìåí, Ì. Ì³ä,
Ä. Ð³ñìåí, Ã. Ñàëë³âåí, Ô. Ñëåéòåð, Ô. Ôðîìì-
Ðåéõìàí [5], Ñ.Ë. Âåðáèöüêà [1], Î.Á. Äîë-
ã³íîâà [2], Â.À. Êèñåëüîâà [4]. Äîñë³äæåííÿ
ñàìîòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ïðîâîäèëèñÿ
ìåíø ³íòåíñèâíî. Ð³çí³ ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëî-
ã³÷í³ àñïåêòè ö³º¿ ïðîáëåìè ðîçêðèòî ó ðîáîòàõ
Í.Ä. Âîëîäàðñüêî¿, Î.Â. Äàí÷åâî¿ [9], Â.². Ñ³-
ëÿºâî¿ [8], Þ.Ì. Øâàëáà [9]. Âèâ÷åííÿì
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³
çàéìàëèñÿ Î.Á. Äîëã³íîâà [2] òà ².Ñ. Êîí [4].

Îá’ºêòîì ïðîïîíîâàíîãî äîñë³äæåííÿ º
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, à
éîãî ïðåäìåòîì – ïåðåæèâàííÿ þíàêàìè ³
ä³â÷àòàìè ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Ìåòîþ ðîçâ³äêè º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé
ñîö³àëüíèõ ïîòðåá òà îö³íîê þíàê³â ³ ä³â÷àò, ÿê³
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: âèñîêèé ð³âåíü ÷àñòîòè
òà ³íòåíñèâíîñò³ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â þíàöüêîìó
â³ö³ ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ çì³í
ó ñòðóêòóð³ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ òà ó
ñòàâëåíí³ ¿¿ äî ñåáå çîêðåìà ³ äî æèòòÿ â ö³ëîìó.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñ-
ë³äæåííÿ º íàóêîâ³ ï³äõîäè äî îñîáëèâîñòåé
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ (².Ñ. Êîí)
òà äî ñïåöèô³êè ïåðåá³ãó ïåðåæèâàíü ³ ïî÷óòò³â þí³
(ß.Ë. Êîëîìèíñüêèé), óÿâëåííÿ ïðî åìîö³éíå
ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ (Ð. Âåéñ) òà ¿¿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³ (Þ.Ì. Øâàëá, Î.Â. Äàí÷åâà).

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ òàê³

çàâäàííÿ: 1) âèçíà÷àëèñÿ ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â þíàöüêîìó
â³ö³; 2) äîñë³äæóâàâñÿ âïëèâ ð³âíÿ öüîãî
ïåðåæèâàííÿ íà çì³íè ó ñîö³àëüíèõ ïîòðåáàõ
þíàê³â òà ä³â÷àò (ó ¿õ ñòàâëåíí³ äî ³íøèõ, äî
âëàñíîãî ß òà äî æèòòÿ); 3) àíàë³çóâàëèñÿ
îñîáëèâîñò³ íàçâàíèõ ïåðåæèâàíü ó ïðîåêö³¿
íà âèùåâêàçàíèé ïñèõîëîã³÷íèé â³ê.

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâó-
âàâñÿ êîìïëåêñ ñòàíäàðòèçîâàíèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá’-
ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³ Ðàññåëà-
Ôåðãþñîíà, îïèòóâàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â Â. Øóòöà, ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî
äèôåðåíö³àëó ×. Îñãóäà, à òàêîæ ìåòîäè
ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè åìï³ðè÷íèõ äàíèõ çà
äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS –  ïîð³âíÿííÿ ñå-
ðåäí³õ òà êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó ì. ×åðí³ãîâ³ ³
òðèâàëî ïðîòÿãîì 2009 ðîêó. Çàãàëüíèé îáñÿã
âèá³ðêè ñòàíîâèâ 180 îñ³á þíàöüêîãî â³êó.
Íèìè áóëè ñòóäåíòè ×åðí³ã³âñüêîãî íàö³îíàëü-
íîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà
Øåâ÷åíêà òà ïðàö³âíèêè ð³çíèõ ï³äïðèºìñòâ
ì. ×åðí³ãîâà (90 ä³â÷àò òà 90 þíàê³â).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî íèçüê³ ðåçóëüòàòè, îäåðæàí³
çà ìåòîäèêîþ Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà
(âèÿâëÿº ÷àñòîòó òà ³íòåíñèâí³ñòü ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³), âêàçóþòü íà
ôàêò âêðàé ð³äê³ñíîãî ïåðåæèâàííÿ þíîþ îñî-
áèñò³ñòþ ñàìîòíîñò³, ëèøå ó ôîðñ-ìàæîðíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Îñîáè ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïåðåæè-
âàþòü öå ïî÷óòòÿ ³íêîëè, çà ïåâíèõ, ³ìîâ³ðíî
êðèòè÷íèõ ÷è êðèçîâèõ, îáñòàâèí. Îáñòåæóâàí³
ç âèñîêîþ åìîö³éíîþ ÷óòëèâ³ñòþ âïàäàþòü ó
ñòàí ñàìîòíîñò³ ÷àñòî é ãîñòðî. Ðåçóëüòàòè ðîç-
ïîä³ëó ðåñïîíäåíò³â çà ð³âíÿìè ïåðåæèâàííÿ
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ óçàãàëüíåíî â òàáë. 1.
Ïðèì³òíî, ùî íàéá³ëüøîþ âèÿâèëàñÿ ãðóïà
îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ
öüîãî ïî÷óòòÿ, à íàéìåíøîþ – ç âèñîêèì.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ñåìàíòè÷íîãî äè-
ôåðåíö³àëó ×. Îñãóäà íàìè áóëè âèçíà÷åí³
ïîêàçíèêè îö³íþâàííÿ ñë³â-ñòèìóë³â “ß”,
“æèòòÿ”, “ñàìîòí³ñòü” òà “óñàì³òíåííÿ” (ñëîâà
îòðèìàí³ øëÿõîì êîíòåíò-àíàë³çó ðåçóëüòàò³â
ôîêóñ-ãðóïîâîãî äîñë³äæåííÿ [6]) çà ôàêòî-
ðàìè “àêòèâí³ñòü”, “îö³íêà” òà “ñèëà” ó ãðóïàõ
ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ (äèâ. òàáë. 2).

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñåðåäí³õ çíà÷åíü
îö³íþâàííÿ ãðóïàìè ðåñïîíäåíò³â, ÿê³ â³ä-

Â. Ëàøóê
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ð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³, íàâåäåíèõ ñë³â-ñòèìóë³â çà êîæíèì
ôàêòîðîì äîçâîëÿº çðîáèòè ïåâí³ óçàãàëüíåííÿ:

ïî-ïåðøå, ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âñ³ ó÷àñíèêè äîñ-
ë³äæåííÿ ïðèáëèçíî îäíàêîâî âèñîêî âèçíà-
÷àþòü çíà÷åííÿ ñëîâà-ñòèìóëó “ß”. Ç öüîãî
ïðèâîäó îñîáëèâî âèä³ëÿºòüñÿ ôàêòîð “îö³íêà”.
Òèì ñàìèì ñóá’ºêòè âñ³õ ð³âí³â ïåðåæèâàííÿ
ñàìîòíîñò³ îïèñóþòü ñåáå ÿê îñîáó, êîòðà âî-
ëîä³º ïîçèòèâíèìè ÿêîñòÿìè, ùî, áåçïåðå÷íî,
ñõâàëþþòüñÿ ³íøèìè ëþäüìè òà ñóñï³ëüñòâîì
ó ö³ëîìó. Îäíàê ï³äêðåñëèìî íåâåëèê³ ðîçõîä-
æåííÿ ì³æ ìàêñèìàëüíèì (ïîêàçíèê ïåðøî¿
ãðóïè) òà ì³í³ìàëüíèì çíà÷åííÿìè (ïîêàçíèê
òðåòüî¿) çà ôàêòîðàìè “àêòèâí³ñòü” òà “ñèëà”
(ðîçá³æíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³). Íèçüêå
ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà îñòàíí³ì ôàêòîðîì ñà-
ìîòí³õ îñ³á (òðåòÿ äîñë³äæóâàíà ãðóïè) âêàçóº
íà ¿õ íåäîñòàòí³é ñàìîêîíòðîëü, íåâïåâíåí³ñòü
ó ñîá³, íà íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çàëåæíîñò³
â³ä çîâí³øí³õ îáñòàâèí òà îö³íîê. Íèçüê³ çíà-
÷åííÿ çà ÷èííèêîì “àêòèâí³ñòü” â³äîáðàæàþòü
íåòîâàðèñüê³ñòü ñàìîòíüî¿ ïåðñîíè, êîëè âîíà
º íîñ³ºì â³ðîã³äíèõ óñêëàäíåíü ó âñòàíîâëåíí³
êîíòàêò³â, âçàºìèí ç íàâêîëèøí³ìè;

ïî-äðóãå, çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³ âèÿâëåí³ â îö³í-
êàõ ñòèìóëó “æèòòÿ” çà ÷èííèêîì “îö³íêà”
ì³æ ðåñïîíäåíòàìè ïåðøî¿ ãðóïè òà ðåñïîí-

äåíòàìè äðóãî¿ é òðåòüî¿. Öå îçíà÷àº, ùî ñóá’-
ºêòè ç íèçüêèì ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³ ìàþòü îïòèì³ñòè÷í³ø³ óÿâëåííÿ ïðî
æèòòÿ, í³æ ò³, êîìó ïðèòàìàíí³ âèñîê³ òà ñåðåäí³
ïîêàçíèêè òàêîãî ïåðåæèâàííÿ. Æèòòÿ ñà-
ìîòí³õ îáñòåæóâàíèõ ÷àñòî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿê æîðñòîêå, íåñïðàâåäëèâå, òÿæêå, òðèâîæíå
é íåâèçíà÷åíå. Òàêå ¿õ ñòàâëåííÿ äî ïîâñÿê-
äåííÿ çäåá³ëüøîãî ïðèãí³÷óº ³í³ö³àòèâó ³ íåçà-
ëåæí³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, âèêëèêàº
åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü ³ ñòàí â³ä÷óæåííÿ â³ä
³íøèõ ëþäåé;

ïî-òðåòº, óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â óñ³õ ãðóï
ïðî ñàìîòí³ñòü àðòèêóëüîâàí³ íåãàòèâíèìè çíà-
÷åííÿìè. Îñîáëèâî íèçüê³ îö³íêè õàðàêòåðí³
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â òðåòüî¿ ãðóïè, ó êîòðèõ
ñêëàâñÿ íåãàòèâíèé îáðàç ñàìîòíîñò³. Âîäíîðàç
ñòóäåíòè ïåðøî¿ ³ äðóãî¿ ãðóï ñòàâëÿòüñÿ äî
íå¿ ³ ÿê äî ïîçèòèâíîãî õâèëþâàííÿ. Â³äòàê
ñàìîòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîäàëüí³ñòþ,
òîìó ùî º ÿê íåãàòèâíå ïåðåæèâàííÿ, êîòðå
ðóéí³âíèì ÷èíîì âïëèâàº íà âíóòð³øíþ îð-
ãàí³çàö³þ îñîáèñòîñò³, ³ ÿê ïåðåæèâàííÿ ç³
çáåðåæåííÿì ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî íàñòðîþ,
ÿêå ìîòèâóº îñîáó äî æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Íàñòóïíèì êðîêîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî âè-
ÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà îö³íêîþ

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ð³âíÿìè ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³,

îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ Ä.Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñîíà (ì. ×åðí³ã³â, 2009 ð³ê, âèá³ðêà – 180 îñ³á)

Òàáëèöÿ 2
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îö³íþâàííÿ ñë³â-ñòèìóë³â ó ãðóïàõ ðåñïîíäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì

ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, îäåðæàí³ çà ìåòîäèêîþ ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó
×. Îñãóäà (ì. ×åðí³ã³â, 2009 ð³ê, âèá³ðêà – 180 îñ³á)

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: 1 ãðóïà – íèçüêèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³; 2 ãðóïà – ñåðåäí³é; 3 ãðóïà – âèñîêèé.

Групи респондентів,  
які розрізняються за рівнями переживання 

самотності 

Нормативні показники 
рівнів переживання 
самотності (у балах) 

Всього осіб 

(у %) 

Перша Низький – 1-20 51,7 
Друга Середній – 20-40 41,6 
Третя Високий – 40-60 6,7 

Групи 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

Чинники Активність Оцінка Сила 

Самотність 0,05 -0,25 -0,43 -2,17 -3,45 -3,58 -0,02 -0,48 -1,00 

Усамітнення 0,73 1,05 0,25 3,70 0,17 -0,42 0,50 0,09 0,17 

Я 4,24 2,13 1,08 4,89 
 

3,07 2,42 4,20 2,54 1,58 

Життя 4,94 2,99 2,60 4,96 1,30 0,33 3,75 3,75 3,02 
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ðåñïîíäåíòàìè çàïðîïîíîâàíèõ ñë³â-ñòèìóë³â
(äèâ. òàáë. 3).

Âèÿâëåíà íåãàòèâíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü
ì³æ ñåìàíòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ ñëîâà-ñòèìóëó
“æèòòÿ” çà ôàêòîðîì “îö³íêà”, ñëîâà-ñòèìóëó
“ß” çà ôàêòîðàìè “àêòèâí³ñòü” ³ “ñèëà”, ñëîâà-
ñòèìóëó “óñàì³òíåííÿ” çà ôàêòîðîì “îö³íêà”
òà ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ñàìîòíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ðåñïîíäåíòè ç âèñîêèì òà
ñåðåäí³ì ð³âíÿìè ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ ñòàâëÿòüñÿ äî æèòòÿ ÿê äî ðóéí³âíîãî
ÿâèùà (r = – 0,27 ïðè ð < 0,05). Öå çóìîâëþº
òðèâîãó, ñòðàõ, íàïðóæåí³ñòü, ïàñèâí³ñòü òîùî.
Êð³ì òîãî, ïîñèëàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ñëîâà-ñòèìóëó “ß” çà ôàê-
òîðàìè “àêòèâí³ñòü” òà “ñèëà”, º ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî ñàìîòí³ îáñòåæóâàí³ ìàþòü
íèçüêó çäàòí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ïðîáëåìíèõ ³
êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é òà íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü
(íåãàòèâíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü). Äî òîãî
æ âèÿâëåíî íåãàòèâíó êîðåëÿö³þ ì³æ ñëîâîì-
ñòèìóëîì “óñàì³òíåííÿ” çà ôàêòîðîì “îö³íêà”
òà ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³
(r = – 0,30 ïðè ð < 0,05). À öå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî ÷èì âèùèé ð³âåíü ïåðåæèâàííÿ öüîãî
ïî÷óòòÿ, òèì íèæ÷å ïðàãíåííÿ äî óñàì³òíåííÿ:
ðåñïîíäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì íàçâàíîãî ïåðå-
æèâàííÿ áîÿòüñÿ óñàì³òíåííÿ é ìàþòü òåí-
äåíö³þ óíèêàòè éîãî, îñê³ëüêè, óñàì³òíþ-
þ÷èñü, çàëèøàþòüñÿ ñàì íà ñàì ³ç âëàñíîþ
ïðîáëåìîþ, ùî ùå á³ëüøå ¿¿ óñêëàäíþº.

Äîñë³äæåííÿ íàóêîâö³â ïîêàçóþòü, ùî
ëþäè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³,
âèð³çíÿþòüñÿ íå ëèøå îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè,
à é ñîö³àëüíèìè ïîòðåáàìè. Òàê, Â.À. Êèñå-
ëüîâà çàçíà÷àº, ùî ñàìîòí³ ìîëîä³ ëþäè ìàþòü

äóæå ãîñòðó âíóòð³øíþ ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³.
Àëå, íà ¿¿ äóìêó, çàçíà÷åíà ïîòðåáà ñàìîòíüî¿
ìîëîä³ óòðèìóº ïåâíó ñóïåðå÷ëèâ³ñòü, àäæå,
ðàçîì ³ç ïðàãíåííÿì ìàòè â³ðíèõ äðóç³â,
êîõàíó ëþäèíó, òàê³ þíàêè òà ä³â÷àòà äóæå
ð³äêî àêòèâíî øóêàþòü òîâàðèø³â ÷è ïðàãíóòü
äî ñï³ëêóâàííÿ, ÷àñò³øå óíèêàþ÷è éîãî [3].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåáè ìîëîäèõ
ëþäåé çàëåæíî â³ä ð³âíÿ ïåðåæèâàííÿ íèìè
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ íàìè âèêîðèñòàíèé îïèòó-
âàëüíèê ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â Â. Øóòöà.
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî ïîâåä³íêà
þíàêà àáî ä³â÷èíè, ÿê³ ïåðåæèâàþòü öå ïî-
÷óòòÿ, ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿
çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî âèñîêîãî çíà÷åííÿ
ïîòðåáè â êåð³âíèöòâ³ ç áîêó ³íøèõ (r = 0,152,
ð < 0,01) òà íèçüêîãî – ó ïðîÿâ³ äðóæí³õ òà
³íòèìíèõ ïî÷óòò³â (r = -0,164, ð < 0,01).
²íøèìè ñëîâàìè, ñóá’ºêò, ÿêèé ÷àñòî òà
³íòåíñèâíî ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ìàº
òåíäåíö³þ äî ï³äïîðÿäêóâàííÿ, îñê³ëüêè ó
öüîìó ðàç³ ç íüîãî çí³ìàºòüñÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü
çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. Â³í íàìàãàºòüñÿ ïîçáó-
òèñÿ åìîö³éíîãî ñóìë³ííÿ â áëèçüêèõ ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Òàêà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³
ó áóäü-ÿê³é äîâ³ðëèâ³é âçàºìîä³¿ âèêëèêàº ó
äðóç³â ³ áëèçüêèõ â³ä÷óòòÿ íåçðîçóì³ëîñò³, íå-
íàä³éíîñò³, íåáåçïå÷íîñò³, çíèæóº ¿õ ñîö³àëüíó
àêòèâí³ñòü ³ ïðîáëåìàòèçóº ö³íí³ñòü âçàºìèí.
Êîëè âñå æ òàêè ³íøà îñîáà ïîêëàäàº íà òàêîãî
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿííÿ  â³äïîâ³äàëüí³ñòü, òî çäå-
á³ëüøîãî â íüîãî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì âèùå ð³âåíü
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, òèì íèæ÷å
â ëþäèíè ïîòðåáà ó äðóæí³õ òà ³íòèìíèõ
ïî÷óòòÿõ (íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê).

Òàáëèöÿ 3
Çàëåæí³ñòü ì³æ ôàêòîðàìè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó ñë³â-ñòèìóë³â òà ð³âíåì ïåðåæèâàííÿ

ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ îñ³á þíàöüêîãî â³êó (ì. ×åðã³í³â, 2009 ð³ê, âèá³ðêà – 180 îñ³á)

* êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê çíà÷óùèé íà ð³âí³ ð < 0,05.

Слова-стимули 
 «Я» «Життя» «Самотність» «Усамітнення» 
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Çàãàëîì æå äëÿ þí³, ÿêà ïåðåæèâàº ïî÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³, õàðàêòåðíå ïåñèì³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ
äî æèòòÿ, ùî ìîæå óñêëàäíþâàòè ñïðèéíÿòòÿ
íîâîãî ³ çíèæóâàòè ñò³éê³ñòü äî íåâäà÷. Ïîâñÿê-
äåííÿ ñàìîòí³ îáñòåæóâàí³ ÷àñòî îïèñóþòü ÿê
æîðñòîêå, íåñïðàâåäëèâå, òÿæêå, òðèâîæíå,
íåâèçíà÷åíå. Òàêå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ïðè-
ðîäíî ñòðèìóº ¿õ ³í³ö³àòèâí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü
ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, âèêëèêàº åìîö³éíå
íàïðóæåííÿ ³ â³ä÷óæåííÿ â³ä íàâêîëèøí³õ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ õàðàêòå-
ðèçóº ñòóï³íü çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ³çî-
ëüîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. Â þíàöüêîìó â³ö³ âîíî
ñòàº ÷àñòèíîþ æèòòÿ ìàéæå êîæíîãî, â³ä-
ð³çíÿþ÷èñü ëèøå çà ÷àñòîòîþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ
ïñèõîåìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ.

2. Ïîâíîâàãîìå ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³ – âàæëèâà ñêëàäîâà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
â þíàöòâ³, îñê³ëüêè âèçíà÷àº ñïåöèô³÷í³ñòü
ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ, óñàì³òíåííÿ, ñîö³àëüíèõ
ïîòðåá, åìîö³éíîãî çàáàðâëåííÿ ïîâñÿêäåííèõ
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SUMMARY

Lashuk Victoriya.
Peculiarities of Social Needs and Estimations of Young

Persons with Different Level of Experience of Solitude.
The article is devoted to the problem of experiencing the

feeling of solitude in the youth age. It clarifies the results
of empiric research, oriented to the revealing of personal
changes, which occur under the influence of frequent and
deep experience of solitude. The results of psycho-diag-
nostics of the experimental group are given, the influence
of this experience on the transformation of social needs of
youths, their attitude to their own life and the life in general
is analyzed. The typical peculiarities of psycho-emotional
course of the feeling of solitude of young boys and girls,
who differ by the level of their inner acceptance and inva-
riants of forms, are determined.

Key words: youth age, solitude, experience of solitude,
privacy, isolation, the level of experience of solitude, social
needs.
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