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Çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿψ

Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ïîäîëàííÿ
êîíñåðâàòèâíèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ñòåðåîòèï³â ïðî ìàòåðèíñòâî,
ÿê³ ãàëüìóþòü ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
æ³íêè-ìàòåð³, òà ãàðìîí³çàö³ÿ âçàºìèí
ó ñóá’ºêòíèõ ñèñòåìàõ “ìàòè – äèòè-
íà” òà “æ³íêà – ÷îëîâ³ê”.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè àêòó-
àëüí³ñòü ïðîáëåìè ìàòåðèíñüêî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³ ³ ðîçêðèòè ¿¿ ïñèõîëîã³÷í³
ïðîÿâè, ùî ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ ñó-
÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ñ³ì’¿ çà óìîâ ïîãëèá-
ëåííÿ íàÿâíî¿ äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè.

Àâòîðñüêà ³äåÿ.  Óñâ³äîìëåííÿ ³
â³ëüíèé ïðîÿâ ïðîòèëåæíîñòåé äîçâî-
ëÿº ìàòåð³ ðåàë³çóâàòè: à) â ìîòèâà-
ö³éí³é ñôåð³ – ïîòðåáó ó ïðàãíåíí³ äî
áëèçüêîñò³ ç äèòèíîþ òà ïîçáàâèòèñÿ
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñòðàõó áóòè ïîãà-
íîþ ìàìîþ; á) â àôåêòèâí³é – äîñÿãòè
ðåàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³é-
íî¿ òîëåðàíòíîñò³, óòâåðäèòè áàæàííÿ
ðîçì³ðêîâóâàòè ïðî ñâî¿ â³äíîñèíè ç
äèòèíîþ ³ â) êîíàòèâí³é ñôåð³ – ïðèé-
íÿòè êîíñòðóêòèâíó, äîáðîçè÷ëèâó
ïîâåä³íêó òà ïîçáàâèòèñü ³ìïóëüñèâ-
íîñò³, íåïîñë³äîâíîñò³, àãðåñèâíîñò³.
Òàêà êîíêîðäàíòí³ñòü (ãàðìîí³éí³ñòü,
çáàëàíñîâàí³ñòü) ìàòåðèíñüêî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³ ñïðèÿº æ³íö³ ó ïåðåæè-
âàíí³ ìàòåðèíñüêîãî ùàñòÿ, áàçóºòüñÿ
íà îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ ÿê ìàòåð³,
òàê ³ äèòèíè. Àëå ³äåàë³çàö³ÿ ìàòå-
ðèíñòâà â çàõ³äí³é êóëüòóð³ (ó ò.÷.

óêðà¿íñüê³é) íå ñòèìóëþº äîâ³ëüíèé
ïåðåá³ã ìàòåðèíñüêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³.
Òîìó, íà íàø ïîãëÿä, ö³ ïðîòèëåæ-
íîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïåðåâàæíî íåóñâ³-
äîìëåíî ³ íà âèùîìó ð³âí³, íàñë³äêîì
÷îãî º äåç³íòåãðàö³ÿ îñîáèñòîñò³ æ³í-
êè, ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó äèòèíè òà
â³äíîñèí ó ñèñòåìàõ “ìàòè – äèòèíà”,
“æ³íêà – ÷îëîâ³ê”. Äèñêîðäàíòí³ñòü
(äèñãàðìîí³éí³ñòü, íåçáàëàíñîâà-
í³ñòü) îñîáèñòîñò³ æ³íêè-ìàòåð³ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ çäåá³ëüøîãî â äåïðåñèâíîñò³,
øèçî¿äíîñò³, íàâ’ÿçëèâîñò³, ³ñòåðè÷-
íîñò³, êîëè çîâí³ ãàðìîí³éíà ìàòå-
ðèíñüêà ðîëü äàºòüñÿ ö³íîþ çíà÷íîãî
åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ, âíóòð³øí³ì
êîíôë³êòîì, ñïàëàõàìè àãðåñèâíèõ
ó÷èíê³â.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ìàòåðèíñüêà àìá³-
âàëåíòí³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íèé ôåíîìåí îñîáèñòîñò³ ó ïðîá-
ëåìíîìó êîíòåêñò³ ñó÷àñíèõ ãåíäåð-
íèõ äîñë³äæåíü; àíàë³çóþòüñÿ ¿¿
ôîðìîâèÿâè â ìîòèâàö³éí³é, àôåêòèâ-
í³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ îñîáèñòîñò³
æ³íêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà:  àìá³âàëåíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³; ìàòåðèíñüêà àìá³âà-
ëåíòí³ñòü; êîíêîðäàíòíà ìàòå-
ðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü; äèñêîð-
äàíòí³ òèïè ìàòåðèíñüêî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³: íàâ’ÿçëèâèé, ³ñòåðè÷-
íèé, äåïðåñèâíèé, øèçî¿äíèé; íåêå-
ðîâàíà ìàòåðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü.
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Òåðì³í “àìá³âàëåíòí³ñòü” (ãðåö.

amphi – ç îáîõ ñòîð³í, äâî¿ñòå òà
ëàò. volentica - ñèëà) îçíà÷àº äâî¿ñòó
ïðîòèëåæíó ñèëó. Àìá³âàëåíòí³ñòü –
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, êîòðà âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñï³â³ñíóâàíí³ ð³âíèõ çà ñèëîþ,
âçàºìîçíèùóâàëüíèõ ³ âçàºìîçàëåæ-
íèõ áàæàíü, ïî÷óòò³â, äóìîê òà ä³é
äî çîâí³øíüîãî ÷è/³ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó, ÿêå âèíèêàº â ìîòèâàö³éí³é,
àôåêòèâí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ ¿¿
æèòòºàêòèâíîñò³.

Àìá³âàëåíòí³ñòü ÿê ³íòðàïñèõ³÷íèé
ôåíîìåí âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ º âíóò-
ð³øí³ì êîíôë³êòîì, ÿêèé ïåðåæè-
âàºòüñÿ ó ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³, îñîá-
ëèâî ï³ä ÷àñ ñòàíîâëåííÿ ãåíäåðíî¿
ðîë³ ìàòåð³. Ìàòåðèíñòâî – öå ïåðåä-
óñ³ì çâ’ÿçîê ïîêîë³íü, òîìó ìàòåðèí-
ñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü – ïðîáëåìà
çàâæäè àêòóàëüíà, à ñ³ì’ÿ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ îäí³ºþ ç íàéãîëîâí³øèõ ëþäñü-
êèõ ö³ííîñòåé, äå ôîðìóþòüñÿ ì³æ-
îñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè “ìàòè – äèòè-
íà”, “æ³íêà – ÷îëîâ³ê”.

Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ àìá³âà-
ëåíòíîñò³ ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà
òðè íàïðÿìêè. Ïåðøèé çîñåðåäæóº
óâàãó íà ïñèõîäèíàì³÷íèõ àñïåêòàõ
àìá³âàëåíòíîñò³ (Å. Áëåéëåð, Ì. Êëà-
éí, Ç. Ôðîéä, À. Ôðîéä), òîìó ïðè-
ðîäíî, ùî àíàë³çîâàíà ïðîáëåìàòèêà
ïîñ³äàº ïîì³òíå ì³ñöå ó ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ òåîð³ÿõ ðîçâèòêó (Ê. Àáðà-
õàì, Ã. Áëþì, Ô. Ð³ìàí). Äðóãèé
ðåïðåçåíòîâàíèé äîñë³äæåííÿìè àìá³-
âàëåíòíîñò³ ÿê âèäó ïñèõîëîã³÷íîãî
êîíôë³êòó (Ê. Ëåâ³í, Í. Ì³ëëåð), à
òàêîæ êîãí³òèâíîþ êîíöåïö³ºþ
(Ð. Áðàóí, Ñ. Îñãóä, Ë. Ôåñò³íãåð),
ÿêà âèâ÷àº íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè
ëþäñüêîãî ðîçóìó â íàñòóïíîñò³,
êîòðà º îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ àìá³-
âàëåíòíîñò³. Òðåò³é íàïðÿìîê ñòî-
ñóºòüñÿ äîñë³äæåíü àìá³âàëåíòíî¿

ïîâåä³íêè ÿê “íåñïðîìîæíîñò³” ïðèé-
íÿòè ð³øåííÿ (Ð. Áàðêåð, Ì. Êðóã-
ìàí, Ä. Ðîòòåð). Â³äòàê ïñèõîäèíà-
ì³÷íà òåîð³ÿ çîñåðåäæóº óâàãó íà
êîíôë³êòíèõ åìîö³ÿõ, ïðîãðàìóâàíí³
ñóïåðå÷ëèâî¿ ïîâåä³íêè òà ïðèéíÿòò³
ð³øåíü ó âèïàäêó íåñïðîìîæíîñò³ òà
³ìïóëüñèâíîñò³ íàì³ð³â ³ ä³é îñîáèñ-
òîñò³.

Ç-ïîì³æ çãàäàíèõ âèð³çíÿþòüñÿ
ðîáîòè ïñèõîëîã³â [4; 9; 16; 17], â
ÿêèõ äîñë³äæóºòüñÿ àìá³âàëåíòí³ñòü
ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàê, À. Àäëåð,
â³äìîâèâøèñü â³ä ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
òåîð³¿ àìá³âàëåíòíîñò³, ðîçãëÿäàâ öåé
ôåíîìåí ÿê íåñò³éêå â³äíîøåííÿ,
ñïðÿìîâàíå íà óíèêíåííÿ ðîçâ’ÿçêó
çíà÷óùî¿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìè. Â³í
îïèñàâ îñîáèñò³ñí³ âàãàííÿ ÿê ïîêàç-
íèê àìá³âàëåíòíîñò³ ïåðåä æèòòºâèìè
òðóäíîùàìè, êîòð³ ñòâîðþþòüñÿ ñóñ-
ï³ëüñòâîì ÷åðåç â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿
íåïîâíîö³ííîñò³ [13 ñ. 125]. Ì. Òîìï-
ñîí, Ì. Çàííà ï³çíàþòü ïñèõîëîã³÷íó
ïðèðîäó àìá³âàëåíòíîñò³ øëÿõîì
àíàë³çó ð³çíîìàí³òíèõ àìá³âàëåíòíèõ
àòòèòþä³â [18]. Å. Ãð³çë [16], Ð. Ïàð-
êåð [17] îïèñóþòü ìàòåðèíñüêó àìá³âà-
ëåíòí³ñòü æ³íêè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé êîí-
ôë³êò ó ñîö³îêóëüòóðíîìó êîíòåêñò³.

Àìá³âàëåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ äîñë³-
äèëà ².Í. Ì³õººâà [10], çîñåðåäèâøè
óâàãó íà ñòåðåîòèïàõ âèõîâàííÿ ðà-
äÿíñüêî¿ äîáè. Ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè
(ª.². Ãîëîâàõà, Í.Â. Ïàí³íà) öåé
ôåíîìåí ðîçãëÿäàþòü ÿê îçíàêó ïåðå-
õ³äíîãî ñóñï³ëüñòâà [3], àáî ÿê âëàñ-
òèâ³ñòü àòòèòþä³â (À.Å. Õóð÷àê) [15].
Ó çàãàëüí³é òà â³êîâ³é ïñèõîëîã³¿
(Ò.Ì. Çåë³íñüêà, Ò.Í. Ëóê’ÿíåíêî)
àìá³âàëåíòí³ñòü îá´ðóíòîâóºòüñÿ òà-
êîæ ÿê âëàñòèâ³ñòü, êîòðà ïðèòàìàííà
³ êîíêîðäàòí³é, ³ äèñêîðäàíòí³é îñî-
áèñòîñò³ [4; 9].

Ò. Çåë³íñüêà
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Ìàòåðèíñüêó àìá³âàëåíòí³ñòü òðà-
äèö³éíî äîñë³äæóþòü ïñèõîàíàë³òèêè
(Ê. Àáðàõàì, Ì. Êëàéí, Ð. Êîâàðä,
Ã. Ñàëë³âàí òà ³í.), çîñåðåäæóþ÷è
óâàãó íà ¿¿ äèíàì³÷íîìó ñòàí³: ïîëÿð-
í³ñòü ëþáîâ³ òà íåíàâèñò³ º êîíñòàíò-
íîþ, õî÷ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ íèìè
ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Íåíàâèñòü ïîì’-
ÿêøóºòüñÿ ëþáîâ’þ, ñïðè÷èíþº ðîç-
ãîðòàííÿ ïðîöåñó ³íòåãðàö³¿. Âîäíîðàç
ïîâíà òà íåçâîðîòíÿ ³íòåãðàö³ÿ íå-
ìîæëèâà. Ã. Ñàëë³âàí âêàçóº, ùî
ñïî÷àòêó äèòèíà ðîçä³ëÿº ñâ³ò íå íà
ñâ³òëî ³ òåìðÿâó, òàòà ³ ìàìó, à íà
ñòàí ñòðàõó òà éîãî â³äñóòí³ñòü. Â³äïî-
â³äíî äî öèõ ïåðåæèâàíü ôîðìóº
â³ä÷óòòÿ:  “ãàðíà ìàìà” (ñòàí â³äñóò-
íîñò³ ñòðàõó) ³ “ïîãàíà ìàìà” (ñòàí
ñòðàõó). Îòîæ òðèâîæíà ìàòè ïåð-
ñîí³ô³êóºòüñÿ ÿê “ïîãàíà”, òîìó ùî
ïîñò³éíî ïðîâîêóº òðèâîãó äîíüêè ÷è
ñèíà [12, ñ. 56]. Ä³òè, çäîáóâøè
ïåðøèé äîñâ³ä êîíòàêòóâàííÿ, âè-
êîðèñòîâóþòü íàâè÷êè, íàáóò³ ó ñï³ë-
êóâàíí³ ç ìàò³ð’þ, ó á³ëüø øèðîêîìó
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³: áîÿòüñÿ íåçíà-
éîìèõ ëþäåé ³ ïðîÿâëÿþòü òðèâîãó
ïðè ðîçëó÷åíí³ ç ìàìîþ, äî ÿêî¿ ñôîð-
ìóâàëàñÿ ïîçèòèâíà ïðèõèëüí³ñòü.

Î÷åâèäíî, ùî íåìàº ï³äñòàâ çàïå-
ðå÷óâàòè âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ äèòèíè äî ìàòåð³ ÿê ÷èí-
íèêà ¿¿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó. Ïðîòå,
íà íàøó äóìêó, ìàþòü ñåíñ ò³ ïñèõî-
ëîãè (Å. Ãð³çë, Ë.Ï. Îáóõîâà, Äæ. Ïð³ñ-
òåð, Ã. Êðåéã), ÿê³ ââàæàþòü íàé-
êðàùîþ ìíîæèííó ïðèõèëüí³ñòü ó
êîë³ ðîäè÷³â – áàòüêî, áàáóñÿ, ä³äóñü,
áðàòè, ñåñòðè. “ßêùî ïðî äèòèíó ç
ìîìåíòó ¿¿ íàðîäæåííÿ ï³êëóºòüñÿ
áàãàòî ëþäåé, òî âîíà ñõèëüíà, –
ïèøå Ã. Êðåéã,– ñòàâèòèñÿ äî íåçíà-
éîìö³â ³ ðîçëó÷åííÿ ç áàòüêàìè ìåíø
òðèâîæíî..., òîä³ º ïåâíèé äîñâ³ä ðîç-
ëó÷åííÿ ç ê³ëüêîìà âèïàäêàìè ùàñëè-
âîãî ç’ºäíàííÿ” [7, ñ. 318–319].

Å. Ôðîìì á³ëüøå ïîãîäæóâàâñÿ ç
Ã. Ñàëë³âàíîì, í³æ ç Ç. Ôðîéäîì,
êîëè ñòâåðäæóâàâ, ùî áàçîþ ïðèõè-
ëüíîñò³ äî ìàòåð³ º ïîòðåáà ó áåçïåö³,
à íå ïîòðåáà ó ñåêñ³. ²íöåñòóàëüíèé
ñèìá³îç, íàäì³ðíà çàëåæí³ñòü â³ä
ìàòåð³ ÷è ëþäèíè, ÿêà ¿¿ çàì³íÿº, íà
äóìêó öüîãî â÷åíîãî, âèíèêàº ó
äèòèíè ÿê ïðèðîäíà ïðèõèëüí³ñòü äî
ìàòåð³. ßêùî ³íäèâ³ä ïñèõîëîã³÷íî
ðîçâèâàºòüñÿ íîðìàëüíî, òî âðîäæåíà
òåíäåíö³ÿ çðîñòàòè ïåðåìàãàº, â
³íøîìó ðàç³ ïåðåâàæàº ñõèëüí³ñòü äî
ñèìá³îçíèõ ñòîñóíê³â, íàñòóïàº âòðàòà
³íäèâ³äóàëüíîñò³ [öèò. çà 13, ñ. 658].
Çâ³äñè ðåêîìåíäàö³¿ æ³íö³-ìàòåð³:
ñòèìóëþâàòè äèòÿ÷èé ðîçâèòîê, ñòâî-
ðþâàòè “êîíñòðóêö³¿, ÿê³ ï³äòðè-
ìóþòü” (ïðèõèëüí³ñòü äî ³íøèõ áëèçü-
êèõ ëþäåé), íå âòðà÷àþ÷è ïðîâ³äíî¿
ìàòåðèíñüêî¿ ó÷àñò³ ó æèòò³ äèòèíè.

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ìàòåðèíñü-
êî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ º íàéá³ëüø ïë³ä-
íèì ó ïðîáëåìàòèö³ ôåì³í³çìó. Ïðî-
òÿãîì ÕÕ ñò. ó ìåæàõ êîíöåïö³¿ ôåì³-
í³çìó, ÿêó äîñë³äíèêè óìîâíî ïîä³-
ëÿþòü íà òðè åòàïè, áóëî íàìàãàííÿ
ðîçâ’ÿçàòè ÿê ïðîáëåìè æ³íêè, òàê ³
ìàòåð³. Çîêðåìà, á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ
ïèøóòü ïðî ïåðøó õâèëþ ôåì³í³çìó,
– ç ïî÷àòêó äî ñåðåäèíè ÕÕ ñò., òà
äðóãó – ç ïî÷àòêó 60-õ ðîê³â. Îêðåì³
äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü ùå é òðåòþ
õâèëþ – ³ç 90-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòî-
ë³òòÿ. Îñíîâíîþ ðèñîþ ïåðøî¿ õâèë³
áóâ àêöåíò íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó
òà ïîë³òè÷íîìó ð³âíîïðàâ’¿ æ³íîê òà
÷îëîâ³ê³â, êîëè æ³íêó ðîçãëÿäàëè ÿê
îá’ºêò òà æåðòâó ïàòð³àðõàëüíîãî
ñîö³àëüíîãî ïîðÿäêó. “Äîáðå â³äîìî,
ùî íàøà êóëüòóðà, – ïèøå Ê. Õîðí³,
– öå ÷îëîâ³÷à êóëüòóðà, à òîìó íå-
ñïðèÿòëèâà äëÿ ðîçêðèòòÿ æ³íî÷î¿
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Íåâàæëèâî, ùî
æ³íêó ìîæóòü âèñîêî ö³íóâàòè ÿê
ìàò³ð àáî êîõàíêó, ³ âñå æ ó äóõîâ-
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íîìó òà çàãàëüíîëþäñüêîìó àñïåêòàõ
÷îëîâ³êà çàâæäè îö³íþâàòèìóòü âèùå.
Ìàëåíüêà ä³â÷èíêà ðîçâèâàºòüñÿ òà
ðîñòå, ïåðåáóâàþ÷è ó òåíåòàõ ñàìå
òàêîãî ðîçóì³ííÿ” [13, ñ. 192–193].
Äðóãà õâèëÿ – ïðîöåñ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ æ³íîê, óòâåðäæåííÿ æ³íî-
÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèçíàííÿ ¿õíüî¿
â³äì³ííîñò³ â³ä ÷îëîâ³ê³â ³ íàâ³òü
êîíêðåòíî¿ óí³êàëüíîñò³ ïðåäñòàâíèöü
ñëàáêî¿ ñòàò³.  Öåé ïåð³îä íàçèâàþòü
ðåâîëþö³ºþ â ñîö³îëîã³¿. Íàïðèêëàä,
ó ÑØÀ â 1950 ð. 28% æ³íîê ³ç ä³òüìè
6–17 ðîê³â ïðàöþâàëè çà íàéìîì; ó
1968 ðîö³ öÿ öèôðà çðîñëà äî 68%.
Íèí³ ó ÑØÀ 2/3 âñ³õ ìàòåð³â ïðà-
öþþòü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó á³ëü-
øîñò³ çàõ³äíèõ êðà¿í. Çîêðåìà, ó Âå-
ëèê³é Áðèòàí³¿ â 1991 ðîö³ ìàéæå
ïîëîâèíà æ³íîê ïðèçóïèíèëè ïðàöþ
ó çâ’ÿçêó ç íàðîäæåííÿì äèòèíè, àëå
ïîâåðíóëèñÿ äî íå¿ ÷åðåç 9 ì³ñÿö³â
ï³ñëÿ ïîëîã³â. Öå – öèôðà, ùî ïîäâî¿-
ëàñÿ âäâ³÷³ çà îñòàíí³ 10 ðîê³â [öèò.
çà 17, ñ. 85].

Âîäíîðàç öå âñüîãî-íà-âñüîãî êîí-
ñòàòàö³ÿ çì³íè óñòàëåíèõ ïîãëÿä³â íà
ìàòåðèíñòâî. Ïñèõîëîã³÷íî æ ñòàíî-
âèùå æ³íêè ó ðîë³ ìàòåð³ íå çàçíàëî
í³ÿêèõ òðàíñôîðìàö³é. Ïàíóâàëà
íàâ’ÿçëèâà ³äåÿ ïðî ìàòåðèíñüêå
ùàñòÿ òà íåâèðàçíèé ñòðàõ, ùî í³áèòî
àìá³âàëåíòí³ñòü çìóñèòü æ³íîê â³ä³éòè
â³ä äîìàøíüî¿ ðîáîòè òà çàéíÿòèñÿ
ñêëàäíèìè ðå÷àìè é ãðîìàäñüêîþ
ä³ÿëüí³ñòþ.

Òðåòþ õâèëþ ôåì³í³çìó, ùî ïðî-
äîâæóºòüñÿ é íèí³, â³äîáðàæàþòü ó
ïåðåîð³ºíòàö³¿ àíàë³çó ïðîáëåì ³ç
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ïëîùèíè ó
ô³ëîñîôñüêó, ïñèõîëîã³÷íó (Ì. Áàë-
òîí, Î. Âîêëåé, Å. Ãð³çë, Ð. Ïàðêåð).
Òàê, ïåðøèõ äâà íàóêîâö³ ñâî¿ ïðàö³
ïðèñâÿòèëè æ³íêàì-äîìîãîñïîäàðêàì,
ó ÿêèõ âñåá³÷íî äîñë³äèëè ïðèðîäó

àìá³âàëåíòíîñò³. Ðåçóëüòàòè ¿õ ïîøó-
êîâèõ çóñèëü, ç îäíîãî áîêó, ñâ³ä÷àòü
ïðî çàäîâîëåííÿ 2/3 æ³íîê-äîìî-
ãîñïîäàðîê òóðáîòîþ ïðî ä³òåé, îñ-
ê³ëüêè âîíè íàïîâíþþòü ñåíñîì ¿õíº
æèòòÿ ³ ìàþòü âåëèêó åìîö³éíó
íàñíàãó, ç ³íøîãî – íåçàäîâîëåííÿ ³
íàâ³òü ðîçäðàòóâàííÿ â³ä ùîäåííî¿
ïðàö³, ÿêà ïåðåâàíòàæóº òà ³çîëþº
æ³íêó-ìàò³ð â³ä ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Ð. Ïàðêåð çâåðòàº óâàãó íà ïñèõî-
ëîã³÷í³ àñïåêòè â³äíîñèí ó ñèñòåì³
“ìàòè – äèòèíà”, íàïðóæåíå ôóíêö³î-
íóâàííÿ íåãàòèâíèõ òà ïîçèòèâíèõ
ïî÷óòò³â ìàòåð³â äî ä³òåé [17]. Ñàìå
ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, à íå  ³äåàë³çî-
âàíà ìàòåðèíñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü,
äàº ³ñòèííå ïåðåæèâàííÿ ìàòåðèíñü-
êîãî ùàñòÿ, ÿêå ñïðèÿòëèâî âïëèâàº
íà åìîö³éíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
äèòèíè. Òîìó íå äèâíî, ùî ñó÷àñí³
çàõ³äí³ ïñèõîëîãè  íàçèâàþòü  ñâî¿
êíèãè ïðî ìàòåðèíñòâî íåòðàäèö³éíî.
Íàïðèêëàä, Ä. Ðàéë³ îáðàâ íàçâó
“Â³éíà â êîëèñö³”, à ïñèõîàíàë³òèê
Ä. Â³í³êîòà ó ïåðåäòåêñò³ çàñïîêîþº
ñâî¿õ ïàö³ºíòîê ôðàçîþ ïðî òå, ùî
âîíè “äîñòàòíüî äîáð³ ìàòåð³”. “ß
ââàæàþ, – ïèøå Ð. Ïàðêåð, – ùî
ìàòåðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü, íå çâà-
æàþ÷è íà ñòðàæäàííÿ, àáî íàâ³òü
çàâäÿêè ¿ì çäàòíà âèêëèêàòè ó ìàòåð³â
òðàíñôîðìóþ÷å-ïîçèòèâíèé âïëèâ ³,
ÿê íàñë³äîê, ñïðèÿòè åôåêòèâíîìó
âèêîíàííþ áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè” [17, ñ.
14].

Öèòîâàíà àâòîðêà îñîáëèâî ï³ä-
êðåñëþº òâîð÷ó ðîëü ìàòåðèíñüêî¿
àìá³âàëåíòíîñò³. Çîêðåìà, ó ñèòóàö³¿,
êîëè ìàòåð³ ïåðåæèâàëè ïðîâèíó,
õî÷à ¿õ í³õòî íå îñóäæóâàâ, âîíè
ìîãëè â³ëüíî äóìàòè ïðî ñâî¿ íåãà-
òèâí³ ³ ïîçèòèâí³  ðèñè, çíàõîäèòè
êîíñòðóêòèâí³ ð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ
ïèòàíü ó âçàºìîñòîñóíêàõ ç äèòèíîþ,

Ò. Çåë³íñüêà
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íàðåøò³ ïîâíî ðåàë³çóâàòè ñâî¿ êðàù³
âíóòð³øí³ ðåñóðñè. Ö³ æ³íêè ä³ëèëèñü
àìá³âàëåíòíèìè ïåðåæèâàííÿìè â
àòìîñôåð³ ï³äòðèìêè, çîêðåìà, â
îòî÷åíí³ ³íøèõ ìàòåð³â àáî ñâîãî
÷îëîâ³êà,  ÿê³ ¿õ ðîçóì³ëè, ùî é
ñïðè÷èíþâàëî óïåâíåíó ñâ³äîìó
ïîâåä³íêè íà òë³ ãàðìîí³éíî¿, êîíêîð-
äàòíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì äîðå÷íîþ º òåçà Ð. Ïàðêåð ïðî
òå, ùî ìàòåðèíñòâîì êåðóº ôðóñòðà-
ö³ÿ, ÿêà âèêëèêàº àìá³âàëåíòí³ñòü ³
â³ä÷óòòÿ ðåàëüíîñò³ äî ñåáå òà äèòèíè.
Àëå òàêèì ñàìèì ÷èíîì á³ëü, ïåðåæè-
âàííÿ ïðîâèíè ìîæå ïðèçâåñòè äî
óíèêíåííÿ îáîâ’ÿçêó: íåáàæàííÿ
çíàòè, äóìàòè ïðî åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ïðèéìàòè òà áóòè òîëåðàíòíîþ
äî íèõ, ùî ïðèðîäíî ñïðèÿº ðîçâèòêó
íåòåðïèìîñò³ äî ôðóñòðàö³¿ òà âòå÷³
â³ä ìàòåðèíñüêî¿ ðîë³. ²íàêøå êàæó-
÷è, ÿêùî àìá³âàëåíòí³ñòü, íà äóìêó
äîñë³äíèö³, ïîâíî â³äêèíóòà ìàò³ð’þ,
òî âîíà íå ìîæå ïðèìóñèòè ¿¿ äóìàòè
ïðî ñåáå, äèòèíó òà ¿õíº ãàðìîí³éíå
ñï³âæèòòÿ. Òîìó ïîëå ìàòåðèíñüêî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ äîñèòü øèðîêå – â³ä
òâîð÷îãî ïåðøîäæåðåëà äî ðóéí³âíèõ
çä³áíîñòåé.

Äëÿ æ³íêè ãîëîâíèì ñóääåþ ìàòå-
ðèíñòâà º ¿¿ ÷îëîâ³ê. ßêùî á ÷îëîâ³êè
çðîçóì³ëè òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç
òóðáîòîþ ïðî ä³òåé, òà ïîâ³ðèëè, ùî
ñòðàõ, ôðóñòðàö³ÿ, ³ìïóëüñèâí³ñòü,
âàãàííÿ – öå ö³ëêîì íîðìàëüí³ ÿâèùà
â òàê³é ñèòóàö³¿, òî âîíè á ïðèéíÿëè
ñóïåðå÷ëèâ³ áîë³ñí³ ïåðåæèâàííÿ
ñâî¿õ äðóæèí ³ òèì ñàìèì ïåâíîþ
ì³ðîþ çìåíøèëè ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü òà
íåãàòèâí³ ïðîÿâè. Ïðèì³òèâíà â³ðà
÷îëîâ³êà â òå, ùî ï³êëóâàííÿ ïðî
ä³òåé ñàìå ñîáîþ ïîâèííå äàâàòè
çàäîâîëåííÿ, ïðèçâîäèòü äî óñêëàä-
íåííÿ ïåðèïåò³é ìàòåðèíñüêî¿ àìá³âà-
ëåíòíîñò³, îñîáëèâî êîëè ìàòè (äðó-

æèíà) ïåðåæèâàº ðîç÷àðóâàííÿ òà
ã³ðêîòó íèçüêèõ âçàºìèí. Æ³íêà, ³ç
îñòðàõîì õâèëþþ÷èñü ÷åðåç óñâ³-
äîìëåííÿ çà âëàñíó  íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ìàòåðèíñüê³é ðîë³, ìîæå ñïðÿìóâàòè
çë³ñòü íà ïàðòíåðà-êðèòèêà, ïåðåäóñ³ì
÷îëîâ³êà. Âîäíî÷àñ âîíà ïîáîþºòüñÿ,
ùî ÷îëîâ³ê ïðàâèëüíî îö³íþº ñèòó-
àö³þ, âèçíàþ÷è ¿¿ ïîãàíîþ ìàò³ð’þ.
Ó öüîìó ðàç³ æ³íêà ñïðÿìîâóº ñâîþ
àãðåñ³þ íà äèòèíó. Ð. Ïàðêåð ñïðà-
âåäëèâî ³ â³äâåðòî ïèøå, ùî ïîÿâà
äèòèíè íåð³äêî ïðèçâîäèòü ïîäðóæíþ
ïàðó íå äî ãàðìîí³¿, à äî âçàºìíèõ
îáðàç ³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïðèêðî,
àëå íåíàâèñòü ìàòåð³ äî ñâîãî íåìîâ-
ëÿòè ìîæå çíèùèòè ëþáîâ ÿê äî äèòè-
íè, òàê ³ äî ÷îëîâ³êà. Áóâàº íàâ³òü
òàêå, ùî æ³íêà ïðèéìàº ð³øåííÿ ðîç-
ëó÷èòèñÿ ç ÷îëîâ³êîì, äëÿ òîãî ùîá
çðóéíóâàòè ñèòóàö³þ, ÿêà ¿¿ ìó÷èòü ³
òðàâìóº.

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ð. Ïàðêåð
ðîçêðèâàº ôåíîìåíîëîã³þ ìàòåðèí-
ñüêî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ́ ðóíòîâíî ³ âñå-
á³÷íî. Àâòîðêà ðîçãëÿäàº ïðîáëåìè
ìàòåð³ òà äèòèíè íåïîä³ëüíî, ï³ä-
êðåñëþþ÷è ïðàâî êîæíî¿ ñòîðîíè íà
ãàðìîí³þ ³ ùàñòÿ.  Íà ñó÷àñíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ëþäñòâà âàæëèâî, ùîá
ïîòðåáè “¿¿ âåëè÷íîñò³ äèòèíè” áóëè
çàì³íåí³ ïîòðåáàìè, êîòð³ ñïðÿìîâàí³
íà ðîçóì³ííÿ áàæàíü æ³íîê, ÿê³,
çàçâè÷àé, òóðáóþòüñÿ ïðî ä³òåé òà
çàäàþòü òðàºêòîð³þ ¿õíüî¿ äîë³.

ßêùî á íàøà êóëüòóðà äîçâîëÿëà
ìàòåðÿì ñâ³äîìî ïðîÿâëÿòè àìá³âà-
ëåíòí³ñòü äî ñâî¿õ ä³òåé áåç ïåðåæè-
âàííÿ ïðîâèíè òà íàäì³ðíî¿ òðèâîãè,
òî íå áóëî á òèõ ðóéí³âíèõ ïî÷óòò³â
ó ìàòåð³â òà ¿õí³õ ä³òåé. Ñòðàõ áóòè
íåäîáðîþ ìàò³ð’þ ðîçøèðþº ìåæ³
ìàòåðèíñüêèõ ñòðàæäàíü, ïîñèëþþ÷è
³íòîëåðàíòí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ àìá³-
âàëåíòíîñò³ (îñîáëèâî íåãàòèâíèõ
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ïðîÿâ³â). Ðîëüîâå ïîêëèêàííÿ ìàòå-
ðèíñòâà  âàæëèâî óñâ³äîìèòè ³ ïðèé-
íÿòè ùå é ñóòî ïñèõîëîã³÷íî, ùî äàëî
á çìîãó æ³íö³ áóòè á³ëüø ïðèðîäíîþ,
áðàòè ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó
æèòò³, ðîçì³ðêîâóâàòè íàä ïîä³ÿìè,
ùî â³äáóâàþòüñÿ, ïðèéìàòè îáäóìàí³
ðîçâ’ÿçêè áóäåííèõ ïðîáëåì ³ áóòè
ïîçèòèâíî ïîñë³äîâíîþ. Ò³ëüêè òàêà
æ³íêà áóäå çäàòíà äî îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ íå ëèøå ó ðîçøèðåíí³ ñôå-
ðè ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ïîºäíàííÿì
ðîë³ ìàòåð³ òà íàëàãîäæåííÿ äóõîâíî¿
áëèçüêîñò³ ç³ ñâîºþ äèòèíîþ, à é ó
ñïðÿìóâàíí³ íà òîëåðàíòí³ñòü ó ñòàâ-
ëåíí³ äî ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³é, ³í-
òîëåðàíòí³ñòü, êîòðà óòâåðäæóº ïåðå-
âàæàííÿ êîíñòðóêòèâíî¿ àãðåñ³¿ ³ äîáðî-
çè÷ëèâîñò³ ó ïîâåä³íö³. Çàçíà÷åí³ ïðè-
ðîäí³ ïðîÿâè ìàòåðèíñüêî¿ àìá³âà-
ëåíòíîñò³ çàáåçïå÷àòü óìîâè äëÿ óñ-
ï³øíîãî çàñâîºííÿ äèòèíîþ ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ (äèâ. ðèñ. 1).

Ïðåäñòàâíèêàì îäí³º¿ ðîäèíè
çäåá³ëüøîãî âàæêî çðîçóì³òè ³ ïðèé-
íÿòè òå, ùî ìàòåð³ ìîæóòü îäíî÷àñíî
³ ëþáèòè, ³ íåíàâèä³òè ñâî¿õ ä³òåé.
Ëþáîâ äî äèòèíè, áåçïåðå÷íî, ñïðèé-
ìàþòü ÿê ïðèðîäíó ðèñó ìàòåðèíñòâà,
¿¿ æ â³äñóòí³ñòü – ÿê çðàäó, òðàãåä³þ.
Íà ³íòåëåêòóàëüíîìó òà åìîö³éíîìó
ð³âíÿõ î÷åâèäíî, ùî ëþáîâ çàâæäè
ïîâ’ÿçàíà ç íåíàâèñòþ, àëå öå òðàäè-
ö³éíî íå ñòîñóºòüñÿ ìàòåðèíñüêî¿ ðî-
ë³, ÿêà áàçóºòüñÿ íà ³äåàë³ áåçìåæíî¿
ìàòåðèíñüêî¿ â³ääàíîñò³. Öå – íåáåç-
ïå÷íà ³ëþç³ÿ â ³äåàë³çàö³¿ ìàòåðèíñòâà
³ âîäíî÷àñ ñâîºð³äíå “òàáó” â³ëüíîãî
ïðîÿâó àìá³âàëåíòíîñò³, ùî ïðèç-
âîäèòü äî çàòðèìêè â ðîçâèòêó
âçàºìîðîçóì³ííÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè.

Â³ò÷èçíÿíà êóëüòóðà çàõèùàº ñåáå
â³ä óñâ³äîìëåííÿ àìá³âàëåíòíîñò³ ìà-
òåð³ øëÿõîì ¿¿ ³äåàë³çàö³¿ ÷è ïàïëþ-
æåííÿ: çãàíüáëåíà ìàòè – öå òà æ³íêà,
ÿêà íåíàâèäèòü, íå ëþáèòü âëàñíó
äèòèíó, ³äåàëüíà ìàòè – ïîñò³éíà ³
íåíàñèòíà ó ñâî¿é ëþáîâ³ äî äèòèíè.
Ó ðåçóëüòàò³ ìàòåðèíñüêèé äîñâ³ä ïî-
äàºòüñÿ ÿê êîíñòðóêòèâíèé ³ òîëå-
ðàíòíèé ÷è äåñòðóêòèâíèé òà ³íòîëå-
ðàíòíèé. Òàêå ÷îðíî-á³ëå óÿâëåííÿ
ïðî ìàòåðèíñòâî – íàäóìàíå, íå æèò-
òºâå, ôàíòîìíå. Ðåàëüíî ìàòè æèâå
ëèøå ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó
ôîðìàò³ ¿¿ ðîë³ ÿê âèõ³äíîãî ñåðåäî-
âèùà äëÿ äèòèíè [1; 5; 7; 13; 14].

Ñòàíäàðò ìàòåðèíñòâà  â êîíòåêñò³
âèçíàííÿ òðàäèö³éíî óñòàëåíîãî êóëü-
òóðíîãî òèñêó íà æ³íêó – âñåá³÷íî
â³äïîâ³äàòè ³äåàëàì ìàòåðèíñòâà –
âîíà ñàìà ñïðèéìàº íàäçâè÷àéíî
åìîö³éíî. Íà ïðàêòèö³ òàêà ìàòåðèí-
ñüêà ïîçèö³ÿ íå äîçâîëÿº ¿é â³ëüíî ³
â³äïîâ³äàëüíî êåðóâàòè àìá³âàëåíò-
í³ñòþ, ïðèìóøóº ìàòåð³â íå óñâ³äîì-
ëþâàòè ñóïåðå÷ëèâèé îáðàç ñâîº¿
àìá³âàëåíòíîñò³, ïåðåæèâàþ÷è á³ëü çà
ðàïòîâ³ ñïàëàõè íåêåðîâàíî¿ àãðåñ³¿.

Тип особистості
(конкордантна – дисконрдантна)

МАТИ

Ðèñ. 1.
Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ àìá³âàëåíòíîñò³

ìàòåð³ òà äèòèíè

Амбівалентність
+   –

чи / і

ДИТИНА

Амбівалентність
+   –

чи / і

Становлення типів особистості
(конкордантна – дисконрдантна)

 Вхідний афект:
впливи дій і

вчинків матері
(страх –

відсутність страху,
агресія –

доброзичливість)

Вихідний афект:
впливи дій і

поведінки дитини
(страх –

відсутність
страху, агресія –
доброзичливість)

Ò. Çåë³íñüêà
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Çàáîðîíà íà ìàòåðèíñüêó àìá³âàëåíò-
í³ñòü çìóøóº ìàò³ð ïñèõîëîã³÷íî çà-
õèùàòèñÿ â³ä âëàñíî¿ äåñòðóêòèâíîñò³
ó ñòàâëåíí³ äî äèòèíè, ïðè÷îìó öÿ
îñîáëèâ³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³ ïîñèëþ-
ºòüñÿ â ÷àñ³. Âîäíîðàç ðóéíóºòüñÿ
ìàòåðèíñüêà òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñò-
ðóþ÷èõ ñèòóàö³é, ³ òîä³ ñïîñòåð³ãàºìî
íåãàòèâí³ ¿¿ ïðîÿâè, ïî÷èíàþ÷è ç áàé-
äóæîãî ³ãíîðóâàííÿ ïîòðåá äèòèíè òà
çàê³í÷óþ÷è âèêèäàííÿì, ñïàëåííÿì
÷è ³íøèì çæèâàííÿì íåáàæàíîãî
ñòâîð³ííÿ, òîáòî çíèùåííÿì ñàìîãî
æèòòÿ âëàñíîãî äèòÿòè ÿê ÷îãîñü
íåïîòð³áíîãî òà íåáåçïå÷íîãî. Íå
ëèøå íàóêîâöÿì òðåáà âèçíàòè öåé
çâîðîòíèé á³ê ìàòåðèíñòâà. Êîæíà
æ³íêà-ìàòè ìîæå çãàäàòè ñèòóàö³þ,
êîëè ¿¿ äèòèíà áåçóïèííî ïëàêàëà, à
âîíà òðÿñëà êîëÿñêó ÷è ë³æå÷êî é,
ìîæëèâî, ñàìó äèòèíó, òàê ùî çãîäîì
ñîðîìèëàñÿ ö³º¿ ëþò³. “Âèíà – öå
òÿãàð, ÿêèé ëþäèíà ïîâèííà íåñòè
ñàìà, àëå âîäíî÷àñ – öå òàêîæ ¿¿
îáîâ’ÿçîê ïåðåä ³íøèìè ëþäüìè.
Äîïîêè âè, – ïèøå Ê. ²çàðä,– íå
ïîäîëàºòå ïðîâèíó, ïîêè íå âèïðà-
âèòå ñèòóàö³þ ³ íå â³äíîâèòå êîëèøíþ
äîâ³ðëèâ³ñòü ó ñòîñóíêàõ, âè áóäåòå
â³ä÷óâàòè öå ³ ÿê îñîáèñòó á³äó, ³ ÿê
êðàõ âàøèõ âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäü-
ìè” [5, ñ. 407].

Çãàäóþ îäèí âèïàäîê ³ç ñâîãî æèò-
òÿ (ÿ áóëà òîä³ âæå ìàò³ð’þ äâîõ ä³-
òîê). Óë³òêó, â íåñòåðïíå îñîííÿ ìî-
ëîäà ìàìà íàñòèðíî òÿãíóëà àñôàëüò-
íèì òðîòóàðîì ñâîãî ìàëþêà âñóïåðå÷
éîãî áàæàííþ. Â³í çàëèâàâñÿ ñëüî-
çàìè, óïèðàâñÿ í³æêàìè, à âîíà, ³ç
áë³äèì â³ä÷àéäóøíèì îáëè÷÷ÿì, ïðî-
âîëîêëà éîãî ÷åðåç “çåáðó” íà âóëèö³
ì³ñòà. Ìàøèíè íå â³äðàçó ç³ðâàëèñÿ
íà çåëåíå ñâ³òëî, ï³øîõîäè ïðèçóïè-
íèëèñÿ â ðóñ³. Íàé³ìîâ³ðí³øå, ùî êî-
æåí çãàäóâàâ ïîä³áíó ñèòóàö³þ é, ³ìî-
â³ðíî, â ìàëþêîâ³ “âï³çíàâàâ” ñåáå.

Øîê â³ä çóñòð³÷³ ç ïðîÿâàìè íåêå-
ðîâàíî¿ äåñòðóêòèâíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ â³äêðèâàº î÷³ (àëå äàëåêî íå
êîæí³é æ³íö³) íà ðåàëüí³ñòü ìàòåðèí-
ñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Áàãàòî ìàòåð³â
ï³ñëÿ òàêèõ âèïàäê³â ùå á³ëüøå
ïåðåæèâàþòü òðèâîãó ³ ïðîâèíó, ¿ì
çäàºòüñÿ, ùî âîíè ïîãàí³ ìàòåð³.
Íåíàâèñòü ³ ëþáîâ äî äèòèíè ñï³â-
³ñíóþòü îäíî÷àñíî, çóìîâëþþ÷è ÿê
¿õ ðîçìåæóâàííÿ, òàê ³ îá’ºäíàííÿ â
àìá³âàëåíòí³ñòü ç âèñîêîþ ì³ðîþ
íàïðóæåííÿ. Ìàòè, ÿêà óñâ³äîìèëà
àìá³âàëåíòí³ñòü äî äèòèíè, ÷àñòî ðå-
ãðåñóº äî ñòàíó íàâ’ÿçëèâîñò³, ³ñòåð³¿,
äåïðåñ³¿, øèçî¿äà, ñòâîðþþ÷è òèì
ñàìèì íåïåðåáîðíó ñò³íó ì³æ äèòèíîþ
³ ñîáîþ. Æ³íêà-ìàò³ð ÿê ïðåäñòàâíèöÿ
öèõ òèï³â ñóá’ºêòèâíî ïî÷óâàº ñåáå
äîáðîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ, à äèòèíó
ââàæàº ïîãàíîþ, êîòðà çàñëóãîâóº
íåíàâèñò³ ³ ôàêòè÷íî  ñïðèéìàºòüñÿ
íåþ ÿê íåã³äíèé íåäîáðîçè÷ëèâèé
îïîíåíò. Òàêà “ëþáîâ” äî äèòèíè, íà
æàëü, íå ïîñëàáëþº íåíàâèñò³, ùî
ïðèçâîäèòü äî ñòðàõó, ³çîëÿö³¿, ñàìîò-
íîñò³ ìàòåð³ ³ äèòèíè (øèçî¿äíèé òèï
îñîáèñòîñò³). Ìàò³ð öüîãî òèïó, ìîæ-
ëèâî, çàëèøèòü äèòèíó, øóêàòèìå
êðàùîãî æèòòÿ ³ í³êîëè íå ïîâåðíåòüñÿ
äî íå¿ (³ñòåðè÷íèé òèï îñîáèñòîñò³).

Îäíàê ìîæå áóòè ³ íàâïàêè – ìàòè
ïîñò³éíî ñòðèìóº íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ,
çá³ëüøóþ÷è ñâîþ ïðîâèíó, ³ âîäíî÷àñ
³äåàë³çóº ìàòåðèíñüêó ðîëü, à òîìó
íå äîâ³ðÿº äèòèíó í³êîìó, ïåðåæèâàº
áåçï³äñòàâíèé ñòðàõ çà ñâîþ, ÿê ¿é
çäàºòüñÿ, íåäîñòàòíþ â³ääàí³ñòü íà-
ùàäêîâ³. Öå ïðîâîêóº çäåá³ëüøîãî
êîíôë³êò ç ÷îëîâ³êîì, òîìó ùî
íåð³âíîãî ñóïåðíèöòâà ìàòè ðàíî ÷è
ï³çíî íå âèòðèìóº. Âîíà óÿâëÿº, ùî
÷îëîâ³ê ö³êàâ³øèé äèòèí³, òà é áàòü-
ê³âñüê³ îáîâ’ÿçêè âäàþòüñÿ éîìó
íàáàãàòî ëåãøå, ³ â íàãîðîäó â³í
îòðèìóº óâàãó äèòèíè òà ¿¿ ëþáîâ.
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Ïåðåæèâàííÿ íåáåçïåêè ùîäî íåñïðà-
âåäëèâî¿ âòðàòè ïðèõèëüíîñò³ äèòÿòè,
íàï³âóñâ³äîìëåíà ñïðîáà ïîçáóòèñÿ
ïðîâèíè âíóòð³øíüî ñïðè÷èíþþòü
íåêåðîâàíó àìá³âàëåíòí³ñòü (íàïðèê-
ëàä, êèíóòè äèòèíó íà ï³äëîãó; âäà-
ðèòè ¿¿ òàê, ùî çàëèøàºòüñÿ êðèâàâèé
ñë³ä íà ò³ë³ òîùî). Ó öüîìó âèïàäêó
äèñêîðäàíòíà, íåçáàëàíñîâàíà ìàòå-
ðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ
çà íàâ’ÿçëèâèì, àáî äåïðåñèâíèì ñöå-
íàð³ºì (äèâ. ðèñ. 2).

Ïåðåäáà÷ó äîêîðè óñ³õ, õòî íå
áàæàº âèçíàòè íåãàòèâí³ ïðîÿâè
àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê ðåàëüíîãî ôåíî-
ìåíà ìàòåðèíñòâà. Òàáó íà öþ ñôåðó
òðàäèö³éíå, òîìó óÿâëåííÿ ïðî
³äåàëüíå ìàòåðèíñòâî â íàø³é ìåí-
òàëüíîñò³ – ñòåðåîòèïíå, º ïðîäóêòîì
ïàòð³àðõàëüíî¿ êóëüòóðè, ñòâîðåíå
ï³ä âïëèâîì ñàìîíàâ³þâàííÿ æ³íîöò-
âà ³ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðè÷èíÿº
øêîäó îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ ÿê
ñó÷àñíî¿ ìàòåð³, òàê ³ ðîçâèòêó ¿¿
äèòèíè. Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ìàòå-
ðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü – ÿâèùå
ïðèðîäíå, íîðìàëüíå, â³÷íå. Çàáîðîíà
íà ïðèðîäíå ïðîò³êàííÿ ïîçèòèâíèõ
òà íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü ìàòåð³ äî

äèòèíè çóìîâëþº ¿õ ïîñèëåííÿ òà
çàâåðøóºòüñÿ ³íòîëåðàíòí³ñòþ, àãðå-
ñ³ºþ, óñòàíîâêîþ íà íåãàòèâ ì³æ-
îñîáèñòèõ âçàºìèí. ²äåàë³çàö³ÿ ìàòå-
ðèíñòâà â ðåàëüíîìó æèòò³ ïðèâîäèòü
ÿê ìàò³ð, òàê ³ äèòèíó äî äèñêîð-
äàíòíîñò³ ¿õí³õ îñîáèñòîñòåé. Ìàòåð³
íå çàâæäè ñïðîìîæí³ â³äâåðòî
ç³çíàòèñÿ, ùî óñòàëåí³ é âîäíî÷àñ
îáìåæåí³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ¿õíº ïñèõîëîã³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ. Âî÷åâèäü íå âèïàäêîâî, ùî
ñàìå çà æ³íêîþ ³ñòîðè÷íî çàêð³ïèëèñÿ
íå êðàù³ ñòåðåîòèïè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ (“³ñòåðè÷êà”, “íåâðîòè÷êà”,
“ïñèõîïàòêà” òà ³í.). Á³ëüøå òîãî,
êóëüòóðíà çàáîðîíà ìàòåðèíñüêî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ íå ñïðèÿº ðåàë³çàö³¿
³äåàëó â³÷íî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³ òà
ºäíàííÿ ó ä³àä³ “ìàòè – äèòèíà”. Íàâ-
ïàêè, äèòèíà, ïîâíî ïðèéìàþ÷è ³
ïåðåæèâàþ÷è ïðîåêö³þ ìàòåðèíñüêî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, çàñâîþº
ñàäèñòñüê³ òà ìàçîõ³ñòñüê³ äèòÿ÷³
³ìïóëüñè ÿê ïåðøîïðè÷èíó ñâîãî
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ ïðèðîäíîãî
äîâê³ëëÿ.

À. Êàìþ ï³äêðåñëþâàâ, ùî óñòà-
íîâêè íàáóâàþòü óñâ³äîìëåííÿ òîä³,

Ðèñ. 2.
Âçàºìîçâ’ÿçîê ðîçâèòêó êîíêîðäàíòíîñò³ òà äèñêîðäàíòíîñò³ îñîáèñòîñò³

³ ìàòåðèíñüêî¿  àìá³âàëåíòíîñò³

 

Материнська
амбівалентність

–              + конкордантна
особистість

позитивна
спрямованість–негативна

спрямованість
дискордантна
особистість–

Агресія,
байдужість до
себе, дитини,
чоловіка

Доброзичливість,
толерантність до

себе, дитини,
чоловіка

Тип особистості

депресивний
шизоїдний
істеричний
нав’язливий

Тип особистості

депресивний
шизоїдний
істеричний
нав’язливий

Ò. Çåë³íñüêà
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êîëè ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ç³ñòàâëåíí³ ³ç
ïðîòèëåæíèìè íàñòàíîâàìè [6, ñ. 61].
Ó ïîâ³ñò³ “Ñòîðîíí³é” â³í ãëèáîêî-
ïñèõîëîã³÷íî îïèñóº ñâîãî ãåðîÿ ÿê
áåçæàë³ñíî-áàéäóæîãî äî ñâîº¿ ìàòåð³.
Òà é âëàñíå æèòòÿ éîìó òàêîæ áàé-
äóæå. Òàê, âèïàäêîâî îïèíèâøèñü
òàì, äå á’þòü ëþäèíó, â³í ç íóäüãè
áåðå ó÷àñòü ó áåçãëóçäîìó âáèâñòâ³.
Âàðòî çãàäàòè ²óäóøêó Ãîëîâëüîâà,
ãåðîÿ ïîâ³ñò³ Ñàëòèêîâà-Ùåäðèíà
“Ïàíè Ãîëîâëüîâè”, ÿêèé çàñâî¿â
ñòðàòåã³þ æèòòÿ ñâîº¿ “ìàìî÷êè” (âî-
íà ñâîãî ÷àñó ïîçáóâàëàñÿ “íåïîòð³á-
íèõ” ðîäè÷³â) ³ áåçæàë³ñíî ïîçáóâà-
ºòüñÿ ¿¿, êîëè òà ç³ñòàð³ëàñÿ.

Îäíàê õî÷åòüñÿ ïðèãàäàòè íàðîäíó
ìóäð³ñòü ïðî æ³íêó, ÿêà â÷àñíî çðîçó-
ì³ëà âçàºìîçâ’ÿçîê ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà
ïîâåä³íêè ñèíà. Âîíà ãîäóâàëà ñòàðî-
ãî áàòüêà íå çà çàãàëüíèì ñòîëîì òà
íå ³ç êðàùî¿ ìèñêè. Àëå êîëè æ³íêà
ïî÷óëà â³ä ñâîãî ìàëåíüêîãî ñèíà, ùî
â³í òàêîæ ¿¿ ãîäóâàòèìå îêðåìî â³ä
ñ³ì’¿ òà ãîòóº ¿é äåðåâ’ÿíó ìèñêó, òî
ìèòòºâî çì³íèëà ñâîº ñòàâëåííÿ äî
áàòüêà, à â³äòàê ñâîº ³ ñèíîâå ìàéáóò-
íº. Îòîæ, ò³ëüêè ñâ³äîìà, çáàëàíñî-
âàíà ìàòåðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü äàº
çìîãó æ³íö³ ïðèéíÿòè îáäóìàíå, çâà-
æåíå ð³øåííÿ â áóäü-ÿêèõ ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Îñü ÷îìó âçàºìî-
ñòîñóíêè ó ñèñòåì³ “ìàòè – äèòèíà”
ïîâèíí³ ôîðìóâàòèñÿ â áàãàòîâåêòîð-
íîìó, ãóìàí³ñòè÷íî íàëàøòîâàíîìó,
âèñîêîäóõîâíîìó ïðîñòîð³.

Ôåì³í³ñòè÷íèé âèêëèê ³äåàë³çàö³¿
ìàòåðèíñòâà ³ ïåðåîö³íêà ðîë³ æ³íîöò-
âà çà ðåïðîäóêòèâíèì êðèòåð³ºì,
î÷åâèäíî, áóëè íåàäåêâàòíî ñïðèé-
íÿò³, òîìó êîíöåïö³ÿ àìá³âàëåíòíîñò³
íå îòðèìàëà øèðîêî¿ ï³äòðèìêè. Æ³-
íî÷èé ðóõ 60-õ – ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â
ÕÕ ñò. çì³íèâ ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ
ï³äõîäè äî ðîçóì³ííÿ ìàòåðèíñüêîãî
ïîêëèêàííÿ, õî÷à â ö³ëîìó â³í ñïðèé-

ìàâñÿ ÿê áàæàííÿ æ³íêè çàëèøàòè
ä³òåé, ä³ì ³ ÷îëîâ³êà. Ó 90-õ ðîêàõ
ôåì³í³ñòè÷íèé ðóõ ïîñèëèâ ³íòåðåñ äî
ðåàëüíîãî äîñâ³äó ìàòåðèíñòâà, àëå
íå çàáåçïå÷èâ óñâ³äîìëåííÿ íàïðó-
æåíîãî ñï³â³ñíóâàííÿ íåãàòèâíèõ ³
ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â ìàòåð³â äî ä³òåé
ÿê ïðèðîäíå ÿâèùå, ÿêèì ìîæíà
ñâ³äîìî êåðóâàòè. Ìàòåð³ íå áóäóòü
çì³íþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ
âèõîâàíö³â äîòè, ïîêè âîíè íå çìî-
æóòü âèð³øóâàòè êîíôë³êòè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ëþáîâ’þ òà àãðåñ³ºþ äî îäí³º¿ ³
ò³º¿ æ äèòèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, ä³òè
âèêëèêàþòü íàñò³ëüêè ñèëüí³ ïîçèòèâ-
í³ ³ íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, ùî ìàòè çìó-
øåíà óñâ³äîìëþâàòè ÿê ñâî¿ àãðåñèâí³
ïðîÿâè, òàê ³ ñâîþ çäàòí³ñòü äî ëþáîâ³
òà ïðèÿçí³. Äîðå÷íîþ ç öüîãî ïðèâîäó
º äóìêà À. Êàìþ: “Äîñâ³ä ñëóæèòü
ëþäèí³ òîä³, êîëè éîãî óñâ³äîìëþþòü.
²íàêøå â³í íå ìàº ñåíñó” [6, ñ. 61].

Îòæå, ìàòåðÿì ïîòð³áíî äîïîìîãòè
ñïîê³éíî îáì³ðêóâàòè âçàºìîñòîñóíêè
ç³ ñâî¿ìè ä³òüìè áåç ïî÷óòòÿ ïðîâèíè
³ âèêîðèñòîâóâàòè àìá³âàëåíòí³ñòü
çáàëàíñîâàíî, ñâ³äîìî òà ïîçèòèâíî,
áåç ïðîÿâ³â àãðåñ³¿, ³íòîëåðàíòíîñò³,
áåç áàæàííÿ ïîêèíóòè ÷îëîâ³êà ÷è/³
äèòèíó. Áåçóìîâíî, öå ñïðèÿòèìå
óòâåðäæåííþ íåóïåðåäæåíîãî ïîãëÿ-
äó íà ðîëü æ³íêè â ñ³ì’¿, ðîçóì³ííþ
¿¿ òóðáîò, ïðîáëåì, ïåðåæèâàíü (íà-
ïðèêëàä, ÷îëîâ³ê áåç ïðèìóñó áóäå
âèõîâóâàòè äèòèíó, à æ³íêà çìîæå
ïåðåêëþ÷èòèñÿ íà ³íøó ðîáîòó, â³äïî-
÷èòè), ùî á³ëüøå ãàðìîí³çóº âçàºìè-
íè æ³íêè òà ÷îëîâ³êà, ìàòåð³ ³ äèòèíè.
Òðåáà ñòâîðþâàòè â Óêðà¿í³ íå ò³ëüêè
ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿ æ³íîê, à é æ³íî÷³ êëó-
áè, àñîö³àö³¿ òà ³íø³ íåôîðìàëüí³
îá’ºäíàííÿ, äå á êîæíà æ³íêà-ìàò³ð
ìîãëà îáì³íÿòèñÿ äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè
³ âðàæåííÿìè ç ïðîáëåì ìàòåðèíñòâà,
îòðèìàòè ÷è íàäàòè ³íøèì æ³íêàì
â³äïîâ³äíó äîïîìîãó.
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 ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ìàòåðèíñüêà àìá³âàëåíòí³ñòü íå-
îäíàêîâî âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ ñôå-
ðàõ îñîáèñòîñò³: â ìîòèâàö³éí³é – öå
ïîòðåáà ó ïðàãíåíí³ äî áëèçüêîñò³ ç
äèòèíîþ òà ñòðàõ áóòè ïîãàíîþ ìà-
ìîþ; â àôåêòèâí³é – ïåðåæèâàííÿ
ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³ òà óñâ³-
äîìëåííÿ íåêîíñòðóêòèâíîñò³, ³í-
òîëåðàíòíîñò³; â êîíàòèâí³é – óò³-
ëåííÿ â æèòòºâèé ïîò³ê äîáðîçè÷ëèâî¿
ïîâåä³íêè òà óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿
³ìïóëüñèâíîñò³, àãðåñèâíîñò³.

2. Êîíêîðäàíòíà ìàòåðèíñüêà àìá³-
âàëåíòí³ñòü ìîæëèâà, ÿêùî ñóñï³ëüñò-
âî, ³ ïåðø çà âñå ÷îëîâ³ê, ñ³ì’ÿ,
óñâ³äîìëþþòü ÿê ïîçèòèâíó, òàê ³
íåãàòèâíó ñòîðîíè ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ;
öå ï³äòðèìóº æ³íêó ³ äàº çìîãó ïîäî-
ëàòè âèñîêó ³íòåíñèâí³ñòü íåãàòèâíèõ
òà ïîçèòèâíèõ ïðîÿâ³â öüîãî ôåíî-
ìåíà, ñâ³äîìî ðîçì³ðêîâóâàòè íàä
ñóïåðå÷íîñòÿìè ñâîãî âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó ³ áóòè ïîçèòèâíî ñïðÿìîâàíîþ
íà ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó ñèñòåìàõ “ìàòè – äèòèíà” òà
“æ³íêà – ÷îëîâ³ê”.

3. Çáåðåæåííÿ ãåíäåðíèõ ñòåðåîòè-
ï³â ìàòåðèíñòâà âåäå äî äèñêîðäàíò-
íèõ ïðîÿâ³â ìàòåðèíñüêî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³ â ÷îòèðüîõ ¿¿ îñíîâíèõ òèïàõ –
øèçî¿äíîìó, äåïðåñèâíîìó, íàâ’ÿçëè-
âîìó òà ³ñòåðè÷íîìó. Äèñãàðìîí³éí³
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿ ìàòåð³ äèòèíà ïðèé-
ìàº òà åêñòðàïîëþº â ïîäàëüøîìó
æèòò³. Ñ³ìåéíå âèõîâàííÿ çðåàë³çîâóº
êîëîïîä³áíèé öèêë, â³äòâîðþþ÷è
ì³æîñîáèñò³ âçàºìîñòîñóíêè ³ç ïîêî-
ë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ. Ìàòåðèíñüêà àìá³-
âàëåíòí³ñòü – öå “ñîëîäêå ãîðå” ðî-
ìàíòè÷íî¿ òðàãåä³¿ ìàòåðèíñòâà.

4. Òðåáà ñòâîðèòè òàê³ ñîö³àëüí³ ³í-
ñòèòóòè, äå á ðåàëüíî ìîæíà áóëî ï³ä-
òðèìàòè ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ òåíäåí-
ö³¿ ó ðîçâèòêó ìàòåðèíñòâà òà ñêåðîâó-
âàòè çóñèëëÿ íà ïîäîëàííÿ çàñòàð³ëèõ
æ³íî÷èõ ñòåðåîòèï³â. Ñó÷àñí³ ìàñ-ìåä³à
ïîêëèêàí³ ôîðìóâàòè æèòòºçäàòíèé

³ì³äæ æ³íêè-ìàòåð³, ÷³òêî îêðåñëþâà-
òè ïñèõîêóëüòóðíèé ïðîñò³ð âçàºìèí
ìàòåð³ ³ äèòèíè, æ³íêè ³ ÷îëîâ³êà,
íàðåøò³ ïðîïàãóâàòè ñ³ìåéíå, ó ò. ÷.
ìàòåðèíñüêå, áàòüê³âñüêå, äèòÿ÷å,
ùàñòÿ ÿê íàéôóíäàìåíòàëüí³øó ëþä-
ñüêó ö³íí³ñòü.
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