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Ç ³ñòîð³¿ ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðàöþþ÷è ïðî-
òÿãîì ìàéæå äâîõ äåñÿòê³â ðîê³â ó áàãàòüîõ
ñïåö³àë³çîâàíèõ â÷åíèõ ðàäàõ, àâòîð ö³º¿ ñòàòò³
ïîñò³éíî çóñòð³÷àâñÿ ç íå çîâñ³ì àäåêâàòíèì ³
çîâñ³ì íåàäåêâàòíèì òðàêòóâàííÿì òà âèêîðèñ-
òàííÿì äèñåðòàíòàìè ïîíÿòü ³ òåðì³í³â êëàñè÷-
íîãî ïñèõîàíàë³çó (ôðîéäèçìó), ùî íåãàòèâíî
ïîçíà÷àëîñü íà ÿêîñò³ ¿õí³õ íàóêîâèõ ðîçðî-
áîê. Íàïåâíå, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü óêðà-
¿íñüêèì ïñèõîëîãàì ïîòð³áíî âèðîáèòè ÿêùî
íå îäíîçíà÷íå òëóìà÷åííÿ öèõ ïîíÿòü ³ òåð-
ì³í³â, òî ïðèíàéìí³ àäåêâàòíó ³íòåðïðåòàö³þ
¿õ îñíîâíîãî, ñóòí³ñíîãî çì³ñòó (çðåøòîþ, ÿê
³ áàãàòüîõ ³íøèõ). Öå çóìîâëþºòüñÿ äâîìà
âàæëèâèìè îáñòàâèíàìè: ïî-ïåðøå, äîâîë³ ³í-
òåíñèâíèì ðîçãîðòàííÿì â Óêðà¿í³ äîñë³äæåíü
ïåðñîíîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ùî â³äïîâ³äàº
ñòðàòåã³÷í³é ïàðàäèãì³ ìîäåðíî¿ ãóìàí³ñòè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿ ³ òîìó º, áåçóìîâíî, ïîçèòèâíèì
ÿâèùåì; ïî-äðóãå, ôðîéäèçì – âèçíàíå áàçîâå,
îñíîâîïîëîæíå â÷åííÿ, íàóêîâèé ôóíäàìåíò
âñ³º¿ ïåðñîíîëîã³¿, íåçâàæàþ÷è íà òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íó ðîçìà¿ò³ñòü òåîð³é òà êîíöåïö³é,
ùî åêëåêòè÷íî ïîºäíóþòüñÿ â í³é. Îñê³ëüêè
íàä³éí³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñïîðóäè, ó òîìó ÷èñë³ é
íàóêîâî¿ êîíñòðóêö³¿, çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä
ì³öíîñò³ ¿¿ ôóíäàìåíòó, ïåðìàíåíòíà àêòó-
àëüí³ñòü ́ ðóíòîâíîãî é àäåêâàòíîãî óòî÷íåííÿ
çàñàäîâèõ äëÿ ïñèõîëîã³¿, òîáòî ôðîéäèñòñüêèõ,
ïåðñîíîëîã³÷íèõ ïîíÿòü ³ òåðì³í³â íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â (âî÷åâèäü ¿õíÿ ôóíäàìåíòàëüíà ì³ö-
í³ñòü ïîëÿãàº ó ¿õ ñóòíîñò³). Ïðîïîíóþ÷è â ö³é
ñòàòò³ ñâî¿ êîíêðåòèçàö³¿ ïåðñîíîëîã³÷íèõ
ïîëîæåíü ôðîéäèçìó, àâòîð íå ïðåòåíäóº íà
“àáñîëþòíó ³ñòèíó â îñòàíí³é ³íñòàíö³¿” ³
ö³ëêîì ïðèïóñêàº, ùî âîíè íåäîñòàòí³ é íå
çîâñ³ì ïðàâèëüí³, ùî ñïîíóêàòèìå ñõèëüíèõ äî
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîçâ³äîê äîñë³äíèê³â
äî êîíñòðóêòèâíî¿ êðèòèêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íàãàäàºìî, ùî â÷åííÿ âåëèêîãî àâñòð³éñüêîãî
íàóêîâöÿ-ïñèõîëîãà ³ íåâðîïàòîëîãà Çè´ìóíäà

Ôðîéäà (1856–1939) ïîòóæíî ³ ãëèáîêî âïëè-
íóëî íà ïñèõîëîã³þ, ô³ëîñîô³þ, ìèñòåöòâî,
íà âñþ çàõ³äíó êóëüòóðó. Íåáàãàòî â÷åíü òàê
â³ä÷óòíî çì³íèëè çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó
ñåáå, ïðî ñâîþ ïñèõ³êó, äóøó. Âîíî ñïðàâåä-
ëèâî ëÿãëî â îñíîâó ïåðñîíîëîã³¿. Íà ÷åñòü
éîãî òâîðöÿ öå â÷åííÿ íàçâàëè ôðîéäèçìîì.
Ñàì â³í ³ìåíóâàâ éîãî ïñèõîàíàë³çîì. ² ñàìå
öåé òåðì³í âæèâàºòüñÿ ïîì³òíî ÷àñò³øå.

Ïñèõîàíàë³ç âèíèê ³ ñôîðìóâàâñÿ ÿê ïîøóê
òà îá´ðóíòóâàííÿ ñïîñîá³â âèÿâëåííÿ íåóñâ³-
äîìëþâàíîãî ñóá’ºêòîì çì³ñòó éîãî âëàñíèõ
ñïîíóê (ïîòÿã³â, áàæàíü, ïðèñòðàñòåé), ÿê³ óò-
ðóäíþþòü éîìó æèòòÿ ³ ñïðè÷èíÿþòü íåâðî-
òè÷í³ ðîçëàäè, ç ïñèõîòåðàïåâòè÷íîþ ìåòîþ.
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Ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ïåðñîíè
çà Çè´ìóíäîì Ôðîéäîì

Íåïîõèòíèé, çäàâàëîñÿ á, ïîñòóëàò ïñèõî-
ëîã³¿, ùî ïåðåäóâàâ ôðîéäèçìó, ñòâåðäæóâàâ,
ùî ëþäñüêà ïñèõ³êà ôóíêö³îíóº íà ð³âí³ ñâ³-
äîìîñò³, ÿêà º îñíîâíèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè
é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Áóëî â³äîìî, ùî ï³ä
ïîêðèòòÿì ñâ³äîìîñò³ ³ñíóþòü çàáóò³, òîáòî
íåóñâ³äîìëþâàí³ ñóá’ºêòîì âðàæåííÿ, îáðàçè
òîùî, êîòð³, îäíàê, íå ÷èíÿòü ÿêîãîñü ñóòòºâî
â³ä÷óòíîãî âïëèâó íà éîãî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè
òà ïîâåä³íêó. Ïðàöþþ÷è ë³êàðåì-íåâðîïàòî-
ëîãîì, Ç. Ôðîéä â³äêðèâ, ùî ïðèõîâàíèé â³ä
ñâ³äîìîñò³ ãëèáèííèé ïëàñò ïñèõ³êè ëþäèíè
ÿâëÿº ñîáîþ “áóðõëèâèé âèð” ïîòóæíèõ
ñïîíóê – ïîòÿã³â, áàæàíü, ïðèñòðàñòåé, êîòð³
â³ä÷óòíî âïëèâàþòü íà ¿¿ æèòòÿ, ìîæóòü ñåð-
éîçíî îáòÿæóâàòè éîãî ³ ñïðè÷èíÿòè íåâðîçè.
Ïîøóê åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ òàêèõ
íåâðîç³â ë³ã â îñíîâó ïñèõîàíàë³çó.

Â ò³ ÷àñè, êîëè Ç. Ôðîéä ðîçïî÷èíàâ ë³êàð-
ñüêó ïðàêòèêó, ââàæàëîñü, ùî îñê³ëüêè íåðâîâà
ñèñòåìà º ò³ëåñíèì, ìàòåð³àëüíèì îðãàíîì, òî
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é ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â í³é çóìîâëþþòüñÿ ìàòå-
ð³àëüíèìè ïðè÷èíàìè, â³äòàê ³ ë³êóâàòè ¿õ ñë³ä
ìàòåð³àëüíèìè âïëèâàìè, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ ô³-
ç³îòåðàïåâòè÷íèìè ïðîöåäóðàìè: åëåêòðè÷íè-
ìè, òåïëîâèìè, âîäíèìè òîùî. Îäíàê ìîëîäèé
êðåàòèâíèé íåâðîïàòîëîã Ç. Ôðîéä äóæå
øâèäêî â³ä÷óâ ãëèáîêå íåâäîâîëåííÿ ùîäî
òàêèõ ïðîöåäóð, òîìó ùî ¿õ åôåêòèâí³ñòü
çàëèøàëà áàæàòè êðàùîãî. ² â³í çâåðíóâñÿ äî
ã³ïíîçó, ÿêèé â³äíîñíî óñï³øíî âèêîðèñòîâó-
âàëè ³íø³ íåâðîïàòîëîãè. Îäíèì ç íèõ áóâ
ìàñòèòèé äîêòîð Éîñèï Áðåéºð , ÿêîãî ïðèâà-
áèâ òâîð÷èé ïîøóê Ç. Ôðîéäà. Ïî÷àëàñü ¿õíÿ
ïë³äíà ñï³âïðàöÿ. Ñåðåä õâîðèõ, ùî çâåðòà-
ëèñÿ äî íèõ, áóëè çäåá³ëüøîãî æ³íêè, êîòð³
ñòðàæäàëè íà ³ñòåð³þ. Íåâðîç âèÿâëÿâñÿ â
ð³çíèõ ñèìïòîìàõ – ôîá³ÿõ (ñòðàõàõ), âòðàò³
÷óòëèâîñò³ àáî ðóõëèâîñò³ îðãàí³â, â³äðàç³ äî
¿æ³ ÷è âîäè, ó ñïàçìàõ, ãàëþöèíàö³ÿõ, ðîçäâî-
ºíí³ îñîáèñòîñò³ òà ³í. É. Áðåéºð ³ Ç. Ôðîéä
ââîäèëè òàêèõ ïàö³ºíòîê ó ã³ïíîòè÷íèé ñòàí ³
ïðîñèëè ¿õ çãàäàòè é ðîçïîâ³ñòè ïðî ïîä³¿ ¿õ-
íüîãî æèòòÿ, ÿê³ êîëèñü áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿ-
âîþ ó íèõ ñèìïòîì³â ³ñòåð³¿. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî
ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïàö³ºíòêàì öå âäàâàëîñü,
ïðîÿâè ¿õíüî¿ õâîðîáè, ïðèíàéìí³ íà äåÿêèé
÷àñ, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ îñòàòî÷íî, çíèêàëè.
É. Áðåéºð íàçâàâ öåé åôåêò êàòàðñèñîì.

Êàòàðñèñ (ãðåö. katharsis – î÷èùåííÿ) –
äàâíüîãðåöüê³ ô³ëîñîôè Ãåðàêë³ò Åôåñüêèé,
Ï³ôàãîð, Ïëàòîí, Àðèñòîòåëü ïîçíà÷àëè öèì
òåðì³íîì åìîö³éíî-î÷èùóâàëüíèé åôåêò õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ òðàãåä³¿, ó
ïðîöåñ³ ÿêîãî âàæê³ ñï³â÷óòëèâ³ ïåðåæèâàííÿ
ñóá’ºêòà, âèêëèêàí³ ñòðàæäàííÿì ¿¿ ãåðî¿â,
íàðîñòàþòü ³, äîñÿãíóâøè åïîãåþ, ðîçðÿä-
æàþòüñÿ, ùî ïðèíîñèòü éîìó ïî÷óâàííÿ
î÷èùåííÿ äóø³ â³ä ïîãàíèõ, ãí³òþ÷èõ äóìîê
òà åìîö³é, ¿¿ ïðîñâ³òëåííÿ, ïîëåãøåííÿ. Çàâ-
äÿêè É. Áðåéºðó, òåðì³íîì êàòàðñèñ ïîçíà-
÷àþòü òàêîæ ïîëåãøåííÿ äóøåâíèõ ñòðàæ-
äàíü ïàö³ºíòà ó ðåçóëüòàò³ ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî òà ³íøèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâ³â.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çì³ñòó ðîçïîâ³äåé õâîðèõ, ÿê³
çàâåðøóâàëèñÿ êàòàðñè÷íèì åôåêòîì, É. Áðåé-
ºð âèñóíóâ ã³ïîòåçó, ùî ³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè
âèíèêàþòü óíàñë³äîê òîãî, ùî õâîðîãî êîëèñü
îõîïèâ ÿêèéñü ïîòóæíèé, íàïðóæåíèé ïîòÿã,
çàäîâîëüíèòè ÿêèé íå áóëî æîäíî¿ ìîæëèâîñò³.
Â³äòàê íåðîçðÿäæåíà, àêóìóëüîâàíà ó ïñèõ³ö³
ñóá’ºêòà, åíåðã³ÿ öüîãî ïîòÿãó çíàõîäèòü âèõ³ä
ó ñèìïòîìàõ ³ñòåð³¿, ùî º õâîðîáëèâî-ñèìâî-
ë³÷íèì çàì³ííèêîì éîãî çàäîâîëåííÿ. Ë³êàð
ìîæå ïåðåâåñòè äèíàì³êó òàêîãî çàì³ííèêà â

³íøå ðóñëî – ó ùèðó, åìîö³éíî íàñè÷åíó, ðîç-
ïîâ³äü ïàö³ºíòà ïðî òå, ùî ñàìå ïîâ’ÿçàíî ç
éîãî íàïðóæåíèì ïîòÿãîì, ÿêèé íå ìîæíà áóëî
âòàìóâàòè. Â³í ö³ ñèìïòîìè “âèãîâîðèòü” –
âèâåäå ¿õ íà ñâ³òëî ñâ³äîìîñò³ ñâîºþ åìîö³éíî-
åêñïðåñèâíîþ ðîçïîâ³ääþ ïðî ¿õíº ïåðâèííå
ñïðè÷èíåííÿ.

Îñü ÿê ñàì Ç. Ôðîéä ðîçïîâ³äàâ ïðî ñï³ëüíó ç É.
Áðåéºðîì ë³êàðñüêó ïðàêòèêó ó ñâî¿õ ëåêö³ÿõ “Ïðî
ïñèõîàíàë³ç”, ïðî÷èòàíèõ ó ÑØÀ: <…> “ßêùî
ñòâîðåííÿ ïñèõîàíàë³çó º çàñëóãîþ, òî öå íå ìîÿ
çàñëóãà. ß íå áðàâ ó÷àñò³ ó ïåðøèõ ïî÷èíàííÿõ. Êîëè
³íøèé â³äåíñüêèé ë³êàð ä-ð Éîçåô Áðåéºð óïåðøå
çàñòîñóâàâ öåé ìåòîä ùîäî îäí³º¿ ³ñòåðè÷íî¿ ä³â÷èíè
(1880–1882), ÿ áóâ ñòóäåíòîì… Ö³ºþ ³ñòîð³ºþ õâîðîáè
òà ¿¿ ë³êóâàííÿì ìè çàéìåìîñÿ íàñàìïåðåä. <…>

Ïàö³ºíòêà ä-ðà Áðåéºðà, ä³â÷èíà 21 ðîêó, äóæå
îáäàðîâàíà, âèÿâèëà ïðîòÿãîì ¿¿ äâîð³÷íî¿ õâîðîáè
ö³ëó íèçêó ò³ëåñíèõ ³ äóøåâíèõ ðîçëàä³â. Ó íå¿ áóâ
ñïàñòè÷íèé ïàðàë³÷ îáîõ ïðàâèõ ê³íö³âîê ç â³äñóòí³ñòþ
÷óòëèâîñò³, îäèí ÷àñ òàêå ñàìå óðàæåííÿ ³ ë³âèõ
ê³íö³âîê, ðîçëàäè ðóõ³â î÷åé òà ð³çí³ íåäîë³êè çîðó,
óòðóäíåííÿ â òðèìàíí³ ãîëîâè, ñèëüíèé íåðâîâèé
êàøåëü, â³äðàçà äî ïðèéìàííÿ ¿æ³; ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ
òèæí³â âîíà íå ìîãëà í³÷îãî ïèòè, íåçâàæàþ÷è íà
ñïðàãó, ùî ìó÷èëà ¿¿; ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ, ÿê³ ä³éøëè
äî òîãî, ùî âîíà âòðàòèëà çäàòí³ñòü ðîçìîâëÿòè ð³ä-
íîþ ìîâîþ ³ ðîçóì³òè ¿¿; íàðåøò³, ñòàí ñïëóòàíîñò³, ìà-
ÿ÷í³, çì³íè âñ³º¿ ïåðñîíè. <…>

Êîëè ïîä³áíà êàðòèíà õâîðîáè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
ìîëîäî¿ îñîáè æ³íî÷î¿ ñòàò³, ó ÿêî¿ âàæëèâ³ äëÿ æèòòÿ
âíóòð³øí³ îðãàíè (ñåðöå, íèðêè) âèÿâëÿþòüñÿ ïðè
îá’ºêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ íîðìàëüíèìè, àëå ÿêà çàç-
íàëà âàæêîãî äóøåâíîãî ïîòðÿñ³ííÿ, ïðèò³ì ÿêùî
îêðåì³ ñèìïòîìè çì³íþþòüñÿ ó ñâî¿õ òîíêèõ äåòàëÿõ
íå òàê, ÿê ìè î÷³êóºìî, òîä³ éäåòüñÿ íå ïðî îðãàí³÷íå
ñòðàæäàííÿ ìîçêó, à ïðî òîé çàãàäêîâèé ñòàí, ÿêèé ç
÷àñ³â ãðåöüêî¿ ìåäèöèíè íîñèòü íàçâó ³ñòåð³¿ ³ ÿêèé
ìîæå ñèìóëþâàòè ñâîºð³äíó ãàëåðåþ êàðòèí âàæêîãî
çàõâîðþâàííÿ. <…> Ïàö³ºíòêà çàõâîð³ëà ï³ä ÷àñ
äîãëÿäó çà ñâî¿ì áàòüêîì, ÿêîãî âîíà ïàëêî ëþáèëà ³
ÿêèé âðåøò³-ðåøò ïîìåð. <…>

Áóëî ïîì³÷åíî, ùî õâîðà ï³ä ÷àñ ñâî¿õ ñòàí³â àáñàíñó
(ôðàíö. absence – êîðîòêî÷àñíå çàòåìíåííÿ, â³äñóòí³ñòü
ñâ³äîìîñò³), ïñèõ³÷íî¿ ñïëóòàíîñò³ áóðìîò³ëà ÿê³ñü
ñëîâà. Ñòâîðþâàëîñü âðàæåííÿ, ùî âîíè ñòîñóþòüñÿ
ÿêèõîñü íàïðóæåíèõ äóìîê. É. Áðåéºð ïîïðîñèâ
ä³â÷èíó çàïàì’ÿòàòè ö³ ñëîâà, ïîò³ì ââ³â ¿¿ ó ñòàí ñâîº-
ð³äíîãî ã³ïíîçó ³ âèãîëîñèâ ¿õ, ùîá ñïîíóêàòè ¿¿ ñêàçàòè
ùå ùîñü. Õâîðà ï³øëà íà öå ³ â³äòâîðèëà ïåðåä ë³êàðåì
òîé çì³ñò ñâîº¿ ïñèõ³êè, ÿêèé âîëîä³â íåþ ï³ä ÷àñ ñòàí³â
ñïëóòàíîñò³ ³ ÿêîãî ñòîñóâàëèñü ñëîâà, êîòð³ âîíà
áóðìîò³ëà ó òàêîìó ñòàí³. Öå áóëè ãëèáîêî ñóìí³, ³íîä³
ïîåòè÷íî ïðåêðàñí³ ôàíòàç³¿, – ñíè íàÿâó, ìîæåìî ìè
ñêàçàòè, – ùî çàçâè÷àé ïî÷èíàëèñÿ ç îïèñó ïîëîæåííÿ
ä³â÷èíè á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî áàòüêà. Ðîçïîâ³âøè òàê³
ôàíòàç³¿, õâîðà íåìîâ çâ³ëüíÿëàñü ³ ïîâåðòàëàñü äî
íîðìàëüíîãî äóøåâíîãî æèòòÿ. Òàêèé õîðîøèé ñòàí
òðèìàâñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ãîäèí, àëå íàñòóïíîãî äíÿ
çíîâó ïðèõîäèâ íàïàä ñïëóòàíîñò³, ÿêèé çãîäîì ïðèïè-

Â. Ìîñêàëåöü
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íÿâñÿ òàêèì ñàìèì ÷èíîì. Íåìîæëèâî áóëî ïîçáóòèñÿ
âðàæåííÿ, ùî ò³ çì³íè ïñèõ³êè, ÿê³ âèÿâëÿëèñü ó ñòàí³
ñïëóòàíîñò³, áóëè ðåçóëüòàòîì ïîäðàçíåííÿ, ùî
íàäõîäèëî â³ä öèõ âèùîþ ì³ðîþ àôåêòèâíèõ óòâîðåíü.
Ñàìà ïàö³ºíòêà, ÿêà ó öåé ïåð³îä õâîðîáè äèâíèì
÷èíîì ðîçìîâëÿëà ëèøå àíãë³éñüêîþ ³ ðîçóì³ëà ëèøå
àíãë³éñüêó, äàëà öüîìó íîâîìó ñïîñîáó ë³êóâàííÿ ³ì’ÿ
“talking cure” (ë³êóâàííÿ ðîçìîâîþ) àáî íàçèâàëà éîãî
æàðòîìà “chimney sweeping” (ïðî÷èñòêà òðóá).

Íåâäîâç³ ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî çà äîïîìîãîþ òàêîãî î÷è-
ùåííÿ äóø³ ìîæíà äîñÿãíóòè á³ëüøîãî, í³æ òèì÷àñîâå
óñóíåííÿ ñèìïòîì³â. ßêùî õâîðà, ðàçîì ç âèðàæåííÿì
àôåêòó, çãàäóâàëà, ç ÿêîãî ïðèâîäó ³ â ÿêîìó çâ’ÿçêó
ïåâí³ ñèìïòîìè ç’ÿâëÿëèñü óïåðøå, òî âäàâàëîñÿ
ö³ëêîì óñóíóòè ¿õ. Òàê, ÿêîñü óë³òêó áóëà âåëèêà ñïåêà,
ïðîòÿãîì ÿêî¿ âîíà ñèëüíî ìó÷èëàñü â³ä ñïðàãè, òîìó
ùî áåç æîäíî¿ ïðè÷èíè ðàïòîì ïåðåñòàëà ïèòè âîäó.
Õâîðà áðàëà ñêëÿíêó ç âîäîþ â ðóêó, àëå òîðêíóâøèñü
¿¿ ãóáàìè, â³äðàçó â³äõèëÿëà, í³áè ñòðàæäàëà âîäîáî-
ÿçíþ. Ïðè öüîìó äåê³ëüêà ñåêóíä ïåðåáóâàëà ó ñòàí³
àáñàíñó. Òîìó áóëà çìóøåíà âòàìîâóâàòè ñïðàãó ëèø
ôðóêòàìè, äèíÿìè òîùî. Êîëè âæå ìèíóëî á³ëÿ 6 òèæ-
í³â ç äíÿ ïîÿâè öüîãî ñèìïòîìó, ä³â÷èíà ÿêîñü ðîçïî-
â³ëà â ã³ïíîç³ ç³ âñ³ìà îçíàêàìè ñèëüíî¿ â³äðàçè, ùî
îäíîãî ðàçó ââ³éøëà â ê³ìíàòó ñâîº¿ êîìïàíüéîíêè,
àíãë³éêè, ÿêó âîíà íå ëþáèëà, ³ ïîáà÷èëà, ùî ¿¿ îãèäíà
ìàëåíüêà ñîáà÷êà ïèëà âîäó ç³ ñêëÿíêè. Ä³â÷èíà òîä³
í³÷îãî íå ñêàçàëà, íå áàæàþ÷è áóòè íåââ³÷ëèâîþ. Ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ó ñóò³íêîâîìó ñòàí³ âîíà åíåðã³éíî âèñëîâèëà
ñâîþ îãèäó, îäðàçó ïîïðîñèëà ïèòè, ïèëà áåç æîäíî¿
çàòðèìêè áàãàòî âîäè ³ ïðîêèíóëàñü ç³ ñêëÿíêîþ âîäè
á³ëÿ ðîòà. Öå õâîðîáëèâå ÿâèùå ç òîãî ÷àñó çíèêëî
ö³ëêîâèòî.

Í³õòî ùå íå óñóâàâ ³ñòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â ïîä³áíèì
÷èíîì ³ í³õòî íå ïðîíèêàâ òàê ãëèáîêî ó ðîçóì³ííÿ ¿õ
ïðè÷èí. Öå ìàëî á ñòàòè áàãàòèì íà íàñë³äêè â³ä-
êðèòòÿì, ÿêáè äîñâ³ä ï³äòâåðäèâ, ùî é ³íø³ ñèìïòîìè
ö³º¿ õâîðî¿, íàâ³òü á³ëüø³ñòü ¿õ, óòâîðèëèñü òàêèì
ñàìèì ÷èíîì, ³ òàê ñàìî ìîæóòü áóòè óñóíåí³. <…>
Ñàìå òàê ³ ñòàëîñü: ìàéæå âñ³ ñèìïòîìè óòâîðèëèñü ÿê
çàëèøêè, ÿê îñàäè, ÿêùî õî÷åòå, àôåêòèâíèõ ïåðåæè-
âàíü, êîòð³ ìè çãîäîì ïî÷àëè íàçèâàòè “ïñèõ³÷íèìè
òðàâìàìè”. Îñîáëèâ³ñòü öèõ ñèìïòîì³â ïîÿñíþâàëàñü
¿õ â³äíîøåííÿì äî òèõ òðàâìàòè÷íèõ ñöåí, ùî ¿õ
ïîðîäæóâàëè. Âîíè áóëè äåòåðì³íîâàí³ ïåâíèìè
ñöåíàìè, ÿâëÿëè ñîáîþ çàëèøêè ñïîãàä³â ïðî ö³ ñöåíè.
<…> Îäíå ÿêåñü ïåðåæèâàííÿ íå çàâæäè çàëèøàëî çà
ñîáîþ ïåâíèé ñèìïòîì, çäåá³ëüøîãî òàêèé åôåêò
ñïðè÷èíÿëè ÷èñåëüí³, ÷àñòî âåëüìè ñõîæ³, ïîâòîðí³
òðàâìè. Óâåñü ëàíöþã ïàòîãåííèõ ñïîãàä³â ìàâ áóòè
â³äíîâëåíèé ó ïàì’ÿò³ â õðîíîëîã³÷í³é íàñòóïíîñò³ ³
ïðèò³ì ó çâîðîòíîìó ïîðÿäêó: îñòàííÿ òðàâìà ñïî-
÷àòêó ³ ïåðøà â ê³íö³, ïåðåñêî÷èòè ÷åðåç íàñòóïí³
òðàâìè áåçïîñåðåäíüî äî ïåðøî¿, ÷àñòî íàéá³ëüø
ä³ºâî¿, áóëî íåìîæëèâî. <…>

 ²ñòåðè÷í³ õâîð³ ñòðàæäàþòü ñïîãàäàìè. ̄ õ ñèìïòîìè
º çàëèøêàìè ³ ñèìâîëàìè ñïîãàä³â ïðî ïåâí³ òðàâìà-
òè÷í³ ïåðåæèâàííÿ. Ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè ñèìâîëàìè
â ³íøèõ ãàëóçÿõ äîçâîëèòü íàì ãëèáøå ïðîíèêíóòè ó
öþ ñèìâîë³êó. Ïàì’ÿòíèêè ³ ìîíóìåíòè, ÿêèìè ìè
ïðèêðàøàºìî íàø³ ì³ñòà, ÿâëÿþòü ñîáîþ òàê³ ñàì³
ñèìâîëè ñïîãàä³â. Êîëè âè ãóëÿºòå Ëîíäîíîì, òî ìî-

æåòå áà÷èòè íåïîäàë³ê â³ä îäíîãî ç âåëè÷åçíèõ âîêçàë³â
áàãàòî ïðèêðàøåíó êîëîíó â ãîòè÷íîìó ñòèë³, ×àð³í´-
Êðîññ. Îäèí ³ç ñòàðîäàâí³õ êîðîë³â Ïëàíòàãåíåò³â ó
Õ²²² ñòîë³òò³, êîëè ñóïðîâîäæóâàâ ò³ëî ñâîº¿ êîõàíî¿
êîðîëåâè Åëåîíîðè ó Âåñòì³íñòåð, çâîäèâ ãîòè÷íèé
õðåñò íà êîæí³é ³ç çóïèíîê, äå îïóñêàëè íà çåìëþ
òðóíó, ³ ×àð³í´-Êðîññ áóâ îñòàíí³ì ç òèõ ïàì’ÿòíèê³â,
ÿê³ ìàëè çáåðåãòè ñïîãàäè ïðî òó ñóìíó õîäó. Â ³íøîìó
ì³ñö³ ì³ñòà, íåïîäàë³ê â³ä Ëîíäîí-Áð³äæ, âè áà÷èòå
á³ëüø ñó÷àñíó êîëîíó, ùî çä³éìàºòüñÿ âãîðó, ÿêó êî-
ðîòêî íàçèâàþòü Ìîíóìåíò (The Monument). Âîíà ìàº
ñëóãóâàòè íàãàäóâàííÿì ïðî âåëèêó ïîæåæó, ÿêà ó 1666
ðîö³ çíèùèëà á³ëüøó ÷àñòèíó ì³ñòà. Ö³ ïàì’ÿòíèêè º
ñèìâîëàìè ñóìíèõ ñïîãàä³â. <…> Àëå ùî âè ñêàæåòå
ïðî òàêîãî ëîíäîíñüêîãî ìåøêàíöÿ, ÿêèé ³ òåïåð ñòîÿâ
áè ç ïå÷àëëþ ïåðåä ïàì’ÿòíèêîì ïîãðåá³ííÿ êîðîëåâè
Åëåîíîðè çàì³ñòü òîãî, ùîá á³ãòè ó ñâî¿õ ñïðàâàõ ÷è
íàñîëîäæóâàòèñü ó ñâîº¿ þíî¿ ³ ïðåêðàñíî¿ êîðîëåâè
ñåðöÿ? ×è ïðî ³íøîãî, êîòðèé ïåðåä Ìîíóìåíòîì áóäå
îïëàêóâàòè ïîæåæó ñâîãî óëþáëåíîãî ì³ñòà, ÿêå äàâíî
âæå â³äáóäîâàíå ó ùå á³ëüø áëèñêó÷îìó âèãëÿä³? Ïî-
ä³áíî öèì äâîì íåïðàêòè÷íèì ëîíäîíöÿì ïîâîäÿòüñÿ
âñ³ ³ñòåðèêè òà íåâðîòèêè, íå ëèøå òîìó, ùî âîíè
çãàäóþòü äàâíî ìèíóë³ õâîðîáëèâ³ ïåðåæèâàííÿ, à é
òîìó, ùî âîíè ùå àôåêòèâíî ïðèâ’ÿçàí³ äî íèõ; íå
ìîæóòü ïîçáóòèñÿ ìèíóëîãî ³ çàäëÿ íüîãî çàëèøàþòü
áåç óâàãè òåïåð³øíº. Òàêà ô³êñàö³ÿ äóøåâíîãî æèòòÿ
íà ïàòîãåííèõ òðàâìàõ ÿâëÿº ñîáîþ îäíó ç íàéâàæëè-
â³øèõ õàðàêòåðíèõ ðèñ íåâðîçó. <…>

Ïàö³ºíòêà Áðåéºðà çìóøåíà áóëà ìàéæå â óñ³õ ñèòó-
àö³ÿõ, ùî ñòàëè äëÿ íå¿ ïàòîãåííèìè, ïîäàâëÿòè ñèëüíå
çáóäæåííÿ çàì³ñòü òîãî, ùîá ïîçáóâàòèñÿ â³ä íüîãî
â³äïîâ³äíèìè âèÿâàìè àôåêòó, ñëîâàìè ÷è ä³ÿìè. Á³ëÿ
ë³æêà ñâîãî áàòüêà âîíà áåçïåðåðâíî áóëà çàêëîïîòàíà
òèì, ùîá â³í íå ïîì³òèâ ¿¿ ñòðàõó ³ ãîðÿ. Êîëè âîíà
÷åðåç ïîð³âíÿíî âåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó â³äòâîðþâàëà
ö³ ñöåíè ïåðåä ë³êàðåì, òî ñòðèìóâàíèé òîä³ àôåêò
âèÿâëÿâñÿ ç íàäçâè÷àéíîþ ñèëîþ, í³áè â³í óâåñü öåé
÷àñ çáåð³ãàâñÿ â í³é. <…> Íàïðîøóâàëîñü ïðèïó-
ùåííÿ: çàõâîðþâàííÿ âèíèêëî òîìó, ùî äëÿ àôåêò³â,
çóìîâëåíèõ õâîðîáîþ áàòüêà, áóâ ïåðåêðèòèé íîð-
ìàëüíèé âèõ³ä, ³ ùî ñóòí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ïîëÿãàëà
â òîìó, ùî ö³ çàòèñíåí³ àôåêòè çíàéøëè íåíîðìàëüíå
çàñòîñóâàííÿ. ×àñòêîâî âîíè çàëèøèëèñü, îáòÿæóþ÷è
äóøåâíå æèòòÿ ïîñò³éíèì íåãàòèâíî çàáàðâëåíèì
åìîö³éíèì ñòàíîì; ÷àñòêîâî ïåðåòâîðèëèñü ó íåçâè-
÷àéí³ ò³ëåñí³ ³ííåðâàö³¿ òà çàòðèìêè, ÿê³ ÿâëÿëè ñîáîþ
ò³ëåñí³ ñèìïòîìè öüîãî âèïàäêó ³ ÿê³ ìè íàçâàëè “³ñòå-
ðè÷íîþ êîíâåðñ³ºþ”. <…>

Â íîðìàëüíîìó ñòàí³ õâîðà í³÷îãî íå çíàëà ïðî
çâ’ÿçêè ïàòîãåííèõ ñöåí ³ç ñèìïòîìàìè; ïîíàä öå, âîíà
çàáóëà ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü öèõ ñöåí. Êîëè ¿¿ ââîäèëè
ó ã³ïíîòè÷íèé ñòàí, òî âäàâàëîñÿ âèêëèêàòè ¿õ ó ¿¿
ïàì’ÿò³, çàâäÿêè ÷îìó ñèìïòîìè çíèêàëè. Áóëî á äóæå
âàæêî òëóìà÷èòè öåé ôàêò, ÿêáè äîñâ³ä òà åêñïåðè-
ìåíòè ç ã³ïíîòèçìó íå âêàçàëè íàì øëÿõè äîñë³äæåííÿ.
Çàâäÿêè âèâ÷åííþ ã³ïíîòè÷íèõ ÿâèù, ìè ä³éøëè ðîçó-
ì³ííÿ, ùî â îäíîìó ³íäèâ³äóóì³ ìîæóòü áóòè äåê³ëüêà
äóøåâíèõ óãðóïóâàíü, ÿê³ ³ñíóþòü íåçàëåæíî îäíå â³ä
îäíîãî, êîæíå ç ÿêèõ íå çíàº ïðî ³ñíóâàííÿ ³íøîãî, ³
ÿê³ ïî÷åðãîâî çàõîïëþþòü éîãî ñâ³äîì³ñòü. Òàê³ âè-
ïàäêè íàçèâàþòü double conscience – ðîçäâîºííÿ ñâ³äî-
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ìîñò³. Íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ñâ³äîì³ñòü ñóá’ºêòà
ïîñò³éíî çàéíÿòà îäíèì ç òàêèõ óãðóïóâàíü. Ìè
íàçâàëè éîãî ñâ³äîìèì, à ³íøå – íåñâ³äîìèì. ßê
ïðèêëàä, ìîæíà íàâåñòè ôåíîìåí ïîñòã³ïíîòè÷íîãî
íàâ³þâàííÿ: ñóá’ºêòà ââîäÿòü ó ã³ïíîòè÷íèé ñòàí ³ äàþòü
éîìó çàâäàííÿ, ÿêå â³í ìàº âèêîíàòè ï³ñëÿ âèõîäó ³ç
öüîãî ñòàíó. Â³í ðîáèòü óñå òå, ùî éîìó íàêàçàâ ã³ïíî-
òèçåð, àëå íå çíàº, íå óñâ³äîìëþº, ÷îìó íàñïðàâä³ ä³º òàê.
Îòîæ éîãî ñïîíóêàº ³ íèì êåðóº éîãî íåñâ³äîìå. <…>

Íà ÿêîìóñü åòàï³ íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ç É. Áðåéºðîì ïðàö³
ã³ïíîç ñòàâ äëÿ ìåíå íåïðèºìíèì, ÿê êàïðèçíèé ³, òàê
áè ìîâèòè, ì³ñòè÷íèé çàñ³á. Êîëè æ ì³é äîñâ³ä çàñ-
â³ä÷èâ, ùî ÿ íå ìîæó, ïîïðè âñ³ ìî¿ ñòàðàííÿ, ââåñòè â
ã³ïíîòè÷íèé ñòàí á³ëüøå í³æ ò³ëüêè ÷àñòèíó ìî¿õ õâî-
ðèõ, ÿ âèð³øèâ çàëèøèòè ã³ïíîç ³ çðîáèòè êàòàðñè÷íå
ë³êóâàííÿ íåçàëåæíèì â³ä íüîãî. Îñê³ëüêè ÿ íå ì³ã
çì³íèòè çà ñâî¿ì áàæàííÿì ïñèõ³÷íèé ñòàí á³ëüøîñò³
ìî¿õ õâîðèõ, òî ÿ ïî÷àâ ïðàöþâàòè ç ¿õí³ì íîðìàëüíèì
ñòàíîì. Ñïî÷àòêó öå çäàâàëîñÿ áåçãëóçäèì ³ áåçïåðñ-
ïåêòèâíèì. Çàâäàííÿ áóëî ïîñòàâëåíå òàêå: ä³çíàòèñü
ó õâîðîãî ùîñü òàêå, ïðî ùî íå çíàþ ÿ ³ íå çíàº â³í
ñàì. ßê ìîæíà áóëî ñïîä³âàòèñü óñå æ ä³çíàòèñü ïðî
öå? Òóò ìåí³ íà äîïîìîãó ïðèéøîâ ïîâ÷àëüíèé äîñë³ä,
íà ÿêîìó ÿ áóâ ïðèñóòí³é ó Íàíñ³ â Áåðíãåéìà. Â³í òîä³
ïîêàçàâ, ùî îñîáè, ââåäåí³ íèì ó ã³ïíîòè÷íèé ñòàí, ó
ÿêîìó âîíè, çà éîãî íàêàçîì, çàçíàâàëè ð³çíèõ ïåðåæè-
âàíü, íå ïàì’ÿòàëè ïðî íèõ, êîëè âèõîäèëè ç öüîãî
ñòàíó, ëèøå íà ïåðøèé ïîãëÿä: âèÿâèëîñÿ ìîæëèâèì
ó áàäüîðîìó ñòàí³ ïðîáóäèòè ñïîãàäè ïðî ïåðåæèòå â
ã³ïíîç³. Êîëè â³í çàäàâàâ ¿ì ïåðø³ ïèòàííÿ ùîäî êîí-
êðåòíî ïåðåæèòîãî, òî ñïî÷àòêó âîíè ñòâåðäæóâàëè,
ùî í³÷îãî òàêîãî íå çíàþòü. Àëå â³í íå çàñïîêîþâàâñÿ,
çàïåâíÿâ ¿õ, ùî âîíè âñå çíàþòü, ³ âîíè ñïðàâä³ çãîäîì
çãàäóâàëè, ðîçïîâ³äàëè ïðî ò³ ïåðåæèâàííÿ.

Òàê ó÷èíèâ ³ ÿ ç³ ñâî¿ìè ïàö³ºíòêàìè. Êîëè ÿ äîõîäèâ
ç íèìè äî òîãî ïóíêòó, â ÿêîìó âîíè ñòâåðäæóâàëè,
ùî âæå á³ëüøå í³÷îãî íå çíàþòü, ÿ çàïåâíÿâ ¿õ, ùî âîíè
âñå æ çíàþòü, ùî ïîâèíí³ ëèøå ãîâîðèòè, ³ ÿ çâàæèâñÿ
ñòâåðäæóâàòè, ùî òîé ñïîãàä áóäå ïðàâèëüíèì, ÿêèé
ïåðøèé ïðèéäå ¿ì ó ãîëîâó, ÿê ò³ëüêè ÿ ïîêëàäó ñâîþ
ðóêó ¿ì íà ÷îëî. Ó òàêèé ñïîñ³á, áåç çàñòîñóâàííÿ ã³ï-
íîçó, ìåí³ âäàëîñü ä³çíàâàòèñü â³ä õâîðîãî ïðî òå, ùî
áóëî íàéâàæëèâ³øèì äëÿ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ
çàáóòèìè ïàòîãåííèìè ñöåíàìè ³ ñèìïòîìàìè, ÿê³
óòâîðèëèñü â³ä íèõ. <…> Ó ïàì’ÿò³ õâîðîãî çàëè-
øàëèñÿ ñïîãàäè ïðî ò³ ñöåíè, ³ âîíè ìîãëè âñòóïèòè â
àñîö³àòèâíèé çâ’ÿçîê ç òèì, ùî â³í çíàº íà ð³âí³
ñâ³äîìîñò³, àëå ÿêàñü ñèëà ïåðåøêîäæàëà ¿õ óñâ³äîì-
ëåííþ, ïðèìóøóâàëà ¿õ çàëèøàòèñÿ íåñâ³äîìèìè.
²ñíóâàííÿ òàêî¿ ñèëè ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè ö³ëêîì
óïåâíåíî, òîìó ùî âèðàçíî â³ä÷óâàºòüñÿ ¿¿ íàïðóæåíèé
ñïðîòèâ, êîëè íàìàãàºøñÿ íà ïðîòèâàãó ¿é ïðèâåñòè ó
ñâ³äîì³ñòü õâîðîãî éîãî íåóñâ³äîìëþâàí³ ñïîãàäè. Ñèëó,
ÿêà ï³äòðèìóâàëà õâîðîáëèâèé ñòàí, ÿ íàçâàâ îï³ð.

Íà ö³é ³äå¿ îïîðó ÿ ïîáóäóâàâ ñâîº ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â ïðè ³ñòåð³¿. Äëÿ îäóæàííÿ âèÿâèëîñÿ
íåîáõ³äíèì çíèùóâàòè òàêèé îï³ð. Çà ìåõàí³çìîì
îäóæàííÿ ìîæíà áóëî ñôîðìóâàòè ñîá³ óÿâëåííÿ ³ ïðî
ïðîöåñ çàõâîðþâàííÿ. Ò³ ñàì³ ñèëè, ÿê³ òåïåð ÷èíÿòü
îï³ð çàáóòîìó ñòàòè ñâ³äîìèì, ñâîãî ÷àñó ñïðèÿëè
öüîìó çàáóâàííþ ³ âèò³ñíÿëè ç³ ñâ³äîìîñò³ â³äïîâ³äí³
ïàòîãåíí³ ïåðåæèâàííÿ. ß íàçâàâ öåé ã³ïîòåòè÷íî

îá´ðóíòîâàíèé ìíîþ ïðîöåñ âèò³ñíåííÿì ³ ðîçãëÿäàâ
éîãî ÿê äîâåäåíèé çàâäÿêè íåçàïåðå÷íîìó ³ñíóâàííþ
îïîðó.

Àëå ìîæíà çàäàòè ñîá³ ùå ïèòàííÿ: ùî öå çà ñèëè ³
ÿêèìè º óìîâè âèò³ñíåííÿ, êîòð³ ä³þòü ÿê ïàòîãåííèé
ìåõàí³çì ³ñòåð³¿? Ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ïàòîãåííèõ
ñèòóàö³é, ç ÿêèìè ìè ïîçíàéîìèëèñü ó ïðîöåñ³ êàòàð-
ñè÷íîãî ë³êóâàííÿ, äîçâîëèëî íàì äàòè íà ö³ ïèòàííÿ
â³äïîâ³äü. Ñïðàâà áóëà â òîìó, ùî àôåêòèâíå áàæàííÿ
õâîðîãî ðàäèêàëüíî ñóïåðå÷èëî, áóëî íåñóì³ñíå ç éîãî
åòè÷íèìè òà åñòåòè÷íèìè ïîãëÿäàìè. Âèíèêàâ íåòðè-
âàëèé êîíôë³êò, âíóòð³øíÿ áîðîòüáà, ÿêà çàâåðøó-
âàëàñü òèì, ùî óÿâëåííÿ, êîòðå âèíèêëî ó ñâ³äîìîñò³
ÿê íîñ³é öüîãî íåñóì³ñíîãî áàæàííÿ, çàçíàâàëî âèò³ñ-
íåííÿ ³ ðàçîì ç òèìè ñïîãàäàìè, ùî ñòîñóâàëèñü éîãî,
óñóâàëîñÿ ç íå¿ ³ çàáóâàëîñÿ. Íåñóì³ñí³ñòü òàêîãî óÿâ-
ëåííÿ ç ß õâîðîãî áóëà íåóñâ³äîìëþâàíèì ìîòèâîì
âèò³ñíåííÿ; éîãî åòè÷í³ òà åñòåòè÷í³ ïîãëÿäè – âèò³ñíÿ-
þ÷èìè ñèëàìè. Ïðèéíÿòòÿ íåñóì³ñíîãî áàæàííÿ ÷è,
ùî º òèì ñàìèì, ïðîäîâæåííÿ êîíôë³êòó âèêëèêàëî á
çíà÷íå íåçàäîâîëåííÿ, êîòðå óñóâàëîñÿ âèò³ñíåííÿì
îäíèì ³ç çàõèñíèõ ïðèñòðî¿â íåâðîòè÷íî¿ îñîáèñòîñò³.

ß ðîçïîâ³ì âàì îäèí âèïàäîê, ó ÿêîìó óìîâè ³ êî-
ðèñòü âèò³ñíåííÿ âèðàæåí³ äîñòàòíüî âèðàçíî. <…>
Ìîëîäà ä³â÷èíà, êîòðà íåäàâíî âòðàòèëà ëþáèìîãî
áàòüêà, çà ÿêèì âîíà äîãëÿäàëà, – ñèòóàö³ÿ, ïîä³áíà ³ç
ñèòóàö³ºþ ïàö³ºíòêè Áðåéºðà, – âèÿâëÿëà ùîäî ñâîãî
çÿòÿ, çà ÿêîãî ùîéíî âèéøëà çàì³æ ¿¿ ñòàðøà ñåñòðà,
âåëèêó ñèìïàò³þ, ÿêó, îäíàê, ëåãêî áóëî ìàñêóâàòè ï³ä
ðîäèííó í³æí³ñòü. Öÿ ñåñòðà çàõâîð³ëà ³ ïîìåðëà, êîëè
ïàö³ºíòêà òà ¿õíÿ ìàòè áóëè â³äñóòí³. ̄ õ ñï³øíî âèêëè-
êàëè, àëå íå ïîâ³äîìèëè ïðî òðàã³÷íó ïîä³þ. Êîëè
ïàö³ºíòêà ï³ä³éøëà äî ë³æêà ïîìåðëî¿ ñåñòðè, ó íå¿ íà
îäèí ìîìåíò âèíèêëà äóìêà, ÿêó ìîæíà áóëî á âèñëî-
âèòè ïðèáëèçíî òàêèìè ñëîâàìè: òåïåð â³í â³ëüíèé ³
ìîæå ç³ ìíîþ îäðóæèòèñÿ. Ìè ìàºìî ââàæàòè ö³ëêîì
äîñòîâ³ðíèì, ùî öÿ ³äåÿ, ÿêà âèêàçàëà ¿¿ ñâ³äîìîñò³
íåóñâ³äîìëþâàíå íåþ ñèëüíå êîõàííÿ äî ñâîãî çÿòÿ,
ãîëîâíî çàâäÿêè âèáóõó ¿¿ ã³ðêèõ ïî÷óòò³â, îäðàçó áóëà
âèò³ñíåíà. Ä³â÷èíà çàõâîð³ëà. Ñïîñòåð³ãàëèñü âàæê³
³ñòåðè÷í³ ñèìïòîìè. Êîëè ÿ âçÿâñÿ çà ¿¿ ë³êóâàííÿ,
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî âîíà ðàäèêàëüíî çàáóëà îïèñàíó ñöåíó
á³ëÿ ë³æêà ñåñòðè ³ ñâîº åãî¿ñòè÷íå áàæàííÿ, ïðèêðå
äëÿ íå¿. Õâîðà çãàäàëà ïðî öå ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ, â³äòâî-
ðèëà ïàòîãåííèé ìîìåíò ç îçíàêàìè ñèëüíîãî äóøåâ-
íîãî õâèëþâàííÿ ³ çàâäÿêè öüîìó ñòàëà çäîðîâîþ.

ß, ìàáóòü, â³äâàæóñü ³ëþñòðóâàòè âàì ïðîöåñ âè-
ò³ñíåííÿ òà îïîðó îäíèì ãðóáèì ïîð³âíÿííÿì, ÿêå ÿ
çàïîçè÷óþ ç òåïåð³øíüî¿ íàøî¿ ñèòóàö³¿. Ïðèïóñò³òü,
ùî â ö³é çàë³ ³ â ö³é àóäèòîð³¿, òèøó ³ óâàãó ÿêî¿ ÿ íå
çíàþ ÿê õâàëèòè, îäíàê çíàõîäèòüñÿ îñîáà, êîòðà ïîðó-
øóº ¿õ ³ â³äâîë³êàº íàøå çîñåðåäæåííÿ ñâî¿ì ñì³õîì,
áàç³êàííÿì, òóïîò³ííÿì í³ã. ß ïîÿñíþþ, ùî íå ìîæó
çà òàêèõ óìîâ ÷èòàòè äàë³ ëåêö³þ, ³ îñü ç âàøîãî äîâ-
ê³ëëÿ âèä³ëÿºòüñÿ äåê³ëüêà ñèëüíèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ï³ñëÿ
êîðîòêî÷àñíî¿ áîðîòüáè âèñòàâëÿþòü ïîðóøíèêà
ïîðÿäêó çà äâåð³. Òåïåð â³í “âèò³ñíåíèé”, ³ ÿ ìîæó
ïðîäîâæóâàòè ìîþ ëåêö³þ. Ùîá ïîðóøåííÿ ïîðÿäêó
íå ïîâòîðèëîñü, ÿêùî âèñòàâëåíèé áóäå íàìàãàòèñÿ
çíîâó ïðîíèêíóòè ó çàë, ò³ äîáðîä³¿, êîòð³ çä³éñíèëè
“âèò³ñíåííÿ”, ï³äñóíóòü ñâî¿ ñò³ëüö³ äî äâåðåé é
îáëàøòóþòüñÿ òàì, óòâîðèâøè â òàêèé ñïîñ³á “îï³ð”.

Â. Ìîñêàëåöü
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ßêùî âè íàçâåòå îáèäâà ì³ñöÿ (â àóäèòîð³¿ ³ çà äâåðèìà)
ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì, òî áóäåòå ìàòè äîâîë³
ïðàâèëüíå çîáðàæåííÿ ïðîöåñó âèò³ñíåííÿ. <…>

Àëå ç “âèò³ñíåííÿì” ïîðóøíèêà ³ ç óñòàíîâëåííÿì
“îïîðó” ùîäî éîãî ñïðîá ïîâåðíóòèñÿ â àóäèòîð³þ
ñïðàâà ìîæå íå çàê³í÷èòèñÿ. Ìîæå ñòàòèñÿ, ùî “âèò³ñ-
íåíèé” ðîçäðàòóºòüñÿ ³ âèð³øèòü í³ ç ÷èì íå ðàõó-
âàòèñÿ: âëàøòîâóº çà äâåðèìà íåñòåðïíèé ãàì³ð, à éîãî
êðèêè, ãðþê³ò êóëàêàìè ó äâåð³ ùå á³ëüøå çàâàæà-
òèìóòü ìî¿é ëåêö³¿, í³æ éîãî íåïðèñòîéíà ïîâåä³íêà â
àóäèòîð³¿. Çà òàêèõ îáñòàâèí ìè ç ðàä³ñòþ áóäåìî
â³òàòè, ÿêùî íàø øàíîâíèé ïðåçèäåíò ä-ð Ñòåíë³ Õîëë
â³çüìå íà ñåáå ðîëü ïîñåðåäíèêà ³ â³äíîâíèêà ìèðó. Â³í
ïîáàëàêàº ç áóéíèì ïàðóáêîì ³ çâåðíåòüñÿ äî íàñ ³ç
ïðîõàííÿì çíîâó ïóñòèòè éîãî ó çàë, ïðèòîìó â³í â³-
ðèòü, ùî òîé áóäå ïîâîäèòèñÿ êóëüòóðíî. Ïîêëàäà-
þ÷èñü íà àâòîðèòåò ä-ðà Õîëëà, ìè íàâàæóºìîñÿ
ïðèïèíèòè “âèò³ñíåííÿ”, òîìó çíîâó íàñòàþòü ìèð ³
ñïîê³é. Öå íàñïðàâä³ ö³ëêîì àäåêâàòíèé îïèñ òîãî
çàâäàííÿ, ÿêå âèïàäàº íà äîëþ ë³êàðÿ ó ïñèõîàíàë³-
òè÷í³é òåðàï³¿ íåâðîç³â.

Äîñë³äæåííÿ ³ñòåðèê³â òà ³íøèõ íåâðîòèê³â ïðèâî-
äèòü íàñ äî ïåðåêîíàííÿ, ùî ¿ì íå âäàëîñÿ çíèùåííÿ
³äå¿, ç ÿêîþ ïîâ’ÿçàíå íåñóì³ñíå áàæàííÿ. Âîíè, ùî-
ïðàâäà, óñóíóëè ¿¿ ç³ ñâ³äîìîñò³ ³ ç ïàì’ÿò³, é öèì,
çäàâàëîñü áè, ïîçáàâèëè ñåáå â³ä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
íåçàäîâîëåííÿ, àëå â íåñâ³äîìîìó âèò³ñíåíå áàæàííÿ
ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè ³ ÷åêàº ëèøå ïåðøî¿ ìîæëèâîñò³
ñòàòè àêòèâíèì ³ ïîñëàòè â³ä ñåáå ó ñâ³äîì³ñòü ñïîòâî-
ðåíîãî çàñòóïíèêà, ÿêîãî íåìîæëèâî âï³çíàòè. Öåé
çàñòóïíèê ïîñòàº ó âèãëÿä³ ñèìïòîìó, ÿêèé çàõèùåíèé
â³ä ïîäàëüøèõ íàïàä³â ç áîêó ß, ùî òðèìàº îáîðîíó, ³
çàì³ñòü êîðîòêî÷àñíîãî êîíôë³êòó íàñòàº íåñê³í÷åííå
ñòðàæäàííÿ. Ó ñèìïòîì³, ïîðÿä ç îçíàêàìè ñïîòâî-
ðåííÿ, º çàëèøîê ÿêî¿ñü ïîäîáè ç ïåðøîïî÷àòêîâîþ
âèò³ñíåíîþ ³äåºþ, çàëèøîê, ùî äîçâîëÿº çä³éñíèòèñÿ
òàêîìó çàì³ùåííþ. Ò³ øëÿõè, ÿê³ ïðèâåëè äî çàì³-
ùåííÿ, ìîæóòü áóòè â³äêðèò³ ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî, ³ äëÿ âèäóæàííÿ ïîòð³áíî, ùîá
ñèìïòîì áóâ òðàíñôîðìîâàíèé ó âèò³ñíåíó ³äåþ òèì
ñàìèì øëÿõîì. ßêùî âèò³ñíåíå çíîâó ïåðåâîäèòüñÿ ó
ñôåðó ñâ³äîìî¿ äóøåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ïåðåäáà÷àº
ïîäîëàííÿ çíà÷íîãî îïîðó, òîä³ ïñèõ³÷íèé êîíôë³êò,
ÿêîãî õîò³â óíèêíóòè õâîðèé, çíàõîäèòü ï³ä êåð³âíèöò-
âîì ë³êàðÿ êðàùèé âèõ³ä, í³æ òîé, ó ÿêèé éîãî ñêå-
ðóâàëî âèò³ñíåííÿ. ²ñíóº áàãàòî äîö³ëüíèõ âïëèâ³â, çà
äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ïðèâåñòè êîíôë³êò ³ íåâðîç äî
çàâåðøåííÿ, ïðè÷îìó â äåÿêèõ âèïàäêàõ ìîæíà
êîìá³íóâàòè ö³ âïëèâè. Àáî õâîðèé ïåðåêîíóºòüñÿ, ùî
â³í íåñïðàâåäëèâî â³äìîâèâñÿ â³ä ïàòîãåííîãî áà-
æàííÿ, ³ ïðèéìàº éîãî ö³ëêîì ÷è ÷àñòêîâî, àáî öå áà-
æàííÿ ñêåðîâóºòüñÿ ñàìî íà á³ëüø âèñîêó ìåòó, ùî íå
âèêëèêàº æîäíèõ ñóìí³â³â (ùî íàçèâàºòüñÿ ñóáë³-
ìàö³ºþ), àáî æ â³äêèäàííÿ éîãî âèçíàºòüñÿ ñïðàâåä-
ëèâèì, àëå àâòîìàòè÷íå âèò³ñíåííÿ çàì³íþºòüñÿ
îñóäîì âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ñèë ñóá’ºêòà. Òàêèì ÷èíîì
äîñÿãàºòüñÿ ñâ³äîìå îâîëîä³ííÿ íåïðèéíÿòíèì äëÿ
éîãî âèùîãî ß áàæàííÿì. <…>

Çà äîïîìîãîþ îïèñàíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ìè
ä³çíàëèñü ïðî ïàòîãåíí³ êîìïëåêñè ³ âèò³ñíåí³ áàæàííÿ
íåâðîòèê³â ùîíàéïåðøå òàêå: ïñèõîàíàë³òè÷í³
äîñë³äæåííÿ çâîäÿòü ç ä³éñíî äèâíîþ ïðàâèëüí³ñòþ

ñèìïòîìè ñòðàæäàíü õâîðèõ äî âðàæåíü ç³ ñôåðè ¿õ
ëþáîâíîãî æèòòÿ, åðîòè÷íèõ ïîòÿã³â, ³ çìóøóþòü íàñ
âèçíàòè, ùî ðîçëàäàì åðîòèêè ìàº áóòè ïðèïèñàíå
íàéá³ëüøå çíà÷åííÿ ñåðåä ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðè÷èíÿþòü
çàõâîðþâàííÿ, ³ öå âëàñòèâî äëÿ îáîõ ñòàòåé.

ß çíàþ, ùî öüîìó ìîºìó òâåðäæåííþ íå äóæå äî-
â³ðÿþòü. Íàâ³òü ò³ äîñë³äíèêè, ÿê³ îõî÷å ïîãîäæóþòüñÿ
ç ìî¿ìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðàöÿìè, ñõèëüí³ äóìàòè, ùî
ÿ ïåðåîö³íþþ åò³îëîã³÷íó ðîëü ñåêñóàëüíîãî ôàêòîðà,
³ çâåðòàþòüñÿ äî ìåíå ç ïèòàííÿì: ÷îìó ³íø³ äóøåâí³
õâèëþâàííÿ íå ìîæóòü äàòè ïðèâîäó äëÿ âèò³ñíåííÿ é
çàì³ùåííÿ? Ìîæó íà öå â³äïîâ³ñòè: ÿ íå çíàþ, ÷îìó
³íø³, íå ñåêñóàëüí³, äóøåâí³ õâèëþâàííÿ íå âåäóòü äî
òèõ ñàìèõ íàñë³äê³â, ³ ÿ í³÷îãî íå ìàâ áè ïðîòè öüîãî;
àëå äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî âîíè òàêîãî çíà÷åííÿ íå ìàþòü.
² ùîíàéá³ëüøå – âîíè äîïîìàãàþòü ä³¿ ñåêñóàëüíèõ
ìîìåíò³â, àëå í³êîëè íå çàì³íþþòü ¿õ. <…>

Â îäíîìó íàáîð³ âèïàäê³â ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñ-
ë³äæåííÿ ñèìïòîì³â ïðèâîäèòü íå äî ñåêñóàëüíèõ, à
äî çâè÷àéíèõ, áàíàëüíèõ òðàâìàòè÷íèõ ïåðåæèâàíü.
Àëå öåé â³äñòóï íå ìàº çíà÷åííÿ çàâäÿêè îäí³é îáñòà-
âèí³. Ïîòð³áíà àíàë³òè÷íà ðîáîòà íå ïîâèííà çóïè-
íÿòèñü íà ïåðåæèâàííÿõ õâîðîãî ó ïåð³îä ïîÿâè òà
ïåðåá³ãó éîãî íåâðîòè÷íîãî ðîçëàäó. Âîíà ìàº ä³éòè
äî ÷àñó ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ³ ïîò³ì ðàííüîãî äèòèíñòâà,
ùîá òàì âèÿâèòè âðàæåííÿ é âèïàäêîâîñò³, êîòð³ çó-
ìîâèëè ìàéáóòíº çàõâîðþâàííÿ. Ò³ëüêè ïåðåæèâàííÿ
äèòèíñòâà äàþòü ïîÿñíåííÿ ÷óòëèâîñò³, òðàâìóþ÷èõ
ïñèõ³êó, ïåðåæèâàíü, ³ ò³ëüêè ðîçêðèòòÿì òà äîâåäåí-
íÿì äî ñâ³äîìîñò³ òàêèõ ñë³ä³â ñïîãàä³â, ìàéæå çàâæäè
çàáóòèõ, ìè çäîáóâàºìî ñèëó äëÿ óñóíåííÿ ñèìïòîì³â.
Âèò³ñíåí³ áàæàííÿ äèòèíñòâà äàþòü åíåðãåòèêó óòâî-
ðåííþ ñèìïòîì³â. Áåç öèõ áàæàíü ðåàêö³ÿ íà íàñòóïí³
òðàâìè áóëà á ó ìåæàõ íîðìè. À ö³ ìîãóòí³ áàæàííÿ
äèòèíñòâà ìè ìîæåìî, çâ³ñíî, â çàãàëüíîìó ðîçóì³íí³,
íàçâàòè ñåêñóàëüíèìè.

Îñü òåïåð ÿ âïåâíåíèé ó âàøîìó ïîäèâ³. Õ³áà ³ñíóº
äèòÿ÷à ñåêñóàëüí³ñòü? – çàïèòàºòå âè. Õ³áà äèòèíñòâî
íå ÿâëÿº ñîáîþ òîãî ïåð³îäó, ÿêèé â³äð³çíÿºòüñÿ â³äñóò-
í³ñòþ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó? Çâè÷àéíî, ïàíîâå, ñåêñó-
àëüí³ ïîòÿãè íå âñåëÿþòüñÿ â ä³òåé ó ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, ÿê â ªâàíãåë³¿ Ñàòàíà ó ñâèíåé. Äèòèíà â³ä
ïî÷àòêó ìàº ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè; âîíà ïðèíîñèòü ¿õ ó ñâ³ò
ðàçîì ³ç ñîáîþ, ³ ç öèõ ïîòÿã³â óòâîðþºòüñÿ, çàâäÿêè
âåëüìè âàæëèâîìó ïîåòàïíîìó ïðîöåñó ðîçâèòêó, òàê
çâàíà íîðìàëüíà ñåêñóàëüí³ñòü äîðîñëèõ. <…>

Ñåêñóàëüíèé ³íñòèíêò äèòèíè º âèùîþ ì³ðîþ
ñêëàäíèì; â³í äîïóñêàº ðîçêëàäàííÿ íà ÷èñåëüí³
êîìïîíåíòè, ÿê³ ïîõîäÿòü ç ð³çíèõ äæåðåë. Íàñàìïåðåä,
äèòÿ÷³ ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè  íå ïîâ’ÿçàí³ ç ôóíêö³ºþ
ðîçìíîæåííÿ. ̄ õ ìåòà – äîñÿãíåííÿ ïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â
ð³çíîãî ðîäó. Ö³ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ ìè ââàæàºìî
àíàëîãîì ñåêñóàëüíî¿ íàñîëîäè. Ãîëîâíå äæåðåëî
äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ – ïîäðàçíåííÿ ïåâíèõ, îñîáëèâî
çáóäëèâèõ, ÷àñòèí ò³ëà – ãåí³òàë³é, îòâîð³â ðîòà,
çàäíüîãî ïðîõîäó ³ ñå÷îâîãî êàíàëó, øê³ðè òà ³íøèõ
ñëèçîâèõ îáîëîíîê. <…>

Ùå äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó äåÿê³ ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè
çàçíàþòü ï³ä âïëèâîì âèõîâàííÿ íàäçâè÷àéíî
åíåðã³éíîãî âèò³ñíåííÿ, ³ òîä³ æ âèíèêàþòü òàê³
äóøåâí³ ñèëè, ÿê ñîðîì, â³äðàçà, ìîðàëü, êîòð³, ïîä³áíî
ñòîðîæ³, óòðèìóþòü ö³ âèò³ñíåííÿ. Êîëè â ïóáåðòàòíèé
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ïåð³îä ñåêñóàëüíà ïîòðåáà áóðõëèâî íàðîñòàº, òî
çóñòð³÷àº ãðåáë³ ç òàê çâàíèõ ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü ³
ñïðîòèâ³â, êîòð³ çìóøóþòü ¿¿ òåêòè òàê çâàíèìè íîð-
ìàëüíèìè øëÿõàìè é óíåìîæëèâëþþòü â³äíîâëåííÿ
âèò³ñíåíèõ ïîòÿã³â.

Ãîëîâíèé ðåçóëüòàò, äî ÿêîãî ìè ïðèéøëè íà îñíîâ³
íàøîãî ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òàêèé: íåâðî-
çè íå ìàþòü ÿêîãîñü ëèøå ¿ì âëàñòèâîãî çì³ñòó, ÿêîãî
ìè íå çìîãëè á çíàéòè é ó çäîðîâ³é ïñèõ³ö³, àáî, ÿê âèñëî-
âèâñÿ Ê.Ã. Þíã, íåâðîòèêè ñòðàæäàþòü òèìè ñàìèìè
êîìïëåêñàìè, ç ÿêèìè âåäåìî áîðîòüáó ³ ìè, çäîðîâ³
ëþäè. Âñå çàëåæèòü â³ä ê³ëüê³ñíèõ ñï³ââ³äíîøåíü, â³ä
âçàºìîâ³äíîøåíü ñèë, êîòð³ áîðþòüñÿ, â³ä òèõ íàñë³äê³â,
ÿê³ ñïðè÷èíþþòüñÿ ö³ºþ áîðîòüáîþ – äî çäîðîâ’ÿ, äî íåâ-
ðîçó ÷è äî êîìïåíñóþ÷î¿ âèùî¿ òâîð÷îñò³” [5, ñ. 346–361].

Îñìèñëåííÿ ðåçóëüòàò³â, çäîáóòèõ ìåòîäîì
ïñèõîàíàë³çó, ïðèâåëî Ç. Ôðîéäà äî âèñíîâêó,
ùî ëþäñüêà ïñèõ³êà ôóíêö³îíóº íà òðüîõ
ð³âíÿõ – ñâ³äîìîñò³, ï³äñâ³äîìîãî (ïåðåäñâ³äî-
ìîãî) òà íåñâ³äîìîãî. Òóò òåðì³í “ñâ³äîì³ñòü”
óêàçóº íà ïåðøó é îñíîâíó ³ñòîòíó ñêëàäîâó
öüîãî ïñèõ³÷íîãî ôåíîìåíà – íà çíàííÿ. Öå
ï³äòâåðäæóº ðîñ³éñüêå ñëîâî “ñîçíàíèå” – áóòè
“ñî çíàíèåì”. Ïîä³áíó åòèìîëîã³þ íàçâè öüîãî
ôåíîìåíà çíàõîäèìî ó áàãàòüîõ ìîâàõ. Íàãàäà-
ºìî, ùî çíàííÿ ëþäèíè – ïîíÿò³éíå, º áàçîþ
÷è îñíîâîþ ñâ³äîìîñò³. Ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ
ÿê ôîðìà ³ñíóâàííÿ ³ ÿê äèíàì³êà (ïðîöåñíèé
ïåðåá³ã) äîçâîëÿº ñòâîðþâàòè òà âèêîðèñòîâó-
âàòè ïîíÿòòÿ ³ ïðî òåïåð³øíº, ³ ïðî ìèíóëå, ³
ïðî ìàéáóòíº, íàêîïè÷óâàòè ïîñåðåäíèöòâîì
çíàêîâèõ ñèñòåì, ñåðåä ÿêèõ ãîëîâíîþ º ìîâà,
äîñâ³ä ó âèãëÿä³ çíàíü – òåîðåòè÷íî òà ïðàê-
òè÷íî çíà÷óùî¿ ³íôîðìàö³¿ – ³ ïåðåäàâàòè éîãî
â³ä ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü íàñòóïíèì é ó òàêèé
ñïîñ³á ðîçâèâàòè ¿õ ñâ³äîì³ñòü, ìèñëåííÿ ³ ìîâ-
ëåííÿ, à â³äòàê óñ³ ïñèõîäóõîâí³ ïðîöåñè ëþ-
äèíè. Âîíî òàêîæ äîçâîëÿº ¿é ïðîãíîçóâàòè
ìîæëèâ³ çì³íè ñèòóàö³é, ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó
ïîä³é, âðàõîâóþ÷è ³ ñâî¿ âëàñí³ ìîæëèâ³ âïëèâè
íà íèõ. Ó öüîìó, âëàñíå, âèÿâëÿºòüñÿ äðóãà
³ñòîòíà ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³. Ö³ëåïîêëàäàííÿ –
öå  çäàòí³ñòü ëþäèíè ìèñëåííºâî, ó âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷íîìó ïëàí³, áóäóâàòè ïðîåêò ñâî¿õ ìàé-
áóòí³õ ä³é, ó÷èíê³â, ïðîãíîçóâàòè ¿õ íàñë³äêè,
âèçíà÷àòè áàæàí³ ³ íåáàæàí³ ¿õ ðåçóëüòàòè ³ íà
ö³é îñíîâ³ îðãàí³çîâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ä³ÿëü-
í³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêè òà êåðóâàòè íèìè.

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ îðãàí³çàö³ÿ é êåð³âíèöòâî
ïåðåäáà÷àþòü íàÿâí³ñòü ó ñóá’ºêòà çíàíü ïðî
ñàìîãî ñåáå ÿê ïðî àêòèâíå, ä³þ÷å íà÷àëî, ùî
âïëèâàº íà îá’ºêòè, çì³íþþ÷è, ïåðåòâîðþþ÷è
¿õ. Ö³ çíàííÿ ëåæàòü â îñíîâ³ òðåòüî¿ ³ñòîòíî¿
ñêëàäîâî¿ ñâ³äîìîñò³ – ñàìîñâ³äîìîñò³. Íà áàç³
çíàíü ñóá’ºêòà ïðî ñåáå ³ â³äïîâ³äíî äî íèõ

ôîðìóºòüñÿ òà ôóíêö³îíóº éîãî ñàìîîö³íêà ³
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Îñòàííº ìîæå ðîçâèíóòèñÿ
ò³ëüêè ÿê ñóêóïí³ñòü ¿¿ ñòàâëåíü äî ³íøèõ ëþ-
äåé, äî ïðåäìåò³â ³ ÿâèù íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó.
Îòîæ ñòàâëåííÿ – ÷åòâåðòà ³ñòîòíà ñêëàäîâà
ñâ³äîìîñò³. Ëþäèíà íå ëèøå çíàº ïðî ñâ³ò ³ ïðî
ñåáå â íüîìó, à é ïåâíèì ÷èíîì ñòàâèòüñÿ äî íüî-
ãî ³ äî ñåáå. Ñòàâëåííÿ îñîáè ð³çíîìàí³òí³, àëå âñ³
âîíè ìàþòü îäèí “êîð³íü” – åìîö³éí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ìîäàëüí³ñòü ÿêèõ îõîïëþºòüñÿ äèõîòîì³-
ÿìè: ïðèºìíå –íåïðèºìíå; íàñîëîäà – ìóêà;
ò³øèòü – çàñìó÷óº; âàáèòü – â³äâåðòàº òîùî.

Ç åìîö³éíîãî “êîðåíÿ” ðîñòóòü äâà “ñòîâáó-
ðè”, íà ÿêèõ ðîçðîñòàþòüñÿ ÷èñëåíí³ “ã³ëêè”,
“ã³ëî÷êè” òà “ëèñòÿ” óñüîãî ðîçìà¿òòÿ ñòàâ-
ëåíü. Ö³ “ñòîâáóðè” – ìîðàëüí³ òà åñòåòè÷í³
ïîçèö³¿ óñóñï³ëüíåíîãî ñóá’ºêòà. Ïåðø³ “ðîç-
ðîñòàþòüñÿ” ó ðàìêàõ äèõîòîì³¿ äîáðî – çëî,
äðóã³ – ïðåêðàñíå – ïîòâîðíå, ãàðíå – íåãàðíå.
Âñ³ ñòàâëåííÿ ÿâëÿþòü ñîáîþ íàñàìïåðåä
îö³íþâàííÿ, îö³íêè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü ó
ìåæàõ äèõîòîì³¿ ïîçèòèâíå – íåãàòèâíå.
Ñóá’ºêò òÿãíåòüñÿ äî òîãî, ùî âèçíà÷àº äëÿ
ñåáå ÿê ïîçèòèâíå, íåîáõ³äíå, êîðèñíå ³/àáî
ïðèºìíå, ïðàãíå äîëó÷èòèñü äî íüîãî, çàâîëî-
ä³òè ÷è îïàíóâàòè íèì, ³ ïðèðîäíî â³äñòîðî-
íþºòüñÿ â³ä òîãî, ùî òðàêòóº ÿê íåãàòèâíå,
øê³äëèâå, çàéâå ³/àáî íåïðèºìíå, íàìàãàºòüñÿ
ïîçáóòèñü, óíèêíóòè éîãî. Çàóâàæèìî, ùî íå
âñå êîðèñíå º ïðèºìíèì, ÿê ³ ïðèºìíå – íå
çàâæäè êîðèñíå. Ñòàâëåííÿ – ïåðøîîñíîâà
ñôåðè ñïðÿìîâàíîñò³ ïñèõ³êè ïåðñîíè.

Äîñë³äæåííÿ äóæå ñêëàäíî¿ ôåíîìåíîëîã³¿
ñâ³äîìîñò³ çíà÷íî óñêëàäíþþòüñÿ òèì, ùî âîíà
íå ìàº âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäàëüíîñò³,
ïðèòàìàííîãî ò³ëüêè ¿é ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó,
à ÿâëÿº ñåáå ïåðåä ¿¿ ñóá’ºêòîì ó çì³ñò³ ³íøèõ
ôåíîìåí³â éîãî ïñèõ³êè – ìèñëåííºâèõ, ÷óò-
òºâèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíèõ, âîëüîâèõ òà
³í. Â³äòàê ñâ³äîì³ñòü ïîñòàº áåç’ÿê³ñíîþ, áåç-
çì³ñòîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè,
íåìîâ ÿêèéñü òàºìíèé, íåâëîâèìèé ¿¿ “ìåíåä-
æåð”. Öÿ îáñòàâèíà ïðèâåëà äåÿêèõ äîñë³äíè-
ê³â äî âèñíîâêó, ùî ñâ³äîì³ñòü íå ìîæå áóòè
ïðåäìåòîì íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ìîâëÿâ, âîíà
º ô³êö³ºþ, îìàíîþ, ì³ôîì.

Ç. Ôðîéä ïîð³âíÿâ ïñèõ³êó ëþäèíè ç àéñ-
áåðãîì, ëèøåíü íåâåëèêà âåðõíÿ ÷àñòèíà ÿêîãî
âèñòóïàº íà ïîâåðõíþ ³ ïåðåáóâàº ï³ä “ïðîìå-
íÿìè ñâ³òëà ñâ³äîìîñò³”, à îñíîâíà ìàñà õîâà-
ºòüñÿ ó “òåìíèõ âîäàõ” ï³äñâ³äîìîãî é íåñâ³äî-
ìîãî. “Ïðîì³íü ñâ³äîìîñò³” ìîæå “îñâ³òèòè”
âîäíî÷àñ ïîð³âíÿíî íåâåëèêó ÷àñòèíó çì³ñòó
ò³º¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà ó öåé ÷àñ ì³ñòèòüñÿ ó ïñè-

Â. Ìîñêàëåöü
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õ³ö³ ñóá’ºêòà ³ ò³º¿, ùî íàäõîäèòü ç íå¿. Öå ³ º
“âåðõ³âêà àéñáåðãà ïñèõ³êè”. Íà â³äì³íó â³ä
â³äíîñíî ñòàòè÷íî¿ ìàñè ñïðàâæíüîãî àéñáåðãà,
âîíà äèíàì³÷íà, ðóõëèâà, ¿¿ çì³ñò ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ. Öå îçíà÷àº, ùî òà ³íôîðìàö³ÿ,
êîòðà ùîéíî áóëà ï³ä “ñâ³òëîì” ñâ³äîìîñò³,
õîâàºòüñÿ ó “âåðõí³ íàøàðóâàííÿ òåìíèõ âîä”
– ó ï³äñâ³äîìå. Íàòîì³ñòü çâ³äòè “ñïëèâàþòü
íà ïîâåðõíþ” ÿê³ñü ³íø³ ³íôîðìàö³éíî-çì³ñòîâ³
áëîêè. Îòîæ ï³äñâ³äîìå (ïåðåäñâ³äîìå) – öå
çì³ñò ïàì’ÿò³ ñóá’ºêòà, äîñòóïíèé äëÿ íüîãî ñà-
ìîãî, ÿêèé çà éîãî âëàñíèì áàæàííÿì ÷è ï³ä
âïëèâîì ³íøèõ ÷èííèê³â ïîð³âíÿíî ëåãêî âè-
äîáóâàºòüñÿ çâ³äòè ³ ïîñòàº ó éîãî ñâ³äîìîñò³.
Öå – éîãî ñâ³äîìèé, â³äîìèé éîìó äîñâ³ä,
êîòðèé çáåð³ãàºòüñÿ â àííàëàõ éîãî ïàì’ÿò³ ³ çà
ïîòðåáè ö³ëåñïðÿìîâàíî âèêîðèñòîâóºòüñÿ íèì.

Íåñâ³äîìå, çà Ç. Ôðîéäîì, ñòàíîâèòü ãëè-
áî÷åçíå é “òåìíå” ñõîâèùå ïîòÿã³â – ïðèì³òèâ-
íèõ ³íñòèíêòèâíèõ ñïîíóê, à òàêîæ ïîòðåá,
áàæàíü, ôàíòàç³é, ìð³é, çíàíü ñóá’ºêòà, çì³ñò
ÿêèõ ðàäèêàëüíî ñóïåðå÷èòü éîãî ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, çàãðîæóº ¿é ðóéíàö³ºþ ³ ÷åðåç öå º íå-
ïðèéíÿòíèì äëÿ íüîãî. Òîìó âîíè âèò³ñíÿ-
þòüñÿ ó íåñâ³äîìó ñôåðó éîãî ïñèõ³êè, äå ìåõà-
í³çìè îïîðó ì³öíî óòðèìóþòü ¿õ òàì. Ó öüîìó
òåìàòè÷íîìó ðîçð³ç³ ñêîðèñòàºìîñÿ ñëîâàìè
ñàìîãî òâîðöÿ ïñèõîàíàë³çó: “Âñå âèò³ñíåíå –
íåñâ³äîìå, àëå íå âñå íåñâ³äîìå º âèò³ñíåíå.
Íàâ³òü ÷àñòèíà ß (ëèøå Áîã çíàº, íàñê³ëüêè
âàæëèâà ÷àñòèíà) ìîæå áóòè íåñâ³äîìîþ ³ áåç
âñ³ëÿêîãî ñóìí³âó º òàêîþ” [5, ñ. 425–428].

 Âèùåíàâåäåí³ ôðàãìåíòè ëåêö³é Ç. Ôðîéäà
ïîêàçóþòü, ùî ñòðóêòóðè íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
ïñèõ³êè ëþäèíè, óòâîðåí³ øëÿõîì âèò³ñíåííÿ,
ìîæóòü ñïðè÷èíÿòè ³ñòåðè÷í³ ðîçëàäè, ñåðåä
ÿêèõ òðàïëÿþòüñÿ äîâîë³ ñåðéîçí³, ç³ âñ³ìà
íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè, ùî âèïëèâàþòü ç
öüîãî. ßê âæå çàçíà÷àëîñü, ïñèõîàíàë³ç ³ âèíèê
ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ òàêèõ
ðîçëàä³â øëÿõîì âèäîáóâàííÿ ç íåñâ³äîìî¿
ñôåðè ïñèõ³êè ïàö³ºíòà íåâðîçîãåííèõ ÷èí-
íèê³â ç òèì, ùîá â³í ðàçîì ç ïñèõîàíàë³òèêîì
çáàãíóâ ¿õ çì³ñò, ïðèðîäó, êðèòè÷íî òà ðàö³î-
íàëüíî îñìèñëèâ, à â³äòàê ³ ïîçáóâñÿ ¿õ. Àëå
ïîòÿã³â ëþäèíà ïîçáóòèñÿ íå ìîæå, òîìó ùî âîíè
ìàþòü ³íñòèíêòèâíó ïðèðîäó, º âðîäæåíèìè,
ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíèìè. Ïñèõîàíàë³òèê ìàº
ëèøå äîïîìîãòè ïàö³ºíòó ñêåðóâàòè åíåðã³þ éîãî
ïîòÿã³â ó êîíñòðóêòèâíå, ñîö³àëüíî-àäàïòèâíå,
æèòòºäàéíå, áëàãîäàòíå äëÿ íüîãî, ðóñëî.

Ïîòÿãè òà ¿õ îñíîâí³ ãðóïè
çà Çè´ìóíäîì Ôðîéäîì

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïîòÿã òëóìà÷èòüñÿ
ÿê íåóñâ³äîìëþâàíà ÷è íåâèðàçíî óñâ³äîìëþ-
âàíà ïîòðåáà, êîòðà àáî ïåð³îäè÷íî ñïðè÷èíÿº
â÷èíêè ñóá’ºêòà, ùî çäàþòüñÿ ³ éîìó ñàìîìó,
³ íàâêîëèøí³ì íåìîòèâîâàíèìè, íåñïîä³âàíè-
ìè, äèâíèìè, àáî çãàñàþòü ÷è óñâ³äîìëþþòüñÿ,
ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ñâ³äîì³ ñïîíóêè – ïîòðåáè,
áàæàííÿ òîùî, ÿê³ ñóá’ºêò ìîæå çàäîâîëüíÿòè
÷è ç äîïîìîãîþ âîëüîâèõ çóñèëü ãàëüìóâàòè,
ñòðèìóâàòè, ïðèõîâóâàòè.

Ïîòðåáà – óñâ³äîìëåíà ñóá’ºêòîì íóæ-
äåíí³ñòü äëÿ íüîãî òèõ ÷è ³íøèõ îá’ºêò³â –
ïðèðîäíèõ, ñóñï³ëüíèõ, äóõîâíèõ.

Áàæàííÿ – ñâ³äîìå õîò³ííÿ-ïðàãíåííÿ
ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàäîâîëüíèòè òó
÷è ³íøó ñâîþ ïîòðåáó.

Ìîòèâ – òîé îá’ºêò, íà ÿêèé ñïðÿìîâó-
þòüñÿ ïîòðåáà ³ áàæàííÿ.

Ïîòÿã – îäíî ç îñíîâíèõ êàòåãîð³éíèõ
ïîíÿòü ïñèõîàíàë³çó. Ç. Ôðîéä âèõîäèâ ç òîãî,
ùî öå ñïîíóêàëüíå óòâîðåííÿ ìàº ³íñòèíêòèâíó
ïðèðîäó, òîáòî, ÿê ³ âñ³ëÿêèé ³íñòèíêò, º âðîä-
æåíèì, ãåíåòè÷íî ñïðè÷èíåíèì; çàãàëîì ÿâëÿº
ñîáîþ íàïðóæåííÿ, çáóäæåííÿ, ïîäðàçíåííÿ
ò³ëåñíîãî îðãàíó, çóìîâëåíå éîãî ôóíêö³îíàëü-
íîþ ïîòðåáîâ³ñòþ, ùî ïðÿìóº äî ðîçðÿäêè,
çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ, çàñïîêîºííÿ øëÿõîì
çàäîâîëåííÿ ö³º¿ íóæäåííîñò³ (¿ñòè, ïèòè,
ñïàòè òîùî). Çàäîâîëåííÿ ïîòÿã³â ³ ñôîðìîâà-
íèõ íà ¿õ ô³ç³îëîã³÷í³é áàç³ ïîòðåá, áàæàíü,
ìîòèâ³â ïðèíîñèòü ñóá’ºêòó âäîâîëåííÿ, íà-
ñîëîäó, à íåìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè ¿õ,
íàâïàêè, – íåçàäîâîëåííÿ, ñòðàæäàííÿ. Ó
ñïðÿìóâàíí³ ïîòÿã³â äî çàäîâîëåííÿ, êîòð³
ïðèíîñèòü âäîâîëåííÿ, ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó
âáà÷àâ ãëèáèííó, áàçîâó ðóø³éíó ñèëó àê-
òèâíîñò³ æèâèõ ³ñòîò, ó òîìó ÷èñë³ é ëþäèíè,
äæåðåëî ¿õ â³òàëüíî¿ (æèòòºâî¿) åíåðã³¿. Â³í
íàçâàâ öå óñòðåìë³ííÿ ïðèíöèïîì âäîâî-
ëåííÿ, ìàþ÷è íà óâàç³, ùî ïîòÿãè æèâëÿòüñÿ
³ ñêåðîâóþòüñÿ íèì, îäíîçíà÷íî é íåóõèëüíî
ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê âäîâîëåííÿ â³ä ïåðåá³ãó
ñâîº¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîçâèòêîâîñò³.

Ó ð³çí³ ïåð³îäè ñâîº¿ íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ç. Ôðîéä ïî-ð³çíîìó âèçíà÷àâ çì³ñò ³íñòèíê-
òèâíèõ ïîòÿã³â ëþäèíè. Âðåøò³-ðåøò â³í ïîä³-
ëèâ ¿õ íà äâ³ ãðóïè – íà ïîòÿãè æèòòÿ ³ äî ñìåðò³.
Ïåðøà ãðóïà îäåðæàëà íàçâó Åðîñ (ãðåö. eros
– ñèëüíå áàæàííÿ, ïðèñòðàñòü; Åðîò – áîã
êîõàííÿ, ïåðñîí³ô³êîâàíèé åðîñ), âîíà îõîï-
ëþº âñ³ æèòòºâ³ ñèëè, ùî ñëóãóþòü ï³äòðèìö³,
çàáåçïå÷åííþ æèòòÿ ³, ãîëîâíå, ïðîäîâæåííþ
ðîäó, ðîçìíîæåííþ. Íàéñèëüí³øèé ñåðåä ïî-
òÿã³â åðîñó – ñåêñóàëüíèé. Ñèëà ïîòÿãó âèçíà-
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÷àºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòþ âäîâîëåííÿ, íàñîëîäè,
ÿêó ïðèíîñèòü éîãî âòàìóâàííÿ. Ñàìå ñåêñó-
àëüíà íàñîëîäà íåçàïåðå÷íî äîì³íóº íàä âñ³ìà
³íøèìè çà êðèòåð³ºì ³íòåíñèâíîñò³ [äèâ.
7; 8]. Ùî æ, ïðèéìåìî öå ÿê àêñ³îìó
ïñèõîàíàë³çó. Àëå íàãàäàºìî, ùî åêñïåðèìåíòè
Äæ.Îëäçà ³ç âæèâëåííÿì åëåêòðîä³â ó ä³ëÿíêó
ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿêó â³í íàçâàâ “Ðàé”, òîìó
ùî ïîäðàçíåííÿ ¿¿, ó òîìó ÷èñë³ ³ ñëàáåíüêèìè
åëåêòðè÷íèìè ³ìïóëüñàìè ÷åðåç åëåêòðîäè, âèê-
ëèêàº íàñîëîäó, çîêðåìà ïîêàçàëè, ùî: 1) ïåâí³
÷àñòèíè “Ðàþ” áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåê-
ñîì, ³íø³ – ç³ ñïîæèâàííÿì ¿æ³, 2) ÷èìàëà
÷àñòèíà “Ðàþ” íå ïîâ’ÿçàíà ³ç æîäíèìè ô³ç³î-
ëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, 3) çàäîâîëåííÿ â³ä ïîä-
ðàçíåííÿ ö³º¿ â³ëüíî¿ â³ä ô³ç³îëîã³¿ ÷àñòèíè –
íàéñèëüí³øå, íàé³íòåíñèâí³øå; ïðè÷îìó “Ðàé”
º ó ìîçêó ëþäèíè ³ âñ³õ âèä³â õðåáåòíèõ òâàðèí.

Ñïîíóêàëüíó åíåðã³þ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
Ç. Ôðîéä íàçâàâ Ë³á³äî (ëàò. – libido – õîò³-
òè, áàæàòè), àëå íåð³äêî íàçèâàâ òàê ³ ãðóïó
³íñòèíêò³â æèòòÿ â ö³ëîìó. Â³í ââàæàâ, ùî
³ñíóº äåê³ëüêà ïîòÿã³â Ë³á³äî, êîæåí ç ÿêèõ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåâíèì îðãàíîì, ä³ëÿíêîþ ò³ëà,
êîòð³ îäåðæàëè íàçâó “åðîãåíí³ çîíè”. Òàê-
òèëüíå (äîòèêîâå) ïîäðàçíåííÿ öèõ çîí âèê-
ëèêàº ïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ, íàñîëîäó ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðó. Â òàêîìó ñåíñ³ âñå ò³ëî ÿâëÿº ñîáîþ
ñóö³ëüíó åðîãåííó çîíó. Àëå îñîáëèâî ÷óòëè-
âèìè º ãóáè, ÿçèê, âóõà, î÷³, ìîëî÷í³ çàëîçè,
àíóñ ³ çâè÷àéíî æ ãåí³òàë³¿, ³íòåíñèâíå äèíà-
ì³÷íî-äîòèêîâå ïîäðàçíåííÿ ÿêèõ çàâåðøó-
ºòüñÿ ï³êîì ñåêñóàëüíî¿ íàñîëîäè – îðãàçìîì
[5, ñ. 122, 134–135, 146–147].

Ãðóïà ³íñòèíêò³â ñìåðò³ îäåðæàëà äâ³ íàçâè:
Òàíàòîñ (ãðåö. thanatos – ñìåðòü; Thanatos –
Áîã ñìåðò³) ³ Ìîðò³äî (ëàò. mortes – ñìåðòü).
Âîíè º òÿæ³ííÿì äî ñìåðò³, äî íèùåííÿ ³íøèõ
³ ñåáå, ãëèáèííîþ ñïîíóêàëüíî-ðóø³éíîþ
ñèëîþ âáèâñòâ (êð³ì íåóìèñíèõ), ñàìîãóáñòâ,
àãðåñèâíîñò³, æîðñòîêîñò³. Ç. Ôðîéä ââàæàâ
³íñòèíêò ñìåðò³ íå ìåíø ïîòóæíèì, í³æ ³íñ-
òèíêò æèòòÿ. Ñâî¿ ïàðàäîêñàëüíî-ã³ïîòåòè÷í³
ì³ðêóâàííÿ ïðî ïîòÿã äî ñìåðò³ ÿê ïðî ïðî-
â³äíó ðóø³éíó ñèëó æèòòÿ â³í âèêëàâ ó ïðàö³
“Ç ³íøîãî áîêó ïðèíöèïó çàäîâîëåííÿ” [5, ñ.
382–425]. Äî òàêèõ ì³ðêóâàíü éîãî ñïîíóêàëî
øîêóþ÷å òâåðäæåííÿ À. Øîïåíãàóåðà: “Ìå-
òîþ æèòòÿ º ñìåðòü”.

Àëå ÿê áè òàì íå áóëî ç ãëèáèííèì, ïåðøî-
ïî÷àòêîâèì òà ³ºðàðõ³÷íèì ñï³ââ³äíîøåííÿì
ïîòÿã³â äî æèòòÿ ³ äî ñìåðò³, æèòòºâà ñèòóàö³ÿ
ëþäèíè íà çåìë³ ì³ñòèòü “³íñòèíêò ñìåðò³” ÿê
îðãàí³÷íó, íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó ³ ñòèìóëþº

éîãî ïåâí³ ïðîÿâè. ²ñòîòíèì ìîìåíòîì æèòòÿ
³ ïðèðîäè, ³ ñóñï³ëüñòâà º áîðîòüáà çà ³ñíó-
âàííÿ, ÿêà ïåðåäáà÷àº íèùåííÿ êîíêóðåíò³â,
çàâåðøåíèé ïðîÿâ ÿêîãî – â³éíà. Íàïðóæåííÿ,
íåð³äêî ìåæîâå, ó áîðîòüá³ çà æèòòÿ, çà “ì³ñöå
ï³ä ñîíöåì”, âèìàãàº ïîòóæíîãî ñïîíóêàííÿ,
ÿêèì ³ º àãðåñèâí³ñòü, ñêåðîâàíà íà âîðîã³â,
êîíêóðåíò³â, îïîíåíò³â æåðòâ.

Àãðåñèâí³ñòü (ëàò. aggredi – íàïàäàòè)
– ñòàëà ÿê³ñòü ñóá’ºêòà, ùî ÿâëÿº ñîáîþ
ïîñò³éíó ãîòîâí³ñòü äî àãðåñ³¿ – çàâäàâàííÿ
³íøèì ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óäàð³â; ¿¿
åìîö³éíîþ îñíîâîþ º çë³ñòü-ëþòü ³ íåïðèÿçíü-
íåíàâèñòü.

Àãðåñ³ÿ – ³íäèâ³äóàëüí³ ÷è ãðóïîâ³ ä³¿,
â÷èíêè, ïîâåä³íêà, ùî ïåðåñë³äóþòü ìåòó
çàâäàòè êîìóñü ô³çè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ìà-
òåð³àëüíî¿ øêîäè – â³ä â³ä÷óòíîãî óäàðó äî
ö³ëêîâèòîãî çíèùåííÿ.

Áîðîòüáà çà “ì³ñöå ï³ä ñîíöåì”, çà âèæè-
âàííÿ çäåá³ëüøîãî âèìàãàº â³ä ëþäèíè âåëè-
êèõ, à ïî÷àñòè íàäì³ðíèõ, çóñèëü, ¿¿ áîë³ñíî
âðàæàþòü îñîáèñò³ òðàãåä³¿, âòðàòè, âàæê³
êîë³ç³¿ ó âçàºìèíàõ òà ñï³ëêóâàíí³, ïðèðîäí³ ³
ñóñï³ëüí³ êàòàêë³çìè òîùî. Âñ³ ö³ òðóäíîù³ ³
âèêëèêàí³ íèìè ñòðàæäàííÿ íàçèâàþòü òÿãà-
ðåì æèòòÿ. Ëþäèíà ñòîìëþºòüñÿ éîãî íåñòè
³ ìîæå âèñíàæèòèñÿ äî òàêî¿ ì³ðè, ùî â íå¿
âèíèêíå íåóñâ³äîìëþâàíå, ï³äñâ³äîìå ÷è
ñâ³äîìå áàæàííÿ ïðèïèíèòè ö³ ñòðàæäàííÿ
ö³ëêîâèòî – âìåðòè, ÷è õî÷à á íà ÿêèéñü ÷àñ
“â³äêëþ÷èòèñü”, çàáóòèñü. ² âîíà ìîæå â÷èíèòè
ñó¿öèä, êîëè ñòðàæäàííÿ äîñÿãàþòü ð³âíÿ íå-
ñòåðïíîñò³, àáî æ ó ïîøóêàõ çàáóòòÿ âäàòèñÿ
äî ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí. Íàâðÿä ÷è çíàé-
äåòüñÿ ëþäèíà, êîòðà íå çíàº ïðî ñìåðòåëüíó
íåáåçïåêó, ÿêó íåñå ó ñîá³ ¿õ âæèâàííÿ, ùîíàé-
ïåðøå íàäçëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì. Àëå áà-
æàííÿ ïîëåãøèòè òÿãàð æèòòÿ íàâ³òü ö³íîþ
çàâäàâàííÿ â³ä÷óòíî¿ øêîäè ñâîºìó çäîðîâ’þ,
ðåàëüíî¿ çàãðîçè âëàñíîìó ³ñíóâàííþ íåð³äêî
âèÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³øèìè, í³æ ñòðàõ ñìåðò³ ³
õâîðîáè. Íàïåâíå, öå òàêîæ âèÿâ ³íñòèíêòó
ñìåðò³…

Îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè
ïñèõ³êè ïåðñîíè çà Çè´ìóíäîì Ôðîéäîì

Ïñèõ³êà ëþäèíè, çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì,
ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñòðóêòóð: Id (“Âîíî”), Ego (“ß”) ³ Super-
Ego (“Íàä-ß”).

Id (ëàò. – âîíî) – îñíîâíà ôóíêö³îíàëüíà
ñòðóêòóðà íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè ëþäèíè,

Â. Ìîñêàëåöü
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ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñêóï÷åííÿ ³íñòèíêòèâíèõ ïî-
òÿã³â òà âèò³ñíåíèõ áàæàíü, ïðàãíåíü, çíàíü
ïðî ñåáå ³ ñàìîîö³íîê, ÿê³ ðàäèêàëüíî ñóïå-
ðå÷àòü ¿¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ (ß-êîíöåïö³¿). Id
êåðóºòüñÿ ïðèíöèïîì âäîâîëåííÿ, à ò³
ñïîíóêè, ùî óòâîðþþòü éîãî, øóêàþòü ìîæ-
ëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ áåç óðàõóâàííÿ ìî-
ðàëüíèõ òà ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ìîòèâ³â, ïðî
ÿê³ Âîíî í³÷îãî íå çíàº.

Ego (ëàò. – ß) – ñòðóêòóðà ïñèõ³êè
ëþäèíè, ÿêà ôóíêö³îíóº ãîëîâíèì ÷èíîì íà
ð³âí³ ñâ³äîìîñò³, à òîìó ðîçñóäëèâî, ðàö³î-
íàëüíî çâàæóº ³ âðàõîâóº ðåàëüí³ ìîæëèâîñò³
ñóá’ºêòà ùîäî çàäîâîëåííÿ éîãî ïîòðåá,
ãëèáèíí³ êîðåí³ ÿêèõ çàëÿãàþòü â Id; â³äòàê
øóêàº ñïîñîáè, ÿêèìè ìîæíà çàáåçïå÷èòè öå
çàäîâîëåííÿ. Òàêå ñï³ââ³äíåñåííÿ ïîòðåá,
áàæàíü ³ æèòòºâèõ ðåàë³é ñóá’ºêòà íàçè-
âàºòüñÿ ïðèíöèïîì ðåàëüíîñò³, êîòðèì
³ êåðóºòüñÿ Ego.

Super-Ego (ëàò. – íàä, ïîíàä) çàðîäæó-
ºòüñÿ ó â³ö³ 3–5 ðîê³â, êîëè äèòèíà ïî÷èíàº
ðîçð³çíÿòè “õîðîøå” ³ “ïîãàíå”, “ïðàâèëüíå”
³ “íåïðàâèëüíå”. Öå – ìîðàëüí³ ïðèíöèïè
ñóá’ºêòà, íà îñíîâ³ ÿêèõ ôóíêö³îíóº éîãî
ñîâ³ñòü, âñ³ óòâîðåííÿ ñôåðè ñïðÿìîâàíîñò³
éîãî ïñèõ³êè, ó ÿêèõ çîðãàí³çîâàíà éîãî êóëü-
òóðí³ñòü òà öèâ³ë³çîâàí³ñòü.

Íàä-ß ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ³äåíòèô³êàö³¿
(îòîòîæíåííÿ) äèòèíè ç áàòüêàìè, çãîäîì –
³ç ïåäàãîãàìè òà ³íøèìè àâòîðèòåòíèìè òà
ðåôåðåíòíèìè ñóá’ºêòàìè. Çàðîäæóºòüñÿ Íàä-
ß íà ôàë³÷í³é ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ïåðñîíè, äå éîãî çì³ñòîì ñòàþòü â³äîáðà-
æåí³ áàòüê³âñüê³ ñïîä³âàííÿ ñòîñîâíî äèòèíè,
¿õí³ óÿâëåííÿ ïðî äîáðî ³ çëî, õîðîøå ³ ïîãàíå,
ïðàâèëüíå ³ íåïðàâèëüíå òîùî. Äèòèíà íàìà-
ãàºòüñÿ â³äïîâ³äàòè áàòüê³âñüêèì ñïîä³âàííÿì,
î÷³êóâàííÿì, âèìîãàì ùîäî íå¿, ùîá óíèêàòè
¿õíüîãî íåâäîâîëåííÿ, ïîêàðàíü òà îäåðæóâàòè
â³ä íèõ ñõâàëåííÿ, çàîõî÷åííÿ, íàãîðîäè,
ñåðåä ÿêèõ íàéá³ëüøîþ ³ íàéâàæëèâ³øîþ äëÿ
íå¿ º áàòüê³âñüê³ ïðèÿçíü, ëþáîâ, òóðáîòà. Ó
ïîäàëüøîìó æèòò³ Super-Ego ôîðìóºòüñÿ,
òðàíñôîðìóºòüñÿ ³ ôóíêö³îíóº ï³ä âïëèâîì
óñ³õ ÷èííèê³â, çàñîá³â ñòàíîâëåííÿ, âèõîâàííÿ,
ðîçâèòêó ïåðñîíè.

Ç. Ôðîéä ïîä³ëèâ Super-Ego íà äâ³ ï³äñèñ-
òåìè – “ñîâ³ñòü” òà “ß-³äåàë”. Îñíîâè “ñî-
â³ñò³” çàêëàäàþòüñÿ ï³ä âïëèâîì áàòüê³âñüêèõ
ïîêàðàíü çà íåñëóõíÿí³ñòü, íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿õ-
í³ì ñïîä³âàííÿì, çà íåäîòðèìàííÿ ¿õ âèìîã
òîùî. Âîíà îõîïëþº çäàòí³ñòü ïî÷óâàòè, åìî-
ö³éíî ïåðåæèâàòè âëàñí³ ïðîâèíè, êðèòè÷íî

îñìèñëþâàòè òà îö³íþâàòè ñåáå ³ ñâîþ ïîâå-
ä³íêó, ñòðèìóâàòèñü â³ä ïîâîäæåííÿ, ÿêå
ââàæàºòüñÿ íåïðàâèëüíèì. Îñíîâîþ çì³ñòó ß-
³äåàëó ñòàº âñå òå, ùî áàòüêè ö³íóþòü, ñõâà-
ëþþòü, çàîõî÷óþòü. Ïîñòóïîâî íà ö³é îñíîâ³
ôîðìóþòüñÿ âñ³ óòâîðåííÿ ñôåðè ñïðÿìîâà-
íîñò³ ïñèõ³êè ïåðñîíè: ñâ³òîãëÿä, ïåðåêîíàííÿ,
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, â³ðà, äèñïîçèö³¿ òà ³í. [5,
ñ. 425–440].

Ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
ïåðñîíè

Ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó ïåðñîíè ´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ
ïðèïóùåííÿõ: ïî-ïåðøå, ñë³äè ïåðåæèâàíü,
ïîâ’ÿçàíèõ ç åðîòè÷íèìè ïîòÿãàìè, ÿêèõ
ëþäèíà çàçíàëà â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ (äî 5
ðîê³â), â³ä³ãðàþòü ³ñòîòíó ñïðè÷èíþâàëüíó
ðîëü ó ¿¿ äîðîñëîìó æèòò³; ïî-äðóãå, îñíîâè
âëàñòèâîñòåé ïåðñîíè, ¿¿ õàðàêòåðó çàêëàäà-
þòüñÿ ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ (äî 5 ðîê³â)
ï³ä âèçíà÷àëüíèì âïëèâîì îñîáëèâîñòåé ñåêñó-
àëüíèõ ïåðåæèâàíü ó öåé ïåð³îä. Íà ï³äñòàâ³
â³äâåäåííÿ ñåêñóàëüíîìó ÷èííèêó ïðîâ³äíî¿
ðîë³ ó ðîçâèòêó ïåðñîíè, Ç. Ôðîéä íàçâàâ öåé
ðîçâèòîê ïñèõîñåêñóàëüíèì [äèâ. 7].

Â³äïîâ³äíî äî âèõ³äíèõ ïîëîæåíü êîíöåïö³¿
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ëþäèíà íà-
ðîäæóºòüñÿ ç ïåâíîþ ê³ëüê³ñòþ ë³á³äîçíî¿
(ñåêñóàëüíî¿) åíåðã³¿, ÿêà ïî-ð³çíîìó ³ â ð³çíèõ
ê³ëüêîñòÿõ âèÿâëÿºòüñÿ ïðîòÿãîì ð³çíèõ
â³êîâèõ ïåð³îä³â ¿¿ æèòòÿ. Ö³ â³äì³ííîñò³ ñòàëè
ï³äñòàâîþ äëÿ âèîêðåìëåííÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ÷îòèðüîõ ñòàä³é: îðàëü-
íî¿ (ôðàíö. oral – ðîò â³ä ëàò. oris – ðîò),
àíàëüíî¿ (ëàò anus – çàäí³é ïðîõ³ä), ôàë³÷íî¿
(ãðåö. phallos – ÷îëîâ³÷èé ñòàòåâèé ÷ëåí) òà
ãåí³òàëüíî¿ (ãðåö. genos – ð³ä, ïîõîäæåííÿ;
genitalis – ñòàòåâ³ îðãàíè), âî÷åâèäü çâà-
æàþ÷è íà òó åðîãåííó çîíó, ÿêà íà êîæí³é ³ç
öèõ ñòàä³é â³ä³ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü, º íàéá³ëüø
àêòèâíîþ. Ïåðø³ òðè îõîïëþþòü ïåð³îä â³ä
íàðîäæåííÿ äî 5 ðîê³â ³ íàçèâàþòüñÿ ïðåãåí³-
òàëüíèìè, îñê³ëüêè îñíîâíà åðîãåííà çîíà –
ãåí³òàë³¿ ùå íå ðîçâèíåíà ³ íå àêòèâíà.

Òåîðåòè÷íà êîíñòðóêö³ÿ êîíöåïö³¿ ïîðóøåíü
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó çàñíîâóºòüñÿ íà ä³¿
äâîõ ôàêòîð³â – ôðóñòðàö³¿ ³ íàäòóðáîòëèâîñò³.

 Ôðóñòðàö³ÿ (ëàò. frustration – îáìàí,
ðîçëàä, ðóéíóâàííÿ ïëàí³â ³ íàä³é) – ñòàí
ñóá’ºêòà, çóìîâëåíèé îá’ºêòèâíî íåçäîëàííè-
ìè ÷è òèìè, ùî ñïðèéìàþòüñÿ íèì ÿê íå-
çäîëàíí³, ïåðåïîíàìè íà øëÿõó äî çíà÷óùèõ
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äëÿ íüîãî æèòòºâèõ ö³ëåé. Îñíîâíèì åìîö³é-
íèì çì³ñòîì ôðóñòðàö³¿ º â³ä÷àé, ðîçïà÷.

Ôðóñòðàö³ÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â äèòèíè
(äî ñìîêòàííÿ, êóñàííÿ, æóâàííÿ, ìàñòóðáàö³¿
òà ³í.) ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò êàòåãîðè÷íî¿
çàáîðîíè (òàáó) áàòüêàìè àáî òèìè, õòî ¿õ
çàì³íÿº, çàäîâîëåííÿ ¿õ.

Íàäòóðáîòëèâ³ áàòüêè ÷è ò³, õòî ¿õ çàì³-
íÿº, íå íàäàþòü àáî íàäàþòü äóæå ìàëî ìîæëè-
âîñòåé äèòèí³ ñàì³é êåðóâàòè ôóíêö³ÿìè ñâîãî
îðãàí³çìó, ïîâ’ÿçàíèìè ç ïîäðàçíåííÿì åðî-
ãåííèõ çîí – ñìîêòàííÿì ãðóäåé, äåôåêàö³ºþ,
âèïîðîæíåííÿì ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Îðàëüíà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó òðèâàº â³ä íàðîäæåííÿ äî ïðèá-
ëèçíî 18 ì³ñÿö³â. Íåìîâëÿ, ëþäñüêå äèòèí÷à
ó öåé ïåð³îä àáñîëþòíî áåçïîì³÷íå, éîãî âè-
æèâàííÿ, ï³äòðèìêà æèòòÿ òà çàáåçïå÷åííÿ
ðîçâèòêó ö³ëêîâèòî çàëåæèòü â³ä òèõ äîðîñëèõ,
êîòð³ ïðî íüîãî ï³êëóþòüñÿ. Îñíîâíèì ³ íàé-
á³ëüø ä³ºâèì ÷èííèêîì éîãî æèòòÿ ³ ðîçâèòêó
º ñïîæèâàííÿ ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà, ó ã³ðøî-
ìó âèïàäêó – éîãî çàì³ííèêà. Òîìó ðîòîâà
ïîðîæíèíà, ÿçèê ³ ãóáè íåìîâëÿòè, ÿê³ çàáåç-
ïå÷óþòü ïðîöåñ ñìîêòàííÿ ìîëîêà, º ãîëîâíèì
îñåðåäêîì éîãî æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ òà äîì³-
íóþ÷îþ åðîãåííîþ çîíîþ, ùî ôóíêö³îíóº ç
ìàêñèìàëüíîþ ïîòóæí³ñòþ. Íåìîâëÿ íàìàãà-
ºòüñÿ ñìîêòàòè âñå, ùî ïîòðàïëÿº éîìó â ðîò.
Îðàëüíà åðîãåííà çîíà çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ îñîáè, ïîäðàçíåííÿ ¿¿
¿æåþ, íàïîÿìè, æóâàííÿì ãóìêè, “ñìîêòàí-
íÿì” òþòþíîâèõ âèðîá³â é îñîáëèâî ïîö³ëóí-
êàìè ç îá’ºêòîì ñåêñóàëüíîãî ³íòåðåñó ïðè-
íîñÿòü ³íòåíñèâíå çàäîâîëåííÿ, íàñîëîäó.

Îðàëüíà ñòàä³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ ðàçîì ³ç ïðè-
ïèíåííÿì ãîäóâàííÿ íåìîâëÿòè ãðóäüìè. Öÿ
ïîä³ÿ º áîë³ñíî âàæêîþ äëÿ íüîãî, àäæå éîãî
ðàïòîâî ïîçáàâëÿþòü âåëè÷åçíî¿ íàñîëîäè. ×èì
âàæ÷å âîíî ïåðåæèâàº ¿¿, òèì ñèëüí³øå ñêîíöåíò-
ðóþòüñÿ íà í³é ïåâí³ ñòðóêòóðè íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
éîãî ïñèõ³êè ó ïóáåðòàòíîìó (ï³äë³òêîâîìó),
þíàöüêîìó ³ äîðîñëîìó â³êîâèõ â³äð³çêàõ, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîñò³éíîìó æóâàíí³, ñìîêòàíí³,
ó òîìó ÷èñë³ é öèãàðîê, ïåðå¿äàíí³ òà â ³íøèõ
ñïîñîáàõ ³íòåíñèâíîãî ïîäðàçíåííÿ îðàëüíî¿
åðîãåííî¿ çîíè [äèâ. äåòàëüíî 8].

Ç íåìîâëÿò, îðàëüíà åðîãåííà çîíà ÿêèõ
ïîäðàçíþâàëàñü íà îðàëüí³é ñòàä³¿ ¿õ ðîçâèòêó
àáî íàäì³ðíî, àáî íåäîñòàòíüî, íàéá³ëüø â³ðî-
ã³äíî ñôîðìóºòüñÿ òèï ïåðñîíè, ÿêèé Ç. Ôðîéä
íàçâàâ îðàëüíî-ïàñèâíèì. Ïðåäñòàâíèêàì
öüîìó òèïó ïðèòàìàíí³: âåñåë³ñòü òà îïòèì³çì
(íàëàøòîâàí³ñòü íà ñïðèÿòëèâèé äëÿ íèõ

ïåðåá³ã ïîä³é, ìîâëÿâ, óñå áóäå äîáðå), î÷³êó-
âàííÿ â³ä íàâêîëèøí³õ “ìàòåðèíñüêîãî” ñòàâ-
ëåííÿ äî íèõ, ïîñò³éíå ïðàãíåííÿ ñõâàëåííÿ ³
ï³äòðèìêè, ÿê ìîðàëüíî¿, òàê ³ ìàòåð³àëüíî¿.
Âîíè íàäòî äîâ³ðëèâ³, ïàñèâí³ (íå³í³ö³àòèâí³),
³íôàíòèëüí³ (äèòèíÿ÷³, íåçð³ë³), íàäì³ðíî çà-
ëåæí³ â³ä çíà÷óùèõ äëÿ íèõ îñîáèñòîñòåé òà
ñîö³àëüíèõ ãðóï. Çàóâàæèìî, ç òåêñòó â³äïî-
â³äíèõ ôðàãìåíò³â ïðàöü ñàìîãî Ç. Ôðîéäà
òà äîñë³äíèê³â éîãî â÷åííÿ âàæêî âèðàçíî
çðîçóì³òè, ÷îìó ³ íàäì³ðíå (ã³ïåð), ³ íåäîñ-
òàòíº (ã³ïî) ïîäðàçíåííÿ îðàëüíî¿ åðîãåííî¿
çîíè ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ îäíîãî õà-
ðàêòåðîëîã³÷íîãî òèïó ïåðñîíè.

Íà äðóãó ïîëîâèíó ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ
äèòèíè ïðèïàäàº äðóãà ôàçà îðàëüíî¿ ñòàä³¿
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÿêó òâîðåöü
ïñèõîàíàë³çó íàçâàâ îðàëüíî-àãðåñèâíîþ òà
îðàëüíî-ñàäèñòè÷íîþ. Ó íåìîâëÿòè âèðîñ-
òàþòü çóáêè, ÿê³ àêòèâíî âêëþ÷àþòüñÿ â
îðàëüíî-åðîòè÷í³ ïðîöåñè, – âîíî êóñàº, æóº,
ó òîìó ÷èñë³ ³ ìàòåðèíñüê³ ãðóäè. Ô³êñàö³ÿ íà
ö³é ôàç³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ñõèëüíîñò³ ñïåðå÷àòèñÿ,
êîíôë³êòóâàòè, ó ïåñèì³çì³ (íàëàøòîâàíîñò³
íà íåñïðèÿòëèâèé  ïåðåá³ã ïîä³é), ó ïîñò³éíîìó
î÷³êóâàíí³ íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, íåïðèºì-
íîñòåé, ó ï³äñòóïíîñò³ ³ íåïîðÿäíîñò³, êîòðà
î÷³êóºòüñÿ â³ä ëþäåé, ó ñàðêàñòè÷íî-ãëóì-
ëèâîìó (ãðåö. sarkasmos – ðâó ì’ÿñî –
â’¿äëèâà, æîðñòêà íàñì³øêà, ïîáóäîâàíà íà
óìèñíî ïîñèëåíîìó êîíòðàñò³ çì³ñòó âèñëîâ-
ëþâàíü òà ¿õíüîãî ï³äòåêñòó), çëîìó  “ï³ä’þä-
æóâàíí³”, ó öèí³÷íî-çíåâàæëèâîìó ñòàâëåíí³
äî âèñîêèõ ³ í³æíèõ ïî÷óòò³â, äóõîâíèõ ö³í-
íîñòåé, ó ïðàãíåíí³ åêñïëóàòóâàòè ³íøèõ.

Öèí³çì (ëàò. cynismus â³ä ãðåö. cynicus
– â÷åííÿ ê³í³ê³â) – ñêåïòè÷íî-ãëóìëèâå
çàïåðå÷åííÿ âèñîêèõ äóõîâíèé ö³ííîñòåé,
îñîáëèâî ìîðàëüíèõ, ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³, øëÿ-
õåòíîñò³ ó âçàºìèíàõ ì³æ ëþäüìè.

Ô³êñàö³ÿ – öå íåñïðîìîæí³ñòü ñóá’ºêòà íîð-
ìàëüíî ðóõàòèñÿ ó ðîçâèòêó â³ä îäí³º¿ ñòàä³¿
äî ³íøî¿, ùî çíàõîäèòü âèÿâ ó íàäì³ðí³é ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïîòÿã³â, ÿê³ äîì³íóþòü ÿê íà ñòàä³¿
ô³êñàö³¿, òàê ³ íà íàñòóïíèõ ñòàä³ÿõ. Íàïðèê-
ëàä, óïåðòå ñìîêòàííÿ ïàëüö³â 5–12-ð³÷íîþ
äèòèíîþ íåçàïåðå÷íî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ ô³êñàö³þ
íà îðàëüí³é ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ó âèïàäêàõ ô³êñàö³¿ íàäòî
áàãàòî ë³á³äîçíî¿ åíåðã³¿ òàêèõ ñóá’ºêò³â âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìàõ, âëàñòèâèõ íå ò³é ñòàä³¿
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, íà ÿê³é âîíè
ïåðåáóâàþòü òåïåð, à íà ÿê³éñü ³ç ïîïåðåäí³õ
ñòàä³é. Êîæíà ç òàêèõ ô³êñàö³é çóìîâëþº ôîð-

Â. Ìîñêàëåöü
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ìóâàííÿ ïåâíîãî òèïó ïåðñîíè, ñêàæ³ìî, ùîéíî
îõàðàêòåðèçîâàíîãî îðàëüíî-àãðåñèâíîãî.

Àíàëüíà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó ïî÷èíàºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 18-
ì³ñÿ÷íîìó â³ö³ ³ òðèâàº äî òðåòüîãî ðîêó æèòòÿ.
Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó ä³òè îäåðæóþòü
íàéá³ëüø çíà÷íå âäîâîëåííÿ ñåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðó â³ä âèøòîâõóâàííÿ ôåêàë³é, ùî
ïîäðàçíþº àíóñ. Ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ âèñîêî¿
³íòåíñèâíîñò³ öüîãî âäîâîëåííÿ, ä³òè íåñâ³äîìî
çàòðèìóþòü ôåêàë³¿ ó êèøê³âíèêó ÿêîìîãà
äîâøå, ùîá âîíè âèõîäèëè ³íòåíñèâí³øå.

Ñïîñ³á, ÿêèì áàòüêè àáî ò³, õòî ¿õ çàì³íÿº,
ïðèâ÷àþòü äèòèíó äî òóàëåòó, ÷èíèòü â³ä÷óò-
íèé óïëèâ íà ðîçâèòîê òàêèõ âàæëèâèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê ñàìîîðãàí³çàö³ÿ, ñàìîðåãó-
ëÿö³ÿ, ñàìîêîíòðîëü. Ç. Ôðîéä âèîêðåìèâ äâ³
îñíîâí³ áàòüê³âñüê³ òàêòèêè ïðèâ÷àííÿ äèòèíè
äî òóàëåòó – ãíó÷êó ³ íåãíó÷êó. Ñóòí³ñòü
îñòàííüî¿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî áàòüêè íà ñâ³é
ðîçñóä âèçíà÷àþòü, êîëè äèòèíà ìàº âèïî-
ðîæíÿòèñü, ³ êàòåãîðè÷íî òà áåçàïåëÿö³éíî
âèìàãàþòü íà êøòàëò: “çàðàç æå, íåãàéíî íà
ãîðùèê!” Ä³òè íà òàêèé áðóòàëüíèé òèñê ðåà-
ãóþòü çäåá³ëüøîãî íåóñâ³äîìëþâàíèì ïðîòåñ-
òîì, ùî ñïî÷àòêó âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ çàïîð³â,
à ïîò³ì ó çàãàëüí³é âïåðòîñò³, ïðèêðîñò³, ùî º
ñïðèÿòëèâèì ïñèõîëîã³÷íèì ́ ðóíòîì äëÿ ôîðìó-
âàííÿ àíàëüíî-óòðèìóâàëüíîãî òèïó ïåðñîíè.
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó äóæå âïåðò³, ñêóï³,
çàõëàíí³, ïóíêòóàëüí³ ³ ìåòîäè÷í³, íå çíîñÿòü
áåçëàäó ó ïðàö³ ³ â ïîáóò³ òà íåâèçíà÷åíèõ
ñèòóàö³é ó ñï³ëêóâàíí³. Àëå ï³ä âïëèâîì íå-
ãíó÷êî¿ òàêòèêè ïðèâ÷àííÿ äî òóàëåòó ìîæå
ñôîðìóâàòèñÿ é ³íøèé òèï ïåðñîíè, ÿêèé Ç.
Ôðîéä íàçâàâ àíàëüíî-âèøòîâõóâàëüíèì. Öåé
òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ðóéíóâàíü,
³ìïóëüñèâí³ñòþ ó â÷èíêàõ, ïîâåä³íö³, äðà-
ò³âëèâ³ñòþ, à íåð³äêî ³ ñàäèñòñüêîþ æîðñòîê³ñòþ.

Ñàäèçì – òåðì³í ïîõîäèòü â³ä ïð³çâèùà
òàëàíîâèòîãî ôðàíöóçüêîãî ïèñüìåííèêà,
ìàðê³çà äå Ñàäà, ÿêèé îïèñàâ ô³çè÷í³ òà ìî-
ðàëüí³ çíóùàííÿ íàä ñåêñóàëüíèìè ïàðòíå-
ðàìè, ùî ïðèíîñèòü òèì ñóá’ºêòàì, êîòð³
çàâäàþòü ¿õ, ñïåöèô³÷íó ñåêñóàëüíó íàñîëîäó.
Ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ ñàäèçì îçíà÷àº çäàò-
í³ñòü ³ áàæàííÿ îäåðæóâàòè íàñîëîäó â³ä
íàíåñåííÿ ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó ô³çè÷íîãî ³
äóøåâíîãî áîëþ ïåðåä ñòàòåâèì àêòîì ³ ó
ïðîöåñ³ éîãî ïåðåá³ãó. Âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ
– â³ä â³äíîñíî ñëàáêèõ óäàð³â ³ ïîùèïóâàíü äî
æàõëèâî æîðñòîêèõ çíóùàíü òà óáèâñòâ ³ç
ãâàëòóâàííÿì. Ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ – öå
âäîâîëåííÿ, âò³õà, íàñîëîäà ñóá’ºêòà â³ä çíó-

ùàíü, áîëþ, ñòðàæäàíü, ÿêèõ çàçíàþòü ³íø³
ëþäè, îñîáëèâî ÿêùî â³í ñàì ¿õ çàâäàº.

Ãíó÷êà òàêòèêà ïðèâ÷àííÿ äèòèíè äî òóà-
ëåòó ïîëÿãàº ó çàîõî÷åíí³ ¿¿ âèïîðîæíÿòèñÿ
ïðè ïåðø³é ïîÿâ³ áàæàííÿ çðîáèòè öå. Áàòüêè
ùåäðî õâàëÿòü äèòèíó çà óñï³øí³ àêòè äåôåêàö³¿
òà ñå÷îïóñêó íà ãîðùèêó é íà óí³òàç³. Ç. Ôðîéä
ââàæàâ, ùî òàêà òàêòèêà ôîðìóº ïîçèòèâíó é
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó, çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çà-
ö³¿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïðèÿº ðîçâèòêó êðåàòèâíîñò³.

Ôàë³÷íà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó – öå ïåð³îä ì³æ 3 ³ 6 ðîêàìè æèòòÿ
äèòèíè. Ïðîâ³äíîþ åðîãåííîþ çîíîþ ó öåé
÷àñ ñòàþòü ãåí³òàë³¿. Ä³òè öüîãî â³êó ç îñîáëè-
âèì ³íòåðåñîì, óâàãîþ, çàäîâîëåííÿì ðîçäèâ-
ëÿþòüñÿ ñâî¿ âëàñí³ ñòàòåâ³ îðãàíè, à ïðè
ïåðø³é-ë³ïø³é íàãîä³ – ³íøèõ ä³òåé òà äî-
ðîñëèõ, ìàñòóðáóþòü, äóæå ö³êàâëÿòüñÿ ñåêñó-
àëüíèìè êîíòàêòàìè ³ ïðîöåñîì íàðîäæåííÿ.
Ç. Ôðîéä áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî, õî÷à óÿâëåííÿ
3–5-ð³÷íèõ ä³òåé ïðî äîðîñëó ñåêñóàëüí³ñòü
âåëüìè íåâèðàçí³ é ôðàãìåíòàðí³, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ¿õ îð³ºíòóºòüñÿ â ñåêñóàëüíèõ
ñòîñóíêàõ çíà÷íî êðàùå, í³æ ââàæàþòü ¿õí³
áàòüêè. Ïðè öüîìó êî¿òóñ (ñòàòåâèé àêò) âîíè
ðîçóì³þòü ÿê àãðåñ³þ ÷îëîâ³êà, ñïðÿìîâàíó íà
æ³íêó.

Íà ôàë³÷í³é ñòàä³¿ âèíèêàþòü òà ³íòåíñèâíî
ôóíêö³îíóþòü ôåíîìåíè, ÿê³ º êëþ÷îâèìè ó
òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ïñèõîàíàë³çó: “Êîìïëåêñ
Åä³ïà” ó õëîï÷èê³â ³ “Êîìïëåêñ Åëåêò-
ðè” ó ä³â÷àòîê. ßê â³äîìî, Åä³ï òà Åëåêòðà –
ãåðî¿ òðàãåä³é âåëèêîãî äàâíüîãðåöüêîãî äðà-
ìàòóðãà Ñîôîêëà (496–406 ðîêè äî Ð.Õ.). Åä³ï
óáèâ ñâîãî áàòüêà, çãîäîì îäðóæèâñÿ ç ìàò³ð’þ
³ ìàâ ç íåþ ä³òåé. Åëåêòðà íàìîâèëà ñâîãî
áðàòà Îðåñòà âáèòè ¿õíþ ìàò³ð òà ¿¿ êîõàíöÿ,
ùîá ïîìñòèòèñÿ çà ï³äñòóïíå âáèâñòâî íèìè
áàòüêà. Àëå çàóâàæèìî, Åä³ï íå çíàâ, ùî òîé
÷îëîâ’ÿãà, ÿêîãî â³í, çàõèùàþ÷èñü, çìóøåíèé
áóâ ïîð³øèòè, éîãî êðîâíèé áàòüêî, à òà æ³íêà,
ç êîòðîþ â³í îäðóæèâñÿ ç ìåðêàíòèëüíèõ
ì³ðêóâàíü, à íå ÷åðåç ñåêñóàëüíó ïðèñòðàñòü,
éîãî ìàòè. Ó ïåðåæèâàííÿõ òà ä³ÿõ Åëåêòðè,
ùî ñòîñóþòüñÿ óáèâñòâà ìàòåð³, íå ìàº æîäíèõ
îçíàê ðåâíîù³â äî íå¿ ³ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
äî áàòüêà. Ñàìå òàêèìè º ðåàë³¿ òðàã³÷íèõ
êîë³ç³é öèõ ãåðî¿â, ÿê ¿õ îïèñàâ Ñîôîêë, à
òîé çì³ñò, ÿêèé çíàéøîâ ó íèõ Ç. Ôðîéä òà
çíàõîäÿòü éîãî ïîñë³äîâíèêè, – ¿õí³ âëàñí³
äîìèñëè, êîòð³ ìàþòü ïðàâî íà ³ñíóâàííÿ, àëå
íå ìîæóòü ïðåòåíäóâàòè íà íåçàïåðå÷íó ³ñòèí-
í³ñòü. Íàçâàí³ êîìïëåêñè ³ ïîòÿãè, êîòð³ ïå-
ðåáóâàþòü ó ¿õ îñíîâ³, íàçèâàþòü ³íöåñòíèìè.
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â³ä in – íå ³ castus – ïðèñòîéíèé) – êðîâîçì³-
øóâàííÿ – ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè ì³æ êðîâ-
íèìè ðîäè÷àìè – ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè,
áðàòàìè é ñåñòðàìè òîùî.

Ó õðèñòèÿíñüêî-ºâðîïåéñüê³é ³ ó ïåðå-
âàæí³é á³ëüøîñò³ ³íøèõ öèâ³ë³çàö³é òà êóëüòóð
³íöåñò – àáñîëþòíî íåïðèéíÿòíå, óêðàé ãð³-
õîâíå, æàõëèâå, øîêóþ÷å ÿâèùå. Âî÷åâèäü,
ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òàêîãî íåïðèìèðåííî
íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íüîãî º òîé íåçàïå-
ðå÷íèé ôàêò, ùî çà÷àò³ áëèçüêèìè êðîâíèìè
ðîäè÷àìè ä³òè íàðîäæóþòüñÿ ç ïîì³òíèìè
ðîçóìîâèìè òà ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè äåôåêòàìè.
Ùîá óáåçïå÷èòè ñóñï³ëüñòâî â³ä äåãðàäàö³¿ òà
âèðîäæåííÿ òàêèì øëÿõîì, ç äàâí³õ-äàâåí íà
³íöåñò íàêëàäåíî ñóâîðèé îñóä ³ òàáó, ùî,
áåçóìîâíî, ïðàâèëüíî.

Òðàãåä³¿ Ñîôîêëà “Öàð Åä³ï” òà “Åëåêòðà”,
çà Ç. Ôðîéäîì, ñèìâîë³çóþòü ïàëêå áàæàííÿ
êîæíî¿ äèòèíè â³êîì â³ä 3 äî 6 ðîê³â ñåêñó-
àëüíî âîëîä³òè ñâî¿ì ðîäèòåëåì ïðîòèëåæíî¿
ñòàò³ é óñóíóòè ðîäèòåëÿ ñâîº¿ ñòàò³ ÿê ñóïåð-
íèêà (ñóïåðíèöþ). Ìîâëÿâ, ïåðøèì îá’ºêòîì
ëþáîâ³ õëîï÷èêà íåìèíó÷å ñòàº ìàòè àáî òà
îñîáà, êîòðà âèêîíóº ¿¿ ðîëü, òîìó ùî â³ä éîãî
íàðîäæåííÿ âîíà äëÿ íüîãî – ºäèíå äæåðåëî
âñ³ëÿêîãî âäîâîëåííÿ, ³ íàñàìïåðåä íàéá³ëü-
øîãî, îðàëüíî-åðîòè÷íîãî. Îòîæ êîëè ó òðè-
ð³÷íîìó â³ö³ éîãî ãåí³òàë³¿ âèçð³âàþòü íà-
ñò³ëüêè, ùî ³ìïóëüñè ïîâ’ÿçàíîãî ç íèìè
åðîòè÷íîãî ïîòÿãó ñòàþòü â³ä÷óòíèìè, òî âîíè
ïðèðîäíî é íåâèìóøåíî ñêåðîâóþòüñÿ íà âæå
íàÿâíèé ó íüîãî îá’ºêò ëþáîâ³ – íà ìàò³ð, áî
é àëüòåðíàòèâè ÿê òàêî¿ íåìàº. Â³í õî÷å âîëî-
ä³òè ñâîºþ ìàò³ð’þ ñåêñóàëüíî, íàìàãàºòüñÿ
ñïîêóøàòè ¿¿, ãîðäî äåìîíñòðóþ÷è ¿é ñâ³é
ôàëîñ, ïàëêî ìð³º ðîáèòè ç íåþ âñå òå, ùî
ðîáèòü òàòî, õî÷à óÿâëÿº “öå” âåëüìè íåâè-
ðàçíî, ôðàãìåíòàðíî é íå çîâñ³ì àäåêâàòíî.

Õëîï÷èê óñâ³äîìëþº, ùî ïîñòóïàºòüñÿ áàòü-
êîâ³ ó âñüîìó, ³ ùî íàéá³ëüø ïðèêðî, â íüîãî
çíà÷íî ìåíøèé ïåí³ñ, à â³äòàê é øàíñè â³ä-
âîþâàòè ìàò³ð äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîëîä³ííÿ. Îòîæ
â³í áåçñèëî ðåâíóº ³ ìð³º óñóíóòè ñóïåðíèêà,
ñêàæ³ìî, ùîá òàòóñü ïî¿õàâ ÿêîìîãà äàë³ ³ áóâ
òàì ÿêîìîãà äîâøå, à êðàùå, ùîá âçàãàë³ íå
ïîâåðòàâñÿ, à ùå êðàùå, ùî íàéíàä³éí³øå, íåõàé
áè âìåð.

Âîäíî÷àñ ìàëåíüêèé ñïîêóñíèê òà ðåâ-
íèâåöü íà îñíîâ³ ãëèáîêîãî ³íòó¿òèâíîãî ïî÷ó-
âàííÿ ðîçóì³º, ùî âñ³ ö³ éîãî áàæàííÿ é ìð³¿
íåïðàâèëüí³, àáñîëþòíî íåñóì³ñí³ ç ïîíÿòòÿì
õîðîøèé, ÷åìíèé õëîï÷èê, äóæå íå ñïîäîáà-

þòüñÿ ðîäèòåëÿì, çàñìóòÿòü ¿õ, à áàòüêà äóæå
ðîçëþòÿòü, ÿêùî âîíè ä³çíàþòüñÿ ïðî íèõ. Öå
îáåðíåòüñÿ âòðàòîþ ¿õíüî¿ ïðèÿçí³, ëþáîâ³,
òóðáîòè, í³æíîñò³, ïîêàðàííÿìè, ñåðåä ÿêèõ
íàéñòðàøí³øèì º êàñòðàö³ÿ, àäæå â³í ö³ëêîì
ïðèïóñêàº, ùî, ðîçëþòèâøèñü, òàòóñü â³ä-
øìàòóº éîìó ïåí³ñà. Òàê³ ïîòÿãè, áàæàííÿ,
ìð³¿, äóìêè é åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ Ç. Ôðîéä
ïîêëàâ â îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó Êîìï-
ëåêñó Åä³ïà.

ßê ³ ó õëîï÷èê³â, ïåðøèì îá’ºêòîì ëþáîâ³
ä³â÷àòîê º ìàìà àáî/òà îñîáà, êîòðà ¿¿ çàì³íÿº,
âíàñë³äîê òèõ ñàìèõ ïðè÷èí. Àëå, âñòóïèâøè
ó ôàë³÷íó ôàçó, ä³â÷èíêà òàê ÷è ³íàêøå
ç’ÿñîâóº, ùî ó íå¿ íå ìàº òàêîãî äóæå ö³êàâîãî
îðãàíà, ÿêèé âîíà áà÷èëà ó áðàòèêà, ³íøèõ
õëîï÷èê³â, ó òàòà – ôàëîñà, ïåí³ñà. Öå âåëüìè
ïðèêðî âðàæàº ¿¿, òîìó ùî äëÿ íå¿ öåé îðãàí
óò³ëþº ñèëó, ìîãóòí³ñòü, ñïðîìîæí³ñòü ïåðå-
ìîæíî â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³íòåðåñè, ³íø³ ïåðå-
âàãè, ÿê³ òðàäèö³éíî ââàæàþòüñÿ ìàñêóë³íèìè
(ëàò. masculinus – ÷îëîâ³÷èé). Íà îñíîâ³ öüîãî
ïðèêðîãî äëÿ íå¿ â³äêðèòòÿ ó ä³â÷èíêè ôîðìó-
ºòüñÿ “çàçäð³ñòü äî ïåí³ñà”.

Ïåðåêîíàâøèñü, ùî âîíà æîäíèì ñïîñîáîì
íå ìîæå ïðèëàøòóâàòè ñîá³ öåé ÷óäîâèé îðãàí,
äèòèíà âîðîæå çîð³ºíòîâóºòüñÿ ñòîñîâíî ìàòåð³
çà òå, ùî òà íàðîäèëà ¿¿ áåç íüîãî. Ó áàãàòüîõ
ä³â÷àòîê âèíèêàº ï³äîçð³ííÿ, ùî ïåí³ñ ó íèõ
áóâ, àëå ìàò³íêà â³äð³çàëà éîãî – ïîêàðàëà ó
òàêèé æàõëèâèé ñïîñ³á, ðîçëþòèâøèñü çà
ùîñü. Óðåøò³-ðåøò ìàëåíüêà äîñë³äíèöÿ àíà-
òîì³÷íèõ ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé ìóñèòü çìè-
ðèòèñÿ ³ç ïðèêðîþ ðåàëüí³ñòþ – â³äñóòí³ñòþ
ó íå¿ ïåí³ñà, ùî âîíà ñïðèéìàº ÿê ñåðéîçíèé
äåôåêò, ³ çíàõîäèòü ºäèíèé ìîæëèâèé äëÿ íå¿
âàð³àíò êîìïåíñàö³¿ éîãî – ó ñåêñóàëüíîìó
ïîòÿç³ äî ñâîãî áàòüêà, ó ïðàãíåíí³ çäîáóòè â
òàêèé ñïîñ³á éîãî ïîòóæíèé ôàëîñ ³ âîëîä³òè
íèì. Â³äòàê âîðîæ³ñòü äî ìàòåð³ çíà÷íî ïîñè-
ëþºòüñÿ ðåâíîùàìè ÿê äî óñï³øíî¿ ñóïåðíèö³,
ùî âèëèâàºòüñÿ ó ìð³¿ ïîçáóòèñü ¿¿ áîäàé íà
ÿêèéñü ÷àñ, à êðàùå íàçàâæäè. Ôàíòàç³¿ òà
ìð³¿ ïðî ïåí³ñ ñïîíóêàþòü ä³â÷àòîê â³êîì 3–6
ðîê³â äîâîë³ àêòèâíî ìàñòóðáóâàòè êë³òîð,
óÿâëÿþ÷è éîãî ïîâíîö³ííèì ôàëîñîì. ßê ³
õëîï÷èê, ä³â÷èíêà ðîçóì³º, ùî ¿¿ áàæàííÿ,
ìð³¿, äóìêè, ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç áàòü-
êàìè – æàõëèâ³, àáñîëþòíî íåñóì³ñí³ ç îáðàçîì
õîðîøî¿, ÷åìíî¿ äèòèíè, ùî çàñëóãîâóº ëþáîâ³
òà í³æíîñò³, à îòæå çàãðîæóþòü âòðàòîþ òàêîãî
ñòàâëåííÿ äî íå¿ òà ³íøèìè ñåðéîçíèìè íå-
ïðèºìíîñòÿìè, ÿêùî áàòüêè ä³çíàþòüñÿ ïðî ¿¿
ñïðàâæíº “íóòðî”. Ñàìå òàê³ ïîòÿãè, áàæàííÿ,

Â. Ìîñêàëåöü
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ìð³¿, äóìêè Ç. Ôðîéä ïîêëàâ â îñíîâó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çì³ñòó Êîìïëåêñó Åëåêòðè.

Ñòðàõ, òðèâîãà, çë³ñòü, íåïðèÿçíü, ðîç÷àðó-
âàííÿ òà ³íø³ íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ ñêëàäîâ³
³íöåñòíèõ êîìïëåêñ³â º äëÿ äèòèíè íåñòåðïíî
âàæêèì “êàìåíåì íà äóø³”, ÿêèé âîíà ñïðî-
ìîæíà “ñêèíóòè” ò³ëüêè îäíèì ñïîñîáîì –
çàáóòè ïðî íüîãî, âèò³ñíèâøè óâåñü éîãî çì³ñò
ó íåñâ³äîìó ñôåðó ñâîº¿ ïñèõ³êè. Í³ çàäîâîëü-
íèòè ïîòÿãè é áàæàííÿ êîìïëåêñ³â Åä³ïà ÷è
Åëåêòðè, í³ ïðèõîâóâàòè ¿õ äèòèíà íå ìîæå –
í³õòî ó â³ö³ 3–6 ðîê³â íå çäàòåí áóòè íàñò³ëüêè
ëèöåì³ðîì òà àêòîðîì. Ïðè÷îìó íåçàïåðå÷íèé
äîêàç íà êîðèñòü ³ñíóâàííÿ òà âèò³ñíåííÿ äè-
òÿ÷èõ ³íöåñòíèõ êîìïëåêñ³â Ç. Ôðîéä âáà÷àâ
ó ôåíîìåí³ äèòÿ÷î¿ àìíåç³¿.

Àìíåç³ÿ (ãðåö. à – íå, ÷àñòêà, ùî
çàïåðå÷óº, ³ mnesis – ïàì’ÿòü) – íåçäàòí³ñòü
ñóá’ºêòà çãàäàòè ùîñü ç³ ñâîãî äîñâ³äó, òå,
ùî â³í ñïðèéìàâ, ó ÷îìó áðàâ ó÷àñòü ³ ùî ì³ã
áè ïàì’ÿòàòè; âòðàòà ïàì’ÿò³.

Â³í ïèñàâ: “ß ìàþ íà óâàç³ ñâîºð³äíó àìíå-
ç³þ, ÿêà ó á³ëüøîñò³ ëþäåé (íå ó âñ³õ!) ñïîâèâàº
ïåðø³ ðîêè äèòèíñòâà äî 6-ãî ÷è 8-ãî ðîêó
æèòòÿ. Äî öüîãî ÷àñó íàì íå ñïàäàëî íà äóìêó
äèâóâàòèñÿ ö³é àìíåç³¿, à ì³æ òèì º âñ³ ï³äñòàâè
äëÿ ïîäèâó. Íàì ðîçïîâ³äàþòü, ùî ó ö³ ðîêè,
ïðî ÿê³ ìè í³÷îãî íå çáåðåãëè ó ïàì’ÿò³, êð³ì
äåÿêèõ íåçðîçóì³ëèõ óðèâê³â ñïîãàä³â, ìè
æâàâî ðåàãóâàëè íà âðàæåííÿ, âì³ëè âèÿâëÿòè
ãîðå ³ ðàä³ñòü, ëþáîâ, ðåâíîù³ òà ³íø³ ïðèñò-
ðàñò³, ÿê³ íàñ ñèëüíî òîä³ õâèëþâàëè, âèñëîâ-
ëþâàëè ñóäæåííÿ, êîòð³ ïðèâåðòàëè óâàãó
äîðîñëèõ ÿê äîêàç íàøî¿ çäàòíîñò³ ì³ðêóâàòè é
ðîçóì³òè. ² ïðî âñå öå ìè, âæå äîðîñë³, í³÷îãî
íå ïàì’ÿòàºìî! ×îìó æ íàøà ïàì’ÿòü òàê â³äñòàº
â³ä ³íøèõ íàøèõ äóøåâíèõ ôóíêö³é? Àäæå ìè
ìàºìî âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ïðîòÿãîì
æîäíîãî ³íøîãî ïåð³îäó æèòòÿ íàøà ïàì’ÿòü íå
º á³ëüø ïîòóæíîþ, àäæå ñàìå ó öåé ïåð³îä âîíà
ô³êñóº êîëîñàëüíó ê³ëüê³ñòü äóæå ñêëàäíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿, ùî ì³ñòèòüñÿ ó ìîâ³” [5, ñ. 151].

Ðàçîì ³ç âèò³ñíåííÿì êîìïëåêñ³â Åä³ïà òà
Åëåêòðè ìàº â³äáóòèñü àâòåíòè÷íà ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ (îòîòîæíåííÿ) äèòèíè ç ðîäèòåëåì ñâîº¿
ñòàò³ íà êøòàëò: ß – íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíêà ìîãî
áàòüêà (ìàòåð³); ÿ – ïðîäîâæåííÿ éîãî (¿¿); ÿ
â áàòüêîâ³ (ìàòåð³) âîëîä³þ ìîºþ ìàò³ð’þ
(áàòüêîì); áàòüêî (ìàòè) – ìîÿ ñèëà, ì³é
çàõèñò, ì³é ðîçóì ³ ìîÿ äóøà. Çðîçóì³ëî, ùî
äèòèíà íå ðåôëåêñóº ñâîþ ³äåíòèô³êàö³þ ç
ðîäèòåëåì ñâîº¿ ñòàò³ òàê äèôåðåíö³éîâàíî é
âèðàçíî, öåé ïðîöåñ ïåðåá³ãàº ïåðåâàæíî íà
³íòó¿òèâíî íåóñâ³äîìëþâàíîìó ð³âí³.

Ò³ëüêè íà îñíîâ³ òàêî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³íôàí-
òèëüí³ ³íöåñòí³ êîìïëåêñè åôåêòèâíî äîëà-
þòüñÿ, ñõîäÿòü íàí³âåöü, íå ñïðè÷èíÿþ÷è
íåâðîòè÷íèõ çðóøåíü ó ïñèõ³ö³ ñóá’ºêòà, ùî
ñóêóïíî çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê íîðìàëüíî¿
ñåêñóàëüíîñò³ òà ïîâíîö³ííîãî Super-Ego.
ßêùî ³äåíòèô³êàö³¿ ç áàòüêîì ÷è ìàò³ð’þ íå
â³äáóäåòüñÿ, òî çàëèøêè âèò³ñíåíèõ ³íôàíòèëü-
íèõ êîìïëåêñ³â, â³äïîâ³äíî Åä³ïà ÷è Åëåêòðè,
âèÿâëÿòèìóòüñÿ â íåâðîçàõ, â ³ìïîòåíö³¿ ÷î-
ëîâ³ê³â òà ôðèã³äíîñò³ æ³íîê. Ç. Ôðîéä
ï³äêðåñëþâàâ, ùî Êîìïëåêñ Åä³ïà ³ Êîìïëåêñ
Åëåêòðè óòâîðþþòü êîìïëåêñíå ÿäðî íåâðîç³â,
ÿâëÿþ÷è ñîáîþ ³ñòîòíó ÷àñòèíó ¿õ çì³ñòó, ³
ùî êîæíà äèòèíà ìàº ïîäîëàòè ñâ³é ³íöåñòíèé
êîìïëåêñ; òà, êîòðà íåñïðîìîæíà öå çðîáèòè,
õâîð³º íà íåâðîç.

²ñíóº âåëüìè âàãîìèé, ïåðåêîíëèâèé, âå-
ëèêèé çà îáñÿãîì ïñèõîàíàë³òè÷íèé ìàòåð³àë,
ç³áðàíèé ñàìèì Ç. Ôðîéäîì òà áàãàòüìà ³í-
øèìè ïñèõîàíàë³òèêàìè, ÿêèé ñâ³ä÷èòü, ùî
Êîìïëåêñ Åä³ïà òà Êîìïëåêñ Åëåêòðè ä³éñíî
³ñíóþòü, âèò³ñíÿþòüñÿ ó íåñâ³äîìó ñôåðó ïñè-
õ³êè ³ çíàõîäÿòü âèÿâ ó íåâðîòè÷íèõ ðîçëàäàõ,
ÿêùî íå çæèâàþòüñÿ øëÿõîì ³äåíòèô³êàö³¿ ç
áàòüêàìè ñâîº¿ ñòàò³. Àëå íå ìàº äîñòàòíüî âà-
ãîìèõ ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî ö³ êîìïëåêñè ôîðìó-
þòüñÿ é ôóíêö³îíóþòü ó ïñèõ³ö³ âñ³õ áåç
âèêëþ÷åííÿ ä³òåé ó â³ö³ 3–5 ðîê³â. Ïðèíàéìí³
÷èìàëî äîñë³äíèê³â ñóìí³âàþòüñÿ ó öüîìó.

×îëîâ³êàì ç ô³êñàö³ºþ íà ôàë³÷í³é ñòàä³¿ ïñèõî-
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ïðèòàìàíí³ çóõâàë³ñòü,
â³äâàæí³ñòü, çàðîçóì³ë³ñòü, õâàëüêóâàò³ñòü,
íåîáà÷ëèâ³ñòü, íåðîçâàæëèâ³ñòü, âîíè âñ³ìà
ñèëàìè íàìàãàþòüñÿ áóòè óñï³øíèìè, îñîáëèâî
â ³íòèìíèõ âçàºìèíàõ ç æ³íêàìè, òîìó ùî âëàñí³
óñï³õè, îñîáëèâî â ³íòèìíî-ñåêñóàëüí³é ñôåð³,
º äëÿ íèõ ñèìâîë³÷íèì ñâ³ä÷åííÿì ïåðåìîãè íàä
áàòüêîì. Âîíè ïðàãíóòü ïîñò³éíî äîâîäèòè ñâîþ
ñåêñóàëüíó ïîòóæí³ñòü, ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ
“äîáðÿ÷îãî æåðåáöÿ”. Öå – Äîí-Æóàíè, ÿê³
ìàþòü ñòàëó ïîòðåáó çàâîéîâóâàòè íå ëèøå ò³ëà,
à é ñåðöÿ âñå íîâèõ ³ íîâèõ æ³íîê.

Æ³íêàì ³ç ô³êñàö³ºþ íà ôàë³÷í³é ñòàä³¿
âëàñòèâ³ ñõèëüíîñò³ ôë³ðòóâàòè, ïðè÷àðîâó-
âàòè ÷îëîâ³ê³â, âñòóïàòè ó õàîòè÷í³, âèïàäêîâ³,
íåâïîðÿäêîâàí³ ñåêñóàëüí³ êîíòàêòè, õî÷à ïðè
öüîìó âîíè ìîæóòü ñïðàâëÿòè âðàæåííÿ íà¿â-
íèõ, ñêðîìíèõ ³ çîâñ³ì íåäîñâ³ä÷åíèõ ó ñôåð³
³íòèìíî-ñåêñóàëüíèõ âçàºìèí. ×èìàëî ç íèõ
ïðàãíóòü áóäü-ùî äîì³íóâàòè íàä ÷îëîâ³êàìè,
ïîâîäÿòüñÿ ç íèìè ñàìîâïåâíåíî, çóõâàëî,
çâåðõíüî, ãëóçëèâî. Ç. Ôðîéä íàçâàâ òàêèõ
æ³íîê êàñòðîâàíèìè.
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Ëàòåíòíèé ïåð³îä ó ïñèõîñåêñóàëü-

íîìó ðîçâèòêó – öå ôàçà â³äíîñíîãî ñåêñó-
àëüíîãî “çàòèøøÿ”, ùî òðèâàº ïðèáëèçíî îäèí
ð³ê – â³ä 6 äî 7 ðîê³â.  Ó öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ
ï³äãîòîâêà äî âõîäæåííÿ â îñòàííþ, äîðîñëó
ñòàä³þ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ïåðñîíè
– ãåí³òàëüíó. Ñåêñóàëüí³ñòü äèòèíè çíà÷íî
çíèæóºòüñÿ. Ïðîâ³äíó ðîëü ó ¿¿ ðîçâèòêó
ãðàþòü íàâ÷àííÿ, ñï³ëêóâàííÿ ç ðîâåñíèêàìè
³ äîðîñëèìè, ñïîðò, çàõîïëåííÿ.

Ãåí³òàëüíà ñòàä³ÿ ïñèõîñåêñóàëü-
íîãî ðîçâèòêó ïî÷èíàºòüñÿ ðàçîì ³ç âõîä-
æåííÿì ó ïåð³îä ³íòåíñèâíîãî ñòàòåâîãî âèçð³-
âàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíà÷í³é àêòèâ³çàö³¿
ñåêñóàëüíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³, ïîì³òíîìó çðîñ-
òàíí³ ³íòåðåñó òà ïîòÿãó äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³
³ âèðàçíîìó óñâ³äîìëåíí³ öüîãî ñòàëîãî ³íòå-
ðåñó. Ïîð³âíÿíî øâèäêî âèçð³âàþòü ãåí³òàë³¿ òà
âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè (ìîëî÷í³ çàëîçè ó ä³â÷àò
òà ³í.). Öÿ ñòàä³ÿ òðèâàº äî ê³íöÿ æèòòÿ ïåðñîíè.

Ç. Ôðîéä ñòâåðäæóâàâ, ùî ó ðàííüîìó
ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âñ³ ïðîõîäÿòü ÷åðåç “ãîìîñåê-
ñóàëüíèé ïåð³îä”. Ìîâëÿâ, ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü
ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â íàäàº ïåðåâàãó ñï³ëêó-
âàííþ ç ðîâåñíèêàìè òà ñòàðøèìè îñîáàìè
ñâîº¿ ñòàò³, ùî çóìîâëþºòüñÿ â³äïîâ³äíèì
ñïðÿìóâàííÿì ¿õ ë³á³äî. Ñïðàâä³, ó öüîìó â³ö³
³ñíóº òàêà òåíäåíö³ÿ ó ñï³ëêóâàíí³, àëå âàãîì³
ïîëîæåííÿ â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîÿñíþþòü ¿¿
âïëèâàìè ³íøèõ, ãîëîâíî íå ñåêñóàëüíèõ,
÷èííèê³â. Àëå íå çàáóâàéìî, ùî êëàñè÷íèé
ïñèõîàíàë³ç ó âñüîìó, ùî ñòîñóºòüñÿ ïåðñîíè,
øóêàº íàñàìïåðåä ñåêñóàëüí³ ñïîíóêè. Îòîæ,
çã³äíî ³ç êîíöåïö³ºþ Ç. Ôðîéäà, ë³á³äî ï³ä-
ë³òê³â, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè, ïîñ-
òóïîâî ïåðåîð³ºíòîâóºòüñÿ ³ç “ãîìîñåêñóàëüíèõ”
íà ãåòåðîñåêñóàëüí³ îá’ºêòè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó ï³äâèùåíîìó ³íòåðåñ³ äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³
â ö³ëîìó, äî âñüîãî, ùî áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå
ç êî¿òóñîì (íîðìàëüíèì ñòàòåâèì àêòîì), ó çàêî-
õóâàíí³ â îêðåìèõ îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. ²íøèìè
ñëîâàìè, ïðèõîäèòü êîõàííÿ, âæå äîðîñëà ïåð-
ñîíà îäðóæóºòüñÿ, íàðîäæóº ³ âèõîâóº ä³òåé.

Íîðìàëüíèé ïñèõîñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê
ïåðñîíè íà ãåí³òàëüí³é ñòàä³¿ âèçíà÷àëüíèì ÷è-
íîì âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ â íå¿ ãåí³òàëüíîãî
õàðàêòåðó, ÿêèé ó ñâîºìó ï³ä´ðóíò³ º äîñêîíà-
ëèì. Ïåðñîíà ç òàêèì õàðàêòåðîì – ñîö³àëüíî
çð³ëà ³ â³äïîâ³äàëüíà, ó òîìó ÷èñë³ é ó ñòîñóíêàõ
ç îñîáàìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, â ³íòèìíî-ñåêñó-
àëüíèõ âçàºìèíàõ. ¯¿ ö³ëêîì çàäîâîëüíÿþòü
òðèâàëà ïîñò³éí³ñòü ó êîõàíí³ òà ñåêñ³, òðà-
äèö³éí³, ïðèðîäí³, ãåòåðîñåêñóàëüí³ ò³ëåñí³ êîí-
òàêòè òîùî [5, ñ. 39–123, 149–199, 436–439].

Çàõèñí³ ìåõàí³çìè Ego

Âèò³ñíåííÿ – îñíîâíèé ìåõàí³çì ïñèõ³÷-
íîãî çàõèñòó, íà îñíîâ³ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ ³
ôóíêö³îíóþòü óñ³ ³íø³, á³ëüø ñêëàäí³ òà ñïå-
ö³àë³çîâàí³. Ç. Ôðîéä íàçèâàâ éîãî ìîòèâî-
âàíèì çàáóâàííÿì ³ õàðàêòåðèçóâàâ ÿê ïðî-
öåñ íåóñâ³äîìëþâàíîãî âèäàëåííÿ ç³ ñâ³äîìîñò³
ñóá’ºêòà òèõ ñïîíóê (ïîòÿã³â, áàæàíü), åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü, ìð³é, äóìîê, ÿê³ çàãðîæóþòü
éîìó ñåðéîçíèìè íåïðèºìíîñòÿìè ³ ñòðàæäàí-
íÿìè. Çàâäÿêè âèò³ñíåííþ â³í íå çíàº ïðî ñåáå
í³÷îãî òàêîãî, ùî òðàâìóº éîãî ïñèõ³êó ñòàëîþ
òðèâîãîþ, ñòðàõîì, â³ä÷àºì, íå ïàì’ÿòàº òîãî
ñâîãî äîñâ³äó, ÿêèé ñïðè÷èíÿº òàê³ ôðóñòðóþ÷³
éîãî ïñèõ³êó ïåðåæèâàííÿ. Àëå âèò³ñíåíå, ÿê
ìè âæå çíàºìî, íå çàâæäè çíèêàº, âîíî òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ, íàïðèêëàä, â ³äåíòèô³êàö³þ ç
ðîäèòåëåì ñâîº¿ ñòàò³ çà óìîâ íîðìàëüíîãî ïðî-
õîäæåííÿ ôàë³÷íî¿ ñòàä³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó, à ìîæå õîâàòèñÿ ó “òåìíèõ ãëèáè-
íàõ” íåñâ³äîìîãî é î÷³êóâàòè ñâîº¿ “çîðÿíî¿
ìèò³” – íàãîäè íàãàäàòè ïðî ñåáå ó âèãëÿä³
“çàñòóïíèê³â” – ñèìïòîì³â ³ñòåð³¿ ÷è â ³íøèé
ñïîñ³á. Ó òàêîìó âèïàäêó âèò³ñíÿþ÷èé ìå-
õàí³çì ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó ìóñèòü ïîñò³éíî
ïèëüíóâàòè çà âèò³ñíåíèì ³ ñòðèìóâàòè éîãî
ñïðîáè çâ³ëüíèòèñÿ. Öå âèìàãàº çíà÷íèõ âèòðàò
ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, ùî âèñíàæóº ñóá’ºêòà, à â³ä-
òàê óíåìîæëèâëþº ïîâíîö³ííó ñàìîðåàë³çàö³þ
éîãî ó ïðàö³ (ïåðåäóñ³ì òâîð÷³é), â íåôîðìàëü-
íèõ âçàºìèíàõ ³ ò. ³í.

Ç. Ôðîéä ðîçïîâ³äàâ: “…Ç³ ìíîþ òðàïèâñÿ ìàéæå
íåéìîâ³ðíèé âèïàäîê çàáóâàííÿ. ß ïåðåãëÿäàþ 1 ñ³÷íÿ
ñâîþ ë³êàðñüêó êíèãó, ùîá âèïèñàòè ãîíîðàðí³ ðàõóí-
êè, çóñòð³÷àþñü ó ðóáðèö³ ÷åðâíÿ ì³ñÿöÿ ç ³ìåíåì Ì-ëü
³ íå ìîæó çãàäàòè â³äïîâ³äíî¿ îñîáè. Ì³é ïîäèâ çðîñòàº,
êîëè ÿ, ãîðòàþ÷è êíèãó äàë³, ïîì³÷àþ, ùî ë³êóâàâ öüî-
ãî õâîðîãî ó ñàíàòîð³¿ ³ ùî ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â
ÿ â³äâ³äóâàâ éîãî ùîäåííî. Ë³êàð íå çàáóâàº õâîðîãî,
ç ÿêèì ïðàöþº òàê áàãàòî, ÷åðåç ÿêèõîñü ï³âðîêó. ß
ïèòàþ ñåáå: õòî á öå ì³ã áóòè – ÷îëîâ³ê, ïàðàë³òèê,
íåö³êàâèé âèïàäîê? Íàðåøò³, ïðè â³äì³òö³ ïðî îäåð-
æàííÿ ãîíîðàðó, ìåí³ çíîâó ïðèõîäèòü íà äóìêó âñå
òå, ùî íàìàãàëîñÿ çíèêíóòè ç ïàì’ÿò³. Ì-ëü áóëà 14-
ë³òíÿ ä³â÷èíà, íàéá³ëüø ïîì³òíèé âèïàäîê ó ìî¿é
ïðàêòèö³ çà îñòàíí³ ðîêè; ùî ïîñëóæèâ ìåí³ óðîêîì,
ÿêèé ÿ íàâðÿä ÷è çàáóäó, ³ ô³íàë éîãî çìóñèâ ìåíå ïåðå-
æèòè íå îäíó ãîäèíó ñòðàæäàíü. Ä³â÷èíà çàõâîð³ëà íà
áåçñóìí³âíó ³ñòåð³þ, ÿêà ï³ä âïëèâîì ìîãî ë³êóâàííÿ
ïðîäåìîíñòðóâàëà øâèäêå ³ ´ðóíòîâíå ïîêðàùåííÿ,
ï³ñëÿ ÿêîãî áàòüêè âçÿëè â³ä ìåíå ä³â÷èíó; âîíà ùå
ñêàðæèëàñü íà áîë³ ó æèâîò³, ÿêèì íàëåæàëà ãîëîâíà
ðîëü ó çàãàëüí³é êàðòèí³ ³ñòåðè÷íèõ ñèìïòîì³â. Äâà
ì³ñÿö³ ïîòîìó âîíà ïîìåðëà â³ä ñàðêîìè ÷åðåâíèõ
çàëîç. ²ñòåð³ÿ, äî ÿêî¿ ä³â÷èíà áóëà ñõèëüíà, ñêîðèñòà-
ëàñü óòâîðåííÿì ïóõëèíè ÿê ïðîâîêóþ÷îþ ïðè÷èíîþ.

Â. Ìîñêàëåöü
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ß áóâ çàñë³ïëåíèé ¿¿ “ãàëàñëèâèìè”, àëå “íåâèííèìè”
ïðîÿâàìè ³ íå ïîì³òèâ ïåðøèõ îçíàê íåâèë³êîâíî¿
õâîðîáè, ùî ï³äñòóïíî ï³äêðàäàëàñÿ.”

“…Íàâ³òü ó çäîðîâèõ, íå âðàæåíèõ íåâðîçîì ëþäåé,
ìîæíà çíàéòè ÷èìàëî âêàç³âîê íà òå, ùî ñïîãàäè ïðî
âàæê³ âðàæåííÿ òà óÿâëåííÿ ïðî îáòÿæëèâ³ äóìêè
íàøòîâõóþòüñÿ íà ÿêóñü ïåðåïîíó. Àëå îö³íèòè âñå
çíà÷åííÿ öüîãî ôàêòó ìîæíà, ëèøå ðîçãëÿäàþ÷è
ïñèõîëîã³þ íåâðîòèê³â. Òàêå ñòèõ³éíå ïðàãíåííÿ çàõèñ-
òó â³ä óÿâëåíü, êîòð³ ìîæóòü âèêëèêàòè íåâäîâîëåííÿ,
ïðàãíåííÿ, ç ÿêèì ñëóøíî ïîð³âíÿòè ðåôëåêñ âòå÷³ â³ä
áîëþ÷èõ ïîäðàçíåíü, äîâîäèòüñÿ â³äíåñòè äî ÷èñëà
ãîëîâíèõ ñòîâï³â òîãî ìåõàí³çìó, ùî º íîñ³ºì ³ñòåðè÷-
íèõ ñèìïòîì³â. Íåïðàâèëüíèì áóëî á çàïåðå÷óâàòè òå,
ùî, íàâïàêè, çäåá³ëüøîãî íåìîæëèâî ïîçáóòèñÿ îá-
òÿæëèâèõ ñïîãàä³â, ÿê³ ïåðåñë³äóþòü íàñ, â³ä³ãíàòè òàê³
âàæê³ àôåêòè, ÿê êàÿòòÿ, äîêîðè ñîâ³ñò³. Ìè ³ íå ñòâåðä-
æóºìî, ùî öÿ òåíäåíö³ÿ çàõèñòó âèÿâëÿºòüñÿ ñêð³çü
ñïðîìîæíîþ ïåðåìîãòè, ùî âîíà íå ìîæå ó ãð³ ïñèõ³÷-
íèõ ñèë íàøòîâõíóòèñÿ íà ôàêòîðè, êîòð³ äæåðåëÿòü ç
³íøèõ ìîòèâ³â äî ïðîòèëåæíî¿ ìåòè ³ äîñÿãàþòü ¿¿ âñó-
ïåðå÷ ö³é òåíäåíö³¿. Àðõ³òåêòîí³êà äóøåâíîãî àïàðàòó
âèáóäîâóºòüñÿ, íàñê³ëüêè ìîæíà çäîãàäóâàòèñÿ, çà
ïðèíöèïîì íàøàðóâàíü, ³íñòàíö³é, ùî ðîçòàøîâó-
þòüñÿ îäíà íà ³íø³é, ³ ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî ïðàãíåííÿ
çàõèñòó â³äíîñèòüñÿ äî íèæ÷î¿ ïñèõ³÷íî¿ ³íñòàíö³¿ ³
ïàðàë³çóºòüñÿ ³íøèìè, âèùèìè. Ïðèíàéìí³, ÿêùî ìè
ìîæåìî çâåñòè äî ö³º¿ òåíäåíö³¿ çàõèñòó òàê³ ÿâèùà, ÿê
âèïàäêè çàáóâàííÿ, òî öå âæå ãîâîðèòü ïðî ¿¿ ³ñíóâàííÿ
òà ¿¿ ñèëó. <…>

Ðîçâèíåíèé òóò ïîãëÿä, ÿêèé óáà÷àº â íàâ’ÿçëèâèõ
ñïîãàäàõ îñîáëèâó ñõèëüí³ñòü ï³äëÿãàòè âìîòèâîâà-
íîìó çàáóâàííþ, çàñëóãîâóº çàñòîñóâàííÿ ó áàãàòüîõ
ãàëóçÿõ, ó ÿêèõ âîíà äîòåïåð ùå íå çíàéøëà ñîá³
âèçíàííÿ, àáî ÿêùî é çíàéøëà, òî íàäòî íåäîñòàòíüîþ
ì³ðîþ. Òàê, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî âîíà íå íàëåæíèì ÷èíîì
óðàõîâóºòüñÿ ïðè îö³íö³ äîâîä³â ñâ³äê³â íà ñóä³, ïðèò³ì
ïðèâåäåííþ ñâ³äêà äî ïðèñÿãè ïðèïèñóºòüñÿ íàäòî
âåëèêèé î÷èùóâàëüíèé âïëèâ íà ãðó ïñèõ³÷íèõ ñèë.
Òîé ôàêò, ùî ïðè âèâ÷åíí³ ïîõîäæåííÿ òðàäèö³é òà
³ñòîðè÷íèõ ïåðåêàç³â ³ç æèòòÿ íàðîä³â äîâîäèòüñÿ
ðàõóâàòèñÿ ç ïîä³áíèì ìîòèâîì, ÿêèé íàìàãàºòüñÿ
âèòðàâèòè ñïîãàäè ïðî âñå òå, ùî º îáòÿæëèâèì äëÿ
íàö³îíàëüíîãî ïî÷óòòÿ, âèçíàºòüñÿ âñ³ìà. Ìîæëèâî,
ïðè ðåòåëüí³øîìó ñïîñòåðåæåíí³ áóëà á âñòàíîâëåíà
ö³ëêîâèòà àíàëîã³ÿ ì³æ òèì, ÿê ñêëàäàþòüñÿ íàðîäí³
òðàäèö³¿, ³ òèì, ÿê óòâîðþþòüñÿ ñïîãàäè äèòèíñòâà
îêðåìîãî ³íäèâ³äà. <…>

Íàì³ð – öå ³ìïóëüñ äî ä³¿, ùî âæå çóñòð³â ñõâàëåííÿ,
àëå âèêîíàííÿ ÿêîãî â³äñóíóòå äî ïåâíîãî ìîìåíòó.
Çâè÷àéíî, ïðîòÿãîì óòâîðåíîãî ó òàêèé ñïîñ³á ïðîì³æ-
êó ÷àñó ìîæå â³äáóòèñü òàêîãî ðîäó çì³íà â ìîòèâàõ,
ùî íàì³ð íå áóäå âèêîíàíî, àëå ó öüîìó âèïàäêó â³í íå
çàáóâàºòüñÿ, à ïåðåãëÿäàºòüñÿ ³ ñêàñîâóºòüñÿ. Àëå òå
çàáóâàííÿ íàì³ð³â, ç ÿêèì çóñòð³÷àºìîñÿ ùîäíÿ ó ð³çíèõ
ñèòóàö³ÿõ, ìè íå ïîÿñíþºìî òèì, ùî ó ñï³ââ³äíîøåíí³
ìîòèâ³â ç’ÿâèëîñü ùîñü íîâå; ìè àáî çàëèøàºìî éîãî
ïðîñòî áåç ïîÿñíåííÿ, àáî ñòàðàºìîñÿ ïîÿñíèòè éîãî
ïñèõîëîã³÷íî, ïðèïóñêàþ÷è, ùî äî ÷àñó âèêîíàííÿ âæå
íå âèÿâèëîñÿ ïîòð³áíî¿ äëÿ ä³é óâàãè. <…>

Ó æèòòºâèõ âèïàäêàõ äâîõ âèä³â íàâ³òü äèëåòàíò

óñâ³äîìëþº, ùî çàáóâàííÿ íàì³ð³â íå ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê åëåìåíòàðíèé ôåíîìåí, ÿêèé íå ï³ääàºòüñÿ
ïîäàëüøîìó ðîçêëàäàííþ, ³ ùî âîíî äàº ïðàâî âèñíî-
âóâàòè ïðî íàÿâí³ñòü ïðèõîâàíèõ ìîòèâ³â. ß ìàþ íà
óâàç³ ëþáîâí³ âçàºìèíè òà â³éñüêîâó äèñöèïë³íó.
Êîõàíåöü, êîòðèé íå ïðèéøîâ íà ïîáà÷åííÿ, äàðåìíî
áóäå âèïðàâäîâóâàòèñÿ ïåðåä ñâîºþ äàìîþ òèì, ùî
â³í, íà æàëü, ö³ëêîâèòî çàáóâ ïðî òå, ùî ïðèçíà÷èâ
éîãî. Âîíà íåîäì³ííî â³äïîâ³ñòü éîìó: “Ð³ê òîìó òè á
íå çàáóâ. Òè ìåíå á³ëüøå íå êîõàºø”. ßêùî á â³í íàâ³òü
óäàâñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî ïîÿñíåííÿ ³ çàõîò³â áè
âèïðàâäàòèñÿ âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ñïðàâ, òî äîñÿãíóâ
áè ëèøåíü òîãî, ùî éîãî äàìà, ñòàâøè òàêîþ æ ïðîíèê-
ëèâîþ ÿê ë³êàð ó ïðîöåñ³ ïñèõîàíàë³çó, çàïåðå÷èëà á:
“ßê äèâíî, ùî òàê³ ä³ëîâ³ ïåðåïîíè íå çóñòð³÷àëèñÿ
ðàí³øå”. Çâè÷àéíî, ³ âîíà òàêîæ íå ï³ääàº ñóìí³âó
ìîæëèâ³ñòü òîãî, ùî â³í ä³éñíî çàáóâ; âîíà ââàæàº, ³
íå áåçï³äñòàâíî, ùî ç íåíàâìèñíîãî çàáóâàííÿ ìîæíà
çðîáèòè òîé ñàìèé âèñíîâîê ïðî íåáàæàííÿ, ÿê ³ ç³
ñâ³äîìîãî óõèëÿííÿ.

Ïîä³áíèì ÷èíîì ³ íà â³éñüêîâ³é ñëóæá³ â³äì³íí³ñòü ì³æ
óïóùåííÿì óíàñë³äîê çàáóäüêóâàòîñò³ òà óïóùåííÿì
ñâ³äîìèì ïðèíöèïîâî ³ãíîðóºòüñÿ – ³ íå áåçï³äñòàâíî.
Ñîëäàòó íå ìîæíà çàáóâàòè í³÷îãî ç òîãî, ùî âèìàãàº
â³ä íüîãî ñëóæáà. ² ÿêùî â³í óñå æ çàáóâàº, íåçâàæàþ÷è
íà òå, ùî âèìîãà éîìó â³äîìà, òî òîìó, ùî ìîòèâàì,
ÿê³ ñïîíóêàþòü éîãî äî âèêîíàííÿ ö³º¿ âèìîãè ñëóæáè,
ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ³íø³, ïðîòèëåæí³ [5, ñ. 248–263].

Ïðîåêö³ÿ – öå íåóñâ³äîìëþâàíå ïðèïèñó-
âàííÿ ñóá’ºêòîì âëàñíèõ, íåïðèéíÿòíèõ äëÿ
íüîãî ñàìîãî, äëÿ éîãî Super-Ego é Ego, ïîòÿ-
ã³â, áàæàíü, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ìð³é,
äóìîê ³íøèì ëþäÿì. Íàïðèêëàä, æ³íêà, êîòðà
íà ð³âí³ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ ùèðî õî÷å áóòè äîáðî-
ïîðÿäíîþ â ³íòèìíî-ñåêñóàëüí³é ñôåð³, àëå
â³ä÷óâàº åðîòè÷í³ ïîòÿãè, ÿê³ ç ïîçèö³é ¿¿ óÿâ-
ëåíü ïðî æ³íî÷ó ñòàòåâó äîáðîïîðÿäí³ñòü ³íàêøå,
í³æ ðîçïóñíèìè íàçâàòè íå ìîæíà, çàõèùà-
ºòüñÿ â³ä íèõ çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çìó ïðîåêö³¿.
Âîíà ïðîåêòóº ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ, ÿê³ ó íå¿
âèêëèêàº òîé ÷è ³íøèé ÷îëîâ³ê, íà öüîãî
÷îëîâ³êà. Ó ðåçóëüòàò³ òàêî¿ îïåðàö³¿ æ³íêà
âïåâíåíà, ùî íå âîíà äóæå õîò³ëà á “ðîçêó-
òîãî” ñåêñó ç öèì ÷îëîâ³êîì, à íàâïàêè, â³í
ìð³º ñïîêóñèòè ¿¿ òà âëàøòîâóâàòè ç íåþ îðã³¿,
ùî ì³ã áè íàâ³òü ¿¿ ç´âàëòóâàòè.

Çàì³ùåííÿ. Çà äîïîìîãîþ öüîãî ìåõà-
í³çìó ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó ðîçäðàòóâàííÿ, îáðàçà,
çë³ñòü, ëþòü, íåíàâèñòü ñóá’ºêòà ùîäî òèõ îñ³á
÷è ãðóï, ÿêèì â³í ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí êàòå-
ãîðè÷íî íå ìîæå ïðîäåìîíñòðóâàòè òàê³ ñâî¿
åìîö³éí³ ðåàêö³¿, “âèõëþïóþòüñÿ” ó âèãëÿä³
àãðåñ³¿ íà ñëàáøèõ, êîòð³ íå äàäóòü éîìó “â³ä-
êîøà”. Ìîæíà ñêàçàòè é òàê: ìåõàí³çì ïðîåêö³¿
øóêàº æåðòâó, íà ÿê³é ñóá’ºêò ìîæå àãðåñèâíî
ðîçðÿäèòè ñâî¿ îáðàçè áåç íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
äëÿ ñåáå. Ó ïîâñÿêäåííî-ïîáóòîâ³é ïñèõîëîã³÷-
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í³é ìóäðîñò³ öå – åìîö³éíå ÿäðî ôåíîìåíà,
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ “âèííèé ñòð³ëî÷íèê”, ³,
â³äòàê, “ïåðåâåñòè ñòð³ëêè”. Òàê, âèäàòíèé
äàòñüêèé õóäîæíèê-êàðèêàòóðèñò Õåðëóô Á³ä-
ñòðóï íàìàëþâàâ òàêèé ñþæåò: çäîðîâåííèé
ñîáàöþðà õàïíóâ çóáàìè çà ì’ÿêå ì³ñöå ïî-
âàæíîãî áîñà; òîé íàãðèìàâ íà çàñòóïíèêà;
çàñòóïíèê – íà êëåðêà; êëåðê – íà ñåêðåòàðêó;
ñåêðåòàðêà – íà âàõòåðà; âàõòåð äîáðÿ÷å óïå-
ð³ùèâ òîãî ñîáàöþðó ïàëèöåþ; ñîáàöþðà çíîâó
âêóñèâ òîãî áîñà çà ì’ÿêå ì³ñöå. Ùå ïðèêëàä: øåô
íàäòî ³ ïðèêðî ïðèñê³ïëèâèé äî ìîëîäî¿ ñï³â-
ðîá³òíèö³; âîíà ñâîþ îáðàçó íà íüîãî ðîçðÿäæàº
ó âèãëÿä³, çäàâàëîñü áè, íåìîòèâîâàíèõ ³ íåçðî-
çóì³ëèõ íàñàìïåðåä ¿é ñàì³é ñïàëàõ³â àãðåñèâíî¿
ëþò³ íà ð³äíèõ – íà äèòèí³ ³ ÷îëîâ³êîâ³, ÿêèõ
âîíà íàñïðàâä³ ëþáèòü. Áóâàº, ùî çàì³ùóþ÷èì
îá’ºêòîì ñòàº ñàì ñóá’ºêò, òîáòî â³í çâåðòàº âî-
ðîæ³ñòü, âèêëèêàíó ³íøèì, íà ñàìîãî ñåáå.

Ðàö³îíàë³çàö³ÿ. Öåé ìåõàí³çì ïñèõ³÷íîãî
çàõèñòó ñïîòâîðþº ðåàë³¿, ó ÿêèõ ïåðåáóâàº
ñóá’ºêò, ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ éîãî ß-êîíöåïö³¿,
ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³, ñàìîïîâàãè òîùî. Â íàðîäí³é
ìóäðîñò³ ðàö³îíàë³çàö³ÿ àðòåêóëüîâàíà ó ïðè-
ñë³â’¿: “Ïîãàíîìó òàíöþðèñòó øòàíè çàâà-
æàþòü”. Ñóá’ºêò íå ìîæå âèçíàòè ïåðåä ñàìèì
ñîáîþ òà ïåðåä ³íøèìè ñâîþ áåçäàðí³ñòü, íåäî-
ëóã³ñòü, íåã³äí³ñòü, æàëþã³äí³ñòü òîùî, òîìó ùî
öå çðóéíóº éîãî âèñîêó ñàìîîö³íêó ç³ âñ³ìà íåãà-
òèâíèìè äëÿ íüîãî íàñë³äêàìè, ÿê³ âèïëèâàþòü
ç öüîãî. Îòîæ éîãî ïñèõ³êà çàõèùàºòüñÿ â³ä
òàêèõ íàõàáíèõ ðóéíàö³é çà äîïîìîãîþ âèøó-
êóâàííÿ îá’ºêòèâíî íåïðàâäèâèõ, àëîã³÷íèõ
àðãóìåíò³â äëÿ âèïðàâäàííÿ éîãî íåâäà÷, ïî-
ìèëîê, íåñïðîìîæíîñò³.

Ïðîòèä³ÿ àáî çâîðîòíà ä³ÿ. Ó ôóíê-
ö³îíóâàíí³ öüîãî ìåõàí³çìó ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó
âèä³ëÿþòü äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó â³äáóâàºòüñÿ
âèò³ñíåííÿ íåïðèéíÿòíî¿ äëÿ ñóá’ºêòà ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñåáå. Íà äðóãîìó ó éîãî ñâ³äîìîñò³
ôîðìóºòüñÿ àêòèâíå, àêöåíòîâàíå íàëàøòó-
âàííÿ, ïðîòèëåæíå çà ñïðÿìîâàí³ñòþ âèò³ñíå-
íîìó. Ç. Ôðîéä íàâ³â òàêèé âèðàçíèé ïðèêëàä
ïðîòèä³¿: ÷èìàëî àêòèâíî íåïðèìèðåííèõ,
âîðîæèõ ñòîñîâíî ãîìîñåêñóàë³çìó ÷îëîâ³ê³â
íàñïðàâä³ º ïðèõîâàíèìè ïñèõ³÷íèì çàõèñòîì,
ïåðøî÷åðãîâî â³ä ñàìèõ ñåáå, ãîìîñåêñó-
àë³ñòàìè. Ïðîòèä³þ ìîæíà ðîçï³çíàòè çà ëåäü-
ëåäü â³ä÷óòíîþ íåùèð³ñòþ, íàãðàí³ñòþ ³ íàäòî
ïðÿìîë³í³éíîþ òà àáñîëþòíî áåçàïåëÿö³éíîþ
óïåðåäæåí³ñòþ.

Ðåãðåñ³ÿ (ëàò. regressus – çâîðîòíèé
ðóõ). Öåé ìåõàí³çì ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó ïî-
âåðòàº ñóá’ºêòà äî äèòÿ÷èõ, äèòèíÿ÷èõ ôîðì

ïîâåä³íêè. Äèòèíñòâî – íàéá³ëüø áåçïå÷íèé ³
ïðèºìíèé ïåð³îä æèòòÿ, ïðèíàéìí³ äëÿ á³ëü-
øîñò³ ç íàñ. Îòîæ, íà äóìêó Ç. Ôðîéäà, õî÷à
á ÷àñòêîâå, ôîðìàëüíî ïîâåä³íêîâå ïîâåðíåííÿ
â äèòèíñòâî çìåíøóº òðèâîãó, çóìîâëåíó
ôðóñòðóþ÷èìè ïðîáëåìàìè äîðîñëîãî æèòòÿ.
Îñíîâíèìè ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè ðåãðåñ³¿
º ³íòåíñèâíà åêñïðåñ³ÿ íåâäîâîëåííÿ, îáðàçè
(ðèäàº, îáçèâàº, “íàäóºòüñÿ” é ìîâ÷èòü òîùî);
ëåïåòàííÿ ³ “ñþñþêàííÿ”; êàòåãîðè÷íà ³ áåç-
àïåëÿö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü ñóïðîòè áóäü-ÿêèõ
àâòîðèòåò³â; íåðîçñóäëèâ³ñòü, “áåçáàøåí³ñòü”,
ó òîìó ÷èñë³ é ïåðåâèùåííÿ øâèäêîñò³ ïðè
êåðóâàíí³ ìîòîöèêëîì ÷è àâòîìîá³ëåì.

Ñóáë³ìàö³ÿ (ëàò. sublimo – âèñîêî
ï³äí³ìàþ, ï³äíîøó) ñêåðîâóº åíåðã³þ Libido ³
Mortido (Tanatos) íà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó ñõâàëþº,
ö³íóº ³ âèíàãîðîäæóº ñóñï³ëüñòâî. Íàïðèêëàä,
çàì³ñòü ìàñòóðáàö³¿ ³ õóë³ãàíñòâà þíàê àêòèâíî
çàéìàºòüñÿ ñïîðòîì. Ç. Ôðîéä ñòîÿâ íà òîìó,
ùî ñóáë³ìîâàíà ñåêñóàëüíà é àãðåñèâíà åíåðã³ÿ
áóëà ïåðøèì ïîøòîâõîì òà îñíîâíèì äâèãóíîì
óñ³õ áåç âèíÿòêó âåëèêèõ äîñÿãíåíü íàóêè,
ìèñòåöòâà, êóëüòóðè, ³äåîëîã³¿ ³ ïîë³òèêè ºâðî-
ïåéñüêî¿ òà âñ³º¿ òàê çâàíî¿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿.
Çàãàëîì êîíöåïö³ÿ ñóáë³ìàö³¿ ö³ëêîì â³äïîâ³-
äàº ëîã³ö³ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî â÷åííÿ, âèêëèêàº
æâàâèé ³íòåðåñ ³ ñïîíóêàº äî ïë³äíèõ íàóêîâèõ
ïîøóê³â íå ëèøå îðòîäîêñàëüíèõ ôðîéäèñò³â.
Àëå, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ìåõàí³çìàìè ïñè-
õ³÷íîãî çàõèñòó, âîíà íå ìàº ï³ä ñîáîþ äîñ-
òàòíüî âàãîìîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó é
òåîðåòè÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ³ òîìó, íà íàøó
äóìêó, çàëèøàºòüñÿ á³ëüøå íà ð³âí³ íåâåðè-
ô³êîâàíî¿ ã³ïîòåçè.

Çàïåðå÷åííÿ. Ëþäè ³íîä³, âñóïåðå÷ íå-
çàïåðå÷í³é î÷åâèäíîñò³, íå éìóòü â³ðè, íå âèç-
íàþòü, ùî ñòàëàñÿ ÿêàñü íåñòåðïíî æàõëèâà äëÿ
íèõ ïîä³ÿ, íå ÷óþòü ³ íå áà÷àòü óñüîãî òîãî,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íå¿. Ñêàæ³ìî, ñóá’ºêò, ä³çíàâ-
øèñü, ùî â³í íåâèë³êîâíî õâîðèé ³ íåâäîâç³
ïîìðå, ïðèò³ì ó ñòðàøíèõ ìóêàõ, çàáóâàº ïðî
öå; ëþáëÿ÷à ìàòè íå éìå â³ðè, ùî ¿¿ ºäèíó
íåïîâíîë³òíþ äîíå÷êó çàìîðäóâàâ ìàí³ÿê. Çà-
ïåðå÷åííÿ, çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì, çäåá³ëüøîãî
çóñòð³÷àºòüñÿ â îñ³á ç â³äíîñíî íèçüêèì ð³âíåì
³íòåëåêòó òà ó ä³òåé.

Âñ³ ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó, êð³ì ñóá-
ë³ìàö³¿, çàáèðàþòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿. Âíàñë³äîê öüîãî ïðèðîäíî ïîñëàáëþ-
ºòüñÿ ïîòóæí³ñòü “ß”. Ñóáë³ìàö³ÿ æ º îñ-
íîâíèì “äâèãóíîì” ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó ³
êóëüòóðè, ³ ïåðñîíè – ñóá’ºêòà ñóáë³ìàö³éíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [2].

Â. Ìîñêàëåöü
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Âçàºìèíè êóëüòóðè ³ ïåðñîíè
çà Çè´ìóíäîì Ôðîéäîì

Òåðì³í “êóëüòóðà” Ç. Ôðîéä âèêîðèñòîâóâàâ
ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ – ïîçíà÷àâ íèì óñå òå,
“â ÷îìó ëþäñüêå æèòòÿ ï³äíåñëîñÿ íàä òâà-
ðèííèì”, òîáòî âñå, ùî ñòâîðåíå ëþäüìè, íà
ïðîòèâàãó ñâ³òó ïðèðîäè ÿê ñèíîí³ì òåðì³íà
“öèâ³ë³çàö³ÿ”. Ó êîíöåïö³¿ âçàºìèí ì³æ ïåð-
ñîíîþ ³ êóëüòóðîþ â³í âèõîäèâ ç òîãî, ùî íàé-
ö³íí³øèì, íàéëþäÿí³øèì, íàéïðîäóêòèâí³øèì
óòâîðåííÿì ó ôåíîìåí³ ëþäèíè º ¿¿ ðîçóì.
Îäíàê îñòàíí³é çàçíàº ñïîòâîðåííÿ ï³ä âïëè-
âîì ¿¿ àñîö³àëüíèõ ïîòÿã³â, ïðèñòðàñòåé. Òîìó
òðåáà ðåòåëüíî âèâ÷èòè é çáàãíóòè ñóòí³ñòü,
ìåõàí³çìè, íàñë³äêè öüîãî âïëèâó, ùîá â³ä-
íàéòè çàñîáè àêòèâíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ïðîòèä³¿
éîìó, çàáåçïå÷óâàòè íîðìàëüíå, àäåêâàòíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêîãî ðîçóìó, ðåàë³çàö³þ
íèì ñâîãî îñíîâíîãî ïðèçíà÷åííÿ – øóêàòè ³
çíàõîäèòè ³ñòèíó.

Îäíà ç îñíîâíèõ ëþäñüêèõ ³ñòèí ïîëÿãàº â
òîìó, ùî êóëüòóðà, õî÷à é ïðèáîðêóº, ïðèòîìó
íåð³äêî æîðñòêèì, àâòîðèòàðíî-ðåïðåñèâíèì
÷èíîì, øê³äëèâ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà òà îêðåìèõ
ëþäåé ïîòÿãè ³ ïðèñòðàñò³ ³íäèâ³äà ³ ïðèìóøóº
éîãî ðîáèòè òå êîðèñíå äëÿ ñï³ëüíîòè, ÷îãî
éîìó ðîáèòè íå õî÷åòüñÿ, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ
íå äàº ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè ñåáå òàê, ÿê
â³í áàæàº, íå º ó ñâî¿é îñíîâ³ òà ãëèáèíí³é
ñóòíîñò³ âîðîæîþ ñòîñîâíî êîæíîãî ç íàñ,
ëþäñüêèõ ïåðñîíàë³é. Àäæå ò³ëüêè êóëüòóðà
æèòòºäàéíà äëÿ ëþäèíè. Ïîçà êóëüòóðîþ ¿¿
æèòòÿ ÿê ñóñï³ëüíî¿ ³ñòîòè, íîñ³ÿ ñóñï³ëüíèõ
ñòîñóíê³â, óíåìîæëèâëþºòüñÿ. Ëèøå êóëüòóðà
ìîæå ³ ìàº çàõèñòèòè êîæíó îñîáó â³ä ðóéí³â-
íèõ ñèë ïðèðîäè, ó òîìó ÷èñë³ é â³ä õâîðîá,
çóìîâëåíèõ ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, òà
â³ä íàñèëüñòâà, àãðåñ³¿ ç áîêó ³íøèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ëþäñüêîãî ðîäó, ñòâîðèòè êîæíîìó
óìîâè äëÿ â³äíîñíî êîìôîðòíîãî ³ñíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó çàäàòê³â ³ ðåàë³çàö³¿ çä³áíîñòåé. ßêùî
òà ÷è ³íøà êóëüòóðà á³ëüø-ìåíø çàäîâ³ëüíî
âèêîíóº ö³ ñâî¿ ôóíêö³¿, òî êîæåí óñóñï³ëü-
íåíèé ³íäèâ³ä, ÿêèé íàëåæèòü äî íå¿, ìàº
â³äìîâèòèñÿ â³ä òèõ ñâî¿õ áàæàíü ³ íåáàæàíü,
ïðèñòðàñòåé, ïîòÿã³â, ñâàâîë³, ÿê³ ñóïåðå÷àòü
¿¿ ³íòåðåñàì ³ çàãðîæóþòü ñòàá³ëüíîñò³, ñåáòî
ïîñòàâèòèñÿ äî íå¿ ç ìàêñèìàëüíîþ òîëåðàíò-
í³ñòþ ³ òóðáîòîþ.

²ìïåðàòèâíèé òèñê êóëüòóðè íà íåïðèéíÿòí³
äëÿ íå¿ ïîòÿãè, ïðèñòðàñò³, áàæàííÿ é íåáà-
æàííÿ, ñâàâîëþ ³íäèâ³ä³â Ç. Ôðîéä íàçâàâ
â³äìîâîþ; ³ìïåðàòèâè, òàáó, íàñòàíîâè, íîðìè,

ÿê³ âèçíà÷àþòü é îá´ðóíòîâóþòü â³äìîâè, –
çàáîðîíîþ, à ñòàí, êîòðèé ñïðè÷èíÿºòüñÿ çà-
áîðîíîþ, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ ìîæëèâîñò³
çàäîâîëüíèòè ö³ëêîì ïðèéíÿòí³ äëÿ êóëüòóðè,
íåàñîö³àòèâí³ áàæàííÿ – ïîçáàâëåííÿì. Âî÷å-
âèäü º â³äìîâè é çàáîðîíè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ óñ³õ
ãðîìàäÿí, – ³íöåñò, êàí³áàë³çì (ëþäîæåðñòâî),
êðîâîæåðëèâ³ñòü, óáèâñòâî. Äî öèõ â³äìîâ ³
çàáîðîí, íàçâàíèõ Ç. Ôðîéäîì, ñë³ä äîäàòè âñå,
ùî çàáîðîíåíî àâòîðèòàðíîþ âëàäîþ â
òîòàë³òàðíèõ ðåæèìàõ ³ çàêîíîì ó íàñïðàâä³
ïðàâîâèõ, äåìîêðàòè÷íèõ äåðæàâàõ. ²íø³
ïîçáàâëåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì
îñîáè – ¿¿ ñòàíîâèùåì ó ñóñï³ëüñòâ³: ÷èì íèæ÷èé
ñòàòóñ, òèì á³ëüøå ïîçáàâëåíü, òèì ìåíøå
îäåðæóâàíèõ â³ä êóëüòóðè áëàã, ìîæëèâîñòåé
äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, áàæàíü, ïðèñòðàñòåé,
à â³äòàê ³ òèì á³ëüøå íåçàäîâîëåííÿ íåþ.

Êóëüòóðà, çà Ç. Ôðîéäîì, ìàº äâà îñíîâí³
àñïåêòè. Îäèí ç íèõ îõîïëþº íàÿâí³ ó íå¿
çíàííÿ, âì³ííÿ, äóõîâí³ òà ìàòåð³àëüí³ ö³í-
íîñò³, ³íøèé – ³íñòèòóö³¿ îðãàí³çàö³¿ òà êåð³â-
íèöòâà, êîòð³ òàê ÷è ³íàêøå ï³äïîðÿäêîâàí³
êëþ÷îâ³é îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³é ôóíêö³¿
– ðîçïîä³ëó âèðîáëåíèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ äó-
õîâíèõ áëàã. Ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü îñòàíí³õ, ùî
¿õ îäåðæóº ïåðñîíà, çàëåæàòü â³ä ì³ñöÿ, ÿêå
âîíà ïîñ³äàº â ñóñï³ëüñòâ³, â³ä ôóíêö³é, ÿê³
âèêîíóº, à òàêîæ â³ä ìîæëèâîñòåé çàäîâîëåííÿ
ñâî¿õ ïîòðåá, â³ä ïîâíîòè êîíñòðóêòèâíî
ñïîæèâàííÿ êóëüòóðíèõ íàäáàíü, ùî íàäàþòü
¿é ö³ áëàãà, âðåøò³-ðåøò â³ä òîëåðàíòíîñò³ ÷è
âîðîæîñò³ äî íå¿.

Îñê³ëüêè çðîñòàííÿ ïîòðåá ëþäèíè çàâæäè
âèïåðåäæàº çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé ¿õ çà-
äîâîëåííÿ, ÿê³ íàäàº êóëüòóðà, òî ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ëþäåé, çà Ç. Ôðîéäîì, çàâæäè áóäå
íåçàäîâîëåíà íåþ, âáà÷àòèìå â í³é ÿêùî íå
âîðîæó, òî ïðèíàéìí³ íåäðóæíþ ñèëó. Íà
æàëü, òàêå ñòàâëåííÿ äóæå âàæêî çì³íèòè íà
òîëåðàíòíå, îñê³ëüêè ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ãðî-
ìàäÿí ìàþòü “ë³íèâèé” ³ íåâèñîêèé ³íòåëåêò,
¿õí³ äóõîâíî-ìîðàëüí³ ðèñè íåðîçâèíåí³, âîíè
íåîñâ³÷åí³, “ðîçóìîâî çàøêàðóáë³”, íåäàëåêî-
ãëÿäí³, íåäîáðîçè÷ëèâ³ é çàçäð³ñí³. ¯ì äóæå
âàæêî ìîá³ë³çóâàòè ñåáå íà ñóìë³íí³ ä³ÿííÿ,
íå êàæó÷è âæå ïðî àëüòðó¿çì òà ñàìîçðå÷åííÿ,
ñàìîïîæåðòâó çàðàäè ³íòåðåñ³â êóëüòóðè,
â³äìîâèòèñÿ â³ä íåëþáîâ³ äî ïðàö³, â³ä ñâî¿õ
àñîö³àëüíèõ áàæàíü ³ íåáàæàíü, â³ä ïðàãíåííÿ
äî âñåäîçâîëåíîñò³ òà ðîçïóñòè. Öå, íà äóìêó
çàñíîâíèêà ïñèõîàíàë³çó, ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå
“íèç³â” ñóñï³ëüñòâà, à é áàãàòüîõ ïðåäñòàâíèê³â
âèùèõ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ.
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Àëå ðîçâèòîê, âäîñêîíàëåííÿ êóëüòóðè

ïðÿìî ïðîïîðö³éíî çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ òèõ
¿¿ ïðåäñòàâíèê³â, ÿê³ ðîçóì³þòü é àâòåíòè÷íî,
ÿê ãëèáîêå îñîáèñò³ñíå ïåðåêîíàííÿ, ïðèé-
ìàþòü çíà÷óù³ñòü ñóìë³ííî¿ ïðàö³, ïèëüíîãî
äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â ³ íîðì ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, ïîâîäæåííÿ ó ñîö³óì³, ñòðèìóâàííÿ
àñîö³àëüíèõ ïîòÿã³â, ïðèñòðàñòåé, ñâàâîë³.
Îòîæ êóëüòóðà ìóñèòü, ç îäíîãî áîêó, çàõèùà-
òèñÿ â³ä íåãàòèâíî íàëàøòîâàíèõ ñòîñîâíî íå¿
³íäèâ³ä³â, ç ³íøîãî – ðîçâèâàòè ó ñâî¿õ ãðîìà-
äÿí ïîçèòèâíå, òîëåðàíòíå, ñîë³äàðíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå. Íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîñò³
öüîãî äâîºäèíîãî ïðîöåñó º ÿêùî íå ïîäîëàííÿ,
òî ïðèíàéìí³ ñóòòºâå çìåíøåííÿ íåçàäîâîëå-
íîñò³ êóëüòóðîþ ÿêîìîãà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
çð³ëèõ îñ³á òà ñîö³àëüíèõ âåðñòâ.

Âîðîæ³ñòü ùîäî êóëüòóðè ñóá’ºêò³â ç êðîâî-
æåðëèâèìè, ³íöåñòíèìè, êàí³áàë³ñòñüêèìè ïî-
òÿãàìè, íàñèëüíèöüêèìè òà ³íøèìè äåë³íêâåíò-
íèìè (ëàò. delinquens – òîé, ùî ÷èíèòü
çëî÷èí, ïðàâîïîðóøíèê) ïðèñòðàñòÿìè, ùî
âèÿâëÿþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ öèì ïîòÿãàì òà
ïðèñòðàñòÿì, æàõëèâèõ äëÿ íîðìàëüíî¿ ëþ-
äèíè çëî÷èíàõ, ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî çäîëàòè.
Âîäíî÷àñ ³ñòîòíî çìåíøèòè íåâäîâîëåííÿ íåþ
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ íàðîäíîãî çàãàëó – ö³ë-
êîì ìîæëèâî. Ó ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó
âîíà âèðîáèëà äëÿ öüîãî äåê³ëüêà ä³ºâèõ çàñî-
á³â. Â³ä çëî÷èí³â ¿¿ çàõèùàþòü ïðàâîîõîðîíí³
îðãàíè. Íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ñèñòåìà ö³ëåñïðÿìî-
âàíî ôîðìóº ñâ³äîìèõ ãðîìàäÿí, Super-Ego
ÿêèõ òîëåðàíòíå ñòîñîâíî êóëüòóðè, ó òîìó
÷èñë³ äî ¿¿ ³ìïåðàòèâ³â ³ òàáó, äî ñàíêö³é, ÿê³
âîíà çàñòîñîâóº ó ðàç³ ïîòðåáè. Îòîæ Ç. Ôðîéä
âáà÷àâ ó Super-Ego íàéëþäÿí³øå â ëþäèí³ (ÿê
³ â ðîçóì³, ùî çàçíà÷åíî âèùå), íàçâàâ éîãî
íàéö³íí³øèì ñêàðáîì êóëüòóðè.

Íàéâàæëèâ³ø³, áàçîâ³ òàáó òà â³äïîâ³äí³ ¿ì
â³äìîâè (íà ³íöåñò, êàí³áàë³çì, êðîâîæåðëè-
â³ñòü, óáèâñòâî, äîäàìî ùå é ñó¿öèä) íàéì³ö-
í³øå, íàéãëèáøå, íàé´ðóíòîâí³øå çàñâîþþòüñÿ
Íàä-ß ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ëþäåé. Àëå
ðàçîì ç öèì Íàä-ß àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³ ïðåä-
ñòàâíèê³â êóëüòóðè, äî ÿêî¿ íàëåæàâ Ç. Ôðîéä,
ìèðèëîñÿ ç ïðîÿâàìè àìîðàë³çìó, çàõëàííî¿
æàä³áíîñò³, àãðåñèâíîñò³, íåäîáðîçè÷ëèâîñò³,
ñåêñóàëüíî¿ ðîçáåùåíîñò³ òà ðîçïóñòè, íàêëåï-
íèöòâà, áðåõí³, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì òîùî,
à íåð³äêî é âèïðàâäîâóâàëî òàê³ ïðîÿâè,
îñîáëèâî ñâî¿ âëàñí³. Ç òîãî ÷àñó öÿ ñèòóàö³ÿ,
íà æàëü, íå çì³íèëàñü.

Ó ñïðàâ³ ôîðìóâàííÿ Super-Ego ãðîìàäÿí
êóëüòóðà ñïèðàºòüñÿ íàñàìïåðåä íà ñâî¿

äîñÿãíåííÿ é óñï³õè, íàÿâí³ ó ¿¿ äóõîâíèõ òà
ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòÿõ, ó ïîë³òè÷í³é ñèñòåì³,
çàêîíîäàâñòâ³, â òðàäèö³ÿõ, çâè÷àÿõ. Çíàéîì-
ëÿ÷èñü ç³ çäîáóòêàìè, äîñÿãíåííÿìè, óñï³õàìè
ñâîº¿ êóëüòóðè, ãðîìàäÿíè ñïîâíþþòüñÿ ãîð-
ä³ñòþ çà íå¿, ïèøàþòüñÿ íåþ, à â³äòàê ³ ñîáîþ,
ÿê ¿¿ ñïàäêîºìöÿìè, ïðåäñòàâíèêàìè, íîñ³ÿìè.
Öÿ ãîðä³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ êîìïåíñóº ¿õí³
ïîçáàâëåííÿ, çóìîâëåí³ â³äìîâàìè é çàáîðîíà-
ìè êóëüòóðè. Ç. Ôðîéä çàóâàæóº, ùî ãîðä³ñòü
çà ñâîþ êóëüòóðó çäåá³ëüøîãî ïîðîäæóº
ïñèõîëîã³÷íå â³äìåæóâàííÿ é â³ä÷óæåííÿ â³ä
³íøèõ êóëüòóð, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó çíåâàç³, ïðå-
çèðñòâ³, âîðîæîñò³ äî íèõ òà ¿õ ïðåäñòàâíèê³â,
³ öå òàêîæ êîìïåíñóº ïîçáàâëåííÿ â³ä ñâîº¿
ð³äíî¿. Òàêó êîìïåíñàö³þ ìîæíà ïðî³ëþñòðó-
âàòè ëîã³êîþ ðèìñüêîãî ïëåáåÿ: “Íåõàé ÿ
ïðèòëóìëåíèé ïîäàòêàìè ³ ïîâèííîñòÿìè,
æàëþã³äíèé, ïðèãíîáëåíèé, áåçïîðàäíèé
ïëåáåé, àëå ÿ ðèìëÿíèí, íàëåæó äî ìîãóòíüîãî
íàðîäó, ÿêèé çàâîþâàâ óâåñü ñâ³ò ³ ïàíóº íàä
íèì. Îòîæ ÿ âèùèé, êðàùèé â³ä íàéêðàùèõ
ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ ³íøèõ íàðîä³â.” Íà òàêèõ
ïî÷óâàííÿõ ç³ãðàëè í³ìåöüê³ íàöèñòè. Íà òîé
÷àñ, êîëè âîíè ïðèéøëè äî âëàäè, í³ìö³â ãí³-
òèâ êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³, ÿêèé ñôîðìó-
âàâñÿ âíàñë³äîê ïîðàçêè Í³ìå÷÷èíè òà ¿¿ ñîþç-
íèê³â ó Ïåðø³é ñâ³òîâ³é â³éí³, ùî áðóòàëüíî
ïîòîïòàëî ¿õíº ïî÷óòòÿ íàö³îíàëüíî¿ ã³äíîñò³
òà ãîðäîñò³, ÿêðàç ó í³ìåöüêî¿ íàö³¿ âåëüìè
ðîçâèíåíå é ÷óòëèâå. Õàîñ, ùî çàïàíóâàâ ó
äåðæàâ³ ï³ñëÿ ïîðàçêè ³ ñïðè÷èíèâ íåáà÷åíå
çóáîæ³ííÿ ìàñ, ïîòóæíî ñòèìóëþâàâ öåé
êîìïëåêñ. Íàöèñòè âäàëèñÿ äî ïðèì³òèâíèõ,
áåçï³äñòàâíèõ, çàñíîâàíèõ íà áåçñîðîìíîìó
ï³äòàñîâóâàíí³ ôàêò³â ³ áðåõí³, àëå ó ò³é
ñèòóàö³¿ äîñèòü åôåêòèâíèõ ëåñòîù³â – âîíè
ïðîãîëîñèëè í³ìö³â âèùîþ, “àð³éñüêîþ” ðà-
ñîþ. Íåõàé òè îñòàíí³é ëþìïåí ³ íàï³âäåá³ë,
àëå òè í³ìåöü, îòîæ ñòî¿ø íåçð³âíÿííî âèùå
â³ä áóäü-ÿêîãî íàéãåí³àëüí³øîãî ïðåäñòàâíèêà
íèæ÷èõ ðàñ”. Ïðèðîäíî, ùî “âèùà ðàñà” ìàº
ïàíóâàòè íàä óñ³ìà ³íøèìè, îòîæ ìóñèòü â³äâî-
þâàòè æèòòºâèé ïðîñò³ð ó “íåäîëþäåé” – ïðåä-
ñòàâíèê³â ³íøèõ íàö³é, ³ ïðèìóñèòè òèõ ³ç íèõ,
êîìó äîçâîëèòü æèòè, ïðàöþâàòè íà ñåáå.

Êóëüòèâóþ÷è ó ñâî¿õ ïðåäñòàâíèê³â ãîðä³ñòü
çà ïðèíàëåæí³ñòü äî ñåáå, êóëüòóðà, íà äóìêó
Ç. Ôðîéäà, ñïèðàºòüñÿ íà ôåíîìåí “åìîö³éíî¿
ïðèâ’ÿçàíîñò³” íèæ÷èõ âåðñòâ äî ïðèâ³ëåéî-
âàíèõ. Ìîâëÿâ, õî÷à íèæ÷³, ïðèãíîáëåí³ ãðî-
ìàäÿíè íàéá³ëüøå ïîòåðïàþòü â³ä â³äìîâ,
çàáîðîí, óòèñê³â êóëüòóðè, ó ñïîãëÿäàíí³ íèìè
çíà÷íî á³ëüø âèñîêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ âèùèõ,

Â. Ìîñêàëåöü
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ïðèâ³ëåéîâàíèõ ãðóï ïåðåâàæàþòü óñå æ
ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ ïåðåæèâàííÿ, âåëüìè
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ, à â³äòàê ³
äëÿ ¿¿ ³íòåãðàö³¿ (çì³öíåííþ ºäíîñò³ é ö³ë³ñ-
íîñò³). Öå òîìó, ùî íèæ÷³ âáà÷àþòü ó âèùèõ
âò³ëåííÿ, ðåàë³çàö³þ ñâî¿õ ìð³é, ³äåàë³â, ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ïðàãíåíü, óïîäîáàíü, –
àäæå ó ò³é ñàì³é êóëüòóð³ ö³ óòâîðåííÿ ñôåðè
ñïðÿìîâàíîñò³ äóæå ñõîæ³ çà çì³ñòîì, ïðè-
íàéìí³ ó êðèòè÷íî¿ á³ëüøîñò³ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â,
³íàêøå âîíà á ðîçâàëèëàñü ³ ïåðåñòàëà ³ñíó-
âàòè. Öå, ÿê â³äîìî, äîâ³â Ãóñòàâ Ëåáîí. Îòîæ
ïðèãíîáëåí³ äèâëÿòüñÿ íà ïðèâ³ëåéîâàíèõ íå
ëèøå ç ïðèðîäíîþ âîðîæ³ñòþ, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ
íà çàçäðîùàõ, à é ç ìð³ºþ òà íàä³ºþ, ùî
ìîæëèâî, ÿêùî íå ¿ì, òî ¿õí³ì íàùàäêàõ
óñì³õíåòüñÿ äîëÿ ³ âîíè ï³äí³ìóòüñÿ òóäè, äå
íàñîëîäæóþòüñÿ æèòòÿì ¿¿ óëþáëåíö³.

Ïîòóæíèì êîìïåíñàòîðîì íåâäîâîëåííÿ
êóëüòóðîþ º ðåë³ã³ÿ, ÿêà ïîëåãøóº òÿãàð â³ä-
ìîâ, çàáîðîí ³ ïîçáàâëåíü óò³øàííÿì. Â îñíîâ³
âò³øëèâî¿ ôóíêö³¿ ðåë³ã³¿, çà Ç. Ôðîéäîì,
ëåæèòü “òðàíñôîðìîâàíèé ³íôàíòèëüíèé
ïðîîáðàç”, ó ÿêîìó ñïåöèô³÷íî â³äòâîðþºòüñÿ
ñèòóàö³ÿ áåçïîðàäíîñò³, áåçïîì³÷íîñò³, íåñïðî-
ìîæíîñò³ äàòè ñîá³ ðàäó. Ïî÷óâàþ÷è ñâîþ áåç-
ïîðàäí³ñòü ³ áåççàõèñí³ñòü ïåðåä ñèëîþ áàòüêà,
äèòèíà âîäíî÷àñ â³ä÷óâàº éîãî ï³äòðèìêó,
òóðáîòó, äîïîìîãó ³ ñïîä³âàºòüñÿ çáåðåãòè öå
ó ìàéáóòíüîìó. Áåçïîðàäí³ñòü ïåðåä ñèëàìè
ïðèðîäè òà óòèñêàìè êóëüòóðè ïîðîäæóº â
äîðîñë³é ëþäèí³ òóãó çà ïîòóæíèì áàòüêîì,
çäàòíèì óáåðåãòè, çàõèñòèòè, äîïîìîãòè. Óÿâ-
íèì óò³ëåííÿì òàêîãî áàòüêà ñòàëè áîãè, íàä³-
ëåí³ ñóá’ºêòàìè â³ðè â íèõ âëàäîþ íàä óñ³ì,
ùî º ó ñâ³ò³. Ëþäè áåççàñòåðåæíî âðó÷àþòü ¿ì
ñåáå ÿê âñåñèëüíèì ñïðàâåäëèâèì âîëîäàðÿì
³ çàõèñíèêàì, äîìàãàþòüñÿ ¿õíüî¿ ïðèõèëü-
íîñò³, ðîçðàõîâóþ÷è íà ¿õ ï³äòðèìêó, ÿê â
äèòèíñòâ³ ñïîä³âàëèñÿ íà ï³äòðèìêó, çàõèñò ³
òóðáîòó áàòüê³â.

Êóëüòóðà îñâÿ÷óº ³ìåíåì áîã³â ñâî¿ ³äåàëè,
ïðèíöèïè, íîðìè, ñîö³àëüíèé òà äåðæàâíèé
óñòð³é, ïðîãîëîøóº, ùî âñå öå â í³é – â³ä áîã³â.
Â³äòàê êîæåí ³íäèâ³ä ìàº øàíóâàòè ÿê ñâÿòèíþ
³ âñ³ëÿêî ï³äòðèìóâàòè âñå öå, ùîá íå çàçíàòè
ãí³âó ³ êàðè áîã³â. Ìîâëÿâ, óñ³ ìóêè, ñòðàæ-
äàííÿ, æàõè – â³ä ãð³õ³â, òîáòî â³ä íåäîòðè-
ìàííÿ, ïîðóøåííÿ áîæèõ çàïîâ³äåé, ³ìïåðàòè-
â³â, ùî çóìîâëþºòüñÿ çëèìè ïðèñòðàñòÿìè
ëþäåé, ¿õ àìîðàëüíîþ ñâàâîëåþ. Àëå â ³óäà-
¿çì³, äî ÿêîãî ïðèíàéìí³ ôîðìàëüíî íàëåæàâ
Ç. Ôðîéä, òà ó õðèñòèÿíñòâ³ Áîã – óò³ëåííÿ
àáñîëþòíî¿, íàéâèùî¿ ëþáîâ³ òà ñïðàâåäëè-

âîñò³ ñòîñîâíî ëþäåé. Òîìó â³í íàäçâè÷àéíî
ùåäðî íàãîðîäèòü òèõ, õòî æèâ çã³äíî ç éîãî
çàïîâ³äÿìè ³ çàçíàâàâ ÷åðåç öå ìóê ³ âòðàò, òà
ñóâîðî ïîêàðàº çà ãð³õè. Î÷³êóâàííÿ âèíàãîðîäè
Áîãà òà ñòðàõ êàðè Ãîñïîäíüî¿ ãàëüìóº àñîö³-
àëüí³ ïîòÿãè, ïðèñòðàñò³, áàæàííÿ, ñâàâîëþ
ëþäåé ³ ñòèìóëþº óòâîðåííÿ òà çì³öíåííÿ ó
¿õí³é ïñèõ³ö³ òîëåðàíòíîãî ùîäî êóëüòóðè
Super-Ego [3, ñ. 94–132].

Ìèñòåöòâî, çà Ç. Ôðîéäîì, òàêîæ êîì-
ïåíñóº íåâäîâîëåííÿ â³äìîâàìè, çàáîðîíàìè,
ïîçáàâëåííÿìè êóëüòóðè. Ìîâëÿâ, âîíî ÿâëÿº
ñîáîþ íàñàìïåðåä åðçàö (íåïîâíîö³ííèé çàì³í-
íèê) çàäîâîëåííÿ çàáîðîíåíèõ é îáìåæåíèõ
óòèñêàìè êóëüòóðè ïîòÿã³â, ïðèñòðàñòåé, áà-
æàíü, ïðàãíåíü. Ó ïðîöåñ³ òâîðåííÿ òà ñïðèé-
ìàííÿ õóäîæí³õ òâîð³â âîíè çàäîâîëüíÿþòüñÿ
â³ðòóàëüíî (â óÿâ³, ôàíòàç³éíî). Ò³ îñîáè, ó
ÿêèõ âèò³ñíåí³ ³ íå âèò³ñíåí³ ë³á³äîçí³ é òàíà-
òîñí³ ïîòÿãè äîâîë³ ³íòåíñèâí³, ñòàþòü ìèò-
öÿìè, ñóáë³ìóþòü ñâî¿ “äèê³” ñåêñóàëüí³ é
íàñèëüíèöüê³ ñõèëüíîñò³ â õóäîæí³õ îáðàçàõ,
íàäàþ÷è ¿ì òàêèõ ôîðì, ÿê³ âóàëþþòü ¿õ
àñîö³àëüíèé çì³ñò. Ç. Ôðîéä íàçèâàâ õóäîæíþ
òâîð÷³ñòü áåçóìñòâîì, ö³ëêîì ï³äïîðÿäêîâàíèì
ïðèíöèïó âäîâîëåííÿ. Çàâäÿêè çàâóàëüîâà-
íîñò³ êóëüòóðà íå âï³çíàº öåé çì³ñò, éîãî
“äèêóíñüêå íóòðî”, â³äòàê ìèñòåöòâî º ö³ëêîì
ïðèéíÿòíèì äëÿ íå¿ çàñîáîì “çæèâàííÿ”,
êàòàðñè÷íî¿ ðîçðÿäêè â óÿâ³ òèõ, õòî ¿õ ñïðèé-
ìàº, àñîö³àëüíèõ ïðèñòðàñòåé â³äïîâ³äíîãî
çì³ñòó é õàðàêòåðó [6, ñ. 16, 73–74, 84].

Ó ïðîöåñ³ ñïðàâæíüîãî, ïðàâäèâîãî õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñïðèéìàííÿ ñóá’ºêò
“âæèâàºòüñÿ”, “âïî÷óâàºòüñÿ” ó êîë³ç³¿ òâîðó,
òîáòî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç òèìè ÷è ³íøèìè éîãî
ãåðîÿìè. Öå îçíà÷àº, ùî, ñïðèéìàþ÷è íàñî-
ëîäè ³ ñòðàæäàííÿ ãåðî¿â, çóìîâëåí³ ¿õí³ìè
ñåêñóàëüíèìè é àãðåñèâíî-íàñèëüíèöüêèìè
ïðèñòðàñòÿìè, âò³ëåíèìè ó êîë³ç³ÿõ õóäîæí³õ
òâîð³â, ñóá’ºêò ÿêîþñü ì³ðîþ ïî÷óâàºòüñÿ
ó÷àñíèêîì öèõ êîë³ç³é, ó ñâî¿é óÿâ³, ôàíòàç³¿
ïåðåíîñèòü ñåáå â íèõ, ïåðåæèâàº ò³ ïðèñòðàñò³
ãåðî¿â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü éîãî âëàñíèì ë³á³-
äîçíèì ³ òàíàòîñíèì ïðîáëåìàì. Â³äïîâ³äíî
äî îñîáëèâîñòåé öèõ ïðîáëåì, çíà÷íîþ ì³ðîþ
íåóñâ³äîìëþâàíèõ, âèò³ñíåíèõ ó íåñâ³äîìå,
êîæåí ìàº óëþáëåí³ æàíðè, òåìàòèêó, òâîðè
ìèñòåöòâà, ï³ä ÷àñ ñïðèéìàííÿ ÿêèõ ³ç íàñîëî-
äîþ ïåðåæèâàº ò³ àìîðàëüíî-àñîö³àëüí³ êîë³ç³¿,
ÿêèõ ï³ä âïëèâîì Super-Ego ñòàðàííî óíèêàº
â ðåàëüíîìó æèòò³. Òàêà åìîö³éíî-ñï³â÷óòëèâà
óÿâíî-ôàíòàç³éíà ñï³âó÷àñòü ó êîë³ç³ÿõ õó-
äîæí³õ òâîð³â ÿêîþñü ì³ðîþ ³ íà äåÿêèé ÷àñ
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ïîñëàáëþº íàïðóæåííÿ ïîçáàâëåíü çàáîðîíàìè
³ â³äìîâàìè êóëüòóðè, ÿêîìó ïðèòàìàííà
ïîñò³éíà òåíäåíö³ÿ ïîñòóïîâî íàðîñòàòè ³ â
íåñâ³äîì³é, ³ ó ñâ³äîì³é ñôåðàõ ïñèõ³êè ëþ-
äèíè. Îòîæ ìèñòåöòâî â àðñåíàë³ êóëüòóðè,
çã³äíî ç Ç. Ôðîéäîì, º ïîòóæíèì çàñîáîì
ïîëåãøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òÿãàðÿ óòèñê³â òà
îáìåæåíü, ÿê³ âîíà íàêëàäàº íà ³íäèâ³ä³â,
òîáòî âèêîíóº ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³ òà ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ ôóíêö³¿ [3, ñ. 94–140].

Ä³éñíî, ìèñòåöòâó ïðèòàìàííî òàêå ôóíêö³î-
íàëüíå íàâàíòàæåííÿ. Òàê, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
â³äí³ñ ôàíòàç³þ äî åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â íà ò³é
ï³äñòàâ³, ùî â í³é åìîö³éíèé ñâ³ò ëþäèíè íàáó-
âàº ñâîãî äðóãîãî æèòòÿ, äóæå âàæëèâîãî äëÿ
ëþäñüêî¿ äóø³. Ôàíòàçóº íå ùàñëèâèé, à íå-
çàäîâîëåíèé, òîé, õòî çàçíàº ïîçáàâëåíü, ÿêùî
ñêîðèñòàòèñÿ òåðì³íîì Ç. Ôðîéäà. Ôàíòàç³ÿ
– ïñèõ³÷íèé êîðåêòèâ íåçàäîâ³ëüíî¿ äëÿ ëþäè-
íè ñèòóàö³¿. Ä³ÿëüí³ñòü ôàíòàç³¿ – öå ðîçðÿäêà
àôåêò³â íåçàäîâîëåííÿ. Òåðì³íîì àôåêò Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ïîçíà÷èâ ó öüîìó êîíòåêñò³ åìîö³éíå
íàïðóæåííÿ, çóìîâëåíå íåçàäîâîëåíèìè ïîòðå-
áàìè, áàæàííÿìè, ïðèñòðàñòÿìè, çàãàëüìîâà-
íèìè ïî÷óòòÿìè, ñêîâàíèì äóõîì. Ó ïðîöåñ³
ôàíòàçóâàííÿ ïðî çä³éñíåííÿ öèõ äåïðèâîâà-
íèõ ñïîíóê, ñïðè÷èíåí³ íèìè àôåêòè ðîçðÿä-
æàþòüñÿ îñîáëèâèì ÷èíîì – ó âíóòð³øíüîìó
ïëàí³ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Àëå öÿ óÿâíî-ôàíòà-
ç³éíà, âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íà ðîçðÿäêà ó ïñèõî-
ïðîô³ëàêòè÷íîìó ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ñåíñàõ
ö³ëêîì ïîâíîö³ííà. “Äàâíî âæå ïîì³÷åíà òà
îáñòàâèíà, – ïèñàâ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, – ùî, çà
âèñëîâîì Ãåòå, ïî÷óòòÿ íå îáìàíþº, à îáìàíþº
ñóäæåííÿ. Êîëè ìè ñòâîðþºìî çà äîïîìîãîþ
ôàíòàç³¿ ÿê³ñü íåðåàëüí³ îáðàçè, òî âîíè íå º
ä³éñíèìè, àëå ïî÷óòòÿ, åìîö³éí³ ðåàêö³¿, ÿê³
âîíè âèêëèêàþòü, ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê ñïðàâæí³.
Êîëè ïîåò ãîâîðèòü: “Íàä âèãàäêîþ ñëüîçàìè
îá³ëëþñü”, òî âèãàäêó â³í óñâ³äîìëþº ÿê ùîñü
íåðåàëüíå, àëå ïðîëèò³ íèì ñëüîçè íàëåæàòü
ä³éñíîñò³” [1, ñ. 248].

Íàïåâíå, äåÿêèì õóäîæí³ì îáðàçàì ³ òâîðàì
çàãàëîì âëàñòèâèé òîé çì³ñò ³ òà ôóíêö³ÿ, ÿê³
âáà÷àâ ó ìèñòåöòâ³ Ç. Ôðîéä. Àëå ìèñòåöüêà
ñèìâîë³êà ³ñòîòíî øèðøà òà ð³çíîìàí³òí³øà
çà çì³ñòîì, ñêëàäí³øà çà ôîðìîþ. ¯¿ òâîðåííÿ
òà ñïðèéìàííÿ – õóäîæíüî-åñòåòè÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü – º íàñàìïåðåä äóõîâíî-ìîðàëüíî-
åñòåòè÷íîþ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, âèñâ³òëåííÿ
ÿêî¿ âèõîäèòü çà ìåæ³ ö³º¿ ñòàòò³.

Â àêòàõ òâîðåííÿ òà ñïðèéìàííÿ ìèñòåöòâà,
çà Ç. Ôðîéäîì, ïîñëàáëþþòüñÿ äóøåâí³ êîíô-
ë³êòè, êîòð³ âæå “ïåðåçð³ëè” äëÿ ñíîâèä³íü,

àëå ùå íå ñòàëè íåâðîçîãåííèìè. Ó ñíîâèä³í-
íÿõ â³í âáà÷àâ íàñàìïåðåä çàñ³á ñèìâîë³÷íîãî
çàäîâîëåííÿ âèò³ñíåíèõ ïîòÿã³â. Ìîâëÿâ, óâ³
ñí³ ïèëüí³ñòü îïîðó Super-Ego ïîñëàáëþºòüñÿ,
áî âîíî òàêîæ “êóíÿº”, â³äòàê âèò³ñíåí³ ïîòÿãè
âèâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä éîãî òèñêó íàñò³ëüêè, ùîá
ïðîíèêíóòè â óÿâó ñïëÿ÷îãî ñóá’ºêòà, àëå íå
ó ñâî¿é êîíêðåòíî-çì³ñòîâ³é, à ëèø ó ñèìâî-
ë³÷íî çàâóàëüîâàí³é ôîðì³. ²íøèìè ñëîâàìè,
âîíè ïîñòàþòü ïåðåä íèì ÿê ùîñü çîâí³ ñõîæå
íà òîé ñïðàâæí³é, ãëèáîêî ïðèõîâàíèé, ðóé-
í³âíèé äëÿ éîãî ß-êîíöåïö³¿ çì³ñò.

Ãîëîâíèé òâ³ð Ç. Ôðîéäà, ìîíîãðàô³þ
“Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü” íàçèâàþòü “á³áë³ÿ
ïñèõîàíàë³çó”, òîìó ùî â íüîìó âèêëàäåíî
íàéô³ë³ãðàíí³ø³ òîíêîù³ òà íþàíñè öüîãî
íàóêîºìíîãî ìèñòåöòâà, ùî âèìàãàº ãëèáîêî¿
åðóäèö³¿ òà áëèñêó÷îãî ³íòåëåêòó [6]. Íàïåâíî,
ùî â ðîçóì³íí³ é ³íòåðïðåòàö³¿ ñíîâèä³íü íå
âñå òàê îäíîçíà÷íî çâîäèòüñÿ äî ÷àñòêîâîãî
çâ³ëüíåííÿ “â’ÿçí³â” íåñâ³äîìîãî. ² âñå æ ñàì
Ç. Ôðîéä ï³äêðåñëþâàâ: “Ñíîâèä³ííÿ ÿâëÿº
ñîáîþ ïðèõîâàíå çä³éñíåííÿ ïîäàâëåíîãî,
âèò³ñíåíîãî áàæàííÿ. Îäèí âåëèêèé ïîåò,
êîòðèé æèâå â íàø ÷àñ ³ êîòðèé, ÿê ìåí³
ñêàçàëè, í³÷îãî íå çíàº ïðî ïñèõîàíàë³ç òà ïðî
òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü, ä³éøîâ ñàìîòóæêè äî
ìàéæå òîòîæíî¿ ôîðìóëè ùîäî ñóòíîñò³ ñíî-
âèä³ííÿ: “Íåçàëåæíà â³ä íàñ ïîÿâà ïîäàâëåíèõ
ïðèñòðàñíèõ áàæàíü ï³ä ôàëüøèâèì îáëè÷÷ÿì
òà íàçâîþ” [6, ñ. 115]. Öå ñòàëî äëÿ Ç. Ôðîéäà
âàãîìîþ ï³äñòàâîþ âáà÷àòè ó ñíîâèä³ííÿõ ùå
îäèí ïîòóæíèé çàñ³á ïîñëàáëåííÿ íåâäî-
âîëåííÿ ³íäèâ³ä³â ïîçáàâëåííÿìè, ÿêèõ âîíè
çàçíàþòü â³ä â³äìîâ òà çàáîðîí êóëüòóðè.

Àíàë³ç âçàºìèí êóëüòóðè òà ïåðñîíè ïðèâ³â
Ç. Ôðîéäà äî ïîì³ðíî îïòèì³ñòè÷íèõ âèñíîâ-
ê³â ùîäî ïåðñïåêòèâ ¿õ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó.
Â³í íå áà÷èâ ìîæëèâîñò³ ðàäèêàëüíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîáëåìè àíòàãîí³ñòè÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ
ì³æ ïåðñîíîþ, êîòðà ïåðåáóâàº ï³ä âïëèâîì
àñîö³àëüíèõ ñïîíóê, òà ðåïðåñèâíîþ ñòîñîâíî
íèõ êóëüòóðîþ. Ìîâëÿâ, ïðèíàéìí³ ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü ³íäèâ³ä³â íå ìîæå ïîçáóòèñÿ öèõ
ñïîíóê, òîìó ùî âîíè ãåíåòè÷íî çóìîâëåí³,
âðîäæåí³, ³íñòèíêòèâí³. À êóëüòóðà íå ìîæå
äîçâîëèòè ¿õ çàäîâîëüíÿòè, àäæå öå ïðèçâåäå
äî ¿¿ ðóéíàö³¿. Îòîæ, íà äóìêó Ç. Ôðîéäà,
ïîòð³áíî ïîñò³éíî ïîì’ÿêøóâàòè öåé àíòà-
ãîí³çì ðîçãëÿíóòèìè çàñîáàìè – âèõîâàííÿì,
ðåë³ã³éíîþ â³ðîþ, ìèñòåöòâîì, òâîð÷³ñòþ òà
³í. À ïåðøî÷åðãîâî òðåáà çìåíøèòè æîðñòê³
òàáó íà ïðîÿâè äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³ âèðî-
áèòè öèâ³ë³çîâàí³ ôîðìè çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñó

Â. Ìîñêàëåöü
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ä³òåé äî ñåêñóàëüíî¿ ñôåðè ëþäñüêèõ âçàºìèí,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áóëî á ì’ÿêî, áåç
ðóéí³âíèõ íàñë³äê³â ó ïñèõ³ö³, äîëàòè ³íöåñòí³
êîìïëåêñè (Åä³ïà òà Åëåêòðè) [3, ñ. 141–142].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ó ðîçâèíåíèõ äåìîêðà-
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(Tanatos, Mortido), principle of satisfaction and principle
of reality, basic functional structures of a human psychics
– Id (It), Ego (I), Super-Ego (Above-I), stages of psycho-
sexual development of a person (oral, anal, phallic, genital),
mechanisms of psychic protection – displacing (motivated
forgetting), projection, substitution, rationalization, back
action, sublimation, negation, factors of dynamics of inter-
changing of culture and a person – forbidding, objections,
privations, and also by means of religion and arts, creation
of tolerant to the culture Super-Ego has been given.
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satisfaction, principle of reality, psychic protection,
displacing, sublimation, Id, Ego, Super-Ego, objection,
privations, identification with culture.
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