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Îñâ³òîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ä³òåé – ãîëîâíà òóðáîòà ñ³ì’¿,
äåðæàâè ³ ñîö³óìó çàãàëîì, àäæå âîíè ñòàâëÿòü
ïîòåíö³àë êðà¿íè, ÿêèé ó íåäàëåêîìó ìàé-
áóòíüîìó âèçíà÷àòèìå ð³âåíü åêîíîì³÷íîãî ³
äóõîâíîãî ðîçâèòêó, ñòàí íàö³îíàëüíî¿ íàóêè
³ êóëüòóðè. Þíå ïîêîë³ííÿ âèçíà÷àº òðóäîâ³
òà ³íòåëåêòóàëüí³ ðåçåðâè ñóñï³ëüñòâà, õàðàê-
òåð â³äòâîðþâàííÿ íàñåëåííÿ ³ çäîðîâ’ÿ ìàé-
áóòí³õ ïîêîë³íü [8]. Íà æàëü, çà îñòàííº äå-
ñÿòèë³òòÿ â Óêðà¿í³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé âèêëèêàº
òðèâîãó ³ ñòóðáîâàí³ñòü. Ìåäè÷íèìè ïðàö³âíè-
êàìè âñòàíîâëåíèé ôàêò ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ
êîæíîãî ïîäàëüøîãî ïîêîë³ííÿ ñòîñîâíî ïîïå-
ðåäíüîãî, ï³äâèùèëàñÿ çàãàëüíà äèíàì³êà
çàõâîðþâàíîñò³ çà òèïîâèìè ãðóïàìè õâîðîá.
Á³ëüøå òîãî, çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿
çâ³òíîñò³ ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿ ³ çàõâîðþâà-
íîñò³ ñåðåä ä³òåé 6–17 ðîê³â ùîð³÷íî çá³ëüøó-
ºòüñÿ íà 4–5%. Ðåçóëüòàòè âèá³ðêîâèõ íàóêîâèõ
ðîçâ³äîê ïîêàçóþòü, ùî íèí³ íå á³ëüøå 7–8%
ä³òåé ìîæíà ââàæàòè àáñîëþòíî çäîðîâèìè, ó
ìàéæå 60% íàÿâí³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ [1].

Ùî æ ñïðè÷èíèëî òàêó êðèòè÷íó ñèòóàö³þ?
Áåçóìîâíî, íà ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé âïëèâàº ö³ëà
íèçêà ÷èííèê³â: ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³ óìîâè ñó-
÷àñíîãî æèòòÿ, òåõíîãåííå çàáðóäíåííÿ äîâ-
ê³ëëÿ, íèçüêèé ð³âåíü ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ.
Ïðîòå ³ç çàãàëüíîãî ìàñèâó ïðè÷èí ñëóøíî
âèä³ëÿòè òàêîæ “øê³ëüíèé ÷èííèê”. Íà äóìêó
íàóêîâö³â, â îñíîâ³ ³ñòîòíîãî ïîã³ðøåííÿ ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ëåæèòü
ïåâíèé êîìïëåêñ ïðè÷èí, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî
ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè [1;
5; 10; 13]. Íîâ³òíÿ åðà îñâ³òè ÷åðåç ìåõàí³çì
øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ ãëèáîêî äåñòðóêòèâíî
âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ïñèõ³÷íå ³ ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ þíîãî ïîêîë³ííÿ, à é íà ôóíäàìåíòàëüí³
ïàðàìåòðè ¿õ ïñèõîîðãàí³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿. Òàê,
óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ó øêîë³ äîñÿãàºòüñÿ â äè-
òèíè ö³íîþ ïîñò³éíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ïåðå-
íàïðóæåííÿ, âåëèêîþ çîðîâîþ ðîáîòîþ ³ ïå-
ðåâàæàííÿì â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ ñòàòè÷íîãî

ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Ñàìà ïðèðîäà ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ, ùî âèìàãàº òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ ó
ñèäÿ÷³é ðîáî÷³é ïîç³ òà îáìåæåííÿ ðóõîâî¿
àêòèâíîñò³, íåìèíó÷å ïðèâîäèòü äî ïîã³ðøåííÿ
àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿, äè-
õàëüíî¿, ³ìóííî¿ òà ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³çìó,
ùî ñïðè÷èíÿº, ÿê íàñë³äîê, ôóíêö³îíàëüí³
ðîçëàäè ³ õðîí³÷íó ïàòîëîã³þ [5; 10; 14].
Îñîáëèâ³ñòþ øê³ëüíèõ ÷èííèê³â ðèçèêó º òå,
ùî âîíè ä³þòü êîìïëåêñíî ³ ñèñòåìíî, òðèâàëî
³ áåçïåðåðâíî, âïðîäîâæ âñüîãî òåðì³íó íàâ-
÷àííÿ â øêîë³. Ïðè öüîìó ¿õ óïëèâ íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ä³òåé âèÿâëÿºòüñÿ íå â³äðàçó, à íàãðî-
ìàäæóºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â ³ ìîæå
íå ïðèâåðòàòè óâàãó äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ïå-
ðåéäå â êë³í³÷íó ïàòîëîã³þ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
íàçâàíà ïðîáëåìà âèõîäèòü çà ìåäè÷í³ ìåæ³, à
àêòèâ³çóº ïåäàãîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³
àñïåêòè. Òîìó îñîáëèâó ðîëü ó ôîðìàò³ ïðîáëå-
ìè çáåðåæåííÿ äèòÿ÷îãî çäîðîâ’ÿ ïîâèííà óçÿòè
íà ñåáå ñèñòåìà íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè, ùî ä³º ÿê
ïðîâ³äíèé ñèñòåìíèé ÷èííèê ðîçâèòêó äèòèíñòâà.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ³ ðåôëåêñ³ÿ
ïðîáëåìàòèêè ñó÷àñíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêî-
ëè ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ þí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ñüîãîäí³ îñâ³òà º ñîö³àëüíèì ³íñòèòóòîì, ùî
çä³éñíþº ôîðìóâàëüíèé âïëèâ íà ïîâñÿêäåííå
æèòòÿ ³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó ä³òåé ³ þí³. Ñàìå
îñâ³òà ðåàë³çóº íàéâàæëèâ³ø³ ôóíêö³¿ ïåðåäà÷³
çíàíü, êóëüòóðíèõ òà åòè÷íèõ ö³ííîñòåé, äîïî-
ìàãàº êîæíîìó ï³äë³òêó òà þíàêó â àäàïòàö³¿
³ âèðîáëåíí³ àäåêâàòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè.
Ó ðàìêàõ ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
ðåôîðì êðà¿íè â³ò÷èçíÿíà îñâ³òà ñòàâèòü ïåðåä
ñîáîþ ïð³îðèòåòíå çàâäàííÿ – âèõîâàòè æèòòº-
çäàòíó îñîáèñò³ñòü, çîð³ºíòîâàíó íà íàö³îíàëü-
í³ ö³ííîñò³ òà ºâðîïåéñüê³ ñòàíäàðòè. Îñíîâî-
ïîëîæíèìè ïðèíöèïàìè òóò º æèòòÿ ëþäèíè,
¿¿ ïðàöÿ ³ çäîðîâ’ÿ, êóëüòóðí³ òà åòíîíàö³î-
íàëüí³ òðàäèö³¿. Çðîçóì³ëî, ùî äîñÿãíåííÿ öèõ
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ö³ëåé ìîæëèâå ò³ëüêè ïðè îïòèìàëüíîìó ð³âí³
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ.

Ó ðåàëüíîìó ïîâñÿêäåíí³, íà æàëü, íà
îñâ³òí³é çàêëàä òðàäèö³éíî ïîêëàäàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òîä³, êîëè ó
øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ ôàêòè÷íî â³äñóòíÿ
ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ÿêà á ïîâíîö³ííî çàáåçïå÷ó-
âàëà öþ âàæëèâó ôóíêö³þ. Ïåðø í³æ âèÿâëÿòè
ïðè÷èíè, âèçíà÷àòè ñóïåðå÷íîñò³, ùî ñêëàëèñÿ
ó ñèñòåì³ îñâ³òè, ïîòð³áíî ÷³òêî âèçíà÷èòè, õòî
ïîâèíåí ³ ìîæå çä³éñíþâàòè çáåðåæåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ä³òåé ³ þí³ ó øêîëàõ ³ ÂÍÇ. Â³äïîâ³äü
íàïðîøóºòüñÿ ñàìà ñîáîþ: â÷èòåëü çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè, ùî çóìîâëåíî áàãàòüìà ÷èííèêàìè,
àäæå ó÷í³ ïåðåáóâàþòü ï³ä ¿õíüîþ îï³êîþ.

Îäíàê ñüîãîäí³ ñïðîìîæí³ñòü ó÷èòåëÿ ó
ïèòàííÿõ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â º ï³ä
ñóìí³âîì, òèì á³ëüøå, ùî òðàäèö³éíî çà öå
â³äïîâ³äàþòü ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè. Àëå æ â
óìîâàõ ñó÷àñíî¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ íåìàº
çìîãè äî êîæíîãî êëàñó ïðèêð³ïèòè ë³êàðÿ.
Êð³ì òîãî, ñó÷àñíà ìåäèöèíà íèí³ ãîëîâíî
çàéìàºòüñÿ íå çäîðîâ’ÿì, à õâîðîáàìè, òî÷í³øå
¿õ  ë³êóâàííÿì. Òîä³ ãîëîâíå çàâäàííÿ øêîëè
– ñóòî ïðîô³ëàêòè÷íå. ² öþ ìåäè÷íó ïðîô³-
ëàêòèêó ïîâèíåí çä³éñíþâàòè êîìïåòåíòíèé
ïåäàãîã, çäàòíèé âèð³øóâàòè ïèòàííÿ íå ò³ëüêè
çáåðåæåííÿ, à é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ
âèõîâàíö³â. Öå, çâ³ñíî, íå îçíà÷àº, ùî â³í ìàº
âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà.
Âî÷åâèäü éîãî ôóíêö³ÿ íàáàãàòî øèðøà, ³ ïî-
ëÿãàº âîíà â òîìó, ùîá íå ëèøå íå çàøêîäèòè
çäîðîâ’þ øêîëÿð³â, àëå é íàâ÷èòè ¿õ çäîðî-
âîìó ñïîñîáó æèòòÿ. ² òóò íà ïåðøå ì³ñöå âè-
õîäÿòü éîãî îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ñòèëü ïîâåä³íêè
³ ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ êóëüòóðè.

Ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ ÷àñò³øå çà âñå
ñòèêàºìîñÿ ç òèì, ùî ñàì³ â÷èòåë³ â³äêðèòî
ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî âîíè íå ìîæóòü áóòè
ïðèêëàäîì äëÿ ñâî¿õ âèõîâàíö³â â óòâåðäæåíí³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Î÷åâèäíî ³ òå, ùî
³ç çíèæåííÿì ð³âíÿ ãðàìîòíîñò³ ïåäàãîãà ó ïè-
òàííÿõ çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ çìåí-
øóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü âèõîâíî¿ ä³¿ íà ó÷í³â.
Ò³ëüêè ñâî¿ì îñîáèñòèì ïðèêëàäîì â³í ìîæå
ñòèìóëþâàòè äèòèíó ï³êëóâàòèñÿ ïðî ñâîº
çäîðîâ’ÿ ³ çäîðîâ’ÿ íàâêîëèøí³õ. À äëÿ öüîãî
ïîâèíåí âîëîä³òè íå ò³ëüêè áàçîâèìè çíàííÿìè
ó ñôåð³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à é óì³ííÿìè
ïðîåêòóâàòè ³ ìîäåëþâàòè ³ííîâàö³éí³ òåõíî-
ëîã³¿ â ñó÷àñíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³. Êð³ì
òîãî, â÷èòåëþ òðåáà ìàéñòåðíî âñòàíîâëþâàòè
êîíòàêò ç ó÷í³âñüêèìè ãðóïàìè, ñïîñòåð³ãàòè
òà ³íòåðïðåòóâàòè ïîâåä³íêó ó÷í³â, ìîäåëþâàòè

³ ïðîãíîçóâàòè ñèñòåìó âçàºìîñòîñóíê³â ç íèìè
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
åôåêòèâíà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàì çáåðåæåííÿ
çäîðîâ’ÿ â îñâ³òíüîìó äîâê³ëë³ ìîæëèâà ëèøå
çà óìîâè çì³íè ñâ³òîãëÿäó ÿê êîæíîãî ó÷íÿ,
òàê ³ êîæíîãî â÷èòåëÿ. Ïåðøî÷åðãîâî ìàº áóòè
çì³íåíî ñòàâëåííÿ ïåäàãîãà äî ñàìîãî ñåáå, ñâîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó, äî óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ
ïîãëÿä³â íà ïðîáëåìó çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, é
ï³ñëÿ öüîãî – ñòàâëåííÿ äî ó÷íÿ [6; 7].

Âîäíîðàç æèòòºâî âàæëèâî ïåðåéòè â³ä ïå-
äàãîã³êè íàó÷³ííÿ äî ïåäàãîã³êè îçäîðîâëåííÿ,
ùî ïðèïóñêàº íå ò³ëüêè äîñÿãíåííÿ äèäàêòè÷-
íèõ ö³ëåé, à é äî îñâîºííÿ ³ííîâàö³éíèõ ï³ä-
õîä³â âåäåííÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â øêîë³, ùî
óìîæëèâëþâàëè ðåàëüíå çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
øêîëÿð³â òà ¿õ îïòèìàëüíèé ïñèõîêóëüòóðíèé
ðîçâèòîê óïðîäîâæ óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.
Ñüîãîäí³ íàçð³ëà ãîñòðà ïîòðåáà ðîçãëÿäó
ïîíÿòòÿ “åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ” ç ïîçèö³¿
çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. ßê ïèøå Â.Â. Êîëáàíîâ,
“ìàðí³ ñïðîáè âèðîùåííÿ ³íòåëåêòó íàö³¿, êîëè
ï³ä çàãðîçîþ çíàõîäèòüñÿ æèòòÿ íàðîäó”,
îñîáëèâî þíîãî ïîêîë³ííÿ.

Ðàäèêàëüíî¿ çì³íè âèìàãàº îðãàí³çàö³ÿ,
çì³ñò ³ ìåòîäè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.
Ñüîãîäí³ íàÿâí³ êðîêè â³äõîäó ïåäàãîã³â â³ä
òðàäèö³éíî¿ àâòîðèòàðíî¿ ôîðìè âïëèâó íà
âèõîâàíö³â, â³ä áåçóìîâíîãî ¿õ ï³äêîðåííÿ âîë³
íàñòàâíèêà, ðóòèííîãî âèêîíàííÿ ó÷íÿìè
îáîâ’ÿçê³â òîùî. Äîâåäåíî, ùî ñòðåñîâà ïåäà-
ãîã³÷íà òàêòèêà øêîäèòü íå ò³ëüêè ïñèõ³÷íîìó,
à é ñîìàòè÷íîìó çäîðîâ’þ øêîëÿðà. Îñíîâî-
ïîëîæíèìè ïðèíöèïàìè ó ñèñòåì³ îñâ³òè ìàþòü
áóòè â³äñóòí³ñòü ïðèìóñîâîñò³, àãðåñ³¿; òîëå-
ðàíòí³ñòü, äåìîêðàòèçì âçàºìîñòîñóíê³â, ñâî-
áîäà âèáîðó, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó÷íÿ.

Ïðàêòèêà ðåàë³çàö³¿ îçäîðîâ÷î¿ ðîáîòè ó
øêîë³ ïîêàçóº, ùî ³ñíóº ö³ëà íèçêà ñóïåðå÷-
íîñòåé: ì³æ ïîòðåáîþ â îð³ºíòàö³¿ ñèñòåìè
îñâ³òè íà ðåàë³çàö³þ åôåêòèâíî¿ îçäîðîâ÷î¿
ä³ÿëüíîñò³ ³ íåäîñòàòíüîþ ðîçðîáëåí³ñòþ ¿¿
ïðîãðàì; ì³æ âàæëèâ³ñòþ íàóêîâîãî îá´ðóíòî-
âóâàííÿ çáåð³ãàþ÷èõ çäîðîâ’ÿ òåõíîëîã³é òà
îáìåæåíèìè ïîÿñíþâàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè
ïåäàãîã³÷íî¿ òåîð³¿; ì³æ ïîòðåáîþ â íàóêîâîìó
ñóïðîâîä³ çì³ñòó ïðîåêòóâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç
ôîðìóâàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ øêîëÿð³â ó ñôåð³
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ ðåàëüíîþ â³äñóò-
í³ñòþ òàêèõ ðîçðîáîê [12]. Äî òîãî æ äîñòàòíüî
ñåðéîçíîþ ïðîáëåìîþ òóò º òàêîæ íåðàö³îíàëü-
íà îðãàí³çàö³ÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóñ³ì
³íòåíñèô³êàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, íåâ³äïî-
â³äí³ñòü éîãî ìåòîäèê ³ òåõíîëîã³é â³êîâèì ³

Ã. Ñîáÿí³íà
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ôóíêö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì øêîëÿðà. Ó
ïîâñÿêäåíí³  ô³ç³îëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ äè-
íàì³êè ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â óçàãàë³ íå âðàõî-
âóþòüñÿ; ðîçêëàä çàíÿòü ôîðìóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è
ç ³íòåðåñ³â ïåäàãîã³â, à íå ó÷í³â; ïðàêòèêóºòüñÿ
îäíîìàí³òí³ñòü âèä³â íàâ÷àëüíî¿ ïðàö³ îñ-
òàíí³õ. Êð³ì òîãî, ³íôîðìàòèçàö³ÿ øêîëè ïî-
ðîäèëà ñóâ’ÿçü ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³íòåí-
ñèâíèì îñíàùåííÿì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó êîìï’þ-
òåðíèì óñòàòêóâàííÿì, ÿêå, ÿê â³äîìî, º ³ñ-
òîòíèì äæåðåëîì íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ô³çè÷íîìó çäîðîâ’¿ âèõîâàíö³â.

¥ðóíòîâíîþ ïðîãàëèíîþ ó ðåàë³çàö³¿ çáå-
ðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íàïðÿìêó º â³äñóòí³ñòü
âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.
Ôàõ³âö³ (ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ìåäè÷í³ ïðàö³â-
íèêè), êîòð³ ïðàöþþòü ó øêîë³, êîæíèé îêðåìî
âèêîíóº ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè, òîä³ ÿê ¿õ
ñóì³ñíà ñï³âïðàöÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âêðàé ð³äêî.
Íà æàëü, ó ïåäàãîã³â â³äñóòíÿ ïðîôåñ³éíà êîì-
ïåòåíö³ÿ ó ïèòàííÿõ ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçâèòêó
³ çðîñòàííÿ ä³òåé ³ þí³, âîíè íåäîñòàòíüîþ ì³-
ðîþ âîëîä³þòü ô³ç³îëîã³÷íèìè îñíîâàìè ôîðìó-
âàííÿ â ó÷í³â áàçîâèõ óì³íü ³ íàâè÷îê íàâ÷àííÿ.
Âèíÿòîê ó öüîìó â³äíîøåíí³ ñòàíîâëÿòü õ³áà
ùî â÷èòåë³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà á³îëîã³¿. Ó
ö³ëîìó æ íåñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ óñêëàäíþþòü
òàê³ ðîçá³æíîñò³: íåäîñòàòíÿ ç³ñòèêîâàí³ñòü
ô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ïàðàìåòð³â îö³íêè
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â; ñëàáêà êîíâåðòîâàí³ñòü
ìåäè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ó íàïðÿìêó ïåäàãîã³÷íèõ
³íòåðåñ³â; íåïîâíà óçãîäæåí³ñòü ì³æ ìåäèêàìè
³ ïåäàãîãàìè ç ïðèâîäó ìåòîäîëîã³¿ óïðîâàä-
æåííÿ ñó÷àñíî¿ ³íñòðóìåíòàëüíî¿ áàçè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì íà ïðîòèâàãó òðàäèö³éíîìó
íàâ÷àííþ ñòàëè âèíèêàòè àëüòåðíàòèâí³ øêî-
ëè, ùî âèìàãàþòü ðàäèêàëüíî¿ çì³íè îðãàí³-
çàö³¿, çì³ñòó, ìåòîä³â âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ.
Ïðîòå, ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà, çì³íà ó ñèñòåì³
îñâ³òè, çàõîïëåííÿ ðåôîðìàìè, íå çàâæäè éäå
íà êîðèñòü çäîðîâ’þ ³ áëàãîïîëó÷÷þ ä³òåé.
Äóæå ÷àñòî ðåàë³çîâàí³ ó ïîâñÿêäåíí³ òåõíî-
ëîã³¿ ³ ìåòîäèêè íå ò³ëüêè íå äàþòü ïîçèòèâ-
íîãî ðåçóëüòàòó äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â, à é ïî÷àñòè ïîã³ðøóþòü òå, ùî çäîáóòî
ïîïåðåäí³ìè äåñÿòèë³òòÿìè. Ïîãîëîâíå çàõîï-
ëåííÿ ïåäêîëåêòèâ³â ³ííîâàö³ÿìè, óïðîâàä-
æåííÿ íîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, ³íòåíñè-
ô³êàö³ÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ââåäåííÿ àâòîðñüêèõ
ïðîãðàì áåç â³äïîâ³äíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî îá-
´ðóíòîâóâàííÿ ïðèâîäÿòü äî íàðîñòàííÿ ã³ïî-
äèíàì³¿, ïîã³ðøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â,
çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó
øêîëÿð³â [9; 13]. Òàê³ çì³íè ó ñèñòåì³ øê³ëüíî¿

îñâ³òè ñòàþòü ÷èííèêîì, ùî ñòðèìóº ãóìàí³ñ-
òè÷íå îíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. ßê âèïëèâàº ç äîñë³äæåíü Ì.Â. Àíò-
ðîïîâî¿, ².Ã. Áåðäíèêîâà, Ì.Ì. Áîðèñîâà,
Ì.ß. Â³ëåíñüêîãî, Ñ.Ì. Ãðîìáàõ, Å.Ì. Êà-
ç³íà, Ä.Â. Êîëåñîâà, À.Ã. Õðèïêîâî¿, Ê.Ä. ×åð-
ì³òà, âèñîê³ ðåçóëüòàòè çàãàëüíî¿ îñâ³òè ñò³éêî
êîðåëþþòü ç ïîã³ðøåííÿì çäîðîâ’ÿ ó÷í³â.
Òîìó íàçð³ëà íàãàëüíà ïîòðåáà ñï³ëüíèìè
çóñèëëÿìè ôàõ³âö³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà îñâ³òè
ïðîâåñòè åêñïåðòíèé àíàë³ç òèõ ïåäàãîã³÷íèõ
òåõíîëîã³é, ÿê³ çáåð³ãàþòü çäîðîâ’ÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Äëÿ âïðîâàäæåííÿ â ìàñîâó
ïðàêòèêó ïîâèíí³ äîïóñêàòèñÿ ò³ëüêè íàéåôåê-
òèâí³ø³ ³ íàéðåçóëüòàòèâí³ø³ ìåòîäèêè, ùî íå
çàâäàþòü øêîäè çäîðîâ’þ þíîãî ïîêîë³ííÿ [3].

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ðîçðîáêè
ïîòðåáóþòü íîâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî
îö³íêè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Íà
ñüîãîäí³ íàäçâè÷àéíî ãîñòðî ñòî¿òü ïðîáëåìà
ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ñèñòåì,
ÿê³ á äîçâîëèëè çàáåçïå÷óâàòè îá’ºêòèâíó
îö³íêó, ðàííþ ä³àãíîñòèêó ôóíêö³îíàëüíî¿
äîñòàòíîñò³ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó [11]. Ùîíàé-
ïåðøå êîìïëåêñíà îö³íêà ð³âíÿ ô³çè÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ñó÷àñíèõ øêîëÿð³â ïîâèííà âèçíà÷àòè
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ¿õ øâèäêîçì³ííîãî
îðãàí³çìó, âèÿâëÿòè ãðóïè ðèçèêó, çä³éñíþâàòè
ìîí³òîðèíã ¿õí³õ îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïàðà-
ìåòð³â. Âî÷åâèäü áåç ³íòåãðàëüíî¿ îö³íêè ñòàíó
çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâî îïòèì³çóâàòè ô³çè÷íå
íàâàíòàæåííÿ ä³òåé ³ âíåñòè çì³íè â ³ñíóþ÷ó
ñèñòåìó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó øêîë³ [4]. Äëÿ
îòðèìàííÿ ³íòåãðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê çäî-
ðîâ’ÿ îêðåìî âçÿòîãî ó÷íÿ òðåáà âèêîðèñòîâó-
âàòè ïðîñò³ ³íôîðìàö³éí³ ïîêàçíèêè, äîñòóïí³
íå ò³ëüêè êâàë³ô³êîâàíîìó ë³êàðþ, à é ó÷è-
òåëþ. Ïðè öüîìó îòðèìàííÿ öèõ ïàðàìåòð³â
ìàº çä³éñíþâàòèñÿ áåç ñêëàäíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿
àïàðàòóðè, áåç âåëèêèõ âèòðàò ÷àñó ³ ïîïåðåä-
íüî¿ ï³äãîòîâêè. Àëå íà ñüîãîäí³ ë³êàð³ ÷àñò³øå
çà âñå îïåðóþòü ð³çíèìè åï³äåì³îëîã³÷íèìè ïî-
êàçíèêàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñòàí îêðåìèõ
îðãàí³â. ²íôîðìàö³þ ïðî ôóíêö³îíóâàííÿ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè îäåð-
æóþòü ò³ëüêè ïðè âèêîðèñòîâóâàíí³ äîðîãî¿
ìåäè÷íî¿ àïàðàòóðè. Ïðè öüîìó ÷àñòî îäåðæàí³
äàí³ íå äîçâîëÿþòü îö³íèòè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó
ð³âí³ ñóêóïí³ñòü ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çäî-
ðîâ’ÿì ó÷íÿ êîíêðåòíîãî â³êó. Òîä³ ÿê ³ç ðîç-
âèòêîì â³äíîâíî¿ ìåäèöèíè íàéàêòóàëüí³øèì
ñòàº çàâäàííÿ ñòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè çäî-
ðîâ’ÿ äèòèíè, ùî, íà â³äì³íó â³ä åï³äåì³îëî-
ã³÷íîãî ï³äõîäó, äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè éîãî ç
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ïîçèö³¿ ³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â. Òèì á³ëüøå,
ùî ô³ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó
â³äáóâàþòüñÿ íà ôîí³ ³íòåíñèâíîãî çðîñòàííÿ,
çóìîâëåíîãî ìîðôîëîã³÷íèìè, á³îõ³ì³÷íèìè òà
³íøèìè çì³íàìè. Îòîæ, ïðè ðîçðîáö³ ìåòîä³â
îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ÿêèé
ðîçâèâàºòüñÿ, âåëè÷åçíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº
îö³íêà, êîíòðîëü ³ ïðîãíîçóâàííÿ ô³çè÷íèõ
ñïðîìîæíîñòåé äèòèíè ç óðàõóâàííÿì ¿¿
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, â³êó ³ ñòàò³. Íà
æàëü, íå äèâëÿ÷èñü íà áóðõëèâèé ðîçâèòîê
ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ñó÷àñíà
ô³ç³îëîã³ÿ çàçíàº çíà÷íèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
òðóäíîù³â, ñïðè÷èíåíèõ â³äñóòí³ñòþ åêñïðåñ-
ìåòîä³â ³ çàñîá³â â³äøóêàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé [2].

Ïðè âèð³øåíí³ çàâäàíü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ
þíîãî ïîêîë³ííÿ ñó÷àñíå øê³ëüíå äîâê³ëëÿ
ïîêëèêàíå â³äïîâ³äàòè óìîâàì ùîäî îðãàí³çà-
ö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó, ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Íàëåæíî¿ óâàãè âèìàãàº
ðîçðîáêà åêñïðåñ-ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîãðàì äëÿ
óïðîâàäæåííÿ ¿õ ó æèòòºä³ÿëüí³ñòü îñâ³òí³õ
çàêëàä³â. Ïîòð³áíî îïòèì³çóâàòè îñíàùåííÿ
ìåäè÷íèõ êàá³íåò³â â³äïîâ³äíîþ àïàðàòóðîþ,
ñòâîðèòè êîìïàêòíó áàçó ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿
³íôîðìàö³¿. Çàãàëîì íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ òðåáà
îðãàí³çóâàòè òàê, ùîá, ç îäíîãî áîêó, óñï³øíî
ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ îñâ³òí³ ³ âèõîâí³ çàâäàííÿ, à ç
³íøîãî – íå çàâäàâàëàñÿ øêîäà çäîðîâ’þ òèõ,
õòî íàâ÷àºòüñÿ, çàáåçïå÷óâàâñÿ íîðìàëüíèé
ïåðåá³ã ïðîöåñó çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó êîæíîãî
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó óñï³øíå íàâ-
÷àííÿ ìàº çàáåçïå÷óâàòèñÿ ïðèéíÿòíîþ àäàï-
òàö³éíîþ ö³íîþ. Ñüîãîäí³, ÿê í³êîëè, ïîòð³áíå
íåóõèëüíå äîòðèìàííÿ ô³ç³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèõ
íîðìàòèâ³â ïðè îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó
³ ïîçàóðî÷íîãî ÷àñó, âðàõóâàííÿ ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé øêîëÿð³â íà êîæíîìó
åòàï³ ¿õíüîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà-
óêîâèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº òàêîæ ïîñò³éíèé
êîíòðîëü ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ çà åòàïàìè
çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó.
Î÷åâèäíî, ùî îêðåì³ ïðîô³ëàêòè÷í³, îçäîðîâ÷³
òà ðåàá³ë³òàö³éí³ ìåòîäè íå äàþòü ñòàá³ëüíîãî
ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ò³ëüêè ö³ëåñïðÿìî-
âàíå, ñâîº÷àñíå ³ ñèñòåìàòè÷íå ïðîâåäåííÿ
ä³ºâèõ çàõîä³â îçäîðîâ÷îãî ñïðÿìóâàííÿ ó
ñôåð³ øê³ëüíîãî æèòòÿ çàáåçïå÷àòü îïòèìàëüíå
ðîçâèòêîâå ôóíêö³îíóâàííÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³ç-
ìó, éîãî âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, êîìôîðòíèé
ñòàí øêîëÿðà ³ âèêëþ÷àòü íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿
â äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â éîãî àêòóàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ñó÷àñíà ïåäàãîã³êà îçäîðîâëåííÿ ïðè-
ïóñêàº íå ò³ëüêè äîñÿãíåííÿ äèäàêòè÷íèõ
ö³ëåé, à é ïîøóê çáåð³ãàþ÷èõ çäîðîâ’ÿ ï³äõîä³â
ùîäî âåäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â øêîë³.
Ãîëîâíîþ ä³éîâîþ îñîáîþ, êîòðà ï³êëóºòüñÿ
ïðî çäîðîâ’ÿ ä³òåé â îñâ³òí³õ óñòàíîâàõ, ïî-
âèíåí ñòàòè êîìïåòåíòíèé ïåäàãîã.

2. Ó çâ’ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ îçäîðîâ÷îþ
åôåêòèâí³ñòþ ñó÷àñíîãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó,
àêòóàëüíîþ º ðîçðîáêà íå ëèøå íîâèõ îðãàí³-
çàö³éíî-ìåòîäè÷íèõ ôîðì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
³ â³äïîâ³äíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, à é íîâèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî îö³íêè ñòàíó ³ äè-
íàì³êè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â.

3. Ðåãóëÿðíèé äèíàì³÷íèé íàãëÿä çà ñòàíîì
ðîçâèòêó äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó ïðîòÿãîì óñüîãî
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ANNOTATION

Sobianina Halyna.
Medico-Pedagogical Problems of the Modern Educational

Environment.
The article deals with the problem of the rising gene-

ration’s health worsening. Special attention is given to some
risk factors for the high incidence of illness of schoolchild-
ren. The problems of fitness program realization in school
are under consideration. It has been shown that traditional
arrangement of educational process demands radical chan-
ges in teaching organization and methods. The necessity
for developing of valeology culture in all the members of
educational process has been revealed.
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