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Â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Âàæ-
ëèâîþ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ
ñüîãîäåííÿ º ñòàð³ííÿ ëþäñüêî¿ ïîïóëÿö³¿, ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó äåðæàâè. Äàí³ äå-
ìîãðàô³÷íîãî ïðîãíîçó ñâ³ä÷àòü ïðî ïîñò³éíå
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó ó
çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè.
Ñüîãîäí³ êîæíèé ï’ÿòèé æèòåëü Óêðà¿íè äîñÿã
60-ð³÷íîãî â³êó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ãîñòðî ïîñòàº
ïèòàííÿ äîñë³äæåííÿ íå ëèøå ìåäè÷íèõ, ñî-
ö³àëüíèõ, à é ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ïîõèëîãî
â³êó. Îñîáëèâå ì³ñöå ó â³êîâ³é òà ãåðîíòî-
ïñèõîëîã³¿ çàéìàº ïðîáëåìàòèêà ðîçâèòêó
ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ë³òí³õ ëþäåé, îñê³ëüêè ñàìå
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, çà âèçíà÷åííÿì Â. Ôðàíê-
ëà, – öå ñòðèæåíü îñîáèñòîñò³, à ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâà ñôåðà – ¿¿ áàçîâà ï³äñòðóêòóðà.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
ó ïîõèëîìó â³ö³ çóìîâëþº ïîòðåáó â ðîçðîáö³
á³ëüø êîíñòðóêòèâíîãî ï³äõîäó äî ¿¿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ³ ñòâîðåííÿ íà ö³é îñíîâ³ íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíî¿ ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè îñîáàì öüîãî, “ï³ñëÿïîëóäíåâîãî”
(Ê.Ã. Þíã), â³êó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é
ç äàíî¿ ïðîáëåìè. Àêöåíòè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó â ïåð³îä ïîõèëîãî â³êó ³ ñòàðîñò³ º
ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ çàðóá³æíèõ
òà â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â (Á. Àíàíüºâ, ². Áº-
ëºíüêà, Ê. Âèøíåâñüêà-Ðîøêîâñüêà, ª. Ãîëî-
âàõà, ². Äàâèäîâñüêèé, Å. Åð³êñîí, Î. Êðàñ-
íîâà, Î. Êðîí³ê, Î. Ë³äåðñ, Ê. Ðîñÿê, Ð. ßöå-
ì³ðñêà, Ê. Þíã òà ³íø³). Çîêðåìà, Í.Â. Àíä-
ðººâ òà Ñ.ª. Ï³íÿºâà ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
ó ïåð³îä çð³ëîñò³. Çàêîíîì³ðíîñò³ òà ÷èííèêè
îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ñòàðîñò³, à òàêîæ îñîáëè-
âîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó
ïðîàíàë³çîâàí³ â äîñë³äæåííÿõ Í.À. Ëîã³íîâî¿,
Ã. Òîìå. Ó ïðàöÿõ Ë.Â. Áîðîçä³íî¿ òà Î.Ì. Ìîë-
÷àíîâî¿ îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ

ñàìîîö³íêè ó ïîõèëîìó â³ö³. Âîäíî÷àñ ª.². Õî-
ëîñòîâà, Í.Ï. Ùóê³íà ðîçãëÿäàþòü ïèòàííÿ
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ëþäÿì ó çà-
âåðøàëüíèé ïåð³îä ¿õíüîãî æèòòÿ.

Âàãîìèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ãåðîíòî-
ëîã³¿ òà ãåðîíòîïñèõîëîã³¿ íàëåæèòü é óêðà-
¿íñüêèì íàóêîâöÿì, ÿê³ ïðîâåëè êîìïëåêñíå
äîñë³äæåííÿ ïðîáëåì ñòàðîñò³, ïèòàíü äîâãî-
ë³òòÿ, á³îëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ñòàð³ííÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
îñ³á ïîõèëîãî â³êó â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè
æèòòºâîãî øëÿõó òà ïåð³îäèçàö³¿ ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³
äîñë³äæóþòü Î.². Êóëü÷èöüêà, Â.Ô. Ìîðãóí,
Ò.Ì. Òèòàðåíêî. Îñíîâí³ ìåõàí³çìè ñòàð³ííÿ,
ñåðåä íèõ ³ ïñèõîëîã³÷í³, ðîçãëÿäàþòüñÿ ó ïðà-
öÿõ Â.Â. Áåçðóêîâà, Ã.Ì. Áóòåíêà, Æ.À. Ìåä-
âåäºâà, Í.Â. Ïàí³íî¿.

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ñòàòòÿ.
Íàìè îïèñóþòüñÿ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòè÷íîãî
îáñòåæåííÿ îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
â îñ³á ïîõèëîãî â³êó, îá´ðóíòîâóºòüñÿ â³êîâà ñïå-
öèô³êà äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà, çä³éñíþºòüñÿ
àíàë³ç âïëèâó óìîâ ïðîæèâàííÿ íà ³ºðàðõ³÷íó
ñòðóêòóðó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ë³òí³õ ëþäåé.

Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³ (ïîñòàíîâêà
çàâäàííÿ). Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
ïðàöü çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â ³
ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ âèÿâèòè
îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíîãî ïîðòðåòà
ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ç ïîâíèì îá-
´ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â.
Ó ñó÷àñí³é íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº ÷èìàëî ïðàöü,
ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõîëîã³÷í³é õàðàêòåðèñòèö³
³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó
(². Êîí, Ê. Âèøíåâñüêà-Ðîøêîâñüêà, ². Ôîðä,
Ã. Òîìå òà ³í.). Ó áàãàòüîõ ³ç íèõ àíàë³çóþòüñÿ
ïðîöåñè ñòàð³ííÿ ³ ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè ïèòàííÿ,
ùî òîðêàþòüñÿ ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàííÿ
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ïñèõ³êè ó ïîõèëîìó â³ö³, â³êîâèõ çàâäàíü ñòà-
ðîñò³ ÿê îñîáëèâîãî ïåð³îäó æèòòÿ, íîðìàòèâ-
íèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîçä³éñ-
íåííÿ ë³òí³õ ëþäåé, îñîáèñò³ñíèõ òà ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çì³í, ¿õ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà âçàºìèíè
ç äîâê³ëëÿì ³ íàâêîëèøí³ìè òîùî [5].

Â³ê 55–65 ðîê³â – öå, íàñàìïåðåä, ïåð³îä
â³êîâî¿ êðèçè, êîëè ìàþòü ì³ñöå çíà÷í³ çì³íè
ó æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, çóìîâëåí³ ÿê çîâí³øí³ìè
(çá³ëüøåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó ó çâ’ÿçêó ç îô³ö³é-
íèì âèõîäîì íà ïåíñ³þ, çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, âòðàòà áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé òîùî),
òàê ³ âíóòð³øí³ìè (óñâ³äîìëåííÿ â³êîâîãî
çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõ³÷íî¿ ñèëè, ïàñèâíî-
çàëåæíå ñòàíîâèùå â³ä ñóñï³ëüñòâà ³ ñ³ì’¿,
âõîäæåííÿ â íîâó ïñèõîñîö³àëüíó ðîëü) ÷èííè-
êàìè. Íà äóìêó ôàõ³âö³â, íàéá³ëüø çíà÷óùèì
êðèçîâèì ôàêòîðîì º çì³íà ñîö³àëüíîãî ñòà-
òóñó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåîö³íêîþ ö³ííîñ-
òåé, òðàíñôîðìàö³ºþ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ïåí-
ñ³îíåðà. Íå âèïàäêîâî ïîã³ðøåííÿ åìîö³éíîãî
ñòàíó ³ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íà öüîìó åòàï³
æèòòÿ âèêëèêàº íå ñò³ëüêè çì³íà ìàòåð³àëüíîãî
ñòàíîâèùà, ñê³ëüêè ìîäèô³êàö³ÿ ñòàòóñíèõ ïîçè-
ö³é ëþäèíè ó ñ³ì’¿ òà íàéáëèæ÷îìó ñîö³óì³ [6].

Äîñèòü âäàëî çì³ñò êðèçè ïîõèëîãî â³êó
àíàë³çóºòüñÿ Ì.Â. ªðìîëàºâîþ. Â³äïîâ³äíî äî
¿¿ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü, ó äàíèé ïåð³îä ëþäèíà
ñâ³äîìî ÷è íåñâ³äîìî çä³éñíþº âèá³ð ñâîº¿
ñòðàòåã³¿ ñòàð³ííÿ. Ïåðøà ç íèõ ïðèïóñêàº
ìîæëèâ³ñòü ïîäàëüøîãî ïðîãðåñèâíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, ùî óçàãàëüíþºòüñÿ çäàò-
í³ñòþ çáåð³ãàòè ñòàð³ ³ âîäíî÷àñ ôîðìóâàòè íîâ³
ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â. Îáèðàþ÷è äðóãó
ñòðàòåã³þ, ëþäèíà ïåðø çà âñå ïðàãíå çáåðåãòè
ñåáå ÿê ³íäèâ³äà, òîáòî íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè
ïåðåõ³ä äî ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà íà “âè-
æèâàííÿ” ¿¿ ÿê îñîáè íà òë³ ïîñòóïîâîãî çãà-
ñàííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é [2].

Àíàë³çóþ÷è îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó ó ïîõèëîìó â³ö³, Ò.Ä. Ìàðöèíêîâñüêà
çàóâàæóº, ùî íà çì³íó ïîïåðåäí³ì ìåõàí³çìàì
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, òàêèì ÿê ³íòåð³îðèçàö³ÿ,
³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç íàâêîëèøí³ìè, ïðèõîäÿòü
³íø³ – â³äõ³ä ó õâîðîáó, çâåðòàííÿ íà ñåáå
óâàãè çàäëÿ îòðèìàííÿ ïåâíèõ ïåðåâàã. Âèç-
íà÷àþ÷è ðîçâèòîê ó ñòàðîñò³ ÿê ïîñòðîçâèòîê,
Ä.Á. Áðîìëåé ï³äêðåñëþº éîãî êîìïåíñàòîð-
íèé õàðàêòåð ñòîñîâíî â³êîâèõ çì³í, ùî âè-
íèêàþòü íà äàíîìó åòàï³.

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ ö³ííèì º
â÷åííÿ Å. Åð³êñîíà, ÿêèé ââàæàº, ùî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ ëþäèíè. ßê â³äîìî, â³í îá´ðóíòóâàâ
â³ñ³ì ïñèõîñîö³àëüíèõ ñòàä³é, äå îñòàííÿ (â³ä

65 ðîê³â ³ äî ñìåðò³) ïîçíà÷åíà íèì ÿê ï³çíÿ
çð³ë³ñòü. Öå òîé ÷àñ, êîëè ëþäèíà àíàë³çóº
ñâîº æèòòÿ, çâàæóº ñâî¿ äîñÿãíåííÿ òà íåâäà÷³.
Ìàéæå ó âñ³õ êóëüòóðàõ íàçâàíèé ïåð³îä
çíàìåíóº ïî÷àòîê ñòàðîñò³, êîëè äîâîäèòüñÿ
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî òîãî, ùî çìåíøóºòüñÿ
ô³çè÷íà ñèëà ³ ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, âèíèêàº
çâè÷êà äî ñàìîòíüîãî æèòòÿ ³ äî á³ëüø ñêðîì-
íîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, ôîêóñ óâàãè
ëþäèíè ïåðåõîäèòü â³ä òóðáîò ïðî ìàéáóòíº
äî ìèíóëîãî äîñâ³äó. Å. Åð³êñîí âêàçóº, ùî
ãîëîâíå çàâäàííÿ ó äàíîìó â³ö³ – äîñÿãíåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ (åãî-³íòåãðàö³¿) íà îñíîâ³
ïåðåãëÿäó ìèíóëîãî æèòòÿ, óñâ³äîìëåííÿ éîãî
ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî, â ÿêîìó íå âàðòî í³÷îãî
çì³íþâàòè [5]. Ïðè öüîìó ïðîöåñ åãî-³íòåãðàö³¿
ïðîòèñòî¿òü äèñãàðìîí³¿, ÿêà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³, êîëè ëþäèíó îõîïëþº
ñòàí â³ä÷àþ ³ ñìóòêó. Íàóêîâåöü çàçíà÷àº, ùî
ïî÷óòòÿ ïîâíîòè æèòòÿ, âèêîíàíîãî îáîâ’ÿçêó,
ìóäðîñò³ ìîæëèâå ó ñòàðîñò³ ëèøå ó ðàç³ ïî-
çèòèâíîãî ïðîõîäæåííÿ ïîïåðåäí³õ ñòàä³é. ßêùî
æ ãîëîâí³ çàâäàííÿ á³ëüø ðàíí³õ ïåð³îä³â íå
áóëè ðåàë³çîâàí³, òî ñòàð³ñòü ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ðîç÷àðóâàííÿì, â³ä÷àºì ³ ñòðàõîì ñìåðò³ [10].

Çàãàëîì ïñèõ³÷íèé ñêëàä ëþäèíè ïîõèëîãî
â³êó êîíñòàíòíèé ³ çáåð³ãàº ñâî¿ îñíîâí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîòÿãîì óñüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.
Òàê, ó ðîáîò³ Å. Àâåðáóõà ïîäàíî ïñèõîëîã³÷-
íèé ïîðòðåò ñòàðî¿ ëþäèíè: “…ïîíèæåí³ ñàìî-
ïî÷óòòÿ, ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ñàìîîö³íêà, ïîñèëþºòüñÿ
ïî÷óòòÿ ìàëîö³ííîñò³, íåâïåâíåíîñò³ ó ñîá³, íå-
çàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ. Íàñòð³é çäåá³ëüøîãî ïðè-
ãí³÷åíèé, ó ñàìîñïðèéíÿòò³ ïåðåâàæàþòü ð³çí³
òðèâîæí³ ïîáîþâàííÿ – ñàìîòíîñò³, ... ñìåðò³.
Ñòàð³ ëþäè ðîáëÿòüñÿ ïîõìóðèìè, ðîçäðàòîâà-
íèìè, ì³çàíòðîïàìè, ïåñèì³ñòàìè. Çäàòí³ñòü
ðàä³òè çíèæóºòüñÿ, â³ä æèòòÿ âîíè í³÷îãî õî-
ðîøîãî óæå íå î÷³êóþòü. ²íòåðåñ äî çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, äî íîâîãî ïîíèæóºòüñÿ. Âñå ¿ì íå
äî âïîäîáè... Âîíè ñòàþòü åãî¿ñòè÷íèìè, åãî-
öåíòðè÷íèìè, á³ëüø ³íòðîâåðòîâàíèìè (çâåðíå-
íèìè íà ñåáå, íà ñâî¿ âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ),
êîëî ³íòåðåñ³â çâóæóºòüñÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³äâè-
ùåíèé ³íòåðåñ äî ïåðåæèâàííÿ ìèíóëîãî, äî
éîãî ïåðåîö³íêè. Ïîðÿä ³ç öèì ï³äâèùóºòüñÿ
³íòåðåñ äî ñâîãî ò³ëà, äî ð³çíèõ íåïðèºìíèõ
â³ä÷óòò³â, ÿê³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñòàðîñò³,
âèíèêàº ³ïîõîíäð³ÿ. Íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³ é ó
çàâòðàøíüîìó äí³ ðîáèòü ñòàðö³â á³ëüø... ñêó-
ïèìè, äóæå îáåðåæíèìè, ïåäàíòè÷íèìè, êîíñåð-
âàòèâíèìè, ìàëî³í³ö³àòèâíèìè… Âñ³ ö³ çì³íè
ó âçàºìîä³¿ ç³ çíèæåííÿì ãîñòðîòè ñïðèéìàííÿ,
ïàì’ÿò³, ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþþòü
ñâîºð³äíèé îáðàç ñòàðî¿ ëþäèíè ³ ðîáëÿòü óñ³õ

Ì. Ä³äîðà
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¿¿ ðîâåñíèê³â äî ïåâíî¿ ì³ðè ñõîæèìè îäèí íà
îäíîãî” [8, ñ. 215].

Ïðîòå ôàõ³âö³ ç äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè íå
ïîãîäæóþòüñÿ ç òèì, ùî ïîä³áí³ çì³íè õàðàê-
òåð³ äëÿ âñ³õ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó. Â öüîìó
êîíòåêñò³ ïîêàçîâèì º ïîð³âíÿííÿ òèï³â ñòà-
ðîñò³, îáãðóíòîâàíèõ ².Ñ. Êîíîì:

² òèï – àêòèâíà, òâîð÷à ñòàð³ñòü, êîëè
ëþäèíà, â³ä³éøîâøè â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ïðàö³,
ïðîäîâæóº áðàòè ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíèõ ñïðàâàõ,
ó âèõîâàíí³ ìîëîä³ òîùî.

²² òèï â³äçíà÷àºòüñÿ õîðîøîþ ñîö³àëüíîþ
³ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðèñòîñîâàí³ñòþ, îäíàê àê-
òèâí³ñòü ìàº îäíîá³÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü – âëàøòó-
âàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, äîñÿãíåííÿ ìàòåð³àëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, êîìôîðòíèé â³äïî÷èíîê,
ðîçâàãè ³ ñàìîîñâ³òà, òîáòî çîð³ºíòîâàíà íà
ñïðàâè, íà ÿê³ ðàí³øå íå âèñòà÷àëî ÷àñó.

²²² òèï º á³ëüø õàðàêòåðíèì äëÿ æ³íîê,
ÿê³ ãîëîâíå ïðîäîâæåííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³
çíàõîäÿòü ó ñ³ìåéíèõ êëîïîòàõ; âîíè âåäóòü
äîñèòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, îäíàê çàäîâî-
ëåí³ñòü íèì ó íèõ çàçâè÷àé íèæ÷à, í³æ ó
ïðåäñòàâíèê³â ïåðøèõ äâîõ òèï³â.

IV òèï – öå ëþäè, ñåíñîì æèòòÿ ÿêèõ
ñòàëà òóðáîòà ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ, ùî íå ëèøå
ñòèìóëþº ð³çí³ ôîðìè ¿õíüî¿ àêòèâíîñò³, à é
ïðèíîñèòü ïåâíå ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ; ïðîòå
âîíè (÷àñò³øå ÷îëîâ³êè) ñõèëüí³ ïåðåá³ëüøó-
âàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ðåàëüíèõ ³ íàäóìàíèõ õâî-
ðîá, óíàñë³äîê ÷îãî ¿ì ïðèòàìàííà ï³äâèùåíà
òðèâîæí³ñòü [4].

Çàçíà÷åí³ òèïè ñòàðîñò³ ². Êîí ââàæàº
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèìè ³ çàçíà÷àº, ùî
ïîðÿä ç íèìè âèîêðåìëþþòüñÿ é íåãàòèâí³
òèïè ðîçâèòêó. Äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè ñòàðèõ
ëþäåé, êîòð³ íåçàäîâîëåí³ íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì,
÷åðåç ùî ïîñò³éíî êðèòèêóþòü óñ³õ ³ âñå, òîä³
ÿê ð³âåíü ñàìîêðèòèêè çíèæåíèé; ïîëþáëÿþòü
ïîâ÷àòè ³íøèõ ³ òåðîðèçóþòü íàâêîëèøí³õ ïîñ-
ò³éíèìè ïðåòåíç³ÿìè. ²íøèé âàð³àíò íåãàòèâ-
íîãî ïðîÿâó ïîõèëîãî â³êó òà ñòàðîñò³ – ëþäè,
ðîç÷àðîâàí³ ó ñîá³ é ó âëàñíîìó æèòò³, ÿê³
çâèíóâà÷óþòü ñåáå çà ä³éñí³ ³ íàäóìàí³ âòðà÷åí³
ìîæëèâîñò³, ùî ðîáèòü ¿õ ãëèáîêî íåùàñíèìè [8].

Àìåðèêàíñüêèé ãåðîíòîïñèõîëîã ². Ôîðä
âèä³ëèâ äåê³ëüêà òèï³â ïñèõîëîã³÷íèõ óñòà-
íîâîê, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïîâåä³íêè ëþäåé ïî-
õèëîãî â³êó: 1) ðåãðåñ³ÿ; 2) âòå÷à ÷è çì³íà ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ (ÿê ôîðìà ïîäîëàííÿ âàæêî¿
ñèòóàö³¿, ñïðèéìàííÿ ÿêî¿ ìîæå áóòè ïîìèëêî-
âèì); 3) äîáðîâ³ëüíà ³çîëÿö³ÿ â³ä íàâêîëèøí³õ,
ïàñèâí³ñòü ³ ì³í³ìàëüíà ó÷àñòü ó ñóñï³ëüíîìó
æèòò³; 4) ñóïåðå÷ëèâà ïîâåä³íêà (ïåðåäóñ³ì ÿê
ïðàãíåííÿ âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî ñâîº¿ îñîáè);

5) ³íòåãðàö³ÿ ³ ñïðîáà âêëþ÷èòèñÿ ó æèòòÿ
ñóñï³ëüñòâà, íå çâàæàþ÷è íà â³ê ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ,
íàìàãàííÿ ïðèõîâàòè ñïåöèô³÷í³ â³êîâ³ íåäî-
ìàãàííÿ, â³äêðèò³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè [9].

Óçàãàëüíèâøè âèùåçãàäàíå, º ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè, ùî óìîâíî ëþäè ïîõèëîãî â³êó
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâà òèïè. Äî ïåðøîãî íàëå-
æàòü ò³, êîòð³ ïðàãíóòü äî àêòèâíîãî òâîð÷îãî
æèòòÿ, çàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì, çíàõîäÿòü
ñâîº ïðîäîâæåííÿ â ä³òÿõ é îíóêàõ, â³äêðè-
âàþòü ó ñîá³ íîâ³ ìîæëèâîñò³, ëàá³ëüíî ï³äõîäÿòü
äî ïèòàíü ïðîäîâæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Âîíè äáàþòü ïðî ñâîº çäîðîâ’ÿ, ïðàãíóòü ðå-
àë³çóâàòèñÿ ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîïðè â³ê ³ äóìêè
íàâêîëèøí³õ. Çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì, ó äàíî¿
êàòåãîð³¿ ëþäåé óñï³øíî ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ
åãî-³íòåãðàö³¿. Ñàìå ö³é õàðàêòåðèñòèö³ á³ëü-
øîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü ïåðøèõ
÷îòèðè òèïè ñòàð³ííÿ, âèä³ëåíèõ ². Êîíîì, à
òàêîæ òàêèì ëþäÿì ïðèòàìàííà óñòàíîâêà íà
³íòåãðàö³þ ³ç ñîö³óìîì (çà ². Ôîðäîì).

Ïðîòå ñòàð³ííÿ ìîæå ïðîò³êàòè ³ çà äðóãîþ
ë³í³ºþ, ÿêà ÿñêðàâî îïèñàíà Å. Àâåðáóõîì.
Ìîâèòüñÿ ïðî ñèòóàö³þ, êîëè ëþäè íå áà÷àòü
çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîãî ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ,
îñê³ëüêè ââàæàþòü, ùî íåïîòð³áí³ í³ ñîá³, àí³
ñóñï³ëüñòâó. Ö³ îñîáè çàìêíóò³ ó ñâîºìó âíóò-
ð³øíüîìó ñâ³ò³, çîñåðåäæåí³ íà ñâî¿õ õâîðîáàõ
³ íåâäà÷àõ; âîíè ÷åêàþòü ñìåðò³ é îäíî÷àñíî
¿¿ áîÿòüñÿ; ¿ì âëàñòèâ³ ïåðø³ ÷îòèðè ïñèõî-
ëîã³÷í³ óñòàíîâêè, îïèñàí³ Ôîðäîì, òîáòî ðå-
ãðåñ³ÿ, âòå÷à â³ä ñåáå é íàâêîëèøí³õ, ïðàãíåííÿ
óíèêàòè àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñüîãîäåííÿ; ìàº
ì³ñöå íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïîâåä³íêè, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü
âèñëîâëþâàíü òîùî. Çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòèêà
ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó òàêèõ ëþäåé ï³ä çàâ³ñó
æèòòÿ äàíà ². Êîíîì â àíàë³ç³ àãðåñèâíèõ (íå-
ãàòèâíèõ) òèï³â ðîçâèòêó.

Ïðîáëåìè çì³íè îñîáèñòîñò³ ó ïîõèëîìó â³ö³
âèâ÷àëèñÿ Ã. Òîìå, êîòðèé ââàæàº, ùî ïîõèëèé
â³ê ³ ñòàð³ñòü íå ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïàòî-
ëîã³þ, öå ïåð³îä, êîëè âñ³ æèòòºâ³ ³ ñîö³àëüí³
ôóíêö³¿ ñïàäàþòü, îñê³ëüêè çì³íè, ÿê³ â³äáó-
âàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó â³ä çð³ëîñò³ äî ïîõè-
ëîñò³ íå çàâäàþòü øêîäè ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿
³íäèâ³äà ó ñóñï³ëüñòâ³ ÷è éîãî ïñèõ³÷í³é ïðî-
äóêòèâíîñò³. Äàíå ïîëîæåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî
ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè áîííñüêîãî ãåðîí-
òîëîã³÷íîãî ëîíã³òþäíîãî äîñë³äæåííÿ [11],
ÿêå ï³äòâåðäèëî òîé ôàêò, ùî âåëè÷èíà ³ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³, åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â
çáóäæåííÿ º ìàéæå íåçì³ííèìè ó ïîõèëîìó
â³ö³. Ïðè÷îìó íå ñàì ôàêò çá³ëüøåííÿ êàëåí-
äàðíîãî â³êó, à ïîâ’ÿçàíà ç íèì âèñîêà éìîâ³ð-
í³ñòü çàõâîðþâàíü ³ çì³íè ñîö³àëüíîãî îòî-
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÷åííÿ ñïðèÿþòü ìîæëèâèì çì³íàì îñîáèñòîñò³
ëþäèíè. ²íø³ ðîçâ³äêè ïåðåêîíëèâî äîâîäÿòü,
ùî ïðè ñêîðî÷åíí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â â îñ³á
ïîõèëîãî â³êó ïîã³ðøóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, ùî
çàêîíîì³ðíî ïðèçâîäèòü ³ äî îñîáèñò³ñíèõ çì³í.
²íàêøå êàæó÷è, ³ñíóº âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ
çàäîâîëåííÿì áàçîâî¿ ïîòðåáè ëþäåé ïîõèëîãî
â³êó – ñï³ëêóâàííÿ ÿê ïîòðåáè ó ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêòàõ òà ¿õ çàãàëüíîþ àêòèâí³ñòþ, çàäîâîëåí³ñòþ
æèòòÿì, ïîäàëüøèì îñîáèñò³ñíèì ðîçâèòêîì [3].

Êðèòè÷íèé îãëÿä ë³òåðàòóðè ç îêðåñëåíî¿
ïðîáëåìàòèêè ïîêàçóº, ùî ìàéæå íåìàº ðîç-
õîäæåíü ó ïîãëÿäàõ íàóêîâö³â ùîäî â³êîâèõ
çì³í ó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñàõ îñ³á äàíî¿ â³êîâî¿
êàòåãîð³¿. Ö³ ïèòàííÿ íàéïîâí³øå ðîçêðèò³ ó
äîñë³äæåííÿõ Á. Àíàíüºâà, Ä. Áðîìëåÿ, êîòð³
çàçíà÷àþòü, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü á³ëüøîñò³
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ. Òàê,
ïåðåâàæíî â óñ³õ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ïîñëàá-
ëþºòüñÿ êîðîòêîòðèâàëà ïàì’ÿòü, çìåíøóºòüñÿ
îáñÿã ³ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, ïîã³ðøóºòüñÿ ñïðèé-
ìàííÿ, âòðà÷àþòü ñâî¿ âëàñòèâîñò³ á³ëüø³ñòü ðåöåï-
òîð³â, ïîã³ðøóºòüñÿ ÿê³ñòü ìèñëåííºâèõ ïðîöåñ³â.

Îòîæ ïîøóêîâ³ òåîðåòèçóâàííÿ äàþòü ï³ä-
ñòàâè äëÿ òàêèõ óçàãàëüíåíü:

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê ëþäèíè
íå îáìåæóºòüñÿ æîäíèì ³ç âèçíà÷åíèõ ïåð³îä³â
áóòòÿ, à íàÿâíèé ïðîòÿãîì óñüîãî ¿¿ æèòòÿ.

2. Ïðîöåñ ðîçâèòêó íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî
ïîñòóïàëüíîãî çðîñòàííÿ ³ ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ñóá’ºêòà ó âñ³õ ñôåðàõ éîãî æèòòÿ; ðîç-
âèòîê – öå ñóêóïí³ñòü ð³çíèõ òèï³â çì³í –
îäèíè÷íèõ ³ ñèñòåìíèõ, ì³íëèâèõ ³ ñòàá³ëüíèõ,
ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ.

3. Ó ïîõèëîìó â³ö³ îäíî÷àñíî ç³ ñïàäîì ïñè-
õ³÷íèõ ìîæëèâîñòåé â³äáóâàºòüñÿ ³ ¿õ çáàãà-
÷åííÿ; íîâ³ ë³í³¿ ðîçâèòêó ïîðîäæóº íå ñàì â³ê,
à áàãàòñòâî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ãëèáèíà ³ ïîâíîòà
éîãî îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ ðàçîì ³ç ìàñøòàá-
í³ñòþ ïåðåæèòèõ ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íèõ ïîä³é.

4. Óñï³øí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ³ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè çàëåæèòü â³ä
òîãî, íàñê³ëüêè âîíà ñàìà º ñóá’ºêòîì, ðå-
àëüíèì òâîðöåì óìîâ ñâîãî æèòòÿ [1].

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ïðèêëàäíî¿ ÷àñòèíè
íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â îñ³á ïîõèëîãî â³êó.
ßê â³äîìî, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèÿâëÿþòü ñâ³-
äîìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³,
âèçíà÷àþòü øèðîêó ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè ³
ìàþòü ñóòòºâèé âïëèâ íà âñ³ àñïåêòè ¿¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ó ïîõèëîìó â³ö³ âîíè, îðãàí³çóþ÷è
çàñàäíè÷³ ñêëàäîâ³ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó,
íàáóâàþòü îñîáèñò³ñíîãî çíà÷åííÿ ³ ñëóãóþòü
îïîðîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³, àáî æ, íàâïàêè,

óñêëàäíþþòü ¿¿ àäàïòàö³þ äî íîâèõ ñîö³àëüíèõ
óìîâ.

Âèá³ðêà äîñë³äæåííÿ ñêëàäàëà 50 îñ³á â³êîì
â³ä 55 äî 74 ðîê³â, ç íèõ 25 – ï³äîï³÷í³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî êîìóíàëüíîãî ãåð³àòðè÷íîãî
áóäèíêó-³íòåðíàòó ³ 25 – ÷ëåíè ð³çíèõ ñ³ìåé
ì. Òåðíîïîëÿ òà îáëàñò³. Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ
îñîáëèâîñòåé ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó íàçâàíî¿
êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ íàìè çàñòîñîâàíà ìåòîäèêà
âèâ÷åííÿ òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ö³ííîñòåé Ì. Ðîêè÷à ³ òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ
îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëåîíòüºâà (ÑÆÎ).

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çà
ïåðøîþ ìåòîäèêîþ ïîäàí³ â òàáë. 1.

¯õ àíàë³ç ïîêàçóº, ùî ñåðåä ï³êîâèõ òà ïð³-
îðèòåòíèõ òåðì³íàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ðîäèíàõ,
ïåðåâàæàþòü ò³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà “çäîðîâ’ÿ”
(81%), “àêòèâíå æèòòÿ” (43%), “ùàñëèâå ñ³-
ìåéíå æèòòÿ” (40%) ³ íà “íàÿâí³ñòü äðóç³â”
(31%), à ó ìåøêàíö³â áóäèíê³â-³íòåðíàò³â –
íà “çäîðîâ’ÿ” (72%), ñâîáîäó, íåçàëåæí³ñòü
â³ä çîâí³øí³õ óìîâ (57%) ³ íà ìîæëèâ³ñòü
ï³äòðèìóâàòè ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè (50%).

Âî÷åâèäü íàéá³ëüøó ïåðåâàãó îáñòåæóâàí³
îáîõ ãðóï íàäàëè ö³ííîñò³ “çäîðîâ’ÿ” (â³äïî-
â³äíî 81% ³ 72%), ùî âèäàºòüñÿ çàêîíîì³ðíèì
ç îãëÿäó íà òå, ùî ñòàð³ñòü íåð³äêî ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ïîã³ðøåííÿì ô³çè÷íîãî ñòàíó ëþäèíè.
Âëàñíå á³îëîã³÷í³ àñïåêòè ñòàð³ííÿ îõîïëþþòü
íå ò³ëüêè çì³íè, âèêëèêàí³ ñòàð³ííÿì, à é
ïîã³ðøåííÿì çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Òàê
çâàí³ õâîðîáè ïîõèëîãî â³êó çäåá³ëüøîãî º
êîìá³íàö³ºþ ñèìïòîì³â ñòàð³ííÿ òà ð³çíî-
ìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü.

Äî âèçíà÷àëüíèõ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé
îáñòåæóâàí³ â³äíîñÿòü òàêîæ “íàÿâí³ñòü ùàñ-
ëèâîãî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ”. Äëÿ ïîëîâèíè ï³äî-
ï³÷íèõ Òåðíîï³ëüñüêîãî ãåð³àòðè÷íîãî áóäèíêó-
³íòåðíàòó äîñèòü âàæëèâèì º ìîæëèâ³ñòü
ï³äòðèìóâàòè ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè. Ìàþ÷è çìîãó
ïðîæèâàòè ó ðîäèí³, çíà÷íà ¿õ ÷àñòèíà (40%)
òàêîæ ââàæàº çãàäàíó ö³íí³ñòü îäí³ºþ ç ïð³îðè-
òåòíèõ. Çà ¿õí³ìè ñëîâàìè, ñàìå ó ñ³ì’¿ âîíè
âåëèêîþ ì³ðîþ çàäîâîëüíÿþòü ïîòðåáó ó
ñï³ëêóâàíí³, äå ðîäè÷³ íàäàþòü ¿ì æèòòºâî
çíà÷óùó åìîö³éíó ï³äòðèìêó. Îñîáëèâå ì³ñöå
â³äâîäèòüñÿ ìîæëèâîñò³ ï³äòðèìóâàòè ò³ñí³
ñòîñóíêè ç îíóêàìè. Îòîæ äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé
äàíîãî â³êó ñ³ì’ÿ âèêîíóº êîìïåíñàòîðíó
ôóíêö³þ: ðîäèíí³ êîíòàêòè, çàçâè÷àé, çàì³-
íþþòü ³íø³ ñòîñóíêè, ÿê³ ïîñòóïîâî âòðà÷à-
þòüñÿ. Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ó
öüîìó íàïðÿìêó ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óþòü, ùî
óâàãà ðîäè÷³â äîçâîëÿº çìåíøèòè ðèçèê íàñ-

Ì. Ä³äîðà
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ë³äê³â êðèçè ï³çíüîãî â³êó, ÿêà ÷àñòî ñïðè-
÷èíÿº ñó¿öèäàëüí³ òåíäåíö³¿ òà ñïðîáè.

Äëÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ðåñïîíäåíò³â, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ñ³ì’ÿõ, âåðøèíó ³ºðàðõ³÷íî¿
ï³ðàì³äè ö³ííîñòåé ñòàíîâëÿòü ïîòðåáè â àêòèâ-
íîìó æèòò³ (43%) ³ â íàÿâíîñò³ â³ðíèõ äðóç³â
(31%). Íà íàø ïîãëÿä, öå çóìîâëåíî òèì, ùî
á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ìàþòü çìîãó ïðîäîâæóâàòè
ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, ï³äòðèìóâàòè êîëèøí³
çíàéîìñòâà, çàâîäèòè íîâ³. Ïîðÿä ³ç öèì îñîáè,
êîòð³ ïðîæèâàþòü â ³íòåðíàò³, ïîòðàïëÿþòü
íåìîâáè ó “çàìêíóòå êîëî”. Òîìó, íå äèâíî,
ùî 72% îïèòóâàíèõ ç ¿õ ÷èñëà â³ääàëè ïåðåâàãó
ñâîáîä³, íåçàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ óìîâ.

Îòîæ çà äàíèìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïð³îðèòåòíîþ ö³íí³ñòþ ïåí-
ñ³îíåð³â îáîõ ãðóï îáñòåæóâàíèõ º “ãàðìîí³éíå
æèòòÿ” ÿê ïðàãíåííÿ äî çáåðåæåííÿ ð³âíîâàãè,
áàëàíñó îñíîâíèõ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³, óâ³÷-
íåííÿ ÿê ôîðìè ñîö³àëüíî-ö³íí³ñíî¿ ïåðñîíàë³-
çàö³¿ ó íàñòóïíèõ ïîêîë³ííÿõ. Âîäíîðàç ³íòå-
ãðàëüíå ïîíÿòòÿ, ÿêèì ìîæíà îá’ºäíàòè ïåðè-
ôåð³éí³ òåðì³íàëüí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ â îáîõ
ãðóïàõ, – öå “ðîçâàãè” (11% òà 6% â³äïîâ³äíî).
Êðèòè÷íèì âèäàºòüñÿ âèò³ñíåííÿ íà ïåðèôåð³þ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é “òâîð÷³ñòü”: ó ïåðø³é
ãðóï³ – ó 15% ðåñïîíäåíò³â, ó äðóã³é – ó 10%;

à äàë³ “êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà” (11% ³
8%), ÿê³ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ âèùèõ äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé. Î÷åâèäíî, ïåðèôåð³éíèìè º
ïåðåâàæíî ³íäèâ³äóàëüí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,
à òàêîæ ò³, êîòð³ ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîñòâåðä-
æåííÿ òà ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ. Öå äî
ïåâíî¿ ì³ðè óíåìîæëèâëþº ôîðìóâàííÿ ïî-
÷óòòÿ åãî-³íòåãðàö³¿, âèáóäîâóâàííÿ ïîçèòèâíî¿
ë³í³¿ ñòàð³ííÿ, ùî çðåøòîþ ïðèçâîäèòü äî ñêî-
ðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, ïîíÿòòÿ, ÿêèì ìîæíà
îá’ºäíàòè ñôåðó ïð³îðèòåòíèõ ³íñòðóìåíòàëüíèõ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ÿê³
ïðîæèâàþòü ó ñ³ì’ÿõ, º “³íòåë³ãåíòí³ñòü”. Îá-
ñòåæóâàí³ çâåðòàþòü âåëèêó óâàãó íà ðîçóìî-
âèé ðîçâèòîê ëþäèíè, íå ïîãîäæóþ÷èñü ç òèì,
ùî îñîáè äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó ïàñèâíî
ñòàâëÿòüñÿ äî îñâîºííÿ íîâèõ çíàíü. Á³ëüøå
òîãî, âîíè ïåðåêîíàí³, ùî êîæíà ëþäèíà
ïîâèííà “éòè â íîãó” ç ÷àñîì, áóòè îñâ³÷åíîþ,
çíàòè çàãàëüíîïðèéíÿò³ íîðìè êóëüòóðè: “Ëþ-
äèíà í³êîëè íå ïîñòàð³º, ÿêùî áóäå æèòè çà
ïðàâèëàìè, ÿê³ äèêòóº ñóñï³ëüñòâî ñüîãîäí³, à
íå çà òèìè, ÿê³ áóëè ïðèéíÿò³ â ìèíóëîìó...”
(Ïàâëî Ø. 64 ðîê³â). ²íòåë³ãåíòí³ñòü äëÿ
îáñòåæóâàíèõ îõîïëþº òàê³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿,
ÿê “âèõîâàí³ñòü” (38%), “æèòòºðàä³ñí³ñòü”

Òàáëèöÿ 1
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé çà ìåòîäèêîþ

“Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿” Ì. Ðîêè÷à (âèá³ðêà 50 îñ³á, Òåðíîï³ëëÿ, âåñíà 2010 ðîêó)

№ 
п/п Перелік термінальних цінностей 

Результати обстеження 
осіб похилого віку, які 

проживають у сім’ях, у % 

Результати обстеження 
осіб похилого віку, які 
проживають у ТГБІ, у % 

1. Активне життя 43 13 
2. Життєва мудрість 30 36 
3. Здоров’я 81 72 
4. Цікава робота 13 12 
5. Краса природи і мистецтва 11 7 
6. Любов 16 10 
7. Матеріально забезпечене життя 24 7 
8. Наявність друзів 31 32 
9. Суспільне визнання 18 11 

10. Пізнання 31 14 
11. Продуктивне життя 29 23 
12. Розвиток 23 13 
13. Розваги 11 6 
14. Свобода 30 57 
14. Щасливе сімейне життя 40 50 
15. Щастя інших 24 13 
16. Творчість 15 10 
17. Упевненість у собі 20 14 
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(25%), “â³äñòîþâàííÿ ñâîº¿ äóìêè” (29%), “íå-
çàëåæí³ñòü” (31%).

“Âèõîâàí³ñòü” îáñòåæóâàí³ ðîçóì³þòü ÿê
óì³ííÿ ëþäèíè äîáðå, ïðèñòîéíî, ãðàìîòíî
ïîâîäèòè ñåáå ó òîâàðèñòâ³. Íà ¿õíþ äóìêó,
êîæíà îñâ³÷åíà ëþäèíà ïîâèííà çíàòè åëåìåí-
òàðí³ ïðàâèëà åòèêåòó. Ââ³÷ëèâ³ñòü, ÷åìí³ñòü,
ñòðèìàí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ òà âçàºìîñòîñóíêàõ
– íåâ³ä’ºìíà ñêëàäîâà õàðàêòåðó êîæíîãî:
“ßêùî ëþäèíà íå çóì³º íàâ÷èòèñü îâîëîä³âàòè
ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè, åìîö³ÿìè, òî ¿é ó æèòò³
áóäå äóæå âàæêî íàëàãîäæóâàòè ñòîñóíêè ç
³íøèìè ëþäüìè” (Ìèêîëà Ï., 74 ðîê³â). Çà-
ãàëîì 25% îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ðîäèíàõ, ö³íóþòü æèòòÿ òàêèì, ÿêèì âîíî º,
ðàä³þòü êîæíîìó äíþ, íàìàãàþòüñÿ âçÿòè â³ä
íüîãî ìàêñèìóì, çàâæäè ï³äòðèìóâàòè õîðî-
øèé íàñòð³é, à ïðîáëåìè é òðóäíîù³ çàëèøàòè
â ìèíóëîìó.

²ºðàðõ³÷íó âåðøèíó ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ñ³ì’ÿõ, ñòàíîâëÿòü òàêîæ òàê³ ïîòðåáè, ÿê
ìîæëèâ³ñòü “â³äñòîþâàííÿ ñâîº¿ äóìêè” ³ “íå-
çàëåæí³ñòü”. Ö³ îáñòåæóâàí³ ñòâåðäæóþòü, ùî
êîæíà îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñåáå ïîâàæàº, ìàº çà-
õèùàòè âëàñíó ïðàâîòó, íàïîëÿãàòè íà ñâîºìó
ïîãëÿä³, ãðàìîòíî àðãóìåíòóþ÷è éîãî. Îêð³ì

öüîãî, ëþäèíà íå ïîâèííà çàëåæàòè í³ â³ä êîãî-
÷è ÷îãî-íåáóäü, âîíà íå ìàº í³êîìó ï³äêîðÿ-
òèñÿ, ¿¿ çàâäàííÿ áóòè ñàìîñò³éíîþ, ð³øó÷îþ
ÿê ó ïîâåä³íö³, òàê ³ â ä³ÿõ: “ß íå ìîæó äîç-
âîëèòè ñîá³, ùîá ìî¿ ä³òè çà ìíîþ äîãëÿäàëè,
ï³êëóâàëèñü ÿê ïðî äèòèíó, àäæå öå, ïðèíàéìí³,
ïðèíèçëèâî äëÿ ìåíå...” (Ñòåôàí Ë., 67 ðîê³â).

Äåùî ³íø³ äàí³ ùîäî ³ºðàðõ³¿ ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ö³ííîñòåé âèÿâëåí³ íàìè ó ìåøêàíö³â
áóäèíêó-³íòåðíàòó. Çîêðåìà, ïåðøîðÿäíå çíà-
÷åííÿ ö³ îáñòåæóâàí³ íàäàëè “ìîðàëüíîñò³”,
ÿêà áàçóºòüñÿ íà ö³ííîñòÿõ “÷óéí³ñòü” (43%),
“òâåðäà âîëÿ” (35%) òà “òåðïèì³ñòü” (56%).
Íà íàø ïîãëÿä, öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ïðåä-
ñòàâíèêàì ö³º¿ ãðóïè íå âèñòà÷àº óâàæíîãî,
÷óéíîãî, äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.
Ö³ ëþäè â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ï³äòðèìö³, ðîçó-
ì³íí³ òîãî, ùî âîíè íàäòî ñåíòèìåíòàëüí³, åìî-
ö³éíî âðàçëèâ³: “ß õîò³ëà ëèøå ¿é ðîçïîâ³ñòè
ïðî ò³ ïîä³¿, à âîíà ç ìåíå ïîñì³ÿëàñü... ß
âñþ í³÷ ïëàêàëà, é â³äòîä³ ïîñò³éíî ïðî öå
äóìàþ...” (Ñâ³òëàíà Æ., 71 ð³ê). Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ îäåðæàí³ íàìè äàí³ âêàçóþòü íà ñïðè÷è-
íåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ïåíñ³îíåð³â ñîö³àëü-
íèìè ôàêòîðàìè, à ñàìå æèòòºâèì äîñâ³äîì,
óìîâàìè ïðîæèâàííÿ ó ãåð³àòðè÷íèõ áóäèíêàõ-
³íòåðíàòàõ òà çîñåðåäæåí³ñòþ ¿õ æèòåë³â ïåðå-

Òàáëèöÿ 2
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé

çà ìåòîäèêîþ “Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿” Ì.Ðîêè÷à

№ 
з/п 

Перелік інструментальних 
цінностей 

Результати обстеження осіб 
похилого віку, які 

проживають у сім’ях (у %) 

Результати обстеження 
осіб похилого віку, які 
проживають у ТГБІ (у %) 

1. Акуратність 17 15,5 
2. Вихованість 38 17 
3. Високі запити 5,5 8 

4. Життєрадісність 25 9 
5. Виконавчість 20 10 
6. Незалежність 23 31 
7. Непримиримість до недоліків 24 11 

8. Освіченість 16 10 
9. Відповідальність 19 19 

10. Раціоналізм 9 15 
11. Самоконтроль 15 16 
12. Відстоювання своєї думки 29 13 
13. Тверда воля 9 35 

14. Терплячість 23 56 
15. Широта поглядів 4,5 9 
16. Чесність 29 21 
17. Ефективність у справах 23 14 

18. Чуйність 11 43 
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âàæíî íà âçàºìîñòîñóíêàõ ³ ñâîºìó âíóòð³ø-
íüîìó ñâ³ò³.

Ïðîòå ÷³òêî â³äîêðåìèòè ñîö³àëüí³ ÷èííèêè
ãåíåçè ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é â³ä îñîáèñ-
ò³ñíèõ äîñèòü âàæêî, îñê³ëüêè âîíè ò³ñíî âçà-
ºìîïîâ’ÿçàí³ ³ íà ïåâíîìó åòàï³, çàëåæíî â³ä
óìîâ, ÿê³ ñêëàëèñÿ, íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü
îäèí ç íèõ (íàïðèêëàä, âèò³ñíåííÿ ö³ííîñò³
“êðàñà ïðèðîäè òà ìèñòåöòâà” ó ìåøêàíö³â
áóäèíê³â-³íòåðíàò³â â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç íèçüêèé
ð³âåíü ¿õíüî¿ îñâ³÷åíîñò³). Öåé ñîö³àëüíèé ôàê-
òîð íå ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ åñòåòè÷íèõ
ïîòðåá (îñîáèñò³ñíèé ÷èííèê). Ôîðìóâàííÿ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é “âèõîâàí³ñòü” òà “÷åñ-
í³ñòü” ó òåïåð³øí³õ ïåíñ³îíåð³â â³äáóâàëîñÿ
çà óìîâ ³äåîëîã³÷íîãî ðåæèìó, íàâ’ÿçóâàëîñÿ
ççîâí³ (ñîö³àëüíèé ôàêòîð), à çãîäîì ñòàëî
âæå âíóòð³øíüîþ ôóíêö³ºþ, çäîáóòêîì ëþ-
äèíè, íàâ³òü ðèñîþ ¿¿ õàðàêòåðó (îñîáèñò³ñíèé),
ÿêèé íèí³ é âèçíà÷àº ïð³îðèòåòí³ñòü öèõ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³ííîñòåé
ó ñôåð³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ì³æ äâîìà ãðó-
ïàìè, íàìè âèêîðèñòàíèé t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà.
Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà òå, ùî ëèøå çà äâîìà
øêàëàìè òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé, “ö³êàâà ðî-
áîòà” òà “íàÿâí³ñòü äðóç³â”, ñòàòèñòè÷íèõ â³äì³í-
íîñòåé íå ³ñíóº. Îñê³ëüêè t â ïåðøîìó âèïàäêó
â³äïîâ³äàº 0, à â äðóãîìó – 0,293. Çà 16-ìà
³íøèìè øêàëàìè â³äì³ííîñò³ íàÿâí³. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé, òî íàìè
âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ çà 15-ìà
øêàëàìè ³ ëèøå çà òðüîìà – “àêóðàòí³ñòü”,
“â³äïîâ³äàëüí³ñòü” òà “ñàìîêîíòðîëü” – ¿õ íå
³ñíóº. Ó êîæíîìó âèïàäêó êîåô³ö³ºíò Ñòüþ-
äåíòà (t) äîð³âíþº 0.

Îòæå, îñíîâí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñ³á ïîõèëîãî â³êó º ñîö³-
àëüíèìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Îäíàê çãîäîì âîíè
ìàþòü òåíäåíö³þ òðàíñôîðìóâàòèñÿ â îñîáèñò³ñí³.
Òàê, ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ íàì âäàëîñÿ âñòàíîâèòè,
ùî ñôåðà òåðì³íàëüíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
ñïðè÷èíåíà ïåðåâàæíî îñîáèñò³ñíèìè ÷èííèêàìè,
òîä³ ÿê ³íñòðóìåíòàëüíèõ – ñîö³àëüíèìè.

Çàñòîñóâàííÿ íà íàñòóïíîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè
òåñòó “Ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿” Ä.Î. Ëå-
îíòüºâà òà çä³éñíåííÿ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó
ðåçóëüòàò³â óìîæëèâèëè âñòàíîâëåííÿ çàãàëü-
íîãî ïîêàçíèêà îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ ó ëþäåé
ïîõèëîãî â³êó. Íàãàäàºìî, ùî àâòîðîì ìåòîäèêè
âèä³ëåíî äâ³ ï³äãðóïè îð³ºíòàö³é, êîòð³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ñêëàäîâ³ ñåíñó æèòòÿ îñîáè. Äî
ïåðøî¿ íàëåæàòü “ö³ë³ ó æèòò³”, “íàñè÷åí³ñòü
æèòòÿ” òà “çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ”, ÿê³
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ìåòîþ (ìàéáóòí³ì), ïðîöåñîì
(òåïåð³øí³ì) òà ðåçóëüòàòîì (ìèíóëèì). Âèõî-
äÿ÷è ç ïîãëÿä³â Â. Ôðàíêëà, ëþäèíà ìîæå
çíàõîäèòè ñåíñ æèòòÿ àáî â îäí³é ç öèõ ñêëà-
äîâèõ, àáî æ ó ¿õ ïîºäíàíí³. Äî äðóãî¿ ï³ä-
ãðóïè íàëåæàòü ôàêòîðè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü
âíóòð³øí³é ëîêóñ êîíòðîëþ, ç ÿêèì ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ. Îäèí ç íèõ
õàðàêòåðèçóº çàãàëüíå ñâ³òîãëÿäíå ïåðåêîíàííÿ
ó òîìó, ùî êîíòðîëü ìîæëèâèé ÿê òàêèé, à
äðóãèé â³äîáðàæàº â³ðó ó âëàñíó çäàòí³ñòü
çä³éñíþâàòè öåé êîíòðîëü (îáðàç ß).

Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ,
¿õ ç³ñòàâëåííÿ ç äàíèìè, íàâåäåíèìè ó ðîáîò³
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè òðè
ð³âí³ ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ùî
â³äîáðàæåíî ó òàáë. 3.

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ îêðåìèõ ñóáøêàë
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é.

1. Ö³ë³ ó æèòò³. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïîêàçàâ,
ùî á³ëüø³ñòü îáñòåæóâàíèõ (71%) ìàþòü
ñåðåäí³ òà íèçüê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ.
Ëèøå äëÿ 10,6% õàðàêòåðí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè,
ùî º ñâ³ä÷åííÿì íåäîñòàòíüî¿ âèçíà÷åíîñò³ ö³-
ëåé ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ¿õ ñõèëüí³ñòþ íå
íàäàâàòè æèòòþ îñìèñëåíîñò³ òà ñïðÿìîâàíîñò³.

2. Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñ òà åìîö³éíà
éîãî íàñè÷åí³ñòü. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ
ï³äòâåðäèâ, ùî á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â (59,3%)
â³äïîâ³äàþòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ,
à íèçüê³ âëàñòèâ³ 25,9 %, íàòîì³ñòü âèñîê³
äåìîíñòðóº ëèøå 10% îñ³á â³ä çàãàëüíî¿ âèá³ðêè.

3. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëå-
í³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç

Òàáëèöÿ 3
Çâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìåòîäèêîþ “ÑÆÎ”

Рівні розвитку смисложиттєвих орієнтацій, у %  Шкала низький  середній  високий  
Загальний показник ОЖ 35 57,5 7,5 
Цілі ужитті 17,5 71,8 10,6 
Емоційна насиченість життям 30,6 59,3 10,1 
Самореалізація 18,7 70 11,9 
Лк-Я 20,6 71,2 8,1 
Лк-Життя 35 60 5 
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ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèÿâèâ, ùî ëèøå
íåçíà÷íà ÷àñòèíà îáñòåæóâàíèõ (11,9%) ìàº
âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ. Îäíàê
á³ëüøîñò³ (70%) â³äïîâ³äàþòü ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè, 18,7 % – íèçüê³. Çà ïåâíèõ óìîâ íèçüê³
äîñÿãíåííÿ ìîæóòü áóòè ðóø³éíîþ ñèëîþ ïî-
äàëüøîãî çðîñòàííÿ. Âàæëèâî ëèøå, íà íàøó
äóìêó, óñâ³äîìèòè, ÷èì çóìîâëåíà íåäîñòàòíÿ
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ âèðîáèòè ä³ºâ³ æèòòºâ³
íàñòàíîâëåííÿ, ùî ñïðèÿòèìå, çðåøòîþ, ïî-
ãëèáëåííþ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíè.

4. Ëîêóñ êîíòðîëþ – “ß” (ß – ãîñïîäàð
æèòòÿ). Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ëèøå
8,1% ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ìàþòü óÿâëåííÿ ïðî
ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, êîòðà â³ëüíî
áóäóº ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ ö³ëåé
òà óÿâëåíü ïðî éîãî ñåíñ. Äëÿ ö³º¿ ÷àñòèíè
îáñòåæóâàíèõ õàðàêòåðí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè çà
çàçíà÷åíîþ øêàëîþ. Íåâïåâíåí³ñòü òà íåâ³ðó
ó ñâî¿ ñèëè êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ
äåìîíñòðóº ¿õ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü: 71,2%
îòðèìàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ “Ëîêóñ
êîíòðîëþ-ß”, 20,6 % – íèçüê³, ùî âêàçóº íà
íåäîñòàòíþ çäàòí³ñòü ë³òí³õ ðåñïîíäåíò³â êîíò-
ðîëþâàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ.

5. Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðóâàííÿ
æèòòÿì. Ëèøå 5% îïèòóâàíèõ ïðîäåìîíñò-
ðóâàëè âïåâíåí³ñòü, ùî ëþäèí³ ï³ä ñèëó
êîíòðîëþâàòè âëàñíå æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè
ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó ïîâñÿêäåííÿ. Öÿ
÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â îòðèìàëà âèñîê³ áàëè çà
ö³ºþ øêàëîþ, íàòîì³ñòü 60% â³ä çàãàëó âèÿ-
âèëà âàãàííÿ ñòîñîâíî öüîãî (ñåðåäí³ ïîêàç-
íèêè), á³ëüø ÿê òðåòèíà (35%) – óïåâíåí³ñòü
ó òîìó, ùî æèòòÿ íåï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó êîíò-
ðîëþ, à ñâîáîäà âèáîðó – öå ³ëþç³ÿ.

Ç îãëÿäó íà íàø äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ,
çâåðí³ìîñÿ äî á³ëüø äåòàëüíîãî àíàë³çó îäåð-
æàíèõ ðåçóëüòàò³â îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ ïðîæè-
âàþòü ó ñ³ì’ÿõ, ³ òèõ, êîòð³ º ìåøêàíöÿìè
ãåð³àòðè÷íîãî áóäèíêó-³íòåðíàòó. Òàê, äëÿ 23%
îñ³á ïåðøî¿ êàòåãîð³¿ (1 ãðóïà) ïðèòàìàíí³
íèçüê³ ïîêàçíèêè îñìèñëåíîñò³ òåïåð³øíüîãî
òà ìàéáóòíüîãî ³ âèñîêà îñìèñëåí³ñòü ìèíóëîãî
(âñüîãî 23,6%). Äàíà ãðóïà õàðàêòåðèçóº
ëþäèíó ÿê íåçàäîâîëåíó ïðîöåñîì æèòòÿ, ÿêà
íå áà÷èòü ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâ, ó ÿêî¿ âñå â
ìèíóëîìó: “Êîëè ëþäèíà ìîëîäà, åíåðã³éíà
– âîíà áóäóº ïëàíè, ïåðñïåêòèâè, íàñîëîäæó-
ºòüñÿ æèòòÿì..., à çàðàç âñå ïî-³íøîìó, ÿ
ðîçóì³þ, ùî âæå í³÷îãî íå ìîæó çì³íèòè ó
ñâîºìó æèòò³...” (Ìàð³ÿ Ä., 68 ðîê³â).

Âîäíî÷àñ îáñòåæóâàí³ äàíî¿ ãðóïè äåìîíñò-
ðóþòü åêñòåðíàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ, íåâ³ðó

ó âëàñí³ ñèëè, îäíàê ìàþòü ñåðåäí³ ïîêàçíèêè
çà øêàëîþ “Ëîêóñ êîíòðîëþ – Æèòòÿ”. Öåé
ôàêò ³ëþñòðóº ïîëîæåííÿ Â. Ôðàíêëà ïðî òå,
ùî ìèíóëå çäàòíå íàäàâàòè æèòòþ ñåíñó â
ìàéáóòíüîìó, îñê³ëüêè äîçâîëÿº ëþäèí³ â³ä-
÷óâàòè ïðîéäåíèé â³äð³çîê æèòòºâîãî øëÿõó
ÿê ïðîäóêòèâíèé òà îñìèñëåíèé. Äëÿ äàíîãî
ñòàíó õàðàêòåðí³ çàìêíóò³ñòü ó ñâîºìó ñâ³ò³,
â³äñóòí³ñòü åìîö³éíîñò³ â êîíòàêòàõ ç íàâêî-
ëèøí³ìè, à òàêîæ ïåñèì³ñòè÷í³ñòü, ñõèëüí³ñòü
äî ðîçäóì³â, ³íåðòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü.
Ìåõàí³çìîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òóò çäå-
á³ëüøîãî º â³äìîâà â³ä ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ïîñè-
ëåííÿ êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³.

Á³ëüøå ïîëîâèíè (54,6%) îáñòåæóâàíèõ,
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ãåð³àòðè÷íîìó áóäèíêó-³í-
òåðíàò³ (2 ãðóïà), õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèìè
ïîêàçíèêàìè îñìèñëåíîñò³ ìèíóëîãî, òåïåð³ø-
íüîãî ³ ìàéáóòíüîãî. Äëÿ äàíî¿ ãðóïè ïðèòàìàíí³
íåçàäîâîëåí³ñòü ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ,
íèçüêà îñìèñëåí³ñòü éîãî â òåïåð³øíüîìó,
â³äñóòí³ñòü ö³ëåé íà ìàéáóòíº ³, â³äïîâ³äíî,
äèñêðåòíå ñïðèéìàííÿ ñâîãî æèòòºçä³éñíåííÿ
çàãàëîì: “Âè ñêàæåòå, ùî æèòòÿ º îñìèñ-
ëåíèì ôàêòîì? Í³, âîíî ïîçáàâëåíå áóäü-
ÿêîãî ñåíñó, ÿ éîãî ïðîæèâ, àëå ñåíñó òàê ³
íå çíàéøîâ” (Ñòåïàí Ê., 72 ðîêè). Îñîáèñò³ñí³
ñìèñëè ³íäèâ³äà ó ïîä³áíîìó âèïàäêó ïîçáàâ-
ëåí³ ñïðÿìîâàíîñò³ ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³. Êð³ì
òîãî, îáñòåæóâàí³ äàíî¿ ãðóïè äåìîíñòðóâàëè
çíåâ³ðó ó ñâî¿é ñïðîìîæíîñò³ êîíòðîëþâàòè
ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, ôàòàë³çì, ïåðåêîíàí³ñòü
ó òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè íåï³äâëàäíå ñâ³-
äîìîìó êîíòðîëþ, à ñâîáîäà âèáîðó – öå
³ëþç³ÿ, òîìó íåìàº ñåíñó ùî-íåáóäü ïëàíóâàòè
íà ìàéáóòíº. Öåé ïîêàçíèê ï³äòâåðäæóºòüñÿ
âèðàæåíèì åêñòåðíàëüíèì ëîêóñîì êîíòðîëþ
³ íèçüêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ó
ñôåð³ íåâäà÷. Îñíîâíèìè çàõèñíèìè ìåõà-
í³çìàìè òóò º ïðîåêö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ ³ â³äìîâà,
ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ïîãàíîìó íàñòðî¿.

Àíàë³çóþ÷è àêòóàëüíèé ñòàí íàøèõ îáñòå-
æóâàíèõ, ñëóøíî âðàõîâóâàòè, ùî ëîêàë³çàö³ÿ
îñîáèñò³ñíèõ ñåíñ³â ìîæå íîñèòè òèì÷àñîâèé,
ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð, áóòè ëèøå ëàíêîþ ó íèçö³
àêòóàëüíèõ ñåíñîâèõ ñòàí³â. Äî òîãî æ, íà â³ä-
ì³íó â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê, ñìèñëîâà ñôåðà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè óÿâëåííÿìè ëþäèíè ïðî
ñîö³àëüíó áàæàí³ñòü, îñê³ëüêè íîðìè ñîö³óìó º
îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ äæåðåë ¿¿ ôîðìóâàííÿ.
Òîìó ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñ-
ë³äæåííÿ, òðåáà ðîçãëÿäàòè â êîíòåêñò³ ñî-
ö³àëüíî-êóëüòóðíèõ íîðì çíà÷óùîãî äîâê³ëëÿ.

Ì. Ä³äîðà
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
íàéá³ëüø ÷èñëåííîþ º ãðóïà îáñòåæóâàíèõ
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ïîãëèáëåííÿ “êðèçè ïåíñ³éíîãî â³êó”, ñòà-
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÷àé. Çà öèõ óìîâ, íà æàëü, íå ìîæíà ãîâîðèòè
ïðî ôîðìóâàííÿ åãî-³íòåãðàö³¿ òà çàäîâîëåíîñò³
æèòòÿì.

1. Àíöèôåðîâà Ë.È. Ïñèõîëîãèÿ ñòàðîñòè: îñî-
áåííîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ïåðèîä ïîçäíåé âçðîñ-
ëîñòè / Ë.È. Àíöèôåðîâà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë.
– 2001. – Ò. 22, ¹ 3. – Ñ. 86–89.

2. Åðìîëàåâà Ì. Ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ ñòàðîñòè
/ Ì. Åðìîëàåâà. – Ì. : Èçä-âî ÝÊÑÌÎ-Ïðåññ, 2002. –
320 ñ.

3. Êàðïîâà Í.À. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñìûñëà
æèçíè / Í.À. Êàðïîâà. – 1996. – Ò. 17, ¹ 2. – Ñ. 182–186.

4. Ìÿñèùåâ Â.Í. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè è îòíîøåíèå
÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè :
òåêñòû / Â.Í. Ìÿñèùåâ ; ïîä ðåä. Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð,
À.À. Ïóçûðåÿ. — Ì. : ÌÃÓ, 1982. – 348 ñ.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


113Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

5. Îáóõîâà Ë.Ô. Ïðîáëåìà ñòàðåíèÿ ñ áèîëîãè÷åñêîé
è ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ / Ë.Ô. Îáóõîâà, Î.Á. Îáó-
õîâà, Ë.Â. Øàïîâàëåíêî // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è
îáðàçîâàíèå. – 2003. – ¹ 3. – Ñ. 25–34.

6. Ïîðñåâà Õ.Î. Ïñèõ³÷í³ îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ëþäåé ïîõèëîãî â³êó / Õ.Î. Ïîðñåâà // Ïå-
äàãîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ. – 2003. – ¹ 3-4. – Ñ. 131–141.

7. Õóõëàåâà Î.Â. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ: ìîëîäîñòü,
çðåëîñòü, ñòàðîñòü: ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âûñø. ó÷åáí.
çàâåäåíèé / Î.Â. Õóõëàåâà – Ì. : Àêàäåìèÿ, 2002. – 208 ñ.

8. Øàïàðü Â.Á. Ðàáî÷àÿ êíèãà ïðàêòè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà / Â.Á. Øàïàðü. – Ì. : ÀÑÒ, 2005. – 672 ñ.

9. Øàõìàòîâ Í.Ô. Ïñèõè÷åñêîå ñòàðåíèå: ñ÷àñòëèâîå
è áîëåçíåííîå / Í.Ô. Øàõìàòîâ. – Ì. : Ìåäèöèíà, 1966.
– 304 ñ.

10. Ýòèíãåí Ë.Ý. Òðåòèé âîçðàñò / Ë.Ý. Ýòèíãåí //
×åëîâåê. – 2002. – ¹1. – Ñ. 44–45.

11. ßöåìèðñêàÿ Ð.Ñ. Ïñèõîïàòîëîãèÿ ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà / Ð.Ñ. ßöåìèðñêàÿ. – Ì. : Èçä-âî ÌÃÑÓ,
2002. – 192 ñ.

ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ä³äîðà Ìàð³ÿ ²ëë³âíà.
Îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.
Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
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åêîíîì³÷íèõ óìîâ æèòòÿ. Çîêðåìà, åìï³ðè÷íî âè-
îêðåìëåíî é îõàðàêòåðèçîâàíî òðè òèïè îñîáèñòîñòåé
ïîõèëîãî â³êó: îïòèì³ñòè÷íèé, ãàðìîí³éíî-ðåàë³ñ-
òè÷íèé ³ ïåñèì³ñòè÷íèé.
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ANNOTATION

Didora Mariya.
Peculiarities of Valuable Orientations of Elderly People.
The article analysis the psychological peculiarities of

value-sensible sphere of elderly persons ï³ñëÿïîëóäíåâîãî
â³êó (K. Jung), substantiates the factors of their personal
development or degradation, describes the results of di-
agnostic studying the peculiarities of their valuable
orientations in the modern social-economic life conditions
In particular, three types of elderly personalities: optimistic,
harmony-realistic and pessimistic have been empirically
extracted and characterized.

 Key words: personality, elderly, valuable orientations,
ego-integration, sense of life.
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√ ïðîáëåìè ìóëüòèêóëüòóðàë³çìó: óêðà¿íñüêèé âèì³ð;
√ êóëüòóðí³ (åòíîêóëüòóðí³) òðàäèö³¿ òà íîâàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñüîãîäåííÿ;
√ ³ñòîðè÷í³ óðîêè ðîçáóäîâè íåçàëåæíî¿ äåðæàâè;
√ äóõîâí³, ñîö³àëüí³ òà åòí³÷í³ çàñàäè ôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ íàö³¿;
√ ïîë³òè÷íà ñèñòåìà Óêðà¿íè: ñòàí òà øëÿõè ðåôîðìóâàííÿ;
√ ïðàâî íà ñëóæá³ äåðæàâîòâîð÷èõ ïðîöåñ³â;
√ ëþäèíà ³ ñîö³óì ó âèì³ðàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà: ñâ³òîâèé äîñâ³ä òà Óêðà¿íà;
√ åêîíîì³÷íà ñêëàäîâà íåçàëåæíîñò³ òà ñóâåðåííîñò³ Óêðà¿íè;
√ ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü á³çíåñó;
√ ìîðàëü â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³: çàòðåáóâàí³ñòü ÷àñîì?
√ áåçïåêîâà ïîë³òèêà óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè;
√ óêðà¿íñüê³ ñòðàòåã³¿ ìàéáóòíüîãî.                            (Ïðîäîâæåííÿ íà ñ. 121)
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