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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ íàóêè ïðî
ëþäèíó àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í “äå-
ïðèâàö³ÿ” ÿê áàãàòîçíà÷íèé â îïèñ³ â³äïî-
â³äíîãî ôåíîìåíà, çì³ñòîâîþ ñóòòþ ÿêîãî º
“îáìåæåííÿ”, “ïîçáàâëåííÿ” “íåçàäîâîëåííÿ
ïîòðåá”. Åòèìîëîã³ÿ òåðì³íà “äåïðèâàö³ÿ”
îçíà÷àº îáìåæåííÿ àáî ïîçáàâëåííÿ ìîæëè-
âîñòåé çàäîâîëåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ
ïîòðåá, òîáòî öå ïîçíà÷åííÿ òàêîãî ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó, ÿêèé âèíèêàº âíàñë³äîê óñêëàä-
íåíèõ åêçèñòåíö³éíèõ îáñòàâèí ³ ñèòóàö³é,
÷åðåç ùî ëþäèíà ïîçáàâëÿºòüñÿ ðåàëüíî¿
çìîãè çàäîâîëüíèòè áàçîâó ïñèõ³÷íó íóæäåí-
í³ñòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ òà âïðîäîâæ ïåâíîãî
÷àñó. Äåïðèâàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî ïðèãí³÷åííÿ
îñíîâíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïàðàìåòð³â îñî-
áèñòîñò³ ÿê á³îñîö³àëüíîãî îðãàí³çìó, ùî çó-
ìîâëþº çàãàëüíå îñëàáëåííÿ ïñèõîô³çè÷íèõ ³
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ðåæèì
äåïðèâàö³¿ áëîêóº ïîâíîö³ííèé îñîáèñò³ñíèé
ðîçâèòîê ÿê ó ïëîùèí³ á³îãåííèõ ïîòðåá, òàê
³ íà ð³âí³ àêòèâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿,
ïðèçâîäÿ÷è äî äèõîòîì³¿, äåïðåñ³¿, íåàäåêâàò-
íîñò³, ôðóñòðîâàíîñò³ òîùî.

Ó òðàêòóâàíí³ äåïðèâàö³¿ â ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³é ïëîùèí³ âèçíà÷àëüíèì º ðîçóì³ííÿ
òîãî, ùî, ïîð³âíþþ÷è ïñèõ³÷íó ³ á³îëîã³÷íó ïîç-
áàâëåí³ñòü, çàóâàæóºìî íàäçâè÷àéíî ñåðéîçí³
ïîðóøåííÿ ÿê óíàñë³äîê çàãàëüíî¿ íåäîñòà÷³
¿æ³, á³ëê³â, â³òàì³í³â, òàê ³ ç ïðè÷èíè ïñèõî-
ñîö³àëüíèõ íåñòà÷ ³ ïîçáàâëåíü, íàñàìïåðåä
îï³êè, ëþáîâ³, óâàãè, ñï³ëêóâàííÿ òîùî. Â³äáó-
âàºòüñÿ òîòàëüíå ïðèòëóìëåííÿ îñîáèñòîñò³,
ïðè÷îìó öå âèÿâëÿºòüñÿ ó áëîêóâàíí³ äóøåâ-
íèõ ³ ô³çè÷íèõ ïîòåíö³é, çîêðåìà â àóòèçì³, àìá³-
âàëåíòíîñò³ òà ³í. [1–12]. ²íøèìè ñëîâàìè, ³ â
àñïåêò³ á³îãåííèõ ïîòðåá, ³ íà ð³âí³ ñîö³àëüíîñò³
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ ïîòóæíèé îáìåæóâàëüíèé
âïëèâ ð³çíèõ ôîðì, òèï³â ³ âèä³â äåïðèâàö³¿.

Ðåæèì áàãàòîìàí³òíèõ îáìåæåíü ä³º îêðåìî
é ñóêóïíî, òîìó, ÿê ñïðàâåäëèâî â³äçíà÷àþòü
À. Ïðèõîæàí ³ Í. Òîëñòèõ, “ó ÷èñòîìó âèãëÿä³
êîæåí ³ç öèõ âèä³â äåïðèâàö³¿ ìîæíà âèîêðå-

ìèòè ò³ëüêè ó ñïåö³àëüíèõ åêñïåðèìåíòàõ. Ó æèòò³
âîíè ³ñíóþòü ó äîñòàòíüî ñêëàäíîìó ïåðåïëå-
òåíí³” [8, ñ. 53]. Áåçïåðå÷íî, º âñ³ ï³äñòàâè âèñ-
íîâóâàòè ïðî ïîë³ìîäàëüíèé õàðàêòåð äåïðèâàö³¿
òà ¿¿ ð³çíîâèäîâó îðãàí³çîâàí³ñòü [1; 5–10].

É. Ëàíãìåéºðîì ³ Ç. Ìàòåé÷åêîì ïðîïîíó-
ºòüñÿ îñíîâíèé ï³äõ³ä äî òèïîëîã³÷íîãî äè-
ôåðåíö³þâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿, ùî
´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ÿêà ïñèõ³÷íà ïîòðåáà
îáèðàºòüñÿ çà áàçîâó, òîáòî ó ÷îìó ïîëÿãàº
ñóòü íåäîñòàòíîñò³, ïîçáàâëåííÿ, ³ ÿê âîíè
âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðó-
øåíü. ßêùî äèòèíà äëÿ ñâîãî ïîâíîö³ííîãî ³
çäîðîâîãî ðîçâèòêó â³ä÷óâàº íåñòà÷ó òåïëîòè
ïî÷óòò³â, áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³, åìîö³éíîãî
ñïðèéìàííÿ, òî îñíîâíå ïàòîãåííå çíà÷åííÿ
äëÿ ïîðóøåíü ¿¿ ðîçâèòêó ³ õàðàêòåðó ìàº
íåäîñòàòíº çàäîâîëåííÿ àôåêòèâíèõ ïîòðåá,
ñåáòî ä³º åìîö³éíà, àôåêòèâíà äåïðèâàö³ÿ.
Êîëè ³ñíóº íåäîñòàòí³ñòü ïîäðàçíèê³â îðãàí³â
â³ä÷óòò³â, òî ñë³ä âåñòè ìîâó ïðî ÷óòòºâó
(ñåíñîðíó) äåïðèâàö³þ (sensory deprivation).
Íåñòà÷à ïî÷óòòºâèõ çâ’ÿçê³â äèòèíè ³ ìàòåð³,
ïðîÿâëÿþ÷èñü ÿê äåïðèâàö³ÿ ìàòåðèíñüêî¿
òóðáîòè (maternal deprivation, carence de soins
maternels, privation maternelle, alejamento de
la madre, Mutterentzung), ìîæå áóòè íàçâàíà
“ìàòåðèíñüêîþ äåïðèâàö³ºþ”. Ó êîíòåêñò³
öüîãî âèäó äåïðèâàö³¿ äîðå÷íî âè÷ëåíóâàòè ùå
é òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê “³ãðîâèé äåô³öèò”, îñê³ëüêè
ãðà, ïîòðåáà â ³ãðîâ³é àêòèâíîñò³, áóäó÷è äîì³-
íàíòîþ ïðîâ³äíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè â³ä
íàðîäæåííÿ é àæ äî âñòóïó â øêîëó, íå çà-
äîâ³ëüíÿþòüñÿ ïîâíîþ ì³ðîþ òà ïðèçâîäèòü äî
êóëüòèâóâàííÿ äåïðèâàö³éíèõ îáìåæåíü [5].

Ìàòåðèíñüêà äåïðèâàö³ÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ
À. Ôðîéä ó ðàêóðñ³ “òðèâîãè ðîçëó÷åííÿ”,
êîëè ïðîòåñò ìàëåíüêèõ ä³òåé ïðîòè â³äñóò-
íîñò³ ìàòåð³ ñÿãàº áîë³ñíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íî äå-
ñòðóêòèâíèõ ôîðì ³ ïàðàìåòð³â. Çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî ïðîÿâè ö³º¿ äåïðèâàö³¿ íàéòèïîâ³øå ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ ó òðüîõ ñèòóàö³ÿõ: ó â³éñüêîâèé ÷àñ
– â ³íòåðíàòàõ äëÿ åâàêóéîâàíèõ ä³òåé; ó ë³êàð-
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íÿõ, äå ä³òè ð³çíèé ÷àñ çíàõîäÿòüñÿ áåç ìàòåð³;
â ìèðíèé ÷àñ – ó ð³çíîìàí³òíèõ çàêëàäàõ òèïó
ñèðîòèíö³â, áóäèíê³â äèòèíè òîùî [öèò. çà 6].
ßê çàóâàæóþòü ó çâ’ÿçêó ç öèì Å. Áðîìåò, ª. Ãî-
ëîâàõà, Ñ. Ãëóçìàí, Ä. Ãîëäãàáåð, À. Ãîðáà-
÷èê, Ã. Êàðëñîí, Í. Ïàí³íà, ïåðâèííà “ìàòå-
ðèíñüêà òðàâìàòèçàö³ÿ”, íåäîë³êè íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà áëîêîâàíå ñï³ëêóâàííÿ ñïðè÷è-
íþþòü åôåêò “êîìá³íîâàíî¿ ïîñòòðàâìàòè÷íî¿
ðåàêö³¿”, ÿêà, íå íàáóâàþ÷è ãåíåðàë³çîâàíîãî
õàðàêòåðó, âñå æ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïñèõîåìîö³é-
íèõ ðîçëàäàõ òà ñòèìóëþº çíà÷í³ ïîðóøåííÿ
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé [2].

Äæ. Áîóëá³ íàãîëîøóâàâ íà ³ñíóâàíí³ ÷àñò-
êîâî¿ äåïðèâàö³¿ (partial deprivation) òàì, äå
íå â³äáóëîñÿ áåçïîñåðåäíüîãî ðîçëó÷åííÿ ìà-
òåð³ ç äèòèíîþ, îäíàê ¿õí³ â³äíîñèíè ç ïåâíèõ
ïðè÷èí çá³äíåí³ é íåçàäîâ³ëüí³. Â³äçíà÷àëàñÿ
é íàÿâí³ñòü “ïðèõîâàíî¿” ÷è “çàìàñêîâàíî¿”
äåïðèâàö³¿, ùî íà ëàòåíòíîìó ð³âí³ ô³êñóº ïîðó-
øåííÿ é íåñòà÷ó ìàòåðèíñüêî¿ òóðáîòè çà äèòèíó.
Â÷åíèé îá´ðóíòîâóâàâ äåïðèâàö³þ ÿê ðîçðèâ
ò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ïðèíàëåæíîñò³ é ëþáîâ³ ³
ñòâåðäæóâàâ, ùî ä³òè, ïîçáàâëåí³ ìàòåðèíñü-
êî¿ òóðáîòè ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, â³ä÷óâàþòü
çàòðèìêó â åìîö³éíîìó, ô³çè÷íîìó òà ³íòå-
ëåêòóàëüíîìó ñêëàäîâèõ ðîçâèòêó. Ïîõ³äíèì
óòâîðåííÿì ìàòåðèíñüêî¿ äåïðèâàö³¿ â³í âèç-
íàâàâ “ïàòîãåííå áàòüê³âñüêå âèõîâàííÿ” ÿê
ãîëîâíèé åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê áàãàòüîõ íåâ-
ðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â, îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â ³
äèñôóíêö³é, à òàêîæ ñ³ìåéíèõ, ïîäðóæí³õ òà
³íøèõ ïðîáëåì [12].

Â³äçíà÷àþ÷è ³ñíóâàííÿ äåê³ëüêîõ òåîð³é ³
øèðîêèé ä³àïàçîí ôîðìîâèÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ äå-
ïðèâàö³¿ (â³ä ëåãêèõ äèâàöòâ äî âàæêèõ
óðàæåíü ³íòåëåêòó é õàðàêòåðó), ª. Ðîãîâ (ç
óðàõóâàííÿì êîíòåêñòó äîñë³äæåíü É. Ëàíã-
ìåéºðà ³ Ç. Ìàòåé÷åêà) ñåðåä ï³ñòðÿâî¿ êàðòèíè
ñîö³àëüíèõ, íåâðîïàòîëîã³÷íèõ, ñîìàòè÷íèõ òà
³íøèõ íàñë³äê³â ïðîïîíóº âèä³ëèòè òàê³ îñíîâ-
í³ ôîðìè äåïðèâàö³¿: 1) ñòèìóëüíà (ñåíñîð-
íà): çàíèæåíà ê³ëüê³ñòü ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â
àáî ¿õ îáìåæåíà ì³íëèâ³ñòü; 2) çíà÷åíü (êîã-
í³òèâíà): íàäòî ì³íëèâà õàîòè÷íà ñòðóêòóðà
çîâí³øíüîãî ñâ³òó áåç ÷³òêîãî âïîðÿäêóâàííÿ
³ çì³ñòó, ÿêà íå äàº çìîãè ðîçóì³òè, ïåðåä-
áà÷àòè ³ ðåãóëþâàòè òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ çîâí³;
3) åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ (åìîö³éíà): íåäîñ-
òàòíÿ ìîæëèâ³ñòü äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³íòèìíîãî
åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ïåâíî¿ îñîáè àáî ðîç-
ðèâ òàêîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó, ÿêùî â³í óæå
áóâ íàëàãîäæåíèé; 4) ³äåíòè÷íîñò³ (ñîö³-
àëüíà): îáìåæåíà ìîæëèâ³ñòü äëÿ ïðèâëàñ-
íåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ [9].

Ë. ßäâ³ðøèñ âè÷ëåíîâóº òàê³ âèäè äåïðèâà-
ö³éíèõ â³äõèëåíü, ÿê êóëüòóðíà äåïðèâàö³ÿ
– íåäîñòàòí³é ðîçâèòîê êóëüòóðíèõ ïîòðåá, íà-
ÿâí³ñòü ÿêèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ â ñó÷àñí³é öèâ³-
ë³çàö³¿; êîãí³òèâíà äåïðèâàö³ÿ – â³äñóòí³ñòü
ìîæëèâîñò³ ðîçóì³òè ³ ðåãóëþâàòè òå, ùî
â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî; ñîö³àëüíà äåïðèâàö³ÿ –
îáìåæåíà ñïðîìîæí³ñòü ó çàñâîºíí³ àâòîíîìíî¿
ñîö³àëüíî¿ ðîë³, ïåðøîïðè÷èíîþ ÷îãî íàñàì-
ïåðåä º íåñòà÷à êîíòàêò³â ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäî-
âèùåì, ì³êðî- ³ ìàêðîäîâê³ëëÿì [11].

Çàãàëîì àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ÷èñëåííèõ äîñ-
ë³äæåíü [1; 2; 5–12] äàº ï³äñòàâè ðåôëåêñó-
âàòè ìóëüòèêàíàëüí³ñòü ïðîÿâó ðåæèìó îá-
ìåæåíü ³ ïîçáàâëåíü ó áàãàòüîõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ ñôåðàõ ëþäñüêîãî áóòòÿ é ìàð-
êóâàòè òàêó òèïîëîã³÷íó äèôåðåíö³àö³þ áàçîâîãî
ïîíÿòòÿ “äåïðèâàö³ÿ”: ïñèõ³÷íà, ñîö³àëüíà,
ñåíñîðíà, ìàòåðèíñüêà, ðîäèííà, ñ³ìåéíà, ñåê-
ñóàëüíà, ãåíäåðíà, êîìóí³êàòèâíà, ³íôîðìàö³é-
íà, ïåðöåïòèâíà, êîãí³òèâíà, àôåêòèâíà (åìî-
ö³éíà), åêñòðåìàëüíà, åêîíîì³÷íà (ìàòåð³àëü-
íà), ïðîôåñ³éíà, òîòàëüíà/ïàðö³àëüíà (÷àñò-
êîâà), ïðîñòîðîâà (ëîêîìîö³éíî-ê³íåòè÷íà,
ðóõîâà, ïñèõîìîòîðíà), õàð÷îâà, òàêòèëüíî-
ê³íåñòåòè÷íà, ÿâíà/ëàòåíòíà (ïðèõîâàíà, çà-
ìàñêîâàíà), çîâí³øíÿ/âíóòð³øíÿ, ïåðìàíåíòíà,
òåìïîðàëüíà (÷àñîâà, ðàííÿ/ï³çíÿ), åêñïåðè-
ìåíòàëüíà, çàêëàäîâà, ðîëüîâà, äóõîâíî-ñîìà-
òè÷íà, îðãàí³çì³÷íà, ñóáåòí³÷íà, ñíîâèäíà òà ³í.

Äåïðèâàö³ÿ º ÿê ïðè÷èíîþ, òàê ³ íàñë³äêîì
îñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåç-
àäàïòàö³¿ âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâ,
ñïðèÿþ÷è ³ñòîòí³é çì³í³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç-
âèòêó â íàïðÿìêó äåçîíòîãåíåçó. Ä³òè ç äåïðè-
âàö³éíèìè ïîðàæåííÿìè â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ
³íòåðíàòíîãî òèïó íàãàëüíî ïîòðåáóþòü íà-
äàííÿ ¿ì ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè òà
çä³éñíåííÿ ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ êîðåêö³¿.

Ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ ÿê òðèâàëå á³ëüø-
ìåíø ïîâíå ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè çîðîâèõ,
ñëóõîâèõ, òàêòèëüíèõ ÷è ³íøèõ â³ä÷óòò³â, ðóõ-
ëèâîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü
òîùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ îá’ºêòèâíîñò³
ñïðèéìàííÿ òà çàãàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî äèñ-
êîìôîðòó. Äåô³öèò ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ áóäü-
ÿêî¿ ìîäàëüíîñò³ àêòóàë³çóº ó ï³äë³òêà ïîòðåáó
ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíî çàáàðâëåíèõ â³ä÷óòò³â
òà ïîðîäæóº åìîö³éíèé ãîëîä. Çá³ëüøåííÿ
÷àñó ïåðåáóâàííÿ éîãî â óìîâàõ ñåíñîðíî¿
äåïðèâàö³¿ ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ çàãàëüìîâàíîñò³,
äåïðåñ³¿, àïàò³¿, ùî ìàþòü ôëóêòóàö³éíó é
àìá³âàëåíòíó ïðèðîäó òà ìîæóòü çì³íþâàòèñü
åéôîð³ºþ, äðàò³âëèâ³ñòþ é àãðåñèâí³ñòþ. Îêðå-
ìîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ ó
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öàðèí³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, çîêðåìà â
ä³ÿëüíîñò³ ñóðäî- ³ òèôëîïñèõîëîã³â, àäæå ä³òè
ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³íòåðíàò³â êîí÷å ïîòðåáóþòü
ÿê³ñíî¿ ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè (². Áë³í-
í³êîâà, Ì. Êîðäóåë, Ä. Êóí, É. Ëàíãìåéºð,
Ç. Ìàòåé÷åê, ª. Ðîãîâ, Í. Òîëñòèõ, J. Bowl-
by, A. Szymborska òà ³í.).

Ñ³ìåéíà äåïðèâàö³ÿ ïîñ³äàº êëþ÷îâå ì³ñöå
â êîíòåêñò³ ÷èñëåííèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïåðøîïðè÷èí, ÿê³ îáìåæóþòü ïîâíîö³ííèé
ïåðåá³ã îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ äèòèíè. Äå-
ïðèâîâàí³ ï³äë³òêè ìàþòü ö³ëó íèçêó ïðîáëåì,
ïîâ’ÿçàíèõ íàñàìïåðåä ³ç ôîðìóâàííÿì ñòà-
òåâî-ðîëüîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, êîòðà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ÿê íå÷³òêå ÷è àìá³âàëåíòíå óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³, åìîö³éíî-êîã-
í³òèâíà ñïðîùåí³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ó òðàêòó-
âàíí³ ñòàòåâèõ ðîëåé, ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ çà-
ëåæí³ñòü ïîâåä³íêè ó ì³æñòàòåâèõ ñòîñóíêàõ,
ïðèì³òèâí³ñòü áà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ ñ³ìåéíî-
ðîëüîâî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³íø³ äåñòðóêòèâí³
ñòàíè (Ì. Àëåêñººâà, Â. Âàñþòèíñüêèé, Ä. Ãî-
øîâñüêà, Ì. Äðèãóñ, ². Äóáðîâ³íà, Ì. Ë³ñ³íà,
Í. Ìàêñèìîâà, Â. Ìóõ³íà, Î. Íàñîíîâà, À. Ïðè-
õîæàí, Ò. Þôåðºâà, Ì. Rutter, M. Jurga òà ³í.).

Ñó÷àñí³ íàóêè ñîö³îãóìàí³òàðíîãî öèêëó,
çîêðåìà ñîö³îëîã³ÿ òà ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ,
îäíèì ³ç âèçíà÷àëüíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõî-
ä³â äî âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ á³äíîñò³ îáèðàþòü
äåïðèâàö³éíó îçíàêó, êîíñòàòóþ÷è, ùî “á³äí³
çà íåñòàòêàìè”, ìàòåð³àëüíîþ äåïðèâàö³ºþ,
óòâîðþþ÷è îñíîâíèé ìàñèâ íàøîãî òðàíñôîð-
ìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³
ïåðìàíåíòíî¿ åíòðîï³¿, õàîòèçìó. Â åêîíîì³÷íî
äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ³ñíóº â çàìêíó-
òîìó, áëîêóþ÷îìó îñíîâí³ â³òàëüí³ ïîòðåáè,
ñåðåäîâèù³, çäåá³ëüøîãî çì³ùóþòü é âèäî-
çì³íþþòü íàéâàæëèâ³ø³ ñêëàäîâ³ ¿¿ ïñèõî-
ñòðóêòóðè, ùî êóëüòèâóº àñîö³àëüí³ é àíòè-
ñîö³àëüí³ ïîâåä³íêîâ³ òåíäåíö³¿ (Ê. Áàðòîë,
². Çâºðºâà, Ë. Êèÿøêî, Ä. Êóí, À.-Í. Ïåððå-
Êëºðìîí, Ã. Ñàéêñ, Í. Õàð÷åíêî òà ³í.).

Åêñòðåìàëüíà äåïðèâàö³ÿ ïîðîäæóº
÷èñëåíí³ ïðîáëåìè äèòÿ÷î¿ àäàïòèâíîñò³ é
ïñèõ³÷íî¿ ðåêðåàòèâíîñò³, àäæå áàãàòî ä³òåé,
ïåðåæèâàþ÷è ð³çí³ ôîðìè òàêîãî äåïðèâó-
âàííÿ, â³ä÷óâàþòü ïåâíó âè÷ëåíóâàí³ñòü ç³
ñâîº¿ â³êîâî¿ ïîïóëÿö³¿ ç³ çâè÷íîãî ¿ì ñîö³-
àëüíîãî, ãåîãðàô³÷íîãî é äóõîâíîãî îòî÷åííÿ.
Òèïîâ³ õàðàêòåðîëîã³÷í³ îçíàêè îñ³á, êîòð³ ïå-
ðåæèëè åêñòðåìàëüíó äåïðèâàö³þ íàñàìïåðåä
çâîäÿòüñÿ äî óðàæåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ òà
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåð, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â äå-
ñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³, äåôîðìàö³¿ æèòòºâî¿
ïåðñïåêòèâè, ï³äâèùåí³é òðèâîæíîñò³ òîùî.

Äåïðèâîâàíèì ä³òÿì ïðèòàìàíí³ â³ä÷óòòÿ ñî-
ö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³ é íåïîâíîö³ííîñò³, ó
íèõ íàÿâí³ ðîçëàäè êîíòðîëþ çà åìîö³éíîþ ñôå-
ðîþ, ïîñèëåííÿ àãðåñèâíîñò³, â³ä÷óòòÿ çàãðîçè
³ âîäíî÷àñ ïîñòóïëèâîñò³, áîÿçêîñò³ òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ (Ì. Àëåêñººâà, Â. Àíòîíåíêî,
Ò. Áîñòàíæ³ºâà, Â. Âàñþòèíñüêèé, Í. Âîëî-
äàðñüêà, Î. Êèðè÷óê, Î. Ë³øèí, Â. Ìîëÿêî,
Ñ. Ìóçè÷óê, Ë. Ïèëèïåíêî, ². Ïðîâîðîâà,
Ñ. ßêîâåíêî òà ³í.).

Ñíîâèäíà äåïðèâàö³ÿ òà ³íø³ äåïðèâàö³éí³
ìîäèô³êàö³¿ (õàð÷îâà, êóëüòóðíà, åòè÷íà,
ñóáåòí³÷íà òîùî) ³ñòîòíî âïëèâàþòü íà óñï³ø-
í³ñòü ïåðåá³ãó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà
³ çàñâ³ä÷óþòü â³äêðèò³ñòü öüîãî ôåíîìåíà äëÿ
ïîäàëüøîãî íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî òëóìà-
÷åííÿ é âèâ÷åííÿ (Í. Áåëÿíêîâà, Ä. Êóí,
Â. Ìîñêàëåíêî, À.-Í. Ïåððå-Êëºðìîí òà ³í.).

Íà òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîìó ð³âí³ íàìè âñòà-
íîâëåíî, ùî òðèâàë³ñòü äåïðèâàö³¿ º íåãà-
òèâíèì ÷èííèêîì îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.
Òåìïîðàëüí³ñòü – öå ïîòóæíà ïåðøîïðè÷èíà
áàçîâèõ êîíñòðóêò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ äåïðèâîâà-
íîãî ï³äë³òêà. Òîìó ³ñíóº ò³ñíà çàëåæí³ñòü ì³æ
òðèâàë³ñòþ, ÷àñîì ³ ì³ðîþ éîãî ïîçáàâëåííÿ
â³ä âïëèâó äåïðèâàö³éíèõ óìîâ òà óñï³øí³ñòþ
âñüîãî ïîäàëüøîãî îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ
[3]. ßê³ñíå íàñè÷åííÿ, áàãàòñòâî, àäåêâàòí³ñòü
³ ñòàá³ëüí³ñòü ðåñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè ó ÷àñî-
ïðîñòîð³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî çàêëàäó çà-
êðèòîãî òèïó áåçïîñåðåäíüî çàëåæàòü â³ä
ãðàäóéîâàíîñò³ òåìïîðàëüíî¿ äåïðèâàö³éíî¿
øêàëè; ïðè÷îìó ï³çí³ø³ ôîðìè ìàþòü ïî-
ëåãøåíèé, çãëàäæåíèé, ìàëîïîì³òí³øèé âïëèâ
ïîð³âíÿíî ³ç ãîñòðîòîþ ðàíí³õ ôîðì äåïðèâàö³¿
(Ñ. Êîíîøåíêî, Â. Ìóõ³íà, À. Ïðèõîæàí,
Í. Òîëñòèõ, Ò. Þôåðºâà, J. Bowlby òà ³í.).

Äîðå÷íî âåñòè ìîâó ïðî äåïðèâîâàíèé
õðîíîòîï ï³äë³òê³â – âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíèõ
óñòàíîâ, îñê³ëüêè ïðîñòîðîâ³ îáìåæåííÿ ³
çðóøåííÿ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â ñàìîñïðèéìàííÿ
é ñàìîîñìèñëåííÿ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà
îô³ö³éíèé ³ íåîô³ö³éíèé âíóòð³øíüîãðóïîâèé
ñòàòóñ òà íà ðåàëüíå áà÷åííÿ íèìè ñâîãî ìèíó-
ëîãî, àêòóàëüíîãî é ïåðñïåêòèâíîãî æèòòºâîãî
øëÿõó (Þ. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ì. Áàõò³í,
Â. Çàëåâñüêèé, Þ. Êóðáàòê³íà, Ñ. Íàðòîâà-
Áî÷àâåð, Ì. Îæå, À. Ïðèõîæàí, Ò. Òèòàðåíêî,
Í. Òîëñòèõ, R. Barker òà ³í.).

Óïðîäîâæ äåïðèâîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ áëîêóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî-
ïåðöåïòèâíîãî ðîçâèòêó, ùî ïðèçâîäèòü äî
÷èñëåííèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äèñ-
ôóíêö³é ï³äë³òêà ÿê íà îñîáèñò³ñíîìó, òàê ³
ñóòî ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ. Ñòàòóñíî-ðîëüîâà

ß. Ãîøîâñüêèé
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ïîçèö³ÿ äåïðèâîâàíî¿ äèòèíè (ñèðîòà, “ï³ä-
êèäüîê”, “³íêóáàòîðåöü”, àóòñàéäåð) ì³ñòèòü
ïñèõîòðàâìóâàëüíó ñóòí³ñòü ³ ñòåðåîòèïí³ñòü,
ùî âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä íà ð³âí³ ðîçáàëàí-
ñóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿. (Ì. Àðàëîâà,
Ã. Áåâç, Î. Äîðîøåíêî, Â. Ëàáóíñüêà, Â. Ìó-
õ³íà, Ò. Ïàðøèíà, Í. Ðºï³íà, Ã. ×åðåíêîâà,
Ë. Øåâ÷åíêî, R. Bolles, J. Habermas, ². Mc-
Crosky, Å. Cwiok òà ³í.).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ç êëþ÷îâèõ ïîëîæåíü òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äåïðèâîâàíî¿
îñîáèñòîñò³ íàìè áóëî â³äðåôëåêñîâàíî ³ ïîã-
ëèáëåíî åìï³ðè÷íî îïðàöüîâàíî, îäíå ³ç çà-
ñàäíè÷èõ òâåðäæåíü, çã³äíî ç ÿêèì ðîçâèòîê
ï³äë³òê³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ ³í-
òåðíàòíîãî òèïó â³äáóâàºòüñÿ ó ð³÷èù³
óñêëàäíåíîãî îíòî- é ñîö³îãåíåçó, ùî çó-
ìîâëåíèé ðåæèìîì ð³çíîâèäîâèõ îáìåæåíü ³
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåíèì òðèâîæíî-
êîíôë³êòíèì ð³âíåì ñàìîàêöåïòàö³¿ òà
çàãàëüíîãî ñàìîóñâ³äîìëåííÿ é ïîòðåáóº
çàä³ÿííÿ ðîçâèâàëüíèõ ðåñîö³àë³çàö³éíèõ
(ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèõ, ðåêðåàö³éíèõ, ðåâ³-
òàë³çàö³éíèõ òà ³í.) çóñèëü.

Áàçîâèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè ìàéäàí÷èêàìè
áóëî îáðàíî íèçêó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â Çàõ³äíî¿ Óêðà¿íè (ÇÎØ ²–III
ñòóïåí³â; ã³ìíàç³ÿ; çàãàëüíîîñâ³òíÿ ñåðåäíÿ
øêîëà-iíòåðíàò I–III ñòóïåí³â; øêîëà-³íòåðíàò-
ã³ìíàç³ÿ; ÇÎØ ïåí³òåíö³àðíî¿ óñòàíîâè ç
â³äîìñòâà äåïàðòàìåíòó âèêîíàííÿ ïîêàðàíü;
ñïåö³àëüíà øêîëà-³íòåðíàò äëÿ ãëóõèõ ³ ñëàáî-
÷óþ÷èõ ä³òåé; çàãàëüíîîñâ³òíÿ ñïåö³àëüíà
øêîëà-iíòåðíàò I–III ñòóïåí³â äëÿ ä³òåé ç³
çíèæåíèì çîðîì). Ïñèõîä³àãíîñòè÷íå âèâ-
÷åííÿ âèá³ðêè ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó (n = 580
îñ³á; 320 õëîï÷èê³â, 260 ä³â÷àòîê) çä³éñíåíå
íàìè çà äîïîìîãîþ ïàêåòó ìåòîäèê äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿, òðèâîæíîñò³, ñà-
ìîòíîñò³, ñàìîàêöåïòàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿:
“Ìåòîäèêà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè íåâðîçó”
(Ê. Õåêà ³ Õ. Õåññà), “Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè
ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿” (Ë. Âàññåðìàíà), “Øêàëà
òðèâîæíîñò³” (À. Ïðèõîæàí), “Ìåòîäèêà ä³-
àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³” (×. Ñï³ë-
áåðãåðà), “Ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³” (Æ. Òåéëîðà), “Ìåòîäèêà ä³àãíîñ-
òèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³”
(çà Ä. Ðàññåëîì – Ì. Ôåðãþñîíîì), “Òåñò
ÑÀÌÎÀË” (àäàïòîâàíèé Í. Êàë³íîþ), “Òåñò
ñàìîàêöåïòàö³¿ ï³äë³òê³â” (Ì. Àëåêñººâà, Î. Íà-
ñîíîâà, àäàïòîâàíèé Ä. Ãîøîâñüêîþ). Çàñòî-
ñóâàííÿ áàòàðå¿ ìåòîä³â ñïðè÷èíåíî òèì, ùî

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè, ÿê³ çó-
ìîâëþþòü æèòòº³ñíóâàííÿ äåïðèâîâàíèõ
ï³äë³òê³â, ³, çðåøòîþ, ñàì ðåæèì äåïðèâàö³¿
çíà÷íîþ ì³ðîþ óñêëàäíþþòü îòðèìàííÿ äîñ-
òîâ³ðíî¿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ï³ñëÿ êîæíî¿ åìï³ðè÷íî¿ ñåð³¿ âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ äåáðèô³íã ÿê ïîñòåêñïåðèìåíòàëüíà
ïðîöåäóðà, îñíîâíèì çàâäàííÿì ÿêî¿ áóëè
äåì³ñòèô³êàö³ÿ (ïîâ³äîìëåííÿ ó÷àñíèêàì
ñïðàâæíüî¿ ìåòè åêñïåðèìåíòó) ³ äåñåíñèá³ë³-
çàö³ÿ (çíèæåííÿ ñòðåñó ÷è ³íøèõ íåãàòèâíèõ
â³ä÷óòò³â, ùî ìîãëè ïðîÿâèòèñü óïðîäîâæ
äîñë³äæåííÿ). Çàãàëîì åêñïåðèìåíòàëüíå â³ä-
íàéäåííÿ îñíîâíèõ íîì³íàòèâíèõ ³íäèêàòîð³â
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç
çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë ³ çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî
òèïó äîçâîëèëî ñèñòåìíî ðîçãëÿíóòè ñóòí³ñí³
êðèòåð³¿ äåïðèâàö³¿, à áåçïîñåðåäí³ åìï³ðè÷í³
ïîêàçíèêè äàëè çìîãó ïåðåâ³ðèòè ì³ðó ¿õ ñêî-
îðäèíîâàíîñò³ é â³äïîâ³äíîñò³ ³ç çàñàäíè÷èìè
ïðèíöèïàìè ïðèéíÿòèõ íàìè êîíöåïòóàëüíèõ
ïîëîæåíü ùîäî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñïå-
öèô³êè äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â òà óìîâ ¿õíüî¿
ðåñîö³àë³çàö³¿.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
äàâ ï³äñòàâè çðîáèòè òàê³ ó ç à ã à ë ü í å í í ÿ :

1. Ó ìåæàõ âíóòð³øíüîï³äë³òêîâî¿
ïîïóëÿö³¿ âèä³ëåíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèìè ïàðàìåòðàìè ðîçâèòêó ä³òåé,
ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â ìàñîâèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ
çàêëàäàõ (ñåðåäíÿ øêîëà, ã³ìíàç³ÿ) òà çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâàõ (ñåðåäíÿ
øêîëà-iíòåðíàò, øêîëà-³íòåðíàò-ã³ìíàç³ÿ, ñå-
ðåäíÿ øêîëà ïåí³òåíö³àðíî¿ óñòàíîâè, ñïåö³-
àëüíà øêîëà-iíòåðíàò). Ðåçóëüòàòè ÿê³ñíî¿
³íòåðïðåòàö³¿ ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèê³â çàñâ³ä-
÷óþòü ³ñíóâàííÿ ðîçëàä³â ³ ñêëàäíîù³â ó äå-
ïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â ïîð³âíÿíî ç îäíîë³òêàìè
ç íóêëåàðíèõ ñ³ìåé, ùî ãîëîâíî çóìîâëåíî äå-
ïðèâàö³éíèì ðåæèìîì ¿õíüîãî æèòòº³ñíóâàííÿ
â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ çàêðèòîãî òèïó.

2. Ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîïîìîã-
ëî ç’ÿñóâàòè ñóìó ìîäàëüíîñòåé òèõ ïîêàçíèê³â,
ùî ñêëàëè ñóòí³ñíå íàïîâíåííÿ êîæíîãî
ôàêòîðà é äàëè éîìó íîì³íàòèâíå âèçíà÷åííÿ.
Ñåðåä áàãàòüîõ âè÷ëåíóâàíèõ ôàêòîð³â ðîç-
ãëÿäàëèñÿ ïî ÷îòèðè îñíîâí³, íà ÿê³ ïðèïàëî
íàéá³ëüøå ñåìàíòè÷íå íàâàíòàæåííÿ òà ÿê³
áóëè ï³ääàí³ ÿê³ñí³é ³íòåðïðåòàö³¿. Îñíîâí³
ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó òàê³:

– îáñòåæóâàí³ ç³ øê³ë-³íòåðíàò³â: ôàê-
òîð 1 “çàãàëüíà îñîáèñò³ñíà çíåõòó-
âàí³ñòü” (ïîêàçíèêè: “çàíåäáàí³ñòü”, “çíåõ-
òóâàí³ñòü”, “âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³”, “ì³æîñîáèñò³ñíà òðèâîæ-
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í³ñòü” òà ç³ çíàêîì “-” “îï³êà”, “ëþáîâ”, “íàä-
ì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü”); ôàêòîð 2 “ñîö³àëüíî-
íåâðîòè÷íà òðèâîæí³ñòü” (ïîêàçíèêè:
“ñàìîîö³ííà òðèâîæí³ñòü”, “øê³ëüíà òðèâîæ-
í³ñòü”, “âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿”, “âèñîêèé
ð³âåíü òðèâîãè”); ôàêòîð 3 “ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íà áåçïîðàäí³ñòü” (ïîêàçíèêè:
“âèïàäêîâ³ñòü”, “ïîâåä³íêà” ³ ç³ çíàêîì “-”
“ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ ñïðàâ”, “íèçüêèé
ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿” òà “íèçüêèé ð³âåíü ñóá’-
ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³”); ôàêòîð 4
“³íôàíòèëüíî-àìá³âàëåíòíà ñàìî-
àêöåïòàö³ÿ” (ïîêàçíèêè: “ïðèéíÿòòÿ çîâ-
í³øíîñò³” ³ ç³ çíàêîì “-” “ïðèéíÿòòÿ õàðàê-
òåðó”, “çàãàëüíà ñàìîàêöåïòàö³ÿ”, “ñàìîîö³ííà
òðèâîæí³ñòü”);

– îáñòåæóâàí³ ç³ ñïåö³àëüíèõ øê³ë-³í-
òåðíàò³â: ôàêòîð 1 “òðèâîæíà çíåõ-
òóâàí³ñòü” (ïîêàçíèêè: “çíåõòóâàí³ñòü”,
“âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³”, “ñàìîîö³ííà òðèâîæí³ñòü” òà ç³
çíàêîì “-” “ëþáîâ”); ôàêòîð 2 “çàêëàäîâà
òðèâîæí³ñòü” (ïîêàçíèêè: “çàíåäáàí³ñòü”,
“âèïàäêîâ³ñòü”, “íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü”,
“øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü” ³ ç³ çíàêîì “-” “íèçü-
êèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³”); ôàêòîð 3 “íåâ-
ðîòè÷íà ñàìîàêöåïòàö³ÿ” (ïîêàçíèêè:
“âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿” òà ç³ çíàêîì “-”
“çàãàëüíà ñàìîàêöåïòàö³ÿ”, “ïðèéíÿòòÿ çîâ-
í³øíîñò³”); ôàêòîð 4 “ïðîñîö³àëüíà ïî-
âåä³íêà” (ïîêàçíèêè: “îï³êà” ³ “ïîâåä³íêà”);

– îáñòåæóâàí³ ³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè
ïåí³òåíö³àðíî¿ óñòàíîâè: ôàêòîð 1 “åê-
çèñòåíö³éíà òðèâîæí³ñòü” (ïîêàçíèêè:
“çíåõòóâàí³ñòü”, “âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³”, “âèñîêèé ð³âåíü íåâðîòè-
çàö³¿”, “òðèâîæí³ñòü âèùå ñåðåäíüîãî ð³âíÿ” ³
ç³ çíàêîì “-” “ëþáîâ”); ôàêòîð 2 “àâòîðè-
òàðíà ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ” (ïîêàçíèêè:
“íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü”, “ïîâåä³íêà”, “îï³êà”
é ç³ çíàêîì “-” “ñòàâëåííÿ äî âèêîíàííÿ
ñïðàâ”); ôàêòîð 3 “ñòàòóñíà òðèâîæ-
í³ñòü” (ïîêàçíèêè: “ì³æîñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü”, “âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³” òà
ç³ çíàêîì “-” “øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü”); ôàêòîð
4 “êîíôîðìíà ñàìîàêöåïòàö³ÿ” (ïî-
êàçíèêè: “çàíåäáàí³ñòü” ³ ç³ çíàêîì “-” “ñàìî-
îö³ííà òðèâîæí³ñòü”, “ïðèéíÿòòÿ çîâí³ø-
íîñò³”, “çàãàëüíà ñàìîàêöåïòàö³ÿ”);

– îáñòåæóâàí³ ç³ øêîëè-iíòåðíàòó-ã³ì-
íàç³¿: ôàêòîð 1 “³íñòèòóö³éíà òðèâîæ-
í³ñòü” (ïîêàçíèêè: “øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü”,
“ì³æîñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü”, “âèñîêèé ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³” òà ç³ çíàêîì “-” “ëþáîâ”);
ôàêòîð 2 “³íñòèòóö³éíà ïàñèâí³ñòü”

(ïîêàçíèêè “íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü”, “ïîâå-
ä³íêà” òà ç³ çíàêîì “-” “ñòàâëåííÿ äî âèêî-
íàííÿ ñïðàâ”); ôàêòîð 3 “³íñòèòóö³éíà
ñàìîàêöåïòàö³ÿ” (ïîêàçíèêè: “ñàìîîö³ííà
òðèâîæí³ñòü”, “ïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³” é ç³
çíàêîì “-” “çàãàëüíà ñàìîàêöåïòàö³ÿ”); ôàê-
òîð 4 “³íñòèòóö³éíà çàíåäáàí³ñòü”
(ïîêàçíèêè: “çàíåäáàí³ñòü”, “çíåõòóâàí³ñòü”,
“ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîòíîñò³”, “âèïàäêîâ³ñòü”);

– îáñòåæóâàí³ ³ç çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè
òà ã³ìíàç³¿: ôàêòîð 1 “ïîçèòèâíèé
ïñèõîñîö³àëüíèé ãîìåîñòàç” (ïîêàçíèêè:
“òðèâîæí³ñòü íèæ÷å ñåðåäíüîãî ð³âíÿ”,
“øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü”, “íèçüêèé ð³âåíü
ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³”, “ëþáîâ”,
“íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü”, “ïîâåä³íêà” òà ç³
çíàêîì “-” “çàíåäáàí³ñòü”, “çíåõòóâàí³ñòü”,
“âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³”); ôàêòîð 2 “ïðîñîö³àëüíå
ñàìîñòâåðäæåííÿ” (ïîêàçíèêè: “îï³êà”,
“ïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðó”, “ñòàâëåííÿ äî âèêî-
íàííÿ ñïðàâ” òà ç³ çíàêîì “-” “âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³”); ôàêòîð 3 “ñïðèÿòëèâà
ñàìîàêöåïòàö³ÿ” (ïîêàçíèêè: “çàãàëüíà
ñàìîàêöåïòàö³ÿ”, “ïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³” ³ ç³
çíàêîì “-” “íèæ÷å ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³”); ôàêòîð 4 “â³êîâà çàãàëüíî-
ïîïóëÿö³éíà òðèâîæí³ñòü” (ïîêàçíèêè:
“ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³”, “ñàìîîö³ííà
òðèâîæí³ñòü” ³ “ì³æîñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü” òà
ç³ çíàêîì “-” “âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³”).

3. Îñîáëèâà ñêëàäí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó ï³äë³òê³â çà óìîâ â³äñóòíîñò³
ðîäèííî-ñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿ ³ òèñêó ð³çíîâèäî-
âèõ îáìåæåíü (ñîö³àëüíà, ñ³ìåéíà, çàêëàäîâà,
êîìóí³êàòèâíà, ãåíäåðíà, ìàòåð³àëüíà òà ³íø³
äåïðèâàö³¿) º ïðè÷èíîþ òîãî, ùî íàéòèïîâ³øó
ñèìïòîìàòèêó ¿õíüî¿ åêçèñòåíö³¿ ñòàíîâèòü ïåð-
ìàíåíòíå â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíîãî àóòñàéäåðñòâà
é îñîáèñò³ñíî¿ íåïîòð³áíîñò³, çíåõòóâàíîñò³,
ñàìîòíîñò³ òîùî. Âèõîâàíö³ ³íòåðíàòíèõ çàê-
ëàä³â ÷åðåç ïîêàçíèêè “çàíåäáàí³ñòü”, “çíåõ-
òóâàí³ñòü”, “âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³”, “ì³æîñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü”, “ñàìîîö³ííà òðèâîæí³ñòü”, “âèñî-
êèé ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿” òîùî äåìîíñòðóþòü
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ìîäóñ ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ, ðåôëåêñóþòü íåñòà÷ó óâàãè äî ñåáå,
áðàê òóðáîòè, ñàìîòí³ñòü, íåïîòð³áí³ñòü,
ìåíøîâàðò³ñòü òà ³íø³ íåãàòèâí³ é ãàëüì³âí³
ôàêòîðè ñâîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà ïàñèâí³ñòü
ó ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³ÿõ. Äåïðè-
âîâàíèì ï³äë³òêàì ïðèòàìàíí³ íàñàìïåðåä
ïðîáëåìè ó ñôåðàõ êîìóí³êàòèâíî-ïåðöåïòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñïðèéìàííÿ é ñàìî-

ß. Ãîøîâñüêèé
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àêöåïòàö³¿, íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ âð³âíîâàæåíîñò³.
Íàéñêëàäí³øèé ñòàí ñïðàâ, ÿê ³ ïåðåäáà-
÷àëîñÿ, çàô³êñîâàíî ó âèõîâàíö³â ñïåö³íòåð-
íàò³â é îáñòåæóâàíèõ ç ïåí³òåíö³àðíîãî
çàêëàäó – âèõîâíî¿ êîëîí³¿.

Â êîíöåïòóàëüíîìó ð³÷èù³ äîñë³äæåííÿ
íàìè çä³éñíåíå êðîñ-êóëüòóðíå âèâ÷åííÿ
îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè. Çàóâàæèìî, ùî äîñë³ä-
æåííÿ ôåíîìåíà äåïðèâàö³¿ áóëî óñêëàäíåíî
ÿê ð³çíîþ åòíîìåíòàëüíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ
îáñòåæóâàíèõ îñ³á (óêðà¿íñüêà, ïîëüñüêà,
í³ìåöüêà ñîö³îêóëüòóðí³ ïëîùèíè ³ âèá³ðêè),
òàê ³ ñóá’ºêòèâíîþ ñïåöèô³êîþ âëàñíå äå-
ïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà çäåá³ëüøîãî ïåðå-
áóâàº â äèõîòîì³éí³é îïîçèö³¿ (“Ìè – ²íø³”,
“Ñâî¿ – ×óæ³”), ìàº ðîçùåïëåíèé ìîäóñ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ïåðåæèâàº ñóáêóëüòóðí³ òà ìàðã³-
íàëüí³ ïðîáëåìè é àäàïòàö³éí³ êîíôë³êòè.
Òàêèé ñòàí ðå÷åé ìèìîâîë³ ñïîíóêàâ äî âðàõó-
âàííÿ ó ïðîöåñ³ êðîñ-êóëüòóðíîãî ïîøóêó-
âàííÿ äåïðèâîâàíèõ îñ³á ÿêíàéøèðøîãî åòíî-
³ ñîö³îêóëüòóðíîãî òëà òà ð³çíîìîäàëüíîãî
ñïðè÷èíþâàëüíîãî ðÿäó.

 Áåçïîñåðåäíº åìï³ðè÷íå êðîñ-êóëüòóðíå
äîñë³äæåííÿ çà ïîð³âíÿëüíîþ â³ññþ “Óêðà¿íà–
Ïîëüùà–Í³ìå÷÷èíà” ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ ²í-
ñòèòóòó ïñèõîëîã³¿ ³ì. Ã.Ñ. Êîñòþêà ÍÀÏÍ
Óêðà¿íè ì. Êèºâà, Äðîãîáèöüêîãî äåðæàâíîãî
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà
³ òàêèõ çàêîðäîííèõ ïàðòíåð³â, ÿê Ïîëüùà
(óí³âåðñèòåòè ì³ñò Ëþáë³í, Ëºãí³öà, äåðæàâíà
âèùà øêîëà çàâîäîâà ì. Ñÿí³êà), Í³ìå÷÷èíà
(âèùà ôàõîâà øêîëà ì. Åðôóðòà, ªâðîïåé-
ñüêèé öåíòð ïîë³òè÷íî¿ îñâ³òè ìîëîä³ ì. Âàé-
ìàðà). Âî÷åâèäü éîãî ñëóøíî êëàñèô³êóâàòè
³ ÿê êîíô³ðìàòîðíå (ñïðÿìîâàíå íà ï³äòâåðä-
æåííÿ ÷è ñïðîñòóâàííÿ òåîð³¿), ³ ÿê åêñïëîðà-
òîðíå (ïîøóêîâå), àäæå, íàìàãàþ÷èñü âèâ÷èòè
îñîáëèâîñò³ ðåñîö³àë³çàö³¿ äåïðèâîâàíèõ ï³ä-
ë³òê³â ó ê³ëüêîõ åòíîêóëüòóðíèõ ñåðåäîâèùàõ
òà çà ð³çíèõ óìîâ, ìè ïðàãíóëè íå ëèøå åìï³-
ðè÷íî ï³äòâåðäèòè íàø³ êîíöåïòóàëüí³ ïîãëÿ-
äè, à é â³äíàéòè íîâ³ äîñë³äíèöüê³ äåïðè-
âàö³éíî-ðåñîö³àë³çàö³éí³ ôåíîìåíè [3].

 Êîæåí ³ç ñóá’ºêò³â êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ ìàâ ñâîþ ñèñòåìó åêñïåðèìåíòàëüíèõ
ìàéäàí÷èê³â, ÿê³ â³äçíà÷àëèñÿ ð³çíîòèïí³ñòþ
òà â³äð³çíÿëèñÿ ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèì îñ-
íàùåííÿì ³ ê³ëüê³ñíèìè ñòàòåâî-â³êîâèìè ïàðà-
ìåòðàìè âèá³ðêè. Íàïðèêëàä, ç óêðà¿íñüêîãî
áîêó öå áóëè çàãàëüíîîñâ³òí³ øêîëè, ã³ìíàç³ÿ,
ë³öåé, äèòÿ÷³ áóäèíêè, øêîëè-³íòåðíàòè,
ñïåö³àëüí³ ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷í³ ó÷èëèùà òà
øêîëè-³íòåðíàòè äëÿ íåïîâíîñïðàâíèõ ä³òåé
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ïåí³òåíö³àðíèé çàê-

ëàä òà ³í. Ãîëîâíèì îá’ºäíóâàëüíèì êðèòåð³ºì
ñëóãóâàëà ïðîáëåìà ðåñîö³àë³çàö³¿ äå-
ïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà âèð³øóâàëàñÿ
ð³çíîþ ì³ðîþ – ãëèáèíîþ òà ÿê³ñòþ – çàëåæíî
â³ä äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñëóæá çàõèñòó íàñåëåííÿ,
ñòðóêòóðè ³ ïðèíöèï³â ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ, ïðèâàò-
íî¿ ôàõîâî¿ çàö³êàâëåíîñò³ é àêòèâíîñò³ òîùî.
Îñíîâíèì çàâäàííÿì êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðåñîö³àë³çàö³¿ äåïðè-
âîâàíèõ îñ³á, ÿê³, íàâ÷àþ÷èñü ó ð³çíèõ îñâ³òí³õ
çàêëàäàõ (íàö³îíàëüíèõ îñâ³òí³õ ñèñòåìàõ),
ïåðåæèâàþòü ð³çíîâèäîâ³ ôîðìè äåïðèâàö³¿.

Ââàæàºìî, ùî çàñòîñóâàííÿ êðîñ-êóëüòóð-
íî¿ ïàðàäèãìàòèêè çàáåçïå÷óº äîñèòü ö³ë³ñíå
óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ êîíöåïòóàëüí³ âèì³ðè
ïðîáëåìè äåïðèâàö³¿ òà ðåñîö³àë³çàö³¿, à ìå-
òîäè êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³-
äàþòü ï³äâèùåíèì âèìîãàì ³íôîðìàö³éíî¿ îïå-
ðàòèâíîñò³ ïñèõîëîã³â ³ ñîö³àëüíèõ ïåäàãîã³â
ó ðîáîò³ ç äåïðèâîâàíèìè ï³äë³òêàìè, êîòð³ ïîò-
ðåáóþòü ðåñîö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó. Â ðàêóðñ³
êðîñ-êóëüòóðíîãî ïîð³âíÿííÿ äîðå÷íî ãîâî-
ðèòè ïðî ð³çí³ óìîâè îñîáèñò³ñíî¿ åêçèñòåíö³¿
äåïðèâîâàíèõ ä³òåé åêîíîì³÷íîãî, ìàòåð³àëüíîãî,
ïîáóòîâîãî òà åòíîìåíòàëüíîãî õàðàêòåðó.
Îòîæ, ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ îñíîâíèõ ³íòåãðà-
òèâíèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ ë³í³é åôåêòèâíî¿
ðåñîö³àë³çàö³¿ äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â, íàìè áóëî
ïðîâåäåíî êðîñ-êóëüòóðíå äîñë³äæåííÿ çà ïðèí-
öèïîì ì³æåòí³÷íîãî ðåã³îíàëüíîãî ïîð³âíÿííÿ
(“Óêðà¿íà – Ïîëüùà – Í³ìå÷÷èíà”; “Ãàëè÷èíà –
Ï³äêàðïàòñüêå âîºâîäñòâî – Òþð³íã³ÿ”). Âèá³ðêó
äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 364 äåïðèâîâàí³ ï³äë³òêè ç
óêðà¿íñüêèõ (n=125), ïîëüñüêèõ (n=116) òà
í³ìåöüêèõ (n=123) ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é êðîñ-
êóëüòóðíîãî äîñë³äæåííÿ óòâîðèëà áàòàðåÿ ìåòî-
äèê: “Òåñò ñàìîàêöåïòàö³¿ ï³äë³òê³â” (Ì. Àëåê-
ñººâà, Î. Íàñîíîâà), “Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ
ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³” (Ä. Ðàññåë,
Ì. Ôåðãþñîí), “Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ïîòðåáè
ó ñï³ëêóâàíí³” (Þ. Îðëîâ), “Ìåòîäèêà
âèâ÷åííÿ ïîòðåáè ó äîñÿãíåííÿõ” (Þ. Îðëîâ,
Â. Øêóðê³í, Ë. Îðëîâà), “Ìåòîäèêà åêñïðåñ-
ä³àãíîñòèêè íåâðîçó” (Ê. Õåê, Õ. Õåññ), “Ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ íåâðîòèçàö³¿” (Ë. Âàñ-
ñåðìàí), “Øêàëà ñàìîîö³íêè ìîòèâàö³¿ ñõâà-
ëåííÿ” (Ä. Ìàðëîó, Ä. Êðàóí). Ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ÿê òèïîâèé ñòàí âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â
â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ âèçíà÷àâñÿ íàìè çà
äîïîìîãîþ: “Øêàëè òðèâîæíîñò³” (À. Ïðè-
õîæàí), “Ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ øê³ëü-
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íî¿ òðèâîæíîñò³” (Ì. Ô³ë³ïñ), “Ìåòîäèêè
ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³” (×. Ñï³ë-
áåðãåð), “Ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³” (Äæ. Òåéëîð).

Ó ï³äñóìêó ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè ïîð³âíÿëüíèé
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â êðîñ-êóëüòóðíîãî äîñë³äæåííÿ
äàâ ï³äñòàâè äëÿ òàêèõ  ó ç à ã à ë ü í å í ü :

1. Íàéâàæëèâ³øîþ äåòåðì³íàíòîþ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ï³äë³òê³â ç ð³çíîåòí³÷íèõ
âèá³ðîê (óêðà¿íñüêà, ïîëüñüêà, í³ìåöüêà) –
âèõîâàíö³â ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â – º ðåæèì
ð³çíîâèäîâî¿ äåïðèâàö³¿, ÿêèé ³ñòîòíî óñêëàä-
íþº ïåðåá³ã ¿õíüîãî îíòî- é ñîö³îãåíåçó. Â³äñóò-
í³ñòü ðîäèííî-ñ³ìåéíî¿ îï³êè é òåïëà (ñ³ìåéíà
äåïðèâàö³ÿ), ïàðòíåðñüêîãî é àäåêâàòíîãî
ñòàòóñíî-ðîëüîâîãî ñï³ëêóâàííÿ (êîìóí³êàòèâíà
äåïðèâàö³ÿ) â óìîâàõ ³íòåðíàòó (çàêëàäîâà
äåïðèâàö³ÿ) íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïñèõîåìî-
ö³éí³ ñòàíè ä³òåé, ÿê³ çàãàëîì íà òë³ ï³äâèùå-
íîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ãîñòðî é áîë³ñíî
ïåðåæèâàþòü ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³,
çàíåäáàíîñò³ ³ çíåõòóâàíîñò³.

2. Ñï³ëüíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òåíäåíö³ÿìè
âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â ç óñ³õ òðüîõ îñâ³òí³õ
ñèñòåì º çóìîâëåí³ñòü ¿õí³õ ïîâåä³íêîâèõ
ìîäåëåé ðåæèìîì ð³çíîâèäîâèõ îáìåæåíü;
ñêàæ³ìî, ï³äë³òêè ïðîÿâèëè ìàéæå îäèíàêîâèé
ð³âåíü íåâðîòèçàö³¿, äóæå ïîä³áíèé ñåðåäí³é
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ñõâàëåííÿ (³ áðåõëèâîñò³) (çà
ðåçóëüòàòàìè “Øêàëè ñàìîîö³íêè ìîòèâàö³¿
ñõâàëåííÿ” (Ä. Ìàðëîó, Ä. Êðàóíà)), ¿ì óñ³ì
âëàñòèâèé çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü â³ä÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³ (á³ëüøà ïîëîâèíà ïåðåæèâàº òðè-
âîæíî-àô³ë³àö³éí³ ïðîáëåìè), â íèõ íèçüêèé
ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü ³ âîäíî÷àñ äóæå
ñëàáêà ô³ç³îëîã³÷íà îï³ðí³ñòü ñòðåñîâ³ (ïîíàä
80 % ó âñ³õ âèá³ðêàõ).

3. Çà áàãàòüìà ïîêàçíèêàìè óêðà¿íñüê³ ³
ïîëüñüê³ îáñòåæóâàí³ äåìîíñòðóþòü ïîä³áí³
ðåçóëüòàòè, çîêðåìà ¿ì ïðèòàìàííèé ìàéæå
îäíàêîâèé äóæå âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³,
ñõèëüí³ñòü äî íåâðîçó, âèñîêèé ð³âåíü â³ä÷óòòÿ
ñàìîòíîñò³ é çàãàëüíèé âèñîêèé ð³âåíü ïîòðåáè
ó ñï³ëêóâàíí³. Äåùî â³äì³íí³ ïîêàçíèêè ïðîÿ-
âèëè îáñòåæóâàí³ ï³äë³òêè ç í³ìåöüêèõ ³íòåð-
íàòíèõ çàêëàä³â: â íèõ, ïîð³âíÿíî ç óêðà-
¿íñüêèìè é ïîëüñüêèìè îäíîë³òêàìè, çíà÷íî
íèæ÷èé çà âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (â³äïî-
â³äíèì ÷èíîì ñåðåä í³ìåöüêèõ ä³òåé ìàéæå
âòðè÷³ á³ëüøå ïðåäñòàâíèê³â ç íèçüêèì ð³âíåì
òðèâîæíîñò³), ñóòòºâî íèæ÷à ñõèëüí³ñòü äî
íåâðîçó, íèæ÷èé ð³âåíü â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³,
ìàéæå âäâ³÷³ íèæ÷à ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³, à
òàêîæ íàéíèæ÷èé ïðîÿâ ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿
ñõâàëåííÿ (³ áðåõëèâîñò³).

4. Â³ä÷óòòÿ òóðáîòè (ïîêàçíèê “îï³êà”), à
òàêîæ ïðèéíÿòòÿ õàðàêòåðó ÿê â³êîâà îçíàêà
³ ñâ³ä÷åííÿ ðîçâèòêó îñíîâíîãî ïñèõ³÷íîãî
íîâîóòâîðåííÿ – ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ – â
óêðà¿íñüêèõ âèõîâàíö³â çíà÷íî íèæ÷³, í³æ ó
ïîëüñüêèõ îäíîë³òê³â. Âîäíî÷àñ ³ â îäíèõ, ³ â
³íøèõ çàóâàæåíî âèñîêèé ð³âåíü ì³æîñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ ïðîÿâ òàêèõ çàêëàäîâî-
äåïðèâàö³éíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê “çàíåäáàí³ñòü”,
“íàäì³ðíà âèìîãëèâ³ñòü”, “ïîâåä³íêà” òîùî.
Äëÿ í³ìåöüêèõ ³ ïîëüñüêèõ ï³äë³òê³â âàæëèâå
çíà÷åííÿ ìàþòü ïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ é
çàãàëüíà ñàìîàêöåïòàö³ÿ (à çâ³äñè é ñàìîîö³ííà
òðèâîæí³ñòü), ÿê³ â óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â
ìàéæå íå ïðîÿâèëèñÿ.

Çàãàëüíîþ òåíäåíö³ºþ â óñ³õ åòíîâèá³ðêàõ
âèîêðåìèâñÿ íåãàòèâíèé âïëèâ ðåæèìó äå-
ïðèâàö³¿, ùî, íà íàø ïîãëÿä, çóìîâëåíî îñîá-
ëèâîñòÿìè êðèçîâîãî ñîö³àëüíî-ñòàòóñíîãî,
â³êîâîãî ³ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äåïðèâî-
âàíèõ ï³äë³òê³â ç ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâ, ÿêèì
ïðèòàìàííà òàêà ñèìïòîìàòèêà, ÿê ñîö³àëüíå
àóòñàéäåðñòâî, íàãàëüíà ïîòðåáà ã³ïåðêîìïåí-
ñàö³¿ â³äñóòí³õ íóêëåàðíî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí,
íåçð³ë³ñòü ³ ìîçà¿÷í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ,
ñò³éêà äåçàäàïòîâàí³ñòü ³ êîìïëåêñ ³íøèõ ñó-
ïóòíèõ äåâ³àö³é, ùî ìîòèâóþòü ³ ñïðè÷èíþþòü
¿õí³é ñîö³î- é îíòîãåíåç.

Ó ñèñòåì³ ðåñîö³àë³çàö³¿ ñåðåä ð³çíîìàí³òíèõ
ìåòîä³â àêòèâíîãî ïîâåðíåííÿ äåïðèâîâàíî¿
îñîáèñòîñò³ äî íîðìàòèâíîãî óñòðîþ ñóñï³ëüñòâà,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, îäíèì ç íàéðåçóëüòàòèâ-
í³øèõ º ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íãîâèé
ï³äõ³ä. Ó öüîìó ìåòîäîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ ãî-
ëîâíó îçíàêó ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó
ñòàíîâèòü ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà, ïîñåðåä-
íèöüêî-ïðèìèðþâàëüíà, ä³ÿëüí³ñòü, ùî ïîëÿãàº
â îïòèì³çàö³¿ çà ó÷àñòþ òðåòüî¿ ñòîðîíè ïðîöåñó
ïîøóêó êîíôë³êòóþ÷èìè ñòîðîíàìè çäîëàííÿ
ïðîáëåìè, ÿêå äîçâîëèëî á ïðèïèíèòè êîíôë³êò
³ ãàðìîí³çóâàòè ïîäàëüøèé ïåðåá³ã ìèðíîãî
âçàºìîðîçâèòêó òà ñï³â³ñíóâàííÿ. Òóò ìåä³àö³ÿ
– ïðîöåñ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîñåðåäíèöüêîãî
âòðó÷àííÿ, ùî ïðîñóâàº êîíôë³êò ì³æ îñîáèñ-
ò³ñòþ ï³äë³òêà é ðåæèìîì äåïðèâàö³¿ â íàï-
ðÿìêó éîãî êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ.

 Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíà ïðèðîäà òðåí³íãó
äîçâîëÿº äåïðèâîâàíèì ä³òÿì, ãîëîâíî øëÿõîì
ïîñåðåäíèöüêîãî çäîëàííÿ êîíôë³êò³â, âèâ³ëü-
íèòèñÿ â³ä ³çîëÿö³îí³ñòñüêîãî ìèíóëîãî é íà-
áóòè, çàâäÿêè ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèì âïëèâàì
ç áîêó àêöåïòóþ÷îãî ñóñï³ëüñòâà, ÿê³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ íîâèõ – ïðîñîö³àëüíèõ ³  äîáðå
â³ääçåðêàëåíèõ – “ïîãëÿä³â íà ñåáå”. Çà ìå-
òîäîëîã³÷íîþ îçíàêîþ öåé òðåí³íã íàëåæèòü

ß. Ãîøîâñüêèé
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äî êëàñó ïñèõîðåãóëÿòèâíèõ ñèñòåì, ÿê³ ïîáó-
äîâàí³ íà ïðèíöèï³ “ñàìîêåðîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³”. Öå ïîëîæåííÿ ÷è íå íàéêðàùå ï³ä-
òâåðäæóº ºäí³ñòü âèùåíàçâàíèõ ìåòîäîëîãåì
ç îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ãåíåòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, çã³äíî ç êîíöåïòóàëüíèìè ïîëîæåííÿìè
ÿêî¿ ïñèõîãåíåç ìîæëèâèé íàñàìïåðåä ÿê
“ñàìîðóõ“ îñîáèñòîñò³. Êëþ÷îâîþ îçíàêîþ
çàä³ÿíîãî íàìè ï³äõîäó áóëî òå, ùî êîæíà
çóñòð³÷ ñòîð³í çàâåðøóâàëàñÿ õàé íåâåëèêèì,
àëå ïðîñóâàííÿì óïåðåä, à öå îçíà÷àº, ùî
ñïðàöüîâóâàâ ïðèíöèï ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
– ìàëè ì³ñöå ïîñòóïîâ³ñòü, íåð³âíîì³ðí³ñòü,
ãåòåðîõðîíí³ñòü ³ ñòðèáêîïîä³áí³ñòü ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ¥ðóíòóþ÷èñü íà ïðîô³-
ëàêòè÷íî-êîðåêö³éí³é ïðèðîä³, ìåä³óì-òðåí³íã
ó â³êîâ³÷í³é ä³àä³ “äîïîìîãà – ðåïðåñ³ÿ” îáèðàº
ñïîñ³á ïðèìèðåííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº îáåðåæíå
é ïîñòóïîâå ïîâåðíåííÿ äåïðèâîâàíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äî ³ñíóþ÷èõ ñîö³îêóëüòóðíèõ íîðì ³ çàñàä.

Ä³ÿëüí³ñíà ñåìàíòèêà ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³é-
íîãî òðåí³íãó ïåðåäáà÷àº: à) ð³çíîâåêòîðí³ñòü
çóñèëü – ñïðÿìóâàííÿ ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ïðî-
öåñó íà ð³çí³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ äåïðè-
âîâàíî¿ äèòèíè; á) ïàðòíåðñòâî – áàãàòî-
ïëàíîâå çàëó÷åííÿ ï³äë³òêà, ÿêèé ðåñîö³àë³çó-
ºòüñÿ, äî âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî é îñîáèñò³ñíî-
ñòàòóñíîãî â³äíîâëåííÿ; â) ãðàäóéîâàí³ñòü ³
ïîñòóïàëüí³ñòü – ñòâîðåííÿ “ïåðåõ³äíèõ ùàá-
ë³â” óïðîäîâæ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çóâàííÿ òà ³í.
Óñï³øíå ïîñåðåäíèöòâî ÿê ïîñòóïîâå îáîï³ëüíå
äîñÿãíåííÿ çãîäè â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî é
çóìîâëþº íàáóòòÿ âñ³ìà ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó
âçàºìíî¿ ðåôëåêñ³¿, ïåâíî¿ ºäíîñò³ ðåñîö³àë³çà-
ö³éíèõ ³íòåðåñ³â, ùî ç ÷àñîì ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ âçàºìîäîâ³ðè ³ âçàºìîäîïîìîãè,
çîêðåìà â íàïðÿìêó ñï³ëüíîãî ïîøóêó çáàëàí-
ñîâàíîãî âèð³øåííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ïèòàíü äå-
ïðèâàö³éíîãî ìèíóëîãî. Äî òîãî æ ìåõàí³çì
ïîñåðåäíèöòâà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íàÿâí³ñòü
òðåòüîãî, ñòîðîííüîãî ó÷àñíèêà äîçâîëÿº ïåðå-
íåñòè íà íüîãî ÿê íà ïîñåðåäíèêà ÷àñòèíó íå-
ïðîäóêòèâíèõ ìîìåíò³â êîíôë³êòó, åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ, çíÿòè íåïðèÿçíü êîíôë³êòóþ÷èõ
ñòîð³í òà óíèêíóòè ðèã³äíî-ïîâåä³íêîâèõ ìî-
äåëåé ïîâåä³íêè ³ íàäì³ðíèõ êîìóí³êàòèâíèõ
ô³ëüòð³â ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ.

 Óïðîäîâæ ïîñòòðåí³íãîâî¿ áåñ³äè ïîòð³áíî
âðàõîâóâàòè íåãàòèâíèé âïëèâ éìîâ³ðíèõ
ïîìèëîê ó ïðîöåäóð³ çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìå-
òîäó, ïåðåäóñ³ì íà ð³âí³ ïîñòåêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ôëåø-³íòåðâ’þ. Òàê, íàñàìïåðåä ñë³ä óíèêàòè
çàêðèòèõ çàïèòàíü, ÿê³, ÿê â³äîìî, ïåðåäáà-
÷àþòü ÷³òê³ñòü ³ êàòåãîðè÷í³ñòü â³äïîâ³ä³ (“òàê”
àáî “í³”). Öå çóìîâëåíî ö³ëèì ñïåêòðîì

÷èííèê³â, çîêðåìà åìîö³éíîþ âòîìëåí³ñòþ,
êîãí³òèâíîþ íàïðóæåí³ñòþ, ïñèõîìîòîðíîþ
õèñòê³ñòþ òà ³íøèìè åíåðãîçàòðàòíèìè ñòà-
íàìè, ñïðè÷èíåíèìè â³äíîñíî òðèâàëîþ ó÷àñòþ
îáñòåæóâàíèõ ÿê ó ðåæèì³ ôîðìóâàëüíîãî
åêñïåðèìåíòó, òàê ³ ï³ä ÷àñ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü.
Äîëàþ÷è äåïðèâàö³éí³ áàð’ºðè, ó÷àñíèê Ò-ãðó-
ïè ïåðåáóâàº çäåá³ëüøîãî ó ñêëàäíîìó ñòàí³
âèáîðó íîâèõ ðåñîö³àë³çàö³éíî-³äåíòèô³êàö³é-
íèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, òîìó ïðÿì³ ïèòàííÿ
ìîæóòü ñïðè÷èíèòè â³ä÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³,
ðîçãóáëåíîñò³ ÷è ðîçäðàòóâàííÿ ÷åðåç âòðó-
÷àííÿ ó éîãî îñîáèñò³ñíèé ïñèõîåìîö³éíèé
ïðîñò³ð. Îñê³ëüêè âñå æ ìàéæå íåìîæëèâî
âçàãàë³ óíèêíóòè òàêèõ çàïèòàíü, òî ïîòð³áíî
¿õ ì³í³ì³çóâàòè, ùî çóìîâèòü íåäîîòðèìàííÿ
äîñòàòíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî îáñòåæóâàíîãî, àëå
é íå âíåñå ó âçàºìèíè ³íòåðâ’þåðà é àïë³êàíòà
ïñèõîåìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó.

Áåçïåðå÷íî, íå ïîâèíí³ ìàòè ì³ñöÿ òàê³
êîìóí³êàòèâí³ ïîõèáêè, ÿê äåìîíñòðóâàííÿ
ìîäåðàòîðîì ôîêóñ-ãðóïè ÷è êåð³âíèêîì òðå-
í³íãîâî¿ ãðóïè âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³, àãðåñèâíîñò³,
äîì³íóâàííÿ ó áåñ³ä³, íåâäîâîëåíîñò³ ðåçóëüòà-
òàìè. Ùîäî ñóïåðå÷êè, ÿêà ìîæå ñïàëàõíóòè
ì³æ ó÷àñíèêàìè áåñ³äè, òî ïðèéíÿòíèì âèäà-
ºòüñÿ õ³áà âàð³àíò øòó÷íî¿ åíåðã³éíî¿ ñóïå-
ðå÷êè ÿê ñïåö³àëüíîãî ìåòîäè÷íîãî ïðèéîìó,
äî ÿêîãî ìîæíà âäàòèñÿ çàäëÿ ïåðåâ³ðêè ñïðî-
ìîæíîñò³ îáñòåæóâàíîãî ïðîòèñòîÿòè òèñêó ³
âèÿâëåííÿ ì³ðè ñôîðìîâàíîñò³ â íüîãî ïñèõî-
çàõèñíèõ ñêëàäîâèõ îíîâëåíèõ îáðàçó ß òà
ß-êîíöåïö³¿. Î÷åâèäíèì º òîé ôàêò, ùî òàê³
òàêòè÷í³ ïðèéîìè ïîâèíí³ áóòè íå÷àñòèìè,
îñê³ëüêè íàäì³ðíî ãîñòð³ ñóïåðå÷êè, íîòàö³éí³
ïîðàäè òà ìîðàë³çóâàííÿ íå ëèøå ïåðåøêîä-
æàþòü îòðèìàííþ êîðèñíî¿ ³íôîðìàö³¿, àëå é
ïðèãí³÷óþòü àïë³êàíòà, ïîñèëþþòü òðèâîæ-
í³ñòü ³ íåâïåâíåí³ñòü ó ùîéíî ñôîðìîâàíèõ
íîâèõ ðîëÿõ ³ ñòàòóñàõ, ñïðè÷èíþþòü ñòðåñî-
ãåíí³ñòü ç òåíäåíö³ºþ äî äåïðåñèâíîñò³ é
àìá³âàëåíòíîñò³. Ðîçì³ðåíå ñàìîâëàäàííÿ,
âèâàæåíà åìïàò³éí³ñòü, âçàºìíà òîëåðàíòí³ñòü,
ïðàãíåííÿ äî ïîçèòèâíèõ ³ ãóìàííèõ ïåðöåï-
òèâíèõ ñòîñóíê³â äîïîìîæóòü îáñòåæóâàíîìó
êðàùå ³ øâèäøå ñïðàâèòèñÿ ç ïîñòäåïðèâàö³é-
íèìè ñòàíàìè ³ â³ä÷óòòÿìè.

Äëÿ àêòèâ³çàö³¿ òðåí³íãîâîãî ïðîöåñó íàìè
âèêîðèñòàíèé ìåòîä êîíñòðóþâàííÿ ïîíÿòü
³ ìåòîä âæèâàííÿ â îáðàç, àäæå, âæèâàþ÷èñü
ó ïåâíèé îáðàç (“ß – â³ëüíà é óñï³øíà ëþäèíà”,
“ß – ñó÷àñíà ìîëîäà îñîáà”, “ß – òàêèé, ÿê ³
ðåøòà ìî¿õ îäíîë³òê³â”), ïðîáóþ÷è â³äïîâ³ñòè
íà ïèòàííÿ: “ßêèì ÿ áà÷ó ñâîº ìàéáóòíº?”,
“Ùî íîâîãî ÿ çäîáóäó, ïîëèøèâøè ³íòåðíàò-
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íèé çàêëàä?” òà ³í., äåïðèâîâàí³ ï³äë³òêè
øâèäøå äîñÿãàëè ïðîñîö³àëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî
âèäîçì³í ñâî¿õ ìèíóëîãî é àêòóàëüíîãî ß. Äî
ïîì³òíèõ ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ïðèçâîäèëî
çàä³ÿííÿ òàêèõ ìåòîä³â: ñìèñëîâîãî áà÷åííÿ
(“Ó ÷îìó ïðè÷èíà ÿâèùà äåïðèâàö³¿? ßêå éîãî
ïîõîäæåííÿ?”); ñèìâîë³÷íîãî áà÷åííÿ (âèçíà-
÷àâñÿ çâ’ÿçîê ì³æ ÿâèùåì òà éîãî ñèìâîëîì,
íàïðèêëàä, “áóä³âëÿ ³íòåðíàòó – “çîçóëèíå
ãí³çäî”, äåïðèâàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü áàòüê³â,
íåñòà÷à òóðáîòè, ïðèíèæåííÿ òîùî”, “Ò-ãðóïà
– ö³êàâ³ñòü, íàä³ÿ, ñèìâîë âçàºìîäîïîìîãè”,
“ìåä³àòîð – ïîì³÷íèê, ñòàðøèé äðóã, äîñ-
â³ä÷åíèé ôàõ³âåöü”); ïîð³âíÿííÿ (ìîæëèâ³ñòü
àíàë³çóâàòè, ñòðóêòóðóâàòè ³íôîðìàö³þ, âèç-
íà÷àòè ñï³ëüí³ ðèñè òà â³äì³ííîñò³); åâðèñòè÷-
íèõ çàïèòàíü (óì³ííÿ äàòè â³äïîâ³ä³ íà íèçêó
çàïèòàíü (“äå, êîëè, ÿê, íàâ³ùî, äëÿ ÷îãî?”)
òà ³í. Ãðóïîâà òðåí³íãîâà ä³ÿëüí³ñòü áóëà ïîáó-
äîâàíà çà ïðèíöèïàìè êðåàòèâíîãî ïàðòíåðñü-
êîãî ñï³ëêóâàííÿ, ðîçïîä³ëó ñòàòóñíî-ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ðîëåé, ïàðíî¿ âçàºìîäîïîìîãè,
âçàºìîêîíñóëüòóâàííÿ, ñï³ëüíî¿ ðîáîòè íàä âè-
ð³øåííÿì ïðîáëåìíèõ ïèòàíü.

Ðåçóëüòàòè òðåí³íãó. Â³äçíà÷èìî ïîçèòèâí³
çì³íè ó ïðîñîö³àëüíî-åêñïåðèìåíòàëüíèõ íàñ-
òàíîâëåííÿõ ³ ðîëüîâèõ ïîçèö³ÿõ ó÷àñíèê³â.
Òàê, íàì âäàëîñÿ êîíñòàòóâàòè òàê³ íàéòèïî-
â³ø³ ìîäåë³ ïîñòåêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïîâåä³íêè
îáñòåæóâàíèõ, ÿê³ ïðîéøëè âåñü öèêë ìåä³àëü-
íî-ðåôëåêñ³éíèõ òðåí³íãîâèõ çàíÿòü: à) ïî-
çèòèâíî íàëàøòîâàíèõ – (ïî÷àòîê òðåí³íãó –
42%, éîãî çàâåðøåííÿ – 82%); á) íåãàòèâíî
íàëàøòîâàíèõ – (ïî÷àòîê òðåí³íãó – 22%,
çàâåðøåííÿ – 10%); â) äîâ³ðëèâèõ – (ïî÷àòîê
òðåí³íãó – 36%, çàâåðøåííÿ – 8%). Âàðòî
â³äçíà÷èòè ïîíàä ÷îòèðèêðàòíå çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ “äîâ³ðëèâèõ” ³ äâîêðàòíå – “íåãà-
òèâíî íàëàøòîâàíèõ”, à òàêîæ ïîòóæíå, ìàéæå
ïîäâ³éíå, çá³ëüøåííÿ “ïîçèòèâíî íàëàøòîâà-
íèõ” ï³äë³òê³â. ²ñòîòíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³
“äîâ³ðëèâèõ” – öå ÷è íå íàéêðàùå ñâ³ä÷åííÿ
ïë³äíîñò³ é ä³ºâîñò³ çàñòîñîâàíîãî íàìè ìåä³-
àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî ï³äõîäó, ÿêèé äîçâîëèâ
êîíôîðìíèì äåïðèâîâàíèì þíèì îñîáàì ³ç
ïðèùåïëåíîþ, çàâ÷åíîþ áåçïîðàäí³ñòþ, ÿêà
êóëüòèâóºòüñÿ â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ, ïåðåéòè
â êàòåãîð³þ “ïîçèòèâíî íàëàøòîâàíèõ”. Òàêîæ
ïðè÷èíó, î÷åâèäíî, òðåáà âáà÷àòè íå ëèøå ó
ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éí³é ïðèðîä³ òðåí³íãó,
ÿêèé óìîæëèâèâ äåïðèâîâàíèì ÷åðåç ïîñå-
ðåäíèöüêå âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â çíà÷íîþ
ì³ðîþ âèâ³ëüíèòèñÿ â³ä ³çîëÿö³îí³ñòñüêîãî
ìèíóëîãî é íàáóòè, ãîëîâíî çàâäÿêè ðåôëåêñ³¿,
íîâèõ ïðîñîö³àëüíèõ â³ääçåðêàëåíèõ “ïîãëÿ-

ä³â íà ñåáå”, àëå é ó çàãàëüíîìó ïðàãíåíí³
çàíåäáàíèõ ³ çíåäîëåíèõ “çàêëàäîâèõ ä³òåé”
äî ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèõ âïëèâ³â ç áîêó àê-
öåïòóþ÷îãî ñóñï³ëüñòâà.

Êóëüòèâîâàíèé óïðîäîâæ òðåí³íãó ðîçâèòîê
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ïðèçâîäèòü äî îïòèì³çàö³¿
â äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿,
³íòðîñïåêö³¿, ñàìîàíàë³çó, ïîñò³éíîãî âí³òð³ø-
íüîãî ä³àëîãó òîùî. Âíàñë³äîê ðîçãîðòàííÿ
êîãí³òèâíèõ êîìïîíåíò³â ñàìîóñâ³äîìëåííÿ
äëÿ íèõ óñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ ³ çíà÷åííÿ
íàáóâàþòü ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè, ðîçâèòîê
ÿêèõ ó íàéáëèæ÷³é ïåðñïåêòèâ³ äîçâîëÿº çà-
áåçïå÷èòè ñâ³äîìå, àêòèâíå, òâîð÷å æèòòÿ.
Òðåí³íã ñïðèÿº ñòâîðåííþ óìîâ äëÿ ïîñèëåííÿ
ñïðîìîæíîñò³ äî ïîãëèáëåíîãî ñàìîï³çíàííÿ,
ðîçøèðåííÿ ãîðèçîíò³â ïðîñîö³àëüíîãî ñàìî-
óñâ³äîìëåííÿ, àäæå âïðîäîâæ êîæíîãî çàíÿòòÿ
âñ³ ó÷àñíèêè ìàëè çìîãó çîñåðåäèòèñÿ íà âè-
ð³øåíí³ ñêëàäíèõ ïèòàííÿõ àäàïòàö³¿, ñàìî-
ïðèéíÿòòÿ, ñàìîðîçêðèòòÿ. Äî òîãî æ çà óìîâ
ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó â³äáóâàºòüñÿ
ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòîê òàêèõ âàæëèâèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³ äåïðèâîâàíîãî ï³äë³òêà, ÿê êî-
ìóí³êàòèâí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü,
êðåàòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, åìïàò³éí³ñòü,
ñàìîêðèòè÷í³ñòü.

Êîðåêö³éíî-òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³ ìå-
ä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó ñïðèÿþòü íà-
äàííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äåïðèâîâàíîìó
ï³äë³òêîâ³, íàñàìïåðåä äîñÿãíåííþ íèì àäåê-
âàòíî¿ ñàìîàêöåïòàö³¿ òà ñàìîîö³íêè; óñâ³-
äîìëåííþ ïðè÷èí ôðóñòðàö³¿, ïðèãí³÷åíîñò³
òà ¿õ ïîäîëàííÿ; ðåñòàâðàö³¿ àäàïòèâíîñò³;
çì³í³ ³ºðàðõ³¿ ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ³ äîìàãàíü;
ñòâîðåíí³ ñèòóàö³¿ àíòèíàâ³þâàííÿ; ôîðìó-
âàíí³ ñàìîïîâàãè é ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³; íàáóòò³
íàâè÷îê ïîâíîö³ííîãî ñï³ëêóâàííÿ â íîâîìó
íåäåïðèâóþ÷îìó äîâê³ëë³. Âîäíî÷àñ òðåí³íã
êîðåãóº ñòàâëåííÿ íåçð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ äî
æèòòÿ çà óìîâè îòðèìàííÿ íàâè÷îê âîëüîâîãî
ð³øó÷îãî âèáîðó ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ; ìîá³-
ë³çàö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿; äîñÿãíåííþ ñò³éêîñò³
äî íåïðèºìíîñòåé, çàãðîç, êîíôë³êò³â; îïòèì³ñ-
òè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, ïîäîëàííÿ
òðóäíîù³â ³ ïåðåøêîä.

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ôîðìàò³ ìåòîþ ìåä³àëüíî-
ðåôëåêñ³éíîãî òðåí³íãó º ðåàá³ë³òàö³ÿ êë³ºíòà
ó âëàñíîìó ñïðèéíÿòò³, äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ; ïî-
çèòèâíå ïðèéíÿòòÿ ðåñîö³àë³çîâàíèì ï³äë³òêîì
íîâèõ óìîâ æèòòÿ; ðåñòàâðàö³ÿ ã³äíîñò³ é
îïòèì³çìó; âèðîáëåííÿ âëàñíèõ æèòòºñòâåðä-
æóâàëüíèõ ó íîâîìó äîâê³ëë³ ñòðàòåã³é ³ òàê-
òèê; ïîçáàâëåííÿ äèñêîìôîðòíèõ ³ äåñòðóê-
òèâíèõ îçíàê äåïðèâàö³éíîãî ñèíäðîìó òîùî.

ß. Ãîøîâñüêèé
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²íàêøå êàæó÷è, òðåí³íã äàº çìîãó äåïðèâîâàí³é
îñîáèñòîñò³ ðîçêðèòè ïîòåíö³àëè ³ ïåðñïåêòèâè
ðîçâèòêó â íîâ³é íåäåïðèâîâàí³é ñèòóàö³¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ñòèìóëþº ñîö³îïñèõîðåàá³ë³òà-
ö³éíèé øëÿõ äî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Äåïðèâàö³ÿ – ñîö³àëüíî-åêçèñòåíö³éíèé
ôàêò íàäçâè÷àéíî¿ âàæëèâîñò³, àäæå íàáóâàº
îçíàê ïåðìàíåíòíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ êðèçè ³ äèñ-
ôóíêö³¿ òà ñóòí³ñíî çàâæäè º âèêëèêîì íîð-
ìàëüí³é åâîëþö³¿ é îíòîãåíåçó ëþäèíè ÿê
ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè. Ñâîºþ ãëèáèíîþ ³ ïî-
òóæí³ñòþ âîíà çàãðîæóº ïîâíîö³ííîìó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ, ïðèçâîäÿ÷è
äî ñâîºð³äíî¿ ³íâîëþö³¿ – ñîö³àëüíîãî àóò-
ñàéäåðñòâà, óñêëàäíåíîãî ÷èñëåííèìè äåâ³àíò-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè.

2. Äåïðèâàö³ÿ ñïðè÷èíÿº ä³þ íåàäåêâàòíîãî
ìîäóñó ñâ³äîìîñò³, íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîç-
âèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîðîäæóº â³äõèëåííÿ ó
ôîðìóâàíí³ ñàìîîö³íêè, øêîäèòü ïñèõ³÷íîìó
çäîðîâ’þ, º ïðè÷èíîþ ðîçëàä³â ³ äèñãàðìîí³é
ó ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. Íàãðî-
ìàäæåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â äåïðèâàö³¿
(ñîö³àëüíà, ñ³ìåéíà, ñåíñîðíà, ìàòåðèíñüêà,
êîìóí³êàòèâíà, àôåêòèâíà, ìàòåð³àëüíà òà ³í.)
ïðèçâîäèòü äî í³âåëþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïñèõîñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Íåñôîðìîâàí³ñòü
êëþ÷îâèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, àêñ³îëîã³÷íà
äèõîòîì³ÿ, ñòðàæäàííÿ ÷åðåç óòðàòó (íåíà-
áóòòÿ) ñåíñó æèòòÿ, ïî÷óòòÿ çíåõòóâàíîñò³,
ñàìîòíîñò³ ³ çàíåäáàíîñò³ ïîðîäæóþòü ñâîº-
ð³äíèé åêçèñòåíö³éíèé âàêóóì, ÿêèé îáìåæóº
îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë äåïðèâîâàíî¿ ëþäèíè.

3. Äåïðèâàö³ÿ çóìîâëþº àìá³âàëåíòí³ñòü ³
ðîçùåïëåííÿ îñîáèñòîñò³, òîìó îäíèì ³ç ¿¿
äîì³íàíòíèõ ñòàí³â º ìàð´³íàëüí³ñòü ÿê ìåæîâå
ïåðåáóâàííÿ â êîãí³òèâíîìó äèñîíàíñ³, íà
çëàì³ äâîõ àáî ê³ëüêîõ êóëüòóðíèõ (ñóáêóëü-
òóðíèõ) ñèñòåì. Öå ïîðîäæóº êðèçó ³äåíòè÷-
íîñò³ é óñêëàäíþº íàáóòòÿ ñòàòåâèõ òà ñî-
ö³àëüíî-ñòàòóñíèõ ðîëåé, ïîÿñíþºòüñÿ õðîí³÷-
íîþ ôðóñòðîâàí³ñòþ ð³çíîãî âèäó ïîòðåá,
áðàêîì ñàìîðåôëåêñ³¿, òðèâàëîþ çàëåæí³ñòþ
â³ä ³íøèõ, íåñôîðìîâàí³ñòþ âëàñíèõ çàñîá³â
äîñÿãíåííÿ äåïðèâîâàíèìè ä³òüìè áàæàíîãî,
òîáòî ïðèãí³÷åííÿì åêçèñòåíö³éíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ÿê íàñë³äêó ïðèùåïëåíî¿ áåçïîðàäíîñò³.

4. Äåïðèâàö³ÿ ìàº ð³çíîâåêòîðíèé ñïðè÷è-
íþâàëüíèé õàðàêòåð ó âñ³õ ñôåðàõ îñîáèñò³ñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ï³äë³òê³â ç ³íòåðíàòíèõ çàê-
ëàä³â. Íèçüêà åôåêòèâí³ñòü àâòîðèòàðíî¿ ïà-
ðàäèãìè ðåñîö³àë³çàö³¿ äåïðèâîâàíèõ ä³òåé ó

öèõ óñòàíîâàõ çóìîâëåíà ñòàòóñíî-ðîëüîâîþ
íåñòàá³ëüí³ñòþ, áðàêîì ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ ïåðñïåêòèâ â³ëüíîãî é ãàðìîí³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, íåâïåâíåí³ñòþ ó âëàñíèõ á³îäðî-
ìàëüíèõ ö³ííîñòÿõ, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà
¿õíº æèòòºâå ñàìîñòâåðäæåííÿ.

5. Åôåêòèâíèì çàñîáîì ðåñîö³àë³çàö³¿ º
ðîçâèâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ç äåïðèâîâàíèìè ï³ä-
ë³òêàìè, ÿêà çä³éñíþâàëàñÿ â êîíöåïòóàëüíîìó
ð³÷èù³ åâðèñòè÷íî¿ òà ïðîäóêòèâíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïàðàäèãìè – ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
çîêðåìà ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî ï³äõîäó.

6. Óòâåðäæåííÿ â ïîâåä³íö³ äåïðèâîâàíèõ
ï³äë³òê³â ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é ìàº
ïîçèòèâíèé ðåñîö³àë³çàö³éíèé åôåêò. Çàâäÿêè
ðåñîö³àë³çàö³¿ ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ñèñòåìè âçàºìèí, íàñè÷åííÿ
³ çáàãà÷åííÿ íîâèì çì³ñòîì êîìóí³êàòèâíî-ïåð-
öåïòèâíèõ çíàíü ïðî ³íøèõ ëþäåé òà ïîñò³éíå
âèðîáëåííÿ íàâè÷îê àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿, ùî äàº
çìîãó êîæíîìó ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ íà ð³âí³
ïîâíîïðàâíîãî ó÷àñíèêà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ãîøîâñüêèé ßðîñëàâ Îëåêñàíäðîâè÷.
Ôåíîìåíîëîã³ÿ äåïðèâàö³¿: ñèñòåìíèé òåîðåòèêî-

åìï³ðè÷íèé äèñêóðñ.
Ó ñòàòò³ ðîçêðèòî ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ “äåïðèâàö³ÿ”,

îá´ðóíòîâàíî ïðè÷èííî-íàñë³äêîâó ³ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíó ñóòü ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ öèì òåðì³íîì, òà éîãî ð³çíîâèäîâó äèôåðåí-
ö³àö³þ (ñåíñîðíà, ñ³ìåéíà, åêîíîì³÷íà, åêñòðåìàëüíà
òà ³í.), âñòàíîâëåíî íåãàòèâíèé âïëèâ äåïðèâîâàíîãî
õðîíîòîïó íà ñîö³îïñèõîðåàá³ë³òàö³þ çíåäîëåíî¿ äè-
òèíè, ç’ÿñîâàíî ðîëü ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèõ ÷èííèê³â
ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ âèõîâàíö³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ
óñòàíîâ ³íòåðíàòíîãî òèïó, çä³éñíåíî åìï³ðè÷íå âèâ-
÷åííÿ äåïðèâîâàíèõ ï³äë³òê³â. Ïðîâåäåíî êðîñ-êóëü-
òóðíå äîñë³äæåííÿ çà ïîð³âíÿëüíîþ â³ññþ “Óêðà¿íà–
Ïîëüùà–Í³ìå÷÷èíà”, çàïðîïîíîâàíî ìåä³àëüíî-ðåô-
ëåêñ³éíèé òðåí³íã ÿê çàñ³á óñï³øíî¿ ðåñîö³àë³çàö³¿ äå-
ïðèâîâàíèõ ä³òåé.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåïðèâàö³ÿ, ðåñîö³àë³çàö³ÿ, øêîëà-
³íòåðíàò, ñ³ìåéíà äåïðèâàö³ÿ, êîìóí³êàòèâíà äåïðèâà-
ö³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé òðåí³íã.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

  Ãîøîâñêèé ßðîñëàâ Àëåêñàíäðîâè÷.
  Ôåíîìåíîëîãèÿ äåïðèâàöèè: ñèñòåìíûé òåîðåòèêî-

ýìïèðè÷åñêèé äèñêóðñ.
Â ñòàòüå ðàñêðûòà ñåìàíòèêà ïîíÿòèÿ “äåïðèâàöèÿ”,

îáîñíîâàíû ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ è ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíàÿ ñóùíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ,
êîòîðîå îáîçíà÷àåòñÿ ýòèì òåðìèíîì, è åãî ðàçíîâèäî-
âàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ (ñåíñîðíàÿ, ñåìåéíàÿ, ýêîíîìè-

÷åñêàÿ, ýêñòðåìàëüíàÿ è äð.); óñòàíîâëåíî íåãàòèâíîå
âëèÿíèå äåïðèâèðîâàííîãî õðîíîòîïà íà ñîöèîïñèõî-
ðåàáèëèòàöèþ îáåçäîëåííîãî ðåáåíêà, âûÿñíåíà ðîëü
ñîöèàëüíî-ïåðöåïòèâíûõ ôàêòîðîâ â ïðîöåññå îá-
ùåíèÿ âîñïèòàííèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà, îñóùåñòâëåíî ýìïèðè÷åñêîå
èçó÷åíèå äåïðèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ. Ïðîâåäåíî
êðîñ-êóëüòóðíå èññëåäîâàíèå ïî ñðàâíèòåëüíîé îñè
“Óêðàèíà–Ïîëüøà–Ãåðìàíèÿ”, ïðåäëîæåí ìåäè-
àëüíî-ðåôëåêñèîííûé òðåíèíã êàê ñðåäñòâî óñïåøíîé
ðåñîöèàëèçàöèè äåïðèâèðîâàííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðèâàöèÿ, ðåñîöèàëèçàöèÿ,
øêîëà-èíòåðíàò, ñåìåéíàÿ äåïðèâàöèÿ, êîììóíèêà-
òèâíàÿ äåïðèâàöèÿ, ðåàáèëèòàöèÿ, ìåäèàëüíî-ðåô-
ëåêñèîííûé òðåíèíã.

ANNOTATION

Yaroslav Hoshovskyi.
Phenomenology of Deprivation: System Theoretical-

Empirical Discourse.
Semantics of concept of “deprivation” is exposed in the

article, the reason-result and structural- functional essence
of this psychological phenomenon and its differentiation
(sensor, domestic, economic, extreme and others) has been
substantiated, the negative influence of deprived chrono-
type on the socio-psycho- rehabilitation  of a deprived child
has been stated, the role of socio-perceptive factors in the
process of communication of pupils of educational institu-
tions of boarding-schools has been found out, the empirical
studying of deprived under-aged has been carried out. The
cross-cultural research on the comparative axis “Ukraine
– Poland – Germany” has been performed, medial-reflexive
training as an instrument of successful re-socialization of
deprived children has been offered.

Key Words: deprivation, re-socialization, boarding-
school, domestic deprivation, communicative deprivation,
rehabilitation, medial-reflection training.
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