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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà. Ó ñôåð³ ñå-
ðåäíüî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè áóäü-ÿêî¿ êðà-
¿íè ³ñíóº ïðîáëåìà íàâ÷àëüíî¿ íåóñ-
ï³øíîñò³. Ïñèõîëîãî-ïåäîãîã³÷í³ òåî-
ð³¿ ïðèïèñóþòü ¿é ð³çí³ ïðè÷èíè ñóñ-
ï³ëüíîãî, ïåäàãîã³÷íîãî ÷è ñåðåäîâèù-
íîãî õàðàêòåðó, òèõ ÷è ³íøèõ îñîáèñ-
òèõ òà ðîçóìîâèõ ïîòåíö³é. Ïðîòå
íàóêîâå îá´ðóíòóâàííÿ àêàäåì³÷íî¿
íåóñï³øíîñò³ ïîòðåáóº ´ðóíòîâíîãî
åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – âèÿâèòè ãëèáèíí³
ïðè÷èíè ïîãàíîãî íàâ÷àííÿ (íåóñï³ø-
íîñò³) ó÷í³â  ³ ñòóäåíò³â, à òàêîæ
îïèñàòè âíóòð³øí³ óìîâè ³ ìåõàí³çìè
öüîãî ÿâèùà, ñïèðàþ÷èñü íà íîâ³
íàóêîâ³ êîíöåïö³¿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Ïðèðîäà ñòâîðþº
êîæíîãî ³íäèâ³äà ç âëàñíèì á³îëî-
ã³÷íèì ãîäèííèêîì – ïîãàíî¿, õîðî-
øî¿ ÷è äóæå õîðîøî¿ ÿêîñò³. Öåé
åìï³ðè÷íèé ôàêò ï³äòâåðäæóº ðîçïî-
äië êîåô³ö³åíòà IQ â ëþäñüêî¿ ïîïó-
ëÿö³¿, òîáòî ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíèõ
çä³áíîñòåé îñ³á. Çâ³äñè î÷åâèäíèìè º
ïðèíàéìí³ äâ³ îñíîâí³ ïðè÷èíè àêà-
äåì³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³. Ïåðøà ïðèõî-
âàíà â íåäîñêîíàëîñò³ õîäó âëàñíîãî
ãîäèííèêà ³íäèâ³äà, äå ¿¿ íàñë³äîê –
ñëàáêå íàâ÷àííÿ, íèçüêèé ð³âåíü
çàñâîºííÿ øê³ëüíèõ ïðîãðàì, à â³äòàê
íåóñï³õ ï³ä ÷àñ âñòóïó äî ÂÍÇ.

Äðóãà ïðè÷èíà ìàº îñîáèñò³ñíî-
ïñèõîëîã³÷íèé õàðàêòåð. Òàê, ó ðîçó-

ìîâî çä³áíèõ ñòóäåíò³â ïåðåâàæàº
íåóñï³øí³ñòü ó âèãëÿä³ íåñâîº÷àñíî
ñêëàäåíèõ ³ñïèò³â, “ïðîâàëåíèõ” ñå-
ñ³é, íåçàë³ê³â, àêàäåìâ³äïóñòîê òà ³í.
Ïðîòå óìîâè âèíèêíåííÿ òàêèõ ÿâèù
çàëåæàòü â³ä â³êîâî¿ ôàçè ó æèòò³
ëþäèíè, âïëèâó âëàñíîãî ïåðåæè-
âàííÿ ÷àñó, ÿêèé íå ìèíàº îñîáèñ-
ò³ñòü. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº íåñò³éêèé
ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, ïîãàíå ñàìîïî-
÷óòòÿ, âèêðèâëåíå ñïðèéìàííÿ ðå÷åé,
îòî÷åííÿ, íàâ³òü âëàñíîãî “ß”. ×è
ìîæå ëþäèíà ó òàêîìó ñòàí³ äîáðå
ñêëàñòè ³ñïèòè? Ñåñ³ÿ ó ÂÍÇ – îáîâ’ÿç-
êîâèé àäì³í³ñòðàòèâíèé çàñ³á, ÿêèé ìàº
òåðì³íè, ùî ÷àñòî íå ñï³âïàäàþòü ³ç
êðàùèì ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì îñîáè,
³ç ôàçîþ âèùî¿ ó÷í³âñüêî¿ àêòèâíîñò³.
Ìè ñïðîáóºìî åêñïåðèìåíòàëüíî äî-
âåñòè âèùåñêàçàíå.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó äîñë³äæåíí³
ïðè÷èí íåóñï³øíîñò³ áðàëè ó÷àñòü
íåâñòèãàþ÷³ ó÷í³ ñåðåäíüî¿ øêîëè òà
ñòóäåíòè, ÿê³ “ïðîâàëèëè” ñåñ³þ.
Îáèäâ³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ áóëè
â³äõðîíîìåòðîâàí³ ìåòîäîì â³äòâî-
ðåííÿ çàäàíî¿ òðèâàëîñò³ [13]. Çà
ðåçóëüòàòàìè ï³äðàõîâàí³: “τ- òèï”
îñîáèñòîñò³, τ – äëÿ ñåðåäíüîãðó-
ïîâîãî ñóá’ºêòà (ó÷íi òà ñòóäåíòè
îêðåìî), êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (σ)
ÿê ïîêàçíèê ÿêîñò³ õîäó âëàñíîãî
ãîäèííèêà äëÿ ñåðåäíüîãðóïîâîãî
ñóá’ºêòà. Â ðåçóëüòàò³ çàô³êñîâàíèé



105Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ñåðåäí³é áàë íåóñï³øíîñò³ ó÷í³â òà
ñòóäåíò³â. Îñòàíí³ì áóâ
çàïðîïîíîâàíèé îïèòóâàëüíèê, äàí³
ÿêîãî âêàçóþòü íà íàÿâí³ñòü ñèíäðîìó
âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî íåçàäîâî-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ íà ìîìåíò ïðî-
õîäæåííÿ ñåñ³¿. Íàñàìê³íåöü ïðîâî-
äèòüñÿ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç σ-ïî-
êàçíèê³â íåâñòèãàþ÷èõ øêîëÿð³â ³
ñòóäåíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íäèâ³ä, íàâ÷àëüíà
íåóñï³øí³ñòü,  ñåðåäíüîãðóïîâèé
ñóá’ºêò,  ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, â³êîâà
ôàçà, âåëèêèé á³îëîãè÷íèé öèêë,
ÿê³ñòü õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà, ³íòå-
ëåêò, ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³.

1. ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
ÍÅÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÂÍÇ

Áàãàòîð³÷íà  ïåäàãîã³÷íà ïðàêòèêà
ó ÂÍÇ äîâîäèòü, ùî ëåâîâà ÷àñòêà
íåñêëàäåíèõ ñåñ³é ñòîñóºòüñÿ ñòóäåí-
ò³â-ïåðøîêóðñíèê³â. Òàê³ “ïðîâàëè”
ëåãêî ïîÿñíþþòüñÿ êðèçîþ àäàïòàö³¿,
òîáòî òðóäí³ñòþ ïåðøîãî ðîêó íàâ-
÷àííÿ – ïåðåõîäîì â³ä îäí³º¿ ñèñòåìè
ó÷³ííÿ äî ³íøî¿, á³ëüø ñêëàäíî¿ é
â³äïîâ³äàëüíî¿. Ïðîòå öå ïîâåðõîâèé
ïîãëÿä íà ñïðàâæí³é ñòàí ðå÷åé.

Ïðèêëàäîì òóò º ïîìèëêîâå òëóìà-
÷åííÿ êðèçè 7-è ðîê³â ó ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ÿê êðèçè øê³ëüíî¿ àäàï-
òàö³¿ [5; 6]. Â³äòàê çàçíà÷åí³  ìîìåíòè
ôîðìóþòü íîâó ïðîáëåìó, ÿêà ïî÷è-
íàºòüñÿ ç ïèòàíü: “×èì íàñïðàâä³
çóìîâëåí³ “ïðîâàëè” åêçàìåíàö³éíèõ
ñåñ³é ñòóäåíòàìè?”, “ßê³ â³êîâ³ ìåæ³
º òèïîâèìè äëÿ öèõ ïðîâàë³â?”

Ùîá â³äïîâ³ñòè íà ïîñòàâëåí³ ïè-
òàííÿ, ïîòð³áíî ìàòè òåîðåòè÷íó áàçó,
ÿêà á ñòàíîâèëà êîíöåïòóàëüíèé ôóí-
äàìåíò ïîøóê³â òà âêàçàëà íà â³ðíèé
íàïðÿìîê ³íòåðïðåòàö³¿ îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â. Òàêó îñíîâó ñêëàëè òåî-
ðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ ðîçðîáêè,

çäîáóò³ ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³¿ ÷àñó [1;
14]. Çîêðåìà, âñòàíîâëåíî, ùî ïðåä-
ñòàâíèêè ñòóäåíòñüêèõ ãðóï â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ íå ò³ëüêè ñêëàäîì
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé, îñîáèñòèõ ðèñ, à é ïðîÿâîì
â³êîâèõ öèêë³â ³ ôàç á³ëüøî¿ ÷è
ìåíøî¿ ó÷í³âñüêî¿ àêòèâíîñò³ [14].
Ñàìå çàëåæíî â³ä â³êîâî¿ ôàçè,
æîðñòêî çâ’ÿçàíî¿ ç  ïëèíîì ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ÷àñó, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óñï³ø-
í³ñòü àáî íåóñï³øí³ñòü ñêëàäàííÿ
åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿, âòðàòà áàæàííÿ
ïðîäîâæóâàòè íàâ÷àííÿ, õâîðîáëèâ³
ñòàíè, ïðîõàííÿ íàäàòè àêàäåì³÷íó
â³äïóñòêó òîùî. Ö³ ðóòèíí³ äëÿ
àäì³í³ñòðàö³¿ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ÿâèùà, áåç ïñèõîëîã³÷íîãî
àíàë³çó äóøåâíèõ ñòàí³â, ïðèâîäÿòü
äî çàãîñòðåííÿ ñòîñóíê³â ì³æ ñòóäåí-
òîì ³ âèêëàäà÷åì. Ó òàêèõ âèïàäêàõ
ñòóäåíò çäåá³ëüøîãî â³äðàõîâóºòüñÿ
ç ÂÍÇ, õî÷à ñïðàâæíÿ ïðè÷èíà
çíàõîäèòüñÿ íå ó ïëîùèí³ êîíòðîëü-
íîãî çàõîäó (³ñïèòó), à ó â³êîâèõ
îñîáëèâîñòÿõ îñîáèñòîñò³.

Â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ôàç  â³êîâèõ
çì³í, ìîæíà âïåâíåíî ãîâîðèòè, ùî â
êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó â³êîâèé
ä³àïàçîí â³ä 17-è äî 23-õ ðîê³â
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê íàäñêëàäíèé
ïåð³îä ï³çíüî¿ þíîñò³. Ó íüîìó º
ïðèíàéì³ òðè â³êîâèõ òî÷êè (ïðèáëèç-
íî ÷åðåç 1,9 ðîêó    1/4 Ñ), ó ÿêèõ
ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³ ³íäèâ³äà ïåðåáó-
âàþòü ó äóæå íåñò³éêîìó ñòàí³, êîëè
íå ò³ëüêè íàâ÷àòèñÿ, à é ³íêîëè æèòè
íå õî÷åòüñÿ [14]. ßêùî öåé ñâîº-
ð³äíèé ñòàí ñï³âïàäàº ç ñåñ³ºþ, òî
îñòàííÿ “çàâàëþºòüñÿ” ³íäèâ³äîì áåç
óñâ³äîìëåííÿ ìîæëèâîñò³ ÿêîñü
çì³íèòè ñèòóàö³þ. Âñå âèùåñêàçàíå
âèçíà÷èëî ïîïåðåäíþ ìåòó äîñë³ä-
æåííÿ – âèçíà÷èòè åìï³ðè÷í³ ïåð³î-
äè, ÿê³ îïèñóþòü òî÷êè ëîêàë³çàö³¿
ïðîâàë³â ñåñ³¿.

≈

Â. Öóêàíîâà
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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ â Îäåñü-
êîìó Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ ç³
ñòóäåíòàìè III-ãî, IV-ãî òà V-ãî êóðñ³â
ôàêóëüòåòó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëî-
ã³é ³ ìåõìàòó. Âèçíà÷àëüíèì êðèòåð³-
ºì â³äáîðó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè
áóëà íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ ðåçóëüòà-
ò³â åêçàìåíàö³éíèõ ñåñ³é. Ê³ëüê³ñòü
òàêèõ ñòóäåíò³â ñòàíîâèëà 57 îñ³á,
ÿêèì ïðîïîíóâàâñÿ îïèòóâàëüíèê ç
12-òè çàïèòàíü ùîäî íåñòàá³ëüíîñò³,
çàêëîïîòàíîñò³ òà òðèâîæíîñò³  ñòó-
äåíò³â íà ìîìåíò ñêëàäàííÿ ñåñ³¿.
Òàêîæ ô³êñóâàëèñÿ ïîçèòèâí³ â³äïî-
â³ä³ íà çàïðîïîíîâàí³ çàïèòàííÿ ³
êàëåíäàðíèé òåðì³í íåñêëàäåíî¿ ñåñ³¿,

ïîòî÷í³ îö³íêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ñåðåäí³é áàë óñï³øíîñò³ óñ³º¿ âèá³ðêè
ñêëàâ 3,5 áàë³â çà ï’ÿòèáàëüíîþ ñèñ-
òåìîþ îö³íþâàííÿ.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè â³äîáðàæå-
í³ â òàáë. 1. Âîíè ïîêàçóþòü, ùî
á³ëüøå ïîëîâèíè ñòóäåíò³â (54%)
äàëè ïîçèòèâíó â³äïîâ³äü íà çàïè-
òàííÿ ¹1; çàïèòàííÿ ¹11, ¹3, ¹10
– îòðèìàëè ìàéæå îäíàêîâó ê³ëüê³ñòü
ñòâåðäæóâàëüíèõ â³äïîâ³äåé (43%,
40% ³ 38%).  “Ïîãàíèé ñîí, ï³äâèùåíå
õâèëþâàííÿ, òàõ³êàðä³ÿ, çàíåïàä íàñ-
òðîþ” (¹5 ³ ¹6) – òàê³ ïñèõî-
ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè íà ìîìåíò ñåñ³¿ áóëè
çàô³êñîâàí³ ó ÷âåðò³ îïèòàíèõ (26% ³

Òàáëèöÿ 1
Çì³ñò îïèòóâàëüíèêà òà ê³ëüê³ñí³ äàí³ ùîäî àêàäåì³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³

ñòóäåíò³â 3-5 êóðñ³â (âèá³ðêà 57 îñ³á, ó %)

Запитання опитувальника 
Кількість 
відповідей 

у % 
1. Чи здавалося Вам, що сесія буде суб’єктивно важкою? 54 
2. Чи відзначали Ви, що Вас перестало розуміти близьке 
соціальне  оточення – батьки, друзі? 12 

2. Чи було відчуття, що сесія приходить “невчасно”? 40 
3. Чи було бажання все залишити і піти куди-завгодно? 19 
5. Чи спостерігалася з наближенням сесії соматична 
дезадаптація – поганий сон, зростання тривоги, 
тахікардія? 

26 

6. Чи був Ваш настрій під час сесії пригніченим? 26 
7. Чи спостерігалася втрата прихильності до будь-кого чи 
будь-чого? 8 

8. Чи спостерігалася втрата життєвих планів і головної 
мети? 19 

9. Чи згідні Ви, що протягом сесії Вас переслідували лише 
неприємності? 19 

10. Чи можна вважати душевний стан під час сесії таким, 
що нічого не хотілося  робити, послати все “до біса”? 38 

11. Чи бувало так, що в успішному складанні сесії Ви не 
бачили сенсу і спустили все на рівень “лише б скласти”? 43 

12. Сесія вимагала надмірних зусиль і навряд чи Ви могли 
щось змінити? 22 
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26%). ² ìàéæå òàêà ñàìà ê³ëüê³ñòü
ç³çíàëàñÿ, ùî ñåñ³ÿ âèìàãàëà íàäì³ð-
íèõ çóñèëü ³ íàâðÿä ÷è ìîæíà áóëî
ùîñü çì³íèòè – 22% (¹12). Ïî 19%
ïîçèòèâíèõ â³äïîâ³äåé îäåðæàëè çà-
ïèòàííÿ ¹4, ¹8, ¹9, ùî âêàçóþòü
íà íàÿâí³ñòü ôðóñòðàö³éíèõ òåíäåí-
ö³é ïðîáëåìíèõ ñòóäåíò³â. Ïèòàííÿ
çà ¹2 òà ¹7 (12% ³ 8% â³äïîâ³äíî)
áóëè ìàéæå ïðî³ãíîðîâàí³. Îòîæ
ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ íå çäàâàëîñÿ
îïèòóâàíèì ñòîðîíí³ì òà íåðîçóì³þ-
÷èì. Ìåíøå â³äçíà÷àëàñÿ “âòðàòà
ïðèõèëüíîñò³ äî áóäü-êîãî òà áóäü-
÷îãî”, ìîæëèâî òîìó, ùî º äóæå âàæ-
ëèâîþ äëÿ ìîëîäèõ ëþäåé çàãàëîì.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ
äëÿ êîæíîãî ñòóäåíòà ï³äðàõîâóâàâñÿ
â³ê íà ìîìåíò íåóñï³øíî ñêëàäàíî¿
ñåñ³¿. Ðåçóëüòàòè ïîäàí³ â òàáë. 2 ³
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñåðåäíüîñòàòèñ-
òè÷íèé â³ê ñòóäåíòà ó ïåð³îä íåóñï³ø-
íî ñêëàäåíî¿ ñåñ³¿ ñêëàäàº 18,4 ðîêè,
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé â³ê ïîâòîðíîãî
ïðîâàëó – 19,4. Ïåðåâåäåìî îòðèìàí³
â³êîâ³ çíà÷åííÿ äëÿ ñåðåäíüîãðóïî-
âîãî ñóá’ºêòà â “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü” (äå
Ñ – âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë ³íäè-
â³äà    7,65 ðîêó [14]), îòðèìàºìî:

18,4 ðîêó     2,4 Ñ,
19,4 ðîêó     2,5 Ñ = 2 1/2 Ñ
Ïîêàçîâèì º ñòàòèñòè÷íèé á³ê

íàøîãî äîñë³äæåííÿ, îñê³ëüêè âîíî
â³äïîâ³äàº íà çàïèòàííÿ: “ßêà çà
ðàõóíêîì ñåñ³ÿ áóäå íàéã³ðøîþ (çà
ê³ëüê³ñòþ ñòóäåíò³â)?” Òàê, ³ç 79
íåóñï³øíî ñêëàäåííèõ ñåñ³é ìàéæå
52% ñòàíîâëÿòü åêçàìåíè 1-ãî êóðñó:
ïåðøà ³ äðóãà ñåñ³¿ âèÿâëÿþòüñÿ íàé-
á³ëüø “ïðîâàëüíèìè” (äèâ. òàáë. 3).

Ïðè÷îìó äðóãà ñåñ³ÿ ïåðåâåðøóº
âñ³ ³íø³ çà ê³ëüê³ñòþ íåàòåñòîâàíèõ
ñòóäåíò³â (22 îñîáè), äðóãå ì³ñöå
ïîñ³äàº ïåðøà ñåñ³ÿ (19 îñ³á), òðåòº
– øîñòà (14). Öåé ôàêò ï³äòâåðäæóº
ä³àãðàìà (ðèñ. 1).

≈
≈
≈

Îòæå,  äðóãà çà ðàõóíêîì ñåñ³ÿ º
íàéâàæ÷îþ äëÿ ñòóäåíò³â (27,8 %).
Õî÷à çàãàëîì î÷åâèäíî, ùî á³ëüø í³æ
ïîëîâèíà íåâäàëèõ ñåñ³é (52 %) ïðè-
ïàäàº íà ïåðøèé êóðñ íàâ÷àííÿ ó
ÂÍÇ. Âîäíî÷àñ ñåðåäí³é â³ê ñòóäåíòà
çà òðüîìà íàéâ³ä÷óòí³øèìè “ïðîâà-
ëàìè” ñòàíîâèòü:

ñåñ³ÿ 1 – 17,5 ð.
ñåñ³ÿ 2 – 17,9 ð.
ñåñ³ÿ 3 – 20,14 ð.
Ï³ê ïðîâàë³â ñåñ³é ïðèïàäàº íà

ñåðåäí³é â³ê ñòóäåíòà –17,9 ðîê³â. Ó
òàêèé ñïîñ³á 52% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ñåñ³é ç íåãàòèâíèì ðåçóëüòàòîì
ñï³âïàäàº ç îòðèìàíîþ â³êîâîþ  òî÷-
êîþ äëÿ ñåðåäíüîãðóïîâîãî ñóá’ºêòà,
³ äîð³âíþº 17,7 ðîê³â (         ).

Çàâåðøåííÿ ôàçè þíîñò³ – öå
âîäíîðàç ïî÷àòîê ðàííüî¿ çð³ëîñò³,
êîòðà çà îñòàíí³ìè äàíèìè â³êîâî¿
ïåð³îäèçàö³¿ äàòóºòüñÿ 17,3 ðîêàìè
àáî 2 1/4 Ñ äëÿ ñåðåäíüîãðóïîâîãî
ñóá’ºêòà [4; 11; 14]. Ïåð³îä äîðîñëîñò³
ïî÷èíàºòüñÿ ç ìîìåíòó çàê³í÷åííÿ
òðåòüîãî Ñ–ïåð³îäà ³ âñòóïó ³íäèâ³äà
ó íàñòóïíèé âåëèêèé á³îëîã³÷íèé
öèêë [14]. Òîä³ ïåðøà îòðèìàíà
âðàçëèâà òî÷êà ó ïåð³îä³ ðàííüî¿ çð³-
ëîñò³, ÿêà º ï³êîì åêçàìåíàö³éíèõ ïðî-

Ðèñ. 1.
Ä³àãðàìà ðîçïîä³ëó «çàâàëåíèõ» ñåñ³é
ñòóäåíòàìè (ó %-ìó ñï³ââ³äíîøåí³)

2
9,175,17 +

Â. Öóêàíîâà

Інші сесії

№1
24,2 №2

27,8

№6
17,7

52%
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Òàáëèöÿ 2
Â³êîâ³ òî÷êè “ïðîâàëåíèõ” ñåñ³é ñòóäåíòàìè
(â³ê ï³äðàõîâàíèé ç òî÷í³ñòþ äî 0,1 ðîêó)

N 
п/п 

Вік на час 
першого 

“провалу” 
сесії 

Вік на час 
другого 

“провалу” 
сесії 

 1 2 3 

1 19,08   30 20,25  
2 19,16   31 17,83  
3 18,83 19,83  32 16,58 19,08 
4 18,4   33 17,25  
5 17,9   34 18,4 19,00 
6 18,3   35 18,9 19,9 
7 18,08 18,5  36 17,6  
8 18,3 19,3  37 18,16 18,75 
9 17,5 17,9  38 20,5  

10 18,08   39 20,00 20,6 
11 17,3   40 16,75 19,16 
12 16,75 17,16  41 18,9 19,9 
13 19,3   42 17,8  
14 17,3   43 18,4  
15 17,16   44 18,16  
16 18,16   45 18,16 19,75 
17 19,08   46 17,5  
18 18,25 18,6  47 18,16  
19 21,83   48 17,5 17,9 
20 19,75   49 17,25  
21 19,91   50 17,75 18,3 
22 20,16   51 18,00 20,00 
23 18,6 20,00  52 16,75 19,75 
24 18,08 20,5  53 18,5 21,9 
25 18,08   54 17,5  
26 19,9   55 18,25 21,25 
27 20,5   56 17,6  
28 19,75   57 18,00  
29 18,4      
Середнє значення (до 0,1 року) 18,4 19,4 
Всього “провалених” сесій          79 

 

Òàáëèöÿ 3
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ñåñ³ÿìè ³ ê³ëüê³ñòþ íåóñï³øíèõ ñòóäåíò³â (âèá³ðêà 57 îñ³á)

Курс I II III IV 
Сесія 1 2 3 4 5 6 7 8 

Кількість 
студентів 19 22 5 10 5 14 - 4 

 



109Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

âàë³â, äîð³âíþº 17,7 ðîê³â, àáî 2,3 Ñ
³ çíàõîäèòüñÿ íà ïî÷àòêó äðóãî¿ ÷âåðò³
òðåòüîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó:

17,3 < 17,7 < 19,2 (ðîêó)
2 1/4   2,3      2 

1/2 (Ñ).
Â³êîâà òî÷êà âäðóãå ïðîâàëåíèõ

ñåñ³é (äèâ. òàáë. 2) äîð³âíþº 19,4
ðîê³â, àáî 2,5 Ñ, ñòàº äðóãèì óðàç-
ëèâèì ìîìåíòîì, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ
íà ïî÷àòêó òðåòüî¿ ÷âåðò³ òðåòüîãî âå-
ëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó.

19,2 < 19,4 < 21,1 (ðîêè)
2 1/2    2,5     2 

3/4 (Ñ).
Íåâàæêî ïîì³òèòè, ùî ó ïîäàëü-

øîìó ³íòåðâàë³ îñòàííüî¿ ÷âåðò³ òðå-
òüîãî Ñ–ïåð³îäó –21,1 – 23 (ðîêè),
òîáòî 2 3/4  3 (Ñ) íå âèÿâëåí³ “ïðî-
âàëüí³” ìîìåíòè. Îòîæ ïåðåæèâàííÿ
³íäèâ³äîì öüîãî ïåð³îäó º â³äíîñíî
ñòàá³ëüíèì.

Îáèäâ³ óðàçëèâ³ â³êîâ³ òî÷êè ïîâíî
ñï³âïàäàþòü ³ç ïî÷àòêîì äðóãî¿ òà
òðåòüî¿ ÷âåðòåé òðåòüîãî Ñ-ïåð³îäó.
Òîä³ ñåñ³éí³ ïðîâàëè – íàñë³äîê íå-
ñò³éêîãî äóøåâíîãî ñòàíó ìîëîäî¿ îñî-
áè, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ âñòóïîì ó íîâèé
ïåð³îä ïåðåæèâàííÿ ÷àñó íà ñâ³äî-
ìîìó ð³âí³ æèòòºàêòèâíîñò³. Ïðîæè-
âàþ÷è êðèòè÷í³ òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãó-
ëÿðíîñò³, îñîáèñò³ñòü ùîðàçó í³áèòî
íàðîäæóºòüñÿ çíîâó [3]. Îñü ÷îìó öåé
ïñèõîô³çè÷íèé ìîìåíò ôóíêö³îíó-
âàííÿ ëþäèíè ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ùå
îäèí ñåíçèòèâíèé ïåð³îä ó ¿¿ ðîç-
âèòêó. Òàê, äàþ÷è ïîÿñíåííÿ ïîíÿòòþ
“ñåíçèòèâíèé ïåð³îä”, Êîí ².Ñ. [10,
ñ. 65] âèçíà÷èâ éîãî ÿê ñòàí “ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ” òà âíóòð³ø-
íüî¿ ïåðåáóäîâè. Â³í º ñêëàäíèì ³
õâîðîáëèâèì ³ âîäíî÷àñ ïîâíîðåàëü-
íèì, ñòàòèñòè÷íî íîðìàëüíèì, ïåðå-
õ³äíèì ³ òðàäèö³éíî íàçèâàºòüñÿ
íîðìàòèâíîþ æèòòºâîþ êðèçîþ [10,
ñ. 65]. Îòæå, îïèñàíèé íàìè â³êîâèé
ïðîì³æîê (17,3 – 19,2 ðîê³â) – öå
÷åòâåðòèé ñåíçèòèâíèé ïåð³îä â îíòî-
ãåíåç³ îñîáèñòîñò³.

2. ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç
ßÊÎÑÒ² ÕÎÄÓ  ÂËÀÑÍÎÃÎ

ÃÎÄÈÍÍÈÊÀ Ó×Í²Â
ÒÀ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

²ñíóº ùå îäíà íå ðîçêðèòà ñòîðîíà
ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè, ÿêó ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè çàïèòàííÿì: “ßê³ îñîá-
ëèâîñò³ ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó
îáñòåæóâàíèõ ñòóäåíò³â ÂÍÇ, êîòð³
ïðîâàëèëè òó ÷è ³íøó ñåñ³þ?”

Íàâ÷àííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ³íòåëåê-
òîì ëþäèíè áóäü-ÿêîãî â³êó, òîáòî ç³
ñò³éêîþ ñòðóêòóðîþ ¿¿ ðîçóìîâèõ
çä³áíîñòåé ³ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
çîêðåìà. ßê³ñòü íàâ÷àííÿ ùîíàé-
ïåðøå âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³ øê³ëüíî¿
óñï³øíîñò³ òà çàëåæèòü â³ä ðîçóìîâèõ
ñïðîìîæíîñòåé îñîáè. Ïðîáëåìà
òî÷íîñò³ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè ç óñï³õîì
ðîçâ’ÿçóºòüñÿ â íàóêîâ³é ñôåð³ ïñèõî-
ëîã³¿ ÷àñó [14]. Òàê, ïðîäóêòèâí³ñòü
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ð³âåíü  ³íòå-
ëåêòó) âèñîêî êîðåëþº ç ÿê³ñòþ õîäó
“âëàñíîãî ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà [1;
15]. Äî òîãî æ ç`ÿñîâàíî, ùî  ñóá`ºêòè
íàðîäæóþòüñÿ  ç ³íäèâ³äóàëüíèì ãî-
äèííèêîì  ÿê õîðîøîãî, òàê ³  ïîãà-
íîãî ´àòóíêó [14].

Â îñíîâ³ ïðîöåäóðè ïåðåâ³ðêè ÿêîñ-
ò³ õîäó “âëàñíîãî ãîäèííèêà” ³íäè-
â³ä³â ëåæèòü ìåòîä â³äòâîðåííÿ çàäà-
íèõ òðèâàëîñòåé  [13],  çà ÿêèìè ³
áóëè â³äõðîíîìåòðîâàí³ îáñòåæóâàí³
ñòóäåíòè. Çà ðåçóëüòàòàìè â³äòâîðþ-
âàííÿ ï³äðàõîâóâàëèñÿ τ

³ 
, τ   äëÿ

êîæíîãî ³íäèâ³äà òà êâàäðàòè÷íå
â³äõèëåííÿ (σ)  ç  òî÷í³ñòþ äî 0,01 ñ
äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî ñóá`ºêòà”.

Ç-ïîì³æ ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ õîäó
âëàñíîãî ãîäèííèêà (σ) òà ³íòåëåêòîì
³ñíóº çàëåæí³ñòü:  ÷èì ìåíüøå σ, òèì
âèùå  ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë
îñîáèñòîñò³ [1]. Òàê, â ³íäèâ³ä³â ç
äóæå õîðîøèì ãîäèííèêîì âèÿâëåí³
âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ó âèáðàíèõ âèäàõ

≈

Â. Öóêàíîâà
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ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [14]. Ñëàáêà
ï³çíàâàëüíà àêòèâí³ñòü âèÿâëåíà â
îñ³á ³ç “ïîãàíèì” ãîäèííèêîì [14].
Íàøå çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá
äîñë³äèòè êîíòèíãåíò ó÷í³â, ÿêèé ìàº
íèçüêó óñï³øí³ñòü óïðîäîâæ ê³ëüêîõ
ðîê³â íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òíí³é
øêîë³, à òàêîæ âèçíà÷èòè ñòóï³íü
â³äõèëåííÿ â³ä àíàëîãó õîðîøîãî
ãîäèííèêà. Çîêðåìà, ó ïðîïîíîâà-
íîìó äîñë³äæåíí³ áðàâ ó÷àñòü 41
ó÷åíü 10 – 11 êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè. Äëÿ ö³º¿ âèá³ðêè ñåðåäíº
çíà÷åííÿ σ   = 0,13 ñ [15]. Îòðèìàíà
âåëè÷èíà  σ óçãîäæóºòüñÿ ç âèñíîâêàìè
ïðîô. Á. Öóêàíîâà [14]: äî îñ³á ç
ïîñëàáëåíèì ³íòåëåêòîì ìîæóòü áóòè
â³äíåñåí³ âñ³ ò³, õòî âèÿâëÿº çíà÷í³
âàð³àö³¿ õîäó  âëàñíîãî ãîäèííèêà, à
ñàìå, 0,1ñ ≤   σ   ≤  0,2 ñ. Öå ñâ³ä÷èòü
ïðî äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð çíà÷åíü
τ³, êîëè ïîðóøóºòüñÿ óìîâà àíàëîãó
äîáðîãî ãîäèííèêà : τ³ →τ   =  const
[14].

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ σ óñ³º¿ âèá³ðêè
ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîâàëèëè ñåñ³þ, äî-
ð³âíþº 0,06 ñ. Âñòàíîâëåíà ê³ëüê³ñíà
âåëè÷èíà (σ = 0,06 ñ) ïîòðàïëÿº â
³íòåðâàë  ðàí³øå îòðèìàíèõ çíà÷åíü
äëÿ ñóá’ºêò³â ç âèñîêîþ ï³çíàâàëüíîþ
ïðîäóêòèâí³ñòþ (â÷åí³, ñòóäåíòè
ÂÍÇ, ÿê³ äîáðå íàâ÷àþòüñÿ): 0,02 ñ
≤    σ  ≤  0,08 ñ [14]. Ïîäàìî çäîáóò³

ðåçóëüòàòè ó âèãëÿä³ òàáëèö³ 4.
Ïîð³âíÿííÿ ¿¿ äàíèõ ïîêàçóº, ùî

çíà÷åííÿ τ
³  äëÿ ñòóäåíò³â º

ñòàá³ëüí³øèì, îñê³ëüêè τ
³ 
 ëåäâå

â³äõèëÿºòüñÿ â³ä çíà÷åííÿ   τ   , ùî
ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü ì³í³ìóìó
âàð³àö³é õîäó âëàñíîãî  ãîäèííèêà.

Ïîð³âíÿëüí³ ãðàô³êè â³äõèëåíü τ³
â³ä çíà÷åííÿ     τ     äëÿ ñëàáêèõ ó÷í³â
òà  íåóñï³øíèõ ñòóäåíò³â (äèâ. ðèñ.
2 ³ 3) âêàçóþòü íà äâà åìï³ðè÷íèõ
ôàêòè: à) îñê³ëüêè ãðàô³÷íà ôóíêö³ÿ
çà ¹ 1 ìàº âèãëÿä τ³  →   τ   ≠  const, òî
ìàº ì³ñöå êëàñè÷íå  ïîðóøåííÿ óìîâè
àíàëîãà õîðîøîãî ãîäèííèêà; á) òîä³
ÿê  ãðàô³÷íà ôóíêö³ÿ  ≠ 2  õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ³íøèì – τ³ →     τ   =  const, à
â³äòàê óìîâà õîðîøîãî ãîäèííèêà
äîòðèìàíà. Îòîæ – ïðè÷èíó ïðîâàë³â
ñòóäåíòàìè ïîòî÷íèõ ñåñ³é ìîæíà
ïîÿñíèòè ôàçîâèìè ñèíãóëÿðíîñòÿ-
ìè îñîáèñò³ñíèõ  çì³í.

3. ÊÎÅÔ²Ö²ªÍÒ IQ,
σ-ÏÎÊÀÇÍÈÊ ÒÀ ßÂÈÙÅ ÇÏÐ

Ó äîñë³äæåííÿõ Í. Ãîëîâ³íî¿ [1]
îá´ðóíòîâàíà çàëåæí³ñòü ì³æ âåëè-
÷èíîþ  σ òà ð³âíåì  ïñèõîìåòðè÷íîãî
³íòåëåêòó IQ:  ÷èì ìåíüøà  σ ,  òèì
âèùå IQ îñîáèñòîñò³. Îäåðæàíà âåëè-
÷èíà σ =  0,13 ñ â³äïîâ³äàº  ³íòåðâàëó
çíà÷åíü IQ :    70   ≤  IQ   ≤  80.  Ó

Òàáëèöÿ  4

ßê³ñòü õîäó âëàñíîãî ãîäèííèêà ñëàáîâcòèãàþ÷èõ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â
(âèá³ðêà 41 îñîáà ³ 57 îñ³á â³äïîâ³äíî)

t o 
(с) 2 3 4 5 τ σ бал успішності 

Учні 
τі (с) 

 
0,97 

 
0,89 

 
0,8 

 
0,78 

 
0,86 

 
0,13 

 
3,5 

Сту-
денти 
τі (с) 

 
0,85 

 
0,85 

 
0,85 

 
0,84 

 
0,85 

 
0,06 

 
3,5 
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öåé ³íòåðâàë ïîòðàïëÿþòü ³íäèâ³äè ç
³íòåëåêòîì íèæ÷å íîðìè, àáî íà ð³âí³
íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Òàêèé êîíòèí-
ãåíò ó ñôåð³ ñïåö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè  ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñîáè
³ç çàòðèìêîþ  ïñèõ³÷íîãî  ðîçâèòêó
(ÇÏÐ). ×èìàëî íàóêîâö³â àíàë³çó-
âàëè ÿâèùå ÇÏÐ ÿê îäíó ç ïðè÷èí
ïîãàíîãî íàâ÷àííÿ. Çà äàíèìè ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë [7; 8; 9; 12] àêòóàëüí³
òàê³ îñíîâí³ ïðè÷èíè ÇÏÐ: 1) îðãà-
í³÷í³ (³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, ÷å-
ðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè, ñïàäêîâà ñõèëü-
í³ñòü, òîêñèêîç òîùî), 2) ì³í³ìàëüíà
äèñôóíêö³ÿ îêðåìèõ ñèñòåì ìîçêó,
ÿêà íå ñÿãàº äåôåêòèâíîñò³, 3) íåäîë³-
êè äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ.

Ä. ªíèêåºâà [8] ðîçãëÿäàº ÿâèùå
ÇÏÐ ÿê ìåæîâó ðîçóìîâó â³äñòàë³ñòü,
çà ÿêî¿ êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòóàëüíîñò³
IQ äîð³âíþº 70–80 áàëàì. ª ï³äñòàâè
âêàçàòè íà òàê³ ôîðìè çàòðèìîê
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó:

– ïñèõ³÷íèé ³íôàíòèë³çì,
– óðîäæåíà äåá³ëüí³ñòü, “êîíñòèòó-

ö³éíî-íåðîçóìîâ³ îñîáèñòîñò³”, “ñà-
ëîííå ñëàáîóìñòâî”,

– çàòðèìêè ðîçâèòêó, ñïðè÷èíåí³
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ìîçêó íà
ðàíí³õ åòàïàõ éîãî ðîçâèòêó,

– ïñèõîãåííî äåòåðì³íîâàí³ çà-
òðèìêè ðîçâèòêó, âèêëèêàí³ äåô³öè-

òîì ³íôîðìàö³¿ ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³,

– ³íòåëåêòóàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, çó-
ìîâëåíà äåôåêòîì îðãàí³â â³ä÷óòòÿ
(ñë³ïîòà, ãëóõîòà, ãëóõîí³ìîòà).

Íàâåäåí³ ôîðìè ÇÏÐ âèíèêàþòü
ÿê íàñë³äîê “ïîãàíîãî õîäó âëàñíîãî
ãîäèííèêà” ³íäèâ³äà [13]. Òîìó á³ëüø
çðîçóì³ë³ òàê³ ÿâèùà ÿê òðóäí³ñòü
çàñâîºííÿ ïðîãðàìè çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè, íèçüêà íàâ÷àëüíà óñï³øí³ñòü,
íåñâîº÷àñíå ðîçóì³ííÿ çàïðîïîíîâà-
íèõ äèñöèïë³í â îáñòåæåíèõ íàìè
îñ³á. ¯õ îñíîâíà ïðè÷èíà – ïðèðîäíà
íåäîñêîíàë³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîãî ãî-
äèííèêà, éîãî íåâèñîêà ÿê³ñòü. Çâ³äñè
ïîõîäÿòü ð³çí³ âàð³àíòè çàòðèìîê ïñè-
õ³÷íîãî ðîçâèòêó ³ ïåäàãîã³÷íîãî çà-
íåäáàííÿ.

Ïîð³âíÿííÿ  σ   ñòóäåíò³â, ùî â
íàøîìó  äîñë³äæåíí³ äîð³âíþº 0,06 c
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü òàêîãî ³íòåð-
âàëó  çíà÷åíü   110  ≤  IQ ≤ 120  áàë³â,
ÿêèé âêàçóº íà ï³äâèùåíèé  ³íòå-
ëåêòóàëüíèé  ïîòåíö³àë  îáñòåæóâà-
íèõ ³ ïðèïèñóºòüñÿ ïåðåâàæíî ðîçó-
ìîâî çä³áíèì  ïðåäñòàâíèêàì  ëþäñü-
êî¿  ïîïóëÿö³¿.

²ñíóº íîðìàëüíèé ðîçïîä³ë  ïîêàç-
íèê³â IQ  ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿ çà
ñòàíäàðòèçîâàíèì òåñòîì  Ñòåíôîðäà-
Á³íå, ÿêèé ìàº âèãëÿä êðèâî¿  Ãàóñà

Ðèñ. 2.
Ãðàôiê  â³äõèëåííÿ  τ³ â³ä σ äëÿ

ñëàáêèõ ó÷í³â

Ðèñ. 3.
Ãðàôiê  â³äõèëåííÿ  τ³ â³ä σ äëÿ

ñòóäåíò³â, ÿê³ «ïðîâàëèëè» ñåñ³þ

0,85 

    0,9 

       0,7 

    0,8 

2 3 4 5 

0,84 
τ = 0,85 

to (в c) 

τi 
(в с)

    1,0 

    0,9 

    0,8 

2 3 4 5 

0,97 

0,89 

0,8 
0,78 

τ = 0,86  

to (в c) 

τi 
(в с)

    0,7 

Â. Öóêàíîâà
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[2, ñ. 43–44]. ßêùî  çîáðàçèòè íà
í³é îòðèìàí³ ³íòåðâàëè çíà÷åíü IQ    ³
âåëè÷èíó  σ, êîòðà òóäè âõîäèòü, òî
áóäå  äâà  ïðèòèëåæíèõ êðèëà,  ÿê³
çàéìóòü äîñë³äæóâàí³  íàìè  ñëàáî-
âñòèãàþ÷³  ó÷í³  òà  íåóñï³øí³ ñòó-
äåíòè (ðèñ. 4).

Ó òåìíèõ ñåêòîðàõ êðèâî¿ çíàõî-
äÿòüñÿ ñóá“ºêòè ç ïîãàíîþ  óñï³ø-
íîñòþ, ñåðåäí³é áàë  êîòðèõ  äîð³âíþº
3,5 áàë³â. Àëå  ïðåäñòàâíèêè  ë³âîãî
êðèëà  º ñëàáîâñòèãàþ÷èìè âíàñë³äîê
ïðèðîäíî¿ íåäîñêîíàë³ñò³ õîäó âëàñ-
íîãî  ãîäèííèêà òà éîãî  íåâèñîêî¿
ÿêîñò³. Ïðåäñòàâíèêè  ïðàâîãî  êðèëà
– öå  òèì÷àñîâî  íåâñòèãàþ÷³, òîáòî
ðîçóìîâî  çä³áí³ ³íäèâ³äè, íåóñï³ø-
í³ñòü ÿêèõ ñïðè÷èíåíà çàëåæí³ñòþ â³ä
â³êîâî¿ ôàçè, æîðñòêî çâ“ÿçàíî¿ ç
ïëèíîì  ÷àñó, êîòðèé ñàìîäîñòàòíüî
ïåðåæèâàºòüñÿ ³íäèâ³äîì. Ñàìå â
îñòàííüîìó âèïàäêó ïñèõîëîã³÷íà
ñëóæáà ÂÍÇ ìîæå áóòè åôåêòèâíèì
ïîñåðåäíèêîì ì³æ ñòóäåíòîì ³ âè-
êëàäà÷åì, ñòóäåíòîì òà àäì³í³ñòðà-
ö³ºþ, äîïîìàãàþ÷è êîæíîìó â÷àñíî
çäîëàòè ôàçîâó êðèçó ó âëàñí³é ñâ³-
äîìîñò³.

4. ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. ßâèùå íåóñï³øíîñò³ ó íàâ÷àíí³
ñóá’ºêò³â øê³ëüíî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè ìàº
äîêîð³ííî ð³çíå ïîõîäæåííÿ òà
ñïåöèô³÷í³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ. Òàê,
íåóñï³øí³ñòü ó ÂÍÇ ³ñíóº ó âèãëÿä³
“ïðîâàëåíèõ” ñåñ³é, àáî íåñâîº÷àñíî
ñêëàäåíèõ ³ñïèò³â, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
åìï³ðè÷í³ ñåðåäíüîãðóïîâ³ äàí³: á³ëü-
øà ïîëîâèíà íåâäàëèõ ñåñ³é ïðèïà-
äàº íà â³äïîâ³äíó ôàçîâó ñèíãóëÿð-
í³ñòü. Äî òîãî æ âïëèâ ïåðåæèâàííÿ
÷àñó òà çàëåæí³ñòü â³ä â³êîâî¿ ôàçè
îíòîãåíåçó âèçíà÷àº ôàçè á³ëüøî¿ ÷è
ìåíøî¿ ó÷í³âñüêî¿ àêòèâíîñò³. Öå
â³êîâ³ òî÷êè, ÿê³ ïîâíî ñï³âïàäàþòü
³ç ïî÷àòêîì äðóãî¿ òà òðåòüî¿ ÷âåðòåé
C-ïåð³îäó .

2. Øê³ëüíà íåóñï³øí³ñòü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ òðóäí³ñòþ çàñâîºííÿ ó÷-
íÿìè ïðîãðàìíèõ äèñöèïë³í, õî÷à
¿õí³ ïîòî÷í³ îö³íêè âèçíà÷àþòüñÿ ÿê
çàäîâ³ëüí³. Â ³íäèâ³äóàëüí³é ïðîåêö³¿
âîíà º íàñë³äêîì íåäîñêîíàëîãî õîäó
âëàñíîãî ãîäèííèêà. Êîíòèíãåíò ñëàáî-
âñòèãàþ÷èõ ñòàíîâëÿòü ó÷í³ ³ ñòóäåíòè
ç ³íòåëåêòîì íèæ÷å íîðìè, àáî íà

Ðèñ. 4.
Ðîçïîä³ë  ïîêàçíèêà ðîçóìîâèõ  çä³áíîñòåé (IQ) ó ëþäñüê³é ïîïóëÿö³¿

òà  σ-ïîêàçíèê (âèá³ðêà 57 îñ³á)

IQ 
(бали) 

σ =0,13 σ=0,06 

120 70 80     90 100 110 
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ð³âí³ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè. Äëÿ òàêèõ
þíàê³â ³ ä³â÷àò õàðàêòåðí³ ð³çí³ âàð³-
àíòè ÇÏÐ ³ ïåäàãîã³÷íîãî çàíåäáàííÿ.

3. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ïîòåíö³àëó îáñòåæåíèõ ó÷í³â
òà ñòóäåíò³â äàâ çìîãó  âèçíà÷èòè
îñíîâí³ ïðè÷èíè íàâ÷àëüíî¿ íåóñï³ø-
íîñò³ ïðèíàéìí³ íà äâîõ ð³âíÿõ:
ïåðøà ãðóïà ñëàáêà ó ñôåð³ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç íèçüêèé
³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë; äðóãà, –
õî÷ ³ çäàòíà äî åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ,
âñå æ âèÿâëÿº òèì÷àñîâó íåóñï³øí³ñòü
ï³ä âïëèâîì îñîáëèâîãî ïåðåæèâàííÿ
÷àñó òà â³êîâî¿ ôàçè ìåíøî¿ ó÷í³âñü-
êî¿ æèòòºàêòèâíîñò³.
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