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Ñó÷àñí³ ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó Óêðà¿íè çóìîâëåí³ âïëèâîì ö³ëî¿
íèçêè íåãàòèâíèõ ÿê îá’ºêòèâíèõ, òàê ³ ñóá’ºê-
òèâíèõ ÷èííèê³â. Ñåðåä íèõ çíà÷íî âàãîì³øå
ì³ñöå ïîñ³äàþòü ñóá’ºêòèâí³ ÷èííèêè, ÿê³ ó
ñóñï³ëüíî-êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³ íàé÷àñò³øå âè-
ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ëþäèíè. Çíà÷íèé ñåãìåíò é îá’ºêòèâíèõ
÷èííèê³â, ÿê³ íå ñïðèÿþòü óñï³øí³é ðåàë³çàö³¿
òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿííÿ, ñïðè÷èíåí³ òåæ
ëþäñüêèì ôàêòîðîì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, º
ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íàéâàãîì³øèé
ñóá’ºêòèâíèé ïîêàçíèê, ùî õàðàêòåðèçóº ñòó-
ï³íü óñï³øíîñò³ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, – öå
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü. Ñàìå îñòàííÿ äå-
ìîíñòðóº ïîâíîòó â³äïîâ³äíîñò³ ðîçâèòêó âñ³õ
ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ âèìîãàì çä³éñíþâàíî¿
íåþ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ç
ìåòîþ íàóêîâîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñó âèâ-
÷åííÿ, àíàë³çó òà ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëü-
íîñò³ âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü ïåâíèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàä. Äîíèí³ çàçíà÷åíèé àñïåêò ö³º¿
ïðîáëåìè, çà âèêëþ÷åííÿì äîñë³äæåíü îê-
ðåìèõ àâòîð³â (Ì.². Äÿ÷åíêî, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ,
Â.Â. Ðèáàëêà, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, À.Â. Ôóðìàí)
º íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèì ó ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³. Íàðàç³ çàçíà÷èìî, ùî ìåòîäîëîã³ÿ äîñ-
ë³äæåííÿ òà ðîçâèòêó çàçíà÷åíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ ìàº îõîïëþâàòè ñèñòåìó îñíîâíèõ êà-
òåãîð³é, ïîíÿòü, ïðèíöèï³â, çíàíü ïðî ñòðóêòóðó,
ëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, ìåòîäè, ñïîñîáè, çàñîáè ¿¿
îñìèñëåííÿ òà ðîçâèòêó, êðèòè÷íèé àíàë³ç ð³çíèõ
ï³äõîä³â ³ êîíöåïö³é ùîäî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³
òà ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â.

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
îñîáèñòîñò³ äî áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâî
êåðóâàòèñÿ ñèñòåìîþ ïðèíöèï³â, ùî ñïðèÿþòü
óñï³øíîìó ¿¿ âèâ÷åííþ, ôîðìóâàííþ, ñàìî-

ñòâåðäæåííþ. Â ìåæàõ ðîçðîáêè ö³º¿ ïðîáëåìè
íàìè ïðîâåäåíî òà àïðîáîâàíî ö³ëó íèçêó åêñ-
ïåðèìåíòàëüíèõ ïîøóêóâàíü, à çà ¿õ ðåçóëü-
òàòàìè ï³äãîòîâëåíî òà çàõèùåíî òàê³ êàíäè-
äàòñüê³ äèñåðòàö³¿: À.À. Ãóëåâàòèé – ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü ìîëîä³ äî âèêîðèñòàííÿ êîìï’þ-
òåðíî¿ òåõí³êè, ².Å. Êîâàëüñüêà – ãîòîâí³ñòü
÷ëåí³â ãðîìàäñüêèõ ôîðìóâàíü äî îõîðîíè
äåðæàâíîãî êîðäîíó, Ë.Î. Ìàòîõíþê – ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ
³íæåíåð³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, Þ.Î. Îâ-
÷àðåíêî – îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â³éñüê ïðîòèïîâ³ò-
ðÿíî¿ îáîðîíè, ².Ì. Îêóëåíêî – ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü ï³ëîòíîãî ñêëàäó äî ä³ÿëüíîñò³ â óìî-
âàõ òðèâàëèõ ïåðåðâ ì³æ ïîëüîòàìè, ².Â. Ïëà-
òîíîâ – äèíàì³êà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ìàéáóòí³õ îô³öåð³â Âíóòð³øí³õ â³éñüê äî ïðàâî-
îõîðîííî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³í.

Íà îñíîâ³ âèùåâêàçàíîãî íàáóëè îá´ðóíòó-
âàííÿ çàãàëüí³ ïðèíöèïè ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³,
à ñàìå:

– âðàõóâàííÿ ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ðîçâèòêó
òèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé, ÿê³
íàéêðàùå â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðèÿþòü óñï³øí³é ¿¿ ðåàë³çàö³¿;

– ñïðè÷èíåííÿ (ðîñ. – äåòåðìèíèçìà), ùî
äîçâîëÿº ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âðàõóâàòè ñèñòåìó
ôàêòîð³â, ÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâëþþòü òàêó
ãîòîâí³ñòü òà çä³éñíþþòü âïëèâ íà äèíàì³êó,
ìåõàí³çìè ¿¿ ðîçâèòêó é ôîðìóâàííÿ;

– ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó, ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ÿêèé ïîëÿãàº íå ëèøå
ó âèÿâëåíí³ ïåâíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à é ó âñòàíîâëåíí³
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè,
êîìïîíåíòàìè, ùî çóìîâëþþòü ñòàíîâëåííÿ ³
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ïðîÿâ çàçíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³; ðåàë³çàö³ÿ âèìîã
öüîãî ïðèíöèïó äîñÿãàºòüñÿ ïðè ÿê³ñíîìó
àíàë³ç³ îòðèìàíèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ;

– ïîð³âíÿííÿ, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó òîìó,
ùî åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíþ-
þòüñÿ ç óæå â³äîìèìè çäîáóòêàìè ³íøèõ
àâòîð³â, àáî æ ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
ó÷àñíèê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ïîð³âíþ-
ºòüñÿ ³ç ðåçóëüòàòàìè âèâ÷åííÿ òèõ æå ïîêàç-
íèê³â ó êîíòðîëüí³é ãðóï³;

– äèíàì³÷íîñò³, çã³äíî ç ÿêèì âèÿâèòè ò³ ÷è
³íø³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà ëèøå
ó äèíàì³ö³ çì³í ¿¿ ðåïðåçåíòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â;

– óðàõóâàííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñ-
òîñò³ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî çä³éñíåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿííÿ;

– âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é (çì³ñòó, ôîðì,
ìåòîä³â, ìåòîäèê, ä³é, îïåðàö³é òà ³í.) çîâí³ø-
íüî¿, ïðåäìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáè ÿê óìîâè ðîç-
âèòêó âèñîêîãî ð³âíÿ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³;

– ìàêñèìàëüíîãî óçãîäæåííÿ òåõíîëîã³é ôîð-
ìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî
ä³ÿëüíîñò³ ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè.

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº áåçë³÷ êîíöåïö³é òà ï³äõî-
ä³â äî òëóìà÷åííÿ ñóòíîñò³, ñòðóêòóðè, çì³ñòó
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ð³çíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Ð³çíîìàí³òí³ñòü áà÷åíü çà-
çíà÷åíîãî ôåíîìåíà çóìîâëåíà íåîäíàêîâ³ñòþ
áàçîâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ó ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ äîñë³äíèêàìè éîãî ðîçóì³ííÿ. Çäåá³ëü-
øîãî îñòàíí³ âèð³çíÿþòü éîãî îñîáèñò³ñíèé ³
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âí³ àêòóàëüíîãî ïåðåá³ãó. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó âîíà âèâ÷àºòüñÿ ç ìåòîþ âè-
ÿâëåííÿ ðåçåðâ³â óäîñêîíàëåííÿ âçàºìîçàëåæ-
íî¿ äèíàì³êè ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â,
âëàñòèâîñòåé, ðèñ ³ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ òà
ï³äãîòîâêè ¿¿ äî âèêîíàííÿ îñíîâíîãî ôóíêö³î-
íàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå, ÿê ïåðåêîíóº ïðàêòèêà,
á³ëüø³ñòü ïîøóêóâàíü ç ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ñàìå ðîç-
ãëÿäó ¿¿ äðóãîãî âèïàäêó – ñóòî ôóíêö³îíàëü-
íîãî. Öå ñïðè÷èíåíî, íà íàøó äóìêó, äåÿêèìè
îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷íèìè òðóäíîùàìè ³ ñêëàä-
í³ñòþ ïðîöåäóðè äîñë³äæåíü íàçâàíî¿ ãîòîâíîñò³
ç ïîçèö³é ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.

Â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ âèîêðåìëþºòüñÿ òàêîæ
ê³ëüêà â³äì³ííèõ íàïðÿìê³â. Òàê, îäí³ íàóêîâö³
ðîçóì³þòü ãîòîâí³ñòü ÿê ôóíêö³þ êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿, ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ â äàíèé
ìîìåíò ÷àñó, òîáòî ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê ñèòóà-
ö³éíó, ìîá³ë³çàö³éíó, ïåðåäñòàðòîâó ãîòîâí³ñòü

[2; 3; 4; 5; 6], ³íø³ – âèòëóìà÷óþòü äàíèé
ôåíîìåí ÿê ñò³éêó (íåçàëåæíó â³ä êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿) õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³, ÿê ¿¿
ï³äãîòîâëåíí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ÿê òðèâà-
ëó, ñò³éêó âíóòð³øíþ ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè [2; 3; 7].

Â³äîìèé ïñèõîëîã Ì.Ä. Ëåâ³òîâ ðîçãëÿäàº
ãîòîâí³ñòü ÿê òèì÷àñîâèé, “ïåðåäñòàðòîâèé”
ñòàí îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 22] ³ íàãîëîøóº, ùî
ïñèõ³÷í³ ñòàíè ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëè-
âàþòü íà ð³âåíü ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Þ.Â. Ñîñíîâ³êîâà ãîâîðèòü
ïðî ïñèõ³÷í³ ñòàíè îñîáèñòîñò³ ÿê ïðî “ñï³â-
â³äíîøåííÿ ³ âçàºìîä³þ ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â
îñîáèñòîñò³ â äàíèé ïåð³îä ÷àñó” [4, ñ. 7], ùî
áëèçüêå äî êîíöåïòóàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ãî-
òîâíîñò³ Ì.Ä. Ëåâ³òîâèì. Ïðèì³òíî, ùî ñèòóà-
ö³éíà ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ çäåá³ëüøîãî âè-
ÿâëÿºòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ ³ çàëåæèòü
â³ä òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðîòå
÷àñòèíà ïñèõîëîã³â ðîçãëÿäàþòü çàçíà÷åíó
ãîòîâí³ñòü ÿê ïåâíèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí
îðãàí³çìó íàïåðåäîäí³ ÿêî¿ñü ä³ÿëüíîñò³. Ñêà-
æ³ìî, À.Ì. Ñòîëÿðåíêî â ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâî-
ñëóæáîâö³â äî áîéîâî¿ ðîáîòè âáà÷àº îäíó ç³
ñòîð³í òàêîæ “ñòàí ãîòîâíîñò³ ä³ÿòè â äàíèé
ìîìåíò” [5, ñ.11].

Â³äîìèé äîñë³äíèê ïèòàíü ñòàíîâëåííÿ ôà-
õ³âöÿ Þ. Ñàìàð³í ñòâåðäæóº, ùî ãîòîâí³ñòü
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ – öå âíóò-
ð³øíÿ íàëàøòîâàí³ñòü íà ïåâíó ïîâåä³íêó ïðè
âèð³øåíí³ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ëþäèíîþ,
óñòàíîâêà íà àêòèâíó ³ äîö³ëüíó ä³þ. Ìåòà
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïîëÿãàº ó ïîëåãøåíí³
ïðîöåñó àäàïòàö³¿, â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, äëÿ
÷îãî îñîá³ ïîòð³áíî îïàíóâàòè îïåðàö³éíèì,
ìîðàëüíèì, ïñèõ³÷íèì, îðãàí³çàòîðñüêèì àñ-
ïåêòàìè îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿.

 Â êîíòåêñò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ëþäèíè
ðîçãëÿäàº ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ Î.Â. Ò³ì÷åíêî
[6]. Íà äóìêó àâòîðà, äëÿ äîñÿãíåííÿ ãîòîâíîñò³
çàñàäíè÷èìè º àäåêâàòíå â³äîáðàæåííÿ ñïå-
ö³àëüíîñò³, ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü, óì³ííÿ
ìîá³ë³çóâàòè íàÿâí³ ô³çè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ðåñóðñè
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³. À ÿêùî öå òàê, òî ñòàí
ãîòîâíîñò³ ìîæíà ôîðìóâàòè é ðîçâèâàòè.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü íà
ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³, Ì.Ä. Ëåâ³òîâ ðîçóì³º
¿¿ ÿê òèì÷àñîâó ãîòîâí³ñòü ³ ïðàöåçäàòí³ñòü. Ñóò-
í³ñòü ¿¿ â³í âáà÷àº ó ïåðåäñòàðòîâ³é àêòèâ³çàö³¿
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, à çì³ñò – â îð³ºíòóâàíí³ â
óìîâàõ ïðàö³ ³ ó ñòâîðåíí³ ïñèõ³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
äî íå¿. Îòîæ ïðîáëåìà îñòàííüî¿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç íàéøèðøèì îñîáèñò³ñíèì êîíòåêñòîì. Àâòîð
âèä³ëÿº òðè ôàêòîðè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³
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äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – äâà ïñèõîëîã³÷íèõ
(ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî äàíî¿ ïðàö³, éîãî òðó-
äîâà ñïðÿìîâàí³ñòü ó ö³é ãàëóç³ ³ çäàòí³ñòü äî
ïðîôåñ³¿) ³ ïåäàãîã³÷íèé (îâîëîä³ííÿ çíàí-
íÿìè, âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, çíà÷óùèìè äëÿ
äàíî¿ ïðîôåñ³¿) [3].

Â. Øàäð³êîâ ï³äêðåñëþº, ùî ãîòîâí³ñòü
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ íå ëèøå ÿê ðîáî÷à ìîá³ë³-
çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîæëèâîñ-
òåé, à é ÿê âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì, îñíîâàíèé
íà ð³çíîìàí³òíèõ, â³ä³áðàíèõ ñîö³àëüíèì äîñ-
â³äîì ³ ïðîôåñ³ºþ ðåçåðâàõ, êîìïåíñàö³ÿõ ³
çàì³ùåííÿõ, ïîðîäæåíèé ñàìîâäîñêîíàëåííÿì
ïðèðîäíèõ äàíèõ, îñîáèñòîãî äîñâ³äó ³ ïðàê-
òèêè, ïåäàãîã³÷íîþ øêîëîþ ³ âëàñíîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ îð³ºíòàö³ºþ [8].

Ç ïîçèö³é îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó
äîñë³äæóâàâ ïðîáëåìó ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³
À.À. Äåðêà÷ [1], êîòðèé âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ö³ë³ñíèé
ïðîÿâ óñ³õ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³, âèä³ëÿþ÷è ï³ç-
íàâàëüí³, åìîö³éí³, ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè.

Çäîáóòêè â äîñë³äæåíí³ ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ áóëè óçàãàëüíåí³ ó ïðàöÿõ
Ì.². Äüÿ÷åíêà ³ Ë.À. Êàíäèáîâè÷à, ÿê³ ðîçãëÿäàëè
øèðîêå êîëî ïèòàíü, ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôîðìó-
âàííÿì äîâãîñòðîêîâî¿ ³ ñèòóàòèâíî¿ ãîòîâ-
íîñòåé. Àâòîðè ïèøóòü, ùî ãîòîâí³ñòü – öå
“ö³ëåñïðÿìîâàíå âèðàæåííÿ îñîáèñòîñò³”, ùî
ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âñåá³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ³ º
ðåçóëüòàòîì ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ç óðàõóâàííÿì âèìîã, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü
îñîáëèâîñò³ ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ [2]. Ïðè÷îìó
äîâãîñòðîêîâà ãîòîâí³ñòü º “ñò³éêîþ îñîáèñò³ñ-
íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ³ñòîòíîþ ïåðåäóìîâîþ
óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³”, ùî îõîïëþº òàê³ åëå-
ìåíòè: à) ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³,
ïðîôåñ³¿; á) àäåêâàòí³ âèìîãàì ä³ÿëüíîñò³ ðèñè
õàðàêòåðó, çä³áíîñò³, òåìïåðàìåíò, ìîòèâàö³ÿ;
â) ïîòð³áí³ çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè, íîðìè,
ö³ííîñò³; ã) ñò³éê³, ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ îñîá-
ëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ, óâàãè, åìîö³éíèõ ³ âî-
ëüîâèõ ïðîöåñ³â.

Â³äîìèé äîñë³äíèê ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òà
øëÿõ³â ¿¿ ðîçâèòêó Ê.Ê. Ïëàòîíîâ âèîêðåìëþº
òðè çíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ äî ïðàö³: 1) øèðîêå
– ãîòîâí³ñòü äî áóäü-ÿêî¿ ïðàö³ ÿê ðåçóëüòàò
òðóäîâîãî âèõîâàííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó áàæàí-
í³ ïðàöþâàòè, â óñâ³äîìëåíí³ âàæëèâîñò³ ñâîº¿
ó÷àñò³ ó ñï³ëüíî êîðèñí³é ä³ÿëüíîñò³; 2) á³ëüø
êîíêðåòíå – ãîòîâí³ñòü äî ïåâíî¿ ïðàö³, ùî
ñòàëà ïðîôåñ³ºþ ÿê ðåçóëüòàò ïðîôåñ³éíîãî
íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ ³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³
îñîáèñòîñò³; 3) íàéá³ëüø êîíêðåòíå – ãîòîâí³ñòü
äî ïðàö³ çà ïåâíèõ óìîâ ÿê ðåçóëüòàò ïñèõîëîã³÷íî¿
ï³äãîòîâêè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿.

Ãîòîâí³ñòü ó ôîðìàò³ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ðîçóì³ºòüñÿ ÿê: à) ³íòåíñèâíà ïåðåáóäîâà
äîñÿãíóòîãî ïðîôåñ³îíàë³çìó â íàïðÿìêó éîãî
âäîñêîíàëåííÿ; á) õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè íà ïåâíîìó åòàï³ ¿¿
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, çâàæàþ÷è íà éîãî ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü, øèðîòó, ìàñøòàáí³ñòü ³ ä³àïàçîí.
Î÷åâèäíî, ùî, íåçàëåæíî â³ä âèäó ä³ÿëüíîñò³,
ãîòîâí³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà âñ³õ åòàïàõ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ. Ðîçâèâàþ÷èñü, âîíà ñòàº
óìîâîþ ³ çàñîáîì îðãàí³çàö³¿ ðåçåðâó àêòèâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ âëàñòèâ³ñòþ, ñòâîðåíîþ
ïðîôåñ³éíèì äîâê³ëëÿì òà ñàìîçðåàë³çóâàííÿì
îñîáèñòîñò³ â éîãî ñèòóàö³éíîìó ëîí³.

Ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ïåðåäóñ³ì îçíà÷àº
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè òàêèõ ìîòèâ³â, ñòàâëåíü,
óñòàíîâîê, ðèñ îñîáèñòîñò³, íàêîïè÷åííÿ çíàíü,
óì³íü, íàâè÷îê, ÿê³, àêòèâ³çóþ÷èñü, çàáåçïå-
÷óþòü ïðîôåñ³îíàëó ìîæëèâ³ñòü åôåêòèâíî
âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿. Îñê³ëüêè ðîçâèòîê
ä³ÿëüíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî íå¿ º
äâîá³÷íèì âçàºìîïîâ’ÿçàíèì ïðîöåñîì, à
ð³âåíü òàêî¿ ãîòîâíîñò³ âèçíà÷àº îïòèìàëüíó
ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè é âèñîêó ïðîäóêòèâ-
í³ñòü ¿¿ ïðàö³, òî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãîòîâíîñò³
çàêîíîì³ðíî ñòàíîâèòü îñíîâó âäîñêîíàëåííÿ
áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ôàõîì ÷è çà ïîêëèêàííÿì.

Ñò³éêó, òðèâàëó ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî
ä³ÿëüíîñò³ ñëóøíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñêëàäíó
³íäèâ³äóàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. ¯¿
ôîðìóâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî çä³éñíåííÿ
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é, à îïîñåðåäêîâàíî –
÷åðåç ñòâîðåííÿ ³ ïîâòîðåííÿ ñïåö³àëüíî ðîç-
ðîáëåíèõ ðîçâèâàëüíèõ ñèòóàö³é, ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ. Ïðè öüîìó ïðîñò³ ïñèõ³÷-
í³ ñòàíè, âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåâíèì ÷èíîì
³íòåãðóþòüñÿ é óòâîðþþòü íîâó ñêëàäíó ñòðóê-
òóðó ñèñòåìíî¿ ÿêîñò³, âëàñíå ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó
ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³.

Äîíèí³, íà æàëü, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ðîçêðè-
âàþòü îñòàííþ áåç ÷³òêèõ óÿâëåíü ïðî ñòðóê-
òóðó îñîáèñòîñò³. Ïî÷àñòè íåõòóþòüñÿ ïðèí-
öèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, îáñòîþºòüñÿ ìå-
õàí³÷íå ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ÿâèù. ²ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ³ â óÿâëåííÿõ
íàóêîâö³â ùîäî íàáîðó êîìïîíåíò³â, ÿê³ äî-
ëó÷àþòüñÿ äî ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Íàéïîâí³øå, íà íàøó äóìêó, ïñèõîëî-
ã³÷íî îá´ðóíòîâóþòü ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³
Ì.². Äÿ÷åíêî òà Ë.À. Êàíäèáîâè÷, ÿê³ âè-
îêðåìëþþòü â í³é ìîòèâàö³éíèé, ï³çíàâàëüíèé,
åìîö³éíèé òà âîëüîâèé êîìïîíåíòè [2]. Ïðîòå
îñòàíí³ îá´ðóíòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî íà òåîðå-

Ì. Òîì÷óê
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òè÷íî-ã³ïîòåòè÷íîìó ð³âí³, áåç ãëèáîêîãî åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ¿õ äîñòîâ³ðíîñò³.

Íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ë. Ïóí³, âèçíà÷àþ÷è
¿¿ ÿê ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó (ïñèõîëîã³÷íó çà
ïðåäìåòîì ³ ïåäàãîã³÷íó çà çàñîáàìè ôîðìó-
âàííÿ). Âîäíîðàç â³í âèä³ëÿº ñèìïòîìîêîìï-
ëåêñ îçíàê ãîòîâíîñò³ – âîëüîâ³ ðèñè, ïåâíà
ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â,
ñïåö³àëüíà ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, òâîð÷à óÿâà,
îïòèìàëüí³ñòü ó âèÿâ³ ñòåí³÷íèõ åìîö³é, ãíó÷êà
óâàãà, çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðîïîíîâà-
íèé ï³äõ³ä âî÷åâèäü óìîæëèâëþº âèâ÷åííÿ
ãîòîâíîñò³ ÿê ôîðìîâèÿâó ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ, çóìîâëåíîãî õàðàêòåðîì ìàé-
áóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â íàøèõ äîñë³äæåííÿõ ïåðåâàãà íàäàâàëàñÿ
îñîáèñò³ñíîìó ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëü-
íîñò³. À öå îçíà÷àº, ùî îñòàííþ ðîçãëÿäàþòü ÿê
ðåçóëüòàò ï³äãîòîâêè (ï³äãîòîâëåíîñò³) ëþäèíè
äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ÿê ñò³éêå, áàãàòîàñ-
ïåêòíå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, êîòðå îõîïëþº

íèçêó êîìïîíåíò³â, àäåêâàòíèõ âèìîãàì çì³ñòó
òà óìîâàì ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ó ñâî¿é ñóêóïíîñò³
äàþòü ¿é çìîãó óñï³øíî çä³éñíþâàòè ä³ÿëüí³ñòü.

Ã³ïîòåòè÷íî ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ ÿâëÿº
ñîáîþ ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ÿêà
õàðàêòåðèçóº ¿¿ ïðèäàòí³ñòü äî âèêîíàííÿ
âèìîã êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Äî ñòðóêòóðè çà-
çíà÷åíî¿ ãîòîâíîñò³ âõîäÿòü ÷îòèðè âçàºìîïîâ’-
ÿçàí³ êîìïîíåíòè – ìîòèâàö³éíà, êîãí³òèâíà,
îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíà òà åìîö³éíî-âîëüîâà
ãîòîâíîñò³ (ðèñ. 1).

Ïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ ï³äëÿãàëà åêñïåðèìåíòàëüí³é ïåðåâ³ðö³.
Äëÿ îòðèìàííÿ ïîêàçíèê³â âêàçàíî¿ ãîòîâíîñò³
áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè, ÿê³ äîçâîëÿëè îö³-
íèòè ð³âåíü ðîçâèòêó âñ³õ ÷îòèðüîõ ¿¿ êîìïî-
íåíò³â ó ê³ëüêîõ ð³çíîâèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Ìåòîäîì
ðàíãîâî¿ êîðåëÿö³¿ çà Ñï³ðìåíîì ïîáóäîâàí³
ìàòðèö³ êîðåëÿö³é äëÿ âñ³õ ïîêàçíèê³â òåñò³â
òà àíêåò. Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ñòâîðþâàëèñÿ ìàò-
ðèö³ êîðåëÿö³é äëÿ îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. Äëÿ çì³ñòîâíîãî àíàë³çó ³

Ðèñ 1.
Ñòðóêòóðà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³

ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ

УСПІШНІСТЬ ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИСТОСТІ
Зовнішні умови ситуації (рівень екстремальності діяльності, 

складність завдань, її зміст, динаміка і т. ін.)

МОБІЛІЗАЦІЙНА ГОТОВНІСТЬ

Процес психологічної підготовки особистості 
до діяльності шляхом навчання, виховання, освіти

Переконання, світогляд, 
ідеали, цінності, почуття, 
бажання, інтереси тощо

Трансформація у складні властивості особистості

Знання, навички, уміння, 
значущі якості, риси, 

здібності та ін.

Здатність до саморегуляції, 
управління в екстремальних 

ситуаціях, впливом на свої стани

Мотиваційна 
готовність

Когнітивна, операційно-
процесуальна готовності

Емоційно-вольова 
готовність

Індивідуально-типологічні особливості особистості

Мотиваційні стани Когнітивний, операційно-
діяльнісний стани Емоційні стани Вольові стани
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ïåðåâ³ðêè äîñòîâ³ðíîñò³ íàøî¿ ã³ïîòåçè ïðî
îïòèìàëüí³ñòü âèîêðåìëåííÿ ÷îòèðüîõ êîì-
ïîíåíò³â ö³º¿ ãîòîâíîñò³ íàìè áóâ âèêîðèñòàíèé
ôàêòîðíèé àíàë³ç. Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ “äâîõ
ôàêòîð³â” Ñï³ðìåíà, äèñïåðñ³ÿ êîæíîãî
ïîêàçíèêà (â³äïîâ³ä³ òà ¿õ ãðóïè) âèçíà÷àëàñü
ãåíåðàëüíèì (çàãàëüíèì) ôàêòîðîì òà îäèíè÷-
íèìè, ÷àñòêîâèìè, ÿêèõ áóëî ñò³ëüêè, ñê³ëüêè
íàðàõîâóâàëîñÿ ïîêàçíèê³â (â³äïîâ³äåé) â àí-
êåò³ (òåñò³). Íàìè òàêîæ âèêîíàíà ôàêòîðè-
çàö³ÿ, ï³äðàõîâàí³ çàëèøêîâ³ êîåô³ö³ºíòè êî-
ðåëÿö³¿, ôàêòîðíà âàãîì³ñòü êîæíîãî ïîêàç-
íèêà. Êð³ì òîãî, âñòàíîâëåíà ³ìîâ³ðí³ñòü òîãî,
ùî çàëèøêîâ³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ õàðàêòå-
ðèçóþòü (³ç ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ð³âíèì íóëþ)
ïîõèáêè ñàìå äàíîãî ìåòîäó âèì³ðþâàííÿ, à íå
íàÿâí³ñòü ùå îäíîãî ÷è ê³ëüêîõ ôàêòîð³â, ùî
âïëèâàþòü íà ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ. Ó ï³äñóìêó
âñòàíîâëåíî, ùî ì³æ âèä³ëåíèìè íàìè êîìïî-
íåíòàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ³ñíóº ñèëüíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê. Âèÿâëåíî, ùî îñîáëèâî
çíà÷èìî íà êîãí³òèâíó, îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíó
òà åìîö³éíî-âîëüîâó ñêëàäîâ³ ãîòîâíîñò³ äî
ä³ÿëüíîñò³ âïëèâàº ìîòèâàö³éíà íàëàøòîâàí³ñòü.
Ó ñòðóêòóð³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³
ñàìå âîíà ìàº íàéá³ëüøó âàãîì³ñòü, òîä³ ÿê íàé-
ìåíø çíà÷óùîþ º åìîö³éíî-âîëüîâà.

Ïðîâåäåíèé íàìè êîðåëÿö³éíèé òà ôàê-
òîðíèé àíàë³çè ï³äòâåðäèâ, ùî âèä³ëåí³ íàìè
ñêëàäîâ³ ãîòîâíîñò³ ñïðàâä³ õàðàêòåðèçóþòü
çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿííÿ
íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ð< 0,05. ²íøèìè ñëîâàìè,
ìîòèâàö³éíèé, êîãí³òèâíèé, îïåðàö³éíî-ïðî-
öåñóàëüíèé òà åìîö³éíî-âîëüîâèé ñêëàäîâ³ ç
âèñîêîþ ³ìîâ³ðí³ñòþ âèçíà÷àþòü ò³ëüêè îäèí

ãåíåðàëüíèé ôàêòîð, ÿêèì º ïñèõîëîã³÷íà
ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³. Ïðè÷îìó
ïåðøà ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà ìîæå áóòè ðîçêðèòà
ëèøå â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ìîòèâàö³¿ äî
ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³. Âèâ÷åííÿ ¿¿ ïîëÿãàº â àíàë³ç³
ïðè÷èí ³ ôàêòîð³â, ÿê³ ñïîíóêàþòü, ³í³ö³þþòü,
ñïðÿìîâóþòü, ïîñèëþþòü òà ï³äòðèìóþòü
àêòèâí³ñòü ëþäèíè íà øëÿõó äî ïîñòàâëåíî¿
ìåòè. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê îñîáèñò³ñòü óñâ³-
äîìëþº ñîö³àëüíó ïîòðåáó â ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³,
ñïîíóêè-ìîòèâè ðåàëüíî çîâí³ ïîñòàþòü ó ð³çíèõ
ôîðìàõ – áàæàííÿõ, ³íòåðåñàõ, ³äåàëàõ, ñâ³òî-
ãëÿä³, âèùèõ ïî÷óòòÿõ, ïåðåêîíàííÿõ òîùî. ²
÷èì âèùèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè â ä³-
ÿëüíîñò³, òèì á³ëüø ðîçâèíåíèìè â íèõ º ìîòèâè,
à â³äòàê – âèùîþ ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü
îñîáèñòîñò³ ùîäî ¿¿ âèêîíàííÿ (äèâ. ðèñ 2).

Êîãí³òèâíà ãîòîâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³â-
íåì ðîçâèòêó çíàíü ó öàðèí³ ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Îïåðàö³éíî-ïðîöåñóàëüíà ãîòîâí³ñòü âèçíà÷à-
ºòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ â îñîáèñòîñò³ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê òà âì³íü ùîäî çä³éñíåííÿ ö³º¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òà ðîçâèòêîì ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ
ïðîöåñ³â (â³ä÷óòò³â, ñïðèéìàííÿ, ìèñëåííÿ,
ïàì’ÿò³, óÿâè òà ³í.), ÿê³ ñïðèÿþòü ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðàö³. Åìîö³éíî-âîëüîâà
ãîòîâí³ñòþ – öå çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñâ³äîìî
ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ä³¿ â áóäü-ÿêèõ
ñèòóàö³ÿõ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà. Åìîö³éí³
ñòàíè, êîòð³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ëþäåé ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ðîáîòè ð³çí³ çà ñèëîþ,
ìîäàëüí³ñòþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ ³ ñò³éê³ñòþ. Ñòðè-
ìóâàííÿ ÷è ïîñèëåííÿ ¿õ ìîæëèâå øëÿõîì
ðîçâèòêó âîëüîâèõ ðèñ. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü º
á³ëüø ÷è ìåíø ñêëàäíîþ, åìîö³îãåííîþ, ùî

Ðèñ. 2.
Ñõåìà ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³
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ïîâ’ÿçàíî ç ïîñò³éíèì ïîäîëàííÿì óòðóäíåíü,
ä³¿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â. Âñå öå âèìà-
ãàº ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ çäàòíîñò³ äî
åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Îòæå, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ º àêòóàëü-
íîþ ÿê ç ïîãëÿäó íàóêè òàê ³ ç ïîçèö³¿ ñóñ-
ï³ëüíî¿ ïðàêòèêè, à â³äòàê âèìàãàº ïîäàëüøî¿
ðîçðîáêè ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ¿¿ ðîçâèòêó,
ôîðìóâàííÿ òà êðèòè÷íîãî â³äðåôëåêñóâàííÿ
îíòîãåíåòè÷íèõ òðàºêòîð³é ñòàíîâëåííÿ ÿê ³í-
òåãðàëüíî¿ ðèñè ïñèõîäóõîâíîãî ñâ³òó ëþäèíè.
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ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³.
Ó ñòàòò³ çä³éñíåíèé ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè

íàóêîâîãî ï³çíàííÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ôîðìóâàííÿ ïñèõî-

ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³. Íà ï³ä´ðóíò³
íèçêè ïðîâåäåíèõ àâòîðîì òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ äîñë³äæåíü ïðîïîíóþòüñÿ çàñàäíè÷³ ï³äõîäè, ïðèí-
öèïè, êîíöåïòè, ñòðóêòóðíà ìîäåëü, ñõåìà ðîçâèòêó ìîòè-
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âè÷åðïíî ïîÿñíþþòü ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³,
à é ïðàêòè÷íî óìîæëèâëþþòü äîñÿãíåííÿ îñîáîþ-ïðî-
ôåñ³îíàëîì âèñîêîãî ð³âíÿ ¿¿ ö³ë³ñíîñò³ ³ äîñêîíàëîñò³.
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ðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðåäëàãàþòñÿ ãëàâíûå ïîä-
õîäû, ïðèíöèïû, êîíöåïòû, ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü, ñõåìà
ðàçâèòèÿ ìîòèâàöèè è îðãòåõíîëîãèÿ, êîòîðûå âî âçàèìî-
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ANNOTATION

Tomchuk Mykhailo.
Methodological Backgrounds of Investigation and Forma-

tion of Psychological Aptitude of a Personality to Activity.
In the article the methodological analysis of the problem

of scientific comprehension and determined formation of
psychological aptitude of a personality to activity has been
carried out. On the basis of a number of theoretic-experi-
mental surveys performed by the author the conceptual
approaches, principles, concepts, structural model, the
scheme of development of motivation and organization
technology which in the interaction not only fully explain
the phenomenon of psychological aptitude but practically
make possible the achievements by a person-professional
a high level of its integrity and perfection are offered.
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