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ËÞÄÑÜÊÎÃÎ ÁÓÒÒß

Âçàºìîä³ÿ ëþäèíè òà åêîíîì³êè – âàæëèâà,
îñîáëèâà ³ âîäíîðàç îäíà ³ç áàãàòüîõ (åêî-
íîì³êà, ïîë³òèêà, ïðàâî, îñâ³òà, êóëüòóðà,
³äåîëîã³ÿ, ðåë³ã³ÿ, ñïîðò, ñ³ì’ÿ) ñôåð æèòòºâîãî
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà ïîâñÿêäåííÿ ãðî-
ìàäÿí. Ó í³é, ÿê ³ â áóäü-ÿê³é ³íø³é, ðåàë³çó-
þòüñÿ ÿê çàãàëüí³, òàê ³ ñïåö³àëüí³, çíà÷óù³
ñàìå äëÿ âçàºìîä³¿ ç åêîíîì³êîþ, ñêëàäîâ³
ëþäñüêîãî áóòòÿ. Òîìó, ïåðø í³æ äîñë³äæó-
âàòè ïðîáëåìè âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîçàëåæ-
íîñò³ ëþäèíè é åêîíîì³êè, òðåáà ç’ÿñóâàòè
îêðåì³ ïèòàííÿ ïîõîäæåííÿ, ñóòíîñò³, âëàñ-
òèâîñòåé òà îñîáëèâîñòåé ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ.

“Ôåíîìåí ëþäèíè” – îäíà ³ç êëþ÷îâèõ,
“â³÷íèõ” òåì ñâ³òîâî¿ íàóêè. Ô³ëîñîôñüê³,
ñîö³îëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³, ðåë³ã³éí³ òà ³íø³
íàóêîâ³ íàïðÿìè ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü äîñë³ä-
æóþòü ð³çí³ àñïåêòè óí³êàëüíîãî ëþäñüêîãî
áóòòÿ. Ïðîáëåìè ò³ëà ³ äóø³, á³îëîã³÷íîãî ³
ïñèõ³÷íîãî, ãåíåòè÷íîãî ³ íàáóòîãî, çäîðîâîãî
³ õâîðîãî, ò³ëà òà äóõó òîùî áóëè ³ º ïðåäìåòîì
ãëèáîêèõ íàóêîâèõ ïîøóêóâàíü. Äîñÿãíåííÿ
íàóê ó ðîçðîáö³ ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè íåìîæëèâî
ïåðåîö³íèòè. Àëå, ïîðÿä ç öèì, íåç’ÿñîâàíèõ
òåì òóò çàëèøàºòüñÿ íåìàëî. Ñêàæ³ìî, â÷åíèì
íå âäàëîñÿ äàòè íàóêîâî îá´ðóíòîâàíó â³ä-
ïîâ³äü íà ïèòàííÿ ïðî ïîõîäæåííÿ ëþäèíè.
ªäèíî¿ êîíöåïö³¿ ç ö³º¿ ïðîáëåìè íå ³ñíóº ³
íàâðÿä ÷è âîíà áóäü-êîëè áóäå ñòâîðåíà.
Çíà÷í³ ðîçõîäæåííÿ íàÿâí³ òàêîæ ó ñîö³î-
ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ ùîäî ñóò³ ëþäèíè,
âàãîìîñò³ îêðåìèõ ¿¿ âëàñòèâîñòåé ó ïîâñÿê-
äåíí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ïñèõîêóëüòóðíîìó
ðîçâèòêó.

Òàê ñàìî ðîç³éøëèñÿ óÿâëåííÿ äîñë³äíèê³â
ëþäèíè ùîíàéïåðøå ç ïðèâîäó ¿¿ ò³ëåñíî¿
äîñêîíàëîñò³. Òå¿ñòè÷íà (“òå¿çì” â³ä ãð. –
“áîã”) äóìêà ñòîñîâíî ïîõîäæåííÿ ëþäèíè,
¿¿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ íà Çåìë³ â³äîáðàæåíà â Á³áë³¿,
ó Êíèç³ Áóòòÿ (²Õ – VIII ñòîë³òòÿ äî í. å.): “²
ñêàçàâ Áîã: “Ñîòâîð³ìî ëþäèíó çà îáðàçîì

Íàøèì, çà ïîäîáîþ Íàøîþ, ³ õàé ïàíóþòü
íàä ìîðñüêîþ ðèáîþ ³ íàä ïòàñòâîì íåáåñíèì,
³ íàä õóäîáîþ, ³ íàä óñ³ºþ çåìëåþ...” “²
ñîòâîðèâ Ãîñïîäü Áîã ëþäèíó ³ç ïîðîõó çåì-
íîãî ³ äèõàííÿì æèòòÿ âäèõíóâ ó í³çäð³ ¿¿, ³
ñòàëà ëþäèíà æèâîþ äóøåþ” [1, ñ. 1].

Çã³äíî ç òåîð³ÿìè êîñì³÷íî¿, á³îëîã³÷íî¿ òà
êóëüòóðíî¿ åâîëþö³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî òðè-
÷îòèðè ì³ëüÿðä³â ðîê³â òîìó ðîçïî÷àëàñÿ
á³îëîã³÷íà åâîëþö³ÿ íà Çåìë³, âíàñë³äîê ÿêî¿
âèíèêëî ³ íèí³ ³ñíóº ïðèáëèçíî ï³âòîðà ì³ëü-
éîíà òâàðèííîãî ³ ï’ÿòñîò òèñÿ÷ ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ á³îëîã³÷íèõ âèä³â. Äâà-òðè
ì³ëüéîíè ðîê³â òîìó ðîçïî÷àëàñÿ êóëüòóðíà
åâîëþö³ÿ, à á³îëîã³÷íà ó ïîºäíàíí³ ç êóëüòóð-
íîþ ñòàëè ïðîöåñàìè, ùî çóìîâèëè ôîðìó-
âàííÿ ëþäèíè. Îòæå, ëþäèíà – öå, ç îäíîãî
áîêó, îäèí ³ç ïðèáëèçíî äâîõ ì³ëüéîí³â çåìíèõ
âèä³â á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè ³ ç ³íøîãî – îñîá-
ëèâèé á³îëîã³÷íèé ð³ä – ëþäñòâî. Â³äïîâ³äíî
äî óÿâëåíüÊ. Ë³ííåÿ, Æ-Á. Ëàìàðêà ³ ×. Äàð-
â³íà ëþäèíà º îñòàííüîþ ³ íàéäîñêîíàë³øîþ ëàí-
êîþ â ëàíöþç³ ðîçâèòêó æèâèõ ³ñòîò íà Çåìë³.

Ëþäèíà – óí³êàëüíå, ñïåöèô³÷íå òâîð³ííÿ
Âñåñâ³òó, íàéñêëàäí³øà ³ íàéäîñêîíàë³øà,
áàãàòîãðàííà òà áàãàòîôóíêö³îíàëüíà, ³
âîäíîðàç äîñèòü âðàçëèâà ³ñòîòà. Ïåðåäóñ³ì
âîíà âèð³çíÿºòüñÿ îñîáëèâîþ ò³ëåñí³ñòþ. Çà
õðèñòèÿíñüêèìè êàíîíàìè, ñàìå âîíà – îáðàç
³ ïîäîáà Áîãà, òîìó ¿¿ ò³ëåñí³ñòü º â³íöåì
òâîð³ííÿ, ìàº áîæåñòâåííèé âèì³ð.

Ïðîòå îäí³ ô³ëîñîôè, ñîö³îëîãè, á³îëîãè,
òåîëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ëþäèíà – öå ñïðàâä³
â³íåöü ðîçâèòêó ïðèðîäè, âåðøèíà á³îëîã³÷íî¿
åâîëþö³¿, ³íø³, ãîëîâíî ïðåäñòàâíèêè ðå-
ë³ã³éíèõ ïîãëÿä³â, ðîçãëÿäàþ÷è ¿¿ ò³ëåñí³ñòü,
îáñòîþþòü äóìêó, ùî âîíà º íåâäàëèì,
óùåðáíèì ÿâèùåì ñâ³òîâîãî ðîçâèòêó.  Òàê,
ñêàæ³ìî, í³ìåöüêèé ô³ëîñîô, îäèí ³ç çàñíîâ-
íèê³â ô³ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿, À. Ãåëåí
(1904–1976) äîâîäèâ, ùî ëþäèíà ïîãàíî
çàêîð³íåíà â ïðèðîä³, º á³îëîã³÷íî íåäîñêî-
íàëîþ ³ñòîòîþ. Òâàðèíè, íà â³äì³íó â³ä íå¿,
îäâ³÷íî íàä³ëåí³ ñïðîìîæíîñòÿìè, äîñòàòí³ìè
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äëÿ òîãî, ùîá ïðèðîäíèì ÷èíîì ïðèñòîñó-
âàòèñÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ³
âèæèâàòè â íüîìó. ²ñíóþ÷³ ïðèðîäí³ óìîâè
“âëàøòîâóþòü” òâàðèííèé ñâ³ò. Çâè÷àéíî,
øëÿõ â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ äî ñàìîñò³éíîãî
æèòòÿ ó ëþäñüêîìó ðîä³ é ó òâàðèí – ð³çíèé.
Á³ëüø³ñòü òâàðèí ç’ÿâëÿþòüñÿ, ìàþ÷è ÷³òêó
ïðîãðàìó ïîâåä³íêè é óñ³ íàéâàæëèâ³ø³ á³î-
ëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè äëÿ ñàìîñò³éíî¿ æèòòº-
àêòèâíîñò³. Äëÿ öüîãî âîíè íàä³ëåí³ ïðèðîäîþ
îðãàíàìè, ùî óìîæëèâëþþòü ¿õ ïîâíå ïðè-
ñòîñóâàííÿ äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó. Ïðèðîäíèé
³íñòèíêò, áåçóìîâíèé òà óìîâíèé ðåôëåêñè º
äîñòàòí³ìè ³ íàä³éíèìè ðåãóëÿòîðàìè, çàâäÿêè
ÿêèì òâàðèíà “çíàº”, ùî ðîáèòè, êîëè ³ ÿê³
ä³¿ çàñòîñîâóâàòè, ÿê ¿õ âèêîíóâàòè. Íàòîì³ñòü
ëþäèíà çìóøåíà ñòâîðèòè ³ ïîñò³éíî ðîçâèâàòè
“äðóãó ïðèðîäó”, òîìó ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
á³îëîã³÷íîþ íåäîñêîíàë³ñòþ, ó íå¿ îñëàáëåí³
³íñòèíêòèâí³ ÷èííèêè âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ,
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ãàðìîí³¿ ó ¿õ
áåçïåðåðâíîìó ñèòóàö³éíîìó êîíòàêòóâàíí³.

Äâîçíà÷íèìè âèÿâèëèñÿ ïîãëÿäè ìèñëèòå-
ë³â ³ íà ñóòü òà ö³íí³ñòü äóõîâíèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè, íà ¿¿ ðîçóì, çäàòí³ñòü äî ìèñëåííºâî¿
îáðîáêè ÿâèù ³ ïðîöåñ³â çîâí³øíüîãî ïðè-
ðîäíîãî òà âíóòð³øíüîãî ëþäñüêîãî ñâ³òó, íà
¿¿ ñõèëüí³ñòü äî ñï³ëêóâàííÿ òîùî. Ùå ç ÷àñ³â
äàâíüîãðåöüêî¿ ô³ëîñîô³¿ âèíèêëà ³ ðîçâè-
âàëàñü äóìêà, ùî ðîçóì, ñâ³äîì³ñòü, ìèñëåííÿ,
çäàòí³ñòü äî ï³çíàííÿ ñâ³òó âèâîäÿòü ëþäèíó
çà ìåæ³ òâàðèííîãî ñâ³òó, íàäàþòü ¿é “ñòàòóñ”
ñâîºð³äíîñò³ òà óí³êàëüíîñò³. Ñàìå ðîçóì ó
âçàºìîä³¿ ç ò³ëîì ñòàº äîñêîíàëèì ³ âñåñèëüíèì
çàñîáîì óñï³øíîãî “çàêîð³íåííÿ” ëþäèíè â
ïðèðîäíó òà ñîö³àëüíó ñèñòåìè.

Ïðîòèëåæí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó âèñëîâ-
ëþâàëè, íàïðèêëàä, Àâãóñòèí Áëàæåííèé ³
Òîìà Àêâ³íñüêèé, êîòð³ ââàæàëè, ùî ðîçóì –
îäíà ç íàéñóìí³âí³øèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè,
äæåðåëî íåáåçïå÷íèõ ñïîêóñ, ¿¿ ñàìîçâåëè-
÷åííÿ. Ñàìå â³í ïîðîäèâ íåäîëóã³ ³äå¿ ïàíó-
âàííÿ ¿¿ íàä ïðèðîäîþ, “ï³äêîðåííÿ” îñòàííüî¿
ñâî¿é âîë³ çãîäîì öå ï³äòâåðäèëà ³ñòîð³ÿ ëþä-
ñòâà: íàóêà òà åêîíîì³êà ñòâîðþþòü òåõí³÷í³
çàñîáè çíèùåííÿ ³ ïðèðîäè, ³ ëþäñòâà. Ó öüîìó
àíàë³òè÷íîìó êîíòåêñò³ í³ìåöüêèé ô³ëîñîô
À. Øîïåíãàóåð (1788–1860) äîâîäèâ, ùî
ðîçóì – öå “æàõëèâèé íàñë³äîê çàíåïàäó â
ëþäèí³ áàçîâèõ, ïðèðîäíèõ õàðàêòåðèñòèê”.
Ï³çí³øå íåîôðîéäèñòè ðîçãëÿäàëè ¿¿ ðàö³î-
íàëüíó âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü ÿê íàñèëëÿ òà
çëîïîðîäæóâàëüíèé ñïîñ³á ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ñâ³òó. ²ñíóº òàêîæ äóìêà, ùî ëþäèíà íå çäàòíà
³ äî íàëåæíîãî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, òîìó ùî

íàäòî åãî¿ñòè÷íà. Àíãë³éñüêèé ô³ëîñîô Ò. Ãîááñ
(1588–1679) ñòâåðäæóâàâ, ùî äî âèíèêíåííÿ
äåðæàâè â³äáóâàëèñÿ â³éíè “óñ³õ ïðîòè âñ³õ”.
² ëèøå ç âèíèêíåííÿì äåðæàâè ñòàâ ìîæëèâèì
ñóñï³ëüíèé äîãîâ³ð, êîòðèé çàáåçïå÷óº ëþäèí³
áåçïåêó òà ìèðíå ñï³â³ñíóâàííÿ ³ç ñîá³ ïîä³áíèìè.

Ô³ëîñîô³ÿ, à îñòàíí³ì ÷àñîì ô³ëîñîôñüêà
àíòðîïîëîã³ÿ, âèä³ëÿþòü ëþäèíó ç íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ³ íàìàãàþòüñÿ ç’ÿñóâàòè, õòî
âîíà, ðîçêðèòè ¿¿ ñóòí³ñòü. Àðèñòîòåëü ââàæàâ,
ùî ëþäèíà – öå ïîë³òè÷íà ³ñòîòà, Ð. Äåêàðò –
ìèñëÿ÷à ³ñòîòà, Á. Ôðàíêë³í – ³ñòîòà, ÿêà
âèðîáëÿº çíàðÿääÿ ïðàö³, Ê. Ë³íåé – ëþäèíà
ðîçóìíà (ãîìî ñàï³ºíñ), Ê. ßñïåðñ – ³ñòîòà,
êîòðà çäàòíà ñàìîóñâ³äîìëþâàòè ñâîº ß. Ïðîá-
ëåìó ï³çíàííÿ ñóò³ ëþäèíè Ñîêðàò âèçíà÷èâ
òàê: “ï³çíàé ñàìîãî ñåáå”. Ê. Ìàðêñ ñòâåðä-
æóâàâ, ùî ëþäèíà – öå ñóêóïí³ñòü óñ³õ ñóñï³ëü-
íèõ â³äíîñèí. ² òàêèõ âèçíà÷åíü ñóò³ ëþäèíè
íàë³÷óºòüñÿ á³ëüøå äâàäöÿòè.

Ô³ëîñîôñüêà àíòðîïîëîã³ÿ ç’ÿñîâóº ïðîá-
ëåìè ñóò³ ³ ñòðóêòóðè ëþäèíè, ñï³ââ³äíîøåííÿ
â í³é ïðèðîäíîãî ³ êóëüòóðíîãî. Ñïî÷àòêó, â
ì³ôîëîã³÷íèé óÿâëåííÿõ ïðî ëþäèíó, ìî-
âèëîñÿ ïðî íå¿ “âçàãàë³”. Ç ïîÿâîþ ðåë³ã³éíèõ
ó÷åíü ó ëþäèí³ ðîçìåæîâóºòüñÿ äâ³ ¿¿ ñòðóêòóð-
í³ ñêëàäîâ³ – ò³ëî ³ äóøà. Ç’ÿâëÿþòüñÿ äóìêè
ïðî íàÿâí³ñòü áåçò³ëåñíèõ ³ñòîò – àíãåë³â,
“äóõ³â” òîùî. Îäíèì ³ç âàæëèâ³øèõ ðåçóëü-
òàò³â çàçíà÷åíî¿ ñôåðè çíàíü º âèîêðåìëåííÿ
â ëþäèí³ òðüîõ îñíîâíèõ ñòðóêòóðíèõ ñêëà-
äîâèõ – á³îëîã³÷íî¿, äóõîâíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿.

Ïðèðîäíè÷³ íàóêè (á³îëîã³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ,
êëàñè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ãåíåòèêà, àíàòîì³ÿ òîùî)
“çíàþòü” óñå ïðî îðãàí³çì ëþäèíè, éîãî
ñóòí³ñòü òà ïîõîäæåííÿ, á³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³,
ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ òà ³íø³ ïðîöåñè, ùî â íüîìó
â³äáóâàþòüñÿ, ïðî âçàºìîä³þ îðãàí³â íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè ³
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
á³îëîã³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, ãåíåòèêà, ô³ëîñîôñüêà
àíòðîïîëîã³ÿ òîùî º äëÿ åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿,
³íøèõ åêîíîì³÷íèõ íàóê, äæåðåëàìè çíàíü ïðî
ò³ ïðèðîäí³ ³ íàáóò³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ¿¿
îðãàí³çìó, “çàâäÿêè” ÿêèì ³ ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìè
âëàñíå ³ ñòàþòü âàæëèâèìè òà ìîæëèâèìè
ïðîöåñè ñòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ åêî-
íîì³êè ÿê ñîö³îñèñòåìè.

Â íàóêîâî-åêîíîì³÷íèõ êîëàõ äîñèòü ñèëüí³
ïîçèö³¿ çàéìàº äóìêà, ùî åêîíîì³ñòàì ó ñâî¿õ
äîñë³äæåííÿõ íå ñë³ä âêëþ÷àòè áóäü-ÿêèé
ìàòåð³àë íååêîíîì³÷íîãî ïîõîäæåííÿ. Àëå
ä³éñí³ñòü óêàçóº íà ïðîòèëåæíå: äëÿ ðîçãàäêè
áàãàòüîõ åêîíîì³÷íèõ òàºìíèöü ìàòåð³àë ÷àñòî
çíàõîäèòüñÿ íå áåçïîñåðåäíüî â åêîíîì³÷íîìó

². Áóÿí
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äîâê³ëë³, à, íàïðèêëàä, ó òàêèõ ñôåðàõ, ÿê
àðõåîëîã³ÿ, á³îëîã³ÿ, ô³ç³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ,
êóëüòóðîëîã³ÿ, ãåíåòèêà, ã³ã³ºíà, ìåòîäîëîã³ÿ
òîùî. Á³ëüøå òîãî, ÿêùî äîâåäåíà òðèñòðóêòóðíà
ïîáóäîâà ëþäèíè, òî öå º ï³äñòàâîþ äëÿ òîãî,
ùîá â åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ ç’ÿâèâñÿ íîâèé
íàóêîâèé íàïðÿì äîñë³äæåíü, çîêðåìà ³ç ïè-
òàíü ñóòíîñò³ òà ôîðìîâèÿâó á³îëîã³÷íîãî,
äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ëþäèíè â ³ñíóþ÷³é
åêîíîì³÷í³é ñèñòåì³. Òåîðåòèêè åêîíîì³÷íîãî
ïðîô³ëþ, çâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåì âçàºìîä³¿
ëþäèíè òà åêîíîì³êè, íèí³ íå ìàþòü ³ íå
ìîæóòü ³ãíîðóâàòè, íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâèé
³ òàêèé, ùî íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, äîðîáîê
³íøèõ, ïîâàæíèõ ç ïîãëÿäó ñâî¿õ óïðåäìåò-
íåíü, íàóê. Öå îçíà÷àº, ùî âèíèêàº âèíÿòêîâà
àêòóàëüí³ñòü ñêðóïóëüîçíî âèâ÷èòè âçà-
ºìîä³þ íå ëèøå ëþäèíè “âçàãàë³” òà åêîíî-
ì³êè “âçàãàë³”, à é ¿¿ îêðåìèõ á³îëîã³÷íèõ,
äóõîâíèõ, ñîö³àëüíèõ ñêëàäîâèõ ó ñó÷àñí³é
åêîíîì³÷í³é ñôåð³ ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà.
Àäæå êîæíèé ³ç òðüîõ íàçâàíèõ ñêëàäíèê³â
â³äð³çíÿºòüñÿ ïîõîäæåííÿì, ñóòí³ñòþ, çì³ñòîì,
çíà÷åííÿì ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ôóíê-
ö³îíàëüíèì çàñòîñóâàííÿì òà ìåõàí³çìàìè
ðåàë³çàö³¿.

Á²ÎËÎÃ²×Í² ×ÈÍÍÈÊÈ ÒÀ ÏÐÎÖÅÑÈ
ÆÈÒÒªÄ²ßËÜÍÎÑÒ²  ËÞÄÑÜÊÎÃÎ

ÎÐÃÀÍ²ÇÌÓ

Ëþäèíà – öå ïåðø çà âñå îñîáëèâèé âèä
á³îëîã³÷íî¿ ñèñòåìè. Ó ¿¿  çàãàëüí³é ñòðóêòóð³
á³îëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì íàëåæèòü îñîáëèâà
ðîëü ó æèòòºïîòîö³ ïîâñÿêäåííÿ êîæíî¿
îêðåìî¿  îñîáè.

Á³îëîã³÷íå ëþäèíè, – ñòâåðäæóþòü ô³ëîñî-
ôè, – º íàéâèùèì ð³âíåì ïðèðîäíîãî, íàéçíà-
÷óùîþ ¿¿ ÷àñòèíîþ, ÿêà ³íòåãðóº ó ñîá³ ô³çè÷íå
³ õ³ì³÷íå. Öå – ñóêóïí³ñòü çàãàëüíèõ ñóòòºâèõ
îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè ÿê âèäó [2, ñ. 354];
âîíà íàðîäæóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ ó ôîðì³
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Êîëè ãîâîðèìî ïðî á³î-
ëîã³þ ëþäèíè, òî ìàºìî íà óâàç³: à) ¿¿ îðãàí³çì,
éîãî ò³ëåñíó áóäîâó (àíàòîì³þ); á) ô³ç³îëîã³þ
(ôóíêö³¿ ³ ïðîöåñè, ÿê³ ïîñò³éíî çä³éñíþþòüñÿ
â îðãàí³çì³ ëþäèíè); â) îêðåì³ êë³òèíè,
òêàíèíè, îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â; ã) òðàâ-
ëåíåâó, äèõàëüíó, êðîâîíîñíó (ñåðöåâî-ñó-
äèííó), âèä³ëüíó, ñòàòåâó, åíäîêðèííó, íåð-
âîâó, ñåíñîðíó, îïîðíî-ðóõîâó ñèñòåìè; ä) ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè; å) ãåíåòè÷í³ óñïàäêóâàííÿ;
º) àíòðîïîëîã³÷í³ ÿâèùà òà ïðîöåñè; æ)
ã³ã³ºí³÷í³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ, øëÿõè ³ ñïîñîáè
éîãî çáåðåæåííÿ.

Äî á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèõ ô³çè÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ëþäèíè íàëåæàòü ¿¿ ñòàòü, ïåð³îäè
æèòòÿ (äèòèíñòâî, þí³ñòü, çð³ëèé â³ê, ñòà-
ð³ñòü), ïðèðîäí³ çä³áíîñò³, îêðåì³ ðèñè õàðàê-
òåðó, çäàòíîñò³ áà÷èòè, ÷óòè, â³ä÷óâàòè,
íàÿâí³ñòü ðîçóìó, ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â òà
åìîö³é. Ñóòî á³îëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ º áà-
ãàòîìàí³òíà íóæäåíí³ñòü îðãàí³çìó ëþäèíè
– â ¿æ³, îäÿç³, âçóòò³, æèòë³, ñòàòåâèõ çíîñè-
íàõ, ë³êàõ òîùî. Ó öüîìó çâ’ÿçêó âèäàòíèé
óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã Ã.Ñ. Êîñòþê (1899–
1982) íàãîëîøóâàâ, ùî “á³îëîã³÷íå çóìîâëþº
é ³íäèâ³äóàëüí³ ðîçá³æíîñò³ ó ïðèðîäíèõ
ìîæëèâîñòÿõ ëþäåé. Ñàìå ÷åðåç ö³ ðîçá³æíîñò³
îêðåì³ ³íäèâ³äè ïî-ð³çíîìó â÷àòüñÿ, ç ð³çíîþ
øâèäê³ñòþ, ïîâíîòîþ òà ãëèáèíîþ îâîëî-
ä³âàþòü íàãðîìàäæåíèìè ëþäñòâîì äóõîâíèìè
ö³ííîñòÿìè, ïî-ð³çíîìó äîëó÷àþòüñÿ äî ¿õ
“ïðèìíîæåííÿ” ³ òèì ñàìèì äîñÿãàþòü ð³çíèõ
ð³âí³â ðîçâèòêó ñâî¿õ ñïåöèô³÷íî ëþäñüêèõ
ïîòðåá ³ çä³áíîñòåé” [3, ñ. 80].

Äæåðåëàìè á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
ëþäèíè º âðîäæåí³ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêè. Çà
ïîõîäæåííÿì – öå ïðèðîäí³ âëàñòèâîñò³, òàê
ñàìî ÿê ³ áóäü-ÿêî¿ ðîñëèíè ÷è òâàðèíè.
Âëàñòèâîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ãåíåòè÷íî
ïåðåäàþòüñÿ â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ. Òàê,
ç’ÿñîâàíî, ùî çà âñþ ³ñòîð³þ åâîëþö³¿ ëþäñü-
êîãî îðãàí³çìó â àíàòîìî-ô³ç³îëîã³÷íîìó ïëàí³
â íüîìó ìàëî ùî çì³íèëîñÿ, âî÷åâèäü â³ä ïðè-
ðîäè â³í íàä³ëåíèé íàäçâè÷àéíèìè ðåçåðâàìè
ñò³éêîñò³ òà íàä³éíîñò³. Çàãàëîì íàóêîâö³
ñòâåðäæóþòü, ùî îðãàí³çì ëþäèíè ìàº äå-
ñÿòèêðàòíèé ðåçåðâ ì³öíîñò³, à îòæå, çäàòíèé
âèòðèìóâàòè çíà÷í³ íàâàíòàæåííÿ  ³ íàâ³òü
ïåðåíàâàíòàæåííÿ.

Çàóâàæèìî äëÿ íàñ î÷åâèäíå: ëþäèíà ³
ëþäñüêèé îðãàí³çì – ð³çí³ êàòåãîð³¿. Ïî-
ïåðøå, ëþäèíà º “ïðåäñòàâíèêîì”, “âëàñ-
íèêîì”, “ðîçïîðÿäíèêîì” ñâîãî îðãàí³çìó;
âîíà âèìóøåíà ðàõóâàòèñÿ ç éîãî íóæäåí-
í³ñòþ, ï³êëóâàòèñÿ ïðî éîãî íàëåæíèé ñòàí.
Ïî-äðóãå, ¿é íàëåæèòü “ïðàâî” âèêîðèñòàííÿ
òà çàñòîñóâàííÿ ëþäñüêîãî ò³ëà, äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó â ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêîãî æèòòÿ
âçàãàë³ òà åêîíîì³êè çîêðåìà.

Îðãàí³÷íèé ñâ³ò íàøî¿ ïëàíåòè ìàº êë³-
òèííó îñíîâó æèòòÿ ³ ðîçâèòêó. Ëþäñüêèé
îðãàí³çì ÿâëÿº ñîáîþ ïåðø çà âñå ñóêóïí³ñòü
êë³òèí. Êë³òèíè, îðãàíè, ñèñòåìè îðãàí³â
óòâîðþþòü ò³ëåñí³, ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³
ñèñòåìè, ÿê³ çä³éñíþþòü ð³çí³ ïðîöåñè æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Á³îëîãè ñòâåðäæóþòü, ùî ó
ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ çàä³ÿíî ïðèáëèçíî äå-
ñÿòü òðèëüéîí³â êë³òèí äâîõñîòï’ÿòèäåñÿòè
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ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ òèï³â. “Êîæíà
êë³òèíêà – îêðåìà, ïåðâèííà, áàãàòîôóíêö³î-
íàëüíà, íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà á³îëîã³÷íà
ñèñòåìà, çäàòíà çä³éñíþâàòè ð³çí³, ÷èñëåíí³
á³îëîã³÷í³, õ³ì³÷í³ ïðîöåñè. Âîíà êåðóºòüñÿ ó
“ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³” ³íôîðìàö³éíîþ ñèñòåìîþ
ÄÍÊ. Íàéåëåìåíòàðí³øà êë³òèíà ìàº ïðèíàéìí³
òðèñòà ãåí³â, êîæåí ç ÿêèõ óòâîðþº ÿêóñü
âàæëèâó äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ðå÷îâèíó,
á³ëîê ÷è ³íøó õ³ì³÷íó ñòðóêòóðó” [4, ñ. 5].

Îòîæ êë³òèíà îðãàí³çìó ëþäèíè ñòàíîâèòü
ñóêóïí³ñòü îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí – á³ëê³â, æèð³â,
âóãëåâîä³â, íóêëå¿íîâèõ êèñëîò, â³òàì³í³â,
íåîðãàí³÷íèõ (âîäà) òà ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí.
Âîíè âîëîä³þòü á³îëîã³÷íîþ, õ³ì³÷íîþ, ô³ç³î-
ëîã³÷íîþ òà ô³çè÷íîþ çäàòí³ñòþ äî îáì³íó,
ðîçìíîæåííÿ, ïîäðàçëèâîñò³, ðîñòó, ðóõëèâîñò³.
Ì³ëüéîíè êë³òèí ùîäíÿ ãèíóòü ³ ïîíîâëþ-
þòüñÿ. Êë³òèíè â³äð³çíÿþòüñÿ ñâî¿ìè ôîðìàìè,
ðîçì³ðàìè ³ òîìó çäàòí³ âèêîíóâàòè ð³çí³,
çàäàí³ á³îëîã³÷íîþ ïðîãðàìîþ òîãî ÷è ³íøîãî
îðãàíó, ôóíêö³¿.

Æèòòºçäàòí³ñòü êîæíî¿ êë³òèíè, âèêî-
íàííÿ íåþ âèçíà÷åíèõ ¿¿ á³îëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ
ïðîöåñ³â ³ ôóíêö³é ìîæëèâ³ ëèøå ó òîìó
âèïàäêó, ÿêùî âîíà ñâîº÷àñíî îòðèìóº â
íàëåæí³é ê³ëüêîñò³ ð³çí³, ó ïîòð³áíîìó
ñï³ââ³äíîøåíí³, õàð÷îâ³ ðå÷îâèíè. À öå, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñòàº ðåàëüí³ñòþ ò³ëüêè òîä³, êîëè
ó ñèñòåìó òðàâëåííÿ ëþäèíè íàä³éäóòü ç
¿æåþ óñ³ íåîáõ³äí³ ðå÷îâèíè äëÿ æèòòÿ ³ ðîç-
âèòêó ¿¿ îðãàí³çìó. Ñóêóïí³ñòü òàêèõ ðå÷îâèí
îòðèìàëà íàçâó ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè (â³êó, ñòàò³, âèäó
ïðàö³, ¿¿ óìîâ, ñòàíó çäîðîâ’ÿ, íàö³îíàëüíèõ
òðàäèö³é òîùî). Ïîâíîö³ííèé íàá³ð ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ – öå îïòèìàëüí³ ê³ëüê³ñòü òà
ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ äëÿ
îðãàí³çìó ëþäèíè. Íåäîñòàòíÿ ÷è íàäì³ðíà
ê³ëüê³ñòü áóäü-ÿêî¿ ñêëàäîâî¿ õàð÷óâàííÿ
íåîäì³ííî ïðèçâîäÿòü äî òîãî ÷è ³íøîãî âèäó
õâîðîáè, âðàæåííÿ òîãî ÷è ³íøîãî îðãàíó
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ãîëîäó ³ íàâ³òü ñìåðò³.
Â³äòàê æèâèëüí³ ðå÷îâèíè ¿æ³ º íå ëèøå
áóä³âåëüíèì ìàòåð³àëîì äëÿ êë³òèí, òêàíèí,
îêðåìèõ îðãàí³â òà ñèñòåì ëþäñüêèõ îðãàí³â,
à é ðå÷îâèíàìè, íåîáõ³äíèìè äëÿ íåçë³÷åííèõ
á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, ô³-
çè÷íèõ, äóõîâíèõ, â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â.
Íàÿâí³ñòü ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ, âàæëèâ³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü éîãî
ïîâñÿêäåííîãî ñïîæèâàííÿ – öå çàäîâîëåííÿ
áàãàòîôóíêö³îíàëüíî¿ íóæäåííîñò³ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó.

Íóæäà – á³îëîã³÷íî-ô³ç³îëîã³÷íå ÿâèùå,
â³ä÷óòòÿ ãîñòðîãî íåñòàòêó, íóæäåííîñò³ â
÷îìó-íåáóäü. Íàïðèêëàä, íåñòà÷à ¿æ³ ô³ç³îëî-
ã³÷íî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³ä÷óò³ ãîëîäó, à â³äñóò-
í³ñòü â îðãàí³çì³ ïîòð³áíèõ â³òàì³í³â, ì³íå-
ðàëüíèõ ðå÷îâèí, âóãëåâîä³â òîùî ïðèçâîäèòü
äî â³ä÷óòòÿ áîëþ, ñïðè÷èíÿº ð³çí³ õâîðîáè.
Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ðåàêö³ÿ ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó, éîãî ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ íà íóæäó
â æèâèëüíèõ ðå÷îâèíàõ ¿æ³, âîäè, ïîâ³òðÿ
òîùî – öå ôîðìà ïðîÿâó éîãî âíóòð³øí³õ
á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, à ïîòðåáà ó öèõ
ðå÷îâèíàõ º áàãàòîàñïåêòíîþ á³îëîã³÷íîþ
íóæäåíí³ñòþ ëþäèíè ïåðøîãî ïîðÿäêó.

Æèòòºä³ÿëüíèìè ìàã³ñòðàëÿìè íàøîãî îðãà-
í³çìó º ñóäèíè. Âîíè, ðàçîì ³ç ñåðöåì, ÿâëÿþòü
ñîáîþ ñèñòåìó êðîâîîá³ãó ³ äîñòàâëÿþòü
êîæí³é êë³òèíö³ ïîòð³áí³ ¿é á³ëêè, æèðè,
âóãëåâîäè, â³òàì³íè, ì³êðîåëåìåíòè. Ñóäèííà
ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ ï³äñèñòåì – âåí,
àðòåð³é, êàï³ëÿð³â. Ó ò³ë³ ëþäèíè íàë³÷óºòüñÿ
100–160 ì³ëüÿðä³â êàï³ëÿð³â. ßêáè ìîæíà áóëî
¿õ âèòÿãíóòè â îäíó ë³í³þ, òî äîâæèíà ¿¿
ñÿãíóëà á 60–80 òèñÿ÷ ê³ëîìåòð³â.

Îñíîâíèìè ðå÷îâèíàìè, áàçîâèìè äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ ³ ðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿
á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî â³äòâîðåííÿ º á³ëêè
ðîñëèííîãî òà òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, æèðè,
âóãëåâîäè, â³òàì³íè, ì³êðîåëåìåíòè, âîäà,
îêðåì³ ñêëàäîâ³ ïîâ³òðÿ.

Á³ëêè. Â óñ³õ ³ñíóþ÷èõ íà íàø³é ïëàíåò³
æèâèõ ÿâèùàõ, ³ñòîòàõ ïðèñóòí³ á³ëêè. Á³ëîê
– íåâ³ä’ºìíà, íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà áóäü-
ÿêîãî æèâîãî îðãàí³çìó. Á³ëêè ÿâëÿþòü ñîáîþ
äåñÿòêè ³ ñîòí³ ïðîñòèõ ñïîëóê. Íàóö³ â³äîì³
22 âèäè àì³íîêèñëîò. Íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè
³ñíóþòü äâîõ âèä³â: 1) ÄÍÊ, ÿêå âèçíà÷àº
ñêëàä á³ëê³â êë³òèíè ³ ïåðåäà÷ó îçíàê òà
âëàñòèâîñòåé â³ä áàòüê³â äî ïîòîìñòâà; ëþäñüêå
ÄÍÊ çàãàëîì ì³ñòèòü 80000 ãåí³â; 2) ÐÍÊ,
ôóíêö³ºþ ÿêîãî º óòâîðåííÿ õàðàêòåðíèõ ñàìå
äëÿ äàíî¿ êë³òèíè á³ëê³â. Áóäü-ÿê³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ çà íåîäì³ííî¿
ó÷àñò³ ôåðìåíò³â, ùî ïðèñóòí³ â êîæí³é
êë³òèíö³ ò³ëà ëþäèíè é êåðóþòü ïðîöåñàìè
ïåðåâàðåííÿ ¿æ³, îêèñëþâàëüíèìè ðåàêö³ÿìè,
àêòèâí³ñòþ çàëîç âíóòð³øíüî¿ ñåêðåö³¿, ì’ÿçî-
âîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ðîáîòîþ ìîçêó. À âñ³ ôåðìåí-
òè – öå á³ëêè. Í³äåðëàíäñüêèé á³îõ³ì³ê Æåðàð
Ìþëüäåð â³äêðèâ íàÿâí³ñòü á³ëêîâèõ ðå÷îâèí
³ íàçâàâ ¿õ ïðîòå¿íàìè, ùî îçíà÷àº “ãîëîâíèé”,
òîé, ùî ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå. Á³ëêè ñòàíîâëÿòü
á³ëÿ 50% ñóõî¿ âàãè ò³ëà îðãàí³çìó ëþäèíè:
30% á³ëê³â çíàõîäÿòüñÿ ó ì’ÿçàõ, áëèçüêî 10%
– â ê³ñòêàõ ³ 10% – ó øê³ð³. Âîíè íàäõîäÿòü â

². Áóÿí
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îðãàí³çì ççîâí³, à â³äòàê ïîâèíí³ áóòè îáî-
â’ÿçêîâèìè ñêëàäîâèìè ¿æ³. Êë³òèíè ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó óòâîðþþòüñÿ ç á³ëê³â, ùî
ïîñòóïàþòü ç ¿æåþ. Âîíè ñèíòåçóþòü “íîâèé”
á³ëîê, õàðàêòåðíèé äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.
²ñíóþòü íåçì³íí³ àì³íîêèñëîòè, ÿê³ íå ñèí-
òåçóþòüñÿ â îðãàí³çì³ ³ ïîâèíí³ íàäõîäèòè äî
íüîãî ç ¿æåþ, òà çàì³íí³ – ò³, ùî ñèíòåçóþòüñÿ
â íüîìó. Â³äïîâ³äíî ³ñíóþòü ïîâíîö³íí³ á³ëêè,
ùî ì³ñòÿòü óñ³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñëîòè, ³
íåïîâíîö³íí³, ó ÿêèõ â³äñóòíÿ îäíà àáî äå-
ê³ëüêà êèñëîò. Îïòèìàëüí³ñòü ñï³ââ³äíîøåííÿ
àì³íîêèñëîò – öå âèçíà÷àëüíèé ÷èííèê
ïîâíîö³ííîñò³ á³ëêîâî¿ ìàñè. Äæåðåëàìè íàä-
õîäæåííÿ á³ëê³â â îðãàí³çì ëþäèíè, ÿê â³äîìî,
º ¿æà òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.
Íàóêà ç’ÿñóâàëà, ùî ó ì’ÿñ³ ì³ñòèòüñÿ 14–20%
á³ëê³â, ðèá³ – 13–18, ñèð³ êèñëîìîëî÷íîìó –
15–16, òâåðäîìó – 22–29, ÿéöÿõ – 12–14, ñî¿
– 33–34, õë³á³ ïøåíè÷íîìó – 6–10, êðóïàõ –
7,6–4,9, ìîëîö³ – 3–4, îâî÷àõ – 0,5–6,5,
ôðóêòàõ – 0,2–1,5%.

Æèðè – íàéâàæëèâ³øà ñêëàäîâà ó õàð÷ó-
âàíí³ ëþäèíè. Æèðè âõîäÿòü äî ñêëàäó êîæíî¿
êë³òèíè, áóäü-ÿêîãî îðãàíó îðãàí³çìó ëþäèíè;
âîíè çàáåçïå÷óþòü ïðèáëèçíî 33% åíåð-
ãåòè÷íèõ âèòðàò. “Çãîðàííÿ” îäíîãî ãðàìó
æèðó â îðãàí³çì³ ëþäèíè óòâîðþº 9,3 ê³ëî-
êàëîð³é åíåðã³¿. Ñåðåäí³ìè ô³ç³îëîã³÷íèìè
íîðìàìè æèð³â äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íà
äîáó º: 1) äëÿ ïðîôåñ³é íå ïîâ’ÿçàíèõ ç
ô³çè÷íîþ ïðàöåþ – 106 ã; 2) äëÿ ïðîôåñ³é
ìåõàí³çîâàíèõ âèä³â ïðàö³ – 116 ã; 3) äëÿ
ïðàö³âíèê³â, êîòð³ âèêîíóþòü ðó÷í³ ³ ÷àñòêîâî
ìåõàí³çîâàí³ âèäè ïðàö³ ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ –
134 ã; 4) äëÿ ïðàö³âíèê³â òÿæêî¿ ðó÷íî¿ ïðàö³
– 153 ã. Ïîòðåáà æèð³â çàëåæèòü íå ëèøå â³ä
õàðàêòåðó òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, àëå é
â³ä êë³ìàòè÷íèõ óìîâ æèòòºâîãî ïîâñÿêäåííÿ,
â³êó ëþäèíè. Æèðè çà ïîõîäæåííÿì ³ á³îëîã³÷-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òâàðèíí³,
ðîñëèíí³ ³ øòó÷í³. Òâàðèííèìè º ãîâ’ÿæ³,
áàðàíÿ÷³, ñâèíí³ æèðè, òîä³ ÿê ðîñëèíí³ âèðîá-
ëÿþòüñÿ ³ç çåðåí ñîíÿøíèêà, áàâîâíè, ëüîíó,
ñî¿. Æèðè ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ó ìîëîö³, ðèáíèõ
ïðîäóêòàõ, ãîð³õàõ òîùî. Íàéá³ëüø îïòèìàëü-
íèì äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè º ïîºäíàííÿ â
ðàö³îí³ 70–80% òâàðèííèõ ³ 20–30% ðîñëèííèõ
æèð³â. Ïðèì³òíî, ùî æèðè âèêîíóþòü íèçêó
íàäâàæëèâèõ ôóíêö³é â îðãàí³çì³ ëþäèíè: º
íåçì³ííèì äæåðåëîì åíåðã³¿, áåðóòü ó÷àñòü â
îáì³ííèõ ïðîöåñàõ, çàáåçïå÷óþòü ïåðåá³ã
òåðìîðåãóëÿö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè (çàõèñò â³ä
õîëîäó ÷è ñïåêè), ôîðìóþòü æèðîâ³ â³ä-
êëàäèíè íàâêîëî ñåðöÿ, íèðîê, êèøå÷íèêà

òîùî ³ òèì ñàìèì îõîðîíÿþòü ¿õ â³ä ñèëüíèõ
ñòðóñ³â ïðè ïàä³íí³, óäàðàõ, êàòóâàííÿõ. Ó
ñêëàä³ æèð³â ì³ñòÿòüñÿ âèñîêî íåíàñè÷åí³
æèðí³ êèñëîòè (ìèíîëîâà òà àðàõ³äîíîâà), ÿê³,
õî÷ íå óòâîðþþòüñÿ â îðãàí³çì³, âñå æ óìîæ-
ëèâëþþòü îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè, ï³äâè-
ùóþòü åëàñòè÷í³ñòü ñóäèí, âèâîäÿòü õîëåñòå-
ðèí ç îðãàí³çìó òà ñïðèÿþòü ðîñòó ³ ðîçâèòêó
ñàìîãî îðãàí³çìó. Æèðè – ðîç÷èííèêè â³-
òàì³í³â À, Ä, Å.

Âóãëåâîäè – îäíà ç îñíîâíèõ ãðóï îðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê îðãàí³çìó. Âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ
ºäí³ñòü âóãëåöþ, âîäíþ ³ êèñíþ, º ãîëîâíèì
äæåðåëîì åíåðã³¿ äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. ̄ õ
âì³ñò ó òâàðèíí³é êë³òèí³ ñòàíîâèòü 1–2%, ó
ðîñëèíí³é äîñÿãàº 80–90%. Â îðãàí³çì ëþäèíè
âóãëåâîäè ïîñòóïàþòü ó âèãëÿä³ êðîõìàëþ,
öóêðó òîùî. Òóò âîíè ðîçùåïëþþòüñÿ äî
ãëþêîçè, îêèñëþþòüñÿ, âñìîêòóþòüñÿ ³ ðîçïàäà-
þòüñÿ íà âîäó ³ âóãëåêèñëèé ãàç. Ó ïðîöåñ³ öèõ
ïåðåòâîðåíü çâ³ëüíÿºòüñÿ åíåðã³ÿ ÿê æèòòºâà
ä³ºçäàòí³ñòü ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Â ñòðóêòóð³
êðîâ³ ëþäèíè ïîñò³éíî ïîâèíåí áóòè ïðèñóòí³é
öóêîð ó ê³ëüêîñò³ 0,1%. Äîáîâà ïîòðåáà ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó ó âóãëåâîäàõ – 450 ã.

Â³òàì³íè (ëàò. “â³òà” – “æèòòÿ”) – íå-
â³ä’ºìí³ ñêëàäîâ³ õàð÷óâàííÿ ëþäèíè, ÿê³
áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ ôåðìåíò³â êë³òèí, º
ñêëàäîâèìè ìîëåêóë áàãàòüîõ ôåðìåíò³â òà
îêðåìèõ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí,
ñïðè÷èíþþòü îáì³í ðå÷îâèí. Íèí³ â³äîìî ïðî
íàÿâí³ñòü, âëàñòèâîñò³ òà çíà÷åííÿ äëÿ îðãà-
í³çìó ëþäèíè äâàäöÿòè âèä³â â³òàì³í³â. Íå-
ñòà÷à ÷è ¿õ íàäëèøîê â îðãàí³çì³ ïðèçâîäÿòü
äî ðîçâèòêó çàõâîðþâàíü. Òàê, íåñòà÷à â³-
òàì³íó Ñ (ïîòðåáà ëþäèíè â àñêîðá³íîâ³é
êèñëîò³ ñòàíîâèòü 63–105 ìã íà äîáó) çóìîâëþº
ïîÿâó òà ðîçâèòîê öèíãè, â³äñóòí³ñòü â³òàì³íó
Â1 – ðîçëàä íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ä³ÿëüíîñò³ ñåð-
öÿ, òðàâíîãî àïàðàòó. Á³ëüø³ñòü âèä³â â³òàì³í³â
íå ñèíòåçóºòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè. Íóæäà ó
íèõ çàäîâîëüíÿºòüñÿ âíàñë³äîê ñïîæèâàííÿ
â³äïîâ³äíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ïåðåâàæíî
ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ.

Ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà
ìàêðîåëåìåíòè òà ì³êðîåëåìåíòè. Äî ìàêðî-
åëåìåíò³â â³äíîñÿòüñÿ êàëüö³é, ìàãí³é, ôîñôîð,
êàë³é, íàòð³é, õëîð, ñ³ðêà. Ì³êðîåëåìåíòàìè
îðãàí³çìó ëþäèíè º çàë³çî, ì³äü, êîáàëüò,
ìàðãàíåöü, éîä, ôòîð, öèíê, õðîì. Âñ³ âîíè
ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ëþäèíè ðàçîì ç
ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ ó âèãëÿä³ ì³íåðàëüíèõ
ñîëåé ³ ôóíêö³îíóþòü ÿê íåâ³ä’ºìí³ ÷èííèêè
éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàïðèêëàä, êàëüö³é –
öå îñíîâíèé ñêëàäíèê ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè,
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êîìïîíåíò ñèñòåìè çñ³äàííÿ êðîâ³, àêòèâàòîð
ôåðìåíò³â ³ ãîðìîí³â; ìàãí³é íîðìàë³çóº ñòàí
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ðåãóëþº êàëüö³ºâèé òà õîëå-
ñòåðèíîâèé îáì³íè, ìàº âëàñòèâ³ñòü ðîçøèðþ-
âàòè ñóäèíè, ñïðèÿº çíèæåííþ àðòåð³àëüíîãî
òèñêó. ²íàêøå êàæó÷è, êîæíà ì³íåðàëüíà
ðå÷îâèíà º âêðàé âàæëèâîþ äëÿ æèòòÿ, ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó ëþäñüêîãî îðãàí³çìó.

Âèíÿòêîâî çíà÷óùèìè º òàêîæ “âçàºìè-
íè” ò³ëà ëþäèíè ³ç çîâí³øí³ì ïðèðîäíèì òà
ðóêîòâîðíèì (âèðîáíè÷èì, ïîáóòîâèì,
êóëüòóðíèì) äîâê³ëëÿì. Ïðèðîäíå ñåðåäî-
âèùå îõîïëþº ë³òîñôåðó (âåðõíÿ òâåðäà
îáîëîíêà çåìíî¿ êóë³), ã³äðîñôåðó (ñóêóï-
í³ñòü óñ³õ âîä, ùî îãîðòàþòü çåìíó êóëþ),
àòìîñôåðó (ïîâ³òðÿíà îáîëîíêà Çåìë³).
Àâñòð³éñüêèé ó÷åíèé Åäóàðä Çþññ ó 1875 ðîö³
ä³éøîâ âèñíîâêó ïðî íàÿâí³ñòü á³îñôåðè. Â.². Âåð-
íàäñüêèé âèçíà÷àâ á³îñôåðó ÿê çàãàëüíîïëà-
íåòíó îáîëîíêó, ÿêà ñôîðìóâàëàñü óíàñë³äîê
âçàºìîä³¿ æèâèõ ³ íåæèâèõ êîìïîíåíò³â.
”Á³îñôåðà, – ãîâîðèâ â³í, – öå îáîëîíêà æèòòÿ
– ñôåðà ³ñíóâàííÿ æèâî¿ ðå÷îâèíè”.

 Çàâäÿêè âçàºìîä³¿ êîñì³÷íèõ ïðîöåñ³â,
çîêðåìà ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â, “ïîâåä³íêè”
Çåìë³, ë³òîñôåðè, ã³äðîñôåðè, àòìîñôåðè
ôîðìóºòüñÿ êë³ìàò Çåìë³ òà ¿¿ ðåã³îí³â. Êë³ìàò
– öå á³ëüø-ìåíø âèçíà÷åíèé ðåæèì çåìíî¿
êóë³ òîãî ÷è ³íøîãî ðåã³îíó. Êîñì³÷í³ òà
ïîãîäíî-êë³ìàòè÷í³ óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³
ëþäèíè îõîïëþº òàê³ ñêëàäíèêè: ñîíÿ÷í³
ïðîìåí³, àòìîñôåðíèé òèñê, ìàãí³òí³ ïîëÿ,
ðàä³àö³þ, ñâ³òëî, òåìïåðàòóðó òà âîëîã³ñòü
ïîâ³òðÿ, ð³âåíü îïàä³â. Çàãðîçëèâèìè äëÿ
ëþäèíè º çåìëåòðóñè, íåïîì³ðí³ îïàäè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ïîâåí³â, ïîòóæí³ â³òðè, øòîðìè,
öóíàì³ òîùî. Âîíè ðóéíóþòü ïðèì³ùåííÿ
ï³äïðèºìñòâ, æèòëîâ³ áóäèíêè, ð³çí³ âèäè
òðàíñïîðòó, çíèùóþòü òà êàë³÷àòü ëþäåé,
äîìàøíþ õóäîáó òîùî.

Çåìíà êîðà, ã³äðîñôåðà, àòìîñôåðà – öå
ïðîñòîðè äëÿ ïðîæèâàííÿ, ïðèðîäà, ç ÿêèìè
ëþäèíà ñï³â³ñíóº òà âçàºìîä³º. Ïðèðîäíî-
êë³ìàòè÷í³ ÷èííèêè âïëèâàþòü íà ¿¿ îðãàí³çì
ïîçèòèâíî ³ íåãàòèâíî. Á³îëîã³÷íèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó âèçíà÷åí³
äîïóñòèì³ ìåæ³ òà ð³âí³ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ,
âîëîãîñò³, àòìîñôåðíîãî òèñêó, ðàä³îàêòèâ-
íîñò³, íàïðóæåííÿ ìàãí³òíîãî ïîëÿ, øóìîâîãî
ðåæèìó, ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â. ².². Ãðèãîð’ºâ
çàïðîïîíóâàâ ðîçìåæóâàòè ÷îòèðè ìåäè÷íèõ
òèïè ïîãîäè – äóæå ñïðèÿòëèâó, ñïðèÿòëèâó,
ïîãîäó, êîëè îðãàí³çì ëþäèíè ïîòðåáóº
çíà÷íèõ çàõèñíèõ çàñîá³â, íåñïðèÿòëèâó, ùî
çàãðîæóº ¿¿ ³ñíóâàííþ.

Òàê, íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâîþ òåìïåðàòóðîþ
ïîâ³òðÿ äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó (â ëåãêîìó
îäÿç³) º 19–20 ãðàäóñ³â, áåç îäÿãó – 28–30.
Ìàêñèìàëüíà ïëþñîâà òåìïåðàòóðà, ÿêó çäàòíà
ïåðåíîñèòè ëþäèíà, +42–43 ãðàäóñè, ì³-
í³ìàëüíà – -28.

Âàæëèâèé ïîãîäíèé ôàêòîð êîìôîðòó ÷è
äèñêîìôîðòó ëþäèíè – âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ,
òîáòî âì³ñò âîäÿíî¿ ïàðè ó ïîâ³òð³. Äëÿ çåìëÿí
îïòèìàëüíîþ º âîëîã³ñòü 40–60%. Ïðîòå ðå-
àëüíî êîìôîðòí³ äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó
ïîãîäí³ ïîêàçíèêè áóâàþòü íå ÷àñòî. ßêùî,
íàïðèêëàä, òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü 38
ãðàäóñ³â, à âîëîã³ñòü 30%, òî öå ãí³òþ÷å âïëè-
âàº íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè. Âîäíîðàç ïðèðîäà
¿¿ îðãàí³çìó ïåðåäáà÷èëà ïðèñòîñóâàëüí³ ô³-
ç³îëîã³÷í³ ðåàêö³¿  ïåðåäóñ³ì ó ôîðìàõ õ³ì³÷íî¿
òà ô³çè÷íî¿ òåðìîðåãóëÿö³¿. Ëþäñüêèé îð-
ãàí³çì â îäíîìó âèïàäêó ï³äêëþ÷àº ìåõàí³çì
òåïëîâ³ääà÷³, â ³íøîìó – òåïëîçáåðåæåííÿ.
Ïðè â³äõèëåííÿõ â³ä êîìôîðòíèõ äëÿ íüîãî
óìîâ âîëîãîñò³ ï³äêëþ÷àþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³
ðåãóëÿòîðè ó ôîðì³ ïîòîâèä³ëåííÿ.

Á³îëîã³÷í³ çàõèñí³ ÷èííèêè ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó º âàæëèâèìè, àëå íåäîñòàòí³ìè
ïðèñòîñóâàëüíèìè ìåõàí³çìàìè. Ó öüîìó
àñïåêò³ â³í ñïðàâä³ çíà÷íî ïîñòóïàºòüñÿ
îðãàí³çìàì òâàðèí. Ëþäèí³ äîâåëîñÿ ïðîéòè
âåëèêèé ³ñòîðè÷íèé øëÿõ ó ïèòàííÿõ âèíàõî-
äó, âèðîáíèöòâà òà çàñòîñîâóâàííÿ øòó÷íèõ
çàñîá³â àäàïòàö³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó äî
³ñíóþ÷èõ ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ ÿâèù òà ïðî-
öåñ³â. Ñêàæ³ìî, âèçíà÷àëüíèìè ôàêòîðàìè, ÿê³
ôîðìóþòü ïîòðåáè â îäÿç³, âçóòò³, æèòë³, òåïë³
â êâàðòèð³ òîùî º êë³ìàò, ïîãîäí³ óìîâè ðåã³-
îíó, äå ëþäèíà ïðîæèâàº, á³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ
¿¿ îðãàí³çìó íà òåïëî ³ õîëîä, äîù ³ ñîíöå,
âîëîã³ñòü ³ ñóõ³ñòü ïîâ³òðÿ, çì³íè ïîðè ðîêó ³
ò. ³í. Ö³ çîâí³øí³ ïðèðîäí³ ÷èííèêè ³ ô³ç³î-
ëîã³÷íà ðåàêö³ÿ íà íèõ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó
âèçíà÷àþòü âàæëèâ³ñòü ïðîäóêóâàííÿ òà âèêî-
ðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â îäÿãó, âçóòòÿ, æèòëà.
Çà ïðèíàëåæí³ñòþ îäÿã ðîçìåæîâóþòü íà
ïîâñÿêäåííèé, ïîáóòîâèé, ñïåöîäÿã, ñïîð-
òèâíèé, â³éñüêîâèé, ë³êàðíÿíèé, îáðÿäîâèé.
Ïðè÷îìó ó ñêëàä³ öüîãî îäÿãó ïîâèíí³ áóòè
òðè íàøàðóâàííÿ – á³ëèçíà, êîñòþìè ÷è
ïëàòòÿ, âåðõí³é îäÿã. Ïîáóòîâèé îäÿã ìàº
â³äïîâ³äàòè òàêèì ô³ç³îëîã³÷íèì âèìîãàì
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó: 1) çàáåçïå÷óâàòè îïòè-
ìàëüíèé ï³äîäÿãîâèé ì³êðîêë³ìàò; ã³ã³ºíà ÿê
íàóêà ïðî çäîðîâ’ÿ òà éîãî çáåðåæåííÿ
âèçíà÷àº, ùî ïðè òåìïåðàòóð³ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà 18–22 ãðàäóñè çà Ñ òåìïåðàòóðà
ï³äîäÿãîâî ïîâ³òðÿ ìàº áóòè 32,5–34,5 ãðà-

². Áóÿí
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äóñ³â, â³äíîñíà âîëîã³ñòü – 55–60%; 2) íå
ñòèñêóâàòè âíóòð³øí³ îðãàíè, íå óòðóäíþâàòè
êðîâîîá³ã, äèõàííÿ, “ðîáîòó” îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó; 3) íå ì³ñòèòè òîêñè÷íèõ äîì³øîê.
Ùîäî ïîáóòîâîãî òà ñïåö³àëüíîãî âçóòòÿ, òî
âîíî ïðèçíà÷åíå çàõèùàòè íîãè â³ä ìåõàí³÷íèõ
ïîøêîäæåíü, îõîëîäæåííÿ ÷è ïåðåãð³âàííÿ,
çàáðóäíåííÿ, õ³ì³÷íèõ òà á³îëîã³÷íèõ ÷èííè-
ê³â, áóòè çðó÷íèì ó âèêîðèñòàíí³.

Ïîáóòîâå äîâê³ëëÿ – ñóêóïí³ñòü æèòëîâèõ,
ñïîðòèâíèõ, êóëüòóðíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðèì³-
ùåíü, çàêëàä³â ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî òèïó,
êîìóíàëüíî-ïîáóòîâèõ óñòàíîâ. Æèòëî –
âàæëèâ³øèé ÷èííèê æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Âîíî º ì³ñöåì ¿¿ ïðîæèâàííÿ, íàðîäæåííÿ ³
âèõîâàííÿ ä³òåé, ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ òà õàð÷ó-
âàííÿ, âèêîíàííÿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè, â³äïî÷èí-
êó, ñíó, ñ³ìåéíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðèéîìó ãîñòåé,
íàâ÷àííÿ ³ ãîëîâíå – çàõèñíèêîì â³ä íå-
ñïðèÿòëèâèõ ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â.
Ì³êðîêë³ìàò æèòëà âïëèâàº íà ñòàí äèõàííÿ,
òåïëîîáì³íó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Â ù³ëüíî íàñå-
ëåíèõ êâàðòèðàõ ñìåðòí³ñòü ìåøêàíö³â ó 1,5–2
ðàçè âèùà, í³æ ó ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü ó
ïðîñòîðèõ ïðèì³ùåííÿõ, ÷àñò³øå âèíèêàþòü òàê³
õâîðîáè ÿê ëåãåíåâèé òóáåðêóëüîç, ê³ð, ñêàð-
ëàòèíà, äèôòåð³ÿ, êàøëþê, â³òðÿíà â³ñïà, ãðèï.

Ïîòðåáà ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â îäÿç³,
âçóòò³, æèòë³ òîùî õàðàêòåðèçóº íóæäåí-
í³ñòü äðóãîãî ïîðÿäêó. Àíàëîã³÷íèìè º
ïîòðåáè â áåçïåö³. Ëþäèíà çàâæäè çà áóäü-
ÿêèõ ñóñï³ëüíèõ ôîðì ìàº â³ä÷óâàòè ñåáå
çàõèùåíîþ, ïðàãíå íå ìàòè ñòðàõó â³ä
ðåïðåñèâíî¿ âëàäè, óíèêàº âñ³ëÿêèõ âèä³â ³
äæåðåë ëþäñüêî¿ àãðåñ³¿.

Ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà âçàãàë³ òà êîæíî¿
ëþäèíè çîêðåìà ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³çíàâàëüí³
ïîòðåáè (çàãàëüíà òà ïðîôåñ³éíà îñâ³òà, ïðàã-
íåííÿ çíàòè, âì³òè, ðîçóì³òè, äîñë³äæóâàòè),
åñòåòè÷í³ (ïðàãíåííÿ äî ãàðìîí³¿, ïîðÿäêó,
êðàñè, ñèìåòð³¿); ó ñàìîðåàë³çàö³¿ (ó÷àñòü ó
ñóñï³ëüí³é ïðàö³, ïîë³òè÷íîìó æèòò³, êóëüòóð-
í³é ñôåð³, ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè); ó
ïîâàç³ ³ ñàìîïîâàç³ (äîñÿãíåííÿ óñï³õ³â,
êîìïåòåíòí³ñòü, âèçíàííÿ, àâòîðèòåòí³ñòü); â
êîõàíí³ [4, ñ. 522].

Îòæå, âíóòð³øíüî áàãàòîãðàííà á³îëîã³÷íà
íóæäåíí³ñòü îðãàí³çìó ëþäèíè, çîâí³øí³,
çóìîâëåí³ ïîãîäíî-êë³ìàòè÷íèìè òà êîñì³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ ôàêòîðàìè, õàðàêòåð ðåàêö³é íà
íèõ îðãàí³çìó º ôóíäàìåíòàëüíèìè ÷èííè-
êàìè, ùî âèçíà÷àþòü âèíÿòêîâó àêòóàëüí³ñòü
ïîøóêó ñïîñîáó âèæèâàííÿ òà ðîçâèòêó ëþ-
äèíè. Ö³ çàëåæíîñò³ íàëåæàòü äî ñïîêîíâ³÷-
íèõ, âñåçàãàëüíèõ, ïîçà³ñòîðè÷íèõ, àäæå

ç’ÿâëÿþòüñÿ ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ëþäèíè ³
ñóïðîâîäæóþòü ¿¿ ïðîòÿãîì óñüîãî ô³ëîãåíåçó.

Îðãàí³çì ëþäèíè íàä³ëåíèé á³îëîã³÷íèì
ìåõàí³çìîì òðàíñôîðìàö³¿ éîãî íóæäåííîñò³
â óñâ³äîìëåí³ ÿâèùà, ùîíàéïåðøå ó ïîòðåáè.
Öþ ôóíêö³þ âèêîíóº íåðâîâà ñèñòåìà òà
ìîçîê. À öå îçíà÷àº, ùî áóäü-ÿêå óñâ³äîìëåííÿ
ëþäèíîþ ñâîº¿ íóæäè º âæå ïñèõîëîã³÷íèì,
äóõîâíèì ñïîñîáîì çÿñóâàííÿ íåþ òîãî, ÷îãî
ñàìå ¿é ñàìå çàðàç íå âèñòà÷àº. ²íøèìè
ñëîâàìè, öå äóõîâíèé ïðîöåñ, çàâäÿêè ÿêîìó
ëþäèíà ïðèéìàº ð³øåííÿ ùîäî òîãî, ùî òðåáà
çðîáèòè, ùîá çàäîâîëüíèòè òó ÷è ³íøó
íóæäó-ïîòðåáó.  À öå, ç³ ñâîãî áîêó, çìóøóº
þíü çäîáóâàòè îñâ³òó, ïðîôåñ³þ, êâàë³ô³êàö³þ,
à â³äòàê íàïðàöüîâóâàòè â³äïîâ³äí³ ô³çè÷í³
âëàñòèâîñò³ òà ñîö³àëüí³ ðîë³, çíàõîäèòè ðîáî÷å
ì³ñöå, ïîñò³éíî ïðàöþâàòè.

Ò³ëî ëþäèíè – öå ñóêóïí³ñòü íå ëèøå
êë³òèí, îðãàí³â, ñèñòåìè îðãàí³â, ê³ñòîê, ì’ÿç³â,
òêàíèí òîùî, à é ñïåöèô³÷íèõ êë³òèí –
íåéðîí³â ãîëîâíîãî òà ñïèííîãî ìîçê³â. Ëþä-
ñüêèé îðãàí³çì íàä³ëåíèé æèâîþ íåðâîâîþ
ñèñòåìîþ, ïñèõ³÷íèìè ñòðóêòóðàìè, çäàòíèìè
çä³éñíþâàòè ïåðåá³ã ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ òèì
ñàìèì âèêîíóâàòè äóõîâí³ ôóíêö³¿.

Íåðâîâà ñèñòåìà – öå ðåãóëÿòîð ³ êîíò-
ðîëåð “ïîâåä³íêè” âñ³õ âíóòð³øí³õ ñêëàäîâèõ
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ³ ñàìî¿ ëþäèíè ó ñóñï³ëü-
íèõ ñôåðàõ ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ² ö³ íåé-
ìîâ³ðí³ çà ñêëàäí³ñòþ, íåçáàãíåíí³ çà ñóòí³ñòþ
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè íåðâîâà ñèñòåìà
çäàòíà âèêîíóâàòè çàâäÿêè ñâî¿é îñîáëèâ³é
á³îëîã³÷í³é ïîáóäîâ³. Öåíòðàëüíà íåðâîâà
ñèñòåìà ó ñêëàä³ ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî ð³çíîâè-
ä³â ìîçêó, ïåðèôåð³éíà íåðâîâà ñèñòåìà, ÿêà
º ñóêóïí³ñòþ íåðâîâèõ âîëîêîí, ùî â³äõîäÿòü
â³ä ãîëîâíîãî ³ ñïèííîãî, ïó÷êè íåðâîâèõ
âîëîêîí ð³çíî¿ òîâùèíè óòâîðþþòü çàãàëüíó
“³íôðàñòðóêòóðó” íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó. Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê³ ñàìå ôóíêö³¿
âèêîíóþòü ò³ ÷è ³íø³ ñêëàäîâ³ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, ¿õ îá’ºäíóþòü ó äâ³ ãðóïè – ñîìàòè÷íó
òà âåãåòàòèâíó. Ïåðøà (ò³ëåñíà) ðåãóëþº
îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ³ âñ³ îðãàíè ÷óòòÿ,
äðóãà (ïîâ’ÿçàíà ç ðîñòîì ³ æèâëåííÿì) ðå-
ãóëþº ïðîöåñè îáì³íó ðå÷îâèí òà ðîáîòó âñ³õ
âíóòð³øí³õ îðãàí³â (ñåðöÿ, íèðîê, ëåãåíü,
øëóíêó, êèøå÷íèêó, ïå÷³íêè òîùî).

Îðãàíè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü çâ’ÿçîê ëþäèíè
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, ².Ï. Ïàâëîâ
íàçâàâ àíàë³çàòîðàìè. Îñíîâíèìè ñòðóêòóð-
íèìè ñêëàäîâèìè àíàë³çàòîð³â º ðåöåïòîðè,
ïðîâ³äí³ íåðâîâ³ øëÿõè ³ ìîçêîâ³ çàê³í÷åííÿ.
Ðåöåïòîð ñïðèéìàº ïîäðàçíèê ³ ïåðåòâîðþº
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éîãî åíåðã³þ â íåðâîâèé ïðîöåñ, íåðâîâ³
³ìïóëüñè. Îñòàíí³ ÷åðåç ïðîâ³äí³ øëÿõè
ïåðåäàþòüñÿ â êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó.

 Íàéìåíø âèâ÷åíèì îðãàíîì ëþäèíè, ÿêèé
ìàº çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè ³íôîðìàö³þ, ïåðå-
ðîáëÿòè ¿¿, ñîðòóâàòè, àíàë³çóâàòè, ðîáèòè
âèñíîâêè, çáåð³ãàòè ó ïàì’ÿò³ âñå ïîáà÷åíå,
ïî÷óòå, ïðî÷èòàíå º ìîçîê ëþäèíè. Êë³òèíè
ìîçêó ñòàíîâëÿòü íåéðîíè. Ç ìîìåíòó íàðîä-
æåííÿ â íüîìó çíàõîäèòüñÿ 14 ì³ëüÿðä³â íåéðîí³â.
Êîæåí ç íèõ ìîæå âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçîê ç
2–5 òèñÿ÷àìè ³íøèõ íåéðîí³â. Çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â ó â³êîâîìó âèì³ð³ ìàº
òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ. Ï³ñëÿ 25 ðîê³â æèòòÿ
ùîäíÿ ê³ëüê³ñòü íåéðîí³â ó ìîçêó ëþäèíè
çìåíøóºòüñÿ íà 100 òèñÿ÷.

Ìîçîê âèêîíóº ðîëü “êåð³âíèêà” âñ³ìà
îðãàíàìè ³ ñèñòåìàìè îðãàí³â, ðåãóëÿòîðà âñ³õ
á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â; çä³éñíþº àíàë³ç îòðè-
ìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ðåöåïòîð³â âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ïðî ¿õ ñòàí ³ “ä³ÿëüí³ñòü” – â³ä
çîðîâèõ, ñëóõîâèõ, ñìàêîâèõ, íþõîâèõ òîùî
ðåöåïòîð³â äî ñèíòåçó ö³º¿ ³íôîðìàö³¿; “ïðèé-
ìàº ð³øåííÿ” ³ “âèäàº íàêàçè” òà “ïðîïîçèö³¿”
ùîäî îïòèìàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. Ó ãî-
ëîâíîìó ìîçêó çà îäíó ñåêóíäó â³äáóâàºòüñÿ
ì³ëüéîí õ³ì³÷íèõ ðåàêö³é. Çà äåíü â³í ãåíåðóº
á³ëüøå åëåêòðè÷íèõ ³ìïóëüñ³â, í³æ óñ³ òå-
ëåôîíè ñâ³òó ðàçîì óçÿò³.

Â ëþäñüêîìó ò³ë³ íåðâîâ³ ³ìïóëüñè ïåðåì³-
ùàþòüñÿ ç³ øâèäê³ñòþ 90 ìåòð³â ó ñåêóíäó. Â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ðîçì³ùåíî áëèçüêî 2000
ñìàêîâèõ ðåöåïòîð³â. Ëþäñüêå îêî çäàòíå
ðîçð³çíèòè 10 ì³ëüéîí³â êîë³ðíèõ â³äò³íê³â.
Çóá – öå òàêîæ æèâèé îðãàí³çì, çàãàëüíà
äîâæèíà êàíàë³â ÿêîãî äîñÿãàº 1 ìåòðà.

Ðåöåïòîðè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè, ð³ç-
íèõ çîâí³øí³õ îðãàí³â ÷åðåç íåðâîâ³ ïðîâ³äí³
øëÿõè ïåðåíîñÿòü ó êîðó ãîëîâíîãî ìîçêó
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí íàäõîäæåííÿ äî êë³òèí,
òêàíèí, îðãàí³â æèâèëüíèõ ðå÷îâèí, ïðî çà-
õèùåí³ñòü ò³ëà â³ä âïëèâó ïîãîäíî-êë³ìàòè÷-
íèõ óìîâ òîùî. Â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, õîëîäó, ñìàêó
â³äáóâàºòüñÿ íå â øëóíêó, íà ò³ë³ ÷è íà ÿçèêó,
à â ìîçêó. ßçèê ñâî¿ìè ðåöåïòîðàìè ëèøå éîìó
“â³äîìèìè” ñïîñîáàìè çàêîäóâàâ ñìàê â
åëåêòðè÷í³ ³ìïóëüñè, ÿê³ íàäõîäÿòü ó â³ä-
ïîâ³äí³ ñåãìåíòè ìîçêó.

Ìîçîê íàðîäæåíî¿ ëþäèíè – öå “÷èñòèé
ëèñòîê ïàïåðó”. Âîäíîðàç öå é ïîòóæíèé îðãàí
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé, ãåíåòè÷íî çàïðîãðà-
ìîâàí³ â íüîìó ìîæëèâîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ,
âäîñêîíàëþþòüñÿ ãîëîâíî ÷åðåç éîãî ïîñò³éíó
àêòèâíó “ðîáîòó”. “Ïðàöÿ” ìîçêó º ïðîöåñîì
“íàïîâíåííÿ” éîãî çíàííÿìè, ñâ³òîãëÿäîì,

ìîðàëüíèìè ÷èííèêàìè, â³ðîþ, åòí³÷íèìè
óÿâàìè, óñâ³äîìëåííÿì ñâîº¿ íàö³îíàëüíî¿
ïðèíàëåæíîñò³, ðîçâèòêîì éîãî çä³áíîñòåé,
òîáòî òèì ñïîñîáîì-ïðîöåñîì, çàâäÿêè ÿêîìó
ëþäèíà ñòàº âñå ðîçóìí³øîþ, êîìïåòåíòí³øîþ,
îäóõîòâîðåí³øîþ. Ìîçîê – öå îðãàí íå ëèøå
ï³çíàííÿ ñâ³òó, íàêîïè÷åííÿ çíàíü, à é
ðåãóëÿòîð ¿õ âèêîðèñòàííÿ. Âñ³ íàäáàííÿ
ëþäñòâà ïåðâèííî äîñÿãíóò³ çàâäÿêè á³î-
ëîã³÷í³é ïîáóäîâ³ ìîçêó, íåïåðåâåðøåíèì ìîæ-
ëèâîñòÿì ðîçóìó òà åíåðãåòèö³ äóõó.

Ì³ðèëîì åôåêòèâíîñò³ “ðîáîòè” ìîçêó º
³íòåëåêò, êîòðèé âèçíà÷àº íå ëèøå øâèäê³ñòü,
ç ÿêîþ â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ðîçóìîâ³
ïðîöåñè, à é ãëèáèíó, ãíó÷ê³ñòü ïðîöåñó ìèñ-
ëåííÿ, â³ðí³ñòü ³ òî÷í³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Á³îëîã³÷íîþ ñòðóêòóðíîþ îñíîâîþ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè º íåðâîâà ñèñòåìà
òà ðóõîâèé àïàðàò. Íåðâîâà ñèñòåìà âèêîíóº
òàê³ ôóíêö³¿: 1) “çáèðàº” ³íôîðìàö³þ ïðî
íàÿâí³ñòü â îðãàí³çì³ ïîòð³áíèõ æèâèëüíèõ
ðå÷îâèí, ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïåðåá³ã
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â òîùî; 2) àíàë³çóº,
êîíòðîëþº, ðåãóëþº, óçãîäæóº âñ³ á³îëîã³÷í³
ïðîöåñè êë³òèí, òêàíèí, îðãàí³â òà ¿õ ñèñòåì;
3) “âèäàº â³äïîâ³äí³ êîìàíäè ñêëàäîâèì
îðãàí³çìó; 4) “³íôîðìóº” ïðî ñòàí ñïðàâ ó
ñôåðó ñâ³äîìîñò³; 5) º á³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ
ôîðìóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ëþäèíè; 6) âèêîíóº êåð³âíó òà
ðåãóëþâàëüíó ðîëü ñòîñîâíî ä³ÿëüíîñò³ ñêëà-
äîâèõ ðóõîâîãî àïàðàòó.

Ëþäèíà, ÿê ³ áóäü-ÿêà òâàðèíà, íàä³ëåíà
çäàòí³ñòþ äî ðóõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ïåðåì³ùåííÿ
ò³ëà ó ïðîñòîð³ (õîäüáà, á³ã, ñòðèáêè, ïëà-
âàííÿ), îäíèõ ÷àñòèí ò³ëà â³äíîñíî ³íøèõ
(ðóõè ðóê, ïàëüö³â, í³ã, ãîëîâè), ï³äòðèìàííÿ
ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïîçè ò³ëà. Ðóõîâà ä³ÿëüí³ñòü º
ô³çè÷íîþ îñíîâîþ òà çäàòí³ñòþ ëþäèíè àäàï-
òóâàòèñÿ äî çîâí³øíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà, âèðîáíè÷îãî îòî÷åííÿ òà ïîáóòîâîãî
äîâê³ëëÿ. Îäèí ³ç ¿¿ âèä³â – ïðîöåñ ïðàö³,
çîêðåìà òðóäîâèé, âèðîáíè÷èé ÷è ïðîôåñ³é-
íèé. Ðóõè ð³çíèõ îðãàí³â ëþäñüêîãî ò³ëà,
ð³çíîìàí³òí³ ¿õ ôîðìè ñòàëè ìîæëèâèìè òîìó,
ùî îðãàí³çì³÷íèì ñêëàäíèêîì º ðóõîâèé
àïàðàò – ê³ñòêîâà ñèñòåìà (208 ê³ñòîê), ñêåëåò,
çâ’ÿçêè ³ ñóãëîáè, ÿê³ ç’ºäíóþòü ê³ñòêè ³ çàáåç-
ïå÷óþòü ð³çí³ ¿õ ðóõè, ì’ÿçè òà ¿õ âîëîêíà.
Çîêðåìà, ó ì’ÿçàõ, ñóãëîáàõ ³ ñóõîæèëëÿõ
ðîçì³ùåí³ ðóõîâ³ ðåöåïòîðè. Ì’ÿçè ³ âîëîêíà
çäàòí³ â³äïîâ³äàòè çáóäæåííÿì íà ïîäðàçíèêè,
ïðîâîäèòè öå çáóäæåííÿ, ñêîðî÷óâàòèñÿ, çì³-
íþâàòè ð³âåíü íàïðóæåííÿ òîùî. Ñêîðî÷åííÿ
ì’ÿç³â ³ ïðîöåñ ïðîòèä³¿ éîìó ïîðîäæóþòü

². Áóÿí
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ñèëó, ï³ä âïëèâîì ÿêî¿ ê³ñòêè çì³íþþòü ñâîº
ïîëîæåííÿ. Òàê çä³éñíþþòüñÿ ïðîöåñè ðóõó
í³ã, ðóê, ãîëîâè, ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà ó ïðîñòîð³.
Íàòîì³ñòü ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè – öå ðåçóëüòàò-
ï³äñóìîê âçàºìîðîçâèòêîâîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â
ï³çíàííÿ, ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â, åìîö³é.

ÄÓÕÎÂÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ
ÂÇÀªÌÎÄ²¯ ËÞÄÈÍÈ ÒÀ ÅÊÎÍÎÌ²ÊÈ

Ðîçìåæóâàííÿ é õàðàêòåðèñòèêà á³îëîã³÷íèõ
ñêëàäîâèõ ëþäèíè, ÿê³ âçàºìîçàëåæí³ òà
âçàºìîä³þòü ç åêîíîì³êîþ, º âàæëèâîþ, àëå
íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ ç’ÿñóâàííÿ ï³äíÿòî¿
òåìàòèêè. Òðåáà òàêîæ óñâ³äîìèòè ðîëü ³ çíà-
÷åííÿ äóõîâíèõ ôàêòîð³â ëþäèíè ó âçàºìèíàõ
ç åêîíîì³êîþ, ó çä³éñíåíí³ ¿¿ åêîíîì³÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Çì³ñòîì äóõîâíîãî â ëþäèíè º ¿¿ ñâ³òî-
ñïðèéíÿòòÿ, ñâ³òîãëÿä, çíàííÿ, ìîðàëüí³ñòü.
Ñâ³òîãëÿä – öå ñèñòåìà ïîãëÿä³â îñîáè íà ïðè-
ðîäó, ñóñï³ëüñòâî, ³ñíóþ÷³ óìîâè òà ïðèíöèïè
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî ïîñòàº ÿê ï³äñóìîê ï³ç-
íàííÿ ñâ³òó, ñïðèéíÿòòÿ òà ðîçóì³ííÿ ³ñíóþ÷î¿
ä³éñíîñò³. Çíàííÿ – îá³çíàí³ñòü ëþäèíè ùîäî
ïðåäìåò³â, ÿâèù, ïðîöåñ³â Âñåñâ³òó, êîòðà äîñÿ-
ãàºòüñÿ çàâäÿêè ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè
(ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³  àáî
ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éí³). Ìîðàëü – òàêà
ñèñòåìà ñîö³àëüíèõ íîðì, ïðèíöèï³â ö³ííîñòåé,
ÿêó ëþäèíà ñïðèéíÿëà òà îñâî¿ëà ó ïðîöåñ³
ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ñâ³ò-äîâê³ëëÿ òà âèÿâëÿº
¿õ ï³ä ÷àñ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè, ñóñï³ëü-
ñòâîì. Äî ñóòî ìîðàëüíèõ âàðòîñòåé íàëåæàòü
äîáðîòà, ÷åñí³ñòü, ñïðàâåäëèâ³ñòü, ã³äí³ñòü,
ñóìë³íí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ñêðîìí³ñòü,
ìóæí³ñòü, ùåäð³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü.

 Ñüîãîäí³ ô³ëîñîôè ïèøóòü ïðî òå, ùî
ïðîöåñ ïðîäóêóâàííÿ, çáåð³ãàííÿ, îáì³íó òà
ñïîæèâàííÿ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé ìàº áåç-
ïåðåðâíèé õàðàêòåð. Ó ñóñï³ëüñòâ³ íåîäì³ííî
ôîðìóþòüñÿ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè, ÿê³ ïîêëèêàí³
âèðîáëÿòè, çáåð³ãàòè òà íàäàâàòè äóõîâí³ ö³í-
íîñò³ (íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, á³áë³îòåêè, ³íòåðíåò,
òåàòðè, êëóáè, ìóçå¿, çàêëàäè ìèñòåöòâà òîùî).
Âî÷åâèäü äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè ìàþòü
çîâñ³ì ³íøå, í³æ á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè, ïîõîä-
æåííÿ, â³äð³çíÿþòüñÿ ñâî¿ì ñóòí³ñíèì íàïîâ-
íåííÿì, âèêîíóþòü ³íø³ ôóíêö³¿. Òîä³ ÿê
îðãàí³çì ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ïðèðîäíèì
øëÿõîì, º îêðåìèì, ñàìîñò³éíèì, óïðèðîäíå-
íèì ÿâèùåì; â³äòàê éîãî âëàñòèâîñò³ ñïðè-
÷èíåí³ ãåíåòè÷íî.

Äóõîâíå â ëþäèí³, ïî-ïåðøå, ìàº á³îëîã³÷íó
îñíîâó ó ôîðì³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ñïèííîãî òà

ãîëîâíîãî ìîçê³â; ïî-äðóãå, ¿õ äæåðåëî
ñòàíîâëÿòü çîâí³øí³ ïðèðîäí³ òà ñîö³àëüí³
ÿâèùà ³ ïðîöåñè; ïî-òðåòº, âîíè íàáóâàþòüñÿ
â³ä ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðèðîäîþ
òà ñóñï³ëüñòâîì. Äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ òåæ
“ðîçì³ùåí³” â îðãàí³çì³ ëþäèíè é “îñ³äàþòü”
ó íüîìó ÿê á³îëîã³÷í³ ÿâèùàìè. Á³ëüøå òîãî,
ò³ëüêè ÷åðåç á³îëîã³÷í³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ ìå-
õàí³çìè äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³ ðåàë³-
çóþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ,
ðîçâèòêó, âèðîáíèöòâà. Îòîæ äóõîâíå â ëþäèí³
– öå âñå òå â í³é, ùî íå º ñóòî á³îëîã³÷íèì,
â³äì³ííå â³ä ïðèðîäíîãî. Â³äîìèé óêðà¿íñüêèé
ìèñëèòåëü Ã.Ñ. Ñêîðîâîäà ñòâåðäæóâàâ, ùî
ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ äâ³÷³ – ñïî÷àòêó ô³-
çè÷íî, ïîò³ì ³  äóõîâíî.

Çíàííÿ, íàâè÷êè, ïðèíöèïè, íîðìè ïîâåä³í-
êè, ìîðàëüí³ òà ³íø³, âëàñíå äóõîâí³, ÷èííèêè
â³äñóòí³ ó äèòèíè, êîòðà ùîéíî íàðîäèëàñü.
Âîíà ùå íå ìàº íå ëèøå çàñàäîâèõ äóõîâíèõ,
ñîö³àëüíèõ, àëå é íàëåæíî ðîçâèíåíèõ á³îëî-
ã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ çáåðå-
æåííÿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ò³ëî äèòèíè º
ïëàñòè÷íèì, íå çàòâåðä³ëèì ³ íåîäì³ííî
ïðîõîäèòü á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ “äîçð³âàííÿ”.
Ëþäñüêå äèòèí÷à íàðîäæóºòüñÿ íåì³÷íèì,
áåççàõèñíèì, íåçäàòíèì äî ñàìîñò³éíîãî
ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ. Àëå ïðèðîäà íàä³ëèëà
îðãàí³çì íåìîâëÿòè îñîáëèâèìè á³îëîã³÷íèìè,
ô³ç³îëîã³÷íèìè, ãåíåòè÷íèìè, ³íøèìè îðãàíà-
ìè ³ âëàñòèâîñòÿìè, çàâäÿêè ÿêèì âîíî çäàòíå
ñòàòè ëþäèíîþ – íàéäîñêîíàë³øîþ æèâîþ
³ñòîòîþ ïëàíåòè Çåìëÿ, ó òîìó ÷èñë³ é îâîëî-
ä³òè ïðÿìîþ õîäîþ íà äâîõ íîãàõ, íàâ÷èòè
ðóêè âì³ííÿì, íàâè÷êàì, ñêëàäíèì ðóõàì, ùî
óìîæëèâëþþòü ïðîöåñ ô³çè÷íî¿ ïðàö³. Íåð-
âîâà ñèñòåìà, ìîçîê, ãîðòàíü òîùî – öå ñâîº-
ð³äí³ á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè, ùî äàþòü çìîãó
îâîëîä³âàòè ìîâàìè, íàáóâàòè çíàííÿ. Âî-
÷åâèäü ëþäèí³ ïðèðîäîþ âèçíà÷åíèé äîñèòü
òðèâàëèé ³ ñêëàäíèé øëÿõ á³îëîã³÷íîãî,
ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó,
ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó, éîãî îðãàí³â äî çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íèõ óìîâ æèòòºïîòîêó ïîâñÿêäåííÿ.

Ñó÷àñíà íàóêà äîâîäèòü, ùî äèòèíà ïðè-
âëàñíþº åëåìåíòè ð³äíî¿ ìîâè, ñïðèéìàº ¿¿
ìåëîäèêó âæå ï³ä ÷àñ âíóòð³øíüîóòðîáíîãî
ðîçâèòêó. Â³äðàçó ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ âîíà
âï³çíàº ãîëîñ ìàòåð³ ³ íàâ³òü ð³äíó ìîâó,
â³äòâîðþº ï³ä ÷àñ ïëà÷ó ¿¿ ôîíåìàòè÷íó ðèò-
ì³êó ó âèêîíàíí³ ìàòåð³, â³ä÷óâàº ñåáå áåç-
ïå÷í³øå, ç äîâ³ðîþ ñïðèéìàº çîâí³øí³é ñâ³ò.
Îòîæ íåìîâëÿ çàðîäêîâî ì³ñòèòü ó ñîá³ âñ³
íåîáõ³äí³ á³îëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ÿê äëÿ ô³çè÷-
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íîãî, òàê ³ äëÿ äóõîâíîãî ñòàíîâëåííÿ [5, ñ. 15].
Ùîá ñòàòè ïîâíîö³ííîþ ëþäèíîþ, á³îëî-

ã³÷íå äèòèíè ìàº íàïîâíèòèñü ñîö³àëüíèì, ùî
â³äáóâàºòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³ â ñåðåäîâèù³ ùîäî
òèõ âèä³â òâàðèí, ó ÿêèõ ïðèñóòí³é ïåð³îä
“âèõîâàííÿ”. Àäæå ïðèðîäîþ “íå ïåðåäáà-
÷åíî”, ùîá äèòèíà “âèõîâóâàëàñü” ó ñåðåäî-
âèù³ âîâê³â, ñîáàê, ìàâï òîùî. Êîæíèé âèä
ðîäó ìàº ñâ³é ñïîñ³á çà÷àòòÿ, íàðîäæåííÿ, ñòà-
íîâëåííÿ, æèòòÿ, â³äòâîðåííÿ ÷è ðîçìíîæåííÿ.

Îäí³ºþ ç ðèñ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º
çäàòí³ñòü éîãî îêðåìèõ á³îëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ
“íàïîâíþâàòèñÿ”, à òî÷í³øå – çáàãà÷óâàòèñÿ
ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, âëàñòèâîñòÿìè,
îçíàêàìè. Äóõîâíå â ëþäèí³ – öå á³îëîã³÷íå,
íàïîâíåíå òèì, ùî íàäõîäèòü äî íå¿ â³ä
çîâí³øíüîãî, îòî÷óþ÷îãî ¿¿ ïðèðîäíîãî ñå-
ðåäîâèùà ³ ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íîãî äîâê³ëëÿ.
Âíàñë³äîê öüîãî â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ ôîðìó-
þòüñÿ äóõîâí³ âèì³ðè ñâ³äîìîñò³, ïî÷óòò³â,
åìîö³é, âîë³, õàðàêòåðó, ñâ³òîãëÿäó, çíàíü,
ðîçóì³ííÿ, äîñâ³äó, ñóìë³ííîñò³, äîáðîòè,
íåíàâèñò³, àãðåñèâíîñò³, åêñòðåì³çìó,
³ñòåðèçìó, ùåäðîñò³, æàä³áíîñò³, ïîðÿäíîñò³,
÷åñíîñò³, õèòðîñò³ òîùî.

Í³ìåöüêèé ìèñëèòåëü Àðíîëüä Ãåëåí (1904–
1976) ñòâåðäæóâàâ, ùî êóëüòóðà í³áè çàïëà-
íîâàíà (ïåðåäáà÷åíà) â á³îëîã³¿ ëþäèíè [2, ñ.
357]. Á³îëîã³÷íå “íàïîâíþºòüñÿ” ó ëþäèí³ òèì
³ òàêèì ñîö³àëüíèì, ÿêèì âîíî ðåàëüíî º â
òîé ÷è ³íøèé ïåð³îä ðîçâèòêó êîíêðåòíîãî
ñóñï³ëüñòâà. Ïðè÷îìó òóò äóõîâíå òà ñîö³àëüíå
– öå íå â³äîêðåìëåí³, ñàìîñò³éí³ ÿâèùà. Âîíè
âèíèêàþòü â îðãàí³çì³, òîìó ùî îñòàíí³é
çäàòíèé íèìè çáàãàòèòèñÿ. Äóõîâíå ïîñò³éíî
çì³íþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî åâîëþö³¿ ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî óñòðîþ òà ñâ³òîãëÿäó ñàìî¿ ëþäèíè.

Ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³ í³÷îãî, êð³ì á³îëî-
ã³÷íîãî, íå ³ñíóº. Äëÿ ÷îãîñü îêðåìîãî, ñóòî
äóõîâíîãî ÷è ñîö³àëüíîãî, â íüîìó ì³ñöÿ íå
â³äâåäåíî.* Çà ïîõîäæåííÿì, çì³ñòîì íàáóò³
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè º ñîö³àëüíèìè, çà “ì³ñöåì
ðîçì³ùåííÿ”, ñïîñîáîì ïðîÿâó, ìåõàí³çìàìè
ôóíêö³îíóâàííÿ – á³îëîã³÷íèìè. Òîìà Àêâ³í-
ñüêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ëþäèíà – öå ºäí³ñòü
äóø³ ³ ò³ëà: ò³ëî – ìàòåð³àëüíà, äóøà – íåìà-
òåð³àëüíà ñóáñòàíö³ÿ, ÿêà, îäíàê, ìîæå áóòè
âèÿâëåíà ò³ëüêè ó ò³ë³.

 Ðîçâèíóò³, äåìîêðàòè÷í³, öèâ³ë³çîâàí³ ñóñ-
ï³ëüñòâà îäí³ºþ ç âàæëèâ³øèõ ñâî¿õ ö³ííîñòåé
ïðîãîëîøóþòü òàêå: ëþäèíà çà ôàêòîì íà-

ðîäæåííÿ íàä³ëÿºòüñÿ ³ñíóþ÷èìè ïðàâàìè ³
ñâîáîäàìè. Öå îçíà÷àº, ùî ö³ ïðàâà ³ ñâîáîäè
âîíà îòðèìóº ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ, òîáòî
òîä³, êîëè º ùå á³îëîã³÷íîþ ³ñòîòîþ ³, îòæå,
íå íàáóëà æîäíèõ ñîö³àëüíèõ îçíàê.

 Ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ, ïî-
ë³òåêîíîì³ÿ ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â äîòðèìóâàëèñÿ
îäíîá³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè,
àáñîëþòèçóþ÷è ñîö³îêóëüòóðíå ñïðè÷èíåííÿ ¿¿
ñâ³äîìîñò³, ðîçâèòêó, ïîâåä³íêè. Â³äòàê îñíîâî-
ïîëîæíîþ â ëþäèíè º ñîö³àëüíà ñêëàäîâà, ùî
âèçíà÷àº ¿¿ ñóòí³ñòü. Îäíàê, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî,
âñ³ ÿâèùà ³ ïðîöåñè ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ìàþ÷è
ïðèðîäíå ïîõîäæåííÿ, ³ç æèòòÿì ïîñòàþòü
íàääîñêîíàëèìè. Éîãî äóõîâí³ òà ñîö³àëüí³
âëàñòèâîñò³ â á³îëîã³÷íîìó âèì³ð³ òåæ íå ìåíø
äèâîâèæí³. À îò çà çì³ñòîì – íàÿâí³ñòþ äîáðà ³
çëà, ëþáîâ³ ³ íåíàâèñò³, ïîðÿäíîñò³ ³ ï³ä-
ñòóïíîñò³, ùåäðîñò³ ³ æàä³áíîñò³, ñóìë³ííîñò³ ³
ë³íèâñòâà, òàëàíòó ³ ñ³ðîñò³, æîðñòîêîñò³,
àãðåñèâíîñò³, çâåðõíîñò³ ³ äîáðîçè÷ëèâîñò³,
òîëåðàíòíîñò³, ëàã³äíîñò³ – ïðîñòî óí³êàëüíèìè.
Òîáòî õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ÷èñëåííèìè
ïîçèòèâíèìè, òàê ³ íåãàòèâíèìè îçíàêàìè.

Îòæå, á³îëîã³÷í³ ³ äóõîâí³ ñêëàäîâ³ ëþäèíè
ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåçó ñòàþòü ô³çè÷íèìè òà
äóõîâíèìè çä³áíîñòÿìè äî ïðàö³, ÿê³ ðåàë³-
çóþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî ó ¿¿ ïåðâ³ñíî-ä³ºâîìó
óìîæëèâëåíí³. Âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåâ-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ¿õ ñóò³ òà çì³ñòó, çàñîá³â
³ ìåòîä³â çàñòîñóâàííÿ, âèêîíóâàíèìè ôóíê-
ö³ÿìè ó ð³çíèõ ñôåðàõ, ÿâèùàõ òà ôîðìàõ
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, âèðîáíèöòâà, ðîçâèòêó, äå
ëþäèíà çàä³þº â³äïîâ³äí³ ÷èííèêè òà âëàñ-
òèâîñò³ ñâîº¿ ÿê á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, òàê ³
ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ ñóòíîñòåé.

Åêîíîì³êà

Ïåðâ³ñí³ ëþäè åïîõè ïàëåîë³òó (400–40
òèñÿ÷ ðîê³â äî í. å.) çà êðèòåð³ÿìè ñïîñîáó
âèæèâàííÿ ìàëî ÷èì â³äð³çíÿëèñÿ â³ä îêðåìèõ
âèä³â òâàðèí. Âîíè îá’ºäíóâàëèñü ó ïåðâ³ñí³
ñòàäà, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ âèïàäêîâ³ñòþ òà
íåñò³éê³ñòþ. Îñíîâíèìè ôîðìàìè ä³ÿëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó áóëè çáèðàëüíèöòâî, ìèñ-
ëèâñòâî, ðèáîëîâñòâî.

Øëÿõ äî åêîíîì³êè ÿê ñïîñîáó âèðîáíèöòâà
ðîçïî÷àâñÿ ç òâîð÷îãî àêòó: ëþäèíà çáàãíóëà
ïðî ìîæëèâ³ñòü çàãîñòðèòè êàì³íü, òîáòî
âèãîòîâèòè õàé ïðèì³òèâíå, àëå çíàðÿääÿ

². Áóÿí

* Çàçíà÷åí³ ï³äòâåðäæåííÿ â³äîáðàæàþòü ñóòî ìàòåð³àë³ñòè÷íèé ïîãÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè, à òîìó º âåëüìè
ïðîáëåìàòè÷íèìè, çâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ¿¿ âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ º ³íñòàíö³¿ ÷è ñóòíîñò³, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ïîçà çåìíèì
÷àñïðîñòîðîì (íåñâ³äîìå, äóøà, âèùå ß òîùî). – Ãîë. ðåä.
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ïðàö³. Îòîæ êàì³íü âèÿâèâñÿ ïåðøèì ïðè-
ðîäíèì ìàòåð³àëîì, ÿêèé âîíà âèêîðèñòàëà ÿê
ñèðîâèíó ³ ùîäî ÿêîãî çàñòîñóâàëà ñâîþ
çäàòí³ñòü äî ñòâîðåííÿ çíàðÿäü ïðàö³. Ç öüîãî
ïðèðîäíîãî ïðåäìåòà ëþäèíà âèãîòîâëÿëà òàê³
³íñòðóìåíòè ïðàö³, ÿê çóáèëà, íîæ³, ð³çö³,
ñîêèðè, ñïèñè òîùî. Òâîð÷à äóìêà, ïðîöåñ
ïðàö³ ³ ïðåäìåò ïðèðîäè ïîºäíàëèñü ³
ðîçïî÷àâñÿ ðóõ-ïîñòóï äî ñó÷àñíî¿ åêî-
íîì³÷íî¿ ñèñòåìè.

Åêîíîì³êà º ñôåðîþ, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ì³æ
ëþäèíîþ ³ ïðèðîäîþ. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ
ñóêóïí³ñòü ðîáî÷î¿ ñèëè, ïðèðîäíèõ, òåõí³÷-
íèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ, ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèõ ïðåäìåò³â, ÿâèù ³ ïðîöåñ³â,
ïîòð³áíèõ äëÿ âèðîáíèöòâà ìàòåð³àëüíèõ ³
äóõîâíèõ áëàã ó ôîðì³ ïðåäìåò³â òà ïîñëóã;
îñîáëèâó ñôåðó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
â³äíîñèí, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ, íàïðèêëàä, â³ä
ïîë³òè÷íèõ, ïðàâîâèõ, ³äåîëîã³÷íèõ, ðåë³ã³éíèõ,
â³éñüêîâèõ òà ³íøèõ ñêëàäîâèõ ñóñï³ëüñòâà.
Åêîíîì³êà – öå ñèñòåìà ïðîìèñëîâèõ, ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ, òðàíñïîðòíèõ ï³äïðèºìñòâ, çàê-
ëàä³â çâ’ÿçêó, ìåäè÷íèõ, îñâ³òí³õ, êóëüòóðíèõ,
ñïîðòèâíèõ, óïðàâë³íñüêèõ ³íñòèòóö³é.

Ó ð³çí³ ãàëóç³ åêîíîì³êè çàëó÷àþòüñÿ
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ (é ó âåëè÷åçíèõ îáñÿãàõ)
çíàðÿääÿ ³ ïðåäìåòè ïðàö³, âèðîáíè÷³ ïðè-
ì³ùåííÿ, òðàíñïîðòí³ çàñîáè òà çàñîáè çâ’ÿçêó,
êîðèñí³ êîïàëèíè, ñèðîâèíà, âåëè÷åçí³ ïëîù³
ðîäþ÷èõ çåìåëü ³ ïàñîâèù, ë³ñîâ³, âîäí³ òà
àòìîñôåðí³ ðåñóðñè. Òóò ðîçì³ùåí³, ïîñò³éíî
ñòâîðþþòüñÿ ³ ôóíêö³îíóþòü âçàºìîïîâ’ÿçàí³
òà âçàºìîçàëåæí³ ðîáî÷³ ì³ñöÿ ð³çíèõ ïðîô³ë³â.

Îñíîâíèì ïðèçíà÷åííÿì åêîíîì³êè º çàáåç-
ïå÷åííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè.
² öå çàêîíîì³ðíî, àäæå ëþäèíà äëÿ åêîíîì³êè
– öå íå ëèøå ÷èííèê ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà
ðîçâèòêó, à é ñóá’ºêò, êîòðîãî âîíà ïîâèííà
çàáåçïå÷èòè óñ³ì íåîáõ³äíèì. Êîíñòèòóö³ÿ
Óêðà¿íè äåêëàðóº, ùî ëþäèíà º íàéâèùîþ
ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ. Àëå î÷åâèäíî, ùî öå
ïîëîæåííÿ ìîæå áóòè ïðàêòè÷íî ðåàë³çîâàíå
ò³ëüêè ÷åðåç ³ñíóþ÷³ ïîë³òè÷í³, þðèäè÷í³,
êóëüòóðí³, ìîðàëüí³, ñâ³òîãëÿäí³, ðåë³ã³éí³,
ñïîðòèâí³ ñôåðè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ³ ïåðøî-
÷åðãîâî ÷åðåç åêîíîì³÷íó ñèñòåìó ÿê íàéâàæ-
ëèâ³øèé ñåãìåíò ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà.

Ó öüîìó ðîçóì³íí³ åêîíîì³êà – çàìîâíèê
ñòàíó çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íî¿ ñèëè, îñâ³òíüîãî
ð³âíÿ, ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³êàö³éíèõ çä³áíîñòåé,
ìîðàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Äëÿ ëþäèíè
âîíà áóëà, º ³ çàâæäè áóäå îñíîâíîþ, âèçíà-
÷àëüíîþ ä³ëÿíêîþ ñóñï³ëüíî¿ ñòðóêòóðè ùîäî
ìîæëèâîãî çàáåçïå÷åííÿ ñâîãî ìàòåð³àëüíîãî

ñòàíîâèùà, ìîðàëüíîãî ñòàíó, ñóñï³ëüíîãî
ñòàòóñó. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ëþäèíà ïåðåáóâàº
ó ïîâí³é, âñåá³÷í³é çàëåæíîñò³ â³ä åêîíîì³êè.
Âèêîðèñòîâóþ÷è òà ðîçâèâàþ÷è åêîíîì³÷í³
ñêëàäîâ³, âîíà ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü âçàºìî-
ä³¿ ç ïðèðîäîþ, ùî öåíòðóºòüñÿ íà âèðîáíèöòâ³
ðå÷åé ³ ïîñëóã, ðîçïîä³ë³ òà ïåðåðîçïîä³ë³ äî-
äàíî¿ âàðòîñò³ ì³æ ó÷àñíèêàìè öüîãî âèðîá-
íèöòâà ó ôîðì³ äîõîä³â, îáì³íó òà ñïîæèâàííÿ.

Ó ðèíêîâó åêîíîì³÷íó ñèñòåìó ëþäèíà ìàº
çìîãó ââ³éòè ÿê íàéìàíèé ïðàö³âíèê ëèøå çà
óìîâè äîñÿãíåííÿ âèçíà÷åíîãî ñóñï³ëüñòâîì
â³êó ³, â³äïîâ³äíî, íàáóòòÿ ¿¿ îðãàí³çìîì
ïîòð³áíèõ äëÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ô³çè÷íèõ
òà ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ôîðìóâàííÿ â³äïî-
â³äíèõ âèìîãàì ðîáî÷îãî ì³ñöÿ ïðîôåñ³éíèõ
òà êâàë³ô³êàö³éíèõ çíàíü, íîðì, óì³ííÿ òà
íàâè÷îê. Ëþäèíà – ñóá’ºêò óñ³õ ñôåð ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ – ïîë³òèêè, ïðàâà, ìîðàë³, ðåë³ã³¿,
êóëüòóðè, ñïîðòó, åêîíîì³êè, äîçâ³ëëÿ òîùî.
Ó öüîìó ñôåðíîìó áàãàòîãîëîññ³ åêîíîì³êà º
îêóëüòóðåíèì äîâê³ëëÿì, äå êîæåí ñïðî-
ìîæíèé çàñòîñóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éíî-êâàë³ô³-
êàö³éí³ çä³áíîñò³, ðîçâèâàòè ô³çè÷í³ òà äóõîâí³
ðèñè ³ çàáåçïå÷óâàòè â³äïîâ³äíî äî òðóäîâèõ
äîñÿãíåíü ÿê³ñòü ñâîãî æèòòÿ. Îòîæ î÷åâèäíî,
ùî åêîíîì³êà – ÿâèùå ïðèðîäíîãî òà ëþäñü-
êîãî ïîõîäæåííÿ. Òóò ïðèðîäà – ïîñòà÷àëüíèê
ñèðîâèíè, ïàëèâíî-åíåðãåòè÷íèõ ñêëàäîâèõ,
òâîðåöü äèâîâèæíèõ ñèë – á³îëîã³÷íèõ, ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â. Àëå ó
ñòâîðåíí³ òà ðîçâèòêó åêîíîì³êè ¿é íàëåæèòü
ïàñèâíà ðîëü. Ðóø³éíîþ ñèëîþ âèðîáíèöòâà
òîâàð³â ³ ïîñëóã, òâîðöåì ³ ñóá’ºêòîì åêîíîì³÷-
íèõ â³äíîñèí º ëþäèíà.

Äëÿ åêîíîì³êè ëþäèíà – öå: 1) ñóá’ºêò,
ÿêèé çàâäÿêè ñâî¿é ðîáî÷³é ñèë³ (ô³çè÷íèì ³
äóõîâíèì çä³áíîñòÿì) çä³éñíþº ïðîöåñ ïðàö³
³ òèì ñàìèì ñïðèÿº âèíèêíåííþ, ðîçâèòêó òà
ïîñò³éíîìó ôóíêö³îíóâàííþ åêîíîì³÷íî¿
ñèñòåìè; 2) ñâ³äîìà ³ñòîòà, çäàòíà äî òâîð÷îñò³
³, ÷åðåç ðàö³îíàë³çàòîðñòâî, âèíàõ³äíèöòâî,
íàóêîâ³ ðîçðîáêè, çàáåçïå÷óº íàóêîâî-òåõ-
í³÷íèé ïðîãðåñ, óäîñêîíàëåííÿ îðãàí³çàö³¿
âèðîáíèöòâà, á³ëüø ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ
óñòàòêóâàííÿ, ñèðîâèíè ³ ìàòåð³àë³â, ïàëèâà
òà åëåêòðîåíåðã³¿, òèõ ÷è ³íøèõ âèä³â â³äõîä³â,
ðîáî÷î¿ ñèëè, çìåíøåííÿ âèòðàò íà îäèíèöþ
ïðîäóêö³¿; 3) ïîêóïåöü ³ ñïîæèâà÷ âèðîáëåíèõ
ðå÷åé ³ ïîñëóã. Ôóíêö³îíóþ÷³ çíàðÿääÿ ïðàö³
òà ïðîöåñ ïðàö³ º äâîìà íàé³ñòîòí³øèìè
äæåðåëàìè ñòâîðåííÿ äîäàíî¿ âàðòîñò³.

 Ëþäèíà ìàº íàáóòè ô³çè÷íó ñèëó, ïðî-
ôåñ³þ òà êâàë³ô³êàö³þ, â³äøóêàòè ó ñôåð³
åêîíîì³êè â³äïîâ³äíå ¿¿ ô³çè÷íèì ³ ðîçóìîâèì
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çä³áíîñòÿì ðîáî÷å ì³ñöå ³ íà ³ñíóþ÷èõ ðèíêî-
âèõ çàñàäàõ óçãîäèòè ç ðîáîòîäàâöåì (ï³äïðè-
ºìöåì, ïðåäñòàâíèêîì äåðæàâíî¿ óñòàíîâè òî-
ùî) óãîäó ç ïðèâîäó ïðàö³ òà çàðîá³òíî¿ ïëàòè.

Îñíîâíèìè ³íñòèòóö³éíèìè ñåãìåíòàìè
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè º: à) ñôåðà
ôîðìóâàííÿ ó ëþäèíè ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ
çä³áíîñòåé äî ïðàö³, íàáóòòÿ íåþ ïîòð³áíèõ
çíàíü ³ âì³ííÿ, ôàõó òà êâàë³ô³êàö³¿; á) ïðîñò³ð
ïîøóêó ðîáî÷îãî ì³ñöÿ é ïðàöåâëàøòóâàííÿ;
â) ðîáî÷³ ì³ñöÿ; ã) åêîíîì³÷í³ ôîðìè òà
ìåõàí³çìè îðãàí³çàö³¿ ñóñï³ëüíî¿ ïðàö³, êðèòå-
ð³¿ äîõîäó ó âèãëÿä³ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ÿê ö³íè
ïðàö³; ä) öàðèíà ïðèäáàííÿ ïîòð³áíèõ äëÿ
çàäîâîëåííÿ íóæäåííîñò³ ëþäèíè ìàòåð³àëü-
íèõ òà äóõîâíèõ áëàã, ïîñëóã; º) ñåêòîð
ñïîæèâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ ³
äóõîâíèõ áëàã; å) â³äíîñèíè ëþäèíè ç â³äïî-
â³äíèìè ñóá’ºêòàìè ä³ÿëüíîñò³ ñòîñîâíî àêö³é,
îáë³ãàö³é, äåïîçèòíèõ âíåñê³â, îòðèìàíèõ
êðåäèò³â, ïîäàòê³â òîùî.

Íàáóò³ çíàííÿ òà âì³ííÿ, ïîòð³áí³ äëÿ çä³éñ-
íåííÿ ïðîöåñó ïðàö³, ñòàâëåííÿ íàéìàíîãî
ïðàö³âíèêà äî ³ñíóþ÷î¿ åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè
âçàãàë³ òà îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ çîêðåìà,
çíàðÿäü ³ ïðåäìåò³â ïðàö³, ñàìîãî ïðîöåñó
ïðàö³, åêîíîì³÷íèõ ¿¿ óìîâ º âëàñòèâîñòÿìè
ëþäèíè, çàâäÿêè ÿêèì âîíà âõîäèòü â
åêîíîì³÷íó ñôåðó ³ ðåàë³çóº ñâî¿ çä³áíîñò³ é
äîìàãàºòüñÿ æèòòºçðåàë³çóâàííÿ.

Ëþäèíà óñâ³äîìëþº âàæëèâ³ñòü ä³ÿëüíîñò³,
à îòæå, é ñâîþ ó÷àñòü ó ñôåð³ åêîíîì³êè, çä³éñ-
íþº âèá³ð âèäó ïðàö³, ÿêó ñõèëüíà âèêîíóâàòè,
íàáóâàº â³äïîâ³äí³ ïðîôåñ³þ ³ êâàë³ô³êàö³þ,
ïðèéìàº ð³øåííÿ ïðî ì³ñöå ³ ÷àñ îòðèìàííÿ
ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ï³äïèñóº ç ï³äïðèºìöåì óãîäó
ïðî ðåæèì ïðàö³, ¿¿ ³íòåíñèâí³ñòü, ïðîäóê-
òèâí³ñòü, åôåêòèâí³ñòü, ïðî ñêëàäîâ³ òà ð³âåíü
çàðîá³òíî¿ ïëàòè, çä³éñíþº ïðîöåñ ïðàö³, îá-
ì³íó äîõîäó íà òîâàðè, ñïîæèâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ
áëàã òà îòðèìàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ïîñëóã.

Åêîíîì³êà äëÿ ëþäèíè º:
1) ôîðìîþ àäàïòàö³¿ äî ðåàë³é ³ ñèë ïðèðîäè;
2) îñíîâíèì çîâí³øí³ì îòî÷åííÿì ¿¿ æèòòº-

ä³ÿëüíîñò³; ñôåðîþ, äå çíàõîäèòüñÿ îñíîâíà
ìàñà ðîáî÷èõ ì³ñöü;

3) äîâê³ëëÿì, ó ÿêîìó ñòâîðþþòüñÿ ìàòåð³-
àëüí³ áëàãà äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ëþäåé ó
çàñîáàõ âèðîáíèöòâà òà ïðåäìåòàõ ñïîæèâàííÿ,
âèðîáëÿþòüñÿ ³ íàäàþòüñÿ óñ³ âèäè ïîñëóã;

4) ñôåðîþ, äå ñòâîðþþòüñÿ, ðîçïîä³ëÿþòüñÿ,
ïðèâëàñíþþòüñÿ ³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ âèäè
äîõîäó; ñàìå òóò êîæíà ïðàöåçäàòíà ëþäèíà
ìàº çìîãó ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ äî ïðàö³
³ äî çä³éñíåííÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³;

 5) òóò çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü êîæíîìó,
õòî ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòâîðèâ ÷àñòêó íàö³î-
íàëüíîãî áàãàòñòâà é îòðèìàâ äîõ³ä, ïåðåòâî-
ðèòè îñòàíí³é ó ïîòð³áí³ òîâàðè òà ïîñëóãè;

 6) îñíîâíîþ ä³ëÿíêîþ çàñòîñóâàííÿ ðå-
çóëüòàò³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, âèíàõîä³â,
ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é, à òîìó ïîñòàº
ÿê íàéâàæëèâ³øèé îá’ºêò ïîë³òè÷íî¿, ïðàâîâî¿,
óïðàâë³íñüêî¿ òà ³íøèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ äåð-
æàâíèõ óñòàíîâ, ïîñàäîâèõ îñ³á.

Çàëåæí³ñòü ëþäèíè â³ä åêîíîì³êè âèíèêàº
ç ¿¿ çà÷àòòÿì ³ ìàº ì³ñöå óïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ. Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó âîíà ïåðåáóâàº
ó ñòàòóñ³ óòðèìàíöÿ, íàéìàíîãî ïðàö³âíèêà
(êîëè âçàºìîä³º ç åêîíîì³êîþ), ïåíñ³îíåðà.

  ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ, ÂÇÀªÌÎÇÀËÅÆÍ²ÑÒÜ
² ÂÇÀªÌÎÄ²ß Á²ÎËÎÃ²×ÍÈÕ

ÒÀ ÄÓÕÎÂÍÈÕ ×ÈÍÍÈÊ²Â ËÞÄÈÍÈ
Ç ÅÊÎÍÎÌ²×ÍÎÞ ÑÈÑÒÅÌÎÞ

 Ïðîáëåìè âçàºìîä³¿ ëþäèíè òà åêîíîì³êè
ïðîòÿãîì óñ³õ åïîõ ³ ÷àñ³â ïðèâåðòàëè óâàãó
â÷åíèõ ð³çíèõ ãàëóçåé íàóêè ³ ïåðø çà âñå
åêîíîì³ñò³â, ñîö³îëîã³â, ïñèõîëîã³â, á³îëîã³â,
ô³ç³îëîã³â, ãåíåòèê³â, à òàêîæ íàéìàíèõ ïðà-
ö³âíèê³â, ï³äïðèºìö³â, ð³çíèõ âëàäíèõ ñòðóê-
òóð. Åêîíîì³÷í³ íàóêè, íà æàëü, âèÿâëÿëè äî-
ñèòü ìëÿâó çàö³êàâëåí³ñòü ó ðîçðîáö³ ïðîáëåì
“ëþäèíà – åêîíîì³êà”. ² òðåáà âèçíàòè
ñïðàâåäëèâèìè çâèíóâà÷åííÿ ç öüîãî ïðèâîäó
ô³ëîñîô³â, ñîö³îëîã³â. Íàïðèêëàä, Ò. Âåáëåí
(1857–1929) äîðå÷íî çàêèäàâ åêîíîì³÷íèì
íàóêàì ó â³äìîâ³ ââàæàòè ñâî¿ì âëàñíèì
ïðåäìåòîì ëþäñüê³ ä³¿, òîáòî äåùî íàïåðåä
á³ëüø ñêëàäíå, í³æ ãîðåçâ³ñíå ð³âíÿííÿ ïîïèòó
³ ïðîïîçèö³¿, ³ êðèòèêóâàâ çâåäåííÿ åêîíîì³êè
äî ïðîáëåìè îö³íêè áëàã, ó ÿê³é ñàì îö³íþâà÷
ïðî³ãíîðîâàíèé.

Â ³ñòîðè÷íîìó ðàêóðñ³ íàÿâí³ ïðèíèçëèâ³
äèñêðèì³íàö³éí³ ïîãëÿäè âèäàòíèõ ô³ëîñîô³â,
ñîö³îëîã³â, åêîíîì³ñò³â ùîäî ëþäèíè ïðàö³. Ó
çàêîíàõ Âàâ³ëîíñüêîãî öàðÿ Õàìóðàï³ (1792–
1750 ðîêè äî í.å.) ðàáè ïðèð³âíþâàëèñÿ äî
ìàéíà ðàáîâëàñíèê³â. Äàâíüîãðåöüêèé ìèñëè-
òåëü Ïëàòîí (427–347 ðîêó äî í.å.) íå â³äíîñèâ
ðàá³â äî ãðîìàäÿí. Àðèñòîòåëü (384–322 ðîêè
äî í.å.) ââàæàâ, ùî ïðè÷èíîþ ïîä³ëó ñóñ-
ï³ëüñòâà íà ðàá³â òà ðàáîâëàñíèê³â º ïðèðîäí³
â³äì³ííîñò³ ì³æ íèìè. Îäí³ ëþäè íàðîäæó-
þòüñÿ äëÿ ðîçóìîâî¿ ïðàö³, ³íø³ – äëÿ ô³çè÷-
íî¿. Ðàáè – öå æèâå ìàéíî, ùî ñòâîðþº áëàãà
³ òèì ñàìèì ïðèíîñèòü êîðèñòü.

Çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ïðàö³âíèê³â äå-
ìîíñòðóâàëè é â³äîì³ åêîíîì³ñòè êëàñè÷íî¿

². Áóÿí
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åêîíîì³÷íî¿ äóìêè. Â. Ïåòò³ ïðîïîíóâàâ
îáìåæóâàòè ð³âí³ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ô³çè÷íèì
ì³í³ìóìîì çàñîá³â ³ñíóâàííÿ ðîá³òíèê³â,
äîâîäèâ, ùî ÿêùî ïðàö³âíèêàì áóäóòü ïëàòèòè
âäâ³÷³ á³ëüøå âèçíà÷åíîãî ì³í³ìóìó, òî âîíè
ñòàíóòü ïðàöþâàòè âäâ³÷³ ìåíøå. À. Ñì³ò, Ä. Ð³-
êàðäî òåæ ðîçãëÿäàëè çàðîá³òíó ïëàòó ÿê âàð-
ò³ñòü çàñîá³â ³ñíóâàííÿ ðîá³òíèêà òà ÷ëåí³â éîãî
ñ³ì’¿. Ïðè÷îìó í³õòî ç íèõ íàâ³òü íå íàìàãàâñÿ
ç’ÿñóâàòè ïèòàííÿ îáñÿãó òà ð³çíîâèäíîñò³
ïîòð³áíèõ äëÿ ðîá³òíèêà çàñîá³â ³ñíóâàííÿ.

Â åêîíîì³÷í³é òåîð³¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè
åêîíîì³ñòè çà îá’ºêòè â³äíîñèí ì³æ ïðàö³â-
íèêîì òà ï³äïðèºìöåì ðîçãëÿäàëè ðîáî÷ó
ñèëó, ¿¿ âàðò³ñòü; ïðàöþ, ¿¿ ê³ëüê³ñòü òà ÿê³ñòü;
ëþäñüêèé êàï³òàë. ²íøèìè ñëîâàìè, çàñòî-
ñîâóâàâñÿ ìåòîä àáñòðàêö³¿, çîêðåìà â³ä
á³îëîã³÷íî¿ íóæäåííîñò³ ëþäèíè, ïðèðîäîþ
âèçíà÷åíîãî ì³í³ìóìó â ¿¿ çàäîâîëåíí³.

Àáñòðàêö³ÿ (â³ä ëàò. “abstraction” – “â³ä-
îêðåìëåííÿ”, “çàëèøàòè îñòîðîíü”) – öå
íàóêîâèé ìåòîä, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³
ëèøå ÷àñòèíè ³ç áàãàòüîõ äàíèõ ïðî òå ÷è ³íøå
ÿâèùå. Àáñòðàãóþòüñÿ â³ä äðóãîðÿäíèõ ÷è íå-
ñóòòºâèõ äëÿ ÿâèùà âëàñòèâîñòåé, çàëèøàþ÷è
ñàìå òå, ùî éîãî õàðàêòåðèçóº íàéá³ëüøîþ
ì³ðîþ. Â³äòàê âàæëèâî â³ðíî âèçíà÷èòè, ùî º
ãîëîâíèì, à ùî äðóãîðÿäíèì, ùî º ñóòòºâèì
äëÿ ÿâèùà ÷è ïðîöåñó, à ùî – íåñóòòºâèì ³,
ïðèðîäíî, ùî òðåáà âèä³ëèòè äëÿ çîñåðåäæåí-
íÿ óâàãè, à ùî îïóñòèòè, ÷èì çíåõòóâàòè.

Ìåòîä àáñòðàêö³¿, çâè÷àéíî, øèðîêî
çàñòîñîâóºòüñÿ ³ â åêîíîì³÷í³é íàóö³. Àëå â
äàíîìó âèïàäêó åêîíîì³ñòè àáñòðàãóþòüñÿ íå
â³ä äðóãîðÿäíîãî, à â³ä îñíîâíîãî, â³ä ñàìîãî
ó÷àñíèêà âèðîáíèöòâà – â³ä ëþäèíè. Âîäíîðàç
íà ðîáî÷å ì³ñöå ç’ÿâëÿºòüñÿ íå ðîáî÷à ñèëà
÷è ëþäñüêèé êàï³òàë, à ëþäèíà ÿê ºäí³ñòü
á³îëîã³÷íîãî, äóõîâíîãî, ñîö³àëüíîãî. ßêùî
ç³ñòàâèòè çíà÷óù³ñòü îñòàííüî¿, îñîáëèâî
ëþäèíè-ïðàö³âíèêà, ó ñòâîðåíí³ é çàáåçïå÷åíí³
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó åêîíîì³êè ³ ¿¿
åêîíîì³÷íå ñòàíîâèùå, ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, òî
âèÿâèòüñÿ, ùî ³ñíóº äîñèòü ñóìíà ðåàëüí³ñòü.
Ó ñâ³ò³ ì³ëüéîíè ãîëîäóþ÷èõ, ïîãàíî îäÿã-
íóòèõ, òèõ, õòî íå ìàº æèòëà, õâîðèõ, íåîñâ³÷å-
íèõ ëþäåé. Íàâ³òü ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ
ðåãóëÿðíî ïîâòîðþþòüñÿ êðèçîâ³ ÿâèùà,
íåâ³ä’ºìíèìè âåðñòâàìè ñóñï³ëüñòâà º ì³ëüéîíè
áåçðîá³òíèõ, ÷àñ â³ä ÷àñó â³äáóâàþòüñÿ
ñòðàéêè, ìàí³ôåñòàö³¿, íàÿâí³ ãðóá³, àãðåñèâí³
ôîðìè ¿õ ïðèäóøåííÿ.

Ïðî ìîæëèâîñò³ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ÿê³ñ-
íîãî, ïîâíîö³ííîãî íàáîðó ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ ç óðàõóâàííÿì ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîòðåá

(³íòåíñèâíîñò³ òà çîâí³øí³õ óìîâ ïðàö³, â³êó,
ô³çè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê òîùî) íå éäåòüñÿ íà-
â³òü ó êðà¿íàõ ç âèñîêîðîçâèíóòîþ åêîíîì³êîþ.
Ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè ïðàö³âíèê³â òóò º
äîñòàòí³ì äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Àëå
ó çâ’ÿçêó ç íåíàñèòíèìè, íåð³äêî çëî÷èííèìè
çà ìåòîäàìè, ïðàãíåííÿìè äî çáàãà÷åííÿ, çà-
ïðîâàäæåííÿì øàëåíîãî ðèòìó æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³, ïðàö³âíèêàì, ñêàæ³ìî, çàïðîïîíóâàëè
“øâèäêó ¿æó”, ³ ðåçóëüòàòè íå çàáàðèëèñÿ –
ïåðñîíàëüí³ “ò³ëà” ïî÷àëè äîñÿãàòè âàãè äî
÷îòèðüîõñîò ê³ëîãðàì³â.

Ñó÷àñíà åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ – öå ïîêè ùî
íàóêà, ÿêà “ïðèñëóãîâóº” âëàä³ òà á³çíåñó.
Ìàêðîåêîíîì³êà íàâ÷àº âëàäó òîìó, ÿê òðåáà
âåñòè âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ åêîíîì³÷íó
ïîë³òèêó. Ì³êðîåêîíîì³êà ðîçðîáëÿº ³ íàäàº
ï³äïðèºìöÿì ïðàêòè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ìåòîä³â åôåêòèâíîãî ãîñïîäàðþâàííÿ.

Âàæëèâèì º òàêîæ ñòàâëåííÿ âëàäè òà
ï³äïðèºìö³â äî ïðàö³âíèê³â. Çîêðåìà, â
Óêðà¿í³ ïðèíöèïè, çã³äíî ç ÿêèìè ôîðìóþòüñÿ
äîõîäè ñåëÿí, ðîá³òíèê³â, äåùî íå “äîðîñëè”
äî ðàáîâëàñíèöüêîãî ð³âíÿ, àëå ÿâíî “ïåðåâåð-
øóþòü” íàñòàíîâè åêîíîì³ñò³â êëàñè÷íî¿
åêîíîì³÷íî¿ äóìêè. Ïî-ïåðøå, îë³ãàðõè ñòàëè
ì³ë³îíåðàìè òà ì³ëüÿðäåðàìè âíàñë³äîê òîãî,
ùî çëî÷èííèì ÷èíîì îøóêàëè òèõ, õòî ñòâî-
ðþâàâ áàãàòñòâà. Ïî-äðóãå, é ñàìà âëàäà ìàº
òà øèðîêî âèêîðèñòîâóº ïðîãðàìó îáêðàäàííÿ
ïîçàâëàäíèõ ãðîìàäÿí ÷åðåç íåïîì³ðí³ çà
³ñíóþ÷èõ óìîâ ð³âí³ äëÿ äåïóòàò³â, ì³í³ñòð³â
òîùî çàðîá³òíèõ ïëàò, âèñîê³ ïåíñ³¿, ð³çíîð³ä-
í³ “êîìïåíñàö³¿”, ìîæëèâîñò³ îòðèìóâàòè áåç-
êîøòîâíî êîìôîðòàáåëüí³, ç âåëèêèìè ïëîùà-
ìè, äîðîãîâàðò³ñí³ êâàðòèðè, íåñ÷èñëåí³ ï³ëüãè,
çàêîðäîíí³ ïî¿çäêè çàäëÿ çàáàâè òîùî. Âñå öå
ïîºäíóºòüñÿ ç íåàäåêâàòíèìè íàâ³òü äëÿ ô³ç³îëî-
ã³÷íîãî âèæèâàííÿ ëþäèíè ñïîæèâ÷èì êîøè-
êîì, ê³ëüêîñò³ ì³í³ìàëüíèõ çàðîá³òíèõ ïëàò
ïðàö³âíèê³â ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ ðîçóìîâî¿ ïðàö³,
ïåíñ³é äåðæñëóæáîâö³â íàéâèùèõ ðàíã³â.

 ßñêðàâèì âç³ðöåì “ÿê³ñíîãî æèòòÿ”
ïðàö³âíèê³â º óêðà¿íñüêà ðåàëüí³ñòü. Íà çîð³
òðåòüîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ì³ëüéîíàì ïðàö³âíèê³â
âëàäîþ ³ ï³äïðèºìöÿìè âèçíà÷åí³ ïðîæèòêîâèé
ì³í³ìóì, ì³í³ìàëüíà òà ³íø³ ð³âí³ çàðîá³òíî¿
ïëàòè, ùî íå çàáåçïå÷óþòü åêîíîì³÷íèõ
ìîæëèâîñòåé íàâ³òü äëÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî âèæè-
âàííÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó. Äëÿ ïðèêëàäó
íàâåäåìî òàê³ öèôðè: íàáîðîì ñïîæèâ÷îãî
êîøèêà ïåðåäáà÷åíî äëÿ ÷îëîâ³ê³â ïðàöåçäàò-
íîãî â³êó îäèí êîñòþì (äâ³éêà) íà 5 ðîê³â,
ñïîðòèâíèé êîñòþì – íà 3 ðîêè, ï’ÿòåðî òðóñ³â
– íà 2 ðîêè, ïëàâêè – íà 10 ðîê³â, êàøêåò ³ç
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âîâíÿíî¿ òêàíèíè – íà 6 ðîê³â, ÷îáîòè óòåïëåí³
– íà 5 ðîê³â; äëÿ æ³íîê âèÿâëÿºòüñÿ äîñòàòíüî
îäíîãî çèìîâîãî ïàëüòà íà 8 ðîê³â!, äåì³ñåçîí-
íîãî ïàëüòà – íà 7 ðîê³â, äâ³ í³÷í³ ñîðî÷êè –
íà 3 ðîêè.

Íàñòàâ ÷àñ, êîëè åêîíîì³÷í³é òåîð³¿
ïîòð³áíî êðèòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè ³ñíóþ÷³
óÿâëåííÿ ñòîñîâíî âçàºìèí ëþäèíè òà åêî-
íîì³êè, ïîâåðíóòèñÿ äî ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ
îá’ºêòà â³äíîñèí ì³æ ïðàö³âíèêîì ³ ï³äïðè-
ºìöåì, çì³íèòè ñâîº ïàñèâíå, áåçâ³äïîâ³-
äàëüíå ñòàâëåííÿ ùîäî äîñë³äæåííÿ òèõ ñêëà-
äîâèõ, äå éäåòüñÿ ïðî åêîíîì³÷í³ óìîâè,
÷èííèêè, ïðèíöèïè ä³ÿëüíîñò³, æèòòÿ ³ ðîç-
âèòêó ëþäèíè.

Äëÿ öüîãî òðåáà íå îáìåæóâàòèñÿ ïðîáëå-
ìàìè ðîáî÷î¿ ñèëè, ïðàö³, ëþäñüêîãî êàï³òàëó
(çâ³ñíî, ùî íà ð³âí³ âèçíà÷åííÿ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïðàö³ ³ çàðîá³òíî¿ ïëàòè áåç öèõ êàòåãî-
ð³é íå îá³éòèñü), àëå é çâåðíóòèñÿ äî á³ëüø
ôóíäàìåíòàëüíèõ ÿâèù òà ïðîöåñ³â – ëþäèíè,
¿¿ á³îëîã³÷íèõ, äóõîâíèõ òà ñîö³àëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé. ßêèé áè åëåìåíò íå áóâ çàñòîñîâàíèé
ó ðîë³ îá’ºêòà åêîíîì³÷íèõ âçàºìèí ì³æ
ïðàöåºìöåì òà ïðàöåäàâöåì – ÷è ðîáî÷à ñèëà,
÷è ïðàöÿ, ÷è ëþäñüêèé êàï³òàë, ç îäíîãî áîêó,
³ çàðîá³òíà ïëàòà – ç ³íøîãî, êîæíó ç öèõ ôîðì
åêîíîì³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òðåáà “çàçåìëèòè”
ó á³îëîã³÷í³, äóõîâí³, ñîö³àëüí³ ³íâàð³àíòè
ïîâñÿêäåííî¿ íóæäåííîñò³ ïðàö³âíèêà. Â
³íøîìó ðàç³ ö³ çàëåæíîñò³ áóäóòü ïîçáàâëåí³
ðåàëüíîãî “ôóíäàìåíòó”, ñâîº¿ îñíîâè.
²íàêøå êàæó÷è, ïîâíå çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íî¿
íåñòà÷³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó òà äóõîâíèõ
ïîòðåá ñóñï³ëüíî¿ îñîáè ìàº ñòàòè ò³ºþ “åêî-
íîì³÷íîþ ïëàíêîþ” äëÿ âëàäè, ï³äïðèºìö³â,
ñàìèõ ïðàö³âíèê³â, äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê îñíîâíèé êðèòåð³é öèâ³ë³çîâàíîñò³
– ïðàâîâî¿, äåìîêðàòè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ òà
ãóìàííî¿ çð³ëîñò³ – ñîö³óìó.

Á³îëîã³÷í³, äóõîâí³ òà ñîö³àëüíî
ñêëàäíèêè ëþäèíè ð³çíèì ÷èíîì, ÷åðåç
ð³çí³ îðãàíè, ñâî¿ìè îñîáëèâèìè ñïîñî-
áàìè âçàºìîä³þòü ç ð³çíèìè çîâí³øí³ìè
ñòîñîâíî ëþäèíè ñôåðàìè ³ ÷èííèêàìè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³ òà åêîíîì³êè
çîêðåìà. Ó öüîìó êîíòåêñò³ âàæëèâî
ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ñàìå ³ ÿêèì ÷èíîì á³îëîã³÷í³,
äóõîâí³, ñîö³àëüí³ ÿâèùà òà ïðîöåñè ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó âçàºìîä³þòü ç òèìè ÷è ³íøèìè
ñêëàäíèêàìè åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè, ÿê âîíè
çàä³ÿí³ â åêîíîì³÷íå äîâê³ëëÿ, ÿê³ ôóíêö³¿ òàì
âèêîíóþòü. ², ç ³íøîãî áîêó, òðåáà äîñë³äèòè
çíà÷åííÿ òà ðîëü åêîíîì³êè ó çàáåçïå÷åíí³
ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ ô³çè÷íîãî òà

äóõîâíîãî ðîçâèòêó, îïòèìàëüíîãî ñòàíó
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, éîãî êë³òèí, îðãàí³â, ¿õ
ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, äóõîâíîãî ðîçâèòêó.

Çàóâàæèòè, ùî á³îëîã³÷íå, äóõîâíå, ñîö³-
àëüíå íàøàðóâàííÿ íóæäåííîñò³ ëþäñüêîãî
îðãàí³çìó – öå, ç îäíîãî áîêó, “âèìîãè”
êë³òèí, îðãàí³â, îðãàí³çìó äî ¿õ “âëàñ-
íèêà”; ïðè â³äñóòíîñò³ ïîòð³áíèõ ðå÷îâèõ ÷è
íàÿâíîñò³ ñòðóêòóðíî íå ÿê³ñíîãî ¿õ ñêëàäó
íåîäì³ííèìè íàñë³äêàìè º çàõâîðþâàííÿ òèõ
÷è ³íøèõ îðãàí³â ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ãîëîä,
ñìåðòü; ç ³íøîãî – öå ðåàëüí³ âèìîãè ëþäèíè
äî åêîíîì³êè, äóõîâíîãî ÷àñîïðîñòîðó òà
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ. Åêîíîì³êà, âëàäà,
ï³äïðèºìö³, çàêëàäè êóëüòóðè, äóõîâíî¿ òà
ñîö³àëüíî¿ ñôåð ïîêëèêàí³ â³äïîâ³ñòè íà ö³
âèêëèêè.

Ðîçãëÿíåìî ñïî÷àòêó ³ñíóþ÷³ çàëåæíîñò³
ì³æ á³îëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè òà
åêîíîì³êîþ. Âàæëèâî ç’ÿñóâàòè ïèòàííÿ
ñóò³, ì³ñöÿ, ðîë³ ³ çíà÷åííÿ á³îëîã³÷íèõ
÷èííèê³â ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó
åêîíîì³êè, âñòàíîâèòè, ÿê³ ñàìå á³îëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ ëþäèíè, ÿêèì ÷èíîì âçàºìî-
çâ’ÿçàí³, âçàºìîçàëåæí³ òà âçàºìîä³þòü ç
åêîíîì³êîþ âçàãàë³ òà îêðåìèìè ¿¿ ä³ëÿíêàìè
çîêðåìà.

Î÷åâèäíî, ùî ³ñíóþòü ïðèðîäíîãî õà-
ðàêòåðó çàëåæíîñò³ ì³æ êë³òèíàìè, ¿õ
áóäîâîþ, âëàñòèâîñòÿìè, îðãàí³çìîì ëþäèíè
òà åêîíîì³êîþ. Âîíè ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî
êîæíà ç êë³òèí º æèòòºä³ÿëüíîþ, çäàòíà
âèêîíóâàòè á³îëîã³÷íî âèçíà÷åí³ ¿é ôóíêö³¿
ëèøå ó òîìó âèïàäêó, êîëè åêîíîì³êà íàäàñòü
ñâîº÷àñíî, êîæí³é áåç âèíÿòêó ëþäèí³ â
äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ òà âèñîêî¿ ÿêîñò³, äî
òîãî æ ó íàëåæíèõ ïðîïîðö³ÿõ, ñïîæèâ÷³ ðå÷î-
âèíè, ïðåäìåòè, ïîñëóãè. Ó öüîìó àíàë³òè÷-
íîìó ðîçð³ç³ îñíîâíèìè á³îëîã³÷íèìè ôîðìàìè
âçàºìîçàëåæíîñò³ ì³æ ëþäèíîþ òà åêîíîì³êîþ
º ïðèíàéìí³ äâ³: 1) ñóòü ³ ñòðóêòóðà á³îëîã³÷íî¿
íóæäåííîñò³ ñïðè÷èíÿº îáñÿãè, ñòðóêòóðó òà
ÿêîñò³ òîâàð³â ³ ïîñëóã, ùî ìàþòü âèðîáëÿòèñü
ó ñôåð³ åêîíîì³êè (íàïðèêëàä, ³ñíóº óïðèðîä-
íåíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñêëàäîì êðîâ³ ëþäèíè
òà çáàëàíñîâàí³ñòþ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, äæå-
ðåëîì ÿêèõ º ñ³ëüñüêå ãîñïîäàðñòâî, õàð÷îâà
ïðîìèñëîâ³ñòü, çîâí³øíÿ òîðã³âëÿ); 2) á³î-
ëîã³÷íî ãëèáèííà íóæäåíí³ñòü º îñíîâíèì
÷èííèêîì, ùî, ÿê íå ïàðàäîêñàëüíî, ó ê³íöåâî-
ìó ï³äñóìêó âèçíà÷àº ôîðìóâàííÿ ãàëóçåé
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà îêðåìèõ äåðæàâ òà
ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè.

Á³îëîã³÷í³ íàóêè (ô³ç³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ,
ìåäè÷í³ íàóêè òîùî) äàâíî âæå âèçíà÷èëè,

². Áóÿí
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ñê³ëüêè â êîæíîìó â³ö³ òà ïðè êîæíîìó âèä³
ïðàö³ ïîòð³áíî ùîäåííî ëþäèí³ ñïîæèòè á³ë-
ê³â, æèð³â òâàðèííîãî òà ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, âóãëåâîä³â, â³òàì³í³â ³ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí, â ÿêèõ îâî÷àõ, ôðóêòàõ ³ â ÿêèõ
ê³ëüêîñòÿõ â³òàì³íè òà ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè
çíàõîäÿòüñÿ. Îñü ò³ëüêè åêîíîì³÷íèì íàóêàì,
íà æàëü, äî öüîãî íå ìàº í³ÿêîãî ³íòåðåñó.

²íøîþ çà ñóòòþ òà ôîðìîþ âçàºìîçàëåæ-
í³ñòþ, òåïåð óæå ì³æ á³îëîã³÷íèì òà äóõîâíèì
ëþäèíè é åêîíîì³÷íîþ ñèñòåìîþ, º ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ì³æ ïðàöåþ òà çàðîá³òíîþ ïëàòîþ.
Á³îëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè òóò ïîñòàþòü ô³çè÷íà
ñèëà, ñòàí íåðâîâî¿ ñèñòåìè, âì³ííÿ, íàâè÷êè,
ãåíåòè÷íà ñõèëüí³ñòü äî òâîð÷î¿ ÷è ìåõàí³÷íî¿
ïðàö³, à äóõîâíèìè ñêëàäíèêàìè – çíàííÿ,
äîñâ³ä, ïðàöåëþáñòâî, ñóìë³íí³ñòü, ìîðàëü-
í³ñòü. Âàæëèâî òàêîæ, ùîá óì³ííÿ, íàâè÷êè,
çíàííÿ, äîñâ³ä òîùî êîðåñïîíäóâàëèñÿ ³ ïåðå-
áóâàëè â ãàðìîí³¿ ç âèìîãàìè ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Êîæíå ç öèõ òà áàãàòî ³íøèõ, òóò íå
íàçâàíèõ, á³îëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â âèêîíóº
ó âçàºìîä³¿ ç åêîíîì³êîþ ñâîþ îñîáëèâó ³
âîäíî÷àñ ñï³ëüíó ç ³íøèìè ÿâèùàìè òà ïðîöå-
ñàìè ðîëü. ²ñòîòíî òå, ùî á³îëîã³÷í³, äóõîâí³
òà ñîö³àëüí³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè º òàêèìè çà
ñâî¿ìè ñóòòþ ³ çì³ñòîì, çàâäÿêè ÿêèì âîíà
âèÿâèëàñÿ çäàòíîþ: à) ñòâîðèòè åêîíîì³êó ÿê
ôîðìó àäàïòàö³¿ äî ñèë ïðèðîäè, “ðîçì³ñòèòè”
¿¿ ì³æ ñîáîþ òà ïðèðîäîþ ³ ïîñò³éíî çä³éñíþ-
âàòè ñâîºþ ïðàöåþ ïðîöåñ âèðîáíèöòâà íå-
îáõ³äíèõ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðå÷åé ³ ïîñëóã;
á)  ñôîðìóâàòè åêîíîì³÷íó, äóõîâíó òà ñîö³-
àëüíó ñèñòåìè ñâîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ é ðîçâèòêó; âèáóäóâàòè òàêó ãàëó-
çåâó ñòðóêòóðó ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà, êîòðà
áóëà á ñïðîìîæíîþ âèðîáëÿòè òîâàðè òà ïîñ-
ëóãè, çäàòí³ çàäîâîëüíèòè íàãàëüí³ ïîòðåáè ëþäèíè.

Îá’ºêòèâíî âèçíà÷åíèé òàêèé àëãîðèòì
âçàºìîä³¿ ëþäèíè é åêîíîì³êè: 1) âèíèêíåííÿ
ãîñòðî¿ íóæäåííîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè; 2) ôîð-
ìóâàííÿ íåþ ô³çè÷íèõ ³ äóõîâíèõ çä³áíîñòåé
äî ïðàö³; 3) ïðîöåñ ïðàö³ ç ìåòîþ âèðîá-
íèöòâà âàæëèâèõ äëÿ ñóñï³ëüñòâà ðå÷åé ÷è
ïîñëóã ³ ñòâîðåííÿ òàêèì ÷èíîì ñâîº¿ ÷àñòêè
äîäàíî¿ âàðòîñò³; 4) ó÷àñòü ãðîìàäÿí ó
ñôåðàõ ðîçïîä³ëó, îáì³íó òà ñïîæèâàííÿ
òîâàð³â, ïîñëóã, çàñîá³â.

Ó ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ òà
ïðîöåñàõ ëþäèíà çàä³þº  â³äïîâ³äí³ ÷èííèêè
é âëàñòèâîñò³, ïîñòàº ó ð³çíèõ ³ïîñòàñÿõ. ¯¿
á³îëîã³÷íå, äóõîâíå, ñîö³àëüíå îá’ºêòèâíî
çíàõîäÿòü ðåàë³çàö³þ ùîíàéïåðøå ó òàêèõ
ñôåðàõ òà ïðîöåñàõ ðèíêîâî¿ åêîíîì³÷íî¿
ñèñòåìè: à) ó ãàëóç³ ïðàö³ ³ âèðîáíèöòâà ð³çíèõ

ïðåäìåò³â òà ïîñëóã; á) ó öàðèí³ ðîçïîä³ëó
ñòâîðåíî¿ äîäàíî¿ âàðòîñò³; â) ó ïðîöåñàõ
îáì³íó; ã) íà ñòàä³¿ ñïîæèâàííÿ. Â êîæí³é ³ç
öèõ ñôåð ëþäèíà íàáóâàº â³äïîâ³äíîãî ñòàòóñó
³ âèêîíóº ð³çí³ ôóíêö³¿:

 – ó ñôåð³ âèðîáíèöòâà âîíà ñòàº íàéìàíèì
ïðàö³âíèêîì, îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ ÿêîãî º
çä³éñíåííÿ ïðîöåñó ïðàö³;

– ÿê âëàñíèê îäíîãî ³ç âèä³â åêîíîì³÷íîãî
ðåñóðñó ³, â³äïîâ³äíî, òâîðåöü ÷àñòèíè äîäàíî¿
âàðòîñò³ â³í ïðèðîäíî º ïðåòåíäåíòîì íà
ïðèâëàñíåííÿ çàíîâî ñòâîðåíî¿ ÷àñòèíêè
áàãàòñòâà, à öå îçíà÷àº, ùî ó ñôåð³ ðîçïîä³ëó
íàéìàíèé ïðàö³âíèê îòðèìóº äîõ³ä ó ôîðì³
çàðîá³òíî¿ ïëàòè;

– ó ñôåð³ îáì³íó ëþäèíà ïðàö³ ïîçáàâëÿ-
ºòüñÿ ñòàòóñó íàéìàíîãî ïðàö³âíèêà ³ íàáóâàº
ñòàòóñó ïðåäñòàâíèêà ïîïèòó (ïëàòîñïðîìîæ-
íîãî ñóá’ºêòà) – ïîêóïöÿ ïðåäìåò³â ñïîæè-
âàííÿ òà ðå÷åé äîâãîòðèâàëîãî âèêîðèñòàííÿ,
ð³çíèõ âèä³â ïîñëóã, àêö³é, îáë³ãàö³é, ñóá’ºêòà
çàîùàäæåíü;

– ó ñôåð³ ñïîæèâàííÿ ëþäèíà íàáóâàº
ñòàòóñó ñïîæèâà÷à; ñàìå òóò â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ õàð÷óâàííÿ, âèêîðèñòàííÿ îäÿãó,
âçóòòÿ, ãîëîâíèõ óáîð³â, æèòëà, ïîáóòîâèõ
ïðèëàä³â, ð³çíèõ âèä³â òðàíñïîðòó, çâ’ÿçêó
òîùî; ïðè÷îìó ïðîöåñ ñïîæèâàííÿ âèêîíóº äâ³
îñíîâí³ ôóíêö³¿ – çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íî¿
íóæäåííîñò³ îðãàí³çìó ëþäèíè, øèðîêîãî êîëà
ñîö³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ¿¿ ïîòðåá ³ ñïîæèâàííÿ
ñòâîðåíèõ ïðåäìåò³â òà ïîñëóã ³ òèì ñàìèì
ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó âè-
ðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó, îáì³íó òà ñïîæèâàííÿ.

Åêîíîì³÷íà ñèñòåìà – öå íåîäíîð³äíå
ÿâèùå. Âîíà óïðåäìåòíåíà íå ëèøå ð³çíèìè
ðîáî÷èìè ì³ñöÿìè, ï³äïðèºìñòâàìè, çàêëà-
äàìè, ãàëóçÿìè âèðîáíèöòâà òîâàð³â òà ïîñëóã,
à é ð³çíèìè ñôåðàìè åêîíîì³÷íèõ â³äíîñèí,
çîêðåìà, â³äíîñèí âèðîáíèöòâà, ðîçïîä³ëó,
îáì³íó, ñïîæèâàííÿ. Ñòâîðèòè äîâê³ëëÿ äëÿ
ÿê³ñíîãî æèòòÿ ëþäèíè – îçíà÷àº ïåðø çà âñå
çàáåçïå÷èòè äëÿ îðãàí³çìó, éîãî ñêëàäîâèõ
îïòèìàëüí³ ïðèðîäí³, åêîíîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³
óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Äëÿ Óêðà¿íè – öå ðóõ-
ïîñòóï â³ä ïðîöåñó äåãðàäàö³¿ åêîíîì³êè,
âëàäè, ãðîìàäÿí äî ïðîöåñó çàáåçïå÷åííÿ ¿õ
ðîçâèòêó, äîñêîíàëîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ïðîòèâíèêàìè á³îëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî
ïðîáëåì âçàºìîçâ’ÿçêó, âçàºìîçàëåæíîñò³ òà
âçàºìîä³¿ ëþäèíè òà åêîíîì³êè áóëè, º ³ áóäóòü
âëàäà ³ ï³äïðèºìö³, êîòð³ íå çàö³êàâëåí³ ó
“ñîö³àëüí³é ïëàíö³” ïîâíîãî çàáåçïå÷åííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ïîòðåá ãðîìàäÿí êðà¿íè. Ï³äïðèºìö³
ïðîòè, òîìó ùî öå º “ïîñÿãàííÿì” íà ïåâíó
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÷àñòèíó äîäàíî¿ âàðòîñò³, ÿêó íèí³ ïðèâëàñ-
íþþòü ñàìå âîíè, à óêðà¿íñüêà âëàäà – ÷åðåç
ñâî¿ íåçäàòí³ñòü ³ íåáàæàííÿ çä³éñíèòè áóäü-
ùî êîðèñíå äëÿ ëþäåé âçàãàë³ ³ íàéìàíèõ
ïðàö³âíèê³â çîêðåìà. Â åêîíîì³÷íîìó ïëàí³
âîíà º çëî÷èííîþ ñòîñîâíî ðîá³òíèê³â, ñåëÿí,
³íòåë³ãåíö³¿, àäæå íåîäíîðàçîâî, ð³çíèìè
ìåòîäàìè, ç äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â ïðèâà-
òèçàö³¿, ³íôëÿö³¿, øòó÷íèõ çì³í ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ êóðñ³â âàëþò òîùî, ¿õ îøóêóâàëà, ñòâî-
ðèëà ³ âïðîâàäèëà âñåçàãàëüíó ÷èíîâíèöüêó
ñèñòåìó çäèðíèöòâà ÷åðåç êîðóïö³éí³ ñõåìè.
Îòîæ åêîíîì³êà – öå ñóòí³ñíî ñèñòåìíî-³í-
òåãðàö³éíà ä³ÿ ïåâíèì ÷èíîì äîëó÷åíîãî äî
ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà ëþäñüêîãî ôàêòîðó.
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åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè.
Åêîíîì³÷íà òåîð³ÿ ïðàêòè÷íî àáñòðàãóâàëàñü â³ä

ëþäèíè, îñîáëèâî â³ä ¿¿ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Äëÿ
íå¿ îñíîâíèìè (³, íà æàëü, ºäèíèìè) êàòåãîð³ÿìè º
ëþäñüêèé ðåñóðñ, ëþäñüêèé ïîòåíö³àë, ðîáî÷à ñèëà,
ëþäñüêèé êàï³òàë, ïðàöÿ, çàðîá³òíà ïëàòà. Ïðè÷îìó
åêîíîì³ñò³â-íàóêîâö³â “ñüîãîäí³”, ÿê ³ “â÷îðà”, íå äóæå
áåíòåæèòü òå, ùî ³ â XXI ñòîë³òò³ äëÿ á³ëüøîñò³
óêðà¿íö³â íàö³îíàëüíà åêîíîì³êà íå çàáåçïå÷óº íàâ³òü
ô³ç³îëîã³÷íîãî âèæèâàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá âèæèòè, ¿ì
äîâîäèòüñÿ âèøóêóâàòè ³íø³ äæåðåëà. Íàòîì³ñòü
ô³ëîñîô³ÿ, ñîö³îëîã³ÿ, ïñèõîëîã³ÿ âèä³ëÿþòü òðè
îñíîâí³ ñêëàäíèêè ëþäèíè – á³îëîã³÷íèé, äóõîâíèé,
ñîö³àëüíèé. Ó ñòàòò³ ç’ÿñîâóºòüñÿ ðîëü, çíà÷óù³ñòü ³
ôóíêö³¿ öèõ ñêëàäîâèõ-÷èííèê³â ëþäèíè ó ôîðìóâàíí³,
ôóíêö³îíóâàíí³ òà ðîçâèòêó åêîíîì³êè ÿê ñîö³îñèñ-
òåìè. Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ñòðóêòóðà á³îëîã³÷íî¿ íóæäåí-

íîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó º âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì,
äåòåðì³íàíòîì ãàëóçåâî¿ òà âíóòð³øíüîãàëóçåâî¿
îðãàí³çîâàíîñò³ åêîíîì³êè. Äóõîâí³ âëàñòèâîñò³ ëþ-
äèíè, ¿¿ ðóõîâèé àïàðàò ä³þòü ÿê ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ
ô³çè÷íèõ òà ðîçóìîâèõ ¿¿ çä³áíîñòåé äî ïðàö³. Äîñ-
ë³äæåí³ òàêîæ é ³íø³ ôîðìè òà àñïåêòè âçàºìî-
çàëåæíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè é åêîíîì³êè.
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ôàêòîðû ýêîíîìè÷åñêîé ñèñòåìû.
Ýêîíîìè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðàêòè÷åñêè àáñòðàãèðîâàëàñü

îò ÷åëîâåêà, îñîáåííî îò åãî áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Äëÿ
íåå îñíîâíûìè (è, ê ñîæàëåíèþ, åäèíñòâåííûìè) êàòå-
ãîðèÿìè ÿâëÿþòüñÿ ÷åëîâå÷åñêèé ðåñóðñ, ÷åëîâå÷åñêèé
ïîòåíöèàë, ðàáî÷àÿ ñèëà, ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë, òðóä,
çàðàáîòíàÿ ïëàòà. Âìåñòå ñ òåì ôèëîñîôèÿ, ñîöèîëîãèÿ,
ïñèõîëîãèÿ âûäåëÿþò òðè îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå
÷åëîâåêà – áèîëîãè÷åñêàÿ, äóõîâíàÿ è ñîöèàëüíàÿ. Â
ñòàòüå îáúÿñíÿåòñÿ ðîëü, çíà÷èìîñòü è ôóíêöèè ýòèõ
ñîñòàâëÿþùèõ ÷åëîâåêà â ñîçäàíèè, ôóíêöèîíèðîâàíèè
è ðàçâèòèè ýêîíîìèêè êàê ñîöèîñèñòåìû. Îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ñòðóêòóðà áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì
îòðàñëåâîé è âíóòðèîòðàñëåâîé îðãàíèçîâàííîñòè
ýêîíîìèêè. Äóõîâíûå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà, åãî äâèãà-
òåëüíûé àïàðàò äåéñòâóþò êàê ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ
ôèçè÷åñêèõ è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ê òðóäó.
Èññëåäîâàíû òàêæå è äðóãèå ôîðìû è àñïåêòû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ýêîíîìèêè.

ANNOTATION

Buyan Ivan.
Biological, Spiritual and Social in a Human Being as the

Factors of Economic System.
In the article the role, importance and functions of the

main components of a person – biological, spiritual and
social – in the forming, functioning and development of
economics as socio-system are analyzed. It has been set up
that the structure of a biological requirement of a human
organism is a crucial factor, which is determinant of the
branch and inter-branch organization of economics. Spi-
ritual peculiarities of a human being, its motive apparatus
acts as the factors of forming of physical and mental capa-
bility to work. The author also has investigated some other
forms and aspects of inter-independence and interaction
of a human being and economics.
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