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Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïðîâ³äíà òåíäåíö³ÿ ìîäåðí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó ïîòðåáóº ïåðåõîäó â³ä çíàííºâî¿ äî
îñîáèñò³ñíî¿ ïàðàäèãìè ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Óòâåðäæåííÿ êîìïåòåíòí³ñíî¿ ìîäåë³
îñâ³òè äîçâîëÿº âíîñèòè ó õàðàêòåðèñòèêó ôà-
õ³âöÿ íå ëèøå ïðîôåñ³éí³, à é îñîáèñò³ñí³ àñïåêòè.

Ïåðåä âèïóñêíèêàìè ÂÍÇ ñòàâèòüñÿ çàâ-
äàííÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â
óìîâàõ äèíàì³÷íîãî ðîçâèòêó êóëüòóðè. ßêùî
îñâ³÷åí³ñòü îçíà÷àº ðîçâèíåíó ñóá’ºêòí³ñòü
ëþäèíè, òî ïðîöåñ îñâ³òè çàêîíîì³ðíî ïåðåäáà-
÷àº ñàìîðåàë³çàö³þ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñõîä-
æåííÿ äî çàãàëüíîêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé. Çà
ñëîâàìè ª.Î. Êë³ìîâà, ïî÷èíàþ÷è ç äèòÿ÷îãî
â³êó, â ëþäèíè âñå øèðøå ðîçâèâàºòüñÿ àêòèâ-
í³ñòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, êîòðà ó ÂÍÇ ñòàº
ïåðåâàæíî äîì³íóþ÷îþ. Ñèñòåìà âèùî¿ îñâ³òè
é ïîêëèêàíà ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïîâíîö³ííî¿
ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ àêòèâíîñò³ êîæíèì ñòóäåíòîì.

Ïðîáëåìà ñàìîðåàë³çàö³¿ çäàºòüñÿ íàéá³ëüø
ðîçðîáëåíîþ â àñïåêò³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ôàõîâå ñàìîâèçíà÷åííÿ
îõîïëþº íå ò³ëüêè âèá³ð ñâîãî ì³ñöÿ ó ñâ³ò³ ïðî-
ôåñ³é (ñêàæ³ìî, ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà), àëå é
çíàõîäæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó â ìàéáóòí³é
òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³ (ª.Ô. Çåºð, ª.Î. Êë³ìîâ,
Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ òà ³í.). Àäæå ïðîôåñ³ÿ, êð³ì
ôóíêö³îíàëüíî¿ ãðàìîòíîñò³, ïåðåäáà÷àº ïðèé-
íÿòòÿ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ñïîñîáó ä³ÿëüíî¿
ïðè÷åòíîñò³ äî ñâ³òó.

Çàãàëîì îð³ºíòàö³ÿ íà ðîçâèòîê ñòóäåíòà ÿê
àêòèâíîãî ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³ – ÿê îñîáèñòîñò³
³ ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ – ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíà
ëèøå íà îñíîâ³ ïîáóäîâè â³äïîâ³äíî¿ ñòðàòåã³¿
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îáîõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ,
êîòðà ñóòí³ñíî õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìóí³êàòèâ-
í³ñòþ ³ ïîë³ä³àëîã³÷íîñòüþ. Ä³àëîã, ÿê â³äîìî,
ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ (ñï³ð, áåñ³äà,
äèñêóñ³ÿ, äèñïóò òîùî). Â³í íå ñò³ëüêè º êîìïî-
çèö³éíîþ ôîðìîþ ñï³ëêóâàííÿ, ñê³ëüêè ñòàíî-
âèòü çì³ñòîâíå íàïîâíåííÿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ,
ó ÿêîìó çàêëàäåíà ïîòðåáà âñòóïàòè ó ñìèñëîâ³

â³äíîñèíè ç ð³çíèìè ãîëîñàìè (Ì.Ì. Áàõò³í),
òî÷í³øå – ç àâòîðàìè ð³çíèõ æèòòºâèõ ñâ³ò³â.

Òàêèé ä³àëîã, çà ñëîâàìè Ì.Ê. Ìàìàðäà-
øâ³ë³, ñòâîðþº ïðîñò³ð “áóòòºâî¿ ð³âíîñò³”
íàñòàâíèêà ³ íàñòóïíèêà. Öåé ôîðìàò ä³àëîãó
â íàâ÷àíí³ ïñèõîëîã³¿ ñòâîðþº òîé “îñîáëèâèé
ïðîôåñ³éíèé ì³æîñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð, ó ÿêîìó
âñå ìîæå áóòè “äîìèñëåíî äî ê³íöÿ”, äî âñüîãî
ìîæóòü áóòè ï³ä³áðàí³ ïîòð³áí³ ñëîâà, ùî
ïðàöþþòü ó ñàìîñâ³äîìîñò³, à íå ñòîÿòü òàì
çàâ÷åíèìè ìåðòâèìè áëîêàìè” … Â öüîìó ïðîñ-
òîð³ ä³àëîãó ìîæëèâå åêçèñòåíö³éíå “çàçèðàííÿ
îäèí â îäíîãî”, ó ÿêîìó ñï³âïåðåæèâàþòüñÿ
âçàºìí³ îñîáèñò³ñí³ ñèìâîëè, ùî ç³ñòàâëÿþòü
êóëüòóðí³ òà ïðîôåñ³éí³ “ñëîâíèêè” (ìîâè),
ìîäåëþºòüñÿ îñîáëèâà “òîïîãðàô³ÿ” ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ, íàâ³þºòüñÿ “àòìîñôåðà âçà-
ºìíî¿ ³íäóêö³¿ äóìêè” [1, ñ. 16].

Ä³àëîã, ïðî ÿêèé ïèøå Î. Ñàïîãîâà, ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîäîëàííÿ îáìåæåíîñò³ ñâîãî
æèòòºâîãî ñâ³òó, âóçüêîñò³ âëàñíèõ ñåìàíòè÷íèõ
ïîë³â. Ò³ëüêè âíàñë³äîê òàêîãî ä³àëîã³÷íîãî
íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã áóäå çäàòíèé “â³äòâîðèòè
ó ñîá³ ³íäèâ³äóàëüíó ëîã³êó ðîçäóì³â öèõ
ó÷åíèõ íàä ïðîáëåìîþ, çðîáèòè ¿¿ ñâîºþ òà
ïðèðîùóâàòè ¿¿ ðîçóì³ííÿ” [1, ñ. 17]. Óÿâëÿ-
ºòüñÿ, ùî òàêå òâîð÷å â³äòâîðåííÿ º îñíîâíèì
ìåõàí³çìîì êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè
âçàãàë³. Òàê, çà ñëîâàìè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,
“îñîáèñò³ñòü ñòàº äëÿ ñåáå òèì, ùî âîíà ñòàíî-
âèòü ó ñîá³, ÷åðåç òå, ùî âîíà ïðåä’ÿâëÿº ³íøèì”
[2, ñ. 144]. Îá³éòè öåé çàêîí êóëüòóðíîãî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâî. Â. Ôðàíêë,
ñêàæ³ìî, ïèñàâ, ùî øëÿõ äî ñåáå ëåæèòü ÷åðåç
ñâ³ò. Ï³çíàòè ñåáå ëþäèíà ìîæå, êîëè ï³çíàº
³íøèõ, ¿õ æèòòºâèé ñâ³ò, ö³ííîñò³.

Â³ä ïñèõîëîã³â ïðèðîäíî î÷³êóºìî íå ò³ëüêè
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðàìîòíîñò³, ÿêî¿ âîíè íàáó-
âàþòü íà ïåðøèõ êóðñàõ íàâ÷àííÿ, à é, âëàñíå,
ôàõîâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ “ÿê çäàòíîñò³ ðîçâ’ÿ-
çóâàòè ïðîáëåìè é òèïîâ³ çàâäàííÿ, ùî âèíè-
êàþòü ó ðåàëüíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ, âèêî-
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ðèñòîâóþ÷è çíàííÿ, íàâ÷àëüíèé ³ æèòòºâèé
äîñâ³ä, ö³ííîñò³ é ñõèëüíîñò³” [3, ñ. 35].

Îòæå, ôàõîâà êîìïåòåíòí³ñòü ïñèõîëîãà íå
çâîäèòüñÿ äî ³íñòðóìåíòàëüíî¿ ìàéñòåðíîñò³,
à îõîïëþº éîãî îñîáèñò³ñíå ñòàâëåííÿ äî íå¿ ³
äî çì³ñòó ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Êîì-
ïåòåíö³ÿ ³íòåãðóº ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
ðèñ îñîáèñòîñò³ (çíàíü, íîðì, óì³íü, íàâè÷îê,
ö³ííîñòåé, ñïîñîá³â ä³ÿëüíîñò³), ïðåäìåò³â, ùî
çàäàþòüñÿ ñòîñîâíî ïåâíîãî êîëà, ³ ïðîöåñ³â,
âàæëèâèõ äëÿ ìàéáóòíüî¿ ïðîäóêòèâíî¿ ïðàö³
çà ôàõîì.

²äå¿ êîìïåòåíòíîñò³ àêòèâíî ³ ïë³äíî ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ â ðàìêàõ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõîäó,
çîð³ºíòîâàíîãî íà ì³æäèñöèïë³íàðíèé õàðàê-
òåð äîñë³äæåíü. Òðàêòóþ÷è ôåíîìåí ïðîôåñ³é-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ øèðîêî, â íüîãî çàä³þþòü
ðåôëåêñ³þ, àóòîïñèõîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-
ïåðöåïòèâíèé òà ³íø³ êîìïîíåíòè (ðîáîòè
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, Î.Î. Áîäàëüîâà, Î.Î. Äåð-
êà÷à, ª.Î. Êë³ìîâà, À.Ê. Ìàðêîâî¿, ².Ì. Ñå-
ìåíîâà òà ³í.). Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ ïñèõîëîãà íåìîæëèâà áåç ²íøîãî, áåç
éîãî æèòòºâîãî ñâ³òó é îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó
çîêðåìà. Öåé ²íøèé ïîòð³áíèé íå ò³ëüêè äëÿ
ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, àëå á³ëüøîþ ì³-
ðîþ çàäëÿ ¿¿ ðîçâèòêó, òðàºêòîð³ÿ ÿêîãî ïðî-
õîäèòü ÷åðåç æèòòºâ³ ñâ³òè ²íøèõ – æèâèõ ³
òèõ, õòî æèâ ðàí³øå.

Òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ âèð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî
ëþäèíà, óòâåðäæóþ÷èñü ñàì³ñíî, íå ïðîñòî
ïðèâëàñíþº ³íø³ æèòòºâ³ ñâ³òè (çíàííÿ ó
ïñèõîëîã³¿ – öå ñâîºð³äí³ â³äëàìêè ÷óæèõ
ñâ³ò³â), â³äîáðàæàþ÷è ¿õ çì³ñò ³ íàéâàæëèâ³ø³
ïîä³¿, ùî íàïîâíþþòü ¿õ. Ëþäèíà ïðèâëàñíþº
÷óæ³ æèòòºâ³ ñâ³òè òàê, ùî ïî÷èíàº ñï³âïåðå-
æèâàòè ïîä³ÿì, â³ä÷óâàòè ¿õ çñåðåäèíè. Ïðè
öüîìó, ÿê â³äçíà÷àº Ï. Ãîðíîñòàé, “ö³íí³ñíå
ñòàâëåííÿ äî íèõ íàáëèæàºòüñÿ äî ö³ííîñò³
ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ” [4, ñ. 18]. À ñàìå öå é
îçíà÷àº âêëþ÷åíå – ñóá’ºêòíå òà îñîáèñò³ñíå
– äîáóâàííÿ çíàíü.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – ïðîöåñ íå-
ð³âíîì³ðíèé ³ êîìïëåêñíèé. Ó ìèñëåííºâîìó
ïëàí³ âîíà îçíà÷àº îâîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì ìåòà-
ï³çíàâàëüíèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿. Ïðè÷îìó
¿¿ âèùèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ðåôëåêñó-
þ÷èì, òâîð÷èì ï³äõîäîì íå ò³ëüêè äî ³íôîð-
ìàö³¿ ³ çíàíü, îòðèìóâàíèõ ïñèõîëîãîì, à é
äî ñàìîãî ñïîñîáó äîáóâàííÿ çíàíü, íîðì,
óì³íü, ö³ííîñòåé.

Êëþ÷îâèì ìîìåíòîì ó ðîçãîðòàíí³ éîãî
ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ º ñèñòåìíî
àðãóìåíòîâàíîãî ïðîôåñ³éíîãî ïîãëÿäó íà ñâ³ò,
ëþäåé, ñàìîãî ñåáå, ñâîþ ðîáîòó, òîáòî ïñèõî-

ëîã³÷íèé ñâ³òîãëÿä ³ç éîãî öåíòðàëüíîþ ëàí-
êîþ – ðîçâèíåíèì ïñèõîëîã³÷íèì ìèñëåííÿì
[äèâ. 14]. Â³í òàêîæ îõîïëþº ðîçóì³ííÿ ³
ñàìîðîçóì³ííÿ, îö³íþâàííÿ ³ ñàìîîö³íþâàííÿ,
êàòåãîðèçàö³þ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïîä³é.
Ñàìå îñîáèñò³ñíå îñâîþâàííÿ çíàíü ³ âì³íü,
“ó÷àñòü” ìèñëåííÿ, çà ñëîâàìè Ì.Ì. Áàõò³íà,
ñòàþòü îáîâ’ÿçêîâèì åëåìåíòîì ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ñó÷àñíîãî ïñèõîëîãà.

Ïðèíöèïè ïîáóäîâè çàâäàíü, ùî ïîäàþòüñÿ
íèæ÷å, äàþòü çìîãó âèä³ëèòè ñóòü ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, ùî ïîëÿãàº â
îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíîìó ìèñëåíí³,
ñïåöèô³÷íîìó ñâ³òîáà÷åíí³. Òàêå ïðîôåñ³éíå
ìèñëåííÿ ïîâèííå áóòè â³ëüíèì â³ä ³íòðîåêò³â
“ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, ùî íå ñï³âïàäàº ç
ìîæëèâîñòÿìè ðîçóì³ííÿ” ïñèõîëîã³â [1, ñ. 24].

Ïðîôåñ³îíàë³çì, ÿê â³äîìî, íå º êîìïå-
òåíö³ºþ îäí³º¿ ç ã³ëîê ïñèõîëîã³¿ – íàóêîâî¿
÷è ïðàêòè÷íî¿. Ïñèõîòåõí³÷íà ïàðàäèãìà ïñèõî-
ëîã³¿ ðîáèòü íå ò³ëüêè ìîæëèâîþ, à é îáîâ’ÿçêî-
âîþ âèìîãó ïîºäíàííÿ ïñèõîëîãîì ó ñàìîìó
ñîá³ äâîõ ³ïîñòàñåé – íàóêîâöÿ ³ ïðàêòèêà, çà
ñëîâàìè Ô.ª. Âàñèëþêà [5] òà Ï.À. Ì’ÿñî¿äà
[15]. Öå âàæêå äëÿ ðîçóì³ííÿ (à òèì á³ëüøå
äëÿ çä³éñíåííÿ) îá’ºäíàííÿ äâîõ ôóíêö³é
ïñèõîëîãà, ùî ðàí³øå ïðîòèñòàâëÿëèñÿ, ñòàº
³ çîâñ³ì ïàðàäîêñàëüíèì, êîëè óòâåðäæóºòüñÿ
íå ïîñë³äîâíå ¿õ ³ñíóâàííÿ, à îðãàí³÷íà ºäí³ñòü.
²íàêøå êàæó÷è, ëèøå òîä³ ³ñíóº âëàñíà ïñèõî-
ëîã³÷íà ïðàêòèêà, êîëè çä³éñíþºòüñÿ îñîáèñòå
äîñë³äæåííÿ. ² íàâïàêè, äîñë³äæåííÿ ïñèõî-
òåõí³÷íèõ ôåíîìåí³â ìîæëèâî ò³ëüêè ï³ä ÷àñ
óìîæëèâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè.

Çàëèøàþ÷èñü ó ðàìêàõ ïñèõîòåõí³÷íî¿
ìåòîäîëîã³¿ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ï.ß. Ãàëüïåð³í,
Î.Ð. Ëóð³ÿ, À.À. Ïóçèðºé, Ô.ª. Âàñèëþê òà
³íø³), íàìè çä³éñíåíà ñïðîáà îïèñàòè ãåíåç
ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, ÿê³ ìîãëè á çàáåçïå÷èòè
ðåàë³çàö³þ âèùåçàçíà÷åíî¿ ºäíîñò³. Íèæ÷å
ïðîïîíóºìî àâòîðñüêèé ï³äõ³ä äî îö³íþâàííÿ
òà ðîçâèòêó ï’ÿòè êëþ÷îâèõ êîìïåòåíö³é ïðî-
ôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà:

1) âì³ííÿ äèôåðåíö³þâàòè ïñèõîëîã³÷íó
(ïðîôåñ³éíó) ³ ñîö³àëüíó ðåàëüíîñò³, íà ÿêîìó
áàçóºòüñÿ óñâ³äîìëåíà ñïðîìîæí³ñòü çíàõîäèòè
³ âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ ïîâñÿêäåíí³ñòþ ³
ïñèõîëîã³ºþ, à çíà÷èòü âçàºìíî çáàãà÷óâàòè
îáèäâ³ ö³ ðåàëüíîñò³ òà ìîâí³ ðåàë³¿ çîêðåìà;

2) âîëîä³ííÿ ïîÿñíþâàëüíèì ïîíÿò³éíèì
àïàðàòîì ð³çíèõ íàóêîâèõ ³ òåîðåòè÷íèõ
øê³ë ³ íàïðÿì³â ó ïñèõîëîã³¿, íà îñíîâ³ ÿêîãî
ò³ëüêè ³ ìîæå áóòè ñôîðìîâàíà âëàñíà îá-
´ðóíòîâàíà ³ â³äðåôëåêñèâíà ïîçèö³ÿ ïñèõî-
ëîãà;
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3) âèñîêèé ð³âåíü êðèòè÷íîñò³ ìèñëåííÿ,

ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ ìåòîä³â ³
çðàçê³â íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, àíàë³çó ïîìèëîê,
ùî äîïóñêàþòüñÿ íà ð³çíèõ åòàïàõ äîñë³ä-
æåííÿ, – â³ä ïëàíóâàííÿ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ³
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ðåçóëüòàò³â;

4) çäàòí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ ëîã³êè ó ïîñë³-
äîâíîñò³ íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ âèñíîâê³â ³
ä³é, ÿêå â³äîáðàæàº âèñîêèé ð³âåíü ñèñòåì-
íîñò³ ìèñëåííÿ;

5) óì³ííÿ òâîð÷î – íåñòàíäàðòíî ÷è íåøàá-
ëîííî – âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ
ó íîâèõ ñèòóàö³ÿõ, òîáòî äîñÿãíåííÿ ìåòà-
óçàãàëüíåíîãî ð³âíÿ âæèâàííÿ ïîíÿòü äëÿ ïî-
ÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â ³ òåíäåíö³é.

Êîæíå ç íàçâàíèõ çàâäàíü â³äîáðàæàº îäíó
ç ïåðåðàõîâàíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó. Ïðè öüîìó çàâäàííÿ ïîãðóïîâàí³
òèïîëîã³÷íî òàêèì ÷èíîì, ùî êîæíå ïîäàëüøå
ñïèðàºòüñÿ íà âì³ííÿ ïîïåðåäí³õ êîìïåòåíö³é.
Çâ³äñè ïîñòàº äîðå÷í³ñòü òàêî¿ îïåðàö³îíàë³-
çàö³¿ öèõ óì³íü: à) îïèñîâå âîëîä³ííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè òåðì³íàìè ³ ïîíÿòòÿìè; á) ïîÿñíþ-
âàëüíå îïåðóâàííÿ íàóêîâîþ òåðì³íîëîã³ºþ òà
àäåêâàòíå ¿¿ âèêîðèñòàííÿ ó ðàìêàõ ïåâíî¿
íàóêîâî¿ øêîëè, òåîð³¿ ÷è êîíöåïö³¿; â) ÿê³ñíèé
³ ê³ëüê³ñíèé àíàë³çè äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà
ç ìåòîþ âèáîðó àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é éîãî
âèâ÷åííÿ, àáî ïîøóêó ïîìèëîê, çä³éñíåíèõ
ïðè öüîìó; ã) âñòàíîâëåííÿ àðãóìåíòîâàíîñò³
³ çâ’ÿçíîñò³ íàÿâíèõ âèñíîâê³â òà îá´ðóíòó-
âàííÿ ëîã³êè âëàñíèõ ïðàêòè÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ
ä³é; ä) ³äåíòèô³êàö³ÿ ÷è ñòâîðåííÿ ìåòàôîðè
àáî îáðàçíî¿ ö³ë³ñíî¿ ³ëþñòðàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíà, ïñèõîñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ÷è
ìåõàí³çìó.

Óçàãàëüíåííÿ ïîâñÿêäåííèõ æèòòºâèõ ïîä³é
ó ïîíÿòòÿõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ³ êîíöåïö³é

Óì³ííÿ çíàõîäèòè ³ âñòàíîâëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ
ïîâñÿêäåííÿì ³ ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ ïîò-
ð³áíå äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàíü íà âèçíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà çà îïèñàíîþ ñèòóàö³ºþ,
àáî íà îïèñ ñèòóàö³¿, ùî åêâ³âàëåíòíà âèÿâëåíîìó
ôåíîìåíó (ìåõàí³çìó, çàêîíîì³ðíîñò³). Â ðåçóëü-
òàò³ ïîä³áíèõ çóñèëü “ñêåëåò” ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é çíàõîäèòü ñâîº “ò³ëî” ïîâñÿêäåííîñò³.

Öå áàçîâå äëÿ ïñèõîëîãà âì³ííÿ ïðîâîäèòè
óçàãàëüíåííÿ ôàêò³â íà îñíîâ³ âèä³ëåííÿ ¿õ
êëþ÷îâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îçíàê ìîæëèâî ò³ëü-
êè íà îñíîâ³ ³íøîãî óì³ííÿ – äèôåðåíö³þâàòè
äâà ïëàíè, ç ÿêèìè ìàº ñïðàâó ïñèõîëîã, –
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ³ ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü.
Òàê, âëàñíå, é ôîðìóºòüñÿ ïîíÿò³éíèé àïàðàò

³ ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîãà,
íà ÿêèõ ́ ðóíòóºòüñÿ îïèñîâå âîëîä³ííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè.

Âèêîíóþ÷è ïîä³áí³ íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ
ñòóäåíòè ïåðø çà âñå äåìîíñòðóþòü ðîçóì³ííÿ
ìåòîäîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.
Àëå, îêð³ì òåîðåòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî
êîæåí ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò ïîâèíåí â³ä-
îáðàæàòè ðåàëüíó ïîä³þ, ³íàêøå â³í ñòàº íóëü-
òåðìèíîì, çà âèðàçîì ª.Î. Êë³ìîâà, ó çàâäàíí³
ïîòð³áíî ùå ïðîâåñòè àáî ïîáà÷èòè çâ’ÿçêè
ì³æ êîíñòðóêòàìè ³ æèòòºâèìè ïîä³ÿìè.

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ì³æ ÿâèùåì ³ éîãî
ïñèõîëîã³÷íèì îïèñîì ïîñòàº åòàï ³íòåðïðå-
òàö³¿ ÿâèùà. Òîìó óñêëàäíåíèì âàð³àíòîì ïî-
ä³áíîãî òèïó çàâäàíü º äîäàòêîâà âèìîãà äàòè
îïèñ ÷è âèçíà÷åííÿ ÿâèùà ç ïîçèö³é ð³çíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é. Òîä³ ôàêò ³íòåðïðå-
òàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ÿê ïåðåäóþ÷èé íà-
óêîâèì âèñíîâêàì ñòàº î÷åâèäíîþ, õî÷à ³
íåéìîâ³ðíîþ ïîä³ºþ. ̄ ¿ íåéìîâ³ðí³ñòü ïîëÿãàº
â òîìó, ùî, â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ ïðèíöèï³â,
í³ùî íå ïîâèííå ïåðåäóâàòè ï³çíàííþ. Ïðîòå
íàóêîâèé îïèñ ïîâåä³íêè ëþäèíè ÷àñòî
íàÿâíèé ÿê ïðèõîâàíà ñõåìà-³íòåðïðåòàö³ÿ ö³º¿
ïîâåä³íêè. “Êîíñòðóêòè ç íàéá³ëüøîþ â³ðî-
ã³äí³ñòþ áóäóòü îá´ðóíòîâàíèìè ó òîìó âèïàäêó,
êîëè âîíè âèâîäÿòüñÿ âíàñë³äîê áåçïîñåðåä-
íüîãî êîíòàêòó ç ïîä³ÿìè”, – ââàæàº Í. Ñì³ò
[6, ñ. 64], à íå ÿê ðåçóëüòàò ³íòåðïðåòàö³é öèõ
ïîä³é. Îñü ÷îìó ñàìå óì³ííÿ, ÿê³ î÷³êóþòüñÿ
ó òàêèõ çàâäàííÿõ, êð³ì óñüîãî ³íøîãî, ñòà-
íîâëÿòü îñíîâó òàêî¿ âàæêî¿ ôàçè äîñë³ä-
æåííÿ, ÿê îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîíÿòü.

Çàâäàííÿ ¹1. Äàéòå íàçâó ïñèõîëîã³÷íîìó
ôåíîìåíó, îïèñàíîìó â ðîçïîâ³ä³ (òåêñò³).
Âêàæ³òü, ó ðàìêàõ ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîíöåï-
ö³¿ ìîæå ³ñíóâàòè äàíèé ôåíîìåí.

1.1. “Æèòòÿ – âåëüìè íåïðèºìíà øòóêà,
àëå çðîáèòè éîãî ïðåêðàñíèì äóæå íåïðîñòî.

Êîëè ó òåáå â êèøåí³ ñïàëàõóþòü ñ³ðíèêè,
òî ðàä³é ³ äÿêóé íåáó, ùî ó òåáå â êèøåí³ íå
ïîðîõîâèé ëüîõ.

Êîëè äî òåáå íà äà÷ó ïðè¿æäæàþòü á³äí³
ðîäè÷³, òî íå áë³äí³é, à ðàä³ñíî âèãóêíè:
“Äîáðå, ùî öå íå ãîðîäîâ³!”.

Êîëè ó òâ³é ïàëåöü ïîòðàïëÿº ñêàëêà –
ðàä³é: “Äîáðå, ùî íå â îêî!”.

Ðàä³é, ùî òè íå êóëüãàâèé, íå ñë³ïèé, íå
ãëóõèé, íå í³ìèé, íå õîëåðíèé. Ðàä³é, ùî ó
öþ õâèëèíó òè íå ñèäèø íà ëàâ³ ï³äñóäíèõ,
íå áà÷èø ïåðåä ñîáîþ êðåäèòîðà, íå âåäåø
ìîâó ïðî ãîíîðàð ç Òóðáîþ.

Íàñë³äóé, ëþäèíî, ìî¿é ïîðàä³, é æèòòÿ òâîº
ñêëàäàòèìåòüñÿ ³ç ñóö³ëüíèõ ðàäîù³â” [7, ñ. 235].

Ì. Ãóñàêîâà
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Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

âèêîðèñòîâóâàíèé êîíñòðóêò: 1)  àäåêâàò-
íèé, îïèñîâèé (áåçïîñåðåäíüî âèâîäèòüñÿ ³ç
ïîä³é), ÷³òêî ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç ïåâíîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ êîíöåïö³ºþ àáî íàóêîâîþ øêîëîþ
– âèñîêèé ð³âåíü; 2) àäåêâàòíèé, ³äåíòèô³-
êóºòüñÿ ç âèçíà÷åíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ øêîëîþ
– ñåðåäí³é ð³âåíü; 3) íå çîâñ³ì àäåêâàòíèé,
àáî âèâîäèòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî, çà àíàëîã³ºþ
òîùî – íèçüêèé ð³âåíü.

Ðåôëåêñèâí³ñòü íàóêîâî¿ ïîçèö³¿

Óïåâíåíå âèêîðèñòàííÿ íàóêîâî¿ òåðì³íî-
ëîã³¿, àäåêâàòí³ñòü ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ó ðàìêàõ
òèõ ÷è ³íøèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â º âàæëèâîþ,
àëå íåäîñòàòíüîþ óìîâîþ íàëåæíîãî çàñâîºííÿ
çàâäàíü öüîãî áëîêó. Çàçíà÷åí³ íàâè÷êè –
ëèøåíü áàçà äëÿ îâîëîä³ííÿ ïîÿñíþâàëüíèì
ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì ð³çíèõ íàóêîâèõ ³ òåîðå-
òè÷íèõ øê³ë ³ íàïðÿì³â ó ïñèõîëîã³¿. Ñàìå ó
ïðîåêö³¿ ð³çíèõ íàóêîâèõ ôåíîìåí³â ³ ¿õ ïîÿñíåíü
ôîðìóºòüñÿ âëàñíà, çäåá³ëüøîãî ïîë³ïðåäìåòíî
îá´ðóíòîâàíà, ïîçèö³ÿ ïðîôåñ³îíàëà.

Ïðîòå îäíèõ çíàíü ïðî òå, ùî º òîé ÷è
³íøèé êîíñòðóêò àáî ïîíÿòòÿ, íåäîñòàòíüî,
ùîá ðîçóì³òè ñêëàäí³ ôåíîìåíè ïîâñÿêäåííî¿
ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè. Íà åòàï³ ðåôëåêñ³¿ ìîæëè-
âîñòåé íàóêîâèõ êîíöåïö³é ïîòð³áíå âì³ííÿ
ðîçãëÿäàòè çâ’ÿçêè ì³æ ïîíÿòòÿìè, âñòàíîâ-
ëþâàòè ñòðóêòóðí³, ôóíêö³îíàëüí³ ÷è ³íø³
â³äíîñèíè ì³æ íèìè. Ñàìå öåé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿
äîçâîëÿº “ïîæâàâèòè ñêåëåò” ç äîïîìîãîþ
ì’ÿç³â, ùî á³ëüø ïîâíî äóáëþâàòèìå òîé ÷è
òîé ôðàãìåíò ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëüíîñò³. Ïîÿñ-
íåííÿ òîãî, ÿê çì³ñòîâíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ
îêðåì³ ïîíÿòòÿ, çàêîíîì³ðíîñò³ ÷è ôîðìîâèÿâè,
ðîáèòü óñþ öþ êîíñòðóêö³þ òàêîþ, êîòðà ïðàöþº,
òîáòî ïîÿñíþº ó ïñèõîäóõîâíîìó ñâ³ò³ îñîáè ùîñü
íåî÷åâèäíå, íåÿâíå, äîíèí³ íåçðîçóì³ëå.

Ïîÿñíåííÿ, ÿê³ íàâîäÿòüñÿ ó íèæ÷å ïîäàíèõ
çàâäàííÿõ, ïîâèíí³ áóòè íåçàëåæí³ â³ä ðàí³øå
îñâîºíèõ ñòóäåíòàìè âèçíà÷åíü ñïîñòåðåæó-
âàíèõ ÿâèù. ×³òêå ðîçóì³ííÿ êîíñòðóêòà
(òåðì³íà) ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî îïèñó ÿâèùà
ðåàëüíîñò³ âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü óñòàíîâëåííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ òåðì³íîì ³
ÿâèùåì. Òîìó çàâäàííÿ ïîïåðåäíüîãî áëîêó,
ùî ïîëÿãàþòü ó íàçèâàíí³ ³ âèçíà÷åíí³ ñïîñ-
òåðåæóâàíèõ ïîä³é, º ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâ-
íîãî îâîëîä³ííÿ óì³ííÿì àäåêâàòíî ïîÿñíþ-
âàòè ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè.

Ïðîöåäóðà ïîÿñíåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ÷è
ãðóïè – âàæëèâå ñàìîñò³éíå çàâäàííÿ ïñèõîëî-

ãà-äîñë³äíèêà, ùî íå çâîäèòüñÿ äî îïèñó ÷è
âèçíà÷åííÿ æèòòºâèõ ïîä³é ÷è îêðåìèõ ïîâå-
ä³íêîâèõ ïðîÿâ³â. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîÿñ-
íåííÿ – öå ïîøóê ³ âñòàíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ çâ’ÿçê³â äðóãîãî ïîðÿäêó, òîáòî ì³æ äâîìà
ÿâèùàìè, àáî ì³æ äâîìà êîíñòðóêòàìè.

Ïîÿñíþâàëüíå âîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèì
ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì ³ìîâ³ðíî äîñÿãàºòüñÿ
çàâäÿêè ïðîíèêíåííþ ä³ÿëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
ôàõ³âöÿ ó ñåðöåâèíó ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é.
Áóäü-ÿêà òåîð³ÿ ïðåòåíäóº íå ïðîñòî íà îïèñ
ôåíîìåí³â ó ñâî¿õ âëàñíèõ òåðì³íàõ, à é íà
ïîÿñíåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïåâíèì íàáîðîì ÷è
ñèñòåìîþ ôåíîìåí³â. Çàâäàííÿ öüîãî âèäó
ìîæóòü áóòè ÿê äîñèòü ïðîñòèìè ³ äîñòóïíèìè,
òàê ³ äîâîë³ ñêëàäíèìè. Âîíè ïðåçåíòóþòü íàé-
á³ëüø âàð³àòèâíå ïîëå âèÿâó ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³.

Çàâäàííÿ ¹2. ßêèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõà-
í³çìîì ìîæíà ïîÿñíèòè íàâåäåíèé íèæ÷å
ôàêò? Çíàéä³òü ïðèíàéìí³ äâà àëüòåðíà-
òèâí³ ïîÿñíåííÿ.

2.1. Ëþäè, êîòð³ âäàâàëèñÿ äî ñó¿öèäíèõ
ñïðîá, â îäíèõ âèïàäêàõ îòðèìóâàëè ïñèõîëî-
ã³÷íó äîïîìîãó, â ³íøèõ – í³; óñ³ âîíè ÷åðåç 5
ðîê³â îäíàêîâîþ ì³ðîþ îïèñóþòü ñâ³é ñòàí –
ÿê á³ëüø çàäîâ³ëüíèé.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè: 1) âèñâ³òëþºòüñÿ àäåêâàòíå
ïîÿñíåííÿ ôàêòó â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñòåé ç
óêàç³âêîþ íà ä³þ ïðè÷èííèõ ôàêò³â; ïðè÷îìó
ïîÿñíåííÿ íå îäèíè÷íå, ìàþòü ì³ñöå âêàç³âêè
íà õàðàêòåð êîíöåïö³¿, ó ðàìêàõ ÿêî¿ âîíî îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ, – âèñîêèé ð³âåíü; 2) âèãîëî-
øóºòüñÿ îäèíè÷íå àäåêâàòíå ïîÿñíåííÿ ôàêòó
â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñòåé ç óêàç³âêîþ íà ïðàâî-
ì³ðíó ïîÿñíþâàëüíó êîíöåïö³þ – ñåðåäí³é ð³-
âåíü; 3) ôàêò íåâ³ðíî ³äåíòèô³êóºòüñÿ, àáî íàâî-
äèòüñÿ íåàäåêâàòíå ïîÿñíåííÿ – íèçüêèé ð³âåíü.

Çàâäàííÿ ¹3. Ïîÿñí³òü îïèñàíó òåí-
äåíö³þ, ñïèðàþ÷èñü íà ïîÿñíþâàëüí³ êàòåãîð³¿
îäí³º¿ ç â³äîìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é.

3.1. Ñòóäåíòè ÷àñò³øå îö³íþþòü ñòàíäàðòíèé
òåñò àêàäåì³÷íèõ çä³áíîñòåé ÿê íåäîñòîâ³ðíèé,
êîëè ¿õ ïîêàçíèêè çà öèì òåñòîì íå äóæå õîðîø³.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè: 1) ïîäàºòüñÿ ðîçãîðíóòå é
äåòàë³çîâàíå  ïîÿñíåííÿ ó ðàìêàõ óêàçàíî¿
òåîð³¿ – âèñîêèé ð³âåíü; 2) âèñëîâëþºòüñÿ íå
ö³ëêîì ðîçãîðíåíå ïîÿñíåííÿ, àáî òåîð³ÿ ÷³òêî
íå îá´ðóíòîâóºòüñÿ  – ñåðåäí³é ð³âåíü; 3) ïðî-
ïîíóºòüñÿ íåàäåêâàòíå ïîÿñíåííÿ, àáî âîíî íå
óçãîäæåíå ç òåîð³ºþ – íèçüêèé ð³âåíü.

Çàâäàííÿ ¹4. ßêèì ïñèõîëîã³÷íèì ìåõà-
í³çìîì ìîæíà ïîÿñíèòè íàñòóïíå ïàðàäîê-
ñàëüíå ñïîñòåðåæåííÿ?
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4.1. Óÿâà ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ç íàáóòòÿì

äîñâ³äó, à ð³çíîá³÷í³ âðàæåííÿ çáàãà÷óþòü
éîãî. Ïðè ïåðåõîä³ â³ä äîøê³ëüíîãî â³êó äî
øê³ëüíîãî óÿâà äèòèíè çá³äíþºòüñÿ, õî÷à ¿¿
äîñâ³ä ³ âðàæåííÿ ñòàþòü íåçð³âíÿííî áàãàò-
øèìè (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé).

Çàâäàííÿ ¹5. ßêå ïîÿñíåííÿ ïðîöåñ³â äàº
àâòîð? Äàéòå ³íøå ïîÿñíåííÿ ó ðàìêàõ ³íøî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿.

5.1. “Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ çâè÷êè
(àñîö³àö³¿) ïîêàçàëè, ùî óòâîðåí³ øëÿõîì
çâè÷îê ùåïëåííÿ ñàì³ ñîáîþ íå ìîæóòü áóòè
ðóø³ÿìè ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. Òàêå ðîçóì³ííÿ
ïîìèëêîâå íàâ³òü òîä³, êîëè ñóòí³ñòü ïðîöåñó
çâèêàííÿ ³ âïðàâè âáà÷àþòü íå â óòâîðåíí³
ïîñë³äîâíèõ àñîö³àö³é, à ó ïåðåòâîðåíí³ ³ ñòâî-
ðåíí³ ö³ë³ñíîñòåé ä³ÿííÿ... Àäæå çâ’ÿçêè í³êî-
ëè íå áóâàþòü “ïðè÷èíàìè” ïðîöåñ³â, äå á ³ ó
ÿê³é ôîðì³ âîíè íå ³ñíóâàëè”, – ïèñàâ Ê. Ëåâ³í
[8, ñ. 108].

Çàâäàííÿ ¹6. Ó íàâåäåíîìó ôðàãìåíò³
âèñëîâëåíî äîñèòü ñóïåðå÷ëèâå íàóêîâå
òâåðäæåííÿ. Âèñëîâ³òü ñóìí³âè â íàâåäåíèõ
âèñíîâêàõ òà îá´ðóíòóéòå ¿õ, âèêîðèñ-
òîâóþ÷è â³äîì³ ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè, ïî-
íÿòòÿ, ìåõàí³çìè, ôàêòè.

6.1. Çã³äíî ç ö³ºþ òåîð³ºþ, àãðåñ³ÿ – öå íå
àâòîìàòè÷íå âèíèêíåííÿ â ãëèáèí³ îðãàí³çìó
ïîòÿãó, à íàñë³äîê ôðóñòðàö³é, àáî æ íåíàñ-
òàííÿ ö³ëüîâîãî ñòàíó, äî ÿêîãî â³í ïðàãíóâ.
Çàçíà÷åíà òåîð³ÿ ñòâåðäæóº, ùî, ïî-ïåðøå,
àãðåñ³ÿ çàâæäè º íàñë³äêîì ôðóñòðàö³¿, ³ ïî-
äðóãå, ôðóñòðàö³ÿ çàâæäè òÿãíå çà ñîáîþ àãðå-
ñ³þ [9, ñ. 152].

Â³äïîâ³äü: îáèäâà ïîñòóëàòè íå çíàõîäÿòü
åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ, îñê³ëüêè áóâàº
³íñòðóìåíòàëüíà àãðåñ³ÿ ³ íåíàâìèñíà, ÿê ³
ö³ëêîì âèïðàâäàíà ôðóñòðàö³ÿ.

Êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ

Óì³ííÿ âñåá³÷íî àíàë³çóâàòè äîñë³äæóâàíèé
ôåíîìåí ñòóäåíòè ìîæóòü âèÿâèòè, âèð³øóþ÷è
ïèòàííÿ âèáîðó àäåêâàòíèõ ñòðàòåã³é ï³çíàííÿ
öüîãî ôåíîìåíà, àáî øëÿõîì àíàë³çó ïîìèëîê,
íåíàâìèñíå çä³éñíåíèõ ³íøèìè íàóêîâöÿìè.
Âèêîíàííÿ çàâäàíü öüîãî ð³çíîâèäó íåìîæëèâå
áåç çàëó÷åííÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, áåç
çíàííÿ êðàùèõ âç³ðö³â íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ó
öàðèí³ ïñèõîëîã³¿, à â³äòàê ³ áåç óïåâíåíîãî
âîëîä³ííÿ ìåòîäàìè äîñë³äæåíü. Òóò ïîÿñ-
íþâàëüíå âîëîä³ííÿ ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì
ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é äîçâîëÿº àäåêâàòíî
ðîçï³çíàâàòè êîíöåïòóàëüí³ âèñíîâêè ó ïîë³
¿õ ïðèêëàäíîãî çàñòîñóâàííÿ, à òàêîæ äîðå÷íî

âèêîðèñòîâóâàòè ïðàêòè÷íèé ìàòåð³àë äëÿ
ïîñòàíîâêè òåîðåòè÷íî¿ ÷è ñóòî ìåòîäîëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè.

Çàâäàííÿ, ùî âõîäÿòü äî äàíîãî áëîêó,
ïî÷àñòè íå ò³ëüêè â³äîáðàæàþòü õàðàêòåð
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, àëå é âèìàãàþòü
³íòåðïðåòàö³¿ éîãî ðåçóëüòàò³â, àáî óìîæëèâ-
ëþþòü âèêîðèñòàííÿ îñòàíí³õ äëÿ ïîáóäîâè
äîñë³äíèöüêèõ ïðîãðàì ÷è äëÿ âèð³øåííÿ
ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü [10]. Ñòóï³íü ñòðóêòóðîâà-
íîñò³ êîæíîãî îêðåìîãî çàâäàííÿ ³ âàð³àíòè
â³äïîâ³äåé ìîæóòü âàð³þâàòèñÿ ó øèðîêèõ
ìåæàõ. Ïðîòå ÷èì âèù³ ñòðóêòóðîâàí³ñòü ³
çì³ñòîâí³ñòü çàâäàííÿ – òèì ëàêîí³÷í³øå â³ä-
ïîâ³äü. Çà óìîâ â³äêðèòèõ ó ôîðìóëþâàííÿõ
çàâäàíü â³äïîâ³ä³ òÿæ³þòü äî îá’ºìíîñò³, à òîìó
âèêëèêàþòü òðóäíîù³ ¿õ ñòàíäàðòèçîâàíîãî
îö³íþâàííÿ.

Çàâäàííÿ ¹7. Ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ³
ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â ç óðàõó-
âàííÿì ÷è êîíòðîëåì çðîáëåíî¿ ïîìèëêè.

7.1. Áóâ ïðîâåäåíèé ôîðìóâàëüíèé åêñïåðè-
ìåíò, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³
íîâîãî ìåòîäó ðîçâèòêó ìàòåìàòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ. Ðîçðîá³òü ïëàí ³ ðåçóëüòàòè äîñë³ä-
æåííÿ, ÿêùî åêñïåðèìåíòàòîð, ñàì òîãî íå
óñâ³äîìëþþ÷è, âåðáàëüíî ÷è íåâåðáàëüíî
ï³äêð³ïëþâàâ ïåâí³ (áàæàí³) âèäè ïîâåä³íêè
îáñòåæóâàíèõ. Âîäíîðàç çàïðîïîíóéòå ïðîãðà-
ìó äîñë³äæåííÿ, ó ÿê³é äàíèé ÷èííèê áóâ áè
âçÿòèé ï³ä êîíòðîëü.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

1) ñòóäåíòîì âèêîðèñòàíèé ïëàí çà îö³íêîþ
åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàì, â³äîáðàæåí³ ðåçóëüòàòè
äâîõ ãðóï “äî” ³ “ï³ñëÿ” åêñïåðèìåíòàëüíîãî
âòðó÷àííÿ, ó ðåçóëüòàòàõ âðàõîâàíèé åôåêò
Õîòîðíà – âèñîêèé ð³âåíü;

2) çàïðîïîíîâàíèé ïëàí ç îäí³ºþ ãðóïîþ ³
äâîìà âèì³ðþâàííÿìè, ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà
åôåêòèâí³ñòü íîâîãî ìåòîäó – ñåðåäí³é ð³âåíü;

3) ïîäàíèé ëèøå åêñïåðèìåíòàëüíèé ïëàí,
àáî â ðåçóëüòàòàõ íå âðàõîâàíèé åôåêò Õî-
òîðíà – íèçüêèé ð³âåíü.

Çàâäàííÿ ¹8. ßêèé äîñë³äíèöüêèé ôåíî-
ìåí òóò îïèñàíèé?

8.1. Äîñë³äíèê ïîð³âíþâàâ ñòàí ùóð³â, ÿêèõ
âèðîùóâàëè â ³çîëÿö³¿ îäèí â³ä îäíîãî, ³ç ñòàíîì
ùóð³â, ÿêèõ ðîñòèëè ñï³ëüíî ó ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿
âèñîêî¿ êîíêóðåíö³¿. Äåñÿòü ùóð³â, âèðîùåíèõ
â ³çîëÿö³¿, ïîìåðëè äî òîãî, ÿê åêñïåðèìåíò
ä³éøîâ äî ê³íöÿ, òîä³ ÿê ç 10 ùóð³â, ùî âèðîñëè
ó ãðóï³, ïîìåðëà ò³ëüêè îäíà îñîáèíà.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

Ì. Ãóñàêîâà
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1) ìàº ì³ñöå âêàç³âêà íà çðèâ åêñïåðèìåíòó
é àäåêâàòíå îá´ðóíòóâàííÿ éîãî ñóò³ – âèñíà-
æåííÿ âèá³ðêè îáñòåæóâàíèõ ãðèçóí³â – âè-
ñîêèé ð³âåíü;

2) âèãîëîøóºòüñÿ âêàç³âêà íà çðèâ åêñïå-
ðèìåíòó áåç àðãóìåíòàö³¿ – ñåðåäí³é ð³âåíü;

3) ó â³äïîâ³ä³ â³äñóòíÿ âêàç³âêà íà çðèâ
åêñïåðèìåíòó, àáî äàþòüñÿ ³íø³ ïîÿñíåííÿ –
íèçüêèé ð³âåíü.

8.2. Ñåë³ãìàí óñòàíîâèâ, ùî òÿæê³ñòü
äåïðåñèâíîãî ñòàíó îäíîçíà÷íî êîðåëþº ç
ïåñèì³ñòè÷íèì ïîÿñíþâàëüíèì ñòèëåì. Ö³ äàí³
ï³äòâåðäèëèñÿ äî ïðîâåäåííÿ êîãí³òèâíî¿
òåðàï³¿ (+0,56), ï³ñëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ (+0,57) ³
á³ëüøå îäíîãî ðîêó ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ òåðàï³¿
(+0,63). Ó ïàö³ºíò³â, ç êîòðèìè òðèâàëèé ÷àñ
ïðîâîäèëàñÿ òåðàï³ÿ, ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðà-
ùåííÿ, àëå êîðåëÿö³ÿ çàëèøàëàñü ïðàêòè÷íî
íåçì³ííîþ.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

1) çàâäàííÿ ñòóäåíòîâ³ àäåêâàòíî çðîçóì³ëå,
ðåçóëüòàòè ïîÿñíåí³ ç ðîçóì³ííÿì ñóò³ êîðåëÿ-
ö³éíîãî ìåòîäó ³ ðîçêðèòèé ¿õ çì³ñò – âèñîêèé
ð³âåíü;

2) çàâäàííÿ àäåêâàòíî çðîçóì³ëå, àëå ïîÿñ-
íåííÿ ðåçóëüòàò³â äàí³ ïîìèëêîâ³ – ñåðåäí³é
ð³âåíü;

3) çàâäàííÿ íå çðîçóì³ëå (ðîçêðèòèé çì³ñò
çâ’ÿçêó ì³æ çì³ííèìè, à íå äèíàì³êà çì³íè ó
ñàìîìó êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿçêó) – íèçüêèé ð³âåíü.

Çàâäàííÿ ¹ 9. Ìàþ÷è ðåçóëüòàòè ïåð-
øîãî äîñë³äæåííÿ Ñåë³ãìàíà, ÿê âè á ïîáó-
äóâàëè íàñòóïíå? Ñôîðìóëþéòå ã³ïîòåçó
âàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðèäóìàéòå íå ìåíøå
òðüîõ ð³çíèõ âàð³àíò³â éîãî ïðîöåäóðè, ÿêà
çáàãàòèòü çíàííºâèé áàãàæ  ïðî ÷èííèêè, ùî
çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ ïåñèì³ñòè÷íîãî
ñòèëþ àòðèáóö³¿.

9.1. Äîñë³äæåííÿ Ñåë³ãìàíà áóëî ðîçðîá-
ëåíå äëÿ âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïåñè-
ì³ñòè÷íèì ñòèëåì àòðèáóö³¿ ³ ñõèëüí³ñòþ äî
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â. Íàóêîâåöü âñòàíîâèâ, ùî
ëþäè ç ïåñèì³ñòè÷íèì êîãí³òèâíèì ñòèëåì,
ïåðåæèâàþ÷è íåãàòèâíó ïîä³þ, çâèíóâà÷óþòü
ó âñüîìó ñåáå. Çàãàëîì áóëî âèÿâëåíî, ùî òÿæ-
ê³ñòü äåïðåñèâíîãî ñòàíó çíà÷óùå êîðåëþº ç
ïåñèì³ñòè÷íèì ïîÿñíþâàëüíèì ñòèëåì (r = +0, 56).

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

ñåðåä ÷èííèê³â ïåñèì³ñòè÷íîãî ñòèëþ àòðè-
áóö³¿ ïåðåâàæàþòü:

1) ñèòóàòèâíî-îñîáèñò³ñí³ ðèñè; ã³ïîòåçà
ñôîðìóëüîâàíà ÷³òêî, ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ
ïðîçîðà – âèñîêèé ð³âåíü;

2) ñóòî ñèòóàòèâí³ ðèñè, àáî ìàþòü ì³ñöå
íå÷³òê³ñòü ã³ïîòåçè ³ íåÿñí³ñòü ïðîöåäóðè
äîñë³äæåííÿ – ñåðåäí³é ð³âåíü;

3) îñîáèñò³ñí³ ðèñè, òîä³ ÿê ã³ïîòåçà ³ ïðîöå-
äóðà äîñë³äæåííÿ íåâèçíà÷åí³ – íèçüêèé ð³âåíü.

Çàâäàííÿ ¹ 10. Âèêîðèñòàéòå ñâî¿ íà-
âè÷êè â ðîçâ’ÿçàíí³ çàäà÷, ùîá çíàéòè ïîìèë-
êó ó ïëàí³ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ öüîãî òðåáà
â³äïîâ³ñòè íà òàê³ ïèòàííÿ:

1. Ùî âèñòóïàëî â ðîë³ íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿?
×è ìàëà âîíà, ïðèíàéìí³, äâà ð³âí³ âèðà-
æåíîñò³, àáî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äâ³ ãðóïè –
åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà?

2. ×è º íåçàëåæíà çì³ííà ñóá’ºêòíîþ çì³ííîþ,
àáî âîíà âàð³þâàëàñÿ ñàìèì åêñïåðèìåíòàòîðîì?

3. Ùî îö³íþâàëîñÿ ÿê çàëåæíà çì³ííà? ßê
âîíà âèì³ðþâàëàñÿ?

4. Ó âèïàäêó ç âèêîðèñòàííÿì äâîõ ð³âí³â
íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ ÷è çàáåçïå÷óâàëàñÿ ³äåí-
òè÷í³ñòü óìîâ äëÿ âñ³õ ãðóï çà âèíÿòêîì åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ä³¿?

10.1. Îäèí äîñë³äíèê íàìàãàâñÿ âñòàíîâèòè
åôåêò ä³¿ ãîëîäó íà çì³íó àãðåñèâíîñò³ ê³øîê.
Â³í óçÿâ 10 ê³øîê, ïîñàäèâ ¿õ â îêðåì³ êë³òêè
³ çàñòîñóâàâ äî íèõ òàêèé ðåæèì õàð÷îâî¿
äåïðèâàö³¿, ùî äî ê³íöÿ äðóãîãî òèæíÿ ê³øêè
âàæèëè 80% â³ä ¿õ íîðìàëüíî¿ âàãà. Ïîò³ì â³í
ïîì³ùàâ ê³øîê ïîïàðíî íà 15 õâèëèí ³ ñïîñ-
òåð³ãàâ, ÷è ìàòèìóòü ó ¿õ ïîâåä³íö³ ì³ñöå âèïàä-
êè àãðåñ³¿ ³ çàá³ÿêóâàòîñò³. Â óñ³õ âèïàäêàõ
ê³øêè ïðèéìàëè çàãðîçëèâó ïîçó, çäåá³ëüøîãî
ì³æ íèìè ðîçãîðòàëèñÿ á³éêè. Äîñë³äíèê ïðè-
ðîäíî çðîáèâ òàêå óçàãàëüíåííÿ: ãîëîä çá³ëü-
øóº àãðåñèâí³ñòü ê³øîê. ×è áóëè ï³äñòàâè äëÿ
ïîä³áíîãî âèñíîâêó?

Â³äïîâ³äü: íå áóëî çä³éñíåíî ïîïåðåäíüîãî
çàì³ðó àãðåñèâíîñò³ ê³øîê ó çâè÷àéíîìó ñòàí³,
ç ÿêèì ïîâèíí³ áóëè ïîð³âíþâàòèñÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüí³ äàí³.

10.2. Äîñë³äíèê-ïñèõîëîã, ïîñòàâèâøè çàâ-
äàííÿ ç’ÿñóâàòè ïðè÷èíó íåâäà÷ ó íàâ÷àíí³
ñåðåä ñòóäåíò³â êîëåäæ³â, íàáðàâ îäíó ãðóïó
ç êîëèøí³õ ñòóäåíò³â, âèêëþ÷åíèõ çà íåóñï³ø-
í³ñòü, äðóãó – ³ç ñòóäåíò³â, êîòð³ îòðèìàëè íà
³ñïèòàõ çàäîâ³ëüí³ îö³íêè. Îáîì ãðóïàì áóâ
äàíèé òåñò íà âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³íêè;
áóëî âèÿâëåíî, ùî ãðóïà âèêëþ÷åíèõ ñòóäåíò³â
íàáðàëà íèæ÷èé ñåðåäí³é áàë, í³æ ãðóïà òèõ,
õòî îäåðæàëè ãàðí³ îö³íêè. Äîñë³äíèê çðîáèâ
âèñíîâîê, ùî á³ëüø íèçüêà ñàìîîö³íêà º îä-
í³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí íåóñï³øíîñò³ â êî-
ëåäæ³. Á³ëüøå òîãî, â³í âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ,
ùî îñîáà ç íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ, ³ìîâ³ðíî,
çàçäàëåã³äü íàëàøòîâàíà íà ïîðàçêó ³ òîìó
äåìîíñòðóº ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â êîëåäæ³ â³äïî-
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â³äíó ïîâåä³íêó, ÿêà íàñïðàâä³ çàâåðøóºòüñÿ
ïðîâàëîì. ×è äîñòàòíüî îá´ðóíòîâàí³ éîãî
âèñíîâêè ³ ïðèïóùåííÿ?

Â³äïîâ³äü: íèçüêà ñàìîîö³íêà ìîæå áóòè íå
ò³ëüêè ïðè÷èíîþ, à ³ ðåçóëüòàòîì ïîãàíî¿
óñï³øíîñò³, òîìó òðåáà áóëî âèì³ðþâàòè
ñàìîîö³íêó äî îòðèìàííÿ àêàäåì³÷íèõ îö³íîê.

Ñèñòåìí³ñòü ìèñëåííÿ

Ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ òåîðåòè÷íèõ ÷è ïðàê-
òè÷íèõ ä³é â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòî¿ ëîã³êè,
ïîñë³äîâí³ñòü ³ íåñóïåðå÷í³ñòü íàóêîâèõ ³
äîñâ³äíèõ óçàãàëüíåíü, óçãîäæåí³ñòü âèñíîâê³â
³ ä³é [11] – óñå öå â³äîáðàæàº âèñîêèé ð³âåíü
ñèñòåìíîñò³ ìèñëåííÿ ñòóäåíò³â, ÿêèé âîíè
ìîæóòü ïðîäåìîíñòðóâàòè ó çàâäàííÿõ ÷åð-
ãîâîãî áëîêó. Òàê, ó öüîìó ðàç³ ïîÿñíþâàëüíå
âîëîä³ííÿ ïîíÿò³éíèì àïàðàòîì ïñèõîëîã³÷íèõ
òåîð³é ³ êðèòè÷íå ìèñëåííÿ äîçâîëÿþòü
óòðèìóâàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè ëîã³÷í³, âíóòð³øíüî
íåñóïåðå÷ëèâ³, â³äíîñèíè ì³æ òâåðäæåííÿìè
òà àðãóìåíòàìè. Òóò îñíîâíà óâàãà ïðèä³ëÿ-
ºòüñÿ êóëüòóð³ óñíîãî ìîâëåííÿ ³ ïèñüìîâî¿
ìîâè, îö³íþºòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü ñòóäåíò³â äî ôîð-
ìóëþâàíü, ¿õíº âì³ííÿ àíàë³çóâàòè àðãóìåíòî-
âàí³ñòü âèñíîâê³â âëàñíèõ ³ ñòîðîíí³õ, à òàêîæ
âèçíà÷àòè îá´ðóíòîâàí³ñòü ìèñëåííºâèõ òà ³í-
øèõ ä³é.

Çàâäàííÿ ¹11. Çâ’ÿçîê ì³æ âèñíîâêàìè-
òâåðäæåííÿìè ³ äîâîäàìè-àðãóìåíòàìè º î÷å-
âèäíèì  ò³ëüêè äëÿ ¿õ  àâòîðà. Âêàæ³òü, ÿêà
ï³äñòàâà (á³ëüø çàãàëüíà íàóêîâà ÷è ïðàêòè÷íà
³äåÿ) âèêîðèñòàíà ÿê çàãàëüíèé ïðèíöèï àðãó-
ìåíòàö³¿, ùî ïîâ’ÿçóº òâåðäæåííÿ ³ éîãî äîâîäè.

11.1. Ëþäèíà ïðàãíå ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷ó,
òîìó ùî íåâèð³øåíå çàâäàííÿ º íàïðóæåíîþ
ñèñòåìîþ – íåçàâåðøåíèé ãåøòàëüò.

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè  êðèòåð³ÿìè:

1) ïðàâèëüíî âêàçàí³ òâåðäæåííÿ òà àðãó-
ìåíòàö³ÿ; ÿê çàãàëüíà ³äåÿ çàïðîïîíîâàí³ çàñ-
íîâêè ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿, ó ÿê³é âèîêðåìëþ-
ºòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðàãíåííÿ äî ãîìåîñòàçó –
âèñîêèé ð³âåíü;

2) âèçíà÷åííÿ òâåðäæåííÿ ³ äîâîä³â â³ðí³,
îäíàê ïðîïîíîâàíà ï³äñòàâà ¿õ ìàëî ïîâ’ÿçàíà
ç àðãóìåíòàö³ºþ, àáî íåïîñë³äîâíî çä³éñíåíà
– ñåðåäí³é ð³âåíü;

3) äîâîäè ³ âèñíîâêè ïåðåïëóòàí³, àáî ï³ä-
ñòàâà (ïåðøîïðè÷èíà) çîâñ³ì íå â³äíàéäåíà –
íèçüêèé ð³âåíü.

11.2. “Íîðìàëüí³ñòü” îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÷è äîëó÷àºòüñÿ âîíà äî ñâîº¿ ðîäîâî¿
ñóò³ ÿê ëþäèíè; çâ³äñè îñîáèñò³ñòü – öå ³í-
ñòðóìåíò, îðãàí, çíàðÿääÿ îòðèìàííÿ ëþäñüêî¿
ñóòíîñò³.

11.3. Íà îïòèì³ñòè÷íîìó ñòèë³ ìèñëåííÿ
áàçóºòüñÿ âì³ííÿ ä³ÿòè ö³ëåñïðÿìîâàíî, ðå-
àë³çîâóâàòè çàäóìàíå ³ ïðîòèñòîÿòè ä³¿ âàæêèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèí, òîìó ùî îïòèì³ñòè çäàòí³
êîíñòðóêòèâíî ³íòåðïðåòóâàòè íåâäà÷³.

Çàâäàííÿ ¹ 12. Ó íàâåäåíîìó òâåðäæåíí³
äîïóùåíà ïîìèëêà àðãóìåíòàö³¿. Âêàæ³òü íà
íå¿ ³ äàéòå àäåêâàòíèé âàð³àíò éîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ.

12.1. Äèòèíà çàò³âàº á³éêè ³ ëàºòüñÿ, òîìó
ùî âîíà àãðåñèâíà.

12.2. Ï³äë³òîê â³ä÷óâàº ñåáå íåâïåâíåíî â
êîìïàí³¿ ³ í³ÿêîâ³º çàò³âàòè áåñ³äó, òîìó ùî
â³í ñîðîìëèâèé.

12.3. Ïàö³ºíò àïàòè÷íèé ³ ïðèãí³÷åíèé, òîìó
ùî â íüîãî äåïðåñ³ÿ.

Ìåòàóçàãàëüíåííÿ âèêîðèñòîâóâàíèõ ïîíÿòü

Âèñîêèé ð³âåíü ìåòàóçàãàëüíåííÿ âèêîðèñ-
òîâóâàíèõ ïîíÿòü ñòóäåíòè ìîæóòü ïîêàçàòè
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ÿêå âèìàãàº
ïðîàíàë³çóâàòè é îïèñàòè íàâåäåíó ñèòóàö³þ-
ïîä³þ ÿê äåÿêó ïðàñèòóàö³þ àáî ìåòàïîä³þ.
Ó öèõ çàâäàííÿõ ïîñë³äîâíî çä³éñíþþòüñÿ äâà
óçàãàëüíåííÿ: ñïî÷àòêó áàçîâå – ÿê íàçèâàííÿ
ôåíîìåí³â ðåàëüíîñò³ â³äïîâ³äíèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè êîíñòðóêòàìè, ïîò³ì – ïîºäíàííÿ
ïåâíî¿ ñóêóïíîñò³ òàêèõ ïåðâèííèõ ïîíÿòü ó
ö³ë³ñíó ñò³éêó ñòðóêòóðó. Äëÿ öüîãî ùîíàé-
ïåðøå ïîòð³áíî âèîêðåìèòè êëþ÷îâ³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ åëåìåíòè òà ñêëàäîâ³ ñèòóàö³¿ ³ ïåðåíåñòè
¿õ íà âñ³ ÿâèùà, ùî ìàþòü ïîä³áíó ñòðóêòóðó.
Îñòàííÿ çäåá³ëüøîãî º íå ò³ëüêè ö³ë³ñíîþ, àëå
é òàêîþ, ùî âï³çíàºòüñÿ ³ â³äòâîðþºòüñÿ â
êóëüòóðíîìó äîñâ³ä³ ëþäèíè.

Î÷åâèäíî, ùî âñå âèùåçàçíà÷åíå ìîæëèâî
ò³ëüêè ó ðàç³ ñôîðìîâàíîñò³ âèñîêîãî ð³âíÿ
ñèñòåìíîñò³ ìèñëåííÿ – âì³ííÿ çíàõîäèòè ³
âñòàíîâëþâàòè ³ºðàðõ³÷í³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè
ÿê ì³æ ïîä³ÿìè, òàê ³ ì³æ êîíñòðóêòàìè. Ïðè-
ì³òíî, ùî ñõîæèé ïðîöåñ ñïîíòàííîãî ìåòàóçà-
ãàëüíåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ óñíî¿ íà-
ðîäíî¿ òâîð÷îñò³ ³ç ñòâîðåííÿ ïðèñë³â’¿â, ïðèêà-
çîê, êàçîê. Îñü ÷îìó ö³ çàâäàííÿ âèìàãàþòü
ìåòàôîðè÷íîãî ïîãëÿäó íà â³äîì³ ïñèõîëîã³÷í³
ôåíîìåíè, ñòðóêòóðè ÷è ìåõàí³çìè. Òîìó
âì³ííÿ â³äøóêóâàòè, ïðîäóêóâàòè ïñèõîëîã³÷í³
ìåòàôîðè âêàçóº íà íàéá³ëüø òâîð÷èé ñòóï³íü
îâîëîä³ííÿ ñòóäåíòîì ôàõîâèìè çíàííÿìè, ùî
çàêîíîì³ðíî ³íòåãðóº âñ³ âèùåíàçâàí³ âì³ííÿ.
À öå îçíà÷àº, ùî ñàìå íà öüîìó åòàï³ äëÿ
ÿê³ñíîãî çáàãà÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â êëþ÷îâèì ìîìåíòîì º
¿õíÿ ãîòîâí³ñòü äî ïåðñîíàëüíîãî âíåñêó â
ïñèõîëîã³÷íå ìèñëåííÿ, âíóòð³øí³é ä³àëîã³çì,
äóõîâíà â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó.

Ì. Ãóñàêîâà
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Çàâäàííÿ ¹13. Ó íèæ÷åíàâåäåí³é ëåãåíä³/
ïðèò÷³ ïðèñóòí³é îáðàç, ÿêèé º ïðåêðàñíîþ
³ëþñòðàö³ºþ (ìåòàôîðîþ) â³äîìîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ìåõàí³çìó (ñòðóêòóðè ÷è  ôåíîìåíà).
ßêîãî (ÿêî¿) ñàìå?

13.1. Ò ð î ÿ í ñ ü ê è é  ê ³ í ü. “Çà ëåãåíäîþ,
äîâãîòðèâàëà òðîÿíñüêà â³éíà çàâåðøèëàñÿ
çàâäÿêè ïðèäóìàí³é Îä³ññåºì õèòðîñò³ ³ç äå-
ðåâ’ÿíèì êîíåì. Ãðåêè ïîáóäóâàëè ã³ãàíòñü-
êîãî äåðåâ’ÿíîãî êîíÿ, ó ÷åðåâî êîòðîãî óâ³-
éøëà ãðóïà âîÿê³â. Ïîò³ì âîíè çðîáèëè âèã-
ëÿä, ùî â³äïëèâàþòü, à íàñïðàâä³ æ çàõîâàëèñÿ
â íàéáëèæ÷³é ãàâàí³. Äåðåâ’ÿíîãî êîíÿ âîíè
çàëèøèëè ï³ä ñò³íàìè Òðî¿. Òðîÿíö³ ïîâ³ðèëè,
ùî ãðåêè â³äìîâèëèñÿ â³ä ñâî¿õ âîéîâíè÷èõ
íàì³ð³â. Âîíè ïîáà÷èëè ï³ä ñò³íàìè ì³ñòà äå-
ðåâ’ÿíîãî êîíÿ é íå çäîãàäàëèñÿ, ùî öå â³éñüêîâà
õèòð³ñòü. Òîìó âîíè çàòÿãíóëè éîãî ó ì³ñòî ÿê
â³éñüêîâó çäîáè÷. Óíî÷³, êîëè òðîÿíö³ ñïàëè,
ãðåöüê³ âî¿íè âèñêî÷èëè ³ç ÷åðåâà äåðåâ’ÿíîãî
êîíÿ, â³äêðèëè ì³ñüê³ âîðîòà é ïîäàëè ñèãíàë.
Òàºìíî ïîâåðíóâøèñü ç ìîðÿ, ãðåêè íàïàëè íà
ì³ñòî ³ ðàçîì ç ä³þ÷èìè âñåðåäèí³ ì³ñòà òîâà-
ðèøàìè îâîëîä³ëè íèì” [12, ñ. 310–311].

Â³äïîâ³ä³ ñòóäåíò³â îö³íþþòüñÿ çà òà-
êèìè êðèòåð³ÿìè:

1) ñòóäåíò íàâîäèòü ö³ë³ñíó ìåòàôîðó ñè-
òóàö³¿, àáî íàçèâàº ïðî³ëþñòðîâàíèé ìåõà-
í³çì/ñòðóêòóðó/ôåíîìåí ³ äîêëàäíî îá´ðóí-
òîâóº éîãî ñóòí³ñòü – âèñîêèé ð³âåíü;

2) íàçèâàº ôåíîìåí ÷è ìåõàí³çì, àëå íå-
äîñòàòíüî îá´ðóíòîâóº ÷è ðîçêðèâàº éîãî ñóòü
– ñåðåäí³é ð³âåíü;

3) íå íàçèâàº ôåíîìåí (ìåõàí³çì), ïîä³¿
íå ³íòåðïðåòóº ÿê ìåòîä, õî÷à é îïèñóº ¿õ –
íèçüêèé ð³âåíü.

13.2. Ñîëîì’ÿí³ ëÿëüêè çàì³ñòü âîÿê³â. “Â
åïîõó Òàí, ó 756 ð.í.å., â ðàéîí³ ñó÷àñíîãî
Ïåê³íà çáóíòóâàâñÿ â³éñüêîâèé ïðàâèòåëü Àíü
Ëóøàíü. Äî ïîâñòàíö³â ïðèºäíàâñÿ òàêîæ
âîºíà÷àëüíèê Ë³³í Õó÷àî. Â³í îñàäèâ ì³ñòî
Þíöþ. Ì³ñòî, ùî òðèìàëî îáîðîíó ç ìàëîþ
ê³ëüê³ñòþ âîÿê³â ³ çáðî¿, âîºíà÷àëüíèê ×æàí
Ñþíü, â³ääàíèé ³ìïåðàòîðó, íàêàçàâ ñâîºìó
çàãîíó çðîáèòè 1000 ñîëîì’ÿíèõ ëÿëüîê
ëþäñüêîãî ðîñòó, îäÿãíóòè ¿õ ó ÷îðíèé îäÿã,
ïðèêð³ïèòè äî ìîòóçîê ³ ç íàñòàííÿì íî÷³
ñïóñêàòè ¿õ íàçîâí³ âíèç ì³ñüêèìè ñò³íàìè.
Îòî÷óþ÷³ ì³ñòî âî¿íè âèð³øèëè, ùî öå ñïóñ-
êàþòüñÿ âíèç ïî ñò³íàõ éîãî çàõèñíèêè. Íà
ñîëîì’ÿíèõ ëÿëüîê ïîñèïàâñÿ ãðàä ñòð³ë. ×æàí
Ñþíü íàêàçàâ ï³äíÿòè ëÿëüêè ³ òàêèì ÷èíîì
çäîáóâ áàãàòî òèñÿ÷ ñòð³ë.

Äåùî ï³çí³øå ×æàí Ñþíü íàêàçàâ ñïðàâæ-
í³ì âîÿêàì ñïóñêàòèñÿ âíèç ñò³íàìè. Ë³³í
Õó÷àî òà éîãî ëþäè âèð³øèëè, ùî ñóïåðíèê
õî÷å íàáðàòè ùå ñòð³ë ç äîïîìîãîþ ñîëîì’ÿíèõ
ëÿëüîê. Íà öå âîíè â³äðåàãóâàëè çëîðàäíèì

ñì³õîì ³ íå âäàëèñÿ äî í³ÿêèõ ïðèãîòóâàíü äî
áèòâè. Çàã³í äîáðîâîëüö³â ó 500 ÷îëîâ³ê, êîòð³
âèéøîâ ç ì³ñòà, áëèñêàâè÷íî íàïîâíèâ òàá³ð
Ë³³í Õó÷àî, ï³äïàëèâ íàìåòè, âáèâ ÷àñòèíó
îáëîæíèê³â, à çàëèøêè  çàãàðáíèê³â ðîç³ãíàâ
ó ð³çí³ áîêè” [12, ñ. 310–311].

Ïîêëàäåí³ â îñíîâó ðîçðîáëåíèõ çàâäàíü
êðèòåð³¿ îö³íþâàííÿ ìèñëåííºâèõ êîìïåòåíö³é
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, íà íàøó äóìêó, ìîæóòü
áóòè âèêîðèñòàí³ â îë³ìï³àäíîìó ðóñ³, à òàêîæ
ó íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ ÿê øëÿõ äëÿ ïîãëèá-
ëåíîãî ³ òâîð÷îãî îñâîºííÿ ìàéáóòí³ìè ïñèõî-
ëîãàìè ôóíäàìåíòàëüíîãî îñâ³òíüîãî çì³ñòó.
² öüîìó º ïîÿñíåííÿ: âèùåïîäàí³ çàâäàííÿ
òèïîëîã³÷íî âè÷åðïóþòü îñíîâí³ ìèñëåííºâ³
êîìïåòåíö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïîòåíö³àëó ïñèõîëîãà.
Òîìó ¿õ ñëóøíî øèðîêî âèêîðèñòîâóâàòè ó
ïðåäìåòíèõ ìåæàõ ð³çíèõ äèñöèïë³í ³ ôàêóëüòà-
òèâíèõ çàíÿòü. Âñòóïàþ÷è â ä³àëîã ç òåêñòàìè,
äóìêàìè ³íøèõ ïñèõîëîã³â ³ âèêëàäà÷åì,
ñòóäåíòè âèìóøåí³ âèõîäèòè ç ìîíîëîã³÷íî¿
ïîçèö³¿ çàñâîºííÿ çíàíü ³ çäîáóâàòè âëàñíèé
äîñâ³ä ïðèâëàñíþâàííÿ êóëüòóðíî çíà÷óùîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äîñâ³äó. Ñàìå íà
îðãàí³çàö³þ òàêîãî ð³âíÿ ïîë³ñìèñëîâîãî ³
áàãàòîïàðàìåòðè÷íîãî ä³àëîãó é íàãîëîøóþòü
ïðîïîíîâàí³ çàâäàííÿ. Òà é äîñâ³ä÷åíèìè íàñ
ðîáëÿòü íå áàãàò³ ïåðåæèâàííÿ, à îñìèñëåííÿ
öèõ ïåðåæèâàíü, – ñòâåðäæóâàâ Äæ. Êåëë³.

Îòîæ, êîíöåïö³ÿ ïðîôåñ³éíèõ êîìïåòåíö³é
ïñèõîëîãà óìîæëèâëþº îòðèìàííÿ íèì îñî-
áèñò³ñíîãî çíàííÿ, ÿêå çàâæäè º ðåçóëüòàòîì
ïîë³ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ ñìèñë³â,
ãîëîñ³â, ïîçèö³é [13]. Àêòèâíå ìèñëåííºâå
îïåðóâàííÿ öèìè çíàííÿìè, ïîìíîæåíå íà
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó ³ ðåôëåêñèâíî-ñàì³ñíó ðî-
áîòó, – öå ìàã³ñòðàëüíèé øëÿõ ñàìîðåàë³çàö³¿
ïñèõîëîãà ó ñâî¿é ïðîôåñ³¿.
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ANNOTATION

Gusakova Maryna.
Thinking Professional Competences of Future Psy-

chologists.
The article is devoted to the development of the principles

and means of self development of a psychologist in his
profession. The author’s concept to the estimation of the
key competences of a psychologist is offered: 1) The skill to
differentiate psychological and social realities; 2) reflexivity
and substantiation of his own scientific position; 3) critical
thinking; 4) systematic thinking; 5) skills to perform metha-
general using of conceptions.
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09.00.01 Онтологія, гносеологія, феноменологія філософські 
09.00.02 Діалектика і методологія пізнання філософські 
09.00.03 Соціальна філософія та філософія історії філософські,  

історичні 
09.00.04 Філософська антропологія, філософія культури філософські 
09.00.05 Історія філософії філософські, історичні 
09.00.06 Логіка філософські 
09.00.07 Етика філософські, історичні, соціологічні 
09.00.08 Естетика філософські, історичні,  

соціологічні 
09.00.09 Філософія науки філософські 
09.00.10 Філософія освіти філософські 
09.00.11 Релігієзнавство філософські, історичні, соціологічні 
09.00.12 Українознавство філософські, історичні 
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19.00.01 Загальна психологія, історія психології психологічні 
19.00.02 Психофізіологія психологічні 
19.00.03 Психологія праці; інженерна психологія психологічні, технічні 
19.00.04 Медична психологія психологічні, медичні 
19.00.05 Соціальна психологія; психологія соціальної роботи психологічні 
19.00.06 Юридична психологія психологічні, юридичні 
19.00.07 Педагогічна та вікова психологія психологічні 
19.00.08 Спеціальна психологія психологічні 
19.00.09 Психологія діяльності в особливих умовах психологічні 
19.00.10 Організаційна психологія; економічна психологія психологічні 
19.00.11 Політична психологія психологічні 

22 СОЦІОЛОГІЧНІ НАУКИ  
22.00.01 Теорія та історія соціології соціологічні 
22.00.02 Методологія та методи соціологічних досліджень соціологічні 
22.00.03 Соціальні структури та соціальні відносини соціологічні 
22.00.04 Спеціальні та галузеві соціології соціологічні 


