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Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³

“Áàæàºø ùîá ñâ³ò ñòàâ êðàùèì? Ïî÷íè ³ç ñàìîãî ñåáå”
(Â. Íàäºæä³í)

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè òà ñòóï³íü ¿¿ íàóêî-
âîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. Ãëèáîê³ çì³íè, ùî íàÿâí³ ó
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîìó æèòò³ êðà¿íè, âèìà-
ãàþòü ïîøóêó íîâèõ ï³äõîä³â äî ðîçâ’ÿçàííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì òâîð÷îãî òà àêòèâíîãî
ïðîøàðêó ñóñï³ëüñòâà – ñòóäåíòñòâà. Ð³÷ ó ò³ì,
ùî ó ïñèõîëîã³÷í³é îðãàí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî
ñâ³òó þíàêà ÷è þíà÷êè â³äáóâàºòüñÿ ïåðåëîì-
íèé ìîìåíò: â³ä ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó, êîòð³ ñòèìóëþþòüñÿ çîâí³,
îñîáèñò³ñòü ïðèõîäèòü äî â³äêðèòòÿ âíóòð³øí³õ
êàíàë³â ñàìîðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³¿.

ßñêðàâîþ òåíäåíö³ºþ âñüîãî â³êîâîãî ïå-
ð³îäó ñòóäåíòñòâà (òàê çâàíå ï³çíº þíàöòâî) ó
ð³çíèõ êîíöåïö³ÿõ ³ òåîð³ÿõ º ñòàíîâëåííÿ
ñóá’ºêòíîñò³ (Ê.Í. Ïîë³âàíîâà, Â.². Ñëîáîä-
÷èêîâ, Ã.Î. Öóêåðìàí, Á.Ä. Åëüêîí³í, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî) [28; 39], ³äåíòè÷íîñò³ (Ì. Êëå, Äæ. Ìàð-
ñ³à, Ç. Ôðîéä, Å. Åð³êñîí), ñàìîñâ³äîìîñò³
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ë.². Áîæîâè÷, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, ².Ñ. Êîí, Â.Â.Ñòîë³í òà ³í.) [2; 3; 6;
20]. Â äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ îêðåñëåíî é ³íøå
íîâîóòâîðåííÿ – ðåôëåêñ³ÿ (Â.². Ñëîáîä÷èêîâ,
Å. Øïðàíãåð òà ³í.) [28]. Ó êîíòåêñò³ öüîãî
íîâîóòâîðåííÿ ìîâèòüñÿ ïðî çâîðîòíèé ïóíêò
ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, êîëè
îñòàííÿ óñâ³äîìëþº ³ ñåáå ó ñâî¿é ö³ë³ñíîñò³, ³
ñâîþ çäàòí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó.

² âñå æ íà ñüîãîäí³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåí³
äåòåðì³íàíòè, òîáòî ïåðøîïðè÷èíè, ðîçâèòêó
öåíòðàëüíèõ íîâîóòâîðåíü ñòóäåíòñüêîãî â³êîâî-
ãî ïåð³îäó, â òîìó ÷èñë³ é çàñàäíè÷³ ïðè÷èíè
ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Öå âàæëèâî ùå
é òîìó, ùî áóäü-ÿêèé ïîøóê âèõîäó ³ç ïðîá-
ëåìíî¿ ñèòóàö³¿ (íàâ÷àëüíî¿ ³ æèòòºâî¿) – öå
ìîæëèâ³ñòü ïî-³íøîìó ïîäèâèòèñÿ íà ñåáå,
ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿.

Ñó÷àñíèé ñòàí äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ â³äíîñèòü äàíèé ôåíîìåí äî çàãàëüíî-
ëþäñüêî¿ çäàòíîñò³ (À.Â. Êàðïîâ, ².Ì. Ñê³òÿ-
ºâà) [17], îäèíèö³ ðîçóìîâî¿ ä³¿ (Â.Â. Äàâèäîâ,
Ñ. Àòê³íñ, Ê. Ìåðô³) [11], äî ñòðóêòóðè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ (Þ.Í. Êóëþòê³í), ð³âíÿ
äèñêóðñèâíîãî ìèñëåííÿ (². Í. Ñåìåíîâ,
Í.Ã. Àëåêñººâ) [27], äî ñàìîñâ³äîìîñò³ (Â.Ï. Ç³í-
÷åíêî, Ë.². Áîæîâè÷, ª.² ²ñàºâ, ÑË. Êàòðå÷êî,
Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ) [3; 8; 26;
28; 26], äî ìåõàí³çìó âèáîðó (Â.À. Ëåôåâð)
[21; 41], àáî ðîçãëÿäàþòü ÿê ä³ÿëüí³ñòü ³ç
âñòàíîâëåííÿ â³äíîñèí ì³æ çâ’ÿçêàìè îá’ºêò³â
(Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêèé) [38], ÿê ñïîñ³á ãðóïîâî¿
âçàºìîä³¿ (Ì.². Íàéäüîíîâ) [24], ÿê çäàòí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ (Ï. Çåëàçî, Â.Â. Áàð-
öàëê³íà, À.Þ. Àãàôîíîâ) [1, ñ. 232] é îäíî-
÷àñíî ÿê ñàìîáóòíº ÿâèùå, ïðîöåñ, ñòàí òà ³í-
òåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü (ß.Ì. Áóãåðêî, À.Â. Ôóð-
ìàí) [4; 32; 33] òà ³í. Â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè
òàêîæ âèâ÷àþòü ðåôëåêñ³þ ÿê ðåãóëÿòîð æèò-
òºâîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (Â.Ê. Êàë³í,
Ñ.Ä.Ìàêñèìåíêî, Î.Á. Ñòàðîâîéòåíêî, Ò.Ì.
Òèòàðåíêî, Î.ß. ×åáèê³í, Í.Â. ×åïåëºâà,
Â.Ì. ßìíèöüêèé) [23; 29], ÿê çàñ³á ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â,
ïñèõîòåðàïåâò³â (Ì.Â. Áàäàëîâà, Í.Ô. Êà-
ë³íà, ².ß. Ìåëüíè÷óê, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Î.Ï. Ñàí-
í³êîâà, ª.Â. ×îðíèé) òà óìîâó ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (Ì.Þ. Âàðáàí, ².Î. Êî-
òèê, Ë.Ì. Öèáóõ, Ò.Ì. ßáëîíñüêà).

Â íàøîìó ïñèõîëîã³÷íîìó âèñâ³òëåíí³ îñíî-
âîþ äîñë³äæåííÿ º çàãàëüíîìåòîäîëîã³÷íèé
ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà, çðåàë³-
çîâàíèé ó ðîáîòàõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ë.Ñ. Ðóá³í-
øòåéíà, Ã.Ñ. Êîñòþêà, Á.Ã. Àíàíüºâà, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâà, Ã.Î. Áàëëà, Ñ.Ä.Ìàêñèìåíêà, Â.Î. Ìî-
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ëÿêî, Â.Î. Òàòåíêà, â³òàêóëüòóðíà ïàðàäèãìà
ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî ï³çíàííÿ òà îñâ³òíüî¿ ³í-
íîâàòèêè À.Â. Ôóðìàíà, êîíöåïö³ÿ ðåôëåêñèâ-
íî¿ îðãàí³çàö³¿ ìèñëåííÿ ².Ì. Ñåìåíîâà, Ñ.Þ. Ñòå-
ïàíîâà, ðåôëåêñèâíî-ìåòîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä
Ì.Ã. Àëåêñººâà, ².Ñ. Ëàäåíêà, Â.Ì. Ðîç³íà,
Ã.Ï. Ùåäðîâèöüêîãî, ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî
ðîçóì³ííÿ ðåôëåêòèâíîñò³ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³ À.Â. Êàðïîâà, ².Ì. Ñê³-
òÿºâî¿, Ì.². Íàéäüîíîâà, Â.². Ñëîáîä÷èêîâà,
À.Ñ. Øàðîâà, ß.Ì. Áóãåðêî [4; 6; 17; 20; 23;
24; 26; 28; 30; 33; 36]. Â îñòàííüîìó âèïàäêó
ðåôëåêñ³ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê “êîìïëåêñíå ñèíòå-
òè÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå ä³º îäíî÷àñíî ÿê ïñèõ³÷-
íèé ïðîöåñ, âëàñòèâ³ñòü òà ñòàí ñóá’ºêòà” [4;
4à; 17 òà ³í.].

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå ñêëàäíå ïñè-
õîëîã³÷íå óòâîðåííÿ, êîòðå ÿâëÿº ñîáîþ ³íòåãðî-
âàíèé êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ òà êîãí³òèâíèõ
õàðàêòåðèñòèê, ÿêèì ïðèòàìàííà òàêà âëàñ-
òèâ³ñòü çà ð³âíåì ñâîº¿ îðãàí³çàö³¿, ÿê ñòðóê-
òóðí³ñòü. Âîíà, ÿê ³ ³íòåëåêò, çäàòí³ñòü äî
íàâ÷àííÿ òà êðåàòèâí³ñòü, íàëåæèòü äî ñòðóê-
òóðè çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé. ²íøèìè ñëîâàìè,
öå – íàéâèùèé çà ñòóïåíåì ³íòåãðîâàíîñò³
ïðîöåñ é îäíî÷àñíî ñïîñ³á òà ìåõàí³çì âèõîäó
ñèñòåìè ïñèõ³êè çà âëàñí³ ìåæ³, ùî çóìîâëþº
¿¿ ïëàñòè÷í³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü, ñàìîçðåàë³-
çîâàí³ñòü. Ïðè÷îìó çà âåëèêîãî âèäîâîãî
ðîçìà¿òòÿ ðåôëåêñ³é, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ â
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ, íàìè âèâ÷àþòüñÿ ò³
àñïåêòè ö³º¿ çäàòíîñò³, ÿê³ º õàðàêòåðèñòèêàìè
ñàìîñâ³äîìîñò³ òà âïëèâàþòü íà ïðîöåñè
ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íþ-
âàííÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ íå äàþòü
ïîâíî¿ êàðòèíè õàðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ òà ¿¿ ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³. Íàòîì³ñòü
ç ¿õ äîïîìîãîþ ìîæíà îòðèìàòè ëèøå ôðàãìåí-
òàðíå óÿâëåííÿ ïðî äàíèé ôåíîìåí, îäíî÷àñíî
ðîçãëÿäàþ÷è öþ îíòîïñèõ³÷íó ðåàëüí³ñòü ³ ÿê
ôóíêö³îíàëüíó ñêëàäîâó ðîçóìîâîãî ïðîöåñó,
³ ÿê îêðåìó ä³ÿëüí³ñòü, ³ â òîé æå ÷àñ ÿê çà-
ãàëüíó ëþäñüêó çäàòí³ñòü. Òîìó º ìåòîäîëî-
ã³÷í³ ï³äñòàâè ðîçóì³òè ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ ÿê òàêó çäàòí³ñòü, êîòðà âåðøèííî
âèÿâëÿºòüñÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè.

Âîäíîðàç, ïðè âñ³é òåîðåòè÷í³é âàãîìîñò³
òà ïðàêòè÷í³é çíà÷óùîñò³ äîñë³äæåíü îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, àíàë³ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ ó â³ò÷èçíÿí³é ³
çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ âèÿâèâ íåäîñòàòíº åêñ-
ïåðèìåíòàëüíå îïðàöþâàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ó
êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.
Ùîïðàâäà òðàäèö³éíî àêöåíò ðîáèòüñÿ íà

ðîçêðèòò³ ð³âí³â ðåôëåêñ³¿, òîä³ ÿê íàøà óâàãà
çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè öüîãî
ôåíîìåíà é îá´ðóíòóâàíí³ äåòåðì³íàíò éîãî
ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñòàòóñó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ â êîãîðò³ ïñèõîëîã³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ñòóäåíòà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ îêðåñëåííÿ ïñèõîäèäàêòè÷íèõ ìåæ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó ö³º¿ çäàòíîñò³ [34].
Îäíàê âèÿâëåííÿ òà âèâ÷åííÿ óìîâ ¿¿ ïîâíî-
ö³ííîãî ðîçâèòêó íà öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³
çàëèøàºòüñÿ ùå íå âèð³øåíèì ïðîáëåìíèì
çàâäàííÿì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çä³éñíèòè òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ ëþäñüêî¿ çäàòíîñò³ òà ìåõàí³ç-
ìó ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ ôîðì, ð³âí³â,
êîìïîíåíò³â ³ ä³ÿëüíèõ ïàðàìåòð³â ôóíêö³îíó-
âàííÿ ïñèõ³êè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ ³ñíóº äîñòàòíÿ ðîçá³æí³ñòü ï³äõîä³â
äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³, ôóíêö³é, ôàêòîð³â
òà óìîâ ðîçâèòêó. Åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèâ-
÷åííþ öüîãî âèäó ðåôëåêñ³¿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè
Í.². Ãóòê³íî¿ [10], Þ.Ë. Ë³íåöüêîãî, ².Í. Ñå-
ìåíîâà òà Ñ.Þ. Ñòåïàíîâà [27; 30], Ò.À. Ñè-
ìàêîâî¿, ß.Ì. Áóãåðêî [4; 4à], Ì.². Íàéäüî-
íîâà [24], À.Ñ. Øàðîâà [36; 37], ó ÿêèõ âîíà
ïåðåäóñ³ì îá´ðóíòîâóºòüñÿ ÿê çàãàëüíîëþäñüêà
çäàòí³ñòü, ùî ïîëÿãàº ó ñïðîìîæíîñò³ ëþäèíè
çâåðòàòè ñâîþ ñâ³äîì³ñòü íà ñàìó ñåáå, íà ñâ³é
âíóòð³øí³é ñâ³ò, íà îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàíü
ñâîãî ß ³ íà âçàºìîñòîñóíêè ç íàâêîëèøí³ìè,
íà çàñîáè ³ ôîðìè ÿê ï³çíàâàëüíî¿, òàê ³ ³íøèõ
ð³çíîâèä³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çàãàëüíîþ ³äåºþ á³ëüøîñò³ ðîá³ò º òå, ùî
îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ íåñå ôóíêö³þ ³íòå-
ãðàòîðà ñàìîñâ³äîìîñò³, òîáòî çì³íþº ê³ëüê³ñí³
òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè îñòàííüî¿, ðîçâèâàº
¿¿. Âîäíî÷àñ ñàìå öÿ ðåôëåêñ³ÿ çàáåçïå÷óº
ôóíêö³þ àäàïòèâíîñò³ ëþäèíè äî ñâ³òó ³
ñàìî¿ ñåáå òà óìîæëèâëþº ïîøóê îñìèñëåíîñò³
íåþ æèòòÿ. Òîìó çàãàëüíèì ï³äõîäîì äî ï³ä-
áîðó ìåòîäèê áóâ ïðèéíÿòèé ïîãëÿä íà ïðîäóê-
òè ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåíòà,
ÿê³ äàþòü çìîãó â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ, ÿê
îá’ºêòèâîâàíà ³ íàñê³ëüêè ïðèâëàñíåíà ìîëî-
äîþ îñîáîþ öÿ çäàòí³ñòü. Ä³àãíîñòè÷íèì êðèòå-
ð³ºì òóò º óñâ³äîìëåí³ñòü ñòóäåíòîì ñâî¿õ
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ õàðàêòåðèñòèê,
óÿâëåíü ïðî ñâ³ò òà ñâîº ñòàâëåííÿ äî íüîãî.
Ç ³íøîãî áîêó, íàìè âðàõîâóºòüñÿ òàêîæ ñòðóê-
òóðí³ñòü çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ îñîáèñò³ñíî¿

Â. Ôóðìàí
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ðåôëåêñ³¿ [34], ùî ëîã³÷íî ïåðåäáà÷àº âèâ-
÷åííÿ ð³âí³â óñâ³äîìëåíîñò³ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ
äóìîê, ïî÷óòò³â, ö³ííîñòåé òà ñâîãî ò³ëåñíîãî
ß. Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî áóäü-ÿêå óñâ³-
äîìëåííÿ ÷è ïåðåîñìèñëåííÿ ñåáå â³äáóâàºòüñÿ
ó ïðîáëåìíî-êîíôë³êòí³é ñèòóàö³¿, ÿêà
ïîðîäæóº òà ³íòåãðóº á³ëüø ö³ë³ñíèé îáðàç
âëàñíîãî ß îñîáèñòîñò³.

 Âèâ÷åííÿ ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, ïîâ’ÿçàíîãî
ç ôîðìóâàííÿì ðåôëåêñèâíèõ çä³áíîñòåé, ó
ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿ öåíòðóºòüñÿ äîâêîëà
ðîçìåæóâàííÿ âèä³â ðåôëåêñ³¿ – âèçíà÷àëüíî¿,
³íòåëåêòóàëüíî¿, îñîáèñò³ñíî¿, àíàë³òè÷íî¿,
ñèíòåòè÷íî¿, ôîðìàëüíî¿, çì³ñòîâî¿ òîùî.

Âèçíà÷àëüíà ðåôëåêñ³ÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ
îòðèìàííÿ çíàíü ïðî ñâî¿ çíàííÿ, ïðî ïðîöåñè
¿õíüîãî ïåðåòâîðåííÿ, îñâîºííÿ, óçàãàëüíåííÿ
é íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü.
Ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ö³º¿ ðåôëåêñ³¿ ãîëîâíî
çàëåæèòü â³ä ñïåö³àëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ³ êóëü-
òóðîºìíîãî çì³ñòó ïðîöåñó íàâ÷àííÿ. Ñòâî-
ðåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ äëÿ àêòèâ³-
çàö³¿ ôîðìóâàííÿ òàêî¿ ðåôëåêñ³¿ – ñêëàäíà
íàóêîâà, äèäàêòè÷íà é ìåòîäè÷íà ïðîáëåìà.
Îñîáëèâó ö³íí³ñòü òóò ñòàíîâèòü ðîçêðèòòÿ
çì³ñòó âèçíà÷àëüíî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê ìåõàí³çìó
îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü – áàçîâîãî êîìïîíåíòà
çäàòíîñò³ äî òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

 ²íòåëåêòóàëüíà ðåôëåêñ³ÿ ïîëÿãàº â
óì³íí³ îñîáè îö³íþâàòè, âèä³ëÿòè, àíàë³çóâàòè
é ñï³ââ³äíîñèòè ³ç ïðåäìåòíîþ ñèòóàö³ºþ
âëàñí³ ä³¿. ¯¿ îïåðàö³îíàëüíîþ îñíîâîþ º
ðîçóìîâ³ îïåðàö³¿ – àíàë³ç, ñèíòåç, ïîáóäîâà
óìîâèâîä³â, óçàãàëüíåíü, àíàëîã³é, ç³ñòàâëåíü,
îö³íîê, ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â. Çäåá³ëüøîãî
íàóêîâö³ âèä³ëÿþòü òàê³ ôóíêö³¿ ö³º¿ ðåôëåêñ³¿,
ÿê êðèòè÷í³ñòü àíàë³çó, ëîã³÷í³ñòü îá´ðóíòóâàííÿ,
óçàãàëüíåí³ñòü ñèñòåìàòèçàö³¿, âèðîáëåííÿ
âëàñíèõ óïîäîáàíü, íàãðîìàäæåííÿ äîñâ³äó.

Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ îõîïëþº ³íòåëåêòó-
àëüíó ÿê îïåðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò, àëå
â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ¿¿ îñíîâó ñòàíîâèòü ß-
êîíöåïö³ÿ, “ñòîñîâíî ÿêî¿ ÿê ó ñèñòåì³ êî-
îðäèíàò ðåàë³çóþòüñÿ âñ³ ïåðåòâîðåííÿ” [9;
31]. Â³äì³íí³ñòþ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ â³ä
³íòåëåêòóàëüíî¿ º òàêîæ òå, ùî ñâ³äîìå îö³íþ-
âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå íà áàç³ çàäàíèõ (îá’ºê-
òèâíèõ, ëîã³÷íèõ, çàãàëüíîâèçíàíèõ òà ³í.)
ï³äñòàâ, à íà çàñàäàõ âëàñíèõ, ñóòî ñóá’ºêòèâ-
íèõ, êðèòåð³¿â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ìîðàëüíî¿,
åòè÷íî¿, ïñèõîêóëüòóðíî¿ ïðèðîäè. Ç âèùå-
âèêëàäåíîãî ñë³äóº, ùî ïðîöåñ ðîçãîðòàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé
õàðàêòåð ³ ñòàíîâèòü îäèí ³ç ìåõàí³çì³â ñàìî-
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [16].

Òàêèì ÷èíîì, ôîðìè ³ñíóâàííÿ ðåôëåêñ³¿
– ð³çí³: ³íòåëåêòóàëüíà ñïðÿìîâàíà íà çàáåç-
ïå÷åííÿ ïðîöåñó ðîçâ’ÿçóâàííÿ ïîñòàâëåíî¿
ïðîáëåìè; îñîáèñò³ñíà – íà ïåðåîñìèñëåííÿ
ñåáå é ïîäîëàííÿ îñîáèñòî¿ êîíôë³êòíîñò³;
ì³æïåðñîíàëüíà – íà ïîáóäîâó îáðàçó ãðóïè
é çäîëàííÿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîíôë³êòíîñò³.
Êð³ì òîãî, º ï³äñòàâè âèîêðåìèòè ê³ëüêà òåí-
äåíö³é â îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿.
Öå, ïî-ïåðøå, ïåðåõ³ä â³ä ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿
óñåðåäèí³ îäí³º¿ ç ¿¿ ñôåð äî îäíî÷àñíîãî çðîñ-
òàííÿ ïîòåíö³é óñ³õ ¿¿ ñêëàäîâèõ; ïî-äðóãå,
çñóâ â³ä íèæ÷îãî ð³âíÿ ö³ë³ñíîñò³ ðåôëåêñ³¿,
ùî çàõîïëþº ëèøå ñèòóàö³¿, äî âèùîãî ð³âíÿ
ö³ë³ñíîñò³ â êîíòåêñò³ ó÷èíê³â-ïîä³é; ïî-òðåòº,
â³äõ³ä â³ä ïîñë³äîâíîãî äî ïîñò³éíîãî çä³éñ-
íåííÿ ðåôëåêñ³¿. Ö³ òðè ðîçâèòêîâèõ òåíäåíö³¿,
â³äïîâ³äíî, äàþòü çìîãó îá´ðóíòóâàòè òðè ð³âí³
ðåôëåêñ³¿ â ãåíåçèñ³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ ³ ÿê³ñíîãî
ïåðåòâîðåííÿ [38].

Æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ñòàíîâëÿòü íå ñò³ëüêè
ñèòóàö³¿, ñê³ëüêè æèòòºâ³ ïîä³¿, ùî äîçâîëÿþòü
çðîçóì³òè âëàñíó ìåæîâó çíà÷óù³ñòü. Ñèòóàö³ÿ
æ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê æèòòºâà ïîä³ÿ ó òîìó
âèïàäêó, êîëè ï³äí³ìàºòüñÿ äî ãðàíè÷íèõ
ö³ííîñòåé, ¿õ îñìèñëåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ,
ðåàë³çóº âèá³ð àëüòåðíàòèâ ä³¿, òîáòî ó â÷èíêó
[22]. ßäðî ïîä³¿ – öå çàâæäè ºäí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ é ïðåäìåòíèõ óìîâ ñèòóàö³¿, ùî ó òèì-
÷àñîâîìó âèì³ð³ ñòâîðþº ïîä³ºâèé ñòðèæåíü,
àáî öåíòðàëüíó ëàíêó ïîä³¿. Çà Ì.². Íàéäüî-
íîâèì [24], â³äîáðàæåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ òà
ïåðåòâîðåííÿ ïîä³¿ º ôóíêö³ÿìè ðåôëåêñ³¿.
Ó öüîìó êîíòåêñò³ ³ñíóº äâà àñïåêòè ðåôëåêñ³¿
– ³íñòðóìåíòàëüíèé (óì³ííÿ çä³éñíþâàòè
ðåôëåêñèâí³ àêòè) ³ ö³íí³ñíèé (ïðàãíåííÿ äî
ðåôëåêñèâíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ). Ðåôëåêñ³ÿ ìàº
ê³ëüêà ð³âí³â ö³ë³ñíîñò³ ïðîöåñó çä³éñíåííÿ –
ðåôëåêñèâíèé àêò, ðåôëåêñèâíà çäàòí³ñòü ³ ðåô-
ëåêñèâíèé ñòèëü æèòòÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ÿê:

– ïåðåîñìèñëåííÿ çì³ñò³â ñâ³äîìîñò³ (çó-
ìîâëåíèõ ïðåäìåòíèìè åòàëîíàìè, îñîáèñò³ñ-
íèìè çì³ñòàìè ³ íàïîâíåííÿì ì³æïåðñîíàëüíèõ
â³äíîñèí) íà ï³äñòàâ³ îáðàçó ïîòî÷íî¿ ïðîáëåì-
íî-êîíôë³êòíî¿ ïîä³¿ é íà ï³ä´ðóíò³ îáðàç³â
ìèíóëèõ ïîä³é æèòòÿ ³ âîäíî÷àñ çà íàÿâíîñò³
÷àñó äëÿ ñïðîá ïîñë³äîâíîãî çä³éñíåííÿ ðåô-
ëåêñèâíèõ àêò³â;

– îñìèñëåííÿ îäíîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ïî-
ðÿä ç ³íøèìè çì³ñòàìè çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ÷àñó
äëÿ ñïðîá éîãî ïîñë³äîâíîãî çä³éñíåííÿ;

– îñìèñëåííÿ îäíîãî çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ îäíî-
÷àñíî ç ³íøèìè çì³ñòàìè ïðè íàÿâíîñò³ ÷àñó
äëÿ ñïðîá éîãî ïîñë³äîâíîãî çä³éñíåííÿ ó
êîíòåêñò³ ïåðåá³ãó æèòòÿ;
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– î÷³êóâàííÿ îñìèñëåííÿ áóäü-ÿêîãî çì³ñòó

ñâ³äîìîñò³ íà ôîí³ ïëèíó æèòòÿ ÷åðåç íåðîç-
â’ÿçàí³ ïðîäóêòèâíèìè ìåòîäàìè ïðîáëåìíî-
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ÿê ìåæîâå ñàìîâèçíà÷åííÿ
íà òèì÷àñîâó â³äñòðî÷êó ðåôëåêñèâíèõ àêò³â ñòî-
ñîâíî íàïðàöüîâàíèõ îñîáîþ çì³ñò³â ñâ³äîìîñò³.

Ñïî÷àòêó ðåôëåêñ³ÿ ôîðìóºòüñÿ ÿê àêò (çà
Ì.². Íàéäüîíîâèì – ïåðâèííèé àêò ðåôëåêñ³¿)
– âèá³ð ðåæèìó óñâ³äîìëåííÿ, ðåçóëüòàòîì
ÿêîãî º ð³øåííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ä³ÿëüíîñò³
ïðè ç³òêíåíí³ ³ç òðóäíîùàìè, âèéòè ç êîíòåêñòó
äîñÿãíåííÿ ìåòè, àáî æ âèáðàòè øëÿõ ïîøóêó
ñèë äëÿ ïðîäîâæåííÿ ðîçóìîâî¿ òâîð÷îñò³ â
íàïðÿìêó ïîäîëàííÿ âëàñíî¿ êîíôë³êòíîñò³,
îïàíóâàííÿ ñàìîãî ñåáå. ßêùî âèáèðàºòüñÿ
ìîá³ë³çàö³ÿ ñèë, òî ïîòð³áíà çì³íà ïîçèö³¿ íà
ðåôëåêñèâíó, òîáòî ìàº ì³ñöå ðåôëåêñèâíèé
âèõ³ä îñîáèñòîñò³ ç ä³ÿëüíîñò³, êîëè îñòàííÿ
ïðèïèíÿºòüñÿ é ñòàº ìàòåð³àëîì äëÿ ðåôëåêñ³¿:
÷îìó íå âèéøëî, äå áóëà äîïóùåíà ïîìèëêà,
ùî áóëî íå âðàõîâàíå é ùî ïîòð³áíî âðàõóâàòè
ïðè ïîâåðíåíí³ äî ä³ÿëüíîñò³, ÿê çì³íèòè ¿¿ ³
ÿê íàéêðàùå ñïëàíóâàòè?

Äàë³ ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîáèòè ðåôëåêñèâí³ àêòè
ó ñàì³é ä³ÿëüíîñò³ (çîêðåìà, ùî â³äð³çíÿº
ïðîôåñ³éíå âèêîíàííÿ ä³é â³ä íåïðîôåñ³é-
íîãî), ³íêîðïîðîâàí³ñòü ó ä³ÿëüí³ñòü ïàðàëåëü-
íî ç öèì çä³éñíþâàíî¿ ðåôëåêñ³¿. Äëÿ òàêîãî
ïàðàëåëüíîãî óìîæëèâëåííÿ òðåáà âì³òè âèä³-
ëÿòè â êîíòåêñò³ ïîä³é ìíîæèíí³ñòü òî÷îê çîðó,
ÿê³ îêðåñëþþòü êîæåí ç âåêòîð³â ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ñèòóàö³¿. Öå äàº çìîãó ðîçâ’ÿçóâàòè
ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìè “íà ì³ñö³”, ÿê ò³ëüêè
âîíè ç’ÿâëÿþòüñÿ. Òîìó ðåôëåêñ³ÿ òóò àíàëî-
ã³÷íà ïðîöåñó ðîçãîðíóòîãî àíàë³çó ñèòóàö³¿ ó
ãðóï³ ïðîôåñ³îíàë³â, àëå â³äáóâàºòüñÿ öå íå
ï³ñëÿ ïîä³¿, à ó ñâ³äîìîñò³ îäíîãî ñóá’ºêòà ÿê
¿¿ ó÷àñíèêà (ïàðàëåëüíî).

Òðåòÿ ñòàä³ÿ – ïåðåòâîðåííÿ ðåôëåêñ³¿ ó
ñòèëü æèòòÿ, ãëîáàëüíå ¿¿ çä³éñíåííÿ ó ð³çíèõ
ïàðàëåëüíèõ àêòàõ, âçàºìîçàëåæíèõ ó÷èíêàõ,
êîíòåêñòàõ ì³æïåðñîíàëüíèõ ³ ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí, ó âçàºìîïåðåñ³÷íèõ âèì³ðàõ áóòòÿ,
ó òîìó ÷èñë³ é ð³çíèõ ïîä³é. ²íñòðóìåíòàëüíèì
îôîðìëåííÿì äàíîãî ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿ º ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî ñòàíîâèòü ö³íí³ñòü ï³ç-
íàííÿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó, õàðàêòåðèçóº
ñòðàòåã³þ ïîáóäîâè ñèñòåìè ¿¿ æèòòºâèõ
â³äíîñèí [24]. Îòîæ ðåôëåêñ³ÿ ðåêîíñòðóþº
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, çàâäÿêè ÷îìó
àäåêâàòíî ðåîðãàí³çóþòüñÿ â³äíîñèíè ñóá’ºê-
òèâíî¿ é îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñòåé, ÿê³, ñâîºþ
÷åðãîþ, ñòàþòü îá’ºêòîì îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ðåàë³çàö³¿.

Ñë³äîì çà À.Â. Êàðïîâèì [16], ÿêèé ðå-
àë³çóâàâ ñòðóêòóðíî-ïîë³ïðîöåñóàëüíèé ï³äõ³ä
äî äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿, âèä³ëÿºìî â îñîáèñ-
ò³ñí³é ðåôëåêñ³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîìó ôåíîìåí³
çîâí³øíþ é âíóòð³øíþ ñòðóêòóðè, à òàêîæ
àñïåêòè ðåàë³çàö³¿, ð³âí³ òà óìîâè ¿¿ ðîçâèòêó.
Ïåðøà îõîïëþº ïðåäìåò, ñïîñ³á îòðèìàííÿ
íîâèõ çíàíü ïðî îáðàç ß, äæåðåëà ³íôîðìàö³¿,
ðåçóëüòàò, à òîìó ïðèðîäíî çàäàºòüñÿ ëþäèí³
ççîâí³ é îïèñóº ïàðàìåòðè ïðîöåñíî¿ ðåàë³çàö³¿
â êîíòåêñò³ äîñÿãíåííÿ àäåêâàòíîãî âèñíîâêó-
óçàãàëüíåííÿ. Äðóãó óòâîðþþòü òðè âçàºìîçà-
ëåæíèõ êîìïîíåíòè (êîãí³òèâíèé, àôåêòèâíèé,
îö³ííî-ðåãóëÿòèâíèé) ÿê ³íòåãðàëüíèé âíóò-
ð³øí³é ïðîöåñ ðåôëåêñóâàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ
ïðîáëåì òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Çàóâàæèìî, ùî ïîä³ë ä³ÿëüíîñò³ íà çîâí³øíþ,
ïðàêòè÷íó, é âíóòð³øíþ, ïñèõ³÷íó, çàêëàäåíèé
ó ðîáîòàõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî é Î.Ì. Ëåîíòüºâà,
º êëàñè÷íèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿ [6; 20].
Òàêèì ÷èíîì âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà îñîáèñò³ñíî¿
ðåôëåêñ³¿ õàðàêòåðèçóº ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿
ïñèõîäóõîâíîãî ä³ÿííÿ ñóá’ºêòà – ðåôëåêñèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Àñïåêòàìè ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ðåôëåêñ³¿
º ïðîöåñóàëüíèé ³ ðåçóëüòàòèâíèé, ð³âíÿìè
ðîçâèòêó – åìîö³éíèé, çàõèñíèé, ðåïðîäóêòèâ-
íèé ³ ïðîäóêòèâíèé, à óìîâàìè ðîçâèòêó –
ï³çíàâàëüí³ ïîòðåáè, ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿, àíàë³òè÷í³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü,
ïðîãíîñòè÷í³ñòü ïîâåä³íêè òà ä³ÿëüíîñò³ [18].

Ðåôëåêñèâíî-êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò âèç-
íà÷àºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêàìè ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³ êîãí³òèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, îõîïëþº
ð³âåíü ïîâíîâàãîìîñò³ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ïîíÿò³éíå ìèñëåííÿ. Éîãî îñíîâó ñòàíîâëÿòü
çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå, ùî çäîáóâàþòüñÿ íåþ
çà äîïîìîãîþ îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ö³ çíàííÿ
ìîæóòü áóòè ÷³òêèìè é íå÷³òêèìè (øèðîòà
ñàìîîïèñó), ãëèáîêèìè é ïîâåðõîâèìè (ãëè-
áèíà ñàìîîïèñó), ùî ïðèïóñêàþòü óì³ííÿ
ïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, áà÷èòè
ïðîáëåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó æèòò³, é â÷àñíî ¿õ
îñìèñëþâàòè òà çí³ìàòè.

Ðåôëåêñèâíî-àôåêòèâíèé êîìïîíåíò
âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿
íàÿâíèé àóòîñèìïàò³ºþ ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿì.
Íà â³äì³íó â³ä ñàìîïîâàãè, ³íòåãðàëüíîãî
ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîâïåâíåíîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ïðîöåñàìè ñàìîîö³íþâàííÿ, àóòîñèìïàò³ÿ
ÿâëÿº ñîáîþ åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ îñîáè
äî ñåáå, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñìèñëîâ³äòâîðþâàëü-
íèìè ìîòèâàìè é ïðàêòè÷íî íå çàëåæèòü â³ä ¿¿
óñï³õ³â ³ íåâäà÷ (².À. Ìîíàõîâà, Á.Â. Êàé-
ãîðîäîâ). Ó ï³ä´ðóíò³ àóòîñèìïàò³¿ çíàõîäÿòüñÿ
ñàìîïðèõèëüí³ñòü (ïî÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî

Â. Ôóðìàí
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àêòóàëüíîãî îáðàçó ß, çàäîâîëåííÿ ñîáîþ,
çàãàëüíå ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå),
ñàìîö³íí³ñòü (çàö³êàâëåí³ñòü ó âëàñíîìó ß,
ëþáîâ äî ñåáå, â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ âëàñíî¿ ñóá’ºê-
òíîñò³ é îäíî÷àñíî ïåðåäáà÷óâàíî¿ ö³ííîñò³
ñâîãî ß äëÿ ³íøèõ) îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿº
ïåâí³ ïî÷óòòÿ ÷è ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè íà
àäðåñó ñâîãî ß. Çã³äíî ç Â.Â. Ñòîë³íèì (1983),
Ñ.Ð. Ïàíòåëººâèì (1993), àóòîñèìïàò³ÿ â³äîáðà-
æàº âîðîæ³ñòü-äðóæåëþáí³ñòü âëàñíîãî ß. Ó
çì³ñòîâíîìó ïëàí³ âîíà ïîºäíóº ñõâàëåííÿ ñåáå
ó ö³ëîìó é â ³ñòîòíèõ âèì³ðàõ, äîâ³ðó äî ñåáå é
ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó. Â³äòàê àóòîñèìïàò³ÿ –
ÿâèùå, ïðîòèëåæíå ñàìîçâèíóâà÷åííþ –
áà÷åííþ ó ñîá³ ïåðåâàæíî íåäîë³ê³â, ãîòîâíîñò³
äî ñàìîîñóäó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ òàêèìè åìî-
ö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, ÿê ðîçäðàòóâàííÿ, ïðå-
çèðñòâî, ãëóçóâàííÿ, âèíåñåííÿ ñàìîâèðîê³â [2;
9].

Ðåôëåêñèâíî-îö³íþâàëüíî-ðåãóëÿö³éíèé
êîìïîíåíò óòâîðþþòü ³íòåãðàëüíå ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ñàìîïîâàãà, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîïðèé-
íÿòòÿ, âíóòð³øí³é ñèíòåç ÿêèõ ñòàíîâèòü
îö³íêîâó ñêëàäîâó öüîãî êîìïîíåíòà òà ï³ä-
ñóìêîâîãî îñÿãíåííÿ ðåçóëüòàòó, ïëàíóâàííÿ,
ìîäåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ, çàãàëüíîãî ð³âíÿ
ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî â³äîáðàæàº çàçíà÷åíèé ïñèõî-
ðåãóëÿö³éíèé àñïåêò. Íàçâàíå ³íòåãðàëüíå ñàìî-
ñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ãëîáàëüí³ñòþ ÿê
âíóòð³øíüî íåäèôåðåíö³éîâàíå ïî÷óòòÿ “çà”
³ “ïðîòè” ñàìîãî ñåáå, àáî “ïðèéíÿòòÿ-íåïðèé-
íÿòòÿ” ñâîº¿ ïåðñîíè. Ñàìîïîâàãà ïðèïóñêàº
ïðîöåñ óçàãàëüíåíî¿ îö³íêè ñåáå ïîð³âíÿíî ç
äåÿêèìè ñîö³àëüíî çíà÷èìèìè êðèòåð³ÿìè,
íîðìàìè, åòàëîíàìè (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü,
óñï³øí³ñòü òà ³í.), òîáòî ³ç ñàìîïðåçåíòàö³ºþ
ñóá’ºêòà, êîòðà öåíòðóºòüñÿ ó éîãî ³äåàëüíîìó
îáðàç³ ß. Òóò ñàìîâïåâíåí³ñòü – öå çàäîâîëå-
í³ñòü ñâî¿ìè ìîæëèâîñòÿìè, â³ä÷óòòÿ ñèëè
âëàñíîãî Åãî, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ö³ëüíî¿,
ñàìîñò³éíî¿, âîëüîâî¿ é íàä³éíî¿ ëþäèíè, ÿê³é
º çà ùî ñåáå ïîâàæàòè. ²íøèìè ñëîâàìè, ³í-
òåãðàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîïîâàãà é ñàìî-
âïåâíåí³ñòü ïîºäíóþòüñÿ ³ç ñàìîïðèéíÿòòÿì
ÿê ïî÷óòòÿì ñèìïàò³¿ äî ñåáå, çãîäîþ ç³ ñâî¿ìè
âíóòð³øí³ìè ñïîíóêàííÿìè, áåçóìîâíèì
ïðèéíÿòòÿì ñåáå òàêèì, ÿêèé ß íàñïðàâä³ º.
Ðåãóëÿö³éíà ñêëàäîâà öüîãî êîìïîíåíòà ïðåä-
ñòàâëåíà ÷³òêèì ³ ðîçãîðíóòèì ïëàíóâàííÿì
âëàñíî¿ ïîâåä³íêè ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, óñâ³-
äîìëåííÿì ïåðåøêîä, ÿê³ ìîæóòü âèíèêàòè íà
øëÿõó äîñÿãíåííÿ íàì³÷åíî¿ ìåòè, ïðîãðàìó-
âàííÿì ñâî¿õ ä³é ç óðàõóâàííÿì öèõ ïåðåøêîä,
à òàêîæ îá’ºêòèâíîþ é ðåàë³ñòè÷íîþ îö³íêîþ
ðåçóëüòàò³â âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êîæíèé ç àíàë³çîâàíèõ êîìïîíåíò³â, ïåðåáó-
âàþ÷è ó ñèñòåìíèõ çâ’ÿçêàõ ç ³íøèìè, âèêîíóº
ñâîþ ñïåöèô³÷íó ôóíêö³þ: ïåðøèé – ðîçóìîâó
îáðîáêó äàíèõ, äðóãèé – ôóíêö³þ ñàìî-
ï³äòðèìêè íà îñíîâ³ ñàìîñõâàëåííÿ é äîâ³ðè
äî ñåáå, òðåò³é – îö³íþâàëüíî-ðåãóëÿö³éíó, ùî
çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè,
ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ îáðàíî¿ ïîçèö³¿ øëÿõ³â
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [13].

Åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äæóþòü ðåôëåêñ³þ
Í.Ä. Ãîðäººâà òà Â.Ï. Ç³í÷åíêî, ÿê³ ââàæàþòü
¿¿ ñóòí³ñíîþ îçíàêîþ íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêî¿
ðîçóìîâî óñâ³äîìëåíî¿ ä³¿. Òàê, îïåðàö³éíà àáî
ôîíîâà ðåôëåêñ³ÿ ïðèòàìàííà äâîì³ñÿ÷íèì
íåìîâëÿòàì, à, çà ïðèïóùåííÿìè Ä. Â³íí³êîòà,
âæå íàÿâíà ó íåìîâëÿò äâîòèæíåâîãî â³êó,
êîòð³ çäàòí³ ïîð³âíþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ç
ñèòóàö³ºþ – ç óìîâàìè òà çìîãîþ äîñÿãíåííÿ
äî ïðåäìåòà. Öå, ôàêòè÷íî, é ñòàíîâèòü ñóòí³ñòü
ðåôëåêñèâíîãî àêòó, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿêà
éîãî ïðèðîäà. Â³äòàê âèÿâëåííÿ åëåìåíòàðíèõ
ôîðì ðåôëåêñ³¿ ó æèâîìó ðóñ³ – âàæëèâèé åòàï
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ ́ åíåçè
[8; 14].

Ïðîöåñ ðåôëåêñóâàííÿ, íà äóìêó À.Ñ. Øà-
ðîâà, – öå ñïîëó÷åííÿ òà ñèíõðîí³çàö³ÿ ïðÿìî¿
÷è çâîðîòíî¿ ³íòåíö³îíàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³, âíàñë³äîê ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ îôîðì-
ëåííÿ é îðãàí³çàö³ÿ óñâ³äîìëåíî¿ ³íòåíö³îíàëü-
íîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè [36]. Êð³ì òîãî, ³ñíóþ÷à ìåæà
ïðîöåñó ðåôëåêñóâàííÿ íå ò³ëüêè îáåðòàº
³íòåíö³îíàëüíó ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü íà ñåáå,
àëå é ÿê³ñíî òà ê³ëüê³ñíî ¿¿ âèçíà÷àº, âèñòó-
ïàþ÷è ïðè öüîìó îñíîâîþ ãåíåçèñó ðåôëåêñ³¿.
Ìåæà ³ìïë³öèòíî äîëó÷åíà äî ñòðóêòóðè ðåô-
ëåêñ³¿, çàâäÿêè ÷îìó îñîáà îáèðàº äëÿ ñåáå
àêòóàëüíèé ôîðìàò ñâîº¿ ïðèñóòíîñò³ ó ñâ³ò³.
Â îíòîëîã³÷íîìó ïëàí³ ðåôëåêñ³ÿ – öå ìåõàí³çì
îáìåæåííÿ, îôîðìëåííÿ çàçíà÷åíî¿ àêòèâ-
íîñò³, à çíà÷èòü ³ ïñèõ³êè â ö³ëîìó. ²íàêøå
êàæó÷è, ó ïðîöåñ³ ðåãóëÿö³¿ âçàºìîä³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ äèôåðåíö³àö³ÿ òà ³íòåãðàö³ÿ ³íòåíö³î-
íàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ ðåãóëÿö³éíèõ
àêò³â, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü âèíèêíåííÿ íîâèõ ìåæ
âïëèâîâî¿ ³íòåíö³éíîñò³, ùî îõîïëþº òîé ÷è
³íøèé ôðàãìåíò îá’ºêòíîãî äîâê³ëëÿ.

 ²íòåíö³îíàëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ðåãóëþþ÷è âçàºìîä³þ ñóá’ºêòà ç îá’ºêòîì, íå
ò³ëüêè çíàõîäèòü ñåáå ³ ñâî¿ îá’ºêòí³ ìåæ³, à é
ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñó ðåôëåêñèâíîãî
çáèðàííÿ é îáðàìëåííÿ ìåæ ó ñâ³ò³ ß ëþäèíè.
Òàê ôîðìóþòüñÿ “³íòåíö³îíàëüí³ îá’ºêòè”, çíà-
ìåíóþ÷è ç’ÿâó íîâî¿ ë³í³¿ ðîçâèòêó ß. Ó òàê³é
ðåôëåêñèâí³é ñïðÿìîâàíîñò³ íà ñåáå ðîçïî÷è-
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íàºòüñÿ íîâèé öèêë ðîçâèòêó, êîëè îñîáèñò³ñòü
âèõîäèòü çà ìåæ³ íàÿâíî¿ ñèòóàö³¿, çäîáóâàþ÷è
äîñâ³ä íå ò³ëüêè ç êîíêðåòíèõ ïåðñîí³ô³êî-
âàíèõ âçàºìîä³é, à é ç óçàãàëüíåííÿ  ïñèõî-
äóõîâíèõ çì³ñò³â ñâîãî ìèíóëîãî.

À.Ñ. Øàðîâ ïðîïîíóº ìîäåëü ïîåòàïíîãî
ðîçãîðòàííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó, êîòðèé
çîðãàí³çîâóº ìåæ³ âëàñíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³
îñîáè [37]. Òàê, íà ïåðøîìó – ³íòåíö³î-
íàëüíîìó – àêòèâí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåí-
ö³éí³ñòþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çíà÷èìèé äëÿ ëþäè-
íè îá’ºêò ³ íà âèçíà÷åííÿ éîãî ìåæ. Òîìó òóò
ïîòð³áíà äåöåíòðàö³ÿ äæåðåëà àêòèâíîñò³, àáî
ðåãóëÿö³éíîãî öåíòðó, â ðîë³ ÿêîãî íàé÷àñò³øå
ïîñòàº ß. Ó òàêèé ñïîñ³á ëþäèíà âèõîäèòü çà
ðàìêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ – â³äáóâàºòüñÿ ðåôëåê-
ñèâíå âèîêðåìëåííÿ îá’ºêòà, òîáòî çä³éñíþ-
ºòüñÿ ïåðâèííà êàòåãîðèçàö³ÿ. Çì³ñò äðóãîãî
åòàïó  ñòàíîâèòü âèçíà÷åííÿ ìåæ àêòèâíîñò³
ðåôëåêñ³¿, à â³äòàê ô³êñàö³¿  âëàñòèâîñòåé òà
îñîáëèâîñòåé îá’ºêòà. Âîäíîðàç ïðîöåñ äå-
öåíòðàö³¿ çíàõîäèòü ñâîº âò³ëåííÿ ó ðåô-
ëåêñèâí³é ïîçèö³¿ ñóá’ºêòà, éîãî îñîáëèâîìó
ïîãëÿä³ íà áóäü-ÿê³ ðå÷³. Òðåò³é åòàï – çáè-
ðàííÿ òà çâ’ÿçóâàííÿ ìåæ: ðåôëåêñèâíà
àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà êîíñòðóþâàííÿ é
ðåêîíñòðóþâàííÿ ö³ë³ñíîãî ïðîöåñó, à íå íà
éîãî îêðåì³ åëåìåíòè. ¯¿ âåêòîðîì ãîëîâíî º
çíà÷åííºâ³ óòâîðåííÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ï³ä ÷àñ
ðåãóëÿö³¿ âçàºìîä³é. Äëÿ òîãî ùîá ëþäèí³
ïîâíî çðîçóì³òè ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü òðåáà
ïðîñòåæèòè çíà÷åííºâ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ
åëåìåíòàìè, ïîºäíàòè ¿õ ó ãðóïè ³, çàâäÿêè
ðåôëåêñèâíîìó àáñòðàãóâàííþ, ñõåìàòèçóâàòè
ä³ÿëüí³ñòü, âèáóäóâàòè ìîäåë³ çíàíü ³ ä³é, ç
ÿêèìè âîíà ìîæå ïðàöþâàòè ÿê ç îñîáëèâèìè
îá’ºêòàìè.

Îðãàí³çàö³ÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ ìåæ ðå-
àë³çóºòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó åòàï³ ðåôëåêñèâíîãî
ìåõàí³çìó. Öå îçíà÷àº, ùî ó ïðîöåñ³ îñìèñ-
ëåííÿ é ïåðåîñìèñëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
åëåìåíòàìè îñâ³òëåí³ ñâ³äîì³ñòþ çì³ñòè óçàãàëü-
íþþòüñÿ – îñîáèñò³ñòü âèõîäèòü íà ñèñòåìî-
òâîð÷å äæåðåëî ñâîº¿ àêòèâíîñò³. Ñàì ðóõ-
ïîñòóï äî îñíîâè æàäàº â³ä íå¿ ïåðñîí³ô³êî-
âàíî âïîðÿäêóâàòè é îðãàí³çóâàòè ñâîþ ä³-
ÿëüí³ñòü. Çâ³äñè ïåðåäáà÷åííÿ òèì÷àñîâèõ
ìåæ, ïëàíóâàííÿ é ïðîãíîçóâàííÿ ÿê ïðîöåñó
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ¿¿ ðåçóëüòàòó.

Îñòàíí³é, ï’ÿòèé, åòàï ðîçãîðòàííÿ ðåô-
ëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó, ÿêèé óìîâíî ìîæíà
íàçâàòè îá’ºêòèâàö³ºþ ïðîöåñó é ðåçóëüòàòó
éîãî ä³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñâîºíîþ äîñòóï-
í³ñòþ äëÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íîñ³ÿ ðåôëåêñèâíîñò³.
Öå, ñêàæ³ìî, ìîæå áóòè ïî÷óòòÿ àáî ïåðåæè-

âàííÿ, á³ëü ÷è ñíîâèä³ííÿ. Ñàì ïðîöåñ îá’ºê-
òèâàö³¿ ïîëÿãàº â äîâåäåíí³ äî îñîáè – ó ð³çíèõ
ôîðìàõ ³ âèäàõ – ä³ÿëüíîñò³ ðåôëåêñ³¿, áóäü-
òî íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ ÷è îáðàç³â. Î÷åâèäíî,
ùî ïðîöåñíèé ïåðåá³ã ðåôëåêñ³¿ ìîæå áóòè ïå-
ðåðâàíèé íà êîæíîìó ç åòàï³â, à ó âèïàäêó îñî-
áèñò³ñíî¿  çíà÷óùîñò³ – îá’ºêòèâîâàíèé [36].

Îòæå, ³ñòèííå ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
ïðèðîäè ðåôëåêñ³¿ òà ïåðøîïðè÷èí ðîçâèòêó
ëåæèòü â ¿¿ îíòîëîã³¿, â óí³âåðñàëüí³é îñíîâ³
¿¿ áóòòÿ, íà ï³ä´ðóíò³ ÿêî¿ âèíèêàº é ðîçâè-
âàºòüñÿ ïñèõ³êà ëþäèíè (Ã. Ãåãåëü, À. Áóçåìàí,
Ã.À. Ãîë³öèí, À.Â. Êàðïîâ òà ³í.) [7; 16]. Ôóíê-
ö³îíàëüíî ñàìîîðãàí³çóþ÷èñü, âîíà ðîçâèòêîâî
óìîæëèâëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî åòàï³â ðîç-
ãîðòàííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó, çà ÿêîãî
öåíòðàëüíó ëàíêó ñòàíîâèòü ñàìîîðãàí³çàö³ÿ
³íòåíö³îíàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ùî
îõîïëþº ð³çí³ ð³âí³ ïñèõ³êè (íåñâ³äîìèé,
ñâ³äîìèé, íàäñâ³äîìèé), ñèíåðãåòè÷íî ºäíàº
âçàºìîä³þ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì.

ÓÇÀÃÀËÜÍÅÍÍß ÒÀ ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íàóêè
º îñîáèñò³ñòü, ÿêó ðîçâèâàº óñóñï³ëüíåíå
äîâê³ëëÿ â íàïðÿìêó ãóìàí³çàö³¿, ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ çáàãà÷åííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî, åìî-
ö³éíîãî, ìîðàëüíîãî òà äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñ³¿
³ñíóº äîñòàòíÿ ðîçá³æí³ñòü ï³äõîä³â äî ðîçó-
ì³ííÿ ¿¿ âëàñíå ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè. Ó
íàøîìó òåîðåòèçóâàíí³ âèêîðèñòîâóºìî
ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, â³òàêóëüòóðíó
ïàðàäèãìó, ðåôëåêñèâíó ìåòîäîëîã³þ, ÿê³ ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ äîçâîëÿþòü âèâ÷àòè ðåô-
ëåêñ³þ ÿê ³íòåãðàëüíó ëþäñüêó ðèñó-ÿê³ñòü òà
óí³âåðñàëüíó çäàòí³ñòü.

2. Îñíîâí³ ôîðìè ðåôëåêñ³¿ – âèçíà÷àëüíà,
³íòåëåêòóàëüíà òà îñîáèñò³ñíà – â³äîáðàæàþòü
òðè ðîçâèòêîâ³ òåíäåíö³¿ ³ â³äïîâ³äíî ð³âí³
ö³ë³ñíîãî ïðîöåñíîãî òâîðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî
ñòèëþ æèòòÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ñåáå çä³éñíþºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îäèí ç îñíîâíèõ ìåõàí³çì³â, ÿêèé âèçíà÷àº
àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ äî ä³éñíîñò³, ñàìîîðãàí³-
çóº ¿¿ ïñèõ³êó, çàáåçïå÷óº ïðîåêòóâàííÿ ³ ïðîã-
íîçóâàííÿ íåþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé
ôåíîìåí ìàº çîâí³øíþ ³ âíóòð³øíþ ñòðóêòóðè:
ïåðøó óòâîðþþòü ïðåäìåò, äæåðåëà, çàñîáè
îòðèìàííÿ íîâèõ çíàíü (ðåôëåêñèâíèé àíàë³ç)
³ ðåçóëüòàòó; äðóãó – ðåôëåêñèâíî-êîãí³òèâíèé,
ðåôëåêñèâíî-àôåêòèâíèé ³ ðåôëåêñèâíî-îö³í-
íî-ðåãóëÿö³éíèé êîìïîíåíòè. Îñòàíí³ ä³þòü

Â. Ôóðìàí
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âçàºìîïîâ’ÿçàíî, âèçíà÷àþòü ñòàíîâëåííÿ
ñàìîñïðè÷èíþâàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿêà óìîæ-
ëèâëþº âíóòð³øí³é êîíòðîëü îñîáèñò³ñòþ ÿê
ë³í³é ñâîãî ðîçâèòêó, òàê ³ ïåðåá³ã ïîâñÿêäåí-
íîãî æèòòÿ ó ö³ëîìó.

4. Îñê³ëüêè ðåôëåêñ³ÿ âêîð³íåíà â ëþäñü-
êîìó áóòò³, òî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñóòíîñò³ ïåðåäáà÷àº
îíòîëîã³÷íó ïðîåêö³þ; öå îçíà÷àº, ùî ðåôëåê-
ñ³ÿ º îñíîâíèé ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì ñàìîîðãàí³-
çàö³¿ æèòòºïîòîêó ëþäèíè, éîãî çì³ñò – çãà-
ðìîíîâàíà ³íòåíö³îíàëüí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïñèõ³êè. Ðåôëåêñèâíèé
ìåõàí³çì ìàº ê³ëüêàåòàïíó ä³þ: ñïî÷àòêó çà-
ðîäæóºòüñÿ ³íòåíö³îíóâàííÿ, äàë³ âèçíà÷åííÿ
ìåæ, ¿õ ïîâ’ÿçóâàííÿ ì³æ ñîáîþ òà îðãàí³çàö³ÿ
é ñèñòåìàòèçàö³ÿ, íàñàìê³íåöü îá’ºêòèâàö³ÿ
ïðîöåñó é ðåçóëüòàòó ðåôëåêñóâàííÿ.

5. Ïðîáëåìà ñòðóêòóðè îñîáèñò³ñíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ ñòóäåíò³â ïîòðåáóº òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ, ùîíàéïåðøå â
àñïåêò³ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðøîïðè-
÷èí ¿¿ ðîçâèòêó. Ïðè÷îìó  çì³ñòîâíî-ñìèñëî-
âèìè ñôåðàìè òóò º òàê³ âèÿâè ö³º¿ ðåôëåêñ³¿,
ÿê ñîö³àëüíà, ³íòåëåêòóàëüíà, åìîö³éíà, ö³í-
í³ñíà, ó÷áîâà, ïðîôåñ³éíà, à òàêîæ ò³ëåñíèé
îáðàç ß.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Ôóðìàí Â³êòîð³ÿ Â³êòîð³âíà.
Ïñèõîäèíàì³êà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿: â³ä ïåðøî-

ïðè÷èí äî ìåõàí³çì³â çä³éñíåííÿ.
Ó ñòàòò³ îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ îá´ðóíòîâóºòüñÿ ³ç

ïîçèö³é ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîñò³, òîáòî ÿê îíòîëî-
ã³÷íà ðåàëüí³ñòü, ôåíîìåíîëîã³÷íà äàí³ñòü ³ âèíÿòêîâî
çíà÷óùèé ãíîñåîëîã³÷íèé êîíñòðóêò ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîìó àíàë³çó ï³ääàí³
ïåðøîïðè÷èíè, ôîðìè, ìåõàí³çìè, åòàïè òà ðåçóëüòà-

òèâí³ ìîìåíòè ïåðåá³ãó çàçíà÷åíîãî ð³çíîâèäó ðåô-
ëåêñ³¿ ó ìèñëåííºâ³é ïðîåêö³¿ íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ñòóäåíòñüêîãî â³êó. Óâàãà çîñåðåäæåíà íà ïîêîì-
ïîíåíòí³é õàðàêòåðèñòèö³ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè
îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿ ³ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïñèõ³÷íî¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ çàñàäíè÷î¿ îçíàêè-äå-
òåðì³íàíòè.

ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ôóðìàí Âèêòîðèÿ Âèêòîðîâíà.
Ïñèõîäèíàìèêà ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè: îò ïåðâî-

îñíîâàíèé ê ìåõàíèçìàì îñóùåñòâëåíèÿ.
Â ñòàòüå ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ îáîñíîâûâàåòñÿ ñ

ïîçèöèé ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîñòè, ò.å. êàê îíòîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ äàííîñòü è
âìåñòå ñ òåì êàê èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûé ãíîñåîëîãè-
÷åñêèé êîíñòðóêò ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîìó àíàëèçó ïîäëåæàò ïåðâîèñ-
òî÷íèêè, ôîðìû, ìåõàíèçìû, ýòàïû è ðåçóëüòàòèâíûå
ìîìåíòû ïðîöåññà óêàçàííîé ðàçíîâèäíîñòè ðåô-
ëåêñèè â ìûñëèòåëüíîé ïðîåêöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñòóäåí÷åñêîãî âîçðàñòà. Âíèìàíèå ñîñðåäî-
òî÷åíî íà ïîêîìïîíåíòíîé õàðàêòåðèñòèêå âíóòðåííåé
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòíîé ðåôëåêñèè è íà èíòåíöèîíàëü-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè êàê åå
îñíîâîïîëàãàþùåìó ïðèçíàêó-äåòåðìèíàíòå.
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In the article the personality reflexion from the positions

of multyparadigmality, that is as an ontological reality,
phenomenological reality and exaptionally important
gnoseological construct of modern psychology is based.
Originality, forms, mechanisms, stages and resultive mo-
ments of movement of reflexion in the thinking projection
on the psychological peculiarities of students are investigated.

Special attention is driven to the percomponential
characteristics of inner structure of personality reflexion
and to the intentionality of psychical activity of a
personality as its based characteristic – determinant.
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