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Ðîçðîáëåííÿ ìåòîäîëîã³¿ ´åíåçè ãåøòàëüòó
âàæëèâå äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ïñèõîëîã³ºþ âëàñ-
íî¿ ïðèðîäè. Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä óìîæëèâëþº
çíàõîäæåííÿ â íüîìó íåâ³äîìèõ ôóíêö³é ³
âëàñòèâîñòåé, çîêðåìà, êðåàòèâíèõ.

Ïåðåäáà÷àëîñÿ, ùî ãåøòàëüòè ïðîäóêóþòü
îêðåì³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ó âçàºìîä³¿ ç
äîâê³ëëÿì, âñòóïàþòü ì³æ ñîáîþ ó âçàºìîä³þ,
îáì³íþþòüñÿ åíåðã³ºþ, âèêîíóþòü âèäîâ³
ôóíêö³¿. Ñèñòåìà ãåøòàëüòó – ñóêóïí³ñòü âèç-
íà÷åíèõ åëåìåíò³â, ì³æ ÿêèìè ³ñíóº çàêîíî-
ì³ðíèé çâ’ÿçîê ÷è âçàºìîä³ÿ, âàæëèâîþ æ ¿¿
ðèñîþ º áàãàòîøàðîâ³ñòü ³ âèäîâà ñïåö³àë³çà-
ö³ÿ. Öÿ æ ñàìà ñèñòåìà ãåøòàëüòó â³äîáðàæó-
ºòüñÿ äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íî ó âèãëÿä³ îêðåìèõ
äóìîê, íàóêîâèõ ïîíÿòü ³ êîíöåïò³â, ì³æ ÿêèìè
âñòàíîâëþþòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ï³äïîðÿä-
êóâàííÿ, ïîñë³äîâí³ñòü çâ’ÿçê³â òîùî.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè áàãàòîøàðî-
â³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ³ âèäîâó ñïåö³àë³çàö³þ
ãåøòàëüòó.

Àêò ³ ïîòåíö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì

Íàä òàºìíèöåþ ´åíåçè ñóùîãî – áóäîâè ³
ôóíêö³é “ö³ëîãî” – ðîçì³ðêîâóâàëè ùå äðåâí³
ãðåêè. Îáãîâîðþâàëèñÿ ñóäæåííÿ: 1) ñóùå
âèíèêàº ³ç ñóùîãî; 2) ñóùå âèíèêàº ç íå ñó-
ùîãî; 3) óíàñë³äîê öüîãî ä³éøëè âèñíîâêó: òå
òà ³íøå – íåìîæëèâå; ó ïåðøîìó âèïàäêó ñóùå
âæå ³ñíóº ³ éîìó íå òðåáà âèíèêàòè; ó äðóãîìó
– í³ùî íå âèíèêàº ç í³÷îãî. Öå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ
é ³ñíóâàííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ ãåøòàëüòó.

Çàñòîñóºìî ïðèíöèï äèõîòîì³¿ äî îáñÿãó
ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷í³ ÿâèùà” ³ ïîä³ëèìî éîãî íà
äâà êëàñè, ùî âè÷åðïóþòü óâåñü éîãî îáñÿã:
ïîòåíö³éíèé – àêòóàëüíèé. Ïîòåíö³éíå é
àêòóàëüíå ìàþòü ó ïñèõ³ö³ ð³çí³ ôîðìè ãåø-
òàëüò³â. Ùî ³ç ÷îãî âèçð³âàº? Ñòàíîâëåííÿ é

ðîçâèòîê ãåøòàëüò³â ÿê ñèñòåìè çä³éñíþþòüñÿ
ïåðåá³ãîì â³ä ïîòåíö³éíîãî, äî ³íøîãî – éîìó
ïðîòèëåæíîãî, òîáòî àêòóàëüíîãî.

Ïîòåíö³éí³ ãåøòàëüòè ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
ðåàëüí³, ïðàöþþ÷³ åëåìåíòè ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì.
Ïîòåíö³ÿ – òðèâàëèé ÷àñ ïàñèâíà: 1) â³ä çàíå-
ïàäó ðîçâèòêó, 2) âèñíàæåííÿ ÷è 3) õâîðîáè,
à òî é íàçàâæäè ³ñíóº ó “ñïëÿ÷îìó” ñòàí³. Ïî-
òåíö³éí³ ãåøòàëüòè – öå îäèíèö³ ñïàäêîâîñò³,
ó ÿêèõ çàïèñàíà, çáåð³ãàºòüñÿ é ïåðåäàºòüñÿ
³íôîðìàö³ÿ, çäîáóòà ó ô³ëîãåíåç³.

Àêòóàëüí³ñòü ãåøòàëüòàì íàäàþòü âíóòð³øí³
â³êîâ³ çì³íè òà çîâí³øí³ âïëèâè. ²íàêøå
êàæó÷è, àêòóàëüíå âèíèêàº ç òîãî, ùî ³ñíóº
ïîòåíö³éíî. Íàøó ïðàâîòó ï³äòâåðäæóþòü, ùå
â÷îðà íåâ³äîì³ ñâ³òó òàëàíòè é ãåí³¿, ÿê³ ðàïòîì
ðîçïðÿìëÿþòüñÿ, â³äíîâëþþòü “ñâ³æ³ñòü”, õòî
âñåðåäèí³, õòî âæå íàïðèê³íö³ ñâîãî æèòòÿ, ³
ïî÷èíàþòü ñòâîðþâàòè ùîñü íåáóâàëå, íàäçâè-
÷àéíå. Äåñÿòêè ðîê³â ëþäèíà æèëà ñ³ðåíüêîþ
é íåïðèì³òíîþ, à îñü ñêëàëèñÿ îáñòàâèíè, ³
âîíà ñòàº ñàìà ñîáîþ, òàêîþ, ÿêîþ íà ðîäó ¿é
íàïèñàíî ñòàòè. Àáî òèñê åíåðã³¿ äîñÿã òàêèõ
àòìîñôåð, ùî âæå í³ÿê³ øàáëîíè, ñòåðåîòèïè,
çàáîáîíè íå âèòðèìóþòü, ³ âñå ìèíóëå â³äì³-
òàºòüñÿ, ¿é óæå âñå ð³âíî, ùî ñêàæóòü ëþäè ³
ÿêà íàäâîð³ ïîãîäà. Ïðîáëåìà, âèíîøåíà ó ñâî¿é
äóø³, ìåõàí³çì ãåøòàëüò³â ³ç “ñïëÿ÷îãî ñòàíó”
îæèâàº ³ âèáóõàº ðîçâ’ÿçêîþ, à âè çíàºòå, ùî
öÿ øòóêà ³íîä³ ñèëüí³øà çà ÿäåðíèé ïîä³ë…

Òàê îò, ó ëþäèíè í³ùî íå âèíèêàº ç í³÷îãî.
Îñê³ëüêè åêñòðåìàëüí³ ïðèíöèïè, ç ïîãëÿäó
ìåòîäîëîã³¿, º ïåðåäóìîâîþ áóäü-ÿêî¿ êîíöåïö³¿,
îñíîâíîþ çàñàäîþ ðîçãîðòàííÿ çíàííÿ ïðî
ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ÿê ö³ë³ñí³ ñèñòåìè, òî âèçíà÷èìî
îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ïðåä-
ìåòîì. Îñê³ëüêè ôóíêö³ÿ ñèñòåìè ìåõàí³çì³â
ãåøòàëüòó º îäí³ºþ ³ç ³ñòîòíèõ õàðàêòåðèñòèê
àêòèâíîñò³ ëþäèíè, òîìó ìåòîä ôóíêö³îíàëü-
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íîãî äîñë³äæåííÿ, ïîðÿä ç³ ñòðóêòóðíèì, â³ä³-
ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ñó÷àñíîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó äîñë³äæåíí³.

Àâòîð ïîíÿòòÿ “ïñèõå” – Ãåðàêë³ò. Ïñèõå
ðîçðîáëÿëè Äåìîêð³ò, Ïëàòîí, à íàéãëèáøå
– Àðèñòîòåëü. Ó “Òðàêòàò³ ïðî äóøó” â³í
âèçíà÷èâ ïñèõå ÿê ñàìîðóõîìå íà÷àëî ëþäèíè
³ ðîçð³çíÿâ: à) äóøó ðîñëèííó; á) òâàðèííó;
â) ëþäñüêó äóøó – ïîåòè÷íó. Êîæíà ç öèõ
“äóø”: 1) â³ä÷óâàº; 2) ïàì’ÿòàº; 3) ñï³â³ñíóº
ç ³íøèìè äóøàìè. Çãîäîì X. Âîëüô âêëþ÷èâ
ïñèõîëîã³þ äî êëàñèô³êàö³¿ íàóê, ïîºäíóþ÷è
äâà äàâíüîãðåöüê³ ïîíÿòòÿ – ïñèõå ³ ëîãîñ, óçà-
êîíèâøè ïñèõå ïðåäìåòîì íàóêîâîãî äîñë³ä-
æåííÿ, à çíàííÿ ïðî äóøó – ãàëóççþ êóëüòóðè
ëþäñòâà – ÷àñòêîþ íîîñôåðè.

Îòæå, âñå æèâå ìàº äóøó. Ùî òàêå ïñèõå, ¿¿
ïðèðîäíå ïðèçíà÷åííÿ, ñåíñ? ×èì æå ð³ç-
íÿòüñÿ îäèíèö³ ñïàäêîâîñò³ ðîñëèííî¿, òâàðèí-
íî¿ òà ïîåòè÷íî¿ äóø? Âèêîíóâàíèìè ðîëÿìè:
1) ïðèçíà÷åííÿ ðîñëèííî¿ äóø³ – áóòè æèâ³é
³ñòîò³; 2) ïîêëèêàííÿ òâàðèííî¿ äóø³ –
óòðèìóâàòè ºäí³ñòü òðîï³çì³â, ³íñòèíêò³â,
³íòåëåêòó, ïàì’ÿò³ òà åìîö³é, ùîá çáåð³ãàòè
ãàðìîí³þ âëàñíó ³ äîâê³ëëÿ, æèòè ³ç íàñîëîäîþ;
3) ïðèðîäíà çàãàäêîâ³ñòü ïîåòè÷íî¿ äóø³ –
ïåðåòâîðþâàòè æèâå – ïî÷óòòÿ, äóìêè òà
îáðàçè – íà äóõîâíå. Â³äòàê âíóòð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü
äóø³ âèçíà÷àº ñèëó ñàìîîðãàí³çàö³¿, âëàñòèâîñò³
³ ôóíêö³¿ ¿¿ åëåìåíò³â, à òåíäåíö³ÿ êîæíîãî
ïñèõ³÷íîãî åëåìåíòà íàáóâàº ïåâíî¿, âèðàçíî¿ ³
çàâåðøåíî¿, ôîðìè.

Ðîçãëÿíåìî ïñèõ³÷íó ñèñòåìó ëþäèíè, ÿêà
ñêëàäàºòüñÿ ³ç ß (ïñèõå, ñâ³äîì³ñòü) – ² –
íå-ß (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó ïðåäìåò³). ßêùî
ñèñòåìà ïåðåáóâàº â îïòèìàëüíîìó ñòàí³, òðè
äóø³ ïðàöþþòü ñï³ëüíî, ëþäèíà ïåðåáóâàº ó
ñòàí³ ãàðìîí³¿ ³ ðîáèòü ùîñü íåñïîä³âàíå,
íåçâè÷àéíå – â³äêðèòòÿ, âèíàõ³ä, àáî ñòâîðþº
õóäîæí³ îáðàçè.

ß-ä³þ÷å

À. ß ëþäèíè – öå ¿¿ àáñîëþòíå òâîð÷å íà÷àëî.
Âîíî ñòâîðþº îñíîâó âñüîãî ñóùîãî é ñàìîãî ñåáå
÷åðåç ñèñòåìó ãåøòàëüò³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ñòàëó ñòðóêòóðó îáðàç³â ó çì³ííîìó ñïðèé-
íÿòò³. Ãåøòàëüòè – îáðàçè ³ ö³ë³ñí³ ôîðìè, ùî
âïîðÿäêîâóþòü çà ïðèòàìàííèìè ¿é çàêîíàìè
ðîçìà¿òòÿ îêðåìèõ åëåìåíò³â ó ñïðèéíÿòò³. Óïî-
ðÿäêîâàíå ãåøòàëüòîì ñïðèéíÿòòÿ âèêëèêàº ó
ëþäèíè ñïåöèô³÷íå ïåðåæèâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ îáðàçó
(çà Õ. Åðåíôåëüñîì – “ãåøòàëüò-ÿê³ñòü”).

Ñàì ãåøòàëüò – ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, âëàñòè-
âîñò³ ÿêîãî íåìîæëèâî âèâåñòè ç íàáîðó ÷àñòèí

ïðåäìåòà: â³í – îñíîâíèé åëåìåíò ïñèõ³êè.
Ïåðåæèâàííÿ ãåøòàëüòó  – ÿêîñò³ ö³ë³ñíîãî
ïðåäìåòà – çáåð³ãàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä çì³í
îêðåìèõ ÷àñòèí, íàïðèêëàä, îäíà ³ òà ñàìà
ìåëîä³ÿ, ïðîãðàíà íà ð³çí³é “âèñîò³” ³ ò. ï.
Àëå öå ïåðåæèâàííÿ âòðà÷àºòüñÿ ïðè çáå-
ðåæåíí³ âñ³õ åëåìåíò³â; ó ìåëîä³¿, ïðîãðàíî¿
“ç ê³íöÿ”, îáðàç ðîçïàäàºòüñÿ íà åëåìåíòè.
ßêùî ëþäèíà ñïðèéìàº ÿêó-íåáóäü ïîñë³äîâ-
í³ñòü ÿâèù, ïðîöåñ³â, òî ïåðåæèâàº öå íå
ïðîñòî ÿê áåçë³÷ íå ïîâ’ÿçàíèõ îäèí ç îäíèì
åëåìåíò³â, à ÿê ìåëîä³þ, ùî íåñå ó ñîá³ ïåâíó
íåïîä³ëüíó ñòðóêòóðó – ãåøòàëüò.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ãåøòàëüòó ùå é ó òîìó, ùî
â³í çäàòåí äî ïåðåíîñó íà ³íø³ ïðåäìåòè, õî÷à
ìåëîä³ÿ ïðè ¿¿ âèêîíàíí³ ó ð³çíèõ òîíàëüíîñòÿõ
³ âèêëèêàº ð³çíîìàí³òí³ â³ä÷óòòÿ, âîíà óï³çíà-
ºòüñÿ ÿê îäíà ³ òà ñàìà; îáðàç êâàäðàòà çáåð³ãà-
ºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä éîãî ðîçì³ðó, ïîëîæåííÿ
³ çàáàðâëåííÿ. Ãåøòàëüòè óòâîðþþòüñÿ íà÷åáòî
âíàñë³äîê ïðàãíåííÿ ïñèõ³÷íîãî ïîëÿ ëþäèíè
ñòâîðþâàòè ïðîñò³, óð³âíîâàæåí³, ñèìåòðè÷í³
³ çàìêíåí³ ô³ãóðè. Õ. Åðåíôåëüñ â³äêðèâ “÷èí-
íèê ñõîæîñò³” – ïðèíöèï ãðóïóâàííÿ åëåìåíò³â
ó ö³ë³ñí³ñòü. Ã.ª. Ìþëëåð (G.Muller) îïèñàâ
êîãåðåíòí³ñòü ÷èííèê³â, ùî óòâîðþþòü ö³ë³ñíó
ñòðóêòóðó, ³ äîäàâ äî ïðèíöèïó ñõîæîñò³ ïðèí-
öèïè áëèçüêîñò³ (“ñóñ³äñòâà”), ñèìåòð³¿, äî-
ëó÷åííÿ åëåìåíò³â äî çàãàëüíîãî êîíòóðó òà ³í.

Ãåøòàëüò – çàêîí ñïðèéìàííÿ, çäàòí³ñòü
ëþäèíè äî âèä³ëåííÿ ó ñïðèéíÿòò³ ö³ë³ñíèõ
ñòðóêòóð, ñïîíóêàâ äîñë³äíèê³â ïðèïèñóâàòè
êîæí³é âëàñòèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ñèëó “çàêîíó
ãåøòàëüòó”. Ó çâåäåíí³ Õåëñîíà (H. Helson)
– 114 “çàêîí³â ãåøòàëüòó”, Áîð³íã (E. Boring)
ï³çí³øå ¿õ ñêîðîòèâ äî 100 çàêîí³â. Ô. Îëëîðò
(F. AIIport) çâ³â òåîð³þ ãåøòàëüòó äî ïîëî-
æåíü: 1) ïîíÿòòÿ ôîðìè òà ³çîìîðô³çìó; 2) ö³-
ë³ñí³ñòü ñïðèéìàííÿ ³ ïåðåâàæàííÿ ö³ëîãî ùî-
äî ÷àñòèí; 3) ïðèíöèï ñèëîâîãî ïîëÿ; 4) ñïðî-
ìîæí³ñòü îáðàçó äî òðàíñôîðìàö³é ³ òðàíñïî-
çèö³é; 5) ïðèíöèï ïðåãíàíòíîñò³ (“ãàðíî¿ ôîð-
ìè”); 6) ïðèíöèï ñòðóêòóðíîñò³, àáî îðãàí³çàö³¿.

Â. Ìåòöãåð (W. Metzger) âèçíà÷èâ ÷èííèêè
ãåøòàëüòó, ùî âïëèâàþòü íà ñïðèéìàííÿ îá’ºêò³â:

1. Ñõîæ³ñòü ³ íàéá³ëüøà ãîìîãåíí³ñòü – òåí-
äåíö³ÿ äî îá’ºäíàííÿ òà óãðóïîâàííÿ ñõîæèõ
çà ÿêèìè-íåáóäü ïàðàìåòðàìè åëåìåíò³â.

2. Áëèçüê³ñòü: ðîçòàøîâàí³ ïîðÿä åëåìåíòè
ëåãøå îá’ºäíóþòüñÿ â ãðóïè, í³æ â³ääàëåí³.

3. “Çàãàëüíà äîëÿ”. Óãðóïîâàííÿ åëåìåíò³â
âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè çà ñòàòè÷íîþ ñõîæ³ñòþ,
à é çà çàãàëüíèì õàðàêòåðîì çì³í – îäíîñïðÿ-
ìîâàíèõ ïåðåì³ùåíü, çì³íîþ ðîçì³ðó, ôîðìè,
ÿñêðàâîñò³, êîëüîðó ³ ò. ³í.



217Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß
4. Îá’ºêòèâíà óñòàíîâêà: ÿêùî ó ñïîñòåð³-

ãà÷à âæå º äåÿêà ñòðóêòóðà åëåìåíò³â, òî áóäü-
ÿêó íîâó ¿õíþ îðãàí³çàö³þ â³í ðîçãëÿäàòèìå ÿê
ïðîäîâæåííÿ, çì³íó, ðåêîíñòðóêö³þ ïîïåðåäíüî¿.

5. “Âõîäæåííÿ áåç çàëèøêó” (óãðóïîâàííÿ
áåç çàëèøêó). Ìîæëèâ³ äåê³ëüêà âàð³àíò³â
îá’ºäíàííÿ åëåìåíò³â, êîëè: à) çàëèøàþòüñÿ
“çàéâ³”, òîáòî íå âêëþ÷åí³ ó ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó
ôðàãìåíòè, á) äîñÿãàºòüñÿ îõîïëåííÿ âñ³õ
åëåìåíò³â ³ â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà ê³íöåâèì, íà-
â³òü íà øêîäó ³íøîìó ïðèíöèïîâ³ (íàïðèêëàä,
áëèçüêîñò³).

6. Êðèâ³ ë³í³¿, ùî ïåðåñ³êàþòü îäíà îäíó
(“ãàðíå ïðîäîâæåííÿ”): öå âèÿâëÿºòüñÿ ï³ä
÷àñ ïåðåòèíó ë³í³é (àáî ïëîùèí, àáî ë³í³é ç
ïëîùèíîþ) ³ ìîæëèâîñò³ âèáîðó âàð³àíò³â ó
êîìá³íóâàíí³ â³äð³çê³â ë³í³é. Ïåðåâàãà â³ä-
äàºòüñÿ âàð³àíòàì ³ç íàéìåíøîþ çì³íîþ êðè-
âèçíè ë³í³é.

7. Çàìêíóò³ñòü ö³ëîãî – â³ääàºòüñÿ ïåðåâàãà
çàìêíóòèì ë³í³ÿì íàä ðîç³ìêíóòèìè, à òàêîæ
òåíäåíö³¿ ç’ºäíóâàòè ó ñâîºìó óÿâëåíí³ ðîç³ð-
âàí³ êîíòóðè ô³ãóðè.

Ð³çíîìàí³òí³ êîìá³íàö³¿ ÷èííèê³â ñòàíîâëÿòü
çàêîí ãåøòàëüòó – çàêîí “ãàðíî¿ ôîðìè”
(ïðåãíàíòíîñò³). Äåÿê³ ïðèíöèïè ³ “÷èííèêè
ãåøòàëüòó” êîðåëþþòü ç õàðàêòåðèñòèêàìè
ñïðèéìàííÿ, êàíîí³çîâàíèìè â íàâ÷àëüíèõ
ïîñ³áíèêàõ. Îö³íêà æ òåîð³¿ ãåøòàëüòó òà ¿¿
îêðåìèõ òåç ïîòðåáóº äèôåðåíö³éîâàíîãî
ï³äõîäó. Íàð³æíèì êàìåíåì ó êîíöåïö³¿ ñïðèé-
ìàííÿ, ç ïîãëÿäó Äæ. Ã³áñîíà (J. Gibson), º
ïîíÿòòÿ ïåðöåïòèâíèõ ³íâàð³àíò³â, òîáòî òîãî,
ùî óòâîðþº ö³ë³ñí³ êàðòèíè, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ
ïîñò³éíèìè ïðè îäíî÷àñí³é çì³í³ ³íøèõ ¿õ
êîìïîíåíò³â.

Á. ß ëþäèíè – ñâîºð³äíå â³ñòðÿ ñâ³äî-
ìîñò³, ÿêå ðàö³îíàë³çóº ¿¿ ïîò³ê, çàëèøàþ÷èñü
ïðè öüîìó ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíèì. Öå ìåòàôî-
ðè÷íå âèçíà÷åííÿ, ñïîä³âàþñü, äîñòàòíüî ðîç-
ìåæîâóº éîãî ³ç ñèñòåìîþ ãåøòàëüò³â ÿê ñèí-
òåòè÷íèì òâîð÷èì ¿¿ íà÷àëîì.

Ä³¿ ëþäèíè – ¿¿ ä³éñíå ³ñíóâàííÿ

² – ä³¿, ÿê³ âèêîíóº ß, ïåðåòâîðþþòü ïðåä-
ìåòè ÷è ÿâèùà, óðå÷åâëþþòü äóìêè, îáðàçè ³
ïî÷óòòÿ. Ïñèõ³÷í³ ÿâèùà ó ä³¿ íå ëèøå ñïîãëÿ-
äàííÿ, â³äîáðàæåííÿ, à é ìåòàìîðôîçè (âàðòî
çãàäàòè ïåðöåïòèâí³ äîïîâíåííÿ, âèêðèâëåííÿ
òà ñïîòâîðåííÿ) çì³ñòó ìàéáóòíüîãî íîâîãî
ïðåäìåòà. Ïîºäíóº ¿õ ó ö³ëüí³ñòü ä³ÿ. Âîíà –
ñóá’ºêòèâíà ³ íå çàâæäè íåñâ³äîìà àêòèâí³ñòü
÷óòòºâî-³íòó¿òèâíîãî àáî äèñêóðñèâíî-ëîã³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÷åðåç ÿêå âîíè ó ä³¿ çëèâà-

þòüñÿ â íåïîä³ëüíó íà ÷àñòèíè ö³ë³ñí³ñòü – ¿¿
ïðîäóêò.

Ñàìå ï³ä ÷àñ ä³¿ ëþäèíà æèâå (íà â³äì³íó
â³ä ³ñíóâàííÿ, êîëè ³äåàëîì º ñïîê³é, ³ âñ³
çóñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ ëèøå íà òå, ùîá öåé ñïîê³é
çáåðåãòè). Ìàêñèìàëüíî óñï³øíà ä³ÿ íàðîäæóº
ïî÷óòòÿ ïîâíîãî æèòòÿ ³ç âäîâîëåííÿì. Ïðè
öüîìó ëþäèíà çëèâàºòüñÿ ³ç ïðåäìåòîì ñâîº¿
ä³¿ â îäíå, à ðàç ì³æ íèìè íåìàº äèñòàíö³¿, òî
íåìàº ì³ñöÿ ³ äóìö³. Ä³þ÷è íà ìàêñèìóì³, âîíà
ïåðåòâîðþºòüñÿ â îäíó ö³ë³ñí³ñòü ³ æèâå ïî÷óò-
òÿì àáî íàòõíåííÿì. Ïî÷óòòÿ íàïîâíÿþòü ëþ-
äèíó íîâîþ åíåðã³ºþ, ³ ñàìå öåé åíåðãåòè÷íèé
ïðèëèâ ñòâîðþº åéôîð³þ òâîð÷îñò³, êîëè
ðîáîòà éäå â³ëüíî, ñàìà ñîáîþ.

Íå-ß – ïðåäìåò àêòèâíîñò³ ëþäèíè
³ “îáðàç ñèòóàö³¿”

Ëþäèíà ìàº íà ìåò³: à) ï³çíàòè ïðåäìåò é
îâîëîä³òè íèì òà éîãî âëàñòèâîñòÿìè, àáî á) ïå-
ðåòâîðèòè éîãî íà ³íøèé, äîñêîíàë³øèé. Íå-ß
– çáóäíèêè àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ùî çóìîâëþ-
þòü ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü íà â³äîáðàæåííÿ, ïðîåê-
òóâàííÿ ìàéáóòíüîãî ³ çä³éñíåííÿ ñâîãî óìèñëó.
Îâîëîä³ííÿ íå-ß, éîãî âëàñòèâîñòÿìè – ïî÷àò-
êîâà ï³äãîòîâêà äî ïåðåòâîðåííÿ éîãî íà
äîñêîíàë³øèé ñòàí. ²ñíóâàííÿ ëþäèíè, ç ÿêèì
âçàºìîä³þòü ¿¿ äóø³, ðîçïîä³ëÿþòüñÿ äèõîòî-
ì³÷íî íà ñèñòåìè â³äîìîãî ³ íåâ³äîìîãî,
ìîðàëüíîãî é àìîðàëüíîãî, ãàðìîí³éíîãî òà
äèñãàðìîí³éíîãî, äå êîæíèé åëåìåíò ì³ñòèòü
çàðîäîê ïðîòèëåæíîãî.

Ñèòóàö³ÿ îõîïëþº äâîñòîðîíí³é çâ’ÿçîê ß
ç íå-ß – îá’ºêòèâíó ñòîðîíó, íåçàëåæíó â³ä
ëþäèíè, ÿêà ³ñíóº ñàìîäîñòàòíüî, ùå íå
çàñâîºíà, àëå ïåðåäáà÷àºòüñÿ ó ñóïåðå÷íîñòÿõ
â³äîìîãî ³ çàñâîºíîãî ó âèãëÿä³ àíòèöèïàö³é ³
ïåðåäáà÷åíü. Íå-ß ìàº òàêîæ çàëåæíó â³ä
ëþäèíè ñòîðîíó – óñâ³äîìëåííÿ ÷îãîñü ó íüîìó
íåâ³äîìîãî, ùî ïîðîäæóº ñóêóïí³ñòü ëþäñüêèõ
ïðèñòðàñòåé. Óñâ³äîìëþþ÷è íåâ³äîìå (íå-
çíàííÿ, àìîðàëüí³ñòü ä³é, ïîðóøåíó äèñãàð-
ìîí³þ òîùî) ëþäèíà ä³º ñâîºþ ñïðèòí³ñòþ,
ìóäð³ñòþ, ïîòåíö³àëîì òâîð÷îñò³, ÷èì äîñÿãàº
ñâîº¿ ìåòè – ñòâîðþº òå, ÷îãî ùå íå ³ñíóâàëî.

Âçàºìîä³ÿ ß ³ íå-ß âèêëèêàº ³ç “ñïëÿ÷îãî
ñòàíó” äî æèòòÿ ïåâíó ïñèõ³÷íó ñèñòåìó äëÿ
âèêîíàííÿ ñâîº¿ ôóíêö³¿. Ñèñòåìè ãåøòàëüò³â –
ñïåö³àë³çîâàí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðè, ó ÿêèõ
çàïèñàíà, çáåð³ãàºòüñÿ é ïåðåäàºòüñÿ ñïàäêîâà
³íôîðìàö³ÿ äëÿ çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ôóíêö³¿ ó
âçàºìîä³¿ ß ³ íå-ß. Òîìó âèçíà÷åííÿ áóäîâè
ãåøòàëüò³â ³ íàïðÿìêó ¿õ ãàðìîí³çàö³¿ ó ïñèõîëîã³¿
òà ã³ã³ºí³ òâîð÷îñò³ – çàâäàííÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Â. Êëèìåíêî
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Òðîï³çìè – ñèñòåìà ðîñòîâèõ ðóõ³â

Òðîï³çìè – ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà, ÿêà
çà ïðèòàìàííèìè ¿é çàêîíàì óïîðÿäêîâóº
ðîçìà¿òòÿ îêðåìèõ âïëèâ³â íà ëþäèíó. Âíóò-
ð³øíÿ ñèñòåìíà îðãàí³çàö³ÿ ö³ë³ñíîñò³ â³äîáðà-
æåíîãî âèçíà÷àº âëàñòèâîñò³ ³ ôóíêö³¿ ñêëàäîâèõ,
ùî ¿¿ óòâîðþþòü. Öå – íàëåæíîñò³ ðîñëèííî¿
äóø³, ùî º âèìóøåíèìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó
íà çîâí³øí³ âïëèâè. Âîíè çóìîâëåí³ ³ ðåãóëþ-
þòüñÿ çì³ííèìè ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè ÷èííèêàìè,
âèíèêàþòü óíàñë³äîê ¿õ âïëèâ³â. Ðîñòîâ³ ðóõè
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â îð³ºíòàö³¿ îðãàí³çìó
â äîâê³ëë³ é çàáåçïå÷óþòü çáåðåæåííÿ éîãî
ö³ë³ñíîñò³. Ëþäèíà ðåàêòèâíî, âèìóøåíî
ðåàãóº íà ìåõàí³÷í³, òåðì³÷í³, îïòè÷í³, õ³ì³÷í³,
åëåêòðè÷í³ ïîäðàçíåííÿ, ùî íàäõîäÿòü ççîâí³.
Òàê, ó ¿¿ ê³ñòö³ º äâà âèäè êë³òèí-áóä³âåëüíèê³â.
Îäí³ áåçïåðåðâíî ðóéíóþòü òó ê³ñòêîâó òêà-
íèíó, ÿêà ïåðåñòàº îòðèìóâàòè íàâàíòàæåííÿ,
³íø³, íàâïàêè, â³äêëàäàþòü ê³ñòêîâó ðå÷îâèíó
ë³í³ÿìè íàéá³ëüøèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü,
óíàñë³äîê ÷îãî ì³ñöå êð³ïëåííÿ ì’ÿç³â äî ê³ñòêè
“ïåðåñóâàºòüñÿ” ó ïðîñòîð³ ê³ñòêè íà ê³ëüêà
ñàíòèìåòð³â!

Íàéìåíøèé åëåìåíò ì’ÿçà – ðóõîâà îäè-
íèöÿ – ìàº ñâ³é íåðâ, ñâ³é êàï³ëÿð ³ ñâîþ
íåðâîâó áëÿøêó (äàò÷èê ¿¿ ñòàí³â). Ïðèðîäà
çáàëàíñóâàëà ¿¿ òàê, ùî ïðè îïòèìàëüíîìó ðî-
áî÷îìó ðåæèì³ òóäè ïîñòóïàº äîñòàòíÿ ê³ëü-
ê³ñòü æèâëåííÿ, ³ìïóëüñ³â äëÿ ðîáîòè, à áëÿøêà
çàáåçïå÷óº çâîðîòíèé çâ’ÿçîê. Çâè÷àéíî, âñÿ
òð³éöÿ ñòâîðåíà ³ç çàïàñîì – íà âèðîùóâàííÿ,
àëå ó ïåâíèõ ìåæàõ. ² êîëè íàäì³ðíî íàðîùó-
ºòüñÿ ì’ÿç, êîæíà ðóõîâà îäèíèöÿ òåæ çá³ëü-
øóºòüñÿ íåïîì³ðíî. Ó ðåçóëüòàò³ ³ìïóëüñ â³ä
íåðâà íå ìîæå ¿¿ îõîïèòè, êàï³ëÿð íå çàáåç-
ïå÷óº ïîâíîö³ííèì æèâëåííÿì ³ êàíàë³çàö³ºþ,
à áëÿøêà âòðà÷àº êîíòðîëü ³ íàäñèëàº ó ñâ³-
äîì³ñòü äåç³íôîðìàö³þ.

Òåïåð íåâàæêî óÿâèòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç
ã³ïåðòðîôîâàíèì ì’ÿçîì. Â³í ïîçáóâàºòüñÿ:

1) âèòðèâàëîñò³ (êàíàë³çàö³ÿ íå ñïðàâëÿ-
ºòüñÿ ç³ ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïðîäóêòè îáì³íó
îñ³äàþòü ó ì’ÿç³, ÿêèé “íàëèâàºòüñÿ ñâèíöåì”);

2) øâèäêîñò³ (íåðâîâèé ³ìïóëüñ íå â³äïîâ³-
äàº ³íåðö³¿ íåïîì³ðíî¿ ì’ÿçîâî¿ ìàñè);

3) åëàñòè÷íîñò³ (íåðâîâ³ áëÿøêè “äàþòü”
ïîìèëêîâó ³íôîðìàö³þ, ðóõè ñòàþòü íåçãðàá-
íèìè ³ íåòî÷íèìè, ëþäèíà – íåïîâîðîòêîþ, à
ì’ÿçè ïðè ìèòòºâîìó ïåðåìèêàíí³ ç îäíîãî
ðóõó íà ³íøèé – “ðâóòüñÿ”);

4) íàðåøò³, ã³ïåðòðîôîâàíèé ì’ÿç ïðàêòè÷íî
ïåðåñòàº áóòè îðãàíîì ÷óòòÿ – â³í ñë³ïèé, ãëóõèé
³ í³ìèé äî ³íôîðìàö³é, ÿêà äî íüîãî ïîñòóïàº.

Ñïîä³âàºìîñÿ, âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç ïðîñòîþ
äóìêîþ, ùî íàäì³ðíà ì’ÿçîâà ìàñà – ïðîäóêò
ðîáîòè ìåõàí³çìó òðîï³çì³â, òàê ñàìî øê³äëè-
âà, ÿê íàäì³ðíèé æèð. Çîâí³øí³ âïëèâè,
çàëåæíî â³ä îáñòàâèí, âèêëèêàþòü ð³çí³, ³
íàâ³òü ïðîòèëåæí³ – ïîçèòèâí³ íàïðÿìêè ðóõó
³ñòîòè äî äæåðåëà âïëèâó, òàê ³ àñòåí³÷í³
ïî÷óòòÿ – ðóõè â³ä íüîãî. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
äåÿêà âèá³ðêîâ³ñòü òà àêòèâí³ñòü. Âîíà ðåãóëþ-
ºòüñÿ á³îëîã³÷íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè, çã³äíî
ç ÿêèìè ñïðè÷èíÿþòüñÿ ðóõè îðãàí³çìó – ïðè-
ñòîñóâàííÿ.

Òðîï³çìè ñïðè÷èíåí³: à) ñèìåòðè÷íîþ áóäî-
âîþ îðãàí³çìó; á) óñòàíîâêàìè ðóõó ï³ä âïëè-
âîì ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ ïîäðàçíèê³â; â) îð³ºíòó-
âàííÿì ùîäî ë³í³é ñèëè òÿæ³ííÿ; ã) äîòèêîì
òâåðäîãî ò³ëà; ä) åëåêòðè÷íèì ñòðóìîì; å) ôîòî-
òðîï³çì – ñâ³òëîì, õåìîòðîï³çì – õ³ì³÷íèìè
àãåíòàìè òîùî. Îòæå, âçàºìîä³ÿ ì³æ äâîìà àáî
ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè – ß (ïñèõå, ÷óòëèâ³ñòü),
ô³çè÷íèé âïëèâ – ² ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ
òðåòüîãî – ðîñòîâîãî ðóõó àáî òðîï³çìó.

Òðîï³çìè óò³ëþþòüñÿ é âíóòð³øí³ìè ôàêòî-
ðàìè, ðîëü ÿêèõ íåçíà÷íà. Ïðîòå öå íå äàº
ï³äñòàâè â³äõèëÿòè ¿õ çíà÷åííÿ, íå âðàõîâóâàòè
¿õ ó òåîðåòè÷í³é êîíöåïö³¿ òðîï³çì³â, îñê³ëüêè
ðóõè ðåãóëþþòüñÿ çì³ííèìè ô³çè÷íèìè ÿâè-
ùàìè. Çâ³äñè ïðèçíà÷åííÿ òðîï³çì³â ðîñëèí-
íî¿ äóø³ – áóòè æèâîþ ³ñòîòîþ.

Ïðèðîäà ÷åðåç òðîï³çìè ³ ðîñëèííó äóøó
çä³éñíþº äî öüîãî ÷àñó íåï³çíàíå ïåðåòâî-
ðåííÿ íåæèâîãî íà æèâå. Òîìó ³ñíóâàííÿ
ðîñëèííî¿ äóø³ – öå: ïî-ïåðøå, ñïðèéìàííÿ
åíåðã³¿ ç íàâêîëèøíüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîëÿ;
ïî-äðóãå, òðîï³çìè – ðîñòîâ³ ðóõè îðãàí³â ðîñ-
ëèí (çãèíàííÿ “òóëóáà”, êîðåíÿ, ïîâåðòàííÿ
ëèñòêà äî ñîíöÿ òîùî), ùî ñïðè÷èíÿþòüñÿ
îäíîá³÷íèì âïëèâîì ôàêòîð³â äîâê³ëëÿ –
ñâ³òëà, òåïëà, âîëîãè, çåìíîãî òÿæ³ííÿ òîùî;
ïî-òðåòº, ïîøóê ¿æ³ é óòèë³çàö³ÿ ì³íåðàëüíèõ
ðå÷îâèí, ³ç ÿêèõ äóøà ìóðóº ñâîþ áóä³âëþ.

Çàðàäè ÷îãî ³ñíóº ñèñòåìà ðîñòîâèõ ðóõ³â?
Æèâà ³ñòîòà, îðãàí³çì ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíà
ìåòà, ³ â ö³é ³ñòîò³ í³áèòî ì³ñòèòüñÿ âíóòð³øíÿ
ìåòà æèòòÿ, çà Àðèñòîòåëåì, åíòåëåõ³ÿ. Âíóò-
ð³øíÿ ìåòà àêòèâíîñò³ ëþäèíè, çàêëàäåíà â
íå¿ ïðèðîäîþ ó ïðèõîâàíîìó âèãëÿä³ äî ¿¿
çä³éñíåííÿ, – ä³ÿëüíå ôîðìóþ÷å íà÷àëî ïñèõå.
“Íàêëàäàííÿì” ãåøòàëüò³â íà ñòðóêòóðí³
ôîðìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿ æèâà ³ñòîòà:
à) âèáèðàº, á) ïåðåðîáëþº é â)çàñâîþº ïîòð³áí³
äëÿ æèòòÿ ðå÷îâèíè, ùî íàäõîäÿòü äî íå¿ ç
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ðàçîì ç äèñè-
ì³ëÿö³ºþ çä³éñíþþòüñÿ ïðîöåñè àíàáîë³çìó –
ðåãóëþâàííÿ îáì³íó ðå÷îâèí â îðãàí³çì³.
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²ñòîòà æèâå ³ ðîçâèâàºòüñÿ çàðàäè ñåáå.

Îðãàí³÷íà äîö³ëüí³ñòü êðåàòèâíîñò³ ãåøòàëüòó
ðîçêðèâàºòüñÿ çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ïðèíöèïó
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó: çâîðîòíèé âïëèâ (íàñë³äêè
ô³çè÷íî¿ âçàºìîä³¿) ó æèâèõ ñèñòåìàõ çì³íþº
é âèõ³äíèé ñòàí, òîáòî ¿õ ïî÷àòêîâèé ñòàí.
Ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñ³â ðîçâèòêó æèâî¿ ñèñ-
òåìè âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ âíóòð³øí³õ ³ çîâ-
í³øí³õ óìîâ, ¿¿ àêòèâí³ñòþ ³ ðåàëüíî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó çàãàëüí³é òåíäåíö³¿ ðîñòîâèõ ðóõ³â.

Ðåãóëÿö³ÿ é óïðàâë³ííÿ àêòèâí³ñòþ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ñàìîðóõîì äî çð³âíîâàæåíîãî ñòàíó çà
ñïàäêîâèìè ïðîãðàìàìè – ãåøòàëüòîì, ïðè÷î-
ìó âñóïåðå÷ çîâí³øí³ì âïëèâàì, ÿê³ ïîðó-
øóþòü ¿¿; âîíè çäàòí³ çáåð³ãàòè äèíàì³÷íó
ð³âíîâàãó ïðîöåñ³â ðîçâèòêó òà çì³öíåííÿ
æèâî¿ ³ñòîòè. Çðîçóì³ëî, öå íå òà ðåãóëÿö³ÿ ³
äîö³ëüí³ñòü, ÿêà ïðèòàìàííà ñâ³äîìèì ä³ÿì ³
â÷èíêàì ëþäèíè, àäæå ïðèðîäà ïñèõ³÷íîãî
ñàìà ñîáîþ ãàðìîí³éíà.

²íñòèíêòè ÿê ñèñòåìà âíóòð³øíüîãî ÷óòòÿ

²íñòèíêòèâí³ ôîðìè ïñèõ³êè – îäèíèö³ ñïàäêî-
âîñò³, ùî áóäóþòüñÿ íà á³îëîã³÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòÿõ, âèðîáëÿþòüñÿ ó ïðèñòîñóâàíí³ äî
ñåðåäîâèùà ³ çä³éñíþþòüñÿ çàâäÿêè ðåàë³çàö³¿
íåóñâ³äîìëåíèõ ïåðâèííèõ ïîòðåá. Ïðèðîäà
÷åðåç âðîäæåí³ çàäàòêè ïñèõ³êè ìàº ãåøòàëüòè,
âç³ðö³ òà ì³ðêè, çàâäÿ÷óþ÷è ÿêèì ëþäèíà
çäàòíà: à) ñïðèéìàòè âëàñòèâîñò³ ãàðìîí³é ó
ïðåäìåòàõ ³ ÿâèùàõ; á) ðîçóì³òè ¿õ ïðèâàá-
ëèâ³ñòü ³ êðàñó; â) âèêîðèñòîâóâàòè ¿õ ÿê
ðåãóëÿòîðè ä³é ³ ïîâåä³íêè.

²íñòèíêòè ðåãóëþþòüñÿ  ñâîºþ âíóòð³øíüîþ
ìåòîþ, ÿêà º ñïîíóêîþ äî äîö³ëüíèõ ä³é çàðàäè
ñàìî¿ ñåáå. ¯õ äîö³ëüí³ñòü – îá’ºêòèâíèé ôàê-
òîð ç ¿¿ îðãàí³÷íîþ ñêëàäîâîþ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ
ó õàðàêòåðíèõ äëÿ æèâèõ ³ñòîò îñîáëèâîñòÿõ
áóäîâè îðãàí³çìó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ, îðãà-
í³çàö³¿ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â, óïðàâë³ííÿ òà
ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³.

²íñòèíêò – öå ïðèñòð³é (ñóêóïí³ñòü ïðèñò-
ðî¿â), ùî: à) ï³äòðèìóº íåçì³íí³ñòü ö³º¿ ïñèõ³÷íî¿
ñèñòåìè; á) çì³íþº ¿¿ çà ïåâíèìè çàêîíàìè
ï³äòðèìêè òà åêñïàíñ³¿ æèòòÿ;â)  â³äïîâ³äíî äî
ïðèðîäíîãî ãåøòàëüòó çä³éñíþºòüñÿ ¿õ ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ.

²íñòèíêòè ðåãóëþþòüñÿ âíóòð³øí³ì ÷óòòÿì,
ï³äñâ³äîìèì ñïîíóêàííÿì, ùî çäàòí³ óñóíóòè
äèñêîìôîðò. Â ³íñòèíêòèâíèõ ä³ÿõ ïåðåâàæàº
ñòàá³ëüí³ñòü ³ â³äíîñíà ñòåðåîòèïí³ñòü; ð³çí³ àêòè
òàêîãî ³íñòèíêòèâíîãî ïîâîäæåííÿ çàëèøàþòüñÿ
îäí³ºþ çàãàëüíîþ ñòðóêòóðîþ. Âîíè – ñïàäêîâ³
ìåõàí³çìè ô³ëîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ ç’ÿâ-

ëÿþòüñÿ ãîòîâèìè, íåçàëåæíèìè â³ä âèó÷êè,
â³ä äîñâ³äó æèâî¿ ³ñòîòè. Çà ôóíêö³ÿìè –
äîö³ëüí³, ïðèñòîñîâàí³ äî âèçíà÷åíèõ, æèòòºâî
âàæëèâèõ äëÿ îðãàí³çìó ñèòóàö³é, çä³éñíþ-
þòüñÿ áåç óñâ³äîìëåííÿ ìåòè, ïåðåäáà÷åííÿ
ðåçóëüòàòó, òîáòî ñóòî àâòîìàòè÷íî, êàíàëàìè
ï³äñâ³äîìîãî.

Òå, ùî “³íñòèíêòè” çä³éñíþþòüñÿ áåç çíàííÿ
é óðàõóâàííÿ ¿õ çíà÷åííÿ òà íàñë³äê³â, à â³äòàê
¿õíÿ áåçïåðå÷íà “äîö³ëüí³ñòü” – öå äîêàç
ìóäðîñò³ ïðèðîäè. ²íñòèíêò çàõèùàº æèòòÿ, à
³íòåëåêò øóêàº, äîñë³äæóº ³ äóæå ÷àñòî, ÿêùî
íå çäåá³ëüøîãî, ïîìèëÿºòüñÿ; ³íñòèíêò íå
øóêàº ³ çàâæäè çíàõîäèòü, êîðèñòóþ÷èñü âíóò-
ð³øí³ì ÷óòòÿì. Â³í íå ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ³íòå-
ëåêòó. ²íñòèíêò ïåðåâåðøóº ³íòåëåêò íàä³é-
í³ñòþ ñâî¿õ äîñÿãíåíü.

Ó ïðèðîäíîìó (Solwert), àáî ãåøòàëüòîâ³,
ãåíåòè÷íî çàïî÷àòêîâàíà ³íòåíö³ÿ, ñòàâëåííÿ
äî íå-ß àáî “îáðàçó ñèòóàö³¿”. ²íòåíö³ÿ – ïðè-
ðîäíèé íàì³ð, ö³ëü, ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³
³ñòîòè íà ïðåäìåòè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ãåøòàëü-
òàì. Ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó óòâîðþº ÷óòòºâ³
ñèãíàëè ïðî âèíèêíåííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ
ïðèðîäíèì (Solwert), ãåøòàëüòîì ³ ä³éñíèì
ñòàíîì îðãàí³çìó (Istwert), òà “îáðàçîì
ñèòóàö³¿”. Íàÿâí³ñòü äèñêîìôîðòó âèçíà÷àº
íàïðÿì ïîøóêó äæåðåë íåñòà÷³ é îá’ºäíóº ð³çí³
ðóõè â ºäèíå ö³ëå, ÷èì ³ â³äð³çíÿºòüñÿ ³íñòèíê-
òèâíà ä³ÿ â³ä ïðîñòî¿ ñóìè ðåôëåêñ³â. ×èì
á³ëüøà öÿ â³äì³íí³ñòü (±∆w), çóìîâëåíà
ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè â îðãàí³çì³ (çîêðåìà,
åíäîêðèííèìè, íàïðèêëàä, ä³ÿëüí³ñòþ ñòàòå-
âèõ çàëîç â ³íñòèíêòàõ, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòàòåâîþ
ä³ÿëüí³ñòþ), òèì ñèëüí³øà ñèñòåìà ³ìïóëüñ³â
ñåíñîðíî¿ êîðåêö³¿ – æàäàííÿ ³íñòèíêòèâíî¿
ä³¿. Øëÿõîì “íàêëàäàííÿ” ãåøòàëüò³â íà
ñòðóêòóðí³ ôîðìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿
æèâà ³ñòîòà â³äøóêóº ó íàâêîëèøíüîìó
ñåðåäîâèù³ äæåðåëà åíåðã³¿, ³íôîðìàö³¿ òà
ðå÷îâèíè, çàïîâíþþ÷è ¿õ äåô³öèò ³ â³äíîâ-
ëþþ÷è ñâ³é êîìôîðòíèé ñòàí.

Îáìåæåí³ñòü ìîòèâàö³¿ ³íñòèíêòó ãîìåîñòàçîì
â³äð³çíÿº éîãî â³ä ³íøèõ ôîðì ìîòèâàö³¿ ä³é
ëþäèíè ñïåöèô³÷íèìè ôóíêö³ÿìè: 1) ³íòåíö³ºþ
– ñïîñîáîì á³îëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³¿; 2) ³íñòèíê-
òèâíîþ ä³ºþ – ìåõàí³çìàìè âèêîíàííÿ, ÿêå
ðåãóëþºòüñÿ îðãàí³÷íîþ ìîòèâàö³ºþ; îáèäâ³
æ çä³éñíþþòüñÿ àâòîìàòè÷íî ïîçà êîíòðîëåì
ñâ³äîìîñò³.

Âîäíîðàç, õî÷à ³íñòèíêòèâíà ä³ÿ àâòîìà-
òè÷íà ³ çä³éñíþºòüñÿ ñòàá³ëüíèìè ìåõàí³çìàìè,
âîíà âñå æ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ìàøèííî¿ ä³¿.
Ðåãóëþþ÷èé âïëèâ äèñêîìôîðòó ïîðîäæóº
ãîòîâí³ñòü ä³ÿòè ó âèçíà÷åíîìó íàïðÿìêó. Öå

Â. Êëèìåíêî
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îçíà÷àº, ùî ³ñíóº çîíà ðåãóëþâàííÿ (±∆w),
ÿêà ïåðåâåðøóº, àáî çìåíøóº “òåðèòîð³þ”
ãåøòàëüòó: òàêå ðåãóëþâàííÿ â îáîõ âèïàäêàõ
îáìåæóºòüñÿ çîíîþ íàñè÷åííÿ, ÿêå ïðèïèíÿº
³íñòèíêòèâíó ä³þ. ßêùî ãåøòàëüò òà îáðàç
ñèòóàö³¿ ñï³âïàäàþòü, ñòàþòü ñõîæèìè, òî
çàäà÷à îïòèìàëüíî ðîçâ’ÿçàíà: äèñêîôîðò
ïåðåòâîðþºòüñÿ íà “îïåðàòèâíèé ñïîê³é”.

Ó ïîäîëàíí³ ñèòóàö³¿ òà ¿¿ çì³íþâàíîñò³
³íñòèíêò çáëèæàºòüñÿ ç ðîçóìíèìè ä³ÿìè,
òàêèìè ÿê âèêîíàííÿ ðîäîâî¿ ïðîãðàìè òà
áîðîòüáà çà âëàñíó òåðèòîð³þ é ïðàãíåííÿ ¿¿
çá³ëüøèòè (áàæàíî, íå çàâäàâøè çáèòê³â
ïîä³áíèì ñîá³, àëå çàâäÿêè òåðèòîð³¿ “ðîñ-
ëèííèõ äóø” ³íøîãî âèäó).

Â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä “íàâè÷êè” òà “³íòå-
ëåêòó”, ³íñòèíêò, âîäíî÷àñ, ò³ñíî ³ç íèìè
ïîâ’ÿçàíèé. ßêùî ãîâîðèòè ïðî ³íñòèíêòè
ëþäèíè (õàð÷îâèé, ñåêñóàëüíèé), òî öå –
³íñòèíêòè, ùî äîêîð³ííî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
³íñòèíêò³â òâàðèí. Íåäàðìà äëÿ ¿õ ïîçíà÷åííÿ
ââîäÿòü ÷àñòî ³ íîâ³ ïîíÿòòÿ: ïîòÿãè, ñòàí
îðãàí³çìó, â ÿêîìó âèÿâëÿºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü
÷óòòºâîãî â³äîáðàæåííÿ, äèñêîìôîðò ïîòðåáè;
³íòåíö³¿ – ñâîºð³äí³ âíóòð³øí³ ñèëè îðãàí³çìó,
ÿê³ ñïîíóêàþòü éîãî äî ä³é; ³íñòèíêòèâíå
íàñë³äóâàííÿ – çäàòí³ñòü íåóïåðåäæåíîãî îâî-
ëîä³ííÿ, ðîçóì³ííÿ, îñÿãíåííÿ ïðèðîäè; âîíî –
óìîâà ïîäîëàííÿ çîâí³øí³õ âïëèâ³â ³ òâîð÷îñò³.

×åðåç òâàðèííó äóøó æèâà ³ñòîòà: 1) çä³é-
ñíþº åêñïàíñ³þ æèòòÿ; 2) çáåð³ãàº ãàðìîí³þ
âñüîãî æèâîãî íà Çåìë³; 3) ñïîíòàííî ï³äòðèìóº
ð³âíîâàãó â ñîá³, à òîìó â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ
âïëèâ³â ïðèðîäè – îñü ³äåàë òâàðèííîãî ³ñíó-
âàííÿ. ßêùî ³ñòîòà ñèòà ³ çäîðîâà – âîíà àáî
ñïèòü, àáî ãðàºòüñÿ. ßêùî êîìôîðò óñåðåäèí³
íå¿ àáî çîâí³ ïîðóøåíèé – òâàðèíà ïî÷èíàº
ðóõàòèñÿ, ùîá óñóíóòè ïðè÷èíó äèñêîìôîðòó.
Òâàðèíà æèâå çàâäÿêè íàÿâíîñò³ ðîñëèííîãî
÷è ³íøîãî òâàðèííîãî æèòòÿ, àëå í³êîëè áåç
êðàéíüî¿ ïîòðåáè íå çðîáèòü í³÷îãî, ùî ïî-
ðóøóâàëî á ãàðìîí³þ ïðèðîäè.

Òâàðèííà äóøà ñâî¿ì ³ñíóâàííÿì íåìîâáè
í³÷îãî íå çì³íþº ó ñâ³ò³, à íàñïðàâä³ âèêîíóº
âåëè÷åçíó ðîáîòó çàðàäè çáåðåæåííÿ æèòòÿ íà
Çåìë³. Òâàðèíà íå ìîæå ñâ³äîìî, ÿê ëþäèíà,
âïëèâàòè íà ïðîöåñè ó ïðèðîä³. Àëå òâàðèííà
äóøà â ëþäèí³ âèêîíóº ôóíêö³¿, ÿê³ í³÷èì íå
çàì³íèòè: 1) ô³êñóº ïîðóøåííÿ ãàðìîí³¿; 2) îö³-
íþº éîãî; 3) ðåàãóº íà ïîðóøåííÿ ïðîòèä³ºþ,
ùîá âòðàòó ãàðìîí³¿ â³äíîâèòè ñèëîì³öü.

Ãåøòàëüò ³íñòèíêòó íå ïîòðåáóº òðåíóâàííÿ,
çáåð³ãàºòüñÿ áåç ï³äêð³ïëåííÿ, ñóòí³ñíî ñò³éêèé
³ ìàëî çì³íþâàíèé, àâòîíîìíèé ³ ñòåðåîòèïíèé.
Â³í – óðîäæåíèé ïóñêîâèé ìåõàí³çì, ùî

âìèêàºòüñÿ ó ðîáîòó á³îëîã³÷íî çíà÷óùèìè äëÿ
æèâî¿ ³ñòîòè âïëèâàìè – “îáðàçîì ñèòóàö³¿”.
Ìåòà ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè âíóòð³øíüîãî ÷óòòÿ –
öå òå, çàðàäè ÷îãî ³ñíóº æèâà ³ñòîòà òà çàðàäè
÷îãî öÿ ìåòà çä³éñíþºòüñÿ. Òàê ñàìî, ÿê ³
êîæíà ä³ÿ ëþäèíè ñïðÿìîâóºòüñÿ ïåâíèì
íàì³ðîì, äóìêîþ, ïî÷óòòÿìè, ñâ³äîìîþ ìåòîþ,
òàê ³ ìåòà ³íñòèíêòó ïåðåäóº ðåàëüí³é ä³éñíîñò³
ñòâîðþâàíîãî íåþ ïðîäóêòó. Âíóòð³øíÿ ìåòà
³íñòèíêòó ïîòðåáóº ðåàë³çàö³¿, ïðåäìåòà âò³-
ëåííÿ, ó ÿêîìó âîíà ò³ëüêè é îòðèìóº ïåâíèé
ñåíñ ³ âèçíà÷åí³ñòü. Îòîæ ïðèðîäíå ïîêëè-
êàííÿ ãåøòàëüòó ³íñòèíêò³â – óòðèìóâàòè
âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é êîìôîðò â ³ñíóâàíí³
³ñòîòè òà óòâåðäæóâàòè åêñïàíñ³þ æèòòÿ
(ðèñ. 1).

Ðèñ. 1.
Çàãàëüíà ñõåìà ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè ß ³ íå-ß,

ÿêà ôóíêö³îíóº ó ðåæèì³ â³ä’ºìíîãî
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Ïðèì³òêà. Òóò ïñèõ³÷íà ñèñòåìà – öå ãåøòàëüò, ùî
ðåãóëþº ìåõàí³çìè â³ä’ºìíèõ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â åíåðã³¿
÷è ³íôîðìàö³¿, º ñâîºð³äíèì ïðèëàäîì óòâîðåííÿ
ïðîòèëåæíîãî ñòàíó ñèñòåìè, ÿêèé ïîñòàº ó ðîë³ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî îáìåæóâà÷à ¿¿ àêòèâíîñò³, óòðèìóâàííÿ ãî-
ìåîñòàçó îðãàí³çìó ³ ãàðàíòóº ï³äòðèìàííÿ éîãî
ë³ì³ò³â. ß âïëèâàº íà íå-ß àáî “îáðàç ñèòóàö³¿” ÿê
îáìåæóâà÷, ùî çáåð³ãàº êîíñòàíòíèé ñòàòóñ ëþäèíè.

Íàâè÷êà – ïñèõ³÷íà ñèñòåìà
ïðèçâè÷àºíèõ ä³é

Ãåøòàëüò ïðèçâè÷àºíèõ ä³é æèâî¿ ³ñòîòè –
øòó÷íå ³ ïðèæèòòºâå óòâîðåííÿ. Â³í çä³éñíþº
îðãàí³÷íå ïðèñòîñóâàííÿ áóäîâè ³ñòîòè òà ¿¿
ôóíêö³îíóâàííÿ çà çì³ííèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ ó
ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ – òåæ çàðàäè ñàìî¿ ñåáå. Ðîç-
âèòîê íàâè÷êè óòâîðþº ñèñòåìó ðåãóëÿòîðíèõ
ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ñòàëå ³ ñòàíäàðòíå
¿¿ çä³éñíåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî ðåàë³çàö³ÿ ïðè-
çâè÷àºíî¿ ä³¿ â³äáóâàºòüñÿ îäíèì ³ òèì æå
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ñïîñîáîì, äîá³ð ÿêîãî âèçíà÷àºòüñÿ: à) çì³ñòîì
çàäà÷³, ÿêó âèìàãàº ñèòóàö³ÿ; á) çîâí³øí³ìè óìî-
âàìè; â) ìîæëèâîñòÿìè ëþäèíè. Ñòàë³ñòü âèêî-
íàííÿ – öå ñòàá³ëüí³ñòü óñ³õ ñêëàäîâèõ íàâè÷êè,
íåçàëåæíî â³ä âïëèâ³â çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ
ôàêòîð³â, ùî çáóðþþòü ä³þ. Ñòàíäàðòí³ñòü òà ¿¿
ñòàë³ñòü ïåðåäáà÷àþòü ðóõëèâ³ñòü ðåãóëÿòîðíèõ
ïðîöåñ³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ¿¿ ñóòí³ñòü.

Íàâè÷êè, ÿê ³ ³íñòèíêòè, ³ñíóþòü íà ð³çíèõ
ñòóïåíÿõ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òâàðèííî¿ äóø³.
Âîíè á³ëüø-ìåíø ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ. Ç îäíîãî áîêó – íàâè÷êè íàáëèæàþòüñÿ
äî ³íñòèíêò³â, ç ³íøîãî – äî ðîçóìíîñò³, ³íòå-
ëåêòó. Çàãàëîì íàâè÷êà – âóçüêîñïåö³àë³çî-
âàíà ä³ÿ, íàáóòà âïðàâàìè, äîñâ³äîì, à òîìó
ðåãóëþºòüñÿ øòó÷íî óòâîðåíèì ãåøòàëü-
òîì. Õàðàêòåð ïðèçâè÷àºíî¿ ä³¿ çàëåæèòü â³ä
óìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ¿¿ óòâîðåííÿì, à ñàìå â³ä
ñïðèéìàííÿ ñèòóàö³¿, ó ÿê³é âèðîáëÿºòüñÿ
íàâè÷êà, â³ä ¿¿ ðåöåïö³¿; îðãàí³çàö³¿ ä³¿ –
ñòàá³ëüíî¿ é øàáëîííî¿ ÷è ì³íëèâî¿, ëàá³ëüíî¿.
Øëÿõîì “íàêëàäàííÿ” ãåøòàëüò³â íà ñòðóê-
òóðí³ ôîðìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿ æèâà
³ñòîòà ñâî¿ìè ä³ÿìè â³äøóêóº ë³í³þ ì³í³-
ìàëüíîãî îïîðó ðóõàì – ñòàí êîìôîðòó ³
íàâ³òü íàñîëîäè ñîáîþ ï³ä ÷àñ ä³¿.

²ñíóþòü òàê³ âèäè íàâè÷îê: ïåðâèííî àâòî-
ìàòè÷í³ ä³¿, ÿê³ ìèìîâîë³ âèíèêàþòü íà ³í-
ñòèíêòèâí³é ìîòèâàö³¿, ïåðåâàæíî âíàñë³äîê
çá³ãó îáñòàâèí; íàâè÷êè, êîòð³ âèðîáëÿþòüñÿ
â íàâ÷àíí³, çà äîïîìîãîþ íàâìèñíîãî çàêð³ï-
ëåííÿ àâòîìàòèçàö³¿. Ïðîöåñ âèðîáëåííÿ
íàâè÷îê çàáåçïå÷óºòüñÿ   ç à ê î í à ì è:

1) âïðàâëÿííÿ, êîëè ì³öíî çàêð³ïëþºòüñÿ
ðóõ, ÿêèé ÷àñò³øå ïîâòîðþºòüñÿ;

2) åôåêòó âèêîíàííÿ: ÷àñò³øå ïîâòîðþºòüñÿ
ðóõ, ÿêèé ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ, òîä³ ëþäèíà
îäåðæóº â³ä âëàñíî¿ ïðèðîäè ÷óòòºâó íàãîðîäó
çà äîö³ëüíó àêòèâí³ñòü; ÷èì á³ëüøà ðîçá³æí³ñòü
(±∆w) ì³æ ïðèðîäíèìè (Solwert) – ãåø-
òàëüòîì, çäàòíèì ñêëàäàòè, êîíñòðóþâàòè
ñèìåòðè÷í³ ôîðìè ðóõ³â – òà ä³éñíèìè (Ist-
wert) ä³ÿìè, ùî îïàíîâóþòü ñèòóàö³þ, ïåðåáó-
äîâóþ÷è ¿¿ â îáðàç³, – òèì ìåíøå âäîâîëåííÿ,
á³ëüøå ñòðàæäàíü;

3) ãîòîâíîñò³: äëÿ óòâîðåííÿ íàâè÷êè
ïîòð³áíà âëàøòîâàí³ñòü îðãàí³çìó, òîáòî éîãî
îïòèìàëüíèé ñòàí. Çì³ñò îñòàííüîãî ïîíÿòòÿ
îõîïëþº çð³ë³ñòü íåðâîâèõ ìåõàí³çì³â, íåâòîì-
í³ñòü, óñòàíîâêó íà ä³ÿííÿ (“îñîáëèâèé ñòàí
ðîçóìó”) òà ïî÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ðóõ³â. Çâåäåííÿ
ïîâîäæåííÿ ëþäèíè äî íàâè÷îê, à óòâîðåííÿ
íàâè÷îê – äî ìåõàí³÷íîãî ïðîöåñó ïîâòîðåííÿ,
â ÿêîìó ðîçóì³ííÿ, ñâ³äîì³ñòü í³áèòî íå â³ä³-
ãðàþòü í³ÿêî¿ ðîë³, º ïðîñòî íåâèïðàâäàíèì.

Ïîð³âíÿííÿ ìåõàí³çì³â íàâè÷îê, ùî óòâî-
ðþþòüñÿ â íàâ÷àíí³ íà îñíîâ³: à) ðîçóì³ííÿ,
á) âòîðèííî¿ àâòîìàòèçàö³¿ òà â) àâòîìàòè÷íî
óòâîðåíèõ íàâè÷îê, âèÿâëÿº ïðèíöèïîâå ðîç-
õîäæåííÿ. Ïðîöåñè óòâîðåííÿ ³ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ï³äëÿãàþòü ð³çíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì.
Óòâîðåííÿ íàâè÷îê íå îçíà÷àº âèíèêíåííÿ
÷îãîñü íîâîãî, àäæå íàâè÷êà çàâæäè âèðîá-
ëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïðîá ³ ïîìèëîê ³ç âè-
ïàäêîâèõ ðåàêö³é.

Íàâè÷êè óòâîðþþòüñÿ íå ëèøå ìåòîäîì
“ñïðîá ³ ïîìèëîê”, à é ñâ³äîìèì ðîçâèòêîì
ä³¿ (ï³çíàâàëüíî¿, ìîðàëüíî¿ – â÷èíêó àáî
åñòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³), çîêðåìà, çà çàêîíàìè:

1) ì³í³ìàëüíî¿ ä³¿: ùîá îòðèìàòè ïîçèòèâíó
çì³íó (íàéìåíøó) ó ê³ëüêîñò³ åíåðã³¿, òðåáà
âèêîíàòè íàéìåíøó ðîáîòó ç óñ³õ ìîæëèâèõ;

2) ìàêñèìàëüíî¿ ä³¿: ùîá âèêîíàòè ìàêñè-
ìàëüíó ä³þ, òðåáà âèòðàòèòè ì³í³ìàëüíó ê³ëü-
ê³ñòü åíåðã³¿ ç óñ³õ ìîæëèâèõ; â³äòàê óñ³ ³íø³
âèòðàòè áóäóòü çíà÷íî á³ëüøèìè ³ íåïðîäóê-
òèâíèìè;

3) ì³í³ìàëüíî ïîñò³éíîãî ïðèðîñòó ïîòóæíîñò³
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³: êîæíà ä³ÿ ïîâèííà íåñòè
ïîçèòèâí³ çì³íè ³ ïðèâîäèòè äî íèõ õî÷à á â
îäíîìó ç ìåõàí³çì³â çàâäÿêè ³íäóêö³¿ íàäì³ð-
íîãî àíàáîë³çìó, òîìó ñèñòåìàòè÷íèìè ïîâèíí³
áóòè: à) ìàêñèìàëüí³ ä³¿; á) ì³í³ìàëüí³ ïðèðîñòè
ïîòóæíîñò³ îêðåìèõ ìåõàí³çì³â; â) îïòèìàëüíèé
÷àñ â³äïî÷èíêó äëÿ ïðèäáàííÿ ãîòîâíîñò³ äî
íàñòóïíî¿ ä³¿ ç íå ìåíøîþ ïîòóæí³ñòþ.

Ì³í³ìàëüíà ä³ÿ – âèð³øåííÿ çàäà÷³ ì³í³-
ìàëüíî¿ òðóäíîñò³ – äàº ìàëèé ïðèð³ñò ïî-
òóæíîñò³ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³. Öå çàáåçïå÷óº:
à) ñòàá³ëüí³ñòü âèçð³âàííÿ; á) óíèêíåííÿ ïåðå-
âàíòàæåíü ³ âòîìè; â) ïîñò³éíèé ñòàí ñâ³æîñò³
ëþäèíè – ãîòîâí³ñòü ³ áàæàííÿ ä³ÿòè.

Ìàêñèìàëüíà ä³ÿ – çàäà÷à íàéâàæ÷î¿ òðóä-
íîñò³ – ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçøèðåííÿ ä³àïà-
çîí³â êîëèâàíü åíåðã³¿, øâèäêîñò³ ìèñëåííÿ,
ãëèáèíè ³ ïîòóæíîñò³ ïî÷óòò³â òà óÿâè.

Ó íàâåäåí³é ñèñòåì³ çàêîí³â óðàõîâàíî òå, ùî
äîçâîëåíå (äîö³ëüíå ³ ãàðìîí³éíå, ÿêå íåñå ó
ñîá³ ïîçèòèâí³ âíóòð³øí³ çì³íè, ³ òå, ùî çàáî-
ðîíåíå) ³ ùî øê³äëèâå ò³ëó ³ äóø³. Áóäü-ÿêà
³íøà ä³ÿ ç òèìè ñàìèìè ïîêàçíèêàìè, õî÷ ³ ç
á³ëüøèìè âèòðàòàìè åíåðã³¿, í³æ òðåáà, – íåïðî-
äóêòèâíà, íååêîíîì³÷íà, à òîìó ìàº íèçüêèé
ÊÊÄ. Òàê³ ä³¿ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåä÷àñíîãî
âèñíàæóâàííÿ åíåðã³¿, ñïîâ³ëüíåííÿ ïðîöåñó ¿¿
íàäáàííÿ, ïðèðîùóâàííÿ ïîòóæíîñò³ ìåõàí³çìó
òâîð÷îñò³, à çãîäîì ³ äî ñïàäó éîãî ïîòóæíîñò³.

Îòæå, ãàðìîí³éíå ñïîëó÷åííÿ åíåðãåòè÷íèõ
âèòðàò ì³æ ìåõàí³çìîì ³ ïðîäóêòàìè éîãî
ðîáîòè äîçâîëåí³ ïðèðîäîþ ëþäñüê³é ïñèõå é

Â. Êëèìåíêî
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ëþäñüêîìó ò³ëó ³ º íàéïðîäóêòèâí³øèì. Çâ³äñè
ì³í³ìàëüíèé ïîñò³éíèé ïðèð³ñò ó ìåõàí³çì³
òâîð÷îñò³ – óìîâà éîãî ä³ºçäàòíîñò³.

Ãíó÷ê³ñòü íàâè÷êè, àäåêâàòí³ñòü ïåðåíå-
ñåííÿ ¿¿ íà ð³çí³ ñèòóàö³¿ ñóòí³ñíî çàëåæèòü
â³ä òîãî, ÿê ó ñïðèéíÿòò³ çì³íþþòüñÿ, âèä³ëÿ-
þòüñÿ ðèñè, ³ñòîòí³ äëÿ ä³¿ òà çàêð³ïëåí³ â
íàâè÷ö³. Ïðèçâè÷àºíà ä³ÿ ó âèãëÿä³ íàâè÷êè àáî
çâè÷êè, äîö³ëüíà çà óìîâ, ÿê³ ç íåþ ïîâ’ÿçàí³.
Òîìó çàëåæí³ñòü íàâè÷êè â³ä ñïðèéíÿòòÿ óìîâ,
³ç ÿêèìè ïîâ’ÿçóºòüñÿ ä³ÿ, íå îäíîá³÷íà.

Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñòàá³ëüíèìè ³ ëàá³ëüíèìè
íàâè÷êàìè ïîçíà÷àþòüñÿ é ó ìåõàí³çì³ ¿õ
ôóíêö³îíóâàííÿ. Íàâè÷êè, ó ÿêèõ ïàíóº øàá-
ëîíí³ñòü ³ç âèçíà÷åíèìè ðóõàìè, çàêð³ïëåíèìè
ó ñòàá³ëüí³é ïîñë³äîâíîñò³, ôóíêö³îíóþòü, ïå-
ðåíîñÿòüñÿ ç îäí³º¿ ñèòóàö³¿ íà ³íøó ïåðåâàæíî
íà ï³äñòàâ³ ñï³ëüíîñò³ åëåìåíò³â. Íàâè÷êè, ó
ÿêèõ ïàíóº ëàá³ëüí³ñòü, ³ç çàêð³ïëåíîþ çàãàëü-
íîþ ñõåìîþ ä³¿, çä³éñíþþòüñÿ ó ð³çíèõ ñèòó-
àö³ÿõ ð³çíèìè ðóõàìè, ôóíêö³îíóþòü ³ ïåðå-
íîñÿòüñÿ ç îäí³º¿ ñèòóàö³¿ íà ³íøó çäåá³ëüøîãî
íà ï³äñòàâ³ ñï³ëüíîñò³ òà ï³äïîðÿäêîâàíîñò³
îêðåìèõ åëåìåíò³â çàãàëüíîìó ïðèíöèïó –
ñòðóêòóðàì ãåøòàëüòó.

Ëàá³ëüí³ñòü ÷è âàð³àòèâí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü
÷è íåðîçâèíåí³ñòü íàâè÷êè, – öå çâîðîòí³é á³ê
òî÷íîñò³ ñïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿. Ì³æ
íàâè÷êîþ é ³íòåëåêòîì ³ñíóþòü íå ò³ëüêè ðîç-
á³æíîñò³, à é ºäí³ñòü, ³, á³ëüøå òîãî, âíóòð³øíÿ
ïðîòèëåæí³ñòü, ñóïåðå÷íîñò³. Áåç íèõ íåìîæ-
ëèâèé ðîçâèòîê íàâè÷êè çàãàëîì. Âîäíîðàç
äëÿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó òðåáà çäîëàòè îï³ð
ïåðâèííîãî àâòîìàòèçìó íàâè÷êè.

Ïðèçâè÷àºíà ä³ÿ – öå äîá³ð âèçíà÷åíèõ
êîìá³íàö³é ³ç íàÿâíèõ åëåìåíò³â, ³ òîìó âîíà
íå âèìàãàº êðèòè÷íîãî ñòàâëåííÿ. Ñèãíàëè
ðîçóçãîäæåííÿ ãåøòàëüòó òà îáðàçó ñèòó-
àö³¿ (±∆w) – ÷óòòºâèé ìàòåð³àë äëÿ ôîðìó-
âàííÿ êîðåêö³¿ ðóõ³â äóìêè, ïî÷óòò³â, óÿâè.
Õî÷à ïåðåá³ã öèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â
âèçíà÷àºòüñÿ ó âíóòð³øíüî çàìêíåíèõ â³äíî-
øåííÿõ, âñå æ âîíè ñïðÿìîâàí³ ïåðåâàæíî íà
ïåðåáóäîâó îáðàçó ñèòóàö³¿.

²ñíóº òàêîæ ïðîòèáîðñòâî ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì:
ðåàë³çàö³ÿ îäí³º¿ º óñóíåííÿì ³íøèõ, òîìó ïîò-
ð³áíèé ñâ³äîìèé äîá³ð äëÿ ðîçâèòêó ïîòåíö³é
äîö³ëüíèõ ³ íåéòðàë³çàö³¿ íåáàæàíèõ íàâè÷îê
òà ïîøóêó íîâèõ. Ãðàäàö³ÿ ñòóïåí³â àêòèâíîñò³
ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ
³íòåðôåðåíö³¿ ó ìåõàí³çì³ òâîð÷îñò³, ÿê³ éîãî
ãàëüìóþòü. Àëå ³ñíóº ó ãåøòàëüòà ³ çàãàëüíà
òåíäåíö³ÿ: åëåìåíòè òÿæ³þòü äî óòâîðåííÿ ö³-
ë³ñíîñò³, â³äòàê ³ ãðóïóâàííÿ åëåìåíò³â çä³éñíþ-
ºòüñÿ ó íàïðÿìêó äî ïðîñòîòè ³ ð³âíîâàãè.

Äîö³ëüí³ñòü íàâè÷êè ðîçãëÿäàºòüñÿ, ç îä-
íîãî áîêó, ÿê ä³ÿ çàðàäè ñàìî¿ ñåáå, à ç ³íøîãî
– ÿê äåÿêå â³äíîøåííÿ, ùî íàÿâíå ó ñèñòåì³ ß
³ íå-ß ç ÿñêðàâî âèðàæåíèì ö³íí³ñíèì ñåíñîì
³ êðèòåð³ºì ¿¿ äîñêîíàëîñò³. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïðèçâè÷àºíà àâòîìàòèçîâàíà íàâè÷êà ðîç-
øèðþº ÷àñ ³ ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷îñò³.

²íòåëåêò – ïñèõ³÷íà ñèñòåìà
ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ

“Ðîçóìíà” ä³ÿ ëþäèíè ç ðîçâèíåíèì ³íòå-
ëåêòîì ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ³íñòèíêòó ç éîãî
ñë³ïîòîþ òà íàâè÷ö³ ç ¿¿ àâòîìàòèçìîì ÿê
ïðîòèëåæíîñò³. Îäíàê åëåìåíòè ðîçóìíîñò³,
³íòåëåêòó ³ñíóþòü ÿê â ³íñòèíêò³, òàê ³ â íà-
âè÷ö³; ³ âñÿ ³ñòîð³ÿ ¿õ ðîçâèòêó ñïë³òàºòüñÿ ç
ðîçâèòêîì ³íòåëåêòó, âèÿâëÿþ÷è ¿õ ñóïåðå÷-
íîñò³ òà ºäí³ñòü. Çàãàëüíèì äæåðåëîì ðîçâèòêó
öèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü º ðîçóçãîäæåííÿ ãåø-
òàëüòó òà îáðàçó ñèòóàö³¿ é óòâîðåííÿ ñâîº-
ð³äíîãî îïåðàòîðà – (±∆w), ÿêèé ïîðîäæóº
ñóêóïí³ñòü â³äíîñíî çàâåðøåíèõ ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíèõ ä³é, îá’ºäíàíèõ çàãàëüíîþ ³í-
òåíö³ºþ íà ðîçâ’ÿçîê êîíêðåòíî¿ çàäà÷³.

²íòåëåêò, íà â³äì³íó â³ä òàêèõ ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù, ÿê ïî÷óòòÿ, âîëÿ, ³íòó¿ö³ÿ, óÿâà, ñïðÿìî-
âàíèé íà ï³çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ðîçñóä, çäàò-
í³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè çàäà÷³, çîáîâ’ÿçóº êîðèñòó-
âàòèñÿ àáñòðàêö³ÿìè é ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî
íîâèõ ñèòóàö³é òîùî, ðîçâèâàòè çäàòí³ñòü
ïðèçâè÷àþâàòèñÿ. “Ðîçóìíà” ä³ÿ – öå óñÿêà
ä³ÿ, êîòðà â³äïîâ³äàº îá’ºêòèâíèì, ³ñòîòíèì
äëÿ äàíî¿ çàäà÷³ óìîâàì. Òàêèì ÷èíîì “ðîçó-
ìí³ñòü” ä³¿ çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä òî÷íîñò³
ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿.

ßäðî ³íòåëåêòó – öå çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ
â³äîáðàæåíèõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù; ðîçâ’ÿçóâàííÿ
çàäà÷, ùî âèìàãàþòü îïåðóâàííÿ àáñòðàêö³ÿìè;
âèêîðèñòàííÿ íàáóòîãî äîñâ³äó äëÿ ðîçâ’ÿ-
çàííÿ çàäà÷ ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ ñèòóàö³é;
âèä³ëåííÿ ó ñèòóàö³¿ ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñòåé,
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîøåíü òà óçãîäæåííÿ ç íèìè
ñâî¿õ ä³é. Âî÷åâèäü ðîçâèíåíà ìåòà “ðîçóìíî¿
ä³¿” ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü: à) óì³ííÿ ä³ÿòè –
ÿê ³ ÿêèìè çàñîáàìè äîñÿãàºòüñÿ òà ÷è ³íøà
ìåòà; á) óÿâëåííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü – ïðàãíåííÿ
äîñÿãòè áàæàíî¿ ìåòè; â) ìîðàëüíîãî ñåíñó ä³¿
– ÿêîþ º ìåòà, äî ÿêî¿ ëþäèí³ òðåáà ïðàãíóòè?

Îòæå, ìåòà ³íòåëåêòó – ðîçãîðíóòè â àêòèâ-
íîñò³, ÿê çàçäàëåã³äü çàäàíèé ðîçâèòêîì ðåçóëü-
òàò, ïîâíîö³ííå éîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Øëÿõîì
“íàêëàäàííÿ” ãåøòàëüò³â íà ñòðóêòóðí³
ôîðìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿ æèâà ³ñòîòà
ñâî¿ìè ä³ÿìè â³äøóêóº ó ñèòóàö³¿: à) íåçðó÷-
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íîñò³, á) îïîðè ä³ÿì, àáî çàìàõ íà ñóâåðåí³-
òåò ³ ñâîáîäó – (±∆w); ïîâ³ëüíî óæèâàºòüñÿ,
ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ðóéí³âíèõ ôàêòîð³â ³
çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ ñòàíó êîìôîðòó,
òîáòî ìàêñèìóìó çðó÷íîñòåé ³ íàñîëîäè íèì.

Àêòèâí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà ñàìîçáå-
ðåæåííÿ ³ ñàìîâ³äòâîðåííÿ (³íñòèíêòè), ñòàº
çðîçóì³ëîþ ç ïîãëÿäó “ìåòè ó ñîá³”, à ðîçâèòîê
â³ä “ìåòè ó ñîá³” äî óñâ³äîìëåíî¿ “ìåòè äëÿ
ñåáå” çíàìåíóº ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ìåõàí³çìàìè àñèì³ëÿö³¿ çä³éñíþºòüñÿ
çàñâîºííÿ, ïåðåðîáêà òà âèêîðèñòàííÿ ³ñòîòîþ
åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿ â³ä ïðåäìåò³â ³ ÿâèù ³ç
äîâê³ëëÿ. Îäíî÷àñíî çä³éñíþºòüñÿ àêîìîäà-
ö³ÿ. Íàáóâàþ÷è íàâè÷îê ³ âì³íü, ëþäèíà
îñâîþºòüñÿ ó ïåâíèõ óìîâàõ; âèðîáëÿþ÷è ó
ñîá³ â³äïîâ³äí³ ðèñè ³ âëàñòèâîñò³, ñòàº çäàòíîþ
äî óñï³øíîãî ³ñíóâàííÿ â íîâîìó, íåçíàéîìîìó
ñåðåäîâèù³; äî çì³íè ñâî¿õ ïîãëÿä³â, ïåðå-
êîíàíü, ñìàê³â, äî âì³ëîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî
çì³ííèõ îáñòàâèí. Ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè íàñë³äó-
âàííÿ ³ ïðèñòîñóâàííÿ – âèçíà÷àëüí³ ïîíÿòòÿ
êîíöåïö³¿ ñòàä³àëüíîãî ðîçâèòêó ³íòåëåêòó
äèòèíè (çà Æ. Ï³àæå).

Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä äèõîòîì³¿, ðóõ-ïîñ-
òóï íàøî¿ àíàë³òè÷íî¿ äóìêè çä³éñíþºòüñÿ â³ä
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè äî
ðîçãëÿäó ðîçñóäó, çäàòíîñò³ ñóäæåííÿ é ðî-
çóì³ííÿ ç éîãî çä³áíîñòÿìè, ïðàãíåííÿìè ³
ñèñòåìîþ ïîòÿã³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî
ðîçóì (Vernunft) ³ ðîçñóäîê (Verstand) –
ñêëàäîâ³ ³íòåëåêòó ëþäèíè (². Êàíò). Ðîçñóäîê
óïîðÿäêîâóº õàîòè÷í³ ôàêòè é óòâîðþº ö³ë³ñ-
í³ñòü, âíîñèòü ïîðÿäîê ó ñïðèéíÿòå: ïðîòå,
óïîðÿäêîâóþ÷è ¿õ, â³í íå âèõîäèòü çà ìåæ³
íàÿâíîãî çíàííÿ – ëèøå àñèì³ëþº, ïåðåðîá-
ëÿþ÷è é çàñâîþþ÷è íå-ß – çîâí³øí³é ñâ³ò. À
îñü ðîçóì àíàë³çóº òà îö³íþº äàí³ îðãàí³â ÷óòòÿ
òà íàäáàííÿ ðîçñóäêó, à òàêîæ ñàì ñåáå. Â³í
äîïîìàãàº ëþäèí³ ðîáèòè â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè
òà ñòâîðþâàòè õóäîæí³ îáðàçè. Ñèëîþ ðîçóìó
ëþäèíà îïåðóº ïîíÿòòÿìè òà ñïèðàºòüñÿ íà
ðîçêðèòòÿ ¿õ ïðèðîäè ³ çì³ñòó. Ãîëîâíà îñîá-
ëèâ³ñòü ³ ïîêëèêàííÿ ðîçóìó ä³þ÷î¿ ëþäèíè
ïîëÿãàº ó ¿¿ ñòàâëåíí³ äî âñÿêî¿ ðå÷³; òîä³ âîíà
ä³º ÿê òîãî âèìàãàº ¿¿ ñóòí³ñòü – ñòâîðþº íîâ³
³äå¿, ÿê³ ðóéíóþòü ñèñòåìè çíàííÿ é óÿâëåííÿ,
ñõåìè òà øàáëîíè ä³é. Ñàìå ç ä³ÿííÿìè ðîçóìó
é ïîâ’ÿçàíà ïðîäóêòèâíà çäàòí³ñòü óÿâè ÿê îñ-
íîâè òâîð÷îñò³ ëþäèíè â óñ³õ ñôåðàõ ¿¿ æèòòÿ.

Ðîçñóäêîì ä³þ÷à ëþäèíà ïðàöþº ç â³äîìèìè
ïðåäìåòàìè òà ÿâèùàìè, ùî ïîñòàþòü ÿê äð³áí³
ôðàãìåíòè. Âîíà êîðèñòóºòüñÿ ðàí³øå çàäàíè-
ìè ñõåìàìè é øàáëîíàìè îáðîáêè â³äîáðà-
æåííÿ áåç ïðîíèêíåííÿ ó çì³ñòîâó ñóòí³ñòü

ôîðìàëüíî âïîðÿäêîâàíèõ ïîíÿòü. Ñõåìè é
øàáëîíè – öå ãîòîâ³ “ì³ðèëà” îö³íêè ïî÷óò-
òºâîãî ìàòåð³àëó, êîíñòðóþâàííÿ ðåçóëüòàò³â.

Ðîçñóäîê ä³þ÷î¿ ëþäèíè – íîñ³é ñòàíäàðòíîñò³,
ñë³ïîãî íîðìóâàííÿ, é òîìó ³íîä³ ñòàâèòüñÿ
âîðîæî äî çäîáóòê³â ðîçóìó. Õî÷à â³í é îð³ºíòó-
ºòüñÿ íà ö³ë³ñí³ñòü, íà àáñîëþòí³ ïðèíöèïè, óñå
æ òàêè ìàº ïîòðåáó â ³äåÿõ, ÿê³ ñòâîðþº ðîçóì.
Òîìó ðîçñóäîê º íåîáõ³äíèì ìîìåíòîì áóäü-ÿêî¿
ï³çíàâàëüíî¿, ïðîåêòóâàëüíî¿, ïðàêòè÷íî¿ ä³¿,
îñê³ëüêè íàäàº äóìö³ îäíîçíà÷íîñò³, ñèñòåìíîñò³
òà ñóâîðîñò³. Ðîçì³ðêîâóâàííÿ îïåðóº ãîòîâèìè
ôîðìóëàìè, ñòåðåîòèïàìè, òèïîâèìè ïðîåêòàìè
òîùî, ðîáèòü íàóêó, çíàííÿ øèðîêîâæèâàíèìè
ó ïðàêòèö³ ïîâñÿêäåííÿ.

Ëèøå ºäí³ñòü âëàñòèâîñòåé ðîçóìó, ðîç-
ñóäêó òà ³íòó¿ö³¿ óòâîðþþòü òàê³ ñòàíè ìåõà-
í³çìó òâîð÷îñò³, ùî îïèñóþòüñÿ ôîðìóëàìè.
Êîìá³íàòîðèêà ¿õ ó ìåõàí³çì³ òâîð÷îñò³ óòâî-
ðþº: 1) ðîçóìîâó ëþäèíó, â ÿêî¿ ïåðåâàæàþòü:
ïî÷óòòÿ – ìèñëåííÿ – óÿâà, ïî÷óòòÿ – óÿâà –
ìèñëåííÿ; 2) ³íòó¿òèâíî ä³þ÷ó ëþäèíó, â ÿêî¿
äîì³íóþòü: óÿâà – ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ, óÿâà
– ïî÷óòòÿ – ìèñëåííÿ; 3) ðîçñóäëèâó ëþäèíó,
ó ÿêî¿ íàÿâí³: ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ – óÿâà,
ìèñëåííÿ – óÿâà – ïî÷óòòÿ.

  Ðîçóìîâà ä³ÿ ëþäèíè îõîïëþº ïðèòàìàíí³
¿é îïåðàö³¿, çîêðåìà: à) àíàë³ç ïðåäìåòà –
ìèñëåííºâå éîãî ðîç÷ëåíóâàííÿ, âèä³ëåííÿ â
íüîìó øóêàíèõ ÷àñòèí, åëåìåíò³â, îçíàê ÷è
âëàñòèâîñòåé; á) àáñòðàãóâàííÿ òà âèîêðåì-
ëåííÿ îäíèõ îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé â³ä ³íøèõ,
ùî ñòîñóþòüñÿ ïðåäìåòà; â) êîíêðåòèçàö³ÿ –
çâåðíåííÿ àáñòðàêòíîãî äî ðåàëüíî ³ñíóþ÷îãî
ïðåäìåòà, ÿêå ï³äòâåðäæóº çä³éñíåíå ïðèâå-
äåííÿ äî ñòðóêòóðíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ ç éîãî îá-
ðàçîì ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

Çàâäÿ÷óþ÷è ðîçóìîâèì ä³ÿì ëþäèíà âèñó-
âàº íîâ³ ã³ïîòåçè, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïîïå-
ðåäí³õ ÷óòòºâî-³íòó¿òèâíèõ òà äèñêóðñèâíî-
ëîã³÷íèõ çíàíü. Ïðè÷îìó ðîçóìó ïðèòàìàííà
ñïîíòàííà ñèëà, ùî íå çàëåæèòü â³ä äîñâ³äó:
íåâ³äîìå – öå òå, ÷îãî íå âèñòà÷àëî â äîñâ³ä³.

Ðîçñóäêîâ³ ä³¿ ÿâëÿþòü ñîáîþ ñïîñ³á ³íòå-
ëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çà ðàí³øå â³äíàéäåíèìè
ñõåìàìè ³ øàáëîíàìè, áåç ïðîíèêíåííÿ äî
çì³ñòó ôîðìàëüíî óïîðÿäêîâàíèõ îáðàç³â,
ïî÷óòò³â ³ äóìîê. Ëþäèíà, êîòðà îïàíóâàëà
ðîçñóäêîâèìè ä³ÿìè, êîðèñòóºòüñÿ ïðèòàìàí-
íèìè ¿é îïåðàö³ÿìè, çîêðåìà:

– ñèíòåçîì; îá’ºäíàííÿì â³äøóêàíèõ ³
âèä³ëåííÿ â íüîìó øóêàíèõ ÷àñòèí, åëåìåíò³â,
îçíàê ÷è âëàñòèâîñòåé ó ºäèíå ö³ëå, ÿêå òàê
÷è ³íàêøå â³äïîâ³äàº ìåò³ äîñë³äæåííÿ ÷è
ïðàêòè÷í³é ä³¿;

Â. Êëèìåíêî
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– óçàãàëüíåííÿì â³äîáðàæåíîãî – ïðî-
äîâæåííÿ ³ ïîãëèáëåííÿ ñèíòåçó âëàñòèâîñòåé,
ñòðóêòóðè åëåìåíò³â òîùî, ñïî÷àòêó ïîâåðõ-
íåâèõ, à çãîäîì – ãëèáèííèõ ÿâèù ïñèõ³êè é
ñâ³äîìîñò³;

– ñóäæåííÿì – çäàòí³ñòþ ùîñü äîâîäèòè,
àáî çàïåðå÷óâàòè, ãîëîâíî ñòâîðþâàòè
ïîíÿòòÿ;

– ôîðìóâàííÿì îáðàçó, ïî÷óòòÿ ÷è äóìêè
(ñèñòåìè äóìîê – òåêñòó), ó ÿêèõ ñòâåðäæó-
ºòüñÿ àáî çàïåðå÷óºòüñÿ ùîñü ñòîñîâíî öèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ³ êîíñòàòóºòüñÿ ïðèíàëåæí³ñòü
¿õ ïðåäìåòà, ÿêèé â³äîáðàæåíî.

  Ïîð³âíÿííÿ – ïðèâ³ëåé ³íòó¿òèâíî ä³þ÷î¿
ëþäèíè, çäàòíî¿ ñèíòåçóâàòè îáèäâà âèäè ä³é,
çàñîáè àíàë³çó é ñèíòåçó çì³ñòó, ùî â³äêðèâà-
þòüñÿ ó ïðåäìåòàõ ³ ÿâèùàõ æèâèì â³äîáðà-
æåííÿì ÿê óí³âåðñàëüíèé çàñ³á òâîð÷îñò³. Âîíî
ñïðÿìîâàíå íà âñòàíîâëåííÿ ñõîæîñò³ ³ â³äì³í-
íîñò³ îçíàê, âëàñòèâîñòåé ïåâíèõ ïðåäìåò³â ÷è
ÿâèù; âèÿâëÿº ¿õ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè, êëàñèô³êóº, óïîðÿäêîâóº òà îö³íþº çì³ñò.

  Ïîð³âíÿòè íå îçíà÷àº ç³ñòàâèòè “îäíå” ç
“³íøèì” çàäëÿ âèÿâëåííÿ ìîæëèâèõ ì³æ íèìè
â³äíîøåíü, à é çáàãíóòè ºäí³ñòü ð³çíîìàí³ò-
íîãî. Â³äòàê áåç ïîð³âíÿííÿ í³÷îãî íå ìîæíà
çðîçóì³òè, à òèì ïà÷å – ñòâîðèòè îðèã³íàëüíå
³ ñàìîäîñòàòíº...

Ùî ìåíøà ðîçá³æí³ñòü (±∆w) ì³æ ïðèðîä-
íèì (Solwert) – ãåøòàëüòîì – òà ä³éñíèì
âò³ëåííÿì ìåòè (Istwert) – îáðàçîì ñèòóàö³¿,
òî øâèäøå çä³éñíþºòüñÿ àñèì³ëÿö³ÿ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó, òîä³ ÿê ïðè àêîìîäàö³¿ – äî óìîâ
³ñíóâàííÿ â äîâê³ëë³. Ïñèõ³÷íà ñèñòåìà íàáó-
âàº âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ óïîðÿäêîâàíîñò³,
óçãîäæåíîñò³ é ö³ë³ñíîñò³ ÿâèù òà ïðîöåñ³â,
óòâîðþºòüñÿ ºäí³ñòü öèõ ïðîòèëåæíîñòåé, ÿê³
ïðîíèêàþòü, ïåðåõîäÿòü îäíà â îäíó, ïîðîä-
æóþòü ³ âçàºìîçóìîâëþþòü îäíà îäíó.

Ðîçâèòîê ³íòåëåêòó âèðàæàºòüñÿ ó çì³í³
ïîâîäæåííÿ â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 1) ³íñòèíêòè
ïåðåõîäÿòü ó ïîòÿãè; 2) çì³íþþòüñÿ ³ âçàºìèíè
ì³æ ³íòåëåêòîì, íàâè÷êîþ é ³íñòèíêòîì; 3) åëå-
ìåíòè ³íòåëåêòó ñïî÷àòêó âêëàäåí³ óñåðåäèíó
³íñòèíêòó é íàâè÷êè, òîìó âèÿâëÿþòüñÿ íåñòå-
ðåîòèïíèìè, çì³íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñèòóà-
ö³¿; 4) íàâè÷êè ïåðåáóäîâóþòüñÿ íà îñíîâ³
³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³¿: çà óìîâ ñïåö³àëüíîãî òðå-
íóâàííÿ ³ âïðàâ íàâè÷êà ïåðåòâîðþºòüñÿ íà
³íòåëåêòóàëüíó îïåðàö³þ.

Íàâè÷êà, ÿêà çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì äîñ-
â³äó, îñîáëèâî áëèçüêà äî ³íòåëåêòó. Â öüîìó
ðàç³ ³íòåëåêòóàëüíà ä³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïå-
öèô³÷íîþ ìîòèâàö³ºþ – ö³êàâ³ñòþ, äîïèòëè-
â³ñòþ, ï³çíàâàëüíèì ³íòåðåñîì; ö³êàâ³ñòü º

ïîòðåáîþ, êîòðà âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ä³é, ÿêà
ðîç÷ëåíîâóº òà çì³íþº ïðåäìåòè òà ÿâèùà.

²íòåðåñ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ ìàí³ïóëþ-
âàòè ðå÷àìè, çì³íàìè ó ðå÷àõ. “Äîñë³äíèöü-
êèé” ³ìïóëüñ – öå ³íòåðåñ äî ïðåäìåòà, ïîðîä-
æåíèé òàêèìè çì³íàìè òà âïëèâàìè íà íüîãî.
²íòåëåêòóàëüí³ îïåðàö³¿ º íå ò³ëüêè “ïðàêòè÷-
íèìè”, âïë³òàþòüñÿ ó ÷óòòºâó òêàíèíó ä³¿, à é
ñòàþòü òåîðåòè÷íèìè, îïîñåðåäêîâàíèìè.
Ðåàë³çàö³ÿ ìåòè çàñîáàìè ³íòåëåêòó äîñèòü
ñêëàäíà: íåð³äêî âèíèêàþòü òàê³ íàñë³äêè, ÿê³
íå âõîäèëè â íàì³ðè ëþäèíè.

“Õèòðèé” ëþäñüêèé ðîçóì, çä³éñíþþ÷è
ìåòó, âèêîðèñòîâóº, îêð³ì æèâèõ çàñîá³â, ùå
é çîâí³øíº ïðèñòîñóâàííÿ; âíàñë³äîê ÷îãî
ëþäèíà îòðèìóº çîâñ³ì íå òå, ÷îãî ïðàãíóëà,
íåð³äêî – äåùî ïðîòèëåæíå íàì³ðó. Ìåòà –
öå ëèøå ïî÷óâàííÿ, îáðàç ÷è äóìêà, ÿê³ ìàþòü
â³ääçåðêàëèòèñÿ â³ä äåÿêîãî ïðåäìåòà. Òîìó
ïðåäìåò íàáóâàº ôîðìè ìåòè, à íàñïðàâä³ ïî-
âèíåí âèÿâèòè ëèøå ñóòí³ñòü òîãî ìàòåð³àëó,
â ÿêèé öÿ ìåòà âò³ëåíà.

Ïñèõ³÷íà ñèñòåìà ðàö³îíàëüíîãî ï³çíàííÿ
– ³íòåëåêò – ðåãóëþºòüñÿ ãåøòàëüòîì, íàïîâ-
íåíèì ñïîíòàííèìè äîñë³äíèìè ³ìïóëüñàìè,
ñïðè÷èíåíîþ íèìè ö³êàâ³ñòþ, äîïèòëèâ³ñòþ,
ïðàêòè÷íîþ ä³ºþ òîùî, ñïðÿìîâàíèìè äî
óòâîðåííÿ âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ãàðìîí³é
ç íå-ß, ç äîâê³ëëÿì.

Ìåæà àêòèâíîñò³ ³íòåëåêòó – ñòàí, êîëè
ãåøòàëüò ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ ñèë (ÿê³
ï³äòðèìóþòü ³ â³äíîâëþþòü éîãî îðãàí³çàö³þ,
àáî äåçîðãàí³çóþòü) ñïîíòàííî óòâîðþº ñòàëó
ð³âíîâàãó ç íå-ß.

Êðåàòèâíà ïñèõ³÷íà ñèñòåìà

Ïðîöåñ òâîð÷îñò³ ðîçãîðòàºòüñÿ ó ñèñòåì³
“ß – ² – íå-ß”. Ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ
ìàº ñïðàâó ç áåçïîñåðåäíüî äàíîþ ëþäèí³ ä³ºþ
ß. ¯¿ çäàòí³ñòü ñòâîðþâàòè ìåòó, ä³ÿòè â³äïî-
â³äíî äî íàì³ðó, êîðèñòóâàòèñÿ ïðèíöèïîì
äèõîòîì³¿ é åêñòðåìàëüíîñò³, ùî îðãàí³÷íî
âïëåòåí³ ó ÷óòòºâó òêàíèíó ä³¿, äîïîìàãàþòü
çðîçóì³òè ´åíåçó – çàðîäæåííÿ, ðîçâèòîê ÷è
çàíåïàä ñïîñîá³â: à) ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ,
á) ïðîåêòóâàííÿ òà â) çä³éñíåííÿ íàì³ðó
ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå – òâîðèòè.

Ä³ÿ ëþäèíè îá’ºäíóº ñèñòåìè ß (ïñèõå,
ñâ³äîì³ñòü) ³ íå-ß (òàºìíèöÿ, íåâ³äîìå ó
ïðåäìåò³) ó ö³ë³ñí³ñòü, çëèâàº ¿õ ó ñóö³ëüíèé
³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèé ïîò³ê ïñèõ³÷íèõ
ÿâèù. Öåé ïîò³ê ³íîä³ íàãàäóº ñòðóìîê ç³
ñòð³ìêîþ òå÷³ºþ, íàâ³òü áóð÷àê; íåâïèííå
áàãàòîãîëîñå ïîâ³äîìëåííÿ, ùî ðóõàºòüñÿ â
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îäíîìó íàïðÿìêó; àêòèâí³ñòü ³ç áåçïåðåðâíèì,
ïîñë³äîâíèì âèêîíàííÿì îïåðàö³é, ÿê ó
ïåâíîìó âèðîáíè÷îìó ïðîöåñ³; çäàòíèé, ÿê
ïàâîäîê, âèõîäèòè ç áåðåã³â.

Ëþäèíà, âçàºìîä³þ÷è ç íå-ß, â³äîáðàæàº
éîãî ÿê ñòàëå ñèñòåìíå ö³ëå, éîãî ïðîåêòóº,
êîðèñòóþ÷èñü ñåíñàìè, çäîáóòèìè ³íòåíö³ºþ;
ïåðåòâîðþº íà ôîðìè é çì³ñò âëàñíèõ ä³é, ³
âò³ëþº ¿õ ó ìàòåð³àëüí³ àáî äèñêóðñèâíî-
ëîã³÷í³ ñèñòåìè. Ïðîåêòóþ÷è áóòòÿ, âîíà éîãî
êîíñòèòóþº, íàïîâíþº îáðàçè çíà÷åííÿìè ³
ñìèñëàìè, äîáèðàþ÷è ò³ ïîâ³äîìëåííÿ, ÿê³
â³äïîâ³äàþòü íå ëèøå æèòòºâèì ïîòðåáàì, à é
çäàòí³ óñóíóòè âíóòð³øí³é äèñêîìôîðò,
çì³öíèòè âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ îñîáè.

Ùîá çðîçóì³òè ôóíêö³þ ³íòåíö³¿ äî òâîð-
÷îñò³ òà îñîáëèâîñò³ êëàñ³â ³íôîðìàö³¿ òà
åíåðã³¿, à òàêîæ òå, ÿêó ïðåäìåòí³ñòü âîíà
âèëó÷àº ³ç áóòòÿ, ðîçãëÿíåìî íà ïðèêëàä³ ñåíñó
êèòàéñüêî¿ ìîíàäè (³ñíóþòü â³äîìîñò³, ùî ó
òðèï³ëüñüê³é êóëüòóð³ öèì ñèìâîëîì ðîçóì³ííÿ
áóäîâè ³ ïåðåòâîðåííÿ áóòòÿ ëþäè ïîâñÿêäåííî
êîðèñòóâàëèñÿ) – óí³âåðñàëüíîãî ãåøòàëüòó,
ùî êîíñòèòóþº ãîëîâí³ éîãî åëåìåíòè.

Ãåøòàëüò ó ãðàô³÷íîìó çîáðàæåíí³ – öå
êîëî, ïîä³ëåíå íà äâ³ ÷àñòèíè – á³ëå ³ ÷îðíå –
ñèìâîëè åëåìåíò³â áóòòÿ, êîæíà ç ÿêèõ ïëàâíî
ïåðåõîäèòü ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü. Ó ïëîùèí³
êîæíî¿ ¿¿ ÷àñòèíè (÷îðíî¿ òà á³ëî¿) ðîçòàøîâàí³
ìàëåíüê³ ê³ëüöÿ ïðîòèëåæíîãî äî òëà êîëüîðó:
íà á³ëîìó òë³ – ÷îðíå ê³ëüöå, íà ÷îðíîìó –
á³ëå. Âîíè ñèìâîë³çóþòü ãëèáîê³ ³ñòèíè –
ñìèñë äîáðà òà çëà, ìîðàëüíîãî é àìîðàëüíîãî,
ãàðìîí³¿ ³ äèñãàðìîí³¿, ÿê³ çàâæäè õîäÿòü ïà-
ðàìè é îäíå áåç îäíîãî íå ³ñíóþòü.

Ê³ëüöÿ íà òë³ åëåìåíò³â, î÷åâèäíî, íàãàäó-
þòü, ùî íåìàº äîáðà, ÿêå á íå ì³ñòèëî çàðîäêó
çëà, ³ ùî áóäü-ÿêå çëî ìàº íåñòè ó ñîá³ çàðîäîê
ñâîº¿ ïðîòèëåæíîñò³ – äîáðà. Íåìàº â³äîìîãî,
ÿêå á íå ñòèêàëîñÿ ç íåâ³äîìèì, ïîòàºìíèì.
Íåìàº êðàñè, ÿêà áóëà á ïîçáàâëåíà åëåìåíò³â
ïîòâîðíîãî, ÿê ³ íå ³ñíóº ñàìîñò³éíî ïîòâîð-
íîñò³. Òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî íåìàº í³÷îãî àá-
ñîëþòíîãî – àí³ á³ëîãî, àí³ ÷îðíîãî, à º â³ä-
ò³íêè ñ³ðîãî: óñå º â óñüîìó.

Îòîæ øëÿõîì “íàêëàäàííÿ” ãåøòàëüò³â
íà ñòðóêòóðí³ ôîðìè ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñèòóàö³¿
ëþäèíà ñâî¿ìè ä³ÿìè â³äøóêóº:à) ó çíàíí³ –
íåçíàííÿ ³ â íüîìó – íîâèçíó; á) â ìîðàëüíîìó
– àìîðàëüíå, à â íüîìó – çàðîäîê áëàãà; â) ó
êðàñ³ – åëåìåíòè äèñãàðìîí³¿, à â í³é – ïî÷àòîê
íîâîãî ñòàíó ãàðìîí³¿.

Ðîçãëÿä ñèñòåìè “ß – íå-ß” çäàòåí â³äïî-
â³ñòè íà çàïèòàííÿ ³ ïðî âèíèêíåííÿ ìîðàëü-
íîãî ïî÷óòòÿ (ïî÷óòòÿ ³ âîë³), óÿâëåííÿ ïðî

òâîð÷ó àêòèâí³ñòü ³íòåëåêòó. Ëþäèíà â³äîáðà-
æàº ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ âåñü ñâ³ò, ³ öå â ä³éñíîñò³
ðîáèòü íå ñàìå ß, à ß çà äîïîìîãîþ ïñèõ³÷íîãî
â³äîáðàæåííÿ, ³ çà éîãî æ äîïîìîãîþ øóêàº
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: “Ùî? ßê? Çàðàäè
÷îãî?”

Ó ñòàí³ â³äêðèòòÿ ëþäèíà îñÿãàº, ùî ïðåäìåò
äóìêè º ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, à â óñ³é ö³é áóäîâ³ òà¿òüñÿ ñóïåðå÷í³ñòü.
Òîìó ä³ÿííÿ ç íå-ß â³äîáðàæàº ëèøå éîãî, à é
ñåáå ñàìîãî – ß, à â³äîáðàæåíå ï³çíàºòüñÿ
äèñêóðñèâíî-ëîã³÷íî, âèõîäÿ÷è ³ç ñåíñó ïîíÿòü:
âîíè – ò³ëüêè ïðåäìåò ìèñëåííÿ. Çà äîïîìîãîþ
ïîíÿòü íå ìîæíà àí³ äîâåñòè ³ñíóâàííÿ ìèñëåííÿ,
àí³ ç’ÿñóâàòè, ùî âîíî òàêå: êîæíèé ïîâèíåí
éîãî áåçïîñåðåäíüî çíàéòè ó ñîá³ ñàìîìó.

Çì³ñò íå-ß, ÿê ïðîòèëåæí³ñòü ó ñêëàä³ ß,
ëþäèíà ïåðåæèâàº ñàìó ñåáå ó ôîðì³ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Ó íàñ ñàìèõ ³ñíóº îáðàç òîãî, ùî
ÿâëÿº ñîáîþ íàø îðãàí³çì, “ñõåìà ò³ëà”, à
ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîàíàë³ç âëàñíîãî ñòàíó, òîãî,
ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ íàñ, äàº çìîãó
ñòàâèòèñÿ äî àêò³â âëàñíî¿ ñâ³äîìîñò³ êðèòè÷íî,
äîñë³äíèöüêè – âèîêðåìëþâàòè ñâîº âíóòð³øíº
â³ä çîâí³øíüîãî, àíàë³çóâàòè éîãî, ïîð³âíþ-
âàòè ³ç çîâí³øí³ì, ïðèéìàòè ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê
÷è ³íàêøå.

Ëþäèíà ñàìå ÷åðåç ïîåòè÷íó äóøó ïåðåòâî-
ðþº æèâå íà äóõîâíå – ïðîäóêò ä³é ïî÷óòò³â,
ìèñëåííÿ é óÿâè, ÿêèì ìîæóòü êîðèñòóâàòèñÿ
âñ³ ëþäè – â³ä ìàëîãî äî ñòàðîãî. Ïñèõå – ïîå-
òè÷íà (â³ä äàâíüîãðåöüêî¿ – ïîåòè÷íèé – òâîð-
÷èé, çäàòíèé òâîðèòè) äóøà îõîïëþº: 1) ìèñ-
ëåííÿ – ïåðåòâîðåííÿ íåâ³äîìîãî íà â³äîìå,
àìîðàëüíîãî íà ìîðàëüíå, äèñãàðìîí³þ íà êðàñó;
2) ïî÷óòòÿ – îö³íþâàííÿ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù òà ïðèé-
íÿòòÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå; 3) óÿâó –
â³äîáðàæåííÿ íå³ñíóþ÷îãî íå-ß. Öå îçíà÷àº,
ùî ïîåòè÷íà äóøà ëþäèíè: à) ÷óòëèâà äî íàé-
ìåíøèõ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó (÷åðåç çì³íè
íàâêîëî íå¿); á) îö³íþº ñèòóàö³þ; âêëþ÷àº
ìîòîðèêó ³ ä³º, ùîá â) çáåðåãòè ñâîþ ö³ë³ñí³ñòü.
Ùîá âèíèêëî ïî÷óòòÿ, çîâñ³ì íå îáîâ’ÿçêîâèìè
º ïðîÿâè î÷åâèäíî¿ àãðåñ³¿ ÷è íàâïàêè, çá³ëü-
øåííÿ êîìôîðòó. Äîñèòü åíåðãåòè÷íîãî àáî
³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó, ³ òîä³ äóøà â³äãóêó-
ºòüñÿ ïî÷óâàííÿì (îáðàçîì ³ ìîòèâîì) – ñèã-
íàëîì ñâ³äîìîñò³ ïðî ïîä³¿, ùî ñòàëèñÿ.

Ïðèì³òíî, ùî ïîåòè÷íà äóøà ñïåöèô³÷íî
â³äîáðàæàº ³ñíóâàííÿ ëþäèíè: ¿¿ “ö³êàâëÿòü”
ëèøå âèçíà÷àëüí³ éîãî ñêëàäíèêè – ïî÷óòòÿ
ìåæ³:

à) âëàñíîãî â³äîìîãî ³ íåâ³äîìîãî â äîâê³ëë³
– çàä³þº â ðîáîòó ï³çíàâàëüí³ ïî÷óòòÿ ³ ìèñ-
ëåííÿ;

Â. Êëèìåíêî
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á) ìîðàëüíîãî é àìîðàëüíîãî â ä³ÿõ ³ â÷èí-
êàõ – ñóäæåííÿ, ùî ñòâåðäæóþòü îäíå ³ç äâîõ;

â) ãàðìîí³éíîãî ³ äèñãàðìîí³éíîãî ó ïðî-
öåñàõ ³ ÿâèùàõ – ïî÷óòòÿ êðàñè àáî îãèäíîãî;

ã) àíòèòåç ó êîìïîíåíòàõ ñâîãî ³ñíóâàííÿ
– òâîð÷³ ïðîöåñè, ùî ñïðèÿþòü ïåðåá³ãó
ïðîòèëåæíîñòåé, àäæå êîæåí åëåìåíò æèòòÿ
– áåçìåæíèé ³ çäàòåí äî íåñê³í÷åííèõ çì³í;

ä) óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå
– ä³ÿëüíó ñòîðîíó ðîçóìó ³ ìîðàëüíîãî ïî÷óòòÿ.

Óñâ³äîìëåííÿ ïîëþñ³â ³ ðóáåæ³â ì³æ öèìè
ïðîòèëåæíîñòÿìè – çíà÷óùèé êðèòåð³é
òâîð÷î¿ ëþäèíè.

Ëþäñüê³ äóøà é ò³ëî – íåïîä³ëüí³, â³äíî-
ñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ÿê àêò ³ ïîòåíö³ÿ, ôîðìà é
ìàòåð³ÿ. Òîìó ò³ëî ëþäèíè íàáóâàº íîâèõ
âëàñòèâîñòåé, çàëåæíèõ â³ä îñîáëèâîñòåé
ïîåòè÷íî¿ äóø³. Îòîæ ìåõàí³çì òâîð÷îñò³
óòâîðþþòü ùå é:

4) ïñèõîìîòîðèêà (ó òâàðèí – ñåíñîìîòî-
ðèêà, ó ðîñëèí – òðîï³çìè);

5) åíåðãîïîòåíö³àë – çäàòí³ñòü äî òâîð÷î¿ ä³¿.
Ëþäèíà ÷åðåç ïîåòè÷íó äóøó ïåðåòâîðþº

æèâå – íà ïî÷óòòÿ, äóìêè òà îáðàçè – íà
äóõîâíå. Çà Ïëàòîíîì – öå íóñ, òå, ùî â³äð³ç-
íÿº ëþäñüêó äóøó â³ä òâàðèííî¿. Ðåãóëþºòüñÿ
âîíà äèñêîìôîðòîì, âèêëèêàíèì íåâ³äîìèì
ÿâèùåì, àìîðàëüíèì ÷è äèñãàðìîí³éíèì âïëè-
âîì ³ç ñêëàäíèê³â æèòòÿ – ñåðåäîâèùåì íå-ß.
Ö³ ñòàíè ïåðåáóâàþòü ó áåçïåðåðâíîìó âíóò-
ð³øíüîìó çâ’ÿçêó é ñóïåðå÷íîñòÿõ. Ëþäèíà
â³ä÷óâàº ó ñîá³ ìåæó ì³æ íèìè ó âèãëÿä³ äèñ-
êîìôîðòó, íàâ’ÿçàíîãî ïðîáëåìîþ ÷è çàäà÷åþ.

Äèñêîìôîðò çáóäæóº âñ³ îðãàíè ïñèõå: ïî-
÷óòòÿ – ô³êñóº, äå ðîçòàøîâàíèé äèñêîìôîðò,
ìèñëåííÿ – óñâ³äîìëþº ó íåâ³äîìîìó çàäà÷ó
– ÿê âèñìèêíóòè áîë³ñíó ù³ïêó, à óÿâà – ÿê
çðîáèòè òàê, ùîá ìåíøå ñòðàæäàòè (îñü ó ÷îìó
“ìóêè òâîð÷îñò³”) – ³ ïîâåðíóòè ñâ³é çâè÷íèé
ñòàí. Àëå âæå ÷åðåç ïîäîëàííÿ. Òàê îò, ùîá
çâ³ëüíèòèñÿ â³ä äèñêîìôîðòó, ëþäèíà ïîâèííà
âèêîíàòè ìèñëåííÿì ïåðøó ä³þ – óñâ³äîìèòè
íåâ³äîìå ÿê çàäà÷ó, äðóãó – çíàéòè ñïîñ³á ä³é
(ðîçóìîâèõ ÷è ïñèõîìîòîðíèõ), ³ òðåòþ – ä³ÿ-
ìè ïåðåòâîðèòè íåâ³äîìå íà â³äîìå, àìîðàëüíå
íà ìîðàëüíå, äèñãàðìîí³éíå íà ñòàí ãàðìîí³¿.

Ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ – íå îðãàí ò³ëà, à îðãàí
ëþäèíè. Àëå âñå æ òàêè îðãàí. Â³í – ñèñòåìà,
ùî îá’ºäíóº ó ö³ë³ñí³ñòü: ìèñëåííÿ – ïî÷óòòÿ
– óÿâó – ïñèõîìîòîðèêó – åíåðãîïîòåíö³àë.
Öå – ñòîðîíè ºäèíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÿê³, çàëåæíî
â³ä çàäà÷, íàáóâàþòü ôóíêö³¿ äîì³íóþ÷èõ àáî
äðóãîðÿäíèõ, ï³äñèëþþòü àêòèâí³ñòü ³íøèõ.
Àëå ö³ë³ñí³ñòü öüîãî ìåõàí³çìó ìîæå ïåðå-
áóâàòè ó ð³çíèõ ä³éîâèõ ñòàíàõ – â³ä îïòèìóìó

äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³. Ìè ñòàâèìî äåô³ñè, à
íå “+”, îñê³ëüêè ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ íå º ñóìîþ
ñêëàäîâèõ. ² òîìó, ÿê áóäü-ÿêèé îðãàí, áåç ÿêîãî
íåìîæëèâå íîðìàëüíå æèòòÿ ëþäèíè, â³í ìàº
ïîäâ³éíå ïîõîäæåííÿ – ïðèðîäíå ³ ñîö³àëüíå.

Îòæå, ìåõàí³çì ³íòåëåêòó “íàìàãàºòüñÿ”
â³äîáðàçèòè áóòòÿ òàêèì, ÿêèì âîíî ³ñíóº, à
ìåõàí³çì òâîð÷îñò³, íàâïàêè, “ïðàãíå” äî òîãî,
ùîá òåïåð çðîáèòè áóòòÿ, ÿêèì âîíî ìàº áóòè.
Ïðèðîäíå – ïîòåíö³àë òâîð÷îñò³, à ñîö³àëüíå
– óìîâè âèçð³âàííÿ ³ ðîçêâ³òó ïîòåíö³é
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³.

Ç äèòèíñòâà ³ ïîâñÿêäåííî íà ìåõàí³çì
òâîð÷îñò³ ëþäèíè âïëèâàþòü ôàêòîðè ñîö³óìó,
ùî: 1) ñïðèÿþòü éîãî ðîçâèòêó, çáåð³ãàþòü ³
ï³äòðèìóþòü âíóòð³øíþ éîãî ãàðìîí³þ; 2) ðóé-
íóþòü, äåçîðãàí³çóþòü ³íòåíö³þ äî òâîð÷îñò³,
âèêëèêàþòü çàíåïàä ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ìåõàí³çìó,
çì³íè äî ã³ðøîãî, òîä³ ëþäèíà âòðà÷àº çäàò-
í³ñòü äî òâîð÷îñò³. ²íàêøå êàæó÷è, àñòåí³÷í³
ñòàíè, â ÿêèõ ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ éäå íàçàä ó
ñâîºìó ðîçâèòêó, ÷àòóþòü íà êîæíîãî ç íàñ.
Ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ ç ïîðóøåíîþ ö³ë³ñí³ñòþ
âòðà÷àº ä³ºçäàòí³ñòü ³ äåÿê³ ôóíêö³¿. Îñîáëèâî
ñòðàæäàº òî÷í³ñòü â³äîáðàæåííÿ é óñòàíîâ-
ëåííÿ ìåæ³ ì³æ åëåìåíòàìè æèòòÿ – â³äîìèì
³ íåâ³äîìèì, ìîðàëüíèì é àìîðàëüíèì, ãàðìî-
í³éíèì ³ äèñãàðìîí³éíèì: ïåðø³ ÷ëåíè ïàðè –
äæåðåëà åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿, ùî ñïðèÿþòü
áóòòþ, à ³íø³ – éîìó çàãðîæóþòü. Îäí³ ç íèõ
â³äîáðàæàþòüñÿ ³ â³äïîâ³äàþòü ïðèðîäíèì Sw
àáî ãåøòàëüòàì, àëå íåõòóþòüñÿ, ùî é ðóéíóº
âíóòð³øíþ ãàðìîí³þ ëþäèíè. Íàñë³äîê öüîãî
– ñïîíòàííå óòâîðåííÿ äèñãàðìîí³éíèõ òèï³â
ëþäåé, ïðî ÿêèõ éòèìåòüñÿ äàë³.

Çàëåæíî â³ä ïî÷óâàííÿ ìåæ³ ç: à) íåâ³äî-
ìèì, á) àìîðàëüíèì ³ â) äèñãàðìîí³éíèì ëþäè-
íà ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâàº ñèòóàö³þ ³ ïîòðåáó
ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì. ßêùî âîíà ïåðåæèâàº
ñèòóàö³þ ÿê ìîðàëüíó, òî çä³éñíþº ìîðàëüíó
ä³þ, ï³çíàâàëüíó ñèòóàö³þ – ðîçóìîâó ä³þ,
åñòåòè÷íó – ä³þ, ÿêà â³äíîâëþº âòðà÷åíó
ãàðìîí³þ ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà. Â³äòàê ñèñòåìè
ãåøòàëüò³â ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ ëþäèíè
âèÿâëÿþòü ñâ³é êîíôë³êòíèé, êîë³ç³éíèé ñåíñ.

Òâîð÷³ñòü – ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ ëþäèíîþ
çàäà÷³, ñòàí íàòõíåííÿ – ñïàëàõ ¿¿ åíåðãåòè÷-
íîãî ïîòåíö³àëó, ÿêèé ðîçðèâàº ìåæó íåâ³äî-
ìîãî, âèîêðåìëþº éîãî ÷àñòèíó ³ ïåðåòâîðþº íà
â³äîìå. Öåé ñòàí – íåçàáóòí³ ìèòòºâîñò³ æèòòÿ.
Íîâå çíàííÿ ñòàº äæåðåëîì ïðèáóòêîâî¿ åíåð-
ã³¿, ³ òîìó òâîðåöü ïðàêòè÷íî íå âòîìëþºòüñÿ.
Ðîçá³æíîñò³ ì³æ ðîáîòîþ ³ òâîð÷³ñòþ âèçíà-
÷àþòü ðåãóëÿòîðè ïñèõ³÷íèõ ñèñòåì: ðîáîòà
çä³éñíþºòüñÿ ó ðåæèì³ â³ä’ºìíîãî çâîðîòíîãî
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çâ’ÿçêó, à òâîð÷³ñòü – ïîçèòèâíîãî çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó øëÿõîì âèòðà÷àííÿ ³ ïðèäáàííÿ
åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿. ß âïëèâàº íà íå-ß ÿê
îáìåæóâà÷, ùî çáåð³ãàº êîíñòàíòíèé ñòàòóñ
ëþäèíè (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2.
Çàãàëüíà ñõåìà ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè ß ³ íå-ß,

ùî ôóíêö³îíóº ó ðåæèì³ ïîçèòèâíîãî
çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó.

Ïðèì³òêà. ß âïëèâàº ä³ÿìè íà íå-ß, ñòàº åíåðãå-
òè÷íèì ï³äñèëþâà÷åì àêòèâíîñò³ êðåàòèâíî¿ ñèñòåìè
³ çì³öíþº êîíñòàíòíèé ñòàòóñ ëþäèíè: âîíà ôóíêö³îíóº
â àíòèåíòðîï³éíîìó ðåæèì³ – ïðàöþº, íàãðîìàäæóþ÷è
åíåðã³þ òà ³íôîðìàö³þ äëÿ ìàéáóòí³õ òâîð÷èõ ä³é.

Êðåàòèâíà ïñèõ³÷íà ñèñòåìà ðåãóëþºòüñÿ
ïîçèòèâíèìè çâîðîòíèìè çâ’ÿçêàìè åíåðã³¿ òà
³íôîðìàö³¿, ïåðåõîäèòü ó ðåæèì ï³äñèëþâàííÿ
çàãàëüíîãî ñòàíó äî ìåæ³, ùî ë³ì³òóº ¿¿ ìîæëè-
âîñò³, òà ùå é âèâîäèòü çà ¿¿ ìåæ³ – ó ãëèáèíè
íåâ³äîìîãî, ïîäîëàííÿ àìîðàëüíîãî ³ òâîðåííÿ
êðàñè òà ãàðìîí³¿. Ó ñòàí³ æ ñèëüíîãî ïî÷óòòº-
âîãî ïîòðÿñ³ííÿ â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ðåæèìó
ðîáîòè íà â³ä’ºìíîìó çâîðîòíîìó çâ’ÿçêó, ÿêèé
îáìåæóº àêòèâí³ñòü ñèñòåìè.

Ïðîöåñ òâîð÷îñò³ çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìîþ ó
ðèòì³ ïîçèòèâíèõ çâîðîòíèõ çâ’ÿçê³â, ÿêèé ìàº
íàñë³äêîì çðîñòàþ÷å ï³äñèëåííÿ ¿¿ çàãàëüíîãî
åíåðãåòè÷íîãî ñòàíó, ùî ñïðèÿº óòâîðåííþ
îïòèìàëüíèõ óìîâ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³. Çà-
ãàëüíå ï³äâèùåííÿ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ
ôóíêö³é ñòèìóëþº ïðèñêîðåííÿ ä³é ìèñëåííÿ,
ïî÷óòò³â òà óÿâè, ïðîãðåñèâíî çðîñòàº ïîòóæ-
í³ñòü ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³. Ëàâèíîïîä³áíå çá³ëü-
øåííÿ åíåðã³¿ ìîá³ë³çóº ðåçåðâè ïñèõå ³ ò³ëà
ëþäèíè é óòâîðþº ñòàí íàòõíåííÿ, êàòàðñèñó.

Ïðåäìåò, îäåðæàíèé ï³ä ÷àñ òâîð÷îãî ïðî-
öåñó, ìàº ñïåöèô³÷íó âëàñòèâ³ñòü, ùî ³ â³äð³ç-
íÿº éîãî â³ä ïî÷àòêîâîãî ñòàíó. Â³í íàáóâàº
íîâî¿ ÿêîñò³, ïåðåñòàº áóòè òèì, ÷èì â³í º.
ßêùî âè âæå ïðèçâè÷à¿ëèñÿ äî äóìêè, ùî

ëþäèíà æèâå â íîîñôåð³, òî ëåãêî ä³éäåòå
òàêîãî âèñíîâêó: ùîá æèòè â íîîñôåð³, ëþäèíà
ïîâèííà áóòè ¿é â³äêðèòà. Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ
ñâîº¿ ìåòè âîíà êîðèñòóºòüñÿ ¿¿ çäîáóòêàìè,
ÿê ³ ¿¿ ô³ç³îëîã³÷íå ò³ëî ïîòðåáóº ïîâ³òðÿ, âîäè
òà ¿æ³.

Àáè ðàö³îíàëüíî âèêîðèñòîâóâàòè çäîáóòêè
íîîñôåðè òðåáà ñïðèéìàòè åíåðã³þ òà ³íôîð-
ìàö³þ, ÿê àíòåíà. Ëþäèíà áåðå äëÿ ñåáå ìàòå-
ð³àë òà åíåðã³þ ³ç ïðèðîäè, à ³íôîðìàö³þ – ³ç
íîîñôåðè. ßêùî ¿¿ æèòòÿ ñêåðîâàíå íà äóõîâ-
í³ñòü, âîíà ñàìå öå é ðîáèòü – áåðå åíåðã³þ ç
íîîñôåðè.

Äóõîâí³ñòü – öå ãàðìîí³éí³ ôîðìè åíåðã³¿
òà ³íôîðìàö³¿, ñèëà ëþäèíè, çàâäÿêè ÿê³é âîíà
çäàòíà ðîáèòè âèíàõîäè, â³äêðèòòÿ é ñòâîðþ-
âàòè õóäîæí³ îáðàçè, òîáòî òå, ÷îãî ùå íå ³ñíó-
âàëî. Äîñÿãíåííÿ ëþäñüêîãî äóõó âïëèâàþòü
íà äóøó îêðåìî¿ îñîáè. Äóõ – ìóëÿð, ùî áóäóº
äóøó ç öåãëèí íîîñôåðè. Ñêàæ³ìî, ÿêùî íîâî-
íàðîäæåíèé íå ìàº êîíòàêò³â ³ç íîîñôåðîþ
(Ìàóãë³, ÿêèé ìåøêàº ñåðåä çâ³ð³â), òî ó éîãî
äóñ³ íåìàº ìàòåð³àëó äëÿ áóäóâàííÿ äóø³. Òîä³
çàì³ñòü ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ ðîçâèâàòèìåòüñÿ
ëèøå òâàðèííà ñóòí³ñòü. ² ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü
ì³æ ëþäèíîþ é òâàðèíîþ – çäàòí³ñòü ïëåêàòè
äóõîâí³ñòü – çàëèøèòüñÿ áðóíüêîþ, ÿêà òàê ³
íå ðîçêâ³òíå. Îòîæ äóõîâí³ñòü – ïðîäóêò
ðîáîòè ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, ïåðåòâîðåííÿ
æèâîãî, äóøåâíîãî íà äóõîâíå.
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Ôóíêö³ÿ ñèñòåìè ãåøòàëüò³â – ðåçóëüòàò
óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ðîçâèòêó æèâèõ ³ñòîò, äèôåðåí-
ö³àö³¿ ñòðóêòóð îðãàí³â, ñïåö³àë³çàö³¿ ôóíêö³é
òà ñïîñîá³â ä³ÿííÿ, ñïðÿìîâàíèõ íà äîñÿãíåííÿ
ïåâíîãî åôåêòó. Ð³çí³ ôóíêö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â
ó æèâ³é ³ñòîò³ îá’ºäíàí³ â ºäèíå ö³ëå êîîðäè-
íàö³ºþ ³ ñóáîðäèíàö³ºþ ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â.

Ñèñòåìè ãåøòàëüò³â, ùî óòâîðþþòüñÿ ó âçà-
ºìîä³¿ ß ³ íå-ß, â³äð³çíÿþòüñÿ çà àâòîãåíåçîì
³ ìåõàí³çìàìè ðåãóëÿö³¿ çä³éñíþâàíîãî íàì³ðó
– ñîö³îãåíåçîþ. Êîæåí ³ç ãåøòàëüò³â ó â³äîáðà-
æåí³é ñèòóàö³¿ ñïðèéìàº ¿¿ íå âñþ, à çàì³ñòü
öüîãî âèá³ðêîâî êîíñòðóþº âëàñíó âåðñ³þ –
îäèí ³ç ê³ëüêîõ, â³äì³ííèõ îäèí â³ä îäíîãî íå
ëèøå ïîÿñíåíü îáðàçó, à íàâïàêè, ïåðåòâîðþº
éîãî àäåêâàòíî ôóíêö³ÿì ñïàäêîâèõ óòâîðåíü
³ âèçíà÷àº ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ àêòèâíîñò³. Òàê
íàñòóïí³ ä³¿ óòâîðþþòüñÿ â îáðàç³ é âèçíà-
÷àþòü çàñîáè ïåðåòâîðåííÿ ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿.
Çîêðåìà, ãåøòàëüòè:

– òðîï³çì³â – àäåêâàòíèìè ðåàêö³ÿìè íà
çîâí³øí³ âïëèâè – ïðîòèä³ºþ;

Â. Êëèìåíêî
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– ³íñòèíêò³â – çáåðåæåííÿì âíóòð³øíüîãî
é çîâí³øíüîãî ãîìåîñòàçó, åêñïàíñ³¿ æèòòÿ;

– íàâè÷ê³â – àäàïòàö³ºþ, ïðèñòîñîâàí³ñòþ
äî ì³íëèâîñò³ ñåðåäîâèùà;

– ³íòåëåêòó – àñèì³ëÿö³ºþ é àêîìîäàö³ºþ (çà
Æ. Ï³àæå – ñêëàäîâèìè ðîçâèòêó ³íòåëåêòó);

– ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ – ñïðÿìîâàí³ñòþ
àêòèâíîñò³ ëþäèíè íà òå, ùîá òåïåð çðîáèòè
ñâîº ³ñíóâàííÿ òàêèì, ÿêèì âîíî ìàº áóòè íà-
ñïðàâä³, äå ¿¿ ïîòåíö³éíå é àêòóàëüíå ùîíàé-
á³ëüøå ñï³âïàäàþòü.

Ó ïñèõ³÷íèõ ñèñòåìàõ ï³ä ÷àñ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ì³æ Sw i Iw çä³éñíþþòüñÿ ïîð³âíÿííÿ
é îö³íþâàííÿ ðîçá³æíîñòåé, óòâîðþºòüñÿ ñèñ-
òåìà ³ìïóëüñ³â ñåíñîðíî¿ êîðåêö³¿ – äåÿêèé
óí³âåðñàëüíèé îïåðàòîð ±∆w, ÿêèé ³ âèçíà÷àº
àêòèâí³ñòü öèõ ñèñòåì, ñàìî÷èííî ¿¿ ðåãóëþº,
ä³þ÷è áåç ïðÿìî¿ ó÷àñò³ ñâ³äîìîñò³.

Àâòîãåíåç ñèñòåì ãåøòàëüò³â â³äáóâàºòüñÿ
äî ïåâíîãî ÷àñó ï³ä âïëèâîì âíóòð³øí³õ ñèë ³
òåíäåíö³é îðãàí³çìó, à ¿õ óäîñêîíàëåííÿ
ñïðè÷èíåíå ñîö³îãåíåçîþ. Çàðîäæåííÿ, òåìï
ðîçâèòêó é ïîñë³äîâí³ñòü äîçð³âàííÿ îêðåìèõ
ñèñòåì çä³éñíþºòüñÿ ñïîíòàííî ³ ãåòåðîõðîííî.
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SUMMARIES

Klymenko Viktor.
Creativity of Gestalt: Multilevelness and Species

Specialization.
As it is known the Gestalt is produced by certain psychical

formation in the process of interaction with environment,
able to collaborate between themselves, exchange energy,
perform species functions. The system of Gestalt is always
a combination of definite elements, between which there is
always a logical interconnection or interaction, where the
important features are multilevelness, creativity and species
classification. It is reflected discursively-logically as a system
of separate thoughts, scientific notions and principles,
between which the correlations of subordination, order of
relations, functional interassistance are established.
Autogenesis of the system of the Gestalts is taking place
until a definite time under the influence of inner forces and
trends of life activity of the organism and their improvement
is caused by sociogenesis. Emerging, time of development
and order of maturing of separate systems is carried out
spontaneously and heterochronically.
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