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Ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â ëþäèíè ³ ïðîôåñ³¿
íàáóâàº â íàø ÷àñ íåàáèÿêîãî çíà÷åííÿ íà-
ñàìïåðåä ÷åðåç òå, ùî íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ
ïðèíöèïîâî çì³íèëàñÿ íå ò³ëüêè ñòðóêòóðà
ïðîôåñ³é, à íàñàìïåðåä ñòðóêòóðà ñó÷àñíîãî
âèðîáíèöòâà ó ö³ëîìó, ïðè÷îìó ÿê ìàòåð³-
àëüíîãî, òàê ³ äóõîâíîãî. Ñàìå ïðèíöèïîâ³
äåïëàíàö³¿ îñòàííüîãî âèçíà÷àþòü, ç³ ñâîãî
áîêó, êàðäèíàëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ é ó ñòðóêòóð³
ïðîôåñ³é, ³ â íàáîð³ âèìîã äî ïðîôåñ³îíàë³â,
³, çðåøòîþ, ó ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèêàõ, êîòð³
ñïðè÷èíþþòü ñàì ïðîôåñ³éíèé âèá³ð.

Çàçíà÷èìî ëèøå äåÿê³, ñóòî çîâí³øí³ ÷èí-
íèêè, ÿê³ âïëèâàþòü íà òåíäåíö³¿ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿ â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Ïî-ïåðøå, öå ïåðå-
âàæàííÿ ôàõîâèõ, ´ðóíòîâíèõ, äîñêîíàëèõ
çíàíü ÿê òàêèõ. Ïî-äðóãå, öå ðóéíóâàííÿ òðà-
äèö³éíèõ, çóìîâëåíèõ äåðæàâàìè, êîðäîí³â íà
øëÿõó ì³ãðàö³¿ ðîáî÷î¿ ñèëè. Ïî-òðåòº, íàä-
çâè÷àéíå ³íòåíñèô³êóâàííÿ ÿê âåðòèêàëüíî¿,
òàê ³ ãîðèçîíòàëüíî¿ ìîá³ëüíîñò³ íàñåëåííÿ.
Àëå ãîëîâíèì ÷èíîì ìîâèòüñÿ ïðî çðîñòàííÿ
³íòåëåêòóàëüíîñò³ ïðàö³, ùî âèìàãàº íàäïðî-
ôåñ³îíàë³çìó, ³ â òîé æå ÷àñ – ïðî ïîÿâó âå-
ëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ðîáî÷èõ ì³ñöü, îñîáëèâî ó
ñôåðàõ îáñëóãîâóâàííÿ òà íà ï³äïðèºìñòâàõ
³ç íàéñó÷àñí³øèìè òåõíîëîã³ÿìè, ÿê³, ïîïðè
äåêëàðóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ âèìîã äî ïðàö³â-
íèêà, ìàéæå çîâñ³ì íå ïîòðåáóþòü í³ÿêèõ ñïå-
ö³àëüíèõ çíàíü, ëèøå íàâè÷îê, ÿê-îò ñêàæ³ìî,
ðîáîòà íà øâåéíîìó êîìï’þòåðèçîâàíîìó âåð-
ñòàò³.

Çðîçóì³ëî, ùî çà òàêèõ óìîâ, òèì á³ëüø ç
îãëÿäó íà ñòàí çàíåïàäó âèðîáíè÷î¿ ñôåðè ó
ïîñòðàäÿíñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³, ïñèõîëîã³÷í³
ïðîáëåìè ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, ïåðåäóñ³ì ìîëîä³,
çàñëóãîâóþòü ³ âëàñíå íàóêîâîãî, ³ ïðîñòî çà-
ö³êàâëåíîãî, ç ïîçèö³é ëþäÿíîñò³ òà çäîðîâîãî
ãëóçäó, àíàë³çó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âñå ÷àñò³øå

ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü ïîãëèáëåíîãî
íàóêîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî îá´ðóíòóâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçðîáêè
íàä³éíèõ êðèòåð³¿â ïðîôåñ³éíî¿ ïðèäàòíîñò³
ëþäèíè äî òèõ ÷è ³íøèõ âèä³â ïðàö³. Çàçíà-
÷åíà ïðîáëåìà íå º íîâîþ, ïðîòå îñîáëèâî íà
ïåðåëîìíèõ åòàïàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, âîíà íàáóâàº îñîáëèâî¿
àêòóàëüíîñò³. ßê â³äîìî, òàêà ïðîáëåìà íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ âæå ï³äí³ìàëàñÿ ïñèõîòåõí³-
êàìè, îäíàê, ÷åðåç ïåâí³ îáñòàâèíè, âîíà íå
îòðèìàëà ñâîãî ðîçâèòêó. Òîìó ïîòð³áíà êâà-
ë³ô³êàö³ÿ ëþäèíè çà ïñèõîëîã³÷íèì êðèòåð³ºì ³
âîäíî÷àñ íà ð³âí³ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
ð³çíîìàí³òíèõ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ óçàãàëüíåíü
ãàëüìóº ïðîöåñ ïðîôåñ³éíîãî äîáîðó ñïåö³à-
ë³ñò³â, óíåìîæëèâëþº ïðîãíîç ¿õíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ óñï³øíîñò³. Òàêîæ ïåðåë³ê ïñèõîëîã³÷íèõ
âèìîã ïîñòàº íåîäì³ííîþ óìîâîþ åôåêòèâíî¿
ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â â³äïîâ³äíî äî ïåðñ-
ïåêòèâ ¿õ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ ñïðÿìîâóâàëèñÿ ÿê
íà ïîøóê îêðåìèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé, çíà÷óùèõ äëÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â íàïðÿìêó
âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ òà êîíêðåòíèìè
âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çä³éñíåíèé
íàìè àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë
ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè äàâ çìîãó âñòàíî-
âèòè ñïëåñê ³íòåðåñó íàóêîâö³â äî îñîáèñòîñò³
ôàõ³âöÿ ÿê â³äêðèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèñòåìè,
çäàòíî¿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíîìàí³òíèõ
óìîâàõ íàáóòòÿ íèì ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

Íîâèé ï³äõ³ä ïîòðåáóº é íîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿
ìåòîäîëîã³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ïðîöåäóð ³ â³äïîâ³äíèõ ¿ì ìèñëåííºâèõ ôîðì,
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çîð³ºíòîâàíèõ íà ðîçóì³ííÿ ñêëàäíèõ ÿâèù ó
¿õ ñòðóêòóðí³é ñàìîäîñòàòíîñò³, ñòàíîâëåíí³
òà óîñîáëåíí³ ñòîñîâíî ãåòåðîãåííîãî äîâê³ëëÿ
[4]. Îá´ðóíòîâóþ÷è æèòòºâî-ñòèëüîâó êîí-
öåïö³þ îñîáèñòîñò³, çðîçóì³ëî, ùî êóëüòèâó-
ºòüñÿ òèïîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé º á³ëüø åâðèñ-
òè÷íèì ó ëîí³ êîíêðåòíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü. Êð³ì òîãî, òèïîëîã³çàö³éí³ ïðî-
öåäóðè ïî÷èíàþòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äîñë³ä-
íèêîì àáî ìåòîäîëîãîì ÿê ³äåàë³çîâàí³ çàñîáè
ìèñëåä³ÿëüíîñò³, êîòð³ é çàáåçïå÷óþòü â³ä-
êðèòòÿ íîâèõ òèï³â ³ òèïîëîã³é. Îòæå, òèïî-
ëîã³÷íèé ìåòîä – öå ðåçóëüòàò ãëèáèííîãî
îñìèñëåííÿ ³ ñèñòåìíîãî â³äðåôëåêñóâàííÿ
ïðîöåäóðè òèïîëîã³çàö³¿ ÿê ëîã³êî-ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³.

²äåÿ îá´ðóíòóâàííÿ æèòòºâî-ñòèëüîâî¿ êîí-
öåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ìàº ñâî¿ì òåîðåòè÷íèì ï³ä-
´ðóíòÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñêëàäíî¿
ñèñòåìè ñàìîðåãóëÿö³¿, äå îêðåìå ì³ñöå çàéìàº
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåàë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ñìèñë ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
ñêëàäîâà ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî áîêó,
³ ÿê ôàêòîð ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, – ç ³íøîãî.
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñïåöèô³êè ïîáóäîâè
ñèñòåì ðåãóëÿö³¿ íà îñîáèñò³ñíîìó òà ä³ÿëüí³ñ-
íîìó ð³âíÿõ ïîêàçàâ ¿õ ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê:
ôóíêö³îíàëüíà àðõ³òåêòîí³êà ä³ÿëüíîñò³ çíà-
õîäèòü ñâ³é â³äáèòîê íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³,
ùî çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíèé ð³âåíü ðåãóëþâàííÿ.

Åâðèñòè÷í³ñòü òàêîãî ï³äõîäó ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ é ÷èñåëüíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü:
1) ñòðóêòóðíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñìèñëó ÷åðåç âèâ-
÷åííÿ: îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó (Î.Ì. Ëåîíòüºâ);
â³äíîøåíü (Â.Ì. Ìÿñèùåâ); âèùèõ óòâîðåíü
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ (Á.Ã. Àíàíüåâ); ô³ê-
ñîâàíî¿ óñòàíîâêè (Ä.Ì. Óçíàäçå); âíóòð³øíüî¿
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ (Ë.². Áîæîâè÷); óÿâëåííÿ
ïðî ³íøó ëþäèíó (Î.Î. Áîäàëüîâ); äèñïîçè-
ö³éíîãî áëîêó (Â.Î. ßäîâ); ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³
(Â.ª. ×óäíîâñüêèé); òà 2) ðåãóëÿòîðíî¿ ôóíêö³¿
ñìèñëó ÷åðåç òðàêòóâàííÿ: ñàìîâèçíà÷åííÿ
ëþäèíè ÿê ñïåöèô³÷íîãî ñïîñîáó ¿¿ ³ñíóâàííÿ
(Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí); àôåêòèâíå íàñè÷åíèõ çíà-
÷óùèõ ïåðåæèâàíü (Ï.Â. Áàñ³í); ïðèíöèïó
çíà÷óùîñò³ (².Ô. Äîáðèí³í); ðîë³ çíà÷óùîñò³
ó âèçíà÷åíí³ ñèòóàòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè
(Â.Ã. Àñººâ); ïðîâ³äíî¿ ðîë³ ïðîöåñó ñìèñëî-
óòâîðåííÿ ó ïîäîëàíí³ îñîáèñò³ñòþ êðèòè÷íèõ
æèòòºâèõ ñèòóàö³é (Ô.Þ. Âàñèëþê) [2].

Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ìîòèâàö³é-
íî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³
ïåðåäáà÷àþòü ðîçãëÿä: ïîòðåá ³ ìîòèâ³â ÿê ðó-
ø³éíèõ ñèë ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; ð³çíî-
ìàí³òíîñò³ ôîðì ³ ð³âí³â ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³;

ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñìèñ-
ëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ òà ð³âí³â ¿õ óñâ³-
äîìëþâàíîñò³; ïðîáëåìè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñèòóà-
òèâíîãî é òðàíññèòóàòèâíîãî ó ïðîöåñ³ ðåãó-
ëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó
ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ çîñåðåäæóþòüñÿ: 1) ó ñôåð³
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³
ó âèãëÿä³ íåãàòèâíèõ ³ êîíôë³êòíèõ ñìèñë³â
(Â.Â. Ñòîë³í); ñìèñëîâèõ êîíñòðóêò³â (Ì. Êàëü-
â³íüî); àêòóàëüíî¿ ñàìîîö³íêè ³ ð³âíÿ äîìàãàíü
îñîáèñòîñò³ (Î.Ò. Ñîêîëîâà); åìîö³éíî-ö³íí³ñ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ïðîÿâó ñàìîïîâàãè
(².Ñ. Êîí) òà ñàìîñòàâëåííÿ (Ñ.Ð. Ïàíòåëåºâ);
îñîáëèâîñòåé ïîáóäîâè âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó
â éîãî çâ’ÿçêàõ ³ç ð³çíîìàí³òíèìè ñòðóêòóðàìè
êîíôë³êòíèõ ñìèñë³â (À.Â. Âèçã³íà) òà ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³ (Â.Î. Áàéìåòîâ); 2) ó ñôåð³
ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç âèâ-
÷åííÿ âíóòð³øí³õ ôóíêö³é ñï³ââ³äíîøåííÿ,
âïîðÿäêóâàííÿ, òðàíñôîðìàö³¿ ñìèñëîâèõ
ñòðóêòóð, ÿê³ âèçíà÷àþòü áóòòÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³
(Î.Þ. Àðòåì’ºâà, Ô.Þ. Âàñèëþê, Í.Í. Êî-
ðîëüîâà, Î.Î. Êðîíèê, Î.Ñ. Ñóõîðóêîâ,
Ê.ª. Õîðîøèëîâà, Î.Ì. Åòê³íä òà ³í.); ñòðóê-
òóðè ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíî-
ñïåöèô³÷íèõ ïàðàìåòðàõ êàòåãîðèçàö³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñâ³äó, ùî àðòèêóëüîâàí³ ó ïîíÿòòÿõ
îáðàçó ñâ³òó (Î.Ì. Ëåîíòüºâ), àêòóàëüí³ êîîðäè-
íàòè äîñâ³äó (Î.Þ.Àðòåì’ºâà), êàòåãîð³àëüíà
ñòðóêòóðà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ (Î.Ã. Øìå-
ëüîâ), êîîðäèíàòè ñåìàíòè÷íèõ ïðîñòîð³â (Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ), îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò (Â.Ô. Ïåòðåíêî) [2].

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³ óòâîðåííÿ
îñîáèñòîñò³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ â ºäèíó ñèñòåìó
êîâ³òàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, óòâîðþþ÷è â ¿¿ ìåæàõ
â³äíîñíî àâòîíîìí³ äèíàì³÷í³ ñìèñëîâ³ ï³äñèñ-
òåìè, êîæíà ç ÿêèõ îõîïëþº íèçêó çãàðìîíî-
âàíèõ ð³çíîð³äíèõ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâèõ
ñòðóêòóð òà çàáåçïå÷óº ñìèñëîâó ðåãóëÿö³þ
ïåâíî¿ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³, àáî áóäü-ÿêîãî
îêðåìîãî ¿¿ àêòó. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü óòâåðä-
æóºòüñÿ ÿê îñîáëèâà ðåãóëÿòîðíà ñèñòåìà, ùî
çàáåçïå÷óº ï³äêîðåííÿ æèòòºä³ÿíü ñóá’ºêòà ñò³é-
ê³é ³ºðàðõ³çîâàí³é ñòðóêòóð³ â³äíîøåíü ³ç ñâ³òîì.

Ï³äñóìêîâèì åòàïîì öüîãî äîñë³äæåííÿ º
îá´ðóíòóâàííÿ æèòòºâî-ñòèëüîâîãî êîíöåïòó
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñíî¿
ðåàë³çàö³¿, ó ÿêîìó ïîäàíî óçàãàëüíåííÿ
íàóêîâèõ ðîçðîáîê ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ ÿê
ñêëàäíîãî ðåãóëÿòîðíîãî ìåõàí³çìó. Íàçâàíèé
êîíöåïò äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ìîòèâàö³éíî-
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ñìèñëîâó ðåãóëÿö³þ ÿê ñèñòåìíå ÿâèùå, ÿêå
îá’ºäíóº çì³ñò ôóíêö³îíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ³
ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ó ñï³ëüíó ö³ë³ñí³ñòü. Íà-
óêîâà ³íòåðïðåòàö³ÿ öüîãî ÿâèùà çä³éñíþºòüñÿ
ó ïëîùèí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ: 1) ôóíêö³îíàëüíî¿
òà ïåðñïåêòèâíî¿ ñôåð æèòòºâîãî ÷àñîâîãî
ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, äå â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåí-
ö³þâàííÿ ëþäèíîþ æèòòºâîãî ïðîñòîðó íà
ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ ìàéáóòíº. Ïðè öüîìó
ìèíóëå ³ òåïåð³øíº ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîçó-
ì³þòüñÿ ÿê ôóíêö³îíàëüíà çîíà êîíêðåòíèõ ä³é
³ â÷èíê³â, à ìàéáóòíº – ÿê ïåðñïåêòèâíà çîíà,
ó ÿê³é ëþäèíà âèÿâëÿº ñâîþ àêòèâí³ñòü ó
ïëàíàõ, î÷³êóâàííÿõ é ïåðåæèâàííÿõ; 2) ä³ºâî¿
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó çîíàõ ¿¿ àêòóàëüíîãî
òà ïîòåíö³éíîãî äîñâ³äó, êîëè âèä³ëÿþòüñÿ
çîíà çàñîá³â çä³éñíåííÿ ä³ÿëüíîñò³, äå ëþäèíà
ô³êñóº çì³ñòîâó ñòîðîíó ìîòèâàö³éíî¿ íàñòà-
íîâè ³ áåçïîñåðåäíüî çàéíÿòà ïîáóäîâîþ ä³-
ÿëüíîñò³ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ íàñòàíîâè (àêòó-
àëüíà), ³ çîíà ôîðìóâàííÿ ö³ëåé, äå â³äáóâà-
þòüñÿ â îñíîâíîìó çì³ñòîâî-ñìèñëîâ³ çì³íè
çíà÷óùîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³
(ïîòåíö³éíà).

Àêòóàëüíî-ôóíêö³îíàëüíà ñôåðà æèòòºâîãî
ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ çàñîáàìè
ìîòèâàö³éíî-ñïîíóêàëüíîãî, åìîö³éíî-ñèòóà-
òèâíîãî òà êîãí³òèâíîãî ìåõàí³çì³â ôóíêö³î-
íóâàííÿ, à ïîòåíö³éíî-ïåðñïåêòèâíà ñôåðà –
çàñîáàìè àêñ³îëîã³÷íîãî, ðåôëåêñèâíîãî òà
àíòèöèïàö³éíîãî ìåõàí³çì³â. Ðîçêðèòòÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çì³ñòó îñòàíí³õ ï³äòâåðäæóº ¿õ
³íòåãðàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó áàãàòîð³âíåâèõ
ðåãóëÿö³éíèõ ñèñòåìàõ ä³ÿëüíîñò³ é ñâ³äîìîñò³
òà óìîæëèâëþº ïîÿñíåííÿ ïðîÿâ³â ìîòèâà-
ö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó æèòòºâîìó ñòèë³
îñîáèñòîñò³.

Îòæå, ïðîáëåìà ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿ òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïðîáëåìó æèò-
òºâîãî ñòèëþ îñîáèñòîñò³, äå ðîçãîðòàþòüñÿ
îñíîâí³ æèòòºâ³ òåíäåíö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðå-
àë³çàö³¿: ç îäíîãî áîêó, ÿê ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ñìèñëîâèì ðåãóëÿö³éíèì âïëèâàì, ÿê³ íàÿâí³
ó áëîêóâàíí³ âèõîäó ëþäèíè çà ìåæ³ íàÿâíèõ
ïîâåä³íêîâèõ ñõåì, â³äïîâ³äíî é çà ìåæ³
æèòòºâèõ îáñòàâèí, à ç äðóãîãî – ÿê ïîäîëàííÿ
çîâí³øí³õ ðåãóëÿö³éíèõ ä³é çàäëÿ âèõîäó íà
ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ìåõàí³çìè àêòóàëüíî-ôóíêö³îíàëüíîãî òà
ïîòåíö³éíî-ïåðñïåêòèâíîãî ðîçãîðòàííÿ ó ÷àñ³
ëþäñüêîãî æèòòÿ âèçíà÷àþòü äèíàì³êó ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â îñîáèñòîñò³.
Çàãàëîì îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù ïîâ’ÿçàí³
ç ³ºðàðõ³çîâàí³ñòþ ñèòóàö³é, âèä³â æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ó ÿêèõ âîíè âèÿâëÿþòüñÿ é óçàãàëüíþ-

þòüñÿ. Òàê³ óçàãàëüíåííÿ íàÿâí³ óïðîäîâæ
îíòîãåíåçó é êðèñòàë³çóþòüñÿ ó æèòòºâîìó
ñòèë³, ùî îáðàíèé êîíêðåòíîþ îñîáîþ ÿê
ôîðìà ñàìîçðåàë³çóâàííÿ.

Ó ðåçóëüòàò³ îá´ðóíòóâàííÿ æèòòºâî-ñòèëüî-
âîãî êîíöåïòó ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
îêðåñëþºòüñÿ é ïåðñïåêòèâí³ñòü ñòâîðåííÿ
åôåêòèâíîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè îñîáèñòîñò³,
ÿêèé äàâ áè çìîãó, ïîðÿä ³ç ô³êñàö³ºþ îñîáèñ-
ò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, îö³íèòè ³ âïîðÿäêóâàòè
ñèòóàö³¿ òà ïîä³¿ æèòòÿ îáñòåæóâàíèõ â àêòó-
àëüíî-ôóíêö³îíàëüí³é òà ïîòåíö³éíî-ïåðñ-
ïåêòèâí³é ñôåðàõ äîñâ³äó. Òàêèé ìåòîä, ÿê
ïðèïóñêàºòüñÿ, ìîæå ñòàòè âèñîêî³íôîðìà-
ö³éíèì ³ âèñîêîâàë³äíèì çàñîáîì äëÿ ïðîãíîçó
òðàºêòîð³é æèòòºâîãî øëÿõó ³ ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Îá´ðóíòîâóþ÷è íàãàëüí³ñòü óïðîâàäæåííÿ
ìåòîäó âèçíà÷åííÿ ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, ââà-
æàºìî çà äîðå÷íå äåòàë³çóâàòè òàêèé ï³äõ³ä
íàñòóïíèìè ïîëîæåííÿìè: 1) ïðàêòè÷í³ ïðîá-
ëåìè åôåêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ ðîçâ’ÿ-
çóþòüñÿ çà óìîâ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ³í-
òåãðàòèâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ñóá’ºêòà ä³ÿëü-
íîñò³; 2) ñòèëü ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÿê ñèñòåìíå òà áàãàòî-
ð³âíåâå óòâîðåííÿ ñïðè÷èíþºòüñÿ ïåâíèì
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ð³çíîð³âíåâèõ âëàñòèâîñòåé
³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³; 3) öåé ñòèëü
òàêîæ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³
äîñÿãàòè åôåêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³
â³äïîâ³äíî äî ¿¿ âèìîã (àñïåêò ïàñèâíî¿ àäàï-
òàö³¿) òà ç îð³ºíòàö³ºþ íà ðîçâèòîê, âèäîçì³íó
ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ñóá’ºêòà ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó
öüîãî ïðîöåñó (àñïåêò àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿); 4) â³í,
êð³ì òîãî, ÿâëÿº ñîáîþ ³íäèâ³äóàëüíî çóìîâëåíèé
ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ³ çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé ³íòåãðóº ¿¿ ñòðóêòóðí³ ôîðìî-
âèÿâè ³ òðàíñôîðìàö³éí³ òåíäåíö³¿ ó âèãëÿä³
“ñòèëüîâîãî öèêëó”: ïî÷àòêîâèé ïîòåíö³àë – éîãî
ðåàë³çàö³ÿ – íîâèé ïîòåíö³àë ³ ò. ä.

Ïðîöåñíà ³ ðåçóëüòàòèâíà õàðàêòåðèñòèêè
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó äàþòü çìîãó âèä³ëèòè
äîì³íóþ÷èé àñïåêò ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ó âñ³õ ïðîÿâàõ
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïðîôä³ÿëüíîñò³. Çîêðå-
ìà, ïðîöåñíà õàðàêòåðèñòèêà âèÿâëÿºòüñÿ ó
ïîåòàïíîìó óñâ³äîìëåíí³ îñîáèñò³ñòþ ïðîôå-
ñ³éíèõ ïåðöåïòèâíî-êîãí³òèâíèõ áëîê³â ä³ÿëü-
íîñò³ òà ñâ³äîìîìó ïðèéíÿòò³ âèìîã ùîäåííîãî
ïðàêòèêóâàííÿ øëÿõîì íàáóòòÿ êîíêðåòíèõ
óì³íü ³ íàâè÷îê, à ðåçóëüòàòèâíà – ó ïî÷óòò³
çàäîâîëåíîñò³ ïðîöåñîì ä³ÿëüíîñò³, ó òîìó
÷èñë³ é çàâäÿêè ôîðìóâàííþ â³äïîâ³äíîãî

Æ. Â³ðíà
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ïðîôåñ³éíîãî ñòèëþ, ÿêèé ó ñèñòåì³ â³äíîøåíü
“ëþäèíà – ëþäèíà” ìàº â³ä³ãðàâàòè ôóíêö³þ
çàãàëüíîãî æèòòºâîãî ñòèëþ, àáî ñïîñîáó æèòòÿ.

Çíàííÿ ñòèëüîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìîòèâà-
ö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ óìîæëèâëþº ïðîã-
íîçóâàííÿ éìîâ³ðíî¿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ ïîÿñíåííÿ ïåâíèõ
áàð’ºð³â ó ïðîôåñ³éí³é òà íàâ÷àëüíî-ôàõîâ³é
ä³ÿëüíîñòÿõ. Â³äòàê çàêîíîì³ðíî, ùî çàãàëüíà
ìîäåëü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³
îõîïëþº êîìïîíåíòè âèáîðó, íàâ÷àííÿ, àäàï-
òàö³¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³îíàëà.
Ö³ êîìïîíåíòè â³äïîâ³äàþòü îñíîâíèì åòàïàì
íàáóòòÿ ôàõîâîãî äîñâ³äó â òàê³é íàñòóïíîñò³:
îïòàö³ÿ  ö³ëüîâà îïòàö³ÿ  àäåïòà  àäàï-
òàö³ÿ  ³íòåðíàëà  ìàéñòåð. Òàê ðåàë³çó-
ºòüñÿ ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ îáðàçó
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, øëÿõ çáàãà÷åííÿ íåþ
íàâè÷îê ³ âì³íü òà âèðîáëåííÿ íà ö³é îñíîâ³
ñàìîáóòíüîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîöåñíà õàðàêòåðèñòèêà íàáóòòÿ îñîáèñ-
ò³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
çáàãà÷åííÿì çì³ñòó ¿¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå òà
âëàñíèé øëÿõ ïñèõîêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ó ðåôëåêñ³¿ îáðàçó ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ â óñâ³äîìëåíí³ îñîáèñò³ñòþ
ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Îòîæ ðåçóëüòàòîì òàêî-
ãî íàáóòòÿ º çì³ñò ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿,
ÿêà, çà îïòèìàëüíèõ âàð³àíò³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ,
ïîñòàº ó ïðîòèëåæíèõ ôîðìàõ – ÿê ïîçèòèâíà,
àáî ÿê íåãàòèâíà, ùî ñïðîìîæí³ äèôåðåíö³þ-
âàòèñÿ é íà ïðîì³æí³ ôîðìè. Âíàñë³äîê ìîäè-
ô³êàö³¿ òåñòó êîë³ðíèõ ñòàâëåíü À.Ì. Åòê³íäà
áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè ôîðìè ïðîôåñ³éíî¿
³äåíòèô³êàö³¿ – êîíòðàñòíî-ïîçèòèâíà, ïåðñ-
ïåêòèâíî-ïîçèòèâíà, êîíòðàñòíî-íåãàòèâíà ³
ïåðñïåêòèâíî-íåãàòèâíà [3].

Âèâ÷åííÿ çì³ñòó ïðîô³äåíòè÷íîñò³ ôàõ³âöÿ
íà êîæíîìó ç âèä³ëåíèõ åòàï³â éîãî ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ, à òàêîæ àíàë³ç ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâèõ óòâîðåíü, ÿê³ ³íòåãðóþòü ìîòèâàö³é-
í³ é ö³íí³ñí³ òåíäåíö³¿, ñòàíîâëÿòü îñíîâó
ö³ë³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³ ó ¿¿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòÿõ ñëóæáîâî¿
ðåàë³çàö³¿. Ñèñòåìà ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â îñîáè
òà àâòîá³îãðàô³÷í³ â³äîìîñò³ ïðî íå¿ ³ñòîòíî
äîïîâíþþòü ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãîì ñòèëüîâèõ
ïðîÿâ³â ¿¿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíîãî çðåàë³çóâàííÿ.

Êîæåí åòàï ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ, ÿê
â³äîìî, ñïðè÷èíåíèé ôàêòîðàìè çîâí³øíüî¿ òà
âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³é, ç³òêíåííÿ ÿêèõ ó
ðåàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ ùîäåííîãî ïðàêòèêóâàííÿ
çàâåðøóºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì âèáîðîì àëüòåð-
íàòèâ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿. Àíàë³ç ³ìîâ³ðíèõ
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Ñõåìà îïåðàö³éíî-òåíäåíö³éíî¿ ô³êñàö³¿

ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³

Ï ð è ì ³ ò ê è:
ÀÇ – àêòóàëüíà çîíà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;
ÏÇ – ïîòåíö³éíà çîíà ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³;
ÂÌ - âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³¿;
ÇÌ - çîâí³øíÿ ìîòèâàö³ÿ;
Ï² - ïîçèòèâí³ ôîðìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿;
Í² - íåãàòèâí³ ôîðìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿;
     - åòàïè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (I, II, III);
1, 2, 3, 4 – ãàðìîí³éíèé, ñòèìóëþþ÷èé, ³íäèôåðåíòíèé,
äåñòðóêòèâíèé òèïè ìîòèâàö³éíî¿ âçàºìîä³¿.

 

âàð³àíò³â ïðîÿâó òàêî¿ âçàºìîä³¿ çîâí³øíüîãî
òà âíóòð³øíüîãî ìîòèâóâàíü äàº çìîãó âèî-
êðåìèòè äâà òèïè âçàºìîä³¿ – ïîçèòèâíèé ³
íåãàòèâíèé, êîæåí ç ÿêèõ ðîçìåæîâóºòüñÿ íà
ï³äòèïè: ïåðøèé – íà ãàðìîí³éíèé ³ ñòèìóëþ-
þ÷èé, à äðóãèé – íà ³íäèôåðåíòíèé ³ äåñòðóê-
òèâíèé. Çàïðîïîíîâàíà ñõåìà îïåðàö³éíî-
òåíäåíö³éíî¿ ô³êñàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó
äîçâîëÿº îá´ðóíòóâàòè îñíîâí³ îð³ºíòèðè âèç-
íà÷åííÿ ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 1).

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íàáóâàþòü äâîõ ôîðì,
êîòð³, ïîðÿä ³ç çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì òèï³â
ìîòèâàö³éíî¿ âçàºìîä³¿, ïîñòàþòü ÿê ðåãóëÿ-
ö³éí³ ÷èííèêè íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó:
àäåêâàòíà, ùî â³äïîâ³äàº ìîæëèâîñòÿì ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ³ íåàäåêâàòíà,
ÿêà ïåðåøêîäæàº öèì ìîæëèâîñòÿì ÷è áëîêóº
¿õ ôîðìîâèÿâ. ßêùî àêòóàëüíó çîíó ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó ñòàíîâëÿòü ñôîðìîâàí³ âì³ííÿ
ñïðèéíÿòòÿ é óçàãàëüíåííÿ âèìîã, ó ÿêèõ ëþ-
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äèíà çíàõîäèòü ñìèñëîâó ö³íí³ñòü ñîö³àëüíî¿
ðåàë³çàö³¿, òî ïîòåíö³éíó – ¿¿ ñòàâëåííÿ äî òîãî,
ó ÷îìó âîíà ðåàë³çóºòüñÿ øëÿõîì ðîçðîáëåííÿ
ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîäàëüøîãî ïðîôåñ³éíîãî âäî-
ñêîíàëåííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî ïñèõîëîã³÷íå
ï³çíàííÿ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîòð³áíî ïðîâîäè-
òè íå ò³ëüêè ó ñôåð³ àêòóàëüíîãî äîñâ³äó, à é
ó ïîòåíö³éí³é ïåðñïåêòèâ³, òîáòî ô³êñóþ÷è
ôóíêö³îíàëüí³ ïðîôñïðîìîæíîñò³ ³ ñïîñîáè íà
êîæíîìó ç åòàï³â ¿¿ ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåí³ äâà ð³âí³
ô³êñàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó: 1) îïåðàö³éíèé
(ïîåòàïíèé) – çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî
÷àñó (åòàïó) ³ âèçíà÷àº ñòóï³íü àêòóàëüíîãî
óñâ³äîìëåííÿ âèìîã ïðîôä³ÿëüíîñò³; 2) òåí-
äåíö³éí³é (äîâãîòðèâàëèé) – óðåàëüíþºòüñÿ
óïðîäîâæ òðèâàëîãî ïðîæèâàííÿ îñîáèñòîñò³
â óìîâàõ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âèçíà÷àº
ä³àïàçîí ¿¿ ïîòåíö³éíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿.
Êîìïëåêñíå çàñòîñóâàííÿ îïåðàö³éíî¿ òà òåíäåí-
ö³éíî¿ ô³êñàö³é âêàçàíîãî äîñâ³äó äàº çìîãó
ïðîñòåæèòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ (àêòó-
àëüíèé äîñâ³ä) òà äèíàì³÷í³ (ïîñòàêòóàëüíèé
äîñâ³ä) çàêîíîì³ðíîñò³ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Îñîáëèâîñò³ îïåðàö³éíî¿ ô³êñàö³¿ ïðîôåñ³é-
íîãî äîñâ³äó â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿
íàïîâíåíîñò³ ôîðì â³äïîâ³äíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
òà çì³ñòó âçàºìîä³¿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿
ìîòèâàö³é ³ç íàñòóïíèì âèçíà÷åííÿì àäåêâàò-
íîñò³ (÷è íåàäåêâàòíîñò³) ö³íí³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿
ó ïðîôåñ³éí³é ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ñòàíîâ-
ëÿòü îñíîâó äèôåðåíö³àö³¿ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ àêòóàëüíîãî ïðîôäîñâ³äó.
Àíàëîã³÷íî òåíäåíö³éíà ô³êñàö³ÿ çàäàº ñòèë³
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿
ðåàë³çàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ïîñòàêòóàëüíó
ñïåöèô³êó ïðîÿâó äîñâ³äó. Îïåðàö³éíà ô³ê-
ñàö³ÿ îñòàííüîãî íà êîæíîìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ
âêàçàíî¿ ðåàë³çàö³¿ åìï³ðè÷íî çä³éñíþâàëàñÿ
çà: à) ÷îòèðìà âèùåíàçâàíèìè ôîðìàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, êîæí³é ç ÿêèõ âëàñ-
òèâèé ñïåöèô³÷íèé ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ÿê
êîìïëåêñíå çîð³ºíòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî
ñòèëþ ñàìîðåãóëÿö³¿ é îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñ-
òåé, á) ÷îòèðìà âèùåîêðåñëåíèìè òèïàìè
âçàºìîä³¿ çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³é,
â) äâîìà ôîðìàìè (àäåêâàòíà ³ íåàäåêâàòíà) ö³í-
í³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ðåçóëüòàò³â îö³íêè îïå-
ðàö³éíî¿ ô³êñàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó óìîæ-
ëèâëþº âèîêðåìëåííÿ äâîõ êîíòðàñòíèõ çà
ñâî¿ì çì³ñòîì ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðå-
ãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿: êîíñòðóêòèâ-

íèé (ðåôëåêñèâíèé) òà äåñòðóêòèâíèé (íå-
ðåôëåêñèâíèé), ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå íà
ñò³éêîìó ð³âí³ âèðàæåííÿ çá³ãó êîíòðàñòíèõ
ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ òèï³â âçà-
ºìîä³¿ çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³é.

Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ôîðì
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà òèï³â âçàºìîä³¿
çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³é, îñîáèñ-
ò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà
àâòîá³îãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â âîäíî÷àñ äàþòü
çìîãó â³äñòåæèòè äèíàì³êó ¿õ âèðàæåííÿ íà
îñíîâíèõ åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ
îñîáè ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ: 1 – ñòèëü êîí-
ñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ; 2 – ñòèëü çà-
ïåðå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ;
3 – ñòèëü äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêóâàííÿ;
4 – ñòèëü ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäó-
êóâàííÿ; 5 – íåñò³éêèé ñòèëü.

Âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó âèä³ëåíèõ
ñòèë³â äîçâîëèëî îá´ðóíòóâàòè îñíîâí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ¿õ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè. Òàê, ñòèëü
êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ âèð³çíÿºòüñÿ
âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íòðîâåðñ³¿, ðîçâèíóòèìè
êîìóí³êàòèâíèìè çä³áíîñòÿìè é âð³âíîâàæå-
í³ñòþ, ÿê³ çíàõîäÿòü ðåàë³çàö³þ ó ðîçâèòêó
ñàìîïîâàãè, àóòîñèìïàò³¿, î÷³êóâàíí³ ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ òà ãîòîâíîñò³ äî êîí-
êðåòíèõ ïðîÿâ³â ñàìî³íòåðåñó ³ ñàìîðîçóì³ííÿ;
³íòåðíàëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè
ó ñôåðàõ äîñÿãíåíü, ñóñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà
òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ðîçâèíóòîþ
ðåôëåêñ³ºþ ìèíóëèõ ³ ìàéáóòí³õ ñóìíèõ ïîä³é
æèòòÿ. Ñòèëü äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêóâàííÿ
çàéìàº ïðîòèëåæíó ïîçèö³þ, òîìó ùî éîìó
ïðèòàìàíí³ åêñòðàâåðñ³ÿ, íåâðîòè÷í³ñòü, äðà-
ò³âëèâ³ñòü, ñïîíòàííå â³äðåàãóâàííÿ ³ ðåàêòèâíà
àãðåñèâí³ñòü, åêñòåðíàëüí³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî¿
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â ³ âèðàæåíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ æèòòÿ ó
ìèíóëèõ ðàä³ñíèõ ïîä³ÿõ; çì³ñò ñàìîñòàâëåííÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóçãîäæåíîñò³ ñàìîïîâàãè,
àóòîñèìïàò³¿, î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ
â³ä ³íøèõ òà îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìî³íòåðåñó.

Ñòèëü ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäó-
êóâàííÿ çà ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
íàáëèæåíèé äî ñòèëþ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêî-
íàëåííÿ. Îäíàê íà çàãàëüíîìó ôîí³ ³íòðîâåð-
ñ³éíîãî ðåàãóâàííÿ ó íüîìó íàÿâí³ äåïðåñèâ-
í³ñòü ³ ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ó
ñàìîçâèíóâà÷åíí³ òà ³íòåðíàëüí³é ðåãóëÿö³¿
ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ñôåð³ íåâäà÷. Ñòèëþ
çàïåðå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ
ïðèòàìàííå çðîñòàííÿ íàïðóæåíîñò³ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, âèñîê³ ïîêàçíèêè åêñòðà-
âåðñ³¿ òà íåñòàá³ëüíîñò³ çíàõîäÿòü ïðîÿâ ó

Æ. Â³ðíà
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íåâðîòè÷íîñò³, äðàò³âëèâîñò³ ³ ðåàêòèâí³é àãðå-
ñèâíîñò³, ùî º îçíàêîþ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³
òà àôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà çâè÷àéí³ æèòòºâ³
ñèòóàö³¿; ïîêàçíèêè ñàìîñòàâëåííÿ äåìîíñòðóþòü
çâ’ÿçîê ëèøå ç ôàêòîðàìè âíóòð³øíüî¿ ãîòîâ-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é, ñïîâíåíèõ
ñàìîâïåâíåíîñò³ òà ñàìîðîçóì³ííÿ, åêñòåðíàëüí³
ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè äå-
ìîíñòðóþòü ïðîáëåìí³ñòü ó âèð³øåíí³ ñ³ìåéíèõ,
âèðîáíè÷èõ òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñèòóàö³é.
Íåñò³éêèé ñòèëü äåìîíñòðóº íåâðîòè÷í³ñòü,
ñïîíòàííó ³ ðåàêòèâíó ôîðìè àãðåñ³¿, ÿê³ ïî-
â’ÿçàí³ ³ç â³äñóòí³ñòþ ñàìî³íòåðåñó ³ ñàìîðîçó-
ì³ííÿ îáñòåæóâàíèõ. Íàäì³ðí³ âèòðàòè ïñèõî-
åìîö³éíî¿ åíåðã³¿ â íèõ âèðàæàþòüñÿ â åêñòðà-
âåðñ³éíèõ ðåàêö³ÿõ íåñòðèìàíîñò³ ³ äðàò³âëè-
âîñò³, ÿê³ áëîêóþòü ³íòåðíàëüí³ ìåõàí³çìè
ðåãóëÿö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ó ôîðìàò³
ä³ëîâèõ äîñÿãíåíü ³ ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ
ñòîñóíê³â; âîäíî÷àñ ïðîäóêòèâí³ñòü æèòòÿ ³
ñèëà ïåðåæèâàíü ëîêàë³çóþòüñÿ ó ìèíóëèõ
ðàä³ñíèõ ïîä³ÿõ æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ìåòîäó âèçíà-
÷åííÿ ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ íà ðàíäîì³çîâàí³é
âèá³ðö³ ïñèõîëîã³â ï³äòâåðäèëè ìîæëèâ³ñòü
ïë³äíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðîöåñíî-
ðåçóëüòàòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó çàñîáàìè éîãî îïåðàö³éíî¿ òà òåíäåíö³é-
íî¿ ô³êñàö³é. Äî òîãî æ ïåðøà âêàçóº íå ò³ëüêè
íà ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³ êîîðäèíàòè ó ïëîùèí³
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, à é îêðåñëþº
îð³ºíòèðè îñîáèñò³ñíî-òèïîëîã³÷íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âèùåîõàðàêòåðèçîâà ïðîòèëåæí³ñòü ñòèë³â
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ àêòóàëüíîãî
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó çóìîâëåíà êîíòðàñòíèì
ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì, ÿêèé âèçíà÷àº ð³âåíü
ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Öå – ð³âåíü ïðîôåñ³éíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿,
äå îñîáèñò³ñòü âèêîðèñòîâóº àêòóàëüí³ ïîòåíö³¿
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â,
íàäàþ÷è ¿ì ñòàòóñó ïîñòàêòóàëüíî¿ îïåðàòèâíîñò³.
Çã³äíî ç âèä³ëåíèìè åòàïàìè ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ, àêòóàëüíèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä
ïñèõîëîãà íà êîæíîìó ç íèõ ñïðè÷èíåíèé
âïëèâîì òåíäåíö³é ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿
ðåãóëÿö³¿, ïîñòàêòóàëüíà îïåðàòèâí³ñòü ÿêèõ
ñòâîðþº çàñàäíè÷³ ïåðåäóìîâè éîãî êîíñò-
ðóêòèâíî¿ àáî äåñòðóêòèâíî¿ ñòàá³ëüíîñò³.

Îá´ðóíòóâàííÿ òèïîëîã³é îñîáèñòîñò³ òà ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñòèëÿìè ìîòèâàö³éíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ àêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó íå º âèïàäêîâèì. Êîíñòðóêòèâíèé
ñòèëü ö³º¿ ðåãóëÿö³¿ äåìîíñòðóþòü òèïè þíã³â-
ñüêîãî ³íòðîâåðòà òà ñîö³àëüíî-êîðèñíî¿ îñî-

áèñòîñò³ (À. Àäëåð), à äåñòðóêòèâíèé ñòèëü –
òèïè þíã³âñüêîãî åêñòðàâåðòà òà îñîáèñòîñò³ ç
ðèíêîâîþ îð³ºíòàö³ºþ (Å. Ôðîì). Êîæåí òèï
îñîáèñòîñò³ ó éîãî ïñèõîëîã³÷íîìó íàïîâíåíí³
âèÿâëÿº ïîòåíö³àë ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé
³ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîñòàêòóàëüíà îïåðàòèâ-
í³ñòü íàÿâíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîäàíî¿ âèùå òèïîëîã³¿ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ àêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó ³ç òèïîëîã³ºþ ðîçâ’ÿçàííÿ êîíñóëüòà-
òèâíèõ ïðîáëåì ÿê ñèòóàö³é êîíñòðóêòèâíî¿
÷è äåñòðóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç êë³-
ºíòîì ï³äòâåðäèëî ôàêò âèïåðåäæåííÿ äåñòðóê-
òèâíèõ àñïåêò³â êîíñóëüòóâàííÿ øëÿõîì
íàìàãàííÿ ïåðøîãî îñîáèñò³ñíî óçãîäèòè ç
äðóãèì îáðàíèé ñïîñ³á ³ òåõí³êó ìàéáóòíüî¿
ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿.

Çäîáóâàþ÷è âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä,
ëþäèíà øëÿõîì àêòóàë³çàö³¿ ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâèõ êîîðäèíàö³éíèõ âèì³ð³â ïåðåòâîðþº
éîãî ó ñò³éêèé ïðîñò³ð æèòòºçä³éñíåííÿ. Ïî-
äàíà ñõåìà ðîçòàøóâàííÿ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿê³ ñòàëè ðåçóëüòàòîì òåí-
äåíö³éíî¿ ô³êñàö³¿ àêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó, äåìîíñòðóº ¿õ ïîëÿðí³ñòü çà òàêèìè
êðèòåð³ÿìè: ñòàá³ëüí³ñòü (+1 òà -1), äå
âèä³ëÿþòüñÿ äâà òèïè ñòèëþ – êîíñòðóêòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ ³ äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêó-
âàííÿ, òà íåñòàá³ëüíîñò³ (2, 3, 4), äå ëî-
êàë³çóþòüñÿ ñòèë³ çàïåðå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ, ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíîãî ðå-
ïðîäóêóâàííÿ òà íåñò³éêîñò³; àêòèâíî¿ àäàï-
òàö³¿ (+1, 2) – ñòèë³ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ ³ äåñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ; òà ïàñèâíî¿
àäàïòàö³¿ (-1, 3) – ñòèë³ äåñòðóêòèâíîãî ðå-
ïðîäóêóâàííÿ òà çàïåðå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîãî
âäîñêîíàëåííÿ (íåñò³éêèé ñòèëü âèÿâèâñÿ çà
ìåæàìè äàíîãî êðèòåð³àëüíîãî îö³íþâàííÿ)
(äèâ. ðèñ. 2).

Ç ìåòîþ îá´ðóíòóâàííÿ âñòàíîâëåíî¿ òèïî-
ëîã³¿ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ íàìè áóâ ïðîâåäåíèé
¿õ êàòåãîð³àëüíî-òèïîëîã³÷íèé àíàë³ç çà äîïî-
ìîãîþ êàòåãîð³é àêòóàëüíîãî ³ ïîòåíö³éíîãî,
êîíòèíóàëüíîãî ³ äèñêðåòíîãî, ³íåðö³éíîãî òà
çì³íþâàëüíîãî. Ðåçóëüòàòè öüîãî àíàë³çó çíàé-
øëè â³äîáðàæåííÿ ó òàêèõ ïðîô³ëÿõ: 1) ³íåð-
ö³éíà êîíòèíóàëüí³ñòü (ñòèëü êîíñòðóêòèâ-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ, äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäó-
êóâàííÿ) – çì³íþâàíà äèñêðåòí³ñòü (íåñò³éêèé
ñòèëü) òà 2) çì³íþâàíà êîíòèíóàëüí³ñòü –
³íåðö³éíà äèñêðåòí³ñòü (ñòèë³ çàïåðå÷åííÿ
êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ ³ ïîäîëàííÿ äå-
ñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêóâàííÿ). Êîæåí ïðîô³ëü
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1- 1+ 

4 

3 2 
Е

-
І 

Ðèñ. 2.
Ñõåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿

Ï ð è ì ³ ò ê à:
ÊÓ – ñòèëü êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ;
ÄÐ – ñòèëü äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêóâàííÿ;
ÊÇ – ñòèëü çàïåðå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ;
ÄÏ – ñòèëü ïîäîëàííÿ äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêóâàííÿ;
Í – íåñò³éêèé ñòèëü.

ó êàòåãîð³àëüíîìó îïèñ³ ñòðóêòóðíî-÷àñîâèõ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó ï³äòâåðäæóº çì³ñò êîíñòðóêòèâíèõ
(ñòàá³ëüí³ñòü, àêòèâíà àäàïòàö³ÿ) ³ äåñòðóê-
òèâíèõ (íåñòàá³ëüí³ñòü, ïàñèâíà àäàïòàö³ÿ)
òåíäåíö³é ñòèëüîâîãî ïðîÿâó ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ (òàáë. 1).

Ïðîïîíîâàíà ìàòðèöÿ óìîæëèâëþº âèä³-
ëåííÿ äâîõ ïðîô³ë³â: à) ³íåðö³éíà êîíòèíóàëü-
í³ñòü – çì³íþâàëüíà äèñêðåòí³ñòü, òà á) çì³-
íþâàëüíà êîíòèíóàëüí³ñòü – ³íåðö³éíà äèñê-
ðåòí³ñòü, ÿê³ ñòîñîâíî îäèí îäíîãî çàéìàþòü
ïîçèö³þ âçàºìîçàëåæíîñò³ (r):

Òàáëèöÿ 1
 Ìàòðèöÿ êàòåãîð³àëüíî-òèïîëîã³÷íîãî àíàë³çó ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿

ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³

Динамічне 
Статичне 

інерційне змінювальне 

Актуально-потенційна 
континуальність 

стиль конструктивного вдосконалення; 
стиль деструктивного репродукування 

стиль заперечення конструктивного 
удосконалення; 

стиль подолання деструктивного 
репродукування 

Актуально-потенційна 
дискретність 

стиль заперечення конструктивного 
вдосконалення; 

стиль подолання деструктивного 
репродукування 

 
 

нестійкий стиль 

– ïðîô³ëü “³íåðö³éíà êîíòèíóàëüí³ñòü –
çì³íþâàëüíà äèñêðåòí³ñòü (\)” õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîëÿðí³ñòþ ³íåðö³éíî-çì³íþâàëüíîãî òà
êîíòèíóàëüíî-äèñêðåòíîãî â êàðòèí³ ìàéáóò-
íüîãî, ùî ñâ³ä÷èòü, ç îäíîãî áîêó, ïðî ìîæëè-
â³ñòü áåçïåðåðâíîãî ñïðèéíÿòòÿ æèòòºâèõ
ñèòóàö³é ³ ïåðåíåñåííÿ ¿õ ó ìàéáóòíº, êîëè
ñóá’ºêò çàíóðåíèé ó íèõ ³ íàâ³òü ìîæå íå ô³êñó-
âàòè ó ñâ³äîìîñò³ ¿õ çàâåðøåííÿ (ö³ ñèòóàö³¿
ïåðåâàæíî º ñòàá³ëüíèìè, áåç âíóòð³øíüîãî
ïðàãíåííÿ äî ¿õ çì³íþâàííÿ), à ç äðóãîãî –
ïðî â³ðîã³äí³ñòü äèñêðåòíîãî ñïðèéíÿòòÿ öèõ
ñèòóàö³é, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ääàëåí³ñòþ
ìàéáóòíüîãî â³ä òåïåð³øíüîãî, ùî íå ò³ëüêè
ðîçøèðþº (“ðîçìèâàº”) ìåæ³ àêòóàëüíîãî, àëå
é ñïðè÷èíÿº ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòîì ñâîãî
“âèïàäàííÿ” ³ç òå÷³¿ æèòòÿ (òàê³ ñèòóàö³¿
âèð³çíÿþòüñÿ çì³íþâàëüíîþ, âíóòð³øíüî
ñòðèáêîïîä³áíîþ, äèíàì³êîþ ïîñèëåííÿ,
ïîñëàáëåííÿ, çãîðòàííÿ, ðîçøèðåííÿ òîùî);

–  ïðîô³ëü “çì³íþâàëüíà êîíòèíóàëüí³ñòü
– ³íåðö³éíà äèñêðåòí³ñòü (\)”–õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîëÿðí³ñòþ ³íåðö³éíî-çì³íþâàëüíîãî òà
êîíòèíóàëüíî-äèñêðåòíîãî â êàðòèí³ ìàéáóò-
íüîãî, ùî ï³äòâåðäæóº, ç îäíîãî áîêó, ìîæëè-
â³ñòü áåçïåðåðâíîãî ñïðèéíÿòòÿ àêòóàëüíî¿
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ó ìàéáóòíüîìó, êîëè ñóá’ºêò
ïåðåæèâàº ñâîº íàäçîñåðåäæåíå äèíàì³÷íå
äîëó÷åííÿ äî íå¿ çàäëÿ ïîâíî¿ ¿¿ ëîêàë³çàö³¿ ó
ïåðñïåêòèâ³, à ç äðóãîãî – ïðî òàêå ìàéáóòíº
ñïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ñèòóàö³¿, êîëè óñâ³äîìëþþòüñÿ
ðàìêè îáìåæåíèõ äèñêðåòíîñòåé ó ÷àñ³ òà
ô³êñóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ¿õ óí³êàëüíà é íå-
ïîâòîðíà çàâåðøåí³ñòü.

Êàòåãîð³àëüíî-òèïîëîã³÷íèé îïèñ ñòèë³â
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü
¿õ òðàíñôîðìàö³éíèõ – êîíñòðóêòèâíèõ ÷è
äåñòðóêòèâíèõ – òåíäåíö³é âèÿâó ñòàá³ëüíîñò³-
íåñòàá³ëüíîñò³, àêòèâíî¿ ³ ïàñèâíî¿ àäàïòàö³é,

Æ. Â³ðíà
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ðåôëåêñèâíîñò³-íåðåôëåêñèâíîñò³, à òàêîæ
îêðåñëþº ñòðóêòóðó ïðîñòîðó àêòóàëüíîãî ³
ïîòåíö³éíîãî æèòòºçä³éñíåííÿ ó ïðîãíîçíèõ
ïðîô³ëÿõ ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî, çà ÿêèìè
ïðîñòåæóþòüñÿ òåíäåíö³éí³ çì³íè ó ôîðìàò³:
ïðîô³ëü ³íåðö³éíà êîíòèíóàëüí³ñòü – çì³-
íþâàëüíà äèñêðåòí³ñòü ³ òåíäåíö³ÿ ñòàá³ëü-
íîñò³ – íåñòàá³ëüíîñò³; ïðîô³ëü çì³íþâàëüíà
êîíòèíóàëüí³ñòü – ³íåðö³éíà äèñêðåòí³ñòü
³ òåíäåíö³ÿ íåðåôëåêñèâíî-ïàñèâíî¿ òà ðåô-
ëåêñèâíî-àêòèâíî¿ àäàïòàö³é.

Òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íå ñõàðàêòåðèçóâàííÿ
ìîäåë³ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîçâîëÿº íàäàòè
ïåðåâàãó ó ¿¿ ôóíêö³îíàëüíî-äèíàì³÷í³é ñòðóê-
òóð³ ñòèëüîâèì îñîáëèâîñòÿì ö³º¿ ðåãóëÿö³¿,
ÿê³ º íå ëèøå ïåðøîïðè÷èíîþ ïðîôåñ³éíî¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, à é îêðåñëþþòü çîíó
ïðîãíîñòè÷íèõ ïåðñïåêòèâ, ÿê³ “çàïóñêàþòü”
ìåõàí³çìè ïåðåäáà÷åííÿ â óïðàâë³íí³ ïðîôå-
ñ³éíîþ ³ íàâ÷àëüíî-ôàõîâîþ ä³ÿëüíîñòÿìè
øëÿõîì äåòàë³çàö³¿ ðîçãîðòàííÿ çì³ñòîâî-
÷àñîâîãî ïðîñòîðó àêòèâíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà â
ìàéáóòíüîìó.

ßêùî ó òàê³é ïîñòàíîâö³ ïðîáëåìè àêöåíòó-
âàòè óâàãó íà âèâ÷åíí³ ñòèë³â ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, òî
çðîçóì³ëî, ùî ïðîáëåìí³ñòü ñòèìóëþâàòèìå ¿¿
ñèñòåìíå ðîçâ’ÿçàííÿ, àäæå çàïðîïîíîâàíèé
ìåòîä âèçíà÷åííÿ îêðåñëåíèõ ñòèë³â ðåãóëÿö³¿ ó
ñâî¿õ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ ïðîãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òÿõ âèð³øóº ÿê ïèòàííÿ àêòóàëüíî¿ ô³êñàö³¿
ðåçóëüòàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äîëó÷åííÿ ëþäèíè
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ âêàçóº íà
øèðîê³ ïîÿñíþâàëüí³ ãîðèçîíòè âèâ÷åííÿ
ïîòåíö³éíèõ ìåæ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç
òåíäåíö³éí³ ô³êñàö³¿ ó ôîðìàò³ ëîíã³òþäíèõ
äîñë³äæåíü.

Îá’ºêòèâíà äîâãîòðèâàë³ñòü òà áàãàòîåòàïí³ñòü
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çóìîâëåí³ äèíà-
ì³êîþ æèòòºâîãî øëÿõó, ðîçøèðåííÿì ç â³êîì
ä³àïàçîíó ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, ÿê³ êîíêóðóþòü
³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ³ òèì ñàìèì áëîêó-
þòü ðîçâ³é àêòóàëüíèõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé.
Òîìó äóæå âàæëèâèì º ìîìåíò â³äñòåæåííÿ
òåíäåíö³éíèõ çì³í àêòóàëüíîãî ôàõîâîãî äîñ-
â³äó íà êîæíîìó ç åòàï³â éîãî íàáóòòÿ. Âîëî-
ä³þ÷è àðñåíàëîì òàêèõ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ,
ìîæíà ñòâîðèòè ïðîãíîñòè÷íó êàðòó éìîâ³ð-
íîñò³ âèíèêíåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ (äåñòðóêòèâ-
íèõ) ñòèëüîâèõ òåíäåíö³é ôîðìóâàííÿ òàêîãî
äîñâ³äó. Âîäíî÷àñ ́ ðóíòîâíå çíàííÿ ñòèëüîâèõ
îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôðåàë³çàö³¿, ÿê ï³äòâåðäæóº ä³ëîâå ïîâñÿê-
äåííÿ, äîïîìàãàº çàïîá³ãòè äåçàäàïòàö³éíèì

çðóøåííÿì ó ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³.

Íàîñòàíîê îïèñó ïîäàíî¿ ìîäåë³ ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ òà
îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ ñòèëüîâèõ ðàìîê àêòóàëüíîãî
³ ïîñòàêòóàëüíîãî ñêëàäîâèõ äîñâ³äó ñïðîáó-
ºìî îêðåñëèòè îñíîâí³ ïðàâèëà ñòâîðåííÿ
ïðîãíîñòè÷íèõ êàðò éìîâ³ðíîñò³ âèÿâó òîãî ÷è
³íøîãî ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿.

Îïåðàö³éíà ô³êñàö³ÿ àêòóàëüíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó äîçâîëÿº âèä³ëèòè äâà òèïè
ñòèë³â – êîíñòðóêòèâíèé ³ äåñòðóêòèâíèé (ÊÑ
³ ÄÑ), âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ
çì³ñòîì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ (²ä′ àáî ²ä′′
– ïîçèòèâíà ³, â³äïîâ³äíî, íåãàòèâíà ôîðìè
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿) òà àäåêâàòíîþ
ìîòèâàö³ºþ ÿê àêòèâ³çóþ÷îãî ôàêòîðà â óñâ³-
äîìëåíí³ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ (f(ñä)) òà ¿¿
ñóá’ºêòèâíî çðó÷íèõ óìîâ äëÿ ëþäèíè (f(óä)).

Ó ïðîöåñ³ òåíäåíö³éíî¿ ô³êñàö³¿ ïîòåíö³é-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó íàìè âèîêðåìëåí³
ñòèë³ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, ÿê³, â³äïîâ³äíî äî çì³ñòîâî-
ïñèõîëîã³÷íîãî íàïîâíåííÿ òà êàòåãîð³àëüíî-
òèïîëîã³÷íîãî àíàë³çó, çàéìàþòü äâ³ ïîçèö³¿
– ðåôëåêñèâíèé àêòèâíî-àäàïòèâíèé ñòèëü
(ÐÀÀÑ) òà íåðåôëåêñèâíèé ïàñèâíî-àäàï-
òèâíèé ñòèëü (ÍÏÀÑ).

Ïîòåíö³àë âèíèêíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî àê-
òèâíî-àäàïòèâíîãî ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëî-
âî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ ñëóøíî
âèçíà÷àòè ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ íàÿâíîñò³ ïîçè-
òèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç ìîòèâàö³ºþ
óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ (f′(ñä)) òà
¿¿ ñóá’ºêòèâíî çðó÷íèõ óìîâ äëÿ ëþäèíè
(f′(óä)) äî ïðîÿâó êîíñòðóêòèâíîãî ñòèëþ
çàçíà÷åíî¿ ðåãóëÿö³¿ äîñâ³äó:

ÐÀÀÑ = [(ÊÑ)] ÷ ²ä ′× [f′(ñä)+f′(óä)].

Ïîòåíö³àë âèíèêíåííÿ íåðåôëåêñèâíîãî
ïàñèâíî-àäàïòèâíîãî ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ âèçíà-
÷àºòüñÿ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ íàÿâíîñò³ íåãàòèâ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ç ìîòèâàö³ºþ
óñâ³äîìëåííÿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ (f′′(ñä))
òà ¿¿ ñóá’ºêòèâíî çðó÷íèõ óìîâ äëÿ ëþäèíè
(f′′(óä)) äî ïðîÿâó äåñòðóêòèâíîãî ñòèëþ íàç-
âàíî¿ ðåãóëÿö³¿ äîñâ³äó:

 ÍÏÀÑ = [(ÄÑ)] ÷ ²ä ′′× [f′′(ñä)+f′′(óä)].

Ïðîïîíîâàí³ àëãîðèòìè ïîòåíö³àëó âèíèê-
íåííÿ ñòèë³â ïîñòàêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
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äîñâ³äó çíàõîäÿòüñÿ ó ïîëÿðí³é çàëåæíîñò³ ì³æ
ñîáîþ: ïîçèòèâí³ ôîðìè òàêî¿ ³äåíòèô³êàö³¿
ïðîäóêóþòü âèÿâ êîíñòðóêòèâíîãî ñòèëþ àêòó-
àëüíîãî äîñâ³äó, â³äïîâ³äíî íåãàòèâí³ ôîðìè
³äåíòèô³êàö³¿ – äåñòðóêòèâíîãî ñòèëþ:

²ä ′(ÊÑ) ↔ ²ä ′′(ÄÑ).

Çàãàëüíèé ïîòåíö³àë âèíèêíåííÿ êîíñòðóê-
òèâíîãî ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïðîÿâó äåñòðóêòèâíîãî òà êîíñò-
ðóêòèâíîãî ñòèë³â àêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó:

                      ²ä ′(ÊÑ)
    ²ä ′(ÊÑ) =                      .
                      ²ä ′′(ÄÑ)

Äëÿ ï³äâèùåííÿ çíà÷óùî¿ (ñèëîâî¿) õàðàêòå-
ðèñòèêè (S) êîíñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é âèÿâó
àêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ïîòð³áíî
çá³ëüøóâàòè ïîêàçíèêè ïîçèòèâíèõ ôîðì
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ â äåñòðóêòèâíîìó
ñòèë³ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî
çàêîíîì³ðíî ïðèâåäå äî ¿õ âàãîâîãî (ê³ëüê³ñíî-
ÿê³ñíîãî) âèð³âíþâàííÿ:

  ²ä ′(ÊÑ)
          S =                       .

  ²ä ′(ÄÑ)

Îòæå, îñíîâíà ðîëü ó ôóíêö³îíóâàíí³ ìîäåë³
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðîôåñ³éíî¿
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äâîäèòüñÿ çì³ñòîâî-
ïðîöåñíèì õàðàêòåðèñòèêàì ïðîô³äåíòèô³-
êàö³¿, íà îñíîâ³ ÿêî¿ é â³äáóâàºòüñÿ àäåêâàòíà
îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè ó ïðîñòîð³ âèìîã äî íå¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê
óñâ³äîìëåííÿ îáðàçó òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåàë³çóº
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî âëàñíå ìàéáóòíº,
êîòðå º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ¿¿ æèòòºâîãî
øëÿõó é óòâîðþº ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ¿¿ ôà-
õîâîãî çðîñòàííÿ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ó ö³ëîìó îáñòîþâàíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó ïðîôå-
ñ³éíîìó äîñâ³ä³ òà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ º ïðîäîâæåííÿì ðîçâèòêó ïîëî-
æåíü ãåíåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà
[3] òà ³äåé êîíñòðóêòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ ùîäî
ïðîåêòóâàííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåõàí³çì³â
ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ íåîáìåæåíèõ
ìîæëèâîñòåé óäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè ó ïðîöåñ³

ïîñòóïàëüíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ïðè÷îìó
ðåàë³çàö³ÿ òàêèõ ³äåé â³äîáðàæàºòüñÿ â óì³íí³
ñó÷àñíî¿ îñîáè-ãðîìàäÿíèíà ñàìîñò³éíî ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ òà êîðèñòóâàòèñÿ îíîâëåíèìè
ïñèõîëîã³÷íèìè ìåõàí³çìàìè, à çà ïîòðåáè é
â³äìîâèòèñÿ â³ä íèõ. Çðîçóì³ëî, ùî ôóíêö³þ
ðîçøèðåííÿ ¿¿ ìîæëèâîñòåé ùîäî ñàìîóïðàâ-
ë³ííÿ âèêîíóº ïñèõîëîã, îñíîâíå ïðîôåñ³éíå
çàâäàííÿ ÿêîãî – çá³ëüøóâàòè âàð³àòèâí³ñòü
â³äîìèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿ êë³ºíò³â
øëÿõîì ðîçøèðåííÿ óìîâ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿
¿õíüîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ òà çàõèñòó â³ä ìàñî-
âèõ ìàí³ïóëÿòèâíèõ âïëèâ³â, ÿê³ áàçóþòüñÿ
íàñàìïåðåä íà ñòàíäàðòàõ, ñòåðåîòèïàõ, îäíî-
òèïíèõ ñõåìàõ ó÷èíåííÿ. Âî÷åâèäü ó ïðîôåñ³é-
íîìó æèòò³ êîæíîãî ôàõ³âöÿ, ïðîôåñ³îíàëà,
ñïåö³àë³ñòà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ³äåíòè÷í³ ìîìåíòè.

2. Ó çâ’ÿçêó ³ç âèùåâêàçàíèì ïñèõîëîã³â
ñüîãîäåííÿ ïîâèíí³ ö³êàâèòè íå ò³ëüêè ïñèõî-
ëîã³÷í³ é îñîáèñò³ñí³ âòðàòè ÿê íàñë³äîê æîð-
ñòêèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ âïëèâ³â, ùî äå-
ôîðìóº ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, àëå é âèòîêè
çáåðåæåííÿ îñîáèñòîñò³, ñèíòåçîâàíî¿ ó ¿¿
ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâ³é ñôåð³, ÿê³ óñï³øíî
ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó
âèçíà÷åííÿ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ìîòèâàö³é-
íî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ³, çà óìîâ åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî àíàë³çó, ³íòåðïðåòóâàòèñÿ ÿê ïñè-
õîëîã³÷íèé ôàêò. Ãîëîâíå, ùîá íàêîïè÷åííÿ
öèõ ôàêò³â â³äïîâ³äàëî òèì î÷³êóâàííÿì, ÿê³
ôàõ³âåöü ïîâ’ÿçóº ç êîíñòðóêòèâíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü éîãî ð³øåíü ³ ä³é çàëåæàòèìå
áàãàòî â ÷îìó â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³
ïñèõîëîãà, êîòðèé ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³
ðåçóëüòàòè, ïîêëèêàíèé çîð³ºíòóâàòè âìîòè-
âîâàíîãî â³äâ³äóâà÷à â íàïðÿìêó âèðîáëåííÿ
ó íüîãî ðåôëåêñèâíîãî, àêòèâíî-àäàïòèâíîãî
ñòèëþ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿.

3. Çàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ ñòèëüîâî¿ äèíàì³êè
äîñë³äæóâàíî¿ òóò ðåãóëÿö³¿ ì³ñòÿòü àëüòåð-
íàòèâí³ âàð³àíòè ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó, ÿê³, ç³ ñâîãî áîêó, âèçíà÷àþòüñÿ
êðèòåð³ÿìè ôóíêö³îíàëüíî¿ â³äïîâ³äíîñò³
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì ó êîæíîìó
êîíêðåòíîìó âèïàäêó ñòèëüîâî¿ ïðèíàëåæíîñ-
ò³. Íàìè îá´ðóíòîâàíî, ùî ñòèë³ ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ àêòóàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó âèçíà÷àþòü ïåâí³ ð³âí³ ôóíêö³îíàëüíî¿
â³äïîâ³äíîñò³ ÷è íåâ³äïîâ³äíîñò³ îñîáè ïðîôå-
ñ³éíèì êàíîíàì ó ïðîòèëåæíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ êîíñòðóêòèâíîãî òà äåñòðóêòèâíîãî ñòèë³â.
Ôóíêö³îíàëüíà â³äïîâ³äí³ñòü ðåàë³çóºòüñÿ ç
äîïîìîãîþ ðåãóëÿö³éíîãî ìåõàí³çìó áåçïîñå-

Æ. Â³ðíà
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ðåäíüî¿ êîîðäèíàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó
÷åðåç ï³äòðèìàííÿ àäåêâàòíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ïîçèòèâíèõ ôîðì ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ òà
êîíñòðóêòèâíèõ òèï³â âçàºìîä³¿ çîâí³øíüî¿ ³
âíóòð³øíüî¿ ñêëàäîâèõ ìîòèâàö³¿. Ïðè íåâ³ä-
ïîâ³äíîñò³ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³é-
íèì âèìîãàì ïðîöåñè êîðåêö³éíîãî âïëèâó
ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ôîðìóâàííÿ ó íå¿ êîíêðåòíèõ
ïðîôåñ³éíèõ óì³íü é íàâè÷îê. Àëüòåðíàòèâíèì
âàð³àíòîì òóò º ä³ÿ ðåãóëÿö³éíîãî ìåõàí³çìó
îïîñåðåäêîâàíî¿ êîîðäèíàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî
äîñâ³äó îñîáè, ÿêèé çàáåçïå÷óº óñâ³äîìëåííÿ
íåþ çì³ñòó ïðîôä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç òðåí³íãîâ³
âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ä³ëîâîãî ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, êîìóí³êàòèâíîñò³, êðèòè÷íî¿ ³
òâîð÷î¿ ðåôëåêñ³é òîùî.

4. Ñòèë³ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àþòü
òåíäåíö³¿ òðàíñôîðìàö³éíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé
éîãî ôîðìóâàííÿ òà çóìîâëþþòü áàãàòîð³âíå-
â³ñòü ïåðñïåêòèâíî¿ â³äïîâ³äíîñò³/íåâ³äïî-
â³äíîñò³ îñîáèñòîñò³ ÷èííèì ïðîôåñ³éíèì âè-
ìîãàì. Ó ñèòóàö³¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñòîñò³
öèì âèìîãàì (ñòèë³ äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêó-
âàííÿ, çàïåðå÷åííÿ êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíà-
ëåííÿ òà íåñò³éêèé) êîðåêö³éíèé âïëèâ öåíò-
ðóºòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ â íå¿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í
íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíèõ, à é ñîö³àëüíèõ, ó òîìó
÷èñë³ é ìîðàëüíî-åòè÷íèõ, íîðì ïîâåä³íêè ³
ä³ÿëüíîñò³. Â³äòàê àëüòåðíàòèâíèì âàð³àíòîì
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³,
ïåðåäóñ³ì ÷åðåç äîïîâíåííÿ òà çì³íó ¿¿ ñèñòåìè
çíàíü, ïåðåêîíàíü ³ ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â,
äîâê³ëëÿ ³ ñàìî¿ ñåáå, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ðåãó-
ëÿö³éíèé ìåõàí³çì îñîáèñò³ñíî-íîðìàòèâíèõ
çì³í. Âîäíîðàç çà â³äïîâ³äíîñò³ îñîáèñòîñò³
ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì, êîëè ñòèë³ ìîòèâàö³éíî-
ñìèñëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ¿¿ äîñâ³äó äåìîíñòðóþòü
òåíäåíö³þ àêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ òà ñòàá³ëüíîñò³
(êîíñòðóêòèâíîãî âäîñêîíàëåííÿ òà ïîäîëàííÿ
äåñòðóêòèâíîãî ðåïðîäóêóâàííÿ), åôåêòèâíà
òàêà êîðåêö³éíà ðîáîòà, ÿêà ï³äòðèìóº ïðîôåñ³é-
íèé ñâ³òîãëÿä ó ñïðîåêòîâàíîìó ðèòì³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öåé àëüòåðíàòèâíèé
âàð³àíò ôîðìóâàííÿ ïðîôäîñâ³äó îñîáèñòîñò³
ôóíêö³îíóº ÿê ðåãóëÿö³éíèé ìåõàí³çì êîíò-
ðîëþ îñîáèñò³ñíî-íîðìàòèâíèõ çì³í.

5. Ðîçâèòîê ïîòåíö³éíèõ óòâîðåíü ïðîôå-
ñ³éíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ ìîæå çä³éñíþâàòèñü
ÿê ï³ä âïëèâîì áåçïîñåðåäí³õ âèìîã ïðîôå-
ñ³éíî¿ (íàâ÷àëüíî-ôàõîâî¿) ä³ÿëüíîñò³, òàê ³
âëàñíå ï³ä ä³ºþ ìîðàëüíî-âîëüîâèõ âèìîã
ëþäèíè äî ñàìî¿ ñåáå ÿê ïðîôåñ³îíàëà (àáî
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà). Ïðè öüîìó íà êîæ-
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Life-Style Concept of Motivation-Meaning Regulation:

Professional Methodology and Practice.
Argumentation of a life style concept is determined by

modern demands of psychological theory and practice. The
psychological content and main laws of style manifestation
of psychologists’ motivational-and-meaning regulation
depending on their professional background and
competence level have been revealed. The proposed model
of motivational-and-meaning regulation of professional
realization demonstrates ways of forming psychologist’s
professional background as variants of constructive
realization of his/her actual and potential opportunities.
The structural-functional and dynamic peculiarities of
motivational-and-meaning regulation of a psychologist’s
professional realization have been found out. The
realization has been determined on all stages of professional
development, i.e. from optant to specialist with backgro-
und. The representation of a psychologist’s procedural and
productive professional background characteristics serves
as a basis for substantiation of a psychologist’s professional
realization style typology of motivational-and-meaning
regulation. The psychological characteristics of styles and
main criteria of their manifestation have been determined
on the basis of style manifestation of motivational-and-
meaning regulation through operative and tendentional
professional background fixing.
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