
167Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â òà ñïîñîá³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà,
ÿêà ëàâ³ðóº ì³æ çíàíèìè íîðìàìè, óçàãàëü-
íåíèìè òåîð³ÿìè ³ áàãàòîçíà÷íîþ âíóòð³øíüîþ
ñóòí³ñòþ ÿâèù ³ ôàêò³â, ³ç ÿêèìè ìàº ñïðàâó
ïñèõîëîã, íàáóâàº äåäàë³ á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³.
Ñëóøíî çàóâàæèòè, ùî ïðåäìåòîì ö³ëåñïðÿìî-
âàíîãî äîñë³äæåííÿ ïðîôñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà
áóëà ð³äêî, ïåð³îäè÷íî (Í.Î. Êó÷åðîâñüêà,
À.². Çåëè÷åíêî, À.Ã. Ñàìîéëîâà, Ã.². Ñòåïà-
íîâà). Îòîæ àêòóàëüí³ñòü öüîãî äîñë³äæåííÿ
àðãóìåíòóºòüñÿ íåäîñòàòí³ì ñòóïåíåì ðîçðîá-
ëåíîñò³ ï³äíÿòî¿ ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà æ ñèòóàö³ÿ
âèìàãàº íîâèõ ï³äõîä³â ³ íàóêîâèõ ïàðàäèãì
äëÿ ïîÿñíåííÿ, ä³àãíîñòèêè é ïðîãíîçóâàííÿ
ïðîöåñ³â òà çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ñâ³äî-
ìîñò³ ñóá’ºêòà ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ ó ïðîöåñ³ óñâ³äîìëåííÿ ôàõîâîãî øëÿõó
é ðîçâèâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³õ åòàï³â ä³ëîâîãî
æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³
áóäü-ÿêîãî ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ ñòîñîâíî çîâ-
í³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ – öå, íàñàìïåðåä, ãëèáèííå
â³ä÷óâàííÿ, ñïîñîáè ìèñëåííÿ, ³íòó¿ö³ÿ é ìèñ-
òåöòâî. Âîíà îõîïëþº â³ä÷óòòÿ, äóìêè, ³äå¿,
³äåàëè, îáðàçè, êîíöåïö³¿ òà ³í. Òàêå ðîçóì³ííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñï³âçâó÷íå ç óÿâëåí-
íÿìè òèõ íàóêîâö³â, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ¿¿ ïñèõî-
ñåìàíòè÷í³ àñïåêòè [2; 7; 22; 28; 29; 33] ³
òëóìà÷èëè ¿¿ ÿê ñïðè÷èíåíó ïðîôåñ³éíîþ ïðè-
íàëåæí³ñòþ ñïåöèô³êó ðåïðåçåíòàö³¿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ ñâ³òó (“îáðàçó ñâ³òó”) âçàãàë³ é ó ïðåäìåò³
ïðàö³ çîêðåìà.

Êàòåãîð³ºþ “ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü”, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, ìîæíà îõîïèòè âñ³ ôîðìîâèÿâè
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ¿¿
ïðîôä³ÿëüí³ñòþ ³ âèçíà÷àþòüñÿ áàãàòüìà ÷èí-
íèêàìè: à) ì³ñöåì ïðîôåñ³¿ ó ñòðóêòóð³ ñóñ-

ï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà; á) ñòàâëåííÿì ñàìî¿
îñîáèñòîñò³ äî ïðîôåñ³¿, äî ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â
òà äî ñåáå ÿê íîñ³ÿ îêðåìî¿ ïðîôåñ³¿ ÷è ïåâíîãî
ôàõó, óñâ³äîìëåííÿì ¿¿ ÷è éîãî ðåàëüíî¿
çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà; â) ð³âíåì çäîáóòèõ
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü ³ âì³íü, çä³éñíåííÿì ñàìî-
àíàë³çó ñòîñîâíî ïåðñïåêòèâ âëàñíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ; ã) ñôîðìîâàíèìè ïðîôåñ³é-
íèìè ³äåàëàìè, óÿâëåííÿìè ïðî åòàëîí ïðîôåñ³î-
íàëà; ä) ð³âíåì ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé
òà ðèñ, à òàêîæ îñìèñëåííÿì âëàñíèõ ôàõîâî
âàãîìèõ âëàñòèâîñòåé; å) ïðîôåñ³éíèìè äî-
ñÿãíåííÿìè [1].

Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ö³ëêîì ñëóøíî êâà-
ë³ô³êóºòüñÿ ÿê íàéâàæëèâ³øà êàòåãîð³ÿ, ÿêà
ðåàëüíî â³äîáðàæàº ñóòü ïðîöåñó ïðîôåñ³éíîãî
ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ. Âîäíîðàç
ïðîôñâ³äîì³ñòü – öå ïñèõîëîã³÷íå óòâîðåííÿì,
ó ÿêîìó ³íòåãðóþòüñÿ ïðîôåñ³éí³ ö³ííîñò³, íà-
óêîâî-òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðîãðàìè ïåâíèõ ä³é
³ ïðîöåäóð, à òàêîæ çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå
ÿê ïðî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Ñàìå
âîíà º ðåïðåçåíòàíòîì óñ³õ öèõ àñïåêò³â, ð³â-
í³â, ôóíêö³é ó ïðàêòè÷í³é òà òåîðåòè÷í³é ñåãìåí-
òàõ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. ², áåçïåðå÷íî,
ñôîðìîâàíà ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü º îñíîâíîþ
óìîâîþ ÿê³ñíî¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîêëè-
êàíà çàáåçïå÷èòè ö³ë³ñí³ñòü êóëüòóðè ôàõ³âöÿ
[1; 5; 7; 9; 10; 25; 34].

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ ñòðóêòóðè òà
ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Âàæêî íå ïîãîäèòèñÿ ³ç òèì, ùî çàñàäíè÷îþ
óìîâîþ óñï³øíî¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íèõ
ïñèõîëîã³â º ñôîðìîâàíà ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü, òîìó ùî ó ö³é ïðîôåñ³¿ ñàìå îñîáèñò³ñòü,
¿¿ ñâ³äîì³ñòü, äîñâ³ä ñëóãóþòü îñíîâíèìè çàñî-
áàìè, çíàðÿääÿìè ³ íàâ³òü ³íñòðóìåíòàìè åôåê-
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òèâíîãî çä³éñíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè íà
áóäü-ÿêèé ïðåäìåò.

Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü îõîïëþº ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ðåãóëþâàííÿ òà îö³íþâàííÿ àêòèâíîñò³
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ùî çàáåçïå÷óº âèñîêó
ÿê³ñòü ¿õíüî¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ëîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Âîíà ñóá’ºêòèâíî ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ð³âí³
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ íåþ ñòóïåíÿ
ðîçâèòêó âëàñíèõ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñòåé,
³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â ïðîôíàâ÷àííÿ òà ôàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, âèçíàííÿ ñåáå â³äïîâ³äíîþ òèì
âèìîãàì, ÿê³ ñòàâèòü ïðîôåñ³ÿ, ïåðåæèâàííÿ
ö³º¿ â³äïîâ³äíîñò³ ÿê ñòàëå ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ
ñâî¿ì æèòòºâèì âèáîðîì.

Çâåðòàþ÷èñü äî âíóòð³øíüîñòðóêòóðîâàíîãî
ïîÿñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîã³â,
çàçíà÷èìî, ùî ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â,
ÿê³ ïîºäíóþòü ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó,
³íòåëåêòóàëüíó, äóõîâíî-ìîðàëüíó òà ä³ÿëüíî-
ïðàêòè÷íó ñôåðè îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óº
íîâèçíó ìèñëåííÿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà
ñïðèÿº àêòèâ³çàö³¿ íåïîâòîðíîãî ôàõîâîãî
äîñâ³äó êîæíîãî ç íèõ.

Òàê, ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³ îõîïëþº ïîòðåáè, ³íòåðåñè, ìîòèâè,
ö³ííîñò³ òà ö³ë³ ïðîôä³ÿëüíîñò³, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ
³ ñòàíîâèòü ïðîôåñ³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³.
Ãëèáîêà âíóòð³øíÿ ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó, â³äêðèò³ñòü äî ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íèõ ñòðóêòóð ñâ³äîìîñò³ âèçíà÷àþòüñÿ ð³âíåì
óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíèõ ïîòðåá,
íàì³ð³â òà ìîòèâ³â. Â³äòàê óñï³øíå çáàãà÷åííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ
çà íàÿâíîñò³ óñâ³äîìëåíîãî íàñòàíîâëåííÿ íà ï³ç-
íàííÿ ñâîãî ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Â ³íòåëåêòóàëüíîìó, àáî, ÿê éîãî ùå âèç-
íà÷àþòü, ó ï³çíàâàëüíî-ñìèñëîâîìó, àñïåêò³,
âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ âçàºìîçàëåæí³ êîìïîíåíòè:
à) ï³çíàííÿ âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê
îá’ºêòà; á) âèâ÷åííÿ ñåáå ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà; â) óñâ³-
äîìëåííÿ âàãîìîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äëÿ
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ã) ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïðîã-
íîçóâàííÿ ³ ïëàíóâàííÿ øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿
ö³ëåé, à òàêîæ îö³íêà âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé
ùîäî ñïîñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ. Øâèäê³ñòü òà
ÿê³ñòü ðîçãîðòàííÿ ï³çíàâàëüíî-ñìèñëîâèõ
ðåñóðñ³â ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà õàðàêòåðèçóþòü
ñïåöèô³êó ñòàíîâëåííÿ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³. Îñòàííÿ ÿê ö³ë³ñíà ñóêóïí³ñòü åëåìåí-
ò³â ðîçâèâàºòüñÿ çà óìîâè ñèñòåìíîãî íîâîóòâî-
ðåííÿ íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³. Òîä³ ðîçâèòîê
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè
â³äíàéäåííþ ïðîôåñ³éíèì ïñèõîëîãîì ñóá’ºê-
òèâíèõ ñìèñë³â ó ëîí³ ñâîº¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Äèíàì³êà òàêîãî ðîçâèòêó çàáåçïå÷ó-

ºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè çì³ñòîâíî-ÿê³ñíèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Óçàãàëü-
íåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â çàáåçïå÷óº ñòàíîâ-
ëåííÿ ³íòåãðîâàíî¿ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³, êîòðà é óìîæëèâëþº ðîçðîáêó êîí-
öåïö³é, ñòðàòåã³é ³ ìîäåëåé ôàõîâî çð³ëî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ä³ÿëüíî-ïðàêòè÷íèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³ ñóòí³ñíî âèÿâëÿºòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³
ï³çíàâàëüíî-ñìèñëîâèõ ñõåì ó ïðîöåñ³ ðîçãîð-
òàííÿ êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ ïñèõîëîã³÷í³
ïàðàìåòðè îñòàííüî¿, ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, àê-
òèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíà îïîñåðåäêîâàí³ñòü, òâîð-
÷³ñòü, ó ï³äñóìêó é õàðàêòåðèçóþòü çð³ë³ñòü
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ðåïðåçåíòóº õàðàêòåð
³ ð³âåíü ïðîôåñ³îãåíåçó, ³ ñàìå âîíà çàáåçïå÷óº
âèêîíàííÿ íèçêè â³äïîâ³äíèõ ôóíêö³é. Ó íàé-
çàãàëüí³øîìó ðîçóì³íí³, òàêà ñâ³äîì³ñòü ìà-
í³ôåñòóº çäàòí³ñòü ñòàâèòè ³ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðî-
ôåñ³éí³ çàäà÷³ ³ çàâäàííÿ. Çì³ñòîâí³, ð³âíåâ³
òà ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ âðåøò³-ðåøò é âèçíà÷àþòü ïðîãíîçó-
âàííÿ, ö³ëåóòâîðåííÿ, ïëàíóâàííÿ, ïðèéíÿòòÿ
ð³øåíü, êîíòðîëü, à òàêîæ îö³íêó é êîðåêö³þ
ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ïñèõîëîãà.

Âèêëàäåíå òðàêòóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ íàáëèæàº àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñïåöè-
ô³êè é ìîæëèâîñòåé ïðåçåíòàö³¿ ó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

Äîñë³äæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ óñê-
ëàäíþºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, òèì, ùî ìàéæå
â³äñóòí³ ðîáîòè, ó ÿêèõ áóëà á îá´ðóíòîâàíà
¿¿ ñòðóêòóðà. Ëèøå â ïóáë³êàö³¿ Â.Â. ªðìîë³íà
òðèäöÿòèï’ÿòèð³÷íî¿ äàâíèíè ïîäàíà òàêà
ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïðîôå-
ñ³éíà ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ ³ç äâîõ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðóêòóð: 1 – âíóòð³øíüî¿,
ÿêà îá³éìàº êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ðàö³î-
íàëüíîñò³, ÷óòëèâîñò³ é âîë³; 2 – çîâí³øíüî¿,
ó ÿê³é ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê: à) – çíàííÿ
ïðî ïðîôåñ³þ òà âèìîãè äî îñîáèñòîñò³, êîòðà
ïðàöþº çà îáðàíèì ôàõîì; á) – îö³íþâàííÿ
ñâîãî ì³ñöÿ é ðîë³ ó ñèñòåì³ âèðîáíè÷èõ â³äíî-
ñèí, ðåôëåêñóâàííÿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³¿, ïðî-
öåñó é ðåçóëüòàòó ñâîº¿ ðîáîòè; â) – ðåçóëüòàò
ïåðåòâîðåííÿ ñàìî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â
³äåàëüíå ÿâèùå [6].

ßêùî âèõîäèòè ç òîãî, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü º ôîðìîþ ñâ³äîìîñò³, òî î÷åâèäíî, ùî ¿¿
ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ìàº ïåâíèì ÷èíîì â³ä-
òâîðþâàòè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè îñòàííüî¿,
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ùî âèçíà÷åí³ â ÿê³éñü êîíêðåòí³é òåîð³¿, íà-
ïðèêëàä, ó äâîõêîìïîíåíòí³é òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, àáî òðèêîìïîíåíòí³é
ñòðóêòóð³ – Î.Ì. Ëåîíòüºâà, àáî ÷îòèðèêîìïî-
íåíòí³é – Â.Ï. Ç³í÷åíêà, àáî æ ó ï’ÿòèêîìïî-
íåíòí³é – Ô.Þ. Âàñèëþêà. Ó òàêîìó ðàç³ îïèñ
ñòðóêòóðè ïðîôñâ³äîìîñò³ Â.Â. ªðìîë³íà ñêî-
ð³øå â³äîáðàæàº ¿¿ îñîáëèâîñò³ ÷è îçíàêè.

¥ðóíòóþ÷èñü íà òîìó, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü ì³ñòèòü ò³ æ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, ùî
é ñâ³äîì³ñòü, íàì ïîòð³áíî ÷³òêî âèçíà÷èòèñÿ
ó òîìó, ÿêî¿ òåîð³¿ äîòðèìóâàòèñÿ â îá´ðóíòó-
âàíí³ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. ßê
çàçíà÷àâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ, îñíîâíà ïðîáëåìà
âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá
çðîçóì³òè ñâ³äîì³ñòü ÿê ñóá’ºêòèâíèé ïðîäóêò,
ÿê ïåðåòâîðåíó ôîðìó ïðîÿâó òèõ ñóñï³ëüíèõ
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ â³äíîñèí, êîòð³ çä³éñíþ-
þòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè ó ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³
[12]. Ó ðåàë³çîâàíîìó íàìè ï³äõîä³ êîíöåïö³ÿ
Î.Ì. Ëåîíòüºâà âèäàºòüñÿ íàéá³ëüø åâðèñ-
òè÷íîþ, àäæå âîíà äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ïðî-
ôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü, ïðèíàéìí³ íà ñüîãîäí³ø-
íüîìó åòàï³ ¿¿ äîñë³äæåííÿ, ó ðàìêàõ ºäíîñò³
ÿê ì³í³ìóì òðüîõ êîìïîíåíò³â – çíà÷åííÿ,
ñìèñëó ³ ÷óòòºâî¿ òêàíèíè.

²ìîâ³ðíî, ìîæíà áóëî á ñïèðàòèñÿ íà ñòðóê-
òóðó ñâ³äîìîñò³ é ó ìåæàõ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿
òåîð³¿, àëå òîä³ âàæêî âè÷ëåíèòè ³íñòðóìåí-
òàð³é, ìåòîäè÷íèé àïàðàò ÷è ñïîñîáè îïèñó
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³. Íàïðèêëàä, íåçðîçó-
ì³ëî, ÿê ñòîñîâíî ïðîôñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà
ó éîãî ùîäåíí³é ðîáîò³ îïåðóâàòè ç á³îäèíà-
ì³÷íîþ òêàíèíîþ, ³ç æèâèì ðóõîì, àäæå í³ ó
Â.Ï. Ç³í÷åíêà, í³ â ³íøèõ àâòîð³â íå âêàçóºòüñÿ
ñïåöèô³êà ¿õ ìàðêåðóâàííÿ ó òðóäîâîìó ïðîöåñ³.

Çóïèíèìîñÿ äåòàëüí³øå íà “ÿäåðíèõ óòâî-
ðåííÿõ” ñâ³äîìîñò³ – çíà÷åíí³ òà ñìèñë³. ¯õ
âèâ÷åííÿ ÿê íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â ñâ³äî-
ìîñò³ º íàòåïåð çàãàëüíîïðèéíÿòèì, îñîáëèâî
ï³ñëÿ òîãî, ÿê Î.Ì. Ëåîíòüºâèì áóëè âèÿâëåí³
¿õí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ³ ïñèõîëîã³÷íà äèíàì³êà ó
ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Íàéãëèáèíí³øèìè, óòàºìíè÷åíèìè
ëþäñüêèìè ñòðóêòóðàìè ñâ³äîìîñò³ º ñìèñëîâ³
ñòðóêòóðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü çì³ñòîâí³ñòü ³ ïå-
ðåá³ã-ðîçâèòîê “âíóòð³øíüîãî ñâ³òó”.

Î.Ì. Ëåîíòüºâ â³äçíà÷àâ, ùî ó ìîâíèõ
çíà÷åííÿõ ô³êñóþòüñÿ â³äíîñíî â³äîêðåìëåí³
ñòðóêòóðè îêðåìèõ ä³é, ÿê³ êîîðäèíóþòü êîí-
êðåòí³ ¿õ ö³ë³, óìîâè òà îïåðàö³¿ (ñïîñîáè ä³¿).
Îäíàê ó ä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà çíà-
÷åííÿ ñòàº ó ïåâíå â³äíîøåííÿ äî ìîòèâó, àäæå
öåé ñóá’ºêò ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ëèøå âìîòèâî-
âàíó ìåòó. Ñàìå òîìó àâòîð ïðîïîíóº ðîçð³ç-

íÿòè îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ, ÿêå óñâ³äîìëþºòüñÿ,
³ éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ñóá’ºêòà, êîòðå ïîçíà÷à-
ºòüñÿ òåðì³íîì “îñîáèñò³ñíèé ñìèñë”. Çíà÷åííÿ,
îòðèìàíå ç êóëüòóðè, çàáåçïå÷óº àäåêâàòí³ñòü
ñâ³äîìîñò³ îá’ºêòèâíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó, à îñîáèñò³ñíèé ñìèñë óìîæëèâ-
ëþº âèêîíàííÿ âóæ÷èõ çàâäàíü, ùî îáìåæåí³
ñïåöèô³÷íèìè îñîáèñò³ñíèìè ìîòèâàìè äàíîãî
ñóá’ºêòà [12].

Â êîíöåïö³¿ Â.Ï. Ç³í÷åíêà çíà÷åííÿ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê êóëüòóðíà òâ³ðíà ðåôëåêñèâíî¿ ñâ³-
äîìîñò³. Ïîíÿòòÿ “çíà÷åííÿ” ô³êñóº òó îáñòà-
âèíó, ùî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ðîçâèâàºòüñÿ “íå
çà óìîâ ðîá³íçîíàäè”, à âñåðåäèí³ êóëüòóð-
íîãî ö³ëîãî, â ÿêîìó ³ñòîðè÷íî êðèñòàë³çîâàíèì
º äîñâ³ä ä³éñíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ òà ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ, êîòðèé ³íäèâ³äó òðåáà íå ò³ëüêè çàñâî-
¿òè, à é ïîáóäóâàòè íà éîãî îñíîâ³ âëàñíèé
äîñâ³ä [8, ñ. 23]. Ó öüîìó çâ’ÿçêó â³äîìèé
ïñèõîëîã âèä³ëÿº òðè âèäè çíà÷åíü – îïåðàö³é-
í³, ïðåäìåòí³ òà âåðáàëüí³, ïðè÷îìó âêàçóº íà
¿õ çâ’ÿçîê ç ³íøèìè êîìïîíåíòàìè ñâ³äîìîñò³.
Îïåðàö³éí³ çíà÷åííÿ íàëåæàòü äî á³îäèíàì³÷íî¿
òêàíèíè, ïðåäìåòí³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ³ç ÷óòëèâîþ
òêàíèíîþ, à âåðáàëüí³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìèñëîì.

Ïîíÿòòÿ “ñìèñë” ð³âíîþ ì³ðîþ íàëåæèòü ÿê
äî ñôåðè ñâ³äîìîñò³, òàê ³ äî òîòàëüíîñò³ áóòòÿ.
Âîíî âêàçóº íà òå, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü
íå çâîäèòüñÿ äî áåçîñîáîâîãî çíàííÿ, ùî âîíî
÷åðåç ïðèíàëåæí³ñòü äî æèâîãî ñóá’ºêòà ³ ðåàëü-
íîãî äîëó÷åííÿ äî ñèñòåìè éîãî ä³ÿëüíîñòåé
çàâæäè º ïðèñòðàñíèì. Òîìó ñâ³äîì³ñòü º íå
ò³ëüêè çíàííÿì, à é ñòàâëåííÿì [8].

Íà äóìêó Ä.Î. Ëåîíòüºâà, íå äèâëÿ÷èñü íà
ð³çíîìàí³òí³ òðàêòóâàííÿ ñìèñëó ô³ëîñîô³ºþ,
ïñèõîëîã³ºþ òà íàóêàìè ïðî ìîâó, ñàìå ïîíÿòòÿ
“ñìèñë” íàéá³ëüø áåçïîñåðåäíüî õàðàêòåðèçóº
ëþäñüêó ðåàëüí³ñòü, ëþäñüêå áóòòÿ: ó ñâ³äîìîñò³
âîíî ïåðåäóñ³ì â³äîáðàæàº çâ’ÿçîê ëþäèíè ³ç
ñâ³òîì ³ âîäíî÷àñ îá³éìàº íàé³íòèìí³ø³, ³íäèâ³äó-
àëüí³ñí³ ïëàñòè äîñâ³äó. “Çíà÷åííÿ” æ, íàâïàêè,
çàáåçïå÷óº ñï³ëêóâàííÿ òà ðîçóì³ííÿ; âîíî í³áè
ïîñëàííÿ îäíèõ ñâ³äîìîñòåé ³íøèì [14].

Ïîíÿò³éíèé òàíäåì “çíà÷åííÿ-ñìèñë”, ÿêèé
áóâ çàïîçè÷åíèé ç íàóê ïðî ìîâó, íà ñüîãîäí³
ïåðåîñìèñëåíèé ó ïñèõîëîã³¿ é âî÷åâèäü îäåð-
æàâ äðóãå çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ. Òðàïëÿþòüñÿ
ñèòóàö³¿, êîëè ³íåðö³ÿ çàãàëüíîïðèéíÿòîãî ñå-
ì³îòè÷íîãî ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ òà ñìèñëó íå
äàº çìîãè ïîáà÷èòè òå ïðèíöèïîâî íîâå, ùî
áóëî âíåñåíî ó çì³ñò öèõ êàòåãîð³àëüíèõ ïî-
íÿòü ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì. Îñòàíí³é óòâåðäèâ
ó ëîí³ òåîðåòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íåêëàñè÷íå òðàê-
òóâàííÿ ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³: äëÿ òîãî, ùîá
çðîçóì³òè ïåðåá³ã ñâ³äîìîñò³, òðåáà âèéòè çà ¿¿

Í. Øåâ÷åíêî
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ìåæ³, òîáòî çâåðíóòèñÿ äî êîíòåêñòó ðåàëüíîãî
æèòòÿ ñóá’ºêòà. Ïðîòèñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ é
îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó â ïñèõîëîã³¿ áóëî ïîâ’ÿ-
çàíî ç ðîçâåäåííÿì ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî äîñ-
â³äó æèòòºä³ÿííÿ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîòè òà éîãî
³íäèâ³äóàëüíî ñïåöèô³÷íîãî ïåðåëîìëþâàííÿ
ó ôîðìàò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ïî-
ðÿä ³ç öèì ïðèíöèïîâèì ðîçâåäåííÿì ³ñíóº
ùå îäíå: ó çíà÷åíí³ â³äîáðàæàþòüñÿ îá’ºêòèâí³
âëàñòèâîñò³ é çâ’ÿçêè îá’ºêò³â òà ÿâèù, â îñî-
áèñò³ñíîìó ñìèñë³ – ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî öèõ
îá’ºêò³â òà ÿâèù [3]. Ïðè òàêîìó ðîçóì³íí³
âèùåçàô³êñîâàíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ âëàñíå é
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîòèñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ òà îñî-
áèñò³ñíîãî ñìèñëó.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ ââàæàº òàêå ïðîòèñòàâëåííÿ
ïîðîäæåííÿì ïîãëÿäó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëó, ùî îáìåæåíå ðàìêàìè
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ñàìå â ³íòðîñïåêö³¿
çíà÷åííÿ òà ñìèñë ïîñòàþòü ÿê ïðîòèñòàâëåí³
çà äâîìà ïàðàìåòðàìè: à) çíà÷åííÿ (çàãàëüíå,
ñîö³àëüíå) – ñìèñë (³íäèâ³äóàëüíèé, óí³êàëü-
íèé) ³ á) çíà÷åííÿ (â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíèõ
ñóòòºâèõ âëàñòèâîñòåé) – ñìèñë (â³äîáðàæåííÿ
ëèøå ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷óùèõ ðèñ-ÿêîñòåé).
Àâòîð íàãîëîøóº íà òîìó, ùî îáèäâà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôåíîìåíè çì³ñòîâíî âèçíà÷àþòüñÿ ëèøå
ó á³ëüø øèðîêîìó êîíòåêñò³, ÿêèé íå çâî-
äèòüñÿ, ïî-ïåðøå, äî êîíòåêñòó ³íäèâ³äóàëüíî¿
ñâ³äîìîñò³ é, ïî-äðóãå, äî ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿ
îäèí îäíîìó. Òîìó äëÿ òîãî ùîá îõàðàêòåðè-
çóâàòè ¿õ ñïðàâæíþ ä³àëåêòèêó, ïîòð³áíî âèéòè
ó öåé ðîçøèðåíèé àíàë³òè÷íèé êîíòåêñò òà
ðîçãëÿíóòè ¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ â ä³ÿëüíîñò³
³íäèâ³ä³â ³ ñîö³àëüíèõ ñï³ëüíîò.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ àíàë³çóº ñï³ââ³äíîøåííÿ
ñìèñëó òà çíà÷åííÿ íà ìàòåð³àë³ ¿õ ôóíêö³îíó-
âàííÿ ó ïðîöåñàõ ìîâëåííºâîãî ñï³ëêóâàííÿ ³
ïîðîçóì³ííÿ, îñê³ëüêè ñàìå ó öèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ç îäíîãî áîêó, íàéá³ëüø ÿâíî ôîðìóëþ-
ºòüñÿ âèùåçàçíà÷åíå ïðîòèñòàâëåííÿ çíà÷åííÿ
³ ñìèñëó ÿê á³íàðíî¿ îïîçèö³¿, à ç äðóãîãî –
³ñíóþòü òåîðåòè÷í³ ðîçðîáêè, ùî äîçâîëÿþòü
ïîäîëàòè öå ïðîòèñòàâëåííÿ. ² òóò âèõ³äíèì
ïóíêòîì òåîðåòèçóâàííÿ º ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà,
êîòðà â³ä³ãðàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ïîðîäæåíí³
òà ðîçêðèòò³ ñìèñë³â [14].

Î.Þ. Àðòåì’ºâà äàº âèçíà÷åííÿ ñìèñëó ÿê
ñë³äó ä³ÿëüíîñò³, ùî çàô³êñîâàíèé ùîäî â³äïî-
â³äíîãî ïðåäìåòà [2]. ² ñïðàâä³, çíà÷åííÿ, òàê
ñàìî ÿê ³ ñìèñëè, ãåíåòè÷íî íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ. ×åðåç ïîñåðåäíèöòâî ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âîíè íå ïåðåõîäÿòü ³ç
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíó, à âè-
áóäîâóþòüñÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³, çà-

êàðáîâóþ÷è ó ñâî¿é ñòðóêòóð³ ó çíÿòîìó
âèãëÿä³ ãåíåòè÷íî áàçîâ³, ãîëîâíî ðîçãîðíóò³,
ôîðìè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîöåñ ïåðå-
òâîðåííÿ òàêî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ð³âí³ óçàãàëü-
íåííÿ, ùî êðèñòàë³çóºòüñÿ ó çíà÷åíí³, áóâ
ñâîãî ÷àñó âñåá³÷íî âèâ÷åíèé Î.Ì. Ëåîíòüºâèì
íà ìàòåð³àë³ îâîëîä³ííÿ ó÷íÿìè íàóêîâèìè ïî-
íÿòòÿìè [13]. ² äàë³: ÿêùî Î.Î. Ëåîíòüºâ [11]
çâåðòàâ óâàãó íà òå, ùî ñìèñë º íå ìåíø ñîö³-
àëüíèì, í³æ çíà÷åííÿ, ³ çàâæäè çàáàðâëåíèé
ÿêèìèñü ãðóïîâèìè ³íòåðåñàìè, òî ìåòîþ ïî-
øóêóâàíü Ä.Î. Ëåîíòüºâà áóëî ïîêàçàòè, ùî
ä³ÿëüí³ñíå òðàêòóâàííÿ çíà÷åííÿ é ñìèñëó º
íåñóì³ñíèì ³ç ¿õ ïðîòèñòàâëåííÿì îäíå îäíîìó
ó âèãëÿä³ ïîëÿðíî¿ îïîçèö³¿ [15].

Ö³êàâèìè ó öüîìó ñåíñ³ º òåîðåòè÷í³ ïîã-
ëÿäè Â.Â. Íàë³ìîâà, çã³äíî ç ÿêèìè ñâ³äîì³ñòü
– öå ïðîñò³ð ñìèñë³â, à íå ïðîñòî ¿õ ³çîëüîâà-
íà ñóìà, ùî â³äîáðàæàº ³ñíóâàííÿ âèïàäêî-
âèõ çâ’ÿçê³â. Ñìèñë íå º äèñêðåòíèì, à ÿâëÿº
ñîáîþ ðîçìèòå ñåìàíòè÷íå ïîëå, ó ÿêîìó îêðå-
ìèé çíàê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîë³ñåìàíòè÷í³ñòþ.
Òîìó ïðèðîäà ñìèñëó íå ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ
â³äîêðåìëåíî â³ä òåêñòó é ìîâè. Â³äòàê ³ ñå-
ìàíòè÷íà òð³àäà “ñìèñë – òåêñò – ìîâà” –
óí³âåðñàëüíà ñòðóêòóðà ðîçóì³ííÿ áóäü-ÿêîãî
ÿâèùà, ó òîìó ÷èñë³ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ [21].

Ìîâíå çíà÷åííÿ ñëîâà àáî òåêñòó ïîñòàº ÿê
ñèñòåìíà ÿê³ñòü éîãî ñìèñëó, ïðè÷îìó âèçíà÷èòè
ìåæ³ çíà÷åííÿ ìîæíà ëèøå ñòîñîâíî êîíêðåòíî¿
ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ é ðîçóì³ííÿ, ÿêà êîí-
ñòèòóþº çíà÷åííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü.
Ïîçà ö³ºþ ñèòóàö³ºþ çíà÷åííÿ íå ³ñíóº. Ç ò³º¿ æ
ïðè÷èíè ìîâíå çíà÷åííÿ íå ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ
³ ÿê òâ³ðíà îñíîâà ñâ³äîìîñò³, õî÷à öåé âèñíîâîê
íå ìàº ï³äñòàâ ðîçïîâñþäæóâàòè íà ³íø³ âèäè
çíà÷åíü, çîêðåìà íà ïðåäìåòí³.

Îòæå, çíà÷åííÿ ³ ñìèñë ó ïñèõîëîã³¿ íå
ìîæóòü áóòè ïðîòèñòàâëåí³ ÿê á³íàðíà îïîçè-
ö³ÿ, ³ á³ëüøå òîãî, ì³æ íèìè íå ìîæíà ïðîâåñòè
àïð³îðíî¿ ìåæ³. Âîäíîðàç çíà÷åííÿ – öå ³í-
ñòðóìåíò ä³àëîãó ñâ³äîìîñòåé, ùî íå íàëåæèòü
ñàì³é ñâ³äîìîñò³. Îäíàê ñàìå âîíî çäàòíå ïåðå-
êèíóòè ì³ñòîê ì³æ äâîìà ð³çíèìè ñâ³äîìîñòÿìè
³ çàáåçïå÷èòè ¿õ çãàðìîíóâàííÿ [19; 27].

Ðîçãëÿíåìî ùå îäèí êîìïîíåíò ñòðóêòóðè
ñâ³äîìîñò³, áåç ÿêîãî âàæêî çðîçóì³òè ôåíîìå-
íîëîã³þ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ – ÷óòòºâó
òêàíèíó. Ðîçâèíåíà ñâ³äîì³ñòü ³íäèâ³ä³â õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ñâîºþ ïñèõîëîã³÷íîþ áàãàòî-
âèì³ðí³ñòþ. Î.Ì. Ëåîíòüåâ ãîâîðèâ ïðî ÷óòòºâó
òêàíèíó ÿâèù ñâ³äîìîñò³, ùî óòâîðþº ÷óòòºâó
ãàìó êîíêðåòíèõ îáðàç³â ðåàëüíîñò³, ÿêà
àêòóàëüíî ñïðèéìàºòüñÿ, ñïëèâàº ó ïàì’ÿò³,
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÷è ñòîñóºòüñÿ ìàéáóòíüîãî, ÷è íàâ³òü ò³ëüêè
óÿâëÿºòüñÿ. Ôóíêö³ÿ öèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè óðåàëüíþþòü ñâ³äîìó
êàðòèíó ñâ³òó, ÿêà ä³ÿëüíî â³äêðèâàºòüñÿ
ñóá’ºêòó. Ñàìå çàâäÿêè ÷óòòºâîìó çì³ñòó ñâ³-
äîìîñò³ ñâ³ò ïîñòàº äëÿ ñóá’ºêòà ÿê ³ñíóþ÷èé
ïîçà éîãî ñâ³äîì³ñòþ, ÿê îá’ºêò éîãî ä³ÿëü-
íîñò³. Ïðèðîäà ïñèõ³÷íèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â
ïîâ’ÿçàíà ç ¿õ ïðåäìåòí³ñòþ é ó òîìó, ùî âîíè
º ïîðîäæåííÿì ïðîöåñíîãî ðîçãîðòàííÿ ä³ÿëü-
íîñò³, êîòðà ïîâ’ÿçóº ñóá’ºêòà ³ç çîâí³øí³ì áàãàòî-
ïðåäìåòíèì ñâ³òîì [8]. Îòîæáî ÷óòòºâà òêàíèíà
– öå íå ïðîñòî ô³ëüòð, êð³çü ÿêèé ïðîõîäèòü
àáî â³äñ³þºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ çîâí³. ²íôîðìàö³ÿ,
ùî íàäõîäèòü ³ ñïðèéìàºòüñÿ, ñòðóêòóðíî çì³-
íþºòüñÿ, òîìó ùî íå ëèøå äèôåðåíö³þºòüñÿ,
à îäíî÷àñíî é âèáóäîâóº íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³
÷óòòºâèé îáðàç ïðîôåñ³éíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïåðåòâîðþþ÷è òðèêîìïîíåíòíó ìîäåëü ñâ³-
äîìîñò³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ó ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³, ÷³òêî âèçíà÷èìî, ÿêèì ñàìå çì³ñòîì
íàïîâíþºòüñÿ ¿¿ ï³äñòðóêòóðà – çíà÷åííÿ,
ñìèñë, ÷óòòºâà òêàíèíà. Íàéïåðøå î÷åâèäíî,
ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü óòâîðþº íå çíà÷åííÿ
âçàãàë³, à ïîíÿò³éíî-êàòåãîð³àëüíèé àïàðàò ò³º¿
ñôåðè çíàíü, ÿêà íàëåæèòü äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñôåðè. Êð³ì òîãî, âîíà ïðîäóêóº òàêîæ
ïðîôåñ³éí³ ñìèñëè, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº âò³ëåííÿ
ó â³äïîâ³äíèõ ìîòèâàõ, ³íòåðåñàõ, êîòð³ êîí-
êðåòèçóþòüñÿ ó ïîñòàíîâö³ ÷³òêèõ ïðîôåñ³éíèõ
ö³ëåé. Ùîäî ÷óòòºâî¿ òêàíèíè, òî ó ïðîôåñ³é-
íîìó ïëàí³, ÿêùî, íàïðèêëàä, ðîçãëÿäàòè
ñèòóàö³þ êë³í³÷íîãî âèÿâó ñòàíó ñîìàòè÷íîãî
õâîðîãî, òî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ë³êàðÿ äîçâî-
ëÿº âñòàíîâèòè êë³í³÷íó êàðòèíó õâîðîáè, à
ïñèõîëîãà – ëèøå êë³í³÷íèé ñòàí õâîðîãî, òîáòî
ìîâèòüñÿ ïðî ïðèíöèïîâî ð³çí³ êàðòèíè ä³éñ-
íîñò³.

Îòæå, ñòðóêòóðà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê
îêðåìî¿ ôîðìè ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ îõîïëþº
ïðèíàéìí³ òðè âèùåîïèñàí³ êîìïîíåíòè. ¯¿
ÿäðîì º çíà÷åííÿ é ñìèñëè. Çì³ñò öèõ çíà÷åíü
³ ñìèñë³â é õàðàêòåð çâ’ÿçê³â òà â³äíîøåíü ì³æ
íèìè ñïðè÷èíåí³ çì³ñòîì ïðåäìåòà é ö³ëåé
ïðîôä³ÿëüíîñò³. ²íøèìè ñëîâàìè, ôàõîâ³
çíà÷åííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç ñèñòåìó ïðîôå-
ñ³éíèõ òåîð³é òà ìîäåëåé, ÿê³ ñòàþòü îñíîâîþ
àäåêâàòíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñèñòåìà æ ïðîôåñ³éíèõ
ñìèñë³â ïåðøî÷åðãîâî êðèñòàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
â³äïîâ³äí³ ö³ííîñò³ ³ ïðèíöèïè äîñêîíàëî¿
ä³ÿëüíîñò³. Àëå íå ìåíøî¿ âàãîìîñò³ ó ñòðóê-
òóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ íàáóâàº é ÷óòòºâà
òêàíèíà, ÿêà çàáåçïå÷óº äèôåðåíö³éîâàí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ.

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÈÉ ² ÁÓÄÅÍÍÈÉ
Ð²ÂÍ² ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

Ñâ³äîì³ñòü, ÿê çàçíà÷àëîñü, º ãåòåðîãåííèì
óòâîðåííÿì, ÿêå ä³àëåêòè÷íî ïîºäíóº åëåìåíòè
ðàö³îíàëüíîãî çíàííÿ, íàéñòàðîäàâí³øèõ çàáî-
áîí³â, ðåçóëüòàòè àáñòðàêòíî-ïîíÿò³éíîãî é
áåçïîñåðåäíüî-÷óòòºâîãî, åìîö³éíî-àôåêòèâ-
íîãî, â³äîáðàæåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü,
áóäó÷è áàãàòîøàðîâèì óòâîðåííÿì, ñòðóê-
òóðíî îõîïëþº áóäåííèé ³ íàóêîâèé ð³âí³ ñâîãî
ñàìîôóíêö³îíóâàííÿ.

Äàë³ äîö³ëüíî âèçíà÷èòè, çà ÿêèìè êðèòåð³-
ÿìè ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
ñèñòåìè áóäåííèõ óÿâëåíü ïðî ïðàöþ ³ òðóäî-
âèé ïðîöåñ. Íàóêîâ³ñòü – öå ïåðøèé êðèòåð³é
òàêî¿ â³äì³ííîñò³. Òîä³ ÿê äðóãèé – õàðàêòåð
âèêîðèñòàííÿ òèõ ä³é, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ñàìå
÷åðåç àêòóàë³çîâàí³ ôîðìè é ñôåðè ä³ÿëüíîñò³.
ßêùî, íàïðèêëàä, äëÿ áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³
ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ é óÿâëåííÿ º á³ëüøîþ
ì³ðîþ “ãðîþ” äëÿ í³áèòî ðîçóì³ííÿ ñåáå òà
³íøèõ, òî äëÿ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ñâ³-
äîìîñò³ âîíè ñòàþòü ïðåäìåòîì ¿¿ òåîðåòè÷íî¿
ðåôëåêñ³¿ é ìåòîäîëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ, ³ ó ö³é
ñâî¿é ÿêîñò³ íàäàë³ âæèâàþòüñÿ ÿê ³íñòðóìåíòè
ïðàêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Òðåò³ì
êðèòåð³ºì ïðîôñâ³äîìîñò³ º õàðàêòåð â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âèêîíàíó ä³þ. Êð³ì òîãî, áóäåíí³
óÿâëåííÿ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íàóêîâèõ ñòðóê-
òóðîþ ñàìèõ ïîíÿòü. Îñòàíí³ì ïðèòàìàíí³
ñèñòåìí³ñòü, âíóòð³øíº âçàºìîóçãîäæåííÿ,
êîíöåïòí³ñòü, çì³ñòîâí³ñòü.

Â êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â âàæëèâèì º ðîçóì³ííÿ
îñîáëèâîñòåé ³íòåðôåðåíö³¿ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ
¿¿ áóäåííîãî ³ íàóêîâîãî ð³âí³â ó ð³çí³ ïåð³îäè
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ, ùî êîí-
êðåòèçóâàòèìå çàãàëüíó êàðòèíó ïðîôåñ³îãåíå-
çó. Òàê, íà ïî÷àòêîâ³é ñòàä³¿ ( åòàï ï³äãîòîâêè
ôàõ³âö³â ó ÂÍÇ) ³íòåðôåðåíö³ÿ ð³âí³â ñâ³äî-
ìîñò³ çäåá³ëüøîãî àíàëîã³÷íà ô³çè÷íîìó ÿâèùó
³íòåðôåðåíö³¿, òîáòî ÿê âçàºìíîãî ïîñèëåííÿ
÷è îñëàáëåííÿ õâèëü ó ðàç³ íàêëàäàííÿ ¿õ îäíà
íà îäíó. Â ñèòóàö³¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿
“êë³ºíò – ïñèõîëîã” ó ôàõ³âö³â ð³çíèõ ð³âí³â
âèáóäîâóþòüñÿ ð³çí³ ìîäåë³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³. Íà ïî÷àòêó ïðîôåñ³îãåíå-
çó, íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ âèðîáíè÷î¿ ïðàêòèêè,
ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ ïðîáëåìíîãî ïå-
ðåîñìèñëåííÿ êë³ºíòñüêîãî çàïèòó îäíîñïðÿìî-
âàí³ñòü âåêòîð³â ñïðè÷èíÿº ñâîºð³äíó ñóìàö³þ
áóäåííîãî ³ íàóêîâîãî ð³âí³â ñâ³äîìîñò³, ùî,

Í. Øåâ÷åíêî
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áåçñóìí³âíî, º íåãàòèâíèì åôåêòîì ³íòåðôå-
ðåíö³¿. Ó öüîìó ðàç³ ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü
íàáóâàº òàêî¿ ÿêîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó òàê
çâàíîìó “ïðîôåñ³éíîìó àêöåíò³”, õàðàêòåðíîìó
äëÿ ôàõ³âö³â-ïî÷àòê³âö³â.

Ïîäîëàííÿ íåãàòèâíîãî åôåêòó ïðîöåñó
³íòåðôåðåíö³¿ â³äáóâàºòüñÿ óïðîäîâæ ïîäàëü-
øî¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ïñèõîëîãà. Íàóêîâèé
ð³âåíü ñâ³äîìîñò³ ñòàº íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ
éîãî ä³ëîâîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³, ÿêèé íàäáóäîâó-
ºòüñÿ íàä ôóíäàìåíòîì áóäåííî¿ ñâ³äîìîñò³.
Ì³æ ð³âíÿìè áóäåííî¿ é ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ íà öüîìó åòàï³ íå â³äáóâàºòüñÿ ³íòåðôåðåí-
ö³¿. Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îãåíåçó íàÿâí³ çì³íè ó
ö³ë³ñí³é ïñèõ³ö³, ïðèíàéìí³ âîíà ñòàº ÿê³ñíî
³íøîþ. Êîëè çàäàºòüñÿ ñïîñ³á ïðèâëàñíåííÿ
äîñâ³äó, ÿêèé, çã³äíî ç ëîã³êîþ Â.Â. Äàâèäîâà,
ìè íàçèâàºìî ó÷áîâîþ çàäà÷åþ (íàãîëîøóºìî,
– ùî ìîâèòüñÿ íå ïðî ñïîñ³á íàâ÷àííÿ, à ïðî
ñïîñ³á ïðèñâîºííÿ äîñâ³äó), òî òèì ñàìèì âíî-
ñèìî çì³íè ó âëàñíó ñâ³äîì³ñòü.

Ùî æ â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ â ðåçóëüòàò³
îñâîºííÿ íîâîãî äîñâ³äó? Ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ
ð³âí³â ñâ³äîìîñò³, à ðàçîì ³ç íåþ é ðîçâèòîê ¿¿
çíàêîâèõ çàñîá³â, ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïîÿ-
âîþ íîâèõ çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, êîòð³ íàäõîäÿòü
ð³÷èùåì ³ç áóòòºâîãî ð³âíÿ íà ðåôëåêñèâíèé,
íàóêîâèé. Òàêà òðàíñëÿö³ÿ ñìèñë³â óìîæëèâ-
ëþº ïîáóäîâó íîâèõ ñìèñëîâèõ â³çåðóíê³â ³
ïîë³â íå ëèøå ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, à é øëÿõîì ïðèñâîºííÿ ¿õ ç äîïîìîãîþ
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ. Çâ³äñè é óòâåðäæó-
ºòüñÿ ðîçóì³ííÿ íàâ÷àííÿ ÿê ³íñòðóìåíòó
ïîáóäîâè ïîâíîö³ííèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì, ¿õ
àêòèâíî¿ çì³íè, ïåðåáóäîâè. À öå, ç³ ñâîãî áî-
êó, çìóøóº ïîäèâèòèñÿ íà ïðîáëåìó îñâîºííÿ
ñìèñë³â ó ðåçóëüòàò³ ñïðÿìîâàíî¿ òðàíñëÿö³¿
øèðøå, òîáòî ðîçãëÿäàòè ñèñòåìàòè÷íó îñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü ÿê îêðåìèé âèïàäîê ñìèñëîâîãî
ìåõàí³çìó âïëèâó .

Ó ï³äãîòîâ÷îìó ïðîöåñ³ ó÷áîâà çàäà÷à â öà-
ðèí³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ çáåð³ãàºòüñÿ ùå ÿê
íàâ÷àëüíà, à òîìó âïëèâàº íà ðîçâèòîê ï³çíà-
âàëüíî¿ ñôåðè ñòóäåíòà, äîçâîëÿþ÷è éîìó ïðî
ùîñü ä³çíàòèñÿ. Ñêàæ³ìî, ó ïðîöåñ³ âèêëà-
äàííÿ îñíîâ ìîâëåííºâî¿ êîìïåòåíòíîñò³ íàâ-
÷àëüíà çàäà÷à ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà òàêèì
÷èíîì, ùî, ðîçâ’ÿçóþ÷è ¿¿, ñòóäåíò îêóëüòóðþº
âëàñíå ìîâëåííÿ, ÿêå çáàãà÷óº çì³ñò éîãî ñâ³äîìîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, ðåïðå-
çåíòóþ÷è õàðàêòåð ³ ð³âåíü ïðîôåñ³îãåíåçó,
âèõ³äíî çàáåçïå÷óº âèêîíàííÿ ïñèõîëîãîì
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é. Çàãàëîì âîíà
ìàí³ôåñòóº çäàòí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ íèì ôàõîâèõ
ïðîáëåìíèõ çàâäàíü. ¯¿ çì³ñòîâ³, ð³âíåâ³ òà

ñòðóêòóðí³ îñîáëèâîñò³ çàäàþòü âíóòð³øí³é
ôîðìàò ïðîãíîçóâàííÿ, ö³ëåóòâîðåííÿ, ïëàíó-
âàííÿ, ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, êîíòðîëü, à òàêîæ
îö³íêó é êîðåêö³þ óñ³º¿ ïóáë³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïðè÷îìó ñâîºð³äí³ñòü ³ ñêëàäí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿
ñôåðè “ëþäèíà – ëþäèíà” íàñàìïåðåä âèò³êàº
ç òîãî, ùî òóò ôàõ³âåöü ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ
âòðó÷àºòüñÿ ó ïñèõîäóõîâíå æèòòÿ ñòîðîííüî¿
ëþäèíè. Ïðè öüîìó â³í º îäí³ºþ ³ç ñóá’ºêòíèõ
ñòîð³í âçàºìèí òà âçàºìîä³é îñîáëèâîãî òèïó,
ÿêèé íå âè÷åðïóºòüñÿ ñòîñóíêàìè ¿õ ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîãî õàðàêòåðó ³ ÿêèé âàæêî ñïðîãíîçó-
âàòè òà ðåãëàìåíòóâàòè.

Ó íèçö³ ïðîôåñ³é óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ÿê
â³äîìî, ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíà âèñîêèì ð³âíåì
òåõíîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ôàõ³âö³â. Íà-
òîì³ñòü óñï³õ ó ñôåð³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äîïîìîãè ëèøå íåçíà÷íî çàëåæèòü â³ä ÿêîñò³
îâîëîä³ííÿ òåõíîëîã³÷íîþ ñêëàäîâîþ óñ³õ
ïðîôåñ³éíèõ åíåðãîâèòðàò. Íàáàãàòî á³ëüøî¿
âàãîìîñò³ òóò íàáóâàº îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü
ôàõ³âöÿ òà ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê³ é º îñíîâíîþ óìîâîþ
óñï³øíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ.

Îñòàííº âèìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ òàêîãî ð³âíÿ
ìàéñòåðíîñò³, ÿêèé áè äîçâîëÿâ ãíó÷êî ³ òâîð÷î
â ðàìêàõ îáìåæåíîãî ÷àñó îòðèìóâàòè ³íôîð-
ìàö³þ, çáèðàòè ïñèõîëîã³÷íèé àíàìíåç òà
ñòàâèòè òî÷íèé ä³àãíîç, ï³äáèðàòè é àäàïòóâàòè
òåõí³êè é ìåòîäèêè, ñïîñòåð³ãàòè çà ñòàíîì
êë³ºíòà é çì³íàìè éîãî ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ,
îö³íþâàòè ïðàâîì³ðí³ñòü îáðàíèõ ñïîñîá³â ³
çàñîá³â âëàñíî¿ ðîáîòè, îðãàí³çîâóâàòè òâîð÷èé
ïîøóê á³ëüø àäåêâàòíèõ ïðèéîì³â ³ ìåòîä³â,
ðîçðîáëÿòè ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó
³ ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñàìîïî÷óòò³ é ïîâåä³íö³
êë³ºíòà, íå ïîðóøóþ÷è ïðè öüîìó åòè÷í³
ïðàâèëà ³ ïðèíöèïè ì³æîñîáèñòî¿ âçàºìîä³¿ ³
íàñêð³çíó òåõíîëîã³þ êîíñóëüòàòèâíîãî ÷è
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó.

Çä³éñíåííÿ òàêîãî ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³ ìîæëèâå
ëèøå çà óìîâè ðîçóì³ííÿ ö³ííîñò³ òà óí³êàëü-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè,
êîòðà, çà âèçíà÷åííÿì Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, ÿê
ö³ë³ñí³ñòü º îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ, ùî óðå-
àëüíþº âíóòð³øí³ îñîáèñò³ñí³ ïðîöåñè. Öå â
ê³íöåâîìó ï³äñóìêó é âèçíà÷àº ñïåöèô³÷í³ñòü
ñâ³äîìîñò³ òà ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà, ï³äâèùóº âèìîãè äî éîãî òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó, ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ³ ìàéñòåðíîñò³ ó ñôåð³
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðàêòèêóâàííÿ [17].

Íå ìåíø âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî çóìîâëþº
ÿê³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, º ñóêóïí³ñòü éîãî îñî-
áèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèõ ðèñ, êîòð³ ðîçâèâàþòüñÿ
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óïðîäîâæ óñ³õ åòàï³â ïðîôåñ³îãåíåçó. Ïåðåä-
óñ³ì ìîâèòüñÿ ïðî â³äïîâ³äí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ ôàõ³âöÿ îáðàí³é ïðîôåñ³¿, ïðî
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ íèì íîðì ä³ÿëüíîñò³ òà ïðî
òðàíñôîðìàö³þ ¿õ ó ñâ³äîì³ñòü ÿê ñìèñëîâèõ
óòâîðåíü, êîòð³ êîíòðîëþþòü, îö³íþþòü ³ ñïðÿìî-
âóþòü éîãî â÷èíêîâ³ ä³¿, ïðî ïðèíöèïè é íîðìè
ïñèõîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â, ó ôîðìàò³ ÿêèõ âå-
äåòüñÿ ðîáîòà ç íàäàííÿ ïåðñîí³ô³êîâàíî¿ äîïî-
ìîãè ³, íàðåøò³, ïðî ñïåöèô³êó ïñèõîëîã³÷íèõ
ïðîáëåì, êîòðà â³äîáðàæàº ðåàë³¿ ñîö³îêóëüòóð-
íî¿ ñèòóàö³¿ â êîíêðåòíîìó ñóñï³ëüñòâ³ [5].

Îòæå, ñâ³äîì³ñòü ïðîôåñ³îíàëà – öå ä³ëÿíêà
æèòòºàêòèâíîñò³ íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ðåãóëÿ-
ö³¿, îö³íþâàííÿ òà êîîðäèíàö³¿ äîêëàäàííÿ íèì
ñâî¿õ çóñèëü. Ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ëàâ³ðóº
ì³æ ïðèéíÿòèìè íîðìàìè, îñâîºíèìè òåîð³ÿìè
³ áàãàòîçíà÷íîþ âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ ÿâèù
³ ôàêò³â, ³ç ÿêèìè ìàº ñïðàâó ïñèõîëîã. Íà
ïðîòèâàãó öüîìó ïðîôåñ³éí³ ñâ³äîìîñò³ þðèñ-
ò³â, ë³êàð³â, ïåäàãîã³â â³äîáðàæàþòü ñóòü ÿâèù
ïî-ð³çíîìó óïðåäìåòíåíî¿ ä³éñíîñò³ (ñóêóï-
í³ñòü ³äåé, ö³ëüîâèõ íàñòàíîâëåíü, ÿê³ º îð³ºí-
òèðàìè òà ³íñòðóìåíòàìè ä³ÿëüíîñò³) ³ ðåàë³çó-
þòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîõ³äíèõ ä³é òåîðåòè÷íîãî,
ïðèêëàäíîãî, àáî ñóòî ïðàêòè÷íîãî õàðàêòåðó.
Â öüîìó ðàç³ êîæíà îêðåìà ä³ÿ º ôîðìîþ
ïåðåá³ãó â³äïîâ³äíî¿ ñâ³äîìîñò³ – þðèäè÷íî¿,
ìåäè÷íî¿, ïåäàãîã³÷íî¿. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
ïðîôñâ³äîì³ñòü ³íòåãðóº íàóêîâ³ çíàííÿ, ïðî-
ôåñ³éí³ ö³ííîñò³ òà ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíèõ ä³ÿíü
ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ é ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè óñòà-
íîâêè ñòîñîâíî ñåáå òà ³íøèõ, º ñïåöèô³÷íèì
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ôåíîìåíîì [20].

Âîäíîðàç àâòîðè, ÿê³ äîñë³äæóâàëè ïðîáëå-
ìàòèêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, íàãîëîøóþòü íà
¿¿ ïåâí³é ñïåöèô³÷íîñò³ (Ã.Â. Àêîïîâ, Â.Ï. Àíä-
ðîíîâ, ª.². ²ñàºâ, Ñ.Ã. Êîñàðåöüêèé, Â.². Ñëî-
áîä÷èêîâ, ².ß. Ëåðíåð, Ë.Â. Ðèìàð, Ä.Â. Ðîí-
ç³í, Î.Ñ. Öîêóð, Þ.Ì. Øâàëá, Í.ß. Ñîêî-
ëîâ). Òàê, ùîíàéïåðøå ðîçð³çíåííþ ï³äëÿãàþòü
ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ³ ïðîôåñ³éíå ìèñëåííÿ.
Îñòàííº ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü ç îñìèñ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ÿâèù ³ç ïåâíî¿ ³íâàð³àíòíî¿
ïîçèö³¿. Õî÷à òðèâàëèé ÷àñ ïðîöåñ âèâ÷åííÿ
ôåíîìåíà ñâ³äîìîñò³ îòîòîæíþâàâñÿ ³ç ï³çíàí-
íÿì ä³éñíîñò³ ìèñëåííÿ. Çâè÷àéíî, íàëåæí³ñòü
ìèñëåííÿ äî êîëà áàçîâèõ êîìïîíåíò³â ñâ³äî-
ìîñò³ íå âèêëèêàº í³ÿêèõ ñóìí³â³â, ïðîòå, ÿê
ï³äêðåñëþº Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê ñâ³äîìîñò³ íå çâîäèòüñÿ ëèøå äî ðîçâèò-
êó ìèñëåííÿ, à ìàº ñàìîáóòíþ ïñèõîëîã³÷íó
õàðàêòåðèñòèêó [18].

Ïåäàãîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ââàæàºòüñÿ áàãàòî-
ð³âíåâèì, âàð³àòèâíèì ÿâèùåì, ÿêå îõîïëþº

³äå¿, ö³ëüîâ³ íàñòàíîâëåííÿ, ïðèíöèïè, ùî ñòàëè
îð³ºíòèðîì òà ³íñòðóìåíòîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â÷åíèõ-ïåäàãîã³â, ó÷èòåë³â, îðãàí³çàòîð³â
îñâ³òè. Âîíà â³äîáðàæàº àêñ³îëîã³÷íó ñóòí³ñòü
ÿâèù ïåäàãîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³, ðîáîòè ïåäàãîã³â,
ïîâåä³íêè ó÷í³â, ¿õ îêðåìèõ â÷èíê³â [10; 16;
24; 30]. Ç ³íøîãî áîêó, ïðîôåñ³éíà ïðàâîâà
ñâ³äîì³ñòü – öå òàêîæ ö³ë³ñíà ñèñòåìà, ùî ä³º
ñòîñîâíî ñóñï³ëüíî¿ ïðàâîñâ³äîìîñò³ ÿê ï³ä-
ñèñòåìà. Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðàâîñâ³äî-
ìîñò³ ãðîìàäÿí íå éîãî åëåìåíòàìè, à ¿õ
çì³ñòîì, ãëèáèíîþ, ÿê³ñòþ é ñïðÿìîâàí³ñòþ
çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè; ïåðåäáà÷àº çíà÷íî á³ëüøó,
í³æ â ³íøèõ ãðîìàäÿí, øèðîòó çâ’ÿçê³â ³ç äîâ-
ê³ëëÿì, âîëîä³º ãëèáèíîþ é ÷³òê³ñòþ ìîòèâàö³¿
ö³º¿ ïðîôä³ÿëüíîñò³ [26].

Ïðîáëåìà ðîçâèòêó é ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñâ³äîìîñò³, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, ïîâèííà
ðîçãëÿäàòèñÿ â ºäíîñò³ òðüîõ ï³äñòàâ áóòòÿ
ëþäèíè (ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, ñï³ëüíîòà), ùî
óòâîðþþòü ö³ë³ñíó ìîäåëü ïðîôåñ³îíàë³çìó
[9]. Ïðè öüîìó ñóòü ðîáîòè ëþäñüêî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ïîëÿãàº â îïåðóâàíí³ ³íôîðìàö³ºþ. ²
ñïðàâä³, â íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³ ïåðåäóñ³ì
ñïðèéìàºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ é îñìèñëþºìî òå, ùî
ñïðèéíÿòî. Òàê âèíèêàþòü é íàëàãîäæóþòüñÿ
íàø³ â³äíîñèíè ç îá’ºêòèâíîþ ðåàëüí³ñòþ. Öå
– ñóòî ïñèõ³÷í³ â³äíîñèíè, àäæå çîâí³øíÿ ðå-
àëüí³ñòü, ùî ïåðåñòàëà áóòè àêòóàëüíîþ, ïî-
÷àñòè ïðîäîâæóº ³ñíóâàòè ïñèõ³÷íî, ïðèéìàþ-
÷è ôîðìó äóìêè ÷è îáðàçó. Òàê â³äáóâàºòüñÿ
ïðîöåñ òðàíñôîðìàö³¿ ³íôîðìàö³¿. Îñòàííÿ ³ç
çîâí³øíüîãî ñâ³òó ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ïåðåïëåòåííÿ
ïî÷óòòºâèõ ³ ðîçóìîâèõ îáðàç³â. Öå ³ º ðîáîòà
ñâ³äîìîñò³, àáî ñâ³äîìà ïðàöÿ þðèñò³â, ïåäàãîã³â,
ë³êàð³â. Îòîæ ó ïåâíîìó ñåíñ³ ðîçâ³é ñâ³äîìîñò³
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íôîðìàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îäíàê ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ñâ³äîìîñò³ äàº çìîãó çðîçóì³òè, ùî ó ðàìêàõ
³íôîðìàö³éíîãî ï³äõîäó íå ìîæíà, íàïðèêëàä,
ïðàöþâàòè ç ïåðåæèâàííÿì. Ì³æ ³íôîðìàö³ºþ
é òåêñòîì ³ñíóº ïðîöåñ êîäóâàííÿ ³íôîðìàö³¿.
Äëÿ òîãî ùîá ³íôîðìàö³ÿ ñòàëà òåêñòîì, äîñòóï-
íèì äëÿ ³íøîãî, âîíà ïîâèííà áóòè ïåðåòâî-
ðåíà ó ïåâíó çíàêîâó ñèñòåìó. Íà ïåðåõîä³
³íôîðìàö³¿ â³ä ñàìî¿ ñåáå äî çíàêîâî¿ ñèñòåìè,
òîáòî íà åòàï³ ¿¿ êîäóâàííÿ ÷è ðîçêîäóâàííÿ,
çàâæäè â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ âòðàòà. Öå ïåðøî÷åð-
ãîâî ñòîñóºòüñÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íå ìàº ðåëå-
âàíòíèõ çíàêîâèõ ôîðì âèðàæåííÿ. Òàê ìè
ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ñèòóàòèâíî ïåðå-
æèâàºìî, àëå ñàìå ïî÷óòòÿ äîïîêè íå çäàòí³ çà-
êîäóâàòè. Òîìó ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïåðåæèâàííÿ,
ñåáòî òåêñò ïðî ïåðåæèâàííÿ, í³êîëè íå º
ðåëåâàíòíèì ñàìèì ïåðåæèâàííÿì.

Í. Øåâ÷åíêî
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Ðîçãëÿíåìî ôåíîìåí ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ó ëîã³ö³ ñóá’ºêòèâíîãî áà÷åííÿ
ä³éñíîñò³, ÿêå ôîðìóâàëîñÿ øëÿõîì óñâ³äîì-
ëåíîãî ðîçóì³ííÿ ïðè÷èííîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî
ôàêòó, à ïîò³ì îôîðìèëîñÿ ó âèãëÿä³ ïðàêòè÷-
íî¿ íàâè÷êè éîãî íàáóòòÿ ³ êîðåêö³¿. Ñàìå öå
é â³äð³çíÿº ïðîôåñ³éíó ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà
â³ä àíàëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ ³íøèõ ôàõ³âö³â,
êîòð³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ “ëþäèíà – ëþäèíà”.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ââàæàº Î.ª. Ñàïîãîâà,
òðåáà ðîçïî÷èíàòè ³ç âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ò³º¿
ä³ÿëüíîñò³, äëÿ ÿêî¿ âîíà ñòâîðþºòüñÿ é ñïåö³à-
ë³çóºòüñÿ [25]. Ìàºòüñÿ íà óâàç³ ðîáîòà, ÿêà
â³äáóâàºòüñÿ ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ñâ³äîìîñò³,
ùî âèâ÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîþ ïñèõîñåìàíòèêîþ.

Â êîíòåêñò³ çàçíà÷åíî¿ ñïåöèô³êè ïðîôä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîãà ïðèòàìàííà ñâ³äîì³ñòü, ÿê³é
âëàñòèâ³ òàê³ õàðàêòåðèñòèêè:

1) äèâåðãåíòí³ñòü, òîáòî ãíó÷ê³ñòü, ÿêà
äîçâîëÿº ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó ïîñòàâèòèñÿ äî
òèïîâî¿ ñèòóàö³¿ ÿê äî óí³êàëüíî¿ é óìîæëèâ-
ëþº ìíîæèííó ³íòåðïðåòàö³þ áóäü-ÿêîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêòó;

2) ô³ëîñîô³÷í³ñòü – âîíà äîïîìàãàº ðîçãëÿ-
íóòè ïñèõîëîã³÷íèé ôàêò íà ãðàíè÷íèõ îá’ºêòàõ
– ö³íí³ñòü, ñìèñë, ñóòí³ñòü, áóòòÿ; â³äêðèâàº
øèðîêèé ñïåêòð ðåàãóâàííÿ íà ïðîáëåìè êë³-
ºíòà, âçàºìîä³¿ ç íèì ó ïîøóêàõ ïîÿñíåíü éîãî
ïðîáëåìè, ïîâåä³íêè òîùî;

3) ìåòàôîðè÷í³ñòü, ùî º â ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ ãíîñåîëîã³÷íèì ³íñòðóìåíòîì, çàñîáîì
ï³çíàííÿ, àäæå ìåòàôîðà îïîñåðåäêîâóº ïåðå-
õ³ä äî íîâîãî çíàííÿ, äîïîìàãàþ÷è âñòàíîâèòè
â íüîìó ïîä³áíå, óæå â³äîìå;

4) åêîëîã³÷í³ñòü – ÷èñò³, áåçïå÷í³ äëÿ êë³ºíòà
ïîìèñëè, äáàéëèâå ñòàâëåííÿ äî âñ³õ ñêëàäîâèõ
éîãî îñîáèñòîñò³, à òàêîæ óòðèìóâàííÿ â³ä îö³íêè
é êîìåíòàð³â ä³é êë³ºíòà, â³ä òèñêó íà íüîãî;

5) ³íòó¿òèâí³ñòü, ÿêà ïåðåäáà÷àº îõîïëåííÿ
ö³ëîãî ç óñ³ìà éîãî ÷àñòèíàìè ºäèíèì ïîãëÿäîì,
çäàòí³ñòü äî òâîð÷îñò³ ó â³äíîñèíàõ; áåç ³íòó¿ö³¿
ïñèõîëîã äîòðèìóºòüñÿ íàáîðó ïðèéîì³â, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ñòàíäàðòíèé ñòèëü ïîâåä³íêè é ðåà-
ãóâàííÿ, øàáëîíîâ³ îö³íêè, âèìîãè, ðåêîìåíäàö³¿;

6) åêçèñòåíö³éí³ñòü ³ ôåíîìåíàëüí³ñòü –
ãîëîâíî òóðáîòà, ñîâ³ñòü, íàä³ÿ, ÷åêàííÿ, õâè-
ëþâàííÿ, øóêàííÿ, äîáðîïîðÿäí³ñòü; ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³ ïåðøà ðîçøèðþº ãîðèçîíòè
ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà, äðóãà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèç-
íàíí³ ôåíîìåíàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³;

7) óÿâà ³ êðåàòèâí³ñòü – öå ìîæëèâ³ñòü
âèõîäó â íîâ³ ñôåðè ï³çíàííÿ êë³ºíòà ÿê
ô³ëîñîôñüêî¿ ä³éñíîñò³ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàëü-
íîñò³, çäàòí³ñòü ïñèõîëîãà ñòâîðþâàòè íîâ³

ñìèñëè íà îñíîâ³ äóìîê, ä³é, ó÷èíê³â êë³ºíòà
òà çäîëàííÿ íèì ìåæ ñòåðåîòèïíîãî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì;

8) ãóìàí³òàðí³ñòü ÿê âíóòð³øí³é ïðîòåñò
ïðîòè òåõíîëîã³çàö³¿ ëþäñüêèõ â³äíîñèí ³ òåõ-
í³÷íèõ ïðèéîì³â àíàë³çó òà ³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³é;
º ñâîºð³äíèì ìèñòåöòâîì ïðîæèâàííÿ ñèòóàö³¿,
çàíóðåííÿ ó ïñèõîäóõîâíèé ñòàí êë³ºíòà;

9) ä³àëîã³÷í³ñòü, ïîòðåáà â ÿê³é ñïðè÷èíåíà
òèì, ùîá îïàíóâàòè âíóòð³øíüîþ ñóòí³ñòþ
ëþäèíè, ñòàâëÿ÷èñü äî íå¿ ò³ëüêè ÿê äî îá’ºêòà
ñâîº¿ óâàãè, êîìïåòåíòíîñò³ ÷è ä³ÿëüíîñò³, íå-
ìîæëèâî; òîìó â ä³àëîã³÷í³é ñâ³äîìîñò³ ïîºä-
íóþòüñÿ ð³çí³ ëîã³êè, ñèñòåìè îö³íîê, ïîãëÿäè,
³äå¿, òåîð³¿;

10) ïîë³êóëüòóðí³ñòü – ñïðîìîæí³ñòü ïñè-
õîëîãà ä³ÿòè, ìèñëèòè, ïðèéìàòè ð³øåííÿ,
äîëó÷àþ÷è äî ñâîº¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèñòåìè
êë³ºíòà, ùî äîçâîëÿº éîìó çàíóðèòèñÿ ó âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò îñòàííüîãî; ïåðåäáà÷àº ðîçóì³ííÿ
îáìåæåíü ñâîº¿ ïðîôêîìïåòåíòíîñò³;

11) òåîðåòè÷í³ñòü ÿê ñâîºð³äíà ìàíåðà
ìèñëåííÿ, êîëè ôàêòè óçàãàëüíþþòüñÿ é óâî-
äÿòüñÿ ó íàÿâíó ñèñòåìó ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü
³ êàòåãîð³é; ïñèõîëîã³÷íèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ
ñòàâëåííÿ ïñèõîëîãà äî ÷îãîñü àáî êîãîñü;
çäàòí³ñòü âèáóäîâóâàòè ñìèñëîâ³ êîìïîçèö³¿,
âåðñ³¿, äóìêè, äàâàòè àðãóìåíòîâàí³ ïîÿñíåííÿ;

13) òðàíñïåðñîíàëüí³ñòü ÿê ÿê³ñòü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî óìîæëèâëþº âõ³ä ó
ïðèõîâàíó ñèñòåìó çä³áíîñòåé ³ ïîòåíö³é êë³-
ºíòà, ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê îñîáèñòîñò³ òà ñïðèé-
íÿòòÿ ìîâëåííÿ, ÿêèì âîíà ñåáå âèÿâëÿº;
áà÷åííÿ áàãàòîçíà÷íîñò³ êîæíî¿ îñîáè, ó íå-
âè÷åðïí³é ãëèáèí³ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñâ³òó ß.

Îäíàê íàâðÿä ÷è ìîæíà ïîâí³ñòþ ïîãîäèòèñü
³ç ðîçïîâñþäæåíîþ äóìêîþ ïðî òå, ùî ïðî-
ôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî
âìîòèâîâàíà, ÷àñòî ïðàãìàòè÷íî é åìï³ðè÷íî
çîð³ºíòîâàíà “íàäáóäîâà” â³äïîâ³äíèõ îñâ³òí³õ ³
ôàõîâèõ ñèñòåì. Íà íàø ïîãëÿä, òàêà çàëåæí³ñòü
ìîæå áóòè ïðèòàìàííîþ íåêâàë³ô³êîâàíîìó
ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó àáî ïñèõîëîãó-ïî÷àò-
ê³âöþ, ÷èé äîñâ³ä ó ñèòóàö³ÿõ ïðîôåñ³éíî¿ âçà-
ºìîä³¿, ïî-ïåðøå, ùå íå äàº çìîãè ³íòåãðóâàòè
ðàí³øå çäîáóò³ çíàííÿ, ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè é
óì³ííÿ, à, ïî-äðóãå, íå ìàº ùå äîñòàòíüî
ñôîðìîâàíî¿ øèðîêîïðîôåñ³éíî¿ êàðòèíè ñâ³òó.

Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà îõîïëþº ñïåö³àëüíó îñâ³÷åí³ñòü, êóëüòóðó
â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñïðÿìîâàíó
ìèñëåííºâó ðîáîòó, ÿêà ÷àñòî ñÿãàº ð³âíÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. ¯¿ òðèêîìïîíåíòíà ñòðóê-
òóðà çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ñïåöèô³÷íîìó
çì³ñò³, êîòðèé ðóáðèêóºòüñÿ: 1) çíà÷åííÿìè,
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ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ çà ïñèõîëîã³÷íèìè ïîíÿòòÿìè
é êàòåãîð³ÿìè; 2) ñìèñëàìè, ÿê³ ôîðìî-
âò³ëþþòüñÿ â ³íòåðåñàõ, ìîòèâàõ òà ö³ëÿõ
ä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà; 3) ÷óòòºâîþ
òêàíèíîþ, êîòðà õàðàêòåðèçóº îñîáëèâå ñïðèé-
íÿòòÿ ðåàëüíîñò³, ùî âèíèêàº ó ïðîñòîð³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”.

ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß
ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²
ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåîêðåñëåíå ðîçóì³ííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, îá´ðóíòóºìî ïîáóäîâó
¿¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³. Äëÿ
öüîãî ñïî÷àòêó ïîäàìî íàøå áà÷åííÿ òîãî, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî êîí-
ñóëüòóâàííÿ â ä³àëîã³÷íîìó ïðîñòîð³ “êë³ºíò
– ïñèõîëîã” ³ ðîçêðèºìî ñïåöèô³êó âçàºìèí
ñìèñëîâèõ ïðîñòîð³â ó÷àñíèê³â òàêîãî ä³àëîãó.

Çîâí³øí³é á³ê ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ “êë³ºíò
– ïñèõîëîã” ìàº òàêèé âèãëÿä: êë³ºíò ðîçïî-
â³äàº ïñèõîëîãó ïðî æèòòºâ³ òðóäíîù³, ÿê³ éîãî
òóðáóþòü ³ ÿê³ â³í íå ìîæå ðîçâ’ÿçàòè ñàì,
àáî æ ïðî ïåðåæèâàííÿ, ç ÿêèìè â³í íå ìîæå
âïîðàòèñÿ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Æèòòºâà
ñèòóàö³ÿ êë³ºíòà ïðè öüîìó îïèñóºòüñÿ ÿê âòðà-
òà â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ: Ùî â³äáóâàºòüñÿ?
×îìó öå â³äáóâàºòüñÿ ç³ ìíîþ? ßê æèòè? Ùî
ðîáèòè? Åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèé ñòàí, ó ÿêîìó
êë³ºíò àêòóàëüíî ïåðåáóâàº, ìîæíà íàçâàòè
ïåðåæèâàííÿì êðèçîâî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ –
êîë³ç³¿ ñïîñîá³â ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, áóäåííîñò³,
ñâîº¿ ëþäñüêî¿ ñóòíîñò³, ñåíñ³â æèòòÿ.

Çì³ñò òîãî, ùî íåïîêî¿òü êë³ºíòà (ñèòóàö³¿,
ÿâèùà, ïîä³¿), ïåðåæèâàºòüñÿ íèì ïðèíàéìí³
íà òðüîõ ð³âíÿõ – êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíî-
îö³ííîìó, ïîâåä³íêîâîìó. Òàê, ÷åðåç ðîçïîâ³äü
ïîäàºòüñÿ åìîö³éíî çàáàðâëåíèé òåêñò, çì³ñò
êîòðîãî óòî÷íþºòüñÿ çàâäÿêè íåâåðáàëüíèì
ïðîÿâàì ó âèãëÿä³ ì³ì³êè, æåñò³â ³ ò.³í., ÿê³
íàäàþòü äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî îñîáëèâîñò³
æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòà. Ñóá’ºêòèâíî îñòàííÿ
ñïðèéìàºòüñÿ íèì ÿê ñêëàäíà ïñèõîëîã³÷íà
ïðîáëåìà, ÿêà óòðóäíÿº ÷è óíåìîæëèâëþº
éîãî àäàïòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ. Òîä³ ÿê äëÿ
ïñèõîëîãà öÿ ñòîðîííÿ ïðîáëåìà âíóòð³øíüî
ä³º ÿê ñâîºð³äíèé ô³ëüòð éîãî ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³, êð³çü ÿêèé “î÷èùóºòüñÿ” æèòòºâèé
ñâ³ò òîãî, õòî ïðèéøîâ äî íüîãî çà äîïîìîãîþ.

Ïðîòå ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè – öå íå ëèøå
ôåíîìåí ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ÿêå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîòðåá³ îòðèìàòè äîïîìîãó. ¯õ
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ³ ÿê îá’ºêòèâíå ÿâèùå, òîáòî
ÿê ñóêóïí³ñòü ïðîòèð³÷ ÷è ÿê íèçêó ÷èííèê³â,

êîòð³ âåäóòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ äèñãàðìîí³¿,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ðîçóì³º (³ íàñê³ëüêè) ÷è
íå ðîçóì³º êë³ºíò òå, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ, ³
÷è óñâ³äîìëþº â³í öå íàëåæíèì ÷èíîì.

Óñ³ âèì³ðè ëþäñüêîãî áóòòÿ – æèòòÿ â ðî-
äèí³, ó ãðóï³, ó ñèòóàö³¿, â ñîö³óì³, â êóëüòóð³,
â åïîñ³, ó ÷àñ³, íàñàìê³íåöü – ³ â ñàìîìó ñîá³
– ïåâíèì ÷èíîì îñìèñëåí³ â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ãîëîâíà ìåòà ÿêî¿
ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ åìîö³éíî¿, ñìèñëîâî¿
òà åêçèñòåíö³éíî¿ ï³äòðèìêè ëþäèíè ó âàæêèõ
îáñòàâèíàõ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïåðåá³ãó ¿¿
îñîáèñòîãî ïîâñÿêäåííÿ. Äëÿ ïñèõîëîãà âàæ-
ëèâî ïðèéìàòè â ºäèíîìó êîíòåêñò³ âñå, ùî
ïðåçåíòóº êë³ºíò, êîòðèé îëþäíþº é íàäèõàº
ñâ³é ïñèõîäóøåâíèé ñâ³ò. Ïñèõîëîã óïîä³áíþº
ñâîþ ñâ³äîì³ñòü äî éîãî ñâ³òîðîçóì³ííÿ, íå ðóé-
íóþ÷è çàãàëüíîãî ïîëÿ ñâ³äîìîñò³. Ó ïðîöåñ³
êîíñóëüòàòèâíî¿ ÷è òåðàïåâòè÷íî¿ âçàºìîä³¿,
ñòâîðþþ÷è îñîáëèâ³ óìîâè, çàâäÿêè ÿêèì êë³ºíò
îäåðæóº ìîæëèâ³ñòü ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ îñîáèñò³ñí³
ïðîáëåìè, ïñèõîëîã çä³éñíþº ãàðìîí³çó÷íèé
âïëèâ, ÿêèé çì³íþº êàðòèíó ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíî¿ ñôåðè êë³ºíòà, äàþ÷è éîìó çìîãó
ñàìîìó äîëàòè ö³ ïðîáëåìè. Çàâäàííÿ ïñè-
õîëîãà ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîçèòèâíî çðóøèòè
êë³ºíòà ó éîãî âëàñíîìó ðîçóì³íí³ ïðè÷èí ñâî¿õ
äóøåâíèõ òðóäíîù³â. Äî òîãî æ î÷åâèäíî, ùî
áóäü-ÿêà ñèòóàö³ÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ âçàºìîä³¿
º óí³êàëüíîþ. Â í³é âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³÷í³
ð³âí³ ÷è ñåãìåíòè ñìèñëîïîðîäæóâàëüíèõ
êîíòåêñò³â, íà çàñàäàõ ÿêèõ ³ºðàðõèçóºòüñÿ
ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíèé ïîòåíö³àë, àêòóàë³çó-
þòüñÿ óñòàíîâêè, ö³ë³ ³ çàäà÷³ ³ç ïðîôåñ³éíîãî
ïåðåòâîðåííÿ “âèðîáíè÷î¿” ñèòóàö³¿.

Ïðàöþþ÷è ç êë³ºíòîì, ïñèõîëîã ñòâîðþº îñîá-
ëèâèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð, ÿêèé ñëóøíî
íàçâàòè çîâí³øíüîþ ðåôëåêñ³ºþ. Ïåðåæèâàííÿ
æèòòºâèõ òðóäíîù³â íå äàº çìîãè êë³ºíòó ïî-
ñòàâèòè ñîá³ ïðàâèëüíå ðåôëåêñèâíå ïèòàííÿ
³ äàòè â³äïîâ³äü íà òå, ùî ç íèì â³äáóâàºòüñÿ
“òóò ³ òåïåð”, à òàêîæ ïîçáóòèñÿ îáòÿæëèâèõ
ïåðåæèâàíü. Îñíîâîïîëîæíà ôóíêö³ÿ ïñèõî-
ëîãà é ïîëÿãàº â òîìó, ùîá, ñòâîðèâøè óí³-
êàëüí³ â³äíîñèíè ç êë³ºíòîì, ñâîºþ çîâí³øíüî
ðåôëåêñèâíîþ ïîçèö³ºþ óìîæëèâèòè ´ðóí-
òîâíå ðîçóì³ííÿ êë³ºíòîì ñïðàâæí³õ ïðè÷èí ñâîãî
äóøåâíîãî íåñïîêîþ, ãí³òþ÷îãî äèñêîìôîðòó.

Çîâí³øí³é á³ê â³äíîñèí “êë³ºíò – ïñèõîëîã”
– öå ïåðøå íàáëèæåííÿ äî ¿õ ñóòíîñò³. Òåïåð
ðîçêðèºìî ³íøèé ïëàñò. Íà ïî÷àòêó âçàºìîä³¿ ç
êë³ºíòîì ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà îõîïëþº: à) áà-
÷åííÿ êë³ºíòîì ñâîº¿ ïðîáëåìè; á) éîãî âëàñíå
³íòó¿òèâíå óÿâëåííÿ ïðî ïðîáëåìó êë³ºíòà; â) ðî-
çóì³ííÿ îñòàííüî¿ ç äîïîìîãîþ çàñîá³â ïñèõî-

Í. Øåâ÷åíêî
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ä³àãíîñòèêè. Äàë³, íà ð³âí³ ÿñíîãî óñâ³äîì-
ëåííÿ, ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ îáðàç êë³ºíòà ³
éîãî ïðîáëåìè. Çîêðåìà, íà ðåçóëüòàò àíàë³çó
ñèòóàö³¿ êë³ºíòà (éîãî çàïèòó) íàøàðîâóþòüñÿ
ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äàí³, âèáóäîâóºòüñÿ é óñê-
ëàäíþºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, òîìó ùî
íàóêîâà ä³àãíîñòèêà – öå çàâæäè ïåâí³ ïàðà-
ìåòðè, êðèòåð³¿, õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ íàä³ëåí³
â³äïîâ³äíèìè ñìèñëàìè. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî
ñòâîðþºòüñÿ îáðàç ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ êë³ºíòà, êîòð³ òî÷í³øå ô³ê-
ñóþòü ñïåöèô³êó òðóäíîù³â, ùî îêðåñëåí³ éîãî
çàïèòîì. ² âñå æ ó ñèòóàö³¿ êîíñóëüòàòèâíî¿
âçàºìîä³¿ ïñèõîëîã íå ìîæå îáõîäèòèñÿ ëèøå
çàñîáàìè ïñèõîä³àãíîñòèêè, îñê³ëüêè îñòàííÿ
íå â³äîáðàæàº ñàìó ñèòóàö³þ, à ëèøå îêðåñëþº
¿¿ êîíòóðè. Ðîçïèòóâàííÿ êë³ºíòà, àíàë³ç éîãî
íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóòòºâî äîïîâíþþòü ïñè-
õîëîã³÷íó êàðòèíó ðåàëüíèõ òðóäíîù³â êë³ºíòà.

Ó ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà ñòâîðþºòüñÿ ö³ë³ñíèé
îáðàç êë³ºíòà ³ éîãî ïðîáëåìè, à òàêîæ âèìà-
ëüîâóþòüñÿ â³äì³ííîñò³ ó “áà÷åíí³” ö³º¿ ïðîá-
ëåìè ç ïîçèö³¿ êë³ºíòà ³ ç ïîãëÿäó ïñèõîëîãà.
Ïðè öüîìó ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî óÿâà êë³ºíòà ïðî
âëàñíó ïðîáëåìó íàñïðàâä³ íå çàâæäè âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ñàìå ö³ºþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ.
Ñêëàäí³ñòü òóò ïîëÿãàº â òîìó, ùî âñå, ùî
óñâ³äîìëþºòüñÿ, âåðáàë³çóºòüñÿ. Îäíàê ïîâíî¿
â³äïîâ³äíîñò³ ì³æ óñâ³äîìëåíèì ³ âåðáàë³çîâà-
íèì íå ³ñíóº, ÿê íåìàº òîòîæíîñò³ ì³æ íåóñâ³-
äîìëåíèì ³ íåâåðáàë³çîâàíèì. Íå áóâàº ïîâíîãî
çá³ãó ì³æ òèì, ùî ëþäèíà ó ïðîöåñ³ ìèñëåííÿ
âåðáàë³çóº (òîáòî åêñïë³öèòíî âèðàæàº â
ìîâëåíí³) ³ ïðè öüîìó ³ìïë³öèòíî ìàº íà óâàç³.

Á³ëüø ãëèáîêå ïðîíèêíåííÿ óìîæëèâëþº
ðîçãëÿä ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó,
âçàºìîâ³äíîñèí ñìèñë³â ìîâëåííºâèõ ïðîñòîð³â
êë³ºíòà ³ ïñèõîëîãà. Âîëîä³ííÿ ìîâëåííÿì ÿê
ïîòóæíèì ³íñòðóìåíòîì âïëèâó íà ëþäèíó
ïîâ’ÿçàíî ç³ çäàòí³ñòþ ðîçóì³òè ñìèñëè ñï³â-
áåñ³äíèêà, ³äåíòèô³êóþ÷è ¿õ, à â³äòàê ðîáèòè
¿õ äîñòóïíèìè äëÿ âïëèâó. ²äåíòèô³êóâàòè
ñìèñëè – îçíà÷àº çðîáèòè ¿õ ôàêòè÷íî äîñòóï-
íèìè äëÿ ìèñëåä³ÿííÿ. Àëå îãîëåííÿ ñìèñë³â
ëèøå ïîòåíö³éíî ìîæå ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó
êë³ºíòà. Äëÿ òîãî ùîá çì³íè ó éîãî ñìèñëîâîìó
ïîë³ â³äáóëèñÿ, òðåáà âèÿâèòè ÿêèéñü ïàðà-
äîêñ, íåâ³äïîâ³äí³ñòü íàÿâíèõ ñìèñë³â. Êîëè
öåé ïàðàäîêñ ñòàº âèÿâëåíèì, ñìèñëè ïî÷è-
íàþòü ðóõàòèñÿ-ðîçâèâàòèñÿ é óòâîðþþòüñÿ
íîâ³ ñìèñëè, ùî é â³äîáðàæàº ñèòóàö³þ ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó ïñèõîëîãà, õî÷à é íåêå-
ðîâàíîãî, òîáòî ïîçáàâëåíîãî ñïðÿìîâàíîãî ìà-
í³ïóëþâàííÿ. Òàêèé ðóõ-ïîñòóï ñïîëó÷óºòüñÿ ç
åìîö³éíèì äîëó÷åííÿì äî êîíòàêòó îáîõ ñòîð³í.

Ñìèñëîóòâîðåííÿ, ÿêå º ðóø³éíîþ ñèëîþ
ïðîöåñó ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³, ïîëÿãàº ó âñòàíîâëåíí³ çíà÷åííºâîãî
çâ’ÿçêó ì³æ îá’ºêòîì ÷è ÿâèùåì, ç îäíîãî áîêó,
òà ºäèíîþ ñèñòåìîþ æèòòºâèõ â³äíîñèí, ùî
ðåãóëþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, – ç ³í-
øîãî. Ä.Î. Ëåîíòüåâ ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ñìèñëî-
óòâîðåííÿ á³ëüø äîêëàäíî, ðåçóëüòàòèâíî
ðîçóì³þ÷è éîãî ÿê ïðåäìåòíå íàáóâàííÿ ñóá’-
ºêòîì îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó ÷è çì³íó âæå íàïðà-
öüîâàíîãî ñìèñëó [15]. Íàóêîâåöü îïèñóº òðè
ìåõàí³çìè ñìèñëîóòâîðåííÿ – ìîòèâàö³éíèé,
äèñïîçèö³éíèé òà àòðèáóòèâíèé. Ñóòü ïåðøîãî
ïîëÿãàº â òîìó, ùî îá’ºêòè ÷è ÿâèùà íàáóâàþòü
îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó âíàñë³äîê ¿õíüîãî çâ’ÿçêó
ç ðåàë³çàö³ºþ ìîòèâ³â ñóá’ºêòà, ñïðèÿþ÷è ÷è
ïåðåøêîäæàþ÷è ö³é ðåàë³çàö³¿. Ó òàêîìó
êîíòåêñò³ ìîòèâ ä³º ÿê äæåðåëî ñìèñëó îá’ºêò³â
÷è ÿâèù, çíà÷èìèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³,
êîòðà àêòóàëüíî ðîçãîðòàºòüñÿ [15, ñ. 35].

Ïîäàíå ðîçóì³ííÿ ñìèñëîòâîðåííÿ ïîâ’ÿçàíå
³ç òðàäèö³ºþ âèä³ëåííÿ ñìèñëîóòâîðþâàëüíî¿
ôóíêö³¿ ìîòèâó ÷è ê³ëüêîõ ìîòèâ³â ó ä³ÿëüí³ñ-
íîìó ï³äõîä³. Îäíàê, ÿê â³äçíà÷àº âèùåçãàäà-
íèé àâòîð äàë³, àêòóàëüí³ ìîòèâè  – öå íå ºäèíå
äæåðåëî ñìèñëó. Òàê, ñêàæ³ìî, ä³ÿ ³íøîãî ìå-
õàí³çìó ñìèñëîóòâîðåííÿ – äèñïîçèö³éíîãî –
çàëåæíà â³ä ñâîºð³äíî¿ ³ððàä³àö³¿ â³äíîñèí.
Äæåðåëîì ñìèñëó â öüîìó ðàç³ º çíà÷èì³ îá’-
ºêòè, ñòîñóíêè, äî ÿêèõ ïðèêð³ïëåí³ ó ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ ñò³éê³ ñìèñëîâ³ äèñïîçèö³¿; òîìó
ñìèñëîóòâîðåííÿ òóò íå ïîâ’ÿçàíå ç êîíòåêñòîì
àêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îòîæ ³ ñìèñë îá’ºêòà ÷è
ÿâèùà âèçíà÷àºòüñÿ íå éîãî ïðàãìàòè÷íîþ çíà-
÷óù³ñòþ, à äåÿêîþ óïåðåäæåí³ñòþ ñòîñîâíî íüîãî.

Çà àòðèáóòèâíîãî ìåõàí³çìó ñìèñëîóòâîðåííÿ
êðèòåð³ºì îö³íêè ³, â³äïîâ³äíî, äæåðåëîì
ñìèñëó, º âëàñí³ ïàðàìåòðè ÷è àòðèáóòè îá’ºê-
ò³â àáî ÿâèù, ùî òàêîæ âèäàþòüñÿ çíà÷èìèìè
äëÿ ñóá’ºêòà. Õàðàêòåð ñìèñëîóòâîðåííÿ çà
öèõ óìîâ ãîëîâíî âèçíà÷àºòüñÿ ñèñòåìîþ ö³í-
íîñòåé îñîáèñòîñò³, îäíàê äæåðåëîì àòðèáó-
òóâàííÿ òóò ñòàþòü ³íäèâ³äóàëüíî ñïåöèô³÷í³
êàòåãîð³àëüí³ øêàëè, ùî ñëóãóþòü ³íñòðó-
ìåíòîì âèä³ëåííÿ, êëàñèô³êàö³¿ é îö³íþâàííÿ
íåþ íàéâàãîì³øèõ õàðàêòåðèñòèê îá’ºêò³â ³
ÿâèù ä³éñíîñò³ [15, ñ. 37]. Ç îãëÿäó íà çà-
çíà÷åíå, ùå ðàç ï³äêðåñëèìî, ùî âèâ÷åííÿ
îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíà-
÷åíü ³ ñìèñë³â ÿê ÿäåðíîãî óòâîðåííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ ôàõ³âöÿ º íåîáõ³äíèì ³ äîñòàòí³ì äëÿ
òîãî, ùîá ïîâíî ïîÿñíèòè ïñèõîëîã³÷íó ñïå-
öèô³êó ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ.

Íàñòóïíèé çð³ç äàº çìîãó àðãóìåíòóâàòè,
ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïñèõîëîãà – öå â³ä-
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êðèòà, ³íòåðñóá’ºêòíà çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ñèñ-
òåìà, êîòðà ïåðåáóâàº ó ïîñò³éí³é âçàºìîä³¿ ç
³íøèìè. Ñàìà çð³ëà ïñèõ³êà º ä³àëîã³÷íîþ, òîìó
ùî ïîºäíóº ð³çí³ ëîã³êè, ÿê³ óìîæëèâëþþòü
ïîñë³äîâíèé ïåðåõ³ä ç îäí³º¿ ïîçèö³¿ íà ³íøó.
Ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ âçàºìîä³¿ äëÿ ïñèõîëîãà
ëþäñüêà ïñèõ³êà é ñâ³ò ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ºäèíà
ñóáñòàíö³ÿ. Òîä³ îñíîâíèì çàñîáîì ðîáîòè ïñèõî-
ëîãà ñòàº ñåìàíòè÷íå ïîäâîºííÿ ñåáå òà ³íøî¿
ñâ³äîìîñò³ çà äîïîìîãîþ ìîâè é æèâîãî ìîâ-
ëåííÿ. Çàâäÿêè íàäðåôëåêñèâíîìó ìåõàí³çìó
â³í âõîäèòü ó ä³àëîã ³ç íîâèì ñåìàíòè÷íèì
óòâîðåííÿì îñîáèñòîñò³ ³ òàêèì ÷èíîì ñïðèÿº
ì³æñóá’ºêòí³é ïñèõîëîã³÷í³é ³íòåãðàö³¿. Íàÿâ-
í³ñòü ó ñâ³äîìîñò³ ïåâíî¿ ñòðóêòóðè, ÿêà ó
ñâîºìó ìåõàí³çìîâ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìàëà á
ïîòåíö³àë òðàíñôîðìóâàííÿ ³ ñïîíòàííîñò³,
äîçâîëÿº çä³éñíþâàòè âçàºìîä³þ òàêî¿ ñìèñëî-
ïðîäóêòèâíîñò³.

À òåïåð äåòàëüí³øå ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ âçà-
ºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “êë³ºíò – ïñèõîëîã”. Äðóãèé
ïðàöþº íå ç æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ ïåðøîãî, íå
ç ¿¿ òðàíñôîðìàö³ºþ, à ç éîãî àêòóàëüíèìè
ïåðåæèâàííÿìè, ³ç ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, ñòî-
ñóíê³â ³ ñòàí³â, òîáòî, ÿê çàçíà÷àº Í.Â. ×åïå-
ëºâà, íå ç ðåàëüíîþ, à ³ç ïñèõîëîã³÷íîþ ñèòóà-
ö³ºþ, – ³ç ðîçóì³ííÿì òà ³íòåðïðåòàö³ºþ âëàñíîãî
æèòòºâîãî ÷àñîïðîñòîðó êë³ºíòà, òî÷í³øå – ³ç
éîãî àêòóàë³çîâàíèìè çíà÷åííÿìè [31]. Ïñèõîëî-
ã³÷íà ðåàëüí³ñòü êîíñòèòóþºòüñÿ ïñèõîëîãîì
(àáî ïîçèö³ºþ ïñèõîëîãà) íà ñèíòåòè÷íîìó
ï³ä´ðóíò³ ïñèõ³÷íèõ ôåíîìåí³â òà ¿õ ïîÿñíþ-
âàëüíèõ ìîäåëåé, íà ïñèõîëîã³÷íîìó ïðàêòèêó-
âàíí³ ³ ïñèõ³ö³, ÿêà â íå¿ çàä³ÿíà, íà ì³ôàõ ³
òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ïðî ïðèðîäó ïñèõ³÷-
íîãî. Äëÿ òîãî ùîá åôåêòèâíî ïðàöþâàòè ³ç
ö³ºþ ðåàëüí³ñòþ (ñåáòî ãëèáîêî ðîçóì³òè, ùî
â³äáóâàºòüñÿ, îïòèìàëüíî é â³äïîâ³äàëüíî
ä³ÿòè) ïñèõîëîã ìàº ïîñò³éíî âäàâàòèñÿ äî
ñïðÿìîâàíèõ ðåôëåêñèâíî-òâîð÷èõ çóñèëü.

Ùîäî ðîçóì³ííÿ êë³ºíòîì âëàñíî¿ ïðîáëåìè,
òî â³í áà÷èòü ó ñâî¿é ñèòóàö³¿ íå ðåàëüíèé ñòàí
ðå÷åé, à ôîðìóº âëàñíå óÿâëåííÿ ïðî íèõ,
ïðîïóñêàþ÷è åìï³ðè÷í³ ôàêòè êð³çü “ñèòî”
âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â. Îòîæ îñíîâíå
çíà÷åííÿ äëÿ êë³ºíòà ìàþòü íå ñàì³ ïîä³¿, ÿê³
â³äáóâàþòüñÿ ç íèì, à òîé ñìèñë, ÿêîãî â³í íàäàº
öèì ïîä³ÿì, ³ ò³ ñèòóàòèâí³ ñìèñëîâ³ êîíöåíòðè,
êîòð³ âèíèêàþòü íà ï³ä´ðóíò³ ïåðåæèâàííÿ òà
îñìèñëåííÿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Ö³ çíà÷åííÿ
òà ñìèñëè çàçâè÷àé ô³êñóþòüñÿ ó êë³ºíòñüêîìó
çàïèò³, çâåðíåíîìó äî ïñèõîëîãà.

Àíàë³çóþ÷è çàïèò êë³ºíòà, ïñèõîëîã âèáó-
äîâóº êàðòèíó éîãî îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè,
òîáòî àêòóàë³çóº áà÷åííÿ ñèòóàö³¿ êë³ºíòîì,

ÿêå ô³ëüòðóºòüñÿ ÷åðåç íàïðàöüîâàí³ îñòàíí³ì
çíà÷åííÿ ³ ñìèñëè. Òàê, âëàñíå, é ïåðåòèíà-
þòüñÿ äâà ñìèñëîâèõ ïðîñòîðè – ïñèõîëîãà é
êë³ºíòà, é ó ï³äñóìêó â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå
â³äíàõîäæåííÿ ñìèñëó âèõ³äíîãî çàïèòó
êë³ºíòà, à é ïîðîäæåííÿ ñï³ëüíîãî ñìèñëîïðîñ-
òîðó, ÿêèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, ñïðèÿº êðèñòàë³çà-
ö³¿, ñèíòåçó íîâèõ ñìèñëîâèõ ã³ðëÿíä, ùî
ïðèéìàþòüñÿ îáîìà ó÷àñíèêàìè ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî ïðîöåñó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ Í.Â. ×åïåëºâà ïèøå, ùî
äëÿ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà âàæëèâèì º âîëî-
ä³ííÿ ³íòåðïðåòàö³éíèìè ñõåìàìè, ÿêèõ ³ñíóº
òðè âèäè: à) ñìèñëîâ³, ùî îõîïëþþòü ïåðåä-
óñ³ì îñîáèñò³ñí³ ñìèñëè, òîáòî âìîòèâîâàíå
ñòàâëåííÿ äî çíà÷åííÿ, ôîðìó çàä³ÿííÿ
çíà÷åííÿ ó ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ òà îñîáèñòîñò³;
á) êóëüòóðí³, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íàÿâí³ â
êóëüòóð³ çðàçêè; â) êîãí³òèâí³, ùî ì³ñòÿòü
êîíöåïòóàëüí³ ñõåìè, çíàííÿ òà óÿâëåííÿ ñóá’-
ºêòà [31]. Ïðè öüîìó çàãàëüíîþ óìîâîþ ä³¿
ìåõàí³çìó ³íòåðïðåòàö³¿ ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º áåçïåðåñòàííà ðîáîòà,
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà. Çà
íàéêðàùèõ îáñòàâèí íîâèé ñìèñëîâèé ïðîñò³ð
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ ñìèñëó é ïåðåæèâàíü.

Õàðàêòåð, äèíàì³êà, ñâîºð³äí³ñòü ì³æîñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòîñóíê³â ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ³
êë³ºíòà, ùî àðòèêóëþþòüñÿ ³ íå àðòèêóëþ-
þòüñÿ êë³ºíòó, ïðîòå â³ä÷óòí³ îñòàíí³ì, â³ä³-
ãðàþòü âèçíà÷àëüíó ðîëü ó äèíàì³ö³ ïðîöåñó
é ó ðåçóëüòàòàõ íàäàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè. Â³äáóâàºòüñÿ ä³àëîã-âçàºìîä³ÿ äâîõ îñ³á,
òî÷í³øå – åêçèñòåíö³éíèõ ñâ³ò³â. Öÿ âçàºìîä³ÿ
îáîâ’ÿçêîâî ïðèñóòíÿ, àäæå âèÿâëÿºòüñÿ íå â
îá’ºêòèâí³é ôîðì³, à ó âèãëÿä³ ïåâíîãî â³ä÷ó-
âàííÿ îäèí îäíîãî. Ïðè÷îìó ïðîôåñ³éíà ñâ³äî-
ì³ñòü ïñèõîëîãà ïîâíîôîðìàòíî îá’ºêòèâóº
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò öèõ ñòîñóíê³â. À öå îçíà-
÷àº, ùî ïñèõîëîã óñâ³äîìëþº òå, ÿê íà íüîãî
ÿê íà îñîáèñò³ñòü âïëèâàº ñâ³ò êë³ºíòà; òîä³ â³í
ìîæå êîíñòàòóâàòè íàÿâí³ñòü ñâî¿õ êîíòðïåðå-
íîñíèõ ïî÷óòò³â, ³ öå º ðîáîòà éîãî ðåôëåêñèâ-
íîãî ïëàíó ñâ³äîìîñò³, äå âñå öå é â³äáóâàºòüñÿ.

Çà îáðàçíîþ äóìêîþ Ò.Ï. Þð÷åíêî, êîòðà
õàðàêòåðèçóº îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â, ïñèõîòåðàï³ÿ ÿê ìåòîä
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, áóäó÷è ä³àëîã³÷íî
çîð³ºíòîâàíîþ âçàºìîä³ºþ êë³ºíòà é òåðàïåâòà,
ñïðÿìîâàíà íà âçàºìî-ñàìî-óñâ³äîìëåííÿ, âçà-
ºìî-ñàìî-âèçíà÷åííÿ é âçàºìî-ñàìî-çä³éñíåííÿ
åêçèñòåíö³¿, ïîäîëàííÿ ò³º¿ ¿¿ ñïåöèô³êè, ùî
âæå çä³éñíåíà, ïåðåòâîðåííÿ ¿¿ íà ³íäèâ³äíîìó,
³íäèâ³äóàëüí³ñíîìó òà (àáî) îñîáèñò³ñíîìó
ð³âíÿõ íà ï³äñòàâ³ âëàñíîãî æèòòºâîãî ïðîåêòó

Í. Øåâ÷åíêî
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³ äîñÿãíóòîãî ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ïðîñòîð³
ö³íí³ñíîãî ãîðèçîíòó [35, ñ. 450].

Îòæå, àáñòðàãóâàííÿ â³ä ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôñâ³äîìîñò³ äàº
çìîãó îá´ðóíòóâàòè òåîðåòè÷íó ìîäåëü ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³, ùî íå º äçåðêàëüíèì â³äîáðà-
æåííÿì ä³éñíîñò³, à ÿâëÿº ñîáîþ òàêå ìîäåëüíå
çíàííÿ, ÿêå ô³êñóº íàéâàæëèâ³ø³ çàãàëüí³
çàêîíîì³ðíîñò³, êîòðèì â³äïîâ³äàþòü îêðåì³
âèïàäêè. ²íøèìè ñëîâàìè, ôóíêö³îíóâàííÿ
òàêî¿ ñâ³äîìîñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà â³äáóâàºòüñÿ íà òðüîõ ð³âíÿõ:

1 ð³âåíü – ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà, ëîã³êè éîãî
æèòòÿ – öå â³äòâîðåííÿ ñïîñîáó æèòòÿ êë³ºíòà
ç óñ³ìà éîãî ñèìïòîìàìè òà ñïåöèô³êîþ;

2 ð³âåíü – ³íòåðïðåòàö³ÿ æèòòºâîãî ñâ³òó
êë³ºíòà – êðåàòèâíà ìèñëåííºâà ä³ÿ, êîòðà
´ðóíòóºòüñÿ íà âëàñíîìó ñàìîñò³éíîìó òëóìà-
÷åíí³ ïñèõîëîãîì ïñèõîäóõîâíî¿ ñïåöèô³êè
êë³ºíòà – ñïîñîáó æèòòÿ, ñèñòåìè ö³ííîñòåé,
ïàòåðí³â ïîâåä³íêè;

3 ð³âåíü – îá’ºêòèâàö³ÿ ñïåöèô³êè êë³ºíòà
çà äîïîìîãîþ ïðîôåñ³éíîãî ïðåäìåòà; òóò â³ä-
áóâàºòüñÿ îïîñåðåäêóâàííÿ âñüîãî ìàòåð³àëó,
çä³éñíþºòüñÿ ïîðîäæóâàëüíà ôóíêö³ÿ ñâ³äî-
ìîñò³; ñóòí³ñíî îá’ºêòèâàö³ÿ ³ º ãîëîâíîþ
ôóíêö³ºþ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïñèõîëîãà.

Ñåìàíòè÷í³ êîìïîíåíòè öèõ ð³âí³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ îäèí ç îäíèì íàñêð³çíî ïðîíè-
çóþòü óñ³ ¿õ çâ’ÿçêè, àäæå ïñèõîëîã ñïðèéìàº
ôåíîìåíîëîã³÷íèé ïðîñò³ð êë³ºíòà êð³çü ôîð-
ìàò çì³ñòó ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³, â ÿê³é º ïðîôåñ³éí³
çíàííÿ, ö³ííîñò³, ïðîãðàìè ôàõîâèõ ä³é, ïðè-
÷îìó ÿê ³ìïë³öèòíèõ, òàê ³ åêñïë³öèòíèõ, êîòð³
äàþòü ï³äñòàâè äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ, êâàë³ô³êó-
âàííÿ ôåíîìåí³â âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïðåäìåò âèùåíàçâàíèõ ä³ÿíü,
äëÿ ÿêèõ ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü ôîðìóºòüñÿ
òà ñïåöèô³êóºòüñÿ, ï³äêðåñëèìî, ùî ìîâèòüñÿ
íå ïðî çîâí³øíþ ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà –
ïñèõîä³àãíîñòèêó, ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ,
êîðåêö³þ, ïñèõîòåðàï³þ, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ñòî-
ñîâíî êë³ºíòà, à ïðî âíóòð³øíþ ðîáîòó, êîòðà
çä³éñíþºòüñÿ íàä îñîáëèâèì ÷èíîì ñïðèé-
íÿòèì é îáðîáëåíèì ìàòåð³àëîì (òåêñòîì), òîá-
òî íàä ñïåöèô³÷íî “çíÿòîþ” òà îðãàí³çîâàíîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ êâàç³ðåàëüí³ñòþ. Íå ìîæíà
ñêàçàòè îäíîçíà÷íî, ùî òàêå â³ä÷óâàííÿ, âèêî-
ðèñòàííÿ ëîã³êè ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, íàâè÷îê,
ñïîñîá³â ìèñëåííÿ: ÷è öå – ³íòó¿ö³ÿ, ìèñòåöòâî, ÷è
ìàã³ÿ àáî õàðèçìà? Ó öüîìó êîíòåêñò³ Þ.Ì. Øâàëá,
ðîçãëÿäàþ÷è ñïåöèô³êó é ñêëàäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà, ï³äêðåñëþâàâ, ùî éîìó
ïîòð³áíî óòðèìóâàòè ó ñâî¿é ñâ³äîìîñò³ áåçïî-

ñåðåäí³é ïðåäìåò ä³ÿëüíîñò³, ñâîþ ä³þ ñòîñîâíî
öüîãî ïðåäìåòà ³ ñâîº ñòàâëåííÿ äî ä³¿ ç íèì
[32].

Òðè ôóíêö³îíàëüí³ ð³âí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà – ðîçóì³ííÿ,
³íòåðïðåòàö³ÿ, îá’ºêòèâàö³ÿ – ïðîíèçóþòüñÿ
ïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ ñåìàíòè÷íèìè åëåìåí-
òàìè. Êîíñòðóêòèâíèé êîìïîíåíò, ÿêèé óòðèìóº
¿õ ó ºäèíîìó ïîë³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿
ïðîôñâ³äîìîñò³, – öå ñåìàíòè÷íèé ïðîôåñ³éíèé
êîíñòðóêò, çà ïîñåðåäíèöòâîì ÿêîãî ïñèõîëîã
³íòåðïðåòóº-âèòëóìà÷óº ôåíîìåíîëîã³÷íèé
ïðîñò³ð êë³ºíòà. Çàâäÿêè ö³ë³ñíîñò³ öüîãî êîí-
ñòðóêòà, éîãî óí³âåðñàëüíîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ
îðãàí³÷íà çâ’ÿçàí³ñòü âèùåçàçíà÷åíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ð³âí³â.

Ïóñêîâèì ìîìåíòîì òàêîãî áàãàòîïëîùèí-
íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òóò ïîñòàº ñìèñë, ÿêèé
âèíèêàº é ôîðìóºòüñÿ ó ñòðóêòóðàõ ñâ³äîìîñò³,
à ðóø³éíîþ ñèëîþ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ – ñìèñëîóòâîðåííÿ. Âîäíîðàç ìåõàí³çìîì
çä³éñíåííÿ öèõ ôóíêö³é º ïîòî÷íå ïðîôåñ³éíå
óñâ³äîìëþâàííÿ îáñòàâèí, ðåôëåêñèâíå îñìèñ-
ëåííÿ òà íàäðåôëåêñèâíà ñõåìàòèçàö³ÿ ïðîáëåì-
íî¿ ñèòóàö³¿, òîáòî ïåðåâåäåííÿ ¿¿ ó çàäà÷íó
êîíñòðóêö³þ.

Ïîäàíå áà÷åííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, áåçóìîâíî,
íå âè÷åðïóº âñ³º¿ ãëèáèíè öüîãî ñêëàäíîãî é
áàãàòîãðàííîãî ÿâèùà. Ïåðñïåêòèâíèìè íàäàë³
âáà÷àþòüñÿ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ö³º¿
ñâ³äîìîñò³ ó ïñèõîëîã³â óïðîäîâæ ð³çíèõ åòàï³â
ïðîôåñ³îãåíåçó, à òàêîæ ï³çíàííÿ ñïåöèô³êè
¿¿ òâîð÷îãî çáàãà÷åííÿ.
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ÀÍÎÒÀÖ²ß

Øåâ÷åíêî Íàòàë³ÿ Ôåäîð³âíà.
Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà: ñòðóê-

òóðà òà ñïåöèô³êà ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ó ñòàòò³ ïîäàí³ ðåçóëüòàòè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-

íîãî àíàë³çó ôåíîìåíà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, îá´ðóí-
òîâàíî êîíöåïò “ïðîôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü”.
Ïðîôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íå
óòâîðåííÿ, ó ÿêîìó ³íòåãðóþòüñÿ ä³ëîâ³ ö³ííîñò³, íà-
óêîâî-òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, ïðîãðàìè ïðîôåñ³éíèõ ä³é,
à òàêîæ çíàííÿ ëþäèíè ïðî ñåáå ÿê ïðî ïðåäñòàâíèêà
ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿. Âîäíîðàç âîíà âèâ÷àºòüñÿ ÿê ôîðìà
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî íàïîâíåíà ïðîôåñ³éíèìè
çíà÷åííÿìè, ñìèñëàìè òà ÷óòòºâèì çì³ñòîì. Ðîçêðèòî
ñòðóêòóðó òà ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿
ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ðîçãëÿíóòî ¿¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè. Ïîêàçàíî, ùî òàêå ôóíêö³îíóâàííÿ
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â ðåàë³çàö³¿ òðüîõ ïðîâ³äíèõ
ïðîöåñ³â – ðîçóì³ííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îá’ºêòèâàö³¿, à éîãî
ïóñêîâèì ìîìåíòîì º ñìèñë.

Í. Øåâ÷åíêî
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Øåâ÷åíêî Íàòàëèÿ Ô¸äîðîâíà.
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõî-

ëîãà: ñòðóêòóðà è ñïåöèôèêà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñòðóêòóðíî-ôóíê-

öèîíàëüíîãî àíàëèçà ôåíîìåíà ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîçíàíèÿ, îáîñíîâàí êîíöåïò “ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîçíàíèå”. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, â
êîòîðîì èíòåãðèðóþòñÿ äåëîâûå öåííîñòè, íàó÷íî-
òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíûõ
äåéñòâèé, à òàêæå çíàíèÿ ÷åëîâåêà î ñåáå êàê î ïðåä-
ñòàâèòåëå îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè. Âìåñòå ñ òåì îíî
èçó÷àåòñÿ êàê ôîðìà ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, íàïîëíåííàÿ
ïðîôåññèîíàëüíûìè çíà÷åíèÿìè, ñìûñëàìè è ÷óâñòâåí-
íûì ñîäåðæàíèåì. Ðàñêðûòû ñòðóêòóðà è ñïåöèôèêà
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, äàíà åãî õàðàêòåðèñòèêà.
Ïîêàçàíî, ÷òî òàêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå íàõîäèò
îòðàæåíèå â ðåàëèçàöèè òðåõ âåäóùèõ ïðîöåññîâ –
ïîíèìàíèÿ, èíòåðïðåòàöèè, îáúåêòèâàöèè, à åãî
ïóñêîâûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ñìûñë.

SUMMARIES

Shevchenko Nataliya.
Professional Consciousness of Practical Psychologist:

Structure and Peculiarity of Functioning.
The professional consciousness is considered as a

psychological formation, in which business values,
scientific-theoretical knowledge, the program of
professional actions and also knowledge of a person about
himself as a representative of a definite profession are
integrated. At the same time it is investigated as a form of
consciousness of a personality, which is filled with
professional senses, meanings and sensitive essences. The
structure and peculiarity of functioning of a professional
consciousness of a practical psychologist has been
described, its main characteristics have been opened up. It
has been demonstrated that functioning of the professional
consciousness of practical psychologist is reflected in the
realization of three fundamental processes – compre-
hension, interpretation, objectivation. And the crucial point
of this functioning is sense.
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ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

Ìîíîãðàô³ÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ êîíöåïö³é ³íôîðìà-
ö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, íàïðàöüîâàíèõ çàðóá³æíèìè â÷åíèìè ïðî-
òÿãîì îñòàííüî¿ ÷âåðò³ XX ñòîë³òòÿ òà ïî÷àòêó XXI ñòîë³òòÿ.
Ïîêàçàíà åâîëþö³ÿ óÿâëåíü ùîäî ìîæëèâîñòåé òà ðåàëüíèõ
âèÿâ³â âïëèâó ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é íà
ñîö³óì – çðîñòàííÿ ð³çíîìàí³òòÿ, íîâ³ âçàºìîâ³äíîñèíè â óñ³õ
ñôåðàõ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, íîâ³ çíà÷åííÿ ñâîáîäè, âëàäè,
³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³ òîùî. Âèçíà÷åí³ òî÷êè ïåðåòèíó
êîíöåïö³é ãëîáàë³çàö³¿, ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà òà òåîð³¿
ñàìîîðãàí³çàö³¿ ñîö³óìó. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèðîá-
ëåííþ ìåòîäîëîã³÷íèõ òà òåîðåòè÷íèõ çàñàä ³ñòîðèêî-ô³ëîñîô-
ñüêîãî àíàë³çó êîìïëåêñó ïðîáëåì, ïîðîäæåíèõ ôåíîìåíîì
ãëîáàë³çàö³¿.

Äëÿ íàóêîâö³â, âèêëàäà÷³â ³ ñòóäåíò³â, óñ³õ, õòî ö³êàâèòüñÿ
ïðîáëåìàìè ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà.
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