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Ïðîïîíîâàíà ñòàòòÿ – öå ðåçóëüòàò íàøèõ
ðîçäóì³â íà ïðåäìåò îñîáèñò³ñíèõ äîñë³äæåíü
³ ïîøóêóâàíü ó÷í³â, ùî ïðîâåäåí³ â öàðèí³
ñîö³îëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ îñòàíí³ìè ðîêàìè. Íå
çâàæàþ÷è íà òå, ùî êîæíà ç äèñöèïë³í ìàº
îêðåìèé äèñêóðñ, ³ñíóº áàãàòî ì³æäèñöèï-
ë³íàðíèõ òåì, äîñë³äæåííÿ ÿêèõ ïîòðåáóº
ñóì³ñíèõ çóñèëü ïðîôåñ³îíàë³â ó ãàëóç³ ÿê
ïåðøî¿, òàê ³ äðóãî¿. Òàêîþ º òåìà òåíäåíö³é
ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ðîçâèòîê òà
âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíî¿
àêòèâíîñò³ òà ñîö³àëüíèõ óìîâ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îö³íêè, ðîçâèòêó òà
âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà, ïåðø çà âñå, ç âèìîãàìè
äóõîâíîãî òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà. ßê ñïðàâåäëèâî â³äì³òèâ Å.Â. Ãà-
ëàæèíñêèé, íà ðóáåæ³ òèñÿ÷îð³÷ ëþäñòâî ïîòðà-
ïèëî ó “òî÷êó á³ôóðêàö³¿”, êîëè åòàï ïåâíî¿ ì³ðè
ñïîíòàííîãî ðîçâèòêó ñîö³óìó, ùî ñàìîîðãà-
í³çóºòüñÿ, çì³íþºòüñÿ ñòàä³ºþ óñâ³äîìëåíîãî
ðîçâèòêó, â ÿê³é ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü äîëó÷à-
ºòüñÿ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, íàäàþ÷è åâîëþö³¿
ñâ³äîìèé õàðàêòåð [6, ñ. 7]. ²íàêøå êàæó÷è,
ôîðìóâàííÿ òàê çâàíî¿ íîîñôåðè, çà À.Â. Âåð-
íàäñüêèì, ùî ñòâîðþºòüñÿ çàâäÿêè äóõîâí³é
òà ³íòåëåêòóàëüí³é àêòèâíîñò³ ëþäåé, ñòàº óìî-
âîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, íå çâàæàþ÷è íà
çàãàëüíå çìåíøåííÿ ð³çíèõ ïðèðîäíèõ ðåñóð-
ñ³â òà ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³¿ ñåðåäîâèùà àáî,
íàâïàêè, âñóïåðå÷ öèì íåãàòèâíèì ÿâèùàì.

Â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ëþäèíà çàä³ÿíà äî
ãëèáîêî¿ êîîïåðàö³¿ ç ³íøèìè, à òîìó á³ëüø³ñòü
ñâî¿õ ïîòðåá çàäîâîëüíÿº çàâäÿêè àêòèâíîñò³
³íøèõ ëþäåé. Âîäíîðàç çíà÷íó ÷àñòèíó íàö³î-
íàëüíîãî âàëîâîãî ïðîäóêòó ñòâîðþº íåçíà÷íà
êîãîðòà âèñîêîîáäàðîâàíèõ îñ³á. Êð³ì òîãî,
çà óìîâ âèñîêî¿ òåõí³÷íî¿ îñíàùåíîñò³ æèòòÿ

ëþäåé, ñàìå ïîìèëêè îñòàíí³õ ñòàþòü
íàé÷àñò³øå ïðè÷èíîþ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô,
àáî ñòàíîâëÿòü ¿õí³ íàñë³äêè. Îòîæ, ôîðìó-
âàííÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè äî
âèêîíàííÿ áóäü-ÿêèõ ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é òà
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïîòåíö³àëó – öå îäíå ç âàæ-
ëèâèõ çàâäàíü ñó÷àñíèõ ñîö³îãóìàí³òàðíèõ íàóê.

Ïðîòÿãîì ÕÕ ñòîë³òòÿ åêîíîì³÷í³ îáñòàâèíè
ìàøèííîãî âèðîáíèöòâà ïîòðåáóâàëè ëþäåé ç
ðèñàìè, êîòð³ äîçâîëÿëè ¿ì ïðàöþâàòè åôåêòèâíî
çà êîíêðåòíèõ óìîâ, êîëè êåð³âíèöòâî ïðèé-
ìàëî ñòðàòåã³÷í³ é òàêòè÷í³ ð³øåííÿ, ùî âèêîíó-
âàëèñÿ ³íøèìè. Ñüîãîäí³ â³ä ëþäèíè âèìàãà-
ºòüñÿ âèñîêà àêòèâí³ñòü ó ïîøóêàõ âàð³àíò³â
ðîçâèòêó òà çì³í. Â³äòàê ïîòðåáóþòü îö³íêè
íå ò³ëüêè ¿¿ çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè áóäü-ÿêó
ðîáîòó, à é ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè íîâ³ îáñòà-
âèíè é ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè òà óòâåðäæóâàòè
â³äïîâ³äí³ çì³íè. Íå äèâíî, ùî âñå á³ëüøå
çðîñòàº ³íòåðåñ äî òåõíîëîã³é, ùî çîð³ºíòîâàí³
íà çàä³ÿííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ôàõ³âöÿ,
éîãî çíàíü ³ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó. Ñó÷àñí³
òåõíîëîã³¿, äî ÿêèõ äîëó÷åíèé ïðîôåñ³îíàë,
ñòàþòü á³ëüø ïëàñòè÷íèìè é çäàòíèìè äî ïðè-
ñòîñóâàííÿ äëÿ øèðîêî¿ ïðîáëåìíî¿ ñôåðè ÷è
ãàëóç³. Òîìó ³ ïñèõîëîã³ÿ, ³ ñîö³îëîã³ÿ âèìó-
øåí³ âñå ÷àñò³øå çâåðòàòè óâàãó íå ñò³ëüêè íà
òå, ÿê ñóñï³ëüñòâî âïëèâàº íà ëþäèíó (ïðîöåñ
ñîö³àë³çàö³¿), ñê³ëüêè íà òå, ÿê ëþäèíà âïëèâàº
íà ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, âèÿâëÿþ÷è ³íòåðåñ
äî ôåíîìåí³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîðåàë³çàö³¿,
øëÿõ³â ¿¿ ñàìîçä³éñíåííÿ, æèòòºâîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ (ïðîöåñ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿).

²ç ñîö³àëüíîãî ïîãëÿäó, â³äñóòí³ñòü ó ñîö³óì³
óìîâ äëÿ ðîçêðèòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó
ëþäèíè ïðèâîäèòü äî ÿâèù çàñòîþ òà êðèç,
çàãðîæóº àíòèñîö³àëüíèìè ïðîÿâàìè åêñòðå-
ì³çìó, òåðîðèçìó. ²ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ïîçèö³¿,
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â³äìîâà ëþäèíè â³ä çóñèëü ùîäî ðåàë³çàö³¿ ñâî-
ãî ïîòåíö³àëó ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿,
ùîíàéïåðøå íåðâîâèìè ÷è ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè, ñîìàòè÷íèìè çàõâîðþâàííÿì, “çãîðòàííÿì”
îêðåìèõ çäàòíîñòåé, ³íâîëþö³ºþ, äåãðàäàö³ºþ. ²
âñå öå çíàéøëî àäåêâàòíå â³äîáðàæåííÿ ó òîìó,
ùî ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè íàçèâàþòü ñòðèáêîïîä³áíèì
ðîçâèòêîì àêìåîëîã³¿ ÿê ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, ó
ðàìêàõ ÿêî¿ âèâ÷àºòüñÿ ïåð³îä ðîçêâ³òó ëþäèíè.

Äî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ÿê â³äîìî,
çâåðòàëèñÿ â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè, çî-
êðåìà Â.Í. Ì’ÿñèùåâ, Á.Ã. Àíàíüºâ, Á.Ô. Ëî-
ìîâ òà ³í. Çîêðåìà, çà Â. Í. Ì’ÿñèùåâèì, ïî-
òåíö³àë îñîáèñòîñò³  – öå ñèñòåìà ¿¿ â³äíîñèí
äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Öÿ âèõ³äíà
òåçà âî÷åâèäü ñïèðàëàñÿ íà ³äåþ Î.Ô. Ëàçóðñü-
êîãî ïðî åíäîïñèõ³êó òà åêçîïñèõ³êó [13].
Íàòîì³ñòü Á.Ã. Àíàíüºâ ó ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó
âêëþ÷àâ ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ÿê
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, â³äçíà÷àþ÷è, ùî ó âçàºìî-
çâ’ÿçêàõ ¿õ îñîáëèâîñòåé, çóìîâëåíèõ ïðèðîä-
íèìè âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äà, é óòâîðþºòüñÿ
³íäèâ³äóàëüí³ñòü (“ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³) [2,
ñ. 68]. Òîìó ïîòåíö³¿ îõîïëþþòü çä³áíîñò³,
îáäàðîâàí³ñòü, ñïåö³àëüí³ çäàòíîñò³, æèòòºñïðî-
ìîæí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü. Âîäíîðàç òåíäåíö³¿
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, ³í-
òåðåñè, ìîòèâè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïîòðåáè,
óñòàíîâêè, ïåðåêîíàííÿ, â³äíîñèíè. Äî òîãî
æ â³äîìèé íàóêîâåöü íàïîëÿãàâ íà çëèòîñò³
ïîòåíö³é ³ òåíäåíö³é ëþäèíè, ÿê³ âðåøò³-ðåøò
³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³

Ó öüîìó àíàë³òè÷íîìó ðîçð³ç³ Ã.Â. Ñóõî-
äîëüñêèé âèä³ëÿº òèïè ïîòåíö³àë³â çà ôóíêö³-
ÿìè, çä³áíîñòÿìè àáî ñôåðàìè çàéíÿòîñò³, çî-
êðåìà îïèñóº ³íòåëåêòóàëüíèé, õàðàêòåðîëîã³÷-
íèé, îñîáèñò³ñíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé,
ñòàòåâèé, êðåàòèâíèé àáî âèêîíàâñüêèé ïîòåí-
ö³àëè, à òàêîæ ïîòåíö³àë ñò³éêîñò³ äî ìîíî-
òîííî¿ îïåðàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ [18]. Ê.Â. Ïåòðîâ
ï³äêðåñëþº, ùî ïîòåíö³àë âèêîíóº ³íòåãðó-
âàëüíó, êîîðäèíóâàëüíó, ïðîåêòóâàëüíó, ðåãó-
ëþâàëüíó ôóíêö³¿. Íà éîãî äóìêó, ïîíÿòòÿ
ïðî ïîòåíö³àë îá³éìàº çä³áíîñò³ òà ìîòèâàö³þ,
ïðè öüîìó ñàìå ìîòèâè ðîçêðèâàþòü éîãî íå
ðåàë³çîâàíó ÷àñòèíó [14, c. 48]. Îñü ÷îìó º
ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ð³âí³ ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó
îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Â.Í. Ìàð-
êîâà, àêòèâí³ñòü òà ïîçèòèâí³ñòü óñòàíîâîê –
ôóíäàìåíòàëüí³é ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ ïî-
òåíö³àëó óïðàâë³íö³â [11, c. 36].

².Ï. Ìàíîõà ïðîïîíóº ïîòåíö³àë ³íäèâ³äó-
àëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè ðîçãëÿäàòè ÿê “ÿâèùå,
ùî â³äòâîðþº ãåíåðàë³çîâàí³ îçíàêè ðîçãîð-
òàííÿ íåïåðåñ³÷íî¿ ïðèðîäè “ß” ëþäèíè ïðî-

òÿãîì ¿¿ æèòòÿ. Öåé ïîòåíö³àë ³íäèâ³äóàëüíîãî
áóòòÿ ïîñòàº ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè àêòóàë³çó-
âàòè ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ ³íòåíö³¿ ³ ïîòåíö³¿
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, âèáóäîâóþ÷è òàêèì ÷èíîì
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèé “ïðîñò³ð” ³ “÷àñ”
áóòòºâî¿ àêòèâíîñò³” [12, c. 36]. Âîíà îá´ðóí-
òîâóº íàÿâí³ñòü òâîð÷îãî òà áóòòºâîãî ïîòåíö³-
àë³â îñîáèñòîñò³. Ïðè÷îìó äèíàì³êà àêòóàë³çàö³¿
çàçíà÷åíèõ ïîòåíö³àë³â â³äáóâàºòüñÿ çà äâîìà
íàïðÿìêàìè – “çãîðòàííÿ” é “ðîçãîðòàííÿ”, ùî
º ñóòí³ñíî ïðîòèëåæíèìè, õî÷à é îäíàêîâî
ñïðèÿþòü àêòóàë³çàö³¿ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáè.

Îòæå, ï³ä ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ òðåáà
ðîçóì³òè äèíàì³÷íå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî
âèçíà÷àº ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþ-
äèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ ³ ïðîäóê-
òèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.
Ñâîãî ÷àñó  íàìè áóëè âèñâ³òëåí³ îíòîëîã³÷í³
òà ô³ëîãåíåòè÷í³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïîòåí-
ö³àëó ëþäèíè [15; 23]. Òåïåð çâåðíåìî óâàãó
ãîëîâíî íà ïðîáëåìó éîãî âèêîðèñòàííÿ.
Ïîòåíö³àë ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ,
ïî÷èíàþ÷è ç äèòèíñòâà é ÷åðåç ï³äë³òêîâèé òà
þíàöüêèé â³êîâ³ ïåð³îäè. Â³äòàê ëþäèíà íà ïî-
÷àòêó æèòòºâîãî øëÿõó ïðàãíå äî ðîçâèòêó ñâîãî
ïîòåíö³àëó, à ïîò³ì – äî éîãî ïîâíîãî ðîçêðèòòÿ.

Á.Ã. Àíàíüºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî òåíäåíö³¿
äîñÿãíåíü ëþäèíè ìîæóòü ïðÿìî íå çàëåæàòè
â³ä ð³âíÿ òà ÿêîñò³ ¿¿ ïîòåíö³àëó. Òàê, îñîáà ç
âåëèêèì ïîòåíö³àëîì ìîæå íèì íå êîðèñòó-
âàòèñÿ àáî, ÿê êàæóòü, “çàêîïàòè ñâ³é òàëàíò”,
ùî, ç õðèñòèÿíñüêîãî ïîãëÿäó, º âåëèêèì
ãð³õîì. Âîäíî÷àñ ÷àñòî áóâàº é òàêå, ùî íå
äóæå ïîòóæíèé ïîòåíö³àë ðåàë³çîâóºòüñÿ
ëþäèíîþ ïîâí³ñòþ, ³ òîìó âîíà ìàº âèñîê³
äîñÿãíåííÿ. Àëå êîæåí ³ç íàñ ìîæå îáèðàòè
òàêèé øëÿõ æèòòÿ, ÿêèé íåîáîâ’ÿçêîâî
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðàãíåííÿì çàéíÿòè âèñîê³ ïîñàäè
÷è âèíÿòêîâå ì³ñöå ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ë³í³éí³ àáî ð³âíåâ³ óÿâëåííÿ ùîäî çàñîá³â
ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó â³äîáðàæàþòü óÿâëåííÿ
ïðî ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó ñóñï³ëüñòâà, äå âåðõ-
í³ ùàáë³ º íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèìè äëÿ êîæ-
íîãî. Ïðèêëàäîì òóò º ï³äõ³ä Ë.À. Êîðèñòàëüî-
âî¿, ÿêà âèä³ëÿº ÷îòèðè ð³âí³ ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ – ïðèì³òèâíî-âèêîíàâñüêèé, ³íäè-
â³äóàëüíî-âèêîíàâñüêèé, ðåàë³çàö³¿ ðîëåé ³ íîðì
ó ñîö³óì³ (ç åëåìåíòàìè äóõîâíîãî é îñîáèñò³ñíîãî
çðîñòàííÿ), ³ íàéâèùèé – ñìèñëîæèòòºâèé òà ö³í-
í³ñíî¿ ðåàë³çàö³¿ (äîñÿãíåííÿ ñóòí³ñíî¿ àâòåíòè÷-
íîñò³) [9, c. 120]. Ïðîòå î÷åâèäíî, ùî çà ñó÷àñíèõ
óìîâ áóäü-ÿêà ³ºðàðõ³÷íà ñèñòåìà ñòàº îäíèì ç
òèï³â ñîö³àëüíèõ ñèñòåì òà îðãàí³çàö³é. Íàïðèê-
ëàä, Î. Äîí÷åíêî òà À. Îâ÷àðîâ âèîêðåìëþþòü
÷îòèðè òèïè îðãàí³çàö³é çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè,
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ÿê íîðìàòèâí³ñòü – êðåàòèâí³ñòü, ³íòåãðà-
òèâí³ñòü – äèôåðåíö³éí³ñòü, à ñàìå ³ºðàð-
õ³÷íó ÷è ³íòåãðàòèâíî-íîðìóâàëüíó, êîíêóðóþ÷ó
÷è äèôåðåíö³éíî-íîðìóâàëüíó, êîíñîë³äóþ÷ó
÷è ³íòåãðàòèâíî-òâîð÷ó òà ³íäèâ³äóàë³ñüêó ÷è
äèôåðåíö³éíî-êðåàòèâíó [8]. Âñ³ ö³ òèïè
îðãàí³çàö³é ïîòðåáóþòü ð³çíèõ çà ïîòåíö³ÿìè
³ òåíäåíö³ÿìè ëþäåé, à äåìîêðàòè÷íå íàïîâ-
íåííÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ çìóøóº êîæíó çð³ëó
îñîáèñò³ñòü ïîñò³éíî çì³íþâàòè ñâ³é ñòàòóñ.

Íàì ³ìïîíóº äóìêà Ï.Ï. Ãîðíîñòàÿ, ùî
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìàº ñâî¿ì ðåçóëüòàòîì ïåðø çà
âñå ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê îñíîâíî¿
ñèñòåìîñòâîðþâàëüíî¿ îçíàêè îñîáèñòîñò³,
â³äîáðàæåííÿ ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà ó ºäíîñò³
çàãàëüíîãî, îñîáëèâîãî òà ³íäèâ³äóàëüíî íå-
ïîâòîðíîãî [7]. Ïðîöåñ ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³
íàóêîâåöü ïðîïîíóº íàçèâàòè ³íäèâ³äóàë³çàö³ºþ,
â îñíîâ³ ÿêî¿ ä³º ìåõàí³çì åêñòåð³îðèçàö³¿,
òîáòî ñîö³àëüíî¿ â³ääà÷³ îñîáèñòîñò³, òâîð÷îñò³.
²íäèâ³äóàëüí³ñòü íå ïðîñòî ôîðìóºòüñÿ, à ùå
é ñàìîðåàë³çóºòüñÿ, ñàìîðîçâèâàºòüñÿ. ²íøèìè
ñëîâàìè, ¿¿ íå ìîæíà ñôîðìóâàòè çîâí³, ñòâî-
ðèòè òà îáñòîÿòè ¿¿ ó ñîá³ çäàòíà ëèøå ñàìà ëþäèíà.
Îäíàê òàêå îáñòîþâàííÿ, òîáòî óòâåðäæåííÿ
ñâîãî íåïåðåñ³÷íîãî ïîòåíö³àëó, îñîáèñò³ñòü
ñïðîìîæíà ðåàë³çîâóâàòè ð³çíèìè øëÿõàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî ñêîðèñòàòèñÿ òåðì³íàìè
Á.Ã. Àíàíüºâà, òî ñëóøíî ãîâîðèòè ïðî òåíäåíö³¿
âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî ïîòåíö³àëó. Ïðè
öüîìó íàøà îñíîâíà ã³ïîòåçà ïîëÿãàëà ó òîìó,
ùî ³ñíóþòü ÿê³ñíî ð³çí³ òèïè òåíäåíö³é óðåàëü-
íåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ïðè öüîìó âèõîäèëè
ç òîãî, ùî ñåðåä ³íäèêàòîð³â òàêèõ òèï³â ìîæóòü áóòè
ïîêàçíèêè ÿê ñóòî âíóòð³øí³, òà ³ ö³ëêîì çîâí³øí³.

Êð³ì òîãî, íàìè îáðàíà ³ñòîðè÷íà ëîã³êà âèñ-
â³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü,
ùî óìîæëèâëþº íàïðèê³íö³ ïîøóêóâàíü çðî-
áèòè ñïðîáó ³íòåðïðåòóâàòè çäîáóò³ óïðîäîâæ
ê³ëüêîõ ðîê³â ðåçóëüòàòè. Çàãàëîì îñíîâí³ ³äå¿
ïîñòàâàëè îäíà çà îäíîþ, àáî æ îäíî÷àñíî.
Àíàë³ç òà ³íòåðïðåòàö³ÿ îòðèìàíèõ äàíèõ, íà
íàøó äóìêó, ìàº çíà÷åííÿ ÿê äëÿ ðîçâèòêó
òåîð³¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, òàê ³ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â.

Ïåðøå äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ñåðåä
ôàõ³âö³â Ìîëäàâñüêî¿ åíåðãîñèñòåìè, îáðàíèõ
òðóäîâèìè êîëåêòèâàìè ó ðåçåðâ êàäð³â íàïðè-
ê³íö³ 80 ðîê³â – ïî÷àòêó 90 ðîê³â [äèâ. 15;
27]. Äîñë³äæåííÿ ́ ðóíòóâàëîñÿ íà ðåçóëüòàòàõ
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñï³âáåñ³äè, ñïðÿìîâàíî¿ íà
âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºâîãî øëÿõó,
ïðîôåñ³éíîãî ñòàòóñó ³ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿
êàð’ºðè, ñïîñîáó æèòòÿ. Âîäíîðàç áóëè âèêîðèñ-
òàí³ îïèòóâàëüíèêè é òåñòè, çîêðåìà Øêàëà

ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà, Òåñò ãóìîðèñ-
òè÷íèõ ôðàç (ÒÃÔ), Òåñò “Õòî ß?” Äæ. Êóë³
òà Ìàêïàðòëåíäà òà ³í. Óñüîãî ñòàòèñòè÷íîìó
àíàë³çó áóëè ï³ääàí³ 76 ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ òà
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ âèçíà÷àëè îñîá-
ëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ, ãðîìàäÿíñüêî¿ ïîçèö³¿
òà æèòòºâîãî øëÿõó 126 ðåçåðâ³ñò³â.

Îäíèì ç ïîêàçíèê³â òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³,
íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, º ¿¿ æèòòºâà ïîçèö³ÿ,
ÿêà â³äîáðàæàº îñíîâí³ òåõíîëîã³¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.
Çâ³äñè ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî òèïîóòâîðþ-
âàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿
áóäóòü “æèòòºâèé êîíòðîëü, àáî ìîäàëüí³ñòü
àêòèâíîñò³”, “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” òà
“ñîö³àëüíå çàä³ÿííÿ”. Ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî
àíàë³çó â ö³ëîìó ï³äòâåðäèëà ã³ïîòåçó ïðî
çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê
çíà÷óùîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà.
Áóëî âèä³ëåíî òðè ôàêòîðè, àáî òðè áàçîâ³
õàðàêòåðèñòèêè, ùî îïèñóþòü 75% ñóìàðíî¿
äèñïåðñ³¿ âèõ³äíèõ äàíèõ. Íàéá³ëüøó âàãî-
ì³ñòü îòðèìàâ  ïàðàìåòð îñîáèñò³ñíîãî “æèòòº-
âîãî êîíòðîëþ, àáî ìîäàëüíîñò³ àêòèâíîñò³”
(32% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ äàíèõ), äðóãèì ôàê-
òîðîì ñòàëà “äîëó÷åí³ñòü äî ñîö³àëüíîãî äîâ-
ê³ëëÿ”(26% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿). Íàéìåíøó
âàãîì³ñòü ñêëàâ òðåò³é ôàêòîð (17% ñóìàðíî¿
äèñïåðñ³¿), ÿêèé âèçíà÷åíèé íàìè ÿê ïàðàìåòð
“ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³”.

Íà îñíîâ³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó äàíèõ áóëî
âèÿâëåíî ÷îòèðè òèïè æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ùî
ðîçð³çíÿëèñÿ çà ð³âíåì çàä³ÿííÿ îñîáèñòîñò³
ó ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, à òàêîæ çà õàðàêòåðîì
¿¿ çàãàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ é çà ð³âíåì ñóá’-
ºêòèâíîñò³ â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Êð³ì
òîãî, íàìè âèä³ëåíî äâ³ ãðóïè, äå ÷èñåëüí³ñòü
êîæíî¿ ñêëàëè äâ³ òðåòèíè âñ³õ ó÷àñíèê³â
äîñë³äæåííÿ, à ñàìå ³ç ³í³ö³àòèâíî-ïðî-
äóêòèâíèì òèïîì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ³ç
òðàäèö³éíèì, ñïîæèâàöüêèì òèïîì. Äëÿ ïåð-
øîãî õàðàêòåðíà çáàëàíñîâàí³ñòü ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ é ð³çíîìàí³òí³ñòü ³íòåðåñ³â,
øèðîêèé ðåïåðòóàð ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Ìàþ÷è
âåëèê³ é ð³çíîìàí³òí³ çâ’ÿçêè ³ç íàéáëèæ÷èì
ñîö³óìîì, âîíè ó ö³ëîìó áóëè çàäîâîëåí³ îáðà-
íîþ ïðîôåñ³ºþ, ì³ñöåì ðîáîòè, â³äíîñèíàìè
â ðîäèí³. Öüîìó òèïó âëàñòèâå âèñîêå ïðî-
äóêòèâíå çàä³ÿííÿ ó ïðîôåñ³þ. Àêòèâí³ñòü îñ³á
çàçíà÷åíîãî òèïó ïîâ’ÿçàíà ãîëîâíî ç ïåðñïåê-
òèâíîþ ðåãóëÿö³ºþ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é óì³ííÿì
îïòèìàëüíî âåñòè ïîòî÷í³ ñïðàâè. Òàê³ îñîáè
âîëîä³þòü ÷àñîì æèòòÿ é çäàòí³ çä³éñíþâàòè
éîãî ñâ³äîìó ðåãóëÿö³þ, â³ëüíî îð³ºíòóþ÷èñü
ó âèìîãàõ àêòóàëüíîãî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ.

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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Äðóãà ãðóïà ïðèðîäíî ìàº ìåíø âèðàæåíó
ñïðÿìîâàí³ñòü íà êàð’ºðó, àëå ïðè âèñîêèõ
ïîêàçíèêàõ ñâîãî ñïðÿìóâàííÿ íà ïðåñòèæ.
Ðîäèíà º îäí³ºþ ç³ çíà÷èìèõ ö³ííîñòåé äëÿ
ðåñïîíäåíò³â ö³º¿ ãðóïè. ²íæåíåðè, êîòð³ ïîòðà-
ïèëè äî äàíîãî òèïó, äîñÿãàëè ïåâíîãî áàëàíñó
ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâëåíü ç ðåàëüíèìè ðå-
çóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³, ïðîòå çà âñ³ ïîä³¿, ùî
â³äáóâàëèñÿ ç íèìè, çâèíóâà÷óâàëè îáñòàâèíè
òà ³íøèõ ëþäåé. Äëÿ íèõ á³ëüøîþ ì³ðîþ õà-
ðàêòåðíèé â³äõ³ä ó ïðèâàòíå æèòòÿ, ó ïîçàâè-
ðîáíè÷³ îñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè, íåâì³ííÿ îð³ºíòó-
âàòèñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ âèìîãàõ îòî÷åííÿ.

Òàê çâàíó òåõíîêðàòè÷íó àáî êàð’ºðèñòè÷-
íó æèòòºâó ïîçèö³þ çàéìàëè 16% ³íæåíåð³â ç
á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñïðÿìîâàíîñò³ íà
êàð’ºðó é ïðåñòèæ, õî÷à é çà ìåíø âèðàæåíî¿
ñïðÿìîâàíîñò³ íà ðîäèíó ïðè íàéíèæ÷³ì ð³âí³
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, âóçüêîìó ðåïåðòóàð³
ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé. ²íøèìè ñëîâàìè, äëÿ íèõ
õàðàêòåðí³ á³ëüø âèñîê³ çàïèòè ó ïðîôåñ³éí³é
êàð’ºð³ ïðè ïîì³ðíèõ ä³ëîâèõ ðèñàõ. Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî öÿ ãðóïà íàëàøòîâàíà íà ïîñàäîâå
ïðîñóâàííÿ, àëå íå ÷åðåç óäîñêîíàëþâàííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³, à çàâäÿêè ó÷àñò³ â
ðîáîò³ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî òðàäèö³éíî
âðàõîâóºòüñÿ ïðè âèñóâàíí³ îêðåìî¿ îñîáè íà
êåð³âí³ ïîñàäè. Ïðè öüîìó ¿õíÿ àêòèâí³ñòü ó
ñóñï³ëüí³é ðîáîò³ ñïîëó÷àëàñÿ ç íèçüêîþ
îñîáèñò³ñíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà öåé âèä
ä³ÿëüíîñò³. Â ðåçóëüòàò³ âîíè àêòèâíî îðãà-
í³çîâóþòü ïåðåá³ã ïîä³é ñâîãî æèòòÿ, áåç îñîáëè-
âèõ çóñèëü îð³ºíòóþòüñÿ ó âèìîãàõ ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ, äîìàãàþ÷èñü ïåâíîãî åôåêòó, àëå ó
ñâî¿õ ïëàíàõ íå çàçèðàþòü äàëåêî â ìàéáóòíº.

Êîæíèé ï’ÿòèé ç ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ ìàâ
íåïðîäóêòèâíó, ñîö³àëüíî íåàäåêâàòíó
æèòòºâó ïîçèö³þ. Áàãàòî ïîêàçíèê³â òèõ, õòî
ïîòðàïèâ äî ö³º¿ ãðóïè, çà ñâîºþ âåëè÷èíîþ
³ñòîòíî íèæ÷³, í³æ â ³íøèõ ãðóïàõ. Äî ö³º¿
ãðóïè óâ³éøëè îñîáè ç íèçüêîþ çàäîâîëåí³ñòþ
âèáîðîì ïðîôåñ³¿ é ì³ñöÿ ðîáîòè. Ó íèõ ìåíø
âèðàæåíà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîäèíó é ïðîôå-
ñ³éíó êàð’ºðó. Âîíè ïåâíîþ ì³ðîþ çíåâàæàëè
ñâîº äîëó÷åííÿ äî ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè, é
âèêîíóâàëè îáìåæåíèé ðåïåðòóàð ñîö³àëüíèõ
ðîëåé, íàñàìïåðåä ïðîôåñ³éíèõ. Ìîæíà êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ðåñïîíäåíòè ó ö³é ãðóï³ ïðàöþ-
âàëè ³íæåíåðàìè âñóïåðå÷ ñâî¿ì âíóòð³øí³ì
ñõèëüíîñòÿì, à òîìó ïðèñòîñóâàëèñÿ äî íå¿
íåìîâ “äëÿ ñåáå”. Îòîæ, íå çâàæàþ÷è íà
äîì³íóâàííÿ ó ñîö³óì³ ³ºðàðõ³÷íèõ óÿâëåíü
ïðî ñóñï³ëüñòâî, â íüîìó ³ñíóþòü ð³çí³ òèïè
óÿâëåíü ùîäî îðãàí³çàö³¿ ñâîãî æèòòÿ. Çâ³äñè
î÷åâèäíî, ùî “ãîíêà çà âåðòèêàëëþ” – ò³ëüêè

îäèí ç òèï³â óÿâëåíü ïðî òå, ÿê îðãàí³çóâàòè
ñâîº æèòòÿ òà âèêîðèñòàòè ñâ³é ïîòåíö³àë.

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ïîäàëüøèõ äîñë³ä-
æåííÿ Í.Ï. Çîëîòîâî¿ çä³éñíåíà ñïðîáà âèÿâèòè
îñîáëèâîñò³ ãîðèçîíòàëüíî¿ òà âåðòèêàëüíî¿
âèì³ð³â êàð’ºðè ñïåö³àë³ñò³â [10]. Â åêñïåðè-
ìåíò³ áðàëè ó÷àñòü ìàéñòðè åíåðãåòè÷íî¿ ãàëóç³
Ìîëäîâè ³ç ñåðåäíüîþ òåõí³÷íîþ òà âèùîþ
ñòóïåíÿìè îñâ³òè (175 îáñòåæóâàíèõ), à òàêîæ
³íæåíåðè ç ðåçåðâó êàäð³â  íà ïðîñóâàííÿ (184
îñîáè). Áóëè âèêîðèñòàí³ òåñòè ÌÌÐ², Òåñò
ãóìîðèñòè÷íèõ ôðàç, Ïðîãðåñèâí³ ìàòðèö³
Ðîâåíà, òåñò âèáîðó êîëüîðó Ëþøåðà, Øêàëà
ëîêóñó êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà òà ³í.

Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñî-
áèñò³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ³ ïîêàçíèêàìè çà-
ãàëüíî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ðîáîòè, åôåêòèâíîñò³
ó ïîâñÿêäåííîìó ðåæèì³ òà â êðèòè÷íèõ
ñèòóàö³ÿõ, à òàêîæ ç ïîêàçíèêîì ðåàë³çàö³¿
æèòòºâèõ ïëàí³â, ôàêòîðíîãî àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíèõ ðèñ áóëî
ïîêàçàíî, ùî ãîðèçîíòàëüíà êàð’ºðà, êîòðà
äëÿ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè º ìåíø óñï³øíîþ, ìàº
ñâî¿ ñîö³àëüí³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåâàãè, îñê³ëü-
êè îõîïëþº îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ, ÿêå äîñÿãà-
ºòüñÿ øëÿõîì îñâîºííÿ áàãàòîâåêòîðíèõ çíàíü
ùîäî ïðîôåñ³¿, âèñîêîãî çàä³ÿííÿ îñîáè ó
æèòòºâå ñåðåäîâèùå, äîñÿãíåííÿ ¿¿ íåçàëåæ-
íîñò³ â³ä ñèìâîë³â ñòàòóñó ³ çàâäÿêè ðîçóìíîìó
ðèçèêó áåç îãëÿäêè íà ³ºðàðõ³÷í³ íîðìè. Ëþäè,
êîòð³ îáèðàëè òàêèé âèä êàð’ºðè, áóëè ìåíø
çàëåæí³ â³ä ñîö³àëüíèõ âèìîã, á³ëüø ñàìî-
äîñòàòí³, ìàëè øèðîê³ çâ’ÿçêè ç îòî÷åííÿì. Ò³,
õòî ïðàãíóâ äî ñîö³àëüíî ï³äòðèìàíèõ îçíàê
óñï³õó â êàð’ºð³, õàðàêòåðèçóâàëèñÿ á³ëüøîþ
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, àêòèâí³ñòþ, âèñîêîþ
ïðàöåçäàòí³ñòþ, êîíòðîëåì åìîö³é, ñõèëüí³ñòþ
äî äîâãîòðèâàëîãî ïëàíóâàííÿ, äîëó÷åííÿì äî
íàâêîëèøíüîãî äîâê³ëëÿ, àëå é á³ëüøîþ
çàëåæí³ñòþ â³ä êóëüòóðíèõ íîðì ³ âðàçëèâ³ñòþ
çà óìîâè, êîëè ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ çì³íþâàëàñÿ
òà çì³íþâàëîñü óÿâëåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé óñï³õ.
Â³äòàê äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî, ùî ëþäèíà ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë ð³çíèìè øëÿ-
õàìè, à ñîö³àëüíèé óñï³õ ³ ïðàãíåííÿ äî íüîãî
íå º ãàðàíòîâàíîþ çàïîðóêîþ ùàñëèâîãî òà
ðåçóëüòàòèâíîãî æèòòÿ.

Âîäíî÷àñ ó äðóãîìó äîñë³äæåíí³ Ê.Ñ. Àëåê-
ñºíöåâî¿-Òèì÷åíêî áóëà çðîáëåíà ñïðîáà âèÿ-
âèòè ïîçèö³þ åêñïåðò³â (ñïåö³àë³ñò³â ³ç êàä-
ðîâîãî êîíñàëòèíãó, äèðåêòîð³â òà íà÷àëüíèê³â
â³ää³ë³â ó ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì âåëèêèõ ïðè-
âàòíèõ ÷è äåðæàâíèõ êîìïàí³é, ùîäî âèìîã
äî ïåðñîíàëó, ÿê³ áóëè íàäðóêîâàí³ ó æóðíàë³
“Êîìåðñàíò” ó ñåðåäèí³ 90-ðîê³â) [1]. Íà
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îñíîâ³ ìàñèâó âèìîã äî ïåðñîíàëó áóëî âèÿâ-
ëåíî ÷îòèðè òèïè ðîá³òíèê³â, ÿê³ áóëè ïîòð³áí³
ó âèðîáíèöòâ³ òà á³çíåñ³ – “óí³êàëüíèé ôà-
õ³âåöü”, “ñàìîäîñòàòíÿ îñîáèñò³ñòü”,
“äîáðà ëþäèíà”, “á³ëèé àðêóø”.

²ñòîòíîþ âëàñòèâ³ñòþ “óí³êàëüíîãî ôàõ³âöÿ”
áóëà íàÿâí³ñòü ó ïðåòåíäåíòà âåëèêîãî é óñï³ø-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ðîáîòè â êîíêðåòí³é
ñôåð³, çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ íà îñíîâ³
´ðóíòîâíî¿ ðåôëåêñ³¿ öüîãî äîñâ³äó, ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ êàð’ºðè, âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ ³íòåðåñ³â
³ ö³ëåé. “Ñàìîäîñòàòí³é îñîáèñòîñò³” ïðèòà-
ìàíí³ ñôîðìîâàí³ ñàìîîðãàí³çàö³éí³ íàâè÷êè ó
âèêîíàíí³ âëàñíèõ ôóíêö³é. “Äîáðà ëþäèíà”
ðîçêðèâàºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ òàêèõ âëàñòèâîñòåé,
ÿê “íîðìàëüíèé”, “ãàðíà ëþäèíà”, “ïîòåíö³é-
íî ñèëüíèé”, “ç ïîòð³áíèìè ìîòèâàìè”, “³ç
çàãîñòðåíèì áàæàííÿì ïðàöþâàòè”, ç ïåâíîþ
“âíóòð³øíüîþ êóëüòóðîþ, ç áàæàííÿì ó÷è-
òèñÿ, êîíòàêòí³ñòü, ³íòó¿ö³ÿ, âì³ííÿ ñïðèéìàòè
ãîðèçîíòàëüíó ñòðóêòóðó, âïèñóâàòèñÿ ó ïñèõî-
ëîã³÷íó àòìîñôåðó êîìïàí³¿ é êîíêðåòíîãî ï³ä-
ðîçä³ëó. “Á³ë³ àðêóø³” îïèñóþòü ðîá³òíèê³â
ç á³ëüøèì ïîòåíö³àëîì, àäæå âîíè ùîñü óæå
ñïðîáóâàëè, àëå ïðèéøëè ç ð³çíèõ òðóäîâèõ
ì³ñöü, òîìó íå íåñëè ³ç ñîáîþ íîðìàòèâ³â ìèíó-
ëî¿ êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè. Îñíîâíîþ âëàñòè-
â³ñòþ äàíîãî îáðàçó º â³äñóòí³ñòü âåëèêîãî
äîñâ³äó ðîáîòè ó ðàìêàõ îäí³º¿ ñòðóêòóðè.

Î÷åâèäíî, ùî íà ðèíêó ïðàö³ ³ñíóº ïîòðåáà
ó ð³çíèõ òèïàõ ïîòåíö³àëó ëþäèíè òà òåíäåíö³é
éîãî âèêîðèñòàííÿ. Îñîáèñò³ñòü ìîæå îð³ºíòó-
âàòèñÿ íà âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ çíàíü, àáî íà
êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, ñïèðàòèñÿ íà ñâ³é âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò, áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ, ö³êàâèòè
îðãàí³çàö³þ ÿê íàä³éíà îñîáà, êîòðà ìîæå
çáàãàòèòè ¿¿ ðîçâèòîê, âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ
îñîáèñòèõ ³äåé. Êð³ì òîãî, ö³íí³ñòü ìàþòü ò³
ïðàö³âíèêè, ÿê³ çîð³ºíòîâàí³ íà ì³æîñîáèñò³ñí³
ñòîñóíêè, íàä³ëåí³ ðèñàìè, ùî ñïðèÿþòü çì³ö-
íåííþ ä³ëîâèõ äðóæí³õ ñòîñóíê³â. Âîäíîðàç
çà óìîâ ïîñò³éíèõ çì³í îñîáëèâó óâàãè ïðèâåð-
òàþòü íà ñåáå ëþäè, êîòð³ ñïðîìîæí³ ðîçïî÷àòè
íîâå æèòòÿ ç ÷èñòîãî àðêóøó, òîáòî ìàêñèìàëü-
íî â³äêðèò³ äî íîâîãî äîñâ³äó é ïåðåæèâàíü.

Ïðîâåäåíèé íàìè âòîðèííèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çà-
ãàëüíèõ øêàë, çà ÿêèìè ìîæíà ïîäàòè ñï³â-
â³äíîøåííÿ âèä³ëåíèõ òèï³â: ïåðøà øêàëà
“ïðîäóêòèâí³ñòü àáî ðåçóëüòàòèâí³ñòü – äóõîâ-
í³ñòü”, äðóãà – “âíóòð³øí³ – çîâí³øí³ ðåãóëÿ-
òîðè ïîâåä³íêè” (ðèñ. 1). Ó ðåçóëüòàò³ âäàëîñÿ
âèîêðåìèòè çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó é
òåíäåíö³é éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåäñòàâíèêàìè
âñòàíîâëåíèõ òèï³â òà ç³ñòàâèòè ¿õ ç ³ñíóþ÷èìè

âèäàìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó
êàäð³â. Îñê³ëüêè ìîâèòüñÿ ïðî ëþäèíó, òî,
çâ³ñíî, êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³
íå ìîæóòü áóòè ºäèíèìè, àäæå ³ñíóº ¿¿ äóõîâíî-
ñïîíòàííà àêòèâí³ñòü, ùî íå âêëàäàºòüñÿ ó ðàìêè
íàóêîâî¿ ðàö³îíàëüíîñò³. Òàê, íàïðèêëàä, “óí³-
êàëüí³ ôàõ³âö³” âîëîä³þòü äåÿêèìè ñïåö³àëü-
íèìè çä³áíîñòÿìè, îáñòîþþòü ñïðÿìóâàííÿ íà
óí³êàëüí³ñòü ñâî¿õ çíàíü ³ íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü
¿õ àäåêâàòíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ñàìå ïîòðåáó â òàêèõ ôàõ³âöÿõ ìîæóòü çàäî-
âîëüíèòè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó “ëþäèíà
– ðîáîòà” (Person–Job Fit) [25; 27; 28]. ¯õ
ãîëîâíî ö³êàâèòü ðåçóëüòàò, õî÷à â³í òàêîæ
çàëåæàòü â³ä çîâí³øí³õ ðåãóëÿòîð³â, ùî ïî-
ñòàþòü ó âèãëÿä³ ÷³òêî ñôîðìóëüîâàíî¿ ïðîá-
ëåìè, àáî âèçíà÷åíî¿ ö³ë³.

Ñüîãîäí³ äîñë³äíèêè òåíäåíö³é ðîçâèòêó
ñó÷àñíèõ ïðîôåñ³é â³äì³÷àþòü çðîñòàííÿ âèìîã
ùîäî ìåíåäæåðñüêèõ, óïðàâë³íñüêèõ çä³áíîñòåé
ó áàãàòüîõ âèðîáíè÷èõ ãðóïàõ. Òîìó òèï “ñàìî-
äîñòàòíüî¿ ëþäèíè”, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñàìå óïðàâë³íñüêèì ïîòåíö³àëîì òà ïðàêñåîëî-
ã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, ç íàéá³ëüøèì óñï³õîì
ïðèéìàþòü ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó “ëþ-
äèíà – îðãàí³çàö³ÿ” (Person–Organization Fit).
Öþ ãðóïó âèð³çíÿº îð³ºíòàö³ÿ ÿê íà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ó ðîáîò³, òàê ³ íà âèêîðèñòàííÿ
âíóòð³øí³õ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè.

Ó Á³áë³¿ íàïèñàíî: “Áëàæåíí³ çá³äíåí³
äóõîì”. Îäí³ºþ ç ³íòåðïðåòàö³é öüîãî âèñëîâó
º òàêà: îñîáëèâó âàãîì³ñòü ìàþòü ò³, õòî ìîæå
ç ëåãê³ñòþ ñêèíóòè âàíòàæ ñòàðîãî äîñâ³äó.
Ñàìå ãðóïó “á³ë³ àðêóø³” õàðàêòåðèçóº íàÿâ-
í³ñòü çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé òà ñïðÿìîâàí³ñòü
íà ñâîáîäó ðîçêðèòòÿ íîâèõ ñòîð³í ñâîº¿ ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³, à â³äòàê äëÿ íå¿ àäåêâàòíîþ áóäå
ñèñòåìà ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà – çàé-
íÿò³ñòü” (Person–Vocation F³t).

Ùîäî òèïó “ãàðíà àáî äîáðà ëþäèíà”, òî
ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó ìàþòü äîì³íàíòó
êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü íà
äóõîâíå çðîñòàííÿ é ðîçêðèòòÿ ñâîãî äóõîâíîãî
ïîòåíö³àëó. Ñó÷àñí³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî
ï³äáîðó “ëþäèíà – êîìàíäà” (Person–Team Fit)
äîçâîëÿþòü â³ä³áðàòè ëþäåé ñàìå öüîãî òèïó.

Ð³çíîìàí³òòÿ âèÿâó òåíäåíö³é âèêîðèñòàííÿ ïî-
òåíö³àëó âêàçóº íà òå, ùî ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè. Òîìó
îñòàííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ íå ëèøå ÿê ñâîºð³äíà
ñèñòåìà ³íäèâ³äíèõ, îñîáèñò³ñòíèõ ðèñ ³ âëàñòèâîñòåé
ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, à é ÿê ñèñòåìà çàñîá³â ñîö³àëüíî¿
â³ääà÷³ òà îáñòîþâàííÿ ñâîº¿ íåïåðåñ³÷íîñò³.

Ó òîé æå ïåð³îä, à ñàìå ó 90-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ, ó äðóãîìó öèêë³ äîñë³äæåíü, ñóì³ñíî

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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Ðèñ. 1.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ âèì³ð³â ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³

é òåíäåíö³é éîãî âèêîðèñòàííÿ

ç Ò.ª. Ìîñ³é÷óê, íàìè áóëè ðîçãëÿíóò³ ïðîáëå-
ìè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîëîäèõ çàñóä-
æåíèõ æ³íîê [18]. Ïðîåêò ´ðóíòóâàâñÿ íà
ãëèáèííîìó ³íòåðâ’þ ïðî æèòòºâèé øëÿõ òàêèõ
æ³íîê ³ íà âèêîðèñòàíí³ áàòàðå¿ òåñò³â, ùî
çàáåçïå÷óº âèçíà÷åííÿ ð³âí³â ¿õíüîãî çàä³ÿííÿ
ó ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ, îñîáèñòî¿ àêòèâíîñò³ ó
ðîçâ’ÿçàíí³ æèòòºâèõ ïðîáëåì òà ó ñïðÿìî-
âàíîñò³-³íòåíö³éíîñò³. Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü
109 çàñóäæåíèõ. Áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ òåñòè: ïðîãðåñèâí³ ìàòðèö³ Ðîâåíà, òåñò
âèáîðó êîëüîðó Ëþøåðà, Øêàëà ëîêóñó êîíò-
ðîëþ Äæ. Ðîòòåðà, òåñò “Õòî ß?” Êóíà òà
Ìàêïàðòëåíäà òà ³í.

Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå êîìïëåêñíà
ñèñòåìíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè é ðåàá³ë³òàö³éíèõ
óñòàíîâ ³ç â³äíîâëåííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî é ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó òà çàáåçïå÷åííÿ äëÿ íå¿ îïòè-
ìàëüíî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Çà âèõ³äíå ïîëîæåííÿ
ìîæå áóòè ïðèéíÿòå ïðèïóùåííÿ, ùî çà îñîáèñ-
ò³ñíèì ïîòåíö³àëîì çàñóäæåí³ æ³íêè ³ñòîòíî
â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, à öå îçíà÷àº, ùî
ä³ºâèìè áóäóòü ð³çí³ ìåõàí³çìè é ñïîñîáè
çàçíà÷åíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

 Ç äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó îáðîáêè
äàíèõ íàìè âèä³ëåíî òðè òèïîëîã³÷í³ ãðóïè,
ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâî¿ì ïîòåíö³àëîì ³ òåí-
äåíö³ÿìè éîãî âèêîðèñòàííÿ.

        Ефективність, 
        продуктивність, 

        результативність 
" Унікальний фахівець",  
"експерт" 
 
Тенденції 
Спрямованість на результат 
Унікальність як цінність 
 
Потенції 
Спеціальні здібності 

 
Профвідбір 

людина - робота 
Person–Job Fit 

 
 

"Самодостатня людина" 
 
 

Тенденції 
Праксеологічна спрямованість 

Організованість як цінність 
 

Потенції 
Менеджерські здібності 

 
Профвідбір 
людина - організація 
Person–Organization Fit  

 
 

 
Профвідбір 

людина - зайнятість 
Person–Vocation Fit 

 
 

"Білий аркуш " 
 
Тенденції 
Спрямованість на розкриття нових 
сторін індивідуальності 
Свобода як цінність 
 
Потенції 
Загальні здібності 

 
Профвідбір 
людина - команда 
Person–Team Fit    
 
 

"Гарна людина" 
 

Тенденції 
Спрямованість на розкриття 

духовного 
 потенціалу 

Духовність як цінність 
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Íåçð³ë³, íåàäàïòîâàí³ îñîáè (20%). Íà-

ñàìïåðåä ¿õ â³äð³çíÿº íèçüêèé ³íòåëåêòóàëüíèé
ïîòåíö³àë, ¿ì ïðèòàìàííà äóæå íèçüêà ñîö³àëü-
íà äîëó÷åí³ñòü, ìàº ì³ñöå ì³í³ìàëüíèé íàá³ð
îñâîºíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, ïðè÷îìó íà òë³
õàðàêòåðíî ì³çåðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ðîäèíó
òà ÿâíî ïîãàíå ïðèâëàñíåííÿ òèïîâî æ³íî÷èõ
ïîáóòîâèõ ðîëåé. Çà ñâî¿ìè òåíäåíö³ÿìè æ³íêè
ö³º¿ ãðóïè ïðàãíóëè ïåðåêëàñòè íà ³íøèõ ðîç-
â’ÿçàííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì, àáî ñïîä³âàëèñÿ íà
ïðèðîäíèé ïåðåá³ã ïîä³é ÿê ó ö³ëîìó, òàê ³ â
ñ³ìåéí³é òà ïðîôåñ³éí³é ñôåðàõ. Ïðè öüîìó
ñâî¿ óñï³õè âîíè á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçóâàëè
ç³ ñâî¿ìè çóñèëëÿìè, à ó âëàñíèõ íåâäà÷àõ
ñõèëüí³ áóëè çâèíóâà÷óâàòè ³íøèõ. Ïðîöåñ
¿õíüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæíà ñõàðàêòåðèçóâàòè ÿê
ïîâòîðíó ñîö³àë³çàö³þ, òîáòî ÿê ïðîöåñ ôîðìó-
âàííÿ ó íèõ ñîö³àëüíî âàæëèâèõ ðèñ, ùî
ïîòðåáóâàâ çîâí³øí³õ ðåãóëÿòîð³â ïîâåä³íêè.

Àäàïòîâàí³ îñîáè (37%). Öþ æ³íî÷ó ãðóïó
â³äð³çíÿâ äîñòàòíüî âèñîêèé ³íòåëåêòóàëüíèé
ïîòåíö³àë. ²ç òðüîõ âèùå âèä³ëåíèõ, ñàìå ö³é
ïðèòàìàííèé â³äíîñíî âèñîêèé ð³âåíü çàä³ÿííÿ
äî ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, ó òîìó ÷èñë³ é äî
âèðîáíè÷î¿ òà ñ³ìåéíî¿ ñôåð. ¯¿ ïðåäñòàâíèö³
ìàëè äåÿê³ ãîñïîäàðñüê³ íàâè÷êè, ïðè÷îìó
á³ëüøå çàñâîºí³, í³æ ó çàñóäæåíèõ ³íøèõ ãðóï.
¯õíÿ îñîáèñòà àêòèâí³ñòü º çáàëàíñîâàíà, ³
çàãàëîì âîíè çäàòí³ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
âèð³øåííÿ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïðîáëåì íà ñåáå,
ãîòîâ³ âèçíàòè âëàñí³ ïîìèëêè ó ñèòóàö³ÿõ
íåâäà÷. Çà ïîòåíö³àëîì ³ òåíäåíö³ÿìè éîãî âèêî-
ðèñòàííÿ öÿ ãðóïà çàñóäæåíèõ ìàëà îñîáèñò³ñíó
áàçó äëÿ ïîâåðíåííÿ â ñîö³óì. Àëå òàêîìó
ïîâåðíåííþ ïî÷àñòè ïåðåøêîäæàëè ïàãóáí³
ïðèñòðàñò³ (íàïðèêëàä, äî àëêîãîëþ). ² âñå æ
ñòîñîâíî ñàìå öèõ æ³íîê ìîæíà áóëî ãîâîðèòè
ïðî â³äíîâëåííÿ ¿õíüîãî êîëèøíüîãî ñòàòóñó.

Àêòèâí³, ä³ÿëüí³ îñîáè (41%). Ïðè äîñèòü
âèñîêîìó ³íòåëåêòóàëüíîìó ïîòåíö³àë³ öþ
ãðóïó õàðàêòåðèçóâàëà âèñîêà îñîáèñò³ñíà
àêòèâí³ñòü. Âîíè âèÿâëÿëè ³í³ö³àòèâó, âì³ííÿ
áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå ó ð³çíèõ ñôåðàõ
âèðîáíè÷îãî é ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Ïðè
öüîìó öÿ àêòèâí³ñòü ìîãëà íå â³äïîâ³äàòè ¿õí³ì
ìîæëèâîñòÿì âèð³øèòè ÷è çäîëàòè ñêðóòíó
ñèòóàö³þ. Ó íèõ áóâ á³ëüø âóçüêèé ðåïåðòóàð
ñîö³àëüíèõ ðîëåé ïîð³âíÿíî ³ç äðóãîþ ãðóïîþ,
àëå øèðøèé, í³æ ó ïåðøî¿, ó òîìó ÷èñë³ ó
ïðîôåñ³éí³é, ñ³ìåéí³é ³ ïîáóòîâ³é àñïåêòàõ
æèòòºä³ÿííÿ. Âîíè áóëè äîñèòü îð³ºíòîâàí³ ÿê
íà ðîäèíó, òàê ³ íà ðîáîòó. Àëå äëÿ íèõ õà-
ðàêòåðíèì áóëî ïðîæåêòåðñòâî ó ïîâåä³íö³,
ð³çí³ ïàãóáí³ ïðèñòðàñò³, çîêðåìà ïîòÿã äî
àëêîãîëþ.

Ðåçóëüòàòè ùîéíî îïèñàíèõ äîñë³äæåíü
ï³äòâåðäæóþòü âèíÿòêîâó ðîëü ñîö³àëüíèõ
óìîâ ó ïðîÿâ³ òåíäåíö³é âèêîðèñòàííÿ ëþäè-
íîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó òà â àäåêâàòíîñò³ éîãî
îö³íêè. Òàê, ñåðåä òèõ, õòî ïåðåáóâàâ ó â’ÿçí³,
íåìàëî òàêèõ, ó êîãî â³äñóòí³é ïîòóæí³é ïîòåí-
ö³àë, à òîìó ïîòð³áí³ ñïåö³àëüí³ çóñèëëÿ äëÿ
éîãî ôîðìóâàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ. Êð³ì òîãî,
ñåðåä çàñóäæåíèõ çíà÷íó ÷àñòèíó ñòàíîâëÿòü ò³,
õòî ïåðåîö³íþº ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Âñå öå íàâî-
äèòü íà ðîçäóìè, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäèíè ìàº
ð³çí³ ôîðìîâèÿâè, ùî ñîö³àëüí³ êðèòåð³¿ óñï³õó
íåïîâíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàþòü ð³çíîìàí³òòÿ
ñïîñîá³â ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Òðàäèö³éíî, ó ðàìêàõ óÿâëåíü ïðî ³ºðàðõ³÷-
í³ñòü ñóñï³ëüñòâà, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïîâ’ÿçóºòüñÿ
³ç ñîö³àëüíèì óñï³õîì, òîáòî ³ç çàéíÿòòÿì îñî-
áîþ ïðåñòèæíî¿ ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ ÷è çàâîþ-
âàííÿì ïîïóëÿðíîñò³. Ïðè öüîìó âàæëèâå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ øâèäêîñò³ êàð’ºðíîãî
çðîñòàííÿ, ñîö³àëüíîãî ïîñòóïó çàãàëîì. ²ñíóº
äóìêà, ùî ñåðåä îáäàðîâàíèõ ëþäåé ò³ëüêè
íåçíà÷íà ÷àñòêà ðåàë³çóþòü ñâ³é ïîòåíö³àë. ²
öå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç â³äñóòí³ñòþ ñîö³àëüíèõ óìîâ,
àáî æ ³ç äåôåêòîì ïåâíèõ ðèñ ñàìî¿ ëþäèíè.

Í³ÿê íå çàïåðå÷óþ÷è òàêî¿ ïîçèö³¿, âñå æ
âèõîäèëè ç òîãî, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ãàðìîí³éíå
³ñíóâàííÿ ïîòåíö³é ³ òåíäåíö³é ó ðåàë³çàö³¿
âèñîêîçä³áíèìè ñâî¿õ òàëàíò³â çàëåæèòü ¿õ
ðîçêðèòòÿ ³ ðîçâèòîê. Çîêðåìà, â äîñë³äæåíí³
Ì. Ñàäîâî¿ çä³éñíåíà ñïðîáà ç’ÿñóâàòè ñêëà-
äîâ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿. Íà â³äì³íó â³ä
íàøèõ ïîïåðåäí³õ ðîçâ³äîê, ó ¿¿ åìï³ðè÷íèõ
ïðîöåäóðàõ âçÿëè ó÷àñòü á³ëüøå 100 ñòóäåíò³â
Ïåðâîìàéñüêîãî ³íñòèòóòó ÎÍÓ ³ìåí³ ².². Ìå÷-
íèêîâà òà Ê³ðîâîãðàäñüêîãî ³íñòèòóòó ðåã³î-
íàëüíîãî óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè [21]. Äëÿ
âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³ áóâ âèêîðèñòàíèé ôàêòîðíèé
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà íàñòóïíèìè
ìåòîäèêàìè: ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò (ÑÀÒ),
òåñò ìîòèâàö³éíèõ çä³áíîñòåé, òåñò ãóìîðèñ-
òè÷íèõ ôðàç (ÒÃÔ), 16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëü-
íèê Êåòòåëëà (16PF), ³íäèêàòîð êîïèíã-ñòðàòå-
ã³é “Âèõ³ä ³ç âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é” òà ³í.
Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè âèä³ëåíî òðè
ãîëîâí³ ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 33% ñóìàðíî¿
äèñïåðñ³¿, à ñàìå “ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³” (12
%), “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” (10,6%), “ñî-
ö³àëüíå çàä³ÿííÿ” (10,3%).

Íà îñíîâ³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíà
íàÿâí³ñòü ïðèíàéìí³ ÷îòèðüîõ ãðóï îáñòåæó-
âàíèõ. Íàéá³ëüø³ çà ÷èñåëüí³ñòþ º ãðóïè  ñòó-
äåíò³â ç ïîòåíö³àëîì ïàñèâíîãî ñàìîðîç-
âèòêó (31%) òà ³ç ñîö³àëüíèì ïîòåíö³à-

Â. Ïîäøèâàëê³íà
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ëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ (29%). Ê³ëüê³ñíî ìåíøó
ñòàíîâëÿòü ñòóäåíòè ç åêçèñòåíö³éíèì ïîòåíö³-
àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ (22%) ³ çíà÷íî ìåíøó – ç
ïîòåíö³àëîì àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó (18%).
Ñàìå îñòàíí³ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè ³í-
òåëåêòó òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, àëå é âîíè íå
çîð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüí³ ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿.

Âîäíî÷àñ åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè äàëè çìîãó
çàô³êñóâàòè ³ñíóâàííÿ äâîõ ï³äòèï³â ïîòåí-
ö³àëó ñàìîðîçâèòêó – àêòèâíîãî òà ïàñèâíîãî.
Â îñòàííüîìó ëþäèíà ïîñòàº ÿê îá’ºêò äëÿ
çîâí³øí³õ âïëèâ³â, à ó ïåðøîìó – ÿê ñóá’ºêò
âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ç äâîõ öèõ òèï³â ç
ïàñèâíèì òèïîì ñàìîàêòèâíîñò³ îáñòåæóâàíèõ
ìàéæå óäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ç àêòèâíèì. ²ëþñòðà-
ö³ºþ îñòàíí³õ º ëþäè, ÿê³ ïîñò³éíî íàâ÷àþòüñÿ,
òîáòî ìàþòü ê³ëüêà äèïëîì³â ïðî âèùó îñâ³òó
çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, êîðèñòóþòüñÿ
ïîñëóãàìè îðãàí³çàòîð³â ÷èñëåííèõ êóðñ³â ³
òðåí³íã³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì À.À. Ðåàí çàóâàæóº,
ùî “àêòóàëüíà ïîòðåáà â ñàìîðîçâèòêó, ïðàã-
íåíí³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿
ÿâëÿþòü ñîáîþ âåëè÷åçíó ñàìîäîñòàòíþ ö³í-
í³ñòü. Âîíè º ïîêàçíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³
é îäíî÷àñíî óìîâîþ ¿¿ äîñÿãíåííÿ. Êð³ì óñüîãî
³íøîãî, íàãàëüí³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîâ’ÿçàíà ³ç òèì,
ùî öå äæåðåëî äîâãîë³òòÿ ëþäèíè. Ïðè÷îìó
äîâãîë³òòÿ àêòèâíîãî, ³ íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî,
àëå é ñîö³àëüíîãî, îñîáèñò³ñíîãî” [19, ñ. 93].

Ëþäèíà ³ç ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ çâåðòàºòüñÿ äî ñåáå, äîëàþ÷è ïðîáëåìè
³íøèõ ÿê ñâî¿ òà çì³íþþ÷è íàâêîëèøí³é ñâ³ò.
²äå¿ Ê. Ìàðêñà ùîäî ïåðåáóäîâè ñîö³àëüíèõ
â³äíîñèí ñïðèÿëè ïîïóëÿðèçàö³¿ ñîö³àëüíî¿
àêòèâíîñò³ ãðîìàäÿí. Ïðîòå ï³äòðèìêà òàêîãî
òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîðîäæóº ïðîáëåìè çðîñ-
òàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðèçèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç
îáìåæåííÿì ³íòåðåñ³â ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè
çàðó÷íèêàìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ. Ïàðàäîêñàëü-
íî, àëå ñåðåä îáñòåæóâàíèõ ³ç ñîö³àëüíèì òèïîì
ñàìîçä³éñíåííÿ áàãàòî ñòóäåíò³â ç íèçüêèìè
ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àííÿ. Öåé ôàêò é ïîðîäæóº
³ñíóâàííÿ äóìîê, ùî òàëàíòó äóæå âàæíî ïðî-
áèòèñÿ ç-ïîì³æ ïîñåðåäíîñò³. Ì³æ òèì, íà íàøó
äóìêó, öåé ôàêò âêàçóº íà ³ñíóâàííÿ ðîçá³æ-
íîñòåé ì³æ âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà ³ âèìîãàìè
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, îñê³ëüêè ÂÍÇ ïîêè ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ çîð³ºíòîâàí³ íà îö³íþâàííÿ òåî-
ðåòè÷íèõ çíàíü ³ çíà÷íî ìåíøå – ïðàêòè÷íèõ
óì³íü ³ íàâè÷îê.

Îêðåìîãî îáãîâîðåííÿ çàñëóãîâóº åêçèñòåí-
ö³éíèé, áóòòºâèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿,
ïðèòàìàííèé ãîëîâíî çâè÷àéíèì, àáî òàê çâàíèì
“ïðîñòèì”, ëþäÿì. Â³í òàêîæ â³äð³çíÿºòüñÿ çà

ñâî¿ì ð³âíåì. Îòîæ ëèøå îêðåì³ ëþäè ìîæóòü
ó ïîâñÿêäåíí³ ñàìîðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë,
áóòè ñàìîäîñòàòí³ìè, íàïîâíþþ÷è ñâîº æèòòÿ
ºäíàííÿì ç ïðèðîäîþ. Äåÿê³ ³ç ïðåäñòàâíèê³â
ëþäñòâà, ïîòåíö³àë ÿêèõ íàëåæèòü äî åêçèñòåí-
ö³éíîãî, çäàòí³ äî “òâàðèííîãî ñïîñîáó æèòòÿ”,
âèÿâëÿþ÷è íèçüêó àêòèâí³ñòü, íå äîëó÷àþ÷èñü
äî ñîö³óìó òà íå ìàþ÷è áóäü-ÿêî¿ ÿâíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Ïðè öüîìó âèîêðåìëåííÿ îñòàííüîãî
òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ äîçâîëÿº ðåàá³ë³òóâàòè
ñïîñ³á æèòòÿ çâè÷àéíèõ ëþäåé, ÿê³ íå º
ñîö³àëüíèìè ë³äåðàìè, íå âîëîä³þòü ÿñêðàâèìè
çä³áíîñòÿìè, àëå ñàìîäîñòàòíüî é äîñòîéíî
ïðîæèâàþòü ñâîº æèòòÿ ç ð³çíèì ð³âíåì
àêòèâíîñò³, ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òà
äîëó÷åííÿì äî ïîâñÿêäåííÿ. Âîíè ðîñòÿòü ä³òåé,
íàñîëîäæóþòüñÿ æèòòÿì òàê, ÿê âîíè öå
ðîçóì³þòü. Çà íàøèìè ïîïåðåäí³ìè àíàë³-
òè÷íèìè ðîçâ³äêàìè, öå ëþäè ç òðàäèö³éíèì
òèïîì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿.  Çâ³ñíî, ùî ñåðåä íèõ
áàãàòî òèõ, õòî ìàº ãîëîñ òà ìóçèêàëüíèé ñëóõ,
àëå íå º îïåðíèìè ñï³âàêàìè. Âî÷åâèäü ñîö³óì
ó öüîìó ðàç³ íå íàäàº çìîãè âñ³ì çàéìàòèñÿ çà
ñâîºþ îáäàðîâàí³ñòþ. Â³äòàê, íàâ³òü ìàþ÷è
åêçèñòåíö³àëüíèé ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿,
ëþäèíà âèêîðèñòîâóº ñâî¿ çä³áíîñò³ çàäëÿ òîãî,
ùîá íàñîëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì – ñï³âàòè äëÿ ñåáå
òà äîâê³ëëÿ, òîä³ ÿê ïðîôåñ³éíèé ñï³â ïîòðåáóº
íå ò³ëüêè ìóçèêàëüíîãî ñëóõó é ãîëîñó, à ùå é
âîëüîâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà öåé âèä ä³ÿëüíîñò³.
Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó
áóäü-ÿêèõ çä³áíîñòåé – öå ïåðø çà âñå íàäáàííÿ
ñàìî¿ ëþäèíè, ³ âîíà ïðèðîäíî ìàº ïðàâî
ðîçïîðÿäæàòèñÿ íèì çà âëàñíèì áàæàííÿì. Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, íåäîîö³íêà ïîâñÿêäåííî¿
åêçèñòåíö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàº çíà÷í³ ñîö³-
àëüí³ íàñë³äêè. Å. Ãóñåðëü áóâ îäíèì ç òèõ, õòî
ï³äíÿâ âàãîì³ñòü áóòòºâîãî æèòòÿ ³ ïîâñÿê-
äåííîãî çíàííÿ. É òàêå ñüîãîäåííÿ çíàõîäèòü
áàãàòî ñïîäâèæíèê³â, ÿê³ îáèðàþòü öåé îñâ³òëå-
íèé øëÿõ óñâ³äîìëåíî.

Îòæå, îñîáëèâ³ñòþ ïðîïîíîâàíîãî íàìè ï³ä-
õîäó º ðîçóì³ííÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿
ÿê ñèñòåìè, ùî ñïðè÷èíþº âèÿâ æèòòºâî¿
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó âèõîäèìî ç
òîãî, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ÿê ïðîöåñ òà ö³ëü ìàº
âíóòð³øí³é ³ çîâí³øí³é ôîðìîâèÿâè. Ñêàæ³ìî,
îñîáèñò³ñòü óòâåðäæóº ñåáå íà ð³âí³ ³íäèâ³äà,
çàáåçïå÷óþ÷è ñâîº ³ñíóâàííÿ ÿê á³îëîã³÷íî¿
ñèñòåìè, òîáòî îñîáà ðåàë³çóº ñåáå ó ñàìîçàáåç-
ïå÷åíí³, à â³äòàê ï³äòðèìóº ñâ³é îðãàí³çì ³
ñâîþ á³îëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ øëÿõîì ïîë³ï-
øåííÿ âëàñíèõ ò³ëåñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ëþäèíà
òàêîæ çäàòíà ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ ó ðîçâèòêó
ñâîãî äóõó, ñâîº¿ äóõîâíîñò³, êðèòåð³ºì ÷îãî
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ìîæå áóòè ïîë³ïøåííÿ îñîáèñòèõ ðèñ ó ðå-
àëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³.

Ó ÕÕ² ñòîë³òò³ îñîáèñò³ñíà àêòèâí³ñòü ãðî-
ìàäÿí ñòàº äæåðåëîì ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, à
ïîòåíö³àë êîæíî¿ ëþäèíè òà éîãî ðîçêðèòòÿ
– íàäçàâäàííÿì íà ð³âí³ íàðîä³â ³ íàö³é. Ùå
Ñ.Ë. Ôðàíêë óêàçàâ íà òå, “ùî íå ìîæå áóòè
çíàéäåíà îäíà é ò³ëüêè îäíà ö³ëêîì êîíêðåòíà
ôîðìà ãóðòîæèòêó, ùî âèïëèâàº ç³ ñïðàâæíüî¿
ïðèðîäè ëþäèíè, é òîìó îäíà ëèøå “ïðè-
ðîäíà”, à â³äòàê ³ òàêà, ùî ïðîòèñòî¿òü óñ³ì
³íøèì, ñàìå äîñ³ ðåàëüíî çä³éñíåíèì ôîðìàì
æèòòÿ ÿê ïîìèëêîâèì ³ “øòó÷íèì” [24, c. 47].
Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ çàâäàíü ïñèõî-
ëîã³¿ º â³äîáðàæåííÿ ð³çíîìàí³òòÿ ñïîñîá³â
îáñòîþâàííÿ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, âèçíàííÿ
óí³êàëüíîñò³ êîæíîãî ³ç öèõ ñïîñîá³â. ²íàêøå
êàæó÷è, ñàìå âèçíàííÿ ð³çíîìàí³òòÿ óÿâëåíü
ïðî æèòòÿ é óòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà. Îäíàê ïîøóêè ñåáå òà îáñòîþâàííÿ
ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîòðåáóþòü íå ò³ëüêè
îð³ºíòàö³¿ íà çîâí³øí³ ñîö³àëüí³ íîðìè, à é íà
âíóòð³øí³ ðåñóðñè òà ìîæëèâîñò³. Öå îçíà÷àº,

ùî ñîö³àëüí³ îçíàêè óñï³õó ïðèâàáëèâ³ íå äëÿ
âñ³õ. Íå ìåíøó ö³íí³ñòü ñòàíîâèòü îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ, ³íäèâ³äóàëüíèé ñâ³ò. Çâ³äñè ö³ëêîì
ñëóøíî ãîâîðèòè íå ò³ëüêè ïðî ð³çíîìàí³òòÿ
³íäèâ³äóàëüíîñòåé çà ñâî¿ì ïîòåíö³àëîì, àëå é
ïðî òåíäåíö³¿ éîãî êîíñòðóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ç ãíîñåîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí á³ëüø ïðîäóêòèâíî
âèâ÷àòè ç ïîçèö³é ä³àòðîïíî¿ ï³çíàâàëüíî¿
ìîäåë³, ùî çîñåðåäæóº óâàãó íà çàãàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòÿõ ðîçìà¿òîñò³, íåçàëåæíî â³ä ïðèðîäè
åëåìåíò³â. Òîä³ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå íå ïðîñòà
âïîðÿäêîâàí³ñòü ð³çíèõ õàðàêòåðèñòèê – ³íäè-
â³äíèõ, îñîáèñò³ñíèõ, ñóá’ºêò-ä³ÿëüí³ñòíèõ –
òà äàëåêî íåîáîâ’ÿçêîâà ö³ë³ñíà ñèñòåìà. Íèæ-
÷å ïðîïîíóºìî ìîäåëü ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íå
â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä ¿¿ ñòðóêòóðè [5; 20], à â³ä
îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ¿¿ ³ñíóâàííÿ ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íîãî äèíàì³÷íîãî ÿâèùà (ðèñ. 2).

Äëÿ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
âàæëèâîñò³ íàáóâàþòü âíóòð³øí³é çì³ñò ³
çîâí³øíÿ ðåçóëüòàòèâí³ñòü, îñîáèñò³ñíèé ñìèñë
³ ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Çà ÷àñîâèì ïàðàìåòðîì

Ðèñ. 2.
Ñèñòåìà êðèòåð³¿â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà
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äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ º õàðàêòåðíèì, ç îäíîãî
áîêó, ãåíåòè÷íå çóìîâëåííÿ ¿¿ ôîðìîâèÿâ³â, à
ç äðóãîãî – ïðèíöèïîâà ì³íëèâ³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ ó ðåàëüíîìó ÷àñîïðîñòîð³. Çà êðèòåð³ºì
ìíîæèííîñò³ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âëàñòèâ³ íå-
âèçíà÷åí³ñòü, ìíîæèíí³ñòü ³ íàâ³òü íåïåðåñ³÷-
í³ñòü ¿¿ îçíàê. Çà êðèòåð³ºì ö³ë³ñíîñò³ ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº íåàâòîíîìí³ñòü, óí³êàëü-
í³ñòü òà íåïîâòîðí³ñòü êîæíîãî ³ç ðîäó homo
sapiens. Çà êðèòåð³ºì ñîö³àëüíèõ åôåêò³â äëÿ
³íäèâ³äóàëüíîñò³ çàêîíîì³ðíèì º ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç
êîíêðåòíîþ ñèòóàö³ºþ, çîêðåìà ñîö³àëüíî-³ñòî-
ðè÷íîþ, à òàêîæ ïðèíöèïîâà íåàäèòèâí³ñòü
óñ³õ ¿¿ ñàìîïðîÿâ³â, ùî âêàçóþòü íà òå, ùî
âîíà – çîâñ³ì íå ïðîñòà ñóìà îêðåì³øí³õ
õàðàêòåðèñòèê [25].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Óçàãàëüíþþ÷è âèãîëîøåíå, ï³äêðåñëèìî òàêå:
³íäèâ³äóàëüí³ñòü – öå íå ò³ëüêè ñèñòåìà ðèñ-
âëàñòèâîñòåé ïåâíîãî ïîòåíö³àëó òà îñîáëèâîñ-
òåé òåíäåíö³é ¿õ òîãî ÷è ³íøîãî âèêîðèñòàííÿ.
Öå – “ÿðìàðîê”, “âåñåëêà” ÷è “âîäîãðàé” ÿê
ð³çíîìàí³òòÿ âèêëèê³â íà çàïèòè æèòòºâèõ
ñèòóàö³é ³, â³äïîâ³äíî, ñïðîáà âèÿâèòè ñåáå ó
öèõ ñèòóàö³ÿõ ïîâíî, äîñòåìåííî, ìàéñòåðíî.
Ëþäèíà ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïðàãíå ï³çíàòè ñåáå
òà ñâ³é ïîòåíö³àë, à ïîò³ì øóêàº øëÿõè ³ çàñîáè
éîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà âñå á³ëüøå ïîòðåáóº
çíàíü ùîäî ð³çíîìàí³òòÿ ³íäèâ³äóàëüíîñòåé,
çàñîá³â âèêîðèñòàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåí-
ö³àëó òà çàä³ÿííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâîáîäè äî ïðî-
öåñó ðîçâ’ÿçàííÿ îñìèñëåíèõ ïðîáëåì [3; 23].
Ñó÷àñí³ ñâ³òîâ³ ïîøóêè øëÿõ³â ðåôîðìóâàííÿ
âèùî¿ îñâ³òè, òàê çâàíèé Áîëîíñüêèé ïðîöåñ,
ðóáðèêóþòü äîìàãàííÿ-ïîøóêè øëÿõ³â íà ïðåä-
ìåò ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ ïåðø çà âñå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñòåé.

Óâåäåííÿ áàãàòüìà êðà¿íàìè ñâ³òó “ªäèíîãî
çîâí³øíüîãî òåñòóâàííÿ” â³äîáðàæàº òåíäåíö³þ
îö³íþâàòè ïîòåíö³àë çíàíü ëþäèíè, òîìó ùî
íàÿâí³ñòü òàëàíòó òà çä³áíîñòåé ïðàêòè÷íî íå
çàëåæèòü ïðÿìî â³ä ð³âíÿ îáëàøòóâàííÿ îñâ³ò-
íüîãî çàêëàäó ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ â³ä
âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó âèêëàäà÷³â. ²íòåëåê-
òóàëüíèé ðîçâèòîê ñòóäåíò³â â³äáóâàºòüñÿ íå
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ïðîãðåñèâíèõ îñâ³òí³õ
òåõíîëîã³é, à é çàâäÿêè àòìîñôåð³ ïîâàãè,
ëþáîâ³, óïðèðîäíåííÿ. “Çîâí³øíº òåñòóâàííÿ”
– öå òåõíîëîã³ÿ, ùî ñïðÿìîâàíà íà á³ëüø-ìåíø
ðåàëüíó ä³àãíîñòèêó ìîæëèâîñòåé ëþäèíè,
òîìó ùî ïðîôàíàö³ÿ áóäü-ÿêîãî ðåàëüíîãî
îö³íþâàííÿ çá³ëüøóº ðèçèêè òèõ, äëÿ êîãî

îö³íêà íå â³äîáðàæàº ðåàëüí³ñòü ÿê ó ñèòóàö³¿
çàâèùåííÿ, òàê ³ â ñèòóàö³¿ çàíèæåííÿ ÿêîñò³
ïîòåíö³àëó, îñê³ëüêè ñïðèÿº ôîðìóâàííþ íå-
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè òà äåôîðìàö³¿ îáðàçó
ß. Òîä³ îñîáà éäå â³ä ñåáå ñïðàâæíüî¿ é îáèðàº
øëÿõè, ïðàêòè÷íî íå ðåàë³çóþ÷è ñâ³é  ëþäñü-
êèé ïîòåíö³àë â³äïîâ³äíèì ÷èíîì.

Âèçíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ëþäèíè ³ òèõ
çíàíü, ÿê³ äàþòü çìîãó àêòèâíî éîãî âè-
êîðèñòîâóâàòè – öå àêòóàëüíèé âèêëèê
ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Òîìó ñüîãîäí³
á³ëüø ïðîäóêòèâíî íå ëèøå ñïðèÿòè âèÿâó òà
ï³äòðèìêè îáäàðîâàíèõ ëþäåé ÷åðåç îêðåì³
íàö³îíàëüí³, ðåã³îíàëüí³ òà ì³ñöåâ³ êîíêóðñè,
à é âèçíàííÿ, ç îäíîãî áîêó, ð³çíèõ çà ÿê³ñòþ
òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ïîòðåáè á³ëüø òîëå-
ðàíòíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ, ç ³íøîãî – ñàìî-
ðåàë³çàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿêèé
ìîæíà ôîðìóâàòè ÷åðåç óòâåðäæåííÿ òàêèõ
ðèñ, ÿê  ñïðÿìîâàí³ñòü, àêòèâí³ñòü òà ñîö³àëüíå
çàä³ÿííÿ äî áóäåííîñò³. Ïðè öüîìó íåïåðåõ³ä-
íî¿ ö³ííîñò³ íàáóâàº  ñîö³àëüíî çð³ëà ëþäèíà
ç áóäü-ÿêèìè ðèñàìè òà ð³âíåì çä³áíîñòåé.
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