
83Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

Ùî â³äáóâàºòüñÿ ó ñâ³òîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é
íàóö³ ñüîãîäí³ – òîòàëüíà äèñêðèì³íàö³ÿ ö³í-
íîñòåé íà÷åáòî äåìîêðàòè÷íîãî ìîäåðíó, â³ä-
ìîâà â³ä ïðîãðåñó, àâòîðñòâà, ñóá’ºêòíîñò³, â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ÷è ïîøóê ³íøèõ ôîðì âçàºìîä³¿
ëþäèíè ³ ñîö³óìó, ðîçãëÿä íåñê³í÷åííèõ ìîæ-
ëèâîñòåé êîíñòðóþâàííÿ ³ ðåêîíñòðóêö³é îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó ó òâîð÷îìó
ä³àëîç³ ç êóëüòóðîþ? Ñòåðåîòèïí³ñòü ìèñëåííÿ,
ñòðàõ ïåðåä íîâèçíîþ, íåáàæàííÿ ïðèéìàòè
ñòð³ìêó, íåñïîä³âàíó é åêñïàíñèâíó ñó÷àñí³ñòü
íå äàþòü çìîãè áàãàòüîì ïðîôåñ³îíàëàì ïîáà-
÷èòè íåìèíó÷³ñòü ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ïàðàäèãìè.
Àêòóàëüí³ñòü ¿¿ îá´ðóíòóâàííÿ òèì ÷àñîì ï³äâè-
ùóºòüñÿ, îñê³ëüêè ñüîãîäí³ âàæêî çíàéòè ³íøèé
øëÿõ äëÿ àäåêâàòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ íèí³øí³õ
æèòòºâèõ ðåàë³é.

Ç íîâèìè ïðàâèëàìè äåêîíñòðóêòèâ³ñòñüêî¿
ãðè, ÿê³ ìîæíà ïðèéìàòè àáî íå ïðèéìàòè,
âñå æ áàæàíî ïîçíàéîìèòèñü. Àäæå, ÿê â³äîìî,
ïîñòìîäåðíà ïñèõîëîã³ÿ, íåâåëè÷êà, àëå áóðõ-
ëèâà ³ñòîð³ÿ ÿêî¿ äàòóºòüñÿ â³ñ³ìäåñÿòèìè
ðîêàìè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, âçÿëàñÿ ñåáå óñâ³-
äîìëþâàòè íàäòî ï³çíî. Â òîé ÷àñ ô³ëîñîô³ÿ,
ñîö³îëîã³ÿ ÷è ë³òåðàòóðîçíàâñòâî âæå ïåðåõâî-
ð³ëè íà çàêîõàí³ñòü ó ðàäèêàëüíèé ïîñòìîäåð-
í³çì ³ ïëàâíî ïåðåõîäèëè äî òàê çâàíîãî ï³ç-
íüîãî ïîñòìîäåðíó (After-postmodernism),
â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä íàñòàíîâëåííÿ íà “ñìåðòü
ñóá’ºêòà” ³ íà ðîçóì³ííÿ ìîâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê
äîì³íàíòíî¿ [11].

Ïñèõîëîã³ÿ æ, ïåðåäóñ³ì ñîö³àëüíà, íàÿâíà
ó ïðàöÿõ Ê. Äæåðäæåíà, Äæ. Øîòåðà òà ³í.,
ëåäü óñòèãëà âñêî÷èòè â îñòàíí³é âàãîí ñòð³ì-
êîãî ïîñòìîäåðíîãî ïîòÿãó. ²äåòüñÿ ïðî ñòàí
ïñèõîëîã³¿ ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ ³ ÑØÀ, äå
îñòàíí³ì ÷àñîì çâó÷àòü âñå á³ëüø ïîì³ðêîâàí³
îö³íêè ç ïðèâîäó ëåãêîâàæíîãî ïëþðàë³çìó
ïîñòìîäåðí³ñòñüêîãî äèñêóðñó [äèâ. 12].

Çðîçóì³ëî, ùî ïñèõîëîã³ÿ â³ò÷èçíÿíà, ÿêà
â îñòàíí³ ðàäÿíñüê³ ðîêè òà âêðàé áóðåìíèé

ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ íåçàëåæíîñò³ ïðîñòî íå ïî-
ì³òèëà ðîçêâ³òó ïîñòìîäåðíó, òåïåð õî÷å ó öüî-
ìó íîâ³òíüîìó ïîñòìîäåí³ñòñüêî-êîíñòðóêòè-
â³ñòñüêîìó ïîòÿç³ ïîìàíäðóâàòè, â³ä÷óâøè,
ïåðåæèâøè, óñâ³äîìèâøè âñ³ ïåðåâàãè ³ âàäè
íîâîãî áà÷åííÿ ëþäèíè, ÿêà òâîðèòü ñåáå,
âèáóäîâóþ÷è âëàñíå æèòòÿ ó áàãàòîãîëîññ³
ð³çíîìàí³òíèõ äèñêóðñ³â ïîâñÿêäåííîñò³,
êóëüòóðàëüíèõ ³ ñèòóàòèâíèõ êîíòåêñò³â.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçãëÿä íîâèõ ìîæëèâîñ-
òåé, ùî íàäàþòü ïîñòìîäåðí³ êîíöåïòóàë³çàö³¿
êëþ÷îâèõ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ïîíÿòü ïðî
îñîáèñò³ñòü òà ïðî ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ.

Ñïî÷àòêó òðîõè ³ñòîð³¿. Ïîäèâèìîñü, ÿê çì³-
íþâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ó êëàñè÷íèé,
íåêëàñè÷íèé ³ ïîñòíåêëàñè÷íèé ïåð³îäè ðîç-
âèòêó íàóêè. Êëàñè÷íèé ïåð³îä, ÿê â³äîìî,
ôîðìóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì äâîõ ãëîáàëüíèõ íà-
óêîâèõ ðåâîëþö³é. Ïåðøó (XVII ñòîë³òòÿ), ùî
ïîðîäèëà “êëàñè÷íèé òèï ðàö³îíàëüíîñò³”,
ïîâ’ÿçóþòü ïåðåäóñ³ì ç â³äêðèòòÿìè Ã. Ãàë³ëåÿ,
É. Êåïëåðà, I. Íüþòîíà. Äðóãà íàóêîâà ðåâî-
ëþö³ÿ (ê³íåöü XVIII – ïî÷àòîê ÕIÕ ñòîë³òòÿ)
çíàìåíóâàëà âòðàòó ºäèíî¿ ìåõàí³ñòè÷íî¿ êàð-
òèíè ñâ³òó òà âèíèêíåííÿ ÷èñëåííèõ êàðòèí
ðåàëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ñôåð çíàííÿ [16, ñ.
619–621]. Òàê, ðåàëüí³ñòü, ÿêó âèâ÷àëà ïñèõî-
ëîã³ÿ, ïî÷àëà íàáóâàòè âëàñíî¿ ñïåöèô³êè
ïîð³âíÿíî ç ðåàëüíîñòÿìè, äîñë³äæóâàíèìè
ô³ëîñîôàìè, ô³ç³îëîãàìè, ìåäèêàìè.

Â³äïîâ³äíî äî êëàñè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó îñî-
áèñò³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ àâòîíîìíî, îêðåìî â³ä
¿¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, áëèçüêîãî îòî÷åííÿ, ïîõîä-
æåííÿ, ñóñï³ëüíîãî ³ ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó. Ãîëîâíà
óâàãà ïðèä³ëÿëàñÿ ïîøóêîâ³ î÷åâèäíèõ, óíàî÷-
íåíèõ îíòîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â, òîáòî òèõ, ùî
âèïëèâàþòü ³ç äîñâ³äó. Çà ³äåàë óâàæàëàñÿ
ïîáóäîâà àáñîëþòíî ³ñòèííî¿ êàðòèíè êîíê-
ðåòíîãî ÿâèùà [16, ñ. 620].

ßêùî ãîâîðèòè ïðî æèòòºâèé øëÿõ, òî ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ êëàñè÷íîãî òèïó áóâ ë³í³éíî
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äåòåðì³íîâàíèì, ¿¿ øëÿõ – ïîñòóïàëüíèì,
îäíîçíà÷íî âåêòîðíèì, à éîãî êîîðäèíàòè –
÷³òêî çàäàíèìè. Êîæíà ëþäèíà ðóõàëàñü â³ä
äèòèíñòâà äî þíîñò³, çð³ëîñò³, ñòàðîñò³, ÿê ðåé-
êàìè – “÷³òêî çà ðîçêëàäîì”. Çäàâàëîñÿ, ùî
¿¿ ïîâåä³íêó ìîæíà òåîðåòè÷íî ïåðåäáà÷èòè,
à ïðàêòè÷íî, ÿêùî òðåáà, ìîäèô³êóâàòè.

Òàêó ïåðåäáà÷óâàíó êëàñè÷íó îñîáèñò³ñòü
ìîæíà ïåâíîþ ì³ðîþ îòîòîæíèòè ç “ðîìàí-
òè÷íèì ß”, ùî äîñÿãëî ñâîãî ðîçêâ³òó ùå â XVIII
ñòîë³òò³. Öå ß, íà äóìêó Äæåðäæåíà, ìàº ìîãóòí³
âíóòð³øí³ ñèëè, ïîòàºìí³ ïðèñòðàñò³, ãëèáîêèé
âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêèé íàçèâàþòü äóøåþ,
äæåðåëîì íàòõíåííÿ, òâîð÷îñò³, ìîðàëüíî¿
ìóæíîñò³. Êîëè ñó÷àñí³ ïñèõîòåðàïåâòè
ãîâîðÿòü ïðî òåíäåíö³¿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
êàòàðñèñ, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÷è ðåáåôèíã, òî
é ñüîãîäí³ íå äàþòü çãàñíóòè ðîìàíòè÷íîìó
âîãíèùó. Àëå äëÿ á³ëüøîñò³ ðîìàí ³ç ðîìàí-
òèçìîì óæå äàâíî çàê³í÷åíî [23, ñ. 60].

Òðåòÿ ãëîáàëüíà íàóêîâà ðåâîëþö³ÿ, ùî
òðèâàëà ç ê³íöÿ ÕIÕ äî ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ,
çíàìåíóâàëà ïåðåõ³ä â³ä êëàñè÷íî¿ äî íåêëà-
ñè÷íî¿ êàðòèíè ñâ³òó. Â òî÷íèõ íàóêàõ çì³íà
ïàðàäèãìè ðîçïî÷àëàñÿ íà ïî÷àòêó ÕÕ ðàçîì
³ç â³äêðèòòÿì À. Åéíøòåéíîì òåîð³¿ â³äíîñ-
íîñò³, ðîçâèòêîì ðåëÿòèâ³ñòñüêî¿ òà êâàíòîâî¿
òåîð³é, ïîÿâîþ ãåíåòèêè, ê³áåðíåòèêè, òåîð³¿
ñèñòåì. Íîâà íåêëàñè÷íà íàóêà â³äìîâèëàñÿ
â³ä ïðÿìîë³í³éíîãî îíòîëîã³çìó ³ ïðèïóñòèëà
³ñòèíí³ñòü ê³ëüêîõ àëüòåðíàòèâíèõ òåîðåòè÷-
íèõ îïèñ³â îäí³º¿ ðåàëüíîñò³.

Ïðèðîäó ïî÷àëè îáãîâîðþâàòè ÿê ñêëàäíó
äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ÷îìó ñïðèÿëî â³äêðèòòÿ
ñïåöèô³êè ì³êðî-, ìàêðî, òà ìåãàñâ³ò³â, äîñ-
ë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ñïàäêîâîñò³ òà íàäîðãà-
í³çìîâèõ ð³âí³â îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ, âèíàéäåííÿ
çàãàëüíèõ çàêîí³â óïðàâë³ííÿ òà çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó. Âæå í³õòî íå øóêàâ òî÷íîãî é îñòà-
òî÷íîãî ïîðòðåòà ïðèðîäè, óâàæàþ÷è ¿¿ çà ñèñ-
òåìó, ùî ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ é óòî÷íþºòüñÿ
[16, ñ. 622–624].

Êëàñè÷íèé ïåð³îä ðîçâèòêó íàóêè çì³íèâñÿ
íà íåêëàñè÷íèé íå ëèøå ï³ä âïëèâîì íàóêîâèõ
â³äêðèòò³â, à ïåðåäóñ³ì âíàñë³äîê ïîòóæíî¿
³íäóñòð³àë³çàö³¿, ùî ö³ â³äêðèòòÿ ñòèìóëþâàëà.
Îñîáèñò³ñòü ïåðåòâîðèëàñÿ íà ñèñòåìó, ùî âæå
íå äèñòàíö³þâàëàñÿ â³ä ðåàëüíîñò³, ó ÿê³é
³ñíóâàëà, çáåð³ãàþ÷è ñåáå. Âîíà ïî÷àëà ñïðèé-
ìàòèñÿ ÿê òàêà, ùî ïåðåáóâàº âñåðåäèí³ ñâ³òó
³ çóìîâëþºòüñÿ íèì. Õàðàêòåðèçóþ÷è ¿¿ äè-
íàì³êó, äîñë³äíèê òåïåð âèçíà÷àâ ïîòåíö³éíî
ìîæëèâ³ ä³¿ ³ â÷èíêè. Ïðè÷èíè, ùî âèçíà÷àëè
îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ñòàëè íå àáñîëþòíèìè, à
â³äíîñíèìè, ³ìîâ³ðí³ñíèìè.

Çà Ê. Äæåðäæåíîì, çàõîïëåííÿ â³äíèí³
âèêëèêàâ íå âíóòð³øí³é ñâ³ò, ó ÿêèé òðåáà áóëî
çàíóðþâàòèñÿ. Âàæëèâ³øèìè ñòàëè ïåðñïåêòè-
âè, ìîæëèâîñò³, áàæàííÿ “çàéìàòèñÿ ñïðà-
âîþ”, “³òè â íîãó ç ïðîãðåñîì”. “ßêùî ðî-
ìàíòèêè ïîì³ùàëè â öåíòð ³ñíóâàííÿ äðàìó,
ïðèñòðàñòü ³ ãëèáèíó, òî ìîäåðí³ñòè (â àìåðè-
êàíñüêîìó âàð³àíò³ – Ò.Ò.) ö³íóâàëè åôåêòèâ-
í³ñòü ä³¿, ð³âíå ³ ñòàá³ëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ,
äîñÿãíåííÿ ö³ë³” [23, ñ. 60].

Íåêëàñè÷íà, àáî ìîäåðíà îñîáèñò³ñòü ªâðî-
ïè ïåðåæèâàëà òèñê ³ ç áîêó ñóñï³ëüñòâà, ïðàã-
íó÷è ñâîáîäè. ßê çàóâàæóº Ì. Åïøòåéí, â
åêçèñòåíö³àë³çì³ ïî÷àòêó-ñåðåäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ
ðîçðèâ ëþäèíè ç ëþäñòâîì íàáóâàº åòèêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îáðèñ³â – ÿê íåçäîëàííà ñà-
ìîòí³ñòü ³íäèâ³äà, íåìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ,
áåçñåíñîâí³ñòü áóòòÿ, êðèçà “ñóòí³ñíî¿, ðî-
äîâî¿” îñíîâè îñîáèñòîñò³ [21].

Ïîñòíåêëàñè÷íà íàóêà âèíèêàº âíàñë³äîê
÷åòâåðòî¿ ãëîáàëüíî¿ íàóêîâî¿ ðåâîëþö³¿, ùî
â³äáóâàºòüñÿ ç îñòàííüî¿ ÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ
äî íàøèõ äí³â, ÿê óâàæàº Â.Ñ. Ñòüîï³í.
Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ îçíàê ñó÷àñíî¿ íàóêè º
äîñë³äæåííÿ íàäñêëàäíèõ ñèñòåì, ùî çäàòí³
ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñÿ. Äî öèõ ñèñòåì, áåç-
óìîâíî, íàëåæèòü é îñîáèñò³ñòü.

Ñïåöèô³êó ñó÷àñíî¿ íàóêè âèçíà÷àþòü êîìï-
ëåêñí³ äîñë³äíèöüê³ ïðîãðàìè, ó ÿêèõ ïîðó÷
³ç ñóòî ï³çíàâàëüíèìè ö³ëÿìè äåäàë³ çíà-
÷óù³øó ðîëü â³ä³ãðàþòü ö³ë³ åêîíîì³÷í³ òà
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³. Âñå ÷àñò³øå êàðòèíà ñâ³òó
çì³íþºòüñÿ íå òàê ï³ä âïëèâîì äîñÿãíåíü â
îäí³é îêðåì³é íàóêîâ³é äèñöèïë³í³, ÿê øëÿõîì
“ïàðàäèãìàëüíîãî ùåïëåííÿ” ³äåé, ùî òðàíñ-
ëþþòüñÿ ç ³íøèõ íàóê [16, ñ. 626–627].

Îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ ðèñ ïîñòìîäåðíó ñòàº
çì³íà ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â, çñóâ â³ä “ìàòå-
ð³àë³ñòè÷íèõ” ö³ííîñòåé, êîëè ãîëîâíèìè äëÿ
ëþäèíè áóëè åêîíîì³÷íà ñòàá³ëüí³ñòü òà ô³-
çè÷íà áåçïåêà, äî ö³ííîñòåé “ïîñòìàòåð³àëü-
íèõ”, êîëè íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ ³ ÿê³ñòü æèòòÿ. Äîñë³äæåííÿ ñâ³ä-
÷àòü, ùî åêîíîì³÷íèé ðîçâèòîê, êóëüòóðí³ òà
ïîë³òè÷í³ çì³íè éäóòü ïë³÷-î-ïë³÷. ßêùî,
ïðèì³ðîì, ïåâíå ñóñï³ëüñòâî âñòàëî íà øëÿõ
³íäóñòð³àë³çàö³¿, òî çà öèì íàñòàº ö³ëèé ñèí-
äðîì çì³í, ñåðåä ÿêèõ, íàïðèêëàä, çìåíøåííÿ
â³äì³ííîñòåé ó ´åíäåðíèõ ðîëÿõ. À êîëè
äàëüøå åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ âæå íå äàº
â³ä÷óòíèõ ðåçóëüòàò³â, ñêàæ³ìî, ó òðèâàëîñò³
æèòòÿ, ùî º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â éîãî
ÿêîñò³ ó ìåæàõ ëþäñüêîãî çàãàëó, ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïàðîñòêè ïîñòìîäåðí³çìó. Íîðìè ³íäóñòð³àëü-
íîãî ñóñï³ëüñòâà  ç ¿õíüîþ íàö³ëåí³ñòþ íà



85Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

äèñöèïë³íó, óñï³õ, äîñÿãíåííÿ ïîñòóïàþòüñÿ
ì³ñöåì ïåðåä øèðîêèì âèáîðîì ð³çíîìàí³òíèõ
æèòòºâèõ ñòèë³â ³ ñïîñîá³â ñàìîâèðàçó. Âñå á³ëüø
çíà÷óùèìè ñòàþòü ïîòðåáè ó ñï³ëêóâàíí³, âèçíàí-
í³, ³íòåëåêòóàëüíîìó òà åñòåòè÷íîìó çàäîâîëåíí³.

Ïîñòìàòåð³àë³ñòàì, ÿê ïèøå Ð. ²íãëãàðò,
âëàñòèâà á³ëüø âèñîêà ðîçâèíåí³ñòü ³ âîíè
êðàùå àðòèêóëþþòü ñâî¿ ïîçèö³¿. Åêîíîì³÷íà
áåçïåêà, õî÷à é çàëèøàºòüñÿ áàæàíîþ, óæå
íå º ñèíîí³ìîì ùàñòÿ, âàæëèâ³øèì ñòàº ñóá’-
ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Çàì³ñòü ïîøóêó âèñîêî¿
çàðïëàòí³ ëþäèíà òåïåð øóêàº ö³êàâó, îñìèñ-
ëåíó ðîáîòó, á³ëüøå äóìàº ïðî ñåíñ ³ ïðèçíà-
÷åííÿ ñâîãî æèòòÿ [7].

Ó ïîñòíåêëàñè÷íèé ïåð³îä ó ïñèõîëîã³¿
îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³é ïàðàäèãì³ ç ¿¿
àêöåíòîì íà àâòîíîì³¿, ñóâåðåííîñò³, çàõè-
ùåíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ
ñîö³îêóëüòóðíà ïàðàäèãìà âçàºìîä³¿ ó ïîë³,
ïðîñòîð³, ñèòóàö³¿, êîíòåêñò³. Ïîñòìîäåðí³çì
îáñòîþº ñîö³àëüíå êîíñòðóþâàííÿ ðåàëüíîñò³, ùî
ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ ñòàº ñàìîêîíñòèòóþâàííÿì,
ñàìîòâîðåííÿì ó êîíòàêò³, ä³àëîç³ ç³ ñâ³òîì.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ïîñòìîäåðí, âàðòî âíåñòè óòî÷-
íåííÿ ùîäî ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó ìîäåðíó. ×è
ìîæíà ââàæàòè, ùî åïîõà ìîäåðíó ñåáå âæå
âè÷åðïàëà? À.². ²çâºêîâ óïåâíåíî ñòâåðäæóº:
òàê, ìîäåðí çàê³í÷èâñÿ ³ ðîçïî÷àâñÿ íîâèé ³ñòî-
ðè÷íèé ïåð³îä. Ðàäèêàëüí³ çì³íè â êóëüòóð³,
ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ïðîòÿãîì Íîâîãî ÷àñó ³ çàâåð-
øèëèñÿ ¿¿ êðèçîþ, ìàþòü äîñèòü êîíêðåòíèé
ðåçóëüòàò, ùî ñòàº ïëàòôîðìîþ äëÿ ïðèíöèïî-
âî íîâèõ ÿâèù [6, ñ. 218].

Àëå óâàæíèé ïîãëÿä íà ñüîãîäåííÿ âêàçóº
íà òå, ùî åïîõà ìîäåðíó âñå ùå òðèâàº, ìèðíî
ñï³â³ñíóþ÷è ³ç çàðîäêàìè ïîñòìîäåðíó. Áàãàòî
äîñë³äíèê³â ïðîäîâæóº âèð³øóâàòè õàðàêòåðí³
äëÿ åðè ìîäåðíó åêçèñòåíö³éí³ ïèòàííÿ, äàëåêî
íå âñ³ ïî÷àëè ââàæàòè åñòåòè÷íå á³ëüø ïð³îðè-
òåòíèì, í³æ åòè÷íå, ³ çîâñ³ì íå êîæíèé ãîòîâèé
ðîçãëÿäàòè îñîáèñò³ñòü ÿê òåêñò, ðåôëåêñèâíèé
ïðîåêò, à ðåàëüí³ñòü – ÿê âçàºìîä³þ êîíòåêñò³â,
ñåðåäîâèùå çíàê³â.

Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñïåöèô³êà ïîñòìîäåðíó?
Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ñòàðà ïðîáëåìà â³ä÷ó-
æåííÿ ëþäèíè â³ä ñóñï³ëüñòâà, ¿¿ ñàìîòíîñò³,
ïðîòèñòîÿííÿ âîðîæîìó ñîö³óìó çí³ìàºòüñÿ
òèì, ùî í³âåëþºòüñÿ ñàìà ïðîáëåìà ðåàëüíîñò³,
ÿê ïèøå Ì. Åïøòåéí. Ðåàëüí³ñòü íå ïðîñòî
â³ä÷óæóºòüñÿ, óðå÷åâëþºòüñÿ àáî âòðà÷àº ñåíñ
– âîíà çíèêàº, à ðàçîì ³ç íåþ çíèêàº é çà-
ãàëüíèé ñóáñòðàò ëþäñüêîãî äîñâ³äó, çì³íþ-
þ÷èñü íà ÷èñëåíí³ çíàêîâî äîâ³ëüí³ ³ â³äíîñí³
êàðòèíè ñâ³òó. Êîæíà ðàñà, â³ê, ì³ñöåâ³ñòü,
³íäèâ³ä ñòâîðþþòü ñâîþ “ðåàëüí³ñòü” [21].

Íîâà îñîáèñò³ñòü òàêîæ ñòâîðþº ñâ³é îêðå-
ìèé æèòòºâèé ñâ³ò, ÿêèé íå çá³ãàºòüñÿ àí³ ³ç
çîâí³øí³ì, àí³ ç âíóòð³øí³ì ñâ³òàìè, áóäó÷è
¿õíüîþ ðóõîìîþ âçàºìîïðîåêö³ºþ. Ïîñòíåêëà-
ñè÷íå ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³é ïðîñòîðó ³ ÷àñó, ùî
ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó
ñèñòåìè, ³ºðàðõ³¿ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ôîðì,
â³äëóíþºòüñÿ íà òðàêòóâàíí³ ïðîñòîðîâî-
÷àñîâî¿ ñòðóêòóðè æèòòºâîãî ñâ³òó ç éîãî ïðîñ-
òîðîì çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â ³ ÷àñîì ñàìîòâî-
ðåííÿ. Ïîðîäæåíà ñèíåðãåòèêîþ ³äåÿ ìíîæèí-
íîñò³ ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ ë³í³é ðîçâèòêó
ñèñòåìè â òî÷êàõ á³ôóðêàö³¿ ïðèâîäèòü ïåðñî-
íîëîã³þ äî íîâîãî ðîçóì³ííÿ æèòòºâî¿ êðèçè
ÿê ìåõàí³çìó ñâ³òîïåðåòâîðåííÿ. Âèíèêàº
òàêîæ íîâå ðîçóì³ííÿ êàòåãîð³¿ äåòåðì³íàö³¿,
îñê³ëüêè ñòàº î÷åâèäíèì, ùî àñèì³ëüîâàíà,
îñìèñëåíà, â³äðåôëåêñîâàíà æèòòºâà ³ñòîð³ÿ
âèçíà÷àº âèá³ðêîâ³ñòü ðåàãóâàííÿ îñîáèñòîñò³
íà çîâí³øí³ âïëèâè [17].

Â³äáóâàºòüñÿ ðåâîëþö³ÿ ó çàñîáàõ íå ëèøå
îòðèìàííÿ, à ïåðåäóñ³ì çáåðåæåííÿ çíàííÿ,
ùî ïîâ’ÿçàíå ç êîìï’þòåðèçàö³ºþ ÿê íàóêè,
òàê ³ ïðàêòè÷íî âñ³õ ³íøèõ ñôåð æèòòÿ. ² âîä-
íî÷àñ ñóìà ³íôîðìàö³¿, íàêîïè÷åíî¿ ëþäñòâîì,
º äåäàë³ ìåíø äîñòóïíîþ îêðåìîìó ³íäèâ³äîâ³.
Â³í ïðîñòî íå âñòèãàº çà ãåîìåòðè÷íî çðîñòàþ-
÷îþ ëàâèíîþ. Òà ñóìà çíàíü ³ ê³ëüê³ñòü íîâèí,
ùî çáèðàëèñÿ ïðîòÿãîì ö³ëîãî ÕVI ÷è ÕVII
ñòîë³òòÿ, òåïåð ïîñòàâëÿþòüñÿ çà îäèí òèæ-
äåíü, ³ öå çðîñòàííÿ òåìïó âèðîáíèöòâà ³íôîð-
ìàö³¿ â òèñÿ÷³ ðàç³â ïðîñòî æàõàº.

Â³ä ëàâèíè ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, êóëü-
òóðíèõ, ðåë³ã³éíèõ, ïðîôåñ³éíèõ íîâèí í³êóäè
íå ñõîâàòèñÿ. ×èñëåíí³ òðàäèö³éí³ ³ íîâ³ êîí-
òåêñòè, ÿêèì ïîñò³éíî â³äêðèòà îñîáèñò³ñòü, íå
ìîæóòü íå âïëèâàòè íà ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ êîðäî-
íè. Ñòàþ÷è â³äâåðòî êîíòåêñòóàëüíîþ, îñî-
áèñò³ñòü, ç îäíîãî áîêó, ãíó÷ê³øå â³äãóêóºòüñÿ
íà ð³çí³ ãîëîñè îòî÷åííÿ, à ç ³íøîãî – ìîæå
ðîç÷èíèòèñÿ ó ïðîáëåìàõ ³íøèõ, ïåðåñòàòè
â³ä÷óâàòè ìåæ³, ùî â³äîêðåìëþþòü ¿¿ ìð³¿ â³ä
î÷³êóâàíü îòî÷åííÿ, âëàñí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ
â³ä ïëàí³â ðîäèíè ÷è ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè,
“ÿ” â³ä “íå-ÿ”.

Ñó÷àñí³ñòü, ó ÿê³é ñüîãîäí³øíÿ îñîáèñò³ñòü
òâîðèòü ñåáå, ñòàº äåäàë³ á³ëüø øâèäêîþ, ãíó÷-
êîþ, åêñïàíñèâíîþ, âèïàäêîâîþ, – ïèøå Ç. Áàó-
ìàí. Âîíà âòðà÷àº ñâîþ êîëèøíþ âàæê³ñòü,
òâåðä³ñòü, ù³ëüí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü [2]. Âàæëèâî
çðîçóì³òè, ÿê ïî÷óâàºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ó òàêîìó
ìåðåæåâîìó, íåñèñòåìíîìó ñâ³ò³, ÿêèé äî òîãî
æ ñòàº äåäàë³ ðåëÿòèâí³øèì ³ â³ðòóàëüí³øèì.

Â³ä÷óâàºòüñÿ íîâà, ïîñòìîäåðíà ïëîùèí-
í³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü ãëèáèíè, íîâà ïîâåðõî-

Ò. Òèòàðåíêî
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â³ñòü ó áóêâàëüíîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëîâà,
ïðî ÿêó ðîçì³ðêîâóº Ô. Äæåéì³ñîí [4, ñ. 31].
Öå òà ñàìà çíàéîìà êîæíîìó ïîâåðõîâ³ñòü, ÿêó
ñòâîðþº ïîò³ê ïîâñÿêäåííîñò³. Íèí³, êîëè çíå-
ö³íþºòüñÿ ³ ïðàêòè÷íî çíèêàº îá’ºêòèâíèé ñâ³ò,
ó ÿêîìó æèëà ðàí³øå îñîáèñò³ñòü, çàëèøàºòüñÿ
ìíîæèíà òåêñò³â, ùî ô³êñóþòü ð³çí³ ìîäàëü-
íîñò³ æèòòÿ. Ó ðîçóì³íí³ îñîáèñòîñò³ çì³íþ-
ºòüñÿ ðàêóðñ ç ãåîëîã³÷íèõ ðîçâ³äîê ¿¿ ñóòíîñò³
íà ïðîöåñ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ, ùî ïåðåäáà÷àº
çàíóðåííÿ â ñîö³àëüíèé äèñêóðñ. ßê ôîðìóëþº
Ê. Äæåðäæåí, “ÿêùî âè ÷àñîì ïî÷èíàºòå ñóì-
í³âàòèñÿ â òîìó, ùî çà ôàëüøèâ³ñòþ ñõîâàíå
ñïðàâæíº ß, ³ â³ä÷óâàºòå, ùî ìàñêà, ìîæëèâî,
³ º ñïðàâæí³ì îáëè÷÷ÿì, ùî “³ì³äæ – óñå”, âè
âñòóïàºòå â íîâèé ñâ³ò ïîñòìîäåðíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³” [23 , ñ. 59].

Ñó÷àñíà êóëüòóðà º êóëüòóðîþ åêñòàçó
êîìóí³êàö³¿, ÿê ôîðìóëþâàâ Æ.Áîäð³ÿð.
Ïåðåáóâàþ÷è ó öüîìó êîìóí³êàòèâíîìó
åêñòàç³, íîâ³òíÿ îñîáèñò³ñòü óæå íå º òèì
çâè÷íèì ñèñòåìíèì óòâîðåííÿì, ÿêèì âîíà
áóëà ó íåêëàñè÷íèé ïåð³îä ðîçâèòêó íàóêè. ̄ ¿
ùå íàçèâàþòü çà òðàäèö³ºþ îñîáèñò³ñòþ, àëå
âîíà âæå íå êîíñòàíòíà, íå ö³ë³ñíà, íå ñòàá³ëü-
íà ³ íå ñàìîäîñòàòíÿ. Öåé ôåíîìåí ö³ëêîì ïå-
ðåòâîðþºòüñÿ íà ïðîöåñ, ëåãêî ìàíäðóþ÷è ç
êîíòåêñòó â êîíòåêñò, ïðèïóñêàþ÷è íåñê³í÷åíí³
êîìóí³êàòèâí³ ³ãðè, ïëþðàë³çì ðîçóì³ííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ.

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ çãàäàºìî, ùî ó ÷àñè ìîäåð-
íó îñîáèñò³ñòü áóëà ñïîâíåíà óâàãè äî ñåáå,
ñâî¿õ ïîòðåá. ̄ ¿ ñîë³ïñèçì ïðèçâîäèâ äî ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå ÿê öåíòðó Âñåñâ³òó, ºäèíî¿ ðåàëü-
íîñò³, ÿêó ñë³ä âðàõîâóâàòè. Ñüîãîäí³ òàêà
ìîíîöåíòðè÷íà ñâ³òîïîáóäîâà çì³íþºòüñÿ íà
ïîë³öåíòðè÷íó. Ñòð³ìê³ñòü, ³íòåíö³éí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî îòî÷åííÿ ñïðèÿòü ïîñ-
ò³éí³é çì³ííîñò³. Ìîæå çäàòèñÿ, ùî çà âàð³àö³-
ÿìè âçàãàë³ óòðà÷àºòüñÿ ÿâèùå, àëå íàñïðàâä³
âîíî íàáóâàº âèðàçíî¿ ìîçà¿÷íîñò³, êîëàæíîñò³.

Êîëèøíÿ ÷³òêà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ñòàº
âñå á³ëüø àöåíòðîâàíîþ, íå³ºðàðõ³÷íîþ. Òàêó
ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó â ïîñòìîäåðí³ ïðèéíÿòî
íàçèâàòè ðèçîìîþ (ôð. rhizome — êîð³ííÿ).
Êîæíà ¿¿ ÷àñòêà âçàºìîä³º ç ³íøîþ áåç çàçäàëå-
ã³äü çàäàíîãî ïîðÿäêó, à ¿õí³é çâ’ÿçîê º íåïîâ-
òîðíèì, íåîäíîçíà÷íèì, åêñêëþçèâíèì [9, ñ.
361–362].

Ïîñòìîäåðí³çì íàïîëÿãàº íà ïåðâèííîñò³
ïîëÿ, ïðîñòîðó, ñîö³óìó, êóëüòóðè, à íå
çàãàäêîâî¿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ ó âèçíà÷åíí³
îñîáèñòîñò³. Êîíñòðóþâàííÿ ñåáå ó âëàñíîìó
æèòòºâîìó ñâ³ò³ çä³éñíþºòüñÿ íå â àáñòðàêò-
íîìó, ëàáîðàòîðíîìó âàêóóì³, à â æèâîìó,

êëåêîòëèâîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîñòîð³, ó
ñôåð³ çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â â óìîâàõ ä³àëîãó.
Çãàäàéìî Æ.Áîäð³ÿðà ç éîãî ïðèíàäëèâ³ñòþ
òðàíñöåíäåíö³¿, ÿêà ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì ïðè-
íàäëèâîñò³ ñåðåäîâèùà.

Àêöåíò ïåðåíîñèòüñÿ ç õàðàêòåðíîãî äëÿ
íåêëàñè÷íî¿ ïåðñîíîëîã³¿ âíóòð³øíüîãî ÿäðà,
ïîçèòèâíîãî é íåñóïåðå÷ëèâîãî àðõåòèïîâîãî
ºñòâà îñîáèñòîñò³ íà ðåàëüí³ ïîä³¿, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòºâèõ ìàíäð³â, ïîñò³éíî
ìîäèô³êóþ÷è îñîáèñ³ñíó ñòðóêòóðó. Âñå á³ëü-
øó óâàãó ïðèâåðòàº ïîâåðõíÿ æèòòÿ, íà ÿê³é
íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàí³ çâîðîòíèé á³ê, ïðèõî-
âàíèé ñï³ä îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðåçåíòàö³éíà,
ëèöüîâà ñòîðîíà.

Îñîáèñò³ñòü âåëèêîãî ì³ñòà ñòàº êî÷îâîþ,
âòðà÷àþ÷è çâè÷êè îñ³ëîãî æèòòÿ. ¯¿ íîâà
ñòàá³ëüí³ñòü – öå ñòàá³ëüí³ñòü çì³í, ïðèãîä,
ðèçèê³â, íåñïîêîþ. Ïåðåáóâàþ÷è ó ïëèííîìó,
íåïåðåäáà÷óâàíîìó ñâ³ò³, ìàíäðóþ÷è íèì,
îñîáèñò³ñòü ìàº ðîçâèíóòè ó ñîá³ ðóõëèâ³ñòü,
ïîäîëàòè ñòðàõ òà ³íåðòí³ñòü. ßê ï³ë³ãðèì,
âîÿæåð, ïîäîðîæí³é, âîíà ëåãêî ì³ãðóº, í³äå
íå çàëèøàþ÷èñü íàäîâãî. Éäåòüñÿ íå ïðî
ðåàëüí³ çì³íè ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, íå ïðî ïñè-
õîëîã³÷íó çàëåæí³ñòü â³ä ð³äíîãî îá³éñòÿ, à
ïðî áðàê ïîñò³éíî¿ ïðîïèñêè ³ “çàë³çíî¿ çàâ³ñè”
ì³æ êóëüòóðàìè, äåðæàâàìè, ìåãàïîë³ñàìè.
Ñåðåä ìîæëèâîñòåé áðîäÿæíèöòâà êðà¿íàìè ³
êîíòèíåíòàìè ñë³ä íàçâàòè, íàïðèêëàä, äåäàë³
äîñòóïí³øèé ²íòåðíåò, â³ðòóàëüíèé ³ ðåàëüíèé
òóðèçì, ïåðñïåêòèâè ïîçíàéîìèòèñÿ, çíàéòè ðî-
áîòó, êóïèòè ïîòð³áí³ ðå÷³, çàìîâèòè ïîäîðîæ.

Îñîáèñò³ñòü óæå íå îð³ºíòóºòüñÿ ëèøå íà
ïðèéíÿò³ ñåðåä ¿¿ îòî÷åííÿ íîðìè é ö³ííîñò³,
¿¿ ãîðèçîíòè ðîçñóâàþòüñÿ. Â³äïîâ³äíî äî
çàïðîïîíîâàíî¿ Æ. Äåëåçîì òà Ô. Ãâàòòàð³
êîíöåïö³¿ íîìàäîëîã³¿ (íîìàä – êî÷³âíèê), ó
íå¿ â³äñóòíÿ ïîòðåáà æîðñòêî ñòðóêòóðóâàòè
ñâîº áóòòÿ íàâêîëî ÿêîãîñü öåíòðó [10]. Íå-
ë³í³éíà, àñòðóêòóðíà ö³ë³ñí³ñòü òàêî¿ îñîáèñ-
òîñò³ äàº ¿é çìîãó ³ìàíåíòíî¿ ðóõëèâîñò³ ³,
â³äïîâ³äíî, ðåàë³çàö³¿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó
ñàìîêîíô³ãóðóâàííÿ. Ðóõ-ïîñòóï æèòòºâèì
øëÿõîì òàêî¿ îñîáèñòîñò³ íå º âåêòîðíî-ïîñòó-
ïàëüíèì, ÷³òêî ë³í³éíî ñïðè÷èíåíèì. Æèòòÿ
ñòàº àíòèãåíåàëîã³÷íèì, ³ òîìó ÷èñëåíí³ êîíô³ãó-
ðàö³¿ ñàìîðîçâèòêó ñòâîðþþòüñÿ íîíô³íàëüíî.

Çàäîâîëüíÿþ÷è ïîòðåáó ó ïðèéíÿòòÿ,
îñîáèñò³ñòü ñòàº ÷ëåíîì ïåâíèõ ñï³ëüíîò. Çà
Ç. Áàóìàíîì, ñàìå ñâ³ò ñï³ëüíîòè º äîñêîíà-
ëèì, îñê³ëüêè âñ³ ³íø³ ñâ³òè íåäîðå÷í³, à òî÷-
í³øå, âîðîæ³. Äèêà ì³ñöåâ³ñòü, ïîâíà çàñ³äîê
³ çìîâ, ðÿñí³º âîðîãàìè, ùî âèêîðèñòîâóþòü
õàîñ ÿê ñâîþ ãîëîâíó çáðîþ. Âíóòð³øíÿ ãàðìî-
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í³ÿ ñï³ëüíîòè ñÿº ³ áëèùèòü íà òë³ íåçðîçó-
ì³ëèõ ³ íåïðîëàçíèõ äæóíãë³â, ÿê³ ïî÷èíà-
þòüñÿ ïî òîé á³ê øëàãáàóìó. Òàì, ó ö³é äèê³é
ì³ñöåâîñò³, ëþäè, ïðèòóëèâøèñü îäíå äî îäíî-
ãî â òåïë³ ñï³ëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, â³äêèäàþòü
ñâî¿ ïîáîþâàííÿ, ùî ïðèìóñèëè ¿õ øóêàòè
ãóðòîâó ñõîâàíêó [2, ñ. 185].

Â åïîõó ìîäåðíó ñóñï³ëüñòâî ïðèìóøóº
îñîáèñò³ñòü â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ñåáå çàðàäè ñòàò-
ê³â, êàð’ºðè, âèçíàííÿ. Ó ïîñòìîäåðíó äîáó,
ñï³ëêóþ÷èñü ³ç ñîö³óìîì, âèäîçì³íþþ÷è íå
ëèøå ñåáå, àëå é éîãî, îñîáèñò³ñòü íàáóâàº
ñïðàâæíüî¿ ä³àëîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, íå â³ä-
ìîâëÿþ÷èñü â³ä âëàñíî¿ ñâîºð³äíîñò³. Çàì³ñòü
óñòàëåíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âîíà çàíóðåíà ó ïðîöåñ
ìíîæèííîãî ³äåíòèô³êóâàííÿ.

Çà Ê. Äæåðäæåíîì, ÿêèé ùå 1992 ðîêó
íàïèñàâ ïðîâîêàö³éíó ñòàòòþ “Çàíåïàä ³ çàãè-
áåëü îñîáèñòîñò³”, óñòàëåíà, ô³êñîâàíà ³äåíòè÷-
í³ñòü áàãàòî â ÷îìó ë³ì³òóº ëþäèíó. Çäîðîâ³-
øèìè ³ ïîâíîö³íí³øèìè º ò³, õòî äåìîíñòðóº
ð³çíîá³÷í³ñòü ³ ãíó÷ê³ñòü. Ñòàð³ ÷åñíîòè ïîñë³-
äîâíîñò³ òà ³ñòèííîñò³ îáìåæåí³. Âèñòóïàþ÷è
çà ô³êñîâàíó ³äåíòè÷í³ñòü, ìè îáèðàºìî âëàø-
òîâàíèé ³ ïåðåäáà÷óâàíèé æèòòºâèé øëÿõ,
íàä³éí³ñòü, ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ñïîêîþ. Íàñ æàõàº
ñàìà ò³ëüêè äóìêà ïðî òå, ùî âñå öå ìîæå
çíèêíóòè. Àëå ìè íå æèâåìî á³ëüøå ó ñâ³ò³, ó
ÿêîìó ö³íóþòüñÿ ñàìå òàê³ ñïîñîáè æèòòÿ. ²
íàâ³òü ÿêùî öå áîëÿ÷å, íàì óñå-òàêè ïîòð³áíî
ñòàâèòè ï³ä ïèòàííÿ àäåêâàòí³ñòü ìèíóëèõ òðà-
äèö³é âèêëèêàì ñüîãîäåííÿ [23, ñ. 59].

×è øóêàº ñó÷àñíà ëþäèíà âç³ðö³, íà ÿê³ õî÷å
ïîõîäèòè? Íå ìåíøå, í³æ ðàí³øå. Ñîö³àë³çó-
þ÷èñü, âîíà ïåðåáóâàº ó ïîòîö³ ÷èñëåííèõ
³äåíòèô³êàö³é, ³íêîëè ï³äïîðÿäêîâóþ÷èñü éîãî
ïëèíîâ³ ³ âèÿâëÿþ÷è ãîòîâí³ñòü íàñë³äóâàòè,
à ³íêîëè ÷èíÿ÷è ñïðîòèâ çàëåæíîñò³, íàìàãà-
þ÷èñü áóäü-ùî â³äð³çíÿòèñÿ. Â ïîñòìîäåðíó
åïîõó âæå íå çíàéäåø ñòàëî¿, íåïîðóøíî¿ ß-
êîíöåïö³¿, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü ÿê ñàìîòâî-
ðåííÿ ñòàº “â³÷íèì äâèãóíîì” – íåçóïèííèì
ïðîöåñîì ñàìîçì³í.

Ïîñòíåêëàñè÷íà ïåðñîíîëîã³ÿ çà÷àðîâàíà
³íäèâ³äóàëüíîþ ñâîºð³äí³ñòþ ëþäèíè. Ìàºòüñÿ
íà óâàç³ äåäàë³ õàðàêòåðí³øà äëÿ ïîñòìîäåðíó
ïîâàãà äî óí³êàëüíîñò³ êîæíî¿ îñîáè, ö³ííîñò³
ïðèâàòíîãî áóòòÿ, çáåðåæåííÿ íåïóáë³÷íîñò³.
Ñó÷àñíà ëþäèíà ïðàãíå ñâîºð³äíîñò³, îòðèìóº
ñóñï³ëüíèé äîçâ³ë ¿¿ ìàòè ³ ãîòîâà ÷èíèòè îï³ð,
ÿêùî ¿é çàâàæàþòü áóòè ñîáîþ.

Ñó÷àñí³ñòü, ÿê äîâîäèòü Ç. Áàóìàí, óæå
ïåðåñòàëà áóòè âîðîãîì âèïàäêîâîñò³, ð³çíîìà-
í³òíîñò³, íåâèçíà÷åíîñò³, ñâàâ³ëëÿ òà ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòåé [2, ñ. 32]. Ó ïîñòìîäåðí³

çíèêàº ïîíÿòòÿ íîðìè, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü
ãîòîâà ïðèéíÿòè íå ëèøå âëàñíó ñâîºð³äí³ñòü,
à é ñâîºð³äí³ñòü ³íøîãî, íå ñõîæîãî íà íå¿
³íäèâ³äà. Âîíà ïîãîäæóºòüñÿ ç ïðàâîì êîæíîãî
áóòè ³íàêøèì, ïî-ñâîºìó ðîçóì³òè ñåíñ æèòòÿ,
ùàñòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ïîñòíåêëàñè÷íà îñîáèñò³ñòü ðîçóì³º íàâêî-
ëèøíþ ä³éñí³ñòü íàñàìïåðåä ÿê ñâ³ò ìîâè, ùî
çàáåçïå÷óº êîìóí³êàö³þ, à ñåáå ÿê àâòîðà
òåêñò³â ïðî æèòòÿ, ùî çãóðòîâóþòü ñï³ëüíîòó.
Òåïåð ñàìå çäàòí³ñòü ëþäèíè îçíà÷óâàòè ðåàëü-
í³ñòü, ïðîãîâîðþâàòè ïåðåæèòå, ñòâîðþâàòè
ðîçïîâ³ä³, íàðàòèâè ïîÿñíþº ¿é íàâêîëèøí³é
ñâ³ò ³ ñàìó ñåáå. ×àð³âí³ñòü ïåðñîíàëüíî¿ ³ñòîð³¿,
¿¿ âàð³àòèâí³ñòü äåìîíñòðóº íîâ³ ñòóïåí³ ñâîáîäè
îñîáèñòîñò³. Êàëåéäîñêîï³÷íà çì³íà êîíòåêñò³â
òÿãíå çà ñîáîþ é íîâ³ îñîáèñò³ñí³ ïåðñïåêòèâè.

Ïîñòìîäåðí³ñòñüêèé äèñêóðñ ³íòåðïðåòó-
ºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ìàº êðåàòèâíèé ïîòåíö³àë,
ÿêèì â³í ïîñò³éíî ï³äæèâëþº îñîáèñò³ñòü.
Çàâäÿêè çàêëàäåí³é ó íüîìó òåíäåíö³¿ äî
ãàëóæåííÿ, ã³ëêóâàííÿ ñìèñë³â öåé íîâ³òí³é
äèñêóðñ çàáåçïå÷óº ïîë³ôîí³÷í³ñòü îñîáèñòîñò³,
¿¿ â³äêðèò³ñòü íîâîìó. Â íåîäíîçíà÷í³é ðåàëü-
íîñò³ ïîñòìîäåðíó îñîáèñò³ñòü ñòàº ðåëÿòèâíîþ,
ñèòóàòèâíîþ, ³ððàö³îíàëüíîþ, åêëåêòè÷íîþ.
“Ñõîïèòè”, “óòðèìàòè” öåé ïëèííèé ôåíîìåí,
ùî ³íêîëè âæå ïî÷èíàº çäàâàòèñÿ ì³ôîì, ìîæíà
ëèøå çà äîïîìîãîþ ñîö³àëüíî¿ ñåìàíòèêè. Òîä³
âñå, ÷îãî íå âäàºòüñÿ îïèñàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è
ìîâó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîçàñåì³îòè÷íà ñôåðà,
ÿêî¿ í³áè âçàãàë³ íåìàº, íå ³ñíóº.

Êðèòèêè ïîñòìîäåðí³çìó ãîâîðÿòü ïðî éîãî
ñïðîùåí³ñòü, âóëüãàðèçîâàí³ñòü, ³íòåëåêòó-
àëüíó áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàâ³òü ìåòîäîëî-
ã³÷íå øóëåðñòâî ÷è ô³ëîñîôñüêå ïîçåðñòâî. Íå
âñòóïàþ÷è ç íèìè â äèñêóñ³þ, õî÷ó ëèøå ï³ä-
êðåñëèòè ðàçîì ³ç ².À. Ïîãîä³íèì, ùî í³ã³ë³çì
ïîñòìîäåðíó ç éîãî àíòèåñåíöèàë³çìîì, àíòè-
ðåàë³çìîì, àíòèîñíîâí³ñòþ ìàº íà ïñèõîëîã³þ
îñîáèñòîñò³ íå òàê äåñòðóêòèâíèé, ÿê äåêîíñò-
ðóêòèâíèé âïëèâ. Çàâäÿêè íüîìó îñîáèñò³ñòü
çðóøèëà ç ì³ñöÿ, ñòàâøè ïðîöåñîì ó äèíàì³÷-
íîìó ïîë³, à ¿¿ áàæàííÿ ³ ïîòðåáè â³äíèí³ ñïðèé-
ìàþòüñÿ ÿê ïîõ³äí³ â³ä êîíòåêñòó æèòòºâî¿ ñèòó-
àö³¿. Ðåàëüí³ñòü îòðèìàëà ñòàòóñè òàêî¿, ÿêó
ðîçä³ëÿþòü, ³ òàêî¿, ÿêó íå ðîçä³ëÿþòü. Ââåäåííÿ
ñåìàíòèêè ÷èñëåííèõ ñâ³ò³â çíÿëî ãîñòðîòó
ïðîòèñòàâëåííÿ íîðìè ³ ïàòîëîã³¿. Òàê çâàíà
“ñìåðòü àâòîðà” òåêñòó íàñïðàâä³ ñïðèÿëà ïåðå-
íåñåííþ àêöåíòó íà ÷èòà÷à, ÿêèé íå ìåíøå, í³æ
àâòîð, íàä³ëÿº òåêñò âëàñíèìè ñìèñëàìè [13].

ßê ñëóøíî çàóâàæóº Â.Ñ. Ñòüîï³í, ì³æ
êëàñè÷íèì, íåêëàñè÷íèì ³ ïîñòíåêëàñè÷íèì
ïåð³îäàìè ðîçâèòêó íàóêè ³ñíóþòü ñâîºð³äí³

Ò. Òèòàðåíêî
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“ïåðåêðèòòÿ”. Ïîÿâà íîâîãî òèïó ðàö³îíàëü-
íîñò³ íå â³äêèäàº ïîïåðåäíüîãî, à ëèøå îáìåæóº
ñôåðó éîãî ä³¿. Òàê âèçíà÷àºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòü
ïåâíîãî òèïó ïðîáëåì ³ çàâäàíü äî êîæíîãî ç
öèõ òèï³â ðàö³îíàëüíîñò³ [16, ñ. 632–633].

Ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ïðîäîâæóº
³ñíóâàòè ÿê ó ìåæàõ êëàñè÷íîãî, òàê ³ íåêëà-
ñè÷íîãî òà ïîñòíåêëàñè÷íîãî ï³äõîä³â. Íàéïîøè-
ðåí³øîþ ñüîãîäí³ çàëèøàºòüñÿ íåêëàñèêà,
îñîáëèâî â ¿¿ åêçèñòåíö³éíî-ãóìàí³ñòè÷íîìó
îáëè÷÷³. Ïîñòíåêëàñè÷íà îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ìåæàõ íàðàòèâíî¿, äèñêóð-
ñèâíî¿ ïñèõîëîã³¿.

Ïîñòìîäåðíà îñîáèñò³ñòü äàëåêà â³ä óñòàëå-
íî¿, äîñÿãíóòî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Âîíà ãîòîâà
âêëþ÷àòèñÿ â íîâ³ é íîâ³ ïðèãîäè, äå, ìîæëè-
âî, çíàéäå àáî âòðàòèòü ÿêóñü ÷àñòêó ñåáå.
Íàâ³òü òàê³ çâè÷íî ñòàá³ëüí³ õàðàêòåðèñòèêè
³äåíòè÷íîñò³, ÿê â³ê ÷è ãåíäåð, óæå íå º ÿêî-
ðÿìè, ùî óòðèìóþòü îñîáèñò³ñòü ó áóðõëèâîìó
ìîð³ ¿¿ æèòòÿ. Óñå íàâêîëî ³ âñåðåäèí³ ëþäèíè
º ïëèííèì, çì³íþâàíèì, íåñòàòè÷íèì. Íåïî-
ðóøíà, ãàðìîí³çîâàíà, çð³ëà ß-êîíöåïö³ÿ, ÿêî¿
ìè êîëèñü äîñÿãíåìî, çàëèøàºòüñÿ ëèøå ó ñïî-
ãàäàõ, ï³äðó÷íèêàõ, ìð³ÿõ.

Ïîñòìîäåðíó îñîáèñò³ñòü óæå ìàéæå íåìîæ-
ëèâî óÿâèòè â ÿêîìóñü çàâìåðëîìó, îäíîð³ä-
íîìó, íàï³âñîííîìó ñòàí³. “Self ÿê ³ìåííèê
(ñòàá³ëüíèé ³ â³äíîñíî çàô³êñîâàíèé) ðóøèâ
äî Self ÿê ä³ºñëîâà, çàâæäè ïåðåáóâàþ÷è â
ïðîöåñ³”, – ÿê óäàëî ñôîðìóëþâàâ Á. Äåéâ³ñ.
Êîæíîãî ðàçó, êîëè ìè ãîâîðèìî (÷è, òî÷í³øå,
ðîçìîâëÿºìî, ðîçïîâ³äàºìî – Ò.Ò.), íàðîäæó-
ºòüñÿ íîâà îñîáèñò³ñòü [äèâ. 25, ñ. 638].

Îòæå, íîâèé ôåíîìåí, ÿêèé çà òðàäèö³ºþ ùå
íàçèâàþòü ³ íàäàë³ íàçèâàòèìóòü îñîáèñò³ñòþ,
íå êîíñòàíòíèé, íå ö³ë³ñíèé, íå ñòàá³ëüíèé,
íå ³ºðàðõ³çîâàíèé, íå ñàìîäîñòàòí³é. Â³í ðàäøå
ðóõëèâèé, ïëèííèé, ìîçà¿÷íèé, ïðîöåñóàëüíèé,
êîëàæíèé. Ïîñòìîäåðíà îñîáèñò³ñòü, ñïèðà-
þ÷èñü íà ïðîñò³ð ñâî¿õ ñòîñóíê³â, ìàíäðóº ç
êîíòåêñòó â êîíòåêñò, çì³íþþ÷è â³äïîâ³äíî äî
âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì âëàñíó æèòòºâó ³ñòîð³þ,
áà÷åííÿ ìèíóëîãî, òåïåð³øíüîãî ³ ìàéáóòíüîãî.

Ó ñüîãîäí³øíüîìó ñâ³ò³ æèòòºâèé øëÿõ
óæå âàæêî ðîçãëÿäàòè ëèøå òðàäèö³éíî – ÿê
ºäèíó òðàºêòîð³þ, ë³í³þ æèòòÿ. Íàâ³òü ÿêùî
ãîâîðèòè ïðî òðàºêòîð³þ, òî íàâðÿä ÷è ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà ºäèíà. Äî òîãî æ
óÿâëÿòè ¿¿ ñîá³ ÿê ë³í³þ, âåêòîð, òåæ áóäå âåëè-
êèì ñïðîùåííÿì. Ó ìåæàõ ïîñòíåêëàñè÷íî¿
ïàðàäèãìè æèòòºâèé øëÿõ º íèçêîþ ïîä³é, ì³æ
ÿêèìè ñêëàäàºòüñÿ íå çàâæäè ÿâíèé, íå³ºðàð-
õ³÷íèé çâ’ÿçîê. Êîíñòðóþâàííÿ, îñìèñëåííÿ
âëàñíîãî øëÿõó – öå ïîøóê áåçïåðåðâíîñò³ ³

ïàíîðàìíîñò³ ó ö³é íèçö³ äèñêðåòíèõ ïîä³é, íà-
ìàãàííÿ íàäàòè ðèçîìíèì ì³æïîä³ºâèì çâ’ÿçêàì
õî÷à á ÷àñòêîâîãî ïðè÷èííî-ö³ëüîâîãî õàðàêòåðó.

Êîæíà æèòòºâà êðèçà ñòàâèòü îñîáèñò³ñòü
ïåðåä ÷èñëåííèìè ìîæëèâîñòÿìè âèáîðó íîâèõ
òðàºêòîð³é æèòòºâîãî øëÿõó ³, â³äïîâ³äíî, êîí-
ô³ãóðàö³é äèíàì³÷íî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè.
Êðèçè ñòàþòü òî÷êàìè á³ôóðêàö³¿, ë³í³ÿìè
çëàìó, ùî ðîçðèâàþòü êîëèøí³ çàñòàð³ë³ çâ’ÿç-
êè îñîáèñò³ñíèõ ñóáñòðóêòóð, ùîá çâ’ÿçàòè ¿õ
ïî-íîâîìó, äàâøè ëþäèí³ çìîãó ³íàêøå òðàê-
òóâàòè ñâîþ æèòòºâó ³ñòîð³þ.

Êëàñè÷íà ïîçèòèâ³ñòñüêà ìåòîäîëîã³ÿ çàçâè-
÷àé çàïåðå÷óº ñàìîñò³éíó ö³íí³ñòü àâòîá³îãðà-
ô³÷íèõ äàíèõ, âèçíàþ÷è ëèøå ¿õ ³ëþñòðàòèâíó
ðîëü. Àëå ñüîãîäí³ âñå á³ëüø ïîïóëÿðíèìè â
ãóìàí³òàðíèõ äîñë³äæåííÿõ ñòàþòü ÿê³ñí³ –
³íòåðïðåòàòèâí³, äåñêðèïòèâí³, íàðàòèâí³ –
ñïîñîáè ï³çíàííÿ, ³ òîìó çíà÷óù³ñòü êëàñè÷íîãî
á³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó çíîâ ïî÷èíàº çðîñòàòè.

Æèòòºâèé äîñâ³ä ÿê òàêèé º îñíîâíèì îá’ºê-
òîì á³îãðàô³÷íîãî ìåòîäó. Îñîáèñò³ñí³ äîêóìåíòè
– ñïåöèô³÷íà ºìí³ñòü, ôîðìà çáåðåæåííÿ, ïå-
ðåäà÷³ íàùàäêàì, ñïîñ³á îñìèñëåííÿ òà åêñ-
òåð³îðèçàö³¿ ïîïåðåäíüî íàáóòîãî äîñâ³äó. Âîíè
ñòâîðþþòü äëÿ äîñë³äíèêà (÷èòà÷à) äîñòóï äî
ñóá’ºêòèâíèõ ïåðñïåêòèâ áà÷åííÿ ñåáå ó ñâîºìó
æèòòºâîìó ñâ³ò³. Âàæëèâî, ùî îñîáëèâîñò³ ³
ïåðñïåêòèâè ñâ³òîóòâîðåííÿ íàÿâí³ ó âëàñíèõ
êàòåãîð³ÿõ àâòîðà á³îãðàô³÷íèõ äîêóìåíò³â.

Ó á³îãðàô³ÿõ, ÿê ïèøå â³ò÷èçíÿíèé ñîö³îëîã
Ë. Ñêîêîâà, ðåºñòðóþòüñÿ íå ëèøå ïîä³¿, ÿê³
ì³ã áè çàô³êñóâàòè ñòîðîíí³é ñïîñòåð³ãà÷, à é
æèòòÿ ÿê ïåðåæèòå, ãîëîâíî îáðàçè, ïî÷óòòÿ,
çíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç æèòòºâèìè ïîä³ÿìè [15,
ñ. 5]. Ìîæåìî äîäàòè, ùî â á³îãðàô³ÿõ çàçâè-
÷àé º ðîçãîðíóòà é óñâ³äîìëþâàíà, àáî çãîðíó-
òà òà íå äóæå óñâ³äîìëåíà ³íòåðïðåòàö³ÿ íàáó-
òîãî äîñâ³äó, éîãî ïåðåîñìèñëåííÿ, ñòðóêòó-
ðóâàííÿ, çâ’ÿçóâàííÿ ç ïåðåæèòèì ìèíóëèì ³
ïðîãíîçîâàíèì ìàéáóòí³ì.

Æèòòÿ ÿê ïðîæèòå, íà äóìêó Ë. Ñêîêî-
âî¿, – öå ³ æèòòºâèé øëÿõ, îçíà÷åíèé ïîä³ÿìè,
ùî áåçïåðå÷íî â³äáóëèñÿ.

Æèòòÿ ÿê ïåðåæèòå – öå æèòòºâèé äîñâ³ä,
ùî îõîïëþº îáðàçè, ïî÷óòòÿ, íàñòðî¿, áà-
æàííÿ, äóìêè, ïåðåæèâàííÿ.

Æèòòÿ ÿê ðîçïîâ³äü, òîáòî ÿê æèòòºâà
³ñòîð³ÿ, àâòîá³îãðàô³ÿ, çóìîâëåíå ïðàâèëàìè
ñòâîðåííÿ ³ñòîð³é, àóäèòîð³ºþ, ñîö³îêóëü-
òóðíèì êîíòåêñòîì [15, ñ. 9].

ßê³ñíó â³äì³íí³ñòü ì³æ ìîäóñàìè ïðîæè-
òîãî – ïåðåæèòîãî – ðîçêàçàíîãî âàæêî íå
ïîì³òèòè. Õî÷à ³ ñïîñ³á ïðîæèâàííÿ æèòòÿ,
ÿê ³ ðîçïîâ³äü, çóìîâëåíèé ñîö³îêóëüòóðíèìè
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óìîâàìè. Ïåðåæèâàííÿ äîñâ³äó òàêîæ ïåâíîþ
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ëþäñüêîãî îòî÷åííÿ, îñîá-
ëèâîñòåé âèõîâàííÿ, ñîö³àë³çàö³¿, åòíîêóëüòóð-
íèõ ÷èííèê³â. Äî ðå÷³, ðîçïîâ³äü ìîæíà âèçíà-
÷èòè ³ ÿê ñïîñ³á ³íòåðïðåòàö³¿ æèòòºâîãî
äîñâ³äó, ³ ÿê ôîðìó ïåðåæèâàííÿ ïîä³é,
îñê³ëüêè, ëèøå ïî÷èíàþ÷è ðîçïîâ³äàòè, äåÿê³
ëþäè íàâàæóþòüñÿ íàáëèçèòèñÿ äî ñâî¿õ ïîòà-
ºìíèõ, ïðèõîâàíèõ, çàãàëüìîâàíèõ ïåðåæèâàíü.

Â àíãëîìîâí³é ë³òåðàòóð³ ðîçð³çíÿþòü ³ñòî-
ð³þ æèòòÿ ÿê “life-story”, òîáòî îïîâ³äàííÿ ïðî
æèòòÿ, òà “life history” ÿê îïèñ ïåðåá³ãó æèòòÿ,
ùî ñïèðàºòüñÿ íà ð³çí³ äæåðåëà [15, ñ. 93].
ßêùî ë³òåðàòóðîçíàâö³â ÷è òåàòðîçíàâö³â, ÿê³,
íàïðèêëàä, ñòâîðþþòü âñå á³ëüø ïîâíó á³îãðà-
ô³þ ìèòöÿ, á³ëüøå ö³êàâèòèìå life history, òî
ïñèõîëîã, êîòðèé õî÷å çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³
³íòåðïðåòàö³¿ æèòòºâîãî äîñâ³äó, çîñåðåäèòüñÿ
íàñàìïåðåä íà life-story.

Àíàë³ç òåêñòó á³îãðàô³¿ äàº çìîãó âèÿâèòè,
ÿêèé ñàìå æèòòºâèé ñâ³ò âèáóäîâóº ñîá³
ëþäèíà íà ïåâíèõ â³äð³çêàõ ñâîãî æèòòÿ, ÿê
îñìèñëþº òà ïåðåîñìèñëþº âëàñíó ðîëü ó
ïîáóäîâ³ æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêèì ÷èíîì îö³íþº
âïëèâ íà íüîãî ñîö³îêóëüòóðíèõ òà ³íøèõ
÷èííèê³â. Àâòîá³îãðàô³ÿ ìàº âèñîêèé ñòóï³íü
åêîëîã³÷íî¿ âàë³äíîñò³, îñê³ëüêè âîíà º ïðî-
äóêòîì ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, à íå ëàáîðàòîð-
íîãî äîñë³äæåííÿ. Ùîïðàâäà, öÿ âàë³äí³ñòü
çóìîâëåíà òèì, ÿê ñàìå ëþäèíà ³íòåðïðåòóº
ñâîº æèòòÿ, ÿêèì ÷èíîì àñèì³ëþº äîñâ³ä.

Ïîñòìîäåðí³ñòñüêà îñîáèñò³ñòü ñòàº äåäàë³
á³ëüø íàðàòèâíîþ, îïîâ³äíîþ. Äîì³íóâàííÿ
ïîíÿòü ïîëÿ, ïðîñòîðó, ñèòóàö³¿, êîíòåêñòó
ñïðèÿº ñîö³àëüíîìó êîíñòðóþâàííþ ðåàëü-
íîñò³, ùî ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ ñòàº òâîðåííÿì
âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó â ä³àëîç³ ç ìè-
íóëèì, òåïåð³øí³ì ³ ìàéáóòí³ì.

Ïîâåðòàþ÷èñü äî íîâ³òíüîãî ðîçóì³ííÿ
æèòòºâîãî øëÿõó, ÿêèé ëþäèíà ïàêóº ó ïåâí³
æèòòºâ³ ³ñòîð³¿-íàðàòèâè, çóïèíþñÿ íà êëþ-
÷îâ³é – â³êîâ³é – ìîäàëüíîñò³. Òðàäèö³éíèé
â³ê ñüîãîäí³ íàáóâàº íîâèõ ñìèñëîâèõ îáåðòî-
í³â. Çàö³êàâëþº ã³ïîòåçà Ì. Åïøòåéíà ùîäî
â³êó ÿê ôðàêòàëó, â³êó ÿê ôðàãìåíòó ÷àñó, ùî
ìîæíà íåñê³í÷åííî ä³ëèòè. Áóäü-ÿêèé â³ê
íåîäíîð³äíèé, ³ ùîðàçó, êîëè ïî÷èíàºìî ÷åð-
ãîâèé â³êîâèé åòàï, ìè ïîñòóïîâî ïåðåæèâàºìî
âñåðåäèí³ íüîãî ñïî÷àòêó äèòÿ÷ó íåâïåâíå-
í³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, ïîäèâ, äàë³ – ï³äë³òêîâó
íåñòàá³ëüí³ñòü, êðèçó äîâ³ðè, â³ä÷óæåííÿ â³ä
îòî÷åííÿ, ïîò³ì íàñòàº ìîëîäèé â³ê âèçíà-
÷åíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, çà íèì – çð³ëèé ðîçêâ³ò,
ãàðìîí³ÿ, àêìå, ³, íàðåøò³, ñòàð³ííÿ, âè÷åð-
ïàí³ñòü.

Âèõîäèòü, ùî â³êîâ³ ïåð³îäè íå ëèøå ïîñòó-
ïàëüíî çì³íþþòü îäèí îäíîãî, à é ïîâòîðþ-
þòüñÿ íà íîâèõ åòàïàõ ëþäñüêîãî æèòòÿ. Íà
âëàñíîìó æèòòºâîìó øëÿõó âñòèãàºìî ê³ëüêà
ðàç³â ïî-ð³çíîìó ïîáóòè ä³òüìè, ï³äë³òêàìè,
ìîëîäèìè ëþäüìè, çð³ëèìè îñîáèñòîñòÿìè ³
íàâ³òü ñòàðèêàìè. Â³äòàê êîæíå æèòòÿ ñêëàäà-
ºòüñÿ ç áåçë³÷³ æèòò³â. ² êîæåí â³ê íàë³÷óº
áàãàòîìàí³òòÿ â³ê³â [22]. Ìîÿ ñüîãîäí³øíÿ
“ñòàð³ñòü çð³ëîñò³” ÿêîñü ïðèì³ðÿº ìåíå ç
ìàéáóòíüîþ ñïðàâæíüîþ ñòàð³ñòþ, äàþ÷è
íàáëèçèòèñÿ äî ¿¿ îñîáëèâîñòåé.

Ëþäñüêå æèòòÿ â³äòâîðþºòüñÿ ó æèòòºâîìó
øëÿõó îñîáèñòîñò³ íåë³í³éíî. ßê ïèøå Ì. Åï-
øòåéí, ÿêùî âæå áóâàº çàòÿæíà âåñíà, ³ç
çàìîðîçêàìè ³ õîëîäíèìè â³òðàìè, ùî í³ÿê íå
ïåðåõîäèòü ó ë³òî, òî òèì á³ëüøå áóâàº äèòèí-
ñòâî, ÿêå çàòÿãóºòüñÿ. À. Âîçíåñåíñüêèé ó ñâî¿é
êíèæö³ ïðî Á. Ïàñòåðíàêà çàóâàæóº, ùî â ². Áó-
í³í³ ³ çîâñ³ì ïî-³íøîìó â Íàáîêîâ³ º ÷³òê³ñòü
ðàííüî¿ îñåí³, âîíè í³áè çàâæäè ñîðîêàð³÷í³.
Ïàñòåðíàê – â³÷íèé ï³äë³òîê, íåñëóõ. Ïîåòè
íåð³äêî çàëèøàþòüñÿ íà ìåæ³ îòðîöòâà, òîä³
ÿê ô³ëîñîôè ñõèëüí³ äî ñåí³ëüíîñò³ ³ âæå â
äèòèíñòâ³ âèãëÿäàþòü ìàëåíüêèìè ñòàðè÷êàìè.
Îòæå, â³êîâà äèíàì³êà ïîâ’ÿçàíà ùå ³ ç ïðîôå-
ñ³éíî-òâîð÷èì ñêëàäîì îñîáèñòîñò³. Âîíà,
â³äòâîðþþ÷èñü ó æèòòºâîìó øëÿõó, äîñèòü ïà-
ðàäîêñàëüíà. ²íêîëè ëþäèíà ïîâàæíîãî â³êó
áóâàº ìîëîäøîþ çà ñâî¿õ þíèõ êîëåã. Ì. Åï-
øòåéí íàïîëÿãàº íà òîìó, ùî ìèíóë³ â³êè
âñåðåäèí³ íàñ íå ëèøå ïðîäîâæóþòü æèòè, âîíè
ùå é ïåð³îäè÷íî çàãîñòðþþòüñÿ, à ³íêîëè íàâ³òü
óïåðøå ïî-ñïðàâæíüîìó ïðîáóäæóþòüñÿ, êîëè
¿õí³é ÷àñ, çäàâàëîñü áè, äàâíî ìèíóâ. Çàãàëîì
ðîê³ðîâêà â³ê³â, íàïðèêëàä, çð³ë³ñòü ó ðàíí³é
ìîëîäîñò³ ÷è ìîëîä³ñòü ó ï³çí³é çð³ëîñò³, îñîá-
ëèâî õàðàêòåðíà äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Çàö³êàâëþº òåçà Ì. Åïøòåéíà ùîäî ìîæëè-
âîñò³ íàÿâíîñò³ âñ³õ â³ê³â â îäí³é ëþäèí³, òàêî¿
ñîá³ “âñåâ³êîâîñò³” (ðîñ. âñåâîçðàñòíîñòè),
êîëè âñ³ â³êîâ³ îáðàçè ïî-ð³çíîìó ãîâîðÿòü,
ÿê óñ³ êëàâ³ø³ çâó÷àòü íà äîáðå íàëàøòîâàíîìó
³íñòðóìåíò³. ²íêîëè ö³ â³êè ïåðåáèâàþòü îäèí
îäíîãî, çàõëèíàþ÷èñü â³ä ïîâíîòè ñàìîâèðàçó,
ÿêó âàæêî âì³ñòèòè â ìàíåðó îäíîãî â³êó. Áó-
âàþòü îñîáèñòîñò³, â³ê ÿêèõ äóæå âàæêî âèçíà-
÷èòè. Ï’ÿòäåñÿòèð³÷íå âîëîññÿ, â³ñ³ìíàäöÿòè-
ð³÷í³ î÷³, äåñÿòèð³÷íà ïîñì³øêà, ³ ñëîâà â
íà¿âíî-ìóäðîìó ä³àïàçîí³ â³ä äåñÿòè äî ñåìè-
äåñÿòè. Òàê ëþäèíà ìîæå ðóõàòèñÿ øêàëîþ
â³êó âîäíî÷àñ óïåðåä ³ íàçàä, í³áè ãðàþ÷è íà
ñâî¿õ â³êàõ, ÿê íà ïðîñòîð³é êëàâ³àòóð³.

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ñïðîáè Êåííåòà òà
Ìåð³ Äæåðäæåí³â äåêîíñòðóþâàòè ïîíÿòòÿ

Ò. Òèòàðåíêî
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“â³ê” çàâäÿêè íîâîìó ðîçóì³ííþ ïðîöåñó
ñòàð³ííÿ. Äîêëàäíî âèâ÷àþ÷è ñòàð³ñòü, Äæåð-
äæåíè íàìàãàþòüñÿ äîâåñòè, ùî ïðîöåñó
ñòàð³ííÿ ó éîãî òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³ íå
³ñíóº ïîçà ñîö³àëüíèìè ñòåðåîòèïàìè. Ëèøå ó
êîíòåêñò³ ïðîòåñòàíòñüêî¿ åòèêè ³ äóõó ïðàã-
ìàòèçìó, ùî ñïðèÿëè îòîòîæíåííþ çíà÷óùîñò³
ëþäèíè, ¿¿ äîñÿãíåíü òà çàðîá³òíî¿ ïëàòí³,
ïåíñ³îíåð óòðà÷àâ ñâîþ ö³íí³ñòü.

Íàòîì³ñòü ç ïîãëÿäó ñîö³àëüíîãî êîíñòðóê-
òèâ³çìó, âñå íàñïðàâä³ ö³ííå ó æèòò³ ìàº âèòîêè
ó ñòîñóíêàõ, äî ÿêèõ ëþäèíà äîëó÷åíà, ³ ñàìå
öå çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ÷èñëåííèõ æèòòºâèõ
òðàºêòîð³é (³, íàïåâíî, çîâñ³ì ð³çíèõ òåìï³â
ïðîæèâàííÿ ïåâíèõ â³ê³â – Ò.Ò.). ª ñïîä³-
âàííÿ, ùî ìè ïîñòóïîâî ïåðåòâîðèìîñÿ íà
íåçàëåæíå â³ä â³êó ñóñï³ëüñòâî, îñê³ëüêè âæå
ñüîãîäí³ ãîòîâ³ ïðèéìàòè òðèäöÿòèð³÷íîãî ì³-
í³ñòðà, ï’ÿòäåñÿòèð³÷íó ïîðîä³ëëþ, ñ³ìäåñÿòè-
ð³÷íîãî áàòüêà äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó.

Äèñêóðñ ñòàð³ííÿ, ÿê ôîðìóëþº Õ. Õåçåí
(H.Hazan), íàðîäæóºòüñÿ ³ç âçàºìèí óñåðåäèí³
ïåâíî¿ êóëüòóðè â ö³ëêîì ïåâíèé ÷àñ. Â ³íøèõ
êóëüòóðàõ ìîæëèâ³ àëüòåðíàòèâí³ ³íòåðïðå-
òàö³¿ â³êó ëþäèíè. Òàê, íàïðèêëàä, ó íàðîä³â
Çàõ³äíî¿ Êåí³¿ ñòàð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ íå ç â³ä-
òîðãíåííÿì, à ç äîñÿãíåííÿì óñå á³ëüø âèñî-
êîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó ³ ïîâàãè [24].

Òå, ùî íàÿâí³ñòü áóêåòó õâîðîá òà âòðàòà
ïåâíèõ çä³áíîñòåé àñîö³þºòüñÿ â íàø³é êóëü-
òóð³ ç ïîõèëèì â³êîì, º íå ÷èì ³íøèì, ÿê
çâè÷íîþ ³íòåðïðåòàòèâíî¿ ñõåìîþ, ùî áàçó-
ºòüñÿ íà ìîäåðí³ñòñüêèõ ³äåÿõ ïðîäóêòèâíîñò³
òà ³íäèâ³äóàë³çìó. Íàñïðàâä³, ñòàð³ñòü, ÿêó
Äæåðäæåíè íàçèâàþòü “òåìíèì â³êîì”, ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïåöèô³÷íîþ êîíô³ãóðàö³ºþ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ. Êîëè ö³ óìîâè çì³íþ-
þòüñÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ çðîñòàº ³ âèíèêàº ìîæëè-
â³ñòü ñóòòºâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ óñòàëåíèõ ïîãëÿä³â.

Çàâäÿêè çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ
ê³ëüê³ñòü ñòàðèõ ëþäåé ïîñò³éíî çá³ëüøóºòüñÿ.
Ó ÑØÀ, íàïðèêëàä, óæå ìàéæå 25 % åëåêòî-
ðàòó ñêëàäàþòü ëþäè, ÿêèì çà 65. Ñòàð³ æèòåë³
ñòàþòü íå ëèøå á³ëüø àêòèâíèìè ïîë³òè÷íî
(çãàäàéìî, õòî äâ³÷³ îáðàâ ìåðà Êèºâà – Ò.Ò.),
âîíè òàêîæ óñå êðàùå îðãàí³çîâóþòüñÿ, ñòâî-
ðþþòü ïåâí³ àñîö³àö³¿ ³ ñï³ëêè. Äî òîãî æ ó
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ âîíè ñòàþòü ìîãóòí³øèìè
åêîíîì³÷íî é ³íôîðìàö³éíî. Íîâ³ âåá-ñàéòè,
÷àòè äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó äàþòü çìîãó âñòó-
ïàòè â ä³àëîã ó áóäü-ÿêèé ÷àñ äíÿ ³ íî÷³ ç ìåø-
êàíöÿìè ð³çíèõ êðà¿í, ³ ñàìîòí³ñòü â³äñòóïàº.

Ñüîãîäí³ ïðîïîíóºòüñÿ ñïåö³àëüíèé òåðì³í
“ãåðîôîá³ÿ” äëÿ îïèñó íàäì³ðíîãî ñòðàõó
ñòàð³ííÿ. Ì. Ãàëëåòò (M.Gullette) íàçèâàº

ïîõèëèé â³ê ñòðåñîðîì, äåïðåñàíòîì ³ íàâ³òü
“ïñèõîêóëüòóðíîþ õâîðîáîþ”. Äîáðå, ùî ëþ-
äåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà öþ õâîðîáó, ñòàº âñå
ìåíøå. Çà äàíèìè àìåðèêàíñüêèõ äîñë³äíèê³â,
íåçâàæàþ÷è íà êàëåíäàðíèé â³ê, ñüîãîäí³
ìåíøå í³æ 10 % ëþäåé ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ³ç
ñòàðèìè. Çàì³ñòü æîðñòêî¿ îïîçèö³¿ “ìîëîä³ñòü
– ñòàð³ñòü” âèíèêàº ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü ãî-
âîðèòè ïðî ÷èñëåíí³ âàð³àö³¿ çð³ëîñò³.

Ñåðåä ì³øåíåé äëÿ äåêîíñòðóêö³¿ â³êó ñë³ä
çãàäàòè âàæëèâèé äëÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà
ñàìîïðèéíÿòòÿ îáðàç ò³ëà, ùî íåçâîðîòíî çì³-
íþºòüñÿ, ìàðí³º, â’ÿíå, ñòàð³º. Ùîá çáåðåãòè
ò³ëî íåìîëîäî¿ ëþäèíè, ïðàöþþòü ö³ë³ àðì³¿
êîñìåòîëîã³â, ôàðìàöåâò³â, ïëàñòè÷íèõ õ³ðóð-
ã³â, ïðîòåçèñò³â, îôòàëüìîëîã³â, ä³ºòîëîã³â,
òðåíåð³â ô³òíåñ-öåíòð³â. Âîíè äåìîíñòðóþòü
âåëèê³ ðåñóðñè, ÿê³ êîæåí ç íàñ ÿê ò³ëåñíà
³ñòîòà ìàº äëÿ ï³äòðèìêè é îíîâëåííÿ. Îòîæ,
æèòòÿ ìàéæå í³÷èì íå îáìåæåíå ³ ö³ëêîì â³ä-
êðèòå. Àìåðèêàíñüê³ êîëåãè ãîâîðÿòü íàâ³òü ïðî
ãëàìóðèçàö³þ ñòàð³ííÿ, ³ ¿õí³ çîâñ³ì íåìîëîä³,
àëå ïðèâàáëèâ³ òà åëåãàíòí³ òåëåâ³ç³éí³ äèêòîðè,
ïîë³òèêè, àêòîðè ñòàþòü ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî.

Òàêèé çíàéîìèé êîæíîìó ñòðàõ áåçïîðàä-
íîñò³, áîëþ, ñìåðò³ äîëàºòüñÿ çàâäÿêè ìîæëè-
âîñò³ íåìîëîäèõ ëþäåé ôóíêö³îíóâàòè ó ðîë³
ñïðàâæí³õ ìàéñòð³â, êåðìàíè÷³â ñâîãî âëàñíîãî
æèòòÿ íàâ³òü íà éîãî îñòàíí³õ åòàïàõ. ×èìàëî
ëþäåé äóæå ïîâàæíîãî â³êó åôåêòèâíî ïðàöþº
íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, äåìîíñòðóþ÷è âèñîêèé ïðî-
ôåñ³îíàë³çì. Áóäó÷è åêîíîì³÷íî íåçàëåæíèìè,
íàâ³òü ò³ ñòàð³, õòî âæå äàâíî íå ïðàöþº, ïðàã-
íóòü áóòè àâòîíîìíèìè â³ä ðîäè÷³â ³ æèòè
îêðåìî. Àêòèâí³ é íåá³äí³ ïåíñ³îíåðè ñòàâëÿòü
ïåðåä ñîáîþ íåòðàäèö³éí³ æèòòºâ³ çàâäàííÿ,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç òðèâàëèì çáåðåæåííÿì âëàñíî¿
ñïåðìè òà ÿéöåêë³òèí äëÿ ìàéáóòí³õ íàùàäê³â.
Áàãàòî ñòàðèõ ïëàíóº, ÿê ñàìå êðàùå ðîçïî-
ä³ëèòè âëàñíå ìàéíî, é îðãàí³çîâóº çàçäàëåã³äü
íàâ³òü ìàéáóòí³é ïîõîðîí.

Ñòàð³ ëþäè, íà â³äì³íó â³ä ¿õí³õ ìîëîäøèõ
ðîäè÷³â ³ çíàéîìèõ, âñòèãëè áóòè ³ñòîðè÷íèìè
ñâ³äêàìè âåëèêèõ ïîä³é ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ, ³ öåé
áåçïåðå÷íèé ôàêò òàêîæ º ¿õíüîþ ïåðåâàãîþ.
Ó íèõ º âåëèêèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ÿêèé äîïî-
ìàãàº ïðèéìàòè âèâàæåí³ ð³øåííÿ, âèÿâëÿòè
òåðï³ííÿ ³ äîáðîçè÷ëèâ³ñòü. Äî ìóäðîñò³ òðåáà
ùå äîæèòè, ³ òðèâàëèé æèòòºâèé øëÿõ, ÿêèé
ïðèâîäèòü äî íå¿, çàñëóãîâóº íà ïîøàíó.

Àëå íàéãîëîâí³øà ïåðåâàãà ñòàðîñò³ – â³ëü-
íèé ÷àñ. ×àñ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ òîãî,
íà ùî éîãî êàòàñòðîô³÷íî íå âèñòà÷àëî ïðî-
òÿãîì òðóäîâîãî æèòòÿ. Äåõòî çíàéäå ÷àñ äëÿ
ðèáîëîâë³, êðó¿ç³â, â³äâ³äóâàííÿ êîíöåðò³â ³
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òåàòð³â, äåõòî çàãëèáèòüñÿ ó ìåäèòàö³¿, ï³äå
äî öåðêâè, çàéìåòüñÿ éîãîþ, à õòîñü ïî÷íå
ìàëþâàòè, òàíöþâàòè ³ ñï³âàòè ó õîð³. Äëÿ
ñóñï³ëüñòâà â³ëüíèé ÷àñ ñòàðèõ ëþäåé òàêîæ
ñòàº â³ä÷óòíèì ðåñóðñîì: áàáóñ³ ³ ä³äóñ³ íå-
ð³äêî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà öåíòðàëüíó ô³ãóðó â
æèòò³ ¿õí³õ îíóê³â, âîíè äîïîìàãàþòü ó ë³êàð-
íÿõ, öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â, ïñèõ³÷íî
õâîðèõ. Âîëîíòåðè-ïåíñ³îíåðè ñïðèÿþòü âèðî-
ùóâàííþ ë³ñ³â, çáåðåæåííþ ïðèðîäè, äîëó÷à-
þòüñÿ äî áîðîòüáè ç³ øê³äëèâèìè çâè÷êàìè.
Çàâäÿêè íîâèì, ïðîäóêòèâíèì ôîðìàì ñòà-
ð³ííÿ âñå á³ëüøå ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñüîãîäí³
çàäîâîëåí³ æèòòÿì. Âîíè â³ä÷óâàþòü ñâîþ
³íòåãðîâàí³ñòü ó ñóñï³ëüñòâî, êîðèñí³ñòü, çàòðå-
áóâàí³ñòü, íå ñêàðæàòüñÿ íà ïîãàíå çäîðîâ’ÿ ³
ìàþòü ñèëè ïðîäîâæóâàòè ïåðåáóäîâè òà ðå-
êîíñòðóêö³¿ âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó.

Îòæå, â³ê ó ïîñòíåêëàñè÷í³é ïàðàäèãì³ ñòàº
ïîíÿòòÿì óìîâíèì. Áëèçüêîþ äî ï³äõîä³â Ì. Åï-
øòåéíà òà Äæåðäæåí³â º ã³ïîòåçà Þ. ªëèñåºâî¿
ñòîñîâíî ãíîñåîëîã³÷íî¿ âè÷åðïàíîñò³ òðàäè-
ö³éíî¿ ë³í³éíî-öèêë³÷íî¿ ìîäåë³ “â³ê³â æèòòÿ”
³ ïîòðåáè ó íîâ³é – ìåðåæåâ³é – ìîäåë³.
Éäåòüñÿ ïðî â³äíîñíó ñâîáîäó â³êîâîãî ðóõó-
ïîñòóïó ó æèòòºâîìó õðîíîòîï³. Àêòóàë³çó-
ºòüñÿ åâðèñòè÷íà àíàëîã³ÿ â³êó ç òåêñòîì, äî
ÿêî¿ äîäàºòüñÿ ñèíåðãåòè÷íå òðàêòóâàííÿ
ïðèíöèïîâî íåë³í³éíèõ òðàºêòîð³é â³êîâîãî
ðîçâèòêó. Â³êîâ³ êðèçè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òî÷êè
ðîçãàëóæåííÿ, ùî ãåíåðóþòü ñòîõàñòè÷í³ñòü
(³ìîâ³ðí³ñí³ñòü) âèáîðó íàñòóïíèõ â³ê³â.
Îñòàíí³ íå óñêëàäíþþòüñÿ ïîð³âíÿíî ç “ïîïå-
ðåäí³ìè” ó òðàäèö³éíîìó ðîçóì³íí³, òîáòî íå
âèøèêîâóºòüñÿ ¿õ ïåâíà ³ºðàðõ³ÿ. Ðàäøå ìàº
ì³ñöå ¿õíÿ ã³ïåðòåêñòîâà îðãàí³çàö³ÿ. Òîä³ çîíàìè
àêòèâíîãî ñìèñëîïîðîäæåííÿ º íå ñàì³ â³êîâ³
ñâ³òè, à ìåæ³, êîðäîíè ì³æ íèìè. Áóòòÿ ÿê
ïåðåõ³ä ñòàº ðèòì³÷íîþ çì³íîþ ïðîöåñ³â àäàï-
òàö³¿ äî ïåâíîãî â³êó ³ ðóéíàö³ºþ éîãî îñíîâ.

Âè-ðîñòàííÿ, ç-ðîñòàííÿ òðàêòóþòüñÿ íå ÿê
åêñòåíñèâí³, à ðàäøå ÿê ³íòåíñèâí³ á³îñîö³î-
êóëüòóðí³ ïðîöåñè, ùî ñàìîîðãàí³çîâóþòüñÿ.
Îíòîëîã³÷íî â³êîâ³ ñâ³òè áàçóþòüñÿ íà âíóòð³ø-
íüî- ³ ì³æâ³êîâ³é êîìóí³êàö³¿, êîòðà çàáåçïå÷óº
³íêóëüòóðàö³þ é ñîö³àë³çàö³þ ¿õí³õ ñóá’ºêò³â. Â³ê,
çà Þ. ªëèñåºâîþ, º ñîö³îêóëüòóðíîþ ðîëëþ, ÿêà
ïîñò³éíî òðàíñôîðìóºòüñÿ. Ïëàñòè÷í³ñòü ö³º¿
ðîë³ ïðèðîäíî ñòèìóëþº ðåôëåêñ³þ ç ïðèâîäó
îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [5, ñ. 99].

Òàêèì ÷èíîì, æèòòºâèé øëÿõ, ùî â³äòâîðþº
ïðîñóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â³ä â³êó äî â³êó, íå º
ºäèíîþ, ïîñë³äîâíîþ, ö³ë³ñíîþ, âåêòîðíîþ
òðàºêòîð³ºþ æèòòÿ, à øâèäøå ñêèäàºòüñÿ íà
÷èñëåíí³ ãàëóæåííÿ ïóò³âö³â, ñòåæîê, ìàí³âö³â,

ùî ïðèïóñêàþòü â³äíîñíó ñâîáîäó â³êîâîãî ðóõó-
ðîçâèòêó. Öåé øëÿõ óòâîðþº áàãàòîìàí³òòÿ
àâòîíàðàòèâ³â, ÿê³ ñàìîîðãàí³çóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
âçàºìîä³¿ â³äïîâ³äíî äî àêòóàëüíîãî ñþæåòó.

Íà äóìêó áåëüã³éñüêèõ äîñë³äíèê³â Æ. Ñåð-
ì³éí, Ð. Äåâë³ãåðà òà Äæ. Ëóòñà, Self ñòàº àìàëü-
ãàìîþ ðîçð³çíåíèõ – ³íêîëè ñóïåðå÷ëèâèõ –
ôðàãìåíò³â, ñïîãàä³â, ïî÷óòò³â, ïîä³é, ³äåàë³â.
Îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ãåòåðîãåííà êî-
ëåêö³ÿ ïåâíèõ åëåìåíò³â æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿ [25, ñ.
634].Òàê âèíèêàº ìåòàôîðà Self-ÿê-³ñòîð³¿, ß-
ÿê-íàðàòèâó. Îñîáèñò³ñòü ñòàº ñõîæîþ íà âóëèê,
àáî, òî÷í³øå, áäæîëèíèé ð³é, ÿêèé í³êîëè íå º
ñòàëèì. Â³í ïîñò³éíî ðóõàºòüñÿ, ãóäå, âèäî-
çì³íþºòüñÿ, ìîäèô³êóºòüñÿ [25, ñ. 636].

Ó íàñ íåìàº ³íøîãî ñïîñîáó îïèñàòè ïðîæè-
òèé ÷àñ, êð³ì ðîçïîâ³ä³ ïðî ñâîº æèòòÿ, òîáòî
êð³ì íàðàòèâó. Ñàìå íàðàòèâ íàéá³ëüø óñï³ø-
íî “ñõîïëþº” â³ä÷óòòÿ ÷àñó, ùî ïðîæèâàºòüñÿ,
ÿê çàóâàæóº ïàòð³àðõ êîãí³òèâíî¿ ðåâîëþö³¿
Äæ. Áðóíåð [3, ñ. 11]. Õî÷åòüñÿ äîäàòè, ùî
íå ëèøå ëþäñüêå ìèíóëå ÷è òåïåð³øíº, à é
ìàéáóòíº òàêîæ óñâ³äîìëþºòüñÿ ³ ïåâíèì
÷èíîì òëóìà÷èòüñÿ â ìåæàõ ïåâíîãî îïîâ³-
äàííÿ ïðî ñåáå, ó ìåæàõ ôóòóðîëîã³÷íîãî
íàðàòèâó. Ïðè÷îìó íàðàòîð, ÿêèé îïîâ³äàº, º
âîäíî÷àñ àâòîðîì, ðåäàêòîðîì, êðèòèêîì ³
ãåðîºì âëàñíî¿ ðîçïîâ³ä³. Õòîñü, âèãàäóþ÷è
³ñòîð³þ, ïðàãíå âèêëèêàòè ó ñëóõà÷à ³íòåðåñ
äî êîíêðåòíèõ ïîä³é, õòîñü ìð³º ñòâîðèòè ñîá³
ïàì’ÿòíèê, õòîñü íåïîì³òíî âèäàº áàæàíå çà
ä³éñíå, àëå êîæíèé íàìàãàºòüñÿ çàâäÿêè òàêèì
³ñòîð³ÿì âèäîçì³íèòè ñåáå ³ ñâî¿ çíà÷óù³
ñòîñóíêè, ðåñòàâðóâàòè, ïîíîâèòè ïðîñòîðîâî-
÷àñîâó ñòðóêòóðó âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó.

Íàâðÿä ÷è çíàéäåòüñÿ ïîøèðåí³øèé ñïîñ³á
îïèñó ñâîãî ãðÿäóùîãî, í³æ ïðîäîâæåííÿ
³ñòîð³¿, ðîçïî÷àòî¿ ñüîãîäí³, ó÷îðà àáî ïîçà-
â÷îðà. Ïðèéäåøíº ïðèõîäèòü, íàáëèæàºòüñÿ,
òâîðèòüñÿ ñàìîþ ëþäèíîþ ÿê ó òåïåð³øíüîìó,
òàê ³ â ìèíóëîìó çàâäÿêè éîãî íîâèì òëóìà-
÷åííÿì. Òàê ó ôóòóðîëîã³÷íîìó íàðàòèâ³ â³äáó-
âàþòüñÿ â³ðòóàëüí³ ðåïåòèö³¿ ìàéáóòíüî¿ ðå-
àëüíîñò³, ôîðìóºòüñÿ ãîòîâí³ñòü äî íåñïîä³âà-
íîê, ìîá³ë³çóºòüñÿ çäàòí³ñòü ïðîòèä³ÿòè çàãðîçàì.

Ëþäñüêå æèòòÿ – öå íàñàìïåðåä ³ñòîð³ÿ, òîä³
ÿê àâòîá³îãðàô³ÿ º ïðîöåäóðîþ æèòòºòâîðåííÿ.
“²ñòîð³¿ íå â³äáóâàþòüñÿ â ðåàëüíîìó æèòò³,
âîíè ðàäøå êîíñòðóþþòüñÿ ëþäüìè ó ¿õí³õ
ãîëîâàõ” – öþ êîíñòðóêòèâ³ñòñüêó àêñ³îìó Äæ.
Áðóíåð ñì³ëèâî ïîøèðþº íà àâòîá³îãðàô³÷íå
ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ [3, ñ. 10]. ² ñïðàâä³, áóäü-
ÿêà ðåàëüíà ïîä³ÿ ìîæå ñòàòè êóëüì³íàö³ºþ
çîâñ³ì ð³çíèõ æèòòºâèõ ³ñòîð³é ÷è çàëèøèòèñÿ
¿õí³ì ìàëîçíà÷óùèì åï³çîäîì çàëåæíî â³ä

Ò. Òèòàðåíêî
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òîãî, õòî ñòàº íàðàòîðîì, äëÿ êîãî â³í òâîðèòü
ñâ³é òåêñò, ç ÿêîþ ìåòîþ éîãî ðîçïîâ³äàº.

ßêùî ³ñòîð³ÿ îõîïëþº íå ëèøå ìèíóëå ³
òåïåð³øíº, à é ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà íå-
âèçíà÷åíå ìàéáóòíº, ¿¿ àâòîð îòðèìóº áåçë³÷
ìîæëèâîñòåé âèäîçì³íèòè ñþæåò, ðîçñòàâèòè
³íø³ àêöåíòè, çàïðîïîíóâàòè ÷èñëåíí³ âàð³àíòè
ðîçâ’ÿçàííÿ êîë³ç³é. Òàê³ íåçàâåðøåí³, â³äêðèò³
³ñòîð³¿ ïðî çàâòðàøíº æèòòÿ, ùî ïîñò³éíî çì³-
íþþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê ïåðåæèâàþòüñÿ
òà ³íòåðïðåòóþòüñÿ ñüîãîäí³øí³ ïîä³¿, íàñïðàâ-
ä³ áàãàòî â ÷îìó ñïðè÷èíþþòü ìàéáóòíº,
îñê³ëüêè íåïîì³òíî ò÷óòü æèòòºâèé êîíòåêñò,
ó ÿêîìó çä³éñíþþòüñÿ ïåðñîí³ô³êîâàí³ âèáîðè,
âèçð³âàþòü íàï³âóñâ³äîìëåí³ äîìàãàííÿ, ôîð-
ìóëþþòüñÿ âåëèê³ ³ ìàë³ ð³øåííÿ. Ñàìå ³ñòîð³¿
ïðî ñåáå ³ ñâîº æèòòÿ ñòàþòü ñâîºð³äíèìè
ñìèñëîâèìè äîì³íàíòàìè, ìàðê³ðóþ÷è é
îðãàí³çîâóþ÷è æèòòºâèé øëÿõ, ñïðÿìîâóþ÷è
ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ.

Çðîçóì³ëî, ùî ö³ëêîì ïðàâäèâèõ, ïîâí³ñòþ
îá’ºêòèâíèõ ðîçïîâ³äåé íåìàº. Òàêà ïîçèòè-
â³ñòñüêà îá’ºêòèâí³ñòü ïðîñòî íå â³äïîâ³äàº
íîâ³é ïîñòíåêëàñè÷í³é ïàðàäèãì³. Ô³ãóðà
àâòîðà, éîãî ä³àëîãè ç îòî÷åííÿì, ùî çì³íþþòü
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ³ ñâ³ò, íàáóòèé ³ â³äðåôëåê-
ñîâàíèé äîñâ³ä, íàâ³òü íàÿâíèé åìîö³éíèé ñòàí
ÿê ðîçïîâ³äà÷à, òàê ³ éîãî ñï³âðîçìîâíèêà,
çàâæäè âíîñÿòü ñâî¿ êîðåêòèâè. Â êîæíîìó
íàðàòèâ³ ïðàâäà ñï³â³ñíóº ç âèìèñëîì, ðåàëü-
í³ñòü âïë³òàºòüñÿ ó ì³ô. Êîëè ëþäèíà îïèñóº
ìàéáóòíº ó ôîðì³ ³ñòîð³¿, âîíà çâè÷àéíî íå
çàáóâàº ïðî êîíòåêñòóàëüí³ ìàðêåðè, òîáòî íå
ò³ëüêè çíàõîäèòü á³ëüø-ìåíø òî÷í³ ñëîâà äëÿ
ñâî¿õ ìð³é, ïåðåä÷óòò³â, äîìàãàíü, à é âèìàëüî-
âóº õóäîæí³ äåòàë³, êîíêðåòèçóº ïîäðîáèö³,
àêöåíòóº áàæàíèé ïîâîðîò ñþæåòó, øóêàº
ïîÿñíåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷èíê³â ñâîãî îòî÷åííÿ.
Êîíòåêñòè òàêèõ îïîâ³äàíü º ïëèííèìè, äè-
íàì³÷íèìè.

Òåêñò â³ä÷óòíî ìîäèô³êóºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî
âçàºìèí, ÿê³ âèáóäîâóþòüñÿ ó éîãî àâòîðà ç³
ñëóõà÷åì, êîòðîìó öÿ ³ñòîð³ÿ ðîçïîâ³äàºòüñÿ.
Àâòîðñüêèé ñòèëü ìîæå çàäàâàòè, ïðîãðà-
ìóâàòè â³äïîâ³äíó ïîçèö³þ ñï³âðîçìîâíèêà.
ßêùî, íàïðèêëàä, õî÷åòüñÿ âèêëèêàòè äî ñåáå
ñï³â÷óòòÿ, îòðèìàòè ï³äòðèìêó ³ äîïîìîãó,
îïîâ³äà÷ ÿêîñü íåïîì³òíî çì³íþº ìàæîðíó
³íòîíàö³þ íà ì³íîðíó. Êîëè æ òðåáà ï³ä-
êðåñëèòè ñâîþ æèòòºñò³éê³ñòü, òîí îïîâ³äàííÿ
ñòàº ìàéæå ãåðî¿÷íèì. Ñëóõà÷ âïëèâàº é íà
ñóòòºâ³ âèäîçì³íè âëàñíî¿ ó÷àñò³ îïîâ³äà÷à ó
ðîçãîðòàíí³ ïîä³é, ï³äêðåñëåíí³ ðåàëüíîñò³
çàáåçïå÷åííÿ âëàñíî¿ áåçïåêè ³ áåçïåêè ñâîº¿
ñ³ì’¿, ä³òåé, áëèçüêèõ. Òàê çä³éñíþþòüñÿ

÷èñëåíí³ íàðàòèâí³ ðåïåòèö³¿ ïðèéäåøíüîãî,
ôîðìóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü àâòîðà
³ñòîð³¿ äî ìàéáóòí³õ æèòòºâèõ íåñïîä³âàíîê.

Êîæíà ³ñòîð³ÿ ìàº ñâîþ ëîã³êó ³ òåìï
ðîçãîðòàííÿ. Âîíà ðîçâèâàºòüñÿ ç ÿêîãîñü
êîíêðåòíîãî ïî÷àòêó, çà÷èíó, ÿêèé ïîñòóïîâî
äîñÿãàº êóëüì³íàö³¿, àïîãåþ, à äàë³ éäå äî
çàâåðøåííÿ, ô³íàëó. Ö³ë³ñí³ñòü ³ñòîð³¿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ ¿¿ ñþæåòîì, ùî ïîºäíóº â³äïîâ³äíó
íèçêó ïîä³é. Íåð³äêî öåíòðàëüíèìè ó ñòðóê-
òóð³ ñþæåòó ñòàþòü óòðóäíåííÿ, ÿê³ ïåðåæè-
âàþòü ³ íàìàãàþòüñÿ ðîçâ’ÿçàòè ãåðî¿ îïîâ³-
äàííÿ [14 , ñ. 7].

Íàðàòèâ ñïðèÿº îñìèñëåííþ, óïîðÿäêó-
âàííþ, îðãàí³çàö³¿ îêðåìèõ åï³çîä³â æèòòÿ,
ðàïòîâèõ ³íöèäåíò³â, çàïëàíîâàíèõ ð³øåíü,
îðãàí³÷íî ïîºäíóþ÷è íåïðèì³òíó ïîâñÿêäåí-
í³ñòü ç íåáóäåííèìè ïîä³ÿìè ³ âèìàëüîâóþ÷è
ïåâíèé íàïðÿìîê æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³.
Íàðàòèâ ïåðåäáà÷àº íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü
ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ïîäàâàííÿ ïîä³é ³ ðîçïîâ³ä³
ïðî íèõ [1, ñ. 35]. Ïîíÿòòÿ é êàòåãîð³¿, ÿê³
âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ñâ³òó, º íàøîþ
âàëþòîþ, ùî äîïîìàãàº âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè
ëþäüìè. Îòîæ ìîâà àêòèâíî êîíñòðóþº, ïî-
ðîäæóº ³ òâîðèòü íàø äîñâ³ä [1, ñ. 37].

Ñåðåä äåô³í³ö³é ïîñòìîäåðíî¿ îñîáèñòîñò³
ïðèâåðòàº óâàãó âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÿê “óìîòèâî-
âàíîãî îïîâ³äà÷à”, ùî íàëåæèòü ¥. Ãåðìàíñîâ³
[19]. Ñó÷àñíà îñîáèñò³ñòü ÿê “ê³ò ó÷åíèé”, êîò-
ðèé “éäå ïðàâîðó÷ – ï³ñíþ çàâîäèòü, íàë³âî –
êàçêó ãîâîðèòü”, ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóº ð³çíî-
ìàí³òí³ ³ñòîð³¿, ùîá íàäàòè ñåíñ âëàñíîìó
æèòòþ. Êîæíó ³ñòîð³þ ëþäèíà ñòâîðþº ÿê äè-
íàì³÷íó ä³àëîã³÷íó âçàºìîä³þ, îð³ºíòóþ÷èñü íà
ñëóõà÷à, ÷èòà÷à, êðèòèêà, îïîíåíòà. Ä³àëîãè
áóâàþòü óÿâíèìè ³ ðåàëüíèìè, ³ â æèòò³ ëþäèíè
âîíè ³ñíóþòü, ïåðåïë³òàþ÷èñü îäèí ç îäíèì. Ó
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïðèâàòíèõ êîíòåêñòàõ îäíà
é òà ñàìà ³ñòîð³ÿ – ïëèííà ìîâ ñó÷àñí³ñòü, à
òîìó æèâå ³ çâó÷èòü íåâï³çíàâàííî. Àäæå
àôåêòèâíî çàðÿäæåíå ñòàâëåííÿ îïîâ³äà÷à äî
ñåáå, ùî ïåðåäàºòüñÿ â òåêñò³, â³äòâîðþº ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâó ñòðóêòóðó éîãî æèòòºâîãî ñâ³òó. Â³ä
òîãî, ÿê çì³íþºòüñÿ ñïîñ³á ðîçïîâ³ä³ ïðî ñåáå,
çàëåæèòü ðåãóëÿö³ÿ ñïîñîáó æèòòÿ ³, â³äïîâ³äíî,
îðãàí³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî.

²íêîëè ñàìîñò³éíî âèãàäàí³ ³ñòîð³¿ ïåðå-
ñòàþòü âèêîíóâàòè ñâîþ êîíñòðóêòèâíó ñìèñëî-
ïîðîäæóâàëüíó ôóíêö³þ, ³ òîä³ âèíèêàº ïîòðåáà
ó ñòèìóëÿö³¿ íîâîãî áà÷åííÿ æèòòºâèõ ïîä³é.
Áëèçüêà ëþäèíà ³íêîëè ìîæå äîïîìîãòè àâ-
òîðîâ³ íàðàòèâó ïåðåôîðìàòóâàòè çàñòàð³ë³
³íòåðïðåòàòèâí³ ñõåìè, àëå êðàùå öå çàçâè÷àé
ðîáèòü ïñèõîòåðàïåâò. Ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðàï³¿,



93Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

ÿê óâàæàº Äæ. Ã³ëëìàí, â³äáóâàºòüñÿ ñï³â-
ïðàöÿ âèãàäîê, ïåðåãëÿä ðîçïîâ³ä³ íà áàç³ á³ëüø
ðîçóìíîãî ñþæåòó. Ñïîñîáè ñòâîðåííÿ îïîâ³-
äàíü, ÿêèìè âîëîä³þòü òåðàïåâòè, ïåðåäáà-
÷àþòü âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ë³òåðàòóðíèõ
æàíð³â, ÿê åïîñ, êîìåä³ÿ, äåòåêòèâ, ïîáóòîâèé
ðåàë³çì [20, ñ. 24].

Ó äåÿêèõ ëþäåé íàðàòèâè, ùî âèíèêàþòü
âîñåíè, äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âåñíÿíèõ
òåêñò³â, ÿê â³äð³çíÿþòüñÿ ä³òè, ùî íàðîäèëèñÿ
ïåðåä Íîâèì ðîêîì òà âñåðåäèí³ ñïåêîòíîãî
ë³òà. Ö³êàâî, ùî Í. Ôðàé áà÷èòü ïðÿìèé
çâ’ÿçîê çèìè, âåñíè, ë³òà é îñåí³ ç êëàñè÷íèìè
ë³òåðàòóðíèìè æàíðàìè. Íà éîãî äóìêó, òåìè
íàðàòèâ³â çàêîð³íåíî â ïåðåæèâàíí³ ïðèðîäè,
îñîáëèâî ó çì³í³ îäí³º¿ ïîðè ðîêó ³íøîþ.
Âåñíà íàäèõàº ëþäèíó íà ñòâîðåííÿ êîìåä³é,
äå âèÿâëÿºòüñÿ ëþäñüêà ðàä³ñòü ³ ãàðìîí³ÿ
ï³ñëÿ çàãðîç çèìè. Ë³òî ÿâëÿº áàãàòñòâî, äîñòà-
òîê, áóÿííÿ, ³ â ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîìàí,
íîâåëà, ó ÿêèõ äîáðî ïåðåìàãàº çëî. Îñ³íü
çîáðàæóº ïàä³ííÿ æèòòÿ, íàáëèæåííÿ ñìåðò³,
çèìè, óíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº òðàãåä³ÿ. Óçèìêó
íàñòàº ÷àñ ñàòèðè, òîìó ùî â öþ ïîðó ðîêó ëþ-
äèíà óñâ³äîìëþº, ùî âîíà íå ãîñïîäàðþº, à
ïåðåáóâàº â ïîëîí³. Ó ñàòèð³ âèÿâëÿºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü êðèòèêóâàòè ñâîþ äîëþ [äèâ. 19, ñ. 13].

Ïîäèâ³ìîñÿ, ÿê Äæ. Ã³ëëìàí òðàêòóº ÷îòèðè
íàéïîïóëÿðí³ø³ ôîðìè ðîçïîâ³ä³ ïðî ñåáå. Ïî-
ïåðøå, öå ³ñòîð³ÿ ó ôîðì³ ãåðî¿÷íîãî åïîñó. Â
í³é ³äåòüñÿ ïðî ðîçâèòîê Å´î, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íåçâàæàþ÷è íà ïåðåøêîäè ³ íåâäà÷³. Ïî-äðóãå,
öå êîì³÷íà ³ñòîð³ÿ. Ó í³é ïåðåâàæàþòü âèãàäêè
ïðî çàïëóòàí³ ñèòóàö³¿, ùî ïîñò³éíî âèíèêàþòü
ó æèòò³ ãåðîÿ, ÿêîìó çàëèøàºòüñÿ áóòè íåðîç-
âàæíîþ æåðòâîþ. Óðåøò³-ðåøò óñå çàê³í÷ó-
ºòüñÿ äîáðå. Ïî-òðåòº, öå äåòåêòèâíà ³ñòîð³ÿ.
Òóò ðîçêðèâàþòüñÿ òàºìí³ óãîäè çà äîïîìîãîþ
äîêàç³â, ÿê³ çíàõîäèòü ìîâ÷àçíèé äåòåêòèâ, ùî
âåäå íåâòîìíå ðîçñë³äóâàííÿ. Ïî-÷åòâåðòå,
öå ³ñòîð³ÿ â äóñ³ ïîáóòîâîãî ðåàë³çìó. Â í³é
äåòàëüíî îïèñóþòüñÿ íåçíà÷í³ æèòòºâ³ îáñòà-
âèíè, ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè, íåñïðèÿòëèâ³ çîâí³øí³
óìîâè ç âèêîðèñòàííÿì ïîõìóðî¿ ñîö³îëîã³÷íî¿
òåðì³íîëîã³¿ ³ òåíäåíö³éíèõ íàòÿê³â íà çíà-
÷óù³ñòü [20, ñ. 24–25].

Äî öèõ ÷îòèðüîõ òðàäèö³éíèõ îïîâ³äàíü
Äæ. Ã³ëëìàí ïðîïîíóº äîäàòè ùå ï’ÿòå –
øàõðàéñüêèé ðîìàí. Ãåðîé öüîãî òâîðó íå ñòàº
êðàùèì (àáî ã³ðøèì), à ëèøå áåðå ó÷àñòü â
åï³çîäè÷íèõ, äèñêðåòíèõ ïîä³ÿõ. Òàêèé ðîìàí
ìîæå íå ì³ñòèòè ñïåö³àëüíî¿ ìåòè, éîãî ðîç-
â’ÿçêà íå ìàº â³äíîøåííÿ àí³ äî ùàñëèâîãî
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ÿê ó êîìåä³¿, àí³ äî ïå-
ðåæèâàííÿ íåâèïðàâíî¿ ïîìèëêè, ÿê ó òðàãåä³¿.

Îñîáëèâó óâàãó ïðèä³ëåíî ¿æ³, îäÿãó, ãðîøàì,
ñåêñó. Âñåðåäèí³ îñíîâíî¿ ðîçïîâ³ä³ ³ñíóþòü ³íø³
îïîâ³äàííÿ, ÿê³ íå ñïðèÿþòü ðîçâèòêîâ³ ñþæåòó,
îñê³ëüêè ïîä³¿ òàì ðîçãîðòàþòüñÿ îäíî÷àñíî ó
ð³çíèõ ì³ñöÿõ, à äðóãîðÿäí³ ïåðñîíàæ³ º íå
ìåíø ö³êàâ³, í³æ ãîëîâíèé ãåðîé. Ìîðàëüíîãî
ï³äòåêñòó íå çàêëàäåíî, ³ ñòðàæäàííÿ íå ïðè-
âîäÿòü äî ïðîñâ³òëåííÿ [20, ñ. 25].

Ùîá àñèì³ëþâàòè ïåðåæèòå òà ïðîñòåæèòè
ïîñòóïàëüíó ë³í³þ çðîñòàííÿ, äîðîñë³øàííÿ,
äîñÿãàííÿ çð³ëîñò³, ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ â
òåêñò³ ïðî ñâîº æèòòÿ ðóõàòèñÿ â³ä îäí³º¿
âàæëèâî¿ ïîä³¿ äî ³íøî¿, îá’ºäíóþ÷è ¿õ ñï³ëü-
íèì ñþæåòîì. Çà çàêîíàìè æàíðó âèøèêî-
âóºòüñÿ ïåâíà ëîã³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü, ùî ñïðèÿº
ñàìîðîçóì³ííþ. ßê ïèøå Ð. Êîçåëëåê, “ìèíó-
ëå â³äêðèâàºòüñÿ äîñâ³äó ëèøå ò³ºþ ì³ðîþ,
ÿêîþ âîíî ì³ñòèòü ó ñîá³ åëåìåíò ïðèéäåøíüî-
ãî” [6, ñ. 40]. Îáðàíèé ñþæåò, ñïèðàþ÷èñü
íà “ìàéáóòí³ñòü” ìèíóëîãî, çàäàº ïåðñïåêòèâè,
ñòàº îñíîâîþ ïîáóäîâè æèòòºâèõ çàâäàíü.
Êîæíèé ïîä³áíèé ñþæåò äàº ëþäèí³ íîâå
áà÷åííÿ ïðîéäåíîãî íåþ æèòòºâîãî øëÿõó,
äîïîìàãàþ÷è “ïàêóâàííþ” íàáóòîãî äîñâ³äó,
éîãî ïåðåîñìèñëåííþ, àñèì³ëÿö³¿.

Ó ñòâîðåíí³ ³ñòîð³¿ ïðî ñåáå çíà÷óùèìè
ìîæóòü ñòàâàòè ð³çí³ ìîòèâè, ùî â³äòâîðþþòü
òèì÷àñîâó íåë³í³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñ-
ò³, ¿¿ çì³íþâàíó ö³íí³ñíó ³ºðàðõ³þ. Öå ìîæå áóòè,
íàïðèêëàä, àëüòðó¿ñòè÷íèé ìîòèâ æèòòÿ äëÿ
³íøèõ, äîïîìîãè, ñàìîïîæåðòâè (éîãî ³íêîëè
íàçèâàþòü äèñêóðñîì Õðèñòà), êîíêóðåíòíèé
ìîòèâ ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïåðåìîãè, âëàäè (íà-
çâ³ìî éîãî äèñêóðñîì Îëåêñàíäðà Ìàêåäîíñü-
êîãî), àô³ë³àòèâíèé ìîòèâ áàæàííÿ áëèçüêîñ-
ò³, ºäíîñò³, çà÷àðîâàíîñò³, çàêîõàíîñò³, çëèòòÿ
(äàéìî éîìó íàçâó äèñêóðñó Êàçàíîâè). Ç
íàðàòèâíî¿ ïîçèö³¿ êîæíèé ç òàêèõ ìîòèâ³â
â³äïîâ³äàº ìàã³ñòðàëüíèì êóëüòóðíèì ñþ-
æåòàì: íàïðèêëàä, ãåðî¿÷í³é ³ñòîð³¿, ³ñòîð³¿
çàâîþâàííÿ, love-story.

Öèìè êëàñè÷íèìè ñþæåòàìè, áåçóìîâíî,
äàëåêî íå âè÷åðïóºòüñÿ òåçàóðóñ æèòòºâèõ
³ñòîð³é, íà ÿê³ íåóñâ³äîìëåíî îð³ºíòóºòüñÿ
ëþäèíà ï³ä ÷àñ ñòâîðåíí³ ß-íàðàòèâó. Âàæêî
ïðî³ãíîðóâàòè êðåàòèâíèé ìîòèâ òâîð³ííÿ,
ïîøóêó, ðèçèêó, íîâèçíè, ÿêîìó â³äïîâ³äàº
ìàã³ñòðàëüíèé êóëüòóðíèé ñþæåò Ïåðøîâ³ä-
êðèâà÷à, Ïåðøîïðîõîäöÿ (òàêèé äèñêóðñ ìîæå
áóòè äèñêóðñîì Êîëóìáà). Äëÿ äåÿêèõ ëþäåé
íàéãîëîâí³øèì º òàêèé íåîäì³ííèé ñüîãîäí³
åêîëîã³÷íèé ìîòèâ çáåðåæåííÿ íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ñòàòóñ êâî, â³÷íèõ ö³ííîñòåé,
ëþäñüêî¿ ñàìîáóòíîñò³. ² öüîìó ìîòèâîâ³ òàêîæ
â³äïîâ³äàº ïåâíèé êóëüòóðíèé ñþæåò Îõîðîí-

Ò. Òèòàðåíêî
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öÿ, Ñïîñòåð³ãà÷à, äæåðåëà ÿêîãî ëåãêî çíàéòè
ùå â Ëàî Öçè (öåé äèñêóðñ, íàïåâíî, ìîæíà
íàçâàòè äèñêóðñîì Áóääè).

Â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ, êëàñè÷íèõ ñþæåò³â,
ùî òðàíñëþþòüñÿ êóëüòóðîþ, ëþäèíà ñòâîðþº
³ ðåäàãóº íàðàòèâè ïðî âëàñíå ìàéáóòíº. Ñàìå
â òàêèõ òðàäèö³éíèõ ñþæåòíèõ ïîáóäîâàõ ìîæ-
íà ïîáà÷èòè ïî÷àòêè ³íäèâ³äóàëüíèõ íàðàòèâ-
íèõ ïðàêòèê îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ÷àñ³â æèòòÿ.
Ó þíàöüê³ ðîêè ÷èìàëî ëþäåé áóäóº ñâîº
ìàéáóòíº çà ðîìàíòè÷íî-ãåðî¿÷íèì ñþæåòîì,
ÿêèé ó ÷àñîïðîñòîð³ ï³çíüî¿ ìîëîäîñò³ òðàíñ-
ôîðìóºòüñÿ ó âîéîâíè÷î-ïåðåìîæíèé ÷è
ëþáîâíî-åðîòè÷íèé. Ó çð³ë³ ðîêè áàæàííÿ
øóêàòè ùîñü íîâå, òâîðèòè, â³ääàâàòè àêöåíòóº
óâàãó ëþäèíè íà êðåàòèâíèõ íàðàòèâíèõ
ïðàêòèêàõ. Ï³çíÿ çð³ë³ñòü ñòàº ÷àñîì âëàäàðþ-
âàííÿ ñïîãëÿäàëüíèõ åêîëîã³÷íèõ ñþæåò³â. Íå
âèêëþ÷åíî, ùî òàêà â³êîâà äèíàì³êà º âè-
ðàçí³øîþ, í³æ ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³.

Áóäó÷è ïðåäñòàâíèêîì ñó÷àñíî¿ àíàë³òè÷íî¿
ïñèõîëîã³¿, Äæ. Ã³ëëìàí ïèøå: “íàâ³òü òîä³,
êîëè îäíà ÷àñòèíà ìîº¿ ñâ³äîìîñò³ çíàº, ùî â
òðàãåä³¿ äóøà ìîæå ïîìåðòè, äðóãà ÷àñòèíà
æèâå ó ñôåð³ øàõðàéñüêî¿ ôàíòàç³¿, à òðåòÿ
áåðå ó÷àñòü ó ãåðî¿÷í³é êîìåä³¿ âäîñêîíàëåííÿ”
[20, ñ. 26]. Òàêà ³íòåðòåêñòóàëüí³ñòü ñó÷àñíî¿
îñîáèñòîñò³ äîäàº ¿é áàãàòîïëîùèííîñò³, êðåà-
òèâíîñò³, íåñïîä³âàíîñò³, ïîçáàâëÿþ÷è êîëèø-
íüî¿ ë³í³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà îäíîçíà÷íî¿
³ºðàðõ³÷íî¿ âìîòèâîâàíîñò³.

Îñîáèñò³ñíèé íàðàòèâ º ³ñòîð³ºþ ñïåö³àëüíîãî
òèïó, ÿêó êîæíèé ³ç íàñ êîíñòðóþº, àáè ç³áðàòè
äî êóïè ð³çí³ ÷àñòèíè ñâîãî ß, óòâîðèâøè ùîñü
ö³ëåñïðÿìîâàíå é ïåðåêîíëèâå. Ìè íå â³äêðè-
âàºìî ñåáå ÷åðåç íàðàòèâ, à ñòâîðþºìî ñåáå
çàâäÿêè éîìó. Öå â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè ó
ïñèõîòåðàï³¿, à é ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ âëàñíî¿
á³îãðàô³¿, ðîáîòè ³ç ùîäåííèêàìè [18, ñ. 68].

Òàê³ ïîïóëÿðí³ ³íòåðíåòí³ áëîãè, “æèâ³ æóð-
íàëè”, ùî ñüîãîäí³ óñï³øíî çàì³íÿþòü á³îãðà-
ô³÷íèé òà åï³ñòîëÿðíèé æàíðè, òåæ º ôîðìàìè
òâîðåííÿ íàðàòèâ³â ïðî ñåáå. Ìîæëèâ³ñòü, âèãà-
äóþ÷è ³ñòîð³þ ñâîãî æèòòÿ, çàëèøàòèñÿ àíîí³ì-
íèì àâòîðîì, äîâ³ëüíî ì³íÿþ÷è ³ì’ÿ, ñòàòü, â³ê,
çîâí³øí³ñòü, ñìàêè, ïðîôåñ³þ òîùî, äàº çìîãó
ìîëîä³é ëþäèí³ ïîçíàéîìèòèñÿ ç ð³çíèìè
÷àñòèíàìè ñâîãî ß, â³äì³ííèìè ñóáîñîáèñòîñòÿìè.

Ñïîñ³á âèêëàäåííÿ ó ôóòóðîëîã³÷íîìó íàðà-
òèâ³ íàøèõ óÿâëåíü ïðî ñâîº æèòòÿ âèçíà÷àº,
ÿê ìè çáèðàºìîñÿ ïðîæèòè éîãî ðåøòó. Àäæå
ìàíåðà ðîçïîâ³ä³ ñàìîìó ñîá³ ïðî òå, ùî â³äáó-
âàëîñÿ, ³ º òèì æàíðîì, çàâäÿêè ÿêîìó ïîä³¿
ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïåðåæèâàííÿ [20, ñ. 31].
Òàê, íàðàòèâ³çóþ÷èñü, êëàñè÷íå ïîíÿòòÿ “æèòòº-

âèé øëÿõ” ó ïîñòíåêëàñè÷íîìó ðàêóðñ³ ïîñ-
òóïîâî çì³íþº ñâîþ ñåìàíòèêó. Öåé øëÿõ óæå
íå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ºäèíà ö³ëåñïðÿìîâàíà
òðàºêòîð³ÿ ðóõó-ðîçâèòêó â³ä íàðîäæåííÿ äî
ñìåðò³, ÿê âåðñòîâà äîðîãà â îäíîìó çàäàíîìó
íàïðÿìêó. Óâàãó ïðèâåðòàþòü ÷èñëåíí³ ñòåæ-
êè, îá’¿çí³ øëÿõè, ìàí³âö³, ìîæëèâîñò³ õîä³ííÿ
ïî êîëó, ïîâåðòàííÿ íàçàä, çàñòðÿãàííÿ íà
áåçäîð³ææ³. Íàâ³òü ñìåðòü òåïåð íå ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê îñòàííÿ êðàïêà, ïðèïóñêàþ÷è òðàíñ-
öåíäóâàííÿ â ³íø³ êóëüòóðí³ âèì³ðè.

Àâòîá³îãðàô³÷íèé íàðàòèâ çàçâè÷àé â³ä-
êðèòèé äëÿ ïîäàëüøèõ ðåäàãóâàíü â³äïîâ³äíî
äî çì³íþâàíèõ óìîâ æèòòÿ. Ùîïðàâäà ³íêîëè
ïåâíèé ñþæåò ÷îìóñü çàëèøàºòüñÿ æîðñòêî
íåçì³ííèì íåçâàæàþ÷è í³ íà ÿê³ îáñòàâèíè.
Ïðàêòè÷íî çàêðèòèé äëÿ àñèì³ëÿö³¿ íîâîãî
äîñâ³äó, â³í çàâìèðàº, ñòàº íàï³âæèâèì,
ïîñòóïîâî âòðà÷àþ÷è ñâîþ åíåðãåòèêó, çâ’ÿçîê
ç ³íøèìè ìèíóëèìè òà ìàéáóòí³ìè ïîä³ÿìè.
Éîãî ³íòåðïðåòàòèâíà ñèëà ïàäàº, õî÷à êîëèñü
òàêèé ñþæåò ñòâîðþâàâñÿ ÿê ìàã³ñòðàëüíèé ³
áà÷èâñÿ ÿê ÷è íå ãîëîâíà ïîÿñíþâàëüíà ìîäåëü.

Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ â³êîâèõ ïåð³îä³â, ÿê ìè
âæå áà÷èëè, äàº çìîãó ðîçõèòàòè âèùåîêðåñ-
ëåíó òðàäèö³éíó ëîã³êó. ²ç â³êîì ì³íÿºòüñÿ
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ “ïðîñòîðîì äîñâ³äó” ³ “ãî-
ðèçîíòîì î÷³êóâàíü”, ÿê ñêàçàâ áè Ð. Êîçåë-
ëåê. Âèíèêàº ïðèïóùåííÿ, ùî âèá³ð ñþæåòó
º âèáîðîì ñïåöèô³÷íîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ äîñâ³-
äó é î÷³êóâàíü. Ó ñþæåò òàêîæ ïàêóºòüñÿ âì³ñò
ïðîæèâàíîãî æèòòÿ, äîïîìàãàþ÷è çì³í³ òðàºê-
òîð³¿ ðóõó-ïîñòóïó òà éîãî øâèäêîñò³. Çîêðåìà,
êðåàòèâí³ íàðàòèâí³ ïðàêòèêè, çàëèøàþ÷èñü
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó äîì³íàíòíèìè, ï³ä-
òðèìóþòü âåëèêèé ãîðèçîíò î÷³êóâàíü ³, òàêèì
÷èíîì, â³äñóâàþòü ñòàð³ñòü, ïðîäîâæóþ÷è ïðî-
äóêòèâíèé â³ê çð³ëîñò³. Åêîëîã³÷í³ ñþæåòè, ÿê³
îáèðàº ïåâíà ÷àñòèíà ìîëîä³, êîòðà õîâàºòüñÿ
â³ä öèâ³ë³çàö³¿, ïðèâíîñÿòü ó æèòòÿ òàê³ õàðàê-
òåðí³ äëÿ ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ö³ííîñò³, ÿê ö³íí³ñòü
ïîâ³ëüíîãî ñïîãëÿäàííÿ, ìóäðîãî íåâòðó÷àííÿ,
ñïîê³éíîãî ïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ.
Ïðîñò³ð äîñâ³äó ñòàº á³ëüøèì çà ïðîñò³ð î÷³êó-
âàíü, ³ ïñèõîëîã³÷íèé â³ê çíà÷íî ïåðåá³ëüøóº
ôàêòè÷íèé.

Íîâ³ ïðàêòèêè ñàìîêîíñòèòóþâàííÿ, êîí-
öåïòè æèòòºâî¿ ³ñòîð³¿, çîñåðåäæóþòüñÿ íà
³íäèâ³äóàëüíîìó ïðîãíîç³, ùî âèâ³ëüíÿº ïëèí
÷àñó. À ÷àñ, ÿêùî â³í ïðèñêîðþº ñâ³é á³ã,
ñòèñêàº ïðîñò³ð äîñâ³äó, ÿê ïèøå Ð. Êîçåëëåê,
ïîçáàâëÿº éîãî ñòàëîñò³ ³ ùîðàçó ïðèâíîñèòü
ó ãðó ÿê³ñü íîâ³ íåâ³äîì³ âåëè÷èíè, ÷åðåç ÿê³
íàâ³òü òåïåð³øíº âèñëèçàº çà ìåæ³ íàøîãî
÷óòòºâîãî äîñâ³äó [6, ñ. 40]. Êîæíà çíà÷óùà
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ïîä³ÿ ñòàº ï³äñòàâîþ äëÿ ïîáóäîâè íîâèõ òåêñ-
ò³â ïðî âëàñíå æèòòÿ. Ïåðåäáà÷åííÿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ ðåàëüíèõ çàãðîç ñïðèÿº ÷åðãîâîìó
òåêñòîâîìó ïàêóâàííþ ðåàëüíîñò³, ùî ³íêîëè
ïåðåäáà÷àº çì³íó òîíàëüíîñò³, æàíðó, ïîÿâ³
íåñïîä³âàíèõ ñþæåòíèõ õîä³â.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Íîâå ïîñòìîäåðíå ïðîáëåìíå ïîëå, â
ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñüîãîäí³ ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàóêè, äàº çìîãó ïîáà÷èòè îñîáèñò³ñòü
òà ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ ó íîâîìó ðàêóðñ³. Ïà-
ðàëåëüíî ç ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîþ ïåðñîíîëîã³÷-
íîþ ïàðàäèãìîþ ç ¿¿ ñîë³ïñèçìîì, àâòîíîì³ºþ,
ñóâåðåíí³ñòþ, ñóá’ºêòí³ñòþ íàáèðàº ïîïóëÿð-
íîñò³ ïàðàäèãìà ñîö³îêóëüòóðíà ç àêöåíòîì íà
âçàºìîä³¿, ä³àëîç³ îñîáèñòîñò³ ç îòî÷åííÿì,
ñàìîêîíñòðóþâàíí³ ó êîíòàêò³ ç ð³çíèìè ³ñòî-
ðèêî-êóëüòóðíèìè êîíòåêñòàìè.

2. Êîëè çíåö³íþºòüñÿ îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, ó
ÿêîìó æèëà òðàäèö³éíà îñîáèñò³ñòü, òî ïðèðîäíî
íàáèðàº âàãîìîñò³ ìíîæèíà òåêñò³â, ùî ô³êñóþòü
ð³çí³ ìîäàëüíîñò³ æèòòÿ. Â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ äëÿ
âñ³õ ðåàëüíîñò³ äàº ïðîñò³ð äëÿ çíàêîâî äî-
â³ëüíèõ, â³äíîñíèõ, ó òîìó ÷èñë³ é â³ðòóàëüíèõ
ðåàëüíîñòåé, ÿêèõ ìîæå áóòè ÷èìàëî. Êîæíà
ëþäèíà, âñòóïàþ÷è ó êîíòàêò, ñòâîðþº âëàñíó
ðåàëüí³ñòü, ñâ³é æèòòºâèé ñâ³ò ç éîãî ïðîñòîðîì
çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â ³ ÷àñîì ñàìîòâîðåííÿ. Çàâäÿ-
êè ³äå¿ ìíîæèííîñò³ ïîòåíö³éíî ìîæëèâèõ ë³í³é
ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè âèíèêàº
íîâå áà÷åííÿ ÷èñëåííèõ òðàºêòîð³é æèòòºâîãî
øëÿõó. Çà âàð³àö³ÿìè ñàì øëÿõ ç ìèíóëîãî ó
ìàéáóòíº âòðà÷àº ÷³òêó âåêòîðí³ñòü, ìåõàí³ñòè÷-
íó êàóçàëüí³ñòü ³ íàáóâàº âèðàçíî¿ äèíàì³êè,
ìîçà¿÷íîñò³, êîëàæíîñò³.

3. Âñå àêòóàëüí³øèé êîìóí³êàòèâíèé âåêòîð
ðîáèòü îñîáèñò³ñòü áåçóìîâíî òâîð÷îþ, â³ä-
êðèòîþ, ä³àëîã³÷íîþ, ìàíäð³âíîþ, ãîòîâîþ äî
êîìóí³êàòèâíèõ ³ãîð, ïëþðàë³çìó ðîçóì³ííÿ ³
ïðèéíÿòòÿ. Îñîáèñò³ñòü óæå íå º æîðñòêîþ
ñòðóêòóðîþ â³äïîâ³äíèõ âëàñòèâîñòåé, îñîáëè-
âîñòåé, ðèñ, ñêèäàþ÷èñü ðàäøå íà äèíàì³÷íå
ñóç³ð’ÿ ìîæëèâîñòåé, ãîòîâí³ñòü äî âèáîðó
íåñïîä³âàíèõ æèòòºâèõ òðàºêòîð³é.
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ìîæíà òðàêòóâàòè ùîðàç ïî-³íøîìó, ïåðåïèñó-
þ÷è âëàñíó æèòòºâó ³ñòîð³þ òà êîíñòðóþþ÷è
áàæàíå ìàéáóòíº. Òàê³ ³ñòîð³¿, ß-íàðàòèâè,
ñòàþòü ñìèñëîâèìè äîì³íàíòàìè, ùî ìàðê³-
ðóþòü, óïîðÿäêîâóþòü ïëèííó ñó÷àñí³ñòü.
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ëåí³ ïðàêòèêè ìàþòü ïåðñîíàëüíó íàëåæí³ñòü,
ñòðàòåã³÷í³ñòü, ³ìîâ³ðí³ñòü, ä³àïàçîí ³ ôîêóñ
óæèâàíîñò³. Ó íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñôåðàõ
æèòòÿ (ïðîôåñ³éí³é, ñ³ìåéí³é) îðãàí³çàö³ÿ
ìàéáóòíüîãî â³äáóâàºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì äîì³-
íàíòíèõ äèñêóðñ³â, ³ððàä³þþ÷è íà áà÷åííÿ ëþ-
äèíîþ ñâîãî æèòòÿ çàãàëîì.

5. Ðåàëüíå ëþäñüêå æèòòÿ â³äòâîðþºòüñÿ ó
æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³ íåë³í³éíî,
îñê³ëüêè æèòòºâèé øëÿõ, ùî êîíñòèòóþºòüñÿ
çàâäÿêè òâîðåííþ àâòîíàðàòèâ³â, íå º âåðñòî-
âîþ äîðîãîþ â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³. Â³í
ðàäøå ñõîæèé íà ì³íëèâå ãàëóæåííÿ ïóò³âö³â,
ñòåæîê, ìàí³âö³â, ùî ïðèïóñêàþòü â³äíîñíó
ñâîáîäó ðóõó-ïîñòóïó îñîáèñòîñò³ â³ä îäíîãî
â³êîâîãî ïåð³îäó äî ³íøîãî. Â³í º ã³ïåðòåêñòîì,
ùî íà ïåâíèõ åòàïàõ æèòòÿ ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ
â³äïîâ³äíî äî îáðàíîãî ìàã³ñòðàëüíîãî ñþæåòó.

6. Â³ê, ÿê ³ ñòàòü, ïåðåñòàþòü æîðñòêî äå-
òåðì³íóâàòè æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³. Âîíè
ñïðèéìàþòüñÿ ó íîâ³é ïàðàäèãì³ ÿê ïëàñòè÷í³
ñîö³îêóëüòóðí³ ðîë³, ùî ðîçãîðòàþòüñÿ ó ì³æ-
â³êîâ³é òà âíóòð³øíüîâ³êîâ³é âçàºìîä³¿. ßêùî
ó òðàäèö³éíîìó ñóñï³ëüñòâ³ þíàöòâî áóäóâàëî
ñâîº áàæàíå ìàéáóòíº çà ðîìàíòè÷íî-ãåðî¿÷íè-
ìè ñþæåòàìè, ùî ïåðåòâîðþâàëèñÿ ç â³êîì ó
ëþáîâíî-åðîòè÷í³, ãåðî¿÷íî-ïåðåìîæí³, à ïîò³ì
– ó êðåàòèâí³ ³ ñïîãëÿäàëüí³, òî ñó÷àñíå ñóñ-
ï³ëüñòâî ñòèìóëþº äî ðîçõèòóâàííÿ ö³º¿ ëîã³êè.

7. Ë³í³éíî-öèêë³÷íà òðàäèö³éíà ìîäåëü
“â³ê³â æèòòÿ” âè÷åðïóºòüñÿ, ïîñòóïàþ÷èñü
ìåðåæåâ³é, ðèçîìí³é ìîäåë³, çã³äíî ç ÿêîþ
ëþäèíà ìîæå â³ëüíî ðóõàòèñÿ ó ð³çíèõ íàï-
ðÿìêàõ æèòòºâîãî øëÿõó, áàãàòîðàçîâî é ïî-
ð³çíîìó ïåðåæèâàþ÷è òàê³ â³êîâ³ åòàïè, ÿê
äèòèíñòâî, îòðîöòâî, ìîëîä³ñòü, çð³ë³ñòü ÷è
ñòàð³ñòü. Ó ïåâí³é ñâîáîä³ â³êîâîãî ðóõó-ðîç-
âèòêó âèÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî
ïåðìàíåíòíîãî ñàìîêîíô³ãóðóâàííÿ. Ñàìîòâî-
ðåííÿ ñòàº îñíîâíèì ìîäóñîì îñîáèñò³ñíîãî
³ñíóâàííÿ ó áåçóïèííî çì³íþâàíîìó, äèíà-
ì³÷íîìó ñâ³ò³.

8. Îñîáèñò³ñíà ³íòåðòåêñòóàëüí³ñòü ïîçáàâ-
ëÿº ¿¿ âåêòîðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ³ºðàðõ³÷íî¿
âìîòèâîâàíîñò³, ë³í³éíî¿ êàóçàëüíîñò³. ²ñíóþ÷è
âîäíî÷àñ ó ñþæåòíî ³ æàíðîâî ð³çíèõ íàðàòè-
âàõ, îñîáèñò³ñòü ÿê îïîâ³äà÷ íàáóâàº âñå á³ëü-
øî¿ êðåàòèâíîñò³, à ¿¿ æèòòºâèé øëÿõ ñòàº äå-
äàë³ íåñïîä³âàí³øèì. Êîíñòðóþþ÷è ó êîæíîìó
íàðàòèâ³ ñåáå ³ ñâ³ò, îñîáèñò³ñòü ñòàº ïî-íîâîìó
ãíó÷êî ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ð³çíîá³÷íî âìîòèâî-
âàíîþ, íåë³í³éíî ñïðè÷èíåíîþ, à ãîëîâíå –
á³ëüø æèòòºçäàòíîþ ³ æèòòºñòâåðäíîþ.
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Ïîñòìîäåðí³ êîíöåïòóàë³çàö³¿ ïîíÿòü “îñîáèñò³ñòü”

òà “æèòòºâèé øëÿõ”.
Ó ñòàòò³ ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìîäåðíî¿,

³íäèâ³äóàë³ñòè÷íî¿ ïåðñîíîëîã³÷íî¿ ïàðàäèãìè òà
ïàðàäèãìè ïîñòìîäåðíî¿, ñîö³îêóëüòóðíî¿ ç ¿¿ àêöåíòîì
íà ñàìîêîíñòèòóþâàíí³ îñîáèñòîñò³ ó âçàºìîä³¿, ä³àëîç³
ç ð³çíèìè æèòòºâèìè êîíòåêñòàìè. Ïîñòìîäåðíó îñî-
áèñò³ñòü äîñë³äæåíî ÿê òâîð÷ó, â³äêðèòó, ä³àëîã³÷íó,
ãîòîâó äî ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ. Ñòðóêòóðó æèòòºâîãî
øëÿõó ðîçãëÿíóòî ÿê ðèçîìó, ùî ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü
÷èñëåííèõ ³íòåðïðåòàö³é âçàºìîâïëèâ³â ïåðåæèòîãî é
î÷³êóâàíîãî, çàïëàíîâàíîãî. Ïîêàçàíî, ùî â³äñóòí³ñòü
âåêòîðíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ æèòòÿ, ³ºðàðõ³÷íî¿ âìîòèâîâà-
íîñò³, ë³í³éíî¿ êàóçàëüíîñò³ äàº çìîãó îñîáèñòîñò³ ÿê îïîâ³-
äà÷åâ³ ïðîÿâëÿòèñÿ â ñþæåòíî ³ æàíðîâî ð³çíèõ íàðàòèâàõ.
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Ïîñòìîäåðíèñòñêèå êîíöåïòóàëèçàöèè ïîíÿòèé “ëè÷-

íîñòü” è “æèçíåííûé ïóòü”.
Â ñòàòüå ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîäåðíîé,

èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé ïåðñîíîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû
è ïàðàäèãìû ïîñòìîäåðíîé, ñîöèîêóëüòóðíîé ñ åå
àêöåíòîì íà ñàìîêîíñòèòóèðîâàíèè ëè÷íîñòè âî
âçàèìîäåéñòâèè, äèàëîãå  ñ ðàçëè÷íûìè æèçíåííûìè
êîíòåêñòàìè. Ïîñòìîäåðíàÿ ëè÷íîñòü èññëåäîâàíà êàê
òâîð÷åñêàÿ, îòêðûòàÿ, äèàëîãè÷íàÿ, ãîòîâàÿ ê ïîíèìà-
íèþ è ïðèíÿòèþ. Ñòðóêòóðà æèçíåííîãî ïóòè ðàññìîò-
ðåíà êàê ðèçîìà, ïðåäïîëàãàþùàÿ âîçìîæíîñòü ìíîãî-
÷èñëåííûõ èíòåðïðåòàöèé âçàèìîâëèÿíèé ïåðåæèòîãî
è îæèäàåìîãî, ïëàíèðóåìîãî. Ïîêàçàíî, ÷òî îòñóòñò-
âèå âåêòîðíîé íàïðàâëåííîñòè æèçíè, èåðàðõè÷åñêîé
ìîòèâèðîâàííîñòè, ëèíåéíîé êàóçàëüíîñòè äàåò
âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè êàê ðàññêàç÷èêó ïðîÿâëÿòüñÿ
â ñþæåòíî è æàíðîâî ðàçíûõ íàððàòèâàõ.
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Tytarenko Tetyana.
Postmodern Conceptualizations of Concepts “Personality”

and “Path of Life”.
The results of comparison of modern individualistic

personal-orientated framework and postmodern socio-
cultural framework with its emphasis on personality as a
self-constitutive  dialogical process in different life-contexts
are presented. Postmodern personality is treated as a
creative dialogical structure, which is ready to understand
and to accept. The life-way is considered as a rhizome with
its multiple interpretations of interactions between
experience, expectations and plans. The connection between
the lack of such elements as  vector orientation of life,
hierarchical order in motivation, linear causality from the
one hand and the plot and genre variability of narratives
as instruments of personal expression from the other is
shown.
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