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Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ

Ïîñòàíîâêà ñóñï³ëüíî¿ ïðîáëåìè. Ðîçó-
ì³ííÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ºäíîñò³ ëþäèíè, ïðèé-
íÿòòÿ é ðåàë³çàö³ÿ ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó äî îñîáèñ-
òîñò³ õâîðîãî – àêòóàëüí³ çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿
ìåäèöèíè. Òåçà “ë³êóâàòè íå õâîðîáó, à õâî-
ðîãî” âèçíà÷èëà ïðàêòèêó âèäàòíèõ ë³êàð³â
óæå â ìèíóëîìó ñòîë³òò³. Ïðèíöèï ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàíí³ âèìàãàº êîìïëåê-
ñíîãî âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, ³ íå âèïàäêîâî ïîêëàäåíèé
ó ï³ä´ðóíòÿ ðîçâ’ÿçàííÿ âàæëèâî¿ ïðîáëåìè
ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè – ïîäîëàííÿ õðîí³çàö³¿ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Âèíÿòêîâî àêòóàëüíèì ó öüîìó êîíòåêñò³ º
ïèòàííÿ õðîí³çàö³¿ íå³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â
äèòÿ÷îìó â³ö³ çà â³äñóòíîñò³ ïðèðîäæåíî¿
ïàòîëîã³¿ ïåâíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. Âîäíî÷àñ
õðîí³çàö³ÿ áàãàòüîõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó äèòÿ÷îìó â³ö³, ÿê â³äîìî, ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî ³íâàë³äíîñò³ ó çð³ëîìó. Òîìó âèíèêàº
ïîòðåáà, ïåðåäóñ³ì ç äîïîìîãîþ íàóêîâî îá-
´ðóíòîâàíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, ïåðåäáà÷è-
òè çàãîñòðåííÿ öèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà
ñâîº÷àñíî ïðîâåñòè ïðîô³ëàêòèêó õâîðîáè,
áàçóþ÷èñü íà òðàäèö³éíèõ ñõåìàõ ìåäè÷íî¿
ïðîô³ëàêòèêè. Íà äóìêó Ë.Ã. Òåðëåöüêî¿, ñàìå
ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ ÿê íîâà ãàëóçü çíàííÿ ïðî
ëþäèíó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç ïîÿâîþ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè [7, ñ. 5].

Ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ, òîáòî
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü îðãàí³â òà ñèñòåì
îðãàí³çìó, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çðèâó éîãî ðîáîòè
â ö³ëîìó, íåìîæëèâî çðîçóì³òè áåç çíàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ õâîðîãî,
à â³äòàê áåç àäåêâàòíîãî ïðîãíîçó ïåðåá³ãó
êîíêðåòíî¿ õâîðîáè. Ë.Ã. Òåðëåöüêà ïèøå, ùî
ïåðøîïðè÷èíà, êîòðà äàº ïîøòîâõ äî ïîÿâè
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, íàé÷àñò³øå ïðèõîâàíà ó
ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè [7, ñ. 6].

Âîäíîðàç â³äêðèòèìè â îêðåñëåíîìó ïðîá-
ëåìíîìó ïîë³ çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ ëîêàë³çàö³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â êîæíî¿ îêðåìî¿ íî-

çîëîã³÷íî¿ ôîðìè õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü ó òèïîëîã³÷í³é ãðóï³ áåçïåðåðâ-
íîãî ñïåêòðó “τ-òèï³â”, çà Á.É. Öóêàíîâèì [9],
òà ñòóïåíÿ âèðàçíîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ çàõâî-
ðþâàííÿ ó ä³òåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³
ïóëüìîíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

Ïðîáëåìà äîì³íàíòíèõ õâîðîá, äî ÿêèõ â³ä-
íîñÿòü õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,
äàëåêà â³ä ñâîãî ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, îñê³ëüêè
ïðè õðîí³çàö³¿ ïðîöåñó ³ñíóþòü ïåð³îäè çà-
ãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (îäóæàííÿ) òà
ðåì³ñ³¿ (çàòóõàííÿ) õâîðîáè, òîáòî ïåðåá³ã ¿¿
ìàº ÷àñîâó ðîçãîðòêó ³ êîæåí ïåð³îä âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïåâíîìó â³ö³, ÷îãî ìåäèöèíà íèí³
íåñïðîìîæíà ïîÿñíèòè. Îòîæ àêòóàëüí³ñòü òà
íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè õðîí³çàö³¿
ïóëüìîíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü é çóìîâèëà
âèá³ð òåìè öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â àíàë³çó äàíèõ
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, òåîðåòè÷íî äîñë³äæåí³ é
îá´ðóíòîâàí³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïðî íàãàëü-
í³ñòü ³ ñâîº÷àñí³ñòü âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ëþäèíè ÿê ïåðåäóìîâ âèíèêíåííÿ ñîìàòè÷íèõ
ïîðóøåíü. ² ñàìå òóò ðåàëüíó ìåòîäîëîã³÷íó
äîïîìîãó ìîæå íàäàòè ïñèõîëîã³ÿ ÷àñó. Àäæå
ùå Ï. Ôðåññ ñòâåðäæóâàâ, ùî á³îëîã³÷íèì ãî-
äèííèêîì ëþäèíè º ñàì ãîëîâíèé ìîçîê [8, ñ.
54]. Äîñë³äæåííÿ Á.É. Öóêàíîâà ùîäî ðîáîòè
öüîãî ãîäèííèêà ïîêàçóþòü, ùî ìàº ì³ñöå óçãîä-
æåíà âçàºìîä³ÿ á³ëüøå ÿê ñòî á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â,
ïðè÷îìó âðîäæåíà, íåçì³ííà ³ âèñîêî ñòàëà [9,
ñ. 44–46]. Çâ³äñè ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè òàêå: ÿêùî
â³äë³ê ÷àñó òàê ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç âèùîþ
íåðâîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ, òî é êðèòåð³ºì ÿêîñò³
ðîáîòè âíóòð³øí³õ îðãàí³â ëþäèíè, òîáòî ïî-
êàçíèêîì äèíàì³êè ðîçâèòêó ïóëüìîíîëîã³÷íèõ
ðîçëàä³â, º â³äîáðàæåííÿ ÷àñó ³íäèâ³äîì.

Ïñèõ³êà ÿê ðåàëüí³ñòü áóëà â³äêðèòà òàêîæ
çàâäÿêè ôàêòîðó ÷àñó [11, ñ. 65]. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü óêàçóþòü íà ÷àñîâó îðãàí³çàö³þ
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óñ³º¿ ïñèõ³êè, ïî÷èíàþ÷è â³ä â³ä÷óòòÿ ³ çàâåð-
øóþ÷è îñîáèñò³ñòþ [2; 4; 5; 6]. Á.É. Öóêàíîâó
[9, ñ. 43] âäàëîñÿ âèä³ëèòè âëàñíó îäèíèöþ
÷àñó ³ äîâåñòè, ùî áåçïîñåðåäíüî òðèâàë³ñòü,
ÿêà ïåðåæèâàºòüñÿ, ìîæå áóòè ïîäàíà ÿê
ëàíöþã äèñêðåòíèõ ïðîì³æê³â, ùî çì³íþþòü
îäèí îäíîãî. Êîæíà îñîáà ìàº âëàñíó îäèíèöþ
÷àñó, ÿêà ïðîòÿãîì æèòòÿ íå çì³íþºòüñÿ ³
âèçíà÷àº ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíó ðèòì³÷íó ñòðóêòóðó
ðóõ³â òà ä³ÿíü. ̄ ¿ â³äêðèòòÿ äîçâîëèëî ïîáóäó-
âàòè ìîäåëü âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó, ÿêà
óçãîäæóºòüñÿ ç â³êîâîþ ïåð³îäèçàö³ºþ ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà òà êðèçàìè îñîáèñòîñò³. Çàêîí
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ìîæíà çîáðàçèòè ó âèãëÿä³
öèêëî¿äíî¿ ìîäåë³. ²íøèìè ñëîâàìè, öå “ñë³ä
êîëåñà, ÿêå êîòèòüñÿ áåç êîâçàííÿ”. Çà äàíîþ
ìîäåëëþ áóëè âñòàíîâëåí³ îñîáëèâ³ òî÷êè –
òî÷êè ôàçîâî¿ ñèíãóëÿðíîñò³, â ÿêèõ çëèâà-
þòüñÿ ê³íö³ é ïî÷àòêè öèêë³â ð³çíî¿ òðèâàëîñò³.
Ñàìå â íèõ é â³äáóâàþòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷í³
çì³íè ó ïñèõ³ö³ ³íäèâ³äà [9, ñ. 54].

Â³äîìî, ùî ³íäèâ³äóàëüíèé “τ-òèï” âèçíà÷àº
íàëåæí³ñòü ³íäèâ³äà äî ñâîº¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðó-
ïè òà âêàçóº éîãî ì³ñöå â í³é [6, ñ. 87], à â³ä
³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè ëþäèíè
çàëåæèòü ñòóï³íü âàæêîñò³ ïåðåá³ãó õâîðîáè,
ïðîöåñ âèäóæóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ [5, ñ. 43].
Îòîæ, “ïåðåâàæàþ÷à” õâîðîáà º îäíèì ³ç
îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â íàëåæíîñò³ ³íäèâ³äà
äî ïåâíî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè [4; 5; 6]. Á³ëüøå
òîãî, íà îñíîâ³ “τ-òèïó” ìîæíà ç âèñîêîþ
òî÷í³ñòþ â³äíåñòè òîãî ÷è ³íøîãî ñóá’ºêòà äî
ãðóïè ç³ ñâîºþ “äîì³íàíòíîþ” õâîðîáîþ. Äî
îñòàíí³õ íàëåæàòü ³ õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³
çàõâîðþâàííÿ. ² âñå æ ³ñíóº íåäîñòàòíÿ ðîçðîá-
ëåí³ñòü ïðîáëåìè “ïåðåâàæàþ÷èõ” õâîðîá
ïóëüìîíîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ, îñîáëèâîñòåé ¿õ
ïðîÿâó â ä³òåé, ùî é çóìîâèëî âèá³ð òåìè öüîãî
äîñë³äæåííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè ñèñòåìó
îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ïñèõîëîãî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ³ ïðîãíîñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ä³òåé
³ç ïóëüìîíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè òà ç
óðàõóâàííÿì ¿õí³õ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó çàëåæíî
â³ä ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè âèçíà÷åí³
íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1) ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè
³ âèâ÷èòè òåîðåòè÷í³ îñíîâè ïñèõîëîãî-ñî-
ìàòè÷íîãî âïëèâó íà ñóá’ºêò³â ïóëüìîíîëî-
ã³÷íèõ ïîðóøåíü, óðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüíî-
òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ¿õ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî
â³ä íàÿâíèõ ÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â;

2) âèçíà÷èòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ó ãðóï³

ñóá’ºêò³â ç ïóëüìîíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè òà
÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè ¿õíüî¿ æèòòºàêòèâíîñò³;

3) ðîçðîáèòè ñèñòåìó ïñèõîëîãî-îðãàí³-
çàö³éíèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³
³ ïðîãíîçóâàííÿ ô³çè÷íîãî òà îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ä³òåé ç ïóëüìîíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè.

Âèð³øåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çà-
ãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ÷àñîâèõ ïàðà-
ìåòð³â ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ñóá’ºêò³â ç ïóëüìîíîëîã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
äàëåêà â³ä ñâîãî ïîâíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, îñê³ëüêè
âèíèêàº çàïèòàííÿ: “×è óçãîäæóºòüñÿ ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íà äèôåðåíö³àö³ÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîðîñëèõ ç ïóëüìîíîëî-
ã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè ó ä³òåé?”

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ
é îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â. Íàøå
çàâäàííÿ – äîñë³äèòè ó ä³òåé ëîêàë³çàö³þ
ñèìïòîì³â õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëîã³÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ – âèð³øóâà-
ëîñÿ åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì íà êîíòèíãåíò³
ä³òåé â³êîì â³ä 7 äî 14 ðîê³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü
íà õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ³
ïðîõîäèëè ë³êóâàííÿ ó Ïåðâîìàéñüê³é ðà-
éîíí³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ñòàö³îíàðó òà ¿¿ ïîë³êë³-
í³÷íîìó â³ää³ëåíí³. ²íøèìè ñëîâàìè, äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç ä³òüìè ÿê ó ïåð³îä çà-
ãîñòðåííÿ, òàê ³ ðåêîíâàëåñöåíö³¿ (îäóæàííÿ)
òà ðåì³ñ³¿ (çàòóõàííÿ) çàõâîðþâàííÿ. Íà êîæ-
íîãî îáñòåæóâàíîãî çàïîâíþâàëàñü àíêåòà, çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ç’ÿñîâóâàëîñü íàñòóïíå: 1) â³ê
äèòèíè (³ç çàçíà÷åííÿì ê³ëüêîñò³ ðîê³â òà
ì³ñÿö³â íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ); 2) ÷èñëî,
ì³ñÿöü, ð³ê ¿¿ íàðîäæåííÿ; 3) âèä õðîí³÷íîãî
ïóëüìîíîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ; 4) òàáëèöÿ
ç âèçíà÷åííÿì τ-âëàñíî¿ îäèíèö³ ÷àñó äèòèíè.

Ó êîæíîãî õâîðîãî ìåòîäîì õðîíîìåòðè÷íî¿
ïðîáè [9] âèçíà÷àâñÿ “τ-òèï”, äëÿ ÷îãî âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ êëàñè÷íèé ñïîñ³á â³äòâîðåííÿ
ïðîì³æê³â òðèâàëîñò³ – tî = 2, 3, 4, 5 ñ, ùî
çàäàâàëèñÿ åêñïåðèìåíòàòîðîì òà â³äòâîðþâà-
ëèñÿ îáñòåæóâàíèì çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííîãî
õðîíîñêîïó ç òî÷í³ñòþ äî 0,001 ñ. Ïðè öüîìó
êîæíîìó îáñòåæóâàíîìó ïðîïîíóâàëîñÿ â³ä-
òâîðèòè òðèâàë³ñòü, ÿêà íèì ïåðåæèâàºòüñÿ òà
îáìåæåíà äâîìà ñèãíàëàìè – “ïî÷àòîê” òà “ê³-
íåöü”. Öèìè ñèãíàëàìè áóâ ù³ãëèê, ÿêèé âèíè-
êàº ï³ä ÷àñ âêëþ÷åííÿ òà çóïèíêè õðîíîñêîïó.
Îáñòåæóâàíèé â³äòâîðþâàâ ïðîì³æêè, ÿê³
çàäàâàëèñÿ íà öüîìó õðîíîñêîï³.

²íäèâ³äóàëüíå çíà÷åííÿ “τ-òèïó” ðîçðàõî-
âóâàëîñÿ çà ôîðìóëîþ:

 ts
         τ =                    ,

 to

Σ 
 Σ 
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äå tî – òðèâàë³ñòü, ùî çàäàíà åêñïåðè-

ìåíòàòîðîì, à ts  – òðèâàë³ñòü, ÿêó â³äòâîðþº
îáñòåæóâàíèé.

Â³äòâîðåííÿ êîæíîãî ïðîì³æêó ÷àñó ïî-
âòîðþâàëîñÿ ï’ÿòü ðàç³â, à ïîò³ì ï³äðàõîâó-
âàëîñÿ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íå çíà÷åííÿ âëàñíî¿
îäèíèö³ ÷àñó êîæíî¿ äèòèíè.

Ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíà ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷-
íîãî íå³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ äâ³÷³ íà ð³ê
(âåñíà – îñ³íü) ïðè âèêîðèòàíí³ â³äïðàöüî-
âàíèõ ñõåì äèñïàíñåðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ íå
çàïîá³ãàº çàãîñòðåííþ õâîðîáè â îñ³á, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ â³ä-
õèëåííÿ. Ìåäè÷íà ïðàêòèêà àâòîðà ïîêàçóº,
ùî, íå çâàæàþ÷è íà ïðîâåäåí³ ïðîô³ëàêòè÷í³
çàõîäè, ó ä³òåé âèíèêàþòü çàãîñòðåííÿ çàõâî-
ðþâàíü ó ð³çí³ ïîðè ðîêó. Öå îçíà÷àº, ùî
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè áóëè ïðîâåäåí³ íåñâîº-
÷àñíî, ãîëîâíî ÷åðåç òå, ùî ìåäèöèíà íåñïðî-
ìîæíà ïåðåäáà÷èòè çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ. Íà íàøó äóìêó, ïðè÷èíà öüîãî
ÿâèùà â ìåäèöèí³ – öå â³äñóòí³ñòü ïðèíöèïó
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó ó ë³êóâàíí³ òà ïðî-
ô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèìàãàº êîìï-
ëåêñíîãî âðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé êîæíî¿ îñîáèñòîñò³.

Ðîçâ’ÿçîê çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ùîíàéïåðøå
ïîëÿãàº â óðàõóâàíí³ òðèâàëîñò³ á³îëîã³÷íîãî
öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà [9, ñ. 134–166], à ñàìå
ó âèçíà÷åíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ á³î-
ëîã³÷íîãî öèêëó æèòòÿ ³íäèâ³äà òà ïåð³îäè÷-
íîñò³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî íå³íôåêö³éíîãî
çàõâîðþâàííÿ. Íà äîñòàòíüî ÷³òêó â³êîâó ïå-
ð³îäè÷í³ñòü ïðè ìåæîâèõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàäàõ óêàçóâàâ ùå Î.Â. Êåðá³êîâ [3, ñ. 134–
140]. Ó äîñë³äæåííÿõ Á.É. Öóêàíîâà [9] òàêîæ
âèÿâëåíà âèðàæåíà ïåð³îäè÷í³ñòü ïðîÿâó ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ðîçëàä³â, êîòðà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïðè
ïóëüìîíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî çóìîâëþº
õðîí³çàö³þ íå³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó.

Á.Ã. Àíàíüºâ ï³äêðåñëþº, ùî ö³ öèêëè òà
ôàçè ðîçâèòêó “º õàðàêòåðèñòèêè ÷àñîâ³” [1,
ñ. 186] ³ íå ìîæóòü áóòè íåçàëåæíèìè â³ä õîäó
öåíòðàëüíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà. Âðàõîâóþ÷è
áåçïåðåðâí³ñòü îñòàííüîãî, Á.É. Öóêàíîâèì [9,
ñ. 123] âèñóíóòî ïðèïóùåííÿ, ùî ïåðåäàâàëüíå
÷èñëî 1:4 çáåð³ãàºòüñÿ â ³íäèâ³ä³â, ÿê³ çíàõî-
äÿòüñÿ â ä³àïàçîí³ 0,8 ñ ≤ τ ≤ 1,0 ñ ïðè ïåðå-
æèâàíí³ íèìè áàãàòîäîáîâèõ, áàãàòîì³ñÿ÷íèõ
òà áàãàòîð³÷íèõ öèêë³â. Ñïèðàþ÷èñü íà íèçêó
îðèã³íàëüíèõ ðîçâ³äîê [3; 8; 11], Á.É. Öóêàíîâ
ñâîãî ÷àñó ïðèïóñòèâ, ùî öå ïåðåäàâàëüíå
÷èñëî çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì íåçàëåæíî â³ä
òîãî, çíàõîäèòüñÿ ³íäèâ³ä ó ñòàí³ áàäüîðîñò³
÷è ó ñòàí³ ñíó. Â ìåæàõ öèõ ïåð³îä³â ó äåÿêèõ

ëþäåé ïðè ïåðåõîä³ â³ä äåííî¿ çì³íè â í³÷íó
ìàº ì³ñöå ïîñòóïîâà ³íâåðñ³ÿ òåìïåðàòóðíèõ
êðèâèõ öèðêàä³àííîãî öèêëó. Öå â³äì³÷àþòü
Ñ.Å. Øíîëü [10] òà Ï. Ôðåññ [8]. Â äîñë³ä-
æåííÿõ Á.É. Öóêàíîâà [9, ñ.151] âèÿâëåíî,
ùî â ³íäèâ³ä³â ç ã³ïåðòîí³÷íîþ òåíäåíö³ºþ
÷åðåç ïåð³îäè Òn=3 ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêèé
ñòðèáîê àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ùî ñëóøíî
ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äíó ïîçíà÷êó ìîìåíòó
“ê³íåöü-ïî÷àòîê” áàãàòîäîáîâîãî öèêëó â ÷àñ³,
êîòðèé ïåðåæèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîì.

Äëÿ “ñåðåäíüîãðóïîâîãî ñóá’ºêòà”: Òn=5 =
1,92 ðîêè = 2 ðîêè, òîáòî îòðèìàíèé äâîð³÷íèé
öèêë, ÿêèé âèä³ëèëè Õåëüáðþããå, J.E Birren.

Ïðè n = 6,  Ò n=6 = 8,51 τ (ðîê³â). Öåé ïåð³îä
áóâ íàçâàíèé Á.É. Öóêàíîâèì [9, ñ. 153]
âåëèêèì á³îëîã³÷íèì öèêëîì.

Äëÿ ïîÿñíåííÿ ãåòåðîõðîííîñò³ ïåð³îäè÷íîñò³
çàõâîðþâàíü ó ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðî-
í³÷í³ ïóëüìîíîëîã³÷í³ ðîçëàäè, áóëî âèñóíóòî
ïðèïóùåííÿ, ùî ¿õ ïî÷àòîê ñï³âïàäàº àáî ç
ê³íöåì òðèâàëîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó,
àáî ³ç çàâåðøåííÿì éîãî òðèâàëî¿ ÷âåðò³.
Ñòîñîâíî êîæíî¿ ãðóïè õâîðèõ ðîçðàõîâóâàâñÿ
ñåðåäí³é â³ê, ïðîæèòèé â³ä äàòè íàðîäæåííÿ
äî ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ó çíà÷åíí³ âåëèêîãî
á³îëîã³÷íîãî öèêëó, òà ïåðåâîäèâñÿ ó ðîêè.
Íàìè ñòàâèëîñÿ çàâäàííÿ äîñë³äèòè ïðîÿâ “Ñ-
ìåòðèêè” ïðîòÿãîì õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëîã³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ó ð³çí³ ïåð³îäè õâîðîáè –
çàãîñòðåííÿ, ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà ðåì³ñ³¿.

Çà çàêîíîì ïåðåæèâàííÿ âëàñíîãî ÷àñó
ñóá’ºêòîì [9, ñ. 153] âåëèêèé á³îëîã³÷íèé öèêë
³íäèâ³äà âèçíà÷àâñÿ çà ôîðìóëîþ:

Ñ = 8,5τ (ðîê³â),
äå τ – âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó ³íäèâ³äà, ùî âè-

êîíóº ðîëü “êðîêó”, ÿêèì âèì³ðþºòüñÿ ïëèí ÷àñó
æèòòÿ êîæíî¿ îñîáè â³ä ìîìåíòó íàðîäæåííÿ.

Áóëî îáñòåæåíî 40 ä³òåé, êîòð³ ñòðàæäàþòü
íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ.
²ç íèõ: 15 îñ³á ñòðàæäàþòü íà áðîíõ³àëüíó
àñòìó, 14 – íà õðîí³÷íó ïíåâìîí³þ, 11 – íà
ðåöèäèâóþ÷èé òðàõåîáðîíõ³ò. Ñåðåä õâîðèõ
íà áðîíõ³àëüíó àñòìó òà íå³íôåêö³éíèé
ðåöèäèâóþ÷èé òðàõåîáðîíõ³ò áóëî îáñòåæåíî
17 ä³òåé, ó ÿêèõ õâîðîáà ïåðåáóâàëà íà ñòàä³¿
çàãîñòðåííÿ, òà 9 – íà ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿. Ç’ÿñó-
âàëîñÿ, ùî âëàñíà îäèíèöÿ ÷àñó öèõ õâîðèõ
çíàõîäèòüñÿ ó ä³àïàçîí³ 0,7 ñ ≤ τ < 0,8 ñ.

Ñåðåä õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³
íå³íôåêö³éí³ ïíåâìîí³¿, áóëè îáñòåæåí³ ä³òè
³ç âðîäæåíèìè ñòåíîçàìè òðàõå¿, òðàõåî-
áðîíõîìåãàë³¿, àãåíåç³¿ òà ã³ïîïëàç³¿ ëåãåíåâî¿
àðòåð³¿. Öå – 14 îñ³á, ç ÿêèõ 10 ìàëè çàãîñò-
ðåííÿ ³ 4 âùóõàííÿ õâîðîáè. Âëàñíà îäèíèöÿ

². Ñàâåíêîâà
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÷àñó öèõ ä³òåé ïåðåáóâàëà â ä³àïàçîí³ 0,8 ñ ≤
τ ≤ 0,86 ñ, ùî âêàçóº íà ïåâíó ëîêàë³çàö³þ
õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ òà âðîäæåíèõ âàä ðîç-
âèòêó îðãàí³â äèõàííÿ ó áåçïåðåðâíîìó ñïåêòð³
“τ–òèï³â”.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáñòåæåíü áóëè  ï³ääàí³
ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ â³êîâèõ äàíèõ õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ ó
çíà÷åíí³ âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî öèêëó òà äàí³
ïåðåâåäåí³ â ðîêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó öèõ
õâîðèõ ä³òåé ñïîñòåð³ãàºòüñÿ “Ñ-ïåð³îäè÷-
í³ñòü”” çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ, ùî
ñï³âïàäàº ç 11/4Ñ, 11/2Ñ, 13/4Ñ. Ðîçðàõóíêîâ³
òà ñòàòèñòè÷í³ ë³òà-ðîêè îáñòåæåíèõ ä³òåé,
õâîðèõ íà îðãàíè äèõàííÿ ó ïåð³îä çàãîñò-
ðåííÿ, çâåäåí³ ó òàáëèöþ.

Íàâåäåìî ³íäèâ³äóàëüí³ äàí³ îêðåìèõ õâî-
ðèõ ³ç ãðóïè ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³
ïóëüìîíîëîã³÷í³ ðîçëàäè ³ â ÿêèõ ñïðàâä³ íà-
ÿâíà “Ñ–ïåð³îäè÷í³ñòü” ïðîÿâó çàõâîðþâàííÿ.

Õâîðèé Â. (τ = 0,7 ñ, Ñ = 5,95 ð.). Äàòà
íàðîäæåííÿ: 2.05.1992 ð.

Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³
ïåðåáóâàº ç 7 ðîê³â 5 ì³ñÿö³â – 7 äí³â ç ä³àãíîçîì
“õðîí³÷íèé òðàõåîáðîíõ³ò”. Ç àíàìíåçó õâîðîáè:
ñêàðãè íà ñóõèé êàøåëü, çàòðèìêó âèäèõó.
Àóñêóëüòàòèâíî: æîðñòêå äèõàííÿ, ñóõ³ õðèïè.

Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 8 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â – 3 äí³.
Òðåòº çàãîñòðåííÿ: 10 ðîê³â 4 ì³ñÿöÿ – 28 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåðøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/4Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 11/2Ñ.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê òðåòüîãî çàãîñòðåííÿ: 13/4Ñ.
Ïåð³îäè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ: 1/4Ñ.
Õâîðà Ñ. (τ  = 0,8 ñ, Ñ = 6,8 ðîê³â). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 10.04.1991 ð.
Ïîòðàïèëà â òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ äè-

òÿ÷î¿ ë³êàðí³ 5.03.2003 ðîêó ó â³ö³ 11 ðîê³â 10
ì³ñÿö³â – 24 äí³ ç ä³àãíîçîì “õðîí³÷íà ïíåâìî-
í³ÿ” ïåð³îä çàãîñòðåííÿ. Ç àíàìíåçó õâîðîáè:
ïåðøå çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ 11.10.1999
ðîêó ó â³ö³ 8 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 13/4Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåðøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/4Ñ.
Ïåð³îäè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ: 1/2Ñ.
Õâîðèé Ï. (τ  = 0,81 ñ, Ñ = 6,89 ð.). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 12.05.1991 ð.
Íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó â äèòÿ÷³é ïîë³êë³í³ö³

ç 8 ðîê³â 7 ì³ñÿö³â – 10 äí³â ç ä³àãíîçîì “õðîí³÷íà
ïíåâìîí³ÿ”. Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/4Ñ.

Äðóãå çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ó â³ö³ 10
ðîê³â 4 ì³ñÿöÿ – 3 äí³.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/2Ñ.
Ïåð³îäè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ: 1/4Ñ.
Õâîðèé Ä. (τ  = 0,8 ñ, Ñ = 6,8 ð.). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 5.04.1991 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿:

6.10.1999 ó â³ö³ 8 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 17.06.2001 ó â³ö³ 10 ðî-

ê³â 2 ì³ñÿöÿ – 12 äí³â.
Òðåòº çàãîñòðåííÿ: 29.02.2003 ó â³ö³ 11 ðîê³â

10 ì³ñÿö³â – 24 äí³.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåðøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/4Ñ.

 Òàáëèöÿ
 Ôàçè çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé 7–14 ðîê³â

(âèá³ðêà 23 îñîáè)
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Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 11/2Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê òðåòüîãî çàãîñòðåííÿ: 13/4Ñ.
Ïåð³îäè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ: 1/4 Ñ.
Õâîðà Ê. (τ  = 0,81 ñ, Ñ = 6,89 ð.). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 2.05.1991 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿:

12.12.1999 ó â³ö³ 8 ðîê³â 7 ì³ñÿö³â – 10 äí³â.
Äðóãå: 2.05.2003 ó â³ö³ 12 ðîê³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåðøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/4 Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 13/4Ñ.
Ïåð³îäè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ: 1/2Ñ.
Õâîðèé Ë. (τ  = 0,82 ñ, Ñ =6,97 ð.). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 26.09.1992 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ: 11.06.2001 ðåöèäèâ

õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ó â³ö³ 8 ðîê³â 8 ì³ñÿö³â –
16 äí³â. Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 12.03.2003 ó â³ö³
10 ðîê³â 5 ì³ñÿö³â – 13 äí³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåðøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/4Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 11/2Ñ.
Ïåð³îäè÷í³ñòü çàãîñòðåííÿ: 1/4 Ñ.
Õâîðèé Ñ. (τ  = 0,83 ñ, Ñ = 7,1 ð.). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 15.06.1995 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿:

30.12.2002 ó â³ö³ 7 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â – 15 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 1 1/16Ñ.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ: 11.06.2003 ó â³ö³ 7 ðîê³â

11 ì³ñÿö³â – 25 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê: 11/8Ñ. Ó ö³º¿ äèòèíè

õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ç á³ëüøîþ ïåð³îäè÷-
í³ñòþ: êîæíà ÷âåðòü âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî
öèêëó ä³ëèòüñÿ íà ÷îòèðè ÷àñòèíè ³ ïåð³îäè
çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ñï³âïàäàþòü
³ç çàâåðøåííÿì òðèâàëîãî ïåð³îäó â 1/16Ñ.

Õâîðèé Ä. (τ  = 0,72 ñ, Ñ = 6,12 ð.). Äàòà
íàðîäæåííÿ: 2.03.1995 ð.

Çíàõîäèòüñÿ ó òåðàïåâòè÷íîìó â³ää³ëåíí³ ç
26.10.2002 ðîêó ó â³ö³ 7 ðîê³â 7 ì³ñÿö³â – 24 äí³.

Ïåðøå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ó
â³ö³ 6 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â.

Äðóãå çàãîñòðåííÿ ó â³ö³ 6 ðîê³â 10 ì³ñÿö³â
– 18 äí³â.

Òðåòº çàãîñòðåííÿ ó â³ö³ 7 ðîê³â 3 ì³ñÿö³â –
6 äí³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåøîãî çàãîñòðåííÿ: 1 1/16Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 1 1/8Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê òðåòüîãî çàãîñòðåííÿ: 1 3/16Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ÷åòâåðòîãî çàãîñòðåííÿ:

11/4Ñ. Îòîæ ó âèïàäêó ö³º¿ õâîðî¿ äèòèíè çà-
ãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ïîâòîðþâàëèñü
÷åðåç 1/16Ñ.

Õâîðà Ó. (τ  = 0,73 ñ, Ñ = 6,205 ð.). Äàòà
íàðîäæåííÿ: 15.04.1995 ð.

Ïåðøå çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ó
â³ö³ 6 ðîê³â 7 ì³ñÿö³â – 3 äí³.

Äðóãå çàãîñòðåííÿ ó â³ö³ 6 ðîê³â 11 ì³ñÿö³â –

23 äí³. Òðåòº çàãîñòðåííÿ ó â³ö³ 7 ðîê³â 4 ì³ñÿö³
– 12 äí³â.

Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/16Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 1 1/8Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê òðåòüîãî çàãîñòðåííÿ: 1 3/16Ñ.

Òóò õâîðîáà ïîâòîðþâàëàñü ÷åðåç 1/16Ñ.
Õâîðà Ò. (τ  = 0,75 ñ, Ñ = 6,375 ð.). Äàòà

íàðîäæåííÿ: 12.02.1995 ð.
Ïåðøå çàãîñòðåííÿ íå³íôåêö³éíîãî òðàõåî-

áðîíõ³òó ó â³ö³ 6 ðîê³â 9 ì³ñÿö³â – 8 äí³â.
Äðóãå çàãîñòðåííÿ ó â³ö³ 7 ðîê³â 2 ì³ñÿö³â

– 1 äåíü.
Òðåòº çàãîñòðåííÿ ó â³ö³ 7 ðîê³â 6 ì³ñÿö³â –

25 äí³â.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê ïåðøîãî çàãîñòðåííÿ: 11/16Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê äðóãîãî çàãîñòðåííÿ: 1 1/8Ñ.
Ðîçðàõóíêîâèé â³ê òðåòüîãî çàãîñòðåííÿ: 1 3/16Ñ.

Ó öüîìó âèïàäêó äèòèíà ïåðåæèâàëà çàãîñò-
ðåííÿ õðîí³÷íî¿ ïíåâìîí³¿ ÷åðåç 1/16Ñ.

Îòæå, ïðîÿâè õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëîã³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ìàþòü ÷àñîâó ðîçãîðòêó, ÿêà âèçíà-
÷àþòüñÿ õîäîì âëàñíîãî ãîäèííèêà ³íäèâ³äà.
Òàêà äèôåðåíö³àö³ÿ âêðàé âàæëèâà ó ìåäèöèí³,
òîìó ùî äàº çìîãó â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ, ÿêà
äîì³íóþ÷à õâîðîáà, êîëè ³ â ÿê³é ôîðì³ ìîæå
ìàòè ì³ñöå ó äàíî¿ êîíêðåòíî¿ îñîáè. Âèêîðèñ-
òîâóþ÷è “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü”, ìîæíà ç ò³ºþ òî÷-
í³ñòþ, ÿêó ìàþòü âëàñí³ ãîäèííèêè ³íäèâ³äà,
ï³äðàõóâàòè â³êîâ³ êðèòè÷í³ òî÷êè, ó ÿêèõ äî-
ì³íóþ÷à õâîðîáà âèÿâèòü ñåáå ó äèòèíè. Òàêèé
ï³äõ³ä äîçâîëèòü çíà÷íî ïîñèëèòè ïîòåíö³àë
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ó ïåä³àòð³¿. Äî òîãî
æ ñâîº÷àñíî ïðîâåäåíà ïðîô³ëàêòèêà õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü çàïîá³ãàòèìå çàãîñòðåííþ çà-
õâîðþâàííÿ, ùî çìåíøèòü ê³ëüê³ñòü õðîí³÷íèõ
ðåöèäèâ³â ó ä³òåé, à â³äòàê óíåìîæëèâèòü ³íâàë³ä-
í³ñòü ó ñòàðøîìó â³ö³ é ó ïåð³îä äîðîñëîñò³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ
ëîêàë³çàö³¿ ñèìïòîì³â õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ó òèïîëîã³÷íèõ ãðóïàõ ä³òåé
äîçâîëèëè ä³éòè òàêèõ åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü.

1. Îáñòåæåííÿ ä³òåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà õðî-
í³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äè-
õàííÿ, ï³äòâåðäèëî â÷åííÿ, ùî îðãàíè äèõàííÿ
º “ì³ñöåì íàéìåíøîãî îïîðó” â òèõ ä³òåé, ó
êîòðèõ âëàñíà îäèíèöÿ ïåðåáóâàº â ä³àïàçîí³
0,7 ñ < τ ≤ 0,86 ñ, êóäè â³äíîñÿòüñÿ îñîáè ç
õîëåðè÷íèì òà ñàíãâ³í³÷íèì òèïàìè òåìïåðà-
ìåíòó.

2. Àíàë³ç â³êó õâîðèõ íà õðîí³÷í³ íå³íôåê-
ö³éí³ çàõâîðþâàííÿ â³ä äàòè íàðîäæåííÿ äî

². Ñàâåíêîâà
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ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ ïîêàçóº, ùî ì³ñöå íàé-
ìåíøîãî îïîðó âèÿâëÿºòüñÿ íàéá³ëüø âðàæå-
íèì íà ê³íåöü òðèâàëîãî âåëèêîãî á³îëîã³÷íîãî
öèêëó, àáî ¿õ òðèâàëèõ ÷âåðòåé. Ïðîñë³äêî-
âóþ÷è “Ñ-ïåð³îäè÷í³ñòü” çàõâîðþâàíü, ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ó æèòò³ îñîáè º îêðåì³ â³êîâ³ òî÷-
êè, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ êðèòè÷í³ñòþ, òîáòî
â íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãîñòðåííÿ ñèìïòîìà-
òèêè õðîí³÷íèõ ïóëüìîíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

3. Äëÿ á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ç õðî-
í³÷íèìè ïóëüìîíîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè
çàãàëüíèì º òå, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè íå
ò³ëüêè ñï³âïàäàþòü ³ç çàâåðøåííÿì ÷âåðò³ ïî-
òî÷íèõ öèêë³â òà ³ ç ¿õ çàê³í÷åííÿìè, à é ïî÷è-
íàþòü ïîâòîðþâàòèñÿ ç ïåð³îäè÷í³ñòþ 1/4Ñ,
1/2Ñ, 3/4Ñ çàëåæíî â³ä ïðèíàëåæíîñò³ îñîáè
äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ òèïîëîã³÷íî¿ ãðóïè.

4. Ðàííÿ ïðîô³ëàêòèêà ïóëüìîíîëîã³÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ ñòâîðèòü óìîâè äëÿ çàïîá³ãàííÿ
éîãî çàãîñòðåííÿ òà äîïîìîæå çóïèíèòè õðîí³-
çàö³þ ñàìîãî íå³íôåêö³éíîãî ïðîöåñó â ä³òåé,
ìîëîä³, äîðîñëèõ.
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Ñàâåíêîâà Èðèíà.
Õðîíîáèîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç îáîñòðåíèé çàáî-

ëåâàíèé ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ó äåòåé.
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí õðîíîáèîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç

îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ ó äåòåé. Äëÿ áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ îáùèì
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè íå
òîëüêî ñîâïàäàþò ñ çàâåðøåíèåì ÷åòâåðòè ïîòî÷íûõ
áèîöèêëîâ è ñ èõ îáùèì èòîãîì, íî è ïîâòîðÿþòñÿ ñ
îïðåäåë¸ííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò
ïðèíàäëåæíîñòè ÷åëîâåêà ê òîé èëè èíîé òèïîëî-
ãè÷åñêîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì äîêàçàíî, ÷òî îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñ-
êèõ ïóëüìîíîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äëèòåëüíîñòüþ èõ áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà æèçíè
êàê èíäèâèäà homo sapiens.

RESUME

Savenkova Iryna.
Chronobiological Forecast of  Acute Attacks of Diseases

of Pulmonological Character of Children.
In the article the chronobiological forecast of acute

attack of diseases of pulmonological character of children
has been given. For the majority of examined patients the
general fact is the coincidence of clinical appearance of
disease not only with the forth of current biocircles and
their accomplishment but they repeat with the definite time
depending on the belonging of a person to this or that
typological group. It is proved that acute attacks of chronic
pulmonological diseases of children agree with continuity
of their biological circle of life as species homo sapience.

This article deals with chrono-biological prognosis of
intensification of diseases of pulmonary direction in children.

It is substantiated here that the intensification of chronic
diseases is coordinated with long term of biological cycl
individual’s life.
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