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Ïåäàãîã³÷íà ³ â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ïðîáëåì³
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê âàæëèâîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîãî êîíñòðóêòà îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü îäíå
ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ó äîñë³äæåíí³ ëþäñüêî¿
ïîâåä³íêè òà ¿¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà âèçíà÷àþòü øëÿõ ïðèñâîºííÿ
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà, ïåðåòâî-
ðåííÿ êóëüòóðíèõ âàðòîñòåé ó ñòèìóëè ³ ìî-
òèâè ïîâåä³íêè. Ö³ííîñò³ ÿê îäíå ³ç öåíòðàëü-
íèõ îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü âèÿâëÿþòü ñâ³äîìå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³. Ó
ö³é ñâî¿é ôóíêö³îíàëüí³é ðîë³ âîíè âèçíà÷àþòü
øèðîêó ìîòèâàö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè òà âïëèâàþòü íà
âñ³ àñïåêòè ä³ÿëüíîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Á.Ñ. Áðà-
òóñü, Â.ß. Îòðóò, Ì. Ðîêè÷, Ê. Êëàêõîí). Â³äòàê
ïðèðîäíî, ùî îâîëîä³ííÿ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèì íà-
ïîâíåííÿì, íàáóâàº ñòàòóñó æèòòºîð³ºíòàö³éíèõ
ïðèíöèï³â òà íàñòàíîâëåíü, êîòð³ íåïîä³ëüíî
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïðÿìîâàí³ñòþ êîíêðåòíîãî ä³ÿííÿ
(².Ä. Áåõ, Ô.Þ. Âàñèëþê, Ã.Ñ. Êîñòþê, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ò.Ì. Òèòàðåíêî).

Ó ïðîöåñ³ íàóêîâîãî ïîøóêó â÷åí³ (Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà, Ã. Àéçåíê, Á.Ã. Àíàíüºâ,
Ñ.Ñ. Áóáíîâà, ².Ì. ²ñòîì³í, À.Ã. Ìàñëîâ, Ê.Â. Ìî-
ðð³ñ, Ø.Î. Íàä³ðàøâ³ë³, ². Êàíò, Ç.Ñ. Êàð-
ïåíêî, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ã. Îëïîðò, Â.ß. Îòðóò,
Ì. Ðîêè÷, Â.Î. ßäîâ òà ³í.) íàìàãàëèñÿ ñêîí-
ñòðóþâàòè íàòóðàë³ñòè÷íó ñèñòåìó ö³ííîñòåé,
ÿêà ìîãëà á ñïèðàòèñÿ íà ïðèðîäó ëþäèíè,
âèõîäÿ÷è ç îñíîâîïîëîæíèõ òåíäåíö³é ¿¿
ñòàíîâëåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ÿê îñîáèñòîñò³,
âðàõîâóþ÷è âïëèâè ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ òà
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó. Ñòâåðä-
æóºòüñÿ, ùî ö³ííîñò³ ïðèòàìàíí³ ñòðóêòóð³
ëþäñüêî¿ êîíñòèòóö³¿ òà ìàþòü á³îëîã³÷íó ³
ãåíåòè÷íó îñíîâè, îäíàê ¿õ ðîçâèâàº ò³ëüêè êóëü-
òóðà, à ïðèìíîæóº ëèøå öèâ³ë³çàö³ÿ (².Ñ. Êîí,
Á.Ô. Ëîìîâ, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ô. Õàéäåð).
Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ÷îìó ìàéáóòíº ëþäèíè ãî-
ëîâíî âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíèìè ³äåàëàìè, ÿê³
ïðîäóêóþòü ïðàãíåííÿ ìîëîä³ íå ëèøå çäîáóòè

âèñîêó ïðîôåñ³éíó êîìïåòåíòí³ñòü, à é ïîâíî
ñàìîçðåàë³çóâàòèñÿ çà óìîâ íîâèõ åêîíî-
ì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí
(Æ.Ï. Â³ðíà, Å.Ô. Çåºð, Â.Ì. Ìèöüêî, Í.².
Ïîâ’ÿêåëü, Î.Ï. Ñàíí³êîâà, Ì.Ñ. ßíèöüêèé).

Òåðì³í “îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê” óïåðøå
âèêîðèñòàâ Ê. Ðîäæåðñ, ùî îòîòîæíþºòüñÿ ç
ïîòðåáîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (À.Ã. Ìàñëîâ) ÷è
ñàìîðîçâèòêó. Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – öå
áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëè-
âîñòåé, çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, ñâ³äîìå âäîñêî-
íàëåííÿ ñåáå ëþäèíîþ, à òàêîæ îñîáëèâå,
³íäèâ³äóàëüíå æèòòºñïðèéíÿòòÿ, ñïîñ³á æèòòÿ,
çàñíîâàíèé íà ÷³òêîìó ðîçóì³íí³ âëàñíèõ
ö³ííîñòåé é ö³ëåé, ùî äîçâîëÿº áóäóâàòè
ãàðìîí³éí³ âçàºìèíè, â³ä÷óâàòè ïîâíîòó é
îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ. Òîæ ðîçãëÿäàòè âïëèâ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ñë³ä ó êîíòåêñò³ êîíöåïö³¿
ñàìîäîñòàòíîñò³.

Àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù,
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó
ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà-
ïðàêòèêà çóìîâèëè íèçêó äîñë³äæåíü (Ã.Î. Áàëë,
Ì.ß. Áàñîâ, Î.Ô. Áîíäàðåíêî, Ò.Ì. Áóÿêàñ,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â. Âóíäò, Ô. Äîíäåðñ, Î.Â. Êè-
ðè÷óê, Ë.Ì. Ì³ò³íà, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×å-
ïåëºâà, Þ.Ì. Øâàëá, Í.Ô. Øåâ÷åíêî). Ðîç-
â’ÿçàííÿ ïðîáëåì ôóíêö³îíóâàííÿ êîãí³òèâíî¿,
ìîòèâàö³éíî¿ òà àêñ³îïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåð
ëþäèíè (Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ô.Þ. Âàñèëþê, ².Ã. Ãîëîâñüêà, Ä.Á. Åëüêîí³í,
Ó.Íàéññåð, À.Ã. Ìàñëîâ, Ð. Ìåé, Í.Ô. Êàë³íà,
Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ñ. Ñòåðíáåðã, Ä.Ì. Óçíàäçå)
ðîçëÿäàëèñÿ íàóêîâöÿìè ó ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³
ä³ÿëüíîñò³, çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ñîö³àëüíîãî
äîâê³ëëÿ ³ âíóòð³øí³õ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³
(À. Áàíäóðà, ².Ä. Áåõ, Î.ª. Ãóìåíþê, Â. Äæåìñ,
Ã. Ãåëüìãîëüö, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, À.Â. Ïåòðîâ-
ñüêèé, Â.À. Ðîìåíåöü, Í.Â. ×åïåëºâà).

Îäíàê âèð³øåííÿ îçíà÷åíèõ ïðîáëåì íàáó-
âàº íîâèõ îáðèñ³â ïðè ðîçãëÿä³ åêîíîì³÷íî¿ ³
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ìîðàëüíî¿ ì³íëèâîñò³ ñüîãîäåííîãî áóòòÿ þíèõ
íàñòóïíèê³â. Îòîæ, àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ¿õ âïëèâó íà îñîáèñ-
ò³ñíèé ðîçâèòîê ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â çó-
ìîâëåíà òàêèìè ìîìåíòàìè: ïî-ïåðøå, ³íòåí-
ñèâíà ñîö³àëüíà ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ ïðèïóñêàº
íîâå îñìèñëåííÿ ëþäèíîþ âæå íàÿâíîãî
äîñâ³äó ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíî çíà÷ó-
ùèõ ö³íí³ñíèõ óïîäîáàíü ³ íà ¿õ îñíîâ³ ðîç-
âèòêó ôàõîâèõ îð³ºíòèð³â îñîáèñòîñò³, ð³âíî
ÿê ³ çä³éñíåííÿ ³ííîâàö³éíèõ äîñë³äæåíü
äàíîãî ïðîöåñó; â ³íøîìó ðàç³ º ðèçèê âòðàòèòè
÷è çàëèøèòè íåðåàë³çîâàíèìè áàãàòî òàëàíò³â
ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â; ïî-äðóãå, ëþäèíà íå
ìîæå ³ãíîðóâàòè í³ ñâî¿ ïñèõîô³çè÷í³, í³
³íòåëåêòóàëüí³, àí³ ñîö³àëüí³ ðåñóðñè; îòîæ
ñàìå ó öåé ïåð³îä – íà åòàï³ ðîçâèòêó â ëþäèíè
çä³áíîñòåé òà áàæàíü êåðóâàòè ñîáîþ ³ äîâ-
ê³ëëÿì, íàìàãàíü ñòàòè ñïðàâæí³ì ïðîôåñ³îíà-
ëîì â îêðåì³é ôàõîâ³é ä³ÿëüíîñò³ – ïîâèíí³
áóòè çîñåðåäæåí³ âñ³ çóñèëëÿ íàä ðåàë³çàö³ºþ
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó þíèõ íàñòóïíèê³â;
ïî-òðåòº, çà íîâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ
îáñòàâèí âàæëèâî íå ò³ëüêè ñôîðìóâàòè ïåâí³
ïðîôåñ³éí³ âì³ííÿ ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, à
é íàâ÷èòè ¿õ óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè ñâî¿ çíàííÿ
³ ìàéñòåðí³ñòü çà êîíêðåòíèõ óìîâ ïîâñÿê-
äåííîãî æèòòÿ, íàäàþ÷è ïåðåâàãó ãóìàííèì
ö³ííîñòÿì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âïëèâ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, êîíöåïòóàëüíî îá´ðóí-
òóâàâøè ñóòí³ñòü ³ ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ
¿õ àêñ³îñôåðè òà çä³éñíèâøè ïñèõîëîã³÷íèé
àíàë³ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â îïòèìàëüíîãî
ïðèâëàñíåííÿ íèìè ñóñï³ëüíî çíà÷óùèõ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:
1. Êîíöåïòóàëüíî îá´ðóíòóâàòè ñóòí³ñòü ³

ñïåöèô³êó ôóíêö³îíóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ìîëîä³ ó ñèñòåì³ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó
ÂÍÇ ³ íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ âèçíà÷èòè çì³ñò òà
îñîáëèâîñò³ ¿õ âïëèâó íà îñîáèñò³ñíå ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

2. Çä³éñíèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç
îñíîâíèõ êðèòåð³¿â òà ïîêàçíèê³â îïòèìàëü-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â çàëåæíî â³ä ïîçèòèâíèõ, ñóñï³ëüíî
ïðèéíÿòíèõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é.

3. Âèÿâèòè ò³ ïñèõîëîã³÷í³ ðèñè, ö³ííîñò³ ³
ñìèñëè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà,
êîòð³ çîð³ºíòîâóþòü éîãî íà óñï³øíó ïðîôå-
ñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ³ æèòòºâó ñàìîðåàë³çàö³þ.

4. Âèâ÷èòè ñòàí, ÷èííèêè ³ ïåðåäóìîâè
ñòàá³ë³çàö³¿ (óêîð³íåííÿ, ïåðåîñìèñëåííÿ)

âàðòîñòåé ³ íà ¿õ îñíîâ³ ðîçðîáèòè ðåêîìåíäàö³¿
ùîäî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ âïëèâó
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê ÷èííèê³â îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Çâàæàþ÷è íà îá’ºêò
³ ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî
ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íàìè
âèêîðèñòàí³ òåîðåòè÷í³ ìåòîäè: òåîðåòè÷íîãî
àíàë³çó ³ ñèíòåçó ìîíîãðàô³÷íî¿ ë³òåðàòóðè,
ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàóêîâèõ äæåðåë, ïîð³âíÿííÿ
òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ; åìï³ðè÷í³ (ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷í³) – ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ ñèñòåìè
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é (Ì. Ðîêè÷), ñàìîàêòóàë³-
çàö³éíèé òåñò – ÑÀÒ (Ë.ß. Ãîçìàí, Ì.Â. Êðîç,
Ì.Â. Ëàòèíñüêà), òåñòó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é – ÑÆÎ (Ä.Î. Ëåîíòüºâ), îïèòóâàëüíèê
òåðì³íàëüíèõ ö³ííîñòåé – ÎÒåÖ (².Ã. Ñºí³í),
àíêåòà-îïèòóâàëüíèê äëÿ âèêëàäà÷³â. Ñòà-
òèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ òà ¿õ ãðàô³÷íà ïðåçåí-
òàö³ÿ çä³éñíþâàëàñÿ íà áàç³ ïàêåòó ñòàòèñòè÷-
íèõ ïðîãðàì SPSS 12.0 for Windows òà ç âèêî-
ðèñòàííÿì ôàêòîðíîãî òà êëàñòåðíîãî àíàë³ç³â.
Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ ðåçóëüòàòè îïðà-
öüîâóâàëèñÿ çà âèìîãàìè ìàòåìàòè÷íîãî
àíàë³çó ç ÿê³ñíîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ òà çì³ñòîâíèì
óçàãàëüíåííÿì.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Â³äêðèòîãî
ì³æíàðîäíîãî óí³âåðñèòåòó ðîçâèòêó ëþäèíè
“Óêðà¿íà” òà Íàö³îíàëüíîãî àâ³àö³éíîãî
óí³âåðñèòåòó ñåðåä ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ïðîòÿ-
ãîì 2001–2005 ðîê³â. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü âèá³ðêè
ñòàíîâèëà 218 îñ³á ó â³ö³ 17–22 ðîê³â.

Íàóêîâà íîâèçíà ³ òåîðåòè÷íà çíà÷óù³ñòü
äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âïåðøå åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòîâàíî êîíöåïòóàëüíî-
ìåòîäè÷íó ìîäåëü äîñë³äæåííÿ âïëèâó ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíå
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ñêëàä³
ö³ë³ñíîãî íàáîðó ïàðàìåòð³â, ïñèõîä³àãíîñòè÷-
íèõ êðèòåð³¿â; åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî ö³íí³ñíî-
îð³ºíòàö³éí³ äåòåðì³íàíòè îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; îïèñàíî ñïåöè-
ô³êó îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â ó êîíòåêñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ¿õíüî¿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é; îá-
´ðóíòîâàíî òà ðîçðîáëåíî êîìïëåêñíó ïðîãðàìó
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ðèñ òà ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â; ðîçøèðåíî òà ïîãëèáëåíî ðîçóì³ííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â òà îñîáèñò³ñíèõ
âëàñòèâîñòåé, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî º

À.À. Ôóðìàí
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îñíîâîïîëîæíèìè ÷èííèêàìè îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â; çàïðîïîíîâàíî
íîâ³ ïðèíöèïè ïðîöåäóðè îòðèìàííÿ òà ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ïîêàçíèê³â-ð³âí³â ³ òåíäåíö³é ðîçâèòêó
àêñ³îñôåðè ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â íà åòàï³
ñòàá³ë³çàö³¿ ö³íí³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿ ¿õ ó÷áîâî-
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; ä³ñòàëî ïîäàëüøîãî
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó ÂÍÇ (ó êîíòåêñò³
îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíîãî ï³äõîäó) ç îñîá-
ëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ
÷èííèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â [äèâ. äåòàëüíî 3].

Ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàº ó ðîçðîáö³ òà àïðîáàö³¿ êîìïëåêñó
çàõîä³â, ùî ñïðèÿþòü ïîäàëüøîìó âäîñêîíà-
ëåííþ ñîö³àëüíèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ ìàéáóòí³õ
ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè, ó
â³äïðàöþâàíí³ ìåõàí³çìó ¿¿ ðåàë³çàö³¿ íà îñíîâ³
êðèòåð³¿â ³ ð³âí³â ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ñèñòåìè ¿¿ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Ðîçðîáëåíèé ìåòîäè÷íèé ìàòåð³àë
ïðèçíà÷àºòüñÿ äëÿ âèêëàäà÷³â, îðãàí³çàòîð³â
ôàêóëüòåò³â ³ â³ää³ëåíü ÂÍÇ, à òàêîæ ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíèé ïðîôîð³ºíòàö³éíèìè
öåíòðàìè ó ðîáîò³ ç âèÿâëåííÿ àêñ³îïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Äàí³ ïðî îñîáëèâîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
ó ñòóäåíòñüêîìó â³ö³ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü
óïåðåäæóâàòè òðóäíîù³ òà ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿,
ÿê³ âèíèêàþòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³
ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, à òàêîæ
ðîçðîáëåíà òà ÷àñòêîâî àïðîáîâàíà àâòîðîì
íà çàñàäàõ îñîáèñò³ñíî-ðîçâèâàëüíîãî ï³äõîäó
ïðîãðàìà ñïåöêóðñó “Àêñ³îïñèõîëîã³ÿ îñîáèñ-
òîñò³”, ùî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ó ðîáîò³ ç³
ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, àáî ÷àñòêîâî ó
ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ êóðñ³â “Ïñèõîëîã³ÿ îñî-
áèñòîñò³”, “Äèôåðåíö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ”, ïðè
ïðîâåäåíí³ ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî çðîñòàííÿ, äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ïðîöåñó
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ó ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ö³ííîñò³, ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿, àêñ³îñôåðà, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê,
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ, àòèòþäè, óñòà-
íîâêè, ö³ë³, ñàìîðåàë³çàö³ÿ.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ ÷èííèê³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.
Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé (êàòåãîð³àëüíèé)
àíàë³ç äàâ çìîãó îá´ðóíòóâàòè ñêëàäíèêè
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ñèñòåìè (ö³ííîñò³, âàð-
òîñò³, ³äåàëè, ö³ë³, ïåðåêîíàííÿ, óñòàíîâêè,

íîðìè, àòèòþäè, ñìèñëè), êîòð³ âïëèâàþòü íà
ïðîôåñ³éíå, ñîö³àëüíå ñòàíîâëåííÿ òà îñîáèñ-
ò³ñíèé ðîçâèòîê ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ó
çâ’ÿçêó ç öèì ðîçêðèòî ïñèõîëîã³÷íó ñóòü ³
çì³ñò ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³,
äîñë³äæåíî ïðèðîäó ³ äèíàì³êó ðîçâèòêó
îñîáèñò³ñíèõ âàðòîñòåé; îïèñàíî ñêëàäíèé
ìåõàí³çì ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíèõ ö³ííîñòåé
îñîáèñòîñò³, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â
ïîâåä³íêè, ÿê³ âèçíà÷àþòü âèíèêíåííÿ, íàï-
ðÿìîê ³ ñïîñîáè çä³éñíåííÿ êîíêðåòíèõ ôîðì
ä³ÿëüíîñò³ [3, ñ. 11–43].

Àíàë³ç òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â
äî âèâ÷åííÿ àêñ³îñôåðè îñîáèñòîñò³ äàº ï³ä-
ñòàâè êîíñòàòóâàòè òàêå: à) ö³ííîñò³ – âàãîìèé
àñïåêò ìîòèâàö³¿, à ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ –
ñóá’ºêòèâí³ êîíöåïö³¿ ö³ííîñòåé, àáî àòèòþ-
ä³â, êîòð³ çàéìàþòü îäíå ç ïðîâ³äíèõ ïîëîæåíü
â ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
².Ä. Áåõ, Á.². Äîäîíîâ, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Î.Ì. Ëå-
îíòüºâ, Æ. Íþòòåí, Ä.Ì. Óçíàäçå, Å. Ôðîìì,
Â.Î. ßäîâ); á) ö³ííîñò³ âèÿâëÿþòü ñâ³äîìå
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ é ó
ö³é ñâî¿é ÿêîñò³ âèçíà÷àþòü øèðîêó ìîòèâàö³þ
¿¿ ïîâåä³íêè òà âïëèâàþòü íà âñ³ ñòîðîíè ä³-
ÿëüíîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðîôåñ³éíî¿ (Á.Ã. Àíà-
íüºâ, Ò.Ø. Àíãóëàäçå, ².Á. Áëàóáåðã, Á.Ô. Ëî-
ìîâ, Â. Îòðóò, Ì. Ðîêè÷, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí,
Õ. Õåêõàóçåí, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Î.ª. Ãóìå-
íþê); â) ö³ííîñò³ ïðèòàìàíí³ ñòðóêòóð³ ëþä-
ñüêî¿ êîíñòèòóö³¿ òà ìàþòü á³îëîã³÷íó ³ ãåíåòè÷-
íó îñíîâè, îäíàê ¿õ ðîçâèâàº ò³ëüêè êóëüòóðà,
à òèðàæóº ëèøå öèâ³ë³çàö³ÿ (Â.Ã. Àëºêñåºâà,
Ë.Î. Àðóòþíÿí, Ñ.Ñ. Áóáíîâà, Ò.Ì. Áóÿêàñ,
Ã.Ï. Âèæëåöîâ, ².Ô. Êëèìåíêî, Î.Ã. Çäðàâî-
ìèñëîâ, Ò. Ïàðñîíñ, Î.Î. Ðó÷êà, À.Â. Ôóðìàí).

Á³ëüø³ñòü àâòîð³â âèä³ëÿþòü äâ³ íàéâàæëè-
â³ø³ õàðàêòåðèñòèêè ö³ííîñòåé: 1) çíà÷óù³ñòü
(Ë.Ì. Àðõàíãåëüñüêèé, Í.Ô. Íàóìîâà, Â.Ï. Òó-
ãàðèíîâ, ².Ò. Ôðîëîâ); 2) õàðàêòåð, ÿêèé º
âòîðèííèì, àáî ïîõ³äíèì â³ä ëþäñüêîãî áóòòÿ
(Î.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Â. Îòðóò, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Í.Ô. Øåâ÷åíêî). Êð³ì òîãî, ìîæíà âè-
ä³ëèòè îñîáëèâîñò³ äîñë³äæåííÿ ö³ííîñòåé ó
ïðåäìåòíîìó ôîðìàò³ ð³çíèõ íàóê. Òàê, äëÿ
ô³ëîñîôñüêîãî äîñë³äæåííÿ ïðèòàìàíí³: 1) ãëî-
áàëüí³ñòü, à òàêîæ 2) ðîçãëÿä ö³ííîñòåé ó
ð³çíèõ êîíòåêñòàõ – ³ñòîðè÷íîìó, êóëüòóðíîìó
òîùî (Ë.². Áîæîâè÷, Ì.Ñ. Êàãàí, Â.². Êñåíî-
ôîíòîâ, Ä.Â. Ïèâîâàðîâ); òîä³ ÿê äëÿ ñîö³-
àëüíîãî é îñîáëèâî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òèïîâèìè ìîæíà íàçâàòè: à) ïðàã-
íåííÿ ÷³òêî ðîçìåæóâàòè ïîíÿòòÿ “ö³íí³ñòü”,
“àòèòþä“, “ïîòðåáà“, “ö³ëü”, “íîðìà”, “ö³íí³ñ-
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í³ îð³ºíòàö³¿” ³ ò.ï., á) ñïðîáè êëàñèô³êóâàòè
ö³ííîñò³ íà ð³çíèõ ï³äñòàâàõ (Â. Á³ëñê³, Í.². Ëà-
ï³í, ².Ì. Ïîïîâà, Ì. Ðîêè÷, Ø. Øâàðö),
â) âèä³ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè âëàñíå
ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ (Â.Ã. Àëºêñåºâà, Ë.Î. Àðó-
òþíÿí, ².Ê. Áåçìåíîâà, Ì.². Áîáíºâà, ª.². Ãî-
ëîâàõà, Ç.Ñ. Êàðïåíêî, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ).

Ðîçìà¿òòÿ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ö³ííîñòåé
ïîðîäæóº âåëèêó ê³ëüê³ñòü êðèòåð³¿â äëÿ ¿õ
êëàñèô³êàö³¿ ³ ñèñòåìàòèçàö³¿. Òðàäèö³éíîþ
êëàñèô³êàö³ºþ ö³ííîñòåé ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ º ¿õ ðîçïîä³ë íà: 1) çàãàëüíîëþäñüê³;
2) çàãàëüíîñîö³àëüí³; 3) ñîö³àëüíî-ãðóïîâ³;
4) îñîáèñò³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ (Â.Ã. Àëºêñåºâà,
Å.Ì. Äóáîâñüêà, À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, ².Í. ²ñ-
òîì³í, Î.Î. Ðó÷êà, Î.À. Òèõîìàíäðèöüêà, Õ. Õåê-
õàóçåí, ª.². Øóáåíêîâà). ²íøèé âèì³ð äàíî¿
êëàñèô³êàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ðîçïîä³ë³ ö³í-
íîñòåé íà: à) ïðèðîäí³ (ìàòåð³àëüí³) – îá’ºê-
òèâíî ³ñíóþ÷³, íåçàëåæí³ â³ä ëþäñüêîãî çàãàëó
³ á) ñîö³àëüí³ (äóõîâí³) – çóìîâëåí³ ñóñï³ëü-
íèì õàðàêòåðîì æèòòÿ ëþäèíè (Î.². Çîòîâà,
Á.Ô.  Ëîìîâ, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Â.Ã. Íåñòåðåíêî,
Í.Ä.Í³êàíäðîâ, Á.Î. Í³êîëà¿÷åâà, Â.À. Ðî-
ìåíåöü,  À.². Òèòàðåíêî).

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçð³çíÿº äâà êëàñè
ö³ííîñòåé – ö³ííîñò³-ö³ë³ (òåðì³íàëüí³) ³
ö³ííîñò³-çàñîáè (³íñòðóìåíòàëüí³). ²íñòðóìåí-
òàëüí³ ö³ííîñò³ àêòèâ³çóþòüñÿ ÿê êðèòåð³¿ ÷è
ñòàíäàðòè ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³ ëèøå ìîäóñà
ïîâåä³íêè, à òåðì³íàëüí³ – ïðè îö³íö³ ³ âèáîð³
ÿê ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ìîæëèâèõ ñïîñîá³â
¿õ äîñÿãíåííÿ. Òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³ – îñíîâî-
ïîëîæí³ ö³ë³ ëþäèíè, êîòð³ â³äîáðàæàþòü
äîâãîñòðîêîâó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó, âèçíà-
÷àþòü ñåíñ ¿¿ æèòòÿ, âêàçóþòü, ùî äëÿ íå¿ º
íàäâàæëèâèì ³ íàäçíà÷óùèì (Â. Á³ëñê³, Ã. Êðàéã,
À.Ã. Ìàñëîâ, Ì. Ðîêè÷, Ã.Î. Öóêåðìàí, Ø. Øâàðö).

Êðèòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü äàº
ï³äñòàâè âèîêðåìèòè àêñ³îñôåðó ÿê ïðåäìåò
ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ, ùî º ñòðóêòóðíî ³,

â³äïîâ³äíî, çì³ñòîâíî ñêëàäíèì. Äîñë³äæåííÿ
àêñ³îñôåðè îñîáèñòîñò³ ìàº ïåðåäáà÷àòè âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ñòðóêòóð ñàìîñâ³äîìîñò³, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ ¿õ ôîðìóâàííÿ. Òàê,
íà íàø ïîãëÿä, àêñ³îñôåðà îõîïëþº ïðèíàéìí³
÷îòèðè êîìïîíåíòè (ï³äñôåðè) (ðèñ.).

Ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà – öå ñêëàäíà
ñèñòåìà âçàºìîçàëåæíèõ êîìïîíåíò³â, ùî
çíàõîäÿòüñÿ â ³ºðàðõ³÷í³é ñóï³äðÿäíîñò³. Äî
îñíîâíèõ íàëåæàòü ïîòðåáè é ³íòåðåñè, ïîòÿãè
é åìîö³¿, ö³ë³ é óñòàíîâêè, ³äåàëè ³ âàðòîñò³.
Ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíèé êîìïîíåíò õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ àêòèâí³ñòþ ³ ðåà-
ë³çàö³ºþ ïîòðåá (ó òîìó ÷èñë³ ö³ííîñòåé)
ñóá’ºêòà, ïðèïóñêàº ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå ãðóïî-
âèõ íîðì, ö³ííîñòåé, ðèòóàë³â, ùî ïðèçâîäèòü
äî ¿õíüî¿ àñèì³ëÿö³¿ ó âèãëÿä³ ³íòåð³îðèçîâàíèõ
ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Îñîáèñò³ñíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìàº ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâó îðãàí³çàö³þ, ùî ñïðèÿº àêòèâíîìó
îáðàííþ ëþäèíîþ ñâîº¿ ïîçèö³¿ ùîäî ñóñ-
ï³ëüíî âèðîáëåíî¿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é é îêðåñëåííþ íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ çì³ñòó ñâîãî
³ñíóâàííÿ. Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà ñôåðà õà-
ðàêòåðèçóº ö³ë³ñí³ñòü ³ ãàðìîí³éí³ñòü îñîáèñòîñò³,
¿¿ àêòèâí³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ö³ëåé, â³ääàí³ñòü ìî-
ðàëüíèì ïðèíöèïàì ³ ñóñï³ëüíèì íàñòàíîâàì.

Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – ïðèðîäíèé ïðîöåñ
ðîçøèðåííÿ çîí ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, â ÿêîìó
êîæåí ìîæå óñâ³äîìèòè ñåáå ³ ñâ³é ïîòåíö³àë,
íàâ÷èòèñÿ íèì êåðóâàòè ³ äîñÿãàòè æèòòºâèõ
ö³ëåé; öå áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, ñâ³äîìå âäî-
ñêîíàëåííÿ ñåáå ëþäèíîþ. Äàíå ïîíÿòòÿ ³äåí-
òè÷íå ñàìîäîñòàòíîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ïîâíî-
ôóíêö³îíàëüíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³¿ (Ê. Ðîäæåðñ).

Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ðèñ òà
ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â çä³éñíþºòüñÿ ó ïðîöåñ³
â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ áàçóºòüñÿ
íà ïðèíöèïàõ îïàíóâàííÿ ôàõîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³

Ðèñ.
 Áàãàòîñôåðíà ñòðóêòóðà àêñ³îñôåðè ÿê ïðåäìåòà ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ

1 – потребо-мотиваційна

2 – діяльнісно-операційна

4 – ціннісно-орієнтаційна

3 – ціннісно-смислова

5 –
аксіосфера

À.À. Ôóðìàí
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(Í.Î. Àì³íîâ, Ï. Ãåðñòìàíí, Ì.Ð. Ã³íçáóðã,
².Ã. Ãîëîâñüêà, Í.². Ïîâ’ÿêåëü, Í.Â. ×åïåëºâà,
Ì.Ì. Øèáàºâà). Îñíîâíèé àêöåíò ó ïñèõîëî-
ã³÷í³é îñâ³ò³ ñüîãîäí³ ñòàâèòüñÿ íà ðîçâèòîê
òàêèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ðèñ, ÿê ³íäèâ³äó-
àëüíà ³ êóëüòóðíà åìïàò³ÿ, ³íòåíö³îíàëüí³ñòü
é àâòåíòè÷í³ñòü, à òàêîæ íà ñòâîðåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ. Ôîðìóâàííÿ íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ
ïñèõîëîãà ïðîôåñ³éíèõ ðèñ çä³éñíþºòüñÿ
çàâäÿêè ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿, ³íòåðíàëüíîñò³ ³
êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. ̄ õ ðåãóëÿðíèé
ïðîÿâ ïåðåáóâàº ó ï³ä´ðóíò³ íàáóòî¿ ñèñòåìè
ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â.

Ïðè ðîçãëÿä³ âïëèâó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é
íà ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà
ó ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáëåíà ö³ë³ñíà ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü ïðî ìîòèâàö³éíó òà ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó
ñôåðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, íà äóìêó
îêðåìèõ ôàõ³âö³â (Î.Ã. Àñìîëîâ, Â. Âðóì,
Ì.Ñ. Ìàðêîâà, Äæ. Íþòòåí, Î.Þ. Ïàòÿºâà,
Þ.Ë. Òðîô³ìîâ), îð³ºíòàö³ÿ íà ïðîôä³ÿëüí³ñòü
ïåðåäáà÷àº òàê³ ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè: 1) ïðî-
ôåñ³éíå ïîêëèêàííÿ – ïðàãíåííÿ (ñõèëüí³ñòü)
äî ïåâíî¿ ïðîôåñ³¿, ÿêå ñïèðàºòüñÿ íà çíàííÿ
ïðî ¿¿ ïðèçíà÷åííÿ; 2) ïðîôåñ³éí³ íàì³ðè –
óñâ³äîìëåíå ñòàâëåííÿ äî ïåâíîãî âèäó ïðîô-
ä³ÿëüíîñò³; 3) ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ó ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ – âèðîáëåí³ ñóñï³ëüñòâîì ³ ïðèéíÿò³
îñîáèñò³ñòþ ï³äñòàâè äëÿ îö³íêè ïðèçíà÷åííÿ
¿¿ ïðàö³, îáðàííÿ ñèñòåìè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé,
ïðàâèë ôàõîâî¿ åòèêè; 4) ìîòèâè ïðîôåñ³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ – âíóòð³øí³ ñïîíóêàííÿ, êîòð³ âèçíà-
÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó ¿¿
ïðîôåñ³éí³é ïîâåä³íö³ â ö³ëîìó é îð³ºíòóþòü
íà ð³çí³ ñòîðîíè ôàõîâîãî ä³ÿííÿ; 5) ïðîôå-
ñ³éí³ äîìàãàííÿ – ïðàãíåííÿ äîñÿãòè ðåçóëü-
òàòó, äåÿêîãî ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³,
êîòðå âèçíà÷àº ñàìà ëþäèíà, çíàþ÷è ñâî¿
ïîïåðåäí³ äîñÿãíåííÿ; 6) ïðîôåñ³éí³ î÷³êóâàííÿ
– ñïîä³âàííÿ ùîäî ñâî¿õ ìîæëèâèõ óñï³õ³â.

Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó êîíòåêñò³ ñèñ-
òåìíî¿ ä³¿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíèõ ÷èííèê³â. Ó
âèð³øåíí³ öüîãî òåìàòè÷íîãî çàâäàííÿ âèñâ³òëåíî
îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïðèíöèïè ³ ñòðàòåã³÷í³
øëÿõè ïîáóäîâè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ,
âèêëàäåíî ñóòü ³ ñïåöèô³êó àêñ³î´åíåçó, ³í-
òåð³îðèçàö³¿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ¿õ âïëèâ íà
ôàõîâó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà –
ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, òàêîæ ïðîâåäåíî ³
ïðåäñàâëåíî ðåçóëüòóþ÷³ óçàãàëüíåí³ ïîêàçíèêè
ï³ëîòàæíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ [ äèâ. 3].

Îñíîâíèì çàâäàííÿì äàíîãî ï³äðîçä³ëó áóëî
ïåðøî÷åðãîâå âèâ÷åííÿ  íåïîä³ëüíîñò³ îñîáèñ-

ò³ñíèõ ðèñ ³ õàðàêòåðèñòèê, êîòð³ âèçíà÷àþòü
ö³ë³ñí³ñòü ñâ³òîñïðèéìàííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ
ëþäèíè ÿê ñèñòåìè çíà÷óùèõ îð³ºíòèð³â ¿¿
ä³ÿëüíîñò³, ö³ëüîâèõ äîìàãàíü ³ òâîð÷èõ
ïîøóê³â ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíèìè
âèìîãàìè. Òàêîæ áóëà ñïðîáà ïðîñòåæèòè
âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ àêñ³îïñèõîëîã³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ íà
îâîëîä³ííÿ ôàõîâîþ òà äîñë³äíèöüêîþ ä³ÿëü-
íîñòÿìè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ¿õ îñîáèñò³ñíèé
ðîçâèòîê (ñàìîðåàë³çàö³þ).

Íà òë³ íàøîãî ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ
ìîæíà êîíñòàòóâàòè ñòàá³ë³çàö³þ ³ ïåðåîñìèñ-
ëåííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ñìèñëîâèõ ³ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèì
ôàõîì ñòóäåíòñüêèì êîíòèíãåíòîì ó äèíàì³ö³
ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó â³ä äðóãîãî äî
÷åòâåðòîãî êóðñó. Ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñôåðà â
äàíîìó âèïàäêó íå îáìåæóºòüñÿ ñèñòåìîþ
âàðòîñòåé òà îñîáèñòèõ ñìèñë³â ó ¿õ âóçüêîìó
ðîçóì³íí³, à ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâèõ õàðàêòåðèñòèê,
ñòðóêòóð ñàìîñâ³äîìîñò³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ óìîâ ¿õ ôîðìóâàííÿ. Æèòòºâ³ ö³ë³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, çà ïîêàçíèêàìè òåñ-
òóâàííÿ, º îñìèñëåíèìè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíèìè,
ùî âëàñòèâî ñàìîàêòóàë³çîâàíèì ëþäÿì. Åìî-
ö³éíà íàñè÷åí³ñòü ñüîãîäåííÿ íàïîâíåíà ñåí-
ñîâí³ñòþ òà ³íòåðåñîì, ùî ñïðè÷èíþº îñìèñ-
ëåíå ³ ïðîäóêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ðåñïîíäåíòàìè
ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ. Òà ìàéáóòí³ ïñè-
õîëîãè íå äîñèòü âïðàâíî âîëîä³þòü âëàñíèì
áà÷åííÿì âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, íåçàëåæíîñò³,
çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ³
âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ, â³ðîþ ó ñâî¿ ñèëè.

Ñåðåäí³é ð³âåíü çàãàëüíî¿ êàðòèíè ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â çíàõîäÿòüñÿ íà øëÿõó äèíàì³÷íîãî
ðîçâèòêó ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ âæå ìàþòü äîñèòü
óñòàëåí³ ïðèíöèïè âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì. Ïðè
ïîð³âíÿíí³ äàíèõ îñíîâíèõ êàòåãîð³àëüíèõ
øêàë (êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³ òà ï³äòðèìêà) ñïî-
ãëÿäàºòüñÿ ïåâíà ðîçá³æí³ñòü ì³æ æèòòºâèìè
íàñòàíîâàìè òà âíóòð³øíüîþ ï³äòðèìêîþ â
äîñÿãíåíí³ ïîäàëüøèõ ïåðñïåêòèâ, ùî º
çàïîðóêîþ ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî âàêóóìó ì³æ
âëàñíèìè äîìàãàííÿìè òà íàäì³ðíèì âïëèâîì
ñîö³óìó íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî
ïñèõîëîãà. Ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ æèòòÿ â
îïèñóâàíèõ ãðóïàõ âäîñêîíàëþºòüñÿ óïðîäîâæ
íàâ÷àííÿ, ñâ³òîáà÷åííÿ íàáóâàº ðèñ, ïðèòà-
ìàííèõ ôàõ³âöþ-ïñèõîëîãó, îö³íêà äîâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³ àíàë³çóºòüñÿ ç ïîãëÿäó íàóêîâèõ
çàñàä êîíöåïòóàëüíî¿ ñóòíîñò³ ñóá’ºêòà. Íà äðó-
ãîìó ³ ÷åòâåðòîìó êóðñàõ íàâ÷àííÿ ñïîãëÿäà-
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þòüñÿ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ïðîãðåñóþ÷îãî
ôîðìóâàííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ³
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, íà òðåòüîìó æ
âèÿâëÿºòüñÿ äåÿêà íîðìàòèâíà êðèçà ç³
çíèæåííÿì ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³,
ÿêà óñï³øíî äîëàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ
“åêâàòîðó” íàâ÷àííÿ. Òîæ òåíäåíö³ÿ äî
ðîçâèòêó óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ïðî îñîáó, êîòðà
âîëîä³º ñâîáîäîþ âèáîðó ³ çäàòíà êîíòðîëþ-
âàòè âëàñíå æèòòÿ (ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ
ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè “ëîêóñ êîíòðîëþ ß” ³
“ëîêóñ êîíòðîëþ æèòòÿ”), âèîêðåìëþºòüñÿ ó
ñòóäåíò³â íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ôàõó.

Ïðè ïñèõîëîã³÷íîìó ìîäåëþâàíí³ êîíêðåòíî¿
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä
îïòèìàëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè ñâî¿õ
îñîáèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Ñïåöèô³êà ôàõîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãà ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü
â³äïîâ³äíèõ, ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ, ðèñ. Äî
ñïåöèô³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³¿ ïñèõî-
ëîãà òðåáà â³äíåñòè ùîíàéïåðøå ñïðîìîæí³ñòü
ïðèéìàòè ³ ïîâàæàòè ³íø³ ïîãëÿäè íà ñâ³ò, íå
âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿ ³ ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, íåçàëåæí³ñòü, êðå-
àòèâí³ñòü, ôëåêñèá³ëüí³ñòü, ³íòåíö³îíàëüí³ñòü,
àâòåíòè÷í³ñòü, ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ïîçèòèâíó
ß-êîíöåïö³þ, ñàìîðåôëåêñ³þ ³ ñîö³àëüíî ñïðÿ-
ìîâàíó àêñ³îñôåðó.

Ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éí³ äåòåðì³íàíòè òà
ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â ó ñèñòåì³ ÂÍÇ. Íèæ÷å
âèêëàäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè
ö³ííîñòåé, ö³ëåé, ñìèñë³â òà ¿õ âïëèâ íà
òåíäåíö³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàéáóòí³õ ïñèõî-
ëîã³â. Îïèñàíî äèíàì³÷í³ òåíäåíö³¿ îñîáèñò³ñíî-
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â-
ïñèõîëîã³â, âèîêðåìëåíî íèçêó ö³ëüîâèõ
äîìàãàíü, ³íòåðåñ³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà
³äåàë³â, ÿê³ º ïðîâ³äíèìè êîìïîíåíòàìè
ìîòèâàö³éíî¿ òà àêñ³îëîã³÷íî¿ ñôåð ó ïðîöåñ³
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó íà öüîìó â³êîâîìó åòàï³
¿õ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íàäàíî åìï³ðè÷íî îá´ðóíòî-
âàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî
âàæëèâèõ ðèñ òà ÿêîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïåðøî÷åðãîâî ïî-
ëÿãàëî â ò³ì, ùîá ó êîæíîìó âèïàäêó çàô³êñó-
âàòè çàêîíîì³ðí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòðóê-
òóðóâàííÿ ðåñïîíäåíòàìè ñâîº¿ ñèñòåìè ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Çà ðåçóëüòàòàìè åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ ðåñïîíäåíò³â õàðàêòåðíå
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ, áàæàííÿ áóòè
âèçíàíèìè äîâê³ëëÿì. Ñàìå ö³ ö³ííîñò³ çà-
ëèøàþòüñÿ äîñèòü çíà÷óùèìè ìîòèâàö³éíèìè

÷èííèêàìè íàâ÷àëüíî¿ ³ ïîäàëüøî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, î÷åâèäíà òàêîæ ïîòðåáà â
æèòòºâîìó é ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.
Âò³øíî, ùî äóõîâíå æèòòÿ ñó÷àñíà ìîëîäü
íàìàãàºòüñÿ áóäóâàòè íà âèñîêèõ ³äåàëàõ
äðóæáè, ö³íóº òâåðäó âîëþ, ÷åñí³ñòü, íåçà-
ëåæí³ñòü ³ âèõîâàí³ñòü. Â ³ºðàðõ³¿ òåðì³íàëü-
íèõ ö³ííîñòåé ñòóäåíò³â ïåðåâàæàþòü àêòèâíå
ä³ÿëüíå æèòòÿ, ðîçâàãè, ìàòåð³àëüíî çàáåçïå÷å-
íå æèòòÿ, íàÿâí³ñòü õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â,
çäîðîâ’ÿ. Ñåðåä ³íñòðóìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé
ïðîâ³äí³ ðàíãè â óñ³õ àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ
çàéìàþòü æèòòºðàä³ñí³ñòü, âèõîâàí³ñòü, âèñîê³
çàïèòè, îñâ³÷åí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ ÷åñí³ñòü.
²íäèôåðåíòíå ñòàâëåííÿ äî ö³ííîñòåé íåïðè-
ìèðåííîñò³ â îö³íö³ íåäîë³ê³â ó ñîá³ ³ â ³íøèõ,
ùàñòÿ ³íøèõ, ÷óéíîñò³ òà òåðïëÿ÷îñò³. Öÿ êàð-
òèíà ñïîãëÿäàºòüñÿ ïðè ÿê³ñí³é ³íòåðïðåòàö³¿
ðåçóëüòàò³â ôàêòîðíîãî àíàë³çó (òàáë. 1, 2).

² âñå æ çà çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè çì³ñò ³
ðîçïîä³ë æèòòºâèõ ö³ëåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â
çà ðàíãîâèìè óïîäîáàííÿìè ñïðÿìîâàíèé íà
³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ äîìàãàííÿ: íà ïåðøîìó ì³ñö³
ïåðåáóâàþòü ä³ëîâ³ ö³ë³, îð³ºíòîâàí³ íà ï³çíàííÿ
³ âèá³ð ïðîôåñ³¿, ÿêà ïðèíîñèòèìå çàäîâîëåííÿ;
íà äðóãîìó – ö³ë³, ñïðÿìîâàí³ íà îñîáèñòèé,
ïåðåâàæíî ìàòåð³àëüíèé óñï³õ ³ äîáðîáóò; ëèø
íà òðåòüîìó – ñóñï³ëüí³ ö³ë³ ô³ëîñîôñüêî-ðåô-
ëåêñèâíîãî õàðàêòåðó (äèâ. ðåçóëüòàòè êëàñòåð-
íîãî àíàë³çó, òàáë. 2). Ùî æ ñòîñóºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíî çîð³ºíòîâàíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, òî â ¿¿
îñíîâó ïîêëàäåíî îñîáëèâîñò³ ïðàêòè÷íî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíòà, êîòð³ ôîðìóþòü
ñèñòåìó çíà÷óùèõ ðèñ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.
Â³äïîâ³äíî, ïðîöåñ ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ÷àííÿ
ãîëîâíî ñïðÿìîâàíèé íà ³äåíòèô³êàö³þ îñîáèñ-
òîñò³ ³ç ñóá’ºêòîì ñâîº¿ ìàéáóòíüî¿ ä³ÿëüíîñò³,
ï³äâèùåííÿ çíà÷óùîñò³ ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî
àñïåêòó, ñòâîðåííÿ àäåêâàòíèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó
âèùîãî ð³âíÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ âàðò³ñíèõ óïîäîáàíü.

Çà ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè êëàñòåðíîãî
àíàë³çó ïîñòàº ÿñðàâî âèðàæåíèé êîìïëåêñ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ³ âçàºìîçàëåæíèõ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³
íàìè îá’ºäíàí³ ó ïðîô³ë³.

Ïåðøèé ïðîô³ëü (61,4%) õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ÿñêðàâî âèðàæåíîþ òåíäåíö³ºþ äî ³íäèâ³äóà-
ë³çàö³¿, éîìó ïðèòàìàíí³ âèñîêèé ð³âåíü
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, çîâí³øí³é
ëîêóñ êîíòðîëþ, àêòèâíå ä³ÿëüíå æèòòÿ, äî-
ñÿãíåííÿ, àëå çàìàëà ïðîôåñ³éíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü (ëèøå äëÿ çàäîâîëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ
ïîòðåá), íèçüêèé ð³âåíü ñóñï³ëüíèõ äîìàãàíü.

Äðóãèé ïðîô³ëü (29,4%) â³äïîâ³äàº ñåðåä-
íüîìó ð³âíþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, â³äçíà÷àºòüñÿ

À.À. Ôóðìàí
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Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè ôàêòîðíîãî àíàë³çó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

(2005 ð³ê, âèá³ðêà – 218 îñ³á)

№ 
п/п Значущі 

Факторне 
наванта-
ження 

Незначущі 
Факторне 
наванта-
ження 

1 фактор 
1 Активне діяльне життя 0,48 Щасливе подружнє життя 0,51 
2 Вихованість 0,43 Творчість 0,46 
3 Незалежність 0,42 Акуратність, охайність 0,45 
4 Відповідальність 0,39 Пізнання 0,42 
5 Тверда воля 0,38 Любов 0,35 
6 Чесність 0,36 Розвиток 0,32 
7 Сміливість у відстоюванні своєї думки 0,35   

8 Ефективність у справах 0,31   

2 фактор 

1 Матеріально забезпечене життя 0,69 Щастя інших 0,54 

2 Наявність вірних друзів 0,55 Краса природи, мистецтва 0,52 

3 Високі запити 0,51 Чуйність 0,49 
4 Суспільне визнання 0,41 Творчість 0,46 

3 фактор 
1 Розваги 0,54 Продуктивне життя 0,43 
2 Незалежність 0,42 Пізнання 0,42 
3 Тверда воля 0,38 Терплячість 0,39 
4 Життєрадісність 0,31 Любов 0,35 
5   Розвиток 0,32 

 

âèñîêèìè ïðîôåñ³éíèìè çàïèòàìè, òâåðäîþ
âîëåþ, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà ö³êàâó ðîáîòó ³
ïðåñòèæ, êåðóþ÷èñü ïðè öüîìó âíóòð³øí³ì
ëîêóñîì êîíòðîëþ, íåçàëåæí³ñòþ ³ ðàö³îíà-
ë³çìîì ó âèáîð³ êîíêðåòíèõ ôîðì ä³ÿëüíîñò³,
ùî âîäíî÷àñ ñâ³ä÷èòü ïðî äåÿêó â³äëþäêó-
âàò³ñòü ³ ïåäàíòèçì.

Òðåò³é ïðîô³ëü (9,2 %) âîëîä³º ïîñåðåäí³ì
ð³âíåì ñàìîàêòóàë³çàö³¿, éîìó ïðèòàìàíí³
÷óéí³ñòü, òåðïëÿ÷³ñòü, àëüòðó¿çì, âèñîêèé ð³-
âåíü åìïàò³¿, â³äêðèò³ñòü; òàêèé ñòóäåíò ïðàãíå
ùàñëèâîãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, àëå õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ êîíôîðìí³ñòþ ³ ñëàáêîþ çàõèùåí³ñòþ
â³ä ì³íëèâî¿ ñèòóàö³¿.

Ïðàãíåííÿ äî âèñîêîãî ìàòåð³àëüíîãî ñòàíî-
âèùà â óñ³õ ðåñïîíäåíò³â ïîñ³äàº âèñîêèé ùà-
áåëü ó âàðò³ñí³é ³ºðàðõ³¿. Çíà÷óùîþ ö³íí³ñòþ
çàëèøàºòüñÿ ïîòðåáà â äîñÿãíåííÿõ ³ çáåðå-
æåíí³ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðàãíåííÿ äî
íåïîâòîðíîñò³, êîòð³ ìàþòü òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ é äîðîñë³øàííÿ
ñòóäåíò³â. Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ

ç áàæàííÿì çàâîþâàòè àâòîðèòåò, âèçíàííÿ.
Âò³øíî â³äçíà÷èòè çðîñòàííÿ (â³ä äðóãîãî äî
÷åòâåðòîãî êóðñó) ³íäåêñó çíà÷óùîñò³ ñôåðè
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ðåñïîíäåíò³â, àëå çà-
õîïëåííÿ âñå æ çàëèøàþòüñÿ äîì³íàíòíèìè ó
æèòò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Çà îêðåñëåíèõ
òåíäåíö³é ðåàë³çàö³¿ òåðì³íàëüíèõ òà ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ö³ííîñòåé ó æèòòºâèõ ñôåðàõ
îñîáèñòîñò³ íàÿâíà ñóï³äðÿäíà çàëåæí³ñòü ì³æ
ïðîñîö³àëüíèìè, ïðîôåñ³éíèìè òà ³íäèâ³äóà-
ë³ñòè÷íèìè äîìàãàííÿìè ñòóäåíò³â. Çì³ñòîâíå
íàïîâíåííÿ âàðò³ñíèõ íàñòàíîâëåíü º ñó-
êóïí³ñòþ àêòóàë³çîâàíèõ, ´åíåðàë³çîâàíèõ
ñìèñë³â, êîòð³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ ïåðåíîñó
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèñòåìè àêñ³îëîã³÷íèõ óïî-
äîáàíü ç á³ëüø íèçüêîãî ð³âíÿ (àäàïòàòèâí³
ìåõàí³çìè) íà á³ëüø âèñîêèé (³íäèâ³äóà-
ë³çàö³ÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ).

Òîæ çà ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³
ö³ííîñòåé-ö³ëåé ó æèòòºâèõ ñôåðàõ ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè âî-
ëîä³þòü çíà÷íèì ïîòåíö³àëîì ó ñàìîðåàë³çàö³¿
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Òàáëèöÿ 2
Ñïðÿìîâàí³ñòü ñèñòåìè ö³ííîñòåé ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â

(çà ðåçóëüòàòàìè êëàñòåðíîãî àíàë³çó, 2005 ð³ê, âèá³ðêà – 218 îñ³á))

Методики 

С
пр
ям

ов
ан
іс
ть

 

Ціннісних орієнтацій 
(М. Рокича) 

ОТеЦ  
(І. Г. Сєніна) 

СЖО 
(Д. О. Леонтьєва) 

САТ 
(Е. Шострома) 

Ін
ди

ві
ду
ал
іс
ти
чн
а Здоров’я, 

Розваги, 
Незалежність, 

Життєрадісність, 
Тверда воля, 

Подружнє життя, 
Наявність вірних 

друзів 

Захоплення, 
Подружнє життя, 

Збереження 
власної 

індивідуальності, 
Саморозвиток, 
Досягнення 

Процес життя, Локус 
контролю Я, Локус 
контролю життя 

Компетентність у 
часі,  

Опора і підтримка, 
Ціннісні орієнтації, 
Самоприйняття, 
Сензитивність 

П
ро
ф
ес
ій
на

 Цікава робота, 
Продуктивне життя, 

Матеріальне 
забезпечення, 

Пізнання, 
Ретельність, 

Відповідальність, 
Освіченість 

Професійне життя  
Навчання й освіта, 
Власний престиж, 

Матеріальне 
забезпечення,  
Креативність 

Цілі, 
Результат, 

Локус контролю Я 

Пізнання, 
Самоповага, 
Гнучкість 
поведінки, 

Креативність 

С
оц
іа
ль

на
 Активне діяльне 

життя,  
Соціальні контакти,  

Високі запити, 
Життєва мудрість, 

Вихованість, 
Чуйність 

Громадське життя,  
Активне діяльне 

життя,  
Духовне 

задоволення, 
Власний престиж 

Загальна 
осмисленність 

життя, 
Локус контролю 

життя 

Спонтанність, 
Синергійність, 

Прийняття агресії, 
Контактність, 
Погляд на 

природу людини 

âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ó ö³ëîìó ÷àñîïîòîö³ æèòòÿ.
Îáðàç ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà îõîïëþº îñî-
áèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè é ïðîôåñ³éí³ âëàñòè-
âîñò³ ñïåö³àë³ñòà, ÿê³ çóìîâëåí³ çì³ñòîì ³ ñïå-
öèô³êîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè ÿê îñîáëèâîãî
âèäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà îñíîâ³ äàíèõ
îñîáëèâîñòåé (çâàæàþ÷è íà ðåçóëüòàòè ï³ëî-
òàæíîãî äîñë³äæåííÿ) âèä³ëÿºìî ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè é ïðîôåñ³éíî-ìîðàëüí³ ðèñè,
ÿê³ ñòàíîâëÿòü îð³ºíòàö³éíèé êîìïîíåíò ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôä³ÿëüíîñò³ ìàéáóò-

íüîãî ïñèõîëîãà: à) â³äïîâ³äí³ñòü ãóìàí³ñ-
òè÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ä³ÿëüíîñò³
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà; á) àêòèâíà ïîçèö³ÿ â
íàâ÷àíí³ é ïðàãíåííÿ äîñÿãòè âèùîãî ð³âíÿ
ïðîôåñ³îíàë³çìó; â) íàá³ð òàêèõ îñîáèñò³ñíèõ
ðèñ, ÿê íåçàëåæí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñïîñòå-
ðåæëèâ³ñòü, êîìóí³êàáåëüí³ñòü, ðåòåëüí³ñòü,
òâåðäà âîëÿ, ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè, òîâàðèñüê³ñòü,
÷óéí³ñòü, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ùèð³ñòü, åíòóç³àçì,
ñàìîñò³éí³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü, òîëåðàíòí³ñòü,
åìïàò³éí³ñòü, ðåôëåêñèâí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ³

À.À. Ôóðìàí
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ò.ä.; ã) îïåðàö³îíàëüíèé êîìïîíåíò ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âêàçàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ñòóïåíåì âîëîä³ííÿ â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè é
ïðèéîìàìè, âàæëèâèìè äëÿ ïîäàëüøîãî
ïðîôåñ³éíîãî ä³ÿííÿ; â³í çðåàë³çîâóºòüñÿ
øëÿõîì âèâ÷åííÿ ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ òåîð³é ³
ìåòîä³â, âèðîáëåííÿ âì³íü ³ íàâè÷îê âèä³ëåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ
ÿâèù, îâîëîä³ííÿ åôåêòèâíèì ïñèõîëîã³÷íèì
³íñòðóìåíòàð³ºì âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì
äîâê³ëëÿì.

Íà ìàòåð³àëàõ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
çàïðîïîíîâàíî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, çàñàäàìè
ÿêèõ º: à) ³íòåãðàëüíèé, ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê
íîñ³ÿ ïñèõîäóõîâíèõ òà ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ ðèñ
ìàéáóòíüîãî ïðîôåñ³îíàëà; á) ïîñèëåííÿ óâàãè
äî äóõîâíî¿ ïëîùèíè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ñòóäåíòà-ïñèõîëîãà; â) öåíòðàö³ÿ íà ñòâîðåíí³
ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ó âèð³ íà-
óêîâèõ çíàíü, íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ñó÷àñíèõ
ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ã) ðîçøè-
ðåííÿ ñòóïåí³â ñâîáîäè, ïðîäóêòèâíî¿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ â îïàíóâàíí³ ôàõîì ïðàêòè÷íîãî
ïñèõîëîãà, ñïðèÿííÿ òà ñòèìóëþâàííÿ åëå-
ìåíò³â êðåàòèâíî¿ ïîâåä³íêè; ä) çáàëàíñîâà-
í³ñòü ð³çíèõ ôîðì àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â (åìîö³éíî-àôåêòèâíî¿,
ñóñï³ëüíî-ìîðàëüíî¿, õóäîæíüî-åñòåòè÷íî¿,
ï³çíàâàëüíî-åìï³ðè÷íî¿ òà ³í.); å)îñîáèñò³ñíèé
(³íäèâ³äóàë³ñòè÷íèé) ï³äõ³ä ó ìåæàõ ñïåö³-
àë³çîâàíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ îñâ³òè ÿê ïðîâ³äíî¿
òåíäåíö³¿ ñó÷àñíî¿ ïåäàãîã³÷íî-âèõîâíî¿ òåîð³¿
³ ïðàêòèêè ÂÍÇ; æ) ïîãëÿä íà ïðîáëåìó
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà
êð³çü ôîðìàò ïðîôåñ³éíî¿ àâòåíòè÷íîñò³.

Ïåðñïåêòèâè îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíîãî
ðîçâèòêó ïîòåíö³éíîãî ïñèõîëîãà çàëåæàòü â³ä
êîìïëåêñó âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ÷èííèê³â,
äî ÿêèõ â³äíîñèìî ÿê îðãàí³çàö³éí³ é ñóñï³ëüí³
óìîâè ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ, òàê ³ êîìïëåêñ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é óïðàâë³ííÿ
éîãî îñîáèñò³ñíèì ³ ïðîôåñ³éíèì ðîçâèòêîì.
Öå çàä³ÿííÿ ñòóäåíò³â äî ðîçðîáêè êîìïëåêñó
òâîð÷èõ çàâäàíü ³ ïðîãðàì, çàñòîñóâàííÿ ð³ç-
íèõ ôîðì ðåôëåêñèâíèõ òðåí³íã³â, ñòèìóëþ-
âàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñàìîñò³éíîñò³, áåç-
ñóìí³âíî,õàðàêòåðèçóâàòèìå ãàðìîí³éí³ñòü
ðîçâèòêó ¿õ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ³ ôàõîâèõ
äîìàãàíü òà æèòòºâèõ ö³ëåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – ïñèõîñìèñëîâå óòâî-
ðåííÿ, ÿêå ôîðìóºòüñÿ íà ïåðåòèí³ ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíî¿, ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíî¿, ñìèñ-
ëîâî¿, îð³ºíòàö³éíî¿ ñôåð òà ñâ³òîãëÿäíèõ
ñòðóêòóð ñâ³äîìîñò³ ³ â öüîìó êîíòåêñò³ º
íàéä³ºâ³øîþ êàòåãîð³ºþ ñòàíîâëåííÿ ñîö³àëüíî
òà äóõîâíî çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ îïòèìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ö³íí³ñí³
îð³ºíòàö³¿ ³íäèâ³äà âèçíà÷àþòü øëÿõ ïðè-
ñâîºííÿ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà,
ïåðåòâîðåííÿ êóëüòóðíèõ âàðòîñòåé ó ñòèìóëè
³ ìîòèâè ïîâåä³íêè, êîíñòðóêòèâíå ïîëå
ðåàë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíèõ ðèñ ó ñïåö³àë³çîâàí³é
ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³.

2. Îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà çàëåæàòü áàãàòî â ÷îìó â³ä ñóá’ºêòèâ-
íèõ ÷èííèê³â – éîãî ðîçóìîâîãî òà ñîö³àëüíîãî
âèçð³âàííÿ, äîñêîíàëîñò³ ìîðàëüíî¿ ³ äóõîâíî¿
ñâ³äîìîñò³ òà ãàðìîí³éíîñò³ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é. Â³äòàê ñïåöèô³êà ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â óìîâàõ ÂÍÇ
ãîëîâíî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñïðîìîæí³ñòþ ðåàë³çîâó-
âàòè ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë ïðàêòè÷íî (÷åðåç
ïðîôñïðÿìóâàííÿ), ùî ôîðìóº ìíîæèíó
çíà÷óùèõ ðèñ ôàõ³âöÿ, ñïðèÿº àíàë³òè÷íîìó
ï³äõîäó â îö³íö³ ñâî¿õ æèòòºâèõ ³íòåíö³é,
ïðèñêîðþº ïðèñòîñóâàííÿ äî ïîäàëüøèõ
ïðîôåñ³éíèõ ó÷èíê³â ³ ñòàíîâèòü çàñàäíè÷èé
âåêòîð îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

3. Ð³âåíü ðåàë³çàö³¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé ó
æèòòºâèõ ñôåðàõ, çîêðåìà óñâ³äîìëåííÿ ö³ëåé
³ ïåðñïåêòèâ, íàñè÷åíîñò³ ñüîãîäåííîãî áóòòÿ
³ çàäîâîëåííÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ, çíàõîäèòüñÿ
ó ïîçèòèâíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ çíà÷óù³ñòþ
ö³ííîñòåé, ÿê³ âëàñòèâ³ îñîá³, êîòðà ñàìîàêòó-
àë³çóºòüñÿ, ³ ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî âèùîãî
ð³âíÿ ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè, – àêòèâíîãî ä³ÿëüíîãî
æèòòÿ, ñàìîðîçâèòêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, îñâ³òè,
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, çðåàë³çîâóþòüñÿ ó ñôåðàõ
ïðîôåñ³éíîãî òà ñîö³àëüíîãî æèòòÿ. Òà âèñîêå
ïðàãíåííÿ ìàòåð³àëüíîãî ñòàòêó, ðîçâàã, íåçà-
ëåæíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ïðàãìàòèçì ³ ÿâíî
âèðàæåíèé åãî¿çì þíèõ íàñòóïíèê³â.

4. Ìîëîäü õàðàêòåðèçóºòüñÿ äîñèòü âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³
æèòòÿ, ùî âêàçóº íà çàäîâîëåí³ñòü áóäåíí³ñòþ
ó ö³ëîìó, íà íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ óñòàíîâîê
ó ìàéáóòíüîìó, ñâ³ä÷èòü ïðî ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, â³ðó ó ñâî¿ ïëàíè é ¿õíº çä³éñíåííÿ òà
ïðî ä³ºâ³ñòü îñìèñëåíèõ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ,
åìîö³éíó íàñè÷åí³ñòü, äîñèòü ñò³éêó îö³íêó
ïðîéäåíîãî â³äð³çêà æèòòÿ, ¿¿ ïðîäóêòèâí³ñòü,
óñâ³äîìëåí³ñòü. Ñòóäåíòè ñïðîìîæí³ ñâ³äîìî
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êîíòðîëþâàòè ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ é ä³ÿëüíîñò³, õî÷ ëîêóñ îñîáèñò³ñíèõ
äîìàãàíü ñïðÿìîâàíèé á³ëüøîþ ì³ðîþ ó ìàé-
áóòíº, ïîáóäîâó ïëàí³â, ÿê³ á ðåàë³çóâàëèñÿ â
ïîäàëüø³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. Æèòòºâ³ ö³ë³
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â º îñìèñëåíèìè ³ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèìè, ùî âëàñòèâî ñàìîàêòóàë³çî-
âàíèì ëþäÿì. Àëå ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè íå
äîñèòü âïðàâíî âîëîä³þòü âëàñíèì áà÷åííÿì
âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè, íåçàëåæíîñò³, çäàòí³ñòþ
ñàìîñò³éíî óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè
¿õ ó æèòòÿ, òàêîæ ¿ì ïðèòàìàííå äåùî åôå-
ìåðíå áà÷åííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿, ùî
âèÿâëÿºòüñÿ ó íåð³øó÷îñò³ ³ áåçòóðáîòíîñò³.

5. Ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó) ñòóäåíò³â çì³ñòîâíî â³äîáðàæàº
âñåá³÷íèé ³ áåçóïèííèé ðîçâèòîê ¿õ òâîð÷îãî ³
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ
ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³
ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè
³ äóõîâíîãî æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëüíîñò³. Ðåñïîíäåíòè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ðåàë³ñòè÷í³ñòþ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ äîâ-
ê³ëëÿ, ñïîíòàíí³ñòþ, îð³ºíòàö³ºþ íà âèð³øåííÿ
íàãàëüíèõ, æèòòºâî âàæëèâèõ çàâäàíü, ïîòðå-
áîþ ó ñàìîñò³, íåçàëåæí³ñòþ, àëå ïåâíî íåãëèáî-
êèìè ì³æîñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè, ïðèõèëü-
í³ñòþ ë³áåðàëüíèì ö³ííîñòÿì, ñëàáêèì ðîçìå-
æóâàííÿì çàñîá³â ³ ö³ëåé æèòòºä³ÿëüíîñò³.

6. Îá’ºäíàâøè âñ³ ïîêàçíèêè òåñòóâàííÿ òà
óçàãàëüíèâøè ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ìàéáóòí³
ïñèõîëîãè ìàþòü çíà÷íèé îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë
ó ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ ö³ëüîâèõ äîìàãàíü. Ó íèõ
ñïîãëÿäàºòüñÿ ïîñòóïàëüíèé ðóõ-ïîñòóï äî
ðåçóëüòàòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
çä³áíîñòåé òà îáäàðóâàíü, ïåðñïåêòèâà òâîð÷îãî
æèòòºçä³éñíåííÿ ó ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³. Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ñôîðìîâàí³ñòü
ó âñ³º¿ âèá³ðêè ðåñïîíäåíò³â çàãàëüíî¿ ñèñòåìè
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é,
ïð³îðèòåòàìè ÿêî¿ º ³íäèâ³äóàëüí³, êîíêðåòí³
æèòòºâ³, åòè÷í³ ³äåàëè, âàðòîñò³ ïðîôåñ³éíîãî
òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº óñ³º¿
ãëèáèíè ïîñòàâëåíî¿ ïðîáëåìè. Ïîäàëüøèé
íàóêîâèé ïîøóê óáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â çà óìîâ
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïðè çä³éñíåíí³
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòóäåíò³â äëÿ á³ëüø åôåê-
òèâíî¿ äîïîìîãè ó âèáîð³ íèìè ñîö³àëüíî çíà-
÷óùèõ øëÿõ³â îâîëîä³ííÿ äóõîâíî-ìîðàëüíîþ
³ êóëüòóðíî-ä³ÿëüíîþ ñêëàäîâèìè ö³íí³ñíèõ
îð³ºíòàö³é.
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ÀÍÍÎÒÀÖÈß

Ôóðìàí Àíàòîëèé À.
Öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííûå ôàêòîðû ëè÷íîñòíîãî

ðàçâèòèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ.
Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ

àêñèîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñòàíîâëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ. Â
ðàáîòå îïèñàíû âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
àâòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå öåííîñòåé
ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëåí êàòåãîðèàëüíûé àíàëèç
ñîñòàâíûõ ÷àñòåé öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû, îïðå-
äåëåíû êðèòåðèè äèàãíîñòèêè è óðîâíè ñôîðìèðî-
âàííîñòè àêñèîïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ
íàñòàâëåíèé ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ. Ïðåäëîæåí êîìï-
ëåêñ ìåòîäèê äëÿ èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíûõ, ñìûñëîâûõ
îðèåíòàöèé è óðîâíÿ ñàìîäîñòàòî÷íîñòè ëè÷íîñòè.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíåì îñîçíàíèÿ
ãëàâíûõ æèçíåííûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ è óðîâíåì
íåïîñðåäñòâåííî äîñòóïíîãî äëÿ íèõ ïðîÿâèë äâà
âàðèàíòà âçàèìîñâÿçè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïðåèìóùåñòâî
çíà÷èìîñòè íàä äîñòóïíîñòüþ, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íåñîîòâåòñòâèè ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ â äîñòè-
æåíèè îïðåäåëåííûõ öåííîñòåé è âîçìîæíîñòüþ èõ
äîñòèæåíèÿ â ðåàëüíîñòè; òàêèì îáðàçîì ýòî ñîñòîÿíèå
ñâÿçàíî ñ íàëè÷èåì êîíôëèêòà â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå
îòíîñèòåëüíî äàííûõ öåííîñòåé. Ó ñòóäåíòîâ âûÿâ-
ëåíû êîíôëèêòû îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé çäîðîâüÿ,
ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, óâåðåííîñòè â ñåáå,
íàëè÷èÿ õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé, ñâîáîäû äåéñòâèé
è ïîñòóïêîâ, ñåìüè. Îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå, êîòîðîå
îòîáðàæàåò ïðåèìóùåñòâî äîñòóïíîñòè íàä çíà÷è-
ìîñòüþ, çàôèêñèðîâàíî îòíîñèòåëüíî öåííîñòåé àê-
òèâíîé æèçíè, èíòåðåñíîé ðàáîòû, ïåðåæèâàíèÿ
ïðåêðàñíîãî è òâîð÷åñòâà, ÷òî êîíñòàòèðóåò íàëè÷èå
ìîòèâàöèîííîãî âàêóóìà è ñíèæåíèå óðîâíÿ
ïîáóæäåíèé â æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ
àêòóàëèçàöèåé ýòèõ öåííîñòåé. Ó ìîëîäûõ ïðååìíèêîâ
íåò óâåðåííîñòè â çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûõ öåííîñòåé, ïîýòîìó è íàáëþäàåòñÿ â èäå-
àëüíîé èåðàðõèè òåíäåíöèÿ ê èõ êîìïåíñàöèè.

Ïî î÷åð÷åííûì òåíäåíöèÿì ðåàëèçàöèè òåðìèíàëü-
íûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé â æèçíåííûõ
ñôåðàõ ëè÷íîñòè íàáëþäàåòñÿ ñîçàâèñèìîñòü ìåæäó
ïðîñîöèàëüíûìè è èíäèâèäóàëèñòè÷åñêèìè óñòðåì-
ëåíèÿìè ñòóäåíòîâ. Ñîäåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå
öåííîñòíûõ íàñòàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ
àêòóàëèçèðîâàííûõ, ãåíåðàëèçèðîâàííûõ ñìûñëîâ,
ðàçìåùåííûõ âî âðåìåííîé ïåðñïåêòèâå (îïûò,
ðåàëüíîñòü, öåëè), ÷òî âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïåðåíîñà
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èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû àêñèîëîãè÷åñêèõ âêóñîâ èç
áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ (àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû) íà
áîëåå âûñîêèé (èíäèâèäóàöèÿ, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ).
Èòàê, ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè
öåííîñòåé-öåëåé â æèçíåííûõ ñôåðàõ, åñòü îñíîâàíèå
óòâåðæäàòü, ÷òî ñòóäåíòû-ïñèõîëîãè âëàäåþò çíà÷è-
òåëüíûì ïîòåíöèàëîì ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè
â öåëîñòíîì æèçíåïîòîêå.

Öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà êàê îáúåêò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ñèñòåìîé
öåííîñòåé è ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ â èõ óçêîì ïî-
íèìàíèè, à ïðåäóñìàòðèâàåò èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ñòðóê-
òóð ñàìîñîçíàíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèé èõ ôîðìèðîâàíèÿ. Æèçíåííûå óñòðåìëåíèÿ
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà îñìûñëåííûìè
è öåëåíàïðàâëåííûìè, ÷òî ñâîéñòâåííî ñàìîàêòóà-
ëèçèðîâàííûì ëþäÿì. Ýìîöèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü
íàñòîÿùåãî íàïîëíåíà çíà÷åíèåì è èíòåðåñîì, îñìûñ-
ëåííî è ïðîäóêòèâíî âîñïðèíèìàåòñÿ ðåñïîíäåíòàìè
ïðîéäåííûé îòðåçîê æèçíè. Áóäóùèå ïñèõîëîãè
âëàäåþò ñîáñòâåííûì âèäåíèåì âíóòðåííåé ñâîáîäû,
íåçàâèñèìîñòè, ñïîñîáíîñòüþ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü, íàäåëåíû
âåðîé â ñâîè ñèëû è îòâåòñòâåííîñòüþ çà ñâîè äåéñòâèÿ.
Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè ïðåäñòàâëåí àíàëèç
îáùåïñèõîëîãè÷åñêèõ òåíäåíöèé ôîðìèðîâàíèÿ
öåííîñòåé (àêñèîãåíåç) ëè÷íîñòè, î÷åð÷åíî ïîëå
ïîëèìîòèâèðîâàííîé ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêîé
òðàíñôîðìàöèè ñìèñëîæèçíåííûõ è ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îðèåíòàöèé áóäóùèõ ïñèõîëîãîâ.

RESUME

Furman Anatoliy A.
Valuable-Oriented Factors of Personality Development

of Students-Psychologists.
Research is devoted to the study of influencing of aksio-

psychological factors on becoming of professional qualities

of future psychologists. The looks of domestic and foreign
authors on forming and development of values of
personality are described in work, the category analysis of
component parts of valued-semantic sphere is carried out,
the criteria of diagnostics and levels of formed of
aksiopsychological and professional instructions of
students-psychologists are certain. The complex of methods
for research of the valued, semantic orientations and level
of self-realization of personality is offered.

The analysis of correlation between the level of
awareness of main vital values of students and level directly
accessible for them showed two variants of intercom-
munication. At first, it is advantage of meaningfulness
above availability which testifies to disparity between a
necessity in achievement of certain values and possibility
of their achievement in reality; thus this state is related to
the presence of conflict in a motivational sphere in relation
to these values. At students conflicts in relation to the values
of health, material welfare, confidence in itself, presence of
true friends good and, freedom of actions and acts, family
are exposed. Reverse correlation which represents
advantage of availability above meaningfulness is fixed in
relation to the values of active life, interesting work,
experiencing of wonderful and creation, that establishes
the presence of motivational vacuum and decline of level
of motives in the vital situations related to actualization of
these values. Young successors do not have to the
confidence in meaningfulness socially the oriented values,
therefore and there is a tendency to their indemnification
in an ideal hierarchy.

The analysis of general psychological tendencies of
forming of values (aksiogenesis) of personality is
represented, explained structurally-dynamic trans-
formation of sense-vital and professional orientations of
student-psychologist.
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