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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè
âàãîìà ðîëü ó ïñèõîëîã³÷íîìó îíîâëåíí³ ñóñ-
ï³ëüñòâà ïîêëàäàºòüñÿ íà ïðàêòè÷íó ïñèõîëî-
ã³þ. Îñòàííÿ, ïîðÿä ³ç íàãàëüíèìè çàâäàííÿìè
âèâ÷åííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ ñîö³àëüíîãî ñüîãî-
äåííÿ, ïîêëèêàíà ðåàë³çóâàòè òàêîæ ³ ïñèõî-
àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè
â ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì ïîñèëþºòüñÿ óâàãà íàóêîâö³â äî ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ äîñë³äæåííþ
íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè. “...Çàðàç óñå ÷àñ-
ò³øå äî ïñèõîàíàë³çó çâåðòàþòüñÿ ïñèõ³àòðè
³ ïñèõîëîãè, âñå íàñò³éí³øå éîãî ïðîáëåìà-
òèêà âõîäèòü ó ñôåðè ³íòåðåñ³â ô³ëîñîô³â,
³ñòîðèê³â,” – ñòâåðäæóþòü ². Êóòüêî, Ë. Áîí-
äàðåíêî, Ï. Ïåòðþê [6, ñ. 3]. Ï³äêðåñëþºòüñÿ,
ùî êóëüòóðí³ òà ñóñï³ëüí³ ïðîöåñè, ó ò. ÷. é
íàóêîâèé ïîñòóï, â Óêðà¿í³ º ïë³äíèì ï³ä´ðóí-
òÿì äëÿ ðîçâèòêó ïñèõîàíàë³òè÷íîãî â÷åííÿ
ïðî íåñâ³äîìå ç éîãî óâàãîþ äî âíóòð³øí³õ
ïåðåæèâàíü ëþäèíè. Ì. Øåâ÷óê íàãîëîøóº:
“Ñüîãîäí³øíÿ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ó ïîñòòî-
òàë³òàðíèõ êðà¿íàõ é, çîêðåìà â Óêðà¿í³,
â³äíîâèëà çàïèò íà ïñèõîàíàë³ç ó â³ò÷èç-
íÿí³é íàóö³ òà êóëüòóð³..., ñïðè÷èíèëà çâåð-
íåííÿ íàóêîâö³â äî ñêëàäíîãî ñâ³òó ïåðåæè-
âàíü îñîáèñòîñò³ ÿê íàéá³ëüøî¿ ö³ííîñò³
öèâ³ë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà” [12, ñ. 173]. Âîäíîðàç
íà òë³ ðîçâèòêó â³ò÷èçíÿíî¿ ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ïîñèëþºòüñÿ ³íòåðåñ ïðîôåñ³îíàë³â äî
âèëó÷åíèõ çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ³ç íàóêîâîãî îá³ãó
ïñèõîàíàë³òè÷íèõ ïðàöü óêðà¿íñüêèõ íàóêîâö³â.
“...Ìè êðàùå îá³çíàí³ ç ³íîçåìíèìè òåîð³ÿìè ³
íàïðÿìàìè, í³æ ç³ ñòîð³íêàìè â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿, ó ÿê³é º áàãàòî ´ðóíòîâíîãî, ö³êàâîãî ³
òàêîãî, ùî çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ âèâ÷åííÿ. Òîìó
ðîáîòè, ÿê³ á óñåá³÷íî âèñâ³òëþâàëè äîñÿãíåííÿ
â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, äóæå âàæëèâ³”, – çàóâàæóº
². Äàíèëþê [2, ñ. 2].

Ìåòîþ íàóêîâî¿ ðîçâ³äêè º îá’ºêòèâóâàííÿ
ïðàöü óêðà¿íñüêèõ ïñèõîàíàë³òèê³â; âèÿâ-

ëåííÿ îñîáëèâîñòåé ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè
ïñèõ³êè øëÿõîì ïàòîãðàô³é.

Çì³ñòîâà ñóòü ñòàòò³: ðîçãëÿäàºòüñÿ óêðà¿í-
ñüêèé ïñèõîàíàë³ç ÿê íàö³îíàëüíå êóëüòóðíå
ÿâèùå ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ. Äîñë³äæóþòüñÿ
îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà ó ïñèõîàíàë³ç³ óêðà¿íñüêîãî
âèì³ðó, óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âèñâ³òëåííþ
ïñèõîàíàë³çó õóäîæí³õ òâîð³â òà ïàòîãðàô³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïñèõ³êè òðàäèö³éíî
ïîâ’ÿçóþòü ³ç ïñèõîàíàë³çîì. Òåðì³í “ïñèõî-
àíàë³ç” Ç. Ôðîéä óâ³â ó 1896 ðîö³. Ó øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³ ïñèõîàíàë³ç – ñêëàäíèé
ôåíîìåí êóëüòóðè, ÿêèé îõîïëþº ð³çíîìà-
í³òí³ ãàëóç³ çíàíü (ìåäèöèíà, ïñèõ³àòð³ÿ,
ñîö³îëîã³ÿ, ô³ëîñîô³ÿ, êóëüòóðîëîã³ÿ, ìèñ-
òåöòâîçíàâñòâî òà ³í.); ó âóçüêîìó – ïñèõîëî-
ã³÷íå â÷åííÿ, êîòðå ñòàâèòü ó öåíòð óâàãè
ïñèõ³÷í³ íåñâ³äîì³ ïðîöåñè ³ ìîòèâóâàííÿ
[11, ñ. 526] òà ïåðåäáà÷àº ïðàêòè÷íó ìåòó
îá’ºêòèâàö³¿, âèÿâëåííÿ íåñâ³äîìèõ ñïîíóê,
ÿê³ êåðóþòü ïîâåä³íêîþ ëþäèíè çàäëÿ ïîñ-
ëàáëåííÿ íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ çì³öíåííÿ
¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Ôóíäàòîð ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéä óïåðøå
ìàêñèìàëüíî ïðîáëåìàòèçóâàâ ïèòàííÿ ïðî
íåäîö³ëüí³ñòü îòîòîæíåííÿ ñâ³äîìî¿ é íåñâ³-
äîìî¿ ñôåð ïñèõ³êè, íàãîëîøóþ÷è, ùî áóäü-
ÿêèé äóøåâíèé ïðîöåñ ñïðè÷èíþºòüñÿ ñàìå
íåñâ³äîìîþ ñôåðîþ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ñâ³äî-
ìîñò³ â çàâóàëüîâàíîìó, ñèìâîë³÷íîìó âèãëÿä³.
Íåñâ³äîìå âèçíà÷àºòüñÿ â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³
ÿê “íàéá³ëüø îáøèðíà òà çì³ñòîâíà ÷àñòèíà
(ñèñòåìà, ñôåðà) ïñèõ³êè ëþäèíè”; “ñóêóï-
í³ñòü ¿¿ àêòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, ñòàí³â,
ïðîöåñ³â, ìåõàí³çì³â, îïåðàö³é, ä³é, ÿê³ íå
óñâ³äîìëþþòüñÿ íåþ áåç çàñòîñóâàííÿ ñïå-
ö³àëüíèõ ìåòîä³â ³ ìåòîäèê” [5, ñ. 74]. Íå-
óñâ³äîìëþâàí³ ïðîöåñè, íàãîëîøóâàâ Ç. Ôðîéä,
ìàþòü ëàòåíòíó àêòèâí³ñòü òà ³ìïåðàòèâíî
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ïðîãðàìóþòü àêòóàëüíó ïîâåä³íêó ñóá’ºêòà.
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ àêò³â, ïîâ’ÿçàíèõ
³ç âèò³ñíåííÿì ³ çàì³ùåííÿì, âçàãàë³ íå
ìàþòü çìîãè âèÿâèòèñÿ ó ñâ³äîìîñò³, ïðîòå
âíàñë³äîê ¿õ âèñîêî¿ åíåðãåòè÷íîñò³ äåñòàá³ë³-
çóþòü ïñèõ³êó, óòâîðþþòü íåâðîçè, ïñèõ³÷í³
äåñòðóêö³¿. Òîìó ïîòð³áíå îá’ºêòèâóâàííÿ
íåñâ³äîìèõ çì³ñò³â ïñèõ³êè, ââåäåííÿ ¿õ ó
êîëî ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà ó ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî ïñèõîàíàë³çó:
“Òå, ùî ìè øóêàºìî – öå êàðòèíà çàáóòèõ
ðîê³â ïàö³ºíòà..., ...óñ³ âàæëèâ³ åëåìåíòè çáå-
ðåæåí³, ³ íàâ³òü ò³, ÿê³ çäàâàëîñÿ á, ïîâí³ñòþ
çàáóò³, äåñü ³ ÿêîñü ³ñíóþòü, áóäó÷è ëèøå
ïîõîâàíèìè ³ íåäîñòóïíèìè äëÿ ñóá’ºêòà.
Ò³ëüêè â³ä àíàë³òè÷íî¿ òåõí³êè çàëåæèòü, ÷è
äîñÿãíåìî ìè óñï³õó ó ïîâíîìó âèñâ³òëåíí³
òîãî, ùî áóëî ïðèõîâàíî” [9, ñ. 122].

Òðèâ³àëüíîþ íà ñüîãîäí³ óæå ñòàëà äóìêà,
ùî êëàñè÷íèé ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðîéäà – öå
ïðàêòè÷íà òåîð³ÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè. Çî-
êðåìà, Êåëâ³í Ñ. Õîë òà Ãàðäíåð Ë³íäñåé
ïèøóòü: “Âèùå çà âñ³ ïåðåâàãè éîãî òåîð³¿
ñòî¿òü îäíà – â³í ïðàãíå ïîãëÿíóòè â î÷³
ïîâíîêðîâíèì æèâèì ëþäÿì, êîòð³ ìåøêàþòü
÷àñòêîâî ó ñâ³ò³ ðåàëüíîñò³, ÷àñòêîâî â
óÿâíîìó ñâ³ò³, ³ êîòð³ îõîïëåí³ âíóòð³øí³ìè
êîíôë³êòàìè ³ ñóïåðå÷íîñòÿìè, àëå çäàòí³
íà ðîçóìí³ äóìêè ³ ä³¿, ñòèìóëüîâàí³ íåâ³-
äîìèìè ñèëàìè ³ íåïîì³ðíèìè ïðàãíåííÿìè,
ìèñëÿ÷³ òî ñïëóòàíî, òî ÿñíî, áóäó÷è òî ôðó-
ñòðîâàí³, òî çàäîâîëåí³, ñïîâíåí³ íàä³é ³
ðîç÷àðîâàí³, åãî¿ñòè÷í³ é àëüòðó¿ñòè÷í³ –
ñëîâîì, ñêëàäí³ ëþäñüê³ ³ñòîòè. Äëÿ áàãàòüîõ
ëþäåé öÿ êàðòèíà ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ”
[4, ñ. 45]. Ç. Ôðîéä óïåðøå, – ÿê íàãîëîøóº
Ì. ßðîøåâñüêèé, – “âèñóíóâ íà ïåðåäí³é
ïëàí æèòòºâ³ ïèòàííÿ, ÿê³ í³êîëè íå ïåðå-
ñòàâàëè õâèëþâàòè ëþäåé, – ïðî ñêëàäí³ñòü
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè, ïðî äóøåâí³
êîíôë³êòè, ÿê³ âîíà ïåðåæèâàº, ïðî íàñë³äêè
íåçàäîâîëåíèõ ïîòÿã³â, ïðî ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ
“áàæàíèì” ³ “ìîæëèâèì”” [13, ñ. 371]. Â
óìîâàõ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ïñèõî-
àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä çíàõîäèòü ðåàë³çàö³þ ó
ìåæàõ íîâîãî ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó,
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ àêàäåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ¿¿ íàóêîâîþ øêîëîþ. Çäî-
áóòêîì ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ òóò, çîêðåìà,
º äîïîâíåííÿ ôðîéä³âñüêî¿ âåðòèêàëüíî¿
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ë³í³éíèìè âçàºìîçà-
ëåæíîñòÿìè, ÿê³ ô³êñóº “ìîäåëü âíóòð³øíüî¿
äèíàì³êè ïñèõ³êè”, îá’ºêòèâóþ÷è óñòàëåí³ñòü
ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè “çà ãîðèçîíòàëëþ” [14].

Ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî ï³äõîäó äî äîñë³äæåííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè

íà ð³çí³ íàóêè (ìåäèöèíà, ìèñòåöòâî, ë³òå-
ðàòóðà òà ³í.), ïîâíî ç’ÿñóâàòè ¿¿ íåñâ³äîìó
ñôåðó ïðåòåíäóº ïñèõîá³îãðàô³ÿ (àáî ïñèõî-
àíàë³òè÷íèé ïîðòðåò) òà ïàòîãðàô³ÿ, ùî áåðå
ïî÷àòîê ç ðîá³ò Ç. Ôðîéäà, ïðèñâÿ÷åíèõ ïñè-
õ³÷í³é îðãàí³çàö³¿ ìèòöÿ. Ïàòîãðàô³ÿ – öå
“îïèñ áåçóìîâíî ïàòîëîã³÷íî¿ îñîáèñòîñò³, ïå-
ðåâàæíî îá’ºêòèâíèé (àáî òàêèé, ùî ïðàãíå
äî îá’ºêòèâíîãî), ùî ñïèðàºòüñÿ íà êë³í³÷íèé
ìàòåð³àë, ç àêöåíòîì íà á³îåíåðãåòè÷íó äå-
òåðì³íàö³þ ïñèõ³êè ëþäèíè” [6, ñ. 31].
Çíà÷íèé êðîê ó öüîìó íàïðÿìêó ñâîãî ÷àñó
çä³éñíèëè óêðà¿íñüê³ ïñèõîàíàë³òèêè ïî-
÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, êîòð³ ïðåòåíäóâàëè íà
ö³ë³ñíå âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè ìèòöÿ ó ºäíîñò³
éîãî ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ âèÿâ³â. Îäíàê
òàê³ ïðàö³ çàçâè÷àé âèâ÷àëè ïàòîëîã³÷í³
åëåìåíòè éîãî îñîáèñòîñò³ ³ òâîð÷îñò³. Òàê,
ïðàöþ ². Õìåëåâñüêîãî “Ïàòîëîã³÷íèé åëå-
ìåíò â îñîáèñòîñò³ ³ òâîð÷îñò³ Ô. Í³öøå”
(1904) ââàæàþòü ïåðøèì çðàçêîì ïàòîãðàô³¿
â óêðà¿íñüêîìó ïñèõîàíàë³ç³. Àâòîð ñòâåðä-
æóâàâ, ùî òâîðè Í³öøå (“Òàê ãîâîðèâ
Çàðàòóñòðà”, “Ïî òó ñòîðîíó äîáðà ³ çëà”)
ñòâîðþâàëèñü ó ñòàí³ ìàí³àêàëüíî¿ åêçàëü-
òàö³¿, ùî ï³äòâåðäæóþòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü
ñïîãàä³â ³ â³äñòóï³â, íåçâè÷íå îáðàçîòâî-
ðåííÿ é àñîö³àö³¿, íåñïîä³âàí³ ïîºäíàííÿ
³äåé, ôàíòàçóâàííÿ, ðàïòîâà çì³íà íàñòðîþ
â³ä ñòðàæäàíü, ïðèãí³÷åííÿ äî åéôîð³¿,
âåñåëîñò³ (ìàí³àêàëüíî-äåïðåñèâíèé ñòàí).
Íà ï³äòâåðäæåííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ ². Õìåëåâ-
ñüêèé ðîáèòü òàêå óçàãàëüíåííÿ: “Ìàí³ÿêó
âàæêî ñòâîðèòè ñê³ëüêè-íåáóäü ö³ííèé íàó-
êîâèé òðàêòàò, àëå íåâàæêî ³ìïðîâ³çóâàòè
íåïîãàíèé ë³ðè÷íèé òâ³ð” [6, ñ. 68].

Ïàòîãðàô³¿, çàïðîïîíîâàí³ óêðà¿íñüêèìè
äîñë³äíèêàìè (². Õìåëåâñüêèé, Å. Áåðãåð,
Ì. Âóëüô, À. Ãåéìåíîâè÷, ². Á³ðøòåéí, Ñ. Áà-
ëåé, ß. Êîãàí, Â. Ï³äìîãèëüíèé òà ³í.), ôàê-
òè÷íî º àâòîðñüêèìè êîíöåïö³ÿìè ïñèõîàíà-
ë³çó, â îñíîâó ÿêèõ ïîêëàäåíî â³äîìó çà-
ñàäíè÷ó ³äåþ: òâîð÷³ñòü ñïðèÿº âò³ëåííþ
ïàòîëîã³÷íèõ ðèñ ìèòöÿ â îáðàçí³é ôîðì³;
òîìó â òâîð÷îñò³ ìèòöÿ â³äîáðàæàþòüñÿ ïàòî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàí³ ç
³ñòîð³ºþ æèòòÿ, äðàìàòè÷íèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè äèòèíñòâà òà íåóñâ³äîìëþâàíèìè òåí-
äåíö³ÿìè. Ç. Ôðîéä çàóâàæóâàâ, ùî îá-
ðàçí³ñòü ÿê ìåõàí³çì íåñâ³äîìîãî àêòóàë³çó-
ºòüñÿ ïåðåäóñ³ì ó ñíîâèä³ííÿõ, â ÿêèõ
ðåàëüí³ñòü ïåðåòâîðþºòüñÿ íà çîðîâ³ îáðàçè
òà ñèìâîë³÷íå ìîâëåííÿ. Ïðè ñòâîðåíí³
õóäîæíüîãî (ë³òåðàòóðíîãî) òâîðó, íà äóìêó
Ë. Áîíäàðåíêà, îáðàçí³ñòü â³äêðèâàº ³ìî-
â³ðí³ñòü â³äõîäó â³ä øàáëîí³â, â³äñòóï³â â³ä
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ðåàëüíîñò³ é ïîâåðíåííÿ ó ðåàëüí³ñòü íà íî-
â³é îñíîâ³ [6, ñ. 35].

Âîäíîðàç, ÿê â³äîìî, Ç. Ôðîéä ñòâåðäæó-
âàâ, ùî ðîçâèòîê öèâ³ë³çàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ó
çâ’ÿçêó ç îáìåæåííÿì ³ ïåðåõîäîì (ñóáë³ìà-
ö³ºþ) åíåðã³¿ íåñâ³äîìîãî ó ñîö³àëüíî ïðèé-
íÿòí³ êóëüòóðí³ ³ òâîð÷³ êàíàëè. Îòîæ ìå-
õàí³çìîì ðîçðÿäêè ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿ º
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíà ä³ÿëüí³ñòü, à ð³çíî-
âèäîì ñóáë³ìàö³¿ – òâîð÷³ñòü. Ñêàæ³ìî, ïî-
ÿâó îáðàçó Ìàäîííè ó òâîð÷îñò³ Ëåîíàðäî
äà Â³í÷³ âèäàòíèé ïñèõîëîã ïîÿñíþâàâ
ñóáë³ìàö³ºþ ïî÷óòò³â äî ìàòåð³, â³ä ÿêî¿ â³í
áóâ â³äîêðåìëåíèé ó þíîñò³.

Íà ðîëü âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõà-
í³çì³â òà íåñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â ó òâîð÷îñò³
ìèòöÿ çâåðíóâ óâàãó â³äîìèé õàðê³âñüêèé
ë³íãâ³ñò Î. Ïîòåáíÿ. Â³í íàãîëîøóâàâ, ùî
ìèñòåöòâî â³äîáðàæàº âíóòð³øí³ ïðîöåñè,
íåäîñòóïí³ áåçïîñåðåäíüîìó ñïîãëÿäàííþ, â
îáðàçí³é, îïîñåðåäêîâàí³é ôîðì³. Äîñë³äíèê
ñòâåðäæóâàâ, ùî âíóòð³øíº æèòòÿ ëþäèíè
(ïðîöåñè ìèñëåííÿ, ìîâè, ïåðöåïö³¿, ñôåðà
íåñâ³äîìîãî) º âàæëèâèìè äëÿ áóäü-ÿêîãî
ï³çíàâàëüíîãî ïðîöåñó ïîðÿä ³ç ÿâèùàìè
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, ÿê³ â³äîáðàæàº ìèñ-
òåöòâî: “Âíóòð³øíº æèòòÿ çàâæäè ìàº äëÿ
ëþäèíè áåçïîñåðåäíþ ö³íí³ñòü, ïðîòå óñâ³-
äîìëþºòüñÿ é óÿñíÿºòüñÿ íåâèäèìî òà îïî-
ñåðåäêîâàíî” [7, ñ. 186]. Äî òîãî æ íàñïðàâä³
ëþäèíà çàëåæíà â³ä âíóòð³øí³õ íåóñâ³äîìëþ-
âàíèõ ñïîíóê, ÿê³ óòâîðþþòü ïåâíó ñèñòå-
ìó. Ï³äñâ³äîì³ ìåõàí³çìè, çã³äíî ç äîñ-
ë³äæåííÿìè Î. Ïîòåáí³, ñóáñòàíö³îíóþòüñÿ
ó ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ìîâó. Â õóäîæíüîìó îáðà-
ç³ âèðàæàºòüñÿ íå ëèøå ñìèñë, à é õâèëþþ÷³
ïèñüìåííèêà ïî÷óòòÿ. Ñèëà õóäîæíüîãî îá-
ðàçó ïîëÿãàº “â íåâè÷åðïíîìó ìîæëèâîìó
éîãî çì³ñò³” [7, ñ. 163]. Á³ëüøå òîãî,
“...çì³ñò, ïðîåêòîâàíèé íàìè, òî º âêëàäåíå
ó ñàìèé òâ³ð, ä³éñíî çóìîâëåíå éîãî âíóò-
ð³øíüîþ ôîðìîþ, îäíàê íå ìîãëî âõîäèòè â
ðîçäóìè õóäîæíèêà, ÿêèé òâîðèòü, çàäî-
âîëüíÿþ÷è òèì÷àñîâ³, íåð³äêî äîñèòü âóçüê³
ïîòðåáè âëàñíîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ” [7,
ñ.163–164]. Òèì ñàìèì Î. Ïîòåáíÿ ï³ä-
êðåñëþº, ùî íåóñâ³äîìëåíî ìèòåöü âêëàäàº
ó ñâ³é òâ³ð çíà÷íî á³ëüøå çì³ñòó, àí³æ
ñâ³äîìî íà òå ñïîä³âàâñÿ, ³ ñàìå öå äîçâîëÿº
êîæíîìó, õòî ñïðèéìàº òâ³ð, çä³éñíþâàòè
âëàñí³ ïðîåêö³¿. “...Áàãàòî ÿâèù ïðèðîäè ³
ëþäñüêîãî æèòòÿ, ùî íå çáóäæóþòü ³íòåðåñó,
íàñïðàâä³ ñèëüíî ä³þòü íà íàñ, áóäó÷è, ³ìî-
â³ðíî, àáñîëþòíî â³ðíî â³äîáðàæåí³ â ìèñ-
òåöòâ³” [7, ñ. 168]. Ï³çíàííÿ ìèñòåöüêîãî
òâîðó áåç àïð³îðíèõ ñóäæåíü äàº çìîãó

âèÿâèòè âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè ïèñü-
ìåííèêà. Ùîäî îñòàíí³õ ÿê ïðîäóêò³â òâî-
ðåííÿ õóäîæí³õ îáðàç³â ìèòöåì Î. Ïîòåáíÿ
ïèøå òàêå: “Ùîñü çì³íþºòüñÿ ó ñàì³é äóìö³
â òîé ÷àñ, êîëè âîíà âõîäèòü ó ñâ³äîì³ñòü;
àëå ùî ñàìå – íàâðÿä ÷è âäàñòüñÿ áóäü-êîëè
ñêàçàòè, àäæå äëÿ âèçíà÷åííÿ â³äì³ííîñò³
ì³æ äâîìà ÿâèùàìè òðåáà çíàòè îáèäâà, à
ìè çíàºìî ò³ëüêè äóìêó, êîòðà ïåðåéøëà äî
ñâ³äîìîñò³ é ïîçáóëàñÿ òèõ ÿêîñòåé, ùî âîíà
ìàëà ó ï³äñâ³äîìîìó ñòàí³” [Òàì ñàìî]. Öèì
äîñë³äíèê ï³äêðåñëþº íåìîæëèâ³ñòü ïðÿìîãî
ï³çíàííÿ íåñâ³äîìèõ çì³ñò³â, à âêàçóº ëèøå íà
øëÿõ îïîñåðåäêîâàíîãî ìèñëåííºâîãî ä³ÿííÿ.

Âèõîäÿ÷è ³ç ïîçèö³¿, ùî òâîð÷³ñòü ìèòöÿ
â³äêðèâàº øëÿõ äî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìèõ
çì³ñò³â éîãî ïñèõ³êè, ïîñòàþòü ïèòàííÿ: ÷è
ìîæëèâî çà äîïîìîãîþ ïàòîãðàô³¿ ï³çíàòè
íåñâ³äîìó ñôåðó ìèòöÿ? ×è êîðåêòíî çà
ñèìâîë³çìîì ³ ìåòàôîðè÷í³ñòþ õóäîæíüîãî
òâîðó øóêàòè ïàòîëîã³þ ïñèõ³êè éîãî àâòîðà?
Ç. Ôðîéä íàãîëîøóâàâ: “Ìè ïðèíîñèìî êî-
ðèñòü ïàö³ºíòàì òèì, ùî ï³äì³íÿºì íåñâ³äî-
ìå ñâ³äîìèì. Ïåðåâîäÿ÷è íåñâ³äîìå ó ñâ³äî-
ìå, çíèùóºìî âèò³ñíåííÿ, óñóâàºìî óìîâè
óòâîðåííÿ ñèìïòîìó, ïåðåòâîðþºìî ïàòî-
ãåííèé êîíôë³êò ó íîðìàëüíèé, ÿêèé
ïîâèíåí çíàéòå ÿêåñü âèð³øåííÿ” [10, ñ. 95].
ª. Ïåðë³í ó ñòàòò³ “Çíîâ ïðî ôðîéäèçì ³
ìèñòåöòâî” (1927), ïîðóøóþ÷è ïèòàííÿ ïðî
ñèìâîë³÷í³ñòü ìèñòåöòâà, ïèøå: “Ïñèõîàíà-
ë³òèê êîðèñòóºòüñÿ äîïîìîãîþ ñàìîãî ïà-
ö³ºíòà, ÿêèé ñàì çàö³êàâëåíèé â óñï³õîâ³
ë³êóâàííÿ; ïàö³ºíò â³äêðèâàº ë³êàðåâ³ ñâîº
³íòèìíå æèòòÿ, âñ³ ò³ ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ, êîòð³
çãîäîì ñïðèÿëè ðîçâèòêîâ³ íåâðîçó ÷è óòâîðåííþ
ñíîâèä³ííÿ. Àëå ìèòåöü íå çàö³êàâëåíèé ó òîìó,
ùîá ïñèõîàíàë³òèê âèÿâèâ ïîõîäæåííÿ éîãî
òâîð÷î¿ ñèëè é ï³äñâ³äîìèé çì³ñò éîãî òâîð³â”
[6, ñ. 279]. Ó öüîìó, íà äóìêó ª. Ïåðë³íà,
ïîëÿãàþòü ñêëàäíîù³ ³ íàâ³òü íåìîæëèâ³ñòü
ïñèõîàíàë³òè÷íîãî òðàêòóâàííÿ õóäîæíüîãî
òâîðó, àäæå â³í âèðàæàº çì³ñò ïñèõ³êè ìèòöÿ
ñèìâîë³÷íî, îïîñåðåäêîâàíî: “ïñèõîàíàë³òèê
ìèìîâîë³ îáìåæóºòüñÿ ê³ëüêîìà àáñòðàêòíèìè
òâåðäæåííÿìè, à ñïðàâæí³é ïåðåá³ã òâîð÷îãî
ïðîöåñó òàê ³ çàëèøàºòüñÿ äëÿ íüîãî ÷èìîñü
íåïðèñòóïíèì ³ çàáîðîíåíèì” [6, ñ. 279]. Ñ. Ãà-
ºâñüêèé ó ïðàö³ “Ôðîéäèçì ³ ë³òåðàòóðî-
çíàâñòâî” (1926) ãîâîðèòü ïðî íåïðèïóñòèì³ñòü
ïðÿìîãî çàñòîñîâóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó äî ðîçãëÿäó
ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, ñòâåðäæóþ÷è, ùî â³í îá-
ìåæåíèé ìåäè÷íîþ ãàëóççþ: “ïðàöÿ Ôðîéäà ³
ôðîéäèñò³â íàä âèÿñíåííÿì âíóòð³øíüî¿ ñóò-
íîñò³ ñëîâåñíî¿ òâîð÷îñò³ ïîåò³â òà ïèñüìåí-
íèê³â íå ñòàíîâèòü ¿õ îñíîâíå çàâäàííÿ” [6,

Á. ²âàíåíêî, Í. Õîëîäåíêî
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ñ. 261], é “óñþ ÷èíí³ñòü ïèñüìåííèêà çâîäèòè
äî îäíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîðèâàííÿ äîñèòü
îäíîá³÷íî” [6, ñ. 263]. Ñïåöèô³êà ³ âíóòð³ø-
í³é ñâ³ò ìèòöÿ, íà ïåðåêîíàííÿ äîñë³äíèêà,
íå âèçíà÷àþòüñÿ çàãàëüíîþ äëÿ àíàë³çó âñ³õ
õóäîæí³õ òâîð³â ñåêñóàëüíîþ îñíîâîþ, òîìó
íåìàº ï³äñòàâ “ïðÿìîë³í³éíî âèñâ³òëþâàòè”
åðîòè÷í³ åëåìåíòè ó òâîðàõ ïèñüìåííèê³â,
õî÷à î÷åâèäíî, ùî åðîòè÷íà òåìà º ö³ëêîì
ïðèðîäíîþ, çíàõîäèòü âèÿâëåííÿ â àëåãîð³ÿõ
³ ìåòàôîðàõ, âëàñòèâèõ ë³òåðàòóðí³é òâîð-
÷îñò³, é óö³íîâóº ë³òåðàòóðó [6, ñ. 267].

Ëüâ³âñüêèé ïñèõîàíàë³òèê Ñ. Áàëåé, çä³éñ-
íþþ÷è ³íòåðïðåòàö³þ êîíöåïö³¿ Ç. Ôðîéäà,
âèîêðåìëþº ïîíÿòòÿ “íåñâ³äîì³ êîìïëåêñè”,
âèçíà÷àþ÷è ¿õ ÿê íåâèäèì³ ïðóæèíè, ãî-
äèííèêè, ÿê³ ðåãóëþþòü æèòòÿ ëþäèíè [1;
6, ñ. 140]. “...Ï³äñâ³äîìà ñôåðà, ó ÿê³é âîíè
(ïñèõ³÷í³ êîìïëåêñè) çàòàºí³, º äëÿ íèõ
ð³âíî÷àñíî çàõèñòîì, ÿêèé, îõîðîíÿþ÷è ¿õ
â³ä òåðòÿ ç³ ñâ³äîìèì çì³ñòîì äóø³, ïîçâîëÿº
¿ì óòðèìàòè äîâøå ñâîþ ä³þ” [1; 6, ñ. 177].
Âñë³ä çà Ç. Ôðîéäîì, äîñë³äíèê ñòâåðäæóº,
ùî ñâ³ò äèòÿ÷èõ áàæàíü ³ ìð³é íå âòðà÷àº
äëÿ ëþäèíè àêòóàëüíîñò³ ó äîðîñëîìó â³ö³,
ïåðâèíí³ áàæàííÿ çáåð³ãàþòüñÿ â íåñâ³äîìèõ
ãëèáèíàõ äóø³. “² êîëèñü îï³ñëÿ, êîëè...
çâåðõíº, ñâ³äîìå, íà ï³äâàëèíàõ ïðèãí³÷åíî-
ãî, òåïåð âæå íåñâ³äîìîãî, çäâèãíå íîâå
æèòòÿ, çàâîðóøèòüñÿ ñèëüí³øå..., òîä³ öå
ï³äâåðõíº æèòòÿ âç³ðâåòüñÿ” [6, ñ. 139].
Âíàñë³äîê ä³¿ íåñâ³äîìèõ êîìïëåêñ³â ó
ïîâåä³íö³ äîðîñëî¿ ëþäèíè ïðîÿâëÿºòüñÿ
³íôàíòèë³çì. Çàãàëîì ïñèõîàíàë³ç “àðòèñòè÷-
íèõ òâîð³â” îñíîâóºòüñÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷í³é
òåîð³¿ äóø³, ÿêà â áàãàòüîõ ïîãëÿäàõ ³äå â
ðîçð³ç ç îô³ö³éíîþ ïñèõîëîã³ºþ: ìèòöåì
ðóõàþòü íåçàäîâîëåí³ ç äèòèíñòâà áàæàííÿ,
ÿê³ ïðàãíóòü íàéòè âäîâîëåííÿ: “...ëþäñüêà
äóøà øóêàº âèõîäó ç òàêîãî ïîëîæåííÿ, äå
ä³éñí³ñòü ³ áàæàííÿ ïîñò³éíî ðîçõîäÿòüñÿ”
[6, ñ. 149]. Ñ. Áàëåé íàçèâàº ìèñòåöüêèé òâ³ð
ö³ë³ñíèì âèÿâîì äóø³ àâòîðà, òîä³ ÿê óñå-
ðåäèí³ òâîðó º ë³í³ÿ, ùî ðîçìåæîâóº äâ³
ñôåðè: à) ñóá’ºêòèâíó, äå àâòîð ïðÿìî
âèðàæàº âëàñíå “ß”, òà á) îá’ºêòèâíó, äå â³í
ïîäàº îáðàç íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, “ïðèêðà-
øåíèé îñîáèñòèì òåìïåðàìåíòîì òâîðöÿ” [6,
ñ. 135]. Ïñèõîàíàë³ç “öþ äðóãó, îá’ºêòèâíó
ñôåðó âòÿãàº ó ïåðøó” [6, ñ. 135]. Îñü ÷îìó
â ïî÷óòòÿõ ìèòö³â-ãåí³¿â íåð³äêî ïðèñóòí³é
³íôàíòèë³çì, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ âçàºìîâèê-
ëþ÷åí³ñòü â³ä÷óòò³â: “...Ãåí³¿ º ö³ëå æèòòÿ
âåëèêèìè ä³òüìè”, “ñë³äè “³íôàíòèë³çìó”
çàòðèìóþòüñÿ â íèõ âèðàçí³øå, í³æ ó ïå-
ðåñ³÷íîãî ãðîìàäÿíèíà [6, ñ. 145].

Ñ. Áàëåé òàêîæ çâåðòàº óâàãó íà âàãîìó
ðîëü Åäèïîâîãî êîìïëåêñó ó ôîðìóâàíí³
ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè: “Îñîáà áàòüêà
òà ìàòåð³ ñòàº äëÿ äèòèíè íå ò³ëüêè ïðåä-
ìåòîì ïðèâ’ÿçàííÿ, à é ïðåäìåòîì ïîäèâó
òà íàñë³äóâàííÿ. Áóòè ìàìîþ àáî òàòîì öå,
áåçóìîâíî, ïåðøèé äèòÿ÷èé ³äåàë” [6, ñ.
137]. ßêùî ëþáîâ äî áëèçüêèõ ó ðàííüîìó
äèòèíñòâ³ ëþäèíè çàëèøàºòüñÿ íåâäîâîëå-
íîþ, íåìîâ çàëÿãàº íà äíî äóø³, òî ï³çí³øå
ëþäèíà øóêàòèìå ³äåàë, ëþáîâ, ó ÿê³é
âáà÷àòèìå ÿê åðîòè÷íå çàäîâîëåííÿ, òàê ³
“ïî÷óòòÿ çàõèñòó òà âíóòð³øíº óïîêîºííÿ,
ÿêå äàº äèòèí³ ìàòåðèíñüêà ëþáîâ” [6, ñ.
140]. Òàêèì ÷èíîì äîñë³äíèê óêàçóº íà ïðî-
â³äíó ðîëü çàì³ùåííÿ ó ôîðìóâàíí³ íåñâ³äî-
ìîãî, ââîäèòü òåðì³í “ïàñèâ³çì” é îá´ðóíòîâóº
éîãî âèòîêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïåðåæèâàííÿìè
äèòèíñòâà: “áåçðàäí³ñòü ³ íåì³÷ äèòÿ÷îãî â³êó
âèìàãàº, ùîá áóëà ÿêàñü ñèëà, ùîáè áóëà
ðîäîì ïðîâèä³ííÿ” [6, ñ. 144]. Íåðåàë³çîâàíà
ëþáîâ äî ìàòåð³, íà äóìêó Ñ. Áàëåÿ, çíàõî-
äèòü âèðàæåííÿ ó òâîð÷îñò³ áàãàòüîõ ìèòö³â.
Ñêàæ³ìî, ðîçïîâñþäæåíèìè º ñþæåòè ëþ-
áîâ³ “ïàæà” äî “äàìè” – çð³ëî¿ æ³íêè âèñî-
êîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

Ñ. Áàëåé çä³éñíèâ ïñèõîàíàë³ç îñîáèñ-
òîñò³ é òâîð÷îãî øëÿõó Òàðàñà Øåâ÷åíêà,
êîòðèé ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîâíèì â
óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é äóìö³. Äðàìàòèçì
òâîð÷îñò³ ãåí³ÿ óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, íà äóìêó
â÷åíîãî, çóìîâëåíèé âíóòð³øí³ìè ñóïåðå÷íîñ-
òÿìè òà áàæàííÿìè, ÿê³ íå áóëè “çàñïîêîºí³
ä³éñí³ñòþ”: âåëèêà ïîòðåáà ó ëþáîâ³ òà
íåìîæëèâ³ñòü ¿¿ ðåàë³çàö³¿, ñõèëüí³ñòü äî
ìð³éëèâîñò³, â³äñòóï³â â³ä ðåàëüíîñò³ ³ âîä-
íî÷àñ ïðèñóòí³ñòü ïåñèì³ñòè÷íîãî ðåàë³çìó.
Òàêó äîì³íàíòó ïîñòàâèëà âòðàòà ìàòåð³ â
ðàííüîìó â³ö³. Äîñë³äíèê ðîáèòü òàêèé
ïñèõîàíàë³òè÷íèé âèñíîâîê: “Ó ìð³éíèê³â
âîíà (äóøà) çàìèêàºòüñÿ ïî÷àñòè ó ê³ëüêîõ
áåçóïèííî ïîâòîðþâàíèõ ìîòèâàõ” [6, ñ.
150]. Êîëè ìð³¿ ñòàþòü “íàñóùíèì õë³áîì”,
òî â³äáèðàþòü “ïàì’ÿòü ïðî ä³éñí³ñòü”., “ðîá-
ëÿòü ç ëþäèíè íåâ³ëüíèêà, àáñîðáóþ÷è äëÿ
ñåáå òâîð÷³ñòü éîãî äóø³” [6, ñ. 150]. Â³í
ïèøå: “Í³ÿêèé àðòèñò íå áóâ í³êîëè “ðåàë³ñ-
òîì” àæ äî áåçìåææÿ”, “Í³êîëè äóøà àð-
òèñòà íå ìîæå áóòè çàïîâíåíà “ðåàë³çìîì”
÷è “³äåàë³çìîì” ó âñ³õ ñâî¿õ çàêóòêàõ” [6, ñ.
184]. Ñ. Áàëåé ïðîâîäèòü ïàðàëåëü ì³æ âíóò-
ð³øí³ìè ïåðåæèâàííÿìè òà íàö³îíàëüíèìè
³ ñóñï³ëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà. Â³í òðàêòóº òàê³ ïàòð³îòè÷í³ ìîòèâè
îñòàííüîãî, âèõîäÿ÷è ³ç äðàìàòè÷íî¿ äîë³
éîãî äèòèíñòâà, íàñë³äêîì ÿêî¿ º ÷óòëèâ³ñòü
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äî ãîðÿ, íåùàñòÿ, ñìóòêó. Îêð³ì òîãî, íåðå-
àë³çîâàíà ëþáîâ äî ìàòåð³ çíàõîäèòü âèÿâ ó
ëþáîâ³ äî áàòüê³âùèíè. Äîì³íóâàííÿ æ³íî-
÷èõ ô³ãóð ó òâîð÷îñò³ ïîåòà Ñ. Áàëåé ïî-
ÿñíþº æîðñòêîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ ç ìàò³ð’þ.

Â. Ï³äìîãèëüíèé ó ïðàö³ “²âàí Íå÷óé-
Ëåâèöüêèé (ñïðîáà ïñèõîàíàë³çó òâîð÷îñò³”,
1927) íàãîëîøóâàâ, ùî “ïñèõîàíàë³òè÷í³
äîñë³äè ïîòðåáóþòü íå ò³ëüêè âèâ÷åííÿ
òâîð³â ïèñüìåííèêà, à é éîãî á³îãðàô³¿ ó øè-
ðîêîìó ðîçóì³íí³ ñëîâà” [6, ñ. 282]. Ââàæà-
þ÷è îñîáèñò³ñòü çãàäàíîãî ïèñüìåííèêà ÿñê-
ðàâîþ ïîñòàòòþ ñàìå äëÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ, âîäíîðàç â³í çàóâàæóº, ùî ¿é
íå âëàñòèâà âóëüãàðíà ñåêñóàëüí³ñòü, ÿêà á
ìîãëà áóòè ï³ääàíà ïîâåðõîâîìó ïñèõîëîã³÷-
íîìó àíàë³çó. Ñþæåò ä³òîâáèâñòâà ó ïîâ³ñò³
“Áóðëà÷êà”, íà äóìêó äîñë³äíèêà, – öå
ñâîºð³äíèé ðåçóëüòàò ïðîðèâó âèò³ñíåíèõ
ïî÷óòò³â ó ñâ³äîì³ñòü ìèòöÿ, ùî çíàõîäèòü
â³äîáðàæåííÿ â ñèìâîë³÷íî-îáðàçí³é ôîðì³.
Îòîæ òâîð÷³ñòþ ìèòöÿ ðóõàëè íåñâ³äîì³ ñïî-
íóêè – ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ìàòåð³ òà ñóïåð-
íèöòâî, â³ä÷óæåííÿ áàòüêà, íåóñâ³äîìëåíå
çâèíóâà÷åííÿ éîãî ó ñìåðò³ ìàòåð³. Ó òâîð³,
ââàæàº Â. Ï³äìîãèëüíèé, àâòîð “çàãëèáèâ”
îòå ïðîìàòåðèíñüêå ïî÷óòòÿ äî îñòàííüî¿ ìå-
æ³, ³ ñàìå â “Áóðëà÷ö³” ïîñòàº â³í ìåñíèêîì
ñâîº¿, â³ä äâîõ ïàð áëèçíÿò ïîìåðëî¿, ìàòåð³”
[6, ñ. 293].

Óâàãà äî òåõí³êè çä³éñíåííÿ ïñèõîàíàë³çó
òà øëÿõ³â ï³çíàííÿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè çàãîñò-
ðèëàñÿ ó ôîðìàò³ ìåäè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ
óêðà¿íñüêèõ äîñë³äæåíü ïî÷àòêó ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ. Òàê, ïñèõîàíàë³ç “Ñíó Ãàðøèíà”
(1913) ². Á³ðøòåéíà º ñïðîáîþ çàñòîñóâàòè
òåõí³êó àíàë³çó ñèìâîë³êè ñíîâèä³íü ó ïîºä-
íàíí³ ³ç ïàòîãðàô³ºþ îñîáèñòîñò³ ïèñüìåííèêà
Ãàðøèíà. Äîñë³äíèê ïñèõîàíàë³òè÷íî òðàê-
òóº ñèìâîë³êó ñíó, ÿêèé ôàêòè÷íî ñòàâ ïðî-
â³ñíèêîì ñàìîâáèâñòâà ïèñüìåííèêà. Ç. Ôðîéä
îïèñóâàâ òèï â³äíîøåíü ì³æ ÿâíèì ³ ïðè-
õîâàíèì åëåìåíòàìè ñíîâèä³ííÿ, êîëè ïåð-
øèé óíàî÷íþº äðóãèé ó â³çóàëüíîìó îáðàç³.
². Á³ðøòåéí çâåðíóâ óâàãó íà áàãàòñòâî
ñèìâîë³êè ñíó (çàáëóêàòè ó ïîë³ – ñèìâîë
áåçïîì³÷íîñò³, ³íôàíòèë³çìó; ïåðåñë³äóþ÷à
ç³ðêà – ñèìâîë ïðàãíåííÿ äî âåëè÷³, ïåðåìî-
ãè, “äèíàì³êè ô³êòèâíîãî æèòòºâîãî ïëàíó”;
ïðàãíåííÿ ÷èíèòè íàïåðåê³ð ç³ðö³ – ñèìâîë
àãðåñèâíîñò³, âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, íå-
ñâ³äîìà áîðîòüáà ³ç ñàìèì ñîáîþ). ×åðåç
ñèìâîë³êó ñíó íàóêîâåöü âèÿâëÿº âíóòð³ø-
í³é êîíôë³êò ó äóø³ ïèñüìåííèêà, ô³êñóº
çàãîñòðåííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ ïðàãíåííÿì äî
ñèëè, âëàäè, âåëè÷³, ðàä³ñíèõ â³ä÷óòò³â é

³íôàíòèë³çìîì, áåçïîì³÷í³ñòþ, ïåñèì³çìîì,
òåíäåíö³ºþ äî ñòðàæäàíü. Â³í óêàçóº íà óí³-
âåðñàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿ ñóïåðå÷íîñò³: “Âñ³
ëþäè ïðàãíóòü ò³ëüêè äî ùàñòÿ, äî çàäîâî-
ëåííÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ â³äíîøåííÿõ.
Ïðàãíåííÿ äî âëàäè, ï³äêîðåííÿ ³íøèõ, ñòî-
ÿííÿ íàä óñ³ì ³ âñ³ìà, íàâêðóãè ³ çàâæäè –
îñü ó ÷îìó äèíàì³êà äóø³ íîðìàëüíèõ ëþäåé
³ íåâðîòèê³â. Íåñïèííî íåñóòüñÿ âîíè äî
äîñÿãíåííÿ öèõ çàïîâ³òíèõ ³äåàë³â, àáî
øëÿõàìè ïðÿìî¿, áåçïîñåðåäíüî¿ àãðåñèâíîñò³
(ó â³äíîñí³é íîðì³), àáî îáõ³äíèìè, âàæ-
êèìè, çàêóë³ñíèìè ìàðøðóòàìè (â íåâðîç³)”
[6, ñ. 131].

À. Ãåéìåíîâè÷ ó ïðàö³ “Ïðî ïñèõîàíà-
ë³òè÷íèé ìåòîä ë³êóâàííÿ” (1910) ïèøå:
“...Ïñèõîàíàë³òè÷íèé ìåòîä âíîñèòü íîâå â
ñó÷àñíó òåðàï³þ..., çà ñâîºþ ñâîºð³äí³ñòþ ïî-
âèíåí áóòè ïîñòàâëåíèé ìàéæå áåç áóäü-ÿêî¿
íàñòóïíîñò³ ³ç çâè÷àéíîþ ìåòîäèêîþ ë³êó-
âàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿
ñèñòåìè” [6, ñ. 102]. Â³í çàóâàæóº, ùî íà
ïðàêòèö³ ³äå¿ Ôðîéäà ïðî â³äðåàãóâàííÿ
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè é êàòàðñèñ äàâíî çíàéøëè
âò³ëåííÿ ó íàðîäíèõ ïðèêìåòàõ, ñïîñòåðå-
æåííÿõ: “ëþäèíà, äóøåâíà ð³âíîâàãà ÿêî¿
ïîðóøåíà, ïîâåðòàºòüñÿ äî íîðìè òîä³, êîëè,
ñóäÿ÷è ç îáñòàâèí, ¿é âäàºòüñÿ òî “âèïëà-
êàòèñÿ”, òî “âèëàÿòèñÿ” [6, ñ. 103]. Ïîðó÷
³ç öèì óêàçóº íà òðóäíîù³ ïñèõîàíàë³çó, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ³ç â³äñóòí³ñòþ ºäèíî¿ ÷³òêî¿ ìåòî-
äèêè ë³êóâàííÿ é âîäíîðàç âèñîêèõ âèìîãàõ
äî ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ë³êàðÿ.

Ì. Âóëüô ó ñòàòò³ “Ïðî ïñèõîàíàë³òè÷íèé
ìåòîä ë³êóâàííÿ” (1909) íàãîëîøóâàâ: “Ó
ïñèõîëîã³¿ Ôðîéä â³äêðèâ äîñòóï ó íåñâ³äîìå
³ âí³ñ áàãàòî ñâ³òëà â öþ ìàéæå íåâ³äîìó,
òåìíó ãàëóçü íàóêîâîãî çíàííÿ...” [6, ñ. 99],
Å. Áåðãåð ó ïðàö³ “Ñóòü òà çíà÷åííÿ íàóêè
ïðîô. Ç. Ôðîéäà” (1923) êîíñòàòóâàâ:
“Ëåäâå ÷è ³ñíóº ÿêàñü ãàëóçü ³ñòîð³¿ êóëüòóðè
òà ñîö³îëîã³¿, ÿêó ñïðàâä³ ìîæíà áóëî á
çðîçóì³òè áåç ïñèõîàíàë³çó” [6, ñ. 206].
Äîñë³äíèê íàãîëîøóº íà âàãîìîñò³ â³äêðè-
òîãî Ç. Ôðîéäîì ôàêòó àìíåç³¿ ðàíí³õ äèòÿ-
÷èõ ñïîãàä³â, ùî ìàþòü ñåêñóàëüíó ïðèðîäó.
“...Ïñèõîàíàë³ç äîâ³â, ùî ñàì³ ö³ ïîçàáóò³
íàìè âðàæåííÿ çàëèøèëè íàéãëèáø³ ñë³äè â
äóøåâíîìó æèòò³, ùî ìàþòü âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ âñüîãî íàøîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ”
[6, ñ. 187]. Íà çíà÷óù³ñòü ³äåé Ç. Ôðîéäà
âêàçóº ³ òå, ùî âîíè çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ
ó äîñâ³ä³ ëþäñòâà. “Âëàñíå êàæó÷è, íàóêà
Ôðîéäà í³÷îãî íîâîãî íå ïðîãîëîñèëà, áî
âæå äàâí³é íà¿âíî-íàðîäíèé ïîãëÿä ïîâ’ÿçó-
âàâ ëþáîâíå æèòòÿ ³ç íåðâîâèìè òà äóøåâíèìè

Á. ²âàíåíêî, Í. Õîëîäåíêî
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õâîðîáàìè” [6, ñ. 186]. Âîäíî÷àñ Å. Áåðãåð
âèìàãàº ç’ÿñóâàííÿ “â³ääàëåíîñò³ ì³æ íàóêî-
âèì ìåòîäîì òà äîâîäàìè íà êîðèñòü íàðîä-
íî¿ ïðèðîäíî íà¿âíî¿ â³ðè” [6, ñ. 186]. Ó
öüîìó çâ’ÿçêó ïñèõîàíàë³ç Ç. Ôðîéäà – öå,
îñíîâîïîëîæíèé çàñ³á äëÿ êîæíîãî ë³êàðÿ-
ïñèõ³àòðà” [6, ñ. 206],

ß. Êîãàí ó ñòàòò³ “Ïðî äåÿê³ ïàðàëåë³ ë³á³-
äîçíîãî ðîçâèòêó â ô³ëîãåíåç³ òà îíòîãåíåç³”
(1927) âèâîäèòü ïñèõîàíàë³ç çà ìåæ³ ñóòî
ìåäè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñôåð. Â³í, ïîñè-
ëàþ÷èñü íà äîñë³äíèê³â îíòîãåíåòè÷íîãî òà
ô³ëîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ
ëþäèíè (Î. Ðàíê, Ã. Çàêñ, Ëåááîê, Ïåòð³ òà
³í.), çàçíà÷àº íåïîâíîòó ãëèáèííîãî âèâ÷åííÿ
äèíàì³÷íîãî ïñèõîàíàë³çó íà â³äì³íó â³ä
äîñÿãíåíü ñòàòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ é îäíî÷àñíî
ïðàêòèêóº çàñòîñóâàííÿ ïñèõîàíàë³çó â
ë³êóâàíí³ äóøåâíîõâîðèõ, çîêðåìà øëÿõîì
äîëó÷åííÿ ¿õ äî õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³. Äîñ-
ë³äíèêè îïðèëþäíèëè ö³êàâèé ôàêò ³ç æèòòÿ
ß. Êîãàíà: â 30-ò³ ðîêè, ó ïåð³îä ³äåîëîã³÷-
íîãî íàñòóïó íà ïñèõîàíàë³ç, ó êàá³íåò³ ë³êàðÿ
çíàõîäèâñÿ ïîðòðåò ². Ïàâëîâà, ³ç çâîðîòíîãî
áîêó ÿêîãî áóâ çîáðàæåíèé Ç. Ôðîéä. Ïîðò-
ðåò ïåðåâåðòàâñÿ òî îäíèì, òî ³íøèì áîêîì:
äëÿ îô³ö³éíèõ â³äâ³äóâà÷³â – ². Ïàâëîâ, äëÿ
äðóç³â – Ç. Ôðîéä [6, ñ. 12]. Âèâ÷àþ÷è
çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³êè íàðîä³â, ß. Êîãàí âå-
ëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàâàâ ïðèíöèïó çàäîâî-
ëåííÿ/íåçàäîâîëåííÿ òà ïðèíöèïó ðåàëüíîñò³.
“Òðåáà çàóâàæèòè, ùî ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ
íå âèÿâëÿºòüñÿ òàê ÿñíî é âèðàçíî ó ïåð-
â³ñíèõ íàðîä³â, ÿê öå ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè
â ä³òåé... Äèêóíà îá’ºêòèâí³ óìîâè éîãî
³ñíóâàííÿ ïðèìóøóþòü êîðèòèñÿ ïðèíöèïó
ðåàëüíîñò³” [6, ñ. 299]. Àâòîð öèõ ðÿäê³â
ïðîâîäèòü ïàðàëåëü â³äîáðàæåííÿ ö³º¿ íàð-
öèñòè÷íî¿ ñòàä³¿ ó ô³ëîãåíåç³: áàãàòî ïëåìåí
³ íàðîä³â ââîäÿòü ó çâè÷àé ôàðáóâàííÿ é
òàòóþâàííÿ, îçäîáëåííÿ ò³ëà, à òàêîæ âïëèâ
íàðöèñèçìó ÿê óí³âåðñàëüíîãî ÿâèùà íà íàó-
êîâ³ çäîáóòêè (íàïðèêëàä, ó ìàòåìàòèö³ ³ñíóº
çâ’ÿçîê ì³æ äåñÿòêîâîþ ñèñòåìîþ ³ ê³íö³â-
êàìè ëþäèíè). Â³í íàãîëîøóâàâ íà çâ’ÿçêàõ
ôåíîìåíà íàðöèñèçìó ³ç ïîòðåáîþ ñîö³àëü-
íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ: “Â óìîâàõ ñó÷àñíîãî
êóëüòóðíîãî æèòòÿ íàðöèñèçì á³ëüøîþ ì³-
ðîþ âëàñòèâèé æ³íö³, í³æ ÷îëîâ³êîâ³. ...×å-
ðåç íèçêó ñîö³àëüíèõ óìîâ æ³íö³ áóâ çàêðè-
òèé âèõ³ä íà øèðîêó æèòòºâó àðåíó. Ïîðó÷
ç öèì ìîðàëüíèé êîäåêñ çàêàçàâ ¿é ñåêñó-
àëüíó àêòèâí³ñòü”, “...æ³íêà åêñïëóàòóâàëà
ñâîþ âðîäó äëÿ çäîáóòòÿ æèòòºâîãî ãàðàçäó”
[6, ñ. 305]. Â³äòàê öåíòðîì óâàãè ñòàëà ¿¿

âðîäà òà øëÿõè ¿¿ ïîë³ïøåííÿ âíàñë³äîê
ïîòðåáè ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïðîòå íå ÷åðåç
ñåáå ñàìó, à ÷åðåç ö³íí³ñòü ÷îëîâ³êà, ÿêîãî
âîíà ìîãëà ïðèâàáèòè äî ñåáå.

Âèñíîâîê. Êðèòè÷íèé àíàë³ç íàóêîâèõ
ïðàöü óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â ïî÷àòêó ÕÕ
ñòîë³òòÿ çàñâ³ä÷óº íàÿâí³ñòü òåíäåíö³é ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêîãî ïñèõîàíàë³çó òà éîãî
ïðåòåíäóâàííÿ íà âñåá³÷íå äîñë³äæåííÿ
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíî¿ ïñèõ³êè ó ºäíîñò³
¿¿ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ àñïåêò³â. Ñôåðà íå-
ñâ³äîìîãî äîñë³äæóâàëàñü øëÿõîì ïàíòîãðà-
ô³é, òîáòî ÷åðåç ïîøóê ïàòîëîã³÷íèõ åëåìåíò³â
ó æèòò³ ³ òâîð÷îñò³ ìèòö³â, âèòîêè ÿêî¿ âáà-
÷àëè ó äèòÿ÷èõ äðàìàòè÷íèõ ïåðåæèâàííÿõ
é óòðàò³ ïåðâèííîãî ë³á³äíîãî îá’ºêòà. Ñëàá-
êèì áîêîì ïàíòîãðàô³¿ áóëè äâà ìîìåíòè:
à) òåíäåíö³ÿ äî åêñòðàïîëÿö³¿ êîíöåïö³¿ Ç. Ôðîé-
äà íà áàãàòüîõ ïèñüìåííèê³â òà ¿õí³ òâîðè;
á) ¿¿ çä³éñíåííÿ çäåá³ëüøîãî ï³ñëÿ ñìåðò³
ïèñüìåííèêà, ùî óíåìîæëèâëþâàëî äîëó-
÷åííÿ àâòîðà äî ïñèõîàíàë³çó ³ òèì ñàìèì
çàêðèâàëî ìîæëèâ³ñòü íàäàííÿ éîìó ñàìîìó
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.
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