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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåîðåòè÷í³ òà, â
ïîäàëüøîìó, åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâ³ áåç ´ðóí-
òîâíîãî ðîçãëÿäó ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî
òàêèõ äîñë³äæåíü.

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíèõ ìå-
òîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÿê âèùîãî ³íòåãðóþ-
÷îãî ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³, ¿¿
ñòðóêòóðè òà åâîëþö³¿, îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó
â ï³äë³òêîâîìó òà ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³.

Àâòîðñüêà ³äåÿ: ç ïîãëÿäó ñèñòåìíîãî ï³ä-
õîäó ìîæíà âè÷åðïíî ðîçêðèòè ñòðóêòóðó, ôóíê-
ö³þ òà åâîëþö³þ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ
ìîæëèâ³ òåîðåòè÷í³ âèì³ðè äîñë³äæåííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñïåöèô³êà íà
åòàï³ ï³äë³òêîâîãî òà ðàííüîãî þíàöüêîãî â³êó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ñàìîîö³íêà, ñòàâëåííÿ äî ñåáå,
åêçèñòåíö³àëüíå ß, êàòåãîð³àëüíå ß, ïå-
ðåæèâàíå ß, ß-ðåàëüíå, ß-³äåàëüíå, ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ, Åãî-³äåíòè÷í³ñòü, ï³äë³òêîâèé
â³ê, ðàííÿ þí³ñòü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é.
Öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê
â³äîìî, º ß-êîíöåïö³ÿ. Ñåðåä ñó÷àñíèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü öüîãî ñèñòåìíîãî óò-
âîðåííÿ âèä³ëÿºòüñÿ ìîäåëü òâîðåííÿ
ïîçèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ ëþäèíè
Î.ª. Ãóìåíþê ó ñòðóêòóð³ ³ííîâàö³éíîãî
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó çà óìîâ
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè À.Â. Ôóð-
ìàíà [6; 33]. Ó ö³é òåîðåòè÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿
ß-êîíöåïö³ÿ ì³ñòèòü òàê³ êîìïîíåíòè: êîãí³-
òèâíèé (ß-îáðàç), åìîö³éíî-îö³íêîâèé (ß-
ñòàâëåííÿ), â÷èíêîâî-êðåàòèâíèé (ß-â÷èíîê)
òà ñïîíòàííî-äóõîâíèé (ß-äóõîâíå). Òàêèì
÷èíîì ß-êîíöåïö³ÿ ïîºäíóº ó ñîá³ ï³çíàâàëüí³
é ³íòåëåêòóàëüí³ ðèñè ñóá’ºêòà, àôåêòèâíó
ñêëàäîâó (îö³íêè òà åìîö³¿), â÷èíêîâî-ä³-
ÿëüí³ñíó ³, íàðåøò³, ñïîíòàííî-äóõîâíó,

çàâäÿêè ÿê³é ëþäèíà ï³çíàº ñåáå ÷åðåç âèù³
âèÿâè ëþáîâ³, â³ðè ³ òâîð÷îñò³, çíàõîäèòü
ñåíñ æèòòÿ. Ïðè÷îìó äèíàì³÷íà ö³ë³ñí³ñòü
ß-êîíöåïö³¿ ï³äòðèìóºòüñÿ ¿¿ ñèñòåìîóòâîðþ-
âàëüíèì ÷åòâåðòèì êîìïîíåíòîì, äæåðåëà
ÿêîãî ïðèõîâàí³ ó ãëèáèíàõ íåñâ³äîìîãî [33].
Îòîæ, ëîã³÷íèì áóäå äóìêà ïðî íàÿâí³ñòü
îêð³ì ñâ³äîìèõ, òàêîæ ³ íåñâ³äîìèõ ÷èííèê³â
ó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ êàòàë³çó-
þòü ïðîöåñ ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³.

ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÒÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² ËÞÄÈÍÈ

Ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ³äåàëüíó ôîðìó
â³äîáðàæåííÿ, â³äòâîðåííÿ òà ïîðîäæåííÿ
ä³éñíîñò³. Âèä³ëÿþòü òðè ïðîøàðêè àáî ð³âí³
ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ [3]: äóõîâíèé,
áóòòºâèé (àáî áóòòºâî-åìï³ðè÷íèé) ³ ðåô-
ëåêñèâíèé (àáî áóòòºâî-ãíîñåîëîã³÷íèé).
Áóòòºâèé óòâîðþþòü á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà
æèâîãî ðóõó ³ ä³¿ òà ïî÷óòòºâà òêàíèíà îá-
ðàçó, à ðåôëåêñèâíèé – çíà÷åííÿ é ñìèñëè
[7]. Â³äïîâ³äíî äî òèïîëîã³÷íîãî ï³äõîäó
À.Â. Ôóðìàíà é ïðèíöèïó êâàòåðíîñò³ [33],
ëîã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ÷åòâåðòèì ³íòåãðóþ-
÷èì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ º
ñàìîñâ³äîì³ñòü, îñê³ëüêè ñàìå âîíà õàðàêòå-
ðèçóº á³ëüø âèñîêèé ñòóï³íü ïðîöåñó óñâ³äîì-
ëåííÿ ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³
(Á.Ô. Ëîìîâ) [14].

Êîðîòêî çóïèíèìîñü íà àíàë³ç³ êîìïî-
íåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³
(äèâ. ðèñ. 1). Ïîíÿòòÿ çíà÷åííÿ ô³êñóº òó
îáñòàâèíó, ùî ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ðîçâèâà-
ºòüñÿ óñåðåäèí³ ñîö³îêóëüòóðíîãî ö³ëîãî, äå
êðèñòàë³çóºòüñÿ äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêó-
âàííÿ é ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ. Çíà÷åííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ôîðìà ñâ³äîìîñò³, ÿê ðåàëüíà ïñèõî-
ëîã³÷íà “îäèíèöÿ ñâ³äîìîñò³”, ³ ÿê ôàêò
³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïîíÿòòÿ ñìèñëó
ð³âíîþ ì³ðîþ  â³äíîñèòüñÿ é äî ñôåðè ñâ³-
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äîìîñò³, ³ äî ñôåðè áóòòÿ. Âîíî âêàçóº íà
òå, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü – öå íå áåç-
îñîáîâå çíàííÿ, ùî âîíà ïðèñòðàñíà ³ º íå
ò³ëüêè çíàííÿì, àëå é â³äíîøåííÿì. Ñìèñëè,
ÿê ³ çíà÷åííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç óñ³ìà êîìïîíåí-
òàìè ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³. Òîìó íàéî÷åâèä-
í³ø³ çâ’ÿçêè ³ñíóþòü ì³æ çíà÷åííÿìè é ñìèñ-
ëàìè íà ð³âí³ ðåôëåêñèâíîãî ïðîøàðêó ñâ³äî-
ìîñò³. Çàñëóãîâóþòü âèâ÷åííÿ ïðîöåñè âçàºì-
íî¿ òðàíñôîðìàö³¿ çíà÷åíü ³ ñìèñë³â, òîáòî
ïðîöåñè îçíà÷åííÿ ñìèñë³â é îñìèñëåííÿ
çíà÷åíü [7]. Âîíè ïðèì³òí³ òèì, ùî ïîñòàþòü
çàñîáîì, êîòðèé çàáåçïå÷óº ïîðîçóì³ííÿ.

Á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà – öå çîâí³øíÿ ôîðìà
æèâîãî ðóõó, ùî ðîçãëÿäàëàñÿ Ì.Î. Áåðí-
øòåéíîì ÿê ôóíêö³îíàëüíèé îðãàí ³íäèâ³äà.
Öå ìàòåð³àë, ç ÿêîãî âèáóäîâóþòüñÿ äîö³ëüí³
äîâ³ëüí³ ðóõè é ä³¿. Ç ³íøîãî áîêó, ÷óòòºâà
òêàíèíà ÿâëÿº ñîáîþ áóä³âåëüíèé ìàòåð³àë
îáðàçó. ßê ³ á³îäèíàì³÷íà, âîíà íàïîâíåíà
“ìàòåð³àëüí³ñòþ” ðóõó òà îáðàçó, ìàº âëàñòè-
âîñò³ ðåàêòèâíîñò³, ÷óòëèâîñò³, ïëàñòè÷íîñò³,
êåðîâàíîñò³. Îáèäâ³ òêàíèíè ñâ³äîìîñò³ çäàòí³
âçàºìîòðàíñôîðìóâàòèñÿ, ùî âêàçóº íà ¿õ
ò³ñíèé çâ’ÿçîê ç³ çíà÷åííÿìè ³ ñìèñëàìè [7].

Îïèñàíèì âèùå ð³âíÿì îðãàí³çàö³¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â³äïîâ³äàþòü ïåâí³ ôóíêö³¿. Äî íàáîðó
òàêèõ ôóíêö³é íàëåæàòü â³äîáðàæóâàëüíà,
ïîðîäæóâàëüíà (òâîð÷à, êðåàòèâíà), ðåãó-
ëÿòèâíî-îö³íþâàëüíà ³ ðåôëåêñèâíà. Îñòàííÿ
º ñèíòåòè÷íîþ, îñê³ëüêè õàðàêòåðèçóº ñóò-
í³ñòü ñâ³äîìîñò³ [7; 18]. Äóõîâíèé ³ áóòòºâî-

Ðèñ. 1.
Ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê ñèíòåòè÷íèé ï³äñóìîê ð³âí³â ñâ³äîìîñò³ é â³äïîâ³äí³ ¿ì ôóíêö³¿

1 – Духовний прошарок:
базова довіра/недовіра до
світу та самого себе
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2 – Буттєвий прошарок
(буттєво-емпіричний):
біодинамічна тканина руху
та дії, чуттєва тканина образу

4 – Самосвідомість:
Я-концепція, самооцінка,

саморегуляція

3 – Рефлексивний
прошарок

(буттєво-гносеологічний):
значення та смисли

Вторинна суб’єктність – рефлексивна функція

 

Первинна суб’єктність – регулятивно-оцінювальна функція
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åìï³ðè÷íèé ïðîøàðêè ñâ³äîìîñò³ óòâîðþþòü
òàê çâàíó “ïåðâèííó ïðåäìåòí³ñòü” [7], òîáòî
âèêîíóþòü ôóíêö³þ â³äîáðàæåííÿ. Ðåôëåê-
ñèâíèé ïðîøàðîê ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü çàáåçïå-
÷óþòü ïîðîäæóâàëüíó (òâîð÷ó) ôóíêö³þ
ñâ³äîìîñò³, òîáòî îðãàí³çóþòü “âòîðèííó
ïðåäìåòí³ñòü”. Ïðè÷îìó îáîì çàçíà÷åíèì
ïðîøàðêàì â³äïîâ³äàº ðåôëåêñèâíà ôóíêö³ÿ
ñâ³äîìîñò³, êîòðà ä³ÿëüíî îõîïëþº ³ ïåð-
âèííó, é âòîðèííó ïðåäìåòíîñò³: “Ðåôëåê-
ñèâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ âèíèêàº ò³ëüêè íà ð³âí³
³äåàëüíî¿ ôîðìè â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³”,
– ïèøå Á. Ô. Ëîìîâ [16, ñ. 188]. Äóõîâíèé
ïðîøàðîê ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü ïðîäóêóþòü ðåãó-
ëÿòèâíî-îö³íþâàëüíó ôóíêö³þ ñâ³äîìîñò³,
ÿêà çàáåçïå÷óº àäàïòàö³þ é ôóíêö³îíóâàííÿ
îñîáèñòîñò³ â àêòóàëüíîìó ïðîñòîð³ ¿¿ íå-
ïîâòîðíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Ñóá’ºêòí³ñòü º
çäàòí³ñòþ êîíêðåòíîãî ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà
âèÿâëÿòè ñåáå ñóá’ºêòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³
ñàìîðîçâèòêó ïðîòÿãîì óñüîãî ñâîãî æèò-
òºâîãî øëÿõó. ßêùî ïåðâèííà ñóá’ºêòí³ñòü
âèÿâëÿºòüñÿ íà ð³âíÿõ â³ääçåðêàëåííÿ, âè-
îêðåìëåííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ó ñâ³ò³, òî
âòîðèííà âèíèêàº íà ð³âí³ ðåôëåêñ³¿, òîáòî
çäàòíîñò³ äî ïîäâ³éíîãî â³äîáðàæåííÿ. Òà-
êèì ÷èíîì, âèá³ðêîâî-òâîð÷å äæåðåëî ëþäè-
íè, ùî º ñïîñîáîì áóòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ [11],
ïîâ’ÿçàíå ³ç ¿¿ ñóá’ºêòí³ñòþ.

²íäèâ³äóàëüíà ñâ³äîì³ñòü îá´ðóíòîâóºòüñÿ
â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà ÿê
ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà ôîðìà ñóá’ºêòèâíîãî

Ñ. Êó÷åðåíêî
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â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ³  ìîæå
ðîçãëÿäàòèñÿ ò³ëüêè ÿê ïðîäóêò ñóñï³ëüíèõ
â³äíîñèí. Ïîçà ñèñòåìîþ öèõ â³äíîñèí (³
ïîçà ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ) ³ñíóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõ³êè ó ôîðì³ ñâ³äîìîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ÷è îáðàç³â ñâ³äîìîñò³ íåìîæëèâå.
Ó÷åíèì áóëè âèä³ëåí³ òàê³ ñòðóêòóðí³ ñêëà-
äîâ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³, ÿê ïî÷óòòºâà
òêàíèíà, çíà÷åííÿ é ñìèñë, âèÿâëåí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ ¿õíüîãî ðîçâèòêó ³ ôóíêö³¿ ó æèòò³ ³íäèâ³äà.

Òàê, ôóíêö³ÿ ïî÷óòòºâî¿ òêàíèíè ñâ³äîìîñ-
ò³, çã³äíî ç Î.Ì. Ëåîíòüºâèì, ïîëÿãàº â íà-
äàíí³ ðåàëüíîñò³ êàðòèí³ ñâ³òó, à ôóíêö³ÿ
îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó – ó âèðàæåíí³ óïåðåäæå-
íîãî, óí³êàëüíîãî é êîíêðåòíîãî â³äíîøåííÿ-
ñòàâëåííÿ äàíîãî ³íäèâ³äà äî îá’ºêò³â ³ ÿâèù.
Îñîáëèâà ôóíêö³ÿ ïî÷óòòºâèõ îáðàç³â ñâ³äî-
ìîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíè íàäàþòü ðåàëü-
íîñò³ âíóòð³øí³é ñâ³äîì³é êàðòèí³ ñâ³òó, ùî
â³äêðèâàºòüñÿ ñóá’ºêòîâ³. ²íàêøå êàæó÷è, ñàìå
çàâäÿêè ïî÷óòòºâîìó çì³ñòó ñâ³äîìîñò³ ñâ³ò ïî-
ñòàº ïåðåä ñóá’ºêòîì ÿê òàêèé, ùî ³ñíóº íå ó
ñâ³äîìîñò³, à ïîçà éîãî ñâ³äîì³ñòþ – ÿê îá’ºê-
òèâíå ïîëå òà îá’ºêò éîãî ä³ÿëüíîñò³. Òîìó
÷óòòºâ³ îáðàçè ÿâëÿþòü ñîáîþ çàãàëüíó ôîðìó
ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, ÿêà ïîðîäæóºòüñÿ
ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñóá’ºêòà. Îäíàê ó ëþ-
äèíè ö³ îáðàçè çäîáóâàþòü íîâó ÿê³ñòü, à ñàìå
– ñâîþ îçíà÷åíí³ñòü (ðèñ. 2).

Çíà÷åííÿ ³ º íàéâàæëèâ³øèìè “óòâîðþ-
âàëüíèìè” ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ (íàïðèêëàä,
ïîíÿòòÿ – ñëîâåñí³ çíà÷åííÿ). Îòæå, çíà-

Ðèñ. 2.
Óòâîðþâàëüí³ ñêëàäîâ³ ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ â ä³ÿëüí³ñíîìó ï³äõîä³ Î.Ì. Ëåîíòüºâà

1 – Предметно-практична
діяльність
(рух, дія)

Б
ут
тє
ви
й 
пр
ош

ар
ок

 с
ві
до
м
ос
ті

2 – Чуттєві образи
свідомості
(психічний образ, уявлення)

4 – Смисли:
особистісні  смисли,

які виявляють
пристрасність та

унікальність
індивідуальної

свідомості

3 – Значення
(ідеальні форми існування

предметного світу)

Пізнавальна сфера психіки

 

Мотиваційна та афективна сфери психіки

Ре
ф
ле
кс
ив
ни
й 
пр
ош

ар
ок

 с
ві
до
м
ос
ті

÷åííÿ â³ääçåðêàëþþòü ñâ³ò ó ñâ³äîìîñò³ ëþ-
äèíè. Õî÷à íîñ³ºì çíà÷åíü º ìîâà, àëå âîíà
– íå äåì³óðã çíà÷åíü. Çà ìîâíèìè çíà÷åí-
íÿìè õîâàþòüñÿ ñóñï³ëüíî âèðîáëåí³ ñïîñîáè
(îïåðàö³¿) ä³¿, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ ëþäè çì³íþþòü
³ ï³çíàþòü îá’ºêòèâíó ðåàëüí³ñòü. ²íøèìè
ñëîâàìè, ó çíà÷åííÿõ íàÿâíà ïåðåòâîðåíà é
çãîðíóòà â ìàòåð³¿ ìîâè ³äåàëüíà ôîðìà ³ñíó-
âàííÿ ïðåäìåòíîãî ñâ³òó, éîãî âëàñòèâîñòåé,
çâ’ÿçê³â ³ â³äíîñèí, ðîçêðèòèõ ñóêóïíîþ ñóñ-
ï³ëüíîþ ïðàêòèêîþ. Äî òîãî æ òðåáà ðîçð³ç-
íÿòè îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ, ùî óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ, ³ éîãî ñóòî âíóòð³øíº çíà÷åííÿ äëÿ
ñóá’ºêòà. Ùîá óíèêíóòè ïîäâîºííÿ òåðì³í³â,
â îñòàííüîìó âèïàäêó ö³ëêîì ñëóøíî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó.

Íà â³äì³íó â³ä çíà÷åíü, îñîáèñò³ñí³ ñìèñ-
ëè, ÿê ³ ïî÷óòòºâà òêàíèíà ñâ³äîìîñò³, íå ìàþòü
ñâîãî “íàä³íäèâ³äóàëüíîãî”, òîáòî “íåïñèõî-
ëîã³÷íîãî” ³ñíóâàííÿ. ßêùî çîâí³øíÿ ÷óòëè-
â³ñòü ïîâ’ÿçóº ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà çíà÷åííÿ
ç ðåàëüí³ñòþ îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó, òî îñîáèñ-
ò³ñíèé ñìèñë ïîâ’ÿçóº ¿õ ç ðåàëüí³ñòþ ñàìîãî
éîãî æèòòÿ ó öüîìó ñâ³ò³ – ç ìîòèâàìè. Âëàñíå
öåé ñìèñë ³ ñòâîðþº óïåðåäæåí³ñòü òà ïðèñò-
ðàñòí³ñòü ëþäñüêî¿ ñâ³äîìîñò³ [15].

Íàÿâí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ó ïîâíîìó ¿¿ ðîçó-
ì³íí³, òîáòî  ïðèñóòí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿
ñàìîñò³, âàðòî âèçíàòè ò³ëüêè ó òèõ á³îëîã³÷íèõ
³ñòîò, ó ÿêèõ º á³îëîã³÷íî âáóäîâàí³ öåíòðè
ìîâè, ÷åðåç ÿê³ ðåàë³çóºòüñÿ çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê ñâ³äîìîñò³ ç³ “ñâ³òîì 3” (ñåáòî, ñâ³òîì
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äóìêè ³ ïðîäóêò³â ëþäñüêîãî äóõó, ïðîáëåì,
òåîð³é ³ êðèòè÷íèõ àðãóìåíò³â – Ê. Ïîïïåð)
[36]. À öå âëàñòèâî ò³ëüêè ëþäèí³. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì Ïîïïåð òà Åêêëç ñòâåðäæóþòü, ùî ñà-
ì³ñòü ñïðàâä³ ³ñíóº, ùî âîíà íàñò³ëüêè æ
ðåàëüíà, ÿê ðåàëüí³ îêðåì³ îñîáèñòîñò³.

Â³äîìî, ùî çà ñëîâåñíèìè çíà÷åííÿìè ïðè-
õîâàíà ñóñï³ëüíà ïðàêòèêà, ïåðåòâîðåíà é êðè-
ñòàë³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ ò³ëüêè
é ðîçêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ îá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü
[15]. “Ëþäñüêå “ß” – óñå ó âëàä³ âðàæåííÿ
(ðîñ. – “óïå÷àòëåííîå”, Ì.Ê. Ìàìàðäàøâ³-
ë³) íîâîþ, íåáà÷åíîþ ðàí³øå ì³ööþ ìîâè,
óï³çíàíîþ, â³ä÷óòîþ ³ âèïðîáóâàíîþ íà ì³ö-
í³ñòü ó ãëèáèíàõ òðàíñöåíäåíòàëüíî¿ ºäíîñò³.
² ïîð³âíÿíî ç òèì, ùî íå ìàº ïîð³âíÿííÿ, ³
ó âèì³ðþâàíí³ òîãî, ùî íå ìàº âèì³ðó, ãèíå
ñâ³äîìèé äîñâ³ä é íàðîäæóþòüñÿ ïî÷óòòÿ ³
ñóäæåííÿ ïðî ïî÷óòòÿ” [26, ñ. 92].

Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ Ì.Þ. Ñàâåëüºâî¿, º òàê³
çì³ñòîâ³ âèì³ðè ñâ³äîìîñò³, òîáòî ïñèõ³÷í³ é
ëîã³÷í³ ñòðóêòóðè, ÿê³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ñòîñîâíî
ä³ÿëüí³ñíî¿ ñóòíîñò³ ëþäèíè; ³ º áåçâ³äíîñí³ –
öå ïîä³¿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ðàö³îíàëüíî¿ ä³¿, ÿê³
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëîì (äèâ. ðèñ. 3).
Îñíîâîþ ä³ÿëüí³ñíî¿ ñóòíîñò³ º ò³ëåñíà, ó ÷îìó
âèÿâëÿºòüñÿ âïëèâ ìàðêñèçìó [26].

“×èñòà ñóòí³ñòü ñâ³äîìîñò³” – öå âñüîãî
ëèøå ìåòàòåîðåòè÷íèé ïðèéîì, ÿêèé íåìîæ-
ëèâî âèä³ëèòè ó ïðåäìåòí³é ñôåð³. Òîìó ÿê
ôàêò ¿é íàäàºòüñÿ ò³ëî. Ïðè öüîìó âîíà

[ñâ³äîì³ñòü] âèÿâëÿº ä³þ ðåôëåêñ³¿ ÿê òðàíñ-
öåíäåíòàëüíî¿ ºäíîñò³ ß, ùî ì³ñòèòü ó ñîá³
ñóòí³ñòü ñâ³äîìîãî äîñâ³äó: “Ïðîñòå é ñàìå
ñîáîþ çîâñ³ì ïîçáàâëåíå çì³ñòó óÿâëåííÿ:
ß, ÿêå íå ìîæíà íàâ³òü íàçâàòè ïîíÿòòÿì,
òîìó ùî âîíî º ëèøå óñâ³äîìëåííÿì, êîòðå
ñóïðîâîäæóº âñ³ ïîíÿòòÿ. Çà äîïîìîãîþ öüî-
ãî ß.., ÿêå ìèñëèòü, ñòàíîâèòü íå ùî ³íøå,
ÿê òðàíñöåíäåíòàëüíèé ñóá’ºêò = Õ, ùî ï³ç-
íàºòüñÿ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ äóìîê, êîòð³
ñòàíîâëÿòü éîãî ïðåäèêàòè… Óñêëàäíåííÿ,
íåïîä³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç óñ³ì öèì, òîìó ùî
ñâ³äîì³ñòü ñàìà ñîáîþ º íå ñò³ëüêè óÿâëåííÿ,
ÿêå â³äð³çíÿº îêðåìèé îá’ºêò, ñê³ëüêè ôîðìà
óÿâëåííÿ...” [9]. Òå, ùî íå ñõîïëþºòüñÿ ìèñ-
ëåííÿì ó ÷èñòîìó âèãëÿä³, – òðàíñöåíäåíö³ÿ;
öå ìîìåíò áåçïîñåðåäíüîãî ñâ³äîìîãî äîñâ³äó,
ùî ïðèïóñêàº ïåâí³ íåïðÿì³ çàñîáè ïåðåäà÷³.

Îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê ñâ³äî-
ìîñò³ º ³íòåíö³îíàëüí³ñòü. Å. Ãóññåðëü íåâè-
ïàäêîâî ïîñòàâèâ ôåíîìåí ³íòåíö³îíàëüíîñò³
ó öåíòð ñâîº¿ ñèñòåìè. Äëÿ íüîãî ñâ³äîì³ñòü
ïðîæèâàº æèòòÿ, ïîñòóïîâî íàïîâíþþ÷èñü
òà îíîâëþþ÷èñü ð³çíîìàí³òíèì çì³ñòîì, êîò-
ðèé ïîñòàº ÿê ïåðåæèâàííÿ. Âîíà ñèíòåçóº
ó ñîá³ ÷èñòó ñóá’ºêòèâí³ñòü ³ ÷èñòó ïðåäìåò-
í³ñòü, àëå ïðàãíå óíèêíóòè ¿õíüîãî ïðîòèð³÷÷ÿ
[26]. Àíàë³ç îá’ºêò³â áóäü-ÿêî¿ ïðèðîäè äàº çìî-
ãó ñòâåðäæóâàòè, ùî îñíîâíèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà º ïðîñòîðîâ³, ÷àñîâ³,
³íôîðìàö³éí³ òà åíåðãåòè÷í³ [5] (ðèñ. 4).

Ðèñ. 3.
Çì³ñòîâ³ âèì³ðè ñâ³äîìîñò³, ÿê³ º ¿¿ çàñàäàìè, çà êîíöåïö³ºþ Ì.Þ. Ñàâåëüºâî¿

1 – Тілесна сутність
(безвідносні змістові
виміри свідомості, які
безпосередньо
пов’язані з тілом)

Ем
пі
ри
чн
е 
іс
ну
ва
нн
я

2 – Діяльнісна сутність
(змістові виміри свідомості,
які можна розглядати
відносно діяльнісної сутності
людини)

4 – Трансцендентна
сутність:

свідомість як причина
та основа самої себе
(самостійний досвід
феноменологічного

описання)

3 – Раціональна сутність
(свідомість як зданість до

раціональних дій,
мислення, рефлексії)

Існування відносно діяльності, мислення та мови

 

Безвідносне існування (первинне, те, що передує досвіду)

Тр
ан
сц
ен
де
нт
ал
ьн
е 
іс
ну
ва
нн
я

Ñ. Êó÷åðåíêî
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Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè. Ñóòí³ñòü òà ñòðóê-
òóðà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³.
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü “ñâ³äîì³ñòü” ³ “ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü” âäàëî ðîçêðèâàº Â.Â. Ñòîë³í
[äèâ. 28]. Ðîçð³çíåííÿ ß ÿê ñóá’ºêòà àêòèâ-
íîñò³ òà ÿê îá’ºêòà ñàìîï³çíàííÿ º òðàäèö³é-
íèì äëÿ ô³ëîñîôñüêîãî ìèñëåííÿ. Ó ïñèõî-
ëîã³÷íèé âæèòîê öå ðîçð³çíåííÿ áóëî óâåäåíî
Â. Äæåéìñîì ÿê â³äì³íí³ñòü “÷èñòîãî ß” (òîãî,
õòî ï³çíàº) òà “åìï³ðè÷íîãî ß” (òîãî, ùî
ï³çíàºòüñÿ) [25]. Ö³º¿ æ òî÷êè çîðó äîòðèìó-
þòüñÿ òàê³ ô³ëîñîôè, ÿê ². Êàíò ³ É.Ô. Ãåðáàðò,
ÿê³ ðîçìåæóâàëè åìï³ðè÷íå Åãî ³ íîóìå-
íàëüíå, ðåàëüíå ß. Öå ß ïåðåáóâàº íàä ïîòî-
êîì äóìêè ³ ñòàíàìè ò³ëà ³ òîìó íå ï³ääàºòüñÿ
¿õíüîìó âïëèâó; à îñîáèñòå, ñâ³äîìå ß âàðòî
ðîçãëÿäàòè ÿê éîãî â³äáèòòîê, ïðîåêö³þ íà
ïîëå îñîáèñòîñò³. Ïñèõîñèíòåç ðîçãëÿäàº äàíó
ïåðâèííó ôîðìó ÿê âèùå ß, ïðî ÿêå íå
ìîæíà ñêàçàòè ìàéæå í³÷îãî ïåâíîãî, àëå
âàæëèâ³ñòü öüîãî ñèíòåçóþ÷îãî öåíòðó íå
âèêëèêàº ñóìí³â³â [22]. Îòæå, ïîñòàº ïðîá-
ëåìà ³íòåãðàö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ ìîäåëåé âèâ÷åííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ºäèíó ñèñòåìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ.
Ç ïîãëÿäó Á.Ô. Ëîìîâà, ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿê
ñêëàäîâà ñâ³äîìîñò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âíóò-
ð³øí³ì çíàííÿì àáî ïåðåêîíàííÿì, êîòðå
âèÿâëÿºòüñÿ ó ðîçóì³íí³ é îö³íö³ ñâî¿õ âëàñ-
íèõ ñòàí³â, çäàòí³ñòþ ëþäèíè í³áè ñòâîðþâà-
òè ñàìó ñåáå øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ ñïîñòåðå-
æåíü òà ä³é, äî ÿêèõ âäàþòüñÿ ñòîñîâíî íå¿
³íø³ ëþäè [16, ñ. 173–175]. Ó òåîðåòè÷í³é
ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ íàñòóïí³ ï³äõîäè äî ïðîá-
ëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ [14]:

Ðèñ. 4.
Êàòåãîð³¿ ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ñâ³äîìîñò³ òà ôåíîìåíè ñàìîñâ³äîìîñò³

1 – Простір:
фізичне Я, соціальне Я, духовне Я

2 – Час:
Я-реальне, Я-ідеальне, життєва перспектива
особистості, модель бажаного майбутнього

4 – Енергія:
самооцінка, ставлення до себе, переживане Я

3 – Інформація:
рефлексивне Я, Я-концепція, категоріальне Я

– ñàìîñâ³äîì³ñòü íàÿâíà ÷åðåç âíóòð³øíº
çíàííÿ òà îö³íêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, êîëè ó
ôîêóñ³ óâàãè ñóá’ºêòà ïåðåáóâàº éîãî âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò (².Ñ. Êîí);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü º á³ëüø âèñîêèì çà ñâ³-
äîì³ñòü ð³âíåì ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ïñèõ³÷-
íîãî â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³ (Á.Ô. Ëîìîâ);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîøóê
³ ï³çíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà
³äåíòè÷íîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé);

– ñàìîñâ³äîì³ñòü – öå ïðîöåñ ñâ³äîìèõ
çì³í ñàìîãî ñåáå é çäàòí³ñòü äî ðåãóëÿö³¿
ïîâåä³íêè ó ñîö³óì³ (Â.Â. Ñòîë³í) [14; 28].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü óçàãàëüíåíî º óñâ³äîì-
ëåííÿì ëþäèíîþ ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³
[4], òîáòî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ óñâ³äîì-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó êîìïîíåíò³â
ñâ³äîìîñò³ ÿê âèùèõ ö³ííîñòåé ó êîíòåêñò³
æèòòºâîãî øëÿõó [14]. Äëÿ Ã. Â. Ô. Ãåãåëÿ
ñàìîñâ³äîì³ñòü – àñïåêò àáî ìîìåíò ä³-
ÿëüíîñò³, êîëè ³íäèâ³äóàëüíå çëèâàºòüñÿ ³ç
çàãàëüíèì, òàê ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ ß, êîòðå ÿâëÿº
ñîáîþ “Ìè” [12, ñ. 21]. Ô³ëîñîô âèîêðåìëþº
òðè ãîëîâí³ åòàïè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³,
ùî â³äïîâ³äàþòü ñòóïåíÿì çð³ëîñò³ ñóá’ºêòà
é õàðàêòåðó éîãî âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì.

Íà ïåðøîìó åòàï³ º ëèøå óñâ³äîìëåííÿ
âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, ñâîº¿ òîòîæíîñò³ é â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä ³íøèõ îá’ºêò³â, öå – “îäèíè÷íà
ñàìîñâ³äîì³ñòü”. Òàêå óñâ³äîìëåííÿ ñåáå íå-
ìèíó÷å îáåðòàºòüñÿ âèçíàííÿì ñâîº¿ íåäîñ-
òàòíîñò³ ³ íåçíà÷íîñò³ ïîð³âíÿíî ç áåçìåæ-
í³ñòþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íàñë³äêîì ÷îãî
º â³ä÷óòòÿ ðîçëàäó ç³ ñâ³òîì ³ ïðàãíåííÿ äî
ñàìîðåàë³çàö³¿. Öåé åòàï ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ Ãåãåëü íàçèâàº “ñàìîñâ³äîì³ñòþ, ùî
æàäàº”.
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âèçíàº”, – ïðèïóñêàº âèíèêíåííÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñòàâëåííÿ: ëþäèíà óñâ³äîìëþº
ñåáå ³ñíóþ÷îþ äëÿ ³íøîãî. Ç³øòîâõóþ÷èñü ç
³íøèì, ³íäèâ³ä çíàõîäèòü ó íüîìó âëàñòèâ³
éîìó ñàìîìó ðèñè, òîìó âëàñíå ß çäîáóâàº
äëÿ ñóá’ºêòà íîâèçíó ³ ïðèâåðòàº óâàãó [12].
Ñâ³äîì³ñòü ñâîº¿ îäèíè÷íîñò³ ïåðåðîñòàº,
òàêèì ÷èíîì, ó ñâ³äîì³ñòü ñâîº¿ îñîáëèâîñò³.

Òðåòÿ ñòàä³ÿ – öå “çàãàëüíà ñàìîñâ³äîì³ñòü”,
âîíà îçíà÷àº, ùî âçàºìîä³þ÷³ ß, çàâäÿêè çà-
ñâîºííþ çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â, óñâ³äîìëþþòü
íå ò³ëüêè ñâî¿ ðîçõîäæåííÿ, àëå é ñâîþ ãëè-
áîêó ñï³ëüí³ñòü ³ íàâ³òü òîòîæí³ñòü. Öÿ ñï³ëü-
í³ñòü ñòàíîâèòü “ñóáñòàíö³þ ìîðàëüíîñò³” ³
ðîáèòü ³íäèâ³äóàëüíå ß ÷àñòèíîþ îá’ºêòèâ-
íîãî äóõó. Ãåãåëü ï³äêðåñëþº, ùî ³íäèâ³ä
â³äêðèâàº ñâîº ß íå øëÿõîì ³íòðîñïåêö³¿, à
÷åðåç ³íøèõ, ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëü-
íîñò³, ïåðåõîäÿ÷è â³ä ÷àñòêîâîãî äî çàãàëüíîãî.
Õî÷à ß çäàºòüñÿ ïîâí³ñòþ âíóòð³øí³ì, âîíî
ñóòí³ñíî ä³àëîã³÷íå ³ íå ïðîñòî ðîçêðèâà-
ºòüñÿ, à é ïîðîäæóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ.

².Ñ. Êîí âèä³ëÿº ð³çí³ ð³âí³ àíàë³çó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. ²äåÿ ¿¿ ñòàëîñò³ íàéêðàùå  îïèñó-
ºòüñÿ òåðì³íîì “³äåíòè÷í³ñòü”, ùî ìàº â
íàóêàõ ïðî ëþäèíó òðè îñíîâíèõ ìîäàëüíîñò³
– ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà, ñîö³àëüíà é îñîáèñòà
(àáî Åãî-³äåíòè÷í³ñòü) ³äåíòè÷íîñò³ [12]. Ïåð-
ø³ äâ³ ìîæóòü áóòè îïèñàí³ îá’ºêòèâíî, ÿê
ùîñü äàíå. Ñòîñîâíî îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³
öå íåìîæëèâî, òîìó ùî äàíèé ôåíîìåí ñòî-
ñóºòüñÿ ïåðåâàæíî ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³.

Â.À. Ïåòðîâñüêèé ïîêàçóº äóàëüí³ñòü îáðàçó
ß îñîáè: ß ó âëàñíèõ î÷àõ ³íäèâ³äà (åçîòå-
ðè÷íå ß ñóá’ºêòà), êîòðå ìàº ñêëàäíó áóäîâó
– òðèºäí³ñòü Åãî, ß-êîíöåïö³¿ ³ Ñàìîñò³.
Äðóãå ß – öå ïåðåäáà÷óâàíèé ³íäèâ³äîì
îáðàç éîãî ß ³ç ñòîðîííüîãî ïîãëÿäó ³íøèõ
ëþäåé, òîáòî ã³ïîòåòè÷íå âëàñíå ß â î÷àõ
³íøîãî, àáî ³ìåðñèâíå ß [20]. Ì. Ðîçåíáåðã
³ À.À. Íàë÷àäæÿí, óâ³âøè ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðîáëåìàòèêó òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íîãî àíàë³çó ëþäñüêîãî ß, îá´ðóíòóâàëè: îáðàç
ò³ëà, àáî ò³ëåñíå ß (ÿêîþ ñïðèéìàº îñîáà ñâîþ
çîâí³øí³ñòü), òåïåð³øíº, àáî àêòóàëüíå ß
(ÿêèì ³íäèâ³ä áà÷èòü ñåáå íàñïðàâä³ ó äàíèé
ìîìåíò), äèíàì³÷íå ß (ÿêèì ³íäèâ³ä ïîñòàâèâ
ñîá³ çà ìåòó ñòàòè), ôàíòàñòè÷íå ß (ÿêîþ á
ëþäèíà õîò³ëà ñòàòè, ÿêáè âñå áóëî á ìîæëè-
âî), ³äåàëüíå ß (ÿêèì ³íäèâ³äó òðåáà áóòè,
îð³ºíòóþ÷èñü íà çàñâîºí³ ìîðàëüí³ íîðìè,
³äåíòèô³êàö³¿ ³ âç³ðö³ ïîâåä³íêè), ìîæëèâå,
àáî ìàéáóòíº ß (ÿêèì, íà äóìêó ³íäèâ³äà,
â³í ìîæå ðåàëüíî ñòàòè), ³äåàë³çîâàíå ß (ÿêîþ
ëþäèí³ ïðèºìíî áà÷èòè ñåáå çàðàç), çîáðàæó-

âàëüíå, àáî óÿâëþâàëüíå ß (îáðàçè ³ ìàñêè,
ÿê³ ³íäèâ³ä âèñòàâëÿº íàïîêàç, ùîá ïðèõî-
âàòè íåãàòèâí³ ðèñè ÷è ñëàáêîñò³ ñâîãî ðå-
àëüíîãî ß), ôàëüøèâå ß (íàáóòòÿ ñïîòâîðåíîãî
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà âèêðèâëåííÿ òåïåð³ø-
íüîãî ß), öåíòð ß ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç ï³ä-
ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³ (ÿêèì ÷èíîì öåíò-
ðàëüíà ³íñòàíö³ÿ ß çä³éñíþº êîíòðîëü ³ êå-
ð³âíèöòâî ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ) [21].

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ
ïîäàëüøîãî ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ íàçè-
âàþòü: åçîòåðè÷íå ß ³ åêçîòåðè÷íå, àáî ³ìåð-
ñèâíå ß, ³ìàíåíòíå ß, ³äåàëüíå ß, òðàíñöåí-
äåíòàëüíå ß ³ òðàíñô³í³òíå ß (Â.À. Ïåòðîâñü-
êèé), ³äåàëüíå ß ³ ðåàëüíå ß (Ê. Ðîäæåðñ,
Ê. Õîðí³), ôóíêö³îíàëüíå ß ³ ñóáñòàíö³î-
íàëüíå ß (².Ì. Ì³õåºâà), óò³ëþâàíå ß ³ íå-
âò³ëþâàíå ß (Ð. Ëºéíã), çîâí³øíº, íàÿâíå ß ³
âíóòð³øíº, ñóòí³ñíå ß (Ì. Áîâåí, Ê. Ðîä-
æåðñ, À.Á. Îðëîâ), àïð³îðíå, àáî íîóìåíàëüíå
ß (À. Ìåíåãåòò³, Ç.Ñ. Êàðïåíêî), âèùå ß
(Ð. Àññàäæîë³), äóõîâíå ß (Â. Äæåìñ, ².Ñ. Êîí,
Ò.À. Ôëîðåíñüêà), íîðìàòèâíå ß, ìîðàëüíå
ß (Ä. Áîëä³íã, Ì. Ðàóñòå ôîí Âð³õò), ß-
â÷èíîê (Â. À. Ðîìåíåöü òà ³í.) [6].

Â.Ï. Ðóäíºâ ðîçãëÿäàº ø³ñòü òèï³â ìîäàëü-
íîñòåé, ðîçóì³þ÷è ìîäàëüí³ñòü ÿê òèï â³ä-
íîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³, – àëåòè÷íó, äåîí-
òè÷íó, àêñ³îëîã³÷íó, òåìïîðàëüíó, ïðîñòîðîâó,
åï³ñòåì³÷íó. Àâòîð ñòâåðäæóº, ùî ø³ñòü çà-
çíà÷åíèõ ìîäàëüíîñòåé âè÷åðïóþòü ìîäàëü-
íó êàðòèíó ñâ³òó: íîðìè (äåîíòè÷íà) é ö³í-
íîñò³ (àêñ³îëîã³÷íà), çíàííÿ (åï³ñòåì³÷íà)
é íåîáõ³äí³ñòü (àëåòè÷íà), ïðîñò³ð (ïðîñ-
òîðîâà) ³ ÷àñ (òåìïîðàëüíà). Ïðè÷îìó íàé-
êðàùå âèâ÷åí³ â ëîã³÷í³é òðàäèö³¿ àëåòè÷í³
ìîäàëüíîñò³ – òðåáà, ìîæëèâî, íåìîæëèâî,
â åòèö³ – äåîíòè÷í³ (ïîâèííî, çàáîðîíåíî,
äîçâîëåíî) [25]. ßêùî ïåðåíåñòè öþ òèïî-
ëîã³þ ìîäàëüíîñòåé íà ñòðóêòóðó é ïðîöåñ
åâîëþö³¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, îäåðæóºìî òàêó ñõå-
ìó (äèâ. ðèñ. 5).

Ðîçìåæóâàííÿ ß é íå-ß ìàº êîíêðåòíèé
ñåíñ ò³ëüêè ó ðàìêàõ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó
îñîáèñòîñò³ òà ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé
êîíêðåòíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. ².Ñ. Êîí íàçè-
âàº çðîñòàþ÷å ðîçóì³ííÿ ðîçõîäæåíü ì³æ
ä³þ÷èì ³ ðåôëåêñèâíèì ß îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ
òåíäåíö³é ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ [12]. Àëå
ïðîáëåìà â òîìó, ÿê ðîçóì³òè ä³þ÷å ß – ÿê
ñóá’ºêòà äóìêè, ïî÷óòòÿ, ñåáòî ÿê ñóá’ºêòà
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, àáî æ ÿê ñóá’ºêòà æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³, êîòðèé ðåàëüíî â³äáóâàºòüñÿ ó
ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³.

Ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíå äæåðåëî, ùî, çà ².Ñ. Êî-
íîì, º ðåãóëÿòèâíî-îðãàí³çóþ÷èì ïðèíöèïîì

Ñ. Êó÷åðåíêî
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Ðèñ. 5.
Îñíîâí³ ìîäàëüíîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ¿¿ òåîðåòè÷í³ âèì³ðè

1 – Просторова та темпоральна
модальності:
фізичне Я, теперішнє (актуальне) Я,
динамічне Я, переживане Я, діюче Я,
екзистенціальне Я

2 – Алетична та деонтична модальності:
Я-реальне, Я-ідеальне, фантастичне Я,
нормативно-моральне Я, нормативно-рефлексивне Я

4 – Аксіологічна модальність:
самооцінка, ставлення до себе, сенс життя,

духовне Я, трансцендентальне Я,
“вище Я”

3 – Епістемічна модальність:
самопізнання, категоріальне Я,

“Я у власних очах” (езотеричне Я), “гіпотетичне
власне Я в очах іншого” (езотичне, імерсивне Я)

³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ, íàçèâàºòüñÿ àêòèâíèì,
ä³þ÷èì, åêçèñòåíö³àëüíèì ß, à óÿâëåííÿ ³í-
äèâ³äà ùîäî ñàìîãî ñåáå, éîãî îáðàç ß àáî
ß-êîíöåïö³ÿ – ðåôëåêñèâíèì, ôåíîìåíàëü-
íèì àáî ùå êàòåãîð³àëüíèì ß. Äëÿ ïîçíà-
÷åííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, êîòðå íå â³äëèâà-
ºòüñÿ ó ïåâí³ ïîíÿòòºâ³ ôîðìè, ³íîä³ âæèâà-
ºòüñÿ òàêîæ òåðì³í ïåðåæèâàíå ß [12, ñ. 29].
Êîæíîìó ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â â³äïîâ³äàþòü
ïåâí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè: åêçèñòåíö³àëüíîìó ß
– ñàìîðåãóëÿö³ÿ òà ñàìîêîíòðîëü, ïåðåæè-
âàíîìó ß – ñàìîâ³ä÷óòòÿ, êàòåãîð³àëüíîìó ß –
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêà (äèâ. ðèñ. 6). Îäíàê
òàêå ðîçìåæóâàííÿ, çâè÷àéíî, óìîâíå. Íàâ³òü
êàòåãîð³àëüíå ß, êîòðå º êîãí³òèâíèì ÿâèùåì ³
òîìó ëåãøå ï³ääàºòüñÿ âèâ÷åííþ, íå ìîæå áóòè
çðîçóì³ëå ó â³äðèâ³ â³ä ³íøèõ ìîäàëüíîñòåé.

².². ×åñíîêîâà ðîçãëÿäàº ñàìîñâ³äîì³ñòü
ÿê ºäí³ñòü òðüîõ êîìïîíåíò³â – ñàìîï³çíàííÿ,
åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ [35]. ². Êà-
ë³íàóñêàñ ó ðîáîò³ “²ãðè, ó ÿê³ ãðàº ß”
ñòâåðäæóº, ùî ïðèðîäà ñàìîñâ³äîìîñò³ íó-
ëüîâà. Òîìó ùî ãðàíè÷íà ñàìîòîòîæí³ñòü
äîñÿãàºòüñÿ ó ïðîñòîìó òâåðäæåíí³: “ß º, ß
³ñíóþ, ß – öå ß”, ³ öèõ òðüîõ òâåðäæåíü
äîñèòü: “Á³ëüøå ïðî ñåáå ÿê ïðî ñàì³ñòü íåìà
÷îãî äóìàòè. Öå ³ º ïåðåáóâàííÿ ó Ñâ³ò³. Âè
íå äóìàºòå ïðî ñåáå, Âè – º. Ùî òóò äóìàòè,
ä³éñíî? ß – öå ß, ß º. Óñå. Ùî òóò äóìàòè?”
[8, ñ. 13]. Àâòîð âèä³ëÿº ÷îòèðè àñïåêòè ß:
ß ÿê ß (ß ÿê ñóá’ºêò, àëå ñóá’ºêò ó öüîìó
âèïàäêó íåäèôåðåíö³éîâàíèé, íåíàïîâíåíèé.
ß ÿê ñàìîòîòîæí³ñòü); ß ÿê ²íøèé (öå òîé
àñïåêò, äå âè ñïðèéìàºòå ñåáå ÿê îá’ºêò é
îïèñóºòå ñåáå â òåðì³íàõ îá’ºêòà: “ß òàêèé,
òàêèé, òàêèé. ß ìàþ òå-òå, òå-òå... Ó ìåíå

5 – Самосвідомість
у її відношенні до

реальності

òàêå òå ³ ò.ä.”); ß ÿê Ìè (ÿêåñü Ìè, ðå-
ôåðåíòíà ãðóïà); èíòåãðóþ÷èì åëåìåíòîì º
“³íñòðóìåíòàëüíà ñêëàäîâà ß-êîíöåïö³¿”
(âñÿ ñóêóïí³ñòü â³äíîñèí-ñòàâëåíü äî ñåáå,
ÿêó ìîæíà âèçíà÷èòè çàãàëüíèì ïîíÿòòÿì:
“ß öå âì³þ ðîáèòè”) [8]. Íà äóìêó ². Êà-
ë³íàóñêàñà, âëàñòèâó íàì ïåâíó ³íñòðóìåí-
òàëüí³ñòü ïîòð³áíî âäîñêîíàëþâàòè, ³ âèùîþ
ôîðìîþ ¿¿ ïðîÿâó º çäàòí³ñòü ãðàòè íà
ñàìîìó ñîá³ ? “ß ÿê ³íñòðóìåíò äëÿ ñàìîãî
ñåáå”. Ñàìå öå ìàâ íà óâàç³ À. Àäëåð, êîëè
â ðîáîò³ “Âèõîâàííÿ ä³òåé” [2] ñòâåðäæóâàâ,
ùî îñîáèñò³ñòü – öå ³ êàðòèíà, ³ õóäîæíèê
âîäíî÷àñ, àëå âîíà íå º ñïðàâæí³ì ìèòöåì,
îñê³ëüêè ìîæå áóòè ñëàáêîþ ³ íåäîñêîíàëîþ.

Íàéëåãøå  äîñÿãíåííÿ äëÿ ëþäèíè – öå
ï³çíàòè, ðåàëüíî ïðîæèòè òå, ùî âîíà º ïî-
ðîæíå÷åþ, ÷àñòèíîþ Í³ùî. Öå ó âñ³õ ñåðéî-
çíèõ òðàäèö³ÿõ ââàæàºòüñÿ íàéëåãøèì (àñïåêò
ß ÿê ß) – ïåðåæèòè ïîðîæí³ñòü âëàñíîãî ß,
òîìó ùî ÷èñòå ß, ÿê â³äîìî, º ïîðîæíº ß.

Äåùî ñêëàäí³øèì äîñÿãíåííÿì ââàæàºòüñÿ
â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê ÷àñòèíè Êîñìîñó, ÿê ÷àñ-
òèíè Âñåñâ³òó, ðåàëüíî ïåðåæèòè íåïîä³ëüíó
ºäí³ñòü ì³æ ì³êðî- ³ ìàêðîêîñìîñîì.

Òðåòº, íàéâèùå  – öå ðåàëüíî ïåðåæèòè
ñåáå ÿê ÷àñòèíó ëþäñòâà, òîáòî ß ÿê Ìè
äîð³âíþº ëþäñòâó, îõîïëþº âñ³õ ëþäåé áåç
âèíÿòêó, âñ³õ òèõ, õòî æèâå, æèëè é áóäóòü
æèòè [8]. Òàêèì ÷èíîì, ñòóïèâøè íà øëÿõ
ì³ðêóâàíü ïðî ß-êîíöåïö³þ, îäåðæóºìî êëþ÷
äî áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè ñàìîðîçâèòêó.

Ï³ä ñàìîåôåêòèâí³ñòþ (ïîíÿòòÿ À. Áàí-
äóðè) ðîçóì³ºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñàìîïîâàãè é
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, à òàêîæ ðåàëüíà êîìïåòåíò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîá-
ëåìè. Öå ùå é ³íòåãðàëüíà çäàòí³ñòü áóòè
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Ðèñ. 6.
Ñàìîåôåêòèâí³ñòü ÿê âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³

1 – Самовідчуття
(перцептивна й сенсорна складові;
самоідентичність; Я як Я, за І. Калінаускасом)

2 – Самопізнання
(усвідомлення власних психічних особливостей:
категоріальне Я, Я-реальне та Я-ідеальне,
самовизначення; Я як Інший за І. Калінаускасом)

4 – Саморегуляція та самоконтроль
(інструментальна складова:

“Я як інструмент для самого себе”)

3 – Самооцінка та ставлення до себе
(“система соціально-моральних самооцінок”,

за І.С. Коном; самореалізація у системі суспільних
відносин; Я як Ми, за І. Калінаускасом)

5 – Само-
ефективність

(позитивне
самоствердження,
самоздійснення)

êîìïåòåíòíèì, â³äïîâ³äàòè âèìîãàì äîâê³ëëÿ
÷è ñåðåäîâèùà. Â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõîëîã³¿
À. Àäëåðà âèä³ëÿºòüñÿ ìîòèâ åôåêòèâíîñò³
ÿê ñîö³àëüíå ïî÷óòòÿ, êîòðèé ñïîíóêóº äè-
òèíó ïåðåáîðþâàòè ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³
é óäàâàòèñÿ äî ñïðîá ñòàòè êîìïåòåíòíîþ [3].

Ç íàøîãî ïîãëÿäó, ëþäèíà äîñÿãàº ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ó ðåçóëüòàò³ ïîçèòèâíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ (äèâ. ðèñ. 6). Ï³ä ñàìîñòâåðä-
æåííÿì ðîçóì³ºìî ïîºäíàííÿ óÿâëåíü îñî-
áèñòîñò³ ïðî âëàñíå ß, òîáòî ñàìî³äåíòè÷-
í³ñòü, ³ ñïðÿìîâàíîñò³ íà éîãî çä³éñíåíííÿ,
à ñàìå: à) ïîòðåáè ó ñàìîòîòîæíîñò³, ó ïðî-
òèñòàâëåíí³ ñâîãî ß ³íøèì; á) ïîòðåáè ó
âèçíàíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñòàòóñíî-ðîëüîâîìó
âèçíà÷åíí³, â äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëü-
íîñò³; â) òà ïîòðåáè ó ñàìîâèÿâ³ [27]. Â
àíàë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ Ê.Ã.Þíãà ïñèõ³÷íèé
ðîçâèòîê ðîçãîðòàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿
(ñàìîçä³éñíåííÿ), ñïðÿìîâàíîãî íà ðåàë³çàö³þ
âëàñíî¿ ñàìîñò³. Éîãî ñóòü ïîëÿãàº â îá’ºäíàíí³
ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ ³ âçàºìîêîìïåíñóþ÷èõ
óñòàíîâîê ñâ³äîìîñò³ ³ íåñâ³äîìîãî [37].

Ó ôóíêö³îíàëüí³é ïñèõîëîã³¿ Ì. Ëþøåðà
ñàìîçä³éñíåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîâò³-
ëåííÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ íîðìó-ß, ùî îçíà÷àº
äîìàãàííÿ ëþäèíè ó ð³çíèõ ñôåðàõ ðåàëüíîãî
æèòòÿ: “ß ïðàãíó...”. Ïåðåæèâàííÿ íàïîâ-
íåíèõ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â ÷è ïåâíèõ äîñÿã-
íåíü º ïðèêëàäàìè ñàìîâò³ëåííÿ ëþäèíè, ÿêå
÷àñòî ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê ùàñòÿ. Ïðàêòè÷íå
çàñòîñóâàííÿ Êîë³ðíîãî òåñòó Ëþøåðà äàëî
çìîãó âèîêðåìèòè ÷îòèðè òèïè ïîâåä³íêè,
ùî ïîâÿçàí³ ç îñíîâíèìè êîëüîðàìè – ñèí³ì,
çåëåíèì, ÷åðâîíèì ³ æîâòèì. Êîæåí ç öèõ
òèï³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì ñàìîâ³ä-

÷óòòÿì, ðîëëþ-³äîëîì (÷è ³äîëîì ß), ñàìî-
âò³ëåííÿì ³ ðîëëþ-çàõèñòîì (ñòðàõîì ß) [17].

Âàæëèâîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ
ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ º ß-êîíöåïö³ÿ.
Ð. Áåðíñ ðîçãëÿäàº ß-êîíöåïö³þ ÿê ñóêóï-
í³ñòü óñòàíîâîê, ñïðÿìîâàíèõ íà ñàìîãî ñåáå.
Â³í îá´ðóíòîâóº íàÿâí³ñòü ãëîáàëüíî¿ ß-êîí-
öåïö³¿ ÿê âåðøèíó ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè, ùî
îá’ºäíóº íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ãðàí³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóï-
í³ñòü óñòàíîâîê ³íäèâ³äà, ñïðÿìîâàíèõ íà
ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ àñïåêòè ß-êîíöåïö³¿,
çà Â. Äæåìñîì (ß-óñâ³äîìëþâàíå ³ ß-ÿê-îá-
ðàç), ¿¿ ìîäàëüíîñò³ (ðåàëüíå ß, ³äåàëüíå ß,
äçåðêàëüíå ß) òà êîíðåòèçîâàí³ àñïåêòè (ô³-
çè÷íå, ñîö³àëüíå, ðîçóìîâå òà åìîö³éíå ß)
[6; 21; 33]. Ó öèõ óñòàíîâêàõ âèä³ëÿþòüñÿ
òðè êîìïîíåíòè:

1) îáðàç ß – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå;
2) ñàìîîö³íêà – àôåêòèâíà îö³íêà öüîãî

óÿâëåííÿ, ùî ìîæå ìàòè ð³çíó ³íòåíñèâí³ñòü,
îñê³ëüêè êîíêðåòí³ ðèñè îáðàçó ß ìîæóòü
âèêëèêàòè á³ëüø-ìåíø ñèëüí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ¿õí³ì ïðèéíÿòòÿì àáî îñóäîì;

3) ïîòåíö³éíà ïîâåä³íêîâà ðåàêö³ÿ, òîáòî
êîíêðåòí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ß-
îáðàçîì ³ ñàìîîö³íêîþ.

Ïðåäìåòîì ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîîö³íêè
³íäèâ³äà ìîæóòü ñòàòè éîãî ò³ëî, çä³áíîñò³,
ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè ³ áåçë³÷ ³íøèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ âèÿâ³â. ß-êîíöåïö³ÿ ôîðìóºòüñÿ ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ÿê³ âè-
ïðîáîâóº ëþäèíà. Îñîáëèâî âàæëèâèìè º
äëÿ íå¿ êîíòàêòè ç³ çíà÷óùèìè ³íøèìè, ÿê³
é âèçíà÷àþòü óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó
ñåáå.

Ñ. Êó÷åðåíêî
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Îêð³ì ß òà ß-êîíöåïö³¿, ñåðåä ïðîÿâ³â
ñàìîñâ³äîìîñò³ äîðå÷íî ðîçãëÿíóòè ïîíÿòòÿ
ñàìîñò³. Ñàì³ñòü ó êîíöåïö³¿ Ê.Ã. Þíãà º
îäíèì ç àðõåòèï³â êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
– àðõåòèïîì ö³ë³ñíîñò³, – ³ñíóº ñïîêîíâ³÷íî,
áóäó÷è òèì öåíòðîì, ùî âèçíà÷àº é íàïðàâ-
ëÿº âñå ïîäàëüøå æèòòÿ ëþäèíè [37]. Ñàì³ñòü
– öå òå, ÷èì º ëþäèíà, ¿¿ ñóòí³ñòü (ó ãóìàí³ñ-
òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ öþ ³íñòàíö³þ çàçâè÷àé
ïîçíà÷àþòü òåðì³íîì “âíóòð³øíº ß”). Ê. Ïîï-
ïåð íàâ³òü ââàæàº çà ìîæëèâå ñòâåðäæóâàòè,
ùî ñàì³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ “êâàç³åñåíö³àë³ñ-
òè÷íîþ” (àáî “êâàç³ñóáñòàíö³àë³ñòè÷íîþ”)
ïðèðîäîþ, ç òèì çàñòåðåæåííÿì, ùî öþ
ñóòí³ñòü, àáî ñóáñòàíö³þ, âàðòî ðîçóì³òè ÿê
ñóáñòàíö³þ-ïðîöåñ, ÿê àêòèâí³ñòü ÷è ä³ÿëüí³ñòü
ó ñïðàâæíüîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà. Ïîÿâà ñàìîñò³
çóìîâëåíà ÿê á³îëîã³÷íîþ, òàê ³ êóëüòóðíîþ
åâîëþö³ºþ, ³ñíóâàííÿì ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ
ñàìîñòåé. Ó í³é í³áè ïåðåõðåùóþòüñÿ á³î-
ëîã³÷í³, êóëüòóðí³ ³ ñîö³àëüí³ äåòåðì³íàö³¿. Ç
ïîãëÿäó  åâîëþö³éíîãî ï³äõîäó, ñàì³ñòü –
óí³âåðñàëüíèé ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî
âèæèâàííÿ ÷åðåç ³íäèâ³äóàö³þ [36].

Â. Â. Êîçëîâ, ñë³äîì çà Â. Äæåéìñîì,
âèä³ëÿº òðè ï³äñòðóêòóðè ß: ß-ìàòåð³àëüíå,
ß-ñîö³àëüíå òà ß-äóõîâíå. Êîæíà ñòðóêòóðà
³äåíòèô³êàö³¿ ìàº ïåâíèé öåíòð [10]. Íà-
ïðèêëàä, öåíòðîì ß-ìàòåð³àëüíîãî º îáðàç
âëàñíîãî ò³ëà ³ ò³ëåñí³ñòü ÿê òàêà. Âòîðèíí³
ìàòåð³àëüí³ ³äåíòèô³êàö³¿ – öå ñòàòü, â³ê ³

ðèñè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿
ò³ëåñíîñò³, á³îëîã³÷íî¿ äàíîñò³. Ïåðøèì êðî-
êîì âèíèêíåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìî³äåíòè-
ô³êàö³¿, º àêò ðîçìåæóâàííÿ ß ÿê ò³ëà òà
²íøîãî ÿê ò³ëåñíîãî îá’ºêòà. Íà ð³âí³ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ á³îãðàô³¿ – öå ïåðâèííà ìàòðèöÿ
äóàëüíîñò³ “ß – íå ß”, òîáòî íà ð³âí³ ìàòåð³
òà äèòèíè. Ïîò³ì öå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà
ïåðåíîñèòüñÿ íà ïðåäìåòíèé ïðîñò³ð (“ìîÿ
ìàìà”, “ìîÿ ëÿëüêà”, “ì³é ñò³ë”, “ìîÿ êâàð-
òèðà”, “ì³é ðàéîí”, “ìîÿ Áàòüê³âùèíà”). Ç
â³êîì ðîñòå íå ò³ëüêè ò³ëî, àëå é ðîçøèðþ-
ºòüñÿ ß-ìàòåð³àëüíå. Ï³ñëÿ òîãî â³äáóâàºòüñÿ
ðîçøèðåííÿ çîíè çíàííÿ ³ ä³¿. Ëþäèíà, ç
îäíîãî áîêó, í³áè çàâîéîâóº çîâí³øí³é ïðîñò³ð,
ç ³íøîãî – ðîçêðèâàº é îñâîþº ñâ³é âíóòð³øí³é
ïñèõ³÷íèé ïðîñò³ð, ñòðóêòóðóþ÷è ³ â³äêðè-
âàþ÷è ñâî¿ âíóòð³øí³ ìîæëèâîñò³. Ï³ñëÿ
âèîêðåìëåííÿ ñåáå ç ïðåäìåòíîãî ñâ³òó (Äó-
àëüí³ñòü “ß – ²íøå”) â³äáóâàºòüñÿ äèôåðåí-
ö³àö³ÿ ñåáå ³ç òîïîìåòðèêè ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ (Äóàëüíîñò³  “ß – ²íø³”, “ß – íå ß”).

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâ³äíèìè òåíäåíö³ÿìè
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ º:

1) ðîçøèðåííÿ ïðîñòîðó ñâîãî ìàòåð³àëü-
íîãî ß (äèâ. ðèñ. 7);

2) çì³íà ÿêîñò³, ñòðóêòóðè ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó;
3) çì³íà ñòóïåíþ ³äåíòèô³êàö³¿ ç îá’ºêòîì.

Öå îçíà÷àº òå, íàñê³ëüêè æîðñòêî êîæåí ³ç
íàñ ïðèâ’ÿçàíèé äî ñâî¿õ ïðåäìåò³â, äî ñâîº¿
ò³ëåñíîñò³ é äî ðå÷îâîãî ñâ³òó âçàãàë³. Íà-

Ðèñ. 7.
Ïðîâ³äí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ íà ð³âí³ ñàìîîòîòîæíåííÿ,
äå ß ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ºäí³ñòü ô³çè÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é äóõîâíîãî àñïåêò³â

1 – Розширення
простору
(матеріального,
соціального і духовного)

4 
рі
ве
нь

 с
пе
кт
ру

 с
ві
до

м
ос
ті 

–
рі
ве
нь

 Е
го

2 – Зміна якості
чи структури простору
(переструктурування
простору, поліпшення його
якості)

4 – Гомеостатична
тенденція

(хибне самоототожнення з
тим чи іншим особистісним

утворенням, соціальною
роллю; роль-ідол,
за М. Люшером)

3 – Зміна ступеню
ідентифікації з об’єктом

(соціальним, матеріальним,
духовним)

Дуальності “Я – Інші”, “Я – не Я”

 

Дуальності “Я – Інше”, “Суб’єкт – Об’єкт”

5 
рі
ве
нь

 с
пе
кт
ру

 с
ві
до

м
ос
ті 

–
рі
ве
нь

 М
ас
ки

/Т
ін
і

5 – Справжнє
самоототожнення:
сутність людини,
її внутрішнє Я
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ñïðàâä³, áàãàòî îñîáèñò³ñíèõ êðèç, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì ³ ñòðåñ³â âèíèêàþòü óíàñë³äîê
íàäì³ðíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ÷èìîñü òàêèì, ùî
ëþäèíà ââàæàº ñâî¿ì;

4) êîíñåðâàòèâíà, ãîìåîñòàòè÷íà òåíäåíö³ÿ
– óòðèìóâàòè ð³âíîâàãó, çàõîïèòè ïðîñò³ð ³
íå äîïóñêàòè òóäè í³ÿêèõ ³íøîð³äíèõ âòîðã-
íåíü [10].

¥ðóíòóþ÷èñü íà ïîëîæåííÿõ ïñèõîñèíòåçó
Ð. Àññàäæ³îë³, À.Á. Îðëîâ âèä³ëÿº õèáíå é
ñïðàâæíº ñàìîîòîòîæíåííÿ. Õèáíå ìàºìî
ùîðàçó, êîëè ëþäèíà îòîòîæíþº ñåáå ç òèì
÷è ³íøèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, ç ò³ºþ
÷è ³íøîþ, ñîö³àëüíîþ çà ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì
é ôóíêö³ºþ, ðîëëþ, ìàñêîþ, ëè÷èíîþ. Âîíà
í³áè çàáóâàº ïðî ñïðàâæíüîãî ñóá’ºêòà,
³ãíîðóº éîãî, ñòàâèòü çíàê òîòîæíîñò³ ì³æ
ñîáîþ é ñâîºþ îñîáèñò³ñòþ (àáî, òî÷í³øå,
ñóáîñîáèñò³ñòþ). Ñïðàâæíº ñàìîîòîòîæíåííÿ,
íàâïàêè, çàâæäè ïîâ’ÿçàíå ç â³äìîâîþ â³ä
áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñàìîâèçíà÷åíü ³
ñàìîîòîòîæíåíü, ³ç ïîñò³éíèì óñâ³äîìëåí-
íÿì ò³º¿ îáñòàâèíè, ùî ìîÿ ñóòí³ñòü ìîæå
ìàòè áóäü-ÿê³ ðîë³ é ëè÷èíè, àëå í³êîëè íå
çâîäèòüñÿ äî íèõ, çàâæäè çàëèøàºòüñÿ çà
íèìè, òàê ÷è ³íàêøå âèÿâëÿþ÷è ñåáå â íèõ.
Â³äòàê ñïðàâæíº ñàìîîòîòîæíåííÿ îçíà÷àº
òàêîæ ïîñò³éíèé ïîøóê â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ
“Õòî ÿ?”, âíóòð³øíþ ðîáîòó ³ç ñàìîäîñ-
ë³äæåííÿ, ïðàãíåííÿ ðîç³áðàòèñÿ ó ð³çíî-
ãîëîññ³ ñóáîñîáèñòîñòåé ³ â³ä÷óòè êð³çü íå¿
íàéá³ëüø ÷èñò³, íåñïîòâîðåí³ ïîñëàííÿ ñóò-
íîñò³, Âíóòð³øíüîãî ß. Õèáíå ñàìîîòîòîæ-
íåííÿ (çàçâè÷àé öå ñàìîîòîòîæíåííÿ ç ò³ºþ
÷è ³íøîþ ¿¿ ñóáîñîáèñò³ñòþ) íåáåçïå÷íå òèì,
ùî âîíî äåïðîáëåìàòèçóº âíóòð³øí³é ñâ³ò,
ñòâîðþº ³ëþç³þ éîãî ñàìîî÷åâèäíîñò³ (ß º
ß, ìîº Åãî), çàêðèâàº ëþäèí³ äîñòóï äî ¿¿
ñóòíîñò³ [19].

Ïñèõîñèíòåç ðîçãëÿäàº ß ÿê íàéåëåìåí-
òàðí³øó, äàë³ íåðîçêëàäíó ïîì³òíó ÷àñòèíó
íàøî¿ ³ñòîòè, òîáòî ¿¿ ÿäðî. ß ìîæíà âèçíà-
÷èòè òàêîæ ÿê ºäèíó íàøó ÷àñòèíó, ùî í³-
êîëè íå çì³íþºòüñÿ. Îäíîãî ðàçó âèÿâëåíà ³
ö³ëêîì âèïðîáóâàíà, öÿ íåçì³íí³ñòü ñòàº
âñþäèñóùîþ òî÷êîþ îïîðè äëÿ âñ³º¿ íàøî¿
îñîáèñòîñò³, âíóòð³øíüîþ òâåðäèíåþ, íà ÿêó
ìè çàâæäè ìîæåìî ïîêëàñòèñÿ, ùîá ïîâåð-
íóòè ñîá³ ïî÷óòòÿ ð³âíîâàãè ³ ñòàá³ëüíîñò³.
² âñå-òàêè, ÿêùî ìè äîñèòü ïèëüíî âäèâè-
ìîñÿ ó ñåáå, òî âèÿâèìî îäèí ïîñò³éíèé åëå-
ìåíò. Ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ çì³íþþòüñÿ, ïî÷óòòÿ
âãàñàþòü, äóìêè òå÷óòü, àëå õòîñü ïðîäîâæóº
ñòåæèòè çà öèì ïëèíîì. Öåé “õòîñü” ³ º ß.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ß – öå óñâ³äîìëåííÿ ó éîãî
÷èñòîìó, íåðîçâåäåíîìó áóäü-÷èì âèãëÿä³. Öå

÷èñòå óñâ³äîìëåííÿ ìèìîâîë³ íàáóâàº ôîðìè
òîãî, ³ç ÷èì âîíî ñòèêàºòüñÿ. ßêùî ÿ ðàä³þ,
óñâ³äîìëåííÿ ñòàº ðàä³ñòþ, ÿêùî â ìåíå
áîëèòü çóá, òî âîíî ñòàº áîëåì ³ ò. ³í. Öåé
ïðîöåñ, íàçâàíèé îòîòîæíåííÿì, â³äáóâàºòüñÿ
â êîæíîìó ç íàñ. Ìàþ÷è ïåâíó íàâè÷êó,
ìîæåìî â³äîêðåìèòè óñâ³äîìëåííÿ â³ä òèõ
ñòàí³â, ÿê³ éîãî îôîðìëþþòü (ðàçîòîòîæíåííÿ)
³ çíàéòè äîñâ³ä óñâ³äîìëåííÿ, ïîçáàâëåíîãî
áóäü-ÿêîãî çì³ñòó (ñàìîîòîòîæíåííÿ) [22].

Êåí Ó³ëáåð ðîçãëÿäàº ñàìîòîòîæí³ñòü ÿê
áàãàòîð³âíåâó ñòðóêòóðó (ñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº
ñîáîþ í³áè ÑÏÅÊÒÐ, ùî óòâîðåíèé ç äå-
ê³ëüêîõ ä³àïàçîí³â àáî ð³âí³â ñàìîîòîòîæ-
íåííÿ). Ö³ ð³âí³ º áàçîâèìè àñïåêòàìè ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³. Ó öüîìó Ñïåêòð³ ³ñíóº ï’ÿòü
áàçîâèõ ð³âí³â [31].

1. Ð³âåíü Àáñîëþòó (M³nd) – “ïîòàºìíà”
÷àñòèíà ñâ³äîìîñò³, ùî ³äåíòè÷íà àáñîëþòí³é
³ ãðàíè÷í³é ðåàëüíîñò³ óí³âåðñóìà, â³äîìîãî
ÿê Áðàõìàí, Äàî, Äõàðìàêàéÿ, Àëëàõ, Áîã,
ùî º òèì, ùî º, ³ âîäíîðàç óñ³ì, ùî º,
ïåðåáóâàº ïîçà ïðîñòîðîì – ³ òîìó íåñê³í÷åí-
íî, ïîçà ÷àñîì – ³ òîìó â³÷íî, ïîçà íèì íåìàº
í³÷îãî. Íà öüîìó ð³âí³ ëþäèíà ³äåíòèô³êó-
ºòüñÿ ç óí³âåðñóìîì, ç óñ³ì, àáî øâèäøå –
â³í º Âñ³ì.

2. Òðàíñïåðñîíàëüí³ ñìóãè – öå íàä³íäèâ³-
äóàëüíà ñôåðà Ñïåêòðó, òóò ëþäèíà íå óñâ³-
äîìëþº ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³ ç Óñ³ì, ³ â òîé
æå ÷àñ ¿¿ ³äåíòè÷í³ñòü íå âèçíà÷àºòüñÿ ìå-
æàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî îðãàí³çìó.

3. Åêçèñòåíö³àëüíèé ð³âåíü – òóò ëþäèíà
³äåíòèô³êóºòüñÿ ò³ëüêè ç óñ³ì ñâî¿ì ïñèõî-
ô³çè÷íèì îðãàí³çìîì, ùî ³ñíóº ó ÷àñ³ é ó
ïðîñòîð³, öå ïåðøèé ð³âåíü, íà ÿêîìó ïðî-
âîäèòüñÿ ÷³òêà ìåæà ì³æ îñîáèñò³ñòþ, ³íøèìè
îðãàí³çìàìè ³ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì.

4. Ð³âåíü Åãî – íà öüîìó ð³âí³ ëþäèíà
áåçïîñåðåäíüî íå ³äåíòèô³êóº ñåáå ³ç ïñèõî-
ñîìàòè÷íèì îðãàí³çìîì. Âîíà öå ðîáèòü
ò³ëüêè ç á³ëüø-ìåíø ïðàâèëüíèì ìåíòàëüíèì
óÿâëåííÿì ÷è çàãàëüíîþ êàðòèíîþ âñüîãî
ñâîãî îðãàí³çìó. ²íøèìè ñëîâàìè, ëþäèíà
³äåíòèô³êóºòüñÿ ç Åãî – ñâî¿ì îáðàçîì.

5. Ð³âåíü Ò³í³ – çà ïåâíèõ îáñòàâèí ëþäè-
íà ìîæå â³ä÷óæóâàòè â³ä ñåáå ð³çí³ àñïåêòè
ñâîº¿ ïñèõ³êè, ðàçîòîòîæíþâàòèñÿ ç íèìè é,
òàêèì ÷èíîì, çâóçèòè ñâîþ ñôåðó ³äåíòèô³-
êàö³¿ äî ÷àñòèíè Åãî, ùî ³ìîâ³ðíî ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ïåðñîíàëüí³ñòþ. Öå ð³âåíü Ò³í³:
ëþäèíà ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç³ çá³äíåíèì é îáìå-
æåíèì îáðàçîì ñàìî¿ ñåáå [31].

²í³ö³àòîð ñòâîðåííÿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Â.Â. Êîçëîâ ðîçãëÿäàº ïðîöåñ ñàìîðîç-
êðèòòÿ, ñàìîðóõó, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðîçïà-

Ñ. Êó÷åðåíêî
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êîâóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ â³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³
â êîíòèíóóì³ ÷àñó-ïðîñòîðó. Â ïðîöåñ³ äó-
õîâíîãî ïîøóêó ëþäèíà ïåðåáóäîâóº êàðòó
ñâîº¿ äóø³, ðîçøèðþþ÷è ¿¿ òåðèòîð³þ. Çðîñ-
òàííÿ – öå ïîñò³éíèé ïåðåðîçïîä³ë, ïåðåçîíó-
âàíííÿ, ïåðåðîáêà êàðòè ñàìîãî ñåáå, âèç-
íàííÿ, à ïîò³ì ³ çíàõîäæåííÿ óñå á³ëüø ãëè-
áîêèõ ³ âñåîñÿæíèõ ð³âí³â âëàñíîãî ß [10].

Ó â³äîì³é êîíöåïö³¿ Å. Åð³êñîíà ³äåíòè÷-
í³ñòü – öå ïî÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³, âëàñíî¿
³ñòèííîñò³, ïðè÷åòíîñò³ ñâ³òîâ³ òà ³íøèì
ëþäÿì. ².Ñ. Êîí âèçíà÷àº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê
óñâ³äîìëåíó ïðèíàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ êàòåãî-
ð³¿ ëþäåé. Â.Â. Ñòîë³í îá´ðóíòîâóº â ðàìêàõ
ñâîº¿ êîíöåïö³¿ ð³âíåâî¿ áóäîâè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê áåçïîñåðåäíüî-
ôåíîìåíîëîã³÷íå âèðàæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî
çì³ñòó ß äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà [12; 28].

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â ñó÷àñíî¿ íàóêè é
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè. Â³í îõîïëþº ãðóïó
ìåòîä³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ðåàëüíèé îá’ºêò
îïèñóºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ
êîìïîíåíò³â [6]. Ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè ïî-
íÿòòÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
îñê³ëüêè âîíè çíà÷åííºâî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ òàê ñàìî, ÿê ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³ é
óñâ³äîìëåííÿ. Îòîæ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ º
àêòîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ
íà íå¿ ñàìó. Ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó,
ÿêèé âèêëàäåíî ó ðîáîò³ Â.Î. Ãàíçåíà “Ñèñ-

òåìí³ îïèñè â ïñèõîëîã³¿”, ïðîöåñ åâîëþö³¿
ìåõàí³çìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ìàº òàêèé âèã-
ëÿä (äèâ. ðèñ. 8).

ÅÒÀÏÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²
Ó Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÌÓ ÒÀ ÐÀÍÍÜÎÌÓ

ÞÍÀÖÜÊÎÌÓ Â²Ö²

Ó ñõåì³ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ îíòîãåíåçó
ï³äë³òêîâèé â³ê âèçíà÷åíèé ÿê 13–16 ðîê³â
äëÿ õëîï÷èê³â é 12–15 ðîê³â äëÿ ä³â÷àòîê, à
þíàöüêèé – ÿê 17–21 ð³ê äëÿ þíàê³â é 16–
20 ðîê³â äëÿ ä³â÷àò [13]. Ó “Â³êîâ³é òà
ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿” çà ðåäàêö³ºþ ïðîô.
À.Â. Ïåòðîâñüêîãî ìåæ³ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó
âñòàíîâëåí³ ì³æ 11–12 é 14–15 ðîêàìè, à
â³ê ì³æ 14–15 é 17 âèçíà÷åíèé ÿê ðàííÿ
þí³ñòü. Áàãàòî ðàäÿíñüêèõ àâòîð³â ï³äêðåñ-
ëþâàëè âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ï³äë³òêîâîãî ³
þíàöüêîãî â³êîâèõ ïåð³îä³â äëÿ ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé Å. Øïðàíãåð íàçèâàâ
ãîëîâíèì íîâîóòâîðåííÿì öüîãî â³êó [1].
Ïîÿâà ñâ³äîìîãî ß, âèíèêíåííÿ ðåôëåêñ³¿,
óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîòèâ³â, ìîðàëüí³ êîí-
ôë³êòè ³ ìîðàëüíà ñàìîîö³íêà, ³íòèì³çàö³ÿ
âíóòð³øíüîãî æèòòÿ – îñü ëèøå äåÿê³ ôå-
íîìåíàëüí³ ôîðìîâèÿâè ñàìîñâ³äîìîñò³ ó
öüîìó â³ö³ [13; 28]. Öåé ïåð³îä áà÷èòüñÿ
êðèòè÷íèì, ïåðåëîìíèì ÷è íàâ³òü âèð³øàëü-
íèì äëÿ âèíèêíåííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â óñ³é
¿¿ ö³ë³ñíîñò³. “Ïåð³îäîì âèíèêíåííÿ ñâ³äî-

Ðèñ. 8.
Åâîëþö³ÿ ìåõàí³çìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó

(çà êîíöåïö³ºþ Â.Î. Ãàíçåíà)

1 – Диференціація “Я” – “Не Я”:
виникнення суб’єктності,
самототожності

ф
ун
кц
ія

 а
кт
ив
но
го

 в
ід
об
ра
ж
ен
ня

2 – Ставлення до
оточення, інших людей
та до себе самого:
міра неспівпадіння
“Я-реального” і “Я-ідеального”,
самооцінка

4 – Творення себе:
вольовий, діяльнісний акт,
самовияв, саморозвиток

3 – Рефлексія:
самоконтроль, саморегуляція,

цілеспрямованість,
передбачення і планування

власної діяльності і поведінки

функція рекреативного регулювання

 

функція інтеграції

ф
ун
кц
ія

 а
кт
ив
но
го

 р
ег
ул
ю
ва
нн
я

5 – Самоусві-
домлення
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ìîãî ß, – ïèøå ².Ñ. Êîí, – ÿê áè ïîñòóïîâî
íå ôîðìóâàëèñÿ îêðåì³ éîãî êîìïîíåíòè,
çäàâíà ââàæàºòüñÿ ï³äë³òêîâèé ³ þíàöüêèé
â³ê” [28].

Ìîæíà ñêàçàòè é òàê: óí³âåðñàëüíîþ ìå-
òîþ îòðîöòâà º çâ³ëüíåííÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò
â³ä áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, íàäáàííÿ âñå á³ëüøî¿
íåçàëåæíîñò³ ó ïîâåä³íö³. Îäíàê öå íåìîæ-
ëèâî áåç ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, áåç ö³ë³ñíîãî îáðàçó ñàìèõ ñåáå.

Ïðîáëåìàòè÷íèé ñòàí, âíóòð³øí³é ðîçëàä
óïåðøå âèíèêàº ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, êîëè
çîâí³øíº îáìåæåííÿ ñòàº âíóòð³øí³ì, êîëè
îäèí ³ìïóëüñ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ³íøîìó.
Ïðè÷îìó îñòàíí³é, çàâäÿêè ñâî¿é åíåðã³¿, ìàº
ôóíêö³îíàëüíå çíà÷åííÿ, ùî äîð³âíþº çíà-
÷åííþ Åãî-êîìïëåêñó, ñëóøíî íàâ³òü íàçâàòè
éîãî ³íøèì, äðóãèì Åãî, ÿêå òèì÷àñîâî ìîæå
íàâ³òü âèðèâàòè ïåðø³ñòü ó ïåðøîãî. Ê.Ã. Þíã
ðîçãëÿäàº òàê³ îñíîâí³ åòàïè ôîðìóâàííÿ
ñàìîñâ³äîìîñò³: ïåðøà ñòàä³ÿ âèíèêàº ³ç
ïðîñòîãî óï³çíàâàííÿ àáî “çíàííÿ” ³ ÿâëÿº
ñîáîþ íåóïîðÿäêîâàíèé ÷è õàîòè÷íèé ñòàí
(â³ê íåìîâëÿòè òà ðàíí³é â³ê); äðóãà – ñòàä³ÿ
ðîçâèíåíîãî Åãî-êîìïëåêñó – º àáñîëþòíîþ
àáî ìîí³÷íîþ (äîøê³ëüíèé â³ê – ï³ñëÿ êðèçè
òðüîõ ðîê³â); òðåòÿ ÿâëÿº ñîáîþ ùå îäèí
êðîê ïîãëèáëåííÿ ñâ³äîìîñò³ ³ ì³ñòèòü îñÿã-
íåííÿ ðîçä³ëåíîãî, äóàë³ñòè÷íîãî ñòàíó (ï³ä-
ë³òêîâèé ³ þíàöüêèé â³ê), ³ñòîòíà ðèñà ÿêîãî
– ðîçøèðåííÿ æèòòºâîãî îáð³þ çàâäÿêè
çóñòð³÷³ ç ëþòèì ñóïðîòèâîì [37].

Íåçâàæàþ÷è íà âñþ ðîçìà¿ò³ñòü ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó ïåð³îä
þíîñò³, ó âñ³õ âèïàäêàõ âèÿâëÿºòüñÿ îäíà
õàðàêòåðíà ðèñà – á³ëüø-ìåíø ÿâíî âèðàæåíà
ðåäóêö³ÿ äî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ äèòÿ÷èõ ðîê³â,
îï³ð ôàòàëüíèì ñèëàì óñåðåäèí³ ³ íàâêîëî.
Ùîñü óñåðåäèí³ þíàêà ïðàãíå çàëèøèòèñÿ
äèòèíîþ, íå óñâ³äîìëþâàòè ÷è, ïðèíàéìí³,
óñâ³äîìëþâàòè ò³ëüêè Åãî, â³äêèäàòè âñå
íåçíàéîìå, àáî ï³äêîðÿòè éîãî âëàñí³é âîë³,
í³÷îãî íå ðîáèòè, àáî æ â³ääàâàòèñÿ ñòèõ³¿
çàäîâîëåíü ³ âëàäè. Ó öüîìó íàÿâíà ÿêàñü
³íåðö³ÿ ìàòåð³¿ – ñòàë³ñòü ïîïåðåäíüîãî ñòàíó,
â ÿêîìó ä³àïàçîí ñâ³äîìîñò³ ìåíøèé, âóæ÷èé
òà åãî¿ñòè÷í³øèé, í³æ ó äóàë³ñòè÷í³é ôàç³.
Òîìó ñàìå òóò ³íäèâ³ä ç³øòîâõóºòüñÿ ç ïî-
òðåáîþ ï³çíàòè ³ ïðèéíÿòè ùîñü íåçâè÷àéíå
³ íåçíàéîìå ÿê ÷àñòèíó âëàñíîãî æèòòÿ, ñâîº-
ð³äíå “äðóãå ß” [37].

Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè – öå çäî-
ëàííÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ çîâí³øíüîþ ðåãóëÿ-
ö³ºþ (ñèñòåìîþ âèìîã äîðîñëèõ) òà ¿¿ âëàñ-
íîþ ñïîíòàííîþ àêòèâí³ñòþ. Ïðè÷îìó ç äî-
ðîñë³øàííÿì äæåðåëî ðîçâèòêó çì³ùóºòüñÿ

óñåðåäèíó îñîáèñòîñò³, çîâí³øíÿ äåòåðì³íàö³ÿ
ïîâåä³íêè òðàíñôîðìóºòüñÿ ó âíóòð³øíþ,
âèíèêàº âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà ñóïåðå÷í³ñòü
ì³æ Ä³þ÷èì ß ³ ß-â³ääçåðêàëåíèì, ùî
ñïðè÷èíþº ñõîäæåííÿ äî ß-òâîð÷îãî. Íà öåé
ìåõàí³çì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ âêàçóº
Ë.Ì. Ì³ò³íà. ßêùî ÷åðåç ïåâí³ ïðè÷èíè
ðîçãîðòàííÿ çàçíà÷åíîãî ïðîöåñó íå â³äáóâà-
ºòüñÿ, òî îñîáà çàëèøàºòüñÿ îá’ºêòîì çîâí³øí³õ
âïëèâ³â, íåçäàòíîþ ñòàòè ñóá’ºêòîì âëàñíî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [4].

Â.À. Ïåòðîâñüêèé ç öüîãî ïðèâîäó çàóâà-
æóº, ùî äæåðåëî îñîáèñò³ñíîóòâîðþâàëüíî¿
ôîðìè àêòèâíîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ îíòîãåíåçó
ïîëÿãàº ó ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ äâîìà ß-ñóá’ºê-
òàìè. Ì³æ ß ó âëàñíèõ î÷àõ ³íäèâ³äà (“åçî-
òåðè÷íå ß” ñóá’ºêòà), êîòðå ìàº ñêëàäíó
áóäîâó (òðèºäí³ñòü Åãî, ß-êîíöåïö³¿ ³ Ñàìî-
ñò³), ³ äðóãèì ß, ïðàêòè÷íî íåîïèñàíèì ó
ñïåö³àëüí³é ë³òåðàòóð³, îäíàê íå ìåíø ä³ºâèì
³ ðåàëüíèì, í³æ ïåðøå, àäæå öå ïåðåäáà÷ó-
âàíèé ³íäèâ³äîì îáðàç éîãî ß ³ç ñòîðîííüîãî
ïîãëÿäó ³íøèõ ëþäåé, òîáòî ã³ïîòåòè÷íå
âëàñíå ß â î÷àõ ³íøîãî, àáî “³ìåðñèâíå ß”
(“åêçîòåðè÷íå ß”, “äçåðêàëüíå ß”) [20; 6].

Óñâ³äîìèòè ñåáå – îçíà÷àº óñâ³äîìèòè
ñèñòåìó âëàñíèõ ñòàâëåíü-â³äíîñèí äî ³íøèõ
ëþäåé, ïðåäìåò³â, ñàìîãî ñåáå, çðîçóì³òè, ó
÷îìó ¿¿ â³äì³íí³ñòü â³ä àíàëîã³÷íî¿ ñèñòåìè
³íøèõ ëþäåé. Â.À. Àâåð³í âèä³ëÿº òàê³ åòà-
ïè ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó ï³äë³òêî-
âîìó â³ö³ [1]. Íà ïåðøîìó ôîðìóºòüñÿ ïî-
÷óòòÿ â³äìåæîâàíîñò³ ñâîãî ß â³ä íàâêîëèø-
í³õ, òîáòî çàðîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³,
³äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå ç îäíîë³òêàìè, ïîøóê
ñõâàëåííÿ ñåáå ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè ç áîêó ³íøèõ
ëþäåé (óòî÷íþþòüñÿ é çàêð³ïëþþòüñÿ ìåæ³ ß).
Íà äðóãîìó åòàï³ â³äáóâàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, çîêðåìà
ôîðìóþòüñÿ ñòðóêòóðè ß ìîëîäøèõ ³ ñòàð-
øèõ ï³äë³òê³â, çàêð³ïëþºòüñÿ ïî÷óòòÿ âëàñíî¿
ã³äíîñò³ (ðîçøèðþºòüñÿ é óòî÷íþºòüñÿ âëàñíå ß).

Çì³ñò ß äèòèíè âèçíà÷àºòüñÿ çì³ñòîâèì íà-
ïîâíåííÿì òîãî ñåðåäîâèùà – ïðåäìåòíîãî,
ñóñï³ëüíîãî ÷è ñóòî ðåôëåêñèâíîãî (éîãî
âëàñíå ß), – ç ÿêèì âîíà âçàºìîä³º, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ïðè öüîìó äîñòóïí³ ¿¿ â³êó
ñïîñîáè. ª ï³äñòàâè âèîêðåìèòè òðè ñòóïåí³
ðîçâèòêó ß äèòèíè: ß-ïðåäìåòíå, çì³ñò ÿêîãî
âèçíà÷àºòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ¿¿ âçàºìîä³¿ ç
ðå÷îâèì àáî ïðåäìåòíèì ñåðåäîâèùåì (äè-
òèíñòâî, ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê); ß-ñî-
ö³àëüíå, êîëè ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè äîñÿãàº
ðîçâèíåíèõ ôîðì (ñåðåäí³é ³ ñòàðøèé ï³äë³ò-
êîâèé â³ê); ß-ðåôëåêñèâíå ÿê ãîëîâíà ìåòà
çð³ëî¿ îñîáèñòî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ [1].

Ñ. Êó÷åðåíêî
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Çà êîíöåïö³ºþ Î.À. Ñåðã³ºíêî, ³ñíóº ê³ëüêà
ñòàä³é ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ
ç³ ñòàíîâëåííÿì ñóá’ºêòíîñò³ é óòâîðåííÿì
ð³çíèõ òèï³â ß. Ïåðøèì òèïîì ó ðîçâèòêó
óÿâëåíü ïðî ñåáå òóò º åêîëîã³÷íå ß, êîòðå
ïîâ’ÿçàíå ç ô³çè÷íèì îòî÷åííÿì (öþ ³äåþ
âèñëîâèâ Ó. Íàéññåð çà àíàëîã³ºþ ç îáðàçîì
ò³ëà Â. Äæåéìñà). Äðóãèé òèï – ß-³íòåðïåð-
ñîíàëüíå (ß – ñóá’ºêò, ÿêèé áåðå ó÷àñòü ó
ëþäñüêèõ ñòîñóíêàõ). Çàçíà÷åí³ áàçîâ³ ð³âí³
ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ñïåöèô³êóº îïèñ ñèñòåì
“ß – ô³çè÷íèé ñâ³ò”, “ß – ñîö³àëüíèé ñâ³ò”,
ùî âêàçóº íà ïåðâèííó ñóá’ºêòí³ñòü. Ð³âåíü
âòîðèííî¿ ñóá’ºêòíîñò³ îçíà÷àº, çà Î.À. Ñåð-
ã³ºíêî, ïåðåõ³ä äî ðîçóì³ííÿ ³íòåíö³îíàëü-
íîñò³ òà ³íòåãðàö³¿ ñåáå ÿê ß-åêîëîã³÷íîãî ³
ß-³íòåðïåðñîíàëüíîãî [4].

Ïñèõîëîã³÷íî ï³äë³òêîâèé â³ê (11 – 15–
16 ðîê³â) óêðàé ñóïåðå÷ëèâèé, â³í õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ìàêñèìàëüíèìè äèñïðîïîðö³ÿìè
ó ð³âíÿõ ³ òåìïàõ ðîçâèòêó. Íàéâàæëèâ³øà
ïñèõîëîã³÷íà îñîáëèâ³ñòü éîãî – ïî÷óòòÿ
äîðîñëîñò³, êîòðå âèðàæàºòüñÿ ó òîìó, ùî
ð³âåíü äîìàãàíü ï³äë³òêà ïåðåäáà÷àº éîãî
ìàéáóòíº ì³ñöå ó ñóñï³ëüñòâ³, ÿêîãî â³í ôàê-
òè÷íî ùå íå äîñÿã. Ñàìå íà öüîìó ï³ä´ðóíò³
ó ï³äë³òê³â âèíèêàþòü òèïîâ³ â³êîâ³ êîíô-
ë³êòè ç áàòüêàìè, ïåäàãîãàìè ³ ñàìèìè ñîáîþ.
Ó ö³ëîìó æ öå ïåð³îä çàâåðøåííÿ äèòèíñòâà
é ïî÷àòêó “âèðîñòàííÿ” ç íüîãî. Òîìó ï³ä-
ë³òîê àêòèâíî ïðàãíå çàéíÿòè íîâó ñîö³àëüíó
ïîçèö³þ, óñâ³äîìëþº îñîáëèâîñò³ ñâîãî ß,
íàìàãàºòüñÿ óòâåðäèòèñÿ áóäü-ùî ó äîðîñ-
ëîìó ñâ³ò³. Ïðè öüîìó ìîâèòüñÿ íå ïðî éîãî
áàæàííÿ íàñë³äóâàòè äîðîñëèõ, à ïðî òå, ùî

â³í æàäàº äîëó÷èòèñÿ äî ¿õí³õ ñïðàâ ³ â³äíîñèí,
ó íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. ßêùî äîøê³ëüíèê ãðàº â äîðîñëîãî,
ìîëîäøèé øêîëÿð íàñë³äóº éîãî, òî ï³äë³òîê
ñòàâèòü ñåáå ó ñèòóàö³þ äîðîñëîãî â ñèñòåì³
ðåàëüíèõ ñòîñóíê³â [32]. Âîäíîðàç, âèñòóïàþ÷è
âàæëèâèì åòàïîì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê ÿâëÿº ñîáîþ íå îäíîðàçîâèé àêò, à
ñêëàäíèé åòàï ó ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó,
ùî âèð³çíÿºòüñÿ ð³çíîð³âíåâèìè õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñîö³àëüíîãî äîçð³âàííÿ (òàáë.).

Äèôåðåíö³éîâàíèé àíàë³ç ïîâåä³íêîâèõ
ôîðìîâèÿâ³â ñó÷àñíîãî ï³äë³òêà çä³éñíåíèé
Ä.². Ôåëüäøòåéíîì [32]. Â³í äîçâîëèâ óñòà-
íîâèòè ³ çì³ñòîâíî îõàðàêòåðèçóâàòè ð³âí³
³íòåíñèâíîñò³ ïîòðåáè ó ñàìîñò³éíîñò³ òà
ñàìîñòâåðäæåíí³, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ ³ñíóº
ùîíàéìåíøå òðè ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïðîöåñó
ñàìîñòâåðäæåííÿ ï³äë³òêà.

Ïåðøà ñòàä³ÿ óìîâíî íàçâàíà “ëîêàëüíî-
ïðèìõëèâîþ”. Âîíà â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî
ïðàãíåííÿ 10–11-ð³÷íî¿ äèòèíè äî ñàìîñò³é-
íîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîòðåá³ âèçíàííÿ ç áîêó
äîðîñëèõ ¿¿ ìîæëèâîñòåé ³ çíà÷óùîñò³ ÷åðåç
âèð³øåííÿ îêðåìèõ (ëîêàëüíèõ) çàâäàíü.
Çâ³äñè, âëàñíå, é ïîõîäèòü íàçâà ñòàä³¿, ó
ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ñèòóàòèâíî
çóìîâëåíèõ åìîö³é. Ïðè÷îìó åìîö³éíî çà-
áàðâëåíå ïðàãíåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ íàÿâíå ó
ð³çíèõ ä³òåé ïî-ð³çíîìó, ùî çíàõîäèòü â³äîá-
ðàæåííÿ, ñêàæ³ìî, â ìîòèâàö³éíèõ ñòðóêòóðàõ.

Õàðàêòåðíî, ùî íà ö³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó
ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ ä³òè âñ³ëÿêî íàìà-
ãàþòüñÿ îäåðæàòè âèçíàííÿ ñàìîãî ôàêòó
¿õíüîãî äîðîñë³øàííÿ. Â îäíèõ âîíî âèðà-

Òàáëèöÿ
Åòàïè ðîçâèòêó ñàìîñòâåðäæåííÿ ï³äë³òêà çà Ä. ². Ôåëüäøòåéíîì

Етап Характеристика Специфіка самооцінки 

1 

“Локально-примхливий” (10-11 років) 
• потреба у визнанні з боку дорослих його 
можливостей і значення через вирішення 
здебільшого окремих завдань (почуття 
дорослості); 
• переважають ситуативно зумовлені емоції 

Прийняття себе/криза самооцінки: 
молодшим підліткам властиве негативне 
емоційне тло; виражена гостра потреба у 

самооцінці, що поєднується з невмінням оцінити 
себе 

2 

“Правозначущий” (12-13 років ) 
• потреба у суспільному визнанні, 
• освоєння власних прав у родині, 
суспільстві (“Я теж маю право...”), 
• формується прагнення до дорослості не на 
рівні «я хочу», а на рівні “я можу” і “я повинен”, 
• тенденція до дорослості (Д.Б. Эльконін) 

Поряд із загальним прийняттям себе зберігається 
й ситуативно негативне ставлення до себе, 

яке залежить від оцінок інших людей, 
насамперед однолітків (переживання 

незадоволення собою супроводжується 
актуалізацією потреби у самоповазі, загальному 
позитивному ставленні до себе як до особистості) 

3 

“Стверджувально-діяльний” (14-15 років) 
• прагнення застосувати свої можливості, 
виявити себе; 
• загострюється потреба у самовизначенні, 
самореалізації, формується Я-концепція 

“Оперативна самооцінка”, 
яка визначає ставлення підлітка до себе у 

теперішньому часі (вона ґрунтується на зіставленні 
ним власних особливостей, форм поведінки з 
певними нормами, які є для нього ідеальними 

формами його особистості) 
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æàºòüñÿ ó áàæàíí³ â³äñòîÿòè ñâîº ïðàâî áóòè
òàêèì ÷è òàêîþ ÿê äîðîñë³, äîìîãòèñÿ âèç-
íàííÿ ñâîº¿ äîðîñëîñò³ (íà ð³âí³, íàïðèêëàä,
“ÿ íå ìîæó éòè íà âóëèöþ ó òîìó ïàëüò³, ó
ÿêîìó õî÷ó”), â ³íøèõ çâîäèòüñÿ äî áàæàííÿ
îòðèìàòè âèçíàííÿ ¿õ íîâèõ ìîæëèâîñòåé,
ùå â ³íøèõ – ó íàìàãàíí³ áðàòè ó÷àñòü ó
ð³çíîìàí³òíèõ ñïðàâàõ íàð³âí³ ç äîðîñëèìè.
Âîäíî÷àñ àíàë³ç ïîâåä³íêè ³ â³äíîñèí ï³ä-
ë³òê³â ó ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ
ïîêàçóº, ùî ¿õ çðîñòàþ÷å ïðàãíåííÿ äî ñà-
ìîñò³éíîñò³ íå çâîäèòüñÿ ïðîñòî äî áàæàííÿ
äîìîãòèñÿ â³ä äîðîñëèõ ðîçóì³ííÿ ¿õí³õ ïðàâ,
à ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ íèìè âàæëèâîñò³
âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíî ñõâàëþâà-
íèõ ñïðàâ, õî÷à ïî÷àñòè âîíè íåäîñòàòíüî
óñâ³äîìëþþòü ¿õíþ ðåàëüíó çíà÷óù³ñòü.

Äðóãà ñòàä³ÿ óìîâíî íàçâàíà “ïðàâîçíà÷ó-
ùîþ”. 12–13-ð³÷íèé ï³äë³òîê (çà Ä.². Ôåëüä-
øòåéíîì) óæå íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ ñâîºþ
ó÷àñòþ ó ïåâí³é ñóêóïíîñò³ ñïðàâ, ð³øåíü, ó
íüîãî ðîçãîðòàºòüñÿ ïîòðåáà ó ñóñï³ëüíîìó âè-
çíàíí³, â³äáóâàºòüñÿ îñâîºííÿ íå ò³ëüêè ñâî¿õ
îáîâ’ÿçê³â, à é, íàñàìïåðåä, ïðàâ ó ðîäèí³,
ñóñï³ëüñòâ³ (“ß òåæ ìàþ ïðàâî...”), ôîðìó-
ºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî äîðîñëîñò³ íå íà ð³âí³ “ÿ
õî÷ó”, à íà ð³âíÿõ “ÿ ìîæó” ³ “ÿ ïîâèíåí” [32].

Íà òðåò³é, “ñòâåäæóâàëüíî-ä³ÿëüí³é”,
ñòàä³¿ ó 14–15-ð³÷íîãî ï³äë³òêà ðîçâèâàºòüñÿ
ãîòîâí³ñòü äî ôóíêö³îíóâàííÿ â äîðîñëîìó
ñâ³ò³, ùî ïîðîäæóº ïðàãíåííÿ çàñòîñóâàòè
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, íàéêðàùå âèÿâèòè ñåáå,
âåäå äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñîö³àëüíîãî çàä³-
ÿííÿ, à â³äòàê çàãîñòðþºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìî-
âèçíà÷åíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿. Âèíèêàº íîâèé,
âèùèé ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî äîëó÷åííÿ
äî íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó ó ôîðì³ îáñòîþâàííÿ
ñóòî äîðîñëî¿ ïîçèö³¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáè,
êîòðà âèêîíóº ñåðéîçíó ñîö³àëüíó ðîëü.

Òèïîâó êàðòèíó çì³í ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
ï³äë³òêà íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ öüîãî â³êîâîãî
ïåð³îäó äàº àíàë³ç òàêîãî êîìïîíåíòà ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ÿê ñàìîîö³íêà [32]. Çàóâàæèìî,
ùî ñàìîîö³íêà â³ääçåðêàëþº ñòàâëåííÿ ï³ä-
ë³òêà äî ñåáå, ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ â÷èíê³â, à
òàêîæ äî íàâêîëèøíüîãî. Íà ïåðø³é ñòàä³¿
éîìó âëàñòèâå äîñèòü ñâîºð³äíå ñòàâëåííÿ äî
ñåáå – ïðèéíÿòòÿ ñåáå. Îäíàê áëèçüêî 34%
11–12-ð³÷íèõ õëîï÷èê³â ³ 26% ä³â÷àò äàþòü
ñîá³ ïîâí³ñòþ íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè, òîá-
òî ìàþòü íåãàòèâí³ ß-êîíöåïö³¿. Ó â³äïîâ³äÿõ
öèõ ä³òåé â³ä÷óâàºòüñÿ çäèâóâàííÿ, ðîçãóá-
ëåí³ñòü, âîíè í³áè íå çíàþòü ñàìèõ ñåáå. Äî
òîãî æ òàêèõ ï³äë³òê³â, ó ÿêèõ êðèçà ñàìî-
îö³íêè ïðîõîäèòü äóæå ãîñòðî, ïåðåâàæíà
á³ëüø³ñòü (ìàéæå 70%), õî÷à âîíè é â³ä-

çíà÷àþòü ó ñîá³ íå ò³ëüêè íåãàòèâí³, àëå é
ïîçèòèâí³ ðèñè. Îäíàê é ó öèõ âèïàäêàõ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿâíå ïåðåâàæàííÿ â îö³íêàõ
íåãàòèâíèõ ðèñ ³ ôîðì ïîâåä³íêè. Äåÿê³
ï³äë³òêè îñîáëèâî ï³äêðåñëþþòü, ùî íå-
äîë³ê³â ó íèõ äóæå áàãàòî, à ïîäîáàºòüñÿ ó
ñîá³ “ò³ëüêè îäíå” ÷è “ºäèíà ðèñà”. Âñå öå
âêàçóº íà òå, ùî ñàìîõàðàêòåðèñòèêàì ìîëîä-
øèõ ï³äë³òê³â âëàñòèâå íåãàòèâíå åìîö³éíå
òëî. ² âñå æ âîíè âèÿâëÿþòü ãîñòðó ïîòðåáó
â ñàìîîö³íö³ ³ âîäíî÷àñ ïåðåæèâàþòü íå-
âì³ííÿ îö³íèòè ñåáå. Íà äðóã³é ñòàä³¿, ïîðÿä
³ç çàãàëüíèì ïðèéíÿòòÿì ñåáå, çáåð³ãàºòüñÿ
ñèòóàòèâíî íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äèòèíè äî
ñåáå, ùî çàëåæèòü â³ä îö³íîê íàâêîëèøí³õ,
ïåðåäóñ³ì îäíîë³òê³â. Âîäíî÷àñ êðèòè÷íå ñòàâ-
ëåííÿ ï³äë³òêà äî ñåáå, ïåðåæèâàííÿ íåâäî-
âîëåííÿ ñîáîþ ñóïðîâîäæóþòüñÿ àêòóàë³çà-
ö³ºþ ïîòðåáè ó ñàìîïîâàç³, çàãàëüíîìó ïîçè-
òèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ÿê äî îñîáèñòîñò³.

Íà òðåò³é ñòàä³¿ öüîãî â³êó âèíèêàº “îïå-
ðàòèâíà ñàìîîö³íêà”, ÿêà âèçíà÷àº ñòàâ-
ëåííÿ ï³äë³òêà äî ñåáå â òåïåð³øíüîìó. Âîíà
´ðóíòóºòüñÿ íà ç³ñòàâëåíí³ ï³äë³òêîì âëàñíèõ
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà ôîðì ïîâåä³í-
êè ç ïåâíèìè íîðìàìè, ùî º äëÿ íüîãî
³äåàëüíèìè äîìàãàííÿìè éîãî îñîáèñòîñò³.

²íøèé âàæëèâèé ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³
– îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ, êîòðà ÿâëÿº ñîáîþ
ôîðìó óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì ÿê ñâîãî
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ ðîçóì³ííÿ âíóò-
ð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ ëþäåé. Íà ïåðø³é ñòàä³¿
ï³äë³òêîâîãî â³êó ïðåäìåòîì ðåôëåêñèâíîãî
î÷³êóâàííÿ º â îñíîâíîìó îêðåì³ â÷èíêè,
íà äðóã³é – ãîëîâíèì ñòàº ñàìîàíàë³ç ðèñ
âëàñíîãî õàðàêòåðó é ùîíàéïåðøå àêòóàëü-
íèõ âçàºìèí ³ç ëþäüìè; ó òàêèé ñïîñ³á îñîáèñ-
ò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ñâîºð³äíî òðàíñôîðìóºòüñÿ ³
ïåðåòâîðþºòüñÿ ó ñåðéîçíèé ñòèìóë äëÿ ñàìî-
âèõîâàííÿ ï³äë³òêà. Ó ¿¿ ñòðóêòóð³ íà òðåò³é
ñòàä³¿ äàíîãî ïåð³îäó (â 14–15 ðîê³â) ³ñòîòíî
çðîñòàº êðèòè÷í³ñòü ó÷í³â ñòîñîâíî ñåáå, ùî
òèïîâî äëÿ 35% ï³äë³òê³â (Í.². Ãóòê³íà) [32].

Îòîæ, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ íàé³íòåíñèâ-
í³øèé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ùî ñïðè÷èíåíî
áàæàííÿì çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó â ñàìîñò³é-
íîñò³ ³ ñàìîñòâåðäæåíí³. Äàë³ â³í óñòàëþºòüñÿ
ó ðàíí³é þíîñò³ ³ íàéïîì³òí³øå âèÿâëÿºòüñÿ
ó çì³íàõ ñàìîîö³íêè òà îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿.

ÊÐÈÇÀ ²ÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒ² ÒÀ ¯¯
ÔÎÐÌÎÂÈßÂÈ Ó ÑÀÌÎÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ²

Ï²ÄË²ÒÊÀ ² ÞÍÀÊÀ

Ò.Ì. Òèòàðåíêî ðîçãëÿäàº æèòòºâó êðèçó
ÿê ðóø³éíó ñèëó ñâ³òîïîáóäîâè. Ïåðåòâî-
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ðåííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ â³äïîâ³äíî
äî ïîãëèáëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, óñêëàäíåííÿ
ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî ñàìî¿ ñåáå, ùî ì³ñ-
òèòü çîð³ºíòóâàííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ (ïñèõî-
ëîã³÷íèé ÷àñ îñîáèñòîñò³) ³ äî ³íøèõ ëþäåé
(ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð). Äîñë³äíèöÿ âèä³-
ëÿº òàê³ åòàïè ñâ³òîïîáóäîâè.

Ïåðøèé ïîâ’ÿçàíèé ç ïîÿâîþ ñòàâëåííÿ
äî ñåáå ÿê äî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿ ñòàò³. Äî-
ìàãàþ÷èñü â³äíîñíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, ï³äë³òîê
îïèíÿºòüñÿ ó öåíòð³ ñòâîðþâàíîãî íèì ñàìèì
ñâ³òó, íå ó âñüîìó â³äêðèòîìó äëÿ çîâí³øí³õ
âïëèâ³â, à òîìó éîãî ïðîñò³ð åãîöåíòðè÷íèé,
à ÷àñ – îáåðíåíèé.

Íà äðóãîìó åòàï³ çíà÷óùîñò³ íàáóâàþòü
äâ³ íàñòóïí³ äåòåðì³íàíòè ñàìîðîçâèòêó –
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî ïðåäñòàâíèêà ïåâíî¿
ñòàò³ ³ ñòàâëåííÿ äî ñâîãî â³êó. Òàê æèòòºâèé
ïðîñò³ð çäîáóâàº íîâ³ âèì³ðè, âòðà÷àº âèðà-
æåíó åãîöåíòðè÷í³ñòü, à íàòîì³ñòü çðîñòàº
ñóá’ºêòí³ñòü, ïåðåâàæíî ÷åðåç ïîñèëåííÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³, äî ïåâíîãî ÷àñó êîëåê-
òèâíî¿ (“ß ÿê óñ³”).

Íà òðåòüîìó åòàï³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå óñêëàä-
íþºòüñÿ, äîïîâíþþ÷èñü óñâ³äîìëåííÿì ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ñâîºð³äíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñ-
ò³ð çâóæóºòüñÿ, ñòàº á³ëüø îäíîð³äíèì, éîãî
öåíòð çì³ùóºòüñÿ äî ñóá’ºêòèâíîãî ïîëþñó.
×àñ âëàñíîãî æèòòÿ ñòàº á³ëüø ãîìîãåííèì
³ áåçïåðåðâíèì, çäîáóâàþ÷è óñå á³ëüøå
âèðàæåíó îð³ºíòàö³þ íà ìàéáóòíº. Ïîòðåáà
“áóòè ÿê óñ³” ïåðåìåæîâóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ
“áóòè íå òàêèì, ÿê óñ³”. Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå
äàíèé åòàï ñâ³òîïîáóäîâè é â³äïîâ³äàº ï³ä-
ë³òêîâîìó â³êó.

×åòâåðòèé åòàï äîäàº ñòàâëåííþ äî ñåáå
íîâó ÿê³ñòü – ñòàâëåííÿ ÿê äî ëþäèíè âçà-
ºìîä³þ÷î¿, ðîëüîâî¿. Îñâîþþ÷è ð³çíîìàí³òí³
ïðîñòîðè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ â³äïîâ³äàº íàáîðó
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ðîëåé, þíàê ïðàãíå îá’-
ºäíàòè ¿õ, ñèíòåçóâàòè, ùî ñïðèÿº ïîäîëàííþ
äåÿêî¿ àìîðôíîñò³ âëàñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî
ïðîñòîðó, ïîÿâ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
äèñòàíö³¿. Ë³í³éíà íàïðóæåí³ñòü ÷àñó çì³íþ-
ºòüñÿ éîãî â³äíîñíîþ îáåðíåí³ñòþ, ùî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â íàä³ÿõ, óñòðåìë³ííÿõ, æèòòºâèõ
ïëàíàõ. Óñå á³ëüø çíà÷èìèìè ñòàþòü ð³çí³
ôîðìè ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Öåé åòàï òðèâàº
äî âñòóïó îñîáèñòîñò³ â êðèçó òðèäöÿòèð³÷-
íîãî â³êó, òîä³ ÿê íàñòóïí³ åòàïè îõîïëþþòü
ñåðåäíþ ³ ï³çíþ çð³ë³ñòü [30].

Ó ðîçãëÿä³ êðèçè ïåðåõ³äíîãî â³êó, ùî â³í-
÷àº çàâåðøåííÿ ï³äë³òêîâîãî ³ ïî÷àòîê þíàöü-
êîãî ïåð³îäó â³êîâîãî ðîçâèòêó, Ä. Ìàðøà
âèä³ëèâ ÷îòèðè ð³âí³ (ñòàòóñè) “êðèçè ³äåí-
òè÷íîñò³” – äèôóçíó ³äåíòè÷í³ñòü, ïðèðå÷å-

í³ñòü, ìîðàòîð³é ³ çð³ëó ³äåíòè÷í³ñòü, ÿê³
çàëåæàòü â³ä ñòóïåíþ ïðîôåñ³éíîãî é
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ï³äë³òêà òà
þíàêà. “Äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü” îçíà÷àº, ùî
³íäèâ³ä ùå íå çðîáèâ â³äïîâ³äàëüíîãî âèáîðó
³ íå âñòóïèâ ó ïåð³îä êðèçè. Ïðèðå÷åí³ñòü
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî â³í óæå óâ³éøîâ
ó äîðîñëó ñèñòåìó â³äíîñèí, àëå çðîáèâ öå
íåñàìîñò³éíî, íå ïðîéøîâøè ïåð³îäó êðèçè.
Íà åòàï³ “ìîðàòîð³þ” þíàê ïåðåáóâàº ó
ïðîöåñ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ, à çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü
óêàçóº íà òå, ùî êðèçà çàâåðøåíà ³ ùî þíàê
ïåðåéøîâ â³ä ïîøóêó ñåáå äî ïðàêòè÷íî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Ñëóøíî äîïóñòèòè, ùî ñòàòóñè
³äåíòè÷íîñò³ – öå ñâîºð³äí³ åòàïè ðîçâèòêó
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Â³äòàê ïðàêòè÷-
íèé ðîçãëÿä îñîáëèâîñòåé ïåðåõîäó îñîáèñ-
òîñò³ äî íàñòóïíèõ ùàáë³â ³äåíòè÷íîñò³ ³ âèä³-
ëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â º
àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿
[12].

Âçàãàë³, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â
ïðîáëåìè â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿, ìîæíà ãî-
âîðèòè ïðî òðè “ðåâîëþö³¿” äèòÿ÷î¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ – êðèçó òðüîõ ðîê³â, êðèçó âñòóïó
äî øêîëè ³ ï³äë³òêîâó êðèçó. Â³äïîâ³äíî äî
ðîçðîáëåíî¿ Â.². Ñëîáîä÷èêîâèì ïåð³îäèçà-
ö³¿ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà íà åòàï³ ïåðñîíàë³çàö³¿
ìàºìî ñïðàâó ³ç äâîìà êðèçàìè – äèòèíñòâà
(5,5–7,5 ðîê³â) òà îòðîöòâà (11–14 ðîê³â).
Çà êîíöåïö³ºþ Ã.Î. Öóêåðìàí, ñàìå íà ïî-
÷àòêó ï³äë³òêîâîãî â³êó (10-12 ðîê³â) â³äêðè-
âàºòüñÿ ïåðøà ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü “çà÷àòòÿ
³ íàðîäæåííÿ” ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ñóá’ºêòà
ñàìîðîçâèòêó [4].

Å. Åð³êñîí âèñóíóâ ã³ïîòåçó, çà ÿêîþ ôîðìó-
âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ âñå æèòòÿ,
áóäó÷è ÷àñòèíîþ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.
Êð³ì òîãî, âîíî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç êóëüòóðàëü-
íèì ñåðåäîâèùåì ³ ñôîðìîâàíîþ ðîëëþ îñîáè
ó ñîö³óì³. Äëÿ íüîãî ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³
îõîïëþº ñâ³äîì³ñòü ÿê “áåçïåðåðâí³ñòü ñèí-
òåçóþ÷èõ ìåõàí³çì³â Åãî” [38, ñ.23], òàê é
åëåìåíòè, ùî ïîä³ëÿþòü ïðåäñòàâíèêè ñâîº¿
êóëüòóðíî¿ ãðóïè [29]. Â åï³ãåíåòè÷í³é êîíöåï-
ö³¿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó Å. Åð³êñîíà ï³äë³ò-
êîâèé ³ þíàöüêèé â³êîâ³ ïåð³îäè (12–20
ðîê³â) â³äïîâ³äàþòü ï’ÿò³é ñòàä³¿, ïðîòÿãîì
ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ Åãî-³äåíòè÷í³ñòü, àáî æ
â³äáóâàºòüñÿ ïëóòàíèíà ðîëåé.

Ï³äë³òêè ç³øòîâõóþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ ç³á-
ðàòè âîºäèíî âñ³ íàÿâí³ çíàííÿ ïðî ñàìèõ
ñåáå òà ³íòåãðóâàòè ö³ ÷èñëåíí³ îáðàçè â
îñîáèñòó ³äåíòè÷í³ñòü, ùî º óñâ³äîìëåííÿì
ÿê ìèíóëîãî, òàê ³ ìàéáóòíüîãî, êîòðå ëîã³÷-
íî âèïëèâàº ç íüîãî [34]. Å. Åð³êñîí òàê
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ðîçêðèâàº ñóòí³ñòü äàíîãî ïîíÿòòÿ: “...²í-
òåãðàö³ÿ ó ôîðì³ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ – öå
á³ëüøå, í³æ ñóìà ³äåíòèô³êàö³é, íàäáàíèõ ó
äèòèíñòâ³. Öå ñóìà âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó,
îòðèìàíîãî íà âñ³õ ïîïåðåäí³õ ñòàä³ÿõ, êîëè
óñï³øíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ïðèçâîäèëà äî âð³â-
íîâàæóâàííÿ áàçèñíèõ ïîòðåá ³íäèâ³äà ç éîãî
ìîæëèâîñòÿìè é îáäàðîâàí³ñòþ. Òàêèì ÷è-
íîì, ïî÷óòòÿ Åãî-³äåíòè÷íîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ
çðîñëó âïåâíåí³ñòü ³íäèâ³äà ó òîìó, ùî éîãî
çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè âíóòð³øíþ òîòîæí³ñòü ³
ö³ë³ñí³ñòü (ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ Åãî) óçãîä-
æóºòüñÿ ç îö³íêîþ éîãî òîòîæíîñò³ ³ ö³ë³ñ-
íîñò³, äàíî¿ ³íøèìè” [34, ñ. 228]. Ó öüîìó âèç-
íà÷åíí³ ³äåíòè÷íîñò³ âêàæåìî íà òðè åëåìåíòè:

– âíóòð³øíÿ òîòîæí³ñòü ñàìîìó ñîá³ – â
³íäèâ³äà ïîâèíåí ñôîðìóâàòèñÿ îáðàç ñåáå,
ÿêèé ñêëàâñÿ â ìèíóëîìó é çìèêàºòüñÿ ç
ìàéáóòí³ì;

– çíà÷èì³ ³íø³ òåæ ïîâèíí³ áà÷èòè “òî-
òîæí³ñòü ³ ö³ë³ñí³ñòü” â ³íäèâ³ä³, òîáòî ìî-
ëîäèì ëþäÿì ïîòð³áíà âïåâíåí³ñòü ó ò³ì, ùî
âèðîáëåíà íèìè ðàí³øå âíóòð³øíÿ ö³ë³ñí³ñòü
áóäå ïðèéíÿòà àâòîðèòåòíèìè íàâêîëèøí³ìè;

– þíàêè ³ ä³â÷àòà ìàþòü äîñÿãòè “çðîñòà-
þ÷î¿ âïåâíåíîñò³”, ùî âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³
ïëàíè ö³º¿ ö³ë³ñíîñò³ óçãîäæóþòüñÿ ì³æ
ñîáîþ. Òîìó ¿õ ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ìàº ïîñò³éíî
ï³äòâåðäæóâàòèñÿ äîñâ³äîì ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ çà äîïîìîãîþ çâîðîòíîãî
çâ’ÿçêó [34]. Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷-
íîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ñõåìàòè÷íî çîáðà-
æåíî íà ðèñ. 9.

Ñîö³àëüíå âèçíàííÿ – îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ
ìîòèâ³â ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ â þíà-
öüêîìó â³ö³. Íà ö³é ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð
æèòòºâîãî øëÿõó, ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øí³é
ñâ³ò. Å. Åð³êñîí óêàçóº íà ïñèõîñîö³àëüíó

Ðèñ. 9.
Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, çà Å. Åð³êñîíîì

1 – Внутрішня тотожність самому собі

2 – Тотожність і цілісність з боку значущих інших
(дорослих та однолітків)

4 – Конфлікт між Его-ідентичністю і
сплутуванням ролей

3 – Досягнення впевненості, що
внутрішні і зовнішні плани своєї

цілісності узгоджуються між собою
(моє сприйняття себе підтверджується
досвідом міжособистого спілкування)

5 – Особистісна
ідентичність

(Его-ідентичність)

³äåíòè÷í³ñòü ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, òîáòî
íà ñâîºð³äíèé åòàëîí, ùî äàº çìîãó
äîñë³äæóâàòè ñòàíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ³ äó-
õîâíî¿ çð³ëîñò³. Ó âèïàäêàõ ¿¿ íåñôîðìîâà-
íîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ þíàöüêà äèôóçíà
³äåíòè÷í³ñòü, êðèçîâ³ ÿâèùà, êîëè ïðèñóòí³
òðèâîãà ïðî ìàéáóòíº, ³çîëüîâàí³ñòü â³ä
ñâ³òó, ñïóñòîøåí³ñòü, íåçäàòí³ñòü çðîáèòè
âèá³ð, ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ó âèçíà÷åíí³ æèò-
òºâîãî øëÿõó, ñôîðìóâàòè ñò³éêèé ñâ³òîãëÿä
[24]. Ó öüîìó àñïåêò³ “äèôóç³ÿ ³äåàë³â” –
íàñë³äîê òîãî, ùî ï³äë³òîê íå ìîæå ïðèéíÿòè
ö³ííîñò³ òà ³äåîëîã³þ, íîñ³ÿìè ÿêî¿ º áàòüêè,
öåðêâà òà ³íø³ äæåðåëà àâòîðèòåòó. Â³í,
ñòðàæäàþ÷è â³ä ðîçïëèâ÷àñòîñò³ ñâîº¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, ìàéæå í³êîëè íå ïåðåãëÿäàº ìè-
íóëèõ ïîãëÿä³â íà ñåáå ³ íà ñâ³ò.

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, àáî ðîëüîâå çì³øàííÿ,
íàé÷àñò³øå õàðàêòåðèçóºòñÿ íåçäàòí³ñòþ
âèáðàòè êàð’ºðó ÷è ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ.
Áàãàòî ï³äë³òê³â, êîòð³ ñòðàæäàþòü â³ä ñïå-
öèô³÷íîãî äëÿ öüîãî â³êó êîíôë³êòó, â³ä-
÷óâàþòü ïðîíèçëèâå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîò-
ð³áíîñò³, äóøåâíîãî ðîçëàäó ³ áåçö³ëüíîñò³.
Âîíè ïåðåæèâàþòü âëàñíó íåïðèñòîñîâà-
í³ñòü, äåïåðñîíàë³çàö³þ, â³ä÷óæåí³ñòü òà
³íîä³ âäàþòüñÿ äî íåãàòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ –
ïðîòèëåæíî¿ ò³é, ùî íàïîëåãëèâî íàâ’ÿçóþòü
¿ì áàòüêè é îäíîë³òêè. Îäíàê íåâäà÷³ â äî-
ñÿãíåíí³ îñîáèñòî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íå îáîâ’ÿç-
êîâî ïðèð³êàþòü ï³äë³òêà íà íåñê³í÷åíí³
ïîðàçêè, àäæå Åãî-³äåíòè÷í³ñòü – öå, ÿê
â³äîìî, “áîðîòüáà íà âñå æèòòÿ” [34, ñ. 229].

Ó áàãàòüîõ ñóñï³ëüñòâàõ, ó ò. ÷. ³ íàøîìó,
äëÿ ÷àñòèíè þíîãî ïîêîë³ííÿ çàêîíîäàâ÷î
çàêð³ïëåí³ ïåâí³ â³äñòðî÷êè ó ïðèéíÿòò³
íèìè ðîëåé äîðîñëèõ. Öåé ³íòåðâàë ì³æ
ï³äë³òêîâ³ñòþ ³ äîðîñë³ñòþ Å. Åð³êñîí íàçâàâ

Ñ. Êó÷åðåíêî
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ïñèõîñîö³àëüíèì ìîðàòîð³ºì. Â åêîíîì³÷íî
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ öåé ìîðàòîð³é ³íñòèòó-
ö³îíàë³çîâàíî ó ôîðì³ ñèñòåìè âèùî¿ îñâ³òè,
ùî äàº çìîãó ìîëîäèì ëþäÿì ñïðîáóâàòè
ïåâí³ ñîö³àëüí³ ³ ïðîôåñ³éí³ ðîë³ äî òîãî,
ÿê âîíè âèð³øàòü, ùî ¿ì ïîòð³áíî íàñïðàâä³
[34]. ×èìàëî ñó÷àñíèõ þíàê³â ³ þíîê áðîäÿ-
æàòü, çâåðòàþòüñÿ äî ð³çíèõ ðåë³ã³éíèõ
ñèñòåì, àáî âèïðîáîâóþòü íà ñîá³ àëüòåðíà-
òèâí³ ôîðìè øëþáó ³ ðîäèíè äî òîãî, ÿê
çíàéäóòü ñâîº ì³ñöå ó ñîö³óì³.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

1. Ñâ³äîì³ñòü – öå ³äåàëüíà ôîðìà â³äîáðà-
æåííÿ, â³äòâîðåííÿ òà ïîðîäæåííÿ ä³éñíîñò³,
êîòðà ïîºäíóº äóõîâíèé, áóòòºâèé (àáî
áóòòºâî-åìï³ðè÷íèé), ðåôëåêñèâíèé ïðî-
øàðêè ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü.

2. Ñàìîñâ³äîì³ñòü º óñâ³äîìëåííÿì ëþäè-
íîþ ñåáå ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³, òîáòî ñòàíîâèòü
ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó
êîìïîíåíò³â ñâ³äîìîñò³ ÿê âèùèõ ö³ííîñòåé
ó êîíòåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó. Ó òàêèé ñïîñ³á
ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ïîøóê ³ ï³çíàííÿ
îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ³äåíòè÷-
íîñò³. Âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ – ñàìîåôåêòèâí³ñòü (à â³äòàê ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîâò³-
ëåííÿ), ÿêà ïîºäíóº ³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ³ ñàìî-
ï³çíàííÿ, ³ ñàìîîö³íêó, ³ ñàìîðåãóëÿö³þ.

3. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ìàº òàê³ ìîäàëüíîñò³
(òèïè â³äíîøåííÿ äî ðåàëüíîñò³): 1) ïðîñòî-
ðîâó òà òåìïîðàëüíó, 2) àëåòè÷íó òà äåîí-
òè÷íó, 3) åï³ñòåì³÷íó, 4) àêñ³îëîã³÷íó. Ïåðøà
ç íèõ îïèñóºòüñÿ â ïîíÿòòÿõ ô³çè÷íå ß, òå-
ïåð³øíº (àêòóàëüíå) ß, äèíàì³÷íå ß, ïåðåæè-
âàíå ß, ä³þ÷å, åêçèñòåíö³àëüíå ß; äðóãà –
ìîæëèâå (ìàéáóòíº) ß, ß-ðåàëüíå, ß-³äå-
àëüíå, ôàíòàñòè÷íå ß, íîðìàòèâíî-ìîðàëüíå
ß, íîðìàòèâíî-ðåôëåêñèâíå ß; òðåòÿ – ñàìî-
ï³çíàííÿ, êàòåãîð³àëüíå ß, “ß ó âëàñíèõ î÷àõ”
(åçîòåðè÷íå ß), “ã³ïîòåòè÷íå âëàñíå ß â î÷àõ
³íøîãî” (åêçîòåðè÷íå, ³ìåðñèâíå ß); ÷åòâåðòà
– ñàìîîö³íêà, ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñåíñ æèòòÿ,
äóõîâíå ß, òðàíñöåäåíòàëüíå ß, “âèùå ß”.

4. Ñàìîóñâ³äîìëåííÿ º àêòîì ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ÿêèé ñïðÿìîâóºòüñÿ íà íå¿ ñàìó. Ç
ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ïðîöåñ åâîëþö³¿
ìåõàí³çìó ñàìîóñâ³äîìëåííÿ º ïîñòóïîâèì
ñõîäæåííÿì â³ä ïî÷àòêîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿
“ß”– “íå ß”; ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷åííÿ, ³íøèõ ëþäåé òà äî ñåáå ñàìîãî, äî
ðåôëåêñ³¿ ó ¿¿ ðîçâèíåíèõ ôîðìàõ ³, íàðåøò³,

äî â³ëüíîãî ñàìîðîçâèòêó, ìîæëèâîñò³ ñàìî-
òâîðåííÿ.

5. Ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ íàéá³ëüø
³íòåíñèâíèé ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³, ùî çóìîâ-
ëåíî ïîòðåáîþ ó ñàìîñò³éíîñò³ ³ ñàìîñòâåðä-
æåíí³, òîä³ ÿê ðåçóëüòàòèâíî â³í çàêð³ïëþ-
ºòüñÿ âæå ó ðàíí³é þíîñò³. Îäíèì ç ïðî-
â³äíèõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ â
þíàöüêîìó â³ö³ º ñîö³àëüíå âèçíàííÿ. Íà ö³é
ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó
âíàñë³äîê ïîçèòèâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êòó
ì³æ Åãî-³äåíòè÷í³ñòþ ³ ñïëóòóâàííÿì ðîëåé,
òîáòî êîëè ôîðìóºòüñÿ ïñèõîñîö³àëüíà ³äåí-
òè÷í³ñòü – ïðîâ³äíå íîâîóòâîðåííÿ öüîãî â³êó.

6. Ïåðñïåêòèâí³ ïîäàëüø³ ðîçâ³äêè ùîäî
âèçíà÷åííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ÷îòèðüîõ
ð³âí³â êðèçè ³äåíòè÷íîñò³, çà êîíöåïö³ºþ
Ä. Ìàðøà, â³äïîâ³äíî äî ð³âí³â ñàìîîòî-
òîæíåííÿ òà ¿õ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ ó
ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³.

1. Àâåðèí Â.À. Ïñèõîëîãèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ: Ó÷åá.
ïîñîáèå. – 2-èçä. – ÑÏá.: Èçä-âî Ìèõàéëîâà Â. À., 1998. – 379 ñ.

2. Àäëåð À. Âîñïèòàíèå äåòåé. Âçàèìîäåéñòâèå ïîëîâ: Ïåð.
c àíãë. À. À. Âàëååâà è Ð. À. Âàëååâîé. – Ðîñòîâ í/Ä: Ôåíèêñ,
1998. – 448 ñ.

3. Áîëüøîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü/ Ñîñò. è îáù. ðåä.
Á. Ã. Ìåùåðÿêîâ, Â. Ï. Çèí÷åíêî. – ÑÏá.: Ïðàéì-ÅÂÐÎÇÍÀÊ,
2007. – 672 ñ.

4. Âà÷êîâ È.Â. Ñêàçêîòåðàïèÿ: Ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ
÷åðåç ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñêàçêó. – 2-å èçä., ïåðåðàá. è äîï. –
Ì.: Îñü-89, 2003. – 144 ñ.

5. Ãàíçåí Â.À. Ñèñòåìíûå îïèñàíèÿ â ïñèõîëîãèè. - Ë.:
Èçä-âî Ëåíèíãð. óí-òà, 1984. – 176 ñ.

6. Ãóìåíþê Î.ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-êîíöåïö³¿: Ìîíîãðàô³ÿ. –
Òåðíîï³ëü: Åêîíîì³÷íà äóìêà, 2002. – 186 ñ.

7. Çèí÷åíêî Â.Ï. Ìèðû ñîçíàíèÿ è ñòðóêòóðà ñîçíàíèÿ//
Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1991. – ¹2. – Ñ.15–36.

8. Êàëèíàóñêàñ È.Í. Èãðû, â êîòîðûå èãðàåò ß. – ÑÏá.:
ÈÊ «Íåâñêèé ïðîñïåêò», 2003. – 288 ñ.

9. Êàíò È. Êðèòèêà ÷èñòîãî ðàçóìà. – Ì.: Ìûñëü, 1994. –
243 ñ.

10. Êîçëîâ Â.Â. Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ. Òåîðèÿ è ïñè-
õîòåõíèêà. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. – ßðîñëàâëü, 2004. – 129 ñ.

11. Êàðïåíêî Ç.Ñ., Êèðè÷óê Î.Â. Ð³âí³ ñóá’ºêòíîñò³ òà
³íäèêàòîðè äóõîâíîñò³ ëþäèíè // Ïåäàãîã³êà ³ ïñèõîëîã³ÿ. –
1995. – ¹ 3. – Ñ. 3–12.

12. Êîí È.Ñ. Â ïîèñêàõ ñåáÿ: Ëè÷íîñòü è åå ñàìîñîçíàíèå.
– Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1984. – 335 ñ.

13. Êîí È.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ñòàðøåêëàññíèêà: Ïîñîáèå äëÿ
ó÷èòåëÿ. – Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1980. – 192ñ.

14. Êî÷íåâà Ë.Â. Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ è ïñèõîëîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ åãî ðàçâèòèÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ âóçîâ
// Èííîâàöèè â îáðàçîâàíèè. – 2006. – ¹5. – Ñ. 84–96.

15. Ëåîíòüåâ À.Í. Èçáðàííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîèçâåäå-
íèÿ: Â 2-õ ò. – Ò. 1. / Ïîä ðåä. Â. Â. Äàâûäîâà, Â. Ï. Çèí÷åíêî,
À. À. Ëåîíòüåâà, À. Â. Ïåòðîâñêîãî – Ì.: Ïåäàãîãèêà, 1983. – 340 ñ.

16. Ëîìîâ Á.Ô. Îá èññëåäîâàíèè çàêîíîâ ïñèõèêè //
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1980. – Ò. 1, ¹1. – Ñ. 157–189.

17. Ëþøåð Ì. Ñèãíàëû ëè÷íîñòè: ðîëåâûå èãðû è èõ
ìîòèâû. – Âîðîíåæ: ÍÏÎ «ÌÎÄÝÊ», 1993. – 160 ñ.

18. Ìàìàðäàøâèëè Ì. Ê. Ïðîáëåìà ñîçíàíèÿ è ôèëîñîôñ-
êîå ïðèçâàíèå // Âîïðîñû ôèëîñîôèè. – 1988. – ¹8. – Ñ. 37–
47.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


151Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

19. Îðëîâ À.Á. Ëè÷íîñòü è ñóùíîñòü: âíåøíåå è âíóòðåííåå
ß ÷åëîâåêà // Âîïðîñû ïñèõîëîãèè. – 1995. – ¹2. – Ñ. 13–19.

20. Ïåòðîâñêèé Â.À. Ëè÷íîñòü â ïñèõîëîãèè: ïàðàäèãìà
ñóáúåêòíîñòè. – Ðîñòîâ-íà-Äîíó: Ôåíèêñ, 1996. – 512 ñ.

21. Ïñèõîëîãèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. – Ñàìàðà:
ÁÀÕÐÀÕ-Ì, 2000. – 672 ñ.

22. Ïñèõîñèíòåç: òåîðèÿ è ïðàêòèêà / Ñîñòàâèë è ïåðåâåë
Â.Äàí÷åíêî. – Èçä. âòîðîå, èñïð. è äîï. – Ê.: PSYLIB, 2002. – 287 ñ.

23. Ðîìåíåöü Â.À. ²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿: XVII ñòîë³òòÿ. Åïîõà
Ïðîñâ³òíèöòâà: Íàâ÷. ïîñ³áíèê. – Ê.: Ëèá³äü, 2006. – 1000 ñ.

24.Ðîìåíåöü Â. À., Ìàíîõà ². Ï. ²ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿ ÕÕ
ñòîë³òòÿ: Íàâ÷. ïîñ³áíèê/ Âñò. ñò. Â.Î. Òàòåíêà, Ò.Ì. Òè-
òàðåíêî. – Ê.: Ëèá³äü, 1998. – 992 ñ.

25. Ðóäíåâ Â. Ï. Õàðàêòåð è ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè.
Ïàòîãðàôèÿ è ìåòàïñèõîëîãèÿ. – Ì.: Íåçàâèñèìàÿ ôèðìà
«Êëàññ», 2002. – 272 ñ.

26. Ñàâåëüåâà Ì.Þ. Ââåäåíèå â ìåòàòåîðèþ ñîçíàíèÿ. –
Ê.: Âèäàâåöü ÏÀÐÀÏÀÍ, 2002. – 334 ñ.

27. Ñèòí³êîâà Í. Ïñèõîëîã³ÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà // Ïñèõîëîã³ÿ ³ ñóñï³ëüñòâî. – 2008. –
¹2. – Ñ. 75–105.

28. Ñòîëèí Â.Â. Ñàìîñîçíàíèå ëè÷íîñòè. – Ì.: Èçä-âî
ÌÃÓ, 1983. – 284 ñ.

29. Òàéñîí Ô., Òàéñîí Ð.Ë. Ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè
ðàçâèòèÿ. – Ì.: Êîãèòî-Öåíòð, 2006. – 408 ñ.

30. Òèòàðåíêî Ò.Ì. Æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñòîñò³: ñòðóê-
òóðíî-ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä: Àâòîðåô. äèñ… äîêò. ïñèõîë. íàóê.

– Ê., 1994. – 22 ñ.
31. Óèëáåð Ê. Íèêàêèõ ãðàíèö. – Ì.: Èçä. Òðàíñïåð-

ñîíàëüíîãî èíñòèòóòà, 1998. – 176 ñ.
32. Ôåëüäøòåéí Ä.È. Îñîáåííîñòè ñòàäèé ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè íà ïðèìåðå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà/ Õðåñòîìàòèÿ
ïî âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè. Ó÷åáíîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ:
Ñîñò. Ë. Ì. Ñåìåíþê / Ïîä ðåä. Ä. È. Ôåëüäøòåéíà. – Èçäàíèå
2-å, äîïîëíåííîå. – Ì.: Èíñòèòóò ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè,
1996. – Ñ. 252–255.

33. Ôóðìàí À.Â., Ãóìåíþê Î. ª. Ïñèõîëîã³ÿ ß-Êîíöåïö³¿:
Íàâ÷. ïîñ³áíèê. – Ëüâ³â: Íîâèé Ñâ³ò – 2000, 2006. – 360 ñ.

34. Õüåëë Ë., Çèãëåð Ä. Òåîðèè ëè÷íîñòè. – 3-å èçä. – ÑÏá:
Ïèòåð, 2004. – 607 ñ.

35. ×åñíîêîâà È.È. Ïðîáëåìà ñàìîñîçíàíèÿ â ïñèõîëîãèè.
– Ì.: ÌÃÓ, 1977. – 246 ñ.

36. Þëèíà Í.Ñ. Ïðîáëåìà ñîçíàíèÿ è ðåàëüíîñòè â ôèçè-
êàëèñòñêîì ìàòåðèàëèçìå è áèîëîãèöèñòñêîé êîíöåïöèè
Ê. Ïîïïåðà // Ïðîáëåìû è ïðîòèâîðå÷èÿ áóðæóàçíîé ôè-
ëîñîôèè 60–70-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà/ Ðåä. Í.Ñ. Þëèíà, Â.À. Ëåê-
òîðñêèé. – Ì.: Íàóêà, 1983. – Ñ. 87–132.

37. Þíã Ê.Ã. Ñòàäèè æèçíè // Ñîçíàíèå è áåññîçíàòåëüíîå
– ÑÏá.: Óíèâåðñèòåòñêàÿ êíèãà, 1997. – 544 ñ.

38. Erikson E.H. The concept of ego identity// Amer.
Psychoanal. Assn. – 1956. – ¹4. – Ð. 56–121.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 15.11.2008.

Ñ. Êó÷åðåíêî

ÏÐÀÉÑ-ËÈÑÒ
íàóêîâî¿ ïðîäóêö³¿ ÍÄ² ìåòîäîëîã³¿ òà åêîíîì³êè âèùî¿ îñâ³òè,

ùî íàäñèëàºòüñÿ íà çàìîâëåííÿ ï³ñëÿïëàòîþ, àáî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ çà ãîò³âêó

№ 
п/п Автор, назва Вартість, 

грн 
Поштові  

витрати, грн 

1 

Фурман А.В., Гірняк А.Н.  
Психодидактична експертиза модульно-розвивальних 
підручників: Монографія. – Тернопіль: Економічна думка, 
2009. – 312 с.  

45,00 25,00 

2 
Фурман А.В., Гуменюк О.Є.  
Психологія Я-концепції: Навч. пос. – Львів: Новий світ-
2000, 2006. – 360 с. 

45,00 25,00 

3 
Фурман А.В.  
Граф-схеми навчальних курсів у середній і вищій школі: 
Наук. вид. – Тернопіль: НДІ МЕВО, 2009. – 44 с. 

10,00 5,00 

4 
Фурман А.В.  
Освітні сценарії у системі модульно-розвивального 
навчання: Наук. вид. – Тернопіль: НДІ МЕВО, 2009. – 50 с. 

12,00 5,00 

5 

Гуменюк О.Є.  
Теорія і методологія інноваційно-психологічного 
клімату загальноосвітнього закладу: Монографія. – 
Ялта–Тернопіль: Підручники і посібники, 2008. – 340 с. 

40,00 20,00 

6 
Фурман А.В.  
Ідея професійного методологування: Монографія. –  
Ялта –Тернопіль: Економічна думка, 2008. – 205 с. 

35,00 15,00 

7 
Фурман А.В.  
Теорія навчальних проблемних ситуацій: психолого-
педагогічний аспект. – Тернопіль: Астон, 2007. – 164 с. 

20,00 12,00 

8 Фурман А.В.  
Світовит: Поезії. – Тернопіль–Ялта: Астон, 2008. – 82 с. 10,00 5,00 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

