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Íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè ó ëþäèíè
³ òâàðèí â á³îëîã³¿ âèðàæàºòüñÿ òèì, ùî â
íèõ ïåðåäáà÷àºòüñÿ “ñòàòåâèé ïîòÿã”. Ïðè
öüîìó âäàþòüñÿ äî àíàëîã³¿ ç ïîòÿãîì äî ¿æ³,
ãîëîäîì. Ó íàðîäí³é ìîâ³ íåìàº ñëîâà, ÿêå
á â³äïîâ³äàëî ñëîâó “ãîëîä”; íàóêà æ êî-
ðèñòóºòüñÿ ïîíÿòòÿì “ë ³ á ³ ä î”.

Áóäåííà äóìêà ìàº äîâîë³ òî÷íå óÿâëåííÿ
ïðî ïðèðîäó ³ âëàñòèâîñò³ öüîãî ñòàòåâîãî
ïîòÿãó. Â äèòèíñòâ³ éîãî íà÷åáòî é íå ³ñíóº,
â³í ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèáëèçíî â ïåð³îä ³ ó çâ’ÿç-
êó ç ïðîöåñàìè ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, âèðàæà-
ºòüñÿ â ÿâèùàõ íåïåðåáîðíî¿ ïðèòÿãàëüíîñò³,
ÿêó îäíà ñòàòü â³ä÷óâàº ñòîñîâíî ³íøî¿, êîëè
ìåòà ¿¿ ïîëÿãàº ó ñòàòåâîìó ñïîëó÷åíí³ ÷è,
ïðèíàéìí³, ó òàêèõ ä³ÿõ, êîòð³ âåäóòü äî íüîãî.

Ïðîòå â íàñ º ï³äñòàâè áà÷èòè ó öèõ ïîãëÿäàõ
àáñîëþòíî âèêðèâëåíå â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñ-
ò³; ÿêùî ïðèäèâèòèñÿ äî íèõ áëèæ÷å, òî çíàé-
äåìî ÷èìàëî ïîìèëîê, ïîõèáîê ³ íåòî÷íîñòåé.

Ââåäåìî äâà òåðì³íè: íàçâåìî îñîáó, ÿêà ñïî-
íóêàº äî ñòàòåâîãî ïîòÿãó,  ñ å ê ñ ó à ë ü í è ì
î á ’ º ê ò î ì , à ä³þ, íà ÿêó øòîâõàº ïîòÿã,
ñ å ê ñ ó à ë ü í î þ  ì å ò î þ ; ó òàêîìó ðàç³,
ÿê ï³äòâåðäæóº òî÷íèé íàóêîâèé äîñâ³ä, º
÷èñëåíí³ â³äõèëåííÿ ÿê ñòîñîâíî ñåêñóàëü-
íîãî îá’ºêòà, òàê ³ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, òîìó ¿õ
â³äïîâ³äí³ñòü ñåêñóàëüí³é íîðì³ ïîòðåáóº îê-
ðåìîãî äîêëàäíîãî ðîçãëÿäó.

1. Â³äõèëåííÿ ñòîñîâíî
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà

Çàãàëüíîïðèéíÿòà òåîð³ÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó
íàéá³ëüøå íàãàäóº ïîåòè÷íó êàçêó ïðî ðîç-
òèí ëþäèíè íà äâ³ ïîëîâèíè – ÷îëîâ³êà ³
æ³íêó, ÿê³ â êîõàíí³ ïðàãíóòü ç’ºäíàòèñÿ çíî-
âó, òîìó äîâîë³ íåñïîä³âàíî ïî÷óòè, ùî º
÷îëîâ³êè, äëÿ ÿêèõ ó ðîë³ ñåêñóàëüíîãî îá’-

ºêòà ïîñòàº íå æ³íêà, à ÷îëîâ³ê, ³ æ³íêè, äëÿ
ÿêèõ òàêèì îá’ºêòîì ñòàº íå ÷îëîâ³ê, à æ³íêà.
Òàêèõ îñ³á íàçèâàþòü ïðîòèëåæíî ñåêñóàëü-
íèìè ÷è ³íâåðòîâàíèìè, à ñàì ôàêò – ³ í -
â å ð ñ ³ º þ . Ê³ëüê³ñòü òàêèõ îñ³á äîñèòü
çíà÷íà, õî÷ òî÷íî âñòàíîâèòè ¿¿ âàæêî2.

À. ²ÍÂÅÐÑ²ß

Ïîâåä³íêà ³íâåðòîâàíèõ
Ö³ îñîáè ïîâîäÿòü ñåáå ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ

ïî-ð³çíîìó.
1) Âîíè  à á ñ î ë þ ò í î  ³íâåðòîâàí³,

òîáòî ¿õí³é ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ìîæå áóòè
ò³ëüêè îäí³º¿ ç íèìè ñòàò³, òèì ÷àñîì ÿê
ïðîòèëåæíà ñòàòü í³êîëè íå âèêëèêàº â íèõ
ñòàòåâîãî áàæàííÿ, à çàëèøàº ¿õ õîëîäíèìè
÷è íàâ³òü âèêëèêàº ñòàòåâó îãèäó. Ñàìå ÷åðåç
îãèäó òàê³ ÷îëîâ³êè âèÿâëÿþòüñÿ íåçäàòíèìè
çä³éñíèòè íîðìàëüíèé ñòàòåâèé àêò, àáî ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ éîãî íå ä³ñòàþòü í³ÿêî¿ íàñîëîäè.

2) Âîíè  à ì ô ³ ã å í í î   ³ í â å ð ò î â à í ³
(ïñèõîñåêñóàëüí³ ãåðìàôðîäèòè), òîáòî ¿õí³é
ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ìîæå íàëåæàòè ÿê äî ò³º¿
æ, ùî é âîíè, òàê ³ äî ³íøî¿ ñòàò³; ³íâåðñ³ÿ,
îòæå, ïîçáàâëåíà õàðàêòåðó âèíÿòêîâîñò³.

3) Âîíè  â è ï à ä ê î â î   ³ í â å ð ò î â à í ³ ,
òîáòî çà â³äîìèõ çîâí³øí³õ óìîâ, ñåðåä ÿêèõ
íà ïåðøîìó ì³ñö³ º íåäîñòóïí³ñòü íîð-
ìàëüíîãî ñòàòåâîãî îá’ºêòà ³ íàñë³äóâàííÿ,
âîíè ìîæóòü âèáðàòè ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì
îñîáó ò³º¿ æ, ùî é âîíè, ñòàò³ ³ â òàêîìó
ñòàòåâîìó àêò³ ä³ñòàòè çàäîâîëåííÿ.

Ó ñâî¿õ ñóäæåííÿõ ³íâåðòîâàí³ âèÿâëÿþòü
òàêîæ ð³çíå ñòàâëåííÿ ñòîñîâíî  îñîáëèâîñ-
òåé ñâîãî ñòàòåâîãî ïîòÿãó. Îäí³ ç íèõ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ³íâåðñ³¿ ÿê äî ÷îãîñü ñàìî ñîáîþ
çðîçóì³ëîãî (ïîä³áíî äî òîãî, ÿê íîðìàëüíèé
ñòàâèòüñÿ äî ñïðÿìîâàíîñò³ ñâîãî ë³á³äî) é
åíåðã³éíî îáñòîþþòü ¿¿ ð³âíîïðàâí³ñòü ïîðÿä
ç íîðìàëüíèì. ²íø³ æ îáóðþþòüñÿ ôàêòîì
ñâîº¿ ³íâåðñ³¿ ³ ñïðèéìàþòü ¿¿ ÿê õâîðîáëèâó
íàâ’ÿçëèâ³ñòü3.



46 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 4

²íø³ âàð³àö³¿ ñòîñóþòüñÿ ÷àñîâèõ âèÿâ³â
³íâåðñ³¿. Àáî âîíà ³ñíóº â ³íäèâ³äà òàê äàâíî,
â³äêîëè â³í ñåáå ïàì’ÿòàº, àáî âèíèêëà ó
íüîãî ò³ëüêè ó ïåâíèé ìîìåíò äî ÷è ï³ñëÿ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ4. Öå õàðàêòåðíà îñîá-
ëèâ³ñòü ³íâåðñ³¿. Âîíà àáî çáåð³ãàºòüñÿ íà âñå
æèòòÿ, àáî òèì÷àñîâî çíèêàº, àáî ñòàíîâèòü
îêðåìèé åï³çîä íà øëÿõó íîðìàëüíîãî ðîç-
âèòêó. ²íâåðñ³ÿ ìîæå òàêîæ ïðîÿâèòèñÿ ó
çð³ëîìó â³ö³ ï³ä ê³íåöü òðèâàëîãî ïåð³îäó
íîðìàëüíî¿ ñòàòåâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ òàêîæ ïåð³îäè÷íå êîëèâàííÿ ïðîòÿãîì
æèòòÿ ì³æ íîðìîþ òà ³íâåðñ³ºþ. Îñîáëèâî
ö³êàâèìè º âèïàäêè, â ÿêèõ ë³á³äî çì³íþ-
ºòüñÿ, ìàºìî íà óâàç³ ³íâåðñ³þ, ï³ñëÿ òîãî,
ÿê áóâ íàáóòèé íåãàòèâíèé äîñâ³ä  (ñï³ëêó-
âàííÿ) ç íîðìàëüíèì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì.

Ö³ ð³çí³ âèäè âàð³àö³é çàãàëîì ³ñíóþòü
íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî. Ó ðàç³ ÿñêðàâî
âèðàæåíî¿ ôîðìè ³íâåðñ³¿ çàâæäè ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà ³ñíóâàëà âæå ç äîñèòü
ðàííüîãî â³êó ³ ùî äàíà îñîáà ö³ëêîì ìè-
ðèòüñÿ ç ö³ºþ îñîáëèâ³ñòþ.

Áàãàòî õòî ç àâòîð³â â³äìîâèâñÿ á îá’ºä-
íóâàòè â îäíó ãðóïó ïåðåë³÷åí³ òóò âèïàäêè
³ â³ääàâ áè ïåðåâàãó îïèñó â³äì³ííîñòåé ó
ìåæàõ ö³º¿ ãðóïè çàì³ñòü òîãî, ùîá âèçíà÷èòè
âëàñòèâå âñ³ì ãðóïàì çàãàëüíå. Öå çàëåæèòü
â³ä ïîãëÿäó íà ³íâåðñ³þ. Àëå õî÷ ÿêèì áè
ïðàâèëüíèì íå âèäàâàâñÿ ïîøóê â³äì³ííîñ-
òåé, óñå æ òðåáà âèçíàòè, ùî º ÷èñëåíí³ ïå-
ðåõ³äí³ ñòóïåí³, ÷åðåç òå ñàìà ñîáîþ íàïðî-
øóºòüñÿ äóìêà ïðî óòâîðåííÿ ðÿä³â.

Ïîãëÿä íà ³íâåðñ³þ
Ïåðøà îö³íêà ³íâåðñ³¿ âèÿâèëàñÿ ó ïîã-

ëÿä³, çã³äíî ç ÿêèì âîíà º âðîäæåíîþ îçíà-
êîþ íåðâîâî¿ äåãåíåðàö³¿; öå ö³ëêîì â³äïî-
â³äàëî òîìó ôàêòó, ùî ñïîñòåðåæëèâ³ ë³êàð³
âïåðøå çóñòð³ëèñÿ ç íåþ ó íåðâîâîõâîðèõ
àáî â îñ³á, ÿê³ ñïðàâëÿëè âðàæåííÿ õâîðèõ.
Òàêà õàðàêòåðèñòèêà ì³ñòèòü âêàç³âêè íà äâ³
ðèñè-ÿêîñò³, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè íåçàëåæíî îäíó
â³ä îäíî¿, – ïðèðîäæåí³ñòü ³ äåãåíåðàö³þ.

Äåãåíåðàö³ÿ
Ùîäî äåãåíåðàö³¿ âèíèêàº çàïåðå÷åííÿ,

ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç íåäîðå÷í³ñòþ çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ñëîâà âçàãàë³. Ñòàëî çâè÷íèì â³äíî-
ñèòè äî äåãåíåðàö³¿ ð³çíîãî ðîäó õâîðîáëèâ³
ïðîÿâè íå ò³ëüêè áåçïîñåðåäíüî òðàâìóþ÷îãî
÷è ³íôåêö³éíîãî ïîõîäæåííÿ. Ïîä³ë äåãåíå-
ðàò³â, çðîáëåíèé Ìàíüÿíîì, äàâ çìîãó íàâ³òü
ó íàéäîñêîíàë³øèõ âèÿâàõ íåðâîâî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ íå âèêëþ÷àòè çàñòîñóâàííÿ ïîíÿòòÿ
äåãåíåðàö³¿. Çà òàêèõ óìîâ, äîçâîëüòå çàïè-
òàòè, ÿêèé óçàãàë³ ñìèñë ³ ÿêèé íîâèé çì³ñò
ì³ñòèòüñÿ â îö³íö³ ñëîâà “äåãåíåðàö³ÿ”. Âè-
äàºòüñÿ á³ëüø äîö³ëüíèì íå ãîâîðèòè ïðî
äåãåíåðàö³þ: 1) ó âèïàäêàõ, êîëè íåìàº ê³ëü-
êîõ çíà÷íèõ â³äõèëåíü â³ä íîðìè; 2) êîëè
âîíà â³ä÷óòíî íå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïðàöåçäàò-
íîñò³ ³ æèòòºçäàòíîñò³5.

Áàãàòî ôàêò³â ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ³íâåðòî-
âàí³ íå º äåãåíåðàòàìè ó ïðÿìîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà:

1. ²íâåðñ³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â îñ³á, ó ÿêèõ
íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ í³ÿêèõ ³íøèõ ñåðéîçíèõ
â³äõèëåíü â³ä íîðìè.

2. Òàêîæ â îñ³á, ïðàöåçäàòí³ñòü ÿêèõ íå
ïîðóøåíà, ÿê³ â³äçíà÷àþòüñÿ íàâ³òü äóæå
âèñîêèì ³íòåëåêòóàëüíèì ðîçâèòêîì òà åòè÷-
íîþ êóëüòóðîþ6.

3. ßêùî íå áðàòè äî óâàãè âèïàäêè ç ìå-
äè÷íî¿ ïðàêòèêè ³ íàìàãàòèñÿ îõîïèòè øèð-
øó ñôåðó, òî ó äâîõ íàïðÿìêàõ çóñòð³÷àºøñÿ
ç ôàêòàìè, ùî âèêëþ÷àþòü ïîãëÿä íà ³í-
âåðñ³þ ÿê íà îçíàêó äåãåíåðàö³¿: à) òðåáà
âçÿòè äî óâàãè, ùî ó ñòàðîäàâí³õ íàðîä³â íà
âèùîìó ùàáë³ ¿õíüî¿ êóëüòóðè ³íâåðñ³ÿ áóëà
ïîøèðåíèì ÿâèùåì, ìàéæå ³íñòèòóòîì, ÿêèé
âèêîíóâàâ âàæëèâ³ ôóíêö³¿; á) âîíà äóæå
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó áàãàòüîõ äèêèõ ³ ïðèì³-
òèâíèõ íàðîä³â, òèì ÷àñîì ÿê ïîíÿòòÿ äå-
ãåíåðàö³¿ çäåá³ëüøîãî âæèâàºòüñÿ ñòîñîâíî
âèñîêîðîçâèíåíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ (². Áëîõ). Íà-
â³òü ó öèâ³ë³çîâàíèõ íàðîä³â ªâðîïè êë³ìàò
³ ðàñà âåëè÷åçíîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà ïî-
øèðåííÿ ³íâåðñ³¿ òà íà ñòàâëåííÿ äî íå¿7.

Âðîäæåí³ñòü
Ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ùî âðîäæåí³ñòü ïðèïè-

ñóºòüñÿ ò³ëüêè ïåðøîìó, íàéá³ëüø ÿñêðàâî
âèðàæåíîìó êëàñó ³íâåðòîâàíèõ, íà ï³äñòàâ³ çà-
ïåâíåíü öèõ îñ³á, ùî â æîäåí ç ïåð³îä³â æèòòÿ
í³ÿêî¿ ³íøî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòàòåâîãî ïîòÿãó â
íèõ íå âèÿâèëîñü. Óæå ñàì ôàêò ³ñíóâàííÿ
äâîõ ³íøèõ êëàñ³â ³íâåðòîâàíèõ, îñîáëèâî òðå-
òüîãî, âàæêî ïîºäíàòè ç ïîãëÿäîì íà öå ÿâèùå
ÿê íà âðîäæåíå. Òîìó çàõèñíèêè òàêî¿ äóìêè
ñõèëüí³ â³äîêðåìëþâàòè ãðóïó àáñîëþòíî ³í-
âåðòîâàíèõ â³ä óñ³õ ³íøèõ, â³äìîâëÿþ÷èñü,
òàêèì ÷èíîì, â³ä á³ëüø óçàãàëüíåíîãî ïîãëÿäó.
²íâåðñ³ÿ, çã³äíî ç öèì ïîãëÿäîì, ó ö³ë³é íèçö³
âèïàäê³â ìàº âðîäæåíèé õàðàêòåð, à â ³íøèõ
âîíà ìîãëà á ðîçâèâàòèñÿ ³íàêøå.

Íà ïðîòèâàãó öüîìó ïîãëÿäó ³ñíóº ³íøèé,
çã³äíî ç ÿêèì ³íâåðñ³ÿ íàëåæèòü äî  í à á ó -
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ò î ã î  ñòàòåâîãî ïîòÿãó. Ïîãëÿä öåé ´ðóí-
òóºòüñÿ îñü íà ÷îìó: 1) áàãàòî õòî ç (òàêîæ
àáñîëþòíî) ³íâåðòîâàíèõ ó ðàííüîìó ïåð³îä³
æèòòÿ çóñòð³ëèñÿ ç ÿâèùåì, ÿêå ñïðàâèëî
íà íèõ ñèëüíå ñåêñóàëüíå âðàæåííÿ ³ òðè-
âàëèì íàñë³äêîì ÿêîãî ñòàëà ãîìîñåêñóàëüíà
ñõèëüí³ñòü; 2) ó áàãàòüîõ ³íøèõ ìîæíà âêà-
çàòè íà ñïðèÿòëèâ³ ÷è íåñïðèÿòëèâ³ çîâí³øí³
âïëèâè æèòòÿ, ÿê³ ïðèçâåëè ðàí³øå ÷è ï³ç-
í³øå äî ô³êñàö³¿ ³íâåðñ³¿ (ñï³ëêóâàííÿ âèíÿò-
êîâî ç îñîáàìè ò³º¿ æ ñòàò³, ñï³ëüíèé â³éñüêî-
âèé ïîõ³ä, ïåðåáóâàííÿ ó â’ÿçíèö³, ïîáîþ-
âàííÿ ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, öåë³áàò,
ñòàòåâà ñëàáê³ñòü òîùî); 3) ³íâåðñ³¿ ìîæíà
ïîçáóòèñÿ çà äîïîìîãîþ ã³ïíîòè÷íîãî íàâ³þ-
âàííÿ, ùî áóëî á äèâíèì, êîëè á âîíà ìàëà
âðîäæåíèé õàðàêòåð.

²ç öüîãî ïîãëÿäó ìîæíà âçàãàë³ çàïåðå÷ó-
âàòè (X. Åëë³ñ) áåçñóìí³âí³ñòü òëóìà÷åííÿ
³íâåðñ³¿ ÿê ÿâèùà âðîäæåíîãî õàðàêòåðó.
Çîêðåìà, êîëè á ðîçïèòóâàííÿ ó âèïàäêàõ,
ÿê³ çàðàõîâóþòü äî âðîäæåíî¿ ³íâåðñ³¿, áóëî
äîêëàäí³øèì, î÷åâèäíî, òàêîæ çíàéøëè á
ïåðåæèâàííÿ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ùî çó-
ìîâèëè ñïðÿìîâàí³ñòü ë³á³äî; ö³ ïåðåæè-
âàííÿ íå çáåðåãëèñü ó ñâ³äîì³é ïàì’ÿò³ îñîáè,
àëå çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî âïëèâó ìîæíà
âèêëèêàòè ñïîãàä ïðî íèõ. Íà äóìêó öèõ
àâòîð³â, ³íâåðñ³þ ñë³ä áè ââàæàòè îêðåìèì
âèïàäêîì ñòàòåâîãî ïîòÿãó, ñïðè÷èíåíîãî
ïåâíèìè çîâí³øí³ìè óìîâàìè æèòòÿ.

Öÿ æ äóìêà ïðî âðîäæåíèé õàðàêòåð ³í-
âåðñ³¿, ùî, çäàºòüñÿ, âñå æ çàêð³ïèëàñÿ,
âòðà÷àº îñíîâó, êîëè âçÿòè äî óâàãè, ùî
áàãàòî ëþäåé, áåç ñóìí³âó, ïåðåæèâàþòü
ïîä³áí³ ñåêñóàëüí³ âïëèâè (çîêðåìà â ðàíí³é
þíîñò³: ðîçáåùåííÿ, âçàºìíèé îíàí³çì) ³ íå
ñòàþòü óíàñë³äîê öüîãî ³íâåðòîâàíèìè ÷è,
ïðèíàéìí³, íå ñòàþòü íèìè íàçàâæäè. Òàêèì
÷èíîì, âèíèêàº ïðèïóùåííÿ, ùî àëüòåðíà-
òèâà: âðîäæåíà ÷è íàáóòà ³íâåðñ³ÿ – àáî
íåïîâíà, àáî íå çîâñ³ì â³äïîâ³äàº íàÿâíèì
ïðè ³íâåðñ³¿ âèïàäêàì.

Ïîÿñíåííÿ ³íâåðñ³¿
Í³ ïîëîæåííÿ ïðî âðîäæåíèé õàðàêòåð

³íâåðñ³¿, í³ ïðîòèëåæíå éîìó íå ïîÿñíþþòü
ñóòíîñò³. Ó ïåðøîìó âèïàäêó òðåáà ç’ÿñóâà-
òè, ùî æ ñàìå â í³é âðîäæåíîãî, ÿêùî ò³ëüêè
íå ïðèéíÿòè íàéïðèì³òèâí³øîãî ïîÿñíåííÿ,
íà÷å â ëþäèíè ó ìîìåíò íàðîäæåííÿ âæå º
çâ’ÿçîê ì³æ ñòàòåâèì ïîòÿãîì é îäíèì ïåâ-
íèì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì. Ó ðàç³ íàáóòî¿ ³í-
âåðñ³¿ âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷è äîñòàòíüî ð³çíî-

ìàí³òíèõ ïîá³÷íèõ âïëèâ³â, ùîá ïîÿñíèòè
âèíèêíåííÿ ³íâåðñ³¿ áåç óðàõóâàííÿ òîãî, ùî
â ñàìîìó ³íäèâ³ä³, ìîæëèâî, äåùî íå éøëî
íàçóñòð³÷ öèì âïëèâàì? Çàïåðå÷åííÿ öüîãî
îñòàííüîãî ìîìåíòó íå â³äïîâ³äàëî á óñüîìó
òîìó, ùî áóëî âèêëàäåíî ìíîþ ðàí³øå.

Ââåäåííÿ á³ñåêñóàëüíîñò³
Ç ÷àñ³â Ô. Ë³äñòîíà, Ê’ºðíàíà ³ Øåâàëüº

äëÿ ïîÿñíåííÿ ìîæëèâîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ³í-
âåðñ³¿ íàâîäÿòü ì³ðêóâàííÿ, â³äì³íí³ â³ä ïîâ-
ñÿêäåííîãî ïîãëÿäó íà öåé ïðåäìåò. Çã³äíî ç
öèì ïîãëÿäîì ëþäèíà ìîæå áóòè àáî ÷îëîâ³-
êîì, àáî æ³íêîþ. Ïðîòå íàóö³ â³äîì³ âèïàäêè,
êîëè ñòàòåâ³ îçíàêè âèÿâëÿþòüñÿ ñòåðòèìè ³
÷åðåç öå óñêëàäíþºòüñÿ âèçíà÷åííÿ ñòàò³,
íàñàìïåðåä ó öàðèí³ àíàòîì³¿. Ãåí³òàë³¿ òàêèõ
îñ³á ïîºäíóþòü ó ñîá³ ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ îçíàêè
(ãåðìàôðîäèòèçì). Ó âèíÿòêîâèõ âèïàäêàõ
îáèäâà ñòàòåâèõ àïàðàòè ðîçâèíåí³ êîæåí ñàì
ñîáîþ (³ñòèííèé ãåðìàôðîäèòèçì); íàé÷àñò³-
øå æ ìàº ì³ñöå ïîäâ³éíå êàë³öòâî8.

Ïðèêìåòíå ó öèõ íåíîðìàëüíîñòÿõ òå, ùî
âîíè íåñïîä³âàíèì ÷èíîì ïîëåãøóþòü ðîçó-
ì³ííÿ íîðìè. Ïåâíîþ ì³ðîþ àíàòîì³÷íèé
ãåðìàôðîäèòèçì âëàñòèâèé ³ íîðì³; â êîæ-
íîãî íîðìàëüíî çáóäîâàíîãî ³íäèâ³äà ÷îëî-
â³÷î¿ ÷è æ³íî÷î¿ ñòàò³ º çàðîäêè àïàðàòà ³íøî¿
ñòàò³, ùî çáåðåãëèñÿ ÿê ðóäèìåíòàðí³ îðãàíè
áåç ôóíêö³é, àáî ³ç çì³íåíèìè ôóíêö³ÿìè.

Âèñíîâîê, ùî âèïëèâàº ç öèõ äàâíî â³äî-
ìèõ àíàòîì³÷íèõ ôàêò³â, ïîëÿãàº ó ïðèïó-
ùåíí³ ³ñíóâàííÿ ïåðâ³ñíî¿ á³ñåêñóàëüíî¿
ñõèëüíîñò³, ÿêà ç ðîçâèòêîì ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà ìîíîñåêñóàëüí³ñòü ç íåçíà÷íèìè çàëèø-
êàìè îçíàê ³íøî¿ ñòàò³.

Ö³ëêîì ïðèðîäíî áóëî á ïåðåíåñòè öåé
ïîãëÿä ³ íà ïñèõ³÷íó ñôåðó é ðîçóì³òè ð³çí³
âèäè ³íâåðñ³¿ ÿê ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé ãåð-
ìàôðîäèòèçì. Ùîá âèð³øèòè öå ïèòàííÿ,
ñë³ä áóëî á ò³ëüêè ïðîñòåæèòè ñï³ââ³äíî-
ñí³ñòü ³íâåðñ³¿ ç äóøåâíèìè ³ ñîìàòè÷íèìè
îçíàêàìè ãåðìàôðîäèòèçìó.

Îäíàê ö³ ñïîä³âàííÿ íå ñïðàâäèëèñÿ.
Çàëåæí³ñòü ì³æ ìîæëèâèì ïñèõ³÷íèì ³ ëåãêî
äîêàçîâèì àíàòîì³÷íèì ãåðìàôðîäèòèçìîì
íå ìîæíà óÿâèòè ñîá³ òàêîþ ò³ñíîþ. Âçàãàë³
â ³íâåðòîâàíèõ ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíè-
æåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó (X. Åëë³ñ) ³ íåçíà÷íå
àíàòîì³÷íå êàë³öòâî îðãàí³â. Òàêå áóâàº, àëå
àæ í³ÿê íå çàâæäè, àáî íå â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â. Îòîæ, ñë³ä âèçíàòè, ùî ³íâåðñ³ÿ ³
ñîìàòè÷íèé ãåðìàôðîäèòèçì ó ö³ëîìó íå çà-
ëåæàòü îäíå â³ä îäíîãî.

Ç. Ôðîéä
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Äàë³ âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàäàâàëè òàê çâà-
íèì âòîðèííèì ³ òðåòèííèì îçíàêàì ³ ï³ä-
êðåñëþâàëè, ùî âîíè ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â
³íâåðòîâàíèõ (X. Åëë³ñ). ² â öüîìó º âåëèêà
äîëÿ ³ñòèíè. Ïðîòå íå ìîæíà çàáóâàòè, ùî
âòîðèíí³ é òðåòèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè âçàãàë³
äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ â ³íøî¿ ñòàò³ é
óòâîðþþòü, òàêèì ÷èíîì, íàòÿêè íà äâî-
ñòàòåâ³ñòü, õî÷ ñòàòåâèé îá’ºêò íå âèÿâëÿº
ïðè öüîìó çì³í ó íàïðÿìêó ³íâåðñ³¿.

Ïñèõ³÷íèé ãåðìàôðîäèòèçì íàáóâ áè
ðåàëüíèõ ôîðì, ÿêáè ïîðÿä ç ³íâåðñ³ºþ
ñòàòåâîãî îá’ºêòà õî÷à á â³äáóâàëèñÿ çì³íè
³íøèõ äóøåâíèõ ÿêîñòåé, ïîòÿã³â ³ ðèñ õà-
ðàêòåðó â áîäàé íàéìåíøîìó íàáëèæåíí³ äî
òèïîâèõ äëÿ ³íøî¿ ñòàò³. Îäíàê òàêó ³íâåðñ³þ
õàðàêòåðó ìîæíà çóñòð³òè ïåâíîþ ì³ðîþ
ò³ëüêè â ³íâåðòîâàíèõ æ³íîê. Ó ÷îëîâ³ê³â,
ðàçîì ç ³íâåðñ³ºþ, çáåð³ãàºòüñÿ àáñîëþòíà
äóøåâíà ìóæí³ñòü. ßêùî íàïîëÿãàòè íà ³ñíó-
âàíí³ äóøåâíîãî ãåðìàôðîäèòèçìó, òî ñë³ä
äîäàòè, ùî ó ïðîÿâàõ éîãî â ð³çíèõ ñôåðàõ
ïîì³÷àºòüñÿ ò³ëüêè íåçíà÷íà ïðîòèëåæíà çó-
ìîâëåí³ñòü. Òå æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ñîìàòè÷-
íî¿ äâîñòàòåâîñò³: çà Õàëüáàíîì9, îäèíè÷í³
êàë³öòâà îðãàí³â ³ âòîðèíí³ ñòàòåâ³ îçíàêè çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ö³ëêîì íåçàëåæíî îäèí â³ä îäíîãî.

Â÷åííÿ ïðî á³ñåêñóàëüí³ñòü ó íàéçàãàëüí³-
øîìó âèãëÿä³ ñôîðìóëüîâàíî îäíèì ³ç çàõèñ-
íèê³â ³íâåðòîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â òàêèì ÷èíîì:
æ³íî÷èé ìîçîê ó ÷îëîâ³÷îìó ò³ë³. Îäíàê ìè
íå çíàºìî îçíàê “æ³íî÷îñò³ ìîçêó”. Ï³äì³íà
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè àíàòîì³÷íîþ òàêîþ
æ ì³ðîþ áåçäóìíà, ÿêîþ é íåâèïðàâäàíà.
Ïîÿñíåííÿ, çàïðîïîíîâàíå ôîí Êðàôòîì-
Åá³íãîì, çäàºòüñÿ òî÷í³øèì, í³æ ïîÿñíåííÿ
Óëüð³õà, àëå ñóòí³ñíî í³÷èì â³ä íüîãî íå â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ. Êðàôò-Åá³íã ââàæàº, ùî á³ñåêñó-
àëüíà ñõèëüí³ñòü ïåðåäáà÷àº â ³íäèâ³äà íå
ò³ëüêè ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ ìîçêîâ³ öåíòðè, à
é â³äïîâ³äí³ ñîìàòè÷í³ ñòàòåâ³ îðãàíè. Ö³
öåíòðè ðîçâèâàþòüñÿ ëèøå â ïåð³îä ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ, çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³ä âïëèâîì íå-
çàëåæíèõ â³ä íèõ çà ñâîºþ áóäîâîþ ñòàòåâèõ
çàëîç. Ïðîòå ñòîñîâíî ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ
“öåíòð³â” ìîæíà áóëî á ñêàçàòè òå æ, ùî é
ñòîñîâíî ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî ìîçêó. ²,
êð³ì òîãî, âèíèêàº ïèòàííÿ, ÷è é óçàãàë³
³ñíóþòü îáìåæåí³ ÷àñòèíè ìîçêó (“öåíòðè”),
ùî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñòàòåâèìè ôóíêö³ÿìè, ÿê,
íàïðèêëàä, ç ìîâîþ.

Äâ³ äóìêè âñå æ íå âòðà÷àþòü ñâîãî çíà-
÷åííÿ ï³ñëÿ âñ³õ öèõ ì³ðêóâàíü: ïî-ïåðøå,
äëÿ ïîÿñíåííÿ ³íâåðñ³¿ ñë³ä óçÿòè äî óâàãè

á³ñåêñóàëüíó ñõèëüí³ñòü, àëå îñü ùî çàëèøà-
ºòüñÿ íåçðîçóì³ëèì – ó ÷îìó æ, êð³ì àíàòî-
ì³÷íî¿ ôîðìè, ïîëÿãàº öÿ ñõèëüí³ñòü, ³, ïî-
äðóãå, â áóäü-ÿêîìó ðàç³ òóò ³äåòüñÿ ïðî ïîðó-
øåííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîçâèòêó ñòàòåâîãî
ïîòÿãó10.

Ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ³íâåðòîâàíèõ
Òåîð³ÿ ïñèõ³÷íîãî ãåðìàôðîäèçìó ïåðåä-

áà÷àº: ³íâåðòîâàí³ ìàþòü ñòàòåâèé îá’ºêò, ùî
ïðîòèëåæíèé íîðìàëüíîìó. ²íâåðòîâàíèé
÷îëîâ³ê íå â çìîç³ óòðèìàòèñÿ â³ä ÷àð, ÿê³
éäóòü â³ä ÷îëîâ³÷èõ ÿêîñòåé ò³ëà ³ äóø³, â³í
ïî÷óâàº ñåáå æ³íêîþ ³ øóêàº ÷îëîâ³êà.

Õî÷ öå òâåðäæåííÿ ³ ñïðàâåäëèâå ñòîñîâ-
íî ö³ëîãî ãóðòó ³íâåðòîâàíèõ, âîíî âîäíî÷àñ
íå º çàãàëüíîþ îçíàêîþ ³íâåðñ³¿. Íå ï³äëÿãàº
æîäíîìó ñóìí³âó ³ ïðîòèëåæíå òâåðäæåííÿ
– á³ëüø³ñòü ³íâåðòîâàíèõ ÷îëîâ³ê³â çáåð³ãàº
ïñèõ³÷íèé õàðàêòåð ìóæíîñò³, ìàº ïîð³âíÿíî
íåáàãàòî âòîðèííèõ îçíàê ³íøî¿ ñòàò³ é ó
ñâîºìó ñòàòåâîìó îá’ºêò³ âèçíà÷àëüíî øóêàº
æ³íî÷³ ïñèõ³÷í³ ðèñè. ßêáè öå áóëî íå òàê,
òî âàæêî áóëî á çðîçóì³òè, ÷îìó ÷îëîâ³÷à
ïðîñòèòóö³ÿ, ùî ïðîïîíóº ñåáå ³íâåðòîâàíèì
– ÿê íèí³, òàê ³ â ñòàðîäàâí³ ÷àñè, – êîï³þº
â óñ³õ çîâí³øí³õ âèÿâàõ îäÿã ³ ìàíåðè æ³íîê:
àäæå òàêå íàñë³äóâàííÿ ìàëî á îáðàæàòè ³äå-
àë ³íâåðòîâàíèõ. Ó ãðåê³â, ó ÿêèõ ñåðåä ³í-
âåðòîâàíèõ çóñòð³÷àþòüñÿ ³ íàéá³ëüø ìóæí³
÷îëîâ³êè, ÿê ïðàâèëî, íå ìóæí³é õàðàêòåð
õëîï÷èêà, à éîãî ïåâíà áëèçüê³ñòü äî æ³íî-
÷îãî ò³ëåñíîãî òèïó, ÿê ³ äî æ³íî÷èõ ò³ëåñíèõ
ÿêîñòåé – ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñòðèìàí³ñòü, ïî-
òðåáà ó äîïîìîç³ ñòîðîííüî¿ îñîáè ³ â ïîâ-
÷àíí³, ðîçïàëþâàëè ëþáîâ äî ìóæ÷èíè. ßê
ò³ëüêè õëîï÷èê ñòàâàâ äîðîñëèì, â³í á³ëüøå
âæå íå áóâ ñòàòåâèì îá’ºêòîì äëÿ ÷îëîâ³êà,
à ñàì ïåðåòâîðþâàâñÿ íà ëþáèòåëÿ õëîï÷è-
ê³â. Îòæå, ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì ó öüîìó,
ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ âèïàäêàõ, º íå òà ñàìà
ñòàòü, à ïîºäíàííÿ îáîõ ñòàòåâèõ îçíàê, êîì-
ïðîì³ñ ì³æ äóøåâíèìè ïðàãíåííÿìè äî ÷î-
ëîâ³êà ³ äî æ³íêè çà óìîâè çáåðåæåííÿ
ìóæíîñò³ ò³ëà (ãåí³òàë³é), ùî ñòàâ, òàê áè
ìîâèòè, â³äîáðàæåííÿì âëàñíî¿ á³îñåêñóàëü-
íî¿ ïðèðîäè11.

Á³ëüø âèçíà÷åíèìè º ñòîñóíêè ó æ³íîê.
Àêòèâíî ³íâåðòîâàí³ ñåðåä íèõ íàé÷àñò³øå
ìàþòü ñîìàòè÷í³ é äóøåâí³ ÷îëîâ³÷³ îçíàêè
³ âèìàãàþòü æ³íî÷íîñò³ â³ä ñâî¿õ ñòàòåâèõ
îá’ºêò³â, õî÷ ³ òóò, ó ïðîöåñ³ áëèæ÷îãî çíà-
éîìñòâà, î÷åâèäíî, âèÿâèòüñÿ á³ëüøà ñòðî-
êàò³ñòü ñòîñóíê³â.
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Âàæëèâèé ôàêò, ïðî ÿêèé íå ñë³ä çàáó-
âàòè, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñåêñóàëüí³ ö³ë³ ó
âèïàäêàõ ³íâåðñ³¿ í³ÿêèì ÷èíîì íå ìîæíà
íàçâàòè îäíîð³äíèìè. Ó ÷îëîâ³ê³â ñòàòåâ³
çíîñèíè per anum äàëåêî íå òîòîæí³ ³íâåðñ³¿;
ìàñòóðáàö³ÿ òàêîæ ÷àñòî ñòàíîâèòü âèíÿò-
êîâó ìåòó, à îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè –
ñàìèì ò³ëüêè âèÿâëåííÿì ïî÷óòò³â – çóñò-
ð³÷àºòüñÿ òóò íàâ³òü ÷àñò³øå, í³æ ó âèïàäêàõ
ãåòåðîñåêñóàëüíîãî êîõàííÿ. ² â ³íâåðòîâàíèõ
æ³íîê ñåêñóàëüí³ ö³ë³ ð³çíîð³äí³; îñîáëèâà
ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ, î÷åâèäíî, äîòèêó ñëè-
çîâîþ îáîëîíêîþ ðîòà.

Âèñíîâêè
Íå ìàºìî ö³ëêîâèòî¿ ïåâíîñò³ ó òîìó, ùî

íà îñíîâ³ íàÿâíîãî íà ñüîãîäí³ ìàòåð³àëó
ìîæíà äàòè ïîÿñíåííÿ ãåíåçèñó ³íâåðñ³¿, ÿêå
á çàäîâîëüíÿëî. Îäíàê ó ïðîöåñ³ äîñë³ä-
æåííÿ ä³éøëè âèñíîâêó, ÿêèé ìîæå ìàòè
äëÿ íàñ á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ ðîçâ’ÿçàííÿ
ïîñòàâëåíîãî âèùå çàâäàííÿ. Ìè çâåðòàºìî
óâàãó íà òå, ùî óÿâëÿëè ñîá³ çâ’ÿçîê ñåêñó-
àëüíîãî ïîòÿãó ç ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì íàäòî
ïðÿìîë³í³éíèì. Âèâ÷åííÿ âèïàäê³â, ÿê³ ââà-
æàþòüñÿ íåíîðìàëüíèìè, ïîêàçóº, ùî ì³æ
ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì ³ ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì
³ñíóº çâ’ÿçîê, ÿêèé ìîæíà íå ïîì³òèòè ÷åðåç
îäíîìàí³òí³ñòü íîðìàëüíèõ ôîðì, ó ÿêèõ
îá’ºêò íåìîâ áè â³ä íàðîäæåííÿ ïðèíîñèòü
³ç ñîáîþ ïîòÿã.

Öå çìóøóº â íàøèõ ì³ðêóâàííÿõ ïîñëà-
áèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïîòÿãîì ³ îá’ºêòîì. Î÷åâèä-
íî, ñòàòåâèé ïîòÿã ñïî÷àòêó íå çàëåæèòü â³ä
îá’ºêòà ³ íå çîáîâ’ÿçàíèé ñâî¿ì âèíèêíåííÿì
éîãî ïðèíàäàì.

Á. ÒÂÀÐÈÍÈ É ÍÅÇÐ²Ë²
Ó ÑÒÀÒÅÂÎÌÓ Â²ÄÍÎØÅÍÍ² ÎÑÎÁÈ

ßÊ ÑÅÊÑÓÀËÜÍ² ÎÁ’ªÊÒÈ

ßêùî îñîáè, ñåêñóàëüíèé îá’ºêò ÿêèõ íå
â³äïîâ³äàº âèçíà÷åí³é ñòàòåâ³é íîðì³, òîáòî
³íâåðòîâàí³, âèäàþòüñÿ ñïîñòåð³ãà÷ó ö³ëîþ
ãðóïîþ ³íäèâ³ä³â (õî÷ â ³íøîìó â³äíîøåíí³,
ìîæëèâî, ö³ëêîì ïîâíîö³íí³ ³íäèâ³äè), òî
âèïàäêè, ó ÿêèõ ñåêñóàëüíèìè îá’ºêòàìè º
íåçð³ë³ ó ñòàòåâîìó â³äíîøåíí³ îñîáè (ä³òè),
³ç ñàìîãî ïî÷àòêó çäàþòüñÿ ïîîäèíîêèìè â³ä-
õèëåííÿìè. Âèêëþ÷íî ä³òè ñòàþòü ñåêñó-
àëüíèìè îá’ºêòàìè ò³ëüêè ó ð³äêèõ âèïàäêàõ,
çäåá³ëüøîãî âîíè ïîòðàïëÿþòü ó òàêó ñèòó-

àö³þ, êîëè çóñòð³÷àþòüñÿ ç ë³íèâèì ³íäèâ³-
äîì, êîòðèé ñòàâ ³ìïîòåíòîì, àáî ³ç çäîðîâèì
³íäèâ³äîì, ÿêèé â³ä÷óâàº ³ìïóëüñèâíèé (íå-
â³äêëàäíèé) ïîòÿã ³ íå â çìîç³ îâîëîä³òè â
öþ õâèëèíó â³äïîâ³äíèì îá’ºêòîì. Òîé ôàêò,
ùî ñòàòåâèé ïîòÿã ìîæå ìàòè ñò³ëüêè âàð³-
àö³é ³ òàêå ïðèìåíøåííÿ ñâîãî îá’ºêòà, êèäàº
ïðîì³íü ñâ³òëà íà éîãî ïðèðîäó; ãîëîä, ÿêèé
íàáàãàòî ì³öí³øå ïðèâ’ÿçàíèé äî ñâîãî îá’-
ºêòà, ïðèïóñòèâñÿ á öüîãî ò³ëüêè â êðàéíüî-
ìó ðàç³. Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè ³ ùîäî
ñòàòåâèõ â³äíîñèí ëþäåé ³ç òâàðèíàìè, ùî
íåð³äêî çóñòð³÷àºòüñÿ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ, ïðè÷îìó òóò ñòàòåâèé ïîòÿã ïåðåõî-
äèòü ìåæ³ âèäó.

Ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ç’ÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿ
ïðèïèñàòè âèïàäêè â³äõèëåííÿ ñòàòåâîãî ïî-
òÿãó, ÿê ³ ³íø³ òÿæê³ âèïàäêè, äóøåâíîõâî-
ðèì, àëå öå íåïðàâèëüíî. Äîñâ³ä ïîêàçóº,
ùî â îñòàíí³õ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ æ â³äõè-
ëåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó, ÿê ³ â äîðîñëèõ ÷è
âçàãàë³ ö³ëèõ ðàñ ³ ñóñï³ëüíèõ ñòàí³â. Òàê,
ñåêñóàëüíå æàõëèâå çëîâæèâàííÿ ä³òüìè
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ó÷èòåë³â ³ âèõîâàòåë³â
ò³ëüêè òîìó, ùî äëÿ öüîãî âèíèêàþòü íàé-
á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³. Ò³ëüêè ó äó-
øåâíîõâîðèõ â³äïîâ³äí³ â³äõèëåííÿ âèÿâëÿ-
þòüñÿ â ã³ïåðòðîôîâàí³é ôîðì³, àáî æ, ùî
íàéâàæëèâ³øå, òàêå â³äõèëåííÿ çàñòóïèëî
ì³ñöå íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ.

Öå äèâíå â³äíîøåííÿ ñåêñóàëüíèõ âàð³-
àö³é äî øêàëè “çäîðîâ’ÿ – äóøåâíà õâîðîáà”
çìóøóº çàìèñëèòèñü. Ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî öåé
ôàêò, ÿêèé âèìàãàº ïîÿñíåííÿ, âêàçóº íà òå,
ùî ñïîíóêàííÿ ó ñôåð³ ñòàòåâîãî æèòòÿ íà-
ëåæèòü äî òàêèõ, ÿê³ ³ â ìåæàõ íîðìè íàé-
ã³ðøå ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ âèùèì âèäàì äó-
øåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òîé, õòî â ÿêîìóñü â³äíî-
øåíí³ äóøåâíî íåíîðìàëüíèé ó ñîö³àëüíî-
ìó, åòè÷íîìó ðîçóì³íí³, òîé, çã³äíî ç ìî¿ì
äîñâ³äîì, çàâæäè º òàêèì æå ³ ó ñâîºìó
ñåêñóàëüíîìó æèòò³. Ïðîòå º áàãàòî íåíîð-
ìàëüíèõ ó ñåêñóàëüíîìó æèòò³, àëå òàêèõ, ùî
â óñ³õ ³íøèõ â³äíîøåííÿõ â³äïîâ³äàþòü ñå-
ðåäí³é ëþäèí³, êîòðà íå â³äñòàëà â³ä çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà, ñëàáêèì
ïóíêòîì ÿêîãî çàëèøàºòüñÿ ñåêñóàëüí³ñòü.

ßê ðåçóëüòàò öèõ ì³ðêóâàíü ó íàéçàãàëüí³-
øîìó âèãëÿä³ ìîæíà áóëî á â³äçíà÷èòè, ùî ï³ä
âïëèâîì ð³çíèõ óìîâ ó íà äèâî áàãàòüîõ ³íäè-
â³ä³â ð³ä ³ ö³íí³ñòü ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà â³äõî-
äÿòü íà çàäí³é ïëàí, à ³ñòîòíèì ³ ïîñò³éíèì ó
ñòàòåâîìó ïîòÿãó âèÿâëÿºòüñÿ ùîñü ³íøå12.

Ç. Ôðîéä
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2. Â³äõèëåííÿ ñòîñîâíî
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè

Íîðìàëüíîþ ñåêñóàëüíîþ ìåòîþ ââàæà-
ºòüñÿ ïîºäíàííÿ ãåí³òàë³é â àêò³, ÿêèé íà-
çèâàþòü çëÿãàííÿì ³ ÿêèé ïðèâîäèòü äî
ðîçðÿäêè ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ òà äî
òèì÷àñîâîãî çãàñàííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
(çàäîâîëåííÿ, êîòðå àíàëîã³÷íå íàñè÷åííþ
ï³ä ÷àñ ãîëîäó). ² âñå æ ó íîðìàëüíîìó ñåê-
ñóàëüíîìó ïðîöåñ³ ìîæíà ïîì³òèòè åëå-
ìåíòè, ðîçâèòîê ÿêèõ âåäå äî â³äõèëåíü, ùî
áóëè îïèñàí³ ÿê ïåðâåðñ³¿. Ïîïåðåäí³ìè ñåê-
ñóàëüíèìè ö³ëÿìè ââàæàþòüñÿ ïåâí³ ïðî-
ì³æí³ ïðîöåñè (ùî çíàõîäÿòüñÿ íà øëÿõó
äî çëÿãàííÿ) ñòàâëåííÿ äî ñåêñóàëüíîãî îá’-
ºêòà – îáìàöóâàííÿ é ðîçãëÿäóâàííÿ éîãî.
Ç îäíîãî áîêó, ö³ ä³¿ ñàì³ äàþòü íàñîëîäó, à
ç äðóãîãî, – âîíè ï³äâèùóþòü çáóäæåííÿ,
ÿêå ìàº òðèâàòè àæ äî äîñÿãíåííÿ ê³íöåâî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè. Ç-ïîì³æ öèõ ïðîì³æíèõ
ïðîöåñ³â îäèí – âçàºìíèé äîòèê ñëèçîâèõ
îáîëîíîê ãóá, â³äîìèé ÿê ïîö³ëóíîê, îäåðæàâ
ç ÷àñîì ó áàãàòüîõ íàðîä³â (çîêðåìà é öèâ³-
ë³çîâàíèõ) âèñîêó ñåêñóàëüíó ö³íí³ñòü, õî÷
÷àñòèíè ò³ëà, ÿê³ áåðóòü ó öüîìó ó÷àñòü, íå
ìàþòü í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ äî ñòàòåâîãî àïà-
ðàòó, à º âõîäîì ó òðàâíèé òðàêò. Óñå öå – ò³
ìîìåíòè, ÿê³ äàþòü çìîãó âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê
ì³æ ïåðâåðñ³ºþ ³ íîðìàëüíèì ñåêñóàëüíèì
æèòòÿì ³ ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ êëàñè-
ô³êàö³¿ ïåðâåðñ³é. Îñòàíí³ ÿâëÿþòü ñîáîþ
àáî: à) â è õ ³ ä  çà ìåæ³ òèõ àíàòîì³÷íèõ
÷àñòèí ò³ëà, ÿê³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñòàòåâîãî
çëÿãàííÿ, àáî á) ç ó ï è í ê ó  íà ïðîì³æíèõ
ïðîöåñàõ, ÿê³ â íîðì³ øâèäêî çíèêàþòü íà
øëÿõó äî ê³íöåâî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè.

à) Âèõ³ä çà ìåæ³ â³äïîâ³äíèõ
àíàòîì³÷íèõ ÷àñòèí ò³ëà

Ïåðåîö³íêà ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà
Ïñèõ³÷íà îö³íêà, ÿêó ä³ñòàº ñåêñóàëüíèé

îá’ºêò ÿê áàæàíó ìåòó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó,
â äóæå ð³äêèõ âèïàäêàõ îáìåæóºòüñÿ éîãî
ãåí³òàë³ÿìè, à çäåá³ëüøîãî ïîøèðþºòüñÿ íà
âñå ò³ëî ³ ìàº òåíäåíö³þ îõîïëþâàòè âñ³ â³ä-
÷óòòÿ, ÿê³ âèêëèêàº ñåêñóàëüíèé îá’ºêò. Òà
ñàìà ïåðåîö³íêà â³äáóâàºòüñÿ é ó ïñèõ³÷í³é
ñôåð³ ³ âèÿâëÿºòüñÿ ó ëîã³÷íîìó çàñë³ïëåíí³
ùîäî äóøåâíèõ ïðîÿâ³â òà äîñêîíàëîñò³ ñåê-
ñóàëüíîãî îá’ºêòà, à òàêîæ ó ãîòîâíîñò³ ï³ä-
êîðèòèñÿ é ïîâ³ðèòè âñ³ì éîãî ñóäæåííÿì.

Äîâ³ðëèâ³ñòü êîõàííÿ º, òàêèì ÷èíîì, âàæ-
ëèâèì, ÿêùî íå íàéâàæëèâ³øèì, äæåðåëîì
à â ò î ð è ò å ò ó13.

Ñàìå öÿ ñåêñóàëüíà îö³íêà òàê ïîãàíî
óçãîäæóºòüñÿ ç îáìåæåííÿì ñåêñóàëüíî¿ ìåòè
ò³ëüêè ïîºäíàííÿì ãåí³òàë³é, ùî âïëèâàº íà
òå, ùî é ³íø³ ÷àñòèíè ò³ëà îáèðàþòü ñåêñó-
àëüíîþ ìåòîþ14.

Çíà÷åííÿ ôàêòîðà ñåêñóàëüíî¿ ïåðåîö³íêè
íàéêðàùå âèâ÷àòè ó ÷îëîâ³ê³â, îñê³ëüêè ëèøå
¿õíº ³íòèìíå æèòòÿ â³äêðèòå äëÿ äîñë³äæåííÿ,
ó òîé ÷àñ ÿê ³íòèìíå æèòòÿ æ³íêè, ïî÷àñòè
âíàñë³äîê êóëüòóðíèõ ïåðåêðó÷åíü, ïî÷àñòè
÷åðåç êîíâåíö³îíàëüíó ïîòàéí³ñòü é íåâ³ä-
âåðò³ñòü æ³íîê, ùå ñõîâàíå ó ãëóõ³é ï³òüì³15.

Ñåêñóàëüíå âèêîðèñòàííÿ
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòà ³ ãóá³â

Âèêîðèñòàííÿ ðîòà ÿê ñåêñóàëüíîãî îðãàíà
ââàæàºòüñÿ ïåðâåðñ³ºþ, ÿêùî â³äáóâàºòüñÿ
ç³òêíåííÿ ãóá³â (ÿçèêà) îäí³º¿ îñîáè ç ãåí³òàë³-
ÿìè ³íøî¿, àëå íå â òîìó ðàç³, êîëè ñëèçîâ³
îáîëîíêè ãóá³â îáîõ îñ³á òîðêàþòüñÿ îäíà
îäíî¿. Îñòàíí³é âèïàäîê º íàáëèæåííÿì äî
íîðìè. Òîé, êîìó áðèäê³ ³íø³ ôîðìè ïåð-
âåðñ³é, ùî, çäàºòüñÿ, ³ñíóþòü ç íàéäàâí³øèõ
äî³ñòîðè÷íèõ ÷àñ³â ëþäñòâà, â³ä÷óâàº ïðè
öüîìó ÿâíå ïî÷óòòÿ îãèäè, ÿêå íå äàº éîìó
ïðèéíÿòè òàêó ñåêñóàëüíó ìåòó. Ïðîòå ìåæà
ö³º¿ îãèäè íåð³äêî º ö³ëêîì óìîâíîþ; òîé,
õòî ç ïðèñòðàñòþ ö³ëóº ãóáè êðàñèâî¿ ä³â-
÷èíè, ÷àñîì ç îãèäîþ äèâèòüñÿ íà òå, ùîá
ñêîðèñòàòèñÿ ¿¿ çóáíîþ ù³òêîþ, õî÷ íåìàº
í³ÿêèõ ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî éîãî âëàñíà
ðîòîâà ïîðîæíèíà, ÿêà éîìó íå áðèäêà, ÷èñ-
ò³øà çà ðîò ä³â÷èíè. Òóò óâàãà ïðèâåðòàºòüñÿ
äî ìîìåíòó â³äðàçè, ÿêà çàâàæàº ë³á³äîçí³é
ïåðåîö³íö³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, àëå ñâîºþ
÷åðãîþ, ïåðåáîðþºòüñÿ ë³á³äî. Ó â³äðàç³ õî-
÷óòü áà÷èòè îäíó ³ç ñèë, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
îáìåæåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè. ² âñå æ äî ãåí³-
òàë³é âïëèâ öèõ îáìåæóþ÷èõ ñèë ðàäøå íå
äîõîäèòü. Àëå íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî é
ãåí³òàë³¿ ³íøî¿ ñòàò³ ñàì³ ñîáîþ òàêîæ ìî-
æóòü áóòè ïðåäìåòîì îãèäè ³ ùî òàêà ïîâå-
ä³íêà º õàðàêòåðíîþ ðèñîþ âñ³õ ³ñòåðè÷íèõ
õâîðèõ (îñîáëèâî æ³íîê). Ñèëà ñåêñóàëüíîãî
ïîòÿãó çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåðåáî-
ðåíí³ ö³º¿ îãèäè (äèâ. äàë³).

Ñåêñóàëüíå âèêîðèñòàííÿ
çàäíüîãî ïðîõîäó

Ó ðàç³ ñåêñóàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ çàäíüî-
ãî ïðîõîäó ùå âèðàçí³øå, í³æ ó ïîïåðåä-
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íüîìó âèïàäêó, ñòàº çðîçóì³ëèì, ùî ñàìå
îãèäà íàêëàäàº ïå÷àòü ïåðâåðñ³¿ íà öþ ñåêñó-
àëüíó ìåòó. Àëå õàé íå âèòëóìà÷àòü ìîº çà-
óâàæåííÿ ÿê ïåâíó ñïðîáó âèïðàâäàòè öþ
ãèäëèâ³ñòü òèì, ùî äàíà ÷àñòèíà ò³ëà ñëóãóº
äëÿ âèä³ëåííÿ ³ ñòèêàºòüñÿ ç íàéáðèäê³øèì
– ç åêñêðåìåíòàìè. Òàêå ïîÿñíåííÿ íå á³ëüøå
ïåðåêîíëèâå, í³æ òå, ÿêèì êîðèñòóþòüñÿ ³ñòå-
ðè÷í³ ä³â÷àòà äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâîº¿ îãèäè
äî ÷îëîâ³÷èõ ãåí³òàë³é: âîíè ñëóãóþòü äëÿ
ñå÷îâèä³ëåííÿ.

Ñåêñóàëüíà ðîëü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè çàä-
íüîãî ïðîõîäó íå îáìåæóºòüñÿ ñôåðîþ ñï³ëêó-
âàííÿ ò³ëüêè ì³æ ÷îëîâ³êàìè, à íàäàííÿ
ïåðåâàãè ¿é íå º ÷èìîñü õàðàêòåðíèì ëèøå
äëÿ ³íâåðòîâàíèõ ïî÷óòò³â. Íàâïàêè, î÷åâèä-
íî, ùî ïåäåðàñò³ÿ ó ÷îëîâ³ê³â ìàº çíà÷åííÿ
ÿê àíàëîã³ÿ ñòàòåâîãî àêòó ç æ³íêîþ, òîä³ ÿê
íàñë³äêîì çâ’ÿçêó ³íâåðòîâàíèõ ³ç ñåêñóàëü-
íîþ ìåòîþ íàé÷àñò³øå º âçàºìíà ìàñòóðáàö³ÿ.

Çíà÷åííÿ ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà
Ïîøèðåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè íà ³íø³ ÷àñ-

òèíè ò³ëà ó âñ³õ ñâî¿õ âàð³àö³ÿõ íå º ÷èìîñü
ïðèíöèïîâî íîâèì, ³ í³÷îãî íå äîäàº äî íà-
øîãî çíàííÿ ïðî ñòàòåâèé ïîòÿã, ÿêèé ó
öüîìó ëèøå âèÿâëÿº ñâ³é íàì³ð îâîëîä³òè
ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì â óñ³õ íàïðÿìêàõ. Àëå
ïîðÿä ³ç ñåêñóàëüíîþ ïåðåîö³íêîþ, ó ðàç³
âèõîäó çà àíàòîì³÷í³ ìåæ³ ñòàòåâèõ îðãàí³â,
âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ³íøèé ìîìåíò, ÿêèé ³ç
çàãàëüíîïðèéíÿòíîãî ïîãëÿäó çäàºòüñÿ äèâ-
íèì. Ïåâí³ ÷àñòèíè ò³ëà – òàê³, ÿê ñëèçîâà
îáîëîíêà ðîòà ³ çàäíüîãî ïðîõîäó, ùî çàâæäè
çóñòð³÷àþòüñÿ â ñåêñóàëüíèõ ïðèéîìàõ, íå-
ìîâ áè äîìàãàþòüñÿ, ùîá íà íèõ ñàìèõ
äèâèëèñÿ ÿê íà ãåí³òàë³¿ ³ ïîâîäèëèñÿ ç íèìè
â³äïîâ³äíèì ÷èíîì. Ìè ùå ïî÷óºìî äàë³,
ùî öå äîìàãàííÿ âèïðàâäîâóºòüñÿ ðîçâèòêîì
ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó é ùî ó ñèìïòîìàòèö³
äåÿêèõ õâîðîáëèâèõ ñòàí³â âîíî çíàõîäèòü
ñâîº çàäîâîëåííÿ.

Íåàäåêâàòíå çàì³ùåííÿ
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà – ôåòèøèçì
Îñîáëèâå âðàæåííÿ ñïðàâëÿþòü âèïàäêè,

êîëè íîðìàëüíèé ñåêñóàëüíèé îá’ºêò çàì³ùå-
íèé ³íøèì, ùî ìàº äî íüîãî â³äíîøåííÿ,
àëå àæ í³ÿê íå ìîæå áóòè íîðìàëüíîþ ñåêñó-
àëüíîþ ìåòîþ. Çã³äíî ç ïðèíöèïàìè êëàñè-
ô³êàö³¿ ñòàòåâèõ â³äõèëåíü íàì ñë³ä áóëî á
çãàäàòè ïðî öþ âêðàé ö³êàâó ãðóïó â³äõèëåíü
óæå ï³ä ÷àñ àíàë³çó â³äñòóï³â â³ä íîðìè ñòî-
ñîâíî ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, àëå ìè â³äêëàëè

öå äî ìîìåíòó íàøîãî çíàéîìñòâà ³ç  ñ å ê ñ ó -
à ë ü í î þ  ï å ð å î ö ³ í ê î þ , â³ä ÿêî¿
çàëåæàòü ö³ ÿâèùà, ïîâ’ÿçàí³ ç â³äìîâîþ â³ä
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè.

Çàñòóïíèêîì ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ñòàº
÷àñòèíà ò³ëà, ó ö³ëîìó äóæå ìàëî ïðèäàòíà
äëÿ ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé (íîãà, âîëîññÿ), àáî
æ íåæèâèé îá’ºêò, ùî ìàº ïåâíå â³äíîøåííÿ
äî ñåêñóàëüíî¿ îñîáè, òî÷í³øå äî ¿¿ ñåêñó-
àëüíîñò³ (÷àñòèíà ïëàòòÿ, á³ëà á³ëèçíà). Öåé
çàñòóïíèê ö³ëêîì ïðàâèëüíî ïðèð³âíþºòüñÿ
äî ôåòèøà, â ÿêèé äèêóí óò³ëþº ñâîãî áîãà.

Ïåðåõ³äíèìè äî âèïàäê³â ôåòèøèçìó ç
â³äìîâîþ â³ä íîðìàëüíî¿ ÷è ³ç ñïîòâîðåíèì
ñåêñóàëüíèì äîìàãàííÿì ìîæíà ââàæàòè òàê³
ñèòóàö³¿, â ÿêèõ âèìàãàºòüñÿ ïðèñóòí³ñòü
ïåâíîãî ôåòèøà ó ñåêñóàëüíîìó îá’ºêò³ ÿê
óìîâè äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè (òàêèé
÷è òàêèé êîë³ð âîëîññÿ, òàêå ïëàòòÿ, íàâ³òü
òàê³ ò³ëåñí³ âàäè). Æîäíà âàð³àö³ÿ ñåêñó-
àëüíîãî ïîòÿãó, ùî ìåæóº ç ïàòîëîã³ºþ, íå
çàñëóãîâóº íà òàêó óâàãó, ÿê öÿ, çàâäÿêè
äèâíèì ÿâèùàì, ÿê³ âîíà ïîðîäæóº. Àëå äëÿ
âñ³õ âèïàäê³â õàðàêòåðíèì º ïåâíå ïðèíè-
æåííÿ ïðàãíåííÿ äî íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿
ìåòè, ùî çóìîâëþºòüñÿ âèêîíàâ÷îþ ñëàá-
ê³ñòþ ñòàòåâîãî àïàðàòó16. Çâ’ÿçîê ç íîðìîþ
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðå-
îö³íêè ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, ÿêà íåîäì³ííî
ïåðåíîñèòüñÿ íà âñå, ùî àñîö³àòèâíî ç íèì
ïîâ’ÿçàíå. Òîìó ïåâíà ì³ðà òàêîãî ôåòèøèç-
ìó çàâæäè âëàñòèâà íîðìàëüíîìó êîõàííþ,
îñîáëèâî íà òèõ ñòàä³ÿõ çàêîõàíîñò³, êîëè
íîðìàëüíà ñåêñóàëüíà ìåòà çäàºòüñÿ íåäîñÿæ-
íîþ, àáî äîñÿãíåííÿ ¿¿ óÿâëÿºòüñÿ íåìîæëèâèì.

Äàé õî÷ ùîñü ìåí³ â³ä íå¿. – Áðîøêó ³ç ¿¿
ãðóäåé, ï³äâ’ÿçêó ç í³ã, àáî æ íàêèäêó.

(É. ¥åòå “Ôàóñò”)
Ïàòîëîã³÷íèì âèïàäîê ñòàº ò³ëüêè òîä³,

êîëè ïðàãíåííÿ äî ôåòèøà çàô³êñóâàëîñü
çàíàäòî ñèëüíî ³ çàñòóïèëî ì³ñöå íîðìàëüíî¿
ìåòè, à òàêîæ, êîëè ôåòèø âòðà÷àº çâ’ÿçîê
ç ïåâíîþ îñîáîþ ³ ñòàº ºäèíèì ñåêñóàëüíèì
îá’ºêòîì. Òàê³ âçàãàë³ óìîâè ïåðåõîäó âàð³-
àö³é ñòàòåâîãî ïîòÿãó â ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ.

ßê óïåðøå çàóâàæèâ Á³íå, à çãîäîì áóëî
äîâåäåíî ÷èñëåííèìè ôàêòàìè, íà âèá³ð
ôåòèøà çäåá³ëüøîãî âïëèâàº ñåêñóàëüíå âðà-
æåííÿ, ñïðèéíÿòå ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³
çàô³êñîâàíå ÿê ïîñò³éíå. Öå ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç ïåâíîþ ïîñò³éí³ñòþ êîõàííÿ íîðìàëü-
íî¿ ëþäèíè (“On revient toujours à ses
premiers amours”). Òàêå ïîõîäæåííÿ â³äõè-
ëåíü îñîáëèâî î÷åâèäíå ó âèïàäêàõ, êîëè

Ç. Ôðîéä
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âèá³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà çóìîâëåíèé ò³ëü-
êè ôåòèøåì (ç ïèòàííÿì ïðî çíà÷åííÿ ñåê-
ñóàëüíèõ âðàæåíü ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ìè
çóñòð³íåìîñÿ ùå â ³íøîìó ì³ñö³17).

Â ³íøèõ âèïàäêàõ äî çàì³ùåííÿ îá’ºêòà
ôåòèøåì ïðèçâ³â ñèìâîë³÷íèé õ³ä äóìîê,
çäåá³ëüøîãî íå óñâ³äîìëåíèé äàíîþ îñîáîþ.
Öåé õ³ä äóìîê íå çàâæäè ìîæíà ïðîñòåæèòè
ç ïåâí³ñòþ (âæå ó ñòàðîäàâí³õ ì³ôàõ íîãà
ïîñòàº ñåêñóàëüíèì ñèìâîëîì)18; “õóòðî” çî-
áîâ’ÿçàíå ñâîºþ ðîëëþ ôåòèøà àñîö³àö³¿ ç
âîëîññÿì íà mons Veneris; îäíàê ³ öÿ ñèìâî-
ë³êà, ìàáóòü, ïåâíîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñåê-
ñóàëüíèìè ïåðåæèâàííÿìè äèòèíñòâà19.

á) Ô³êñàö³¿ ïîïåðåäí³õ
ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé

Âèíèêíåííÿ íîâèõ íàì³ð³â
Óñ³ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ óìîâè, ùî óòðóä-

íþþòü ÷è â³ääàëÿþòü äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè (³ìïîòåíö³ÿ, äîðîæíå÷à
ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, íåáåçïåêè ñòàòåâîãî àê-
òó), ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëî, ï³äòðèìóþòü ñõèëü-
í³ñòü äî òîãî, ùîá çàòðèìàòèñÿ íà ï³äãîòîâ-
÷èõ àêòàõ é óòâîðèòè ç íèõ íîâ³ ñåêñóàëüí³
ö³ë³, ÿê³ çàñòóïàþòü ì³ñöå íîðìàëüíèõ. ßêùî
ïðèäèâèòèñÿ, âèÿâëÿºòüñÿ, ùî, ìàáóòü,
çàâæäè íàéäèâí³ø³ ç öèõ íîâèõ ö³ëåé âèçíà-
÷àþòüñÿ âñå æ ó ïðîöåñ³ íîðìàëüíîãî ñåê-
ñóàëüíîãî àêòó.

Îáìàöóâàííÿ é ðîçãëÿäàííÿ
Äëÿ äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿

ìåòè ëþäèí³ ïîòð³áíå, ïðèíàéìí³, äåÿêå
îáìàöóâàííÿ. Çàãàëüíîâ³äîìî òàêîæ, ùî
øê³ðà, ç îäíîãî áîêó, º âçàãàë³ äæåðåëîì
íàñîëîäè, à ç äðóãîãî – çàâäÿêè â³ä÷óòòÿì,
âèêëèêàíèì äîòèêîì äî ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà,
ñòàº äæåðåëîì äîäàòêîâî¿ åíåðã³¿. Òîìó ô³ê-
ñàö³þ íà îáìàöóâàíí³, ÿêùî ò³ëüêè ñòàòåâèé
àêò ðîçâèâàºòüñÿ äàë³, íàâðÿä ÷è ìîæíà çà-
ðàõóâàòè äî ïåðâåðñ³é.

Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ é ðîçãëÿäàííÿ, ùî çâî-
äèòüñÿ â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó äî îáìàöóâàííÿ.
Çîðîâ³ âðàæåííÿ ðóõàþòüñÿ òèì ñàìèì øëÿ-
õîì, ÿêèì íàé÷àñò³øå ïðîáóäæóºòüñÿ ³ ë³á³-
äîçíå çáóäæåííÿ ³ íà ïåðåá³ã ÿêîãî, – ÿêùî
ïðèïóñòèìèé òàêèé òåëåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, –
ðîçðàõîâóº ïðèðîäíèé äîá³ð, ñïðÿìîâóþ÷è
ðîçâèòîê ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà â åñòåòè÷íîìó
ïëàí³. Ïðèêðèâàííÿ ò³ëà, ùî ïðîãðåñóº ðàçîì
ç ðîçâèòêîì êóëüòóðè, ïðîáóäæóº ñåêñóàëüíó
çàö³êàâëåí³ñòü, ÿêà ïðàãíå îãîëåííÿì çàáîðî-

íåíèõ ÷àñòèí ò³ëà ïðèâ’ÿçàòè äî ñåáå ñåêñó-
àëüíèé îá’ºêò; öÿ çàö³êàâëåí³ñòü ìîæå â³ä-
âîë³êàòèñÿ íà õóäîæí³ ö³ë³ (“ñóáë³ìóâà-
òèñÿ”), ÿêùî âäàºòüñÿ â³äâåðíóòè ³íòåðåñ â³ä
ãåí³òàë³é ³ ñïðÿìóâàòè éîãî íà ò³ëî â ö³ëîìó.
Çàòðèìêà íà ö³é ïðîì³æí³é ñåêñóàëüí³é ìåò³
ï³äêðåñëåíîãî ñåêñóàëüíîãî ðîçãëÿäàííÿ20

âëàñòèâà ïåâíîþ ì³ðîþ á³ëüøîñò³ íîðìàëü-
íèõ ëþäåé, âîíà äàº ¿ì çìîãó ñïðÿìóâàòè
ïåâíó ÷àñòêó ñâîãî ë³á³äî íà âèù³ õóäîæí³
ö³ë³. ² íàâïàêè, ïðèñòðàñòü äî ï³äãëÿäàííÿ
ñòàº ïåðâåðñ³ºþ: à) ÿêùî âîíà îáìåæóºòüñÿ
âèêëþ÷íî ãåí³òàë³ÿìè, á) ÿêùî âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîäîëàííÿì ïî÷óòòÿ îãèäè (voyeurs,
ï³äãëÿäàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ôóíêö³¿ âèä³-
ëåííÿ), â) ÿêùî âîíà, çàì³ñòü ï³äãîòîâêè äî
äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, âè-
ò³ñíÿº ¿¿. Îñòàííº ÿñêðàâî íàÿâíå â åêñã³á³ö³î-
í³ñò³â, ÿê³, ÿêùî ìåí³ äîçâîëåíî ðîáèòè âèñ-
íîâîê íà îñíîâ³ çä³éñíåíèõ àíàë³ç³â, ïîêàçó-
þòü ñâî¿ ãåí³òàë³¿ äëÿ òîãî, ùîá â íàãîðîäó
ä³ñòàòè ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè ãåí³òàë³¿ ³íøèõ21.

Ó ðàç³ ïåðâåðñ³¿, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â ðîç-
ãëÿäàíí³ ³ ïîêàç³ ñåáå, âèÿâëÿºòüñÿ ö³êàâà
îñîáëèâ³ñòü, äî àíàë³çó ÿêî¿ ìè çâåðíåìîñÿ
ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó íàñòóïíîãî â³äõèëåííÿ. Ñåê-
ñóàëüíà ìåòà âèÿâëÿºòüñÿ òóò ó äâîõ ôîðìàõ
–  à ê ò è â í ³ é  ³  ï à ñ è â í ³ é .

Ñèëîþ, ÿêà ïðîòèñòî¿òü ïðèñòðàñò³ äî
ï³äãëÿäàííÿ, à ³íîä³ íàâ³òü ïåðåìàãàº ¿¿, º
ñ î ð î ì  (ÿê ðàí³øå – îãèäà).

Ñàäèçì ³ ìàçîõ³çì
Ñõèëüí³ñòü çàâäàâàòè á³ëü ñåêñóàëüíîìó

îá’ºêòó ³ ïðîòèëåæíà ¿é – öå íàé÷àñò³ø³ é
íàéâàæëèâ³ø³ ïåðâåðñ³¿, ùî íàçâàí³ Êðàôò-
Åá³íãîì â³äïîâ³äíî – ñ à ä è ç ì î ì (àêòèâíà
ôîðìà) ³  ì à ç î õ ³ ç ì î ì (ïàñèâíà ôîðìà).
²íø³ àâòîðè â³ääàþòü ïåðåâàãó âóæ÷³é íàçâ³
–  à ë ã î ë à ã í ³ ¿ , ÿêà ï³äêðåñëþº çà-
äîâîëåííÿ â³ä áîëþ, ùî çàâäàºòüñÿ, â³ä æîðñ-
òîêîñò³, òèì ÷àñîì ÿê ó ïîíÿòòÿõ, îáðàíèõ
Êðàôòîì-Åá³íãîì, íà ïåðåäí³é ïëàí ïîñòà-
þòü ð³çíîð³äí³ ïðèíèæåííÿ ³ ïîê³ðí³ñòü.

Êîð³ííÿ àêòèâíî¿ àëãîëàãí³¿, ñàäèçìó â
ìåæàõ íîðìè ëåãêî ïðîñòåæèòè. Ñåêñó-
àëüí³ñòü á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â ì³ñòèòü äîì³øîê
àãðåñèâíîñò³, òîáòî ñõèëüíîñò³ äî íàñèëü-
íèöüêîãî ïîäîëàííÿ, á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ
ÿêîãî ïîëÿãàº, ìàáóòü, ó ïîòðåá³ ïåðåáîðîòè
îï³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ùå é ³íàêøå – íå
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ àêò³â çàëèöÿííÿ. Ñà-
äèçì ó öüîìó ðàç³ â³äïîâ³äàâ áè ïåðåá³ëü-
øåíîìó, ïîñòàâëåíîìó ÷åðåç çì³ùåííÿ íà
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ãîëîâíå ì³ñöå, àãðåñèâíîìó êîìïîíåíòó ñåê-
ñóàëüíîãî ïîòÿãó.

Ïîíÿòòÿ ñàäèçìó, ó çâè÷íîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà, âñå æ êîëèâàºòüñÿ ì³æ ò³ëüêè
àêòèâíîþ, íàñèëüíèöüêîþ óñòàíîâêîþ ñòî-
ñîâíî ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà é óñòàíîâêîþ íà
òàêå çàäîâîëåííÿ, ÿêå íåâ³ä’ºìíå â³ä ï³äêî-
ðåííÿ ³ òåðçàííÿ öüîãî îá’ºêòà. Ñòðîãî êàæó-
÷è, ò³ëüêè îñòàíí³é êðàéí³é âèïàäîê ìîæå
áóòè íàçâàíèé ïåðâåðñ³ºþ.

Òàê ñàìî òåðì³í “ìàçîõ³çì” îõîïëþº âñ³
ïàñèâí³ óñòàíîâêè íà ñåêñóàëüíå æèòòÿ ³
ñåêñóàëüíèé îá’ºêò, êðàéíüîþ ôîðìîþ ÿêèõ
º íåâ³ää³ëüí³ñòü ó öüîìó îá’ºêò³ çàäîâîëåííÿ
â³ä ô³çè÷íîãî ³ äóøåâíîãî áîëþ. Ìàçîõ³çì
ÿê ïåðâåðñ³ÿ, çäàºòüñÿ, äàë³ â³ä³éøîâ â³ä
íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, í³æ ïðîòèëåæ-
íèé éîìó ñàäèçì; ìîæíà ñïåðå÷àòèñÿ, ÷è
ç’ÿâëÿºòüñÿ â³í ñàì ñîáîþ, ÷è çàâæäè ðîç-
âèâàºòüñÿ ó ñàäèçì øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ.
Íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, ùî ìàçîõ³çì ñòàº ëèøå
ïðîäîâæåííÿì ñàäèçìó, îáåðíåíîãî íà âëàñ-
íó îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïðè öüîìó òèì÷àñîâî çàé-
ìàº ì³ñöå ³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Êë³í³÷íèé
àíàë³ç êðàéí³õ âèïàäê³â ìàçîõ³ñòñüêî¿ ïåð-
âåðñ³¿ ï³äâîäèòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî âîíè
º íàñë³äêîì ïåðåá³ëüøåííÿ ³ ô³êñàö³¿ ïåð-
âèííî¿ ïàñèâíî¿ ñåêñóàëüíî¿ óñòàíîâêè, âè-
êëèêàíî¿ ð³çíèìè ôàêòîðàìè – êîìïëåêñîì
êàñòðàö³¿, óñâ³äîìëåííÿì ïðîâèíè.

Á³ëü, ÿêèé ïðè öüîìó ïåðåáîðþºòüñÿ, óïîä³á-
íþºòüñÿ ãèäëèâîñò³ ³ ñîðîìó, ÿê³ ÷èíÿòü îï³ð ë³á³äî.

Ñàäèçì ³ ìàçîõ³çì çàéìàþòü îñîáëèâå
ì³ñöå ñåðåä ïåðâåðñ³é, îñê³ëüêè ïîêëàäåíà â
¿õ îñíîâó ïðîòèëåæí³ñòü àêòèâíîñò³ é ïà-
ñèâíîñò³ íàëåæèòü äî íàéõàðàêòåðí³øèõ ðèñ
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

²ñòîð³ÿ ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, ïîçà áóäü-ÿêèì
ñóìí³âîì, äîâîäèòü, ùî æîðñòîê³ñòü ³ ñòàòå-
âèé ïîòÿã ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ÿêíàéò³ñí³øå,
õî÷ ïîÿñíåííÿ öüîãî çâ’ÿçêó íå ï³øëî äàë³
ï³äêðåñëþâàííÿ àãðåñèâíîãî ìîìåíòó ë³á³äî.
Íà äóìêó îäíèõ àâòîð³â, öåé äîì³øîê àãðå-
ñèâíîñò³ äî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó º, âëàñíå,
çàëèøêîì êàíí³áàë³ñòñüêî¿ õòèâîñò³, òîáòî
ó ö³é àãðåñèâíîñò³ áåðå ó÷àñòü àïàðàò îâî-
ëîä³ííÿ, ÿêèé çàäîâîëüíÿº ³íøó, îíòîãåíå-
òè÷íî ñòàð³øó, âàæëèâó ïîòðåáó22. Áóëà âèñ-
ëîâëåíà òàêîæ äóìêà, ùî áóäü-ÿêèé á³ëü ñàì
ñîáîþ ì³ñòèòü ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòòÿ íàñîëî-
äè. Ïîãîäèìîñÿ âðåøò³ ç òèì, ùî ïîÿñíåííÿ
ö³º¿ ïåðâåðñ³¿ í³ÿê íå ìîæå ââàæàòèñÿ çàäî-
â³ëüíèì ³ ùî, ìîæëèâî, òóò ïîºäíóþòüñÿ â
îäíîìó åôåêò³ ê³ëüêà äóøåâíèõ ïðàãíåíü.

Îäíàê íàéäèâîâèæí³øà îñîáëèâ³ñòü ö³º¿
ïåðâåðñ³¿ ïîëÿãàº âñå æ ó òîìó, ùî ïàñèâíà
é àêòèâíà ¿¿ ôîðìè çàâæäè çóñòð³÷àþòüñÿ
ðàçîì â îäí³º¿ óâò³øàòèñÿ â³ä áîëþ, ÿêèé
ñòàòåâèìè ñòîñóíêàìè çàâäàºòüñÿ éîìó. Ñà-
äèñò çàâæäè âîäíî÷àñ ³ ìàçîõ³ñò, õî÷ ó íüîãî
ìîæå ïåðåâàæàòè àáî àêòèâíèé, àáî ïàñèâ-
íèé á³ê ïåðâåðñ³¿, ÿêèé ñòàíîâèòèìå äîì³íó-
þ÷ó ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü23.

Îòæå, áà÷èìî, ùî äåÿê³ ç ïåðâåðñ³é çàâæäè
çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê  ï ð î ò è ë å æ í ³  ï à ð è. ²
öå ìàº âåëèêå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ó çâ’ÿçêó
ç ìàòåð³àëîì, ÿêèé áóäå íàâåäåíî äàë³24.
Ö³ëêîì î÷åâèäíî òàêîæ, ùî ³ñíóâàííÿ ïðîòè-
ëåæíî¿ ïàðè “ñàäèçì – ìàçîõ³çì” íå ìîæíà
ïîÿñíèòè áåçïîñåðåäíüî, ò³ëüêè äîì³øêîì
àãðåñèâíîñò³. Çàì³ñòü òîãî âèíèêàº áàæàííÿ
íàêðåñëèòè çâ’ÿçîê öèõ îäíî÷àñíî íàÿâíèõ
ïðîòèëåæíîñòåé, ùî ñï³â³ñíóþòü, ³ç ñóïå-
ðå÷í³ñòþ ÷îëîâ³÷îãî é æ³íî÷îãî íà÷àë, ÿêà
ì³ñòèòüñÿ â á³ñåêñóàëüíîñò³ é çíà÷åííÿ ÿêî¿
ó ïñèõîàíàë³ç³ çâîäèòüñÿ äî âçàºìîä³¿ àêòèâ-
íîãî ³ ïàñèâíîãî.

3. Çàãàëüíå ïðî âñ³ ïåðâåðñ³¿

Âàð³àö³¿ ³ õâîðîáà
Ë³êàð³, ÿê³ âïåðøå âèâ÷àëè âèïàäêè ÿñê-

ðàâî âèðàæåíî¿ çà ïåâíèõ óìîâ ïåðâåðñ³¿,
áóëè, çðîçóì³ëî, ñõèëüí³ â³äíåñòè ¿õ äî
ïåâíèõ õâîðîá ÷è äåãåíåðàö³é, íà çðàçîê
³íâåðñ³é. Îäíàê ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüî
âèêëàäåíèì, ó äàíîìó ðàç³, äàº çìîãó ëåãøå
äîâåñòè íåïðàâèëüí³ñòü òàêîãî ïîãëÿäó. Ùî-
äåííèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ³ç öèõ
ïîðóøåíü, ïðèíàéìí³ íàéâàæ÷³, ñòàíîâëÿòü
ìàéæå íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ çäîðîâî¿ îñîáè, ÿêà é äèâèòüñÿ íà íèõ
òàê, ÿê ³ íà ³íø³ ³íòèìíîñò³. Çîêðåìà, òàì,
äå îáñòàâèíè ñïðèÿþòü öüîìó, ³ íîðìàëüíà
ëþäèíà ìîæå íà äåÿêèé ÷àñ çàì³íèòè íîð-
ìàëüíó ñåêñóàëüíó ìåòó òàêîþ ïåð âåðñ³ºþ,
àáî äîïóñòèòè ¿¿ ïîðÿä ç íîðìàëüíèì ñåêñó-
àëüíèì æèòòÿì. Ó áóäü-ÿêî¿ çäîðîâî¿ ëþäèíè
òàêîæ º äåÿê³ äîïîâíåííÿ äî íîðìàëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, ÿê³ ìîæíà áóëî á íàçâàòè
ïåðâåðñ³ºþ, îäíàê âèíÿòêîâà ïîøèðåí³ñòü
òàêî¿ ñèòóàö³¿ äîâîäèòü íåäîö³ëüí³ñòü óæè-
âàííÿ â äàíîìó ðàç³ íàçâè ïåðâåðñ³¿. Ñàìå ó
ñôåð³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ çóñòð³÷àºøñÿ ç
îñîáëèâèìè, ïîêè ùî íå ðîçâ’ÿçóâàíèìè
òðóäíîùàìè, ÿêùî õî÷åø ïðîâåñòè ð³çêèé
âîäîä³ë ì³æ âàð³àíòàìè ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷-
íî¿ íîðìè ³ õâîðîáëèâî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ç. Ôðîéä
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Äåÿê³ ³ç öèõ ïåðâåðñ³é ìàþòü òàêó ÿê³ñòü
íîâî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, ùî âèìàãàº îñîáëè-
âî¿ îö³íêè. Çà çì³ñòîì âîíè íàñò³ëüêè â³ääà-
ëÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè,
ùî íå ìîæíà íå íàçâàòè ¿õ “õâîðîáëèâèìè”,
îñîáëèâî ò³, ïðè ÿêèõ ñåêñóàëüíèé ïîòÿã,
ïåðåáîðþþ÷è îï³ð (ñîðîì, îãèäà, æàõ), âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ä³ÿõ, êîòð³ âèêëèêàþòü çäèâó-
âàííÿ. Ïðîòå ³ â öèõ âèïàäêàõ íå ìîæíà ç
ïåâí³ñòþ ñêàçàòè, ùî çëî÷èíöåì çàâæäè âè-
ÿâëÿºòüñÿ îñîáà, ÿê³é âëàñòèâ³ ³íø³ âàæê³
â³äõèëåííÿ àáî æ âîíà äóøåâíî õâîðà. ² òóò
íå âòå÷åø â³ä ôàêòó, ùî îñîáè, ÿê³ çâè÷àéíî
ïîâîäÿòüñÿ íîðìàëüíî, ó ñôåð³ ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ, ï³ä âëàäîþ íàéíåñòðèìí³øîãî ç óñ³õ
ïîòÿã³â,âèÿâëÿþòü ñåáå ÿê õâîð³. ² íàâïàêè,
çà î÷åâèäíîþ íåíîðìàëüí³ñòþ â ³íøèõ æèò-
òºâèõ ñèòóàö³ÿõ çäåá³ëüøîãî íà çàäíüîìó
ïëàí³ çàâæäè â³äêðèâàºòüñÿ íåíîðìàëüíà
ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà.

Çäåá³ëüøîãî º ìîæëèâ³ñòü â³äøóêàòè õâî-
ðîáëèâèé õàðàêòåð ïåðâåðñ³¿ íå ó çì³ñò³ íîâî¿
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, à ïî â³äíîøåííþ ¿¿ äî íîð-
ìè: ÿêùî ïåðâåðñ³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ  í å  ï î ð ÿ ä
ç íîðìîþ (íîðìàëüíèìè ñåêñóàëüíîþ ìåòîþ
é îá’ºêòîì), êîëè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñòè-
ìóëþþòü íîðìàëüíå, à íåñïðèÿòëèâ³ áëîêó-
þòü íîðìàëüíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, à, íàâïàêè,
çà áóäü-ÿêèõ óìîâ âèò³ñíÿº ³ çàì³ùóº íîð-
ìàëüíå. Îòæå, áà÷èìî ó  â è í ÿ ò ê î â î ñ ò ³
³  ô ³ ê ñ à ö ³ ¿  ïåðâåðñ³¿ íàéá³ëüøå ï³äñòàâ äëÿ
òîãî, ùîá ââàæàòè ¿¿ õâîðîáëèâèì ñèìïòîìîì.

Ó÷àñòü ïñèõ³êè ó ïåðâåðñ³ÿõ
Ìîæëèâî, ñàìå â íàéîãèäí³øèõ ïåðâåð-

ñ³ÿõ, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó ïåðåòâîðåíí³ ñåêñó-
àëüíîãî ïîòÿãó, íàéá³ëüøó ó÷àñòü áåðå ïñè-
õ³êà. Òóò ïðîâåäåíà ïåâíà äóøåâíà ðîáîòà,
ÿêà ïîëÿãàº, âëàñíå êàæó÷è, â ³äåàë³çàö³¿
ïîòÿãó, íåçâàæàþ÷è íà éîãî îãèäíèé ïðîÿâ.
Âñåñèëüí³ñòü êîõàííÿ, ìàáóòü, í³äå íå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ òàê ñèëüíî, ÿê ó öèõ ïîìèëêàõ. Ó ñåê-
ñóàëüíîñò³ âèñîêå ³ íèçüêå çàâæäè ÿêíàéò³ñí³øå
ïîâ’ÿçàí³ (“...â³ä íåáà ÷åðåç ñâ³ò ó ïåêëî”).

Äâà âèñíîâêè
Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïåðâåðñ³¿ ìè ä³éøëè

âèñíîâêó, ùî ñåêñóàëüíîìó ïîòÿãó äîâî-
äèòüñÿ áîðîòèñÿ íàñàìïåðåä ç îïîðîì ïåâíèì
äóøåâíèì ñèëàì, ñåðåä ÿêèõ íàéâàæëèâ³ø³
– ñîðîì é îãèäà. Ïðèïóñòèìî, ùî ö³ ñèëè
áåðóòü ó÷àñòü ó òîìó, ùîá ñòðèìóâàòè ïîòÿã
ó ìåæàõ, ÿê³ ââàæàþòüñÿ íîðìàëüíèìè; ³
ÿêùî âîíè ðîçâèíóëèñÿ â ³íäèâ³ä³ ðàí³øå,

í³æ ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äîñÿã ïîâíî¿ ñâîº¿
ñèëè, òî, î÷åâèäíî, âîíè é çóìîâèëè ïåâíèé
íàïðÿì éîãî ðîçâèòêó25.

Äàë³ çàçíà÷èìî, ùî äåÿê³ ç äîñë³äæåíèõ ïåð-
âåðñ³é ñòàþòü çðîçóì³ëèìè ò³ëüêè â ðàç³, ÿê-
ùî ïðèïóñòèòè çá³ã ð³çíèõ ìîòèâ³â. À êîëè äî
íèõ ìîæíà çàñòîñóâàòè àíàë³ç (ðîçêëàäàííÿ),
òî âîíè ïîâèíí³ áóòè ñêëàäíèìè çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Öå äàº íàì ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè,
ùî é ñàì ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ìîæå áóòè íå
÷èìîñü ïðîñòèì, à ñêëàäàòèñÿ ç êîìïîíåíò³â,
ÿê³ çíîâó â³ää³ëÿþòüñÿ â³ä íüîãî ó âèãëÿä³
ïåðâåðñ³é. Òàêèì ÷èíîì, êë³í³êà çâåðíóëà
íàøó óâàãó íà  ï î º ä í à í í ÿ , ÿê³ çãëàäèëèñÿ
â îäíîìàí³òíîñò³ íîðìàëüíî¿ ïîâåä³íêè26.

4. Ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ó íåâðîòèê³â

Ïñèõîàíàë³ç
Âàæëèâ³ äîäàòêîâ³ çíàííÿ ïðî ñåêñóàëü-

íèé ïîòÿã ó îñ³á, ïðèíàéìí³ äóæå áëèçüêèõ
äî íîðìàëüíèõ, ìîæíà ä³ñòàòè ³ç äæåðåëà,
äî ÿêîãî º ëèøå îäèí øëÿõ. Ò³ëüêè îäèí
ñïîñ³á äàº çìîãó îäåðæàòè ´ðóíòîâí³ ³ ïðà-
âèëüí³ â³äîìîñò³ ïðî ñòàòåâå æèòòÿ òàê
çâàíèõ ïñèõîíåâðîòèê³â (òîáòî éäåòüñÿ ïðî
âèïàäêè ³ñòåð³¿, íåâðîçó íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â,
ÿê³ íåïðàâèëüíî íàçâàí³ íåâðàñòåí³ºþ, áåç
ñóìí³âó, dementia praecox, ïàðàíîé¿), à ñàìå
– ñïîñ³á ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Â³í
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ìåòîä ë³êóâàííÿ. Ðîç-
ðîáëåíèé Áðåéºðîì ³ ìíîþ ó 1893 ðîö³ ³ íàç-
âàíèé òîä³ “êàòàðòè÷íèì”.

Ïîâèíåí çàóâàæèòè, àáî íàãàäàòè ïîïå-
ðåäæåííÿ, çðîáëåíå â ³íø³é ïðàö³: ö³ ïñèõî-
íåâðîçè, ÿê ñâ³ä÷èòü ì³é äîñâ³ä, – ðåçóëüòàò
ä³¿ ñèë ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â. Ï³ä öèì ÿ ðîçó-
ì³þ íå òå, ùî åíåðã³ÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
äîïîâíþº ñèëè, ÿê³ æèâëÿòü õâîðîáëèâ³
ÿâèùà (ñèìïòîìè), à ñòâåðäæóþ, ùî ñàìå
öåé ïîòÿã º ïîñò³éíèì ³ íàéâàæëèâ³øèì
äæåðåëîì íåâðîçó. Îòîæ ñåêñóàëüíå æèòòÿ
çàçíà÷åíèõ îñ³á ïðîÿâëÿºòüñÿ âèíÿòêîâî, àáî
ïåðåâàæíî, àáî ÷àñòêîâî ëèøå ó öèõ õâîðîá-
ëèâèõ ñèìïòîìàõ. Ñèìïòîìè ö³ – öå ñåêñó-
àëüíà ðåàë³çàö³ÿ õâîðèõ. Äîêàçîì öüîãî
òâåðäæåííÿ ñëóæàòü äëÿ ìåíå ïñèõîàíàë³òè÷-
í³ äîñë³äæåííÿ âèïàäê³â ³ñòåðè÷íèõ òà ³íøèõ
íåâðîç³â, ÿê³ ÿ ïðîâîäèâ ïðîòÿãîì 25 ðîê³â27.

Ïñèõîàíàë³ç óñóâàº ñèìïòîìè ³ñòåðèê³â,
âèõîäÿ÷è ç ïðèïóùåííÿ, ùî ö³ ñèìïòîìè º
çàì³ùåííÿì – í³áè òðàíñêðèïö³ºþ íèçêè
àôåêòèâíèõ äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, áàæàíü,
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ïðàãíåíü, ÿêèìè, çàâäÿêè îñîáëèâîìó äó-
øåâíîìó ïðîöåñó ( â è ò ³ ñ í å í í þ ),
ïåðåêðèòî øëÿõ äî çä³éñíåííÿ ÷åðåç ñâ³äîìó
ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Ñàìå ö³ äóìêè, ÿê³
óòðèìóþòüñÿ ëþäèíîþ â íåñâ³äîìîìó ñòàí³,
íàìàãàþòüñÿ çíàéòè âèÿâ, ùî â³äïîâ³äàâ áè
¿õí³é àêòèâí³é ñèë³,  ð î ç ð ÿ ä è ò è ñ ÿ , ³
â ðàç³ ³ñòåð³¿ çíàõîäÿòü öå ó ïðîöåñ³  ê î í -
â å ð ñ ³ ¿  â ñîìàòè÷íèõ ôåíîìåíàõ, òîáòî â
³ñòåðè÷íèõ ñèìïòîìàõ. Çà óìîâè ïðàâèëü-
íîãî, ïðîâåäåíîãî çà äîïîìîãîþ îñîáëèâèõ
ïðèéîì³â, çâîðîòíîãî ïåðåòâîðåííÿ
ñèìïòîì³â àôåêòèâí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ñòàþòü
ñâ³äîìèìè, äàþòü çìîãó ä³ñòàòè íàéòî÷í³ø³
â³äîìîñò³ ïðî ïðèðîäó ³ ïîõîäæåííÿ öèõ ïñè-
õ³÷íèõ óòâîðåíü, ðàí³øå íå óñâ³äîìëåíèõ.

Ðåçóëüòàòè ïñèõîàíàë³çó
Òàêèì ÷èíîì áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñèìï-

òîìè ÿâëÿþòü ñîáîþ çàì³ùåííÿ ïðàãíåíü, ÿê³
çàïîçè÷óþòü ñâîþ ñèëó ³ç äæåðåë ñåêñóàëü-
íîãî ïîòÿãó. Öüîìó ö³ëêîì â³äïîâ³äàº òå, ùî
ìè çíàºìî ïðî õàðàêòåð óñ³õ ïñèõîíåâðîòèê³â
òà ³ñòåðèê³â, ÿê³ âçÿò³ òóò çà çðàçîê, ïðî ¿õíº
çàõâîðþâàííÿ ³ ïðî ïðè÷èíè öüîãî çàõâîðþ-
âàííÿ. Â ³ñòåðè÷íîìó õàðàêòåð³ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ïåâíà ÷àñòêà ñåêñóàëüíîãî âèò³ñíåííÿ,
ÿêà âèõîäèòü çà ìåæ³ íîðìè, ï³äâèùåíèé
îï³ð ñòîñîâíî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, â³äîìèé
íàì ÿê ñîðîì, îãèäà, ìîðàëü, ³ íåìîâ áè ³í-
ñòèíêòèâíà âòå÷à â³ä ³íòåëåêòóàëüíèõ çàíÿòü
ñåêñóàëüíîþ ïðîáëåìàòèêîþ, ÿêà â äåÿêèõ
âèïàäêàõ º íàñë³äîê ïîâíîãî íåçíàííÿ ñåêñó-
àëüíîãî, àæ ïîêè íå áóäå äîñÿãíóòî ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³28.

Öÿ ³ñòîòíà, ùî º õàðàêòåðíîþ äëÿ ³ñòåð³¿,
ðèñà ÷àñòî íåäîñòóïíà äëÿ ãðóáîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, îñê³ëüêè ³ñíóº ³íøèé êîíñòèòóö³éíèé
ôàêòîð ³ñòåð³¿ – çàíàäòî ñèëüíî ðîçâèíåíèé
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã, àëå ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç
êîæíîãî ðàçó âì³º â³äêðèòè ¿¿ ³ ðîçâ’ÿçàòè
ñóïåðå÷ëèâó çàãàäêîâ³ñòü ³ñòåð³¿ êîíñòàòà-
ö³ºþ ïðîòèëåæíî¿ ïàðè – äóæå ñèëüíî¿
ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè é íàäòî êàòåãîðè÷íîãî
çàïåðå÷åííÿ ñåêñóàëüíîãî.

Ïðèâîäîì äî çàõâîðþâàííÿ ñõèëüíèõ äî
³ñòåð³¿ ñòàº ñèòóàö³ÿ, êîëè âíàñë³äîê âëàñ-
íîãî äîçð³âàííÿ ÷è çîâí³øí³õ æèòòºâèõ óìîâ
ðåàëüíà ñåêñóàëüíà âèìîãà ñåðéîçíî ïðåä’ÿâ-
ëÿº äî íèõ ñâî¿ ïðàâà. Êîíôë³êò ì³æ âèìîãîþ
ïîòÿãó ³ ïðîòèä³ºþ, ùî âèõîäèòü ³ç çàïåðå-
÷åííÿ ñåêñóàëüíîñò³, ïðèçâîäèòü äî õâîðîáè,
ÿêà íå ðîçâ’ÿçóº êîíôë³êò, à íàìàãàºòüñÿ óíèê-
íóòè éîãî ðîçâ’ÿçàííÿ øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ

ë³á³äîçíîãî ïðàãíåííÿ ó ñèìïòîì. ßêùî ³ñòå-
ðè÷íà ëþäèíà, íàïðèêëàä ÷îëîâ³ê, çàõâîðþº
â³ä ÿêîãîñü áàíàëüíîãî ïðàãíåííÿ, â³ä êîíô-
ë³êòó, â öåíòð³ ÿêîãî ïåðåáóâàº ñåêñóàëüíèé
³íòåðåñ, òî òàêèé âèíÿòîê – ò³ëüêè óÿâíèé.
Çàâäÿêè ïñèõîàíàë³çó â òàêèõ âèïàäêàõ
çàâæäè ìîæíà äîâåñòè, ùî ñàìå ñåêñóàëüíèé
êîìïîíåíò êîíôë³êòó ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü
çàõâîðþâàííÿ, ïîçáàâëÿþ÷è äóøåâí³ ïðî-
öåñè ìîæëèâîñò³ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó.

Íåâðîç ³ ïåðâåðñ³ÿ
Çíà÷íà ÷àñòèíà çàïåðå÷åíü ïðîòè öüîãî

ìîãî ïîëîæåííÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî çâè÷íî
çì³øóþòü ñåêñóàëüí³ñòü, ç ÿêî¿ ÿ âèâîäæó
ïñèõîíåâðîòè÷í³ ñèìïòîìè, ç íîðìàëüíèì
ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì. Îäíàê ïñèõîàíàë³ç äîç-
âîëÿº ä³çíàòèñÿ ùå á³ëüøå. Â³í ïîêàçóº, ùî
ñèìïòîìè àæ í³ÿê íå óòâîðþþòüñÿ (ïðèíàé-
ìí³ íå âèêëþ÷íî ÷è ïåðåâàæíî) çà ðàõóíîê
òàê çâàíîãî íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïîòÿ-
ãó, à º êîíâåðòîâàíèì âèðàæåííÿì ïîòÿã³â,
ÿê³ ä³ñòàëè á íàçâó ïåðåêðó÷åíü (ó øèðîêîìó
ðîçóì³íí³), ÿêáè ¿õ ìîæíà áóëî âèÿâèòè áåç
âèëó÷åííÿ ³ç ñâ³äîìîñò³ áåçïîñåðåäíüî â óÿâ-
íèõ íàì³ðàõ ³ â÷èíêàõ. Ñèìïòîìè, òàêèì ÷è-
íîì, óòâîðþþòüñÿ ïî÷àñòè çàâäÿêè ä³¿  í å -
í î ð ì à ë ü í î ¿  ñåêñóàëüíîñò³; íåâðîç  º,
ò à ê  á è  ì î â è ò è ,  í å ã à ò è â î ì
ï å ð â å ð ñ ³ ¿ 29.

Ó ñåêñóàëüíîìó ïîòÿç³ ïñèõîíåâðîòèê³â
ìîæíà â³äøóêàòè âñ³ ò³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ ìè
âèâ÷àëè ÿê âàð³àö³¿ íîðìàëüíîãî ³ ÿê âè-
ðàæåííÿ õâîðîáëèâîãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

à) Â óñ³õ íåâðîòèê³â (áåç âèíÿòêó) â íå-
ñâ³äîìîìó äóøåâíîìó æèòò³ íàÿâí³ ïðàã-
íåííÿ äî ³íâåðñ³¿, ô³êñàö³¿ ë³á³äî íà îñîáàõ
ñâîº¿ æ ñòàò³. Íå âäàþ÷èñü äî ðîçøèðåíèõ
ïîÿñíåíü, âàæêî ïîâí³ñòþ ç’ÿñóâàòè âïëèâ
öüîãî ôàêòîðà íà óòâîðåííÿ êàðòèíè õâî-
ðîáè: àëå ìîæó çàïåâíèòè, ùî òóò çàâæäè
ìàº ì³ñöå íåñâ³äîìà ñõèëüí³ñòü äî ³íâåðñ³¿,
ðîçóì³ííÿ öüîãî ìîæå ìàòè âåëèêå çíà÷åííÿ
äëÿ ïîÿñíåííÿ ÷îëîâ³÷î¿ ³ñòåð³¿30.

á) Ìîæíà äîâåñòè, ùî ó ïñèõîíåâðîòèê³â
ôàêòîðîì, ÿêèé óòâîðþº ñèìïòîìè, º íàÿâ-
í³ñòü ó íåñâ³äîìîìó ð³çíèõ ñõèëüíîñòåé äî
âèõîäó çà àíàòîì³÷í³ ìåæ³, ñåðåä íèõ íàé-
ñèëüí³ø³ ³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ òàê³, ÿê³
ïîêëàäàþòü ðîëü ãåí³òàë³é íà ñëèçîâó îáî-
ëîíêó ðîòà ³ çàäíüîãî ïðîõîäó.

â) Âèíÿòêîâó ðîëü ñåðåä ôàêòîð³â, ùî
óòâîðþþòü ñèìïòîìè ïñèõîíåâðîç³â, â³ä³ãðà-
þòü îêðåì³ ïîòÿãè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ çäåá³ëü-

Ç. Ôðîéä
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øîãî ó âèãëÿä³ ïðîòèëåæíèõ ïàð ³ â ÿêèõ
ìè ðîçï³çíàëè íîñ³¿â íîâèõ ñåêñóàëüíèõ
ö³ëåé: ïîòÿã äî ï³äãëÿäàííÿ é åêñã³á³ö³î-
í³çìó, ç îäíîãî áîêó, òà àêòèâíî ³ ïàñèâíî
âèðàæåíèé ïîòÿã äî æîðñòîêîñò³ – ç äðóãîãî.
Íàÿâí³ñòü îñòàííüîãî ïîòÿãó äàº çìîãó çðîçó-
ì³òè ñòðàæäàííÿ, ÿêèõ çàâäàº öåé ñèìïòîì,
ùî ìàéæå çàâæäè âèð³øàëüíèì ÷èíîì âïëè-
âàº íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó õâîðèõ. ×åðåç
öåé çâ’ÿçîê æîðñòîêîñò³ ç ë³á³äî â³äáóâàºòüñÿ
ïåðåòâîðåííÿ  êîõàííÿ ó çíåíàâèñòü, í³æíèõ
äóøåâíèõ ïîðóõ³â ó âîðîæ³, õàðàêòåðí³ äëÿ
âåëèêî¿  ê³ëüêîñò³ íåâðîòè÷íèõ âèïàäê³â ³,
ÿê íàì óÿâëÿºòüñÿ, íàâ³òü äëÿ âñ³º¿ ïàðàíî¿.

²íòåðåñ äî öèõ ðåçóëüòàò³â çðîñòàº, ÿêùî
çâåðíóòè óâàãó íà äåÿê³ ³íø³ îñîáëèâîñò³
ôàêòè÷íîãî ñòàíó ðå÷åé.

à) Òàì, äå ó íåñâ³äîìîìó º ïîòÿã, çäàòíèé
óòâîðþâàòè ïàðó ç ïðîòèëåæíèì, çàâæäè
âäàºòüñÿ äîâåñòè ä³þ ³ öüîãî ïðîòèëåæíîãî.
Êîæíà “àêòèâíà” ïåðâåðñ³ÿ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ, òàêèì ÷èíîì, ñâîºþ “ïàñèâíîþ” ïà-
ðîþ; õòî ó íåñâ³äîìîìó – åêñã³á³ö³îí³ñò, òîé
âîäíî÷àñ ëþáèòü ³ ï³äãëÿäàòè, õòî ñòðàæäàº
â³ä íàñë³äê³â âèò³ñíåííÿ ñàäèñòñüêèõ ïðàã-
íåíü, ó òîãî ìàº ì³ñöå é ³íøèé ïîòÿã – ìàçî-
õ³ñòñüêîãî õàðàêòåðó. Ïîâíà ïîä³áí³ñòü äî
ïðîÿâó “ïîçèòèâíèõ” ïåðâåðñ³é çàñëóãîâóº,
áåç ñóìí³âó, íà á³ëüøó óâàãó, àëå â êàðòèí³
õâîðîáè ïåðåâàæàº ëèøå òà ÷è òà ç ïðîòè-
ëåæíèõ ñõèëüíîñòåé.

á) Ó ÿñêðàâî âèðàæåíîìó âèïàäêó ïñèõî-
íåâðîçó ð³çêî âèÿâëÿºòüñÿ ðîçâèíóòèì ò³ëü-
êè îäèí ³ç ïåðâåðñ³éíèõ ïîòÿã³â, õî÷ çäå-
á³ëüøîãî ìàº ì³ñöå çíà÷íà ¿õ ê³ëüê³ñòü ³, ÿê
ïðàâèëî, íàÿâí³ ñë³äè óñ³õ; àëå îêðåìèé
ïîòÿã çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ íå çàëåæèòü
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ðîçâèíóò³ ³íø³. ² â öüîìó
ðîçóì³íí³ âèâ÷åííÿ ïîçèòèâíèõ ïåðâåðñ³é
â³äêðèâàº íàì òî÷íó ¿õ ïðîòèëåæí³ñòü.

Îêðåì³ ïîòÿãè òà åðîãåíí³ çîíè
Ðåçþìóþ÷è âñå, ùî íàì äàëî äîñë³äæåííÿ

ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïåðâåðñ³é, ìè ö³ë-
êîì ïðèðîäíî ï³äõîäèìî äî ïîÿñíåííÿ ¿õ
ðÿäîì  “ î ê ð å ì è õ  ï î ò ÿ ã ³ â ”, ÿê³,
îäíàê, íå º ïåðâèííèìè, à ìîæóòü áóòè ðîç-
êëàäåíèìè ùå é äàë³. Ï³ä  “ ï î ò ÿ ã î ì ”
ðîçóì³ºìî ò³ëüêè ïñèõ³÷íå ïðåäñòàâíèöòâî
ïîñò³éíîãî âíóòð³ñîìàòè÷íîãî äæåðåëà ïîäðàç-
íåííÿ, íà â³äì³íó â³ä “ ï î ä ð à ç í å í í ÿ ”,
âèêëèêàíîãî îêðåìèìè çáóäæåííÿìè, ùî
ñïðèéìàþòüñÿ ççîâí³. Òàêèì ÷èíîì, ïîòÿã º
îäíèì ç ïîíÿòü, ÿêå â³äìåæîâóº äóøåâíå â³ä

ò³ëåñíîãî. Íàéïðîñò³øèì ³ íàé³ìîâ³ðí³øèì
ïðèïóùåííÿì ñòîñîâíî ïðèðîäè ïîòÿã³â
ìîæíà ââàæàòè òå, ùî ¿ì ñàìèì íå ïðèòà-
ìàíí³ í³ÿê³ ÿêîñò³, à ¿õ ìîæíà áðàòè äî óâàãè
ò³ëüêè ÿê ì³ðèëî ïåâíî¿ ðîáîòè, ÿêà âè-
ìàãàºòüñÿ â³ä äóøåâíîãî æèòòÿ. Ëèøå â³äíî-
øåííÿ ïîòÿã³â äî ¿õ ñîìàòè÷íèõ  ä æ å ð å ë
ò à  ¿ õ  ö ³ ë å é  ñòàíîâèòü òå, ùî â³äð³çíÿº
¿õ îäíîãî â³ä îäíîãî ³ íàäàº ¿ì ñïåöèô³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé. Äæåðåëîì ïîòÿãó º ïðîöåñ
çáóäæåííÿ ó áóäü-ÿêîìó îðãàí³, à íàéáëèæ-
÷îþ ìåòîþ ïîòÿãó – ïðèïèíåííÿ ïîäðàç-
íåííÿ öüîãî îðãàíà.

Íàñòóïíà íåîñòàòî÷íà ã³ïîòåçà ó â÷åíí³
ïðî ïîòÿãè, ÿêà º äëÿ íàñ íåìèíó÷îþ, ïðè-
ïóñêàº, ùî â îðãàíàõ ò³ëà çàðîäæóºòüñÿ
çáóäæåííÿ äâîõ òèï³â, çóìîâëåíå â³äì³í-
í³ñòþ õ³ì³÷íî¿ ïðèðîäè öèõ îðãàí³â. Îäèí
³ç òèï³â òàêîãî çáóäæåííÿ ìè íàçèâàºìî
âëàñíå ñåêñóàëüíèì, à â³äïîâ³äíèé îðãàí
“ å ð î ã å í í î þ  ç î í î þ ” , â ÿê³é
íàðîäæóºòüñÿ îêðåìèé ñåêñóàëüíèé ïîòÿã31.

Ó ïåðâåðñ³ÿõ, â ÿêèõ ñåêñóàëüíîãî çíà-
÷åííÿ íàäàþòü ðîòîâ³é ïîðîæíèí³ ³ çàäíüî-
ïðîõ³äíîìó êàíàëó, ðîëü åðîãåííî¿ çîíè
ö³ëêîì î÷åâèäíà. Âîíà âèÿâëÿº ñåáå â óñ³õ
â³äíîøåííÿõ ÿê ÷àñòèíà ñòàòåâîãî àïàðàòà.
Ó âèïàäêó ³ñòåð³¿ ö³ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê ³ òðàêòè
ñëèçîâèõ îáîëîíîê, ùî âèõîäÿòü ç íèõ, ñòà-
þòü òàêèì æå ì³ñöåì ïîÿâè íîâèõ â³ä÷óòò³â
³ çì³í ³ííåðâàö³¿ – íàâ³òü ïðîöåñ³â, ÿê³ ìîæíà
ïîð³âíÿòè ç åðåêö³ºþ, – ÿê ³ ñïðàâæí³ ãåí³-
òàë³¿ ï³ä âïëèâîì çáóäæåíü ïðè íîðìàëüíèõ
ñòàòåâèõ ïðîöåñàõ.

Ç óñ³õ ïñèõîíåâðîç³â çíà÷åííÿ öèõ åðî-
ãåííèõ çîí ÿê á³÷íèõ àïàðàò³â ³ ñóðîãàò³â
ãåí³òàë³é íàéÿñêðàâ³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó âè-
ïàäêó ³ñòåð³¿, õî÷ öèì ìè àæ í³ÿê íå õî÷åìî
ñêàçàòè, ùî çãàäàíèì åðîãåííèì çîíàì ñë³ä
íàäàâàòè ìåíøîãî çíà÷åííÿ ïðè ³íøèõ ôîð-
ìàõ çàõâîðþâàííÿ. Âîíè òóò ò³ëüêè ìåíø
ïîì³òí³, îñê³ëüêè ïðè íåâðîç³ íàâ’ÿçëèâèõ
ñòàí³â, ïàðàíî¿ òà ³íøèõ çàõâîðþâàííÿõ
óòâîðåííÿ ñèìïòîì³â â³äáóâàºòüñÿ ó òèõ ñôå-
ðàõ äóøåâíîãî àïàðàòà, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ òðîõè
äàë³ â³ä öåíòð³â ò³ëåñíèõ ðóõ³â. Çîêðåìà,
ïðè íåâðîç³ íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â íàéö³êàâ³-
øèì âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷åííÿ ³ìïóëüñ³â, ÿê³
ïîðîäæóþòü íîâ³ ñåêñóàëüí³ ö³ë³, ³, ÿê âè-
äàºòüñÿ, º íåçàëåæíèìè â³ä åðîãåííèõ çîí.
Âîäíîðàç ï³ä ÷àñ îäåðæàííÿ íàñîëîäè â³ä
ï³äãëÿäàííÿ é åêñã³á³ö³îí³çìó åðîãåíí³é çîí³
â³äïîâ³äàº îêî; ï³ä ÷àñ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó,
ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ êîìïîíåíòàìè áîëþ
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³ æîðñòîêîñò³, òó ñàìó ðîëü ïåðåáèðàº íà ñåáå
øê³ðà, ÿêà â îêðåìèõ ì³ñöÿõ ò³ëà äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ â îðãàíè â³ä÷óòòÿ ³ ìîäèô³êóºòüñÿ
ó ñëèçîâó îáîëîíêó ÿê åðîãåííà çîíà (càt
exochn – ïåðåâàæíî)32.

Ïîÿñíåííÿ ïîç³ðíîãî
ïåðåâàíòàæåííÿ ïåðåêðó÷åíî¿

ñåêñóàëüíîñò³ ïðè ïñèõîíåâðîçàõ
Ìîæëèâî, ì³ðêóâàííÿ, âèêëàäåí³ ïîïåðå-

äó, ïðîëèëè ôàëüøèâå ñâ³òëî íà ñåêñóàëü-
í³ñòü ïñèõîíåâðîòèêà. Ìîæå çäàòèñÿ, ùî çà
âðîäæåíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîíåâðîòèêè
ó ñâî¿é ñåêñóàëüí³é ïîâåä³íö³ òàêîþ æ ì³ðîþ
íàáëèæàþòüñÿ äî ïåðåêðó÷åíèõ, ÿêîþ â³ä-
äàëÿþòüñÿ â³ä íîðìàëüíèõ. Ïðîòå ö³ëêîì
³ìîâ³ðíî, ùî êîíñòèòóö³éíà ñõèëüí³ñòü öèõ
õâîðèõ, îêð³ì íàäì³ðíîãî ñåêñóàëüíîãî âè-
ò³ñíåííÿ é íàäçâè÷àéíî¿ ñèëè ñåêñóàëüíîãî
ïîòÿãó, ì³ñòèòü ó ñîá³ ùå é âåëè÷åçíó ñõèëü-
í³ñòü äî ïåðâåðñ³¿ â íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³
öüîãî ñëîâà. Îäíàê äîñë³äæåííÿ ëåãêèõ âè-
ïàäê³â ñâ³ä÷èòü, ùî îñòàííº ïðèïóùåííÿ íå
º îáîâ’ÿçêîâèì, àáî ùî ï³ä ÷àñ îö³íêè ïà-
òîëîã³÷íèõ åôåêò³â ñë³ä ³ãíîðóâàòè âïëèâ
ïðèíàéìí³ îäíîãî ôàêòîðà. Á³ëüø³ñòü ïñèõî-
íåâðîòèê³â ïî÷èíàþòü õâîð³òè ò³ëüêè ï³ñëÿ
íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ï³ä âïëèâîì ïîò-
ðåá íîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî æèòòÿ, ïðîòè ÷îãî
íàñàìïåðåä ³ ñïðÿìîâàíå âèò³ñíåííÿ. Àáî æ
çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº ùå ï³çí³øå, êîëè ë³-
á³äî íå ìîæå çàäîâîëüíèòèñÿ íîðìàëüíèì
øëÿõîì. Â îáîõ âèïàäêàõ ë³á³äî íàãàäóº
ïîò³ê, ãîëîâíå ð³÷èùå ÿêîãî çàãà÷åíå; âîíî
çàïîâíþº êîëàòåðàëüí³ øëÿõè, ÿê³ äî òîãî
çàëèøàëèñÿ íåçàïîâíåíèìè. Òàêèì ÷èíîì,
³ ñõèëüí³ñòü ïñèõîíåâðîòèêà äî ïåðâåðñ³¿,
ÿêà âèäàºòüñÿ òàêîþ âåëèêîþ (ïðèíàéìí³ íå-
ãàòèâíîþ), ìîæå çóìîâëþâàòèñÿ êîëàòåðàëü-
íîþ òå÷³ºþ, â áóäü-ÿêîìó ðàç³ îñòàííÿ ïîñè-
ëþºòüñÿ. Îäíàê ñåêñóàëüíå âèò³ñíåííÿ, áóäó-
÷è âíóòð³øí³ì ôàêòîðîì, áåç ñóìí³âó, ìàº
áóòè ïîñòàâëåíå ïîðÿä ç ³íøèìè, çîâí³øí³ìè
ôàêòîðàìè, êîòð³ òàê ñàìî, ÿê ³ ïîçáàâëåííÿ
âîë³, â³äñóòí³ñòü íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
îá’ºêòà, íåáåçïåêè íåíîðìàëüíîãî ñòàòåâîãî
àêòó, âèêëèêàþòü â ³íäèâ³ä³â ïåðâåðñ³¿, êîòð³
â ³íøîìó ðàç³ çàëèøèëèñÿ á íîðìàëüíèìè.

Ó êîíêðåòíèõ âèïàäêàõ íåâðîç³â ð³çí³
ôàêòîðè âïëèâàþòü ïî-ð³çíîìó: â îäíîìó
ðàç³ âèð³øàëüíîþ ñòàº âðîäæåíà âåëè÷èíà
ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³¿, â ³íøîìó – êîëà-
òåðàëüíå ïîñèëåííÿ ö³º¿ ñõèëüíîñò³ âíàñë³-
äîê â³äòèñêàííÿ ë³á³äî â³ä íîðìàëüíî¿ ñåêñó-

àëüíî¿ ìåòè ³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Âîäíî÷àñ
áóëî á ïîìèëêîþ áà÷èòè ñóïåðå÷í³ñòü òàì,
äå ìàþòü ì³ñöå ñòîñóíêè êîîïåðàö³¿. Íàé-
á³ëüøîþ ì³ðîþ íåâðîç âèÿâëÿºòüñÿ ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè êîíñòèòóö³éí³ ³ æèòòºâ³ ôàê-
òîðè çá³ãàþòüñÿ. ßñíî âèðàæåíà êîíñòèòóö³ÿ
çìîæå, ìàáóòü, îá³éòèñÿ áåç ï³äòðèìêè ç áîêó
æèòòºâèõ âðàæåíü, ñèëüíå æèòòºâå ïîòðÿ-
ñ³ííÿ, ìîæëèâî, ïðèçâåäå äî íåâðîçó âñå æ
ïðè ïîñåðåäíèöòâ³ êîíñòèòóö³¿. Âò³ì, òàêèé
ïîãëÿä ñïðàâåäëèâèé ³ äëÿ ³íøèõ ãàëóçåé,
äå éäåòüñÿ ïðî åò³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ÿê âðîä-
æåíîãî, òàê ³ âèïàäêîâî ïåðåæèòîãî.

ßêùî ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ ïðèïóùåííþ
ïðî òå, ùî ÿñíî âèðàæåíà ñõèëüí³ñòü äî
ïåðâåðñ³¿ º íàñë³äêîì îñîáëèâî¿ ïñèõîíåâðî-
òè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿, òî, çàëåæíî â³ä âðîäæå-
íîãî ïåðåâàæàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åðîãåííî¿
çîíè, òîãî ÷è ³íøîãî îêðåìîãî ïîòÿãó, âèíè-
êàº ìîæëèâ³ñòü ðîçð³çíÿòè ÷èìàëî ð³çíîìà-
í³òíèõ âèä³â òàêèõ êîíñòèòóö³é. ×è âïëèâàº
âðîäæåíà ñõèëüí³ñòü äî ïåðâåðñ³¿ íà âèíèê-
íåííÿ ïåâíî¿ ôîðìè çàõâîðþâàííÿ – öå, ÿê
³ áàãàòî ³íøèõ ïèòàíü ó äàí³é ñôåð³, çà-
ëèøàºòüñÿ ïîêè ùî áåç â³äïîâ³ä³.

Ïîñèëàííÿ
íà ³íôàíòèë³çì ñåêñóàëüíîñò³

Äîâ³âøè, ùî ïåðåêðó÷åí³ ïðàãíåííÿ óòâî-
ðþþòü ñèìïòîìè, õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõîíåâ-
ðîç³â, ìè íàäçâè÷àéíî çá³ëüøèëè ê³ëüê³ñòü
ëþäåé, ÿêèõ ìîæíà çàðàõóâàòè äî îñ³á ç â³ä-
õèëåííÿìè. Ñïðàâà íå ëèøå â òîìó, ùî ñàì³
íåâðîòèêè ñòàíîâëÿòü äîñèòü ÷èñëåííèé êëàñ,
òðåáà ùå âçÿòè äî óâàãè, ùî íåâðîçè ó âñ³õ
ñâî¿õ ôîðìàõ ïîñòóïîâî é áåçïåðåðâíî ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà çäîðîâ’¿; àäæå Ìåá³óñ ìàâ ï³äñòà-
âè ñêàçàòè: “Âñ³ ìè òð³øêè ³ñòåðè÷í³”. Òàêèì
÷èíîì, ÷åðåç íàäçâè÷àéíå ïîøèðåííÿ ïåðâåð-
ñ³é ìè çìóøåí³ ïðèïóñòèòè, ùî é ñõèëüí³ñòü
äî íèõ íå ñò³ëüêè âèíÿòîê, ñê³ëüêè îäíà ç
îçíàê íîðìàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿.

Íà÷óâàí³, ùî öå ïèòàííÿ äèñêóñ³éíå: ÷è
º ïåðâåðñ³¿ íàñë³äêîì óðîäæåíèõ ôàêòîð³â,
÷è âîíè âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ âèïàäêîâèõ
ïåðåæèâàíü, ÿê Á³íå ââàæàâ ùîäî ôåòè-
øèçìó. Òåïåð íàì óÿâëÿºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿ
öüîãî ïèòàííÿ òàêèì: õî÷ â îñíîâ³ ïåðâåðñ³¿
ïåðåáóâàº ùîñü âðîäæåíå, òîáòî ùîñü òàêå,
ùî âëàñòèâå âñ³ì ëþäÿì ÿê ñõèëüí³ñòü, ïðîòå
âîíî âàð³þºòüñÿ çà ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ ³
÷åêàº, ùîá éîãî çáóäèëè æèòòºâ³ âïëèâè.
Éäåòüñÿ ïðî âðîäæåí³, íàÿâí³ â êîíñòèòóö³¿
êîð³ííÿ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, ÿê³ â îäíèõ

Ç. Ôðîéä
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âèïàäêàõ ðîçâèâàþòüñÿ äî ð³âíÿ ñïðàâæí³õ
íîñ³¿â ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïåðâåðñ³¿), à
â ³íøèõ – çàçíàþòü íåäîñòàòíüîãî ïðèãí³-
÷åííÿ (âèò³ñíåííÿ), ñàìå òîìó îáõ³äíèì
øëÿõîì âîíè çäàòí³ ÿê ñèìïòîìè õâîðîáè
ïåðåáðàòè íà ñåáå çíà÷íó ÷àñòèíó ñåêñó-
àëüíî¿ åíåðã³¿; âîäíî÷àñ ó íàéñïðèÿòëèâ³øèõ
ñèòóàö³ÿõ (òîáòî îáìèíàþ÷è îáèäâ³ êðàé-
íîñò³), çàâäÿêè âïëèâó îáìåæåííÿ òà ³íøî¿
ïåðåðîáêè, ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíå íîðìàëüíå
ñåêñóàëüíå æèòòÿ.

Îäíàê íàäàë³ ñòâåðäæóâàòèìåìî, ùî òàêó
êîíñòèòóö³þ, ÿêà ìàº çàðîäêè óñ³õ ïåðâåðñ³é,
ìîæíà âèÿâèòè ò³ëüêè â äèòèíè, õî÷ ó íå¿
âñ³ ïîòÿãè ëåäâå â³ä÷óòí³. À ÿêùî ó ðåçóëü-
òàò³ öüîãî íàì ïî÷íå çäàâàòèñÿ, ùî íåâðîòèêè
çáåðåãëè ñâîþ ñåêñóàëüí³ñòü â ³íôàíòèëü-
íîìó âèãëÿä³ ÷è ïîâåðíóëèñÿ äî òàêî¿, òî
íàøó óâàãó ìàº ïðèâåðíóòè ñåêñóàëüíå æèòòÿ
äèòèíè, ³ â íàñ ç’ÿâèòüñÿ áàæàííÿ ïðîñòå-
æèòè ãðó òèõ âïëèâ³â, ÿê³ ïàíóþòü ó ïðîöåñ³
ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ àæ äî ¿¿ ïåðå-
òâîðåííÿ íà ïåðâåðñ³þ, íåâðîç ÷è îôîðì-
ëåííÿ ó íîðìàëüíå ñòàòåâå æèòòÿ.

II
²ÍÔÀÍÒÈËÜÍÀ ÑÅÊÑÓÀËÜÍ²ÑÒÜ

Íåäîñòàòíÿ óâàãà äî ä³òåé
Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ñòàòåâèé ïîòÿã ó

äèòèíñòâ³ â³äñóòí³é ³ ïðîáóäæóºòüñÿ ëèøå
ó ïåð³îä æèòòÿ, ÿêèé ä³ñòàâ íàçâó ïóáåð-
òàòíîãî. Àëå öå äóæå ³ñòîòíà ïîìèëêà, âîíà
ñïðè÷èíþâàëà ñåðéîçí³ íàñë³äêè. Ñàìå âîíà,
ãîëîâíèì ÷èíîì, ³ ïðèçâåëà äî íàøîãî íèí³ø-
íüîãî íåçíàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ. ¥ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ â äèòèíñòâ³, ìàáóòü, â³äêðèëî á íàì
³ñòîòí³ ðèñè ñòàòåâîãî ïîòÿãó, äîïîìîãëî á çðî-
çóì³òè ðîçâèòîê é óòâîðåííÿ éîãî ç ð³çíèõ äæåðåë.

Ïðèêìåòíî, ùî àâòîðè, êîòð³ âèâ÷àëè
ÿêîñò³ ³ ðåàêö³¿ äîðîñëîãî ³íäèâ³äà, ïðèä³-
ëÿëè íàáàãàòî á³ëüøå óâàãè äî³ñòîðè÷íèì
÷àñàì, æèòòþ ïðåäê³â, òîáòî ñïàäêîâîñò³, í³æ
³íøîìó “äî³ñòîðè÷íîìó” ïåð³îäó, ÿêèé óæå
ïðèïàäàº íà ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê îñî-
áèñòîñò³, à ñàìå – íà äèòèíñòâî. Ìîæíà áóëî
á ïðèïóñòèòè, ùî âïëèâ öüîãî ïåð³îäó æèòòÿ
ëåãøå çðîçóì³òè ³ ùî â³í ìàº á³ëüøå ïðàâ íà
óâàãó, í³æ ñïàäêîâ³ñòü33. Õî÷à â ë³òåðàòóð³
é çóñòð³÷àþòüñÿ âèïàäêîâ³ âêàç³âêè íà ïåðåä-
÷àñíó ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ìàëåíüêèõ ä³òåé:
íà åðåêö³þ, ìàñòóðáàö³þ ³ ñïðîáè, ùî íàãà-

äóþòü êî¿òóñ, – óñå æ ïîÿñíþþòüñÿ âîíè
ò³ëüêè ÿê âèíÿòêîâ³ ïðîöåñè, ÿê êóðéîçè àáî
îãèäëèâ³ âèïàäêè ïåðåä÷àñíî¿ ç³ïñîâàíîñò³.
Íàñê³ëüêè ÿ çíàþ, æîäåí ç àâòîð³â íå ìàâ
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó â äèòèíñòâ³, ³ â
÷èñëåííèõ ïðàöÿõ, ïðèñâÿ÷åíèõ ðîçâèòêó
äèòèíè, ðîçä³ëó “Ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê” çäå-
á³ëüøîãî íåìàº34.

²íôàíòèëüíà àìíåç³ÿ
Ïðè÷èíè öüîãî äèâíîãî íåäîãëÿäó ÿ ïîÿñ-

íþþ ÷àñòêîâî çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ïîãëÿäà-
ìè íà âèõîâàííÿ, ÿê³ ïîä³ëÿþòü àâòîðè, ÷àñò-
êîâî ïñèõ³÷íèì ôåíîìåíîì, ùî äîñ³ íå ï³ääà-
âàâñÿ ïîÿñíåííþ. ß ìàþ íà óâàç³ ñâîºð³äíó
àìíåç³þ, ÿêà ó á³ëüøîñò³ ëþäåé (íå ó âñ³õ!)
îãîðòàº ïåðø³ ðîêè äèòèíñòâà – äî 6-ãî ÷è
8-ãî ðîêó æèòòÿ. Äîñ³ ìè íå äèâóâàëèñÿ ö³é
àìíåç³¿; à òèì ÷àñîì ó íàñ äëÿ öüîãî º âñ³
ï³äñòàâè. Òîìó-òî, ÿê íàì ðîçïîâ³äàþòü ³íø³,
ó ö³ ðîêè, ïðî ÿê³ ìè í³÷îãî íå çáåðåãëè ó
ïàì’ÿò³, êð³ì ê³ëüêîõ íåçðîçóì³ëèõ óðèâê³â
ñïîãàä³â, ìè æèâî ðåàãóâàëè íà âðàæåííÿ,
áóëè çäàòí³ ïî-ëþäñüêîìó âèðàæàòè ãîðå ³
ðàä³ñòü, âèÿâëÿòè ëþáîâ, ðåâíîù³ òà ³íø³
ïðèñòðàñò³, ÿê³ íàñ òîä³ äóæå õâèëþâàëè. Ìè
íàâ³òü âèñëîâëþâàëè äóìêó, ùî çâåðòàëè íà
ñåáå óâàãó äîðîñëèõ, ÿê äîêàç íàøîãî ðîçó-
ì³ííÿ ³ ïîÿâè çäàòíîñò³ äî ñóäæåíü. ² ïðî
âñå öå, ñòàâøè óæå äîðîñëèìè, ìè ñàì³ í³÷îãî
íå ïàì’ÿòàºìî. ×îìó æ ïàì’ÿòü òàê â³äñòàº
â³ä íàøèõ ³íøèõ äóøåâíèõ ôóíêö³é? Àäæå ó
íàñ º âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî âîíà í³êîëè
ïîò³ì íå áóëà òàêîþ ñïðèéíÿòëèâîþ ³ çäàòíîþ
äî â³äòâîðåííÿ, ÿê ó ðîêè äèòèíñòâà35.

Ç äðóãîãî áîêó, ïîâèíí³ ïðèïóñòèòè, ÷è
ìîæåìî ïåðåêîíàòèñÿ, çä³éñíèâøè ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ íàä ³íøèìè, ùî ò³ æ
ñàì³ âðàæåííÿ, ÿê³ ìè çàáóëè, çàëèøèëè,
îäíàê, íàéãëèáø³ ñë³äè â íàøîìó äóøåâíîìó
æèòò³ ³ ìàëè âèð³øàëüíèé âïëèâ íà íàø
äóøåâíèé ðîçâèòîê. Òàêèì ÷èíîì, ³äåòüñÿ
çîâñ³ì íå ïðî “âèïàäàííÿ” ñïîãàä³â äèòèí-
ñòâà â äàíèé ìîìåíò, à ïðî àìíåç³þ, àíàëî-
ã³÷íó ò³é, ÿêó ñïîñòåð³ãàëè ó íåâðîòèê³â
ñòîñîâíî ï³çí³øèõ ïåðåæèâàíü ³ ñóòí³ñòü ÿêî¿
ïîëÿãàº ñàìå â íåäîïóùåíí³ öèõ ñïîãàä³â äî
ñâ³äîìîñò³ (âèò³ñíåííÿ). Àëå ÿê³ æ ñèëè
ñïðè÷èíÿþòü òàêå âèò³ñíåííÿ äèòÿ÷èõ âðà-
æåíü? Õòî ðîçâ’ÿæå öþ ïðîáëåìó, ïîÿñíèòü
òàêîæ ³ñòåðè÷íó àìíåç³þ.

Óñå æ âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ³ñíóâàííÿ
³íôàíòèëüíî¿ àìíåç³¿ ñòâîðþº íîâó òî÷êó
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ç³òêíåííÿ ì³æ ïèòàííÿìè äóøåâíîãî æèòòÿ
äèòèíè ³ ïñèõîíåâðîòèêà. Ðàí³øå ìè âæå
çâåðòàëè óâàãó íà öå, êîëè çìóøåí³ áóëè
ïðèéíÿòè ôîðìóëó, çã³äíî ç ÿêîþ ñåêñó-
àëüí³ñòü ïñèõîíåâðîòèêà çáåð³ãàëàñÿ íà äè-
òÿ÷îìó ð³âí³ àáî ïîâåðíóëàñü äî íüîãî. ×è
íå ñë³ä âðåøò³-ðåøò ³ ñàìó ³íôàíòèëüíó
àìíåç³þ ïîâ’ÿçàòè çíîâó æ òàêè ³ç ñåêñóàëü-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè äèòèíñòâà?

Âò³ì, ñïðîáà ïîâ’ÿçàòè ³íôàíòèëüíó àìíå-
ç³þ ç ³ñòåðè÷íîþ – äåùî á³ëüøå, í³æ ïðîñòî
äîòåïíà âèãàäêà. ²ñòåðè÷íà àìíåç³ÿ, ÿêà
ñëóãóº âèò³ñíåííþ, ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â
³íäèâ³äà âæå º çàïàñ ñïîãàä³â, ÿêèìè â³í íå
ìîæå ñâ³äîìî ðîçïîðÿäæàòèñÿ ³ ÿê³ çà àñîö³-
àòèâíèì çâ’ÿçêîì ïðèòÿãóþòü äî ñåáå âñå òå,
íà ùî ç áîêó ñâ³äîìîñò³ ñïðÿìîâóºòüñÿ ä³ÿ
ñèë, êîòð³ ïðîòèä³þòü âèò³ñíåííþ36. Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî áåç ³íôàíòèëüíî¿ àìíåç³¿ íå áóëî
á ³ ³ñòåðè÷íî¿ àìíåç³¿.

Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ³íôàíòèëüíà àìíåç³ÿ,
ÿêà â êîæíî¿ ëþäèíè ïåðåòâîðþº äèòèíñòâî
íåìîâ áè íà  ä î ³ ñ ò î ð è ÷ í ó  å ï î õ ó  ³
ïðèõîâóº â³ä íå¿ ïî÷àòîê ¿¿ âëàñíîãî
ñòàòåâîãî æèòòÿ, âèííà â òîìó, ùî ðîëü
äèòèíñòâà ó ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîãî áóòòÿ â
ö³ëîìó íå ç’ÿñîâàíà. Ïîîäèíîêèé ñïîñòåð³ãà÷
íå ìàº çìîãè çàïîâíèòè öþ ïðîãàëèíó â
íàøîìó çíàíí³. Âæå ó 1896 ðîö³ ÿ ï³äêðåñëèâ
çíà÷åííÿ äèòÿ÷èõ ðîê³â äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïåâíèõ âàæëèâèõ ôåíîìåí³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç
ñòàòåâèì æèòòÿì, ³ â³äòîä³ íå ïðèïèíÿâ ï³ä-
êðåñëþâàòè çíà÷åííÿ ³íôàíòèëüíîãî æèòòÿ
äëÿ ñåêñóàëüíîñò³.

Ëàòåíòíèé ñåêñóàëüíèé ïåð³îä
äèòèíñòâà ³ éîãî ïðîðèâè

Ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ äèòèíè, ÿê³ íà÷åáòî
ñóïåðå÷àòü íîðì³ ³ º âèíÿòêîâèìè, à íàñïðàâ-
ä³ äóæå ïîøèðåí³, ÿê ³ â³äêðèòòÿ çíà÷åííÿ
íåñâ³äîìèõ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â íåâðîòèêà, äàþòü
çìîãó îêðåñëèòè ïðèáëèçíî òàêó êàðòèíó ñåê-
ñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â äèòÿ÷îìó â³ö³37.

Âèäàºòüñÿ áåçñóìí³âíèì, ùî íîâîíàðîä-
æåíèé ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ ó ñâ³ò çàðîäêè
ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü, ÿê³ ïðîòÿãîì äåÿêîãî
÷àñó ïðîäîâæóþòü ðîçâèâàòèñÿ, à ïîò³ì ï³äëÿ-
ãàþòü óñå á³ëüøîìó ïðèãí³÷åííþ, ùî, ñâîºþ
÷åðãîþ, ïîðóøóºòüñÿ çàêîíîì³ðíèìè ïðîðè-
âàìè ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ùî ìàº çàòðè-
ìóâàòèñÿ âíàñë³äîê ³íôàíòèëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé. Ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ é ïåð³îäè÷í³ñòü
öüîãî îñöèëóþ÷îãî ïðîöåñó ðîçâèòêó ìàéæå

í³÷îãî íå â³äîìî, àëå, íà íàøó äóìêó, ñåêñó-
àëüíå æèòòÿ ä³òåé, ïðèíàéìí³ ó â³ö³ òðüîõ-
÷îòèðüîõ ðîê³â, âèÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³, äîñ-
òóïí³é äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ38.

Ñåêñóàëüí³ çàòðèìêè
Ó öåé ïåð³îä ïîâíî¿ ÷è ÷àñòêîâî¿ ëàòåíò-

íîñò³ ôîðìóþòüñÿ ò³ äóøåâí³ ñèëè, ÿê³ çãî-
äîì âèÿâëÿþòüñÿ ÿê çàòðèìêè (ïåðåøêîäè)
íà øëÿõó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó ³, ÿê çàãàòè,
çâóæóþòü éîãî ñïðÿìóâàííÿ (îãèäà, ïî÷óòòÿ
ñîðîìó, åòè÷í³ ³ ìîðàëüí³ âèìîãè ³äåàëó).
Êîëè ñïîñòåð³ãàºø çà êóëüòóðíîþ äèòèíîþ,
âèíèêàº âðàæåííÿ, ùî ïîáóäîâà öèõ çàãàò º
íàñë³äêîì âèõîâàííÿ, ³, áåç ñóìí³âó, âèõî-
âàííÿ áàãàòî â ÷îìó öüîìó ñïðèÿº. Íàñïðàâä³
æ öåé ðîçâèòîê çóìîâëåíèé îðãàí³÷íèìè
ïðè÷èíàìè, çàô³êñîâàíèé ñïàäêîâ³ñòþ, à
³íêîëè ìîæå â³äáóâàòèñÿ áåç áóäü-ÿêî¿ äî-
ïîìîãè âèõîâàííÿ. Áåçóìîâíî, âèõîâàííÿ íå
âèõîäèòü çà ðàìêè íàïåðåä âèçíà÷åíî¿ ñôåðè
âïëèâó, îáìåæóþ÷èñü ëèøå òèì, ùî äîïîâ-
íþº ðàí³øå çàäàíå îðãàí³÷íî ³ íàäàº éîìó
÷³òê³øîãî ³ ãëèáøîãî âèÿâó.

Ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ ³ ñóáë³ìàö³ÿ
ßêèìè çàñîáàìè ñòâîðþþòüñÿ ö³ êîíñò-

ðóêö³¿, ùî ìàþòü òàêå âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ
ï³çí³øî¿ êóëüòóðè ³ íîðìè? Ìàáóòü, çà ðàõó-
íîê ñàìå ³íôàíòèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü,
ïðèïëèâ ÿêèõ, îòæå, íå ïðèïèíèâñÿ ³ â ëà-
òåíòíèé ïåð³îä, àëå åíåðã³ÿ ÿêèõ – ïîâí³ñòþ
÷è ÷àñòêîâî – çíàõîäèëà ñåêñóàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ ³ ïåðåêëþ÷àëàñü íà ³íø³ ö³ë³. ²ñòîðèêè
êóëüòóðè, î÷åâèäíî, çãîäí³ ç ïðèïóùåííÿì,
ùî ÷åðåç òàêå â³äõèëåííÿ ñèë ñåêñóàëüíèõ
ïîòÿã³â â³ä ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé ³ ñïðÿìóâàííÿ
¿õ íà íîâ³ ö³ë³ – ïðîöåñ, ÿêèé ìîæå áóòè
íàçâàíèé ñóáë³ìàö³ºþ, – âèâ³ëüíÿþòüñÿ ïî-
òóæí³ êîìïîíåíòè äëÿ âèêîíàííÿ áóäü-ÿêîãî
âèäó êóëüòóðíî¿ ä³ÿëüíîñò³; äî öüîãî ìè äîäà-
ëè á, ùî òå ñàìå â³äáóâàºòüñÿ ³ ï³ä ÷àñ ðîçâèò-
êó îêðåìîãî ³íäèâ³äà é áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ó
ëàòåíòíîìó ñåêñóàëüíîìó ïåð³îä³ äèòèíñòâà39.

Ñòîñîâíî ìåõàí³çìó òàêî¿ ñóáë³ìàö³¿ ìîæ-
íà ðèçèêíóòè âèñëîâèòè äåÿê³ ïðèïóùåííÿ.
Ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ öèõ äèòÿ÷èõ ë³ò, ç
îäíîãî áîêó, íå ìîæóòü çíàéòè ñîá³ çàñòîñó-
âàííÿ, îñê³ëüêè ôóíêö³¿ ïðîäîâæåííÿ ðîäó
ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³çí³øå, ùî º ãîëîâíîþ îçíàêîþ
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó; ç äðóãîãî, – âîíè ñàì³
ñîáîþ áóëè á ñïîòâîðåí³, àäæå éäóòü â³ä
åðîãåííèõ çîí ³ êåðóþòüñÿ ïîòÿãàìè, ÿê³ çà

Ç. Ôðîéä
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äàíîãî íàïðÿìêó ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ìîæóòü
âèêëèêàòè ò³ëüêè íåïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Òîìó
âîíè ëèøå ïîðîäæóþòü ïðîòèëåæí³ äóøåâí³
ñèëè (ðåàêòèâí³ ïðàãíåííÿ), êîòð³ ñòâîðþþòü
çãàäàí³ ïñèõ³÷í³ çàãàòè äëÿ ñèëüíîãî ïðèãí³-
÷åííÿ òàêèõ íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â, ÿê îãèäà,
ñîðîì ³ ìîðàëü40.

Ïðîðèâè ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
Ðîçóì³þ÷è ã³ïîòåòè÷íó ïðèðîäó ³ íåäîñ-

òàòíþ ÷³òê³ñòü íàøèõ ïîãëÿä³â íà ïðîöåñè
äèòÿ÷îãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ïîâåðíåìîñÿ äî
ä³éñíîñò³ é çàçíà÷èìî, ùî òàêèé ðîçâèòîê
äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ìîæëèâèé ò³ëüêè â
³äåàë³, â³ä ÿêîãî îêðåìà îñîáà çäåá³ëüøîãî â³ä-
õèëÿºòüñÿ â ÿêîìóñü îäíîìó ïóíêò³ ³ ÷àñòî
çíà÷íîþ ì³ðîþ. ×àñ â³ä ÷àñó ïðîðèâàºòüñÿ
ïåâíà ÷àñòèíà ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â, ùî íå
ï³ääàþòüñÿ ñóáë³ìàö³¿, àáî æ ïðîòÿãîì óñüîãî
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çáåð³ãàºòüñÿ ÿêàñü ñåêñó-
àëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà òðèâàº àæ äî ìîìåíòó
ïîñèëåíîãî âèÿâó ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Âèõîâàòåë³, ÿêùî âçàãàë³
³ çâåðòàþòü óâàãó íà äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü, ïî-
âîäÿòü ñåáå òàê, íåìîâ ïîä³ëÿþòü íàø³ ïîãëÿäè
íà óòâîðåííÿ ñèë ìîðàëüíî¿ ïðîòèä³¿ ñåêñó-
àëüíîñò³ ³ íåíà÷å âîíè çíàëè, ùî ñåêñóàëüí³
ä³ÿííÿ äèòèíè ïåðåøêîäæàþòü âèõîâàííþ,
òîìó ïåðåñë³äóþòü óñ³ âèäè ¿¿ ñåêñóàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ÿê “âàäè”, áóäó÷è áåçïîðàäíèìè
áóäü-ùî ç íèìè çðîáèòè. Ó íàñ æå º âñ³ ï³ä-
ñòàâè ñïðÿìóâàòè íàø ³íòåðåñ íà ö³ ôåíîìåíè,
ÿê³ òàê ëÿêàþòü âèõîâàòåë³â, íàñàìïåðåä òîìó,
ùî ìè ÷åêàºìî â³ä íèõ ïîÿñíåííÿ ïåðâèííî¿
ôîðìè ñòàòåâîãî ïîòÿãó.

Âèÿâè ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³
×åðåç ïðè÷èíè, ÿê³ ñòàíóòü çðîçóì³ëèìè

ï³çí³øå, äëÿ ïðèêëàäó ³íôàíòèëüíèõ ñåêñó-
àëüíèõ âèÿâ³â â³çüìåìî ñ ñ à í í ÿ  – ÿâèùå,
ÿêîìó óãîðñüêèé ïåä³àòð Ë³íäíåð ïðèñâÿòèâ
÷óäîâó ïðàöþ41.

Ññàííÿ
Ññàííÿ (Ludein, Lutschen), ÿêå ç’ÿâëÿ-

ºòüñÿ âæå ó íåìîâëÿòè ³ ìîæå ïðîäîâæóâà-
òèñÿ àæ äî çð³ëîñò³ ÷è çáåð³ãàòèñÿ ïðîòÿãîì
óñüîãî æèòòÿ, ïîëÿãàº â òàêîìó-ðèòì³÷íî
ïîâòîðþâàíîìó ñìîêòàëüíîìó äîòèêàíí³ ðî-
òîì (ãóáàìè), êîëè ïðèéíÿòòÿ ¿æ³ âèêëþ÷å-
íå. ×àñòèíà ñàìèõ ãóá³â, ÿçèê, áóäü-ÿêå ³íøå
ì³ñöå øê³ðè, ÿêå ìîæíà ä³ñòàòè, íàâ³òü âå-
ëèêèé ïàëåöü íîãè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê
îá’ºêò ñìîêòàííÿ. Ïðàãíåííÿ äî õàïàííÿ, ùî

âèíèêàº ïðè öüîìó, âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç îäíî-
÷àñíå ðèòì³÷íå ñìèêàííÿ çàìî÷êó âóõà, ç
ö³ºþ æ ìåòîþ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ³ ÷àñ-
òèíà ò³ëà ³íøî¿ ëþäèíè (ÿê ïðàâèëî, ÷àñòèíà
âóõà). Ññàííÿ çäåá³ëüøîãî ïîãëèíàº âñþ
óâàãó é çàâåðøóºòüñÿ àáî ñíîì, àáî ìîòîðíîþ
ðåàêö³ºþ, ñõîæîþ íà îðãàçì42. Íåð³äêî ñìîê-
òàííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðóõàìè ðóê, ùî òðóòü
ïåâí³ ÷óòëèâ³ ÷àñòèíè ò³ëà, ãðóäè, çîâí³øí³
ãåí³òàë³¿. Òàêèì ÷èíîì áàãàòî õòî ç ä³òåé
ïåðåõîäèòü â³ä ññàííÿ äî ìàñòóðáàö³¿.

Ë³íäíåð ñàì ÷³òêî ðîçóì³â ñåêñóàëüíó
ïðèðîäó öèõ ä³é ³ áåççàñòåðåæíî ï³äêðåñ-
ëþâàâ öå. Â áóäåííîìó æèòò³ ññàííÿ ÷àñòî
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ³íøèõ âèÿâ³â íåâèõîâà-
íîñò³ äèòèíè. Áàãàòî õòî ç ïåä³àòð³â ³ íåâðî-
ïàòîëîã³â åíåðã³éíî çàïåðå÷óâàëè òàêèé
ïîãëÿä, íà îñíîâ³ ÿêîãî ÷àñòêîâî çì³øóâà-
ëîñü “ñåêñóàëüíå” ³ “ãåí³òàëüíå”. Ö³ çàïåðå-
÷åííÿ ï³äâîäÿòü äî ñêëàäíîãî, ïðîòå íåìèíó-
÷îãî ïèòàííÿ, çà ÿêèìè ÿê çàãàëüíèìè îçíà-
êàìè áóäåìî ñóäèòè ïðî ñåêñóàëüí³ ä³¿ äè-
òèíè. ß ãàäàþ, ùî çâ’ÿçîê ÿâèù, ÿêèé ìè
íàâ÷èëèñÿ ðîçóì³òè çàâäÿêè ïñèõîàíàë³òè÷-
íîìó äîñë³äæåííþ, äàº çìîãó ââàæàòè
ññàííÿ ñåêñóàëüíèì ïðîÿâîì ³ ñàìå íà éîãî
ïðèêëàä³ âèâ÷àòè ³ñòîòí³ ðèñè ³íøèõ ñåê-
ñóàëüíèõ ä³é43.

Àâòîåðîòèçì
Ó çâ’ÿçêó ³ç ñêàçàíèì íàì ñë³ä äîêëàäíî

ðîçãëÿíóòè öå ÿâèùå. ßê íàéÿñêðàâ³øó îçíà-
êó ö³º¿ ñåêñóàëüíî¿ ä³¿ (ññàííÿ) ï³äêðåñëèìî
òå, ùî ïîòÿã ó äàíîìó ðàç³ ñïðÿìîâóºòüñÿ íå
íà ³íøèõ îñ³á; â³í ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ â³ä âëàñ-
íîãî ò³ëà, òîáòî â³í  à â ò î å ð î ò è ÷ í è é ,
ÿêùî ñêîðèñòàòèñÿ âäàëèì âèñëîâîì X. Åëë³ñà44.

Äàë³, öå ö³ëêîì çðîçóì³ëî, ä³¿ äèòèíè,
ÿêà ñìîê÷å, ñïðÿìîâàí³ íà ïîøóê çàäîâî-
ëåííÿ, âæå ïåðåæèòîãî ³ òåïåð çãàäóâàíîãî.
Çà äîïîìîãîþ ðèòì³÷íîãî ñìîêòàííÿ øê³ðè
àáî ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âîíà äóæå ïðîñòî
ä³ñòàº çàäîâîëåííÿ. Íå âàæêî òàêîæ óÿâèòè,
ó çâ’ÿçêó ç ÷èì äèòèíà âïåðøå ïîçíàéîìè-
ëàñÿ ç öèì çàäîâîëåííÿì, ÿêå òåïåð çíîâó
íàìàãàºòüñÿ â³ä÷óòè. Ïåðøà ³ íàéâàæëèâ³øà
äëÿ æèòòÿ äèòèíè ä³ÿëüí³ñòü – ññàííÿ ãðóäåé
ìàòåð³ (÷è ¿õí³õ çàì³ííèê³â) – ìàëà á óæå
ïîçíàéîìèòè ¿¿ ³ç öèì çàäîâîëåííÿì. Ìîæíà
ñêàçàòè, ùî ãóáè äèòèíè â äàíîìó ðàç³ âèñ-
òóïàþòü ó ðîë³  å ð î ã å í í î ¿  ç î í è ,  ³
ïîäðàçíåííÿ òåïëèì ìîëîêîì âèêëèêàëî
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Ñïî÷àòêó çàäîâîëåííÿ
â³ä åðîãåííî¿ çîíè ïîºäíóâàëîñÿ ³ç çàäîâî-
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ëåííÿì â³ä ïðèéíÿòòÿ ¿æ³. Ñåêñóàëüíà ä³ÿëü-
í³ñòü ïîêè ùî íåâ³ää³ëüíà â³ä ôóíêö³¿, ÿêà
ñëóãóº çáåðåæåííþ æèòòÿ, ³ ò³ëüêè ï³çí³øå
ñòàº íåçàëåæíîþ â³ä íå¿. Õòî áà÷èâ, ÿê
íàãîäîâàíà äèòèíà ³ç ïî÷åðâîí³ëèìè ù³÷êàìè
â³äïàäàº â³ä ãðóäåé ³ ç ñÿþ÷îþ ïîñì³øêîþ
ïîðèíàº â ñîí, òîé ïîâèíåí âèçíàòè, ùî öÿ
êàðòèíà äóæå íàãàäóº ñåêñóàëüíå çàäîâî-
ëåííÿ äîðîñëîãî. Ïîò³ì ïîòðåáà íîâîãî ñåê-
ñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä ïîò-
ðåáè ïðèéìàòè ¿æó; òàêå ðîçä³ëåííÿ ñòàº
íåîáõ³äíèì, êîëè â äèòèíè ç’ÿâëÿþòüñÿ çóáè
³ âîíà ïðèéìàº ¿æó íå ëèøå çà äîïîìîãîþ
ññàííÿ, à é æóâàííÿ. Äèòèíà çàëþáêè âè-
êîðèñòîâóº äëÿ ññàííÿ íå ñòîðîíí³é îá’ºêò,
à ÷àñòèíó ñâîº¿ øê³ðè, áî öå çðó÷í³øå, áî
òàêèì ÷èíîì âîíà ä³ñòàº çíà÷íó íåçàëåæí³ñòü
â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ÿêèì ùå íå ìîæå
îâîëîä³òè, ³ òîìó, ùî ó òàêèé ñïîñ³á íåìîâ
áè ñòâîðþº ñîá³ ³íøó åðîãåííó çîíó, õî÷ ³
íåâèñîêî¿ ÿêîñò³. Íèçüêà ÿê³ñòü ö³º¿ ³íøî¿
çîíè ï³çí³øå ñïðèÿòèìå òîìó, ùîá øóêàòè
àíàëîã³÷í³ ÷àñòèíè ò³ëà ³íøî¿ îñîáè, çîêðåìà,
ãóáè. (Õîò³ëîñÿ á ï³äêàçàòè: “Øêîäà, ùî íå
ìîæó ïîö³ëóâàòè ñàìîãî ñåáå”).

Íå âñ³ ä³òè ìàþòü òàêèé ïîòÿã äî ññàííÿ;
òîìó ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äî öüîãî âäàþòü-
ñÿ ò³, ó êîãî êîíñòèòóö³éíî ïîñèëåíå çíà÷åííÿ
ãóá³â. ßêùî òàêèé êîíñòèòóö³éíèé ïîòÿã íå
ãàëüìóºòüñÿ, òî ó òàêèõ ä³òåé, êîëè âîíè
ñòàþòü äîðîñëèìè, ðîçâèâàºòüñÿ ïðèñòðàñòü
äî ÷óòòºâèõ ïîö³ëóíê³â, àáî, âèðîñòàþ÷è
ìóæ÷èíàìè, íàáóâàþòü âåëèêî¿ ñõèëüíîñò³
äî ïèÿöòâà ³ êóð³ííÿ. ßêùî æ äî öüîãî â
îñòàíí³õ ïðèºäíàºòüñÿ âèò³ñíåííÿ, òî âîíè
áóäóòü â³ä÷óâàòè îãèäó äî ¿æ³ ³ ñòðàæäàòè
â³ä ³ñòåðè÷íîãî áëþâàííÿ. Çàâäÿêè ïîäâ³é-
í³é ôóíêö³¿ çîíè ãóá³â âèò³ñíåííÿ ïåðåéäå
íà ïîòÿã äî ¿æ³. Áàãàòî õòî ç ìî¿õ ïàö³ºíòîê,
ÿê³ ñòðàæäàþòü ïîðóøåííÿìè â ïðèéìàíí³
¿æ³ – ³ñòåðè÷íèì ãëîáóñîì, ñòèñêàííÿì ó
ãîðë³ ³ áëþâàííÿì, – ó äèòèíñòâ³ áóëè åíåð-
ã³éíèìè ñèñóíàìè.

Íà ïðèêëàä³ ññàííÿ ìè çìîãëè îçíàéîìè-
òèñÿ ç òðüîìà ³ñòîòíèìè îçíàêàìè ³íôàíòèëü-
íèõ ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â. Âîíè ïîëÿãàþòü ó
ï î º ä í à í í ³  ç ÿêîþñü âàæëèâîþ äëÿ
æèòòÿ ò³ëåñíîþ ôóíêö³ºþ, íå çíàþòü ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà, òîáòî  à â ò î å ð î ò è ÷ í ³,
¿õíÿ ñåêñóàëüíà ìåòà ï³äïîðÿäêîâàíà âëàä³
å ð î ã å í í î ¿  ç î í è . Ñêàæåìî íàïåðåä,
ùî ö³ îçíàêè çáåð³ãàþòü ñâîº çíà÷åííÿ ³ äëÿ
á³ëüøîñò³ ³íøèõ ïðîÿâ³â ³íôàíòèëüíèõ
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â.

Ñåêñóàëüíà ìåòà ³íôàíòèëüíî¿
ñåêñóàëüíîñò³

Îçíàêè åðîãåííèõ çîí
²ç ïðèêëàä³â ññàííÿ ìîæíà îäåðæàòè ùå

äåÿê³ â³äîìîñò³ ïðî îçíàêè åðîãåííèõ çîí.
Öå ì³ñöå íà øê³ð³ ÷è ñëèçîâ³é îáîëîíö³, ïåâ-
í³ ïîäðàçíåííÿ ÿêîãî âèêëèêàþòü ñïåöèô³÷íå
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ. Áåç ñóìí³âó, ïîäðàç-
íåííÿ, ÿê³ ïîðîäæóþòü çàäîâîëåííÿ, ïîâ’ÿçà-
í³ ç îñîáëèâèìè, äîñ³ íå â³äîìèìè íàì,
óìîâàìè. Òóò âàæëèâó ðîëü ìàº â³ä³ãðàâàòè
ðèòì³÷íèé õàðàêòåð ïîäðàçíåíü, òîáòî ñàìà
ñîáîþ íàïðîøóºòüñÿ àíàëîã³ÿ ç ëîñêîòàííÿì.
Ìåíø çðîçóì³ëèì âèäàºòüñÿ ïèòàííÿ, ÷è
ñë³ä íàçèâàòè â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, âèêëè-
êàíå òàêèì ïîäðàçíèêîì, ÿêèìîñü “îñîáëè-
âèì”, à ñàìå – ñåêñóàëüíèì. Ó ïèòàííÿõ
çàäîâîëåííÿ ³ íåçàäîâîëåííÿ ïñèõîëîã³ÿ ùå
íàñò³ëüêè áëóêàº ó ï³òüì³, ùî òóò ïîòð³áí³
íàéîáåðåæí³ø³ ñóäæåííÿ. Äàë³ ìè, ìàáóòü,
çóñòð³íåìîñÿ ç äîêàçàìè, ÿê³ í³áè ï³äòâåðä-
æóþòü îñîáëèâó ÿê³ñòü öüîãî çàäîâîëåííÿ.

Åðîãåííà âëàñòèâ³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà
ò³ëüêè ç îêðåìèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà. ßê ñâ³ä-
÷èòü ïðèêëàä ³ç ñìîêòàííÿì, åðîãåíí³ çîíè
º íàé÷óòëèâ³øèìè äî òèõ ÷è ³íøèõ ïîäðàç-
íåíü. Îäíàê òîé ñàìèé ïðèêëàä âêàçóº íà
òå, ùî ³ áóäü-ÿêå ³íøå ì³ñöå øê³ðè ÷è ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ìîæå ïåðåáèðàòè íà ñåáå ôóíê-
ö³¿ åðîãåííî¿ çîíè, à îòæå, ïîâèííî ìàòè
çäàòí³ñòü äî öüîãî. Òîìó ÿê³ñòü ïîäðàçíèêà
á³ëüøå âïëèâàº íà ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, í³æ
áóäîâà ïåâíèõ ÷àñòèí ò³ëà. Áî äèòèíà øóêàº
íà ñâîºìó ò³ë³ ³ âèáèðàº äëÿ ñìîêòàííÿ òå
ì³ñöå, ÿêå ÷åðåç íàáóòó çâè÷êó ñòàº óëþáëå-
íèì. ßêùî æ ïðè öüîìó âîíà âèïàäêîâî
íàòèêàºòüñÿ íà ì³ñöå, çâèêëå äî öüîãî (ãðóä-
íèé ñîñîê, ãåí³òàë³¿), òî ïåðåâàãà çàëèøàºòüñÿ
çà îñòàíí³ì. Ïîä³áíå çì³ùåííÿ çóñòð³÷àºòüñÿ
³ â ñèìïòîìàòèö³ ³ñòåð³¿. Ïðè öüîìó íåâðîç³
âèò³ñíåííÿ íàé÷àñò³øå ïîøèðþºòüñÿ íà âëàñ-
íå ãåí³òàëüí³ çîíè, à ö³ çîíè ïåðåäàþòü ñâî¿
ïîäðàçíåííÿ ³íøèì, ó çð³ëîìó â³ö³ ö³ ³íø³
çäåá³ëüøîãî âèÿâëÿþòü ñåáå â òàêèõ âèïàä-
êàõ, ÿê ãåí³òàë³¿. Êð³ì òîãî, ³ áóäü-ÿêà ³íøà
÷àñòèíà ò³ëà ìîæå ñòàòè çáóäëèâîþ ³ íàáóòè
âëàñòèâîñòåé åðîãåííî¿ çîíè. Åðîãåíí³ é
³ñòåð³îãåíí³ çîíè ìàþòü îäíàêîâ³ îçíàêè45.

²íôàíòèëüíà ñåêñóàëüíà ìåòà
Ñåêñóàëüíà ìåòà ³íôàíòèëüíîãî ïîòÿãó ïî-

ëÿãàº â òîìó, ùîá ä³ñòàòè çàäîâîëåííÿ øëÿ-

Ç. Ôðîéä
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õîì â³äïîâ³äíîãî ïîäðàçíåííÿ âèáðàíî¿ åðî-
ãåííî¿ çîíè. Öå çàäîâîëåííÿ ìàº áóòè ïåðå-
æèòå ðàí³øå ³ çàëèøèòè ïîòðåáó â ïîâòî-
ðåíí³. ² ìè ïîâèíí³ áóòè ãîòîâ³ äî òîãî, ùî
ïðèðîäà ï³äãîòóâàëà âñå íàëåæíèì ÷èíîì,
ùîá íå â³ääàòè öå ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ
íà âîëþ âèïàäêó46. Ñòîñîâíî ãóá³â ìåõàí³çì,
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî äîñÿãàºòüñÿ öÿ ìåòà, íàì
óæå â³äîìèé: â³í ïîâ’ÿçàíèé ç ò³ºþ ÷àñòèíîþ
ò³ëà, çàâäÿêè ÿê³é ïðèéìàþòü ¿æó. Íàì
çóñòð³íóòüñÿ é ³íø³ ïîä³áí³ ïðèñòðî¿, ùî
ñëóãóþòü äæåðåëîì ñåêñóàëüíîñò³. Ïîòðåáà
ó ïîâòîðåíí³ çàäîâîëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ
ïîäâ³éíî: ó âèãëÿä³ îñîáëèâîãî â³ä÷óòòÿ
íàïðóæåííÿ, çäåá³ëüøîãî íåïðèºìíîãî, ³
â³ä÷óòòÿ ñâåðáëÿ÷êè ÷è ðîçäðàòîâàíîñò³,  ç
ó ì î â ë å í è õ  ö å í ò ð à ë ü í î  ³
ïðîåêòîâàíèõ íà ïåðèôåð³éí³ åðîãåíí³ çîíè.
Òîìó ñåêñóàëüíó ìåòó ìîæíà ñôîðìóëþâàòè
ùå òàêèì ÷èíîì: ÿêùî çàì³íèòè â³ä÷óòòÿ,
ñïðîåêòîâàí³ íà åðîãåíí³ çîíè, òàêèì
çîâí³øí³ì ïîäðàçíèêîì, ÿêèé ë³êâ³äîâóº
ðîçäðàòóâàííÿ, òî âèíèêàº â³ä÷óòòÿ çàäîâî-
ëåííÿ. Öå çîâí³øíº ïîäðàçíåííÿ ïîëÿãàº
çäåá³ëüøîãî ó ÿêèõ-íåáóäü ìàí³ïóëÿö³ÿõ,
àíàëîã³÷íèõ äî ñìîêòàííÿ.

Ö³ëêîì â³äïîâ³äíî äî íàøèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ çíàíü áóâàº é òàê, ùî öÿ ïîòðåáà ïîðîä-
æóºòüñÿ òàêîæ ïåðèôåð³éíî, òîáòî ñïðàâæ-
íüîþ çì³íîþ åðîãåííî¿ çîíè. Äåùî äèâíèì
âèäàºòüñÿ ò³ëüêè òå, ùî îäíå ïîäðàçíåííÿ
äëÿ ñâîãî ïðèïèíåííÿ íåìîâ áè âèìàãàº ³í-
øîãî ïîäðàçíåííÿ ó òîìó æ ñàìîìó ì³ñö³.

Ìàñòóðáàö³éí³ ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè
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Íàðåøò³, ï³ñëÿ òîãî, êîëè ìè çðîçóì³ëè,
ÿê âèíèêàº ïîòÿã â îäí³é åðîãåíí³é çîí³, íå
òàê âàæêî ç’ÿñóâàòè é ìåõàí³çì ³íøèõ ñåêñó-
àëüíèõ ä³é äèòèíè. Íàéâàæëèâ³øà â³äì³í-
í³ñòü ïîëÿãàº â îñîáëèâîñòÿõ ä³é, ïîòð³áíèõ
äëÿ çàäîâîëåííÿ. Òå, ùî ñòîñîâíî çîíè ãóá³â
âèÿâëÿëîñÿ ó ñìîêòàíí³, â ³íøèõ çîíàõ,
çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçòàøóâàííÿ é áóäîâè, âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ³íøèõ ìóñêóëüíèõ ä³ÿõ.

Ïðîÿâè çîíè çàäíüîãî ïðîõîäó
Çîíà çàäíüîãî ïðîõîäó, ïîä³áíî äî çîíè

ãóá³â, çà ñâî¿ì ðîçòàøóâàííÿì ö³ëêîì íàäà-
ºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè ì³ñöåì, ó ÿêîìó
ìîæóòü ïîºäíóâàòèñÿ ñåêñóàëüí³ñòü òà ³íø³
ôóíêö³¿ ö³º¿ çîíè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî åðî-
ãåííå çíà÷åííÿ ö³º¿ ÷àñòèíè ò³ëà ñïî÷àòêó
áóëî äóæå âåëèêèì. Çàâäÿêè ïñèõîàíàë³çó,
õî÷ ÿêèì áè öå íå áóëî äèâíèì, ìîæíà

ç’ÿñóâàòè, ÿê âàð³þþòüñÿ ñåêñóàëüí³ çáóä-
æåííÿ ó ö³é çîí³ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ ³ ÿê
÷àñòî ó ö³º¿ çîíè íà âñå æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ
çíà÷íà ÷àñòèíà ãåí³òàëüíî¿ çáóäæóâàíîñò³48.

Ïîøèðåí³ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ðîçëàäè êèøå÷-
íèêà ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî öÿ çîíà çàçíàº
³íòåíñèâíèõ ïîäðàçíåíü. Êàòàðè êèøå÷íèêà
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³, ÿê-òî êàæóòü, ðîáëÿòü
ä³òåé “íåðâîâèìè”: ó ðàç³ íàñòóïíîãî íåâðî-
òè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ âîíè âïëèâàþòü íà
ñèìïòîìàòèêó íåâðîçó, â ðîçïîðÿäæåíí³
ÿêîãî âèÿâëÿºòüñÿ âñå ðîçìà¿òòÿ ðîçëàä³â
êèøå÷íèêà. Áåðó÷è äî óâàãè çáåðåæåííÿ, õàé
ó âèäîçì³íåí³é ôîðì³, åðîãåííîãî çíà÷åííÿ
çàäíüîãî ïðîõîäó, íå ñë³ä çîâñ³ì ³ãíîðóâàòè
é ãåìîðî¿äàëüí³ âïëèâè, ÿêèì ñòàðà ìåäè-
öèíà â³äâîäèëà âàæëèâó ðîëü ó ïîÿñíåíí³
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â.

Ä³òè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü àíàëüíó çîíó
åðîãåííîãî ïîäðàçíåííÿ, âèäàþòü ñåáå òèì,
ùî çàòðèìóþòü êàëîâ³ ìàñè äî òèõ ï³ð, äîêè
ò³, íàêîïè÷èâøèñü ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, íå
âèêëèêàþòü ñèëüíèõ ìóñêóëüíèõ ñêîðî÷åíü
³ ïîäðàçíåíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³ä ÷àñ
ïðîõîäæåííÿ ÷åðåç çàäí³é ïðîõ³ä. Ïðè öüîìó
ðàçîì ³ç áîëåì âèíèêàº é â³ä÷óòòÿ ïåâíî¿
íàñîëîäè. Îäí³ºþ ç íàé³ìîâ³ðí³øèõ îçíàê
ìàéáóòí³õ äèâàöòâ õàðàêòåðó ÷è íåðâîâîñò³
º ñò³éêå íåáàæàííÿ íåìîâëÿòè çâ³ëüíèòè
êèøå÷íèê, êîëè éîãî ñàäîâëÿòü íà ãîðùèê,
òîáòî êîëè öüîãî âèìàãàº íÿíÿ, é áàæàííÿ
âèêîíóâàòè öþ ôóíêö³þ ò³ëüêè òîä³, êîëè
ñàìîìó çàìàíåòüñÿ. Äëÿ íåìîâëÿòè, î÷å-
âèäíî, íå òàê âàæëèâî, ùî ïðè öüîìó çàáðóä-
íþºòüñÿ éîãî ë³æêî, ÿê òå, ùîá ïîäáàòè ïðî
çàäîâîëåííÿ â³ä äåôåêàö³¿. Âèõîâàòåë³ ïðà-
âèëüíî ðîáëÿòü, êîëè íàçèâàþòü ïîãàíèìè
òèõ ä³òåé, ÿê³ “ïðèõîâóþòüñÿ” äëÿ âèêîíàííÿ
ö³º¿ ôóíêö³¿.

Âì³ñò êèøå÷íèêà, ÿêèé ÿê ïîäðàçíèê äëÿ
÷óòëèâî¿ ó ñåêñóàëüíîìó â³äíîøåíí³ ïî-
âåðõí³ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîâîäèòü ñåáå íà÷å
ïîïåðåäíèê ³íøîãî îðãàíà, ùî ìàº âñòóïèòè
â ä³þ ò³ëüêè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìèíå ôàçà äè-
òèíñòâà, â³ä³ãðàº äëÿ íåìîâëÿòè ùå é ³íøó
âàæëèâó ðîëü. Íåìîâëÿ ñòàâèòüñÿ äî íüîãî
ÿê äî âëàñíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê äî “ïîäà-
ðóíêà”, â³ääàâàííÿ ÿêîãî âèÿâëÿº ïîñòóïëè-
â³ñòü ìàëåíüêî¿ ³ñòîòè ùîäî îòî÷óþ÷èõ, à
â³äìîâà ó äàíîìó ðàç³ ñâ³ä÷èòü ïðî âïåðò³ñòü.
Öåé “ïîäàðóíîê” çãîäîì íàáóâàº çíà÷åííÿ
“äèòèíè”, ùî, ÿê òâåðäèòü îäíà ç ³íôàí-
òèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ òåîð³é, âèíèêàº çàâ-
äÿêè ¿æ³ ³ íàðîäæóºòüñÿ ÷åðåç êèøå÷íèê.
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Çàòðèìêà ôåêàëüíèõ ìàñ, ùî íàâìèñíå

âèêîðèñòîâóºòüñÿ íåìîâáè äëÿ ìàñòóðáàö³é-
íîãî ïîäðàçíåííÿ çîíè çàäíüîãî ïðîõîäó àáî
ó ñòîñóíêàõ ç âèõîâàòåëÿìè, º, ì³æ ³íøèì,
îäí³ºþ ç ïðè÷èí òàêèõ ïîøèðåíèõ çàïîð³â ó
íåâðîòèê³â. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ àíàëüíî¿
çîíè ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ òèì ôàêòîì, ùî
ð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ íåâðîòèêè, ó ÿêèõ íå
áóëî á ñâî¿õ ñïåöèô³÷íèõ ñêàòîëîã³÷íèõ çâè-
÷à¿â, öåðåìîí³é ³ ò. ³í., ÿê³ âîíè ðåòåëüíî
ïðèõîâóþòü49.

Òàêå ìàñòóðáàö³éíå çáóäæåííÿ àíàëüíî¿
çîíè çà äîïîìîãîþ ïàëüöÿ, ùî âèêëèêàíå
çóäîì, çóìîâëåíèì öåíòðàëüíî ÷è ï³äòðèìà-
íèì ïåðèôåð³éíî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çäåá³ëü-
øîãî ó ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.

Ïðîÿâè ãåí³òàëüíî¿ çîíè
Ñåðåä åðîãåííèõ çîí äèòÿ÷îãî ò³ëà º îäíà,

ÿêà, áåç ñóìí³âó, â³ä³ãðàº íå íàéïåðøó ðîëü
³ òîìó íå ìîæå áóòè íîñ³ºì íàéá³ëüø ðàíí³õ
ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü, àëå ÿê³é ó ìàé-
áóòíüîìó íàäàºòüñÿ âåëèêîãî çíà÷åííÿ. ² â
õëîï÷èêà, ³ â ä³â÷èíêè âîíà ìàº áåçïîñå-
ðåäíº â³äíîøåííÿ äî ñå÷îâèä³ëåííÿ: êë³òîð,
ãîë³âêà ïåí³ñà; â õëîï÷èêà îñòàííÿ âêðèòà
ñëèçîâèì ì³øå÷êîì, òàê ùî ¿é íå ìîæå
áðàêóâàòè ïîäðàçíåíü ñåêðåòàìè, ÿê³ ðàíî
âèêëèêàþòü ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ. Ñåêñóàëü-
í³ ïðîÿâè ö³º¿ åðîãåííî¿ çîíè, ÿêà íàëåæèòü
äî ñïðàâæí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â, êëàäóòü ïî÷àòîê
íàñòóïíîãî “íîðìàëüíîãî” ñòàòåâîãî æèòòÿ.

Çàâäÿêè ì³ñöþ â àíàòîì³÷í³é áóäîâ³, ïî-
äðàçíåííþ ñåêðåòàìè, îáìèâàííþ é îáòè-
ðàííþ ï³ä ÷àñ ã³ã³ºí³÷íîãî äîãëÿäó ³ âíàñë³-
äîê îêðåìèõ âèïàäêîâèõ çáóäæåíü (ñêàæ³-
ìî, âèïîâçàííÿ øëóíêîâèõ ïàðàçèò³â ó ä³â÷à-
òîê), â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ÿê³ çäàòí³ äàâàòè
ö³ ÷àñòèíè ò³ëà, îáîâ’ÿçêîâî çâåðòàþòü íà
ñåáå óâàãó äèòèíè âæå ó íàéìîëîäøîìó â³ö³
³ ïðîáóäæóþòü ïîòðåáó â ¿õ ïîâòîðåíí³. ßê-
ùî êèíóòè ïîãëÿä íà âñþ ñóêóïí³ñòü íàÿâíèõ
óìîâ ³ ÿêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî çàõîäè ùîäî
äîòðèìàííÿ ÷èñòîòè ñóòí³ñíî ä³þòü  òàê ñàìî,
ÿê ³ ïðîöåñ çàáðóäíåííÿ, òî íå ìîæíà íå
ïîãîäèòèñÿ, ùî çàâäÿêè äèòÿ÷îìó îíàí³çìó,
â³ä ÿêîãî íàâðÿä ÷è õòî-íåáóäü â³ëüíèé, óò-
âåðäæóºòüñÿ ìàéáóòíÿ ïåðåâàãà ö³º¿ åðî-
ãåííî¿ çîíè ó ñòàòåâ³é ä³ÿëüíîñò³. Ä³ÿ, ÿêà
óñóâàº ïîäðàçíåííÿ ³ ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ,
ïîëÿãàº ó òåðò³ ðóêîþ ÷è ñòèñêàíí³ ñòåãîí,
áåç ñóìí³âó, º ðåôëåêòîðíîþ. Îñòàíí³é ïðè-
éîì íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ä³â÷àòêà-
ìè. Ó õëîï÷èê³â ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ðóö³, ³

öå âêàçóº íà òå, ùî â ìàéáóòíüîìó äî ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàòåâî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîäàºòüñÿ ñèëüíèé
ïîòÿã äî îâîëîä³âàííÿ50.

Òî÷í³øå êàæó÷è, ñë³ä ðîçð³çíÿòè òðè ôàçè
³íôàíòèëüíî¿ ìàñòóðáàö³¿. Ïåðøà ñòîñóºòüñÿ
íàéìîëîäøîãî â³êó, äðóãà – êîðîòêî÷àñíîãî
ðîçêâ³òó ñåêñóàëüíèõ ïðîÿâ³â ó â³ö³ ïðèá-
ëèçíî ÷îòèðüîõ ðîê³â, ³ ò³ëüêè òðåòÿ â³äïî-
â³äàº òîìó, ùî íàé÷àñò³øå áåðóòü äî óâàãè,
– ïóáåðòàòíîìó îíàí³çìó.

Äðóãà ôàçà äèòÿ÷î¿ ìàñòóðáàö³¿
Îíàí³çì ä³òåé íàéìîëîäøîãî â³êó ÷åðåç

ïåâíèé ÷àñ íåìîâ áè çíèêàº, áåçïåðåðâíå æ
ïðîäîâæåííÿ éîãî äî ïåð³îäó ñòàòåâî¿ çð³-
ëîñò³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåðøå âåëèêå â³äõè-
ëåííÿ â³ä áàæàíîãî êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó
íîðìàëüíî¿ ëþäèíè. Îäíîãî ðàçó â äèòÿ÷îìó
â³ö³, ÿê ïðàâèëî, äî ÷îòèðüîõ ðîê³â, ñåêñó-
àëüíèé ïîòÿã ö³º¿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè ïðîáóäæó-
ºòüñÿ é ïîò³ì ³ñíóº äåÿêèé ÷àñ äî íîâîãî
ïðèãí³÷åííÿ, àáî æ çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíî.
Ìîæëèâ³ äîñèòü ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè, îä-
íàê ¿õ ìîæíà ç’ÿñóâàòè ò³ëüêè ó ïðîöåñ³
äåòàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ îêðåìèõ âèïàäê³â.
Ïðîòå óñ³ ïîäðîáèö³ ö³º¿ äðóãî¿ ôàçè ³íôàí-
òèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü çàëèøàþòü
íàéãëèáø³ (íåóñâ³äîìëåí³) ñë³äè ó ïàì’ÿò³
äàíî¿ îñîáè, çóìîâëþþòü ðîçâèòîê ¿¿ õà-
ðàêòåðó, ÿêùî ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ çäîðî-
âîþ, ³, íàâïàêè, âèçíà÷àþòü ñèìïòîìàòèêó
íåâðîçó, ÿêùî âîíà çàõâîðþº, äîñÿãíóâøè
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³51. Â îñòàííüîìó âèïàäêó
âåñü öåé äðóãèé ñåêñóàëüíèé ïåð³îä âèÿâëÿ-
ºòüñÿ çàáóòèì, à íåñâ³äîì³ çãàäêè, êîòð³
âêàçóþòü íà íüîãî, º çì³ùåíèìè (ÿ âæå
çãàäóâàâ, ùî õîò³â áè çíàéòè çâ’ÿçîê ì³æ
ö³ºþ ³íôàíòèëüíîþ ñåêñóàëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ
³ íîðìàëüíîþ ³íôàíòèëüíîþ àìíåç³ºþ). Çà
äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âäàºòüñÿ çàáóòå âèâåñòè ó ñâ³äîì³ñòü ³ òàêèì
÷èíîì óñóíóòè íàâ’ÿçëèâ³ñòü, ÿêà âèïëèâàº
ç íåñâ³äîìîãî ïñèõ³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Ïîâåðíåííÿ äèòèíÿ÷î¿ ìàñòóðáàö³¿
Ó çãàäàíîìó â³ö³ äèòèíÿ÷³ ñåêñóàëüí³

çáóäæåííÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ çíîâó ÷è òî ó âèãëÿä³
öåíòðàëüíî çóìîâëåíîãî ëîñêîòëèâîãî ïî-
äðàçíåííÿ, ÿêå ïîòðåáóº îíàí³ñòè÷íîãî çà-
äîâîëåííÿ, ÷è òî ó âèãëÿä³ ïðîöåñó, ùî
ñõîæèé íà ïîëþö³þ ³ ÿêèé, ïîä³áíî äî
ïîëþö³¿ ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, äàº
çàäîâîëåííÿ íàâ³òü ³ áåç äîïîìîãè áóäü-ÿêî¿
ä³¿. Îñòàíí³é âèïàäîê ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ

Ç. Ôðîéä
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ó ä³â÷àòîê ó äðóã³é ïîëîâèí³ äèòèíñòâà; ïðè-
÷èíè éîãî íå çîâñ³ì çðîçóì³ë³, ³, ìàáóòü, íå
çàâæäè éîìó ïåðåäóº ïåð³îä á³ëüø ðàííüîãî
àêòèâíîãî îíàí³çìó. Ñèìïòîìàòèêà öüîãî
ñåêñóàëüíîãî ïðîÿâó äóæå á³äíà; çàì³ñòü íå
ðîçâèíåíîãî ïîêè ùî ñòàòåâîãî àïàðàòó çäå-
á³ëüøîãî äàº ïðî ñåáå çíàòè ñå÷îâèïóñêíèé
àïàðàò, ÿêèé º íåìîâ îï³êóíîì ïåðøîãî. Ó
öåé ÷àñ á³ëüø³ñòü õâîðîá ñå÷îâîãî ì³õóðà º
ñåêñóàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè; òàê³é ïîëþ-
ö³¿ â³äïîâ³äàº enuresis nocturna, ÿêùî ò³ëüêè
â³í íå º åï³ëåïòè÷íèì íàïàäîì.

Íîâà ïîÿâà ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çóìîâ-
ëþºòüñÿ âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè ³ çîâí³øí³ìè
ñòèìóëàìè; ó âèïàäêàõ íåâðîòè÷íîãî çà-
õâîðþâàííÿ çà ôîðìîþ ñèìïòîì³â ìîæíà
âãàäàòè ³ ò³, é äðóã³, à çà äîïîìîãîþ ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âñòàíîâèòè âïëèâ
òèõ ³ òèõ ôàêòîð³â. Ïðî âíóòð³øí³ ïðè÷èíè
éòèìåòüñÿ äàë³; âèïàäêîâ³ æ çîâí³øí³ ñòè-
ìóëè íàáóâàþòü òóò âåëèêîãî çíà÷åííÿ ³ íå
âòðà÷àþòü ñèëè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó. Íà
ïåðøå ì³ñöå ñë³ä ïîñòàâèòè âïëèâ ñïîêóñíè-
êà, ÿêèé ïåðåä÷àñíî ðîáèòü äèòèíó ñåêñó-
àëüíèì îá’ºêòîì ³ çíàéîìèòü ¿¿ ³ç çàäîâî-
ëåííÿì, ÿêå îòðèìóþòü â³ä ãåí³òàëüíî¿ çîíè
³ ÿêå çà öèõ îáñòàâèí ñïðàâëÿº ãëèáîêå âðà-
æåííÿ: íàäàë³ äèòèíà çìóøåíà çà äîïîìîãîþ
îíàí³çìó çíîâó âäàâàòèñÿ äî öüîãî çàäîâî-
ëåííÿ. Òàêèé âïëèâ ìîæå éòè ÿê â³ä äî-
ðîñëèõ, òàê ³ â³ä ³íøèõ ä³òåé. Íå ìîæó íå
âèçíàòè, ùî â ìî¿é ñòàòò³ ó 1896 ðîö³
“Atiologie der Hysterie” ÿ ïåðåîö³íèâ ïî-
øèðåí³ñòü ³ çíà÷åííÿ öüîãî âïëèâó, áî òîä³
ùå íå çíàâ, ùî íàâ³òü ò³ ³íäèâ³äè, ÿê³ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ ìàëè òàê³ ïåðåæèâàííÿ, ìîãëè
çàëèøèòèñÿ çäîðîâèìè ó çð³ëîñò³, à òîìó
íàäàâàâ ñïîêóñ³ á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, í³æ
ôàêòîðàì êîíêðåòíî¿ ñåêñóàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿
³ êîíêðåòíîãî ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó52. Ñàìî
ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî íåìàº ïîòðåáè ñïîêóøà-
òè ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá çáóäèòè ñåêñóàëüíå
æèòòÿ äèòèíè. Òàêå ïðîáóäæåííÿ âèíèêàº
ñàìå ñîáîþ âíàñë³äîê âíóòð³øí³õ ïðè÷èí.

Ïîë³ìîðôíî-ïåðåêðó÷åí³ ñõèëüíîñò³
Ïîâ÷àëüíî, ùî äèòèíà ï³ä âïëèâîì ñïî-

êóñíèêà ìîæå ñòàòè ïîë³ìîðôíî-ïåðåêðó-
÷åíîþ, ùî ¿¿ ìîæíà ïðèíàäèòè íàéð³çíîìà-
í³òí³øèìè ïåðåêðó÷åííÿìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
òå, ùî â íå¿ º ñõèëüí³ñòü äî öüîãî ó ñàì³é
êîíñòèòóö³¿, ñïîêóñà òîìó é çóñòð³÷àº òàê ìà-
ëî îïîðó, ùî äóøåâí³ çàãàòè ïðîòè ñåêñóàëü-
íèõ íàäì³ðíîñòåé – ñîðîì, îãèäà ³ ìîðàëü –

çàëåæíî â³ä â³êó äèòèíè, ùå íå âèáóäîâàí³
÷è ïåðåáóâàþòü íà ñòàä³¿ òâîðåííÿ. Äèòèíà
ïîâîäèòü ñåáå ó öüîìó â³äíîøåíí³ òàê, ÿê
ñåðåäíÿ íåêóëüòóðíà æ³íêà, ó êîòðî¿ çáåð³-
ãàþòüñÿ ïîë³ìîðôíî-ïåðåêðó÷åí³ ñõèëüíîñò³.
Òàêà æ³íêà çà íîðìàëüíèõ óìîâ ìîæå áóòè
ñåêñóàëüíî íåïåðåêðó÷åíîþ, à ï³ä âïëèâîì
ñïðèòíîãî ñïîêóñíèêà íàáóòè ñìàê äî ð³çíèõ
ïåðâåðñ³é ³ âäàâàòèñÿ äî íèõ ó ñâî¿é ñåêñó-
àëüí³é àêòèâíîñò³. Òàêó æ ïîë³ìîðôíó, òîáòî
³íôàíòèëüíó, ñõèëüí³ñòü âèêîðèñòîâóº ïîâ³ÿ
äëÿ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. À áåðó÷è
äî óâàãè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü æ³íîê-ïîâ³é ³ òàêèõ
æ³íîê, ÿê³ ñõèëüí³ äî öüîãî, õî÷ é óíèêëè
ö³º¿ ïðîôåñ³¿, íå ìîæíà âðåøò³-ðåøò íå âèç-
íàòè ó òàê³é ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³é ÷îãîñü
çàãàëüíîëþäñüêîãî é ïåðâèííîãî.

Îêðåì³ ïîòÿãè
Âò³ì, âïëèâ ñïîêóñíèêà íå äîïîìàãàº ðîç-

êðèòè ïåðâèíí³ óìîâè âèíèêíåííÿ ñòàòåâîãî
ïîòÿãó, à ëèøå çàïëóòóº íàøå ðîçóì³ííÿ
éîãî, ïåðåä÷àñíî íàäàþ÷è â ðîçïîðÿäæåííÿ
äèòèíè ñåêñóàëüíèé îá’ºêò, ó ÿêîìó äèòÿ÷èé
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ïîêè ùî ïîòðåáè íå ìàº.
Îäíàê ñë³ä ïîãîäèòèñÿ ç òèì, ùî ñåêñóàëüíå
æèòòÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïàíóâàííÿ åðîãåííèõ
çîí, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ìàº íà óâàç³ ³íøèõ
îñ³á ó ðîë³ ñåêñóàëüíèõ îá’ºêò³â. Òàêîãî ðîäó
êîìïîíåíòàìè º ïîòÿãè äî ðîçãëÿäàííÿ, äî
ïîêàçóâàííÿ ñåáå ³ äî æîðñòîêîñò³, ÿê³ ïåâ-
íîþ ì³ðîþ íåçàëåæí³ â³ä âïëèâó åðîãåííèõ
çîí ³ ÿê³ ò³ëüêè ï³çí³øå âñòóïàþòü ó ò³ñíèé
çâ’ÿçîê ç ãåí³òàëüíèì æèòòÿì, àëå âæå ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÿê ñàìî-
ñò³éí³ ïðàãíåííÿ, â³äìåæîâàí³ ñïî÷àòêó â³ä
åðîãåííî¿ ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìàëåíüêà
äèòèíà íàñàìïåðåä áåçñîðîìíà ³ â ïåâíîìó
â³ö³ âèÿâëÿº íåäâîçíà÷íå çàäîâîëåííÿ â³ä
îãîëåííÿ ñâîãî ò³ëà, îñîáëèâî ï³äêðåñëþþ÷è
ñâî¿ ñòàòåâ³ îðãàíè. Íà ïðîòèâàãó ö³é ñõèëü-
íîñò³, ùî ââàæàºòüñÿ ïåðåêðó÷åíîþ, ³íòåðåñ
äî ðîçãëÿäàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â ³íøèõ îñ³á
âèÿâëÿºòüñÿ, ìàáóòü, ó äåùî ñòàðøîìó â³ö³,
êîëè ïåðåøêîäà â³ä ïî÷óòòÿ ñîðîìó äîñÿãëà
âæå äåÿêîãî ðîçâèòêó. Ï³ä âïëèâîì ñïîêóñ-
íèêà ïåðâåðñ³ÿ ðîçãëÿäàííÿ ìîæå íàáóòè
âåëèêîãî çíà÷åííÿ â ñåêñóàëüíîìó æèòò³ äè-
òèíè. Âñå æ ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ çäîðîâèõ
³ íåðâîâîõâîðèõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³ ïîâèíåí
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîòÿã äî ðîçãëÿäàííÿ
ìîæå áóòè ó äèòèíè ³ ñàìîñò³éíèì ñåêñóàëü-
íèì âèÿâîì. Ìàë³ ä³òè, óâàãà ÿêèõ ñïðÿìîâà-
íà íà âëàñí³ ãåí³òàë³¿, ÿê ïðàâèëî, ìàñòóð-
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áàö³éíî, ðîçâèâàþòü öåé ³íòåðåñ áåç ñòîðîí-
íüî¿ äîïîìîãè ³, çîêðåìà, âèÿâëÿþòü éîãî
çíà÷íîþ ì³ðîþ äî ãåí³òàë³é ñâî¿õ òîâàðèø³â
ïî ³ãðàõ. Îñê³ëüêè ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè
öåé ³íòåðåñ ñòâîðþºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ò³ëüêè
ï³ä ÷àñ çàäîâîëåííÿ îáîõ åêñêðåìåíòàëüíèõ
ïîòðåá, òî òàê³ ä³òè ñòàþòü voyeur’àìè, ñòà-
ðàííî ï³äãëÿäàþòü, êîëè ³íø³ ìî÷àòüñÿ ÷è
âèïîðîæíþþòüñÿ. Ï³ñëÿ âèò³ñíåííÿ ö³º¿
ñõèëüíîñò³ ö³êàâ³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ãåí³òàë³¿
³íøèõ îñ³á (ñâîº¿ ÷è ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³), çáå-
ð³ãàºòüñÿ ÿê ãðèçîòíå íàâ’ÿçëèâå ïðàãíåííÿ,
ÿêå ñòàº äæåðåëîì ñèëüíèõ òåíäåíö³é äî óòâî-
ðåííÿ ñèìïòîì³â ó äåÿêèõ âèïàäêàõ íåâðîç³â.

Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, ïîð³âíÿíî ³ç ñåêñóàëü-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè, ó äè-
òèíè ðîçâèâàºòüñÿ òàêèé êîìïîíåíò, ÿê
æîðñòîê³ñòü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó. Äèòÿ÷îìó
õàðàêòåðó âçàãàë³ âëàñòèâà æîðñòîê³ñòü,
îñê³ëüêè çàòðèìêà, ùî ñòðèìóº ïîòÿã äî îâî-
ëîä³ííÿ, ÿêèé çàâäàº áîëþ ³íøèì, çäàòí³ñòü
äî ñï³â÷óòòÿ ôîðìóþòüñÿ ïîð³âíÿíî ï³çíî.
¥ðóíòîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç öüîãî ïî-
òÿãó, ÿê â³äîìî, ùå íå âäàëîñÿ çðîáèòè. Ìè
ìîæåìî ãàäàòè, ùî æîðñòîê³ äóøåâí³ ïîðóõè
éäóòü â³ä ïîòÿãó äî îâîëîä³ííÿ ³ âèÿâëÿ-
þòüñÿ ó ñåêñóàëüíîìó æèòò³ â òàêèé ÷àñ, êîëè
ñïðàâæíº çíà÷åííÿ ãåí³òàë³é ùå íå ñôîð-
ìóâàëîñÿ. Æîðñòîê³ñòü ïàíóº ó ôàç³ ñåê-
ñóàëüíîãî æèòòÿ, ÿêó ìè ï³çí³øå îïèøåìî
ÿê ïðåãåí³òàëüíó îðãàí³çàö³þ. Ä³òè, ÿê³ â³ä-
çíà÷àþòüñÿ îñîáëèâîþ æîðñòîê³ñòþ ñòîñîâíî
òâàðèí ³ òîâàðèø³â, ñïðàâåäëèâî âèêëèêàþòü
ï³äîçðó â òîìó, ùî ó íèõ ïåðåä÷àñíî ðîç-
âèíóëàñü ³íòåíñèâíà ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü
åðîãåííèõ çîí, ³ ïðè çá³ãîâ³ ç ïåðåä÷àñíîþ
çð³ë³ñòþ óñ³õ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â åðîãåííà,
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü çäàºòüñÿ âñå æ òàêè
ïåðâèííîþ. Â³äñóòí³ñòü çàòðèìêè âíàñë³äîê
ñï³â÷óòòÿ ïîðîäæóº íåáåçïåêó, ùî öåé,
íàÿâíèé ó äèòèíñòâ³, çâ’ÿçîê æîðñòîêèõ
ïîòÿã³â ç åðîòè÷íèìè ó ïîäàëüøîìó æèòò³
âèÿâèòüñÿ íåðîçðèâíèì.

Ç ÷àñ³â ñïîâ³ä³ Æ–Æ. Ðóññî âñ³ì âèõî-
âàòåëÿì â³äîìå õâîðîáëèâå ïîäðàçíåííÿ øê³-
ðè ñòåãîí ÿê äæåðåëî ïàñèâíîãî åðîãåííîãî
ïîòÿãó äî æîðñòîêîñò³ (ìàçîõ³çìó). Ç öüîãî
âîíè ïðàâèëüíî ñôîðìóëþâàëè âèìîãó, ùî
ò³ëåñíå ïîêàðàííÿ, ÿêå çäåá³ëüøîãî ðåàë³-
çóºòüñÿ ñàìå íà ö³é ÷àñòèí³ ò³ëà, íå ïîâèííî
ñòîñóâàòèñÿ òèõ ëþäåé, ó ÿêèõ çàâäÿêè ï³ç-
í³øèì âèìîãàì êóëüòóðíîãî âèõîâàííÿ ë³á³-
äî ìîæå áóòè âèò³ñíåíå íà êîëàòåðàëüí³ øëÿ-
õè53.

²íôàíòèëüíå ñåêñóàëüíå äîñë³äæåííÿ

Ïîòÿã äî ï³çíàííÿ
Ïðèáëèçíî íà òîé ÷àñ, êîëè ñåêñóàëüíå

æèòòÿ äèòèíè äîñÿãàº ñâîãî ïåðøîãî ðîçêâ³òó,
â³ä òðüîõ äî ï’ÿòè ðîê³â, ïðèïàäàþòü òàêîæ
ïåðø³ ñïðîáè ò³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó ââàæàþòü
ïðàãíåííÿì äî ï³çíàííÿ àáî äîñë³äæåííÿ. Ïî-
òÿã äî ï³çíàííÿ íå ìîæå áóòè çàðàõîâàíèé äî
åëåìåíòàðíèõ êîìïîíåíò³â ïîòÿã³â, àëå â³í
çíà÷íîþ ì³ðîþ ï³äïîðÿäêîâàíèé ñåêñóàëüíîñ-
ò³. Éîãî çàä³ÿííÿ â³äïîâ³äàº ñóáë³ìîâàíîìó
ñïîñîáó îâîëîä³ííÿ, ç äðóãîãî áîêó, â³í ïðàöþº
íà îñíîâ³ åíåðã³¿ ïîòÿãó äî ï³äãëÿäàííÿ. Â³äíî-
øåííÿ öüîãî ïîòÿãó äî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ìàº
âåëèêå çíà÷, çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñåêñóàëüíèõ  ïðîá-
ëåìàõ ³, ìîæëèâî, íàâ³òü ïðîáóäæóºòüñÿ íèìè.

Çàãàäêà ñô³íêñà
Íå òåîðåòè÷í³, à ïðàêòè÷í³ ³íòåðåñè º ðóø³é-

íîþ ñèëîþ äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ äèòèíè.
Çàãðîçà óìîâàì ¿¿ æèòòÿ âíàñë³äîê ïîâ³äîì-
ëåííÿ àáî ïðèïóùåííÿ ùîäî ïîÿâè íîâî¿
äèòèíè, ñòðàõ âòðàòèòè ó çâ’ÿçêó ç ö³ºþ ïîä³ºþ
òóðáîòó ³ ëþáîâ áàòüê³â çìóøóþòü äèòèíó çà-
ìèñëþâàòèñÿ ³ ðîçâèâàþòü ¿¿ ïðîíèêëèâ³ñòü.
Ïåðøà ïðîáëåìà, ÿêà ö³êàâèòü äèòèíó ó
çâ’ÿçêó ç ³ñòîð³ºþ ¿¿ âèíèêíåííÿ, íå º ïèòàí-
íÿì ïðî â³äì³íí³ñòü ëþäåé ð³çíî¿ ñòàò³, à º
çàãàäêîþ: çâ³äêè áåðóòüñÿ ä³òè? Ç íåâåëèêèì
óòî÷íåííÿì öå òîòîæíå ³ç âèãàäêîþ, çàãàäàíîþ
ô³âàíñüêèì ñô³íêñîì. Ôàêò ³ñíóâàííÿ äâîõ
ñòàòåé ñïî÷àòêó íå âèêëèêàº ó äèòèíè í³
çàïèòàíü, í³ ì³ðêóâàíü. Äëÿ õëîï÷èêà º ÷èìîñü
ñàìî ñîáîþ çðîçóì³ëèì ïðèïóñêàòè ³ñíóâàííÿ
òàêèõ ñàìèõ ãåí³òàë³é, ÿê ³ éîãî âëàñí³, â óñ³õ
â³äîìèõ éîìó ëþäåé, ³ çäàºòüñÿ íåìîæëèâèì
ïîºäíàòè â³äñóòí³ñòü òàêèõ ãåí³òàë³é ç éîãî
óÿâëåííÿìè ïðî öèõ ³íøèõ ëþäåé. Õëîï÷èê
ãëèáîêî ïåðåêîíàíèé ó öüîìó ³ âïåðòî çàõèùàº
ñâîº ïåðåêîíàííÿ â³ä çàïåðå÷åíü, ùî âèíèêà-
þòü ï³ä âïëèâîì ñïîñòåðåæåíü, ³ â³äìîâëÿºòüñÿ
â³ä íüîãî ò³ëüêè ï³ñëÿ òÿæêî¿ âíóòð³øíüî¿
áîðîòüáè (êîìïëåêñ êàñòðàö³¿). Óòâîðåííÿ, ÿê³
çàì³ùàþòü ó æ³íêè öåé íà÷åáòî âòðà÷åíèé
ïåí³ñ, â³ä³ãðàþòü âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ â
íå¿ ð³çíîìàí³òíèõ ïåðâåðñ³é54.

Êîìïëåêñ êàñòðàö³¿
³ çàçäð³ñòü äî ïåí³ñà

Ïðèïóùåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ â óñ³õ ëþäåé
òàêèõ ñàìèõ (÷îëîâ³÷èõ) ãåí³òàë³é ñòàíîâèòü
ïåðøó ïðåêðàñíó ³ âàæëèâó çà ñâî¿ìè

Ç. Ôðîéä
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íàñë³äêàìè ³íôàíòèëüíó ñåêñóàëüíó òåîð³þ.
Äèòèí³ áàéäóæå, ùî á³îëîã³÷íà íàóêà âèïðàâäóº
¿¿ çàáîáîíè ³ âáà÷àº ó æ³íî÷îìó êë³òîð³ ñïðàâæ-
íüîãî çàñòóïíèêà ïåí³ñà. Ìàëåíüêà ä³â÷èíêà
íå ïîòðàïëÿº ï³ä âëàäó òàêèõ çàïåðå÷åíü, êîëè
ïîì³÷àº, ùî ãåí³òàë³¿ õëîï÷èêà çáóäîâàí³ ³íàê-
øå. Âîíà íåãàéíî ãîòîâà âèçíàòè öå, ³ â íå¿
ïðîáóäæóºòüñÿ çàçäð³ñòü ç ïðèâîäó ïåí³ñà, ÿêà
çàâæäè ïåðåðîñòàº ó áàæàííÿ, ùî â ìàéáóò-
íüîìó ìàòèìå âåëèêå çíà÷åííÿ, áóòè õëîï÷èêîì.

Òåîð³ÿ íàðîäæåííÿ
Áàãàòî õòî ç ëþäåé ìîæå ÿñíî ïðèãàäàòè,

ÿê ³íòåíñèâíî ó ïåð³îä, ùî ïåðåäóº ïóáåð-
òàòíîìó, âîíè ö³êàâèëèñÿ ïèòàííÿìè, çâ³äêè
áåðóòüñÿ ä³òè. Àíàòîì³÷íå ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî
ïèòàííÿ òîä³ óÿâëÿëîñÿ ïî-ð³çíîìó: âîíè
ç’ÿâëÿþòüñÿ ç ãðóäåé, àáî ¿õ âèð³çàþòü ³ç æè-
âîòà, àáî æ ïóï÷èê â³ä÷èíÿºòüñÿ, ùîá âèïóñ-
òèòè ¿õ. Ïðî öå äîñë³äæåííÿ, ùî ìàëî ì³ñöå
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, äîðîñë³ çãàäóþòü äóæå
ð³äêî, ÿêùî ò³ëüêè íå âäàþòüñÿ äî ñïåö³àëü-
íîãî àíàë³çó; îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ òàêå äàâ-
íî áóëî ï³ääàíå âèò³ñíåííþ, õî÷à ðåçóëüòàòè
éîãî ö³ëêîì ïîä³áí³. Ä³òè ç’ÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç
òå, ùî äîðîñë³ ùîñü, ïåâíå, ¿äÿòü (ÿê ó êàç-
êàõ) ³ ÷åðåç øëóíîê, íà÷å âèïîðîæíåííÿ, íà-
ðîäæóþòüñÿ ä³òè. Ö³ äèòÿ÷³ òåîð³¿ íàãàäóþòü
ïðî àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ
ó òâàðèííîìó ñâ³ò³, îñîáëèâî ïðî êëîàêó òèõ
òâàðèí, ÿê³ ñòîÿòü íèæ÷å â³ä ññàâö³â.

Ñàäèñòñüêå ðîçóì³ííÿ ñòàòåâèõ çíîñèí
ßêùî ä³òè â òàêîìó í³æíîìó â³ö³ ñòàþòü

ñâ³äêàìè ñòàòåâèõ çíîñèí ì³æ äîðîñëèìè,
ùî º íàñë³äêîì ïåðåêîíàííÿ îñòàíí³õ, í³áèòî
ìàëà äèòèíà ùå íå ìîæå çðîçóì³òè í³÷îãî
ñåêñóàëüíîãî, òî âîíè ìîæóòü ñïðèéíÿòè
ñåêñóàëüíèé àêò ò³ëüêè ÿê ïåâíîãî ðîäó áèòòÿ
÷è íàñèëüñòâî, òîáòî ó ñàäèñòñüêîìó ðîçóì³í-
í³. Ïñèõîàíàë³ç äàº òàêîæ çìîãó ä³çíàòèñÿ,
ùî òàêå âðàæåííÿ ðàííüîãî äèòèíñòâà áàãàòî
â ÷îìó ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ñõèëüíîñò³ äî
ñàäèñòñüêîãî çì³ùåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè ó
ìàéáóòíüîìó. Çãîäîì ä³òè áàãàòî ðîçì³ðêî-
âóþòü íàä ïðîáëåìîþ, â ÷îìó æ ìîæóòü
ïîëÿãàòè ñòàòåâ³ çíîñèíè, àáî æ, ÿê âîíè öå
íàçèâàþòü, áóòè çàì³æíüîþ ÷è îäðóæåíèì,
³ çäåá³ëüøîãî øóêàþòü ðîçãàäêó â àíàëîã³¿ ç
ôóíêö³ÿìè ñå÷îâèïóñêàííÿ ÷è âèïîðîæíåííÿ.

Òèïîâà íåâäà÷à äèòÿ÷îãî
ñåêñóàëüíîãî äîñë³äæåííÿ

Âçàãàë³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî äèòÿ÷³ ñåêñó-

àëüí³ òåîð³¿ º â³äîáðàæåííÿì ñåêñóàëüíî¿
êîíñòèòóö³¿ ¿õ òâîðö³â ³, íåçâàæàþ÷è íà
äèâí³ ïîìèëêè, âêàçóþòü íà çíà÷íî á³ëüøå
ðîçóì³ííÿ ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â, àí³æ ìîæ-
íà áóëî á ïðèïóñòèòè. Ä³òè ïîì³÷àþòü çì³íè
ó ìàòåð³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³ âì³þòü ¿õ ïðà-
âèëüíî ïîÿñíèòè; êàçêà ïðî ëåëåêó äîñèòü
÷àñòî ðîçïîâ³äàºòüñÿ ñëóõà÷àì, ÿê³ ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî íå¿ ç ãëèáîêîþ, àëå çäåá³ëüøîãî
ìîâ÷àçíîþ íåäîâ³ðîþ. Òà îñê³ëüêè äèòÿ÷îìó
ñåêñóàëüíîìó äîñë³äæåííþ çàëèøàþòüñÿ
íåâ³äîìèìè äâà åëåìåíòè – çàïë³äíþâàëüíà
ðîëü ñ³ìåí³ òà ³ñíóâàííÿ æ³íî÷îãî ñòàòåâîãî
îòâîðó – ì³æ ³íøèì ñàìå ö³ ïóíêòè, â ÿêèõ
³íôàíòèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ùå â³äñòàëà, ñòà-
ðàííÿ öèõ ³íôàíòèëüíèõ äîñë³äíèê³â óñå æ
çàâæäè çàê³í÷óþòüñÿ í³÷èì ³ âîíè âðåøò³
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ïîäàëüøîãî ïîøóêó, ùî
íåð³äêî íàçàâæäè ïîñëàáëþº ïîòÿã äî ï³ç-
íàííÿ. Ñåêñóàëüíå äîñë³äæåííÿ ó öüîìó ðàí-
íüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî
íà ñàìîò³; âîíî âèçíà÷àº ïåðøèé êðîê äî ñàìî-
ñò³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ ó ñâ³ò³ ³ ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íîãî â³ä÷óæåííÿ äèòèíè â³ä òèõ íàâêî-
ëèøí³õ, ÿêèì äî öüîãî âîíà ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿëà.

Ôàçè ðîçâèòêó ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
Äîñ³ ìè íàìàãàëèñÿ ï³äêðåñëèòè, ùî õà-

ðàêòåðíîþ îçíàêîþ ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
ñóòí³ñíî º àóòîåðîòè÷í³ñòü (çíàõîäæåííÿ
ñâîãî îá’ºêòà íà âëàñíîìó ò³ë³) ³ ùî ïåâí³
îêðåì³ ïîòÿãè, â ö³ëîìó íå ïîâ’ÿçàí³ ³ íåçà-
ëåæí³ îäèí â³ä îäíîãî, ïðàãíóòü íàñîëîäè.
Öåé ðîçâèòîê çàâåðøóºòüñÿ òàê çâàíèì íîð-
ìàëüíèì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì äîðîñëèõ, êîëè
îäåðæàííÿ íàñîëîäè ñëóæèòü ôóíêö³¿ ïðî-
äîâæåííÿ ðîäó, é îêðåì³ ïîòÿãè ï³ä ïðèìàòîì
îäí³º¿ åðîãåííî¿ çîíè îá’ºäíàëèñÿ â ì³öíó
îðãàí³çàö³þ äëÿ äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè
ç³ ñòîðîíí³ì ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì.

Ïðåãåí³òàëüí³ îðãàí³çàö³¿
Âèâ÷åííÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³çó çà-

òðèìîê ³ ïîðóøåíü ó ïðîöåñ³ ñåêñóàëüíîãî
ðîçâèòêó äàº çìîãó äîêîïàòèñÿ äî çàðîäê³â ³
ïîïåðåäí³õ ñòóïåí³â òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ îêðå-
ìèõ ïîòÿã³â, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñâîºð³äíèé ñåêñó-
àëüíèé ðåæèì. Ö³ ôàçè ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ â íîðì³ ðîçâèâàþòüñÿ ð³âíî, ëèøå íàòÿêàþ÷è
ïðî ñåáå. Ò³ëüêè ó ïàòîëîã³÷íèõ âèïàäêàõ
âîíè ïðèõîäÿòü ó ä³þ ³ ñòàþòü ïîì³òíèìè ³
äëÿ ïîâåðõîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ.

Òàê³ ôàçè îðãàí³çàö³¿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ,
â ÿêèõ ãåí³òàëüí³ çîíè ùå íå íàáóëè ñâîãî
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äîì³íóþ÷îãî çíà÷åííÿ, ìè íàçâåìî  ï ð å ã å -
í ³ ò à ë ü í è ì è . Äîñ³ ìè â³äêðèëè äâ³ òàê³
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ
ïîâåðíåííÿ äî ðàííüîãî òâàðèííîãî ñòàíó.

Ïåðøîþ òàêîþ ïðåãåí³òàëüíîþ ñåêñóàëü-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ º  î ð à ë ü í à , àáî, ÿêùî
õî÷åòå,  ê à í í ³ á à ë ü í à. Ñåêñóàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü òóò ùå íå â³ää³ëåíà â³ä ïðèéìàííÿ
¿æ³, ñóïåðå÷íîñò³ âñåðåäèí³ öèõ ïîòÿã³â ùå
íå äèôåðåíö³éîâàí³. Îá’ºêò îäí³º¿ ä³ÿëüíîñò³
º îäíî÷àñíî ³ îá’ºêòîì äðóãî¿, ñåêñóàëüíà
ìåòà ïîëÿãàº  ó  ï î ã ë è í à í í ³  îá’ºêòà,
öå ïðîîáðàç òîãî, ùî ï³çí³øå âèÿâèòüñÿ ÿê
³ ä å í ò è ô ³ ê à ö ³ ÿ  ³ â³ä³ãðàâàòèìå
çíà÷íó ïñèõ³÷íó ðîëü. Çàëèøîê ö³º¿
ô³êòèâíî¿, íàâ’ÿçàíî¿ íàì ïàòîëîã³ºþ, ôàçè
îðãàí³çàö³¿ ìîæíà ââàæàòè ó ññàíí³, êîëè
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, â³äìåæîâàíà â³ä
ä³ÿëüíîñò³ ïîãëèíàííÿ ¿æ³, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä
ñòîðîííüîãî îá’ºêòà çàðàäè îá’ºêòà íà âëàñ-
íîìó ò³ë³56.

Äðóãó ïðåãåí³òàëüíó ôàçó ñòàíîâèòü  ñ à -
ä è ñ ò ñ ü ê î - à í à ë ü í à  îðãàí³çàö³ÿ. Òóò
óæå ðîçâèíóëàñÿ ïðîòèëåæí³ñòü,  ÿêà
ïðîõîäèòü ÷åðåç óñå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, àëå
âîíà ïîêè ùî íå ìîæå áóòè íàçâàíà ÷ î ë î -
â ³ ÷ î þ  ³  æ ³ í î ÷ î þ , à ïîâèííà
íàçèâàòèñÿ  à ê ò è â í î þ  ³  ï à ñ è â í î þ .
Àêòèâí³ñòü ç’ÿâëÿºòüñÿ çàâäÿêè ïîòÿãó äî
îâîëîä³ííÿ ç áîêó ìóñêóëàòóðè ò³ëà, à
åðîãåííà ñëèçîâà îáîëîíêà êèøå÷íèêà âèÿâ-
ëÿº ñåáå ÿê îðãàí ³ç ïàñèâíîþ ñåêñóàëüíîþ
ìåòîþ; îáèäâà ïðàãíåííÿ ìàþòü ñâî¿ îá’ºêòè,
ÿê³ íå çá³ãàþòüñÿ. Ïîðÿä ç öèì ³íø³ îêðåì³
ïîòÿãè âèÿâëÿþòü ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü àóòîåðî-
òè÷íèì ÷èíîì. Ó ö³é ôàç³ âæå ìîæíà äîâåñòè
íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ïîëÿðíîñò³ ³ ñòîðîí-
íüîãî îá’ºêòà. Îðãàí³çàö³¿ ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ
ôóíêö³¿ ïðîäîâæåííÿ ðîäó òóò ïîêè ùå íåìàº.

Àìá³âàëåíòí³ñòü
Öÿ ôîðìà îðãàí³çàö³¿ âæå ìîæå óòðèìàòè

ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ ³ íàçàâæäè ï³äêîðèòè
ñîá³ çíà÷íó ÷àñòèíó ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Ïåðåâàæàííÿ ñàäèçìó ³ ôóíêö³¿ êëîàêè, ÿêó
âèêîíóº àíàëüíà çîíà, íàäàþòü ¿é ÿñêðàâîãî
àðõà¿÷íîãî õàðàêòåðó. ²íøîþ ¿¿ îçíàêîþ º òå,
ùî îáèäâà ïðîòèëåæíèõ ïîòÿãè, ç ïàðè â
ïàðó, ðîçâèíóò³ ìàéæå îäíàêîâî, óòâîðþþ÷è
â³äíîøåííÿ, ÿêå áóëî âäàëî íàçâàíå Áëåé-
ºðîì  à ì á ³ â à ë å í ò í ³ ñ ò þ .

Ã³ïîòåçà ïðî ïðåãåí³òàëüí³ îðãàí³çàö³¿
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà àíàë³ç³

íåâðîç³â ³ íàâðÿä ÷è ìîæå áóòè çðîçóì³ëîþ
áåç çíàííÿ öüîãî àíàë³çó. Ìè ìîæåìî ðîç-
ðàõîâóâàòè, ùî ïðîäîâæåííÿ àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè äàñòü íàì ùå á³ëüøå äàíèõ ïðî áóäîâó
íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Ùîá äîïîâíèòè êàðòèíó ³íôàíòèëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, òðåáà äîäàòè, ùî âæå â
äèòÿ÷îìó â³ö³ ÷àñòî ÷è íàâ³òü çàâæäè âèá³ð
îá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ â òàê³é ôîðì³, ó ÿê³é
ìè áà÷èëè éîãî â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, à
ñàìå – áóäü-ÿê³ ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ ñïðÿ-
ìîâóþòüñÿ ò³ëüêè äî îäí³º¿ îñîáè, êîòðà ìàº
çàäîâîëüíèòè âñ³ îêðåì³ ö³ë³. Ó òàêîìó âèã-
ëÿä³ ñåêñóàëüíå æèòòÿ íàáëèæàºòüñÿ äî ñâîº¿
ê³íöåâî¿ ôîðìè, õàðàêòåðíî¿ äëÿ ñòàòåâî¿
çð³ëîñò³, ÿêà ìîæëèâà ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³.
Â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº ëèøå â òîìó, ùî ïî-
ºäíàííÿ îêðåìèõ ïîòÿã³â ³ ï³äêîðåííÿ ¿õ
çâåðõíîñò³ ãåí³òàë³é ó äèòèíñòâ³ ùå ìàéæå
íå â³äáóëîñÿ ÷è â³äáóëîñÿ ò³ëüêè íåçíà÷íîþ
ì³ðîþ. Îòæå, îñòàííÿ ôàçà ñåêñóàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî öÿ çâåðõí³ñòü
ïî÷èíàº ñëóæèòè ïðîäîâæåííþ ðîäó.

Äâîêðàòíèé âèá³ð îá’ºêòà
Õàðàêòåðíî, ùî âèá³ð îá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ

äâ³÷³, äâîìà ïîøòîâõàìè. Ïåðøèé – ó â³ö³
ì³æ äâîìà ³ ï’ÿòüìà ðîêàìè, â³í ï³ä ÷àñ ëà-
òåíòíîãî ïåð³îäó ïðèïèíÿºòüñÿ, àáî æ íàâ³òü
ðåãðåñóº ³ â³äð³çíÿºòüñÿ ³íôàíòèëüíîþ ïðè-
ðîäîþ âñ³õ ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé. Äðóãèé – ç
íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó; öåé âèá³ð ³
çóìîâëþº îñòàòî÷íó ôîðìó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ.

ßâèùå äâîêðàòíîãî âèáîðó îá’ºêòà, ùî çà
÷àñîì â³äïîâ³äàº ëàòåíòíîìó ïåð³îäó, ìàº âå-
ëè÷åçíå çíà÷åííÿ äëÿ çì³íè öüîãî îñòàííüîãî
ñòàíó. Ðåçóëüòàòè ³íôàíòèëüíîãî âèáîðó îá’-
ºêòà äàþòüñÿ âçíàêè ó á³ëüø ï³çí³é ïåð³îä
æèòòÿ: âîíè àáî ïîâí³ñòþ çáåð³ãàþòüñÿ ÿê
òàê³, àáî îæèâàþòü ç íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó. Âíàñë³äîê ðîçâèòêó âèò³ñíåííÿ, ÿêå
ìàº ì³ñöå ì³æ öèìè äâîìà ôàçàìè, íèìè, ÿê
âèÿâèëîñÿ, âñå æ íåìîæëèâî ñêîðèñòàòèñÿ.
¯õí³ ñåêñóàëüí³ ö³ë³ ï³ääàëèñÿ çìåíøåííþ ³
òåïåð ÿâëÿþòü ñîáîþ òå, ùî ìè ìîæåìî
íàçâàòè  í ³ æ í è ì  ïåðåá³ãîì ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ. Ò³ëüêè ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ
ìîæå äîâåñòè, ùî çà ö³ºþ í³æí³ñòþ, îáîæíþ-
âàííÿì ³ øàíóâàííÿì ïðèõîâóþòüñÿ ñòàð³,
ÿê³ òåïåð ñòàëè íåïðèäàòíèìè, ñåêñóàëüí³
ïðàãíåííÿ îêðåìèõ ³íôàíòèëüíèõ ïîòÿã³â.
Âèá³ð îá’ºêòà â ïóáåðòàòíèé ïåð³îä â³äñòîðî-
íþºòüñÿ â³ä ³íôàíòèëüíèõ îá’ºêò³â ³

Ç. Ôðîéä
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ïî÷èíàºòüñÿ çíîâó ÿê  ÷ ó ò ò º â è é  ïîò³ê.
Íåçá³æí³ñòü îáîõ ïîòîê³â ÷àñòî ïðèçâîäèòü
äî òîãî, ùî íåìîæëèâî äîñÿãòè îäíîãî ç ³äå-
àë³â ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ – çàäîâîëüíèòè âñ³
áàæàííÿ çà äîïîìîãîþ ò³ëüêè îäíîãî îá’ºêòà.

Äæåðåëà ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³
Ïðîñòåæóþ÷è ãåíåçèñ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿ-

ãó, ìè äîñ³ ãàäàëè, ùî ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
âèíèêàº: à) ÿê â³äòâîðåííÿ çàäîâîëåííÿ, ïå-
ðåæèòîãî ó çâ’ÿçêó ç ³íøèìè îðãàí³÷íèìè
ïðîöåñàìè; á) çàâäÿêè ïîäðàçíåííþ â³äïî-
â³äíèõ ïåðèôåð³éíèõ åðîãåííèõ çîí; â) ÿê
âèÿâ äåÿêèõ, íå çîâñ³ì íàì çðîçóì³ëèõ çà
ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì, “ïîòÿã³â” – òàêèõ, ÿê
ïîòÿã äî ï³äãëÿäàííÿ ³ æîðñòîêîñò³. Ïñèõî-
àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîâåðòàº íàñ
â³ä ï³çí³øîãî ïåð³îäó äî äèòèíñòâà, ðàçîì
³ç ñïîñòåðåæåííÿì íàä äèòèíîþ, â³äêðèâàº
ùå é ³íø³ ïîñò³éí³ äæåðåëà ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè ìàº òîé
íåäîë³ê, ùî öå îá’ºêòè, ÿê³ ëåãêî çðîçóì³òè
íåïðàâèëüíî; ïñèõîàíàë³ç ó äàíîìó ðàç³
óñêëàäíåíèé òèì, ùî ìîæå ïðîíèêíóòè ó
ñâî¿ îá’ºêòè ³ çðîáèòè âèñíîâêè ò³ëüêè äîâãè-
ìè êðóæíèìè øëÿõàìè; àëå ïðè äîïîâíåíí³
öèõ ìåòîä³â îäíîãî îäíèì ìîæíà äîñÿãòè
äîñèòü ïåðåêîíëèâèõ ðåçóëüòàò³â.

Óæå ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ åðîãåííèõ çîí
ìè âèÿâèëè, ùî ö³ ä³ëÿíêè øê³ðè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ëèøå ï³äâèùåíîþ ïîäðàç-
ëèâ³ñòþ; îñòàííÿ æ ïåâíîþ ì³ðîþ âëàñòèâà
óñ³é ïîâåðõí³ øê³ðè. Òîìó íå äèâíî, ùî äåÿê³
âèäè çàãàëüíî¿ ïîäðàçëèâîñò³ øê³ðè ìàþòü
ÿñêðàâî âèðàæåíèé åðîãåííèé õàðàêòåð. Ñåðåä
íèõ ñë³ä âèä³ëèòè íàñàìïåðåä òåìïåðàòóðí³
ïîäðàçíåííÿ ³, ìîæëèâî, öå äàñòü çìîãó çðî-
çóì³òè òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ òåïëèõ âàíí.

Ìåõàí³÷í³ çáóäæåííÿ
Äàë³ òðåáà âêàçàòè íà ìîæëèâ³ñòü âèêëè-

êàòè ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ðèòì³÷íèìè êî-
ëèâàííÿìè ò³ëà, ÿê³ ïðèâîäÿòü äî ïîäðàç-
íåíü òðüîõ âèä³â: íà â³ä÷óòòºâèé àïàðàò
âåñòèáóëÿðíèõ íåðâ³â, íà øê³ðó ³ íà ñòðóê-
òóðè, ùî çàëÿãàþòü ãëèáîêî (ì’ÿçè, ñóãëî-
áîâèé àïàðàò). Ïðè öüîìó, ó çâ’ÿçêó ç ïî-
ÿâîþ ïî÷óòòÿ íàñîëîäè, âàðòî ñïåö³àëüíî
ï³äêðåñëèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó ìè äîñèòü
÷àñòî ìîæåìî âèêîðèñòîâóâàòè ó òîìó æ
ñàìîìó ðîçóì³íí³ ÿê ïîíÿòòÿ ñåêñóàëüíå
“çáóäæåííÿ”, òàê ³ ïîíÿòòÿ “íàñîëîäà”; öå
ïðèìóøóº íàñ íàäàë³ øóêàòè ïîÿñíåííÿ

äàíîãî ôàêòó. Çàéâèì äîêàçîì ïîÿâè íàñî-
ëîäè â³ä ìåõàí³÷íèõ êîëèâàíü ò³ëà º òå, ùî
ä³òÿì äóæå ïîäîáàþòüñÿ òàê³ ïàñèâí³ ³ãðè-
ðóõè, ÿê êîëèõàííÿ ³ ï³äêèäàííÿ, ³ âîíè
âèìàãàþòü áåçïåðåðâíîãî ïîâòîðåííÿ ¿õ56.
Çàêîëèñóâàííÿ, ÿê â³äîìî, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ òîãî, ùîá ïðèñïàòè íåñïîê³éíèõ ä³òåé.
Êîëèâàííÿ ï³ä ÷àñ ïî¿çäêè â åê³ïàæ³ ³ çàë³ç-
íèöåþ ñïðàâëÿº òàêèé âåëè÷åçíèé âïëèâ íà
äîðîñë³øèõ ä³òåé, ùî, ïðèíàéìí³, âñ³ õëîï-
÷èêè õî÷ ðàç ó æèòò³ õî÷óòü ñòàòè êó÷åðàìè
àáî êîíäóêòîðàìè. À äî òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ
íà çàë³çíèö³, âîíè, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿþòü
çàãàäêîâî âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ, ³ ñàìå ó òîìó
â³ö³, êîëè ïîñèëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü ôàíòàç³¿
(íåçàäîâîãî äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó); âñå,
ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêîëî, ñòàº äëÿ íèõ ÿäðîì
ñóòî ñåêñóàëüíî¿ ñèìâîë³êè. Î÷åâèäíî, ùî
îäåðæóâàíå çàäîâîëåííÿ â³ä êîëèõàííÿ äàº
çìîãó ïîâ’ÿçóâàòè ïîäîðîæ çàë³çíèöåþ ³ç
ñåêñóàëüí³ñòþ. ßêùî æ äî öüîãî äîäàºòüñÿ
âèò³ñíåííÿ, ÿêå ïåðåòâîðþº íà ïðîòèëåæíå
òàê áàãàòî ç òîãî, ÷îìó ä³òè â³ääàþòü ïåðå-
âàãó, òî ò³ æ îñîáè â þíàöüêîìó â³ö³ ÷è âæå
äîðîñë³ ðåàãóþòü íà êîëèõàííÿ íóäîòîþ,
äóæå âòîìëþþòüñÿ â³ä ïî¿çäêè çàë³çíèöåþ,
àáî æ âèÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü äî íàïàä³â
ñòðàõó ï³ä ÷àñ ïîäîðîæ³ é çàõèùàþòüñÿ â³ä
ïîâòîðåííÿ áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü çà äîïîìîãîþ
ñ ò ð à õ ó  ï å ð å ä  ç à ë ³ ç í è ö å þ .

Äî öüîãî æ ìîæíà íàãàäàòè òîé íåçðî-
çóì³ëèé ïîêè ùî ôàêò, êîëè çá³ã ïåðåëÿêó
é ìåõàí³÷íîãî êîëèõàííÿ âèêëèêàº òÿæêèé
³ñòåð³îïîä³áíèé òðàâìàòè÷íèé íåâðîç. Ïðè-
íàéìí³ ìîæíà ââàæàòè òàêå: ÿêùî ³íòåíñèâ-
í³ñòü öèõ âïëèâ³â íåçíà÷íà, òî âîíè ñòàþòü
äæåðåëàìè ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ, ÿêùî æ
çíà÷íà – âèêëèêàþòü ãëèáîêèé ðîçëàä ñåê-
ñóàëüíîãî ìåõàí³çìó.

Ðîáîòà ì’ÿç³â
Â³äîìî, ùî äèòèíà ïîòðåáóº àêòèâíî¿

ä³ÿëüíîñò³ ì’ÿç³â, ÿêà äàº ¿é íàäçâè÷àéíó
íàñîëîäó. Òâåðäæåííÿ, ùî öÿ íàñîëîäà ìàº
äåùî ñï³ëüíå ³ç ñåêñóàëüí³ñòþ, àáî íàâ³òü
ì³ñòèòü åëåìåíò ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ,
÷è ìîæå ñòàòè ñòèìóëîì äî ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ, ìîæå âèêëèêàòè êðèòè÷í³ çà-
ïåðå÷åííÿ, ÿê³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ ³ ïðîòè
ñôîðìóëüîâàíèõ ðàí³øå òâåðäæåíü ïðî òå,
ùî íàñîëîäà â³ä ïàñèâíèõ ðóõ³â ä³º ñåêñó-
àëüíèì ÷èíîì ÷è âèêëèêàº ñåêñóàëüíå çáóä-
æåííÿ. Àëå áàãàòî õòî ðîçïîâ³äàº ïðî ôàêò,
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ÿêèé äëÿ íèõ º áåçñóìí³âíèì, ùî ïåðø³
îçíàêè çáóäæåííÿ ó ãåí³òàë³ÿõ âîíè â³ä÷óëè
ï³ä ÷àñ á³éêè àáî æ áîðîòüáè ç òîâàðèøàìè;
ïðîòå ³ â ö³é ñèòóàö³¿, êð³ì çàãàëüíî¿ ì’ÿçî-
âî¿ íàïðóãè, ìàº ì³ñöå âïëèâ äîòèêàííÿ äî
çíà÷íèõ ä³ëÿíîê øê³ðè ñóïåðíèêà. Ñõèëü-
í³ñòü äî ì’ÿçîâî¿ áîðîòüáè ç áóäü-ÿêîþ îñîáîþ,
ÿê ³ äî ñëîâåñíî¿ áîðîòüáè â äîðîñëîìó â³ö³
(“Òîé, õòî ëþáèòü, òîé ³ äðàæíèòü”) º äîáðîþ
îçíàêîþ ó âèáîð³ ñàìå ö³º¿ îñîáè ÿê ñåêñóàëü-
íîãî îá’ºêòà. Ó òîìó, ùî ì’ÿçîâà ä³ÿëüí³ñòü
ñïðèÿº ñåêñóàëüíîìó çáóäæåííþ, ìîæíà
áà÷èòè îäèí ç êîðåí³â ñàäèñòñüêîãî ïîòÿãó. Äëÿ
áàãàòüîõ ³íäèâ³ä³â ³íôàíòèëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ
á³éêîþ ³ ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì º ôàêòîðîì,
ùî âèçíà÷àº âèá³ð âèäó ñòàòåâîãî ïîòÿãó57.

Àôåêòèâí³ ïðîöåñè
Ìåíøèé ñóìí³â âèêëèêàþòü ³íø³ äæåðåëà

ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ äèòèíè. Áåçïîñå-
ðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ ³ íàñòóïíå äîñë³äæåííÿ
ñâ³ä÷àòü, ùî âñ³ ³íòåíñèâí³ àôåêòèâí³ ïðî-
öåñè, íàâ³òü çáóäæåííÿ â³ä ïåðåëÿêó, âïëèâà-
þòü íà ñåêñóàëüí³ñòü, ùî, äî òîãî æ, ìîæå
ñïðèÿòè ðîçóì³ííþ ïàòîëîã³÷íîãî íàñë³äêó
öèõ äóøåâíèõ ïîðóõ³â. Ó øêîëÿðà ñòðàõ
ïåðåä ³ñïèòîì ÷è íàïðóæåííÿ â³ä ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ñêëàäíîãî çàâäàííÿ ìîæå ìàòè âåëèêå
çíà÷åííÿ, çóìîâëþþ÷è ñïàëàõ ñåêñóàëüíèõ
ïðîÿâ³â ³ çì³íó ñòàâëåííÿ äî øêîëè, îñê³ëü-
êè çà öèõ óìîâ ÷àñòî ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ
ðîçäðàòîâàíîñò³, ÿêå çìóøóº äîòîðêàòèñÿ äî
ãåí³òàë³é, àáî æ ïðîöåñ, ñõîæèé íà ïîëþö³þ
ç óñ³ìà ¿¿ íàñë³äêàìè, çîêðåìà ïî÷óòòÿ çáåí-
òåæåííÿ. Ïîâåä³íêà ä³òåé ó øêîë³, ùî çàãàäóº
â÷èòåëþ ÷èìàëî çàãàäîê, óçàãàë³ çàñëóãîâóº
íà òå, ùîá ¿¿ ïîñòàâèòè ó çâ’ÿçîê ³ç çàðîä-
æåííÿì ó ä³òåé ñåêñóàëüíîñò³. Âïëèâ ÷èñëåí-
íèõ íåïðèºìíèõ àôåêò³â – áîÿçêîñò³, æàõó,
ìîòîðîøíèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ çáóäæóþòü ñåê-
ñóàëüí³ñòü, – çáåð³ãàºòüñÿ ó áàãàòüîõ ëþäåé
³ â çð³ëîìó â³ö³ ³ º ïîÿñíåííÿì òîãî, ÷îìó
òàê áàãàòî ëþäåé âèêîðèñòîâóþòü áóäü-ÿêó
ìîæëèâ³ñòü ïåðåæèòè ïîä³áí³ â³ä÷óòòÿ, ÿêùî
ò³ëüêè âèçíà÷åí³ ïðèâõ³äí³ îáñòàâèíè (ïåðå-
íåñåííÿ ó âèãàäàíèé ñâ³ò, ÷èòàííÿ, òåàòð) íå
ïðèãàñÿòü ñåðéîçí³ñòü íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â.

ßêáè ò³ëüêè ìîæíà áóëî ïðèïóñòèòè, ùî
ñèëüí³ õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ ìàþòü òàêó æ
åðîãåííó ä³þ, îñîáëèâî êîëè á³ëü ïðèãàøåíèé
ÿêîþñü ñòîðîííüîþ îáñòàâèíîþ àáî óòðèìóºòüñÿ
äîâøå, òî òàêå ïðèïóùåííÿ ïîÿñíþâàëî á ãî-
ëîâíó ïðè÷èíó ñàäèñòñüêî-ìàçîõ³ñòñüêîãî ïî-

òÿãó, áàãàòîìàí³òíó ³ ñêëàäíó áóäîâó ÿêîãî ìè,
òàêèì ÷èíîì, ïî÷èíàºìî ïîñòóïîâî ðîçóì³òè.

²íòåëåêòóàëüíà ðîáîòà
Íàðåøò³, ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî çîñåðåä-

æåííÿ óâàãè íà ³íòåëåêòóàëüí³é ðîáîò³ é
ðîçóìîâå íàïðóæåííÿ âçàãàë³ âèêëèêàº ó
áàãàòüîõ þíàê³â ³ ëþäåé çð³ëîãî â³êó ñåê-
ñóàëüíå çáóäæåííÿ, ùî ïîâèííî ââàæàòèñÿ
ºäèíî ïðàâèëüíèì ïîÿñíåííÿì òèõ íåðâî-
âèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ íåâäàëî âèòëóìà÷óþòü
ÿê ðîçóìîâó “ïåðåâòîìó”.

ßêùî ìè ïîãëÿíåìî íà äæåðåëà äèòÿ÷èõ
ñåêñóàëüíèõ çáóäæåíü â³äïîâ³äíî äî öèõ íå-
äîñêîíàëèõ ³ íåïîâíî ïåðåë³÷åíèõ ïðèêëàä³â
³ âêàç³âîê, òî â íàñ ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
óãàäàòè íàïåðåä ÷è çðîáèòè òàê³ óçàãàëü-
íåííÿ: ìàáóòü, óñå, ùî ìîæíà áóëî âèêî-
ðèñòàòè äëÿ àíàë³çó ïðîöåñó ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ, ïóùåíî â õ³ä, õî÷à éîãî ñóòí³ñòü,
çðîçóì³ëî, ñòàëà äëÿ íàñ ùå çàãàäêîâ³øîþ.
Ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ íàñàìïåðåä ïîâ’ÿçàíå
ç ÷óòòºâèìè ïîâåðõíÿìè – øê³ðè òà îðãàí³â
â³ä÷óòòÿ, äæåðåëàìè æ éîãî ñòàþòü áåçïî-
ñåðåäí³ ïîäðàçíåííÿ â³äîìèõ ì³ñöü øê³ðè,
ùî îäåðæàëè íàçâó åðîãåííèõ çîí. Ó öèõ
äæåðåëàõ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ âèð³øàëü-
íîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ÿê³ñòü ïîäðàçíåííÿ,
õî÷ ôàêòîð ³íòåíñèâíîñò³ (â ðàç³ áîëþ) òàêîæ
â³ä³ãðàº ïåâíó ðîëü. Àëå, êð³ì òîãî, â îðãàí³ç-
ì³ º òàê³ ïðèñòîñóâàííÿ, âíàñë³äîê ä³ÿëüíîñò³
ÿêèõ âèíèêàº ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ ÿê ïî-
á³÷íèé ðåçóëüòàò áàãàòüîõ âíóòð³øí³õ ïðîöå-
ñ³â, ò³ëüêè-íî ³íòåíñèâí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â
ïåðåñòóïàº â³äîì³ ê³ëüê³ñí³ ìåæ³. Òå, ùî ìè
íàçèâàëè îêðåìèìè ñåêñóàëüíèìè ïîòÿãàìè,
àáî áåçïîñåðåäíüî âèõîäèòü ³ç öèõ âíóòð³ø-
í³õ äæåðåë ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ, àáî æ
ñêëàäàºòüñÿ ç ä³¿ öèõ äæåðåë òà åðîãåííèõ
çîí. Ìîæëèâî, â îðãàí³çì³ íå â³äáóâàºòüñÿ
í³÷îãî á³ëüø-ìåíø çíà÷óùîãî, ùî òàê ÷è
³íàêøå íå âïëèâàº íà çáóäæåííÿ ñåêñóàëü-
íîãî ïîòÿãó.

Ó äàíèé ìîìåíò ÿ íå â çìîç³ íàäàòè öèì
çàãàëüíèì ïîëîæåííÿì á³ëüøî¿ ÿñíîñò³ ³
ïåâíîñò³, ãîëîâíèì ÷èíîì ç äâîõ ïðè÷èí:
ïî-ïåðøå, ÷åðåç íîâèçíó âñüîãî ñïîñîáó ìèñ-
ëåííÿ ³, ïî-äðóãå, ÷åðåç òó îáñòàâèíó, ùî
ñóòí³ñòü ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ íàì àáñî-
ëþòíî íåâ³äîìà. Ïðîòå ÿ íå õîò³â áè â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä äâîõ íàñòóïíèõ çàóâàæåíü, ÿê³
îá³öÿþòü íàì â³äêðèòè äàëåê³ ãîðèçîíòè íà
øëÿõó äî éîãî ï³çíàííÿ.

Ç. Ôðîéä
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À. Ð³çí³ ñåêñóàëüí³ êîíñòèòóö³¿
Òàê ñàìî, ÿê ðàí³øå ìè ìàëè çìîãó

îá´ðóíòóâàòè ³ñíóâàííÿ ð³çíèõ âðîäæåíèõ
ñåêñóàëüíèõ êîíñòèòóö³é ð³çíèì ð³âíåì
ðîçâèòêó ñåêñóàëüíèõ çîí, òåïåð ìîæåìî
ñïðîáóâàòè çðîáèòè òå ñàìå, äîäàâøè äî
öüîãî áåçïîñåðåäí³ äæåðåëà ñòàòåâîãî çáóä-
æåííÿ. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî, õî÷ ö³ äæå-
ðåëà â óñ³õ ëþäåé æèâëÿòüñÿ îäíàêîâèìè
ïðèòîêàìè, âñå æ íå ó âñ³õ âîíè îäíàêîâî
ñèëüí³ ³ ùî ïåðåâàãà ó ðîçâèòêó îêðåìèõ
äæåðåë ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ñïðèÿº ïî-
äàëüø³é äèôåðåíö³àö³¿ ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ
êîíñòèòóö³é58.

Á. Øëÿõè âçàºìíîãî âïëèâó
Äîòðèìóþ÷èñü òîãî æ îáðàçíîãî ñïîñîáó

âèêëàäó, ùî é äîñ³, ìè ìîæåìî ñêàçàòè òàê:
óñ³ ºäíàëüí³ øëÿõè, ÿê³ âåäóòü â³ä ³íøèõ
ôóíêö³é äî ñåêñóàëüíîñò³, ìàþòü áóòè ïðî-
õ³äíèìè é ó çâîðîòíîìó íàïðÿìêó.

Íàïðèêëàä, ÿêùî çàãàëüíå äëÿ îáîõ ôóíê-
ö³é âîëîä³ííÿ çîíîþ ãóá³â º ïðè÷èíîþ òîãî,
ùî ï³ä ÷àñ ïðèéìàííÿ ¿æ³ âèíèêàº ñåêñóàëüíå
çàäîâîëåííÿ, òî öåé æå ìîìåíò ïîÿñíþº
òàêîæ ³ ïîðóøåííÿ ó ïðèéìàíí³ ¿æ³ òîä³,
êîëè ïîðóøåí³ åðîãåíí³ ôóíêö³¿ çàãàëüíî¿
çîíè. ßêùî íàì â³äîìî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ
óâàãè ìîæå âèêëèêàòè ñåêñóàëüíå çáóä-
æåííÿ, òî íàïðîøóºòüñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî çà
äîïîìîãîþ ä³¿ öèì ñàìèì øëÿõîì, àëå ó
çâîðîòíîìó íàïðÿìêó, ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
âïëèâàº íà ìîæëèâ³ñòü íà ÷îìóñü çîñåðåäèòè
óâàãó. Á³ëüøà ÷àñòèíà ñèìïòîì³â íåâðîç³â,
ÿêó ÿ ïîÿñíþþ ïîðóøåííÿìè ñåêñóàëüíèõ
ïðîöåñ³â, âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîðóøåííÿõ ³íøèõ,
íå ñåêñóàëüíèõ ò³ëåñíèõ ôóíêö³é, ³ öåé íå-
çðîçóì³ëèé äî öüîãî ÷àñó çâ’ÿçîê îñòàíí³õ ç
íåâðîçàìè ñòàº ìåíø çàãàäêîâèì, ÿêùî éîãî
ðîçãëÿäàòè ÿê àíàëîã³þ äî âçàºìîçâ’ÿçêó ò³-
ëåñíèõ ³ ñåêñóàëüíèõ ôóíêö³é.

Îäíàê ò³ æ øëÿõè, ÿêèìè ñåêñóàëüí³ ïîðó-
øåííÿ âïëèâàþòü íà ³íø³ ò³ëåñí³ ôóíêö³¿,
ïîâèíí³ â íîðì³ âèêîíóâàòè ùå îäíó âàæëè-
âó ðîëü. Öèìè øëÿõàìè ìóñèòü â³äáóâàòèñÿ
ïðèëó÷åííÿ ñèë ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó äî ïðî-
öåñó äîñÿãíåííÿ ³íøèõ, íåñåêñóàëüíèõ ö³ëåé,
òîáòî ñóáë³ìàö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³. Ìàºìî çàâåð-
øèòè íàø âèêëàä âèçíàííÿì òîãî, ùî ïðî
ö³, áåç ñóìí³âó, íàÿâí³, ð³çíîá³÷íî ñïðÿìî-
âàí³ øëÿõè íàì ïîêè ùî â³äîìî äóæå ìàëî.

²²²
ÏÅÐÅÒÂÎÐÅÍÍß

Ï²Ä ×ÀÑ ÑÒÀÒÅÂÎÃÎ ÄÎÇÐ²ÂÀÍÍß

Íà ïî÷àòêó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ðîçïî÷è-
íàþòüñÿ çì³íè ³íôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ, ïðîòÿãîì ÿêèõ âîíî îñòàòî÷íî âõî-
äèòü ó ñâîº íîðìàëüíå ð³÷èùå. Ñåêñóàëüíèé
ïîòÿã äîñ³ áóâ ïåðåâàæíî àâòîåðîòè÷íèì,
òåïåð æå â³í çíàõîäèòü ñâ³é ñåêñóàëüíèé
îá’ºêò. Ðàí³øå éîãî ä³¿ çóìîâëþâàëèñü îê-
ðåìèìè ïîòÿãàìè òà åðîòè÷íèìè çîíàìè,
íåçàëåæíèìè îäíà â³ä îäíî¿, ³ ìàëè íà ìåò³
ëèøå îäíå – îäåðæàííÿ ïåâíî¿ íàñîëîäè.
Òåïåð âèíèêàº íîâà ñåêñóàëüíà ìåòà, äëÿ
äîñÿãíåííÿ ÿêî¿ âñ³ îêðåì³ ïîòÿãè îá’ºäíó-
þòüñÿ, à ãåí³òàëüíà çîíà ïî÷èíàº â³ä³ãðàâàòè
äîì³íóþ÷ó ðîëü çïîñåðåä åðîãåííèõ çîí59.
Îñê³ëüêè íîâà ñåêñóàëüíà ìåòà çóìîâëþº
ð³çí³ ôóíêö³¿ ó ð³çíèõ ñòàòåé, òî ³ ¿õí³é ñåê-
ñóàëüíèé ðîçâèòîê íàáóâàº ð³çíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³. Òàê, ðîçâèòîê ÷îëîâ³êà ó ö³é ñôåð³
á³ëüø ïîñë³äîâíèé ³ á³ëüø äîñòóïíèé íàøî-
ìó ðîçóì³ííþ, òîä³ ÿê ó æ³íêè ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íàâ³òü ñâîºð³äíèé ðåãðåñ. Çàïîðóêîþ
íîðìàëüíîñò³ ñòàòåâîãî æèòòÿ º íàñàìïåðåä
òî÷íèé çá³ã îáîõ òå÷³é, îð³ºíòîâàíèõ íà ñåê-
ñóàëüíèé îá’ºêò ³ ñåêñóàëüíó ìåòó, – í³æíî¿
³ ÷óòòºâî¿, ç ÿêèõ ïåðøà çáåð³ãàº ó ñîá³ âñå
òå, ùî çàëèøèëîñÿ â³ä ðàííüîãî ³íôàí-
òèëüíîãî ðîçêâ³òó ñåêñóàëüíîñò³. Öå ñõîæå
íà ïðîêëàäàííÿ òóíåëþ ç äâîõ áîê³â.

Ó ÷îëîâ³êà íîâà ñåêñóàëüíà ìåòà ïîâ’ÿçàíà
ç âèä³ëåííÿì ñåêñóàëüíèõ ïðîäóêò³â, õî÷ ¿é
àáñîëþòíî íå ÷óæà é ïîïåðåäíÿ – îäåðæàííÿ
çàäîâîëåííÿ; íàâïàêè, ð³âåíü öüîãî çàäîâî-
ëåííÿ çàëåæèòü â³ä ê³íöåâîãî àêòó ñåêñó-
àëüíîãî ïðîöåñó. Ñåêñóàëüíèé ïîòÿã òåïåð
ïî÷èíàº ñëóæèòè ôóíêö³¿ ïðîäîâæåííÿ
ðîäó; â³í ñòàº, òàê áè ìîâèòè, àëüòðó¿ñòè÷-
íèì. ×è â³äáóäåòüñÿ ïåðåòâîðåííÿ, çàëåæèòü
â³ä ïåðâèííî¿ ñõèëüíîñò³ òà óñ³õ ³íøèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïîòÿãó.

ßê ³ â áóäü-ÿêîìó ³íøîìó âèïàäêó, êîëè
â îðãàí³çì³ âèíèêàþòü íîâ³ çâ’ÿçêè ³ ñïî-
ëó÷åííÿ ó ñêëàäí³ ìåõàí³çìè, òàê ³ òóò
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çì³í õâîðîáëèâîãî
õàðàêòåðó ÷åðåç ïîÿâó öèõ íîâèõ óòâîðåíü.
Òîìó âñ³ õâîðîáëèâ³ ïîðóøåííÿ ó ñòàòåâîìó
æèòò³ ö³ëêîì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê çàòðèìêè
â ðîçâèòêó.
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Ïåðåâàæàííÿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè
³ ïîïåðåäíÿ íàñîëîäà

Òåïåð ìîæåìî ÷³òêî óÿâèòè âèõ³äíèé
ïóíêò ³ ê³íöåâó ìåòó îïèñàíîãî ïðîöåñó
ðîçâèòêó. Îïîñåðåäêîâóþ÷³ éîãî ëàíêè ó
áàãàòüîõ â³äíîøåííÿõ íàì ïîêè ùî íå â³äîì³,
â íèõ êðèºòüñÿ ùå íå îäíà íåðîçãàäàíà çàãàäêà.

Íàéñóòòºâ³øèì ó ïðîöåñàõ ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó ìîæíà ââàæàòè òå, ùî íàéá³ëüøå
âïàäàº ó â³÷³, à ñàìå – ÿâíå çðîñòàííÿ çîâ-
í³øí³õ ãåí³òàë³é ïîð³âíÿíî ç â³äíîñíîþ
çàòðèìêîþ ¿õ çðîñòàííÿ â ëàòåíòíèé ïåð³îä
äèòèíñòâà. Âîäíî÷àñ ³ ðîçâèòîê âíóòð³øí³õ
ãåí³òàë³é ïðîñóíóâñÿ íàñò³ëüêè âïåðåä, ùî
âîíè âèÿâèëèñü çäàòíèìè òåïåð âèä³ëÿòè
ñòàòåâ³ ïðîäóêòè àáî æ ñïðèéìàòè ¿õ äëÿ
óòâîðåííÿ íîâî¿ ³ñòîòè. Îòæå, óòâîðåíî
äóæå ñêëàäíèé àïàðàò, ÿêèé ÷åêàº òîãî, ùîá
íèì ñêîðèñòàëèñÿ.

Öåé àïàðàò ìàº âñòóïàòè â ä³þ, ³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïîäðàçíåííÿ íàäõî-
äÿòü äî íüîãî òðüîìà øëÿõàìè – ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó âíàñë³äîê çáóäæåííÿ óæå â³-
äîìèõ íàì åðîãåííèõ çîí, ³ç âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³, íàðåøò³, ç äóøåâíîãî æèòòÿ, ÿêå º
ñõîâèùåì çîâí³øí³õ âðàæåíü ³ ïðèéìà÷åì
âíóòð³øí³õ çáóäæåíü ³ ÿêå ñàìå âèìàãàº
äîäàòêîâîãî âèâ÷åííÿ. Óñ³ òðè øëÿõè âåäóòü
äî âèíèêíåííÿ îäíîãî ³ òîãî æ ñòàíó, ÿêèé
íàçèâàºòüñÿ “ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì” ³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó äâîõ âèäàõ îçíàê – äóøåâíèõ ³
ñîìàòè÷íèõ. Äóøåâí³ æ îçíàêè ïîëÿãàþòü ó
ñâîºð³äíîìó ïî÷óòò³ íàïðóæåííÿ äóæå ³ì-
ïóëüñèâíîãî õàðàêòåðó. Ùîäî ð³çíîìàí³ò-
íîñò³ ò³ëåñíèõ çì³í, òî òóò íàñàìïåðåä ñë³ä
âèä³ëèòè çì³íè ãåí³òàë³é, ùî ìàº ö³ëêîì
î÷åâèäíèé ñìèñë – ïðèãîòóâàííÿ äî ñåêñó-
àëüíîãî àêòó (åðåêö³ÿ ÷îëîâ³÷îãî îðãàíà,
çâîëîæåííÿ ï³õâè).

Ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
Ç îñîáëèâîñòÿìè íàïðóæåííÿ ï³ä ÷àñ ñåê-

ñóàëüíîãî çáóäæåííÿ áåçïîñåðåäíüî ïî-
â’ÿçàíà ïðîáëåìà, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ íàñò³ëüêè
ñêëàäíå, íàñê³ëüêè âàæëèâå äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â. Íåçâàæàþ÷è
íà ïàíóâàííÿ ó ïñèõîëîã³¿ ð³çíèõ ïîãëÿä³â
íà öå ïèòàííÿ, ââàæàþ çà ïîòð³áíå íàïî-
ëÿãàòè íà òîìó, ùî ïî÷óòòÿ íàïðóæåííÿ ìàº
õàðàêòåð íåçàäîâîëåííÿ. Äëÿ ìåíå âèð³øàëü-
íèì º òå, ùî òàêå ïî÷óòòÿ íåñå â ñîá³ ïðàã-
íåííÿ äî çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ñïîíóêàº
äî ä³¿, ùî àáñîëþòíî ñóïåðå÷èòü ñóòíîñò³

çàäîâîëåííÿ, ÿêå â³ä÷óâàþòü. ßêùî æ íàïðó-
æåííÿ ïðè ñåêñóàëüíîìó çáóäæåíí³ â³äíåñòè
äî íåïðèºìíèõ ïî÷óòò³â, òî ñòàº íåçðîçóì³ëèì,
÷îìó âîíî, áåç ñóìí³âó, ïåðåæèâàºòüñÿ ÿê
ïðèºìíå. Àäæå çàâæäè äî íàïðóæåííÿ, ïîðîä-
æåíîãî ñåêñóàëüíèìè ïðîöåñàìè, äîäàºòüñÿ
íàñîëîäà, íàâ³òü ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâ÷èõ çì³í ó
ãåí³òàë³ÿõ ÿâíî â³ä÷óâàºòüñÿ ñâîºð³äíå çàäîâî-
ëåííÿ. ßêèé æå çâ’ÿçîê çãàäàíîãî íåïðèºìíîãî
íàïðóæåííÿ ç öèì ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ?

Óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè “çàäîâî-
ëåííÿ – íåçàäîâîëåííÿ”, çà÷³ïàº îäíå ç
íàéáîëþ÷³øèõ ì³ñöü ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ìè
ñïðîáóºìî, íàñê³ëüêè ìîæëèâî, á³ëüøå
ä³çíàòèñÿ ïðî öå íà ïðèêëàä³ îäíîãî âèïàäêó
³ íå òîðêàòèìåìîñÿ ïðîáëåìè ó ïîâíîìó ¿¿
îáñÿç³. Ñïåðøó çâåðíåìî óâàãó íà òå, ÿê
åðîãåíí³ çîíè ðåàãóþòü ó íîâ³é ñèòóàö³¿.
Áåçïåðå÷íî, ùî ó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ ñåêñó-
àëüíîãî çáóäæåííÿ âîíè â³ä³ãðàþòü âàæëè-
âó ðîëü. Òàê, íàéá³ëüø â³ääàëåíà â³ä ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà çîíà – îêî – â óìîâàõ
çàëèöÿííÿ äî îá’ºêòà àêòèâ³çóºòüñÿ â ò³é
îñîáëèâ³é ôîðì³ çáóäæåííÿ, ïðè÷èíîþ ÿêîãî
â ñåêñóàëüíîìó îá’ºêò³ º êðàñà. Ñàìå òîìó
ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ìè
íàçèâàºìî ³ùå “÷àðàìè”. Ç îäíîãî áîêó, ç
öèì ïîäðàçíåííÿì óæå ïîâ’ÿçàíå çàäîâî-
ëåííÿ, ç äðóãîãî – íàñë³äêîì éîãî º òå, ùî
âèíèêàº ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, àáî æ âîíî
ïîñò³éíî ï³äâèùóºòüñÿ. ßêùî äî öüîãî ïðè-
ºäíóºòüñÿ çáóäæåííÿ ³íøî¿ åðîãåííî¿ çîíè,
íàïðèêëàä, ðóêè, ùî îáìàöóº ò³ëî, òî âè-
íèêàº òàêèé ñàìèé åôåêò: ç îäíîãî áîêó,
â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, ÿêå ïîñèëþºòüñÿ çàâ-
äÿêè çàäîâîëåííþ â³ä ï³äãîòîâ÷èõ çì³í, à ç
äðóãîãî – äàëüøå ïîñèëåííÿ ñåêñóàëüíîãî
íàïðóæåííÿ øâèäêî ïåðåõîäèòü ó äîñèòü
÷³òêå íåïðèºìíå â³ä÷óòòÿ, ÿêùî éîìó íå âäà-
ºòüñÿ ä³ñòàâàòè çàäîâîëåííÿ çíîâó é çíîâó.
Á³ëüø çðîçóì³ëèì âèäàºòüñÿ ³íøèé âèïàäîê,
íàïðèêëàä, êîëè ó ñåêñóàëüíî íåçáóäæåíî¿
îñîáè äîòèêàííÿì ïîäðàçíþþòü åðîãåííó çîíó,
ñêàæ³ìî, øê³ðó íà ãðóäÿõ ó æ³íêè. Ñàìå öå
äîòèêàííÿ ïîðîäæóº ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ, àëå
âîäíî÷àñ âîíî çäàòíå ðîçáóðõàòè òàêå ñåêñó-
àëüíå çáóäæåííÿ, ÿêå âèìàãàº íàðîñòàííÿ
çàäîâîëåííÿ. Ó öüîìó é ïîëÿãàº ïðîáëåìà: ÿê
öå òàê â³äáóâàºòüñÿ, ùî ÷óòòºâà íàñîëîäà
âèêëèêàº ïîòðåáó ó ùå á³ëüø³é íàñîëîä³?

Ìåõàí³çì ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè
Ðîëü åðîãåííèõ çîí ïðè öüîìó ö³ëêîì

çðîçóì³ëà. Òå, ùî ñòîñóâàëîñÿ îäí³º¿ ç íèõ,

Ç. Ôðîéä
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ñòîñóºòüñÿ é ³íøèõ. Ïðèçíà÷åííÿ âñ³õ öèõ
åðîãåííèõ çîí – äàâàòè ïåâíå çàäîâîëåííÿ
çàâäÿêè â³äïîâ³äíîìó ïîäðàçíåííþ; çàäîâî-
ëåííÿ ï³äâèùóº íàïðóæåííÿ, ÿêå, ç³ ñâîãî
áîêó, ïîâèííî âèêëèêàòè àäåêâàòíó ìîòîðíó
åíåðã³þ, ùîá äîâåñòè ñòàòåâèé àêò äî ê³íöÿ.
Ïåðåäîñòàííÿ ôàçà éîãî çíîâó æ òàêè ïîëÿãàº
ó â³äïîâ³äíîìó ïîäðàçíåíí³ åðîãåííî¿ çîíè,
òîáòî ñàìî¿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè íà glans penis
çà äîïîìîãîþ ïðèñòîñîâàíîãî äëÿ öüîãî îá’-
ºêòà – ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè. Ï³ä âïëèâîì
íàñîëîäè, ÿêó ïðèíîñèòü çáóäæåííÿ, íà öåé
ðàç ðåôëåêòîðíèì øëÿõîì ðîçâèâàºòüñÿ ìî-
òîðíà åíåðã³ÿ, êîòðà ñïîíóêàº âèä³ëåííÿ
ñòàòåâèõ ñåêðåò³â. Öÿ îñòàííÿ íàñîëîäà çà
ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ º íàéá³ëüø ñèëüíîþ, à
ñâî¿ì ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ ³ñòîòíî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíüî¿. Âîíà ïîðîäæóºòüñÿ
àáñîëþòíèì çíÿòòÿì ñåêñóàëüíîãî íàïðó-
æåííÿ ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïîâíó íàñîëîäó â³ä
öüîãî çàäîâîëåííÿ. Ç ö³ºþ íàñîëîäîþ òèì-
÷àñîâî çãàñàº íàïðóæåííÿ ë³á³äî.

Ìåí³ çäàºòüñÿ, äîðå÷íî ï³äêðåñëèòè â³ä-
ì³íí³ñòü ì³æ ò³ºþ íàñîëîäîþ, ÿêó äàº çáóä-
æåííÿ åðîãåííèõ çîí, ³ ò³ºþ, êîòðà âèíèêàº
ï³ä ÷àñ âèä³ëåííÿ ñòàòåâèõ ñåêðåò³â, ³ äàòè
êîæí³é ç íèõ â³äïîâ³äíó íàçâó. Ïåðøà
íàñîëîäà ìîæå áóòè íàçâàíà  ï î ï å ð å ä -
í ü î þ , íà â³äì³íó â³ä  ê ³ í ö å â î ¿ , àáî
íàñîëîäè â³ä çàäîâîëåííÿ. Ïîïåðåäíÿ
íàñîëîäà ÿâëÿº ñîáîþ òàêó, ÿêà âèíèêàº ó
ðåçóëüòàò³ ³íôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
ïîòÿãó, õî÷, çâè÷àéíî, ³ ìåíøîþ ì³ðîþ;
ê³íöåâà æ íàñîëîäà º íîâîþ, òîáòî âîíà,
î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíà ç óìîâàìè, ùî ìîæëèâ³
ò³ëüêè ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³. Ôîð-
ìóëà íîâî¿ ôóíêö³¿ åðîãåííèõ çîí òàêà: ¿õ
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òîãî, ùîá çà äîïîìîãîþ
îäåðæàíî¿ â³ä íèõ, ÿê ³ ó ïðîöåñ³ ³íôàíòèëü-
íîãî æèòòÿ, ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè çðîáèòè
ìîæëèâîþ ùå á³ëüøó íàñîëîäó â³ä çàäîâîëåííÿ.

Íåùîäàâíî ìåí³ âäàëîñÿ ïîÿñíèòè ÿâèùå,
ùî íàëåæèòü äî çîâñ³ì ³íøî¿ ñôåðè äóøåâíî¿
ä³ÿëüíîñò³, àëå ÿêå òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ³ç äîñÿã-
íåííÿì çíà÷íî¿ íàñîëîäè çàâäÿêè íåçíà÷íî-
ìó â³ä÷óòòþ çàäîâîëåííÿ, ùî ä³º ïðè öüîìó
ÿê ñïîêóñëèâà ïðåì³ÿ. Òàêèì ÷èíîì ç’ÿâè-
ëàñü ìîæëèâ³ñòü áëèæ÷å ðîçãëÿíóòè ñóòí³ñòü
íàñîëîäè60.

Íåáåçïåêè ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè
Çâ’ÿçîê ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè ç ³íôàí-

òèëüíèì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì ï³äòâåðäæó-

ºòüñÿ ò³ºþ ïàòîãåííîþ ðîëëþ, ÿêà ìîæå âè-
ïàäàòè íà ¿¿ äîëþ. Ç ìåõàí³çìó âèíèêíåííÿ
ïîïåðåäíüî¿ íàñîëîäè, î÷åâèäíî, âèíèêàº ³
ÿâíà íåáåçïåêà äëÿ ìîæëèâîñò³ äîñÿãíåííÿ
íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè: öÿ íåáåçïåêà
íàñòàº òîä³, êîëè â ÿêèéñü ìîìåíò ï³äãîòîâ-
÷èõ ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â ïîïåðåäíÿ íàñîëî-
äà ñòàº çàíàäòî âåëèêîþ, à â³äïîâ³äíå íàïðó-
æåííÿ äîñèòü íåçíà÷íèì. Òîä³ çíèêàº ñèëà
ïðàãíåííÿ äî ïðîäîâæåííÿ ñåêñóàëüíîãî ïðî-
öåñó, âåñü øëÿõ ñêîðî÷óºòüñÿ ³ â³äïîâ³äíèé
ï³äãîòîâ÷èé àêò çàéìàº ì³ñöå ñåêñóàëüíî¿
ìåòè. Öåé âèñíîâîê, ÿê â³äîìî, çóìîâëþ-
ºòüñÿ òèì, ùî òà ÷è òà åðîãåííà çîíà, àáî æ
òîé ÷è òîé îêðåìèé ïîòÿã óæå â äèòÿ÷îìó
â³ö³ äàâàëè íàäçâè÷àéíî âåëèêå çàäîâîëåííÿ.
ßêùî æ äîäàþòüñÿ ùå ìîìåíòè, ÿê³ ñïðèÿþòü
ô³êñàö³¿, òî â ìàéáóòíüîìó äîâîë³ ëåãêî óòâî-
ðþºòüñÿ íàâ’ÿçëèâ³ñòü, ùî ïðîòèä³º òîìó,
ùîá öÿ ïîïåðåäíÿ íàñîëîäà ï³äïîðÿäêîâóâà-
ëàñü íîâîìó çâ’ÿçêó. Ñàìå òàêèì íàñïðàâä³
³ º ìåõàí³çì ÷èñëåííèõ ïåðâåðñ³é, ÿê³ ÿâ-
ëÿþòü ñîáîþ çóïèíêó íà ï³äãîòîâ÷èõ àêòàõ
ñåêñóàëüíîãî ïðîöåñó. Íàéëåãøå óíèêíóòè
ïîðóøåííÿ ôóíêö³é ñåêñóàëüíîãî ìåõàí³çìó,
âèêëèêàíîãî ïîïåðåäíüîþ íàñîëîäîþ, ÿêùî
ïåðåâàæàííÿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè âèçíà÷åíå óæå
â ïåð³îä äèòÿ÷îãî ³íôàíòèëüíîãî æèòòÿ. Äëÿ
öüîãî íåíà÷å ñïðàâä³ âæèâàþòüñÿ çàõîäè ïðî-
òÿãîì äðóãî¿ ïîëîâèíè äèòèíñòâà (â³ä 8 ðîê³â
äî íàñòàííÿ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó). Òàê, ó
öåé ÷àñ ãåí³òàëüí³ çîíè ïîâîäÿòü ñåáå, ÿê ó
ìîìåíò ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ; âîíè ñòàþòü
ì³ñöåì çáóäæåííÿ â³ä÷óòò³â ³ ï³äãîòîâ÷èõ
çì³í, ÿêùî â³ä÷óâàºòüñÿ ÿêà-íåáóäü íàñîëîäà
â³ä çàäîâîëåííÿ ³íøèõ åðîãåííèõ çîí, õî÷
öåé åôåêò º ùå áåçö³ëüíèì, òîáòî íå ñïðèÿº
ïðîäîâæåííþ ñåêñóàëüíîãî ïðîöåñó.

Òàêèì ÷èíîì, óæå â äèòÿ÷îìó â³ö³, ïîðÿä
ç íàñîëîäîþ â³ä çàäîâîëåííÿ, ìàº ì³ñöå
ïåâíå ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ, õî÷ ³ íå òàêå
çíà÷íå é ïîñò³éíå. Òåïåð ìîæíà çðîçóì³òè,
÷îìó äîñë³äæóþ÷è äæåðåëà ñåêñóàëüíîñò³,
ìè ìîãëè ñêàçàòè, ùî â³äïîâ³äíèé ïðîöåñ ó
ñåêñóàëüíîìó â³äíîøåíí³ ä³º ÿê òàêèé, ùî
çàäîâîëüíÿº, ³ ÿê òàêèé, ùî çáóäæóº. Î÷å-
âèäíî, ùî ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìè ñïî÷àò-
êó óÿâëÿëè ñîá³ â³äì³íí³ñòü ì³æ ³íôàíòèëü-
íèì ³ çð³ëèì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì çàíàäòî
âåëèêîþ, ³ òåïåð âíîñèìî ïîïðàâêó. Îòîæ,
³íôàíòèëüí³ ïðîÿâè ñåêñóàëüíîñò³ çóìîâëþ-
þòü ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ, òàê ³ éîãî íîðìàëüíó ôîðìó.
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Ïðîáëåìè ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ
Âðåøò³ çàëèøèëîñü íåïîÿñíåíèì, çâ³äêè

æ áåðåòüñÿ ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ, êîòðå
ðîçâèâàºòüñÿ îäíî÷àñíî ç íàñîëîäîþ â³ä çàäî-
âîëåííÿ åðîãåííèõ çîí, ³ ÿêà ðåàëüíà ñóòí³ñòü
ö³º¿ íàñîëîäè61. Ã³ïîòåçà, ÿêà ëåæèòü íà ïî-
âåðõí³, ïðî òå, ùî öå íàïðóæåííÿ âèíèêàº
ÿêèìîñü ÷èíîì ³ç ñàìî¿ íàñîëîäè, º íå ò³ëüêè
ìàëîéìîâ³ðíîþ, âîíà ïðîñòî â³äïàäàº íàñàì-
ïåðåä òîìó, ùî ó ïðîöåñ³ íàéá³ëüøî¿ íàñîëî-
äè, ÿêà áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç âèëèâàí-
íÿì ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â, íå ç’ÿâëÿºòüñÿ í³-
ÿêîãî íàïðóæåííÿ, à, íàâïàêè, ïîïåðåäíº
íàïðóæåííÿ çíèêàº. Îòæå, íàñîëîäà ³ ñåêñó-
àëüíå íàïðóæåííÿ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàíèìè
ì³æ ñîáîþ íå ò³ëüêè îïîñåðåäêîâàíèì ÷èíîì.

Ðîëü ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â
Îêð³ì òîãî ôàêòó, ùî çà çâè÷àéíèõ óìîâ

ò³ëüêè çâ³ëüíåííÿ â³ä ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â
êëàäå ê³íåöü ñåêñóàëüíîìó çáóäæåííþ, º ùå
é ³íø³ ï³äñòàâè ïîâ’ÿçàòè ñåêñóàëüíå íàïðó-
æåííÿ ç âèêèäàííÿì ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â.
Ïðè ñòàòåâîìó ñòðèìóâàíí³ ÷åðåç ð³çí³, àëå
ïðàâèëüí³ ïðîì³æêè ÷àñó, ñòàòåâèé àïàðàò
çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â óíî÷³
ï³ä ÷àñ ñíîâèä³ííÿ, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñòàòåâèé
àêò ³ ïðèíîñèòü íàñîëîäó. Ñòîñîâíî öüîãî
ïðîöåñó – í³÷íî¿ ïîëþö³¿, – î÷åâèäíî, ñë³ä
ïðèïóñòèòè, ùî òóò ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ,
ÿêå çäàòíå â³äøóêàòè íàéêîðîòøèé ãàëþöè-
íàòîðíèé øëÿõ äëÿ çàì³ùåííÿ àêòó, º ôóíê-
ö³ºþ íàêîïè÷åííÿ ñ³ìåí³ ó ðåçåðâóàðàõ äëÿ
ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â. Òàêèì æå ÷èíîì, ÿê
ïîêàçóº äîñâ³ä, â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíå âèñíà-
æåííÿ ñåêñóàëüíîãî ìåõàí³çìó. Êîëè íåìàº
çàïàñ³â ñ³ìåí³, òîä³ íå ò³ëüêè íåìîæëèâå
âèêîíàííÿ ñòàòåâîãî àêòó, à é çíèêàº ïîä-
ðàçëèâ³ñòü åðîãåííèõ çîí, â³äïîâ³äíå ïîäðàç-
íåííÿ ÿêèõ íå ìîæå âèêëèêàòè íàñîëîäè.
Îòæå, ïîá³æíî ìè ä³çíàëèñÿ, ùî ïåâíèé
ð³âåíü ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ íåîáõ³äíèé
íàâ³òü äëÿ çáóäæåííÿ åðîãåííèõ çîí.

Â³äòàê äîâîäèòüñÿ ïðèïóñòèòè, ÿêùî ÿ íå
ïîìèëÿþñü, äîñèòü ïîøèðåíó òî÷êó çîðó,
çã³äíî ç ÿêîþ íàêîïè÷åííÿ ñòàòåâèõ ïðî-
äóêò³â ïîðîäæóº ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ ³
ï³äòðèìóº éîãî òèì, ùî òèñê öèõ ïðîäóêò³â
íà ñò³íêè îðãàí³â, ó ÿêèõ âîíè çíàõîäÿòüñÿ,
ä³º ÿê ïîäðàçíèê íà ñïèíàëüíèé öåíòð, ñòàí
ÿêîãî ñïðèéìàºòüñÿ âèùèìè öåíòðàìè ³
â³äáèâàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ïåâíå â³ä÷óòòÿ
íàïðóæåííÿ. ßêùî çáóäæåííÿ åðîãåííèõ çîí

ï³äâèùóº ñåêñóàëüíå íàïðóæåííÿ, òî öå ìîã-
ëî á â³äáóâàòèñÿ ëèøå ó òîìó ðàç³, êîëè á
åðîãåíí³ çîíè ïåðåáóâàëè â ò³ñíîìó àíàòîì³÷-
íîìó çâ’ÿçêó ç öèìè öåíòðàìè, òîä³ ï³äâè-
ùåííÿ òîíóñó çáóäæåííÿ çà óìîâè äîñòàòíüîãî
ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ ïðèâîäèòü ó ä³þ
ñòàòåâèé àêò, à íåäîñòàòíº çáóäæåííÿ – ëèøå
ñòèìóëþº âèðîáëåííÿ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â.

Ñëàáê³ñòü öüîãî â÷åííÿ, ÿêå, íàïðèêëàä,
ï³äòðèìóº ³ Êðàôò-Åá³íã, îïèñóþ÷è ñåê-
ñóàëüí³ ïðîöåñè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíî,
áóäó÷è ñòâîðåíèì äëÿ ïîÿñíåííÿ ñòàòåâî¿
ä³ÿëüíîñò³ äîðîñëîãî ÷îëîâ³êà, ìàëî óâàãè
çâåðòàº íà òðè âèäè îáñòàâèí, ÿê³ ñë³ä áóëî
á òàêîæ ÿêîñü âèòëóìà÷èòè. Ö³ îáñòàâèíè
ñòîñóþòüñÿ äèòèíè, æ³íêè ³ êàñòðîâàíîãî
÷îëîâ³êà. Â óñ³õ òðüîõ âèïàäêàõ íå ìîæå áóòè
é ìîâè ïðî íàêîïè÷åííÿ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â
ó òîìó ðîçóì³íí³, ÿê öå ìè ìàºìî ó íîð-
ìàëüíîãî ÷îëîâ³êà, ùî óòðóäíþº áåçïîñå-
ðåäíº çàñòîñóâàííÿ ïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè. Óñå
æ òðåáà âèçíàòè, ùî ìîæíà â³äøóêàòè ôàê-
òè, ÿê³ äàþòü çìîãó ï³äïîðÿäêóâàòè öüîìó
â÷åííþ òàêîæ ³ çàçíà÷åí³ âèïàäêè. Âðåøò³-
ðåøò äîâîäèòüñÿ îñòåð³ãàòèñÿ òîãî, ùîá ôàêòó
íàêîïè÷åííÿ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â íå ïðèïèñàòè
÷îãîñü òàêîãî, ç ÷èì â³í, ìàáóòü, íå ïîâ’ÿçàíèé.

Îö³íêà âíóòð³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â
Ñïîñòåðåæåííÿ çà ÷îëîâ³êàìè-êàñòðàòàìè

ñâ³ä÷àòü, ùî ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ íàé÷àñ-
ò³øå íå çàëåæèòü â³ä âèðîáëåííÿ ñòàòåâèõ
ïðîäóêò³â, îñê³ëüêè áóâàþòü âèïàäêè, êîëè
îïåðàö³ÿ íå âïëèâàº íà ë³á³äî, õî÷, ÿê
ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ïîâåä³íêà ïðî-
òèëåæíà ò³é, ùî ñòàëà ìîòèâîì îïåðàö³¿.
Êð³ì òîãî, äàâíî â³äîìî, ùî õâîðîáè, ÿê³
ïðèçâîäÿòü äî ïðèïèíåííÿ âèðîáëåííÿ ÷îëî-
â³÷èõ ñòàòåâèõ êë³òèí, íå çà÷³ïàþòü ë³á³äî ³
ïîòåíö³þ ³íäèâ³äà, ÿêèé òåïåð ñòàâ ñòåðèëü-
íèì. Òîìó íå òàê òî é äèâíî, ÿê öå îïèñóº
Ê. Ð³ãåð, ùî âòðàòà ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ çàëîç ó
çð³ëîìó â³ö³ ìîæå àáñîëþòíî íå âïëèíóòè íà
äóøåâíèé ñòàí ³íäèâ³äà. Êàñòðàö³ÿ ó ðàííüîìó
â³ö³, äî ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, çà ñâî¿ì
âïëèâîì õî÷ ³ íàáëèæàºòüñÿ äî ë³êâ³äàö³¿
ñòàòåâèõ îçíàê, îäíàê ïðè öüîìó äîâîäèòüñÿ
áðàòè äî óâàãè íå ò³ëüêè âòðàòó ñòàòåâèõ çàëîç
ñàìèõ ïî ñîá³, à é çàòðèìêè â ðîçâèòêó ³íøèõ
ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çíèêíåííÿì öèõ çàëîç.

Õ³ì³÷íà òåîð³ÿ
Äîñë³äè íàä òâàðèíàìè ç âèäàëåííÿì ñòà-

òåâèõ çàëîç (ÿº÷îê ³ ÿº÷íèê³â) ³ â³äïîâ³äíà

Ç. Ôðîéä
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çì³íåíà ïåðåñàäêà íîâèõ òàêèõ îðãàí³â â³ä
õðåáåòíèõ òâàðèí íàðåøò³ ïðîëèëè ñâ³òëî
íà ïîõîäæåííÿ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ³ ïðè
öüîìó ùå ïðèìåíøèëè ðîëü íàêîïè÷åííÿ
êë³òèííèõ ñòàòåâèõ ïðîäóêò³â. Çà äîïîìîãîþ
åêñïåðèìåíòó ñòàëî ìîæëèâèì ïåðåòâîðèòè
(Å. Øòåéíàõ) ñàìöÿ íà ñàìèöþ ³ íàâïàêè –
ñàìèöþ íà ñàìöÿ, êîëè â³äïîâ³äíî ³ âîäíî÷àñ
³ç çì³íîþ ñîìàòè÷íèõ ñòàòåâèõ îçíàê çì³íþ-
âàëàñü ³ ïñèõîñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà òâàðèíè.
Ïðîòå öþ çì³íó çóìîâëþº íå òà ÷àñòèíà ñòà-
òåâî¿ çàëîçè, ÿêà âèðîáëÿº ñïåöèô³÷í³ ñòà-
òåâ³ êë³òèíè (ñïåðìàòîçî¿äè òà ÿéöåêë³òèíè),
à ¿¿ ³íòåðñòèö³àëüíà òêàíèíà, ÿê³é àâòîðè
íàäàþòü îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ÿê “ïóáåðòàò-
í³é çàëîç³”. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ïîäàëüø³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàæóòü, ùî â íîðì³ “ïóáåðòàòíà
çàëîçà” ìàº äâîñòàòåâó áóäîâó, – ÷èì àíàòî-
ì³÷íî îá´ðóíòîâóºòüñÿ â÷åííÿ ïðî á³ñåêñó-
àëüí³ñòü âèùèõ òâàðèí, – ³ òåïåð ìîæíà
ïðèïóñòèòè, ùî âîíà íå ºäèíèé îðãàí, ÿêèé
ìàº â³äíîøåííÿ äî óòâîðåííÿ ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ ³ ñòàòåâèõ îçíàê. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ öå íîâå á³îëîã³÷íå â³äêðèòòÿ ìåæóº ç
òèì, ùî íàì áóëî âæå â³äîìî ïðî çíà÷åííÿ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè ó ðîçâèòêó ñåêñóàëüíîñò³.
Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ç ³íòåðñòèö³-
àëüíî¿ ÷àñòèíè ñòàòåâî¿ çàëîçè âèä³ëÿþòüñÿ
îñîáëèâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, ÿê³ âèêèäàþòüñÿ
ó êðîâ ³ çàðÿäæóþòü ïåâíó ÷àñòèíó öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ñåêñóàëüíèì íàïðó-
æåííÿì, òîáòî ñàìå òàê, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ
ï³ä ÷àñ ïåðåòâîðåííÿ òîêñè÷íîãî ïîäðàç-
íåííÿ íà îñîáëèâå ïîäðàçíåííÿ îðãàíà ³íøè-
ìè ñòîðîíí³ìè äëÿ îðãàí³çìó îòðóéíèìè ðå-
÷îâèíàìè. ßêèì ÷èíîì âèíèêàº ñåêñóàëüíå
çáóäæåííÿ ï³ä ÷àñ ïîäðàçíåííÿ åðîãåííèõ
çîí, ÿêùî çàðÿäæåí³ñòü öåíòðàëüíèõ àïàðàò³â
çàëèøàºòüñÿ ïîïåðåäíüîþ, ³ ÿêà ñóì³ø ñóòî
òîêñè÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîäðàçíåíü âè-
íèêàº ïðè öüîìó – ïðî öå ïîêè ùî âàæêî
ãîâîðèòè íàâ³òü ã³ïîòåòè÷íî. Äëÿ íàñ ó ïîã-
ëÿä³ íà ñåêñóàëüí³ ïðîöåñè ñóòòºâèì çàëè-
øàºòüñÿ ò³ëüêè òå, ùî ³ñíóþòü îñîáëèâ³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì çîáîâ’ÿçàí³
ñåêñóàëüíîìó îáì³íó ðå÷îâèí. Ñàìå öÿ, çäà-
âàëîñÿ á, ìàëîéìîâ³ðíà ã³ïîòåçà ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ âèñíîâêîì, íà ÿêèé äîñ³ ìàéæå íå
çâåðòàëè óâàãè, àëå ÿêèé, áåçïåðå÷íî, öüîãî
çàñëóãîâóº. Íåâðîçè, ÿê³ ìîæíà ïîÿñíèòè
ò³ëüêè ïîðóøåííÿì ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, âè-
ÿâëÿþòü íàéá³ëüøó êë³í³÷íó ñõîæ³ñòü ç
ôåíîìåíàìè ³íòîêñèêàö³¿ òà àáñòèíåíö³¿, ùî
âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî âæèâàííÿ

òàêèõ îòðóéíèõ ðå÷îâèí (àëêàëî¿ä³â), ÿê³
äàþòü íàñîëîäó.

Òåîð³ÿ ë³á³äî
Ç ïðèïóùåííÿìè ïðî õ³ì³÷íó îñíîâó

ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ïðåêðàñíî óçãîä-
æóþòüñÿ íàø³ óÿâëåííÿ ³ íàøå ðîçóì³ííÿ
ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. Ìè
âèðîáèëè ïîíÿòòÿ ë³á³äî ÿê ïîíÿòòÿ ïðî
ê³ëüê³ñíî çì³ííó ñèëó, ÿêîþ ìîæíà âèì³-
ðþâàòè âñ³ ïðîöåñè ³ ïåðåòâîðåííÿ ó ñôåð³
ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ. Öå ë³á³äî â³äð³çíÿ-
ºìî â³ä åíåðã³¿, ÿêó âçàãàë³ ñë³ä ïîêëàñòè â
îñíîâó äóøåâíèõ ïðîöåñ³â, ó çâ’ÿçêó ç ¿¿
îñîáëèâèì ïîõîäæåííÿì.

Â³äìåæóâàííÿì ë³á³äîçíî¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåð-
ã³¿ â³ä ³íøî¿ ìè âèñëîâëþºìî ïðèïóùåííÿ
ïðî òå, ùî ñåêñóàëüí³ ïðîöåñè îðãàí³çìó
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïðîöåñ³â æèâëåííÿ éîãî
îñîáëèâèì õ³ì³çìîì. Àíàë³ç ïåðâåðñ³é ³
ïñèõîíåâðîç³â ïåðåêîíàâ íàñ ó òîìó, ùî
ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ âèíèêàº íå ò³ëüêè ç
òàê çâàíèõ ñòàòåâèõ, à é ç óñ³õ îðãàí³â ò³ëà.
Ó íàñ, òàêèì ÷èíîì, âèíèêàº óÿâëåííÿ ïðî
ïåâíó ê³ëüê³ñòü ë³á³äî, ïðåäñòàâëåíîãî
ïñèõ³÷íî, àáî, ÿê ìè éîãî íàçèâàºìî,  ß - ë ³ á ³ ä î,
çìåíøåííÿ ÷è çá³ëüøåííÿ, ðîçïîä³ë ÷è
çì³ùåííÿ åíåðã³¿ ÿêîãî ìàº äàòè íàì çìîãó
ãëèáøå ïîÿñíèòè ïñèõîñåêñóàëüí³ ôåíîìåíè.

Ïðîòå àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ öüîãî  ß -
ë ³ á ³ ä î  ñòàº ìîæëèâèì ò³ëüêè òîä³, êîëè
öå ë³á³äî çíàõîäèòü ïñèõ³÷íå çàñòîñóâàííÿ
òàê, ùî ïðèâ’ÿçóºòüñÿ äî ñåêñóàëüíîãî
îá’ºêòà, òîáòî ïåðåòâîðþºòüñÿ íà  î á’ º ê ò
– ë ³ á ³ ä î. Òîä³ ìè áà÷èìî, ÿê âîíî çîñå-
ðåäæóºòüñÿ íà îá’ºêòàõ, ô³êñóºòüñÿ íà íèõ,
àáî æ çàëèøàº ö³ îá’ºêòè, ïåðåõîäèòü ç íèõ
íà ³íø³ ³ ç öèõ îñòàíí³õ ïîçèö³é ñïðÿìîâóº
ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äà, ÿêà âåäå äî
çàäîâîëåííÿ, òîáòî äî ÷àñòêîâîãî, òèì÷àñî-
âîãî çãàñàííÿ ë³á³äî. Ïñèõîàíàë³ç òàê çâàíèõ
íåâðîç³â ïåðåíåñåííÿ (³ñòåð³ÿ, íåâðîç íàâ’ÿç-
ëèâèõ ñòàí³â) äàº çìîãó ïåðåêîíàòèñÿ ó öüîìó.

Ñòîñîâíî äîë³ îá’ºêòà-ë³á³äî ìîæåìî ùå
ñêàçàòè, ùî êîëè âîíî â³äëó÷àºòüñÿ â³ä ³íøèõ
îá’ºêò³â, òî îïèíÿºòüñÿ ó â³ëüíîìó ñòàí³, àëå
âðåøò³-ðåøò ìîæå ïîâåðíóòèñÿ äî ß òàê, ùî
çíîâó ñòàíå îá’ºêòîì-ë³á³äî.

ß - ë ³ á ³ ä î, íà â³äì³íó â³ä îá’ºêòà-ë³á³äî,
ìè íàçèâàºìî ùå  í à ð ö è ñ ò è ÷ í è ì
ë³á³äî. Ç ïîçèö³é ïñèõîàíàë³çó äèâèìîñÿ íà
âèð íàðöèñòè÷íîãî ë³á³äî, íåíà÷å ÷åðåç
êîðäîí, ÿêèé íå ìîæíà ïåðåñòóïèòè, ³ â íàñ
ñêëàäàºòüñÿ óÿâëåííÿ ïðî âçàºìîâ³äíîñèíè
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îáîõ ôîðì ë³á³äî. Íàðöèñòè÷íå ë³á³äî, àáî
ß - ë ³ á ³ ä î, óÿâëÿºòüñÿ íàì âåëèêèì
ðåçåðâóàðîì, ç ÿêîãî âèõîäÿòü óñ³ ñèìïàò³¿
äî îá’ºêò³â ³ â ÿêèé âîíè çíîâó ïî-
âåðòàþòüñÿ; íàðöèñòè÷íà ïðèõèëüí³ñòü äî ß
çäàºòüñÿ âèõ³äíèì ñòàíîì, êîòðèé ìàâ ì³ñöå
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³; ³ õî÷ ï³çí³øå éîãî
âèêîðèñòàííÿ ïðèõîâóâàëîñÿ, â³í ñóòí³ñíî
çàëèøèâñÿ íåçì³ííèì.

Çàâäàííÿ òåîð³¿ ë³á³äî, ÿêà ìàº ïîÿñíèòè
íåâðîòè÷í³ ³ ïñèõîòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùîá ó òåðì³íàõ åêîíîì³¿ ë³á³äî
â³äîáðàçèòè âñ³ ñïîñòåðåæóâàí³ ôåíîìåíè ³
ã³ïîòåòè÷í³ ïðîöåñè. Íåâàæêî ïîáà÷èòè, ùî
ïðè öüîìó äîëÿ ë³á³äî ìàòèìå âåëèêå çíà-
÷åííÿ, é îñîáëèâî ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè áóäå
ïîòð³áíî ïîÿñíèòè ãëèáîê³ ïñèõîòè÷í³ ïîðó-
øåííÿ. Ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåòîä
íàøîãî äîñë³äæåííÿ – ïñèõîàíàë³ç – ïîêè
ùî äàº íàì ïðàâèëüí³ â³äîìîñò³ ò³ëüêè ïðî
ïåðåòâîðåííÿ îá’ºêòà-ë³á³äî, à ß-ë³á³äî â³í
ùå íå ìîæå ïîâíîþ ì³ðîþ â³ää³ëèòè â³ä ³í-
øèõ ä³ÿëüíèõ åíåðã³é ó ß62. Òîìó ïîäàëüøèé
ðîçâèòîê òåîð³¿ ë³á³äî íèí³ ìîæëèâèé ò³ëüêè
ó ôîðì³ ñïåêóëÿòèâíèõ ñóäæåíü. Àëå ÿêùî,
ñë³äîì çà Ê.Ã. Þíãîì, çàíàäòî ðîçøèðèòè
ïîíÿòòÿ ë³á³äî, âçàãàë³ îòîòîæíþþ÷è éîãî
³ç ïñèõ³÷íîþ ðóø³éíîþ ñèëîþ, òî öå çí³âå-
ëþº óñ³ çàâîþâàííÿ ïîïåðåäí³õ ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ ñïîñòåðåæåíü.

Â³äìåæóâàííÿ ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â â³ä
³íøèõ ³ âîäíî÷àñ îáìåæåííÿ îáñÿãó ïîíÿòòÿ
“ë³á³äî” ñàìå ñåêñóàëüí³ñòþ îñîáëèâî ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ âèêëàäåíîþ âèùå ã³ïîòåçîþ
ïðî ñïåöèô³÷íèé õ³ì³çì ñåêñóàëüíî¿ ôóíêö³¿.

Â³äì³íí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³êîì ³ æ³íêîþ
Â³äîìî, ùî ò³ëüêè ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿

çð³ëîñò³ îôîðìëþºòüñÿ ð³çêà â³äì³íí³ñòü ÷î-
ëîâ³÷îãî õàðàêòåðó â³ä æ³íî÷îãî, òîáòî ¿õ
ïðîòèëåæí³ñòü, ÿêà âïëèâàº íà âåñü ñïîñ³á
æèòòÿ ëþäèíè á³ëüøå, í³æ áóäü-ùî ³íøå.
Âðîäæåí³ ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ âëàñòèâîñò³ äîá-
ðå ïîì³òí³ óæå â äèòÿ÷îìó â³ö³: ðîçâèòîê
ãàëüì ñåêñóàëüíîñò³ (ñîðîìó, îãèäè, ñï³â-
÷óòòÿ òîùî) íàñòàº ó ä³â÷èíêè ðàí³øå ³
çóñòð³÷àº ìåíøèé îï³ð, í³æ ó õëîï÷èêà;
ñõèëüí³ñòü ¿¿ äî ñåêñóàëüíîãî âèò³ñíåííÿ
âçàãàë³ óÿâëÿºòüñÿ á³ëüøîþ; òàì, äå ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ îêðåì³ ïîòÿãè ñåêñóàëüíîñò³, òàì âîíè
íàäàþòü ïåðåâàãó ïàñèâí³é ôîðì³. Ïðîòå
àâòîåðîòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü åðîãåííèõ çîí º
îäíàêîâîþ â îáîõ ñòàòåé ³ çàâäÿêè ö³é ñõî-
æîñò³ â äèòèíñòâ³ íåìàº ìîæëèâîñò³ ðîçð³ç-

íÿòè ñòàò³ òàê, ÿê ó â³ö³ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³.
Áåðó÷è äî óâàãè àâòîåðîòè÷í³ ³ ìàñòóðáàö³éí³
ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè, ìîæíà áóëî á âèñëîâèòè
ïðèïóùåííÿ, ùî ñåêñóàëüí³ñòü ìàëåíüêèõ
ä³â÷àòîê ìàº ö³ëêîì ÷îëîâ³÷èé õàðàêòåð. Á³ëü-
øå òîãî, ÿêáè ìè ìîãëè âêëàñòè ó ïîíÿòòÿ
“÷îëîâ³÷èé” ³ “æ³íî÷èé” ö³ëêîì âèçíà÷åíèé
çì³ñò, òî òîä³ ìîæíà áóëî á îáñòîþâàòè ïî-
ëîæåííÿ, ùî  ë ³ á ³ ä î  ç à â æ ä è  ³  ç à -
ê î í î ì ³ ð í î   ç à   ñ â î º þ   ï ð è ð î ä î þ
º   ÷ î ë î â ³ ÷ è ì , í å ç à ë å æ í î   â ³ ä
ò î ã î ,  ÷ è   â î í î   ç ó ñ ò ð  ³ ÷ à º ò ü ñ ÿ
â   ÷ î ë î â ³ ê à ,  ÷ è   ó   æ ³ í ê è ,   ³
í å ç à ë å æ í î   â ³ ä   é î ã î   î á ’ º ê ò à
–  ÷ è   ò î   ÷ î ë î â ³ ê ,   ÷ è   æ ³ í ê à 63.

Ç òîãî ÷àñó, ÿê ÿ îçíàéîìèâñÿ ç ã³ïîòåçîþ
ïðî á³ñåêñóàëüí³ñòü, ââàæàþ öåé ìîìåíò
âèð³øàëüíèì ó äàíîìó ðàç³ ³ ãàäàþ, ùî, íå
â³ääàþ÷è íàëåæíîãî á³ñåêñóàëüíîñò³, íàâðÿä
÷è ìîæíà çðîçóì³òè ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè ÷î-
ëîâ³êà ³ æ³íêè, ÿê³ ôàêòè÷íî ìàþòü ì³ñöå.

Êåð³âí³ çîíè ó ÷îëîâ³êà ³ â æ³íêè
Íåçàëåæíî â³ä ñêàçàíîãî âèùå ÿ ìîæó

äîäàòè ëèøå òàêå: ³ â äèòèíè æ³íî÷î¿ ñòàò³
êåð³âíà åðîãåííà çîíà ì³ñòèòüñÿ ó êë³òîð³,
à, îòæå, ö³ëêîì ãîìîëîã³÷íà ÷îëîâ³÷³é ñòàòå-
â³é çîí³, ÿêà ðîçòàøîâàíà íà ãîëîâö³ ñòàòå-
âîãî îðãàíà. Âñå, ùî ìåí³ âäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè
ïðî ìàñòóðáàö³þ â ìàëåíüêèõ ä³â÷àòîê, ñòî-
ñóâàëîñÿ êë³òîðà, à íå òèõ ÷àñòèí çîâí³øí³õ
ãåí³òàë³é, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ íàñòóïíî¿
ãåí³òàëüíî¿ ôóíêö³¿. Ó ìåíå ñàìîãî º ñóìí³â,
÷è çäàòíà ä³â÷èíêà ï³ä âïëèâîì ñïîêóñè
ä³éòè äî ÷îãî-íåáóäü ³íøîãî, êð³ì ìàñòóð-
áàö³¿ êë³òîðà, õ³áà ùî ò³ëüêè â àáñîëþòíî
âèíÿòêîâîìó âèïàäêó. Òàêå ïîøèðåíå ñàìå
â ä³â÷àòîê äîâ³ëüíå ðîçðÿäæåííÿ ñåêñóàëü-
íîãî çáóäæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íàñàìïåðåä ó
ïóëüñóþ÷èõ ñêîðî÷åííÿõ êë³òîðà, ³ ÷àñò³
åðåêö³¿ éîãî äàþòü çìîãó ä³â÷èíö³ ïðàâèëüíî
³ áåç ñïåö³àëüíîãî ïîâ÷àííÿ ðîçóì³òè ñåê-
ñóàëüí³ âèÿâè ³íøî¿ ñòàò³, ïðîñòî øëÿõîì
ïåðåíåñåííÿ íà õëîï÷èê³â âëàñíèõ â³ä÷óòò³â
ñåêñóàëüíèõ ïðîöåñ³â.

Õòî õî÷å çðîçóì³òè ïåðåòâîðåííÿ ìà-
ëåíüêî¿ ä³â÷èíêè â æ³íêó, òîé ïîâèíåí ïðî-
ñòåæèòè ïîäàëüøó äîëþ ö³º¿ çáóäëèâîñò³
êë³òîðà. Ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, ï³ä ÷àñ
ÿêîãî ó õëîï÷èêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêèé âåëè-
êèé ñïàëàõ ë³á³äî, âèÿâëÿºòüñÿ â ä³â÷èíêè
ó âèãëÿä³ íîâî¿ õâèë³ âèò³ñíåííÿ, ÿêå ñòîñó-
ºòüñÿ íàñàìïåðåä ñåêñóàëüíîñò³ êë³òîðà. Ïðè
öüîìó âèò³ñíåííþ ï³äëÿãàº ïåâíà ÷àñòêà

Ç. Ôðîéä
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÷îëîâ³÷îãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. Ïðîöåñè âè-
ò³ñíåííÿ, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ æ³íêè, ïîñèëåííÿ ãàëüìóâàííÿ
ñåêñóàëüíîñò³, âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ
ë³á³äî ÷îëîâ³êà ³ çíà÷íî ïîñèëþþòü éîãî
ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü; ç ï³äâèùåííÿì ë³á³äî
óñå â³ä÷óòí³øîþ ñòàº ñåêñóàëüíà ïåðåîö³íêà,
ÿêà íàéïîâí³øå âèÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè ñòîñîâíî
æ³íêè, êîòðà â³äìîâëÿº ÷è çàïåðå÷óº ñâîþ
ñåêñóàëüí³ñòü. Çà êë³òîðîì òîä³ çáåð³ãàºòüñÿ
ðîëü ïåðåäàâà÷à öüîãî çáóäæåííÿ, êîëè ñòà-
òåâèé àêò ñòàº ìîæëèâèì ³ â³í ñàì çáóäæó-
ºòüñÿ, – òîä³ â³í ïåðåäàº éîãî ñóñ³äí³ì ÷àñ-
òèíàì æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é, ïîä³áíî äî òîãî,
ÿê òð³ñêà ñìîëèñòîãî äåðåâà âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá ðîçïàëèòè òâåðä³øå
ïàëèâî. ×àñòî ìèíàº äåÿêèé ÷àñ, ïåðø í³æ
çä³éñíþºòüñÿ öÿ ïåðåäà÷à, ïðîòÿãîì ÿêîãî
ìîëîäà æ³íêà çàëèøàºòüñÿ ôðèã³äíîþ. Öÿ
ôðèã³äí³ñòü ìîæå ñòàòè òðèâàëîþ çà óìîâè,
êîëè çîíà êë³òîðà íå ïåðåäàº ñâîº¿ çáóäëè-
âîñò³, ÿêà ãîòóºòüñÿ âåëèêîþ (ìàñòóðáàö³é-
íîþ. – Ïðèì. ïåðåêë.) ä³ÿëüí³ñòþ â äèòÿ÷îìó
â³ö³. Â³äîìî, ùî ÷àñòî ôðèã³äí³ñòü æ³íîê º
ëèøå ïîç³ðíîþ, ëîêàëüíîþ. Âîíè ôðèã³äí³
á³ëÿ âõîäó â ï³õâó, àëå æ çáóäëèâ³ ç áîêó
êë³òîðà àáî íàâ³òü ³íøèõ åðîãåííèõ çîí. Äî
öèõ ñóòî åðîãåííèõ ïðèâîä³â ôðèã³äíîñò³
ïðèºäíóþòüñÿ ùå é ïñèõ³÷í³, ÿê³ òàêîæ çó-
ìîâëåí³ âèò³ñíåííÿì.

ßêùî ïåðåíåñåííÿ åðîãåííî¿ ïîäðàçëèâîñò³
â³ä êë³òîðà íà âõ³ä äî ï³õâè âäàºòüñÿ, òî
ðàçîì ç öèì ó æ³íêè çì³íþºòüñÿ ³ çîíà, ÿêà
â³ä³ãðàº êåð³âíó ðîëü ó á³ëüø ï³çí³é ñåê-
ñóàëüí³é ä³ÿëüíîñò³, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³êà ç
äèòèíñòâà çáåð³ãàºòüñÿ òà æ ñàìà ñåêñóàëüíà
çîíà. Ó ö³é çì³í³ êåð³âíî¿ åðîãåííî¿ çîíè,
òàê ñàìî ÿê ³ ó õâèë³ âèò³ñíåííÿ, ç íàñòàííÿì
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ÿêà íåíà÷å ë³êâ³äîâóº ³í-
ôàíòèëüíó ìóæí³ñòü, ïðèõîâóþòüñÿ îñíîâí³
ïðè÷èíè ìîæëèâîãî çàõâîðþâàííÿ íåâðîçîì,
íàñàìïåðåä ³ñòåð³ºþ ³ ïåðåâàæíî ó æ³íîê.
Îòîæ óñ³ ö³ óìîâè íàéò³ñí³øèì ÷èíîì ïî-
â’ÿçàí³ ³ç ñóòí³ñòþ æ³íî÷íîñò³.

Ïîøóê îá’ºêòà
Ñàìå òîä³, êîëè çàâäÿêè ïðîöåñàì ñòàòå-

âîãî äîçð³âàííÿ ñòâåðäæóºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ
ãåí³òàëüíî¿ çîíè, à ïîÿâà åðåêö³¿ ÷îëîâ³÷îãî
ñòàòåâîãî îðãàíà âëàñíî âêàçóº íà íîâó
ñåêñóàëüíó ìåòó – íà ïîòðåáó ïðîíèêíåííÿ
ó ïîðîæíèíó ò³ëà äëÿ çáóäæåííÿ ãåí³òàëüíî¿
çîíè, – ó ïñèõ³÷íîìó ïëàí³ â³äáóâàºòüñÿ
äîñèòü âàæëèâèé ïðîöåñ ïîøóêó îá’ºêòà,

ï³äãîòîâêà äî ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàííüîãî
äèòèíñòâà. Êîëè íàéïåðøå ñåêñóàëüíå çàäî-
âîëåííÿ áóëî ïîâ’ÿçàíå ç ïðèéìàííÿì ¿æ³,
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã çíàõîäèâ ñåêñóàëüíèé
îá’ºêò ïîçà âëàñíèì ò³ëîì – ó ìàòåðèíñüêèõ
ãðóäÿõ. Ï³çí³øå âîíî áóëî ïîçáàâëåíå öüîãî
îá’ºêòà, ìàáóòü, ñàìå òîä³, êîëè ó äèòèíè
ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çàãàëüíå
óÿâëåííÿ ïðî îñîáó, ÿê³é íàëåæèòü îðãàí,
ùî äàº ¿é çàäîâîëåííÿ. ßê ïðàâèëî, òîä³
ñòàòåâèé ïîòÿã ñòàº àâòîåðîòè÷íèì, ³ ò³ëüêè
ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó çíîâó
â³äíîâëþºòüñÿ ïåðâèííå â³äíîøåííÿ ì³æ
ïîòÿãîì òà îá’ºêòîì. Îñü ÷îìó ö³ëêîì íå-
áåçï³äñòàâíî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ññàííÿ
äèòèíîþ ãðóäåé ìàòåð³ º ïðîîáðàçîì áóäü-
ÿêèõ ëþáîâíèõ ñòîñóíê³â. Â³äòàê ³ ïîøóê
îá’ºêòà º ñóòí³ñíî ïîâòîðíîþ çóñòð³÷÷þ64.

Ñåêñóàëüíèé îá’ºêò
ó íàéìîëîäøîìó äèòÿ÷îìó â³ö³

Àëå â³ä öüîãî ïåðøîãî ³ íàéâàæëèâ³øîãî
çâ’ÿçêó òà â³ää³ëåííÿ ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³
â³ä ïðèéìàííÿ ¿æ³ çàëèøàºòüñÿ ùå çíà÷íà
÷àñòêà ë³á³äî, ÿêà ãîòóº âèá³ð îá’ºêòà, òîáòî
äàº çìîãó ïîâåðíóòè âòðà÷åíå ùàñòÿ. Ïðî-
òÿãîì óñüîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó äèòèíà
íàâ÷àºòüñÿ  ë þ á è ò è  ³íøèõ îñ³á, ÿê³
äîïîìàãàþòü ¿é ó áåçïîðàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ³
çàäîâîëüíÿþòü ¿¿ ïîòðåáè, òàê ñàìî, ÿê öå
ðîáèòü íåìîâëÿ ñòîñîâíî ãîäóâàëüíèö³, íå-
íà÷å ïðîäîâæóþ÷è ö³ âçàºìèíè. Ìîæëèâî,
íå âñ³ ïîãîäÿòüñÿ îòîòîæíþâàòè í³æí³ ïî-
÷óòòÿ ³ îö³íêó äèòèíè, ÿê³ âîíà âèÿâëÿº äî
ñâî¿õ íÿíü, ³ç ñòàòåâèì êîõàííÿì, àëå ÿ ââà-
æàþ, ùî é òî÷í³ø³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ
äîâåäóòü: òîòîæí³ñòü îäíèõ òà ³íøèõ ïî-
÷óòò³â óñå æ íå ï³äëÿãàº í³ÿêîìó ñóìí³âó.
Ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ³ç ñâî¿ìè íÿíÿìè º äëÿ
íå¿ áåçïåðåðâíèì äæåðåëîì ñåêñóàëüíîãî
çáóäæåííÿ ³ çàäîâîëåííÿ ÷åðåç åðîãåíí³
çîíè, òèì á³ëüøå, ùî íÿíÿ – çäåá³ëüøîãî
ìàòè, ÿêà ñàìà âèÿâëÿº äî äèòèíè ïî÷óòòÿ,
êîòð³ âèõîäÿòü ³ç ñôåðè ¿¿ ñåêñóàëüíîãî æèò-
òÿ, à ñàìå: âîíà ïåñòèòü, ö³ëóº ³ çàêîëèñóº ¿¿
òà ñòàâèòüñÿ äî íå¿ ÿâíî ÿê äî ïîâíîö³ííîãî65

ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Ìàòè, ìàáóòü, ïåðåëÿ-
êàëàñÿ á, ÿêáè ¿é ïîÿñíèëè, ùî âîíà óñ³ìà
ñâî¿ìè ïåñòîùàìè ïðîáóäæóº ó äèòèíè ñåêñó-
àëüíèé ïîòÿã ³ ãîòóº ìàéáóòíþ ñèëó öüîãî
ïîòÿãó. Âîíà ââàæàº ñâî¿ ä³¿ âèÿâîì àñåêñó-
àëüíî¿ “÷èñòî¿” ëþáîâ³, îñê³ëüêè äîáðîñî-
â³ñíî óíèêàº âèêëèêàòè â ãåí³òàë³ÿõ äèòèíè
çáóäæåííÿ á³ëüøå, í³æ òå, ùî ïîòð³áíå äëÿ
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äîãëÿäó çà íåþ. Àëå ñòàòåâèé ïîòÿã, ÿê íàì
óæå â³äîìî, ìîæíà ðîçïàëèòè, íå ò³ëüêè çáóä-
æóþ÷è ãåí³òàëüíó çîíó; òå, ùî ìè íàçèâàºìî
í³æí³ñòþ, îäíîãî ðàçó îáîâ’ÿçêîâî ñïðàâèòü
â³äïîâ³äíèé âïëèâ íà ãåí³òàëüíó çîíó. ßêáè
ìàòè êðàùå ðîçóì³ëà, ÿêå âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ïîòÿã äëÿ âñüîãî äóøåâíîãî æèòòÿ, äëÿ
âñ³õ åòè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â äèòèíè,
òî é òîä³ á âîíà ïî÷óâàëà ñåáå â³ëüíîþ â³ä
áóäü-ÿêèõ äîêîð³â. Àäæå âîíà ò³ëüêè âèêîíóº
ñâ³é îáîâ’ÿçîê, êîëè íàâ÷àº äèòèíó ëþáèòè;
íåõàé âîíà âèðîñòå ä³ëîâîþ ëþäèíîþ ç
åíåðã³éíîþ ñåêñóàëüíîþ ïîòðåáîþ ³ íåõàé
çä³éñíèòü ó ñâîºìó æèòò³ âñå òå, íà ùî ïðè-
çíà÷àâñÿ öåé ïîòÿã. Çðîçóì³ëî, íàäì³ðíà
áàòüê³âñüêà í³æí³ñòü ìîæå ñòàòè øê³äëèâîþ,
îñê³ëüêè íå ëèøå ïðèñêîðþº ¿¿ ñòàòåâó çð³-
ë³ñòü, à ùå é òîìó, ùî “ðîçáåùóº”, ðîáèòü
äèòèíó â ìàéáóòíüîìó íåçäàòíîþ òèì÷àñîâî
â³äìîâèòèñÿ â³ä êîõàííÿ ÷è îáìåæèòè éîãî.
Îäí³ºþ ç áåçñóìí³âíèõ îçíàê ìàéáóòíüî¿
íåðâîâî¿ íåâð³âíîâàæåíîñò³ º òå, ùî äèòèíà
âèÿâëÿºòüñÿ íåíàñèòíîþ ó ñâî¿õ âèìîãàõ
áàòüê³âñüêî¿ í³æíîñò³, à ç ³íøîãî áîêó, ñàìå
íåâðîòè÷í³ áàòüêè íàéá³ëüøå ñõèëüí³ äî
íàäì³ðíî¿ í³æíîñò³, òîìó âîíè íàé÷àñò³øå
ïðîáóäæóþòü ñâî¿ìè ïåñòîùàìè ñõèëüí³ñòü
äèòèíè äî íåâðîòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Ç
öüîãî ïðèêëàäó, ì³æ ³íøèì, âèäíî, ùî â íåâ-
ðîòè÷íèõ áàòüê³â ³ñíóº á³ëüøà ìîæëèâ³ñòü
ïåðåäàòè ñâîþ õâîðîáó ä³òÿì ñàìå òàêèì
øëÿõîì, í³æ ÷åðåç ñïàäêîâ³ñòü.

²íôàíòèëüíèé ñòðàõ
Ç íàéìåíøîãî â³êó ä³òè ïîâîäÿòü ñåáå òàê,

íåíà÷å ¿õíÿ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî íÿí³ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ – ñåêñóàëüíà ëþáîâ. Ñïî÷àòêó
ñòðàõ ä³òåé º ëèøå âèðàæåííÿì òîãî, ùî ¿ì
íå âèñòà÷àº ëþáî¿ ëþäèíè, òîìó êîæíó ñòî-
ðîííþ ëþäèíó âîíè çóñòð³÷àþòü ³ç îñòðàõîì;
âîíè ëÿêàþòüñÿ òåìðÿâè, áî â òåìðÿâ³ òàêîæ
íå âèäíî ëþáî¿ ëþäèíè, ³ çàñïîêîþþòüñÿ,
ÿêùî â òåìðÿâ³ ìîæóòü òðèìàòè çà ðóêó öþ
îñîáó. Íàé÷àñò³øå çíà÷åííÿ âñ³õ äèòÿ÷èõ
ïåðåëÿê³â àáî æàõëèâèõ êàçîê íÿíü ïåðå-
îö³íþþòü, êîëè çâèíóâà÷óþòü îñòàíí³õ ó
òîìó, ùî âîíè âèõîâóþòü áîÿãóçòâî ó ä³òåé.
Ñàìå ä³òè, ñõèëüí³ äî áîÿãóçòâà, ³ ñïðèé-
íÿòëèâ³ äî òàêèõ êàçîê, ÿê³ íà ³íøèõ ä³òåé
íå ñïðàâëÿþòü æîäíîãî âðàæåííÿ, àäæå äî
ñòðàõ³â ñõèëüí³ ä³òè ç äóæå ñèëüíèì àáî ïå-
ðåä÷àñíî ðîçâèíåíèì ÷è âíàñë³äîê ïåñòîù³â
ç äóæå âèìîãëèâèì ñåêñóàëüíèì ïîòÿãîì.
Ïðè öüîìó òàêå äèòÿ ïîâîäèòü ñåáå íåíà÷å

äîðîñëà ëþäèíà, ïåðåòâîðþþ÷è ñâîº ë³á³äî
íà ñòðàõ, êîëè íå çíàõîäèòü çàäîâîëåííÿ. À
äîðîñëèé ³íäèâ³ä, êîëè âíàñë³äîê íåçàäîâî-
ëåíîãî ë³á³äî ñòàº íåâðîòè÷íèì, ïîâîäèòü
ñåáå ó ñâîºìó áîÿãóçòâ³, ÿê äèòÿ, – ëÿêàºòüñÿ
ñàìîòíîñò³, òîáòî â³í áî¿òüñÿ çàëèøèòèñÿ áåç
îñîáè, â êîõàíí³ ÿêî¿ ö³ëêîì ïåâåí, ³ öåé ñâ³é
ñòðàõ ïðàãíå âãàìóâàòè äèòÿ÷èìè çàñîáàìè66.

Îáìåæåííÿ ³íöåñòó
ßêùî í³æí³ñòü áàòüê³â äî äèòèíè ùàñëèâî

óíèêíóëà òîãî, ùîá òàê ñèëüíî ³ ïåðåä÷àñíî,
òîáòî äî íàñòàííÿ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, ïðîáó-
äèòè ñåêñóàëüíèé ïîòÿã äèòèíè, ùî äóøåâí³
çáóäæåííÿ ÿâíî ïðîðèâàþòüñÿ äî ãåí³òàëüíî¿
ñèñòåìè, – òî âîíà âèêîíàëà ñâîº çàâäàííÿ
ùîäî ï³äãîòîâêè äèòèíè äî âèáîðó ñåêñó-
àëüíîãî îá’ºêòà ó çð³ëîìó â³ö³. Çðîçóì³ëî,
äèòèí³ íàéïðîñò³øå âèáðàòè ñâî¿ì ñåêñóàëü-
íèì îá’ºêòîì òèõ îñ³á, ÿêèõ âîíà ëþáèòü ç
äèòèíñòâà, òàê áè ìîâèòè, ïðèòóïëåíèì ë³á³-
äî67. Àëå çàâäÿêè òîìó, ùî ñåêñóàëüíå äîçð³-
âàííÿ â³äêëàäàºòüñÿ, áóëî äîñòàòíüî ÷àñó,
ùîá, ïîðÿä ç ³íøèìè ãàëüìàìè ñåêñóàëüíîñò³,
âèðîáèòè îáìåæåííÿ ³íöåñòó, âñìîêòàòè ò³
ìîðàëüí³ çàïîâ³ä³, ÿê³ ïðè âèáîð³ îá’ºêòà
àáñîëþòíî âèêëþ÷àþòü ëþáèõ ç äèòèíñòâà
îñ³á, êðîâíèõ ðîäè÷³â. Äîòðèìàííÿ öüîãî
îáìåæåííÿ º íàñàìïåðåä êóëüòóðíîþ âèìîãîþ
ñóñï³ëüñòâà, ÿêå ïîâèííî áîðîòèñÿ ïðîòè
ïîãëèíàííÿ ñ³ì’ºþ âñ³õ ³íòåðåñ³â, ùî éîìó ïîò-
ð³áí³ äëÿ óòâîðåííÿ á³ëüø âèñîêèõ ñîö³àëü-
íèõ îäèíèöü; òîìó ñóñï³ëüñòâî âñ³ìà çàñîáàìè
äîìàãàºòüñÿ òîãî, ùîá ðîçõèòàòè ó êîæíîìó
çîêðåìà, îñîáëèâî â þíàê³â, çâ’ÿçîê ³ç ñ³ì’-
ºþ, ÿêèé ò³ëüêè â äèòèíñòâ³ ìàº âèð³øàëüíå
çíà÷åííÿ68.

Ïðîòå âèá³ð îá’ºêòà â³äáóâàºòüñÿ ñïî÷àòêó
â óÿâ³, ³ ñòàòåâå æèòòÿ äîçð³âàþ÷îãî þíàöòâà
ìîæå ðîç³ãðóâàòèñÿ ëèøå ó ôàíòàç³ÿõ, òîáòî
â  ó ÿ â ë å í í ÿ õ , ÿê³ í³êîëè íå ïîâèíí³
çä³éñíèòèñÿ69. Â óñ³õ ëþäåé ó òàêèõ ôàíòà-
ç³ÿõ çíîâó-òàêè âèÿâëÿþòüñÿ ³íôàíòèëüí³
ñõèëüíîñò³, ò³ëüêè òåïåð ï³äñèëåí³ ñîìà-
òè÷íî; ñåðåä öèõ ôàíòàç³é, çàêîíîì³ðíî ³ ïå-
ð³îäè÷íî, íà ïåðøîìó ì³ñö³ âèñòóïàº äèôåðåí-
ö³éîâàíå çà ñòóïåíåì ñòàòåâîãî íàïðóæåííÿ
ñåêñóàëüíå ïðàãíåííÿ äèòèíè äî áàòüê³â, ñèíà
äî ìàòåð³ ³ äî÷êè äî áàòüêà70. Ðàçîì ç ïîäî-
ëàííÿì, â³äêèäàííÿì öèõ ÷³òêèõ ³íöåñòóîç-
íèõ ôàíòàç³é çä³éñíþºòüñÿ îäèí ç íàéçíà÷-
í³øèõ ³ âîäíî÷àñ íàéáîë³ñí³øèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó – çâ³ëüíåííÿ
â³ä àâòîðèòåòó áàòüê³â, çàâäÿêè ÿêîìó

Ç. Ôðîéä
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ñòâîðþºòüñÿ òàêà âàæëèâà äëÿ çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî ïðîöåñó ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ
íîâèì ³ ñòàðèì ïîêîë³ííÿìè. Íà øëÿõó
ðîçâèòêó íà êîæí³é ³ç çóïèíîê, ÿêó íàëåæèòü
çðîáèòè îêðåìîìó ³íäèâ³äó, ïåâíà ¿õ ê³ëü-
ê³ñòü çàñòðÿãàº ³, òàêèì ÷èíîì, ç’ÿâëÿþòüñÿ
òàêîæ îñîáè, ÿê³ òàê í³êîëè ³ íå çóì³ëè çâ³ëü-
íèòèñÿ â³ä àâòîðèòåòó áàòüê³â òà â³ä³ðâàòè
â³ä íèõ ñâîþ í³æí³ñòü çîâñ³ì, àáî õî÷ ÷àñò-
êîâî. Çäåá³ëüøîãî öå ä³â÷àòà, ÿê³, íà ðàä³ñòü
áàòüêàì, ïîâí³ñòþ çáåð³ãàþòü ñâîþ äèòÿ÷ó
ëþáîâ äî íèõ äàëåêî çà ìåæàìè ïóáåðòàòíîãî
ïåð³îäó, ³ òóò äîâîë³ ïîâ÷àëüíî ñïîñòåð³ãàòè,
ùî âæå ó øëþá³ â öèõ ä³â÷àò íå âèñòà÷àº
ìîæëèâîñò³ äàðóâàòè ñâî¿ì ÷îëîâ³êàì òå, ùî
íàëåæèòü. Âîíè ñòàþòü õîëîäíèìè æ³íêàìè
é çàëèøàþòüñÿ ôðèã³äíèìè ó ñåêñóàëüíèõ
ñòîñóíêàõ. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî, çäàâàëîñÿ
á, çîâñ³ì íå ñåêñóàëüíà ëþáîâ äî áàòüê³â ³
ñòàòåâà ëþáîâ æèâëÿòüñÿ ç òîãî ñàìîãî äæå-
ðåëà, òîáòî ïåðøà ç íèõ â³äïîâ³äàº ³íôàí-
òèëüí³é ô³êñàö³¿ ë³á³äî.

×èì óâàæí³øå ïðèäèâëÿºøñÿ äî ãëèáèííèõ
ïîðóøåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, òèì
âèðàçí³øå âèìàëüîâóºòüñÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ
³íöåñòóîçíîãî âèáîðó îá’ºêòà. Ó ïñèõîíåâðî-
òèê³â çàâäÿêè íåãàòèâíîìó ñòàâëåííþ äî ñåê-
ñóàëüíîñò³ çíà÷íà ÷àñòèíà ÷è íàâ³òü óñÿ ïñèõî-
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà
ïîøóê îá’ºêòà, ëèøàºòüñÿ â íåñâ³äîìîìó71. Äëÿ
ä³â÷àò, êîòð³ â³ä÷óâàþòü âåëèêó ïîòðåáó â
í³æíîñò³ ³ âîäíî÷àñ ç æàõîì ñïðèéìàþòü ðåàëüí³
âèìîãè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, íåïåðåáîðíîþ ñïî-
êóñîþ ñòàº, ç îäíîãî áîêó, áàæàííÿ âò³ëèòè ó
æèòòÿ ³äåàë ñåêñóàëüíîãî êîõàííÿ, à ç äðóãîãî
– çà í³æí³ñòþ ïðèõîâàòè ñâîº ë³á³äî. Öþ í³æ-
í³ñòü âîíè çäàòí³ âèÿâëÿòè áåç ñàìîíàð³êàíü,
çáåð³ãàþ÷è íà âñå æèòòÿ ³íôàíòèëüíó, â³äòâî-
ðåíó â ïåð³îä íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ñõèëü-
í³ñòü äî áàòüê³â ³ ñåñòåð. Ïñèõîàíàë³ç ëåãêî ìîæå
äîâåñòè, ùî òàê³ îñîáè â ïðÿìîìó ðîçóì³íí³
ñëîâà º çàêîõàíèìè ó ñâî¿õ êðîâíèõ ðîäè÷³â,
ïðèõîâóþ÷è çà äîïîìîãîþ ñèìïòîì³â òà ³íøèõ
âèÿâ³â õâîðîáè ñâî¿ íåñâ³äîì³ äóìêè ³ ïå-
ðåâîäÿ÷è îñòàíí³ ó ñâ³äîì³ñòü. Íàâ³òü ó òèõ
âèïàäêàõ, êîëè ëþäèíà, ÿêà ðàí³øå áóëà
çäîðîâîþ, çàõâîð³ëà ï³ñëÿ íåùàñíîãî êîõàííÿ,
ìîæíà ö³ëêîì ïåâíî âñòàíîâèòè, ùî ìåõàí³çì
ö³º¿ õâîðîáè ïîëÿãàº ó ïîâåðíåíí³ ¿¿ ë³á³äî äî
îñ³á, ÿêèì ó äèòèíñòâ³ áóëà â³ääàíà ïåðåâàãà.

Âïëèâ ³íôàíòèëüíîãî âèáîðó îá’ºêòà
² íàâ³òü òîé, õòî âäàëî óíèê ³íöåñòóîçíî¿

ô³êñàö³¿ ñâîãî ë³á³äî, âñå æ íå ïîâíîþ ì³ðîþ

â³ëüíèé â³ä ¿¿ âïëèâó. Î÷åâèäíèì â³äëóííÿì
ö³º¿ ôàçè ðîçâèòêó º ñåðéîçíà çàêîõàí³ñòü
ìîëîäîãî õëîïöÿ, ÿê öå íåð³äêî áóâàº, ó
çð³ëó æ³íêó, àáî ä³â÷èíè – â íåìîëîäîãî,
àâòîðèòåòíîãî ÷îëîâ³êà, ÿê³ ìîæóòü îæèâèòè
â íèõ îáðàç ìàòåð³ ³ áàòüêà72. Ï³ä âïëèâîì
öèõ, ò³ëüêè á³ëüø â³ääàëåíèõ, ïðîîáðàç³â
çä³éñíþºòüñÿ âèá³ð îá’ºêòà âçàãàë³. Íàñàì-
ïåðåä ÷îëîâ³ê øóêàº îá’ºêò ï³ä âïëèâîì
ñïîãàä³â ïðî ìàò³ð, îñê³ëüêè; âîíè âîëîä³þòü
íèì ç ðàííüîãî äèòèíñòâà; ó ïîâí³é â³äïîâ³ä-
íîñò³ ç öèì, ÿêùî ìàòè æèâà, âîíà îïèðà-
ºòüñÿ öüîìó îíîâëåííþ ³ âîðîæå çóñòð³÷àº
éîãî. Îòæå, ëåãêî çðîçóì³òè, ùî áóäü-ÿêå
ïîðóøåííÿ â äèòèíñòâ³ öèõ ñòàâëåíü äî áàòü-
ê³â ìàº ùîíàéòÿæ÷³ íàñë³äêè äëÿ çð³ëîãî
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, ³ ðåâíîù³ çàêîõàíèõ
çàâæäè ìàþòü ³íôàíòèëüíå êîð³ííÿ àáî, ïðè-
íàéìí³, ï³äêð³ïëþþòüñÿ ³íôàíòèëüíèìè
ïåðåæèâàííÿìè. Ñâàðêà ì³æ áàòüêàìè,
íåùàñëèâèé øëþá çóìîâëþþòü âåëèêó
ñõèëüí³ñòü äî ïîðóøåííÿ ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
â ä³òåé ÷è ïðèçâîäÿòü äî ¿õ íåâðîòè÷íîãî
çàõâîðþâàííÿ.

²íôàíòèëüíà ñõèëüí³ñòü äî áàòüê³â º, ìà-
áóòü, íàéâàæëèâ³øèì, àëå âñå æ íå ºäèíèì
³ç ñë³ä³â, ÿê³, â³äòâîðþþ÷èñü ï³ä ÷àñ ñòàòå-
âîãî äîçð³âàííÿ, âêàçóþòü øëÿõ äî âèáîðó
îá’ºêòà. ²íø³ íàõèëè òîãî ñàìîãî ïîõîä-
æåííÿ, òàêîæ ´ðóíòóþ÷èñü íà ïåðåæèâàííÿõ
äèòèíñòâà, äàþòü çìîãó ÷îëîâ³êîâ³ ñïðÿìó-
âàòè ñâ³é âèá³ð ó ð³çíèõ ñåêñóàëüíèõ íàïðÿ-
ìàõ ³ ñòâîðèòè, òàêèì ÷èíîì, çîâñ³ì ð³çí³
óìîâè äëÿ âèáîðó îá’ºêòà73.

Çàïîá³ãàííÿ ³íâåðñ³¿
Çàâäàííÿ, ÿêå âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèáîðó

îá’ºêòà, ïîëÿãàº â òîìó, ùîá íå ïðî´àâèòè
ïðîòèëåæíó ñòàòü. Âîíî, ÿê â³äîìî, ðîçâ’ÿ-
çóºòüñÿ øëÿõîì ñïðîá ³ ïîìèëîê. Ç íàñòàí-
íÿì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ïåðø³ ïðàãíåííÿ ÷àñòî
³, ì³æ ³íøèì, áåç îñîáëèâî¿ øêîäè âèÿâëÿ-
þòüñÿ íåïðàâèëüíèìè. Äåññóàð ö³ëêîì ñëóøíî
çâåðíóâ óâàãó íà çàêîíîì³ðí³ñòü ðîìàíòè÷íî¿
äðóæáè þíàê³â ³ ìîëîäèõ ä³â÷àòîê ç îñîáàìè
ò³º¿ æ ñòàò³ é â³êó. Íàéá³ëüøîþ ñèëîþ, çäàò-
íîþ çàïîá³ãòè òîìó, ùîá ³íâåðñ³ÿ ñåêñóàëü-
íîãî îá’ºêòà çàëèøèëàñü íàçàâæäè, º, áåç
ñóìí³âó, ïðèòÿãàëüíà ñèëà ïðîòèëåæíèõ ñòà-
òåâèõ îçíàê; òóò âàæêî ùîñü ³ äîäàòè. Àëå
öåé ôàêòîð ñàì ñîáîþ ÿâíî íåäîñòàòí³é äëÿ
òîãî, ùîá âèêëþ÷èòè ³íâåðñ³þ; äî íüîãî ïðè-
ºäíóþòüñÿ ùå é ³íø³ ìîìåíòè. Âî÷åâèäü
íàñàìïåðåä ñòèìóëþþ÷³ ñóñï³ëüí³ ôàêòîðè.
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ßê ìîæíà ïåðåêîíàòèñÿ, òàì, äå ³íâåðñ³ÿ íå
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çëî÷èí, âîíà ö³ëêîì ³ìïî-
íóº íàõèëàì áàãàòüîõ ³íäèâ³ä³â. Ùîäî ÷îëî-
â³êà, òî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî äèòÿ÷³ ñïî-
ãàäè ïðî í³æí³ñòü ìàòåð³ òà ³íøèõ îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³ â äèòèíñòâ³ ï³êëóâàëèñÿ
ïðî íüîãî, åíåðã³éíî ñïðèÿþòü òîìó, ùîá
ñïðÿìóâàòè âèá³ð íà æ³íêó. Äî òîãî æ
çàëÿêóâàííÿ ³ ñóïåðíèöòâî, ÿêèõ äèòèíà
çàçíàëà ç áîêó áàòüêà, â³äâîë³êàþòü ¿¿ â³ä
çàõîïëåííÿ îäíàêîâîþ ç íåþ ñòàòòþ. Îáèäâà
ö³ ìîìåíòè ñòîñóþòüñÿ ³ ä³â÷àòîê, ñåêñóàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåáóâàº ï³ä îñîáëèâîþ
îï³êîþ ìàòåð³. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóºòüñÿ
âîðîæå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ âëàñíî¿ ñòàò³, ÿêå
ñïðàâëÿº âèð³øàëüíèé âïëèâ íà çàãàëüíî-
âèçíàíèé íîðìàëüíèé âèá³ð îá’ºêòà. Âè-
õîâàííÿ õëîï÷èê³â ÷îëîâ³êàìè (ðàáàìè ó
ñòàðîäàâíüîìó ñâ³ò³), î÷åâèäíî, ñïðèÿëî
ãîìî- ñåêñóàëüíîñò³; äåùî çðîçóì³ë³øîþ º
÷àñòîòà ³íâåðñ³é ó ñó÷àñíî¿ çíàò³ çàâäÿêè
øèðîêîìó âèêîðèñòàííþ ÷îëîâ³÷îãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ³ çíà÷íî ìåíøèì êëîïîòàííÿì
ìàòåð³ ïðî ä³òåé. Ó äåÿêèõ ³ñòåðèê³â ðîçâèòîê
â³äáóâàºòüñÿ òàê, ùî ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ îäíîãî ç áàòüê³â (ñìåðòü,
ðîçëó÷åííÿ, â³ä÷óæåííÿ) òîé, õòî çàëè-
øèâñÿ, ïðèêîâóº äî ñåáå âñþ ëþáîâ äèòèíè,
âíàñë³äîê ÷îãî ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, ÿê³
ï³çí³øå ç àáñîëþòíîþ ïåâí³ñòþ âèçíà÷àþòü
âèá³ð ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà, à ðàçîì ç òèì ³
ìîæëèâ³ñòü ïîñò³éíî¿ ³íâåðñ³¿.

ÐÅÇÞÌÅ

Òåïåð ñàìå ÷àñ ñïðîáóâàòè ðåçþìóâàòè
âèêëàäåíå. Ìè âèõîäèëè ç â³äõèëåíü ñòàòå-
âîãî ïîòÿãó ñòîñîâíî îá’ºêòà ³ éîãî ìåòè é
çóñòð³ëèñÿ ç òàêèì ïèòàííÿì: ç’ÿâëÿþòüñÿ
ö³ â³äõèëåííÿ âíàñë³äîê âðîäæåíî¿ ñõèëü-
íîñò³ ÷è âèíèêàþòü ïðîòÿãîì æèòòÿ? Â³äïî-
â³äü íà íüîãî âèïëèâàº ç íàøîãî ïîãëÿäó íà
óìîâè âèÿâëåííÿ ñòàòåâîãî ïîòÿãó â ïñèõî-
íåâðîòèê³â, òîáòî ÷èñëåííî¿ ãðóïè ëþäåé,
ÿê³ íå äóæå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä çäîðîâèõ, –
ïîãëÿäó, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó äîñë³äæåíí³. Ìè âñòàíîâèëè, ùî ó
öèõ îñ³á ìîæíà äîâåñòè ñõèëüí³ñòü äî âñ³õ
ïåðâåðñ³é ÿê ïðîÿâó íåñâ³äîìî¿ ñèëè, ÿêà
çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ â óòâîðåíí³ ñèìïòîì³â,
³ ìîæíà ñêàçàòè, ùî íåâðîç ÿâëÿº ñîáîþ íå-
ìîâáè íåãàòèâ ïåðâåðñ³¿. Ó çâ’ÿçêó ç â³äîìèì
òåïåð ïîøèðåííÿì ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³¿

çìóøåí³ ï³äòðèìàòè òî÷êó çîðó, çà ÿêîþ
ñõèëüí³ñòü äî ïåðâåðñ³¿ ñòàíîâèòü çàãàëüíèé
ïåðâèííèé íàõèë ñòàòåâîãî ïîòÿãó ëþäèíè,
ç ÿêîãî ïðîòÿãîì ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³-
âàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ íîðìàëüíà ñåêñóàëüíà
ïîâåä³íêà âíàñë³äîê îðãàí³÷íèõ çì³í ³ ïñè-
õ³÷íèõ ãàëüì. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî çóì³ºìî äî-
âåñòè ³ñíóâàííÿ öüîãî ïåðâèííîãî íàõèëó â
äèòÿ÷îìó â³ö³; ç-ïîì³æ ñèë, ÿê³ îáìåæóþòü
ñïðÿìîâàí³ñòü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, ï³äêðåñ-
ëèìî íàÿâí³ñòü ñîðîìó, îãèäè, ñï³â÷óòòÿ òà
ñîö³àëüíèõ êîíñòðóêö³é ìîðàë³ é àâòîðèòåòó.
Òîìó â êîæíîìó çàô³êñîâàíîìó â³äõèëåíí³
â³ä íîðìàëüíîãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ïîáà-
÷èìî çàòðèìêè â ðîçâèòêó òà ³íôàíòèë³çì.
Çíà÷åííÿ çì³ííîñò³ ïåðâèííîãî íàõèëó ñë³ä
ïîñòàâèòè íà ïåðøå ì³ñöå, ³ ì³æ íèì é óñ³ìà
æèòòºâèìè âïëèâàìè ïðèïóñòèòè â³äíî-
øåííÿ êîîïåðàö³¿, à íå ïðîòèëåæíîñò³. Ç
äðóãîãî áîêó, íàì çäàâàëîñÿ, ùî îñê³ëüêè
ïåðâèííèé íàõèë ìàâ áè áóòè êîìïëåêñíèì,
òî é ñàì ñòàòåâèé ïîòÿã óÿâëÿâñÿ íàì ÷èìîñü
òàêèì, ùî îõîïëþº áàãàòî ôàêòîð³â, ÿê³ íå-
ìîâ ðîçïàäàþòüñÿ ó ïåðâåðñ³ÿõ íà ñâî¿ êîìïî-
íåíòè. Îòæå, ïåðâåðñ³¿ óÿâëÿëèñÿ íàì, ç îä-
íîãî áîêó, çàòðèìêàìè, ç äðóãîãî – äèñîö³-
àö³ÿìè íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó. Îáèäâà ïîãëÿäè
ïîºäíàëèñÿ ó ïðèïóùåííÿ òîãî, ùî ñòàòåâèé
ïîòÿã äîðîñëîãî óòâîðþºòüñÿ øëÿõîì îá’ºä-
íàííÿ ÷èñëåííèõ ïðàãíåíü äèòÿ÷îãî æèòòÿ
ó ö³ë³ñí³ñòü – â îäíå ïðàãíåííÿ ç îäí³ºþ-
ºäèíîþ ìåòîþ.

Ìè äîïîâíèëè äàí³ ì³ðêóâàííÿ äóìêîþ
ïðî ïåðåâàãó ïåðâèííèõ ñõèëüíîñòåé ó ïñèõî-
íåâðîòèê³â, ðîçãëÿäàþ÷è ö³ ñõèëüíîñò³ ÿê
êîëàòåðàëüí³ íàïîâíåííÿ á³÷íèõ øëÿõ³â ï³ä
÷àñ ïåðåãîðîäæåííÿ îñíîâíîãî ð³÷èùà ïîòîêó
çà äîïîìîãîþ âèò³ñíåííÿ, à ïîò³ì ïåðåéøëè
äî àíàë³çó ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äèòèíè74. Ìè
âèñëîâèëè æàëü ç ïðèâîäó òîãî, ùî äèòÿ÷îìó
â³êó â³äìîâëÿëè ó ñåêñóàëüíîìó ïîòÿç³ ³ ùî
ïîøèðåí³ ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè äèòèíè îïèñó-
âàëè ÿê âèíÿòêîâ³ ÿâèùà. Íàì çäàâàëîñÿ,
ùî äèòèíà ïðèíîñèòü ³ç ñîáîþ ó ñâ³ò çàðîäêè
ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é óæå ï³ä ÷àñ ïðèé-
ìàííÿ ¿æ³ ä³ñòàº ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ, ÿêå
ïîñò³éíî ïðàãíå â³ä÷óòè çíîâó â ïðîöåñ³ äîá-
ðå â³äîìèõ àêò³â ññàííÿ. Àëå ñåêñóàëüíà ä³-
ÿëüí³ñòü äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ íå îäíàêîâî ç
³íøèìè ¿¿ ôóíêö³ÿìè, à ðåãðåñóº ï³ñëÿ êîðîò-
êîãî ïåð³îäó ðîçêâ³òó, â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðîê³â,
ï³ä ÷àñ òàê çâàíîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó. Ðîç-
âèòîê ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ó öåé ÷àñ íå
ïðèïèíÿºòüñÿ, à ïðîäîâæóºòüñÿ ³ íàãðîìàä-

Ç. Ôðîéä
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æóº çàïàñ åíåðã³¿, ÿêà çäåá³ëüøîãî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ íà ³íø³, íå ñåêñóàëüí³ ö³ë³, à ñàìå:
ç îäíîãî áîêó, íà ïðèºäíàííÿ ñåêñóàëüíèõ
êîìïîíåíò³â äî ñîö³àëüíèõ ïî÷óòò³â, ç äðó-
ãîãî (çà äîïîìîãîþ âèò³ñíåííÿ ³ ðåàêòèâíîãî
óòâîðåííÿ), – íà ôîðìóâàííÿ íàñòóïíîãî ñåê-
ñóàëüíîãî îáìåæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñèëè,
ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ – óòðèìóâàòè ñåêñóàëüíèé
ïîòÿã ó ïåâíèõ ìåæàõ, ñòâîðþþòüñÿ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³ çäåá³ëüøîãî çà ðàõóíîê ïåðå-
êðó÷åíèõ ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü ³ çà äîïî-
ìîãîþ âèõîâàííÿ. ×àñòèíà æ ³íôàíòèëüíèõ
ñåêñóàëüíèõ ïðàãíåíü íå çíàõîäèòü òàêîãî
çàñòîñóâàííÿ ³ ìîæå âèÿâèòèñÿ ÿê ñåêñóàëüíà
ä³ÿëüí³ñòü. Ó òàêîìó ðàç³ ä³çíàºìîñÿ, ùî
ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ äèòèíè ïîõîäèòü ç
ð³çíèõ äæåðåë. Íàñàìïåðåä çàäîâîëåííÿ
âèíèêàº çàâäÿêè â³äïîâ³äíîìó ÷óòòºâîìó
ïîäðàçíåííþ òàê çâàíèõ åðîãåííèõ çîí,
ÿêèìè ìîæóòü áóòè, î÷åâèäíî, áóäü-ÿê³ ì³ñöÿ
íà øê³ð³ ÷è îðãàí³ â³ä÷óòòÿ, òèì ÷àñîì ÿê
³ñíóþòü äîáðå â³äîì³ åðîãåíí³ çîíè, çáóä-
æåííÿ ÿêèõ óíàñë³äîê âïëèâó ïåâíèõ îðãà-
í³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷óºòüñÿ ç ñàìîãî
ïî÷àòêó. Äàë³ âèíèêàº ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ
ÿê äðóãîðÿäíå âíàñë³äîê ð³çíèõ ³íøèõ ïðî-
öåñ³â â îðãàí³çì³, êîëè âîíè äîñÿãàþòü ïåâíî¿
³íòåíñèâíîñò³, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ ñèëüíèõ
äóøåâíèõ ïîòðÿñ³íü, õî÷ ³ áîë³ñíèõ çà ñâîºþ
ïðèðîäîþ. Çáóäæåííÿ ç óñ³õ öèõ äæåðåë ùå
íå îá’ºäíàëèñÿ, à êîæíå îêðåìî ïåðåñë³äóº
ñâîþ ìåòó, ÿêà ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó â³ä÷óòò³
ïåâíîãî çàäîâîëåííÿ. Îòæå, ñòàòåâèé ïîòÿã
ó äèòèíñòâ³ íå  ñ ê î í ö å í ò ð î â à í è é   ³
ñïî÷àòêó íå ìàº ñâîãî îá’ºêòà, òîáòî â³í
à â ò î å ð î ò è ÷ í è é.

Óæå â äèòèíñòâ³ ïî÷èíàº âèä³ëÿòèñÿ
åðîãåííà çîíà ãåí³òàë³é, ùî òàê ñàìî, ÿê ³
áóäü-ÿêà ³íøà çîíà, ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ
ï³ä ÷àñ â³äïîâ³äíîãî áåçïîñåðåäíüîãî àáî æ
îïîñåðåäêîâàíîãî ïîäðàçíåííÿ. Öå çàäîâî-
ëåííÿ, ðàçîì ³ç çàäîâîëåííÿì ç ³íøèõ äæå-
ðåë, ùî äîñ³, íå çîâñ³ì çðîçóì³ëî, áóëî
íàçâàíî ñåêñóàëüíèì çáóäæåííÿì, ÿêå ïî-
ñâîºìó ïîâ’ÿçàíå ç ãåí³òàëüíîþ çîíîþ. Äî-
âîäèòüñÿ ëèøå øêîäóâàòè, ùî íàì íå âäàëîñÿ
äî ê³íöÿ ç’ÿñóâàòè â³äíîøåííÿ ì³æ ñåêñó-
àëüíèì çàäîâîëåííÿì ³ ñåêñóàëüíèì çáóä-
æåííÿì, àáî ì³æ ä³ÿëüí³ñòþ ãåí³òàëüíî¿ çîíè
òà ³íøèìè äæåðåëàìè ñåêñóàëüíîñò³.

Âíàñë³äîê âèâ÷åííÿ íåâðîòè÷íèõ ïîðó-
øåíü ìè ïîì³òèëè, ùî â äèòÿ÷îìó ñåêñóàëü-
íîìó æèòò³ ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
çàðîäêè ñåêñóàëüíèõ êîìïîíåíò³â óñ³õ ïî-

òÿã³â. Íà ïåðø³é, äîâîë³ ðàíí³é ñòàä³¿ íà-
ïåðåä âèñòóïàº  î ð à ë ü í à  (ðîòîâà)
åðîòèêà; äðóãà ç öèõ  ï ð å ã å í ³ ò à ë ü í è õ
îðãàí³çàö³é õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàãîþ  ñ à -
ä è ç ì ó  é   à í à ë ü í î ¿  åðîòèêè; ³ ëèøå
íà òðåò³é ñòàä³¿ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ïî÷èíàº
çàä³þâàòèñÿ âëàñíå ãåí³òàëüíà çîíà.

Îäèí ç íàéíåñïîä³âàí³øèõ ðåçóëüòàò³â,
ÿêèé ìè âñòàíîâèëè, ïîëÿãàº â òîìó, ùî
ðàíí³é ðîçêâ³ò ³íôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî
æèòòÿ (2–5 ðîê³â) ì³ñòèòü ó ñîá³ òàêîæ ³
âèá³ð îá’ºêòà ç áàãàòîþ äóøåâíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Òîìó ïîâ’ÿçàíó ç íèì â³äïîâ³äíó ôàçó,
íåçâàæàþ÷è íà íåäîñòàòíº îá’ºäíàííÿ îêðå-
ìèõ êîìïîíåíò³â ïîòÿãó é íà íåïåâí³ñòü ñåê-
ñóàëüíî¿ ìåòè, äîâîäèòüñÿ ââàæàòè âàæëè-
âîþ óìîâîþ ïîäàëüøî¿ ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Ôàêò  ä â î ð à ç î â î ã î   ï î ÷ à ò ê ó
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè, òîáòî ïå-
ðåðâà öüîãî ðîçâèòêó ïðîòÿãîì ëàòåíòíîãî
ïåð³îäó, âèäàâñÿ íàì âàðòèì îñîáëèâî¿
óâàãè. Ñàìå â íüîìó, ìàáóòü, ïðèõîâóºòüñÿ
çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ðîçâèòêó âèùî¿ êóëü-
òóðè ³ âîäíî÷àñ ñõèëüí³ñòü äî íåâðîçó. Ó
ñïîð³äíåíèõ ç íåþ òâàðèí, íàñê³ëüêè ìè
çíàºìî, í³÷îãî ïîä³áíîãî íå áóâàº. Äæåðåëà
ïîõîäæåííÿ ö³º¿ îñîáëèâîñò³ ñë³ä áóëî á
øóêàòè ó ñòàðîäàâí³é ³ñòîð³¿ ëþäñòâà.

Ó ÿêèõ ìåæàõ ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ó
äèòÿ÷îìó â³ö³ ìîæå ââàæàòèñÿ íîðìàëüíîþ,
íå øê³äëèâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, –
íà öå ïèòàííÿ ìè â³äïîâ³ñòè íå çìîãëè.
Õàðàêòåð ñåêñóàëüíèõ âèÿâ³â áóâ ìàñòóðáà-
ö³éíèì. Äàë³ íàø äîñâ³ä çàñâ³ä÷èâ, ùî çîâ-
í³øí³ âïëèâè ñïîêóñè ìîæóòü ïðèçâåñòè äî
ïåðåä÷àñíîãî ïðîðèâó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ùå
äî éîãî çàâåðøåííÿ, ³ ùî ïðè öüîìó ñòàòåâèé
ïîòÿã äèòèíè ôàêòè÷íî º ïîë³ìîðôíî-ïåðå-
êðó÷åíèì; íàðåøò³, áóäü-ÿêà ïîä³áíà ðàííÿ
ñåêñóàëüíà ä³ÿëüí³ñòü çíèæóº çäàòí³ñòü äè-
òèíè äî âïëèâ³â âèõîâàííÿ.

Íåçâàæàþ÷è íà îáìåæåí³ñòü íàøèõ çíàíü
ïðî äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü, ìè ïîâèíí³ áóëè
çðîáèòè ñïðîáó âèâ÷èòè ¿¿ çì³íè, ïîâ’ÿçàí³
ç íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó. Ç óñ³õ îá-
ðàëè äâ³ íàéâàæëèâ³ø³ – ï³äïîðÿäêóâàííÿ
âñ³õ ³íøèõ äæåðåë ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ
ïðèìàòó ãåí³òàëüíî¿ çîíè ³ ïðîöåñ âèáîðó
îá’ºêò³â. Îáèäâ³ çì³íè ìàþòü ïðîîáðàç óæå
â äèòÿ÷îìó æèòò³. Ïåðøà â³äáóâàºòüñÿ çàâ-
äÿêè ìåõàí³çìîâ³ âèêîðèñòàííÿ ïîïåðåäíüî¿
íàñîëîäè, ïðè÷îìó çäåá³ëüøîãî ñàìîñò³éí³
ñåêñóàëüí³ àêòè, ÿê³ âèêëèêàþòü íàñîëîäó ³
çáóäæåííÿ, ñòàþòü ï³äãîòîâ÷èìè äëÿ íîâî¿
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ñåêñóàëüíî¿ ìåòè: âèëèâàííÿ ñòàòåâèõ ïðî-
äóêò³â, ó ïðîöåñ³ ÷îãî äîñÿãàºòüñÿ íàéá³ëüøà
íàñîëîäà. Ïðè öüîìó ñë³ä óçÿòè äî óâàãè
äèôåðåíö³àö³þ ëþäñüêèõ ³ñòîò íà ÷îëîâ³ê³â
³ æ³íîê. Íàìè âñòàíîâëåíî òàêå: ùîá ëþäèí³
æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïåðåòâîðèòèñÿ â æ³íêó, òðåáà
ðåàë³çóâàòè íîâå âèò³ñíåííÿ, ÿêå ìàº óñóíóòè
ïåâíèé åëåìåíò ³íôàíòèëüíî¿ ìóæíîñò³ ³ ï³ä-
ãîòóâàòè ¿¿ äî çì³íè â íàïðÿìêó ôîðìóâàííÿ
ïåðåâàæàííÿ ãåí³òàëüíî¿ çîíè. Íàðåøò³, ìè
ç’ÿñóâàëè, ùî âèáîðîì îá’ºêòà êåðóº äåäàë³
ïîì³òí³øà â ³íôàíòèëüíîìó â³ö³ é ³ñòîòíî
îíîâëåíà ç íàñòàííÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
ñåêñóàëüíà ñõèëüí³ñòü äèòèíè äî ñâî¿õ áàòü-
ê³â ³ íÿíü òà, âíàñë³äîê îôîðìëåííÿ â öåé
÷àñ ³íöåñòóîçíîãî îáìåæåííÿ, ïåðåîð³ºíòî-
âàíà ç öèõ îñ³á íà ïîä³áíèõ äî íèõ. Íà-
ñàìê³íåöü äîäàìî, ùî ïðîòÿãîì ïåðåõ³äíîãî
ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³
ïðîöåñè ðîçâèòêó äåÿêèé ÷àñ ïðîò³êàþòü
ïàðàëåëüíî, íå ïîâ’ÿçóþòüñÿ îäèí ç îäíèì
äî òîãî ìîìåíòó, ïîêè ç ïðîðèâîì ³íòåí-
ñèâíîãî äóøåâíîãî, ëþáîâíîãî ðóõó äî ³íåð-
âàö³¿ ãåí³òàë³é íå âèíèêàº íîðìàëüíà ïîâíîòà
ëþáîâíî¿ ôóíêö³¿.

Ìîìåíòè,
ùî ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêîâ³

Áóäü-ÿêèé êðîê íà öüîìó äîâãîìó øëÿõó
ðîçâèòêó ìîæå ïðèçâåñòè äî ô³êñàö³¿, áóäü-
ÿêå ïîºäíàííÿ ó öüîìó çàïëóòàíîìó ïðîöåñ³
çäàòíå ñòàòè ïðèâîäîì äî äèñîö³àö³¿ ñòàòåâî-
ãî ïîòÿãó, ÿê öå ìè âæå ïîêàçàëè íà ð³çíèõ
ïðèêëàäàõ. Íàì çàëèøàºòüñÿ çðîáèòè îãëÿä
ð³çíèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, ùî
ïåðåøêîäæàþòü ðîçâèòêó, ³ äîäàòè, â ÿêîìó
ì³ñö³ ìåõàí³çìó âèíèêàþòü âèêëèêàí³ íèìè
ïîðóøåííÿ. Òå, ùî òóò ñòàâèìî â îäèí ðÿä,
íàñïðàâä³ ìîæå áóòè íåð³âíîö³ííèì, ³ òðåáà
ðàõóâàòèñÿ ç òðóäíîùàìè, ÿê³ çàêîíîì³ðíî
ç’ÿâëÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â.

Êîíñòèòóö³ÿ ³ ñïàäêîâ³ñòü
Íà ïåðøå ì³ñöå òóò ìîæíà ïîñòàâèòè âðîä-

æåí³ î ñ î á ë è â î ñ ò ³  ñ å ê ñ ó à ë ü  í î ¿
ê î í ñ ò è ò ó ö ³ ¿ , ÿê³ ìàþòü, íàïåâíå,
âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ, àëå ïðî íèõ, ÿê
ïðàâèëî, ìîæíà ñóäèòè ëèøå çà á³ëüø
ï³çí³ìè íàñë³äêàìè ³ íå çàâæäè ç ö³ëêîâè-
òîþ ïåâí³ñòþ. Ï³ä öèìè îñîáëèâîñòÿìè
ðîçóì³ºìî ïåðåâàæàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî äæå-
ðåëà ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ ³ ââàæàºìî, ùî
òàêà â³äì³íí³ñòü âðîäæåíîãî íàõèëó â áóäü-

ÿêîìó ðàç³ ïîâèííà âèÿâèòèñÿ ó ê³íöåâîìó
ðåçóëüòàò³, íàâ³òü òîä³, êîëè âîíà íå âèõî-
äèòü çà ìåæ³ íîðìè. Çðîçóì³ëî, ìîæëèâ³ é
òàê³ âàð³àíòè ïåðâèííîãî âðîäæåíîãî íà-
õèëó, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ³ áåç ñòîðîííüî¿
äîïîìîãè çäàòí³ ïðèçâåñòè äî íåíîðìàëüíîãî
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. ¯õ ìîæíà íàçâàòè “äåãå-
íåðàòèâíèìè” ³ ðîçãëÿäàòè ÿê âèðàæåííÿ
ñïàäêîâîãî îáòÿæåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì â³ä-
çíà÷ó òàêèé âàðòèé óâàãè ôàêò. Á³ëüøå í³æ
ó ïîëîâèíè õâîðèõ ç âàæêèìè âèïàäêàìè
³ñòåð³¿, íåâðîçó, íàâ’ÿçëèâèõ ñòàí³â òîùî,
ÿê³ ï³ääàâàëèñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîìó ë³êó-
âàííþ, ìåí³ âäàëîñÿ äîñòîâ³ðíî äîâåñòè íàÿâ-
í³ñòü ó áàòüê³â äî øëþáó ñèô³ë³ñó â ð³çíèõ
éîãî ôîðìàõ – ÷è òî ïðîãðåñèâíîãî ïàðàë³÷ó,
÷è òî ³íøîãî àíàìíåñòè÷íî âñòàíîâëåíîãî
ñèô³ë³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. Îêðåìî ï³äêðåñ-
ëþ, ùî ä³òè, ÿê³ âíàñë³äîê öüîãî ñòàëè íåâðî-
òè÷íèìè, íå ìàþòü í³ÿêèõ ò³ëåñíèõ îçíàê
ñèô³ë³ñó. Îòæå, íåíîðìàëüíà ñåêñóàëüíà
êîíñòèòóö³ÿ ëèøå îñòàííüîþ ÷åðãîþ – öå
ðåçóëüòàò ñèô³ë³÷íî¿ ñïàäêîâîñò³. Õî÷ ÿ ³
äàëåêèé â³ä òîãî, ùîá âèâîäèòè åò³îëîã³÷í³
óìîâè íåâðîïàòè÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ ³ç ñèô³ë³ñó
áàòüê³â, ïðîòå, ââàæàþ, ìî¿ ñïîñòåðåæåííÿ
íå ïîçáàâëåí³ ñåíñó.

Ñïàäêîâ³ óìîâè ïîçèòèâíî ïåðåêðó÷åíèõ
íå òàê äîáðå â³äîì³, áî òàê³ ëþäè íåîõî÷å
äàþòü â³äîìîñò³ ïðî ñåáå; îäíàê º ï³äñòàâè
ïðèïóñêàòè, ùî ïðè ïåðâåðñ³ÿõ ìàº çíà÷åííÿ
òå æ ñàìå, ùî ³ ïðè íåâðîçàõ. Íåð³äêî â òèõ
ñ³ì’ÿõ, äå çóñòð³÷àºòüñÿ ïåðâåðñ³ÿ, íàÿâíèé
³ íåâðîç, íàïðèêëàä, ó òàê³é êîìá³íàö³¿: ÷î-
ëîâ³÷³ ïðåäñòàâíèêè ñ³ì’¿, àáî îäèí ç íèõ, º
ïîçèòèâíî ïåðâåðñíèìè ÷è ïåðâåðñíèì, à
æ³íî÷³, âíàñë³äîê ñõèëüíîñò³ ¿õíüî¿ ñòàò³ äî
âèò³ñíåííÿ, â³ä’ºìíî ïåðâåðñíèìè, ³ñòåðè÷-
íèìè; ³ öå ïåðåêîíëèâèé äîêàç çíàéäåíîãî
íàìè ³ñòîòíîãî çâ’ÿçêó ì³æ îáîìà ïîðóøåííÿìè.

Ïîäàëüøà ïåðåðîáêà
Ïðîòå íå ìîæíà äîòðèìóâàòèñÿ òîãî ïîã-

ëÿäó, í³áè ò³ëüêè çàðîäêè ð³çíèõ êîìïî-
íåíò³â ñåêñóàëüíî¿ êîíñòèòóö³¿ çóìîâëþþòü
ôîðìè ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ. ²ñíóº âïëèâ ùå
é ³íøèõ ïðè÷èí, ³ ïîäàëüø³ ìîæëèâîñò³ ðîç-
âèòêó ñåêñóàëüíîñò³ çàëåæàòü â³ä òîãî, ÿê ñêëà-
äåòüñÿ äîëÿ ïîòîê³â ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿, ùî
âèõîäÿòü ç ð³çíèõ äæåðåë. Öÿ  ï î ä à ë ü ø à
ï å ð å ð î á ê à  º, ìàáóòü, íàéâèçíà÷í³øèì
ôàêòîðîì, òîä³ ÿê, ñóäÿ÷è ç îïèñàíîãî,
îäíàêîâà êîíñòèòóö³ÿ ìîæå ïðèâåñòè äî
òðüîõ ð³çíèõ ê³íöåâèõ íàñë³äê³â. ßêùî çáå-

Ç. Ôðîéä
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ð³ãàþòüñÿ óñ³ âðîäæåí³ íàõèëè â ¿õ ïåâíîìó
âçàºìîâ³äíîøåíí³, ÿêå ââàæàºòüñÿ íåíîð-
ìàëüíèì, ³ âîíè çàêð³ïëþþòüñÿ ç íàñòàííÿì
çð³ëîñò³, òî ó ðåçóëüòàò³ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ
ïåðâåðñíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ. Àíàë³ç òàêèõ
íåíîðìàëüíèõ êîíñòèòóö³îíàëüíèõ íàõèë³â
ùå íåäîñòàòíüî ðîçðîáëåíèé, îäíàê íàì óñå
æ â³äîì³ âèïàäêè, ÿê³ ëåãêî ïîÿñíèòè ïîä³á-
íèìè íàõèëàìè. Àâòîðè, íàïðèêëàä, ðîçãëÿ-
äàþòü ö³ëèé íàá³ð ô³êñîâàíèõ ïåðâåðñ³é,
çàñàäíè÷îþ óìîâîþ ÿêèõ º âðîäæåíà ñëàá-
ê³ñòü ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó. Â òàê³é ôîðì³ öÿ
äóìêà ìåí³ çäàºòüñÿ íåïðàâèëüíîþ, àëå âîíà
íàáóâàº ñåíñó, ÿêùî ìàºòüñÿ íà óâàç³ êîí-
ñòèòóö³îíàëüíà ñëàáê³ñòü îäíîãî ôàêòîðà ñåê-
ñóàëüíîãî ïîòÿãó – ãåí³òàëüíî¿ çîíè, ÿêà â
ïîäàëüøîìó æèòò³ ïåðåáèðàº íà ñåáå ôóíêö³þ
îá’ºäíàííÿ îêðåìèõ ñåêñóàëüíèõ ä³é ç  ìåòîþ
ïðîäîâæåííÿ  ðîäó. Öå íåîáõ³äíå ç íàñòàí-
íÿì ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó îá’ºäíàííÿ, ó ðàç³
ñëàáêîñò³ ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó, ìîæå íå â³ä-
áóòèñÿ, à îäèí ç íàéñèëüí³øèõ ³íøèõ êîìïî-
íåíò³â ³ ïðîÿâèòüñÿ ÿê ïåðâåðñ³ÿ75.

Âèò³ñíåííÿ
²íøèé ðåçóëüòàò ìàºìî òîä³, êîëè â õîä³

ðîçâèòêó äåÿê³ ç îñîáëèâî ñèëüíèõ âðîä-
æåíèõ êîìïîíåíò³â  â è ò ³ ñ í ÿ þ ò ü ñ ÿ ,
àëå òðåáà ïàì’ÿòàòè, ùî âîíè í³ÿê íå
óñóâàþòüñÿ ïîâí³ñòþ. Ïðè öüîìó ïåâí³
çáóäæåííÿ âèíèêàþòü ö³ëêîì çâè÷àéíî, àëå
çàâäÿêè ïñèõ³÷íèì ãàëüìàì íå äîñÿãàþòü
ñâîº¿ ìåòè ³ â³äñóâàþòüñÿ íà ð³çí³ ³íø³
øëÿõè, äîêè íå ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ñèìï-
òîìè. Ó ðåçóëüòàò³ ìîæå ñêëàñòèñÿ ìàéæå
íîðìàëüíå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, ïðîòå çíà÷íîþ
ì³ðîþ îáìåæåíå ³ äîïîâíåíå ïñèõîíåâðî-
òè÷íèì çàõâîðþâàííÿì. Òàê³ âèïàäêè ìè
âèÿâèëè çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ íåâðîòèê³â. Ñåêñóàëüíå æèòòÿ
öèõ îñ³á ðîçïî÷èíàºòüñÿ òàê ñàìî, ÿê ³íâåðòî-
âàíèõ, ÷èìàëèé ïåð³îä ¿õíüîãî äèòèíñòâà
çàïîâíþºòüñÿ ïåðåêðó÷åíîþ ñåêñóàëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ, êîòðà ³íêîëè âèõîäèòü äàëåêî
çà ìåæ³ ìîìåíòó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ; ïîò³ì
÷åðåç âíóòð³øí³ ïðè÷èíè – çäåá³ëüøîãî äî
íàñòàííÿ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, à â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ íàâ³òü íàáàãàòî ï³çí³øå – â³äáóâàºòüñÿ
ïîâîðîò âèò³ñíåííÿ, ³ ç öüîãî ÷àñó çàì³ñòü
ïåðâåðñ³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íåâðîç, õî÷ ñòàð³ ïðàã-
íåííÿ íå çíèêàþòü. Ïðèãàäóºòüñÿ ïðèñë³â’ÿ:
“Çàìîëîäó – ãóëüò³ïàêà, íà ñõèë³ â³êó – ÷åð-
íåöü”, ò³ëüêè ìîëîä³ñòü ó öüîìó ðàç³ ìèíàº
äóæå øâèäêî. Öÿ çàì³íà ïåðâåðñ³¿ íåâðîçîì

ó æèòò³ ò³º¿ æ îñîáè ìàº áóòè òàê ñàìî, ÿê ³
çãàäàíèé ðàí³øå ðîçïîä³ë ïåðâåðñ³é ³ íåâðîçó
ì³æ ð³çíèìè îñîáàìè îäí³º¿ ñ³ì’¿, ðîçãëÿíóòà
ó çâ’ÿçêó ç âèñíîâêîì, ùî íåâðîç º íåãàòèâîì
ïåðâåðñ³¿.

Ñóáë³ìàö³ÿ
Çà íåíîðìàëüíîãî êîíñòèòóö³îíàëüíîãî

íàõèëó òðåò³é íàïðÿìîê ðîçâèòêó ñåêñóàëü-
íîñò³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ïðîöåñó ñóáë³-
ìàö³¿, ÿêà âíàñë³äîê ñèëüíîãî çáóäæåííÿ,
êîòðå âèíèêàº ç ð³çíèõ äæåðåë ñåêñóàëü-
íîñò³, â³äêðèâàº âèõ³ä ³ çàñòîñóâàííÿ ñåêñó-
àëüíî¿ åíåðã³¿ â ³íøèõ ñôåðàõ, ïîðîäæóº
çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³
ç íåáåçïå÷íî¿ ñàìî¿ ïî ñîá³ ñõèëüíîñò³. Òóò
ïðèõîâóºòüñÿ îäíå ç äæåðåë õóäîæíüî¿ òâîð-
÷îñò³, ³ çàëåæíî â³ä òîãî, ïîâíà ÷è íåïîâíà
öÿ ñóáë³ìàö³ÿ, àíàë³ç õàðàêòåðó âèñîêî-
îáäàðîâàíèõ, çä³áíèõ äî õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³
îñ³á çàñâ³ä÷óº â íèõ ð³çíó ñóì³ø ïðàöåçäàò-
íîñò³, ïåðâåðñ³¿ ³ íåâðîçó. Îêðåìèì âèäîì
ñóáë³ìàö³¿ º ïðèãí³÷åííÿ øëÿõîì  ð å à ê -
ò è â í î ã î  ó ò â î ð å í í ÿ , ùî, ÿê
ç’ÿñóâàëîñÿ, âèíèêàº óæå â ëàòåíòíîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó äèòèíè, ùîá çà ñïðèÿò-
ëèâèõ îáñòàâèí ïðî³ñíóâàòè ïðîòÿãîì óñüîãî
æèòòÿ. Òå, ùî ìè íàçèâàºìî “õàðàêòåðîì”
ëþäèíè, ç³òêàíå çíà÷íîþ ì³ðîþ ç ìàòåð³àëó
ñåêñóàëüíèõ çáóäæåíü ³ ñêëàäàºòüñÿ ç ô³ê-
ñîâàíèõ ó äèòèíñòâ³ ïîòÿã³â, ç íàáóòèõ óíàñ-
ë³äîê ñóáë³ìàö³¿ òàêèõ êîíñòðóêö³é, ïðèçíà-
÷åííÿ ÿêèõ – åíåðã³éíå ïðèãí³÷åííÿ ïåðåêðó-
÷åíü, íåïðèïóñòèìèõ äóøåâíèõ ïîðóõ³â76.
Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíèé ïåðâåðñíèé ñåêñó-
àëüíèé íàõèë äèòèíñòâà ìîæå ââàæàòèñÿ äæå-
ðåëîì íàøèõ ÷åñíîò, îñê³ëüêè äàº ïîøòîâõ
äî ¿õ ðîçâèòêó øëÿõîì ðåàêòèâíèõ óòâîðåíü77.

Ïåðåæèòå âèïàäêîâî
Óñ³ ³íø³ âïëèâè çà ñâî¿ì çíà÷åííÿì äàëå-

êî ïîñòóïàþòüñÿ òàêèì ñåêñóàëüíèì âèÿâàì,
ÿê âèò³ñíåííÿ ³ ñóáë³ìàö³ÿ, ïðè÷îìó âíóò-
ð³øí³ óìîâè çãàäàíèõ ïðîöåñ³â íàì àáñîëþò-
íî íåâ³äîì³. Õòî çàðàõîâóº âèò³ñíåííÿ ³ ñóá-
ë³ìàö³þ äî êîíñòèòóö³îíàëüíèõ íàõèë³â, òîé
ìàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ê³íöåâà
ôîðìà ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ º íàñàìïåðåä
ðåçóëüòàòîì âðîäæåíî¿ êîíñòèòóö³¿. Ïðîòå
íå äèëåòàíò íå áóäå çàïåðå÷óâàòè, ùî â òàê³é
ñóêóïíîñò³ ôàêòîð³â çàëèøàºòüñÿ ì³ñöå ³ äëÿ
ìîäèô³êóþ÷èõ âïëèâ³â, âèïàäêîâî ïåðå-
æèòèõ ÿê ó äèòèíñòâ³, òàê ³ ï³çí³øå. Íå òàê
óæå é ëåãêî îö³íèòè ðîëü êîíñòèòóö³îíàëü-
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íèõ ³ âõ³äíèõ ôàêòîð³â òà ¿õ âçàºìîâ³äíî-
øåííÿ. Â òåîð³¿ çàâæäè ñõèëüí³ ïåðåîö³íþ-
âàòè ïåðø³; òåðàïåâòè÷íà æ ïðàêòèêà ï³ä-
êðåñëþº çíà÷óù³ñòü îñòàíí³õ. Íå ìîæíà çà-
áóâàòè, ùî ì³æ îáîìà ìîìåíòàìè ìàº ì³ñöå
â³äíîøåííÿ êîîïåðàö³¿, à íå çàïåðå÷åííÿ.
Êîíñòèòóö³îíàëüíèé ôàêòîð ìàº äî÷åêàòèñÿ
òàêîãî ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ñïðèÿòèìå éîãî
âèÿâëåííþ. Âõ³äíèé ìîìåíò ïîòðåáóº ï³ä-
òðèìêè ç áîêó êîíñòèòóö³¿, ùîá ïî÷àòè ä³ÿòè.
Äëÿ á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ìîæíà ïðèïóñòèòè
òàê çâàíèé “äîäàòêîâèé ðÿä”, ó êîòðîìó
çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îäíîãî ôàêòîðà âè-
ð³âíþºòüñÿ çàâäÿêè ï³äâèùåííþ ³íòåíñèâ-
íîñò³ äðóãîãî; îäíàê íåìàº í³ÿêèõ ï³äñòàâ
çàïåðå÷óâàòè ³ñíóâàííÿ ïîëÿðíèõ âèïàäê³â
íà ê³íöÿõ ðÿäó.

ßêùî æ ââàæàòè ïåðåæèâàííÿ ðàííüîãî
äèòèíñòâà íàéâàæëèâ³øèìè ç-ïîì³æ âõ³äíèõ
ìîìåíò³â, òî öå ùå á³ëüøå â³äïîâ³äàòèìå
ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåííþ. Îäèí åò³î-
ëîã³÷íèé ðÿä ðîç÷ëåíîâóºòüñÿ â òàêîìó ðàç³
íà äâà, ç ÿêèõ ïåðøèé ìîæíà íàçâàòè  ï ³ ä -
ã î ò î â ÷ è ì (dispositionelle), à äðóãèé –
ê ³ í ö å â è ì  (definitive). Ó ïåðøîìó
ñï³ëüíî ä³þòü êîíñòèòóö³ÿ ³ âèïàäêîâ³
ïåðåæèâàííÿ äèòèíñòâà, ó äðóãîìó – íàõèë ³
òðàâìàòè÷íå ïåðåæèâàííÿ. Óñ³ ìîìåíòè, ùî
ïîðóøóþòü ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, âèÿâëÿþòü
ñâîþ ä³þ òàêèì ÷èíîì, ùî âèêëèêàþòü ðåãðå-
ñ³þ, ïîâåðíåííÿ äî ïîïåðåäíüî¿ ôàçè ðîçâèòêó.

Òóò ìè ïðîäîâæóºìî ðåàë³çóâàòè ïîñòàâ-
ëåíå ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ – ïåðåðàõîâóâàòè
óñ³ â³äîì³ íàì ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ñåêñóàëüíèé ðîçâèòîê, ÷è òî ä³þ÷³ ñèëè, ÷è
òî ò³ëüêè ¿õí³ âèÿâè.

Ïåðåä÷àñíà çð³ë³ñòü
Òàêèì ôàêòîðîì º äîâ³ëüíà  ï å ð å ä ÷ à ñ í à

ñåêñóàëüíà  ç ð ³ ë ³ ñ ò ü, ÿêó ìîæíà ö³ëêîì
äîâåñòè ïðèíàéìí³ â åò³îëîã³¿ íåâðîç³â, õî÷
¿¿, ÿê ³ ³íøèõ ôàêòîð³â, ñàìî¿ ñîáîþ òàêîæ
íåäîñòàòíüî, ùîá ïîðîäèòè íåâðîç. Âîíà
âèðàæàºòüñÿ ó ïîðóøåíí³, ñêîðî÷åíí³ ÷è ïðè-
ïèíåíí³ ³íôàíòèëüíîãî ëàòåíòíîãî ïåð³îäó
³ º ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàíü, âèêëèêàþ÷è òàê³
ñåêñóàëüí³ âèÿâè, ÿê³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ãàëüì
ñåêñóàëüíîñò³ ³ íåðîçâèíåíî¿ ãåí³òàëüíî¿ çî-
íè ìîæóòü íàáóâàòè õàðàêòåðó ñàìèõ ëèøå
ïåðâåðñ³é. Ö³ ñõèëüíîñò³ äî ïåðâåðñ³é ìî-
æóòü ³ çàëèøàòèñÿ òàêèìè æ, àáî, ï³ñëÿ ðå-
àë³çàö³¿ âèòèñíåííÿ, ñòàòè ðóø³éíèìè ñèëà-
ìè íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â. Ó áóäü-ÿêîìó
ðàç³ ïåðåä÷àñíà ñåêñóàëüíà çð³ë³ñòü óòðóäíþº

áàæàíó â ìàéáóòíüîìó ìîæëèâ³ñòü îâîëîä³òè
ñåêñóàëüíèì ïðàãíåííÿì (ç áîêó âèùèõ äó-
øåâíèõ ³íñòàíö³é) ³ ï³äâèùóº ¿õ íàâ’ÿçëèâèé
õàðàêòåð. Íåð³äêî ðàííÿ ñåêñóàëüíà çð³ë³ñòü
ðîçâèâàºòüñÿ ïàðàëåëüíî ïåðåä÷àñíîìó ³í-
òåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó; ñàìå òàêîþ âîíà
º â ³ñòîð³¿ äèòèíñòâà íàéâèäàòí³øèõ îáäà-
ðîâàíèõ ³íäèâ³ä³â; òîä³ âîíà, ìàáóòü, íå ä³º
òàê ïàòîãåííî, ÿê ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ³çîëüîâàíî.

Òèì÷àñîâ³ ìîìåíòè
Ó òîìó æ êëþ÷³, ùî é ïåðåä÷àñíà çð³ë³ñòü,

ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ ³íø³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæíà
îá’ºäíàòè ç ö³ºþ çð³ë³ñòþ ÿê  ò è ì ÷ à ñ î â ³ .
Î÷åâèäíî, ô³ëîãåíåòè÷íî çóìîâëåíî òå, â
ÿêîìó ïîðÿäêó ñòàþòü àêòèâíèìè ò³ ÷è ò³
ïîòÿãè ³ ÿê äîâãî âîíè ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ,
äîêè íå áóäóòü ï³ääàí³ âïëèâó ç áîêó
íîâîñôîðìîâàíîãî ïîòÿãó ÷è âèò³ñíåííÿ.
Ïðîòå ÿê ñòîñîâíî ö³º¿ ÷àñîâî¿ ïîñë³äîâíîñò³,
òàê ³ òðèâàëîñò³ àêòèâíîñò³ ïîòÿã³â, áóâàþòü,
ìàáóòü, âàð³àíòè, ÿê³ ïîâèíí³ âïëèíóòè íà
ðåçóëüòàò öèõ ïðîöåñ³â. Íå ìîæå íå ìàòè
çíà÷åííÿ ïîÿâà ïåâíîãî ïîòîêó ðàí³øå ÷è
ï³çí³øå, í³æ ïðîòèëåæíîãî éîìó, îñê³ëüêè
ä³þ âèò³ñíåííÿ íå ìîæíà óñóíóòè; òèì÷àñîâà
çì³íà êîìïîíåíò³â çàâæäè çóìîâëþº çì³íó
ðåçóëüòàòó. Ç äðóãîãî áîêó, íàéá³ëüø ³íòåí-
ñèâí³ ïîòÿãè íàé÷àñò³øå ïðîò³êàþòü íà äèâî
øâèäêî. Ïðèêëàäîì òóò ìîæå áóòè ãåòåðî-
ñåêñóàëüíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü îñ³á, ÿê³ â ìàé-
áóòíüîìó ñòàþòü ãîìîñåêñóàëüíèìè. Äîñèòü
ñèëüí³ ïðàãíåííÿ â äèòèíñòâ³ íå çàâæäè
ïåðåæèâàþòü ó äîðîñëîìó â³ö³; ìîæíà òàêîæ
ðîçðàõîâóâàòè, ùî âîíè çíèêíóòü, ïîñòó-
ïèâøèñü ì³ñöåì ïðîòèëåæíèì ïðàãíåííÿì.
(“Ñóâîð³ ïàíè íåäîâãî âîëîäàðþþòü”). ×èì
ïîÿñíþºòüñÿ òàêà òèì÷àñîâà ïîïëóòàí³ñòü
ïðîöåñ³â ðîçâèòêó, ñêàçàòè âàæêî. Òóò â³ä-
êðèâàºòüñÿ ïåðñïåêòèâà äëÿ äîñë³äæåííÿ
ôóíäàìåíòàëüíèõ á³îëîã³÷íèõ, ìîæëèâî,
íàâ³òü ³ñòîðè÷íèõ ïðîáëåì, äî ÿêèõ ìè ùå
íå íàáëèçèëèñü.

Íàïîëåãëèâ³ñòü
Çíà÷åííÿ âñ³õ ðàíí³õ ñåêñóàëüíèõ âèÿâ³â

çðîñòàº çàâäÿêè ïñèõ³÷íîìó ôàêòîðó íåâ³äî-
ìîãî ïîõîäæåííÿ, ÿêèé ïîêè ùî ìîæíà
îïèñàòè, çðîçóì³ëî, ò³ëüêè ïîïåðåäíüî ÿê
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí.  ß  âåäó ìîâó ïðî
ï³äâèùåíó  í à ï î ë å ã ë è â ³ ñ ò ü , àáî
çäàòí³ñòü  ä  î   ô ³ ê ñ à ö ³ ¿   ðàíí³õ
âðàæåíü ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ, ÿêèìè ñë³ä

Ç. Ôðîéä
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äîïîâíèòè ôàêòè÷í³ äàí³ ïðî ìàéáóòí³õ íåâ-
ðîòèê³â ³ ïåðåêðó÷åíèõ, òîìó ùî òàê³ æ ñàì³
ïåðåä÷àñí³ ñåêñóàëüí³ âèÿâè íå ìîæóòü â
³íøèõ îñ³á çàêàðáîâóâàòèñÿ òàê ãëèáîêî, ùîá
íàâ’ÿçëèâî âèìàãàòè ïîâòîðåííÿ ³ ùîá ïåðå-
áîðîòè íàÿâí³ ñïîñîáè ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó
íà âñå æèòòÿ. Ïîÿñíåííÿ ö³º¿ íàâ’ÿçëèâîñò³
êðèºòüñÿ ÷àñòêîâî âñå æ ó äðóãîìó ïñèõ³÷-
íîìó ôàêòîð³, â³ä ÿêîãî ìè íå ìîæåìî â³äìî-
âèòèñÿ, êîëè ïîÿñíþºìî ïðè÷èíè íåâðîçó,
à ñàìå – ó ïåðåâàæàíí³ â äóøåâíîìó æèòò³
ñïîãàä³â íàä ñâ³æèìè âðàæåííÿìè. Öåé ìî-
ìåíò, î÷åâèäíî, íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ éîãî çíà÷åííÿ
çðîñòàº ðàçîì ³ç çðîñòàííÿì ð³âíÿ îñîáèñòî¿
êóëüòóðè. ² íàâïàêè, äèêóíà õàðàêòåðèçóþòü
“ÿê íåùàñíå äèòÿ ìîìåíòó”78. Âíàñë³äîê îáåð-
íåíî-ïðîïîðö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ êóëüòóðîþ
³ â³ëüíèì ñåêñóàëüíèì ðîçâèòêîì, ðåçóëüòàòè
ÿêî¿ ìîæíà ÷³òêî ïðîñòåæèòè ó ñïîñîá³ íàøîãî
æèòòÿ, íà íèçüêèõ ñòóïåíÿõ êóëüòóðè ÷è
ñîö³àë³çàö³¿ äîâîë³ íå³ñòîòíî, à íà âèñîêèõ –
âàæëèâî, ÿê ñàìå ïðîò³êàº æèòòÿ äèòèíè.

Ô³êñàö³ÿ
Ùîéíî çãàäàí³ ñïðèÿòëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³

ôàêòîðè çá³ëüøóþòü çíà÷åííÿ âèïàäêîâî
ïåðåæèòèõ âïëèâ³â íà äèòÿ÷ó ñåêñóàëüí³ñòü.
Îñòàíí³, ùîíàéïåðøå ñïîêóøåíèé (õëîï÷èê)
÷è ñïîêóøåíà (ä³â÷èíêà) ç áîêó ³íøèõ ä³òåé
÷è äîðîñëèõ, äàþòü ìàòåð³àë, ÿêèé ìîæå çà
äîïîìîãîþ ïåðøèõ (ïñèõ³÷íèõ) çàô³êñóâàòè
³ ïîòÿãòè çà ñîáîþ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ. Çíà÷íà
÷àñòèíà â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ñåêñóàëü-
íîãî æèòòÿ (ó íåâðîòèê³â ³ â îñ³á ïåðåêðó-
÷åíèõ â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó) ´ðóíòóºòüñÿ íà
âðàæåíí³, íåíà÷åáòî âîíè â³ëüí³ â³ä ñâîº¿
ñåêñóàëüíîñò³ ïåð³îäó äèòèíñòâà.

* * *

²ÍÔÀÍÒÈËÜÍÀ
ÃÅÍ²ÒÀËÜÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß

(Äîïîâíåííÿ äî òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³)

Îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ïñèõîàíàë³òè÷íèõ äîñ-
ë³äæåíü áà÷èòüñÿ â òîìó, ùî, íåçâàæàþ÷è
íà áåçïåðåðâí³ äåñÿòèð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ,
âñå æ íåëåãêî ïîì³òèòè çàãàëüí³ ðèñè ³
òèïîâ³ â³äíîøåííÿ, ïîêè âîíè, íàðåøò³, íå
âïàäóòü â îêî ç ö³ëêîâèòîþ î÷åâèäí³ñòþ; à
òîìó âèêëàäåíèìè íèæ÷å ì³ðêóâàííÿìè ÿ
õîò³â áè âèïðàâèòè öåé íåäîãëÿä ó ñôåð³ ³í-
ôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ òåîð³¿.

×èòà÷, îçíàéîìëåíèé ç ìî¿ìè “Òðüîìà
íàðèñàìè ç òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³”, ìàº çíà-
òè, ùî íàñòóïí³ âèäàííÿ ö³º¿ ïðàö³ ÿ í³êîëè
íå ïåðåðîáëÿâ, à ëèøå äîïîâíþâàâ ³ âíîñèâ
íåâåëè÷ê³ çì³íè â òåêñò, ðîçâèâàþ÷è òàêèì
÷èíîì ñâî¿ ïîãëÿäè. Ïðè öüîìó íåð³äêî áóëî
òàê, ùî íàïèñàíå ðàí³øå ³ äîäàíå ï³çí³øå íå
ïîâíîþ ì³ðîþ çëèâàëèñÿ â îäíå, â³ëüíå â³ä
áóäü-ÿêèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ö³ëå. Ñïî÷àòêó âñÿ
ìîÿ óâàãà çîñåðåäæóâàëàñÿ íà âèçíà÷åíí³
îñíîâíî¿ â³äì³ííîñò³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ
ä³òåé â³ä ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äîðîñëèõ, ïîò³ì
íà ïåðåäí³é ïëàí âèéøëè âèâ÷åííÿ  ï ð å -
ã å í ³ ò à ë ü í î ¿  î ð ã à í ³  ç à ö ³ ¿  ë³á³äî
³ ïðåêðàñíèé, áàãàòèé íà âèñíîâêè, ÿê³ ç
íüîãî âèïëèâàþòü, ôàêò  ä â î ð à ç î â î ã î
ï î ÷ à ò ê ó  ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Íà-
ðåøò³, íàøà óâàãà ñïðÿìîâóâàëàñü íà  ä î -
ñ ë ³ ä æ å í í ÿ  ³ í ô à í ò è ë ü í î ¿  ñ å ê -
ñ ó à ë ü í î ñ ò ³, àëå âàæêî áóëî âèçíà÷èòè,
íàñê³ëüêè ¿¿ ê³íöåâèé ñòàí (ïðèáëèçíî ó
ï’ÿòèð³÷íîìó â³ö³)  í à á ë è æ à º ò ü ñ ÿ  äî
îñòàòî÷íî ñôîðìîâàíî¿ ñåêñóàëüíîñò³
äîðîñëîãî. Íà öüîìó ïèòàíí³ ÿ ñïèíèâñÿ â
îñòàííüîìó âèäàíí³ òåîð³¿ ñåêñóàëüíîñò³
(1922).

Íà ñòîð. 34 öüîãî âèäàííÿ79 ÿ íàãàäóþ,
ùî “÷àñòî ÷è íàâ³òü çàâæäè âæå ó äèòÿ÷îìó
â³ö³ âèá³ð îá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ ó òàê³é ôîðì³,
ÿê ³ â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³, à ñàìå – áóäü-
ÿê³ ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ
ò³ëüêè íà îäíó îñîáó, ÿêà ñòàº ïðåäìåòîì
äëÿ äîñÿãíåííÿ óñ³õ ñåêñóàëüíèõ ö³ëåé. Ó
äàíîìó ðàç³ ñåêñóàëüíå æèòòÿ äóæå ñõîæå
íà çàâåðøåíó ôîðìó, òîáòî òàêó, ùî íàñòàº
ó ïåð³îä ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ÿêà, îäíàê, ïåâíîþ
ì³ðîþ ìîæëèâà ³ â äèòÿ÷îìó â³ö³. Â³äì³í-
í³ñòü îñòàííüî¿ â³ä ñïðàâæíüî¿ ïîëÿãàº
ò³ëüêè â òîìó, ùî ïîºäíàííÿ îêðåìèõ ïîòÿã³â
(Partialtriebe) ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ ¿õ âïëèâîâ³
ãåí³òàë³é ó äèòèíñòâ³ ùå ìàéæå íå ðåàë³-
çîâàí³, àáî æ ðåàë³çîâàí³ äîñèòü íåïîâíî.
Îòæå, îñòàííÿ ôàçà ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
ïîëÿãàº â òîìó, ùî öåé âïëèâ ïî÷èíàº ñëó-
ãóâàòè âðåøò³-ðåøò ïðîäîâæåííþ ðîäó”.

Ñüîãîäí³ ìåíå âæå á³ëüøå íå çàäîâîëüíÿº
âèñíîâîê ïðî òå, í³áè â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó
â³ö³ çîâñ³ì íå â³ä÷óâàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ãåí³-
òàë³é, àáî æ â³ä÷óâàºòüñÿ íàäòî ñëàáêî. Ïî-
ä³áí³ñòü äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ äî æèòòÿ
äîðîñëèõ çíà÷íî á³ëüøà, í³æ çäàºòüñÿ, ³ âîíà
íå îáìåæóºòüñÿ ïîä³áí³ñòþ ó âèáîð³ îá’ºêòà.
ßêùî íàâ³òü ñïðàâæíüîãî ïîºäíàííÿ îêðå-
ìèõ ïîòÿã³â ï³ä ïðèìàòîì ãåí³òàë³é íå â³ä-
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áóâàºòüñÿ, âñå æ íà êóëüì³íàö³éíîìó åòàï³
ðîçâèòêó ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³íòåðåñ
äî ãåí³òàë³é òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ íàáóâàþòü
äîì³íóþ÷îãî õàðàêòåðó ³ ìàëî ÷èì â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä öèõ æå ïðîöåñ³â ó ïåð³îä ñòà-
òåâî¿ çð³ëîñò³. Ñóòí³ñòü æå ö³º¿ “ ³ í ô à í -
ò è ë ü í î ¿  ã å í ³ ò à ë ü í î ¿  î ð ã à í ³ -
ç à ö ³ ¿ ” â³äì³ííà â³ä çàâåðøåíî¿ ãåí³òàëüíî¿
îðãàí³çàö³¿ äîðîñëèõ. Âîíà, çîêðåìà, ïîëÿãàº
â òîìó, ùî äëÿ îáîõ ñòàòåé âèð³øàëüíó ðîëü
òóò â³ä³ãðàþòü ò³ëüêè îäí³ ãåí³òàë³¿ – ÷î-
ëîâ³÷³. À òîìó ³ñíóº íå ïðèìàò ãåí³òàë³é, à
ïðèìàò ôàëîñà.

Íà æàëü, ìè ìîæåìî ïðî³ëþñòðóâàòè òàêó
ñèòóàö³þ ò³ëüêè íà ïðèêëàä³ õëîï÷èêà. Ùî
æ ñòîñóºòüñÿ â³äïîâ³äíèõ ïðîöåñ³â ó ìàëåíü-
êî¿ ä³â÷èíêè, òî íà öå ÿâèùå íå ìàºìî ÷³òêî
âèçíà÷åíîãî ïîãëÿäó. Ìàëåíüêèé õëîï÷èê,
áåç ñóìí³âó, ïîì³÷àº â³äì³íí³ñòü ì³æ ÷îëîâ³-
êàìè ³ æ³íêàìè, àëå â íüîãî ïîêè ùî íåìàº
ï³äñòàâ ïîâ’ÿçóâàòè öþ â³äì³íí³ñòü ³ç â³ä-
ì³íí³ñòþ ¿õí³õ ãåí³òàë³é. Äëÿ íüîãî ö³ëêîì
ïðèðîäíîþ º äóìêà ïðî òå, ùî â óñ³õ ³íøèõ
æèâèõ ³ñòîò – ëþäåé ³ òâàðèí – òàê³ æ ñàì³
ãåí³òàë³¿, ÿê ³ â íüîãî; íàì â³äîì³ âèïàäêè,
êîëè â³í øóêàº ùîñü ïîä³áíå ñâîºìó îðãàíó
íàâ³òü ó íåæèâèõ ïðåäìåò³â80. Öÿ ëåãêî çáóä-
ëèâà, ì³íëèâà, äîâîë³ áàãàòà â³ä÷óòòÿìè ÷à-
ñòèíà ò³ëà çíà÷íîþ ì³ðîþ çîñåðåäæóº íà ñîá³
³íòåðåñ õëîï÷èêà ³ áåçïîñåðåäíüî ñòàâèòü óñå
íîâ³ é íîâ³ çàâäàííÿ ïåðåä éîãî äîïèòëè-
â³ñòþ. Â³í õîò³â áè ïîáà÷èòè öþ ÷àñòèíó ò³ëà
³ â ³íøèõ îñ³á, ùîá ïîð³âíÿòè ¿¿ ³ç ñâîºþ
âëàñíîþ, à òîìó ïîâîäèòü ñåáå òàê, íåíà÷å
ïåðåä÷óâàº, ùî öåé îðãàí ì³ã áè ³ ïîâèíåí
áóâ áè áóòè á³ëüøèì; öÿ ðóø³éíà ñèëà, ÿêîþ
ï³çí³øå (ó çð³ëîìó â³ö³) ñòàíå äàíà ÷àñòèíà
÷îëîâ³÷îãî ò³ëà, çàðàç ñïðÿìîâóºòüñÿ ïåðå-
âàæíî íà ðîçïàëþâàííÿ ïîòÿãó äî äîñë³ä-
æåííÿ, ñåêñóàëüíî¿ çàö³êàâëåíîñò³. ×èìàëî
åêñã³á³ö³îí³ñòñüêèõ é àãðåñèâíèõ ä³é äèòèíè,
ÿê³ â òðîõè ï³çí³øîìó â³ö³ ââàæàëèñÿ á âåðå-
äóâàííÿì, ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó âèÿâëÿþòüñÿ
åêñïåðèìåíòàìè, çä³éñíþâàíèìè ñàìå ç ìå-
òîþ ñåêñóàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.

Íà ïåâíîìó åòàï³ òàêîãî äîñë³äæåííÿ
äèòèíà ðîáèòü â³äêðèòòÿ, ùî ïåí³ñ íå º
îáîâ’ÿçêîâîþ ïðèíàëåæí³ñòþ âñ³õ ñõîæèõ íà
íå¿ ³ñòîò. Ïîøòîâõîì äî öüîãî ñòàº âèïàäîê,
êîëè äèòèíà ðàïòîì ïîì³òèëà, ÿêèé âèãëÿä
ìàþòü ãåí³òàë³¿ ìàëåíüêî¿ ñåñòðè ÷è ïîä-
ðóæêè. Êì³òëèâ³ ä³òè ùå ðàí³øå, íà îñíîâ³
ñâî¿õ ñïîñòåðåæåíü çà ñå÷îâèïîðîæíåííÿì
ä³â÷àòîê, áà÷à÷è ³íøå ðîçòàøóâàííÿ ¿õí³õ

ñòàòåâèõ îðãàí³â ³ ñïðèéìàþ÷è ³íøèé øóì
ð³äèíè, ïî÷èíàþòü ï³äîçðþâàòè, ùî òóò ùîñü
íå òå, ³ ïîò³ì íàìàãàþòüñÿ ç’ÿñóâàòè ðåàëüíèé
ñòàí ðå÷åé. Â³äîìî òàêîæ, ÿê ä³òè ðåàãóþòü
íà â³äñóòí³ñòü ïåí³ñà ó ä³â÷èíêè, âîíè íå
â³ðÿòü ñâî¿ì î÷àì, ââàæàþòü, ùî âñå æ
ñïîãëÿäàþòü ïåí³ñ, íàìàãàþòüñÿ ïîÿñíèòè
ñîá³ öþ ñóïåðå÷í³ñòü òèì, ùî îðãàí ùå ìàëèé
³ âèðîñòå; ïîñòóïîâî äîõîäÿòü âàæëèâîãî â
àôåêòèâíîìó â³äíîøåíí³ âèñíîâêó: â³í
ïðèíàéìí³ áóâ, àëå ïîò³ì éîãî â³ä³áðàëè.
Â³äñóòí³ñòü ïåí³ñà ïîÿñíþºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò
ê à ñ ò ð à ö ³ ¿, ³ ïåðåä äèòèíîþ ïîñòàº
çàâäàííÿ ç’ÿñóâàòè â³äíîøåííÿ êàñòðàö³¿ äî
ñàìî¿ ñåáå. Ïîäàëüø³ ì³ðêóâàííÿ òàêîãî
ïëàíó çàãàëüíîâ³äîì³, òîìó íåìàº ïîòðåáè
¿õ ïîâòîðþâàòè. Ìåí³ ò³ëüêè çäàºòüñÿ, ùî
ç í à ÷ å í í ÿ   ê à ñ ò ð à ö ³ é í î ã î   ê î ì ï -
ë å ê ñ ó   ì î æ í à   ï î â í î þ   ì ³ ð î þ
î ö ³ í è ò è   ë è ø å   ò î ä ³ ,   ê î ë è   â ç ÿ -
ò è   ä î   ó â à ã è   é î ã î   ð î ç â è ò î ê   ó
ô à ç ³   ï ð è ì à ò ó   ô à ë î ñ à.

Êð³ì òîãî, â³äîìî, ÿêå âåëèêå çíà÷åííÿ ó
ïðèíèæåíí³ æ³íêè, ñòðàõó ïåðåä íåþ,
ñõèëüíîñò³ ÷åðåç öå äî ãîìîñåêñóàëüíîñò³
âèïëèâàº ñàìå ç íåïåðåáîðíîãî ïåðåêîíàííÿ
â òîìó, ùî æ³íêà ïîçáàâëåíà ïåí³ñà. Ôåðåíö³
íåùîäàâíî ö³ëêîì ïðàâèëüíî ïîÿñíèâ ñèì-
âîë æàõó â ì³ôîëîã³¿ – ãîëîâà Ìåäóçè ñïðàâ-
ëÿº âðàæåííÿ æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é, ïîçáàâëå-
íèõ ïåí³ñà81.

Îäíàê íå ñë³ä óâàæàòè, íà÷å äèòèíà òàê
øâèäêî é ëåãêî ï³äñóìîâóº ñâî¿ ñïîñòåðå-
æåííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ó äåÿêèõ æ³íîê
íåìàº ïåí³ñà ³ ùî öå º íàñë³äêîì êàñòðàö³¿
ÿê ïîêàðàííÿ çà ùîñü íåäîáðå. Íàâïàêè,
äèòèíà ãàäàº, ùî ëèøå íåã³äí³ æ³íêè, ÿê³,
ìàáóòü, çðîáèëè ùîñü òàêå íåäîçâîëåíå, ÿê
³ ñàìà äèòèíà, ïîçáóëèñÿ ñâî¿õ ãåí³òàë³é. À
øàíîâàí³ æ³íêè – òàê³, ÿê ìàòè, ùå äîâãî
çáåð³ãàþòü ïåí³ñ. Òîìó äëÿ äèòèíè áóòè æ³í-
êîþ ùå íå îçíà÷àº íå ìàòè ïåí³ñà82. Ò³ëüêè
ï³çí³øå, êîëè äèòèíà ïðàãíå ðîçâ’ÿçàòè ïðîá-
ëåìó íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ â³äêðèâàº, ùî íàðîä-
æóâàòè ¿õ ìîæóòü ò³ëüêè æ³íêè, âîíà âòðà÷àº
óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî ïåí³ñ ïîâèíåí áóòè ³ â
ìàòåð³, à ³íîä³ âèãàäóº äóæå ñêëàäí³ òåîð³¿
äëÿ ïîÿñíåííÿ çàì³íè ïåí³ñà íà äèòèíó. Ïðè
öüîìó ä³òè í³êîëè íå â³äêðèâàþòü äëÿ ñåáå
³ñíóâàííÿ æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é: äèòèíà ïðîæè-
âàº â æèâîò³ (êèøêàõ) ìàòåð³ ³ íàðîäæóºòüñÿ
÷åðåç âèõ³ä ³ç êèøå÷íèêà. Ö³ îñòàíí³ òåîð³¿
âèõîäÿòü óæå çà ìåæ³ ïðîáëåì ³íôàíòèëüíî¿
ñåêñóàëüíîñò³.

Ç. Ôðîéä
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Âàæëèâî òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî íàì äàº äëÿ
ðîçóì³ííÿ äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó
äîáðå çíàéîìà ñòàòåâà ïîëÿðí³ñòü. Ñïåðøó
ïðîòèëåæí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó ìîìåíò³ âè-
áîðó îá’ºêòà, ÿêèé ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ³
ñóá’ºêòà. Íà åòàï³ ïðåãåí³òàëüíî¿ ñàäèñòñüêî-
àíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðî ÷îëîâ³÷å ³ æ³íî÷å
ïîêè ùî íå éäåòüñÿ, îñê³ëüêè ïàí³âíîþ òóò
º ïðîòèëåæí³ñòü ì³æ   à ê ò è â í è ì  ³
ï à ñ è â í è ì. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ ðîçâèòêó
³íôàíòèëüíî¿ ãåí³òàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ õî÷ ³ º
÷ î ë î â ³ ÷ å, àëå æ³íî÷îãî âñå æ íåìàº;
ïðîòèëåæí³ñòü òóò îçíà÷àº: àáî  ÷ î ë î â ³ ÷ ³
ã å í ³ ò à ë ³ ¿, àáî æ  ê à ñ ò ð î â à í è é
³íäèâ³ä. Ò³ëüêè ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîçâèòêó,
ï³ä ÷àñ ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³, ñåêñóàëüíà ïî-
ëÿðí³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîíÿòòÿì ïðî  ÷ î -
ë î â ³ ÷ å  é  æ ³ í î ÷ å. ×îëîâ³÷å îõîïëþº
ñóá’ºêò, àêòèâí³ñòü ³ âîëîä³ííÿ ïåí³ñîì, çà
æ³íî÷èì çàëèøàºòüñÿ îá’ºêò ³ ïàñèâí³ñòü. Âà-
ã³íà íàáóâàº ö³ííîñò³ ÿê ºìê³ñòü äëÿ ïåí³ñà,
¿é âèïàäàº ó ñïàäîê ðîëü ìàòåðèíñüêî¿ óòðîáè.

1 Äàí³, ùî ì³ñòÿòüñÿ ó ïåðø³é ñòàòò³, çíàéøëè â³äîáðà-
æåííÿ ó â³äîìèõ ïóáë³êàö³ÿõ ôîí Êðàôòà-Åá³íãà, Ìîëëÿ,
Ìåá³óñà, X. Åëë³ñà, ôîí Øðåíê-Íîòö³í´à, Ëåâåíôåëüäà,
Åéëåíáóð´à, Áëîõà, Ì. Õ³ðøâåëüäà òà ó ïðàöÿõ, ùî âèäàí³
îñòàíí³ì “Jahrbuch fur sexuelle Zwischenstufen”; îñê³ëüêè â
íèõ º ïîñèëàííÿ é íà ³íøó ë³òåðàòóðó ç äàíî¿ òåìè, ÿ íå
ââàæàâ çà ïîòð³áíå íàâîäèòè äîêëàäí³ ïîÿñíåííÿ. Ïîãëÿäè,
ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõîàíàë³òè÷íîìó äîñë³äæåíí³ ³íâåð-
òîâàíèõ, çàïîçè÷åí³ ç ïîâ³äîìëåíü ². Çàä´åðà ³ âëàñíîãî äîñâ³äó.

2 Ïðî ö³ òðóäíîù³ ³ ñïðîáó âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñòü ³íâåðòî-
âàíèõ äèâ. ðîáîòó Ìàãíóñà Õ³ðøâåëüäà â “Jahrb. fur sexuelle
Zwischenstufen”, 1904.

3 Òàêèé îï³ð íåâ³ä÷åïíîìó õàðàêòåðó ³íâåðñ³¿ ìîæå ñòâî-
ðèòè óìîâó, ùî ñïðèÿòèìå òåðàïåâòè÷íîìó âïëèâîâ³ çà
äîïîìîãîþ ã³ïíîçó ÷è ïñèõîàíàë³çó.

4 Ç ð³çíèõ áîê³â ö³ëêîì ïðàâèëüíî çàçíà÷àëîñü, ùî
àâòîá³îãðàô³÷í³ äàí³ ³íâåðòîâàíèõ ïðî ÷àñ íàñòàííÿ ¿õ
ñõèëüíîñò³ äî ³íâåðñ³¿ íå çàñëóãîâóþòü äîâ³ð’ÿ, îñê³ëüêè
âîíè ìîæóòü âèò³ñíèòè ³ç ñâîº¿ ïàì’ÿò³ äîêàçè ¿õ ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîãî â³ä÷óòòÿ; ïñèõîàíàë³ç ï³äòâåðäèâ öå ï³äîç-
ð³ííÿ ñòîñîâíî äîñòóïíèõ éîìó âèïàäê³â ³íâåðñ³¿, çì³íèâøè
¿õ àíàìíåç óñóíåííÿì äèòÿ÷î¿ àìíåç³¿.

5 Ç ÿêîþ îáåðåæí³ñòþ ñë³ä ñòàâèòè ä³àãíîç «äåãåíåðàö³ÿ»
³ ÿêå íåâåëèêå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ â³í ìàº, ìîæíà áà÷èòè ç
ì³ðêóâàíü Ìåá³óñà (Uber Entartung // Grenzfragen des Nerv
und Seelenled., 1900, ¹ 3): “ßêùî îñÿãíóòè ïîãëÿäîì øèðîêó
ñôåðó âèðîäæåííÿ, íà ÿêó òóò êèíóòå äåÿêå ñâ³òëî, òî, é íå
ïðîäîâæóþ÷è, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ä³àãíîç – äåãåíåðàö³ÿ –
âçàãàë³ íå ìàº âåëèêîãî çíà÷åííÿ”.

6 Çàõèñíèêàì “óðàí³çìó” òðåáà â³ääàòè íàëåæíå â òîìó ðîçó-
ì³íí³, ùî äåÿê³ ç íàéâèäàòí³øèõ ³ íàéâ³äîì³øèõ íàì ëþäåé áóëè
³íâåðòîâàíèìè, ìîæëèâî, íàâ³òü àáñîëþòíî ³íâåðòîâàíèìè.

7 Ó ïîãëÿä³ íà ³íâåðñ³þ ïàòîëîã³÷íà òî÷êà çîðó â³äìåæî-
âàíà â³ä àíòðîïîëîã³÷íî¿. Öÿ çì³íà º çàñëóãîþ ². Áëîõà
(Beitrage zur Atiologie der Psychopathia sexualis, 2 ÷àñòèíè,
1902–1903), ÿêèé åíåðã³éíî ï³äêðåñëèâ ôàêò ïîøèðåííÿ
³íâåðñ³¿ ó ñòàðîäàâí³õ êóëüòóðàõ.

8 Ïîð. îñòàíí³é îïèñ ñîìàòè÷íîãî ãåðìàôðîäèòèçìó: Ò à
ð ð ó ô ³, Hermaphroditismus und Zeugungstahigkeit, í³ì.

âèä. Ð. Òîéøíåðà, 1903, ¹ ðîáîòè Íîéãåáàóåðà â ê³ëüêîõ
òîìàõ “Jahrb. fur sexuelle Zwischenstufen”.

9 H a l b a n  I. Die Entstehung der Geschlechtscharaktere//
Archiv fur Gynakologie, Bd. 70, 1903. Òàì æå ïîäàíî é
ë³òåðàòóðó.

10 Ïåðøèì, õòî âêàçàâ íà á³ñåêñóàëüí³ñòü äëÿ ïîÿñíåííÿ
³íâåðñ³¿, áóâ (çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèì çâ³òîì ó 6-ìó òîì³
“Jahrbuch fur sexuelle Zwischenstufen”) E. Ãëåé, êîòðèé
îïóáë³êóâàâ óæå â ñ³÷í³ 1884 ðîö³ ñòàòòþ  (“Les aberrations
de linstinct sexuel” â “Revue philosophique”). Ö³êàâî,
çîêðåìà, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü ³íâåðñ³þ
á³ñåêñóàëüí³ñòþ, íàäàþòü çíà÷åííÿ öüîìó ìîìåíòó íå ò³ëüêè
ñòîñîâíî ³íâåðòîâàíèõ, à é óñ³õ íîðìàëüíèõ ³, îòæå, ðîçó-
ì³þòü ³íâåðñ³þ ÿê ðåçóëüòàò ïîðóøåíîãî ðîçâèòêó. Òàê,
óæå Øåâàëüº (Inversion sexuelle, 1893), Êðàôò-Åá³íã (Zur
Erklarung der kontraren Sexualempfindung // Jahrb. f.
Psychiatria und Neurologie, Bd. XIII) êàæóòü ïðî òå, ùî º
÷èñëåíí³ ñïîñòåðåæåííÿ, ç ÿêèõ âèïëèâàº ïðèíàéìí³
ìîæëèâ³ñòü ³ñíóâàííÿ öüîãî äðóãîãî öåíòðó (íåðîçâèíåíî¿
ñòàò³). Ä-ð Àðäóåí (Die Trauenfrage und die sexuelle
Zwischenstufen) ó äðóãîìó òîì³ “Jahrbuch fur sexuelle
Zwischenstufen” âèñëîâëþº ïðèïóùåííÿ: “Ó êîæíî¿ ëþäèíè
º ÷îëîâ³÷³ é æ³íî÷³ åëåìåíòè (ïîð³âíÿé öåé “Jahrbuch”, Bd.
1889; “Die objektive Diagnose der Homosexualitat” ä-ðà M.
Õ³ðøâåëüäà, ñ. 8–9 ³ íàñò.), ò³ëüêè – â³äïîâ³äíî äî ïðèíàëåæ-
íîñò³ äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòàò³ – îäí³ ðîçâèíóò³ á³ëüøå, í³æ
äðóã³, ÿêùî êàçàòè ïðî ãåòåðîñåêñóàëüíèõ îñ³á”. Äëÿ Ã. Ãåð-
ìàíà (Genesis. Das Gesetz der Zeugung, 9 Bd. Libido und
Mania, 1903) íå ï³äëÿãàº ñóìí³âó, “ùî â êîæíî¿ æ³íêè º
÷îëîâ³÷³ çàðîäêè ³ âëàñòèâîñò³, à â êîæíîãî ÷îëîâ³êà –
æ³íî÷³” ³ ò. ä. Ó 1906 ðîö³ Â. Ôë³ññ (Der Aufbau des Lebens)
ïðåä’ÿâèâ ñâîº ïðàâî âëàñíîñò³ íà ³äåþ á³ñåêñóàëüíîñò³ (ó
ðîçóì³íí³ äâîñòàòåâîñò³).

11 Õî÷à ïñèõîàíàë³ç äîñ³ íå äàâ ïîÿñíåííÿ ïîõîäæåííþ
³íâåðñ³¿, â³í óñå æ â³äêðèâ ïñèõ³÷íèé ìåõàí³çì ¿¿ ïîõîä-
æåííÿ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çáàãàòèâ ðîçóì³ííÿ ïèòàíü, ÿê³
äîâîäèòüñÿ ïðè öüîìó áðàòè äî óâàãè. Â óñ³õ äîñë³äæåíèõ
âèïàäêàõ ìè âñòàíîâèëè, ùî ò³, õòî çàçíàâ ³íâåðñ³¿ ó á³ëüø
ï³çíüîìó â³ö³, â äèòèíñòâ³ ïðîéøëè ôàçó äóæå ³íòåíñèâíî¿,
àëå êîðîòêî÷àñíî¿ ô³êñàö³¿ íà æ³íö³ (çäåá³ëüøîãî íà
ìàòåð³), ï³ñëÿ ïîäîëàííÿ ÿêî¿ âîíè îòîòîæíþþòü ñåáå ç
ìàò³ð’þ é âèáèðàþòü ñàìèõ ñåáå íà ðîëü ñåêñóàëüíîãî
îá’ºêòà, òîáòî, âèõîäÿ÷è ç íàðöèñèçìó, øóêàþòü ó þíàöü-
êîìó â³ö³ ÷îëîâ³ê³â, ñõîæèõ íà íèõ ñàìèõ, ÿêèõ õî÷óòü
ëþáèòè òàê, ÿê ëþáèëà ¿õ ìàòè. Ï³çí³øå ìè ÷àñòî âèÿâëÿëè,
ùî ÷îëîâ³êè, ÿê³ çäàâàëèñÿ ³íâåðòîâàíèìè, í³ÿêèì ÷èíîì
íå áóëè áàéäóæèìè äî ÷àð³âíîñò³ æ³íîê, à ïîñò³éíî
ïåðåíîñèëè íà ÷îëîâ³÷³ îá’ºêòè çáóäæåííÿ, ïîðîäæåíå â
íèõ æ³íêàìè. Òàêèì ÷èíîì, âîíè ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ
â³äòâîðþþòü ìåõàí³çì, ÿêèé ñïðè÷èíèâ ¿õíþ ³íâåðñ³þ.
Âèÿâèëîñÿ, ùî íàâ’ÿçëèâèé ïîòÿã äî ÷îëîâ³êà çóìîâëåíèé
¿õíüîþ æ òðèâîæíîþ âòå÷åþ â³ä æ³íêè.

Ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ÿêíàéð³øó÷³øå ïðîòèâè-
òüñÿ ñïðîáàì â³äìåæóâàòè ãîìîñåêñóàë³ñò³â â³ä ³íøèõ ëþäåé
ÿê ÿêóñü îñîáëèâó ãðóïó. Âèâ÷àþ÷è ùå é ³íø³ ñåêñóàëüí³
çáóäæåííÿ, à íå ò³ëüêè ò³, ùî â³äêðèòî âèÿâëÿþòü ñåáå, öå
äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëþº: âñ³ ëþäè çäàòí³ îáèðàòè îá’ºêò
ò³º¿ ñàìî¿, ùî é âîíè, ñòàò³ ³ ðîáëÿòü öåé âèá³ð ó ñâîºìó
íåñâ³äîìîìó. Á³ëüøå òîãî, ïðèâ’ÿçàí³ñòü ë³á³äîçíèõ
ïî÷óòò³â äî îñ³á ñâîº¿ ñòàò³ â³ä³ãðàº íå ìåíøó ðîëü ÿê ôàêòîð
íîðìàëüíîãî äóøåâíîãî æèòòÿ, à ÿê ðóø³éíà ñèëà çàõâî-
ðþâàííÿ íàâ³òü ñåðéîçí³øó, àí³æ ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî ïðîòè-
ëåæíî¿ ñòàò³. Ïñèõîàíàë³çó, íàâïàêè, ïåðâ³ñíîþ âèäàºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü âèáîðó îá’ºêòà íåçàëåæíî â³ä éîãî ñòàò³, çìîãà
îäíàêîâî â³ëüíî âñòóïàòè â êîíòàêò ÿê ç ÷îëîâ³÷èìè, òàê ³
ç æ³íî÷èìè îá’ºêòàìè, ÿê öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â äèòÿ÷îìó
â³ö³, ó äèêèõ óìîâàõ ³ â åïîõè ñòàðîäàâí³. Ñàìå ç öüîãî
ïåðâèííîãî ñòàíó øëÿõîì îáìåæåííÿ â òîé ÷è ³íøèé á³ê
ðîçâèâàºòüñÿ íîðìàëüíèé ÷è ³íâåðòîâàíèé òèï. Çà ïñèõî-
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àíàë³çîì, âèíÿòêîâèé ñåêñóàëüíèé ³íòåðåñ ÷îëîâ³êà äî
æ³íêè – öå ïðîáëåìà, ÿêà ïîòðåáóº ïîÿñíåííÿ, âîíà íå º
çðîçóì³ëîþ ñàìà ñîáîþ, íà îñíîâ³ õ³ì³÷íîãî ïðèòÿãàííÿ.
Âèð³øàëüíèé ìîìåíò ùîäî ê³íöåâîãî ñòàòåâîãî âèáîðó
íàáëèæàºòüñÿ ò³ëüêè ç íàñòàííÿì ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ ³ º
ðåçóëüòàòîì ä³¿ ö³ëî¿ íèçêè ôàêòîð³â, ÿê³ ïîêè ùî íå ï³ääà-
þòüñÿ âðàõóâàííþ, ÷àñòèíà ç íèõ – êîíñòèòóö³éí³, à ÷àñòèíà
– ïðèâõ³äí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Áåçïåðå÷íî, äåÿê³ ç öèõ
ôàêòîð³â ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íàñò³ëüêè ñèëüíèìè, ùî
âèð³øàëüíèì ÷èíîì âïëèâàòèìóòü íà ê³íöåâèé ñòàòåâèé
âèá³ð. Àëå âçàãàë³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü âèõ³äíèõ ôàêòîð³â
çóìîâëþº ³ ð³çíîìàí³òí³ ê³íöåâ³ êàðòèíè ÿâíî¿ ñåêñóàëüíî¿
ïîâåä³íêè ëþäåé. Çíàõîäèòü ï³äòâåðäæåííÿ òå, ùî ëþäè
³íâåðòîâàíîãî òèïó çäåá³ëüøîãî ìàþòü àðõà¿÷íó
êîíñòèòóö³þ ³ ïðèì³òèâí³ ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè.
Íàéñóòòºâ³øèìè îçíàêàìè ³íâåðòîâàíèõ âèäàþòüñÿ âïëèâ
í à ð ö è ñ ò è ÷ í î ã î  â è á î ð ó  î á ’ º ê ò à  ³  ç á å ð å -
æ å í í ÿ  åðîòè÷íîãî çíà÷åííÿ  à í à ë ü í î ¿  ç î í è .
Êîíñòèòóö³éí³ îñîáëèâîñò³ êðàéí³õ òèï³â ³íâåðòîâàíèõ íå
äàþòü äîñòàòí³õ ï³äñòàâ, ùîá â³äîêðåìëþâàòè ¿õ â³ä ðåøòè
ëþäåé. Òå, ùî âëàñòèâî òàêèì  êðàéí³ì òèïàì, ÿê, ìàáóòü,
äîâîë³  âàãîìå  îá´ðóíòóâàííÿ  ¿õíüî¿ íåíîðìàëüíîñò³,
ìîæíà çíàéòè òàêîæ, õî÷ ìåíøîþ ì³ðîþ, ³ â êîíñòèòóö³¿
ïåðåõ³äíèõ òèï³â ³ â ö³ëêîì íîðìàëüíèõ. Àíàë³ç ïîêàçóº,
ùî íàâ³òü çà óìîâ ò³ëüêè ê³ëüê³ñíî¿ ð³çíèö³ â³äì³íí³ñòü ó
ðåçóëüòàòàõ ìîæå ìàòè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ ÿê³ñíèé
õàðàêòåð. Çàçíà÷èìî, ùî ñåðåä ïðèâõ³äíèõ ôàêòîð³â, ÿê³
çóìîâëþþòü âïëèâ íà âèá³ð îá’ºêòà ìè âèÿâèëè ïðèìóñîâó
â³äìîâó (ñåêñóàëüíå çàëÿêóâàííÿ â äèòèíñòâ³), ³ çâåðíóëè
óâàãó íà òå, ùî íàÿâí³ñòü îáîõ áàòüê³â ó ñ³ì’¿ ìàº âåëèêå
çíà÷åííÿ äëÿ öüîãî âèáîðó. Â³äñóòí³ñòü ó äèòèíñòâ³
ñèëüíîãî áàòüêà íåð³äêî ñïðèÿº ³íâåðñ³¿. Íàðåøò³, ñë³ä íàãî-
ëîñèòè íà òîìó, ùî ñëóøíî ÷³òêî ðîçìåæîâóâàòè ïîíÿòòÿ
– ³íâåðñ³ÿ ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà ³ ïîºäíàííÿ ïðîòèëåæíèõ
ñòàòåâèõ îçíàê ó ñóá’ºêòà. Â³äîìà ÷àñòêà ñàìîñò³éíîñò³
ö³ëêîì î÷åâèäíà ³ â öüîìó â³äíîøåíí³.

Íà ö³ëèé ñïåêòð ö³êàâèõ ïîãëÿä³â íà ³íâåðñ³þ âêàçàâ
Ôåðåíö³ ó ñòàòò³ “Äî íîçîëîã³¿ ÷îëîâ³÷î¿ ãîìîñåêñóàëüíîñò³
(ãîìîåðîòèêè)” (Intern. Zeitschrift fur arztliche Psychoana-
lyse, II, 1914). ßê ö³ëêîì ñïðàâåäëèâî çàçíà÷àº Ôåðåíö³, ï³ä
òåðì³íîì “ãîìîñåêñóàëüí³ñòü”, ÿêèé â³í ïðîïîíóº çàì³íèòè
á³ëüø âäàëèì “ãîìîåðîòèêà”, ðîçóì³þòü áàãàòî äóæå
ð³çíèõ, íåð³âíîö³ííèõ â îðãàí³÷íîìó ³ ïñèõ³÷íîìó
â³äíîøåííÿõ, ñòàí³â íà ò³é ï³äñòàâ³, ùî ¿ì óñ³ì âëàñòèâèé
çàãàëüíèé ñèíäðîì ³íâåðñ³¿. Â³í âèìàãàº ÷³òêîãî
ðîçìåæóâàííÿ ïðèíàéìí³ äâîõ òèï³â: ñóá’ºêò-ãîìîåðîòèê,
ÿêèé ïî÷óâàº ³ ïîâîäèòü ñåáå ÿê æ³íêà, òà  î á’º ê ò - ã î ì î-
å ð î ò è ê, ÿêèé º àáñîëþòíî ìóæí³ì ³ â òîé æå ÷àñ ï³äì³íÿº
æ³íî÷èé îá’ºêò îá’ºêòîì ò³º¿, ùî é â³í, ñòàò³. Ïåðøîãî â³í
ââàæàº ñïðàâæí³ì «ïðîì³æíèì ñåêñóàëüíèì» òèïîì (ó
ðîçóì³íí³ Ì. Õ³ðøâåëüäà), äðóãîãî â³í – ìåíø âäàëî –
íàçèâàº íåâðîòèêîì, ÿêèé ñòðàæäàº â³ä íàâ’ÿçëèâîñò³.
Áîðîòüáà ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ³íâåðñ³¿, òàê ñàìî, ÿê ³ ìîæëèâ³ñòü
ïñèõ³÷íîãî âïëèâó íà íå¿, âëàñòèâà ò³ëüêè îá’ºêòó-
ãîìîåðîòèêó. Âèçíàâøè ö³ äâà òèïè, ñë³ä äîäàòè, ùî ó
áàãàòüîõ îñ³á çì³øóºòüñÿ ïåâíà ÷àñòêà ñóá’ºêòà-ãîìîåðîòèêà
ç äåÿêîþ ÷àñòêîþ îá’ºêòà-ãîìîåðîòèêà.

Â îñòàíí³ ðîêè ðîáîòè á³îëîã³â, íàñàìïåðåä Å. Øòåéíàõà,
ïðîëèëè ÿñêðàâå ñâ³òëî íà îðãàí³÷í³ óìîâè ãîìîåðîòèêè,
ÿê ³ âçàãàë³ íà ïðèðîäó ñòàòåâèõ îçíàê.

Øëÿõîì åêñïåðèìåíò³â ç êàñòðàö³¿ ç íàñòóïíîþ
ïåðåñàäêîþ çàëîç ³íøî¿ ñòàò³ ó ð³çíèõ ññàâö³â óäàëîñÿ
ïåðåòâîðèòè ñàìö³â íà ñàìèöü ³ íàâïàêè. Ïåðåòâîðåííÿ
á³ëüø-ìåíø ïîâíî çà÷åïèëè ñîìàòè÷í³ îçíàêè ³
ïñèõîñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó (òîáòî ñóá’ºêò- ³ îá’ºêò-åðîòè-
êè). Íîñ³ºì ö³º¿, âèçíà÷àëüíî¿ äëÿ ñòàò³, ñèëè ââàæàºòüñÿ íå
òà ÷àñòèíà ñòàòåâî¿ çàëîçè, ÿêà ñòàíîâèòü ñòàòåâ³ êë³òèíè, à
òàê çâàíà ³íòåðñòèö³àëüíà òêàíèíà öüîãî îðãàíó (ïóáåð-
òàòíà çàëîçà).

Â îäíîìó âèïàäêó âäàëîñÿ çì³íèòè ñòàòü ÷îëîâ³êà, ÿêèé
ïîçáóâñÿ ÿº÷îê âíàñë³äîê òóáåðêóëüîçíîãî çàõâîðþâàííÿ.
Â ³íòèìíîìó æèòò³ â³í ïîâîäèâ ñåáå ïî-æ³íî÷îìó, ÿê
ïàñèâíèé ãîìîñåêñóàë³ñò, ³ â íüîãî ñïîñòåð³ãàëèñü ÿñêðàâî
âèðàæåí³ æ³íî÷³ ñòàòåâ³ îçíàêè âòîðèííîãî õàðàêòåðó (îñîá-
ëèâîñò³ âîëîñÿíîãî ïîêðèâó, â³äêëàäàííÿ æèðó íà ãðóäÿõ ³
íà ñòåãíàõ). Ï³ñëÿ ïåðåñàäêè éîìó êðèïòîðõ³÷íîãî ëþäñü-
êîãî ÿº÷íèêà öåé ÷îëîâ³ê ïî÷àâ ïîâîäèòè ñåáå ÿê ìóæ÷èíà é
ñïðÿìîâóâàòè ñâîº ë³á³äî íîðìàëüíèì ÷èíîì íà æ³íêó.
Îäíî÷àñíî çíèêëè æ³íî÷³ ñîìàòè÷í³ îçíàêè (A. Lipschutz.
Die Pubertatsdruse und ihre Wirkung, Bern, 1919).

Áåçï³äñòàâíî áóëî á òâåðäèòè, ùî çàâäÿêè öèì ïðåêðàñ-
íèì äîñë³äàì â÷åííÿ ïðî ³íâåðñ³þ íàáóâàº íîâîãî çì³ñòó, ³
ïåðåä÷àñíî ÷åêàòè â³ä íèõ ñïðàâä³ íîâîãî øëÿõó äî
çàãàëüíîãî “âèë³êîâóâàííÿ” ãîìîñåêñóàëüíîñò³. Â. Ôë³ññ
ö³ëêîì ñëóøíî ï³äêðåñëèâ, ùî ö³ åêñïåðèìåíòè íå çíå-
ö³íþþòü ó÷åííÿ ïðî âðîäæåíó ñõèëüí³ñòü âèùèõ òâàðèí
äî á³ñåêñóàëüíîñò³. Ìåí³ âèäàºòüñÿ á³ëüø ³ìîâ³ðíèì, ùî
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ òàêîãî òèïó äàäóòü áåçïîñåðåäíº
ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåòè÷íî¿ á³ñåêñóàëüíîñò³.

12 Íàéãëèáøà â³äì³íí³ñòü ì³æ ëþáîâíèì æèòòÿì ó
ñòàðîäàâíüîìó ñâ³ò³ ³ íàøèì ïîëÿãàº, ìàáóòü, ó òîìó, ùî
àíòè÷íèé ñâ³ò ðîáèâ àêöåíò íà ñàìîìó ïîòÿãó, òîä³ ÿê ìè
ïåðåíîñèìî éîãî íà îá’ºêò öüîãî ïîòÿãó. Ïðàäàâí³ ëþäè
ïîâàæàëè ïîòÿã é áóëè ãîòîâ³ íàãîðîäèòè íèì ³ ìàëîö³ííèé
îá’ºêò, ì³æ òèì ÿê ìè çíåö³íþºìî âèÿâè ïîòÿãó ñàìîãî ïî
ñîá³ é âèïðàâäîâóºìî éîãî ã³äíèìè ÿêîñòÿìè îá’ºêòà.

13 Íå ìîæó â³äìîâèòè ñîá³ â òîìó, ùîá íå íàãàäàòè ïðî
ãîòîâí³ñòü ã³ïíîòèçîâàíèõ ï³äêîðÿòèñÿ é â³ðèòè ã³ïíîòèçåðó.
Öå çìóøóº ìåíå ââàæàòè, ùî ñóòí³ñòü ã³ïíîçó ñë³ä âáà÷àòè ó
íåñâ³äîì³é ô³êñàö³¿ ë³á³äî íà îñîáèñòîñò³ ã³ïíîòèçåðà (çà
äîïîìîãîþ ìàçîõ³ñòñüêîãî êîìïîíåíòà ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó).

Ø. Ôåðåíö³ ïîâ’ÿçàâ öþ îçíàêó íàâ³þâàííÿ ç «áàòüê³â-
ñüêèì êîìïëåêñîì» (Jahrbuch fur psychoanalytische und
psychopathologische Forschungen,  1, 1909).

14 Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ñåêñóàëüíà ïåðåîö³íêà
õàðàêòåðíà íå äëÿ âñ³õ ìåõàí³çì³â âèáîðó îá’ºêòà ³ ùî äàë³
ìè ïîçíàéîìèìîñÿ ç ³íøèì, òî÷í³øèì ïîÿñíåííÿì ñåêñó-
àëüíî¿ ðîë³ ³íøèõ ÷àñòèí ò³ëà. Ôàêòîð «ãîëîäó», ÿêèé
íàâîäèâñÿ Õîõå òà ². Áëîõîì äëÿ ïîÿñíåííÿ ïåðåõîäó
ñåêñóàëüíîãî ³íòåðåñó ç ãåí³òàë³é íà ³íø³ ÷àñòèíè ò³ëà, ÿê
ìåí³ âèäàºòüñÿ, íå ìàº òóò òàêîãî çíà÷åííÿ. Ð³çí³ øëÿõè,
ÿêèìè ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó éäå ë³á³äî, ïîºäíàí³ ì³æ ñîáîþ ÿê
ñïîëó÷åí³ ïîñóäèíè, ïðè öüîìó âàðòî áðàòè äî óâàãè
ôåíîìåí êîëàòåðàëüíèõ òå÷³é.

15 çäåá³ëüøîãî æ³íêè íå âäàþòüñÿ äî “ñåêñóàëüíî¿  ïåðå-
îö³íêè” ÷îëîâ³êà, àëå îñòàííÿ ìàéæå çàâæäè ìàº ì³ñöå
ñòîñîâíî âëàñíî¿ äèòèíè.

16 Öÿ ñëàáê³ñòü çàëåæèòü â³ä  ê î í ñ ò è ò ó ö ³ é í è õ  óìîâ.
Ïñèõîàíàë³ç äîâ³â âïëèâ ñåêñóàëüíîãî çàëÿêóâàííÿ ó
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ÿê  ï ð è â õ ³ ä í î ¿  óìîâè, ùî
â³äìåæîâóº â³ä íîðìàëüíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ìåòè ³ ñïîíóêàº äî
¿¿ çàì³ùåííÿ.

17 Ïîãëèáëåíå ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ñïîíóêàëî
äî ñïðàâåäëèâî¿ êðèòèêè òâåðäæåííÿ Á³íå. Âñ³ éîãî
ñïîñòåðåæåííÿ çà çì³ñòîì – öå ïåðøå ç³òêíåííÿ ç ôåòèøåì,
ÿêèé óæå ïðèâåðíóâ ñåêñóàëüíèé ³íòåðåñ, òèì ÷àñîì ÿê ç
íàÿâíèõ îáñòàâèí íå ìîæíà çðîçóì³òè, ÿêèì ÷èíîì â³í
âèêëèêàâ öåé ³íòåðåñ. Êð³ì òîãî, âñ³ ö³ ñåêñóàëüí³ âðàæåííÿ
“ðàííüîãî äèòèíñòâà” ïðèïàäàþòü íà â³ê ï³ñëÿ 5–6 ðîê³â,
îäíàê äàí³ ïñèõîàíàë³çó ñòàâëÿòü ï³ä ñóìí³â, ÷è ìîæóòü ó
òàêîìó ï³çíüîìó â³ö³ çíîâó óòâîðèòèñÿ ïàòîëîã³÷í³ ô³ê-
ñàö³¿. ²ñòèííèé ñòàí ðå÷åé ïîëÿãàº â òîìó, ùî çà ïåðøîþ
çãàäêîþ ïðî ïîÿâó ôåòèøà çíàõîäèòüñÿ çàãèáëà ³ çàáóòà
ôàçà ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÿêà çàì³ùåíà ôåòèøåì ÿê
“îïîâèòèì ñïîìèíîì” çàëèøêîì é îñàäîì ÿêîãî ³ º ôåòèø.
Öåé ïîâîðîò ôàçè ó á³ê ðîçâèòêó ôåòèøà, ùî çá³ãàºòüñÿ ó
÷àñ³ ç ïåðøèìè äèòÿ÷èìè ðîêàìè, ÿê ³ ñàì âèá³ð îñòàííüîãî,
ñïðè÷èíåí³ êîíñòèòóö³ºþ.

Ç. Ôðîéä
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18 Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ÷åðåâèê ÷è òóôëÿ º ñèìâîëîì
æ³íî÷èõ ãåí³òàë³é.

19 Ïñèõîàíàë³ç çàïîâíèâ ùå îäíó ïðîãàëèíó â ðîçóì³íí³
ôåòèøèçìó, âêàçàâøè íà çíà÷åííÿ êîïðîô³ëüíî¿  í þ õ î â î ¿
í à ñ î ë î ä è  ïðè âèáîð³ ôåòèøà. Íîãà ³ âîëîññÿ – äóæå
ïàõó÷³ îá’ºêòè, ùî ñòàþòü ôåòèøàìè ï³ñëÿ â³äìîâè â³ä
íþõîâèõ â³ä÷óòò³â, ÿê³ ñòàëè íåïðèºìíèìè. Ó ïåðâåðñ³¿, ÿêà
ïîëÿãàº ó ôåòèøèçì³ íîãè, ñåêñóàëüíèì îá’ºêòîì çàâæäè º
áðóäíà íîãà ç ïîãàíèì çàïàõîì. ²íøèé ïîãëÿä, ÿêèé
ïîÿñíþº, ÷îìó íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà íîç³ ÿê ôåòèøó, âèïëèâàº
ç ³íôàíòèëüíèõ ñåêñóàëüíèõ òåîð³é (äèâ. äàë³). Íîãà çàì³íþº
æ³íö³ ïåí³ñ, ÿêèé ó íå¿ â³äñóòí³é. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ôåòè-
øèçìó íîãè âäàëîñÿ äîâåñòè, ùî  ï î ò ÿ ã  ä î  ï ³ ä ã ë ÿ ä à í í ÿ ,
ÿêèé ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñïðÿìîâàíèé íà ãåí³òàë³¿ ³ ïðàãíå
çíèçó íàáëèçèòèñÿ äî ñàìîãî îá’ºêòà, çàòðèìàâñÿ íà ñâîºìó
øëÿõó ÷åðåç çàáîðîíó ³ âèò³ñíåííÿ, à òîìó çóïèíèâñÿ íà
íîç³ ÷è ÷åðåâèêó â ðîë³ ôåòèøà. Çã³äíî æ ç äèòÿ÷èìè
óÿâëåííÿìè æ³íî÷³ ãåí³òàë³¿ ìàëþâàëèñÿ â óÿâ³ ÿê ÷îëîâ³÷³.

20 Ìåí³ çäàºòüñÿ áåçñóìí³âíèì, ùî ïîíÿòòÿ “êðàñèâîãî”
êîðåíèòüñÿ ó ñåêñóàëüíîìó çáóäæåíí³ ³ ñïî÷àòêó îçíà÷àëî
òå, ùî çáóäæóº ñåêñóàëüíî (“ïðèíàäè”). Öèì ïîÿñíþºòüñÿ ³
òîé ôàêò, ùî ñàì³ ãåí³òàë³¿, âèãëÿä ÿêèõ âèêëèêàº
íàéñèëüí³øå ñåêñóàëüíå çáóäæåííÿ, ìè í³êîëè, âëàñíå, íå
ââàæàëè “êðàñèâèìè”.

21 Àíàë³ç ö³º¿ ïåðâåðñ³¿ – ÿê ³ á³ëüøîñò³ ³íøèõ – íå-
ñïîä³âàíî â³äêðèâàº ¿¿ ÷èñëåíí³ ìîòèâè ³ çíà÷åííÿ. Íà-
â’ÿçëèâ³ñòü åêñã³á³ö³îí³çìó, íàïðèêëàä, äóæå çàëåæèòü ùå
é â³ä êàñòðàö³éíîãî êîìïëåêñó, ÷åðåç ùî ïðè åêñã³á³ö³îí³çì³
ïîñò³éíî ï³äêðåñëþºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü âëàñíèõ ÷îëîâ³÷èõ
ãåí³òàë³é ³ â³äíîâëþºòüñÿ äèòÿ÷å çàäîâîëåííÿ ç ïðèâîäó
â³äñóòíîñò³ òàêîãî îðãàíà ó æ³íîê.

22 Ó öüîìó çâ’ÿçêó ïîð. ïîäàíó äàë³ ³íôîðìàö³þ ïðî
ïðåãåí³òàëüíó ôàçó ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, ùî ï³äòâåðäæóº
öåé ïîãëÿä.

23 Çàì³ñòü ÷èñëåííèõ äîêàç³â íà ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè
ïðîöèòóþ ò³ëüêè ç X. Åëë³ñà (Das Geschlechtsgefuhl, 1903): “Â
óñ³õ â³äîìèõ âèïàäêàõ ñàäèçìó ³ ìàçîõ³çìó, íàâ³òü îïèñàíèõ
Êðàôòîì-Åá³íãîì, â îäíîãî é òîãî æ ³íäèâ³äà çàâæäè º ñë³-
äè (ÿê óæå äîâåëè Êîëåí, Ñêîòò ³ Ôåðå) îáîõ ãðóï ÿâèù”.

24 Ïîð. “àìá³âàëåíòí³ñòü”, ïðî ÿêó áóäå ñêàçàíî äàë³.
25 Ç äðóãîãî áîêó, ö³ ñèëè, ùî ñòðèìóþòü ñåêñóàëüíèé

ðîçâèòîê, – îãèäà, ñîðîì, ìîðàëü – òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê
³ñòîðè÷íèé îñàä çîâí³øí³õ îáìåæåíü, ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ íà
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã ó ïðîöåñ³ ïñèõîãåíåçó ëþäñòâà. Ìîæíà
ñïîñòåð³ãàòè, ÿê ó ðîçâèòêó îêðåìî¿ ëþäèíè âîíè ñâîãî
÷àñó ç’ÿâëÿþòüñÿ ñàì³ ñîáîþ, âíàñë³äîê âèõîâàííÿ ³
ñòîðîíí³õ âïëèâ³â.

26 Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä, ÿ çàóâàæó, ñòîñîâíî ðîçâèòêó
ïåðâåðñ³é: º âñ³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî äî ¿õ ô³êñàö³¿ òàê
ñàìî, ÿê ³ â ðàç³ ôåòèøèçìó, òóò ìàëè ì³ñöå çàðîäêè íîðìàëü-
íîãî ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Äîñ³ àíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ
íà îêðåìèõ âèïàäêàõ ìîãëî ïîêàçàòè, ùî ³ ïåðâåðñ³ÿ º
îñàäîì ðîçâèòêó äîåäèïîâîãî êîìïëåêñó, ï³ñëÿ âèò³ñíåííÿ
ÿêîãî çíîâó óòâåðäæóþòüñÿ íàéñèëüí³ø³ âðîäæåí³ êîì-
ïîíåíòè ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó.

27 Ò³ëüêè äîïîâíåííÿì, à íå îáìåæåííÿì ìîæå áóòè òàêå
òâåðäæåííÿ: íåðâîâ³ ñèìïòîìè ôîðìóþòüñÿ, ç îäíîãî áîêó,
ÿê ðåçóëüòàò ë³á³äîçíèõ ïîòÿã³â, à ç äðóãîãî – ÿê íàñë³äîê
ß-ðåàêö³¿ ïðîòè íèõ.

28 Studien uber Hysterie, 1895. É. Áðåéºð ãîâîðèòü ïðî
ïàö³ºíòêó, äî ë³êóâàííÿ ÿêî¿ â³í óïåðøå çàñòîñóâàâ êàòàðòè÷-
íèé ìåòîä: “Ñåêñóàëüíèé ìîìåíò áóâ íà äèâî íå ðîçâèíåíèì”.

29 Ôàíòàç³¿ ðîçáåùåíèõ, ÿê³ ÷³òêî óñâ³äîìëþþòüñÿ é
ðåàë³çóþòüñÿ çà ñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèí ó ä³ÿõ, ó âîðîæ³é
ôîðì³ ïðîåêòóþòüñÿ íà ³íøèõ: ìàÿ÷í³ ïîáîþâàííÿ ïàðà-
íî¿ê³â ³ íåñâ³äîì³ ôàíòàç³¿ íåâðîòèê³â, â³äêðèò³ ïñèõîàíà-
ë³çîì ÿê îñíîâà ¿õí³õ ñèìïòîì³â, çà ñâî¿ì çì³ñòîì çá³-
ãàþòüñÿ äî íàéìåíøèõ äåòàëåé.

30 Ïñèõîíåâðîç íåð³äêî ïîºäíóºòüñÿ ç ÿâíîþ ³íâåðñ³ºþ,

ïðè öüîìó ãåòåðîñåêñóàëüíèé ïîòÿã ïîâí³ñòþ ïðèäóøó-
ºòüñÿ. Â³ääàþ÷è íàëåæíå ñïðàâåäëèâ³é äóìö³, íà ÿêó ìåíå
íàøòîâõíóëè, ìàþ ñêàçàòè, ùî ò³ëüêè çàóâàæåííÿ Â. Ôë³ññà
â Áåðë³í³, çðîáëåíå ì³æ ³íøèì, çâåðíóëî ìîþ óâàãó íà
çàêîíîì³ðíó ñõèëüí³ñòü äî ³íâåðñ³¿ âñ³õ ïñèõîíåâðîòèê³â,
ï³ñëÿ òîãî ÿê ÿ âèÿâèâ ¿¿ ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ. Öåé
ôàêò, äîñ³ íå îö³íåíèé íàëåæíèì ÷èíîì, ïîâèíåí áè ìàòè
á³ëüøèé âïëèâ íà âñ³ òåîð³¿ ãîìîñåêñóàëüíîñò³.

31 Íåëåãêî äîâåñòè ñïðàâåäëèâ³ñòü ö³º¿ ã³ïîòåçè, çàïîçè÷å-
íî¿ ç âèâ÷åííÿ ïåâíîãî êëàñó íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Îäíàê,
ç ³íøîãî áîêó, â³äìîâèâøèñü â³ä ïîñèëàííÿ íà öþ ã³ïîòåçó,
âçàãàë³ âàæêî ñêàçàòè ùî-íåáóäü âàðòå óâàãè ïðî ïîòÿã.

32 Òóò ñë³ä çãàäàòè òâåðäæåííÿ Ìîëëÿ, êîòðèé ðîçêëàäàº
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã íà êîíòðåêòàö³éíèé ³ äåòóìåñöåíòíèé.
Êîíòðåêòàö³ÿ – öå ïîòðåáà ó äîòèêàõ äî øê³ðè.

33 Íåìîæëèâî òàêîæ ïðàâèëüíî îö³íèòè ðîëü ñïàäêî-
âîñò³, íå â³ääàâøè íàëåæíîãî äèòèíñòâó.

34 Ï³çí³øå âèñëîâëåíà òóò äóìêà ìåí³ ñàìîìó çäàëàñÿ
íàñò³ëüêè ðèçèêîâàíîþ, ùî ÿ âèð³øèâ ïåðåâ³ðèòè ¿¿,
ïåðåãëÿíóâøè ë³òåðàòóðó âäðóãå. Ïðîòå ÿ ³ òåïåð çìóøåíèé
çàëèøèòè öå ì³ñöå áåç çì³í. Íàóêîâà ðîçðîáêà ò³ëåñíèõ ³
äóøåâíèõ ôåíîìåí³â ñåêñóàëüíîñò³ â äèòÿ÷îìó â³ö³ ïåðå-
áóâàº ùå â çàðîäêîâîìó ñòàí³. Îäèí àâòîð – Ñ. Áåëë (A
preliminary study of the emotion of love between the sexes //
American Jornal of Psychology, XIII, 1902) çàçíà÷àº: “ß íå
çíàþ æîäíîãî â÷åíîãî, ÿêèé ïîäàâ áè ´ðóíòîâíèé àíàë³ç
åìîö³¿ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º â þíîñò³”. Ñîìàòè÷í³ ñåêñóàëüí³
ïðîÿâè äîïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó ïðèâåðíóëè óâàãó äîñë³ä-
íèê³â ò³ëüêè ÿê îçíàêè âèðîäæåííÿ òà ó çâ’ÿçêó ç ÿâèùàìè
âèðîäæåííÿ. Ðîçä³ëó ïðî ëþáîâíå æèòòÿ ä³òåé íåìàº ÿê ó
âñ³õ îïèñàõ ïñèõîëîã³¿ öüîãî â³êó, êîòð³ ÿ ÷èòàâ, òàê ³ ó
â³äîìèõ ïðàöÿõ Ïðåéºðà, Áîëäó¿íà (Die Entwicklung des
Geistes beim Kinde und bei der Rasse), Ïåðå (L’enfant de 3–7
ans, 1894), Øòðþìïåëÿ (Die padagogische Pathologie, 1899),
Êàðëà Ãðîîñà (Das Seelen-Ieben des Kindes, 1904), Ò. Ãåëëåðà
(Grundrib der Heilpadagogik, 1904), Ñåëë³ (Untersuchungen
uber die Kindeheit, 1897) òà ³í. Íàéêðàùå óÿâëåííÿ ùîäî
òåïåð³øíüîãî ñòàíó ðå÷åé ó ö³é ãàëóç³ âñå æ îäåðæóºø ç
ãàçåòè “Die Kinderfehler” (ïî÷èíàþ÷è ç 1891 p.). Çîêðåìà,
ïåðåêîíóºøñÿ, ùî ³ñíóâàííÿ êîõàííÿ â äèòÿ÷îìó â³ö³
â³äêðèâàòè âæå íå äîâîäèòüñÿ. Ïåðå (1 ñ.) â³äñòîþº éîãî, ó
Ê. Ãðîîñà (²ãðè ëþäåé, 1899) âîíî çãàäóºòüñÿ ÿê ùîñü çà-
ãàëüíîâ³äîìå, îñê³ëüêè äåÿêèì ä³òÿì íàâ³òü ó äóæå ðàííüî-
ìó â³ö³ ïðèòàìàíí³ ñåêñóàëüí³ ïðàãíåííÿ ³ âîíè â³ä÷óâàþòü
ïîòðåáó äîòîðêàòèñÿ äî îñîáè ³íøî¿ ñòàò³ (S. 336); íàéá³ëüø
ðàíí³é âèïàäîê ïîÿâè ñòàòåâèõ ëþáîâíèõ ïåðåæèâàíü (sex-
love), çà ñïîñòåðåæåííÿì Ñ. Áåëëà, ñòîñóâàâñÿ äèòèíè äâîõ ç
ïîëîâèíîþ ðîê³â. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïîð³âíÿé ³ùå: Åëë³ñ. Das
Geschlechtsge-fuhl (í³ì. ïåðåêëàä Êóðåëëà), 1903, Appendix, II.

Ìîÿ îö³íêà ë³òåðàòóðè ç äèòÿ÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ìîæå áóòè
ïåðåãëÿíóòà õ³áà ùî ï³ñëÿ âèõîäó ´ðóíòîâíî¿ ïðàö³ Ñ. Õîë-
ëà (Adolescence, its psychology and ist relation to physiology,
anthropology, sociology, sex, crime, religion and education, 2
vol., N. V., 1908). Êíèæêà æ À. Ìîëëÿ “Das Sexualleben des
Kindes”, ÿêà ç’ÿâèëàñÿ çíîâó, íå äàº ï³äñòàâ äëÿ òàêî¿
ïåðåîö³íêè. Äèâèñü çàòå: Bleuler. Sexuelle Abnormitaten der
Kinder // Jahrbuch der Schweizerischen Gesellschaft fur
Schulgesundheitspflege,. IX, 1908.

Êíèãà ä-ðà Ã. ¥ó´-Ãåëüìóò “Aus dem Seelenleben des
Kindes”, 1913, ö³ëêîì âðàõîâóº ñåêñóàëüíèé ôàêòîð, íà ÿêèé
äî öüîãî íå çâåðòàëè óâàãè.

35 Ïðîáëåìó, ïîâ’ÿçàíó ç íàéá³ëüø ðàíí³ìè ñïîãàäàìè,
ÿ ñïðîáóâàâ ðîçâ’ÿçàòè ó ñòàòò³ “Uber Deckerinnerungen”
(Monatsschrift fur Psychiatrie und Neurologie, VI, 1899).

36 Íåìîæëèâî çðîçóì³òè ìåõàí³çì âèò³ñíåííÿ, ÿêùî
áðàòè äî óâàãè ëèøå îäèí ç äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïðîöåñ³â.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ìîæíà çãàäàòè ñïîñ³á, ÿêèì òóðèñò³â ï³äí³-
ìàþòü íà âåðøèíó âåëèêî¿ ï³ðàì³äè â Ï³ç³: ç îäíîãî áîêó,
¿õ ï³äøòîâõóþòü, à ç äðóãîãî – òÿãíóòü.
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37 Öåé ìàòåð³àë òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äèòÿ÷³ ðîêè
äîðîñëèõ íåâðîòèê³â ó öüîìó â³äíîøåíí³ í³÷èì ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä äèòÿ÷èõ ðîê³â çäîðîâèõ ëþäåé, õ³áà ùî
ò³ëüêè ³íòåíñèâí³ñòþ ³ ÿñí³ñòþ.

38 Ïåâíà àíàòîì³÷íà àíàëîã³ÿ òàêîãî ïðîÿâó ³íôàíòèëü-
íèõ ñåêñóàëüíèõ ôóíêö³é, ïðî ÿêó ÿ ãîâîðèâ, ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ â³äêðèòòÿì Áàéºðà (Deutsche Archiv fur klinische
Medizin, Bd. 73) ïðî òå, ùî âíóòð³øí³ ñòàòåâ³ îðãàíè (uterus)
íîâîíàðîäæåíèõ çíà÷íî á³ëüø³, í³æ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó.
Îäíàê ïîãëÿä íà öþ ³íâîëþö³þ  ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ, âñòàíîâ-
ëåíó Õàëüáàíîì ³ äëÿ ³íøèõ ÷àñòèí ãåí³òàëüíîãî àïàðàòó,
îñòàòî÷íî íå äîâåäåíèé. Çà Õàëüáàíîì (Zeitschrift fur
Geburtshilfe und Gynukologie, 1904), öåé ðåãðåñèâíèé
ïðîöåñ çàâåðøóºòüñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ òèæí³â ïîçà-
óòðîáíîãî æèòòÿ.

Àâòîðè, ÿê³ âáà÷àþòü â ³íòåðñòèö³àëüí³é ÷àñòèí³ ñòàòåâî¿
çàëîçè  îðãàí, ùî âèçíà÷àº ñòàòü, øëÿõîì àíàòîì³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ñâîºþ ÷åðãîþ, òàêîæ ä³éøëè âèñíîâêó ïðî
³ñíóâàííÿ ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ òà ëàòåíòíîãî ñåêñó-
àëüíîãî ïåð³îäó. Öèòóþ ³ç çãàäàíî¿ âèùå êíèæêè Ë³ïøþòöà
ïðî ïóáåðòàòíó çàëîçó: “...Ôàêòàì øâèäøå â³äïîâ³äàº
òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî äîçð³âàííÿ ñòàòåâèõ îçíàê ó òîìó
âèãëÿä³, ÿê âîíî âèÿâëÿºòüñÿ â ïóáåðòàòíîìó ïåð³îä³,
ðîçãîðòàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê íàñë³äîê íàäòî ïðèñêîðåíîãî
ïåðåá³ãó ïðîöåñ³â, ÿê³ ðîçïî÷èíàþòüñÿ çíà÷íî ðàí³øå, íà
íàøó äóìêó, âæå â åìáð³îíàëüíîìó æèòò³” (ñ. 169). “ Ò å,  ù î
ä î ñ ³  ì à ë î  í à ç â ó  ï ð î ñ ò î  ï ó á å ð ò à ò í î ã î  ï å ð ³ î ä ó ,
ÿ â ë ÿ º  ñ î á î þ ,  ì à á ó ò ü,  “ ä ð ó ã ó  â å ë è ê ó  ô à ç ó
ñ ò à ò å â î ã î  ä î ç ð ³ â à í í ÿ ”, ùî ïî÷èíàºòüñÿ ç ñåðåäèíè
äðóãîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ”. Äèòÿ÷èé â³ê äî ïî÷àòêó äðóãî¿
âåëèêî¿ ôàçè ìîæíà áóëî á íàçâàòè  “ ñ å ð å ä í ü î þ  ô à ç î þ
ñ ò à ò å â î ã î  ä î ç ð ³ â à í í ÿ ” (ñ. 170).

Öÿ, ï³äêðåñëåíà Ôåðåíö³ (Intern. Zeitscrift f. Psychoanalyse,
VI, 1920), ïîä³áí³ñòü àíàòîì³÷íèõ çíàõ³äîê äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ïîðóøóºòüñÿ ëèøå âêàç³âêîþ íà òå,
ùî  “ ï å ð ø è é  ê ó ë ü ì ³ í à ö ³ é í è é  ï ó í ê ò ” ðîçâèòêó
ñåêñóàëüíîãî îðãàíà ïðèïàäàº íà ðàíí³é åìáð³îíàëüíèé
ïåð³îä, òîä³ ÿê ðàíí³é ðîçêâ³ò äèòÿ÷îãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ,
î÷åâèäíî, ïðèïàäàº íà òðè-÷îòèðèð³÷íèé â³ê. Çâ³ñíî,
éäåòüñÿ íå ïðî àáñîëþòíèé çá³ã ó ÷àñ³ àíàòîì³÷íîãî ôîð-
ìóâàííÿ ³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Â³äïîâ³äí³ äîñë³äæåííÿ
ïðîâåäåí³ íàä ñòàòåâîþ çàëîçîþ ëþäèíè. Îñê³ëüêè â òâàðèí
ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçóì³íí³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó íå áóâàº,
òî âàæëèâî áóëî á ä³çíàòèñÿ, ÷è ìîæíà äîâåñòè íàÿâí³ñòü
³ â ³íøèõ âèùèõ òâàðèí òèõ æå àíàòîì³÷íèõ äàíèõ, íà
îñíîâ³ ÿêèõ àâòîðè ïðèïóñêàþòü ³ñíóâàííÿ äâîõ êóëüì³íà-
ö³éíèõ ïóíêò³â ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó.

39 Íàçâó “ëàòåíòíèé ñåêñóàëüíèé ïåð³îä” ÿ òàêîæ
çàïîçè÷èâ ó Â. Ôë³ññà.

40 Ó âèïàäêó, ïðî ÿêèé òóò ³äåòüñÿ, ñóáë³ìàö³ÿ ñèë
ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðåàêòèâíèõ
óòâîðåíü. Îäíàê ó ö³ëîìó òðåáà ðîçð³çíÿòè ïîíÿòòÿ “ñóá-
ë³ìàö³ÿ” ³ “ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ” ÿê ïîíÿòòÿ, ùî îïèñóþòü
äâà çîâñ³ì ð³çí³ ïðîöåñè. Ìîæëèâ³ ùå é ³íø³, ïðîñò³ø³
ìåõàí³çìè ñóáë³ìàö³¿.

41 Â “Jahrbuch fur Kinderheitskunde”, N. F., XIV, 1879.
42 Òóò óæå âèÿâëÿºòüñÿ òå, ùî ìàº çíà÷åííÿ ïðîòÿãîì

óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè: ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ – íàéêðàùèé
ñíîòâîðíèé çàñ³á. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â  áåçñîííÿ íà íåð-
âîâîìó ´ðóíò³ ïîÿñíþþòüñÿ ñåêñóàëüíîþ íåçàäîâîëåí³ñòþ.
Â³äîìî, ùî áåçñîðîìí³ íÿíüêè ïðèñèïëÿëè ä³òåé, ÿê³
ïëà÷óòü, ïîãëàäæóâàííÿì ¿õí³õ ãåí³òàë³é.

43 Ä-ð Ãàëàíä îïóáë³êóâàâ ó 1919 ðîö³ â “Neurolog.
Zentralblatt” ¹ 20 ï³ä çàãîëîâêîì “Das Lutscherli” ñïîâ³äü
äîðîñëî¿ ä³â÷èíè, ÿêà íå â³äìîâèëàñü â³ä ö³º¿ äèòÿ÷î¿ ôîðìè
ñåêñóàëüíèõ ä³é, ³ îïèñóº çàäîâîëåííÿ â³ä ññàííÿ ÿê òàêîãî,
ùî ö³ëêîì ñõîæå íà ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ, îñîáëèâî â³ä
ïîö³ëóíêó êîõàíîãî.

“Íå âñ³ ïîö³ëóíêè íàãàäóþòü lutscherli; í³, í³, äàëåêî íå

âñ³! Âàæêî íàâ³òü îïèñàòè, ÿê ïðèºìíî ñòàº â óñüîìó ò³ë³
â³ä ñìîêòàííÿ: ò³êàºø ãåòü â³ä öüîãî ñâ³òó, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïîâíå
çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óòòÿ ùàñòÿ ³ áàéäóæ³ñòü äî áóäü-÷îãî
³íøîãî. Îõîïëþº äèâíå ïî÷óòòÿ; õî÷åòüñÿ ëèøå ñïîêîþ, ÿêèé
áè í³ùî íå ïîðóøóâàëî. Öå íåâèìîâíî ïðåêðàñíî: íå â³ä-
÷óâàºø àí³ áîëþ, àí³ ñòðàæäàíü, ³ ïîðèíàºø â ³íøèé ñâ³ò”.

44 Õî÷ X. Åëë³ñ âèçíà÷èâ òåðì³í “àâòîåðîòè÷íèé” äåùî
³íàêøå, – ìàþ÷è íà óâàç³ çáóäæåííÿ, âèêëèêàíå íå çîâí³, à
çñåðåäèíè. Äëÿ ïñèõîàíàë³çó ³ñòîòíå çíà÷åííÿ ìàº íå
ïîõîäæåííÿ, à ñòàâëåííÿ äî îá’ºêòà.

45 Íàñòóïí³ ì³ðêóâàííÿ òà ³íø³ ñïîñòåðåæåííÿ çìóøó-
þòü ïðèïèñàòè âëàñòèâ³ñòü åðîãåííîñò³ âñ³ì ÷àñòèíàì ò³ëà
³ âíóòð³øí³ì îðãàíàì. Ç öüîãî ïðèâîäó ïîð. ñêàçàíå äàë³
ïðî íàðöèñèçì.

46 Ó á³îëîã³÷íèõ ì³ðêóâàííÿõ ìàéæå íåìîæëèâî óíèê-
íóòè òîãî, ùîá íå âäàòèñÿ äî òåëåîëîã³÷íîãî ñïîñîáó
ìèñëåííÿ, õî÷ äîáðå â³äîìî, ùî ó ïåâíèõ âèïàäêàõ íå ìîæíà
ïîâí³ñòþ çàñòðàõóâàòèñÿ â³ä ïîìèëêè.

47 Ç öüîãî ïðèâîäó äèâ. áàãàòó, àëå çäåá³ëüøîãî ïîãàíî
çîð³ºíòîâàíó çà ñâî¿ìè ïîãëÿäàìè, ë³òåðàòóðó ïðî îíàí³çì,
íàïðèêëàä Rohleder “Die Masturbation”, 1899, äàë³ II êíèãà
â³äåíñüêî¿ äèñêóñ³¿ “Die Onanie”, Wiesbaden, 1912.

48 Ïîð. ñòàòòþ “Charakter und Analerotik” â “Sammlung
kleiner Schriften zar Neurosenlehre”, äðóãèé òîì, 1909, äàë³:
“Ober Triebumsetzung, insbesondere der Analerotik” ß
“Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre” ³ ò. ä.,
÷åòâåðòèé òîì, 1918.

49 Ó ðîáîò³, ùî íàäçâè÷àéíî ïîãëèáëþº íàøå ðîçóì³ííÿ
àíàëüíî¿ åðîòèêè (“Anal” und “Sexual” // Imago, IV, 1916),
Ëó Àíäðåà Ñàëîìå çàçíà÷èëà òàêå: ³ñòîð³ÿ ïåðøî¿ çàáîðîíè,
âèñëîâëåíî¿ äèòèí³, – çàáîðîíè ä³ñòàâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä
àíàëüíî¿ ôóíêö³¿ òà ¿¿ ïðîäóêò³â, – º âèð³øàëüíîþ äëÿ
âñüîãî ¿¿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. Ìàëåíüêà ³ñòîòà ìàº ïðè
öüîìó âïåðøå â³ä÷óòè âîðîæèé ¿¿ ïîòÿãàì íàâêîëèøí³é
ñâ³ò, íàâ÷èòèñÿ â³äð³çíÿòè ñâîº âëàñíå ³ñíóâàííÿ â³ä ÷óæîãî
¿é ñâ³òó ³ ïîò³ì çä³éñíèòè ïåðøå “âèò³ñíåííÿ” ìîæëèâî¿
äëÿ íå¿ íàñîëîäè. Ç öüîãî ìîìåíòó “àíàëüíå” ñòàº ñèìâîëîì
óñüîãî, ùî òðåáà â³äêèíóòè, óñóíóòè ç æèòòÿ. Â³äìåæó-
âàííþ àíàëüíèõ ïðîöåñ³â â³ä ãåí³òàëüíèõ, ùî ñòàº àêòó-
àëüíèì ï³çí³øå, çàâàæàþòü âåëèêà àíàòîì³÷íà ³ ôóíêö³î-
íàëüíà ïîä³áí³ñòü ³ çàëåæí³ñòü ì³æ öèìè ïðîöåñàìè.
Ãåí³òàëüíèé àïàðàò çàëèøàºòüñÿ ïîðÿä ç êëîàêîþ, ïðè÷îìó
“ó æ³íêè â³í íàâ³òü çàïîçè÷åíèé â îñòàííüî¿”.

50 Íåçâè÷í³ ïðèéîìè ïðè îíàí³çì³ ó çð³ëîìó â³ö³ âêàçóþòü,
ìàáóòü, íà âïëèâ ñïðîá ïåðåáîðþâàòè çàáîðîíó îíàíóâàòè.

51 Âè÷åðïíîãî àíàë³òè÷íîãî ïîÿñíåííÿ ÷åêàº ùå ³ òîé
ôàêò, ùî óñâ³äîìëåííÿ ïðîâèíè íåâðîòèê³â çàâæäè, ÿê öå
íåùîäàâíî âèçíàâ Áëåéëåð, ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ñïîãàäàìè ïðî
îíàí³ñòè÷í³ ä³¿ çäåá³ëüøîãî ï³ä ÷àñ ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó.
Íàéãðóá³øèé ³ íàéâàæëèâ³øèé ôàêòîð ö³º¿ çàëåæíîñò³
ñòàíîâèòü, ³ìîâ³ðíî, ôàêò, ùî îíàí³çì º âò³ëåííÿì óñ³º¿
³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³ òîìó çäàòíèé óçÿòè íà ñåáå
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêå ñòîñóºòüñÿ ö³º¿ ñåêñóàëüíîñò³.

52 X. Åëë³ñ íà äîäàòîê äî ñâîãî òâîðó ïðî ñòàòåâå ïî÷óòòÿ
(1903) íàâîäèòü ê³ëüêà àâòîá³îãðàô³÷íèõ çâ³ò³â îñ³á, ÿê³
çàëèøèëèñü ó ìàéáóòíüîìó çäåá³ëüøîãî íîðìàëüíèìè,
ðîçïîâ³äàº ïðî ¿õí³ ïåðø³ ïåðåæèâàííÿ â äèòèíñòâ³ ³ ïðî
ïðè÷èíè öèõ ïåðåæèâàíü. Ö³ ïîâ³äîìëåííÿ, çðîçóì³ëî,
ìàþòü òîé íåäîë³ê, ùî íå ç’ÿñîâóþòü îñîáëèâîñòåé äî-
³ñòîðè÷íîãî ïåð³îäó ñòàòåâîãî æèòòÿ äèòèíè, ÿêèé ïðèõî-
âàíèé ³íôàíòèëüíîþ àìíåç³ºþ ³ ìîæå áóòè âñòàíîâëåíèé
ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ
õâîðîãî.  Ïðîòå ö³ ïîâ³äîìëåííÿ âñå æ ö³íí³ ó áàãàòüîõ
â³äíîøåííÿõ, ³ àíàëîã³÷í³ ðîçïèòóâàííÿ çìóñèëè ìåíå äåùî
çì³íèòè ïîãëÿä íà åò³îëîã³þ ³ñòåð³¿, ïðî ùî çãàäóºòüñÿ â
òåêñò³.

53 Çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè ïðî ³íôàíòèëüíó ñåêñóàëüí³ñòü
ó 1905 ðîö³ ôàêòè÷íî ìåí³ äàëè ïðàâî ðåçóëüòàòè ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ íàä äîðîñëèìè. Áåçïîñåðåäí³

Ç. Ôðîéä
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ñïîñòåðåæåííÿ íàä äèòèíîþ íå ìîãëè òîä³ áóòè ïîâíîþ
ì³ðîþ âèêîðèñòàí³ ³ äàëè ëèøå îêðåì³ íàòÿêè ³ ö³íí³ ï³ä-
òâåðäæåííÿ. Â³äòîä³, çàâäÿêè àíàë³çó îêðåìèõ âèïàäê³â
íåâðîòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, âäà-
ëîñÿ ïðàêòè÷íî âèâ÷èòè ³íôàíòèëüíó ïñèõîñåêñóàëüí³ñòü
(Jahrbuch f. psychoanalytische und psychopathologische
Forschungen, Bd. I, 1909, ³ íàñò.). ²ç çàäîâîëåííÿì ìîæó
ïîâ³äîìèòè, ùî  áåçïîñåðåäíº ñïîñòåðåæåííÿ ö³ëêîì
ï³äòâåðäèëî âèñíîâêè ïñèõîàíàë³çó ³ òàêèì ÷èíîì ñòàëî
äîáðèì äîêàçîì òîãî, ùî öåé ìåòîä äîñë³äæåííÿ çàñëóãîâóº
ïîâíî¿ äîâ³ðè.

“Àíàë³ç ôîá³¿ ï’ÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà” íàâ÷èâ, êð³ì òîãî,
ùå áàãàòî ÷îãî òàêîãî íîâîãî, íà ùî äîñ³ ïñèõîàíàë³ç â³äïî-
â³ä³ íå äàâàâ. Íàïðèêëàä, òîãî, ùî ñåêñóàëüíà ñèìâîë³êà,
çîáðàæåííÿ ñåêñóàëüíîãî çà äîïîìîãîþ íåñåêñóàëüíèõ
îá’ºêò³â òà ¿õ â³äíîøåíü ïî÷èíàºòüñÿ áóêâàëüíî ç ïåðøèõ
ðîê³â, êîëè äèòèíà îâîëîä³âàº ìîâëåííÿì. Äàë³ ìîþ óâàãó
çâåðòàþòü íà òàê³ ñëàáê³ ì³ñöÿ âèêëàäó, äå ÿ çàäëÿ ÿñíîñò³
îïèñóþ â³äì³íí³ñòü ó ïîíÿòòÿõ  à ó ò î å ð î ò è ç ì  ³  ë þ á î â
ä î  î á ’ º ê ò à  ÿê â³äì³íí³ñòü ð³çíèõ çà ÷àñîì ôàç. Ïðîòå ³ç
çãàäàíîãî àíàë³çó (ÿê ³ ç ïîâ³äîìëåíü Áåëëà: äèâ. âèùå) âèäíî,
ùî ä³òè â³êîì â³ä 3 äî 5 ðîê³â çäàòí³ íà äóæå ÷³òêèé, ÿêèé
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèëüíèìè àôåêòàìè,  â è á ³ ð  î á’º ê ò à .

54 ª ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî êàñòðàö³éíèé êîìïëåêñ ó
æ³íîê. ² õëîï÷èêè, ³ ä³â÷àòêà âèãàäóþòü òåîð³þ, ùî ³ â æ³íêè
ñïî÷àòêó áóâ ïåí³ñ, ÿêèé çíèê âíàñë³äîê êàñòðàö³¿. Âèðîá-
ëåíå âðåøò³-ðåøò ïåðåêîíàííÿ, ùî ó æ³íêè â³äñóòí³é ïåí³ñ,
÷àñòî íàçàâæäè çàëèøàº â ³íäèâ³äà ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ çíå-
âàæëèâå ïî÷óòòÿ äî æ³íêè.

55 Ïîð. ðîáîòó Àáðàõàìà ïðî çàëèøêè ö³º¿ ôàçè ó äîðîñ-
ëèõ íåâðîòèê³â: Untersuchungen uber die fruheste pragenitale
Entwicklungsstufe der Libido // Intern. Zeitschrift f. arztl.
Psychoan., IV, 1916.

56 Áàãàòî õòî ìîæå çãàäàòè, ùî, ãîéäàþ÷èñü íà ãîéäàëêàõ,
â³ä÷óâàº òàêèé òèñê ïîâ³òðÿ íà ãåí³òàë³¿, ÿêèé íàãàäóº
ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ.

57 Àíàë³ç âèïàäê³â íåâðîòè÷íèõ õâîðîá – íåçäàòíîñò³
õîäèòè ³ ïîáîþâàííÿ ïðîñòîðó – óñóâàº ñóìí³âè ùîäî
ñåêñóàëüíî¿ ïðèðîäè íàñîëîäè â³ä ðóõó. Ñó÷àñíå êóëüòóðíå
âèõîâàííÿ, ÿê â³äîìî, âäàºòüñÿ äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ
ñïîðòó, ùîá â³äâîë³êàòè ìîëîäü â³ä ñåêñóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
òî÷í³øå áóëî á ñêàçàòè, ùî âîíî çàì³íþº ñåêñóàëüíó
íàñîëîäó â³ä ðóõó ³ ñïðÿìîâóº ñåêñóàëüíó ä³ÿëüí³ñòü – íà
îäèí ç ¿¿ àóòîåðîòè÷íèõ êîìïîíåíò³â.

58 Îáîâ’ÿçêîâèé âèñíîâîê ³ç ñêàçàíîãî âèùå âèìàãàº, ùîá
êîæíîìó ³íäèâ³äó ïðèïèñóâàëàñü îðàëüíà, àíàëüíà, óðåò-
ðàëüíà òà ³íø³ âèäè åðîòèêè, àëå êîíñòàòàö³ÿ â³äïîâ³äíèõ
öèì åðîòèêàì äóøåâíèõ êîìïëåêñ³â íå îçíà÷àº íåíîð-
ìàëüíîñò³ ÷è íåâðîçó. Òå, ùî â³äð³çíÿº íîðìàëüíó ëþäèíó
â³ä íåíîðìàëüíî¿, ìîæå ïîëÿãàòè ëèøå ó â³äíîñí³é ñèë³
îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ñåêñóàëüíîãî ïîòÿãó òà â îñîáëè-
âîñòÿõ âèêîðèñòàííÿ ¿õ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó.

59 Ñõåìàòè÷íî âèêëàäåíèé ó òåêñò³ ìàòåð³àë ïåðåäóñ³ì
ìàº íà ìåò³ ï³äêðåñëèòè â³äì³ííîñò³ ì³æ ð³çíèìè ïåð³îäàìè.
Íàñê³ëüêè æ ³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü çà âèáîðîì îá’ºêòà
é îñîáëèâîñòÿìè ôàë³÷íî¿ ôàçè íàáëèæàºòüñÿ äî
çàâåðøåíî¿ ñåêñóàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿, âêàçóºòüñÿ âèùå.

60 Ïîð. âèäàíó â 1905 ðîö³ ìîþ ïðàöþ “Der Witz und
seine Beziehung zum Unbewubten”; “ïîïåðåäíüîþ” íàñîëî-
äîþ, ÿêà óòâîðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ
ïðèéîì³â äîòåïíîñò³, íàñàìïåðåä êîðèñòóþòüñÿ äëÿ òîãî,
ùîá äàòè âèõ³ä çíà÷íî á³ëüø³é íàñîëîä³ øëÿõîì çíèùåííÿ
âíóòð³øí³õ çàãàò.

61 Äîñèòü ïîâ÷àëüíî, ùî í³ìåöüêà ìîâà âæèâàííÿì ñëîâà
“Lust” – íàñîëîäà (çàäîâîëåííÿ) íåìîâáè ðàõóºòüñÿ ³ç
çãàäàíîþ â òåêñò³ ðîëëþ ï³äãîòîâ÷îãî ñåêñóàëüíîãî çáóä-
æåííÿ, ÿêå îäíî÷àñíî âèêëèêàº äåÿêó âäîâîëåí³ñòü ³ ïåâíó
ñóìó ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ. Òåðì³í “Lust” ìàº ïîäâ³éíå
çíà÷åííÿ, âêàçóþ÷è ÿê íà â³ä÷óòòÿ ñåêñóàëüíîãî íàïðóæåííÿ

(Ich habe Lust – ÿ õîò³â áè, â³ä÷óâàþ ïîòðåáó), òàê ³ çà-
äîâîëåííÿ.

62 Äèâ.: Zur Einfuhrung des Narzibmus // Jahrb. fur
Psychoanalyse, II, 1913. Òåðì³í “íàðöèñèçì” çàïðîâàäæåíèé
íå Íåêêå, ÿê òàì ïîìèëêîâî çàçíà÷åíî, à X. Åëë³ñîì. (Ðîñ.
ïåðåêë.: Ôðåéä Ç. Î÷åðêè ïî ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè.–
Ì.– Ïã., 1923).

63 Ñë³ä âèçíàòè, ùî õî÷ çà çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïîãëÿäîì
çì³ñò ïîíÿòü “÷îëîâ³÷èé” ³ “æ³íî÷èé” º ö³ëêîì
íåäâîçíà÷íèì, íàñïðàâä³ â íàóö³ ðîçð³çíåííÿ öèõ ïîíÿòü
ñòàíîâèòü äîñèòü ñêëàäíó ïðîáëåìó, ïðèíàéìí³ ¿õ ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ó  ò ð ü î õ  ñìèñëàõ. “×îëîâ³÷èé” ³ “æ³íî÷èé”
êàæóòü ó ðîçóì³íí³  à ê ò è â í î ñ ò ³  ³  ï à ñ è â  í î ñ ò ³ , àáî
â á³îëîã³÷íîìó ÷è ó  ñ î ö ³ î ë î ã ³ ÷ í î ì ó  çíà÷åíí³. Ïåðøå
ç öèõ òðüîõ çíà÷åíü – íàé³ñòîòí³øå ³ ò³ëüêè âîíî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõîàíàë³ç³. Âèùå â òåêñò³ ñàìå ó
öüîìó ðîçóì³íí³ ë³á³äî íàçèâàºòüñÿ ÷îëîâ³÷èì, òîìó ùî
ïîòÿã çàâæäè àêòèâíèé, íàâ³òü òîä³, êîëè ìåòà éîãî –
ïàñèâíà. Äðóãå, á³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ïîíÿòü ÷îëîâ³÷îãî ³
æ³íî÷îãî âèçíà÷èòè ëåãøå. Òóò ÷îëîâ³÷å ³ æ³íî÷å õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïðèñóòí³ñòþ àáî ñïåðìàòîçî¿ä³â, àáî æ ÿéöåêë³òèí,
³ çóìîâëþºòüñÿ ¿õí³ìè ôóíêö³ÿìè. Àêòèâí³ñòü òà ¿¿ ïîá³÷í³
ïðîÿâè, á³ëüø ì³öíèé ðîçâèòîê ìóñêóëàòóðè, àãðåñèâí³ñòü,
á³ëüøà ³íòåíñèâí³ñòü ë³á³äî, ÿê ïðàâèëî, â³äïîâ³äàþòü
á³îëîã³÷í³é ìóæíîñò³, àëå íå îáîâ’ÿçêîâî ïîâ’ÿçàí³ ç íåþ,
òîìó ùî º ïîðîäè òâàðèí, ó ÿêèõ öèìè âëàñòèâîñòÿìè
íàä³ëåí³ æ³íî÷³ îñîáèíè. Òðåòº, ñîö³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ öèõ
ïîíÿòü óòâîðþºòüñÿ âíàñë³äîê ñïîñòåðåæåíü çà ðåàëüíî
³ñíóþ÷èìè ÷îëîâ³÷èìè ³ æ³íî÷èìè ³íäèâ³äàìè. Ö³ ñïî-
ñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî í³ â ïñèõîëîã³÷íîìó, í³ â
á³îëîã³÷íîìó ïëàíàõ íå çóñòð³÷àºòüñÿ ÷èñòî¿ ìóæíîñò³ ÷è
æ³íî÷íîñò³. Îñê³ëüêè â êîæíî¿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà,
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñóì³ø ¿¿ á³îëîã³÷íèõ ñòàòåâèõ îçíàê ç
á³îëîã³÷íèìè ðèñàìè ³íøî¿ ñòàò³ òà ïîºäíàííÿ àêòèâíîñò³
³ ïàñèâíîñò³ é îñê³ëüêè ïñèõ³÷í³ ðèñè ÿê çàëåæàòü â³ä á³îëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â, òàê ³ íå çàëåæàòü â³ä íèõ.

64 Ïñèõîàíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî º äâà øëÿõè ïîøóêó îá’ºêòà:
ïî-ïåðøå, îïèñàíèé ó òåêñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ
îïîðè íà ïðîîáðàçè ðàííüîãî äèòèíñòâà, ³, ïî-äðóãå,
íàðöèñòè÷íèé, ÿêèé øóêàº âëàñíå ß ³ çíàõîäèòü éîãî â
³íøîìó. Öåé îñòàíí³é øëÿõ ìàº íàéá³ëüø âàæëèâå çíà÷åííÿ
äëÿ ïàòîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â, àëå íå ìàº áåçïîñåðåäíüîãî
çâ’ÿçêó ç ïîðóøåíîþ òóò òåìîþ.

65 Ò³, êîìó ö³ ïîãëÿäè âèäàäóòüñÿ “áëþçí³ðñòâîì”, íåõàé
îçíàéîìëÿòüñÿ ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âçàºìîñòîñóí-
ê³â ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ, ùî íàâîäÿòüñÿ ó ïðàö³ X. Åëë³ñà,
ÿê³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì ìàéæå ö³ëêîì çá³ãàþòüñÿ ç íàøèìè
äàíèìè (Das Geschlechtsgefuhl, S. 16).

66 Ïîÿñíåííÿì ïîõîäæåííÿ äèòÿ÷îãî ñòðàõó ÿ çîáîâ’ÿ-
çàíèé 3-ð³÷íîìó õëîï÷èêîâ³; îäíîãî ðàçó ÿ ïî÷óâ, ÿê ç
òåìíî¿ ê³ìíàòè â³í áëàãàâ: “Òüîòþ, ïîãîâîðè ç³ ìíîþ: ÿ
áîþñÿ, òîìó ùî òàê òåìíî”. Ò³òêà â³äïîâ³ëà éîìó: “Ùî
òîá³ ç òîãî? Àäæå òè ìåíå íå áà÷èø”. “Öå í³÷îãî íå îçíà÷àº,
– â³äïîâ³â õëîï÷èê, – êîëè õòî-íåáóäü ãîâîðèòü, òî ñòàº
ñâ³òëî”. Òàêèì ÷èíîì, â³í áîÿâñÿ íå òåìðÿâè, à òîìó, ùî
á³ëÿ íüîãî íå áóëî ëþáî¿ ëþäèíè, ³ ì³ã îá³öÿòè, ùî
çàñïîêî¿òüñÿ, ÿê ò³ëüêè îòðèìàº ï³äòâåðäæåííÿ, ùî âîíà
ïðèñóòíÿ. Òîé ôàêò, ùî íåâðîòè÷íèé ñòðàõ ïîõîäèòü ç
ë³á³äî, ÿâëÿº ñîáîþ ïðîäóêò éîãî ïåðåòâîðåííÿ, à îòæå,
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ë³á³äî, ÿê îöåò ç âèíîì, ³ º îäíèì ³ç
íàéâàæëèâ³øèõ ðåçóëüòàò³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî
äîñë³äæåííÿ. Äîêëàäí³øèé ðîçãëÿä ö³º¿ ïðîáëåìè äèâ. ó
ìî¿õ “Ëåêö³ÿõ ³ç âñòóïó â ïñèõîàíàë³ç”, äå âñå æ ïîêè ùî íå
ïîäàíî âè÷åðïíîãî ïîÿñíåííÿ.

67 Ïîð. ñêàçàíå ïðî âèá³ð îá’ºêòà ó äèòèíè ³, çîêðåìà,
ïðî “í³æí³ òå÷³¿”.

68 Îáìåæåííÿ ³íöåñòó, ìàáóòü, íàëåæèòü äî ³ñòîðè÷íèõ
çàâîþâàíü ëþäñòâà ³, ïîä³áíî äî ³íøèõ ìîðàëüíèõ âèìîã
òàáó, çàô³êñîâàíî â áàãàòüîõ ³íäèâ³ä³â óíàñë³äîê



91Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

îðãàí³÷íîãî óñïàäêóâàííÿ. (Ïîð. ì³é òâ³ð “Òîòåì ³ òàáó”.)
Âîäíî÷àñ ïñèõîàíàë³òè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ÿê ³íòåí-
ñèâíî êîæíèé ñóá’ºêò, çîêðåìà, ó ïðîöåñ³ ñâîãî ðîçâèòêó,
áîðåòüñÿ ³ç ñïîêóñîþ ³íöåñòó ³ ÿê ÷àñòî â³äñòóïàº ïåðåä
ö³ºþ ñïîêóñîþ ó ñâî¿é ôàíòàç³¿ ³ íàâ³òü íàÿâó.

69 Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ôàíòàç³¿ ìàþòü áåçïîñå-
ðåäí³é çâ’ÿçîê ç ïðèïèíåíèì ó äèòèíñòâ³ ³íôàíòèëüíèì
ñåêñóàëüíèì äîñë³äæåííÿì ³ çàõîïëþþòü íàâ³òü ÷àñòèíó
ëàòåíòíîãî ïåð³îäó. Âîíè ìîæóòü áóòè ö³ëêîì àáî çäå-
á³ëüøîãî íåñâ³äîìèìè, ³ òîìó ÷àñòî íåìîæëèâî òî÷íî
âèçíà÷èòè â³êîâ³ ìåæ³ ¿õ ïîÿâè. Âîíè ìàþòü âàæëèâå
çíà÷åííÿ äëÿ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ñèìïòîì³â, îñê³ëüêè º
áåçïîñåðåäí³ì ïîïåðåäí³ì ñòóïåíåì ¿õ ðîçâèòêó, òîáòî
ÿâëÿþòü ñîáîþ ò³ ôîðìè, â ÿêèõ âèò³ñíåí³ êîìïîíåíòè
ë³á³äî çíàõîäÿòü ñâîº çàäîâîëåííÿ. Òå æ ñàìå ìîæíà ñêàçàòè
³ ñòîñîâíî í³÷íèõ ôàíòàç³é, ÿê³ äîñÿãàþòü ñâ³äîìîñò³ ó
âèãëÿä³ ñíîâèä³íü. Ñíîâèä³ííÿ ÷àñòî ÿâëÿþòü ñîáîþ ñàìå
òàê³ â³äòâîðåí³ ï³ä âïëèâîì ³ ó çâ’ÿçêó ç ÿêèìîñü äåííèì
ïîäðàçíåííÿì ôàíòàç³¿, – ïîäðàçíåííÿì, ÿêå íåìîâáè
çàñòîïîðèëîñÿ ³ç ñòàíó áàäüîðîñò³ (“çàëèøêè äåííèõ âðà-
æåíü”). Ñåðåä ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó
âèä³ëÿþòüñÿ äåÿê³ òàê³, ÿê³ äîñèòü ïîøèðåí³ íåçàëåæíî â³ä
³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü îêðåìî¿ ëþäèíè. Òàê³ ôàíòàç³¿
– ïðî ï³äãëÿäàííÿ çà ñòàòåâèìè çíîñèíàìè áàòüê³â, ïðî çâå-
äåííÿ ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ëþáîþ îñîáîþ, ïðî çàãðîçó
êàñòðàö³¿, à òàêîæ ôàíòàç³¿ ïðî ïåðåáóâàííÿ ó ìàòåðèíñüê³é
óòðîá³ ³ íàâ³òü ïåðåæèâàííÿ öüîãî ñòàíó, àáî òàê çâàíèé
“ñ³ìåéíèé ðîìàí”, â ÿêîìó ï³äðîñòàþ÷èé þíàê ïî-ð³çíîìó
ðåàãóº íà ñâîº ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â òåïåð ³ â äèòèíñòâ³.
Áëèçüê³ñòü öèõ ôàíòàç³é äî ì³ôà äîâ³â Î. Ðàíê ó ñâî¿é ïðàö³
“Das Mythus von der  Geburt Helden”, 1909.

70 Ïðàâèëüíî ñòâåðäæóþòü, ùî Åäèï³â êîìïëåêñ
ñòàíîâèòü êîìïëåêñíå ÿäðî íåâðîç³â, ÿâëÿþ÷è ñîáîþ
íàé³ñòîòí³øó ÷àñòèíó ¿õ çì³ñòó. Â íüîìó çàâåðøóºòüñÿ ³í-
ôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü, ÿêà âèð³øàëüíèì ÷èíîì ñâîºþ
ä³ºþ âïëèâàº íà ñåêñóàëüí³ñòü äîðîñëèõ. Êîæíå íåìîâëÿ
ìàº ïåðåáîðîòè Åäèï³â êîìïëåêñ; õòî íå â çìîç³ öüîãî
çðîáèòè, òîé çàõâîð³º íà íåâðîç. Óñï³õ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè âñå ÷³òê³øå ïîêàçóº, ùî â Åäèï³â êîìïëåêñ äîðå÷íî
âêëàäàòè ñàìå òàêå çíà÷åííÿ: âèçíà÷åííÿ éîãî ñòàëî òèì
íàð³æíèì êàìåíåì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî â³äð³çíÿþòü
ïðèõèëüíèê³â ïñèõîàíàë³çó â³ä òèõ, õòî éîãî çàïåðå÷óº.

71 Ïîð. ñêàçàíå  ïðî  ôàòàëüíó  íåìèíó÷³ñòü  ó ëåãåíä³
ïðî  Åäèïà  (“Òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü”).

72 Ïðî îñîáëèâèé òèï âèáîðó îá’ºêòà ó ÷îëîâ³ê³â // Ôðåéä
Ç. Î÷åðêè ïî ïñèõîëîãèè ñåêñóàëüíîñòè. – Ì.-Ïã., 1923.

73 ×èñëåíí³ îñîáëèâîñò³ ëþáîâíîãî æèòòÿ ëþäèíè é
íàâ’ÿçëèâ³ñòü ñàìî¿ çàêîõàíîñò³ âçàãàë³ ìîæíà çðîçóì³òè,
ò³ëüêè âèçíà÷èâøè ¿õ â³äíîøåííÿ äî äèòèíñòâà ³ âðàõó-
âàâøè ïîñò³éíèé âïëèâ öüîãî äèòèíñòâà.

74 Öå ñòîñóºòüñÿ âèíèêíåííÿ ó ñèòóàö³¿ íåâðîçó íå ò³ëüêè
“íåãàòèâíèõ” ñõèëüíîñòåé, ïåðâåðñ³¿, à é ïîçèòèâíèõ, òàê

çâàíèõ âëàñíå ïåðâåðñ³é. Òàêèì ÷èíîì, ö³ îñòàíí³ ìîæíà
ïîÿñíèòè íå ëèøå ô³êñàö³ºþ ³íôàíòèëüíèõ ñõèëüíîñòåé, à
é ðåãðåñ³ºþ ¿õ óíàñë³äîê çàãà÷åííÿ ³íøèõ øëÿõ³â ïîòîêó
ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Ñàìå òîìó ³ ïîçèòèâí³ ïåðâåðñ³¿ ï³ääà-
þòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿.

75 Ïðè öüîìó ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºø, ùî ç íàñòàííÿì ñòàòå-
âî¿ çð³ëîñò³ ïîò³ê ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿ ïðîò³êàº íîðìàëüíî,
îäíàê óíàñë³äîê âíóòð³øíüî¿ ñëàáêîñò³ éîãî ÷åêàº çàãèáåëü
óæå ïðè ç³òêíåíí³ ç ïåðøèìè çîâí³øí³ìè ïåðåøêîäàìè,
êîëè â³í çì³íþºòüñÿ ðåãðåñ³ºþ ñòîñîâíî ïåðøî¿ ô³êñàö³¿.

76 Çà äåÿêèìè ðèñàìè õàðàêòåðó íàâ³òü áóâ âèçíàíèé
çâ’ÿçîê ç ïåâíèìè åðîãåííèìè êîìïîíåíòàìè. Òàê, óïåðò³ñòü,
ñêíàð³ñòü ³ ëþáîâ äî íàâåäåííÿ ïîðÿäêó âèïëèâàþòü ç
àíàëüíî¿ åðîòèêè. ×åñòîëþáñòâî çóìîâëþºòüñÿ ñèëüíîþ
óðåòðàëüíî-åðîòè÷íîþ ñõèëüí³ñòþ.

77 Òàêèé çíàâåöü ëþäñüêî¿ äóø³, ÿê Å. Çîëÿ, îïèñóº â
“Ðàäîñò³ æèòòÿ” ä³â÷èíó, ÿêà ó ðàä³ñí³é ñàìîïîæåðòâ³ â³ääàº
êîõàíèì îñîáàì óñå, ùî ìàº ³ ÷îãî ñàìà äîìàãàºòüñÿ, – ñâîº
ìàéíî ³ ñâî¿ íàä³¿ – áåç âèíàãîðîäè ç ¿õíüîãî áîêó. Â äèòèí-
ñòâ³ âîíà ìàëà íåíàñèòíó ïîòðåáó â í³æíîñò³, ÿêà ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà æîðñòîê³ñòü, ÿêùî ïåðåâàãó â³ääàíî íå ¿é.

78 Ìîæëèâî, ùî ïîñèëåííÿ íàïîëåãëèâîñò³ º òàêîæ
íàñë³äêîì íàéá³ëüø ³íòåíñèâíèõ ñîìàòè÷íèõ ñåêñóàëüíèõ
âèÿâ³â ó ðàíí³ ðîêè.

79 Âèäàííÿ, çà ÿêèì çä³éñíåíî ïåðåêëàä (ãîë. ðåä.).
80 Ì³æ ³íøèì, ö³êàâî, ùî ì³õóð ç éîãî âì³ñòîì – äðóãà

÷àñòèíà ÷îëîâ³÷èõ ãåí³òàë³é – ëèøå íåçíà÷íîþ ì³ðîþ
ïðèâåðòàº óâàãó äèòèíè. Ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³çè, í³êîëè íå
ìîæíà áóëî á ä³çíàòèñÿ, ùî ãåí³òàë³¿ ñêëàäàþòüñÿ ùå ç ÷îãî-
íåáóäü, êð³ì ïåí³ñà.

81 Internazionale Zeitschrift fur Psychoanal., 1923, Heft. ².
ß õîò³â áè äîäàòè, ùî çäåá³ëüøîãî ìàþòü íà óâàç³ ãåí³òàë³¿
ìàòåð³. Àô³íà, íà ïàíöèð³ ÿêî¿ çîáðàæåíà ãîëîâà Ìåäóçè,
ñàìå òîìó º íåïðèñòóïíîþ æ³íêîþ, ùî ¿¿ âèãëÿä óáèâàº
íàâ³òü áóäü-ÿêó äóìêó ïðî ñåêñóàëüíå çáëèæåííÿ.

82 Ç àíàë³çó ìîëîäî¿ æ³íêè ÿ ä³çíàâñÿ, ùî âîíà, çà-
ëèøèâøèñü áåç áàòüêà, àëå ìàþ÷è ò³òîê, ùå ïðîòÿãîì
ê³ëüêîõ ðîê³â ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ïðîäîâæóâàëà äóìàòè,
ùî ó ìàòåð³ ³ ò³òîê º ïåí³ñ. Àëå ñåáå ³ íåäîóìêóâàòó ò³òêó
âîíà ââàæàëà êàñòðîâàíèìè.
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