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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: ïîøóêè ðå-
çåðâ³â ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³ òà ñòà-
íîâëåííÿ ãàðìîí³éíî¿ îñîáèñòîñò³ ãðî-
ìàäÿíèíà ñóâåðåííî¿ Óêðà¿íè ÿê íî-
âî¿ ñîö³àëüíî¿ ñóá’ºêòíîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ôåíîìåí
àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê ïðîâ³äíèé ìåõà-
í³çì òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³ óïðî-
äîâæ ¿¿ æèòòºâîãî øëÿõó òà îá´ðóíòó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ
öüîãî ìåõàí³çìó â êîíêîðäàòíîìó ÷è
äèñêîðäàíòíîìó âèì³ðàõ.

Àâòîðñüêà ³äåÿ. Óñâ³äîìëåííÿ ³
â³ëüíèé ôîðìîâèÿâ ñóïåðå÷íîñòåé ó
ñôåð³ ìîòèâàö³éíî¿, àôåêòèâíî¿ òà
ïîâåä³íêîâî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ äàº çìî-
ãó îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóâàòè ïîòðåáó-
ïðàãíåííÿ áëèçüêî ïðèéìàòè ñâ³ò ³
ïîçáóòèñÿ ñòðàõó çíåõòóâàííÿ, äîñÿã-
òè ïîâíî ³íòåãðàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ
ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³, óòâåð-
äèòè êîíñòðóêòèâíó, äîáðîçè÷ëèâó
ïîâåä³íêó. Òàêå âíóòð³øíº çáàëàí-
ñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñâ³òó ïðè-
òàìàííå êîíêîðäàòí³é, ãàðìîí³éí³é
îñîáèñòîñò³, ó ÿêî¿ â³äïîâ³äí³ ïñèõ³÷í³
ñêëàäîâ³ âð³âíîâàæóþòüñÿ òà âçàºìî-
çáàãà÷óþòüñÿ çàâäÿêè ïîñåðåäí³é
³íòåíñèâíîñò³ àìá³âàëåíòíîñòåé. Äèñ-
êîðäàíòíà îñîáèñò³ñòü º íîñ³ºì ãîñò-
ðèõ ñóïåðå÷íîñòåé ñàìî³ñíóâàííÿ, ÿê³
ñïðè÷èíþþòü ïàíóâàííÿ äåç³íòåãðà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â ç îð³ºíòàö³ºþ íà íåãà-
òèâíèé ðåçóëüòàò, ùî çíàõîäèòü âàð³-

àòèâíå âò³ëåííÿ ó ÷îòèðüîõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ òèïàõ – øèçî¿äíîìó, äåïðåñèâ-
íîìó, íàâ’ÿçëèâîìó, ³ñòåðè÷íîìó.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: òåîðåòè÷íî îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ äèíàì³÷íèé ³íòåãðàëü-
íèé ïñèõîëîã³÷íèé êîíñòðóêò àìá³-
âàëåíòíîñò³ òà ¿¿ âèäè; àíàë³çóþòüñÿ
îñíîâí³ íàïðÿìêè éîãî äîñë³äæåííÿ;
ðîçêðèâàþòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³
ñïîñîáè çíèæåííÿ ð³âí³â àìá³âàëåíò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àìá³âàëåíòí³ñòü,
àìá³òåíäåíòí³ñòü, àìá³âàëåíòí³ñòü
äåïðåñèâíî¿ îñîáèñòîñò³, àìá³âà-
ëåíòí³ñòü ³ñòåðè÷íî¿ îñîáèñòîñò³,
àìá³âàëåíòí³ñòü íàâ’ÿçëèâî¿ îñîáèñ-
òîñò³, àìá³âàëåíòí³ñòü øèçî¿äíî¿
îñîáèñòîñò³, àãðåñ³ÿ, äèñêîðäàíòíà
àìá³âàëåíòí³ñòü, äåç³íòåãðàö³ÿ,
³íòåãðàö³ÿ, äèñêîðäàíòíà îñîáèñ-
ò³ñòü, êîíêîðäàíòíà îñîáèñò³ñòü,
äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, êîíêîðäàíòíà
àìá³âàëåíòí³ñòü, ïàòîëîã³÷íà àìá³-
âàëåíòí³ñòü, ïîòðåáà â àô³ë³àö³¿,
ñàìîòðàíñöåíäåíö³ÿ, ôðóñòðàö³éíà
àìá³âàëåíòíà ³íòîëåðàíòí³ñòü,
ôðóñòðàö³éíà àìá³âàëåíòíà òîëå-
ðàíòí³ñòü.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ ðîê³â Óêðà¿íà
ïåðåæèâàº ñòàíîâëåííÿ íîâî¿ ñîö³àëü-
íî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³. Ïîãëèáëþºòüñÿ
ñèñòåìíà êðèçà óñ³õ ñôåð ñóñï³ëüíîãî
æèòòÿ, ÿêà óñêëàäíþºòüñÿ ïåðìà-
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íåíòíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ êðèçîþ. Ñå-
ðåä ãðîìàäÿíñüêîãî çàãàëó âñå á³ëüøå
ïåðåâàæàº ñòàí íåâèçíà÷åíîñò³, íå-
óñâ³äîìëåíîãî ñòðàõó, íåçàäîâîëå-
íîñò³ ñîáîþ é îòî÷åííÿì, ôðóñòðî-
âàí³ñòü, ñîö³àëüíèé ïåñèì³çì, àìá³-
âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â òîùî. Íàÿâí³ñòü
íàâåäåíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ï³äòâåðäæóþòü ÷èñëåíí³ ïî-
êàçíèêè ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü [4,
ñ. 400–401].

Â³äîì³ àìåðèêàíñüê³ ïñèõîëîãè
Ã. Íþíáåðã, Å. Ôðîìì, Ê. Õîðí³
ï³äêðåñëþþòü íåïîä³ëüíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ïðîáëåìàìè ñóñï³ëüñòâà ³ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ñòàíàìè ³íäèâ³äà, êîíñòà-
òóþ÷è òàêèé ôóíäàìåíòàëüíèé ôàêò:
çðîñòàííÿ äðàìàòè÷íèõ êîë³ç³é çîâ-
í³øíüîãî ñâ³òó çá³ëüøóº ð³âåíü îñî-
áèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³. Çà ñëîâàìè
Ã. Íþíáåðãà, îñòàííÿ çàâæäè â³äîáðà-
æàº òåíäåíö³þ â³äêèäàòè ³ ïðèéìàòè
çîâí³øí³é ñâ³ò, õî÷ âàæëèâå çíà÷åííÿ
ìàº ð³âåíü ïåðåá³ãó öüîãî ïðîöåñó [11,
ñ. 90].

Òåðì³í «àìá³âàëåíòí³ñòü» (³ç
ãðåöüê. amphi – íàâêîëî, á³ëÿ, ç îáîõ
ñòîð³í, äâî¿ñòå òà ëàò. valentica –
ñèëà) – ñêëàäíå ïîºäíàííÿ ïðîòè-
ëåæíèõ ïî÷óòò³â, äóìîê, áàæàíü. Ó
öèõ òà ³íøèõ âèçíà÷åííÿõ àíàë³çî-
âàíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà,
àêöåíò ðîáèòüñÿ íà â³äíîøåíí³ ñóá’ºê-
òà äî îá’ºêòà ³ éîãî ñòàâëåíí³ äî
ñàìîãî ñåáå, àáî ï³äêðåñëþþòüñÿ ñóïå-
ðå÷ëèâ³ ñòàíè åìîö³éíî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿
ñôåð [3; 19]. Âîäíî÷àñ äîñë³äíèêè íå
òîðêàþòüñÿ ïðîáëåìè àìá³âàëåíòíîñò³
ÿê óñòàëåíî¿ ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿
âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Çâ³äñè î÷å-
âèäíî, ùî äîñë³äæåííÿ îêðåñëåíî¿
ïðîáëåìàòèêè ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ
çì³ñòó, ñòðóêòóðè, âèä³â òà îêðåìèõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ àñïåêò³â îñîáèñ-
òî¿ àìá³âàëåíòíîñò³, ùî äàº çìîãó íà

îñíîâ³ ³íòåãðàëüíîãî ï³äõîäó ðîçêðè-
òè ìåõàí³çìè çìåíøåííÿ ¿¿ ð³âíÿ,
ñòâîðþº óìîâè äëÿ âð³âíîâàæåííÿ,
óçãîäæåííÿ òà âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîòè-
ëåæíîñòåé ó çáàëàíñîâàíó êîíêîð-
äàíòíó àìá³âàëåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³.

Ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ïðîáëåìà
àìá³âàëåíòíîñò³ â ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó àñïåêò³  äîñë³äæåíà  ². Í. Ì³-
õººâîþ [9]. ² âñå æ ñóòí³ñòü öüîãî
ôåíîìåíà, íà íàø ïîãëÿä, íå ðîçêðè-
òà íàëåæíèì ÷èíîì. Ïðèêðî, àëå
âêàçàíà ðîáîòà íå ñòèìóëþâàëà íàñ-
òóïíèõ äîñë³äæåíü àìá³âàëåíòíîñò³ ó
öàðèí³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿. Ç ³äåî-
ëîã³÷íèõ ì³ðêóâàíü ðàäÿíñüêî¿ äîáè
÷è ÿê ñïåö³àë³ñò ç åòèêè, àâòîðêà íå
çóì³ëà â³äøóêàòè àìá³âàëåíòí³ñòü ó
âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ãàðìîí³éíî¿ îñî-
áèñòîñò³, íå ðîçêðèëà çì³ñòó ¿¿ äåôîð-
ìàö³éíèõ çì³í â³ä ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿
äî äóøåâíî õâîðî¿ ëþäèíè, íå ïðè-
âåðíóëà óâàãè äî àìá³òåíäåíòíîñò³ ÿê
ºäíîñò³ ïðîòèëåæíîñòåé ñâ³äîìîãî ³
íåñâ³äîìîãî â ð³çíèõ ñôåðàõ îñîáèñ-
òîñò³. Ïðîòå áåç âèð³øåííÿ öèõ ïè-
òàíü íåìîæëèâå ôóíäàìåíòàëüíå
(òåîðåòè÷íå é åêñïåðèìåíòàëüíå) äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîáëåìè àìá³âàëåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³.

Êðèòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿
ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî òåðì³í «àìá³-
âàëåíòí³ñòü» – äîâîë³ âàæëèâå ïî-
íÿòòÿ ó ïñèõîàíàë³òè÷íèõ òåîð³ÿõ îñî-
áèñòîñò³ (Ì. Êëÿéí, Ø. Ìàãîìåä-Åì³-
íîâ, Ã. Íþíáåðã, Ô. Ð³ìàí, Äæ. Ñò³-
âåíñ, Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä) ³ ãóìà-
í³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (Ê. Ðîäæåðñ,
Ô. Ïåðëç, Â.Ôðàíêë òà ³í.). Ð³çíî-
á³÷íà õàðàêòåðèñòèêà äîñë³äæóâàíîãî
ôåíîìåíà [8, 9, 14, 15, 17, 22, 25]
äàº çìîãó âèçíà÷èòè òàê³ éîãî çì³ñòîâ³
àñïåêòè-ñêëàäîâ³:

1) îäíî÷àñíà ïîäâ³éí³ñòü ÿâèù çîâ-
í³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, àáî âíóòð³øíüîãî
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ñâ³òó: êîæí³é áàçîâ³é âëàñòèâîñò³ äëÿ
çä³éñíåííÿ ãàðìîí³¿ òà ð³âíîâàãè â³ä-
ïîâ³äàº âëàñòèâ³ñòü ïðîòèëåæíî¿
îçíàêè, à êîæí³é ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñí³é òåíäåíö³¿ – àíòèòåíäåíö³ÿ;

2)âçàºìîíåïðèìèðåíí³ ïðîòèëåæ-
íîñò³ ìîòèâàö³éíî¿, àôåêòèâíî¿,
ïîâåä³íêîâî¿ ñôåð îñîáèñòîñò³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ ð³âíîþ ÷è ìàéæå
ð³âíîþ ñèëîþ òà îáñÿãîì: ð³âíîâàãà ³
ñòàë³ñòü ÿâèùà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç îäíà-
êîâî íàÿâíèì ïðîòèñòàâëåííÿì òåí-
äåíö³é, ïîëÿðíèõ çà ñâîºþ ñóòòþ;

3) ñï³â³ñíóâàííÿ ïðîòèëåæíîñòåé
ó ôîðì³ àìá³òåíäåíòíîñò³, òîáòî ºä-
íîñò³ ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìîãî, ÷èì,
âëàñíå, é â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó;

4) àìá³òåíäåíòí³ñòü ìàº ïîì³ðíèé
âèÿâ, çäàòíà äî ³íòåãðàö³¿, òîìó ñòà-
íîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü ó
êîíñòðóêòèâíîìó, ïîçèòèâíîìó, êîí-
êîðäàíòíîìó ðèòìîöèêë³; íàäì³ðíà
àìá³òåíäåíòí³ñòü ìàéæå íå ³íòåãðó-
ºòüñÿ, òîìó ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³ä-
áóâàºòüñÿ ç ïåðåâàæàííÿì äèñêîð-
äàíòíèõ ³ íàâ³òü ïàòîëîã³÷íèõ óìîâ.

Îòæå àìá³âàëåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³
– âëàñòèâ³ñòü, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñï³â³ñíóâàíí³ ð³âíèõ çà ïîòåíö³é-
í³ñòþ, âçàºìîíåïðèéíÿòíèõ, ïðîòè-
ëåæíèõ áàæàíü, ïî÷óòò³â, äóìîê òà
ä³é  äî çîâí³øíüîãî ÷è âëàñíîãî,
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ùî ôåíîìåíî-
ëîã³÷íî çàêð³ïëþºòüñÿ â ìîòèâà-
ö³éí³é, àôåêòèâí³é ³ ïîâåä³íêîâ³é
ñôåðàõ â³òîêóëüòóðíîãî áóòòÿ ëþ-
äèíè. Îñòàííº ³ º âèçíà÷àëüíèì
ñêëàäîâèì îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âà-
ëåíòíîñò³.

Ìîòèâàö³éíà ñêëàäîâà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó äâîìîäàëüí³é, ïîçèòèâíî-
íåãàòèâí³é ñàìîîðãàí³çàö³¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³ [2; 14], ó â³äïîâ³äíîñò³ ç
ïîòðåáîþ â àô³ë³àö³¿, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ

ÿê ïðàãíåííÿ äî ïðèéíÿòòÿ, ç îäíîãî
áîêó, ³ ÿê ñòðàõ çíåõòóâàííÿ – ç ³í-
øîãî. Ê.Ìåððåé, Ã. Ñàëë³âåí, Ê. Õîð-
í³ ââàæàþòü, ùî çàçíà÷åíà ïîòðåáà º
âèñîêîðåïðåçåíòàòèâíîþ, âëàñíå ëþä-
ñüêîþ [26 , ñ. 204].

²íäèâ³ä íå ìîæå îäíî÷àñíî ðåàë³çî-
âóâàòè äâà ð³çíîñïðÿìîâàíèõ ñïîíó-
êàííÿ, çä³éñíþâàòè  ä³¿, êîòð³ çàïå-
ðå÷óþòü îäíà îäíó, áåç ñïåö³àëüíî¿
êåðóþ÷î¿ ñèñòåìè, ÿêà îðãàí³çîâóº
ïð³îðèòåòè ä³ºàêòèâíîñò³. Ì.Ø. Ìàãî-
ìåä-Åì³íîâ ñóòí³ñòü ìîòèâàö³éíî¿
àìá³âàëåíòíîñò³ ðîçóì³º ÿê «öèêë³÷íî
íàâ’ÿçëèâèé ïðîöåñ, êîòðèé ñêëàäà-
ºòüñÿ ç³ ñïðîá ëîêàëüíîãî çàäîâî-
ëåííÿ ³ ÷àñòêîâîãî ïîêàðàííÿ»,  ï³ä-
êðåñëþþ÷è âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ Åãî-
ïîçèö³¿ (ñâ³äîìå, ñàìîñò³éíå, â³ëüíå
ß) ó ôóíêö³îíóâàíí³ ö³º¿ ñêëàäîâî¿
àìá³âàëåíòíîñò³. «Âîíà ìîæå ïðî-
äîâæóâàòè çíàõîäèòèñÿ ó ñòàí³ àìá³-
âàëåíòíîãî êîëèâàííÿ, çðîáèòè âèá³ð
íà êîðèñòü îäíîãî ç âàð³àíò³â, àáî
ñïðîáóâàòè ïåðåéòè äî ðåàë³çàö³¿ êîí-
òàêòó áåç ñâ³äîìîãî ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ” [8 , ñ. 52]. Íà äóìêó â÷åíîãî,
íîðìàëüíà (êîíêîðäàíòíà) àìá³-
âàëåíòí³ñòü ïåðåäáà÷àº óñâ³äîìëåííÿ
ìîòèâ³â, ç’ÿñóâàííÿ ³ºðàðõ³÷íîñò³ ¿õ
çâ’ÿçê³â, òîìó âèä³ëÿº ñïåö³àëüí³
ïðèéîìè óñâ³äîìëåííÿ öèõ âíóò-
ð³øí³õ ñïîíóê: àíàë³ç âëàñíèõ ìîòè-
â³â ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, â÷è-
íÿííÿ; äîñë³äæåííÿ ìîòèâ³â çà óìîâ
ñòîðîííüî¿ ó÷àñò³ ³íøèõ ç òèì, ùîá
³íòåãðóâàòè ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå â³ä-
ïîâ³äíî äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè.

Ó çãàäàíîìó ïðîáëåìíîìó êîí-
òåêñò³ Ê. Ëåâ³í âèä³ëèâ òà äîñë³äèâ
ìîòèâàö³éí³ êîíôë³êòè, îäèí ç ÿêèõ
³ ñòàíîâèòü àìá³âàëåíòíó ìîòèâàö³þ,
êîëè äî îêðåìî¿ ìåòè ëþäèíó ñõèëÿº
áàãàòî ñòèìóë³â ³ âîäíî÷àñ áàãàòî

Ò. Çåë³íñüêà
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³íøèõ ïðè÷èí óòðèìóþòü ¿¿ â³ä äî-
ñÿãíåííÿ ö³º¿ ñàìî¿ ìåòè. Â÷åíèé
çàïðîïîíóâàâ îðèã³íàëüíó ìîäåëü
ïîâåä³íêè äèòèíè ç âèêîðèñòàííÿì
àôåêòó àìá³âàëåíòíî¿ ñèòóàö³¿. Òàê,
íàïðèêëàä, äèòèíà (Ä) ïîâèííà âèêî-
íàòè íåïðèºìíå çàâäàííÿ (çíàê «–»).
Äëÿ òîãî, ùîá âîíà âèêîíàëà éîãî,
äîðîñëèé ïîºäíóº öå çàâäàííÿ ç ÷è-
ìîñü ïðèºìíèì (çíàê «+»). Äèòèíà
ìîæå ï³òè äî ïðèºìíîãî, ìèíàþ÷è
íåïðèºìíå, ³ òîä³ äîðîñëèé äîäàº
áàð’ºð (óìîâà îáìåæåííÿ ìîæëè-
âîñòåé) – ðîçìåæîâóº ïðèºìíó ³
íåïðèºìíó îáñòàâèíè ñèòóàö³¿. ²í-
øèìè ñëîâàìè, äèòèíà ñòî¿òü ïåðåä
ïîòðåáîþ  âèð³øèòè ó ö³ëîìó  («+,
«–») çàäà÷ó, ïðèðîäíî ïîòðàïëÿþ÷è
â àìá³âàëåíòíó ñèòóàö³þ, ÿêà ïðèé-
íÿòíà äëÿ íå¿ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòðà-
õó, àãðåñ³¿ ÷è ôðóñòðàö³¿.

Â³äòàê ìîòèâàö³éíà àìá³âàëåíò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, â ÿê³é ³íôàíòèëüíà,
íåóñâ³äîìëåíà ïðîòèëåæí³ñòü (ñòðàõ
çíåõòóâàííÿ) íå óñâ³äîìëþºòüñÿ òà íå
ïðèéìàºòüñÿ, ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê
äåôîðìîâàíî¿ äèñêîðäàíòíî¿ ¿¿ ³íòå-
ãðàö³¿ ç ïîòðåáîþ âäàòèñÿ äî â³äïî-
â³äíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ (êî-
ëèâàííÿ, ³ìïóëüñèâíèé âèá³ð, ïåðå-
á³ëüøåíå çíà÷åííÿ íåãàòèâíîãî òî-
ùî). Êîíêîðäàíòíà ³íòåãðàö³ÿ (çà
Ò.Ñ. ßöåíêî – âòîðèííà ³íòåãðàö³ÿ
[29]) ìîòèâàö³éíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
ïîëÿãàº ó ïðàãíåíí³ çàäîâîëüíèòè
ïîòðåáó ó ïðèéíÿòò³ ñåáå øëÿõîì
óñâ³äîìëåííÿ ³íôàíòèëüíî¿ ñàìîàìá³-
òåíäåíòíîñò³ (ñòðàõó çíåõòóâàííÿ).

Àôåêòèâíà ñêëàäîâà  (ïîòÿãè,
åìîö³¿, ïî÷óòòÿ) àìá³âàëåíòíîñò³
ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ îäíî÷àñíîãî
ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåííÿ-íåçàäî-
âîëåííÿ é îáîâ’ÿçêîâî òîëåðàíòí³ñòü
äî ö³º¿ ïðîòèëåæíî¿ ïîäâ³éíîñò³ ÿê
ñïðîìîæí³ñòü îñîáèñòîñò³ ñïðèéìàòè,

óñâ³äîìëþâàòè, ³íòåãðóâàòè âëàñòè-
âîñò³ àêòóàëüíî¿ àìá³òåíäåíòíîñò³.
Çâ³äñè ïîõîäèòü çäàòí³ñòü ëþäèíè
âèòðèìóâàòè ôðóñòðîâàí³ñòü (íåçàäî-
âîëåí³ñòü) ðîçäâîºíèõ ïîòðåá, ö³í-
íîñòåé, ñèòóàö³é áåç âíóòð³øí³õ ðóé-
í³âíèõ íàñë³äê³â (íàïðèêëàä, åìîö³é-
íîãî «æóâàííÿ») ³ øâèäøå âèõîäèòè
³ç ôðóñòðàö³¿, ùî ³ º ïîêàçíèêîì
ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³éíî¿  òîëå-
ðàíòíîñò³  (². Ôðåíêåëü-Áðóíñâ³ê,
Ñ. Ðîçåíöâåéã) é âîäíî÷àñ êîíêîð-
äàíòíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ [21, ñ. 30].

Ôðóñòðàö³éíà ³íòîëåðàíòí³ñòü (íå-
ñòåðïí³ñòü àìá³òåíäåíòíîñò³) â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ôðóñòðàö³éíî¿ òîëåðàíò-
íîñò³ òèì, ùî àôåêòèâí³ ïðîòèëåæ-
íîñò³ ³íòåãðóþòüñÿ ÷àñòêîâî (äèñêîð-
äàíòíà àìá³âàëåíòí³ñòü)  ÷è ïîâíî
(ïàòîëîã³÷íà). Íà íàø ïîãëÿä, âäà-
ëîþ º ïîçèö³ÿ Â.À. Ëåêòîðñüêîãî,
ÿêèé, îá´ðóíòîâóþ÷è ð³çíîâèäè òîëå-
ðàíòíîñò³ (áàéäóæ³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü
âçàºìîðîçóì³ííÿ, çíåâàæëèâ³ñòü, ðîç-
øèðåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ³ êðèòè÷-
íèé ä³àëîã), ðîçãëÿäàº ¿¿ çàëåæíî â³ä
ð³âí³â ïåðåæèâàííÿ [7, ñ. 289].
Ñïðàâä³, ïåðåæèâàòè ôðóñòðàö³éíó
òîëåðàíòí³ñòü íà çàñàäàõ ðîçäâîºííÿ
ìîæíà ñâ³äîìî, òâîð÷î, ñàìîñò³éíî é
ó òàêèé ñïîñ³á çìåíøóâàòè ó ïðîöåñ³
âíóòð³øíüîãî êðèòè÷íîãî ä³àëîãó
ôðóñòðàö³éíó ³íòîëåðàíòí³ñòü. Ê. Ðîä-
æåðñ ïðî öå ïèøå òàê: «…ï³ñëÿ
ïñèõîòåðàï³¿ ³íäèâ³ä çäàòíèé ç á³ëü-
øîþ âèòðèâàë³ñòþ ³ ç ìåíøèì õâèëþ-
âàííÿì ñïðèéìàòè ñèòóàö³¿, ùî çóìîâ-
ëþþòü åìîö³éíèé ñòðåñ òà ôðóñòðà-
ö³þ. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ, íàâ³òü òîä³,
êîëè çãàäàíèé âèä ôðóñòðàö³¿ ÷è
ñòðåñó í³êîëè íå ìàâ ì³ñöÿ ó ïñèõî-
òåðàï³¿. Á³ëüø åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ
ôðóñòðàö³ºþ – íå çîâí³øíº ÿâèùå,
âîíî ñòîñóºòüñÿ ñàìîêåðîâàíèõ ðåàê-
ö³é…» [16, ñ. 310].
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íîñò³ îñîáèñòîñò³ çíàõîäèòü ôîðìî-
âèÿâ ó ïëîùèí³ âíóòð³øíüî¿ áîðîòüáè
ì³æ àãðåñ³ºþ òà äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ.
À. Ìàñëîó ³ Ê. Ðîäæåðñ, îïèñóþ÷è
âîðîæ³ñòü, ðåâíîù³ òà ³íøå, êîòð³
âèíèêàþòü ÷åðåç íåìîæëèâ³ñòü çàäî-
âîëüíèòè áàçèñí³ ïîòðåáè ó êîõàíí³,
çàõèùåíîñò³ ³ ïðèíàëåæíîñò³, íå ââà-
æàþòü àãðåñ³þ ÿäðîì ïñèõ³÷íîãî ñâ³òó
ëþäèíè, òîìó ùî ñàìå ôðóñòðàö³éí³
ïîòðåáè çäåá³ëüøîãî íàéïðèâàáëèâ³ø³
äëÿ íå¿. Çîêðåìà, Ê. Ðîäæåðñ òàê
ïèøå ïðî ñâîþ êë³ºíòêó: «... ÿäðî ¿¿
«ß» íå º í³ ïîãàíèì, í³ æàõëèâî
ãð³øíèì, à ÷èìîñü ïîçèòèâíèì. Ï³ä
ïëàñòîì ïîâåðõíåâî¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé
êîíòðîëþºòüñÿ, ï³ä ã³ðêîòîþ ³ áîëåì
çíàõîäèòüñÿ ïîçèòèâíå «ß», ïðè÷îìó
áåç áóäü-ÿêî¿ íåíàâèñò³» [16, ñ. 146–
147].

Çâ³ñíî, íàéñèëüí³øà ðåàêö³ÿ íà
àìá³âàëåíòí³ñòü îñîáèñòîñò³ – àãðåñ³ÿ,
ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ÿê ô³çè÷íà ÷è
ñëîâåñíà àòàêà, ñïðÿìîâàíà íà òå, ùîá
çíèùèòè îêðåìèé îá’ºêò, àáî íà-
øêîäèòè éîìó. Àìá³âàëåíòíà àãðåñ³ÿ
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïî÷óòòÿì ðîçäðàòî-
âàíîñò³, ãí³âó ÷è çëîñò³, ÿê³ ïîïåðå-
ì³ííî ñïðÿìîâàí³ íà çîâí³øí³ îá’ºêòè
òà ñàìó îñîáó. Âîíà â³ä³ãðàº ïîäâ³éíó
ðîëü: ñïðèÿº óñóíåííþ ïåðåøêîäè ³
çìåíøóº åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Âè-
áóõ ãí³âó ïðèíîñèòü àôåêòèâíå ïîëåã-
øåííÿ íàâ³òü òîä³, êîëè àìá³âàëåíòíó
ïåðåøêîäó íå ìîæíà óñóíóòè ÷è çäî-
ëàòè. ßêùî ñîö³àëüí³ íîðìè â³ä÷óòíî
òÿæ³þòü íàä ëþäèíîþ, òî àãðåñ³ÿ
ïåðåì³ùóºòüñÿ âñåðåäèíó ¿¿ ïñèõî-
ñòðóêòóðè, ïåðåòâîðþþ÷èñü íà ñàìî-
àãðåñ³þ, êîòðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðè-
âîãîþ.

Ðóéí³âíèé âïëèâ àìá³âàëåíòíî¿
àãðåñ³¿ â ïîâåä³íö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ,
çîêðåìà, ó âèãëÿä³ ðåãðåñ³¿, äëÿ ÿêî¿

ïîêàçîâèìè º íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿
(áåçï³äñòàâí³ êðèê ÷è ìîâ÷àííÿ).
Íåãàòèâí³ íàñë³äêè òàêî¿ ïîâåä³íêîâî¿
ñàìîô³êñàö³¿ ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî
ëþäèíà âïåðòî ïîâòîðþº ïåâí³ ä³¿,
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè íå äàþòü
ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Òàêà âïåð-
ò³ñòü ïî÷àñòè äðàòóº íàâêîëèøí³õ,
îñê³ëüêè íå çàâæäè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê
ïåðåæèâàííÿ ðåàëüíèõ òðóäíîù³â.

Îòîæ ëþäèíà íå çàâøå ä³º àäàï-
òèâíî, ðàö³îíàëüíî, ðîçóìíî, ùî
ñïðè÷èíåíî ¿¿ ãëèáèííîþ ïñèõîëî-
ã³÷íîþ ïðèðîäîþ. Òîìó âàæëèâî, ùîá
îòî÷åííÿ õàðàêòåðèçóâàëîñÿ òåðïè-
ì³ñòþ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòþ. “Òåðïèì³ñòü,
ÿê ôóíäàìåíòàëüíà âëàñòèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³, – ï³äêðåñëþº À.À. Ðåàí, –
öå íå ëèøå ïðîòèâàãà, ÷èííèê óòðè-
ìàííÿ àãðåñ³¿, à é àíòèïîä àãðåñèâ-
íîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî
àãðåñ³¿” [13, ñ. 230]. Â÷åíèé àíàë³çóº
ñåíñóàëüíó òåðïèì³ñòü, ÿêà çâîäèòüñÿ
äî ï³äâèùåííÿ ìåæ³ îñîáèñòî¿ ÷óòëè-
âîñò³ íà ð³çíîìàí³òí³, ó ò. ÷. é àìá³-
âàëåíòí³, âïëèâè. Äèñïîçèö³éíà òåð-
ïèì³ñòü, àáî äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, º âç³ð-
öåì ïîâåä³íêè  ãóìàí³ñòè÷íîãî ñâ³òî-
â³ä÷óòòÿ.

ßêèì æå  ÷èíîì  äîáðîçè÷ëèâ³ñòü
ïåðåìàãàº  àãðåñ³þ  ³ ñòàº êîíñòðóê-
òèâíîþ òâîð÷îþ ïîâåä³íêîþ? Íà
íàøå ïåðåêîíàííÿ, öå ïîÿñíþº êîí-
öåïö³ÿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ (Æ.Ï. Ñàðòð), ÿêà îòðè-
ìàëà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ó ãó-
ìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîó,
Â. Ôðàíêë). Çîêðåìà, Â. Ôðàíêë
âèÿâèâ äèñïîðö³îíàëüí³ñòü ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ ³äåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìî-
òðàíñöåíäåíö³¿, íàãîëîñèâøè, ùî
“áóòè ëþäèíîþ – îçíà÷àº áóòè
ñïðÿìîâàíèì íå íà ñåáå, à íà ùîñü
³íøå” [23, ñ. 59]. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ
ÿê ïðîöåñ ðîçãîðòàºòüñÿ ïîâí³øå,

Ò. Çåë³íñüêà
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êîëè ëþäèíà çàõîïëåíà óëþáëåíîþ
ðîáîòîþ (À. Ìàñëîó),  ñëóæèòü âèñî-
ê³é ñïðàâ³, çàêîõàíà â ³íøó ëþäèíó
(Â. Ôðàíêë).

Íåÿâíèé íà ïåðøèé ïîãëÿä çâ’ÿçîê
ôåíîìåí³â ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿ òà
àãðåñèâíîñò³ íàñïðàâä³ îñâ³òëåíèé
î÷åâèäí³ñòþ. ²äåÿ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿
â³äêèäàº àãðåñ³þ, òîìó ùî â êîíòåêñò³
öüîãî ï³äõîäó âîíà, ñïðè÷èíþþ÷è
ðóéí³âíó ä³þ, íåìèíó÷å ïðèâîäèòü
îñîáèñò³ñòü äî ñàìîðóéíóâàííÿ. Íàâ-
ïàêè, ñàìîçä³éñíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â
ïîçèòèâíîìó ðàêóðñ³, êîëè ïîâíî
ðåàë³çóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ñîö³óìíîãî
óòâåðäæåííÿ ëþäèíè (“Äâåð³ ùàñòÿ
â³äêðèâàþòüñÿ íàçîâí³”) ³ âîíà ñòàº
ñàìà ñîáîþ. Öå äàº ï³äñòàâè êîíñòà-
òóâàòè òàêèé ôàêò: ³íòåãðàö³ÿ ïîâå-
ä³íêîâî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³
ìîæå óñï³øíî çä³éñíþâàòèñÿ íà ïðèí-
öèïàõ ñàìîòðàíñöåíäåíö³¿, òîä³ äîáðî-
çè÷ëèâà ïîâåä³íêà äîëàº àãðåñèâíó.

Ïðîàíàë³çîâàí³ îñíîâí³ ñêëàäîâ³
àìá³âàëåíòíîñò³ îñîáèñòîñò³, ó íà-
øîìó äîñâ³ä³ òåîðåòèçóâàííÿ, ìîæóòü
áóòè ïîäàí³ ó âèãëÿä³ ìîäåë³ òà
ï³äòâåðäæåí³ åêñïåðèìåíòàëüíî. Ïî-
ïåðøå, êîæíà ñêëàäîâà, â³äîáðàæà-
þ÷è àìá³òåíäåíòí³ñòü, ìàº ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ó äèíàì³ö³ âíóòð³øí³õ çì³í ³
ïåðåòâîðåíü (â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ íå-
óñâ³äîìëåíî¿ ³íòåãðàö³¿ ïðîòèëåæ-
íîñòåé äî óñâ³äîìëåíî¿, êîíñòðóê-
òèâíî¿).

Ïî-äðóãå, âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³
ôîðìîâèÿâó âèñâ³òëþâàíèõ ñêëàäî-
âèõ, òðåáà çâàæàòè íà ¿õíþ íåïî-
ä³ëüíó ºäí³ñòü, îñê³ëüêè íå ³ñíóº
ìîòèâàö³¿ ïîçà ïåðåæèâàííÿì, à
âìîòèâîâàí³ åìîö³¿ òà àôåêòè çàâæäè
ìàþòü ïîâåä³íêîâå ï³ä´ðóíòÿ. Ïî-
òðåòº, âàæëèâî ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó
âïëèâó àìá³âàëåíòíîñò³ íà ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä çì³ñ-

òîâî¿ äèíàì³êè òà ð³âí³â ïåðåá³ãó
äîñë³äæåíîãî ôåíîìåíà.

Îñòàííÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ
ð³çíèìè â÷åíèìè. Òàê, Ê. Ðîäæåðñ
ââàæàº àìá³âàëåíòí³ñòü ñóòí³ñíîþ
îçíàêîþ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ [16,
ñ. 463], Ë. Ñîíä³ ïåðåêîíóº, ùî íàâ³òü
ïîòÿã åìáð³îíà ïåðåä íàðîäæåííÿì
çíàõîäèòüñÿ ó ñòàí³ àìá³âàëåíòíîãî
íàïðóæåííÿ ³ º ïåâíîþ ãîòîâí³ñòþ
çóñòð³òè íàâêîëèøí³é ñâ³ò [17, ñ. 125].
Ò³ëüêè ïñèõ³àòðè (Ä. Øàï³ðî, Ï.Á. Ãà-
íóøê³í òà ³í.) ïîâ’ÿçóþòü àìá³âàëåíò-
í³ñòü ³ç ñåðéîçíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîç-
ëàäàìè [5, ñ. 27]. Äî öüîãî ñë³ä äîäà-
òè âèòîí÷åíèé îïèñ îñîáèñò³ñíî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³ àíãë³éñüêèì ô³ëîñîôîì
Ä. Þìîì: “… óñ³ âèäè âàä ³ ÷åñíîò,
– ïèøå àâòîð, – íåïîì³òíî ïåðåõîäÿòü
îäíà â îäíó, ìîæóòü íàáëèæàòèñÿ ³
íàâ³òü çëèâàòèñÿ òàê íåïîì³òíî ³ ïîñ-
òóïîâî, ùî äóæå âàæêî, ÿêùî çàãàëîì
ìîæëèâî, âèçíà÷èòè, êîëè çàê³í÷ó-
ºòüñÿ îäíà é âèíèêàº ³íøà” [28,
ñ. 689].

Ã. Àéçåíê òàêîæ â³äçíà÷àº, ùî
îñîáèñò³ñòü ìîæå áóòè â³äîáðàæåíà íà
øêàë³ ç ïîëþñàìè “ïîâíà ³íòåãðàö³ÿ”
òà “ïîâíà äåç³íòåãðàö³ÿ”. Ïðîòå ì³æ
öèìè ïîëþñàìè ³ñíóþòü ÷èñëåíí³
ãðàäàö³¿, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ö³ëêîì
ðåàëüíèõ ëþäåé. Òîìó îñîáèñòîñò³
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì ³íòåãðî-
âàíîñò³ (â³ä ïîâíî¿ äî ÷àñòêîâî¿ ³
íåçíà÷íî¿). Çã³äíî ç íàøèì ã³ïîòå-
òè÷íèì ïðèïóùåííÿì, ö³ëêîì ³íòåãðî-
âàíèé òèï ïåðåâàæíî çîð³ºíòîâàíèé
íà âíóòð³øí³é ñâ³ò, à íåïîâíî îð³ºíòî-
âàíèé – çîâí³øí³é [1, ñ. 41–42]. Ö³
ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ïîãëÿäè ïåâíîþ
ì³ðîþ ï³äòâåðäæóº êîíöåïö³ÿ Ê. Äîìá-
ðîâñüêîãî ³ Ò. ßöåíêî, ÿêà ñòâåðäæóº,
ùî íàáëèæåííÿ äî ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ ïîëÿãàº ó ïðîõîäæåíí³ ³íäè-
â³äîì ïåð³îä³â ïîçèòèâíî¿ äåç-
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³íòåãðàö³¿, ÷àñòêîâî¿ âòîðèííî¿ ³ ãëî-
áàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ [29, ñ. 5].

Îêðåñëåíå ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³
âèäàºòüñÿ ïåðñïåêòèâíèì ç îãëÿäó íà
äèíàì³÷í³ñòü ñèñòåìè “³íòåãðàö³ÿ –
äåç³íòåãðàö³ÿ” îñîáèñò³ñíî¿ àìá³-
âàëåíòíîñò³, ÿêà îá´ðóíòîâàíà â äîñ-
ë³äæåííÿõ Ë.Ì. Ñîá÷èê, Ô. Ð³ìàíà
òà ³í. Çîêðåìà, Ë.Ì. Ñîá÷èê âèä³ëÿº
òàê³ òèïè îñîáèñòîñò³: êîíêîðäàíòíî-
íîðìàëüíèé (ãàðìîí³éíà, ³íòåãðî-
âàíà, çáàëàíñîâàíà, àäàïòîâàíà);
äèñêîðäàíòíî-íîðìàëüíèé (äèñãàðìî-
í³éíà, ÷àñòêîâî ³íòåãðîâàíà, ðîç-
áàëàíñîâàíà, àäàïòàö³ÿ âèìàãàº âåëè-
êèõ çóñèëü); ïñèõîïàòè÷íèé (ïîãðà-
íè÷íà íîðìà, íåçíà÷íà ³íòåãðàö³ÿ,
÷àñòêîâî äåçàäàïòîâàíà); ïñèõ³÷íî
õâîð³ ëþäè (äåç³íòåãðîâàí³, ïîâíà
ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ) [17, ñ. 39–
41]. Àâòîðêà ïèøå: “ßêùî ð³çíî-
ñïðÿìîâàí³ òåíäåíö³¿ ïðèñóòí³ ïîâíî-
ö³ííî, òî âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðà îñîáèñ-
òîñò³ áóäå êîíôë³êòíîþ, à ñàìî-
êîíòðîëü – íå çàâæäè óñï³øíèì ³
ðåçóëüòàòèâíèì. Çîâí³ ãàðìîí³éíà
îñîáèñò³ñòü ìîæå âèÿâèòèñÿ äèñêîð-
äàíòíîþ, òîáòî òàêîþ, ÿê³é çîâí³øí³
àòðèáóòè íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè
äàþòüñÿ ö³íîþ çíà÷íîãî åìîö³éíîãî
íàïðóæåííÿ… Öå ìîæå êîíêðåòèçó-
âàòèñÿ ó ñïàëàõàõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàê-
ö³é, àãðåñèâíèõ ó÷èíêàõ” [18, ñ. 28].
Âî÷åâèäü òàê³, çàãàëîì íîðìàëüí³,
îñîáèñòîñò³ ïîòðåáóþòü ïðîôîð³ºíòà-
ö³¿, ³íäèâ³äóàë³çîâàíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
³ êàäðîâîãî ï³äõîäó, ñîö³àëüíî¿ ðå-
àäàïòàö³ ¿. Ë.Ì. Ñîá÷èê òàêîæ
âèçíà÷àº ïîíÿòòÿ àìá³òåíäåíòíîñò³:
öå – ºäí³ñòü âíóòð³øíüî âàãîìèõ
ïðîòèëåæíîñòåé, ÿê³ ôîðìóþòü äèñ-
êîðäàíòíèé òèï îñîáèñòîñò³, êîòðîìó
âëàñòèâèé íîðìàòèâíèé ñòèëü ïî-
âåä³íêè íà òë³ íå³ìîâ³ðíî âåëèêèõ
çóñèëü, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó

äèñêîðäàíòíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ÿê
õàðàêòåðîëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³.

Ó äèñêîðäàíòíèõ îñîáèñòîñòåé íå
âèíèêàº ïîâíî¿ ³íòåãðàö³¿ ãîñòðèõ
àìá³âàëåíòíèõ ïðîòèëåæíîñòåé íà
ïðîòèâàãó êîíêîðäàíòíèì. Á³ëüø òî-
ãî, äåç³íòåãðàö³ÿ öèõ ïðîòèëåæíîñòåé
ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ
äåôîðìàö³é. Ö³ òà ³íø³ ôàêòè ³
çàëåæíîñò³ äàþòü çìîãó ðîçð³çíèòè
òðè âèäè îñîáèñò³ñíî¿ àìá³âàëåíò-
íîñò³: êîíêîðäàíòíî-ãàðìîí³éíó
(ïðîòèëåæíîñò³ ïîâí³ñòþ ³íòåãðî-
âàí³), äèñêîðäàíòíî-äèñãàðìîí³éíó
(ïðîòèëåæíîñò³ ÷àñòêîâî ³íòåãðî-
âàí³), ïàòîëîã³÷íó (ïðîòèëåæíîñò³
äåç³íòåãðîâàí³ òà àêòóàë³çóþòüñÿ ïî-
÷åðãîâî). Îêðåñëåíèé êîíöåïòóàëü-
íèé ï³äõ³ä ïðîñòåæóºòüñÿ â òåîð³¿
îñîáèñò³ñíî¿ äèñãàðìîí³¿ í³ìåöüêîãî
ïñèõîëîãà ³ ïñèõîòåðàïåâòà Ô. Ð³ìà-
íà, çã³äíî ç ÿêîþ âñ³ ëþäè, ó ò.÷.
ïñèõ³÷íî çäîðîâ³ ³ õâîð³, ïîä³ëÿþòüñÿ
íà ÷îòèðè îñíîâí³ òèïè – øèçî¿äíèé,
äåïðåñèâíèé, íàâ’ÿçëèâèé, ³ñòåðè÷-
íèé, ó ÿêèõ àìá³âàëåíòí³ñòü íàéá³ëüø
ñò³éêà [14]. Â÷åíèé ´ðóíòîâíî àíàë³-
çóº äèñêîðäàíòíó àìá³âàëåíòí³ñòü ÿê
ïðîòèñòàâëåííÿ ñâ³äîìî¿ ïîòðåáè ³
íåóñâ³äîìëåíîãî ñòðàõó, êîòðèé âè-
íèê íà ï³äâàëèíàõ ³íøî¿ ïîòðåáè.

Àìá³âàëåíòí³ñòü øèçî¿äíî¿
îñîáèñòîñò³, çà Ô. Ð³ìàíîì, – öå
ºäí³ñòü ïîòðåáè ó ñàìîçáåðåæåíí³,
ñàìîçàäîâîëåíí³ ç íàâ’ÿçëèâèì ñòðà-
õîì ïåðåä ïîòðåáîþ ñàìîâ³ääà÷³
(äîâ³ðîþ, äðóæáîþ, ëþáîâ’þ). Ñà-
ìîòí³ñòü ñòàº çâè÷íîþ ¿¿ êâàç³-
ïîòðåáîþ. Àìá³âàëåíòí³ñòü äåïðå-
ñèâíî¿ îñîáèñòîñò³ – çãóñòîê ïîòðåáè
â îá’ºäíàíí³ ç ³íøèìè òà ñòðàõó ïåðåä
ïîòðåáîþ â ³íäèâ³äóàë³çàö³¿. Òóò óæå
ïîòðåáà â çàëåæíîñò³ òà ï³äòðèìö³ ç
áîêó îòî÷óþ÷èõ íàáóâàº ñòàòóñó êâàç³-
ïîòðåáè. Àìá³âàëåíòí³ñòü ïñèõî-

Ò. Çåë³íñüêà
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íàâ’ÿçëèâî¿ îñîáèñòîñò³ – âçàºìî-
äîïîâíåííÿ ïîòðåáè â óñòàëåíîñò³,
âëàñí³é áåçïåö³ ³ ïåðåæèâàíü ñòðàõó
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Âðåøò³-
ðåøò ïîòðåáà â óñòàëåíîñò³ ïîøè-
ðþºòüñÿ íà âåñü âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþ-
äèíè ³ ñòàº ¿¿ êâàç³ïîòðåáîþ.

Àìá³âàëåíòí³ñòü ³ñòåðè÷íî¿ îñîáèñ-
òîñò³ – íåïîä³ëüíà ºäí³ñòü ïîòðåáè ó
ñâîáîä³ ç³ ñòðàõîì ïåðåä ðåàëüí³ñòþ.
Ïîòðåáà ó íåîáìåæåí³é ñâîáîä³ íå
âðàõîâóº ðåàë³é æèòòÿ ³ ñòàº êâàç³-
ïîòðåáîþ öüîãî òèïó îñîáèñòîñò³. Â
òàêèé ñïîñ³á Ô. Ð³ìàí, âèä³ëèâøè
àìá³âàëåíòí³ñòü ó êîæíîìó ç ÷îòèðüîõ
òèï³â äèñêîðäàíòíî¿ ëþäèíè, â³äñòå-
æèâ òîé ÷è ³íøèé ïåðåá³ã äåôîðìà-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â. Ïðè÷îìó ïåðåä òèì,
ÿê âèçíà÷èòè ìåæ³ ì³æ ð³âíÿìè
àìá³âàëåíòíîñò³ òðåáà ñïèðàòèñÿ íà
ñòóï³íü ôîðìîâèÿâëåííÿ ¿¿ òèïîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Î÷åâèäíî òà-
êîæ, ùî íåìàº ï³äñòàâ àáñîëþòè-
çóâàòè îêðåñëåí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ
êîíêîðäàíòíèì, äèñêîðäàíòíèì ³
ïàòîëîã³÷íèì òèïàìè îñîáèñòîñò³,
îñê³ëüêè ìåõàí³çì “³íòåãðàö³ÿ – äåç-
³íòåãðàö³ÿ”– öå çàãàëüíà ïñèõî-
îðãàí³çàö³éíà çàñàäà, äå àìá³âàëåíò-
í³ñòü º ëèøå ôóíäàìåíòàëüíîþ âëàñ-
òèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, êîòðà ñïðèÿº
ðåàë³çàö³¿ öüîãî ìåõàí³çìó. Ïðîòå
âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ äî çàóâàæåííÿ
Ï.Á. Ãàíóøê³íà, ùî “ â íàÿâí³é ôîðì³
ò³ ÷è ³íø³ ïñèõîïàòè÷í³ îñîáëèâîñò³
ïðèòàìàíí³ ìàéæå âñ³ì “íîðìàëüíèì”
ëþäÿì [5, ñ. 50].

Ïðîáëåìó äèñêîðäàíòíî¿ îñîáèñ-
òîñò³ âèñâ³òëþº Àííà Ôðåéä, îïè-
ñóþ÷è øëÿõ ôîðìóâàííÿ äåïðåñèâíèõ
(ñîðîì’ÿçëèâèõ), íàâ’ÿçëèâèõ òà ³í-
øèõ òèï³â ïîâåä³íêè ä³òåé. “ß ïàì’ÿ-
òàþ ìàëåíüêîãî õëîï÷èêà, – ïèøå
âîíà, – ÿêèé íå ì³ã çàñíóòè áåç ñâîãî
æèâîãî ñîáàêè. Ñîáàêà ïîâèíåí áóâ

çàõèñòèòè éîãî â³ä í³÷íèõ ðîçá³éíè-
ê³â, ÿê³ ìîãëè çàë³çòè â ä³ì. Àëå êîëè
â³í ëåæàâ ó ë³æêó ³ ïåñ áóâ ïîðó÷,
õëîï÷èê ïî÷èíàâ áîÿòèñÿ, ùî òîé
óêóñèòü éîãî, ³ çíîâó íå ì³ã çàñíóòè.
Öåé ïðèêëàä âêàçóº íà ïîäâ³éíå
çíà÷åííÿ îäí³º¿ òâàðèíè ó æèòò³ õëîï-
÷èêà, êîòð³ ùîðàç çì³íþþòü îäíå îä-
íîãî. Òàê³ ïðîÿâè ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó äèòèíè àìá³âàëåíòíîãî êîíô-
ë³êòó” [24, ñ. 357].

Ã. Àéçåíê òàêîæ îïîñåðåäêîâàíî
ï³äòâåðäæóº äèñêîðäàíòí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ: “Ìàëåíüêà
äèòèíà íå ìàº äîñòàòíüîãî äîñâ³äó äëÿ
òîãî, ùîá ³íòåãðóâàòè òå, ÷îìó âîíà
íàâ÷èòüñÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ; òàêà
³íòåãðàö³ÿ, î÷åâèäíî, º íåïîâíîþ â
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ³ ïðîãðåñóº ç
â³êîì” [1, ñ. 18]. Â³äòàê çìåíøåííÿ
ð³âíÿ äèñêîðäàíòíî¿ àìá³âàëåíòíîñò³
îñîáèñòîñò³ ïðîõîäèòü ÷åðåç óñâ³äîì-
ëåííÿ ñâîº¿ àìá³âàëåíòíîñò³, ïðè÷îìó
ÿê çà óìîâ óñâ³äîìëåííÿ ñóïåðå÷-
íîñòåé, òàê ³ ï³ä ÷àñ íåóñâ³äîìëåíîãî
¿õ ôóíêö³îíóâàííÿ. Çàêëèêè ãóìàí³ñ-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â “áóòè òàêèì, ÿêèé
º” (Ê. Ðîäæåðñ), óñâ³äîìèòè ñåáå
“çàðàç ³ òåïåð” (Ô. Ïåðëç), ïîáà÷èòè
“åêçèñòåíö³àëüíèé âàêóóì” (Â. Ôðàíêë)
ï³äêðåñëþþòü âàæëèâó âèìîãó âèõî-
äèòè ó çä³éñíåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî àíà-
ë³çó ëþäèíè ç íàÿâíîãî (àêòóàëüíîãî)
ð³âíÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Ðàçîì ç òèì ãàñëî “Áóòè òàêèì,
ÿêèé º” – öå óìîâà çðîñòàííÿ, ÿêà
ï³äòðèìóº ìîòèâàö³þ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿. Áàæàíà ìåòà òàêîãî çðîñòàííÿ –
“áóòè òàêèì, ÿêèì ìîæåø áóòè” – äàº
çìîãó ëþäèí³ ðåàë³çóâàòè ïîçèòèâíèé
ãëèáèííèé ïîòåíö³àë. Äîñÿãíåííÿ
îáîõ æàäàíèõ ñòàí³â ïîðîäæóº óñâ³-
äîìëåíó êîíêîðäàíòíó àìá³âàëåíò-
í³ñòü. Ê. Ðîäæåðñ ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïèøå, ùî “ëþäèíà, ÿêà â³äêðèòà
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ñâîºìó äîñâ³äó ³ ñõèëüíà äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, º ãàðìîí³éíîþ,  ä³º îáäó-
ìàíî, à íå âèïàäêîâî â òèõ ñèòóàö³ÿõ,
êîëè âîíà ïîäóìêè ñïðÿìîâóº ñâî¿
â÷èíêè íà äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ ìåòè”
[16, ñ. 463]. ßê ³ Ê. Ðîäæåðñ,
Â. Ôðàíêë ââàæàº àìá³âàëåíòí³ñòü
îñîáèñòîñò³ îñíîâîþ ¿¿ ãàðìîí³éíîñò³
³ ùîíàéãîëîâí³øå – óìîâîþ ³ñíóâàííÿ
äóõîâíîñò³ îñîáèñòîñò³. “Ëþäèí³ íà-
ñïðàâä³ íåîáõ³äíà íå ð³âíîâàãà, à
øâèäøå ïðàãíåííÿ ³ áîðîòüáà çà ìåòó,
äîñòîéíó ¿¿…, öå “íåîäèíàì³êà”, òîáòî
äóõîâíà äèíàì³êà ó ïîëÿðíèõ ä³ëÿí-
êàõ íàïðóæåííÿ” [22, ñ. 250].

Îòæå, óñâ³äîìëåííÿ ³ â³ëüíèé
ôîðìîâèÿâ ïðîòèëåæíîñòåé ó ìîòèâà-
ö³éí³é, àôåêòèâí³é òà ïîâåä³íêîâ³é
àìá³òåíäåíòíîñòÿõ äîçâîëÿº îñîáèñ-
òîñò³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó â àô³ë³-
àö³¿, à â³äòàê äîìîãòèñÿ ïîâí³øîãî
³íòåãðîâàíîãî ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðà-
ö³éíî¿ òîëåðàíòíîñò³, ïðèéíÿòè êîíñò-
ðóêòèâíèé äîáðîçè÷ëèâèé ñòèëü ïîâå-
ä³íêè. Çáàëàíñîâàíà êîíêîðäàíòíà
ëþäèíà âð³âíîâàæóºòüñÿ ñàìå çà äî-
ïîìîãîþ ïðîòèñòàâëåííÿ ïîì³ðêîâà-
íèõ àìá³òåíäåíòíîñòåé, òîä³ ÿê äèñ-
êîðäàíòíà ïîñèëþº äåôîðìîâàí³ –
íåçáàëàíñîâàí³ ³ ïñèõîòðàâìóþ÷³ –
ïðîòèëåæíîñò³ âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó.
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àìá³âàëåíòíîñò³ ïðèòàìàííèé îñî-
áèñòîñò³.

3. Íàéá³ëüø ñò³éê³ ïñèõîôîðìè
ô³êñàö³¿ àìá³âàëåíòíîñò³ âëàñòèâ³
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