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Âàæêî ñêàçàòè ùî-íåáóäü ïðî àíàë³ç ó äèòÿ-
÷îìó â³ö³, ÿêùî ïîïåðåäíüî íå ç’ÿñóâàòè ïèòàííÿ
ïðî òå, ó ÿêèõ âèïàäêàõ âçàãàë³ º â íüîìó
ïîòðåáà, à â ÿêèõ íåìàº. ßê â³äîìî, Ìåëàí³ÿ
Êëåéí (Áåðë³í) äåòàëüíî çàéìàëàñÿ öèì ïè-
òàííÿì ó ñâî¿õ ïðàöÿõ ³ â äîïîâ³äÿõ íà îñòàí-
í³õ ïñèõîàíàë³òè÷íèõ êîíãðåñàõ. Âîíà îáñòîþº
òî÷êó çîðó, çã³äíî ç ÿêîþ çà äîïîìîãîþ àíàë³çó
ìîæíà ë³êâ³äóâàòè ïñèõ³÷íå ïîðóøåííÿ ó äèòè-
íè àáî, ïðèíàéìí³, ñïðîáóâàòè âèïðàâèòè éîãî.
Âîíà éäå íàâ³òü äàë³ ³ ââàæàº, ùî àíàë³ç ìîæå
ñòàòè ó ïðèãîä³ é ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ íîðìàëü-
íî¿ äèòèíè. Ç äðóãîãî áîêó, ï³ä ÷àñ îáãîâî-
ðåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ íà îäíîìó ç íàøèõ çà-
ñ³äàíü ìèíóëîãî ðîêó ç’ÿñóâàëîñü, ùî á³ëü-
ø³ñòü â³äåíñüêèõ ïñèõîàíàë³òèê³â çàõèùàº ³íøèé
ïîãëÿä, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî àíàë³ç äèòèíè ìî-
æå ìàòè ì³ñöå ëèøå ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ³í-
ôàíòèëüíîãî íåâðîçó. Ìàáóòü, ì³é êóðñ ìàëî
÷èì äîïîìîæå ç’ÿñóâàííþ öüîãî ïèòàííÿ. ªäè-
íå, ùî ìîæó çðîáèòè, – öå ïîâ³äîìèòè, â ÿêèõ
âèïàäêàõ ÿ çàñòîñîâóâàëà àíàë³ç, êîëè öå ð³-
øåííÿ âèÿâëÿëîñÿ ïðàâèëüíèì ³ êîëè ïðîâå-
äåííÿ éîãî çàçíàâàëî íåâäà÷³ âíàñë³äîê âíóò-
ð³øí³õ àáî çîâí³øí³õ óñêëàäíåíü. Çðîçóì³ëî,
äîñÿãíóò³ óñï³õè ñïîíóêàëè íàñ äî ïðîâåäåííÿ
íîâèõ àíàë³ç³â, à íåâäà÷³ â³äëÿêóâàëè â³ä öüîãî
íàì³ðó. Âçàãàë³, ÿ ââàæàþ, ùî çàñòîñóâàííÿ
àíàë³çó äî ä³òåé º çàíàäòî âàæêèì, äîðîãèì ³
ñêëàäíèì, ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ ç éîãî äî-
ïîìîãîþ ìîæíà çðîáèòè äóæå áàãàòî, â ³íøèõ
– â³í ìàéæå í³÷îãî íå äàº. Òàêèì ÷èíîì, ìè
ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ä³-
òåé ïîòðåáóº äåÿêèõ çì³í àáî æ ïîâèíåí çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ. ²íàêøå
â³ä íüîãî ñë³ä ïðîñòî â³äìîâèòèñü. […]

Ïî÷èíàþ÷è ç ìèíóëîãî ðîêó, ÿ íå ðàç îäåð-
æóâàëà çàïðîøåííÿ âèêëàñòè íà ñåì³íàð³
ïðèêëàäè àíàë³çó äèòèíè é îáãîâîðèòè íà íüî-
ìó ñïåö³àëüíó òåõí³êó äèòÿ÷îãî àíàë³çó. Äîñ³
ÿ çàâæäè â³äõèëÿëà ö³ ïðîïîçèö³¿, áîÿëàñü,
ùî âñå, ùî ìîæíà ñêàçàòè ç öüîãî ïèòàííÿ,

âèäàºòüñÿ çàíàäòî áàíàëüíèì. Ñïåö³àëüíà
òåõí³êà äèòÿ÷îãî àíàë³çó, íàñê³ëüêè âîíà âçà-
ãàë³ ìîæëèâà, âèïëèâàº ç îäíîãî äóæå ïðîñ-
òîãî ïîëîæåííÿ: äîðîñëèé, ïðèíàéìí³ â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â, º çð³ëîþ ³ íåçàëåæíîþ ³ñòîòîþ,
à äèòèíà – íåçð³ëîþ ³ íåñàìîñò³éíîþ. Ñàìî
ñîáîþ çðîçóì³ëî, ùî òàê³ ð³çí³ îá’ºêòè ïîòðå-
áóþòü é àáñîëþòíî íåñõîæèõ ìåòîä³â.

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äâîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â
ÿ ìàëà íàãîäó ï³ääàòè òðèâàëîìó àíàë³çó
áëèçüêî äåñÿòè äèòÿ÷èõ âèïàäê³â ³ íàäàë³ ñïðî-
áóþ âèêëàñòè ñâî¿ ñïîñòåðåæåííÿ â òîìó âèãëÿ-
ä³, ó ÿêîìó âîíè, ³ìîâ³ðíî, âïàëè á â îêî êîæ-
íîìó ç âàñ çà òèõ æå ñàìèõ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ.

Îòæå, ìè áóäåìî äîòðèìóâàòè ôàêòè÷íîãî
ñòàíó ðå÷åé ó äåòàëÿõ àíàë³çó ³ ïî÷íåìî ç
ô î ð ì ó â à í í ÿ   í à ñ ò à í î â ë å í í ÿ
äèòèíè äî ïî÷àòêó àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè.

Ðîçãëÿíåìî íàñàìïåðåä àíàë³òè÷íó ñèòó-
àö³þ ó äîðîñëîãî ïàö³ºíòà. Ëþäèíà â³ä÷óâàº
ñåáå õâîðîþ âíàñë³äîê ÿêèõîñü ñêëàäíîñòåé ó
ñâîºìó âëàñíîìó ß, ó ñâî¿é ðîáîò³, â íàñîëîä³
æèòòÿì. Ç ïåâíèõ ì³ðêóâàíü âîíà äîâ³ðÿºòüñÿ
òåðàïåâòè÷í³é ñèë³ àíàë³çó àáî ïåâíîìó àíà-
ë³òèêó ³ íàâàæóºòüñÿ øóêàòè â íüîãî äîïîìîãè.
ß çíàþ, ùî íå çàâæäè âñå òàê ïðîñòî. Íå çàâ-
æäè ñàì³ ëèøå âíóòð³øí³ ïðîáëåìè ñïîíóêà-
þòü ëþäèíó çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîàíàë³òèêà.
×àñòî òàêèì ïîøòîâõîì äî öüîãî ñòàº êîíôë³êò
³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿêèé ïîðîäæóºòüñÿ öèìè
âíóòð³øí³ìè ïðîáëåìàìè. Íàñïðàâä³ ð³øåííÿ
çâåðíóòèñÿ äî ïñèõîàíàë³òèêà íå çàâæäè ïðèé-
ìàºòüñÿ ñàìîñò³éíî; äóæå ÷àñòî âåëèêó ðîëü
òóò â³ä³ãðàþòü íàïîëåãëèâ³ ïðîõàííÿ ðîäè÷³â
àáî áëèçüêèõ ëþäåé. ²íîä³ öå óñêëàäíþº àíàë³-
òè÷íó ðîáîòó. Íå çàâæäè âäàºòüñÿ äîñÿãòè ³
ãëèáîêî¿ äîâ³ðè äî àíàë³çó ÷è äî àíàë³òèêà.
Îäíàê áàæàíà äëÿ ë³êóâàííÿ ³äåàëüíà ñèòó-
àö³ÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïàö³ºíò çà âëàñíèì
áàæàííÿì âñòóïèâ ó ñîþç ç àíàë³òèêîì ïðîòè
ïåâíî¿ ÷àñòèíè ñâîãî âëàñíîãî äóõîâíîãî æèòòÿ.

Òàêîãî ñòàíó ðå÷åé, çðîçóì³ëî, í³êîëè íå
ìîæíà äîñÿãòè â äèòèíè. Ð³øåííÿ ïðî àíàë³ç
í³êîëè íå âèõîäèòü â³ä ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà,
âîíî çàâæäè éäå â³ä éîãî áàòüê³â àáî â³ä ³íøèõ
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äîðîñëèõ. Äèòèíó íå ïèòàþòü ïðî ¿¿ çãîäó. ²
íàâ³òü ÿêáè ¿é ïîñòàâèëè òàêå çàïèòàííÿ, âîíà
íå ìàº ìîæëèâîñò³ âèíåñòè ñâîº ñóäæåííÿ ³
çíàéòè â³äïîâ³äü íà íüîãî. Àíàë³òèê – ÷óæèé
äëÿ íå¿, à ñàì àíàë³ç – ùîñü íåâ³äîìå. Àëå
íàéñêëàäí³øå ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ õâîðîáà â
áàãàòüîõ âèïàäêàõ çîâñ³ì íå º õâîðîáîþ äëÿ
äèòèíè, ÿêà ÷àñòî íàâ³òü íå â³ä÷óâàº í³ÿêîãî
ïîðóøåííÿ; ëèøå ëþäè, êîòð³ îòî÷óþòü ¿¿,
ñòðàæäàþòü â³ä ñèìïòîì³â ö³º¿ õâîðîáè àáî,
ïðîñò³øå êàæó÷è, â³ä ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè äèòè-
íè. Òàêèì ÷èíîì, êîëè ìàºìî ñïðàâó ç ìàëåíü-
êîþ îñîáîþ, òî â³äñóòíº âñå òå, ùî çäàºòüñÿ
âàãîìèì ó ñèòóàö³¿ ç äîðîñëîþ ëþäèíîþ:
ó ñ â ³ ä î ì ë å í í ÿ   õ â î ð î á è,   ä î -
á ð î â ³ ë ü í å    ð ³ ø å í í ÿ      ï ð î   ë ³ -
ê ó â à í í ÿ    ³    â î ë ÿ    ä î    î ä ó æ à í í ÿ.

Íå êîæíèé àíàë³òèê, ÿêèé ïðàöþº ç ä³òüìè,
âðàõîâóº öþ ñåðéîçíó ïåðåïîíó â ðîáîò³. Ç
ïðàöü Ìåëàí³¿ Êëåéí, íàïðèêëàä, âè ä³ç-
íàëèñü, ÿê âîíà ñïðàâëÿºòüñÿ ç öèìè íå-
ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè ³ ÿêó òåõí³êó âèðîáèëà
â äàíîìó ðàç³. Íàâïàêè, ìåí³ çäàºòüñÿ äîö³ëü-
íèì ñïðîáóâàòè ñòâîðèòè ³ ó âèïàäêó ðîáîòè ç
äèòèíîþ òó ñèòóàö³þ, ÿêà âèÿâèëàñÿ òàêîþ
ñïðèÿòëèâîþ äëÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè, òîáòî
âèêëèêàòè â íå¿ ÿêèìîñü ÷èíîì ãîòîâí³ñòü äî
ë³êóâàííÿ ³ çãîäó íà íüîãî.

Çà òåìó ìîº¿ ïåðøî¿ ëåêö³¿ ÿ áåðó ø³ñòü ð³çíèõ
âèïàäê³â ó â³ö³ ì³æ ø³ñòüìà ³ îäèíàäöÿòüìà
ðîêàìè; ÿ õî÷ó ïîêàçàòè âàì, ÿê ìåí³ âäàëîñÿ
çðîáèòè ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â “äîñòóïíèìè äëÿ
àíàë³çó” ïîä³áíî äî äîðîñëèõ ëþäåé, òîáòî
ñòâîðèòè ó íèõ ñèòóàö³þ óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè,
âèêëèêàòè äîâ³ðó äî àíàë³çó é àíàë³òèêà òà
ïåðåòâîðèòè ñòèìóë äî ë³êóâàííÿ ³ç çîâí³øíüîãî
íà âíóòð³øí³é. Ðîçâ’ÿçàííÿ öüîãî çàâäàííÿ
ïîòðåáóº äëÿ àíàë³çó äèòèíè ï³äãîòîâ÷îãî
ïåð³îäó, ÿêèé ìè íå çóñòð³÷àºìî ïðè àíàë³ç³
äîðîñëîãî. ß ï³äêðåñëþþ: âñå ùî ðîáèòüñÿ
ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó, ùå íå ìàº í³÷îãî
ñï³ëüíîãî ³ç ñïðàâæíüîþ àíàë³òè÷íîþ ðîáîòîþ,
òîáòî òóò ùå é íå éäåòüñÿ ïðî ïåðåâåäåííÿ ó
ñâ³äîì³ñòü ïîçàñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â àáî ïðî àíà-
ë³òè÷íèé âïëèâ íà ïàö³ºíòà. Éäåòüñÿ ëèøå ïðî
ïåðåâåäåííÿ ïåâíîãî íåáàæàíîãî ñòàíó â ³íøèé
– áàæàíèé ñòàí çà äîïîìîãîþ âñ³õ çàñîá³â, ÿêèìè
âîëîä³º äîðîñëà ëþäèíà ñòîñîâíî äèòèíè. Öåé
ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä – âëàñíå êàæó÷è, “òðåí³íã”,
ùî ïåðåäóº àíàë³çó, – áóäå òèì òðèâàë³øèì,
÷èì á³ëüøå ïî÷àòêîâèé ñòàí äèòèíè â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä îïèñàíîãî âèùå ñòàíó ³äåàëüíîãî
äîðîñëîãî ïàö³ºíòà.

Îäíàê íå ñë³ä äóìàòè, ùî öÿ ðîáîòà çàíàäòî
âàæêà: êðîê, ÿêèé òðåáà çðîáèòè, ³íîä³ áóâàº
íå òàêèì óæå é âåëèêèì. ß ïðèãàäóþ îäèí

âèïàäîê ç ìàëåíüêîþ øåñòèð³÷íîþ ä³â÷èíêîþ,
ÿêà áóëà ìèíóëîãî ðîêó ï³ä ìî¿ì íàãëÿäîì
ïðîòÿãîì òðüîõ òèæí³â. ß ïîâèííà áóëà âñòà-
íîâèòè, ÷è º ìàëîðóõîìà ³ âàæêà ïñèõ³êà äè-
òèíè, ÿêà âàæêî ï³ääàºòüñÿ âèõîâàííþ, ðå-
çóëüòàòîì âðîäæåíî¿ ñõèëüíîñò³ ³ íåçàäîâ³ëü-
íîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ÷è â äàíîìó
ðàç³ éäåòüñÿ ïðî îñîáëèâî çàãàëüìîâàíó ³ çàïó-
ùåíó äèòèíó. Äîêëàäí³øèé ðîçãëÿä âèÿâèâ
íàÿâí³ñòü íàäçâè÷àéíî âàæêîãî äëÿ öüîãî
ðàííüîãî â³êó íåâðîçó íàâ’ÿçëèâîñò³ ïðè
ðîçâèíóòîìó ³íòåëåêò³ ³ äóæå ãîñòð³é ëîã³ö³.
Â äàíîìó âèïàäêó âåñü ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä
ïðîõîäèâ äóæå ïðîñòî. Ìàëåíüêà ä³â÷èíêà
áóëà âæå çíàéîìà ç äâîìà ä³òüìè, ç ÿêèìè ÿ
ïðîâåëà àíàë³ç; óïåðøå âîíà ç’ÿâèëàñü äî ìåíå
íà ïðèéîì ç³ ñâîºþ ïîäðóãîþ, ÿêà áóëà äåùî
ñòàðøîþ çà íå¿. ß íå ãîâîðèëà ç íåþ í³ ïðî
ùî îñîáëèâå, ³ äàëà ¿é ëèøå çìîãó òðîõè çâèê-
íóòè äî ÷óæîãî îòî÷åííÿ. Íàñòóïíîãî ðàçó,
êîëè âîíà ç’ÿâèëàñü äî ìåíå ñàìà, ÿ ðîçïî÷àëà
ïåðøèé íàñòóï. Ñêàçàëà ¿é, ùî âîíà, çâè÷àéíî,
çíàº, ÷îìó äî ìåíå ïðèõîäèëè äâîº çíàéîìèõ
¿é ä³òåé: îäèí – òîìó ùî í³êîëè íå ì³ã ñêàçàòè
ïðàâäó ³ õîò³â ïîçáóòèñÿ ö³º¿ çâè÷êè, ³íøà –
òîìó ùî çàíàäòî áàãàòî ïëàêàëà ³ ñàìà æóðè-
ëàñÿ ÷åðåç öå. ×è íå ïîñëàëè  ³ ¿¿ äî ìåíå ç
òèõ ñàìèõ ì³ðêóâàíü?. Íà öå âîíà ïðÿìî â³ä-
ïîâ³ëà: “Â ìåí³ ñèäèòü ÷îðò. ×è íå ìîæíà éîãî
âèãíàòè?” Ó ïåðøó ìèòü ÿ áóëà âðàæåíà ö³ºþ
íåñïîä³âàíîþ â³äïîâ³ääþ, àëå ïîò³ì ñêàçàëà,
ùî öå ìîæíà çðîáèòè, àëå òî – çîâñ³ì íåëåãêà
ðîáîòà. ² ÿêùî ÿ ñïðîáóþ çðîáèòè öå ðàçîì ç
íåþ, òî âîíà ïîâèííà âèêîíóâàòè áàãàòî
òàêîãî,ùî íå áóäå çîâñ³ì äî ìàêó. (Çðîçóì³ëî,ÿ
ìàëà íà óâàç³, ùî ¿é äîâåäåòüñÿ ðîçïîâ³ñòè ìåí³
âñå.) Âîíà íà õâèëèíó ñåðéîçíî çàìèñëèëàñÿ
³ ïîò³ì ñêàçàëà ìåí³: “ßêùî òè ââàæàºø, ùî
òî ºäèíèé çàñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî öå ìîæíà
çðîáèòè, ³ äî òîãî æ øâèäêî, ÿ çãîäíà”. Òàêèì
÷èíîì, âîíà äîáðîâ³ëüíî çãîëîñèëàñÿ âèêîíó-
âàòè ãîëîâíå àíàë³òè÷íå ïðàâèëî. Àäæå íà ïî-
÷àòêó ìè ³ â³ä äîðîñëîãî íå âèìàãàºìî á³ëüøî-
ãî. Âîäíîðàç âîíà ö³ëêîì óñâ³äîìëþâàëà ³ âàæ-
ëèâ³ñòü òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ.

×åðåç òðè òèæí³ áàòüêè ä³â÷èíêè çàâàãàëè-
ñÿ, ÷è çàëèøèòè ¿¿ ó ìåíå äëÿ àíàë³çó, ÷è
ë³êóâàòè ³íøèì ñïîñîáîì. Âîíà òàêîæ áóëà
äóæå çàíåïîêîºíà, íå õîò³ëà â³äìîâëÿòèñü â³ä
íàä³¿ íà îäóæàííÿ, êîòðà âèíèêëà ó íå¿, ³ ç
óñå á³ëüøîþ íàïîëåãëèâ³ñòþ âèìàãàëà, ùîá ÿ
çâ³ëüíèëà ¿¿ â³ä ÷îðòà ïðîòÿãîì òðüîõ ÷è ÷î-
òèðüîõ äí³â. Ï³ñëÿ öüîãî âîíà ìàëà âè¿õàòè.
ß ïåðåêîíóâàëà ¿¿, ùî öå íåìîæëèâî, ùî öå
âèìàãàº òðèâàëîãî ñóì³ñíîãî ïåðåáóâàííÿ. ß
íå ìîãëà ïîÿñíèòè ¿é öå çà äîïîìîãîþ öèôð,áî
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âîíà ùå íå âîëîä³ëà â³äïîâ³äíèìè àðèôìåòè÷-
íèìè çíàííÿìè ÷åðåç ñâî¿ ÷èñëåíí³ çàòðèìêè,
õî÷à âæå áóëà øê³ëüíîãî â³êó. Ó â³äïîâ³äü íà
öå âîíà âñ³ëàñÿ íà ï³äëîç³ ³ âêàçàëà ìåí³ íà
ìàëþíîê êèëèìà. “×è òðåáà äëÿ öüîãî ñò³ëüêè
äí³â, – ñêàçàëà âîíà, – ñê³ëüêè ÷åðâîíèõ
öÿòî÷îê º òóò? Àáî æ ³ ùå ñò³ëüêè, ñê³ëüêè
çåëåíèõ öÿòîê?”. ß ïîÿñíèëà ¿é, ÿêà âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â ïîòð³áíà äëÿ ë³êóâàííÿ, çà
äîïîìîãîþ íåâåëèêèõ îâàë³â íà ìàëþíêó ìîãî
êèëèìà. Âîíà ÷óäîâî öå çðîçóì³ëà ³, îñê³ëüêè
ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ë³êóâàòèñü, òî äîêëàëà âñ³õ
çóñèëü, ùîá ïåðåêîíàòè ñâî¿õ áàòüê³â ó ïîòðåá³
òðèâàëî¿ ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ç³ ìíîþ.

Âè ñêàæåòå, ùî â äàíîìó ðàç³ òÿæê³ñòü
íåâðîçó ïîëåãøèëà àíàë³òèêó ðîáîòó. Îäíàê ÿ
ãàäàþ, ùî òàêèé ïîãëÿä áóâ áè ïîìèëêîâèì. ßê
ïðèêëàä, ÿ íàâåäó âàì ³íøèé âèïàäîê, ó ÿêîìó
ï³äãîòîâ÷èé ïåð³îä ïðîõîäèâ àíàëîã³÷íî, õî÷à
òóò ïðî ñïðàâæí³é íåâðîç íå ìîãëî áóòè é ìîâè.

Áëèçüêî äâîõ ç ïîëîâèíîþ ðîê³â òîìó äî
ìåíå ïðèâåëè îäèíàäöÿòèð³÷íó ä³â÷èíêó, âè-
õîâàííÿ ÿêî¿ çàâäàâàëî âåëèêèõ òðóäíîù³â ¿¿
áàòüêàì. Âîíà ïîõîäèëà ³ç çàìîæíî¿ äð³áíî-
áóðæóàçíî¿ ðîäèíè; ðîäèíí³ ñòîñóíêè áóëè
âåëüìè íåñïðèÿòëèâèìè: áàòüêî – ìëÿâà ëþ-
äèíà ³ç ñëàáêèì õàðàêòåðîì, ìàòè ïîìåðëà
áàãàòî ðîê³â òîìó, ñòîñóíêè ç ìà÷óõîþ òà
ìîëîäøèì çâåäåíèì áðàòîì ìàëè âîðîæèé
õàðàêòåð ÷åðåç áàãàòî îáñòàâèí. Ö³ëà íèçêà
êðàä³æîê, â÷èíåíèõ äèòèíîþ, áåçê³íå÷í³ âè-
ïàäêè ãðóáî¿ áðåõí³, ïîòàéí³ñòü òà íåùèð³ñòü
ó ñåðéîçí³øèõ ³ äð³áí³øèõ ïèòàííÿ çìóñèëè
ìàò³ð çâåðíóòèñÿ çà ïîðàäîþ äî äîìàøíüîãî
ë³êàðÿ, ÿêèé íàïðàâèâ ä³â÷èíêó äî àíàë³òèêà.
Â äàíîìó ðàç³ àíàë³òè÷íà “óãîäà” áóëà òàêîæ
ïðîñòîþ. “Áàòüêè íå ìîæóòü ç òîáîþ í³÷îãî
çðîáèòè, – ñêàçàëà ÿ. – Îòæå, ëèøå ç ¿õíüîþ
äîïîìîãîþ òè í³êîëè íå âèéäåø ³ç ñòàíó ïî-
ñò³éíèõ ñöåí ³ êîíôë³êò³â. Òî ìîæå, òè ñïðîáó-
ºø çä³éñíèòè öå çà äîïîìîãîþ ñòîðîííüî¿ ëþ-
äèíè?”. Âîíà â³äðàçó âçÿëà ìåíå ó ñï³ëüíèêè
ïðîòè áàòüê³â ïîä³áíî äî òîãî, ÿê çãàäàíà âèùå
ìàëåíüêà ïàö³ºíòêà, êîòðà ñòðàæäàëà íà íåâ-
ðîç íàâ’ÿçëèâîñò³, âçÿëà ìåíå ó ñï³ëüíèêè ïðî-
òè ñâîãî ÷îðòà. Òóò óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè (íåâ-
ðîçó íàâ’ÿçëèâîñò³) áóëî, î÷åâèäíî, çàì³íåíå
íà óñâ³äîìëåííÿ êîíôë³êòó, îäíàê ñï³ëüíèé
äëÿ îáîõ âèïàäê³â ä³þ÷èé ôàêòîð ìàâ ð³çí³
äæåðåëà. Ñïîñ³á ä³é ó öüîìó ðàç³ áóâ çàïî-
çè÷åíèé ìíîþ â Àéõãîðíà, ÿêèé âèêîðèñòîâóº
éîãî ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ áåçïðèòóëüíèõ ä³òåé.
Âèõîâàòåëü, êàæå Àéõãîðí, ïîâèíåí íàñàì-
ïåðåä ñòàòè íà òî÷êó çîðó áåçïðèòóëüíîãî ³
ïðèïóñòèòè,ùî â³í ïðàâèé ó ñâîºìó ñòàâëåíí³
äî ëþäåé, ÿê³ éîãî îòî÷óþòü. Ëèøå òàêèì

÷èíîì â³í çìîæå ïðàöþâàòè ðàçîì ³ç ñâî¿ì
âèõîâàíöåì, à íå ïðîòè íüîãî. ß õîò³ëà á òóò
â³äçíà÷èòè, ùî äëÿ òàêîãî ðîäó ðîáîòè ïîçèö³ÿ
Àéçãîðíà íàáàãàòî âèã³äí³øà çà ïîçèö³þ àíàë³-
òèêà. Â³í óïîâíîâàæåíèé ì³ñòîì ÷è äåðæàâîþ
âäàâàòèñÿ äî òèõ ÷è ³íøèõ çàõîä³â ³ ìàº çà
ñîáîþ àâòîðèòåò ñëóæáîâî¿ îñîáè. Àíàë³òèê
æå, ÿê öå â³äîìî äèòèí³, îäåðæóº ïîâíîâà-
æåííÿ ³ ïëàòíþ â³ä áàòüê³â; â³í çàâæäè ïîòðàï-
ëÿº ó íåâèã³äíå ñòàíîâèùå, êîëè ä³º ïðîòè
ñâî¿õ äîâ³ðåíèõ îñ³á, – íàâ³òü ÿêùî öå ³ â ¿õí³õ
³íòåðåñàõ. ², ñïðàâä³, ï³ä ÷àñ áóäü-ÿêèõ âàæ-
ëèâèõ ïåðåãîâîð³â ç áàòüêàìè ö³º¿ äèòèíè ÿ
çàâæäè â³ä÷óâàëà, ùî ó ìåíå íå÷èñòå ñóìë³ííÿ
ùîäî íèõ, à ÷åðåç ê³ëüêà òèæí³â çìóøåíà áóëà
ïðèïèíèòè àíàë³ç ç ïðè÷èí çîâí³øíüîãî õàðàê-
òåðó, à ñàìå ÷åðåç íåáàæàííÿ áàòüê³â éîãî ïðî-
äîâæóâàòè, õî÷à ÿ ïåâíà, ùî äîñÿãíóò³ âíóòð³ø-
í³ ïåðåäóìîâè äàëè á çìîãó çàáåçïå÷èòè óñï³õ.

Ïðîòå, ÿê áè òàì íå áóëî, â îáîõ öèõ âèïàä-
êàõ ëåãêî ìîæíà áóëî ñòâîðèòè ïåðåäóìîâè,
ïîòð³áí³ äëÿ ïî÷àòêó àíàë³çó: ó ñ â ³ ä î ì ë å í í ÿ
õ â î ð î á è    ³    ç ã î ä à    í à    à í à ë ³ ç.
Ïåðåéäåìî òåïåð äî ðîçãëÿäó ³íøîãî
êðàéíüîãî âèïàäêó, êîëè íå âäàºòüñÿ ñòâîðèòè
æîäíî¿ ³ç çãàäàíèõ óìîâ.

Òàêèé âèïàäîê ó ìåíå òðàïèâñÿ ç äåñÿòè-
ð³÷íèì õëîï÷èêîì, êîòðèé ìàâ ñèìïòîìè
áàãàòüîõ ñòðàõ³â, íåðâîçíîñò³, ïîòàéíîñò³ òà
äèòÿ÷èõ ïåðâåðçíèõ ä³é. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ
ðîê³â â³í çä³éñíèâ ê³ëüêà äð³áíèõ êðàä³æîê
òà îäíó âåëèêó. Êîíôë³êò ç áàòüêàìè íå áóâ
â³äêðèòèì, ñâ³äîìèì. Ïðè ïîâåðõîâîìó âèâ-
÷åíí³ ïàö³ºíòà íå ìîæíà áóëî çíàéòè í³÷îãî,
ùî ñâ³ä÷èëî á ïðî óñâ³äîìëåííÿ íèì ñâîãî
çàãàëîì áåçðàä³ñíîãî ñòàíîâèùà àáî ïðî áà-
æàííÿ çì³íèòè éîãî. Ñòàâëåííÿ ïàö³ºíòà äî
ìåíå áóëî âêðàé íåãàòèâíèì ³ íåäîâ³ðëèâèì,
ºäèíå, äî ÷îãî â³í ïðàãíóâ, – öå íå äîïóñòèòè
ðîçêðèòòÿ éîãî ñåêñóàëüíèõ òàºìíèöü. Ó äà-
íîìó ðàç³ ÿ íå ìîãëà çàñòîñóâàòè æîäíîãî ç
äâîõ ïðèéîì³â, ùî âèÿâèëèñÿ òàêèìè óñï³ø-
íèìè â ³íøèõ äâîõ âèïàäêàõ. ß íå ìîãëà óâ³éòè
ó ñï³ëêó ç éîãî ñâ³äîìèì ß ïðîòè ò³º¿ ÷àñòèíè
éîãî ºñòâà, ùî â³äêîëîëàñü, îñê³ëüêè â³í çîâñ³ì
íå ïîì³÷àâ òàêîãî âíóòð³øíüîãî ðîçùåïëåííÿ.
ß íå ìîãëà áóòè éîãî ñï³ëüíèöåþ ³ â éîãî áî-
ðîòüá³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ç ÿêèì â³í,
íàñê³ëüêè öå óñâ³äîìëþâàâ, áóâ ïîâ’ÿçàíèé
ñèëüíèìè ïî÷óòòÿìè. Øëÿõ, êîòðèì ÿ ìîãëà
ï³òè, áóâ, î÷åâèäíî, ³íøèì, âàæ÷èì é îïîñå-
ðåäêîâàí³øèì. Éäåòüñÿ ïðî òå, ùîá íå ïðÿìî,
à îïîñåðåäêîâàíî  íàâ’ÿçàòè ñåáå ëþäèí³, ÿêà
ââàæàëà, ùî ö³ëêîì îá³éäåòüñÿ áåç ìåíå.

ß ñïðîáóâàëà ð³çí³ çàñîáè. Äîâãèé ÷àñ ìàé-
æå í³÷îãî íå ðîáèëà, ëèøå ïðèñòîñîâóâàëàñü

À. Ôðîéä
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äî éîãî ïðèìõ ³ ï³äðîáëÿëàñÿ âñ³ìà ïðÿìèìè
³ íåïðÿìèìè øëÿõàìè ï³ä éîãî íàñòð³é. ßêùî
â³í ïðèõîäèâ íà ñåàíñ ó âåñåëîìó íàñòðî¿, ÿ
òåæ áóëà âåñåëîþ, ÿêùî â³í áóâ ñåðéîçíèì
àáî ïðèãí³÷åíèì, ÿ ïîâîäèëà ñåáå òàê ñàìî.
ßêùî â³í âîë³â ï³ä ÷àñ ñåàíñó ñèä³òè ï³ä ñòîëîì
çàì³ñòü òîãî, ùîá õîäèòè, ñèä³òè àáî ëåæàòè,
òî ÿ ïîâîäèëà ñåáå òàê, íåíà÷å öå áóëî ö³ëêîì
íîðìàëüíî, ï³äí³ìàëà ñêàòåðòèíó ³ ðîçìîâëÿëà
ç íèì. ßêùî â³í ç’ÿâëÿâñÿ ç ìîòóçêîþ â êèøåí³
³ ïîêàçóâàâ ìåí³, ÿê âèâ’ÿçóº âèãàäàí³ âóçëè ³
ðîáèòü ð³çí³ ôîêóñè, òî ÿ ïîêàçóâàëà éîìó,
ùî âì³þ ðîáèòè ùå ñêëàäí³ø³ âóçëè ³ ùå ö³êà-
â³ø³ ôîêóñè. ßêùî â³í êðèâèâ ðîòà, òî ÿ öå
ðîáèëà ùå á³ëüøå, à êîëè â³í ïðîïîíóâàâ ìåí³
ïîïðîáóâàòè, õòî ç íàñ ñèëüí³øèé, òî ÿ íàìà-
ãàëàñü äîâåñòè, ùî íàáàãàòî ñèëüí³øà â³ä íüîãî.
ß íàñë³äóâàëà éîãî ³ â áåñ³äàõ íà ð³çí³ òåìè –
â³ä ïðèãîä ìîðñüêèõ ï³ðàò³â ³ ãåîãðàô³÷íèõ
äàíèõ äî êîëåêö³é ìàðîê ³ ëþáîâíèõ ³ñòîð³é.
Ïðîòÿãîì óñ³õ öèõ ðîçìîâ æîäíà ç òåì íå
çäàâàëàñÿ ìåí³ ñóìí³âíîþ àáî òàêîþ, ùî íå
â³äïîâ³äàëà éîãî â³êó. À ìî¿ ïîâ³äîìëåííÿ áóëè
ïîáóäîâàí³ òàê, ùî æîäíîãî ðàçó íå âèêëèêàëè
ó íüîãî íåäîâ³ðè àáî ïîðîäèëè ï³äîçðó, ùî çà
íèìè ïðèõîâàíà âèõîâíà ìåòà. ß ïîâîäèëà
ñåáå, íåíà÷å â ê³íîô³ëüì³ ÷è â ðîìàí³ ïðèãîä,
ÿê³ íå ïåðåñë³äóþòü æîäíî¿ ³íøî¿ ìåòè, êð³ì
ò³º¿, ùîá çàõîïèòè ãëÿäà÷à àáî ÷èòà÷à é àâòîðà,
ÿêèé ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá
ñâîº¿ ïóáë³êè. ², ñïðàâä³, íàñàìïåðåä ÿ õîò³ëà
âèêëèêàòè   ³ í ò å ð å ñ   õëîï÷èêà äî ñâîº¿
îñîáè. Òå, ùî ïðîòÿãîì öüîãî ï³äãîòîâ÷îãî
ïåð³îäó ÿ äóæå áàãàòî ä³çíàëàñÿ ïðî éîãî
ïîâåðõîâ³ ³íòåðåñè ³ íàõèëè, áóëî íåïåðåä-
áà÷åíèì, àëå äóæå áàæàíèì ïîá³÷íèì âèãðàøåì.

Çãîäîì äî öèõ ñòîñóíê³â ç ïàö³ºíòîì ÿ äî-
äàëà ùå îäèí íþàíñ. Íåïîì³òíî ÿ ñòàëà
ê î ð è ñ í î þ   äëÿ íüîãî: äðóêóâàëà éîìó
ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â éîãî ëèñòè íà äðóêàðñüê³é
ìàøèíö³, îõî÷å äîïîìàãàëà çàïèñóâàòè éîãî
“ñíè íàÿâó” òà âèãàäàí³ íèì ³ñòîð³¿, ÿêèìè
â³í äóæå ïèøàâñÿ, ³ íàâ³òü âèãîòîâëÿëà äëÿ
íüîãî ð³çí³ äð³áíè÷êè. Äëÿ îäí³º¿ ìàëåíüêî¿
ä³â÷èíêè, ÿêà ó öåé æå ÷àñ ïðîõîäèëà ï³äãî-
òîâ÷èé ïåð³îä, ÿ ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â ïîñèëåíî
çàéìàëàñÿ â’ÿçàííÿì ³ ïîñòóïîâî îäÿãíóëà âñ³õ
¿¿ ëÿëüîê òà ³ãðàøêîâèõ çâ³ð³â. Òàêèì ÷èíîì,
ÿ ðîçâèíóëà äðóãó ïðèºìíó ÿê³ñòü: ÿ íå ëèøå
â è ê ë è ê à ë à    ³ í ò å ð å ñ    ó   ï à ö ³ -
º í ò à ,    à ë å   ñ ò à ë à    ù å   é   ê î -
ð è ñ í î þ   ä ë ÿ   í ü î ã î.   Ïîá³÷íèì
âèãðàøåì öüîãî äðóãîãî ïåð³îäó áóëî òå, ùî
çàâäÿêè äðóêóâàííþ ëèñò³â òà âèãàäàíèõ
³ñòîð³é ÿ ïîòðîõó ä³çíàëàñü ïðî éîãî çíà-
éîìñòâà é ôàíòàç³¿.

Àëå çãîäîì äî âñüîãî öüîãî ïðèºäíàëîñÿ
ùå äåùî – íàáàãàòî âàæëèâ³øå. ß äàëà éîìó
çðîçóì³òè, ùî, ï³ääàþ÷èñü àíàë³çó, â³í îäåð-
æóº âåëè÷åçí³ ïðàêòè÷í³ ïåðåâàãè: íàïðèêëàä,
ä³¿, çà ÿê³ éîãî, ÿê ïðàâèëî, êàðàëè, íå âè-
êëèêàþòü òàêèõ íàñë³äê³â, ÿêùî ñïåðøó ïðî
íèõ ä³çíàºòüñÿ àíàë³òèê, à â³ä íüîãî âæå
âèõîâàòåë³. Îòîæ â³í çâèê âäàâàòèñÿ äî àíàë³çó
ÿê äî çàõèñòó â³ä ïîêàðàííÿ, à äî ìîº¿ äî-
ïîìîãè – äëÿ çàëàãîäæóâàííÿ íåîáäóìàíèõ
ó÷èíê³â; â³í ïðîñèâ ìåíå ïîêëàñòè íà ì³ñöå
âêðàäåí³ íèì ãðîø³ àáî æ çâ³ðÿâñÿ ó íåãàðíèõ
â÷èíêàõ, ïðî ÿê³ ìàâ áè ðîçêàçàòè áàòüêàì.
Â³í ïåðåâ³ðÿâ, íàñê³ëüêè ÿ éîìó êîðèñíà,
áåçë³÷ ðàç³â, ïåðø í³æ âèð³øèâ ñïðàâä³
ïîâ³ðèòè ìåí³. Àëå ïîò³ì ó íüîãî íå ëèøèëîñÿ
æîäíèõ ñóìí³â³â: ÿ ñòàëà äëÿ íüîãî íå ëèøå
ö ³ ê à â î þ   ³   ê î ð è ñ í î þ,    à é äóæå
ñ è ë ü í î þ   î ñ î á è ñ ò ³ ñ ò þ, áåç äîïîìîãè
ÿêî¿ â³í íå ì³ã óæå îá³éòèñü. Çàâäÿêè öèì
òðüîì ÿêîñòÿì ÿ ñòàëà ïîòð³áíîþ äëÿ íüîãî, ³
ìîæíà áóëî á íàâ³òü ñêàçàòè, ùî â³í îïèíèâñÿ
ó ñòàí³ ïîâíî¿ çàëåæíîñò³ ³ ïåðåíåñåííÿ. Öüîãî
ìîìåíòó ÿ ò³ëüêè é ÷åêàëà, ùîá åíåðã³éíî
ïî÷àòè âèìàãàòè â³ä íüîãî – íå ó ôîðì³
ñëîâåñíîãî íàêàçó ³ íå îäðàçó – â³äïîâ³äíî¿
ê î ì ï å í ñ à ö ³ ¿, à ñàìå: âèäà÷³ âñ³õ éîãî
òàºìíèöü, íåîáõ³äíèõ äëÿ àíàë³çó. Íà öå ï³øëî
ùå ê³ëüêà íàéáëèæ÷èõ òèæí³â, ³ ëèøå ï³ñëÿ
öüîãî ìîæíà áóëî ðîçïî÷àòè ñïðàâæí³é àíàë³ç.

Âè áà÷èòå, ùî ÿ â äàíîìó ðàç³ çîâñ³ì íå
íàìàãàëàñÿ âèêëèêàòè ó äèòèíè óñâ³äîìëåííÿ
õâîðîáè, çãîäîì öå ç’ÿâèëîñÿ ñàìî ñîáîþ çîâñ³ì
³íøèì ÷èíîì; íà öüîìó åòàï³ çàâäàííÿ ïîëÿãà-
ëî ëèøå â òîìó, ùîá ñòâîðèòè ì³öíèé çâ’ÿçîê
ì³æ íàìè, ïîòð³áíèé äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó.

Îäíàê, áîþñü, ùî ï³ñëÿ òàêîãî äåòàëüíîãî
îïèñó ó âàñ ñêëàëîñÿ âðàæåííÿ, íåíà÷å âåñü
ñåíñ ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ïîëÿãàº ñàìå ó
ñòâîðåíí³ òàêîãî çâ’ÿçêó. Ñïðîáóþ ðîçâ³ÿòè
öå âðàæåííÿ çà äîïîìîãîþ ³íøèõ ïðèêëàä³â,
ïðîì³æíèõ ì³æ íåâåäåíèìè òóò êðàéí³ìè.

Ìåí³ áóëî çàïðîïîíîâàíî ïðîâåñòè àíàë³ç
³íøîãî äåñÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà, ó ÿêîãî îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ðîçâèíóâñÿ âåëüìè íåïðèºìíèé
³ çàãðîçëèâèé äëÿ ñïîêîþ îòî÷óþ÷èõ ñèìïòîì,
à ñàìå: áóðõëèâ³ íàïàäè ëþò³, ùî ïî÷èíàëèñÿ
áåç ïîì³òíèõ çîâí³øí³õ ïðè÷èí. Öå òèì á³ëüøå
äèâíî, ùî âçàãàë³ äèòèíà áóëà çàãàëüìîâàíîþ
³ áîÿçêîþ. Â äàíîìó ðàç³ ìåí³ ëåãêî âäàëîñÿ
çàâîþâàòè äîâ³ðó ïàö³ºíòà, ç ÿêèì ÿ âæå áóëà
çíàéîìà ðàí³øå. Ð³øåííÿ – ïðîéòè àíàë³ç –
ö³ëêîì çá³ãàëîñÿ ç éîãî âëàñíèìè íàì³ðàìè,
îñê³ëüêè éîãî ìîëîäøà ñåñòðà âæå ë³êóâàëàñü
ó ìåíå ³ òåïåð ÿâíî ìàëà ïåðåâàãè ó ñ³ì’¿ ïî-
ð³âíÿíî ç íèì. Öå â íüîãî âèêëèêàëî çàçäð³ñòü
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³ ñòèìóëþâàëî äî êîíòàêòó ç³ ìíîþ. Íåçâàæà-
þ÷è íà öå, ÿ í³ÿê íå ìîãëà çíàéòè ñïðàâæíüî¿
â³äïðàâíî¿ òî÷êè äëÿ àíàë³çó. Ïîÿñíèòè öå
áóëî íåâàæêî. Õî÷à â³í ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàâ
ñâî¿ æàõè ÿê õâîðîáëèâèé ñòàí ³ õîò³â ïîçáó-
òèñÿ ¿õ òà ³íøèõ çàòðèìîê. Îäíàê ç îñíîâíèìè
ñèìïòîìàìè, ç íàïàäàìè ëþò³ âñå áóëî íàâ-
ïàêè. Â³í, áåç ñóìí³âó,ïèøàâñÿ íèìè, ðîçãëÿ-
äàâ ¿õ ÿê ùîñü òàêå, ùî â³äð³çíÿº éîãî â³ä
³íøèõ, õàé íàâ³òü íå ó êðàùèé á³ê. Éîìó áóëè
ïðèºìí³ òóðáîòè áàòüê³â, âèêëèêàí³ éîãî
ñòàíîì. Òàêèì ÷èíîì, â³í ó ïåâíîìó ðîçóì³íí³
çð³äíèâñÿ ç öèì ñèìïòîìîì ³, íàïåâíî, áîðîâñÿ
á çà éîãî çáåðåæåííÿ, ÿêáè áóëî çðîáëåíî
ñïðîáó çíèùèòè öåé ñèìïòîì çà äîïîìîãîþ
àíàë³çó. Òîæ ÿ ñêîðèñòàëàñÿ äåùî ïðèõîâàíèì
³ íå çîâñ³ì ÷åñíèì ïðèéîìîì. Âèð³øèëà
ïîñâàðèòè ïàö³ºíòà ç ö³ºþ ÷àñòèíîþ éîãî ºñòâà.
Ïðèìóøóâàëà éîãî îïèñóâàòè ìåí³ ñâî¿ íàïàäè
ëþò³ ³ êîæíîãî ðàçó, êîëè âîíè ñòàâàëèñÿ, ÿ
óäàâàëà, ùî ñòðàøåííî çäèâîâàíà òèì, ùî ç
íèì òðàïèëîñÿ. ß ðîçïèòóâàëà éîãî, íàñê³ëüêè
â³í âçàãàë³ ìîæå âîëîä³òè ñîáîþ â òàêîìó ñòàí³
³ ïîð³âíþâàëà éîãî øàëåíñòâî ç ïîâåä³íêîþ
äóøåâíîõâîðîãî, ÿêîìó íàâðÿä ÷è âæå ïîò-
ð³áíà áóëà ìîÿ äîïîìîãà. Öå ñïàíòåëè÷èëî ³ íà-
ëÿêàëî õëîï÷èíó, îñê³ëüêè ó éîãî ÷åñòîëþáí³
ðîçðàõóíêè çîâñ³ì íå âõîäèëî óñëàâèòèñü ÿê
äóøåâíîõâîðèé. Â³í ñòàí íàìàãàòèñÿ ñòðèìó-
âàòè ñâîº âíóòð³øí³ ïîðóõè, ÷èíèòè ¿ì îï³ð,
íå ñïðèÿâ ¿õíüîìó âèÿâó íà â³äì³íó â³ä òîãî,
ùî ðîáèâ ðàí³øå, àëå ïðè öüîìó â³ä÷óâ ñïðàâ-
æíþ íåñïðîìîæí³ñòü ïðèäóøèòè ¿õ ³ ñòàâ,
òàêèì ÷èíîì, ùå á³ëüøå óñâ³äîìëþâàòè õâî-
ðîáó òà íåçàäîâîëåííÿ íåþ. Íàðåøò³, ï³ñëÿ
ê³ëüêîõ òàêèõ ìàðíèõ ñïðîá ñèìïòîì ïåðåòâî-
ðèâñÿ, ÿê ÿ öüîãî ³ õîò³ëà, ³ç ö³ííîãî íàáóòêó
ó íåïîòð³áíå ò³ëî, äëÿ â³äòîðãíåííÿ ÿêîãî â³í
ç âåëèêîþ ãîòîâí³ñòþ çâåðíóâñÿ çà äîïîìîãîþ
äî ìåíå.

Âàñ çäèâóº, ùî ³ â íàñòóïíîìó âèïàäêó ÿ
âèêëèêàëà ñòàí, ÿêèé ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ³ñíóâàâ
ó ìàëåíüêî¿ ä³â÷èíêè, êîòðà ñòðàæäàëà íà
íåâðîç íàâ’ÿçëèâîñò³: ðîçùåïëåííÿ ó âëàñíîìó
ÿ äèòèíè. Òàêèé æå ïðèéîì ÿ çìóøåíà áóëà
çàñòîñóâàòè ³ äî ñåìèð³÷íî¿ íåâðîòè÷íî¿ ä³â-
÷èíêè ï³ñëÿ òðèâàëîãî ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó,
ùî äóæå íàãàäóâàâ îïèñàíèé âèùå. ß îäðàçó
â³äîêðåìèëà â³ä ¿¿ ß âñå ïîãàíå â í³é, ïåðñîí³-
ô³êóâàëà éîãî, äàëà éîìó âëàñíó íàçâó, ïðîòè-
ñòàâèëà ¿é ³ äîìîãëàñÿ, íàðåøò³, òîãî, ùî âîíà
ñòàëà ìåí³ æàë³òèñÿ íà ñòâîðåíó òàêèì ÷èíîì
íîâó “îñîáó” ³ çðîçóì³ëà íàñê³ëüêè âîíà ñòðàæ-
äàëà â³ä íå¿. Îäíî÷àñíî ³ç ñòâîðþâàíèì ó
òàêèé ñïîñ³á óñâ³äîìëþâàííÿì õâîðîáè â³ä-
áóëàñÿ ï³äãîòîâêà äèòèíè äî àíàë³çó.

Àëå òóò ìè íå ïîâèíí³ çàáóâàòè ïðî ³íøó
ïåðåïîíó. ß ìàëà çìîãó ïðîâîäèòè àíàë³ç äóæå
îáäàðîâàíî¿ ³ çä³áíî¿ äèòèíè, à ñàìå ò³º¿ çãà-
äàíî¿ âîñüìèð³÷íî¿ ä³â÷èíêè, ÿêà â³äçíà÷àëàñÿ
íàäì³ðíîþ ÷óòëèâ³ñòþ ³ ÿêà òàê áàãàòî ïëà-
êàëà. Âîíà ùèðî ïðàãíóëà ñòàòè ³íøîþ, ìàëà
âñ³ äàí³ ³ âñ³ ìîæëèâîñò³, ùîá ñêîðèñòàòèñÿ ç
ïðîâåäåíîãî ìíîþ àíàë³çó. Àëå ðîáîòà ç íåþ
çàâæäè ïðèïèíÿëàñÿ íà ïåâíîìó åòàï³, ³ ÿ âæå
õîò³ëà çàäîâîëüíèòèñÿ òèìè íåâåëè÷êèìè ðå-
çóëüòàòàìè, ÿêèõ äîñÿãëà, – óñóíåííÿ íàé-
áîë³ñí³øèõ ñèìïòîì³â. ßê ðàïòîì óñå ÿñí³øå
ïî÷àëî ç’ÿñîâóâàòèñÿ, ùî í³æíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü
äî íÿí³, ÿêà íåãàòèâíî ñòàâèëàñÿ äî ìîãî
àíàë³çó, ³ áóëà ò³ºþ ïåðåïîíîþ, íà ÿêó íà-
øòîâõóâàëèñÿ âñ³ ìî¿ ñïðîáè ïðîíèêíóòè
âãëèá. Õî÷à âîíà ñòàâèëàñÿ ç äîâ³ðîþ äî ìåíå
³ äî ðåçóëüòàò³â àíàë³çó, àëå ò³ëüêè äî ïåâíî¿
ìåæ³, äî ÿêî¿ âîíà äîçâîëÿëà öå ñîá³ ³ çà ÿêîþ
ïî÷èíàëàñÿ ¿¿ â³ääàí³ñòü íÿí³. Âñå, ùî âèõî-
äèëî çà öþ ìåæó, íàøòîâõóâàëîñÿ íà âïåðòèé
³ íåçäîëàííèé îï³ð. Âîíà â³äòâîðþâàëà òàêèì
÷èíîì ñòàðèé êîíôë³êò, ùî ìàâ ì³ñöå ï³ä ÷àñ
âèáîðó ì³æ áàòüêàìè, êîòð³ ðîçëó÷èëèñÿ, ³
ÿêèé ç³ãðàâ âåëèêó ðîëü ó ¿¿ ðîçâèòêó â ðàí-
íüîìó äèòèíñòâ³. Àëå ³ öå â³äêðèòòÿ ìàëî äîïî-
ìîãëî ñïðàâ³, îñê³ëüêè òåïåð³øíÿ ¿¿ ïðèâ’ÿçà-
í³ñòü äî âèõîâàòåëüêè áóëà íàäòî ðåàëüíîþ é
îá´ðóíòîâàíîþ. ß ïî÷àëà âïåðòó ³ íàïîëåãëèâó
áîðîòüáó ç ö³º¿ íÿíåþ çà ïðèõèëüí³ñòü äèòèíè.
Ó ö³é áîðîòüá³ îáèäâ³ ñòîðîíè êîðèñòóâàëèñÿ
âñ³ìà äîñòóïíèìè ¿ì çàñîáàìè: ÿ íàìàãàëàñÿ
ïðîáóäèòè â äèòèí³ êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî
íÿí³, ïðàãíóëà ïîõèòíóòè öþ ¿¿ ñë³ïó ïðèâ’ÿçà-
í³ñòü ³ äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàëà áóäü-ÿêèé,
íàâ³òü íàéìåíøèé êîíôë³êò, ÿê³ ùîäåííî òðàï-
ëÿþòüñÿ â äèòÿ÷³é ê³ìíàò³ ùîá çàâîþâàòè ïðè-
õèëüí³ñòü äèòèíè. ß ïîì³òèëà, ùî ïåðåìîãëà,
ëèøå òîä³, êîëè ìàëåíüêà ä³â÷èíêà, ðîçïîâ³-
äàþ÷è îäíîãî ðàçó ïðî äîìàøí³é ³íöèäåíò,
ÿêèé ñõâèëþâàâ ¿¿, çàê³í÷èëà ñâîþ îïîâ³äü
çàïèòàííÿì: “ßê òè ãàäàºø, âîíà ïðàâà?” Ò³ëü-
êè ç öüîãî ìîìåíòó àíàë³ç ñïðàâä³ ïðîçèðíóâ
ó ãëèáèíí³ øàðè ¿¿ ïñèõ³êè ³ äàâ åôåêò íàéá³ëü-
øèé, ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà íàâåäåíèìè òóò âèïàäêàìè.

Â äàíîìó ðàç³ áóëî íåâàæêî âèð³øèòè ïè-
òàííÿ ïðî òå, ÷è ïðèïóñòèìèé òàêèé ñïîñ³á
ä³é, ÿê áîðîòüáà çà ïðèõèëüí³ñòü äèòèíè.
Âïëèâ âèõîâàòåëüêè, ïðî ÿêó éäåòüñÿ, áóâ
íåñïðèÿòëèâèì íå ò³ëüêè äëÿ àíàë³çó, à é äëÿ
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ä³â÷èíêè. Ïðîòå óÿâ³òü,
ó ÿêå âàæêå ñòàíîâèùå âè ïîòðàïëÿºòå, êîëè
âàøèì ñóïðîòèâíèêîì ñòàº íå ÷óæà ëþäèíà,
à áàòüêè äèòèíè àáî êîëè ïåðåä âàìè âèíèêàº
ïèòàííÿ, ÷è äîö³ëüíî äëÿ óñï³õó àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè ïîçáàâëÿòè äèòèíó âïëèâó áàòüê³â,

À. Ôðîéä
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ñïðèÿòëèâîãî ³ áàæàíîãî â ³íøèõ â³äíîøåííÿõ.
Ìè ùå ïîâåðíåìîñÿ äî öüîãî ïóíêòó ï³ä ÷àñ
ðîçãëÿäó ïèòàííÿ ïðî ïðàêòè÷íå ïðîâåäåííÿ
äèòÿ÷îãî àíàë³çó ³ ïðî çâ’ÿçîê éîãî ³ç ñåðåäî-
âèùåì, ÿêå îòî÷óº äèòèíó.

ß çàê³í÷óþ öåé ðîçä³ë äâîìà íåâåëè÷êèìè
ïîâ³äîìëåííÿìè, ç ÿêèõ âè ïîáà÷èòå, íàñê³ëüêè
äèòèíà ìîæå çáàãíóòè ñåíñ àíàë³òè÷íî¿ ðî-
áîòè ³ òåðàïåâòè÷íî¿ çàäà÷³.

Ïîâåðíóñÿ äî ìàëåíüêî¿ ä³â÷èíêè, ÿêó âæå
íå ðàç òóò çãàäóâàëà ³ ÿêà ñòðàæäàëà íà íåâðîç
íàâ’ÿçëèâîñò³. Îäíîãî ðàçó âîíà ðîçïîâ³ëà ìåí³
ïðî íàäçâè÷àéíî âäàëèé ðåçóëüòàò ¿¿ áîðîòüáè
ç ÷îðòîì ³ ðàïòîì ñòàëà âèìàãàòè â³ä ìåíå
âäÿ÷íîñò³ çà öå. “Àííî Ôðîéä, – ñêàçàëà âîíà,
– õ³áà ÿ íå ñèëüí³øà â³ä ìîãî ÷îðòà? Õ³áà ÿ
íå ìîæó ñàìà éîãî ïîäîëàòè? Òè ìåí³, âëàñíå,
³ íå ïîòð³áíà äëÿ öüîãî”. ß ö³ëêîì ïîãîäèëàñÿ
ç íåþ. Çâè÷àéíî, âîíà íàáàãàòî ñèëüí³øà çà
÷îðòà ³ ìîæå îá³éòèñÿ áåç ìîº¿ äîïîìîãè. “Àëå
òè ìåí³ âñå æ òàêè ïîòð³áíà, – ñêàçàëà âîíà,
òðîõè ïîäóìàâøè. – Òè ìóñèø äîïîìîãòè ìåí³,
ùîá ÿ íå áóëà òàêîþ íåùàñíîþ, ÿêùî ÿ ïîâèí-
íà áóòè ñèëüí³øîþ çà íüîãî”. ß ãàäàþ, ùî ³
â³ä äîðîñëîãî íåâðîòèêà íå ìîæíà î÷³êóâàòè
êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ò³º¿ çì³íè, ÿêî¿ â³í ñïîä³âà-
ºòüñÿ äîñÿãòè ó ðåçóëüòàò³ àíàë³òè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Òåïåð ùå îäèí ïðèêëàä. Ì³é äåñÿòèð³÷íèé
ïàö³ºíò, âèïàäîê ÿêîãî ÿ òàê äîêëàäíî îïè-
ñàëà, ï³ä ÷àñ íàñòóïíîãî ïåð³îäó àíàë³çó îä-
íîãî ðàçó ó ïðèéìàëüí³é âñòóïèâ ó ðîçìîâó ç
äîðîñëèì ïàö³ºíòîì ìîãî áàòüêà. Òîé ðîçïîâ³â
éîìó, ùî éîãî ñîáàêà ïîøìàòóâàëà êóðêó, ³
â³í, õàçÿ¿í ñîáàêè, ìóñèâ çà öþ êóðêó çàïëàòè-
òè. “Ñîáàêó âàðòî áóëî á íàïðàâèòè äî Ôðîéä,
– çàóâàæèâ ì³é ìàëåíüêèé ïàö³ºíò, – éîìó
ïîòð³áåí àíàë³ç”. Äîðîñëèé í³÷îãî íå â³äïîâ³â,
àëå çãîäîì âèñëîâèâ ñâîº ð³øó÷å íåâäîâî-
ëåííÿ. ßêå äèâíå óÿâëåííÿ ñêëàëîñü ó öüîãî
õëîï÷èêà ïðî àíàë³ç! Àäæå ñîáàêà íå õâîðèé.
Ñîáàö³ õîò³ëîñÿ ïîøìàòóâàòè êóðêó ³ â³í öå
çðîáèâ. ß ÷óäîâî çðîçóì³ëà, ùî õîò³â öèì
ñêàçàòè õëîï÷èê. Â³í, ïåâíî, ïîäóìàâ: “Á³äíèé
ïåñ! Éîìó òàê õîò³ëîñÿ áóòè ÷åìíèì, àëå â
íüîìó º ùîñü òàêå, ùî çìóøóº éîãî òàê æîð-
ñòîêî ÷èíèòè ç êóðìè”.

Âè áà÷èòå, ùî ó ìàëåíüêîãî çàíåäáàíîãî
íåâðîòèêà çàì³ñòü óñâ³äîìëåííÿ õâîðîáè ëåãêî
âèíèêàº óñâ³äîìëåííÿ ç³ïñóòîñò³, ÿêå ñòàº, òàêèì
÷èíîì, âàãîìèì ìîòèâîì äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó.

Ëåêö³ÿ äðóãà
ÏÐÈÉÎÌÈ ÄÈÒß×ÎÃÎ ÀÍÀË²ÇÓ

Ãàäàþ, ùî ìî¿ îñòàíí³ âèñíîâêè ñïðàâèëè
òðîõè äèâíå âðàæåííÿ íà ïðàêòèêóþ÷èõ àíà-

ë³òèê³â. Àäæå óâåñü àðñåíàë âèêëàäåíèõ ïðè-
éîì³â ó áàãàòüîõ ìîìåíòàõ ñóïåðå÷èòü ïðàâè-
ëàì ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåõí³êè, ÿêèìè ìè äîðîñë³
ïîñëóãîâóâàëèñü.

Ðîçãëÿíåìî ùå ðàç ö³ ïðèéîìè. Ñêàæ³ìî, ÿ
òâåðäî îá³öÿþ ìàëåíüê³é ä³â÷èíö³, ùî âîíà
îäóæàº. Ïðè öüîìó ÿ ì³ðêóþ òàê: íå ìîæíà
âèìàãàòè â³ä äèòèíè, ùîá âîíà ï³øëà íåçíàéî-
ìîþ äîðîãîþ ç íåçíàéîìîþ ëþäèíîþ äî ïåâíî¿
ìåòè. ß äîñÿãíó óñï³õó, ÿêùî çàâîþþ àâòîðè-
òåò ó ä³â÷èíêè ³ ïåðåêîíàþ ¿¿, ùî îäóæàííÿ
ìîæëèâå. Òîìó â³äâåðòî ïðîïîíóþ ñåáå â ñîþç-
íèêè ³ ðàçîì ç äèòèíîþ êðèòèêóþ ¿¿ áàòüê³â.
Â ³íøîìó âèïàäêó âåäó òàºìíó â³éíó ïðîòè
äîìàøíüîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó æèâå äèòèíà,
³ âñ³ìà çàñîáàìè íàìàãàþñÿ çàâîþâàòè ¿¿ ëþáîâ. ß
ïåðåá³ëüøóþ íåáåçïåêó ñèìïòîìó ³ ëÿêàþ ïà-
ö³ºíòà, ùîá äîñÿãòè ñâîº¿ ìåòè. ², íàðåøò³, çäîáó-
âàþ äîâ³ðó ä³òåé ³ íàâ’ÿçóþ ñåáå ¿ì, õî÷à âîíè ïåâí³,
ùî ÷óäîâî ìîæóòü ñïðàâèòèñÿ ç óñ³ì ³ áåç ìåíå.

Êóäè æ ó öüîìó ðàç³ ïîä³ëèñÿ ïåðåäáà÷óâàí³
àíàë³òèêîì ñóâîðà ñòðèìàí³ñòü, îáåðåæí³ñòü
ï³ä ÷àñ îá³öÿíêè ïàö³ºíòó ìîæëèâîãî îäó-
æàííÿ, àáî ñàìîãî ëèøå ïîêðàùåííÿ éîãî
ñòàíó, àáñîëþòíà ë³êàðñüêà ñòðèìàí³ñòü, ïîâíà
â³äâåðò³ñòü â îö³íö³ õâîðîáè òà íåîáìåæåíà
ñâîáîäà ïàö³ºíòà ïðèïèíèòè â áóäü-ÿêèé ìî-
ìåíò çà áàæàííÿì ñï³ëüíó ðîáîòó? Õî÷à ìè
ï³äòðèìóºìî óÿâëåííÿ ïðî òàêó ñâîáîäó é ó
ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â, àëå á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ
ì³ðîþ öå çàëèøàºòüñÿ ô³êö³ºþ. Â äàíîìó ðàç³
ìè ÷èíèìî òàê, ÿê ó øêîë³, äå ä³òåé íàìàãà-
þòüñÿ ïåðåêîíàòè, ùî âîíè â÷àòüñÿ äëÿ ñåáå ³
äëÿ æèòòÿ, à íå äëÿ â÷èòåëÿ ³ íå äëÿ øêîëè.
ßêùî âñåðéîç íàäàòè òàêó ñâîáîäó, òî ö³ëêîì
³ìîâ³ðíî, ùî íà äðóãèé äåíü óñ³ êëàñè ñïîðîæ-
í³ëè á. ß çàõèùàþñü â³ä ïðèïóùåííÿ, ÿêå,
ìîæëèâî, âèíèêëî ó âàñ, íà÷å ÿ ÷èíèëà òàê
÷åðåç íåçíàííÿ àáî íàâìèñíó íåóâàãó äî
ïðàâèë ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåõí³êè. Ãàäàþ, ùî,
â³äïîâ³äíî äî ïîâíî¿ ñèòóàö³¿, ÿ ëèøå ðîçâèíó-
ëà îñíîâí³ åëåìåíòè òèõ ïðèéîì³â, ÿêèìè
êîðèñòóºòåñü óñ³ âè ñòîñîâíî ñâî¿õ ïàö³ºíò³â,
íå ï³äêðåñëþþ÷è öüîãî.

Ìîæëèâî, ÿ ó ñâî¿é ïåðø³é ëåêö³¿ äåùî
ïåðåá³ëüøèëà â³äì³íí³ñòü ì³æ ïî÷àòêîâîþ
ë³êóâàëüíîþ ñèòóàö³ºþ äèòèíè ³ äîðîñëîãî.
Âè çíàºòå, ÿê ñïî÷àòêó ñêåïòè÷íî ìè ñòàâèìîñÿ
äî ð³øåííÿ ïàö³ºíòà ë³êóâàòèñü ³ äî ò³º¿ äîâ³ðè,
ç ÿêîþ â³í íà÷åáòî ïîãîäæóºòüñÿ íà öå. Íàñ
íåïîêî¿òü, ùî ìè ìîæåìî éîãî âòðàòèòè, ùå
íå ïðèñòóïèâøè äî àíàë³çó, ³ ëèøå òîä³ çíàõî-
äèìî íàä³éíå ï³äãðóíòÿ äëÿ íàøèõ ä³é, êîëè
â³äáóâàºòüñÿ “ïåðåíåñåííÿ” ïàö³ºíòà. Àëå ïðî-
òÿãîì ïåðøèõ äí³â ìè ä³ºìî íà íüîãî ìàéæå
íåïîì³òíî, òàê, ùîá íå ïîêàçàòè ÿê³ñü îñîáëèâ³
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çóñèëëÿ ç íàøîãî áîêó. Òå ñàìå ñóòí³ñíî ðîáëþ
ÿ ³ ç ä³òüìè.

Îñü, íàïðèêëàä, äåïðåñèâíèé, ìåëàíõîë³é-
íèé äîðîñëèé ïàö³ºíò. Ñïðàâä³ àíàë³òè÷í³ òå-
ðàï³ÿ ³ òåõí³êà íå ïåðåäáà÷åí³ äëÿ òàêèõ âè-
ïàäê³â. Àëå òàì, äå ïîä³áíå ë³êóâàííÿ âñå æ
çàñòîñîâóºòüñÿ, º ïîòðåáà ó ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³î-
ä³, ïðîòÿãîì ÿêîãî ìè ïðîáóäæóºìî ó ïàö³ºíòà
³íòåðåñ ³ ìóæí³ñòü, çíà÷èì³ äëÿ àíàë³òè÷íî¿
ðîáîòè, çàîõî÷óþ÷è éîãî òà âõîäÿ÷è ó éîãî
îñîáèñò³ ïîòðåáè. Íàâåäåìî ùå îäèí ïðèêëàä.
ßê âàì â³äîìî, ïðàâèëà ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåõ-
í³êè çàñòåð³ãàþòü íàñ â³ä ïåðåä÷àñíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü ³ â³ä îçíàéîìëåííÿ
ïàö³ºíòà ç éîãî âíóòð³øí³ìè ïðîöåñàìè, ÿê³
ùå íå çðîçóì³ë³ äëÿ íüîãî ³ ìîæóòü âèêëèêàòè
â íüîãî ò³ëüêè ïðîòåñò. Îäíàê, ÿêùî ìàºìî
ñïðàâó ç ðîçóìíèì, îñâ³÷åíèì, ñêåïòè÷íî íàñò-
ðîºíèì õâîðèì, êîòðèé ñòðàæäàº íà íåâðîç
íàâ’ÿçëèâîñò³, òî íàì áóâàº íàâ³òü ïðèºìíî
çàïðîïîíóâàòè éîìó îäðàçó íà ïî÷àòêó ë³êó-
âàííÿ ïðèêëàä êðàñèâîãî ³ ïåðåêîíëèâîãî òëóìà-
÷åííÿ ñíîâèä³ííÿ. Öèì ìè éîãî çàö³êàâëþºìî,
çàäîâîëüíÿºìî âèñîê³ ³íòåëåêòóàëüí³ ïîòðåáè
³ ôàêòè÷íî ðîáèìî òå ñàìå, ùî é àíàë³òèê,
ÿêèé, ïðàöþþ÷è ç ä³òüìè, äåìîíñòðóº ¿ì, ñêà-
æ³ìî, âì³ííÿ ìàéñòåðíî ïîêàçóâàòè ôîêóñè.

Àíàë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ ìàº ì³ñöå ³ â òîìó ðàç³,
êîëè ³ç êàïðèçíîþ ³ çàïóùåíîþ äèòèíîþ ìè
ñòàºìî íà ¿¿ á³ê ³ âèñëîâëþºìî ãîòîâí³ñòü äî-
ïîìîãòè ¿é ó áîðîòüá³ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. ²
äîðîñëîìó íåâðîòèêó ìè òàêîæ äàºìî â³ä÷óòè,
ùî õî÷åìî äîïîìîãòè éîìó ³ ï³äòðèìàòè éîãî.
Ñêàæ³ìî, â óñ³õ ñ³ìåéíèõ êîíôë³êòàõ ìè çàâ-
æäè íà éîãî áîö³. Ó òàêîìó ðàç³ ñòàºìî äëÿ
íüîãî ö³êàâîþ ³ êîðèñíîþ ëþäèíîþ. Ïèòàííÿ
ïðî âïëèâ ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³ é àâòîðèòåòó
òóò òàêîæ â³ä³ãðàº âàäëèâó ðîëü. Ñïîñòåðå-
æåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íà ïî÷àòêîâèõ åòàïàõ
àíàë³çó äîñâ³ä÷åíîìó â³äîìîìó àíàë³òèêó
íàáàãàòî ëåãøå óòðèìàòè ñâî¿õ ïàö³ºíò³â, í³æ
éîãî ïî÷àòêóþ÷îìó êîëåç³. Â³äîìèé àíàë³òèê
ï³ä ÷àñ ïåðøèõ ñåàíñ³â íå â³ä÷óâàº íà ñîá³
òàêèõ âèÿâ³â “íåãàòèâíîãî ïåðåíåñåííÿ” àáî
çíåíàâèñò³ ³ íåäîâ³ðè, ÿê ïî÷àòê³âåöü. Ìè
ïîÿñíþºìî öþ â³äì³íí³ñòü íåäîñâ³ä÷åí³ñòþ,
ïîñï³øí³ñòþ ìîëîäîãî àíàë³òèêà, áðàêîì òàêòó
â ïîâîäæåíí³ ç ïàö³ºíòîì àáî íàäòî âåëèêîþ
îáåðåæí³ñòþ. Îäíàê, ãàäàþ, â äàíîìó ðàç³
âàðòî áóëî á óçÿòè äî óâàãè ³ ñóòî çîâí³øí³é
ìîìåíò, ïîâ’ÿçàíèé ç àâòîðèòåòîì ïñèõîàíàë³-
òèêà. Ïàö³ºíò çàïèòóº ñåáå: – ³ íå áåç ï³äñòàâ
– à ùî öå, âëàñíå, çà ëþäèíà, ÿêà ðàïòîì ïðå-
òåíäóº ñòàòè òàêèì âåëèêèì àâòîðèòåòîì äëÿ
ìåíå, ÷è äàº éîìó íà öå ïðàâî éîãî ñòàòóñ ³
ñòàâëåííÿ ³íøèõ, çäîðîâèõ ëþäåé? Ìè íå

ïîâèíí³ òëóìà÷èòè öå îáîâ’ÿçêîâî ÿê ïðîáóä-
æåííÿ äàâí³õ ïî÷óòò³â íåíàâèñò³; â äàíîìó ðàç³
ìàºìî ñïðàâó øâèäøå ç âèÿâîì çäîðîâîãî,
êðèòè÷íîãî ãëóçäó, ÿêèé äàº ïðî ñåáå çíàòè
ïåðåä òèì, ÿê ïàö³ºíò ïîòðàïëÿº â ñèòóàö³þ
àíàë³òè÷íîãî ïåðåíåñåííÿ. Îòæå, àíàë³òèê, ùî
êîðèñòóºòüñÿ ïîïóëÿðí³ñòþ ³ ïîâàãîþ, ìàº ò³ æ
ïåðåâàãè, ùî é àíàë³òèê, ÿêèé ïðàöþº ç ä³òüìè,
òîáòî â³í ç ñàìîãî ïî÷àòêó – ñèëüí³øèé ³ äîðîñ-
ë³øèé â³ä ñâîãî ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà, â³í –
ñèëüíà îñîáèñò³ñòü, ùîäî ÿêî¿ íåìàº í³ÿêèõ
ñóìí³â³â, îñîáëèâî êîëè äèòèíà â³ä÷óâàº, ùî ¿¿
áàòüêè ñòàâëÿòü àâòîðèòåò àíàë³òèêà âèùå çà ñâ³é.

Òàêèì ÷èíîì, óñ³ ò³ îñíîâí³ åëåìåíòè ï³ä-
ãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ, ïðî ÿê³ ÿ ãîâî-
ðèëà âèùå, ìàþòü ì³ñöå ³ ï³ä ÷àñ àíàë³çó äîðîñ-
ëèõ ïàö³ºíò³â. Àëå, ìåí³ çäàºòüñÿ, ÿ äåùî íåòî÷íî
ôîðìóëþâàëà ñâîþ äóìêó. Ïðàâèëüí³øå áóëî
á ñêàçàòè, ùî â òåõí³ö³ àíàë³çó äîðîñëèõ ìè
âèêîðèñòîâóºìî ùå åëåìåíòè òèõ ïðèéîì³â, ÿê³
çàñòîñîâóâàëèñÿ äî ä³òåé. Ìåæ³, â ÿêèõ íèìè
ìîæíà êîðèñòóâàòèñü, âèçíà÷àþòüñÿ òèì, íà-
ñê³ëüêè êîæåí êîíêðåòíèé äîðîñëèé ïàö³ºíò
ëèøèâñÿ ùå íåçð³ëîþ ³ íåñàìîñò³éíîþ ³ñòîòîþ,
òîáòî íàñê³ëüêè â³í ó öüîìó â³äíîøåíí³ íàáëè-
æàºòüñÿ äî äèòèíè.

Äîñ³ ìîâèëîñÿ ò³ëüêè ïðî ï³äãîòîâ÷ó ñòàä³þ
ë³êóâàííÿ ³ ïðî ñòâîðåííÿ àíàë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿.
Ïðèïóñòèìî òåïåð, ùî àíàë³òèêó ñïðàâä³ çà
äîïîìîãîþ íàâåäåíèõ çàõîä³â âäàëîñÿ çàâîþ-
âàòè äîâ³ðó äèòèíè, ùî äèòèíà óñâ³äîìèëà
ñâîþ õâîðîáó ³, êåðóþ÷èñü âëàñíèì ð³øåííÿì,
íàìàãàºòüñÿ òåïåð çì³íèòè ñâ³é ñòàí. Òîä³ âèíè-
êàþòü ùå äåÿê³ ïèòàííÿ, ÿê³ òðåáà ðîçãëÿíóòè,
ïåðø í³æ òîðêíóòèñÿ âëàñíå àíàë³òè÷íèõ ïðè-
éîì³â ðîáîòè ç äèòèíîþ.

Ó òåõí³ö³ àíàë³çó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ìè
çàñòîñîâóºìî ÷îòèðè ïðèéîìè. Ïî-ïåðøå,
êîðèñòóºìîñü óñ³ì òèì, ùî ìîæå äàòè íàì
ñâ³äîìå ïðèãàäóâàííÿ ïàö³ºíòà äëÿ ñêëàäàííÿ
ÿêíàéäîêëàäí³øî¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè. Ïî-äðóãå,
– òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü. Ïî-òðåòº, ìè îáðîá-
ëÿºìî ³ òëóìà÷èìî â³ëüí³ àñîö³àö³¿ àíàë³çîâàíî¿
îñîáè. ², íàðåøò³, ïî-÷åòâåðòå, âèêîðèñòîâóþ÷è
òëóìà÷åííÿ éîãî ðåàêö³é ïåðåíåñåííÿ, íàìàãà-
ºìîñÿ íàòðàïèòè íà éîãî ïîïåðåäí³ ïåðåæè-
âàííÿ, ÿê³ ³íøèì øëÿõîì íå ìîæóòü áóòè
ïåðåâåäåí³ é óñâ³äîìëåí³. Îòæå, íàì ñë³ä
òåðïëÿ÷å ³ ñèñòåìàòè÷íî ïåðåãëÿíóòè ö³ ïðèéî-
ìè ³ ïåðåâ³ðèòè, ÷è ìîæóòü âîíè çàñòîñîâóâà-
òèñü ³ ïðè äèòÿ÷îìó àíàë³ç³.

Óæå ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè íà
îñíîâ³ ñâ³äîìèõ ñïîãàä³â ïàö³ºíòà ìè íàøòîâ-
õóºìîñÿ íà ïåðøó â³äì³íí³ñòü ì³æ äîðîñëèì ³
äèòèíîþ. Ìàþ÷è ñïðàâó ç äîðîñëèì ïàö³ºíòîì,
ìè íàìàãàºìîñü, ÿê âàì â³äîìî, çáèðàòè íàâ³òü

À. Ôðîéä
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íå³ñòîòí³ ñâ³ä÷åííÿ ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè, àëå
ïîêëàäàºìîñÿ âèêëþ÷íî íà ò³ äàí³, ÿê³ â³í ñàì
ìîæå íàì äàòè. Ìè îá´ðóíòîâóºìî öå äîáðî-
â³ëüíå îáìåæåííÿ òèì, ùî äàí³, îäåðæàí³ â³ä
÷ëåí³â ðîäèíè õâîðîãî, â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
áóâàþòü íåíàä³éíèìè, íåïîâíèìè òà ¿õíº
ñìèñëîâå çàáàðâëåííÿ, ÿê ïðàâèëî, çóìîâëåíå
îñîáèñòîþ óñòàíîâêîþ òîãî ÷è ³íøîãî ÷ëåíà
ñ³ì’¿ ñòîñîâíî õâîðîãî. Äèòèíà æ ìîæå ðîç-
ïîâ³ñòè íàì ïðî ñâîþ õâîðîáó äóæå ìàëî. ¯¿
ñïîãàäè îáìåæåí³ íåâåëèêèì ÷àñîâèì ïåð³î-
äîì. Âîíà òàê çàêëîïîòàíà àêòóàëüíèìè ïåðåæè-
âàííÿìè, ùî ñïîãàäè ïðî ìèíóëå áë³äíóòü ïî-
ð³âíÿíî ç íèìè. Êð³ì òîãî, âîíà ñàìà íå çíàº,
êîëè ïî÷àëèñÿ ¿¿ àíîðìàëüíîñò³ ³ êîëè ñóòí³ñòü
¿¿ îñîáèñòîñò³ ïî÷àëà â³äð³çíÿòèñÿ â³ä ñóòíîñò³
³íøèõ ä³òåé. Äèòèíà ùå ìàéæå íå çäàòíà ïîð³â-
íþâàòè ñåáå ç ³íøèìè, ó íå¿ ìàëî âëàñíèõ êðè-
òåð³¿â, çà ÿêèìè âîíà ìîãëà á çðîáèòè âèñíîâîê
ïðî ñâî¿ âàäè. Òàêèì ÷èíîì, àíàë³òèê, ùî ïðà-
öþº ç ä³òüìè, ôàêòè÷íî çáèðàº àíàë³òè÷í³ ñâ³ä-
÷åííÿ ó áàòüê³â ïàö³ºíòà. Ïðè öüîìó éîìó ñë³ä
ìàòè íà óâàç³ ð³çí³ íåòî÷íîñò³ òà âèêðèâëåííÿ,
ùî çóìîâëåí³ îñîáèñòèìè ìîòèâàìè ïàö³ºíòà.

Ïðîòå ó ñôåð³ òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü ò³ æ
ïðèéîìè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ï³ä ÷àñ àíàë³çó
äîðîñëèõ, ö³ëêîì ïðèéíÿòí³ ³ äëÿ ä³òåé. ßê
ïîêàçóº àíàë³ç, ÷àñòîòà ñíîâèä³íü ó äèòèíè
òàêà æ, ÿê ³ â äîðîñëîãî; ÿñí³ñòü æå àáî íå-
çðîçóì³ë³ñòü ñíîâèä³íü â îáîõ âèïàäêàõ çàëå-
æèòü â³ä ñèëè îïîðó. Îäíàê äèòÿ÷³ ñíîâèä³ííÿ
íàáàãàòî ëåãøå òëóìà÷èòè, õî÷à âîíè é íå
çàâæäè òàê³ ïðîñò³, ÿê ò³, ùî íàâåäåí³ â “Òëó-
ìà÷åíí³ ñíîâèä³íü” Çè´ìóíäà Ôðîéäà. Ìè
çíàõîäèìî â íèõ òàê³ æ âèêðèâëåííÿ “çä³éñ-
íåííÿ áàæàíü”, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ñêëàäí³ø³é
íåâðîòè÷í³é îðãàí³çàö³¿ ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â.
Àáñîëþòíî íåñêëàäíî çðîáèòè çðîçóì³ëèìè
äëÿ äèòèíè òëóìà÷åííÿ ñíîâèä³íü. Êîëè âîíà
âïåðøå ðîçïîâ³äàº ìåí³ ñâ³é ñîí, ÿ êàæó ¿é:
“ñàìå ñíîâèä³ííÿ í³÷îãî íå ìîæå ðîçêàçàòè,
êîæíó ñâîþ ÷àñòèíêó âîíî çâ³äêèñü òà âçÿëî”;
ïîò³ì ÿ âèðóøàþ ðàçîì ç äèòèíîþ íà ïîøóêè.
¯¿ çàõîïëþº ïðîöåñ ðîçãàäóâàííÿ îêðåìèõ åëå-
ìåíò³â ñíîâèä³íü, ùî íàãàäóº ãðó â êóáèêè, ³
äèòèíà ç âåëèêèì çàäîâîëåííÿì ñòåæèòü çà
òèì, ó ÿêèõ ñèòóàö³ÿõ ðåàëüíîãî æèòòÿ çóñòð³-
÷àþòüñÿ îêðåì³ çîðîâ³ òà çâóêîâ³ îáðàçè ñíî-
âèä³ííÿ. Ìîæëèâî, öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî
äèòèíà ïðîñò³øå ñïðèéìàº ñâî¿ ñíîâèä³ííÿ, í³æ
äîðîñëà ëþäèíà; ìîæëèâî, ùî âîíà, øóêàþ÷è
ñåíñ ñíó, òîìó íå äèâóºòüñÿ, ùî ùå íå çíàéîìà
ç íàóêîâèì ïîãëÿäîì, ÿêèé çàïåðå÷óº íàÿâ-
í³ñòü ñìèñëó ó ñíîâèä³ííÿõ. Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³
âîíà ïèøàºòüñÿ âäàëèì òëóìà÷åííÿì ñíîâè-
ä³ííÿ. Êð³ì òîãî, ÿ ÷àñòî áà÷èëà, ùî íàâ³òü

íåðîçâèíåí³ ä³òè, ÿê³ âèÿâèëèñÿ âåëüìè íå-
ï³ääàòëèâèìè äî ³íøèõ ïðèéîì³â àíàë³çó, ñïðàâ-
ëÿëèñÿ ç òëóìà÷åííÿì ñíîâèä³íü. Äâà òàêèõ
àíàë³çè ÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ïðîâàäèëà
ìàéæå âèêëþ÷íî çà äîïîìîãîþ ñíîâèä³íü.

Àëå íàâ³òü ó òîìó ðàç³, êîëè ìàëåíüêèé
ñíîâèäåöü íå äàº íàì â³ëüíèõ àñîö³àö³é, ÷àñòî
áóâàº ìîæëèâèì çä³éñíèòè òëóìà÷åííÿ ñíî-
âèä³ííÿ. Íàáàãàòî ëåãøå âèâ÷èòè ñèòóàö³þ, â
ÿê³é çíàõîäèòüñÿ äèòèíà, îñìèñëèòè ¿¿ ïå-
ðåæèâàííÿ, îñê³ëüêè êîëî îñ³á, ç ÿêèìè âîíà
ñï³ëêóºòüñÿ, íàáàãàòî âóæ÷å, í³æ ó äîðîñëîãî.
Äî òîãî æ, ìè ÷àñòî ìîæåìî äîçâîëèòè ñîá³
âèêîðèñòàòè äëÿ òëóìà÷åííÿ íàøå âëàñíå
çíàííÿ ñèòóàö³¿ çàì³ñòü â³äñóòí³õ â³ëüíèõ
àñîö³àö³é. Íàâåäåí³ äàë³ äâà ïðèêëàäè äèòÿ÷èõ
ñíîâèä³íü ïðî³ëþñòðóþòü öþ äóìêó.

Íà ï’ÿòîìó ì³ñÿö³ àíàë³çó äåâ’ÿòèð³÷íî¿
ä³â÷èíêè ÿ ï³äõîäæó, íàðåøò³, äî ïèòàííÿ ïðî
¿¿ îíàí³çì, ÿêèé âîíà âèçíàº ç ïî÷óòòÿì ãëèáî-
êî¿ ïðîâèíè. Ï³ä ÷àñ îíàí³çìó âîíà â³ä÷óâàº
ñèëüíèé æàð, ³ ¿¿ íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ä³é ç
ãåí³òàë³ÿìè ïîøèðþºòüñÿ òàêîæ ³ íà ö³ â³ä-
÷óòòÿ. Âîíà ïî÷èíàº áîÿòèñÿ âîãíþ, íå õî÷å
íîñèòè òåïëå ïëàòòÿ. Âîíà íå ìîæå áåç ñòðàõó
áà÷èòè ïîëóì’ÿ â ãàçîâ³é ïå÷³, ðîçòàøîâàí³é
ó âàíí³é ê³ìíàò³ ïîðÿä ç ¿¿ ñïàëüíåþ, áîÿ÷èñü
âèáóõó. Îäíîãî âå÷îðà, êîëè ìàòåð³ íå áóëî
âäîìà, íÿíÿ õî÷å ðîçïàëèòè ï³÷ ó âàíí³é ê³ì-
íàò³, àëå ñàìà âïîðàòèñÿ íå ìîæå ³ êëè÷å íà
äîïîìîãó ñòàðøîãî áðàòà ä³â÷èíêè. Â³í òàêîæ
íå ìîæå çàðàäèòè. Ä³â÷èíêà ñòî¿òü ïîðó÷, ¿ ¿é
çäàºòüñÿ, ùî âîíà ìîãëà á óïîðàòèñü ³ç ö³ºþ
ðîáîòîþ. Íàñòóïíî¿ íî÷³ ¿é ñíèòüñÿ öÿ ñèòóàö³ÿ
ç ò³ºþ ëèøå ð³çíèöåþ, ùî ó ñíîâèä³íí³ âîíà
ñïðàâä³ äîïîìàãàº ðîçïàëèòè ï³÷, àëå ïðèïó-
ñêàºòüñÿ ÿêî¿ñü ïîìèëêè, ³ âèíèêàº âèáóõ. ßê
ïîêàðàííÿ çà öå íÿíÿ òðèìàº ¿¿ íàä ïîëóì’ÿì
òàê íèçüêî, ùî âîíà ìàº çãîð³òè. Ä³â÷èíêà
ïðîêèäàºòüñÿ, âîíà â³ä÷óâàº ñèëüíèé ñòðàõ,
îäðàçó áóäèòü ñâîþ ìàò³ð, ðîçêàçóº ¿é ñâ³é
ñîí ³ çàê³í÷óº ðîçïîâ³äü, óñâ³äîìëþþ÷è íà
îñíîâ³ îäåðæàíèõ àíàë³òè÷íèõ çíàíü, ùî öå,
ìàáóòü, áóëî ñíîâèä³ííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç äóìêàìè
ïðî ïîêàðàííÿ. ²íøèõ â³ëüíèõ àñîö³àö³é âîíà
íå äàº, îäíàê ó äàíîìó ðàç³ ìåí³ áóëî ëåãêî
äîïîâíèòè ¿õ. Ðîáîòà á³ëÿ ïå÷³ çàì³íÿº, î÷å-
âèäíî, ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ âëàñíèì ò³ëîì; íà-
ÿâí³ñòü òàêèõ æå ä³é âîíà ïåðåäáà÷àº é ó áðàòà.
“Ïîìèëêà” ó ñíîâèä³íí³ º âèðàçîì ¿¿ âëàñíî¿
êðèòèêè: âèáóõ çîáðàæóº, éìîâ³ðíî, õàðàêòåð
¿¿ îðãàçìó. Íÿíÿ, êîòðà çàñòåð³ãàº ¿¿ â³ä îðãàç-
ìó, ìàº, òàêèì ÷èíîì, ï³äñòàâè äëÿ òîãî, ùîá
ïîêàðàòè ¿¿.

×åðåç äâà ì³ñÿö³ âîíà ïîáà÷èëà ³íøèé ñîí,
òåæ ïîâ’ÿçàíèé ç âîãíåì, òàêîãî çì³ñòó: “Íà
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ðàä³àòîð³ öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ ëåæàòü äâ³
öåãëèíè ð³çíîãî êîëüîðó. ß çíàþ, ùî áóäèíîê
çàðàç îõîïèòü ïîëóì’ÿ, ³ â³ä÷óâàþ ñòðàõ. Ïîò³ì
õòîñü ïðèõîäèòü ³ çàáèðàº öåãëèíè”. Êîëè âîíà
ïðîêèíóëàñü, ¿¿ ðóêà ëåæàëà íà ãåí³òàë³ÿõ.
Öüîãî ðàçó âîíà çä³éñíþº â³ëüí³ àñîö³àö³¿,
ïîâ’ÿçàí³ ëèøå ç îäíèì åëåìåíòîì ñíó – öåãëè-
íàìè: ¿é ñêàçàëè, ùî êîëè ïîêëàñòè ñîá³ íà
ãîëîâó öåãëèíó, òî íå áóäåø ðîñòè. Âèõîäÿ÷è ç
öüîãî, äóæå ïðîñòî âèòëóìà÷èòè ñíîâèä³ííÿ. “Íå
ðîñòè” – öå ïîêàðàííÿ çà ¿¿ îíàí³çì, ÿêîãî âîíà
áî¿òüñÿ. Çíà÷åííÿ âîãíþ ìè çíàºìî ç ïîïåðåä-
íüîãî ñíó, öå – ñèìâîë ¿¿ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ.
Òàêèì ÷èíîì, âîíà çàéìàºòüñÿ îíàí³çìîì ó ñí³,
ñïîãàä çàñòåð³ãàº ¿¿, íàãàäóþ÷è ïðî âñ³ çàáîðîíè,
ùî ñòîñóþòüñÿ îíàí³çìó, ³ âîíà â³ä÷óâàº ñòðàõ.
Íåâ³äîìîþ îñîáîþ, ùî çàáðàëà öåãëèíè, º, î÷å-
âèäíî, ÿ ³ ì³é çàñïîê³éëèâèé âïëèâ.

Íå âñ³ äèòÿ÷³ ñíîâèä³ííÿ ìîæóòü áóòè âèò-
ëóìà÷åí³ òàê ëåãêî. Àëå, âçàãàë³, ìàáóòü, ïðàâà
áóëà òà ìàëåíüêà ïàö³ºíòêà, ÿêà, ðîçïîâ³äàþ÷è
ñâ³é ñîí ìèíóëî¿ íî÷³, ïî÷èíàëà çàâæäè òàê:
“Ñüîãîäí³ ÿ áà÷èëà äèâíèé ñîí. Àëå ñêîðî ìè
ç òîáîþ ä³çíàºìîñÿ, ùî âñå öå îçíà÷àº”.

Ïîðÿä ç òëóìà÷åííÿì ñíîâèä³íü âåëèêó
ðîëü ó äèòÿ÷îìó àíàë³ç³ â³ä³ãðàþòü òàêîæ “ñíè
íàÿâó”. Áàãàòî õòî ç ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â áóëè
âåëèêèìè ìð³éíèêàìè; ¿õí³ ôàíòàç³¿ ñòàâàëè
äëÿ ìåíå íàéêðàùèì ìàòåð³àëîì äëÿ àíàë³çó.
Çäåá³ëüøîãî íåâàæêî ñïîíóêàòè ä³òåé, äîâ³ðó
ÿêèõ óæå çàâîéîâàíî, äî ðîçïîâ³äåé ïðî ñâî¿
äåíí³ ôàíòàç³¿. Âîíè ðîçêàçóþòü ¿õ ëåãøå ³,
î÷åâèäíî, ñîðîìëÿòüñÿ ìåíøå, í³æ äîðîñë³ ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ íàçèâàþòü ñâî¿ ìð³¿ “äèòÿ÷èìè”.
Äîðîñëà ëþäèíà ïåðåâàæíî ëèøå íà ï³çí³õ
åòàïàõ àíàë³çó ³ áåç áàæàííÿ îñìèñëþº ñâî¿
“ñíè íàÿâó”, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïî÷óòòÿì ñîðîìó
³ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî íèõ. Ïîÿâà æ ¿õ ó
äèòèíè ÷àñòî ðîáèòü âåëèêó ïîñëóãó àíàë³òèêó íà
ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ë³êóâàííÿ. Ïðèêëàäè, ùî òóò
íàâåäåí³, ïðî³ëþñòðóþòü òðè òèïè òàêèõ ôàíòàç³é.

Íàéïðîñò³øèé òèï – öå “ñîí íàÿâó” ÿê ðåàê-
ö³ÿ íà äåííå ïåðåæèâàííÿ. Òàê, çãàäàíà âæå
ìàëåíüêà ìð³éíèöÿ ó ïåð³îä, êîëè ¿¿ áîðîòüáà
çà ïåðø³ñòü ç áðàòàìè òà ñåñòðàìè â³ä³ãðàâàëà
íàéâàæëèâ³øó ðîëü ó ¿¿ àíàë³ç³, ðåàãóº íà ãà-
äàíå çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî íå¿ ó ñ³ì’¿ òàêèì
“ñíîì íàÿâó”: “ß âçàãàë³ õîò³ëà á íå íàðîäæó-
âàòèñü, ÿ õîò³ëà á ïîìåðòè. ²íîä³ ÿ óÿâëÿþ
ñîá³, ùî ïîìèðàþ ³ ïîò³ì çíîâó ç’ÿâëþñÿ íà
ñâ³ò ó âèãëÿä³ òâàðèíè àáî ëÿëüêè. ßêùî ÿ
ç’ÿâëþñÿ íà ñâ³ò ó âèãëÿä³ ëÿëüêè, òî ÿ çíàþ,
êîìó õîò³ëà á íàëåæàòè: ìàëåíüê³é ä³â÷èíö³,
ó ÿêî¿ ðàí³øå ñëóæèëà ìîÿ íÿíÿ; âîíà áóëà
äóæå âæå ìèëîþ ³ ãàðíîþ. ß õîò³ëà áóòè á ¿¿ ëÿëü-
êîþ, ³ õàé áè âîíà ïîâîäèëàñÿ ç³ ìíîþ, ÿê

ïîâîäÿòüñÿ ç ëÿëüêàìè; ÿ íå îáðàæàëàñü áè íà
íå¿. ß áóëà á ãàðíåíüêèì ìàëåíüêèì áåá³, ìåíå
ìîæíà áóëî á óìèâàòè ³ ðîáèòè ç³ ìíîþ âñå,
ùî çàâãîäíî. Ä³â÷èíêà ëþáèëà á ìåíå á³ëüøå
çà âñ³õ. Íàâ³òü ÿêáè âîíà îäåðæàëà íà Ð³çäâî
íîâó ëÿëüêó, ÿ âñå æ òàêè ëèøèëàñü áè ¿¿
óëþáëåíèöåþ. Âîíà í³êîëè íå ëþáèëà á ³íøó
ëÿëüêó á³ëüøå çà ñâîþ áåá³”. Çàéâå äîäàâàòè,
ùî ¿¿ áðàò ³ ñåñòðà, íà ÿêèõ íàñàìïåðåä ³
ñïðÿìîâàí³ ðåâíîù³, áóëè ìîëîäøèìè çà íå¿.
Æîäíå ¿¿ ïîâ³äîìëåííÿ, æîäíà â³ëüíà àñîö³àö³ÿ
íå ìîãëè á ÿñí³øå ïðî³ëþñòðóâàòè ¿¿ òåïåð³øíþ
ñèòóàö³þ, í³æ öÿ ìàëåíüêà ôàíòàç³ÿ.

Øåñòèð³÷íà õâîðà íà íåâðîç íàâ’ÿçëèâîñò³
ï³ä ÷àñ ïî÷àòêîâîãî ïåð³îäó àíàë³çó æèëà â
ðîäèí³ çíàéîìèõ. Ó íå¿ òðàïëÿºòüñÿ îäèí ³ç
çâè÷àéíèõ íàïàä³â ãí³âó, ÿêèé ð³øó÷å çàñóä-
æóºòüñÿ ³íøèìè ä³òüìè. ¯¿ ìàëåíüêà ïîäðóãà
â³äìîâëÿºòüñÿ íàâ³òü ñïàòè ç íåþ â îäí³é ê³ì-
íàò³, ùî äóæå ¿¿ îáðàæàº. Àëå ï³ä ÷àñ àíàë³çó
âîíà ðîçïîâ³äàº ìåí³, ùî íÿíÿ ïîäàðóâàëà ¿é
çàé÷èêà çà òå, ùî âîíà áóëà ðîçóìíèöåþ ³
âîäíîðàç çàïåâíÿº ìåíå, ùî ³íø³ ä³òè îõî÷å
ñïëÿòü ç íåþ â îäí³é ê³ìíàò³. Ïîò³ì âîíà ðîç-
ïîâ³ëà ìåí³ “ñîí íàÿâó”, ÿêèé ïîáà÷èëà ï³ä
÷àñ â³äïî÷èíêó. Âîíà íà÷åáòî íå çíàëà, ùî
ñòâîðèëà éîãî ñàìà.

“Æèâ ÿêîñü ìàëåíüêèé çàé÷èê, äî ÿêîãî
ïîãàíî ñòàâèëèñÿ éîãî ð³äí³. Âîíè õîò³ëè
ïîñëàòè éîãî äî ð³çíèêà, ùîá òîé éîãî çàð³çàâ.
Çàé÷èê ä³çíàâñÿ ïðî öå. Ó íüîãî áóâ çîâñ³ì
ñòàðåíüêèé àâòîìîá³ëü, íà ÿêîìó, ïðîòå, ìîæ-
íà áóëî ¿çäèòè. Â³í ä³ñòàâ éîãî âíî÷³, ñ³â ³
ïî¿õàâ. Ïðè¿õàâ äî êðàñèâîãî áóäèíêó, â ÿêîìó
æèëà ä³â÷èíêà (òóò âîíà íàçèâàº ñâîº ³ì’ÿ).
Âîíà ïî÷óëà éîãî êâèë³ííÿ, ç³éøëà âíèç ³
âïóñòèëà, ³ â³í çàëèøèâñÿ ó íå¿ æèòè”. Â öüîìó
“ñí³ íàÿâó”   â ³ ä ÷ ó ò í î    ïðîçèðàº, òàêèì
÷èíîì, â ³ ä ÷ ó ò ò ÿ, ùî âîíà çàéâà ³ íåáàæàíà,
â³ä÷óòòÿ, ÿêå âîíà õîò³ëà ïðèõîâàòè ï³ä ÷àñ
àíàë³çó â³ä ìåíå ³ íàâ³òü â³ä ñåáå. Ñàìà âîíà
äâ³÷³ ô³ãóðóº ó öüîìó ñíîâèä³íí³: ç îäíîãî
áîêó, â îáðàç³ ìàëåíüêîãî çàé÷èêà, ÿêîãî íå
ëþáëÿòü, à ç äðóãîãî – ó âèãëÿä³ ä³â÷èíêè,
êîòðà ïîñòàâèëàñü äî çàé÷èêà òàê, ÿê õîò³ëà,
ùîá ñòàâèëèñÿ äî íå¿.

Äðóãèì á³ëüø ñêëàäíèì òèïîì º “ñîí íà-
ÿâó” ç ïðîäîâæåííÿì. Ç ä³òüìè, ÿê³ ñòâîðþþòü
òàê³ “ñíè íàÿâó” “continued stories”, ÷àñòî
íàâ³òü íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ àíàë³çó áóâàº
ëåãêî ââ³éòè ó ò³ñíèé êîíòàêò, ³ âîíè ùîäåííî
ðîçïîâ³äàþòü ïðîäîâæåííÿ ñâîãî “ñíó íàÿâó”,
âèõîäÿ÷è ç ÿêîãî, ìîæíà îäåðæàòè óÿâëåííÿ
ïðî ¿õí³é òåïåð³øí³é âíóòð³øí³é ñòàí.

Òðåò³é ïðèêëàä ïîâ’ÿçàíèé ç äåâ’ÿòèð³÷íèì
õëîï÷èêîì. Õî÷à ó éîãî “ñíàõ íàÿâó” ô³ãóðó-

À. Ôðîéä
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þòü ð³çí³ ëþäè ³ ð³çí³ ñèòóàö³¿, îäíàê âîíè
ñòâîðþþòü òîé ñàìèé òèï ïåðåæèâàíü ó ð³çíèõ
âàð³àö³ÿõ. Â³í ïî÷àâ ñâ³é àíàë³ç ³ç âèêëàäó íàé-
ð³çíîìàí³òí³øèõ ôàíòàç³é, ÿê³ íàêîïè÷èëèñü
ó íüîãî. Â áàãàòüîõ ç íèõ ãîëîâíèìè ä³éîâèìè
îñîáàìè áóëè ãåðîé ³ êîðîëü. Êîðîëü çàãðîæóº
ãåðîþ òîðòóðàìè òà âáèâñòâîì, ãåðîé âñ³ìà ìîæ-
ëèâèìè çàñîáàìè óíèêàº öüîãî. Âñ³ òåõí³÷í³
äîñÿãíåííÿ, îñîáëèâî ïîâ³òðÿíèé ôëîò, â³ä³-
ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïåðåñë³äóâàíí³ ãåðîÿ.
Âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ³ ð³çàëüíà ìàøèíà,
ùî âèïóñêàº ï³ä ÷àñ ðóõó ñåðïîâèäí³ íîæ³ ïî
îáèäâà áîêè. Ôàíòàç³ÿ çàê³í÷óºòüñÿ òèì, ùî ãå-
ðîé ïåðåìàãàº, âèêîíàâøè âñ³ âèìîãè êîðîëÿ.

Â ³íøîìó “ñí³ íàÿâó” â³í êîï³þº â÷èòåëüêó,
ÿêà á’º òà êàðàº ä³òåé. Âðåøò³-ðåøò ä³òè âñå æ
ïåðåìàãàþòü ³ á’þòü ¿¿ äîòè, ïîêè âîíà íå âìèðàº.

Ó òðåòüîìó “ñí³ íàÿâó” ô³ãóðóº ìàøèíà,
ùî çàâäàº óäàð³â; íàðåøò³, äî íå¿ ïîòðàïëÿº,
çàì³ñòü ïîëîíåíîãî, äëÿ ÿêîãî âîíà ïðèçíà÷à-
ëàñÿ, ñàì ìó÷èòåëü.

Ó íüîãî áóëî áåçë³÷ òàêèõ ôàíòàç³é ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ âàð³àö³ÿõ. Çîâñ³ì íå çíàþ÷è õëîï-
÷èêà, ìè çäîãàäóºìîñÿ, ùî â îñíîâ³ âñ³õ öèõ
ôàíòàç³é – çàõèñò ³ ïîìñòà çà çàãðîçó
êàñòðàö³¿ àáî, ³íøèìè ñëîâàìè, ó “ñí³ íàÿâó”
êàñòðàö³¿ ï³ääàþòüñÿ ò³, õòî ñïî÷àòêó çàãðîæó-
âàâ íåþ. Ïîãîäüòåñÿ, ùî òàêèé ïî÷àòîê àíàë³çó
ñòâîðþº ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî áóäå ñóò-
òºâèì äëÿ ïîäàëüøîãî éîãî õîäó.

²íøèì òåõí³÷íèì äîïîì³æíèì çàñîáîì,
ÿêèì ÿ êîðèñòóâàëàñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ
äåÿêèõ ìî¿õ àíàë³ç³â, ïîðÿä ³ç ñíîâèä³ííÿìè ³
“ñíàìè íàÿâó”, áóëî ìàëþâàííÿ. Ó òðüîõ
íàâåäåíèõ âèïàäêàõ ìàëþâàííÿ çàì³íÿëî ìåí³
íà äåÿêèé ÷àñ óñ³ ³íø³ ïðèéîìè. Íàïðèêëàä,
òà ä³â÷èíêà, ÿê³é ñíèâñÿ âîãîíü, – ïåð³îä, êîëè
âîíà áóëà çàéíÿòà ñâî¿ì êàñòðàö³éíèì êîìï-
ëåêñîì, – âåñü ÷àñ ìàëþâàëà ñòðàøí³ ëþäèíî-
ïîä³áí³ ÷óäîâèñüêà ç âèäîâæåíèì ï³äáîð³ääÿì,
äîâãèì íîñîì, äîâæåëåçíèì âîëîññÿì ³ ñòðàø-
íèìè çóáàìè. ²ì’ÿ ÷óäîâèñüêà, ùî ÷àñòî çóñòð³-
÷àëîñü íà ¿¿ ìàëþíêàõ, áóëî “êóñàêà”; âîíî,
î÷åâèäíî, çàéìàëîñÿ â³äêóøóâàííÿì ÷ëåíà,
ÿêèé ó ð³çíèõ âàð³àö³ÿõ çîáðàæóâàâñÿ íà éîãî
ò³ë³. Çì³ñòîì ö³ëîãî íàáîðó ³íøèõ ìàëþíê³â,
ÿê³ âîíà ñòâîðèëà ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â, ³íîä³ ñó-
ïðîâîäæóþ÷è íèìè ñâî¿ ðîçïîâ³ä³, áóëè ð³çíî-
ìàí³òí³ ³ñòîòè, ä³òè, ïòàõè, çì³¿, ëÿëüêè – âñ³
ç íàäì³ðíî âèäîâæåíèìè ðóêàìè, íîãàìè,
äçüîáàìè ³ õâîñòàìè. Íà ³íøîìó ìàëþíêó
öüîãî æ ïåð³îäó âîíà áëèñêàâè÷íî çîáðàçèëà
âñå òå, ÷èì ³ êèì õîò³ëà áóòè: õëîï÷èêà (äëÿ
òîãî, ùîá ìàòè ÷ëåí), ëÿëüêó (ÿêó âñ³ ëþá-
ëÿòü), öóöèêà (ÿêèé äëÿ íå¿ áóâ ïðåäñòàâíèêîì
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³) òà þíãó ç ¿¿ æ ôàíòàç³¿, â ÿê³é

âîíà — õëîï÷èê, êîòðèé ñóïðîâîäæóº áàòüêà
â äàëåêèõ ìàíäðàõ. Íàä óñ³ìà öèìè ô³ãóðàìè
áóâ ùå ìàëþíîê ç êàçêè, ÿêó âîíà ÷àñòêîâî
÷óëà, ÷àñòêîâî âèãàäàëà ñàìà: â³äüìà, ÿêà
âèäèðàº âîëîññÿ ó âåëåòíÿ, òîáòî çíîâó æ òàêè
çîáðàæåííÿ êàñòðàö³¿, ó ÿê³é âîíà íà òîé ÷àñ
çâèíóâà÷óâàëà ñâîþ ìàò³ð. Äèâîâèæíå âðàæåí-
íÿ òàêîæ ñïðàâëÿëà ñåð³ÿ ìàëþíê³â ï³çí³øîãî
ïåð³îäó, äå êîðîëåâà äàº ìàëåíüê³é ïðèíöåñ³,
êîòðà ñòî¿òü ïåðåä íåþ, ÷óäîâó êâ³òêó íà äîâã³é
ñòåáëèí³ (î÷åâèäíî, çíîâó ñèìâîë ïåí³ñà).

Çîâñ³ì ³íøèìè áóëè ìàëþíêè ìàëåíüêî¿ ä³â-
÷èíêè, ÿêà ñòðàæäàëà íà íåâðîç íàâ’ÿçëèâîñò³.
Âîíà ³íîä³ ñóïðîâîäæóâàëà ³ëþñòðàö³ÿìè ðîç-
ïîâ³ä³ ïðî ñâî¿ àíàëüí³ ôàíòàç³¿, ÿê³ çàïîâíþ-
âàëè ïåðøó ÷àñòèíó ¿¿ àíàë³çó. Òàê, ä³â÷èíêà
íàìàëþâàëà êàçêîâó êðà¿íó, â ÿê³é ëþäè çà-
ì³ñòü òîãî, ùîá ïðî¿ñòè ñîá³ äîðîãó êð³çü ãîðè
êàø³ ³ ïèðîã³â, ÿê öå âîíè ðîáëÿòü ó êàçö³,
ïîâèíí³ ç’¿ñòè âåëåòåíñüê³ êóïè ãíîþ. Êð³ì
òîãî, ó ìåíå º ö³ëà êîëåêö³ÿ ¿¿ ìàëþíê³â, ùî
çîáðàæóþòü ó íàéí³æí³øèõ â³äò³íêàõ êâ³òè ³
ñàäè, âèêîíàí³ äóæå ðåòåëüíî é îõàéíî; ìàëþí-
êè ö³ íàëåæàòü äî òîãî æ ïåð³îäó, êîëè âîíà ðîç-
ïîâ³äàëà ìåí³ ñâî¿ îãèäí³ àíàëüí³ “ñíè íàÿâó”.

Áîþñü, ùî ÿ íàìàëþâàëà âàì íàäòî ³äåàëüíó
êàðòèíó ñï³ââ³äíîøåííÿ ôàíòàç³é òà ¿õ âíóò-
ð³øí³õ ìîòèâ³â. ×ëåíè ñ³ì’¿ îõî÷å äàþòü ïîòð³á-
í³ â³äîìîñò³; äèòèíà ñàìà âèÿâëÿºòüñÿ ÷óäîâèì
òëóìà÷åì ñíîâèä³íü, ðîçïîâ³äàº ñâî¿ ÷èñëåíí³
ôàíòàç³¿ ³ â³ääàº â íàøå ðîçïîðÿäæåííÿ ö³ë³
ñåð³¿ ö³êàâèõ ìàëþíê³â, íà îñíîâ³ ÿêèõ ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî ¿¿ ï³äñâ³äîì³ ïðàãíåííÿ.
Ï³ñëÿ âñüîãî öüîãî çäàºòüñÿ íå çîâñ³ì çðîçó-
ì³ëèì, ÷îìó äèòÿ÷èé àíàë³ç äîñ³ ââàæàºòüñÿ
íàéâàæ÷îþ ä³ëÿíêîþ ³ ÷îìó áàãàòî õòî ç àíàë³-
òèê³â çàÿâëÿº, ùî íå çíàº, ÿê ðîçïî÷àòè ë³-
êóâàòè ä³òåé.

Â³äïîâ³ñòè íà öå íåñêëàäíî. Âñ³ ö³ ïåðå-
âàãè çíèêàþòü, òîìó ùî äèòèíà â³äìîâëÿºòüñÿ
äàâàòè íàì â³ëüí³ àñîö³àö³¿. Âîíà ñòàâèòü
àíàë³òèêà ó ñêðóòíå ñòàíîâèùå, îñê³ëüêè
îñíîâíèé ïðèéîì, íà ÿêîìó ïîáóäîâàíà âëàñíå
àíàë³òè÷íà òåõí³êà, â äàíîìó ðàç³ íå çíàõîäèòü
çàñòîñóâàííÿ. Âèìîãè, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî äîðîñ-
ëèõ ïàö³ºíò³â, ÿê îò: ïðèéíÿòè çðó÷íå ïîëî-
æåííÿ ëåæà÷è, ñâ³äîìî âèð³øèòè íå ï³ääàâà-
òèñÿ êðèòèö³ ñïîãàä³â, ùî ñïàäàþòü íà äóìêó,
ïîâ³äîìëÿòè àíàë³òèêó âñå áåç âèíÿòêó é îãî-
ëþâàííÿ, òîáòî òå, ùî ïðèõîâóºòüñÿ ï³ä ïîâåðõ-
íåþ ñâ³äîìîñò³, ÿâíî ñóïåðå÷èòü ñóòíîñò³ äèòèíè.

Áåçóìîâíî, ùî äèòèíó, ÿêó âè ïðèâ’ÿçàëè
äî ñåáå îïèñàíèì âèùå ñïîñîáîì ³ ÿêà â³ä÷óâàº
ïîòðåáó ó âàñ, ìîæíà çìóñèòè çðîáèòè áàãàòî
÷îãî. Âîíà ³íîä³ íàâ³òü ïîãîäèòüñÿ íà âàøó
ïðîïîçèö³þ äàòè â³ëüíó àñîö³àö³þ, àëå ò³ëüêè
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íà êîðîòêèé ÷àñ ³ íà äîãîäó àíàë³òèêîâ³.
Îäåðæàí³ òàêèì ÷èíîì â³ëüí³ àñîö³àö³¿ ìîæóòü
âèÿâèòèñÿ äóæå êîðèñíèìè é ó ñêðóòíîìó
ñòàíîâèù³ äîïîìàãàþòü íàì. Îäíàê âîíè çàâ-
æäè ìàþòü õàðàêòåð ïîîäèíîêèõ äðóãîðÿäíèõ
çàñîá³â, à íå ì³öíîãî áàçèñó, íà ÿêîìó ïîâèííà
ãðóíòóâàòèñü óñÿ àíàë³òè÷íà ðîáîòà.

Ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ ÿ ³íîä³ ïðîïîíóâàëà
îäí³é ìàëåíüê³é ³ ñëóõíÿí³é ä³â÷èíö³, ÿêà ìàëà
çä³áíîñò³ äî ìàëþâàííÿ ³ ÷óäîâó çîðîâó ïàì’-
ÿòü, “ïîäèâèòèñü ÿê³-íåáóäü êàðòèíè”. Òîä³
âîíà ñ³äàëà ³ç çàïëþùåíèìè î÷èìà ³ ïðèñëó-
õàëàñü äî òîãî, ùî â³äáóâàëîñÿ â í³é.

Òàêèì ÷èíîì, ä³â÷èíêà ñïðàâä³ äàëà ìåí³
ïîÿñíåííÿ òðèâàëî¿ ñèòóàö³¿ îïîðó. Òåìîþ
íàøèõ áåñ³ä òîä³ áóëà áîðîòüáà ç îíàí³çìîì ³
âèâ³ëüíåííÿ â³ä íÿí³, äî ÿêî¿ âîíà ñòàâèëàñÿ
ç ïîäâ³éíîþ í³æí³ñòþ, ñàìå òàê çàõèùàþ÷èñü
â³ä ìî¿õ ñïðîá ïîçáàâèòè ¿¿ ïî÷óòòÿ ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³. ß çàïðîïîíóâàëà ¿é “ïîäèâèòèñü ÿêóñü
êàðòèíó”, ³ ïåðøà êàðòèíà, ÿêà ¿é ïðèìàðè-
ëàñü, áóëà: “íÿíÿ â³äë³òàº ÷åðåç ìîðå”. Êð³ì
òîãî, âîíà ïîâ³äîìèëà, ùî íàâêîëî ìåíå òàíöþ-
âàëî áàãàòî ÷îðò³â, ³ öå îçíà÷àëî, ùî ÿ ïðèìó-
øóþ íÿíþ ï³òè, àëå òîä³ ó íå¿ íå ëèøèòüñÿ
çàõèñòó â³ä îíàí³ñòè÷íî¿ ñïîêóñè ³ ÿ çðîáëþ ¿¿
“ïàñêóäíîþ”.

²íîä³ âàì äîïîìàãàþòü âèïàäêîâ³, ìèìî-
â³ëüí³ àñîö³àö³¿ – íàâ³òü ÷àñò³øå, í³æ àñîö³àö³¿,
ùî âèíèêàþòü çà íàøîþ ïðîïîçèö³ºþ ³ çà áà-
æàííÿì ïàö³ºíòà. Òóò ÿ çíîâó õî÷ó íàâåñòè
ïðèêëàä ç ìàëåíüêîþ ä³â÷èíêîþ, ÿêà ñòðàæ-
äàëà ía íåâðîç íàâ’ÿçëèâîñò³. Â íàéâàæ÷èé
ïåð³îä àíàë³çó òðåáà áóëî ÿñíî ïîêàçàòè ¿é,
ùî âîíà â³ä÷óâàº äî ñâîº¿ ìàòåð³ íåíàâèñòü,
â³ä ÿêî¿ äîñ³ â³äãîðîäæóâàëà ñåáå, ñòâîðþþ÷è
ñâîãî “÷îðòà” – ïîçáàâëåíó ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
âò³ëåííÿ âñ³õ ïî÷óòò³â íåíàâèñò³ ³ñòîòó. Xî÷à
äîñ³ âîíà îõî÷å ï³ääàâàëàñü àíàë³çó, àëå ó
öüîìó ì³ñö³ ðàïòîì ïî÷àëà ÷èíèòè îï³ð. Òèì
÷àñîì âäîìà âîíà áóëà çàâæäè âïåðòîþ ³ çëîþ.
ß äîâîäèëà ¿é – òàê ïîâîäèòè ñåáå ìîæíà
ò³ëüêè ùoäî ëþäèíè, ÿêó íåíàâèäèø. Âðåøò³-
ðåøò âîíà ï³ä âïëèâîì íàâåäåíèõ ìíîþ âñå
íîâèõ ³ íîâèõ äîêàç³â íà÷åáòî ïîñòóïèëàñü,
àëå õîò³ëà ä³çíàòèñÿ â³ä ìåíå ïðî ïðè÷èíó
ïî÷óòòÿ íåíàâèñò³ äî äóæå ëþáèìî¿ ìàòåð³. ß
â³äìîâèëàñü äàòà ¿é ïîÿñíåííÿ, áî é ñàìà íå
çíàëà ïðè÷èíè òàêîãî ñòàâëåííÿ. Ï³ñëÿ õâè-
ëèííîãî ìîâ÷àííÿ âîíà ñêàçàëà: “ß çàâæäè
äóìàþ, ùî ïðè÷èíîþ öüîãî º ñíîâèä³ííÿ, ÿêå ÿ
áà÷èëà êîëèñü (äåê³ëüêà òèæí³â òîìó) ³ ÿêå
ìè òàê ³ íå çðîçóì³ëè”. (ß ïðîøó ¿¿ ïîâòîðèòè
çì³ñò öüîãî ñíîâèä³ííÿ, ùî âîíà îõî÷å âèêî-
íóº). “Òàì áóëè âñ³ ëÿëüêè ³ ì³é çàé÷èê. Òîä³
ÿ ï³øëà, à çàé÷èê ïî÷àâ ã³ðêî ïëàêàòè. Ìåí³

ñòàëî øêîäà çàé÷èêà. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî ÿ
òåïåð çàâæäè íàñë³äóþ çàé÷èêà ³ ïëà÷ó, ÿê ³
â³í”. Íàñïðàâä³ áóëî íàâïàêè; íå âîíà íà-
ñë³äóâàëà çàé÷èêà, à çàé÷èê áóâ óîñîáëåííÿì
¿¿. Âîíà ñàìà â öüîìó ñíîâèä³íí³ óîñîáëþº
ìàò³ð ³ ïîâîäèòüñÿ ³ç çàé÷èêîì òàê, ÿê ìàòè
ïîâîäèòüñÿ ç íåþ. Àñîö³þþ÷è öå ñíîâèä³ííÿ ç
ïèòàííÿì ïðî ïðè÷èíó íåíàâèñò³ äî ìàòåð³,
âîíà çíàõîäèòü íàðåøò³ òîé çàêèä, ÿêèé ¿¿
ñâ³äîì³ñòü íå ñõîò³ëà â³äêðèòî çðîáèòè ìàòåð³:
ìàòè ïîñò³éíî éøëà ñàìå òîä³, êîëè íàéá³ëüøå
áóëà ïîòð³áíà äèòèí³.

×åðåç ê³ëüêà äí³â óñå ïîâòîðþºòüñÿ. ß íàïî-
ëåãëèâî íàìàãàþñü íàâåðíóòè ¿¿ íà öþ òåìó,
êîëè íåþ çíîâó îïàíóâàâ ñóìíèé íàñòð³é. Âîíà
ñïî÷àòêó í³÷îãî íå â³äïîâ³äàº, àëå ïîò³ì ðàïòîì
ãîâîðèòü çàìèñëåíî: “Â Ã. äóæå êðàñèâî, îò
êóäè á ÿ õîò³ëà çíîâó ïî¿õàòè”. Á³ëüø äîêëàä-
íå ðîçïèòóâàííÿ âèÿâëÿº, ùî ï³ä ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ ó ö³é äà÷í³é ì³ñöåâîñò³ âîíà ïåðåæèëà
îäèí ç íàéâàæ÷èõ ïåð³îä³â ñâîãî æèòòÿ. ¯¿
ñòàðøèé áðàò çàõâîð³â íà êîêëþø ³ éîãî
â³äâåçëè äî áàòüê³â ó ì³ñòî, à ¿¿ ç íÿíåþ ³ äâîìà
ìîëîäøèìè ä³òüìè ³çîëþâàëè. “Íÿíÿ çàâæäè
ñåðäèëàñü, êîëè ÿ â³äáèðàëà ó ìàëåíüêèõ ä³òåé
³ãðàøêè”, – ãîâîðèòü âîíà ðàïòîì. Òàêèì ÷è-
íîì, äî ïåðåâàãè, ÿêó íà÷åáòî áàòüêè â³ääàâàëè
¿¿ áðàòó, äîäàëàñü ùå é ôàêòè÷íà ïåðåâàãà,
ÿêó íÿíÿ ñïðàâä³ â³ääàâàëà ìåíøèì ä³òÿì.
Âîíà â³ä÷óâàëà ñåáå êèíóòîþ óñ³ìà ³ ðåàãóâàëà
íà öå ïî-ñâîºìó. Îòæå, íà öåé ðàç ñïîãàä ïðî
êðàñèâó ì³ñöèíó ïðèâ³â ¿¿ äî îäíîãî ç íàé-
âàæ÷èõ äîêîð³â, íå âèñëîâëåíèõ ìàòåð³.

ß íå çãàäàëà á ö³ òðè âèïàäêè âðàæàþ÷èõ
àñîö³àö³é, ÿêáè àíàëîã³÷í³ íå òðàïëÿëèñÿ òàê
÷àñòî ï³ä ÷àñ äèòÿ÷îãî àíàë³çó. Çâè÷àéíî, ç òà-
êèìè ïðîÿâàìè ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ³ â äîðîñëèõ.

Â³äñóòí³ñòü ó äèòèíè ãîòîâíîñò³ äî àñîö³àö³é
ñïîíóêàëè âñ³õ, õòî äîñ³ çàéìàâñÿ ïèòàííÿìè
äèòÿ÷îãî àíàë³çó, çíàéòè ùîñü òàêå, ÷èì ìîæíà
áóëî á çàì³íèòè öåé ïðèéîì. Äîêòîð Ãóã-Ãåëüìóò
íàìàãàëàñÿ çàì³íÿòè äàí³, ÿê³ ó äîðîñëî¿ ëþäèíè
ìîæíà îäåðæàòè çà äîïîìîãîþ â³ëüíèõ àñî-
ö³àö³é, ³ãðàìè ç äèòèíîþ, ñïîñòåðåæåííÿì ¿¿ â
äîìàøíüîìó ñåðåäîâèù³, äåòàëüíèì âèâ÷åííÿì
óñ³õ îáñòàâèí ¿¿ æèòòÿ. Ìåëàí³ÿ Êëåéí çàì³íÿº
(çà ¿¿ âëàñíèìè ïîâ³äîìëåííÿìè) òåõí³êó â³ëüíèõ
àñîö³àö³é, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ ó äîðîñëèõ ïàö³-
ºíò³â, òåõí³êîþ ãðè ó ä³òåé. Âîíà âèõîäèòü ç
ïðèïóùåííÿ, ùî ä³ÿ á³ëüø âëàñòèâà ìàëåíüê³é
äèòèí³, í³æ ìîâëåííÿ. Âîíà äàº äèòèí³ ìàñó
äð³áíèõ ³ãðàøîê – ö³ëèé ñâ³ò ó ì³í³àòþð³, ùîá
òà ìîãëà ä³ÿòè ó öüîìó ³ãðàøêîâîìó ñâ³ò³. Ö³ ä³¿
äèòèíè âîíà ïðèð³âíþº äî â³ëüíèõ àñîö³àö³é
äîðîñëîãî ³ ñóïðîâîäæóº ¿õ òëóìà÷åííÿìè òàê,
ÿê ìè öå çâè÷àéíî ðîáèìî ó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â.

À. Ôðîéä
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Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ìîæå âèäàòèñü, ùî ìè òàêèì
÷èíîì áåçäîãàííî çàïîâíþºìî â³ä÷óòíó ïðî-
ãàëèíó â òåõí³ö³ äèòÿ÷îãî àíàë³çó. Îäíàê ÿ
çàëèøàþ çà ñîáîþ ïðàâî â íàñòóïí³é ëåêö³¿
ðîçãëÿíóòè òåîðåòè÷í³ îñíîâè òàêî¿ òåõí³êè ³
ïîâ’ÿçàòè ¿¿ ç îñòàíí³ì ïèòàííÿì íàøî¿ òåìè – ç
ðîëëþ ïåðåíåñåííÿ â äèòÿ÷îìó àíàë³ç³.

Ëåêö³ÿ òðåòÿ
ÐÎËÜ ÏÅÐÅÍÅÑÅÍÍß Ó ÄÈÒß×ÎÌÓ ÀÍÀË²Ç²

Äîçâîëþ coá³ êîðîòêî ïîâòîðèòè çì³ñò
îñòàííüî¿ ëåêö³¿.

Ìè ðîç³áðàëè ïðèéîìè äèòÿ÷îãî àíàë³çó òà
âèÿâèëè, ùî çìóøåí³ ñêëàäàòè ³ñòîð³þ õâîðîáè
íà îñíîâ³ àíàìí³ñòè÷íèõ äàíèõ, îäåðæàíèõ â³ä
÷ëåí³â ñ³ì’¿ õâîðîãî, çàì³ñòü òîãî, ùîá ñïèðà-
òèñÿ íà â³äîìîñò³, ÿê³ íàì äàº ïàö³ºíò. Ìè
òàêîæ âñòàíîâèëè, ùå äèòèíà çäàòíà íåïîãàíî
ïîÿñíþâàòè ñíîâèä³ííÿ, é îö³íèëè çíà÷åííÿ
ñíîâèä³íü íàÿâó òà äîâ³ëüíèõ ìàëþíê³â ÿê
òåõí³÷íîãî ïðèéîìó. Êð³ì òîãî, ìè áóëè ðîç÷à-
ðîâàí³ òèì, ùî äèòèíà íå ñõèëüíà äî â³ëüíèõ
àñîö³àö³é, ³ öå çìóñèëî íàñ øóêàòè, ÷èì ìîæ-
íà çàì³íèòè öåé íàéâàæëèâ³øèé ïðèéîì
ïñèõîàíàë³çó. Çàê³í÷èëè ëåêö³þ ðîçãëÿäîì
òàêèõ ìåòîä³â, ÿê³ ìîãëè á çàì³íèòè òåõí³êó
âëàñíèõ àñîö³àö³é. À òèì ÷àñîì â³äêëàëè ¿õ
òåîðåòè÷íó îö³íêó äî íàñòóïíî¿ ëåêö³¿.

Ðîçðîáëåíà Ìåëàí³ºþ Êëåéí òåõí³êà ãðè,
áåçïåðå÷íî, äóæå ö³ííà äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ çà
äèòèíîþ. Çàì³ñòü òîãî, ùîá âåñòè ñêëàäíå é
òðèâàëå äîñë³äæåííÿ äèòèíè â äîìàøíüîìó
ñåðåäîâèù³, ìè â³äðàçó ïåðåíîñèìî âåñü çíà-
éîìèé ¿é ñâ³ò ó ê³ìíàòó àíàë³òèêà, àëå áåç âòðó-
÷àííÿ ç éîãî áîêó. Òàêèì ÷èíîì, ìè âèâ÷àºìî
ð³çí³ ðåàêö³¿ äèòèíè, ñòóï³íü ¿¿ àãðåñèâíîñò³
÷è ñï³â÷óòòÿ, à òàêîæ ñòàâëåííÿ äî ð³çíèõ
ïðåäìåò³â ³ ëþäåé çà äîïîìîãîþ ³ãðàøêîâèõ
ô³ãóð. Ïåðåâàãà öüîãî ³ãðàøêîâîãî ñâ³òó íàä
ðåàëüíèì ó òîìó, ùî â³í çðó÷íèé ³ ï³äâëàäíèé
âîë³ äèòèíè; îòæå, äèòèíà ìîæå ðîáèòè â
íüîìó âñå òå, ùî é ó ðåàëüíîìó æèòò³, ïðîòå â
ìåæàõ ôàíòàç³¿, îñê³ëüêè íå ìàº äîñòàòíüî¿
ñèëè ³ âëàäè. Âñ³ ö³ ïåðåâàãè äèêòóþòü íàì
âàæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ãðè, ðîçðîá-
ëåíîãî Ìåëàí³ºþ Êëåéí, ïðè âèâ÷åíí³ ìàëåíü-
êèõ ä³òåé, ÿê³ ùå íå âì³þòü ïåðåäàâàòè ñâî¿
äóìêè ñëîâàìè.

Ìåëàí³ÿ Êëåéí ðîáèòü ùå îäèí âàæëèâèé
êðîê ó çàñòîñóâàíí³ ö³º¿ òåõí³êè. Âîíà íàäàº
êîæí³é â³ëüí³é ãð³ äèòèíè òàêîãî æ çíà÷åííÿ,
ÿêå ïñèõîàíàë³òèê íàäàº â³ëüí³é àñîö³àö³¿
äîðîñëîãî ïàö³ºíòà, é ïîñë³äîâíî ðîçøèôðî-
âóº êîæíó ä³þ äèòèíè ó ïåâíîìó îòî÷åíí³.
Âîíà íàìàãàºòüñÿ çíàéòè â êîæí³é ä³¿, ïîâ’ÿ-

çàí³é ç ãðîþ, ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ. ßêùî
äèòèíà ïåðåêèäàº ë³õòàðíèé ñòîâï ÷è ³íøó
³ãðàøêîâó ô³ãóðêó, òî Ìåëàí³ÿ Êëåéí ïðè âñ³õ
ïîÿñíþº öå ÿê àãðåñèâíó ä³þ ïðîòè áàòüêà.
Êîëè äèòèíà ãðàºòüñÿ ó ç³òêíåííÿ äâîõ â³çî÷ê³â
– öå ñèìâîë³÷íå âèðàæåííÿ ñïîñòåðåæåíü çà
ñòàòåâèì æèòòÿì áàòüê³â. Ðîáîòà Ìåëàí³¿ Êëåéí
äîïîìàãàº íàñàìïåðåä òèì, ùî äàº çìîãó
ðîçøèôðóâàòè ³ ïîÿñíèòè, à îòæå, é ïåðåä-
áà÷èòè ïîäàëüøó ïîâåä³íêó ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà
òàê ñàìî, ÿê öå ìàº ì³ñöå ï³ä ÷àñ ïîÿñíåííÿ
â³ëüíèõ àñîö³àö³é ó äîðîñëèõ ëþäåé.

×è ìàºìî ïðàâî ïîð³âíþâàòè ³ãðîâ³ ä³¿ äè-
òèíè ç àñîö³þâàííÿì äîðîñëî¿ ëþäèíè? Õî÷à
àñîö³àö³ÿ äîðîñëîãî “äîâ³ëüíà”, òîáòî ïðè âè-
íèêíåíí³ ¿¿ ïàö³ºíò âèêëþ÷àº áóäü-ÿêå ñâ³äîìå
ñïðÿìóâàííÿ ³ âïëèâ íà õ³ä ñâî¿õ äóìîê, àëå
âîäíî÷àñ ïåâíèì ÷èíîì ñïðÿìîâóº ñâîþ óÿâó
– íàñòðîþºòüñÿ íà àíàë³ç ç áîêó ë³êàðÿ. Ó
äèòèíè òàêî¿ ö³ëüîâî¿ óÿâè íåìàº. Íà ïî÷àòêó
ÿ âæå âèêëàëà âàì, ÿêèì ÷èíîì íàìàãàþñü
îçíàéîìëþâàòè ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà ç ê³íöå-
âîþ ìåòîþ àíàë³çó. Àëå ä³òè, äëÿ ÿêèõ Ìå-
ëàí³ÿ Êëåéí ðîçðîáèëà òåõí³êó ãðè, ³ íàñàì-
ïåðåä ä³òè, êîòð³ çíàõîäÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó
åòàï³ ë³á³äîçíîãî ðîçâèòêó, íàäòî ìàë³, ùîá
íà íèõ ìîæíà áóëî âïëèâàòè òàêèì ÷èíîì.
Ìåëàí³ÿ Êëåéí ââàæàº îäí³ºþ ç ïåðåâàã ñâîãî
ìåòîäó òå, ùî â³í íå âèìàãàº òðèâàëî¿ ïî-
ïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè äèòèíè.

Òàêèì ÷èíîì, â³äñóòí³ñòü ó ìàëåíüêîãî
ïàö³ºíòà ö³ëüîâî¿ óÿâè íå äàº ï³äñòàâ äëÿ
ç³ñòàâëåííÿ ç â³ëüíèì àñîö³þâàííÿì. ßêùî æ
äîâ³ëüíà ãðà äèòèíè ñïðè÷èíåíà òàêîþ æ
ö³ëüîâîþ óÿâîþ, ùî é äîâ³ëüí³ àñîö³àö³¿ äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè, òî ìè, ìàáóòü, íå ìàºìî ïðàâà
ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê òîòîæí³. Çàì³ñòü ñèìâîë³÷-
íîãî òëóìà÷åííÿ ö³ äèòÿ÷³ ³ãðè ÷àñòî ìîæóòü
ìàòè ö³ëêîì áåçíåâèííå ïîÿñíåííÿ. Äèòèíà,
êîòðà ïåðåâåðòàº ë³õòàðåâèé ñòîâï, ïðîñòî
íàïåðåäîäí³ ìîãëà áà÷èòè ùîñü ïîä³áíå ï³ä
÷àñ ïðîãóëÿíêè; ç³òêíåííÿ â³çî÷ê³â – òåæ ìîæå
áóòè â³äòâîðåííÿì ñöåíè, ïîáà÷åíî¿ íà âóëèö³.
Äèòèíà, êîòðà êèäàºòüñÿ íàçóñòð³÷ â³äâ³äóâà÷ö³
³ âèêðèâàº ¿¿ òîðáèíêó, àæ í³ÿê íåïîâèííà, ÿê
äóìàº Ìåëàí³ÿ Êëåéí, òàêèì ÷èíîì ñèìâîë³÷-
íî ïåðåäàâàòè ñâ³é ³íòåðåñ äî òîãî, ÷è íåìàº â
ãåí³òàë³ÿõ ìàòåð³ íîâîãî áðàòèêà. Øâèäøå
äèòèíà ä³º ï³ä âïëèâîì íåäàâí³õ ïî÷óòò³â, êîëè
õòîñü ³ç çíàéîìèõ ïðèí³ñ ¿é ïîäàðóíîê ó òàê³é
æå òîðáèíö³. Òà é ó äîðîñëîãî, ìè ââàæàºìî,
íå âñ³ì ä³ÿì ³ â³ëüíèì àñîö³àö³ÿì ìîæíà íàäà-
âàòè ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ, à ò³ëüêè òèì ç íèõ,
ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì àíàëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿.

Ïðîòå çàïåðå÷åííÿ, ÿêå ìè âèñóíóëè ïðîòè
àíàë³òè÷íî¿ òåõí³êè Ìåëàí³¿ Êëåéí, ìîæíà âñå-
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òàêè çíÿòè. Âî÷åâèäü ïðèðîäíî, ãðà äèòèíè
äàº ï³äñòàâè äëÿ òàêîãî áåçíåâèííîãî òëóìà-
÷åííÿ. Àëå ÷îìó äèòèíà â³äòâîðþº ñàìå ö³
çàïîçè÷åí³ ç ¿¿ ïåðåæèâàíü ñöåíè ç ë³õòàðåì
àáî äâîìà â³çî÷êàìè? ×è íå ïðèõîâàíå ÿêåñü
ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ çà öèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè? ²íàêøå, ÷îìó äèòèíà â³äòâîðþº ñàìå ¿õ
³ ñàìå òåïåð, ï³ä ÷àñ àíàë³òè÷íîãî ñåàíñó? Áåç
ñóìí³âó, ìàëåíüêèé ïàö³ºíò, ÿêèé âèêîíóº ò³
÷è ³íø³ ä³¿, íå óÿâëÿº ìåòè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
àíàë³òè÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ó íüîãî â³äñóòí³
äåòåðì³íóþ÷³ â³ëüí³ àñîö³àö³¿, ÿê³ º ó äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â. Àëå, ìîæëèâî, âîíè éîìó ³ íå
ïîòð³áí³. Äîðîñëèé ïàö³ºíò ñâ³äîìèì íàïðó-
æåííÿì âîë³ ïîâèíåí óâ³ìêíóòè êîíòðîëü çà
ñâî¿ìè äóìêàìè ³ ïîâí³ñòþ â³ääàòèñÿ âïëèâó
íåñâ³äîìèõ ³ìïóëüñ³â, êîòð³ ³ñíóþòü ó íüîìó.
Äèòèí³ æ öå íå ïîòð³áíî. Âîíà, î÷åâèäíî,
çàâæäè, çîêðåìà ³ ï³ä ÷àñ ãðè, ïåðåáóâàº ï³ä
âïëèâîì ñâîº¿ íåñâ³äîìî¿ ñôåðè.

Îòæå, ïèòàííÿ ïðî ïðàâèëüí³ñòü ÷è íå-
ïðàâèëüí³ñòü ïîð³âíÿííÿ äèòÿ÷î¿ â³ëüíî¿ ãðè
ç â³ëüíîþ àñîö³àö³ºþ äîðîñëîãî ïàö³ºíòà íå-
ëåãêî ðîçâ’ÿçàòè çà äîïîìîãîþ òåîðåòè÷íèõ
äîêàç³â ³ çàïåðå÷åíü. Òîìó áóäü-ÿêå éîãî
âèð³øåííÿ ñë³ä ïåðåâ³ðèòè ïðàêòèêîþ.

Ï³ääàìî êðèòèö³ ùå îäèí ïóíêò òåõí³êè
Ìåëàí³¿ Êëåéí. Êð³ì ä³é, ÿê³ ðîáèòü äèòèíà ç
îäåðæàíèìè ³ãðàøêàìè, Ìåëàí³ÿ Êëåéí
òëóìà÷èòü, ÿê ìè ÷óëè, ³ âñ³ ³íø³ ¿¿ ä³¿ ç íàâ-
êîëèøí³ìè ïðåäìåòàìè òà ä³¿, çâåðíåí³ äî íå¿
ñàìî¿. ² â öüîìó ñóâîðî äîòðèìóºòüñÿ àíàëîã³¿
ç àíàë³òè÷íîþ ñèòóàö³ºþ äîðîñëîãî ïàö³ºíòà.
Ìè ââàæàºìî, ùî ìàºìî ïðàâî ï³ääàòè àíàë³çó
ïîâåä³íêó ïàö³ºíòà ï³ä ÷àñ ñåàíñó, ÿê ³ âñ³ éîãî
äîâ³ëüí³ é ìèìîâ³ëüí³ ä³¿, ÿêùî â³í âèêîíóº
¿õ ó íàø³é ïðèñóòíîñò³. Îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî
ìè çíàõîäèìî ó ñòàí³ ïåðåíåñåííÿ, â ÿêîìó
ïåðåáóâàº ïàö³ºíò ³ ÿêèé ìîæå íàäàâàòè ïåâ-
íîãî ñèìâîë³÷íîãî çíà÷åííÿ çâè÷àéíèì ä³ÿì.

Îäíàê òåïåð âèíèêàþòü çàïèòàííÿ: ÷è
çíàõîäèòüñÿ âçàãàë³ äèòèíà â òàêîìó ñòàí³
ïåðåíåñåííÿ, ÿê ³ äîðîñëèé ïàö³ºíò, ÿêèì
÷èíîì ³ â ÿê³é ôîðì³ âèÿâëÿºòüñÿ éîãî ïåðå-
íåñåííÿ ³ ÿê âîíî ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå äëÿ
òëóìà÷åííÿ? Îòîæ ìè ï³äõîäèìî äî ÷åòâåðòîãî
³ íàéâàæëèâ³øîãî ïóíêòó íàøî¿ òåìè – äî
çíà÷åííÿ ïåðåíåñåííÿ ÿê òåõí³÷íîãî äîïî-
ì³æíîãî ïðèéîìó ïðè äèòÿ÷îìó àíàë³ç³. Ðîç-
â’ÿçàííÿ öüîãî ïèòàííÿ äàñòü íàì âîäíî÷àñ
íîâèé ìàòåð³àë äëÿ ñïðîñòóâàííÿ ÷è ï³ä-
òâåðäæåííÿ âèñíîâê³â Ìåëàí³¿ Êëåéí.

Âè ïàì’ÿòàºòå ç ïåðøî¿ ëåêö³¿, ñê³ëüêè
çóñèëü ÿ äîêëàëà, ùîá äîñÿãòè ïðèõèëüíîñò³
äèòèíè äî ìåíå ³ ïðèâåñòè ¿¿ ó ñòàí çàëåæíîñò³.
ß á íå âèòðà÷àëà íà öå ñò³ëüêè çóñèëü ³ íå

çàñòîñîâóâàëà á ñò³ëüêè ð³çíîìàí³òíèõ ïðè-
éîì³â, ÿêáè íå ââàæàëà çà ìîæëèâå ïðîâîäèòè
äèòÿ÷èé àíàë³ç áåç òàêîãî ïåðåíåñåííÿ. Àëå
í³æíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü, ïîçèòèâíå ïåðåíåñåííÿ
(çà òåðì³íîëîã³ºþ ïñèõîàíàë³çó) º ïåðåäóìî-
âîþ âñ³º¿ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè. Çâè÷àéíî, äèòèíà
ùå á³ëüøå, í³æ äîðîñëèé ïàö³ºíò, â³ðèòü ò³ëüêè
òèì ëþäÿì, ÿêèì ñèìïàòèçóº, ³ ò³ëüêè òîä³,
êîëè ðîáèòü öå ç ëþáîâ’þ äî ïåâíî¿ îñîáè.

Äëÿ äèòÿ÷îãî àíàë³çó òàêà ïðèõèëüí³ñòü
ïîòð³áíà ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ äëÿ àíàë³çó
äîðîñëîãî ïàö³ºíòà. Òóò ñòàâëÿòüñÿ, êð³ì àíà-
ë³òè÷íèõ ö³ëåé, ïî÷àñòè é âèõîâí³, íà ÿêèõ ìè
ïîò³ì ñïèíèìîñÿ äîêëàäí³øå. Óñï³õè æ âèõî-
âàííÿ çàâæäè, à íå ëèøå â äèòÿ÷îìó àíàë³ç³,
êîëèâàþòüñÿ çàëåæíî â³ä ïî÷óòòÿ ïðèõèëü-
íîñò³ âèõîâàíöÿ äî âèõîâàòåëÿ. Ìè íå ìîæåìî
òàêîæ ñêàçàòè, ùî ïðè äèòÿ÷îìó àíàë³ç³ äëÿ
íàøèõ ö³ëåé äîñòàòíüî îäíîãî ëèøå ïåðåíå-
ñåííÿ, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ìàº âîíî íåãàòèâíèé
÷è ïîçèòèâíèé õàðàêòåð. Ìè çíàºìî, ùî ó
âèïàäêó ç äîðîñëèìè ìîæåìî ïðîòÿãîì òðèâà-
ëîãî ÷àñó ìèðèòèñÿ ç íåãàòèâíèì ïåðåíåñåí-
íÿì, ÿêå âñå æ âèêîðèñòîâóºìî ç àíàë³òè÷íîþ
ìåòîþ, ï³ääàþ÷è éîãî ñèñòåìàòè÷íîìó òëóìà-
÷åííþ òà â³äøóêóþ÷è éîãî ïåðøîäæåðåëî.
Ïðè äèòÿ÷îìó àíàë³ç³ íåãàòèâí³ ñïîíóêàííÿ,
ñïðÿìîâàí³ ïðîòè àíàë³òèêà, – öå íàñàìïåðåä
íåçðó÷í³ñòü, õî÷ ÿê áè áàãàòî ìàòåð³àëó äëÿ
âèñíîâê³â âîíè íàì íå äàâàëè. Ìè íàìàãàºìîñÿ
çðóéíóâàòè é çíèùèòè ¿õ ÿêíàéøâèäøå.
Ñïðàâæíÿ ïë³äíà ðîáîòà ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ
çà óìîâè ïîçèòèâíî¿ ïðèõèëüíîñò³.

Âèíèêíåííÿ òàêî¿ í³æíî¿ ïðèõèëüíîñò³ ìè
äîêëàäíî îïèñàëè ó âñòóï³ â äèòÿ÷èé àíàë³ç.
Ïîÿâà ¿¿ ó ôàíòàç³ÿõ, ó äð³áíèõ ³ çíà÷íèõ
â÷èíêàõ ìàéæå í³÷èì íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
òàêèõ æå ñèòóàö³é ç äîðîñëèìè ïàö³ºíòàìè.
Âèÿâ íåãàòèâíîãî ïåðåíåñåííÿ ìè çóñòð³÷àºìî
â óñ³õ òèõ âèïàäêàõ, êîëè íàì âäàºòüñÿ âè-
â³ëüíèòè ç íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ÷àñòèíó âèò³ñíå-
íîãî ìàòåð³àëó ³ âèêëèêàòè çàâäÿêè öüîìó îï³ð
äî ñåáå ç áîêó ß. Ó öþ ìèòü ìè çäàºìîñÿ äèòèí³
íàéñòðàøí³øèì ñïîêóñíèêîì ³ âèêëèêàºìî íà
ñåáå âñ³ âèÿâè çíåíàâèñò³ é ïðîòåñòó, ÿê³ ðàí³øå
áóëè ñïðÿìîâàí³ íà îñîáèñò³ çàáîðîíåí³ ñïîíóêàííÿ.

Ó íàâåäåíîìó íèæ÷å ïðèêëàä³ ÿ äîêëàäíî
ðîçêàæó ïðî ôàíòàç³þ ïåðåíåñåííÿ ó âæå
çãàäóâàíî¿ òóò ìàëåíüêî¿ ä³â÷èíêè, ÿêà õâîð³ëà
íà íåâðîç íàâ’ÿçëèâîñò³. Çîâí³øí³é ïðèâ³ä äî
âèíèêíåííÿ ö³º¿ ôàíòàç³¿, áåçïåðå÷íî, ÿ äàëà
ñàìà, êîëè ïîáóâàëà íàïåðåäîäí³ ó íå¿ âäîìà
é áóëà ïðèñóòíÿ ïðè ¿¿ âå÷³ðí³é âàíí³. Íà
äðóãèé äåíü ä³â÷èíêà ïî÷àëà ñâ³é ñåàíñ ñëîâà-
ìè: “Òè â³äâ³äàëà ìåíå â òîé ÷àñ, êîëè ÿ ïðèé-
ìàëà âàííó, ³ íàñòóïíîãî ðàçó ÿ çðîáëþ òàê

À. Ôðîéä
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ñàìî ñòîñîâíî äî òåáå”. Äåùî ï³çí³øå âîíà
ðîçïîâ³ëà ìåí³ ñâ³é ñîí íàÿâó, ÿêèé âèãàäàëà
ï³ñëÿ ìîãî â³çèòó, âæå ëÿãàþ÷è òîãî âå÷îðà
íà ñïî÷èíîê. (¯¿ âëàñí³ ïîÿñíåííÿ òà ïðèì³òêè
ÿ íàâîäæó â äóæêàõ.)

“Óñ³ çàìîæí³ ëþäè íå ìîãëè òåáå òåðï³òè.
Òâ³é áàòüêî, êîòðèé áóâ äóæå áàãàòèé, òåæ
íå ì³ã òåáå òåðï³òè. (Öå çíà÷èòü, ùî ÿ
ñåðäèòà íà òâîãî áàòüêà, ÷è çíàºø òè öå?)
² òè í³êîãî íå ëþáèëà ³ í³ ç êèì íå ïðîâîäèëà
ñåàíñ³â. Ìî¿ áàòüêè òàêîæ íåíàâèä³ëè ìåíå;
³ Ãàíñ, ³ Àíÿ, ³ Âàëüòåð íå ëþáèëè ìåíå. Âñ³
ëþäè â óñüîìó ñâ³ò³ íåíàâèä³ëè íàñ, íàâ³òü
ò³, ÿê³ çîâñ³ì íå çíàëè íàñ, íàâ³òü ìåðòâ³.
Òîìó òè ëþáèëà ëèøå ìåíå, à ÿ – òåáå, ³ ìè
çàâæäè áóëè ðàçîì. Óñ³ ³íø³ ëþäè áóëè äóæå
áàãàò³, à ìè îáèäâ³ á³äí³. Ìè í³÷îãî íå ìàëè,
íàâ³òü ñóêí³, òîìó ùî âîíè âñå ó íàñ çàáðàëè.
Ò³ëüêè êàíàïà çàëèøèëàñÿ â ê³ìíàòö³, íà ÿê³é
ìè âäâîõ ñïàëè. Àëå ìè áóëè áåçìåæíî ùàñ-
ëèâ³ ðàçîì. ² òîä³ ìè ïîäóìàëè, ùî â íàñ ìàº
áóòè ìàëåíüêèé áåá³. Â³äòàê ìè çì³øàëè
âåëèêå é ìàëåíüêå, ùîá çðîáèòè áåá³. Ìè ùå
ïîì³ðêóâàëè ³ âñå æ âèð³øèëè, ùî íåêðàñèâî
ðîáèòè ç öüîãî áåá³. Ìè ïî÷àëè çì³øóâàòè
ïåëþñòêè êâ³ò³â òà ³íø³ ðå÷³, ùî é äàëî ìåí³
áåá³, ÿêèé âèÿâèâñÿ ó ìåí³. Â³í çàëèøàâñÿ
òàì äîñèòü äîâãî (ìîÿ ìàìà ðîçïîâ³äàëà, ùî
áåá³ çàëèøàþòüñÿ äîâãî ó ñâî¿õ ìàòåðÿõ), à
ïîò³ì ïðèéøîâ ë³êàð ³ âèéíÿâ éîãî, àëå ÿ íå
çàõâîð³ëà (õî÷, çâè÷àéíî, ìàòåð³ õâîð³þòü
ïðè öüîìó, òàê êàçàëà ìîÿ ìàìà). Áåá³ áóâ
òàêèé ãàðíèé ³ ìèëèé, ùî íàì ñàìèì çàõî-
ò³ëîñÿ ñòàòè òàêèìè æ ãàðíåíüêèìè ³ ìè,
ñïðàâä³, ïåðåòâîðèëèñÿ ó çîâñ³ì ìàëåíüêèõ
äîáðèõ ëþäåé. ß áóëà òàêà âåëèêà (ïîêàçóº
– ïðèì. ïåðåêë.), à òè áóëà îñü òàêà – ùå
á³ëüøå. (Öå â³äáóâàºòüñÿ, ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ,
òîìó, ùî ÿ õîò³ëà á áóòè òàêîþ ìàëåíüêîþ,
ÿê Âàëüòåð ³ Àí³). Îñê³ëüêè ìè íå ìàëè í³÷î-
ãî, òî ðîçïî÷àëè çâîäèòè áóäèíîê, ðîáèòè
ë³æå÷êà, ìàòðàöè, ïîäóøêè ³ âñå ³íøå ç
ïåëþñòîê ðîæåâèõ òðîÿíä. Â³äòàê óñå áóëî
ç³òêàíå ç òðîÿíäîâèõ ïåëþñòî÷îê. Òàì, äå
çàëèøàëèñÿ ìàëåíüê³ îòâîðè, ìè âñòàâëÿëè
ïåðø³-ë³ïø³ á³ëåíüê³ êëàïòèêè. Çà øïàëåðó
â íàñ ñëóãóâàëî òîíåíüêå ñêëî, à íà ñò³íàõ
áóëè âèêàðáóâàí³ ð³çí³ â³çåðóíêè. Êð³ñëà
òàêîæ áóëè ñêëÿí³. Àëå ìè áóëè íàñò³ëüêè
ëåãê³, ùî êð³ñëà íå ëàìàëèñÿ. (ß äóìàþ, ìîÿ
ìàìà òîìó íå áåðå ó÷àñò³ óâ³ ñí³, ùî ÿ â÷îðà
îáðàçèëàñü íà íå¿). Ïîò³ì éäå ùå äîêëàäí³øèé
îïèñ ìåáë³â ³ õàòíüîãî íà÷èííÿ. Ä³â÷èíêà,
éìîâ³ðíî, ïðîäîâæóâàëà ðîçâèâàòè â òàêîìó
íàïðÿì³ ñâîº ñíîâèä³ííÿ íàÿâó äîòè, ïîêè íå
çàñíóëà. Ïðè öüîìó âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî

âîíà íà ïî÷àòêó ðîçïîâ³ä³ íàäàâàëà âåëèêîãî
çíà÷åííÿ ñâî¿é á³äíîñò³, à ï³ä ê³íåöü ¿¿ çãàäêè
ïðî á³äí³ñòü çíèêëè ³ çàãàëîì âåñü çì³ñò ¿¿ ñíî-
âèä³ííÿ íàïîâíèâñÿ âåëüìè êðàñèâèìè ðå÷àìè,
ÿê³ íå éøëè â ïîð³âíÿííÿ ç òèì, ùî ¿õ ìàëè
çãàäóâàí³ áàãàò³¿.

Îäíàê öÿ ïàö³ºíòêà ðîçêàçóº ìåí³ ³íøîãî
ðàçó, ùî âíóòð³øí³é ãîëîñ çàñòåð³ãàº ¿¿ ñòîñîâ-
íî ìåíå. Â³í êàæå: “Íå â³ð Àíí³ Ôðîéä. Âîíà
íåïðàâäèâà ³ òîá³ íå äîïîìîæå, à ò³ëüêè çðî-
áèòü òåáå áðèäê³øîþ. Âîíà âèäîçì³íèòü íàâ³òü
òâîþ çîâí³øí³ñòü, ³ òè ñòàíåø íåêðàñèâîþ. Âñå,
ùî âîíà ãîâîðèòü òîá³, – íåïðàâäà. Ñêàæè, ùî
òîá³ íåçäîðîâèòüñÿ, çàëèøñÿ â ë³æêó ³ íå éäè
äî íå¿ ñüîãîäí³”. Òóò âîíà ïðèìóøóº öåé ãîëîñ
çàìîâêíóòè ³ êàæå, ùî âñå öå âîíà ïîâèííà
áóëà ðîçïîâ³ñòè ìåí³ ï³ä ÷àñ ñåàíñó.

Äðóãà ìàëåíüêà ïàö³ºíòêà ó ïåð³îä ðîçãëÿäó
ïèòàííÿ ïðî ¿¿ îíàí³çì áà÷èòü ìåíå ó íàé-
íåéìîâ³ðí³øèõ ïðèíèçëèâèõ ïîëîæåííÿõ –
æåáðà÷êîþ, á³äíîþ ñòàð÷èõîþ. Îäíîãî ðàçó
âîíà “ïîáà÷èëà” ìåíå ñàìó, êîëè ÿ ñòîÿëà â
öåíòð³ ê³ìíàòè ñåðåä áåçë³÷³ á³ñåíÿò, êîòð³
òàíöþâàëè íàâêîëî ìåíå.

Îòæå, î÷åâèäíî, ùî äèòÿ÷èé, ÿê ³ äîðîñëèé,
àíàë³òèê º ì³øåííþ, íà ÿêó, çàëåæíî â³ä îá-
ñòàâèí, ñïðÿìîâóþòüñÿ òî ïîçèòèâí³, òî íåãà-
òèâí³ ñïîíóêàííÿ ïàö³ºíòà. Óçàãàëüíþþ÷è, ìè
ìîãëè á íàâ³òü ñêàçàòè, ùî çà äèòÿ÷îãî àíàë³çó
ïåðåíåñåííÿ çä³éñíþºòüñÿ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ,
³ âñå æ íàñ ÷åêàº ðîç÷àðóâàííÿ ñàìå íà ö³é
ä³ëÿíö³ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè. Õî÷ äèòèíà ³
ï³äòðèìóº äîñèòü æâàâèé çâ’ÿçîê ç àíàë³òèêîì,
âèðîáëÿº áàãàòî ðåàêö³é, âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíîãî
äîñâ³äó âçàºìèí ç áàòüêàìè, õî÷ ñàìå ÷åðåç
äèíàì³êó, ³íòåíñèâí³ñòü ³ âèÿâ ñâî¿õ ïî÷óòò³â
âîíà äàº íàì ö³íí³ âêàç³âêè ùîäî ïðîöåñó
ôîðìóâàííÿ ¿¿ õàðàêòåðó, âñå æ ñïðàâæíüîãî
íåâðîçó ïåðåíåñåííÿ ó íå¿ íå âèíèêàº.

Âè, ìàáóòü, çäîãàäóºòåñü, ùî ÿ ìàþ íà óâàç³.
Äîðîñëèé íåâðîòèê ï³ä ÷àñ àíàë³òè÷íîãî ë³-
êóâàííÿ ïîñòóïîâî âèäîçì³íþº ïîãëÿä íà
ñèìïòîìè, ÿê³ ïðèìóñèëè éîãî ë³êóâàòèñÿ. Â³í
ïðîñòî â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ ñòàðèõ ôàíòàç³é
³ çíîâó ô³êñóº ó ñâ³äîìîñò³ ñâ³é íåâðîç, ò³ëüêè
òåïåð íàâêîëî îñîáèñòîñò³ àíàë³òèêà. ²íøèìè
ñëîâàìè, â³í ðîáèòü òàêó ï³äì³íó, ùî ì³ñöå
ðàí³øå âèðîáëåíèõ ñèìïòîì³â çàéìàþòü ñèìï-
òîìè ïåðåíåñåííÿ. Öå ñïðè÷èíþº ïåðåâåäåííÿ
íåâðîçó, ÿêèì áè â³í íå áóâ, ó íåâðîç ïåðåíå-
ñåííÿ ³ â³äòåïåð óñ³ éîãî àíîðìàëüí³ ðåàêö³¿
ñïðÿìîâóþòüñÿ íà íîâèé îá’ºêò – íà àíàë³òèêà.
Íà öüîìó íîâîìó, çâè÷íîìó äëÿ àíàë³òèêà,
ãðóíò³, äå â³í ñïðîìîæíèé ñï³ëüíî ç ïàö³ºíòîì
ïðîñòåæèòè âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê îêðåìèõ
ñèìïòîì³â íà î÷èùåíîìó â òàêèé ñïîñ³á îïåðà-
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òèâíîìó ïîë³, çãîäîì â³äáóâàºòüñÿ çàêëþ÷íà
áîðîòüáà, òîáòî ìàº ì³ñöå ïîñòóïîâå óñâ³äîì-
ëåííÿ ïàö³ºíòîì õâîðîáè ³ ðîçêðèòòÿ ¿¿ êîí-
êðåòíîãî íåñâ³äîìîãî çì³ñòó.

Ñë³ä âêàçàòè íà äâ³ òåîðåòè÷í³ ïðè÷èíè,
çàâäÿêè ÿêèì òàêèé õ³ä õâîðîáè ìîæå áóòè
ðåàë³çîâàíèé ó äèòèíè, õî÷ ³ ç çíà÷íèìè òðóä-
íîùàìè. Îäíà ç ïðè÷èí êðèºòüñÿ ó ñòðóêòóð³
äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³, äðóãà – â îñîá³ àíàë³òèêà,
ÿêèé ïðàöþº ç ä³òüìè.

Íà â³äì³íó â³ä äîðîñëîãî äèòèíà íå ïîãîä-
æóºòüñÿ íà “ïåðåâèäàííÿ” ñâî¿õ óëþáëåíèõ
óïîäîáàíü, îñê³ëüêè, îáðàçíî êàæó÷è, ñòàðå
âèäàííÿ ùå íå ðîç³éøëîñÿ, ¿¿ ïåðø³ îá’ºêòè –
áàòüêè – ïðîäîâæóþòü áóòè óëþáëåíèìè îá’-
ºêòàìè ðåàëüíî, à íå ó ôîðì³ ôàíòàç³¿, ÿê öå
õàðàêòåðíî äëÿ äîðîñëîãî íåâðîòèêà. Òàê,
ïîì³æ áàòüêàìè ³ äèòèíîþ ùîäåííî âèíèêàþòü
íàéð³çíîìàí³òí³ø³ âçàºìîñòîñóíêè, òîìó ðàäîù³
é ïðèêðîù³ ïåðåæèâàþòüñÿ ä³òüìè íåâ³ää³ëüíî
â³ä æèòòÿ áàòüê³â. Àíàë³òèê âòðó÷àºòüñÿ ó öþ
ñèòóàö³þ ÿê íîâà îñîáà. Ïðèðîäíî, ùî éîìó
äîâîäèòüñÿ ðîçä³ëÿòè ç áàòüêàìè ëþáîâ ³
íåíàâèñòü äèòèíè. Äèòèíà æ íå ìàº ïîòðåáè
çàì³íèòè â ïåðåæèâàííÿõ áàòüê³â àíàë³òèêîì.
Îñòàíí³é, íà ïðîòèâàãó ïåðâèííî îáðàíèì
îá’ºêòàì, íå ïðèíîñèòü ¿é óñ³º¿ ò³º¿ êîðèñò³, ÿêó
â³ä÷óâàº äîðîñëèé ïàö³ºíò, çàì³íþþ÷è ôàí-
òàñòè÷í³ îá’ºêòè ðåàëüíî ³ñíóþ÷èìè îñîáàìè.

Ïîâåðí³ìîñÿ òåïåð äî ìåòîäó Ìåëàí³¿ Êëåéí.
Âîíà ñòâåðäæóº: ÿêùî äèòèíà çóñòð³÷àº ¿¿ ï³ä
÷àñ ïåðøîãî ñåàíñó âîðîæå, òîáòî ñòàâèòüñÿ
äî íå¿ íåãàòèâíî àáî íàâ³òü ïðàãíå âäàðèòè ¿¿,
òî ó öüîìó ìîæíà ðîçãëåä³òè äîêàç àìá³âàëåíò-
íî¿ óñòàíîâêè äèòèíè ùîäî ìàòåð³. Òóò íåãà-
òèâí³ êîìïîíåíòè ö³º¿ àìá³âàëåíòíîñò³ ïåðåíî-
ñÿòüñÿ íà àíàë³òèêà. Îäíàê ÿ ââàæàþ, ùî
ïñèõ³÷íà ñèòóàö³ÿ º ³íøîþ. ×èì á³ëüøå äèòèíà
ïðèâ’ÿçàíà äî ñâîº¿ ìàòåð³, òèì ìåíøå ïî-
çèòèâíèõ ñïîíóêàíü çàëèøàºòüñÿ ó íå¿ äî
ñòîðîíí³õ ¿é ëþäåé. ßñí³øå âñüîãî öå âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó íåìîâëÿòè, ÿêå ñòàâèòüñÿ ç îñòðàõîì ³
çàïåðå÷åííÿì äî âñ³õ, êð³ì ìàòåð³ ÷è íÿí³.
Òîìó ö³ëêîì ïðèðîäíî ìàº ì³ñöå ïðîòèëåæíå:
ñàìå ç òèìè ä³òüìè, ÿê³ íå ðîçáåùåí³ ëþáîâíèì
ñòàâëåííÿì äî íèõ äîìàøí³õ ³ ÿê³ ó ñ³ìåéíîìó
êîë³ íå îòðèìóþòü òà ñàì³ íå âèÿâëÿþòü ãëèáî-
êî¿ í³æíîñò³, øâèäøå âñüîãî âñòàíîâëþþòüñÿ
ïîçèòèâí³ âçàºìîñòîñóíêè. Ö³ ä³òè âðåøò³-ðåøò
îäåðæóþòü â³ä àíàë³òèêà òå, ÷îãî äîâãî ³ äà-
ðåìíî ÷åêàëè â³ä ïåðâèííèõ îá’ºêò³â.

Ç äðóãîãî áîêó, äèòÿ÷èé àíàë³òèê º ìàëî
ïðèäàòíèì îá’ºêòîì äëÿ îäíîçíà÷íî ³íòåðïðå-
òîâàíîãî ïåðåíåñåííÿ. Äîáðå â³äîìî, ÿê òðåáà
ñåáå âåñòè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ï³ä ÷àñ àíàë³çó
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â: áóòè áåçîñîáîâèì, íàâ-

ìèñíå ïîçáóòèñü ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåìîâ áè
ñòàòè ÷èñòèì àðêóøåì ïàïåðó, íà ÿêèé ïàö³ºíò
íàíåñå ñâî¿ ôàíòàç³¿, çóìîâëåí³ ïåðåíåñåííÿì,
íà çðàçîê òîãî, ÿê ó ê³íåìàòîãðàô³ äåìîíñòðó-
þòü êàðòèíè íà ÷èñòîìó åêðàí³. Ìè óíèêàºìî
ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíòó çàáîðîíÿºòüñÿ ðåàë³çó-
âàòè òå ÷è ³íøå çàäîâîëåííÿ. ßêùî æ, íåçâàæà-
þ÷è íà öå, ïàö³ºíòó çäàºòüñÿ, ùî ìè çàáîðîíÿ-
ºìî ÷è äîçâîëÿºìî éîìó ùî-íåáóäü, òî íàì
ëåãêî ìîòèâóâàòè öå òèì, ùî ìàòåð³àë äëÿ ñâî¿õ
ì³ðêóâàíü â³í çàïîçè÷óº ç âëàñíîãî äîñâ³äó.

Äèòÿ÷èé àíàë³òèê í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæå
çàëèøàòèñÿ áåçîñîáîâèì. Â³í ñòàº äëÿ äèòèíè
ö³êàâîþ ëþäèíîþ, ÿêà âîëîä³º âñ³ìà ïðèâàáëè-
âèìè ðèñàìè. Ðîçâ’ÿçàííÿ âèõîâíèõ çàâäàíü
äîëó÷àºòüñÿ äî ïñèõîàíàë³çó ³ ïîòðåáóº, ùîá
äèòèíà ÷³òêî çíàëà, ùî ñàìå àíàë³òèê ââàæàº
áàæàíèì ³ íåáàæàíèì, ùî â³í ñõâàëþº ³ ùî íå
ñõâàëþº. Íà æàëü, òàêà ÷³òêî îêðåñëåíà ³
áàãàòî â ÷îìó ñâîºð³äíà îñîáèñò³ñòü º íåâäàëèì
³ ìàëî ïðèäàòíèì äëÿ ïåðåíåñåííÿ, îá’ºêòîì,
îñîáëèâî, êîëè ñïðàâà ñòîñóºòüñÿ òëóìà÷åííÿ
ïåðåíåñåííÿ. ßêùî ñêîðèñòàòèñÿ ïîïåðåäí³ì
ïîð³âíÿííÿì, òî ìîæíà ñêàçàòè, ùî óòðóä-
íåííÿ, ÿêå âèíèêàº ïðè öüîìó, ð³âíîçíà÷íå
òîìó óòðóäíåííþ, ÿêå íàì äîâåëîñÿ á ïåðåæè-
âàòè, ÿêáè íà ÷èñòîìó á³ëîìó åêðàí³ áóëà
íàìàëüîâàíà ÿêà-íåáóäü êàðòèíà. Òîä³ ÷èì
çì³ñòîâí³øîþ ³ ð³çíîáàðâí³øîþ áóëà á öÿ
êàðòèíà, òèì á³ëüøå á âòðà÷àëèñü îáðèñè
ê³íåìàòîãðàô³÷íî¿ ñòð³÷êè, ùî ïðîåêòóºòüñÿ.

Â³äòàê ó äèòèíè íå âèíèêàº ñïðàâæíüîãî
íåâðîçó ïåðåíåñåííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà âñ³
ïîçèòèâí³ ÷è íåãàòèâí³ ñïîíóêàííÿ, ñïðÿìîâàí³
íà àíàë³òèêà, àíîðìàëüí³ ðåàêö³¿ äèòèíè ïðî-
äîâæóþòü ðîç³ãðóâàòèñÿ òàì æå, äå âîíè ðîç³ã-
ðóâàëèñÿ ðàí³øå, – â äîìàøíüîìó ñåðåäîâèù³.
Òîìó ïåðåä äèòÿ÷èì àíàë³òèêîì ïîñòàº ñêëàäíå
òåõí³÷íå çàâäàííÿ: çàì³ñòü òîãî, ùîá îáìåæè-
òèñÿ òëóìà÷åííÿì íàÿâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ñèòóàö³¿
äèòèíè, òîáòî çä³éñíèòè ³íòåðïðåòàö³þ â³ëüíèõ
àñîö³àö³é (ó÷èíê³â) ïàö³ºíòà, â³í âèìóøåíèé
ñïðÿìîâóâàòè ñâîþ óâàãó òóäè, äå ðîç³ãðóþòüñÿ,
íåìîâ íà ñöåí³, íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿, à ñàìå íà
äîìàøíº ñåðåäîâèùå, ùî îòî÷óº äèòèíó.

Îòæå, ï³ä ÷àñ äèòÿ÷îãî àíàë³çó ìè ñòèêà-
ºìîñÿ ç ÷èñëåííèìè òåõí³÷íèìè ³ ïðàêòè÷íèìè
òðóäíîùàìè, ç ÿêèìè ÿ ³ ìàþ íàì³ð âàñ ïîçíà-
éîìèòè, íå ïîñèëàþ÷èñü íà êîíêðåòí³ ïðèêëàäè.
ßêùî ìè ïðèéìåìî ùîéíî âèñëîâëåíèé ïîãëÿä,
òî öå çìóñèòü íàñ ïîñò³éíî áóòè â êóðñ³ ïîâåä³íêè
äèòèíè: çíàòè âñ³õ îñ³á, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, ³ áóòè
âïåâíåíèìè â ¿õí³õ ðåàêö³ÿõ íà ò³ ÷è ò³ ä³¿ äèòèíè.
ßêùî æ óçÿòè ³äåàëüíèé âèïàäîê, òî íàì òðåáà
ïðàöþâàòè ç ôàêòè÷íèìè âèõîâàòåëÿìè äèòèíè,
ðîçä³ëÿþ÷è ç íèìè ¿¿ ëþáîâ ³ íåíàâèñòü.

À. Ôðîéä
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Òàì, äå çîâí³øí³ îáñòàâèíè ÷è ñòàâëåííÿ áàòü-
ê³â âèêëþ÷àþòü ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî¿ ðîáîòè ç
àíàë³òèêîì, ðåçóëüòàòîì º âòðàòà ö³ííîãî ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî ìàòåð³àëó. Ïðèãàäóþ äèòÿ÷³ àíàë³-
çè, ÿê³ ÿ ïðîâîäèëà, êîðèñòóþ÷èñü ÷åðåç çãàäàí³
ïðè÷èíè âèêëþ÷íî ñíîâèä³ííÿìè é ñíàìè íàÿâó.
Ïåðåíåñåííÿ íå äàâàëî ìàòåð³àëó äëÿ òëóìà÷åí-
íÿ, à íåâðîòè÷íèé ìàòåð³àë âèñëèçàâ â³ä ìåíå
á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ìåí³ á öüîãî õîò³ëîñÿ.

Âîäíîðàç äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ, ïîä³áíîãî
äî âèõ³äíî¿ àíàë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿, ìè âîëîä³ºìî
ö³ëîþ íèçêîþ ïðèéîì³â ³ øëÿõ³â, ùî äàþòü
çìîãó óïîä³áíèòè ñòàíîâèùå äèòèíè äî ñòàíî-
âèùà äîðîñëîãî ïàö³ºíòà, ÿêå á³ëüø ïðèäàòíå
äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó. ²íøèìè ñëîâàìè, ìè
ìàºìî çàñîáè äëÿ òîãî, ùîá âèêëèêàòè ó äèòè-
íè íåâðîç ïåðåíåñåííÿ. Öå ñòàº ìîæëèâèì òîä³,
êîëè ìîâèòüñÿ ïðî âàæêå íåâðîòè÷íå çà-
õâîðþâàííÿ ó ñåðåäîâèù³, äå äîì³íóº íåãà-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî àíàë³çó ÷è äèòèíè. Ó ö³é
ñèòóàö³¿ ñë³ä âèëó÷èòè äèòèíó ³ç ñ³ì’¿ ³ ïî-
ì³ñòèòè ¿¿ äî â³äïîâ³äíîãî çàêëàäó. ×åðåç òå,
ùî òàêèõ çàêëàä³â ó íàø ÷àñ íåìàº, ìè ìàºìî
ï³äñòàâè óÿâëÿòè ¿õ ÿê øêîëè, êîòðèìè êåðóº
äèòÿ÷èé àíàë³òèê, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ âèõîäèòü ç
àíàë³òè÷íèõ ïðèíöèï³â ³ º ñïðÿìîâàíîþ íà
ðîçâ’ÿçàííÿ ÿê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, òàê ³ âè-
õîâíèõ çàâäàíü. Â îáîõ âèïàäêàõ ìè îòðèìó-
ºìî ïåâíèé â³ëüíèé â³ä ñèìïòîì³â ïåð³îä,
ïðîòÿãîì ÿêîãî äèòèíà ìàº çìîãó çæèòèñÿ ç
íîâèì – ñïðèÿòëèâèì ³ ïîêè ùî ³íäèôåðåíòíèì
– íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. ² ÷èì êðàùå âîíà
áóäå ñåáå ïî÷óâàòè â öèõ óìîâàõ, òèì ìåíø
äîö³ëüíèì ³ ñâîº÷àñíèì º ïðîâåäåííÿ àíàë³çó.
Òîìó ¿¿ â öåé ÷àñ íàéêðàùå çàëèøàòè ó ïîâíî-
ìó ñïîêî¿. Àíàë³ç òðåáà ïðîâîäèòè, ëèøå êîëè
âîíà çâèêíå äî íàâêîëèøí³õ îáñòàâèí, òîáòî
êîëè ï³ä âïëèâîì ðåàëüíîãî ïîâñÿêäåííîãî
æèòòÿ ó íå¿ âèðîáèòüñÿ íàä³éíèé çâ’ÿçîê ç
íîâèì äîâê³ëëÿì, çà ÿêîãî ïåðâèíí³ îá’ºêòè
ïîñòóïîâî ïîòüìÿí³þòü. ² êîëè â öüîìó íåçíà-
éîìîìó ñâ³ò³ çíîâó îæèâóòü ñèìïòîìè äèòèíè,
êîëè ¿¿ àíîðìàëüí³ ðåàêö³¿ çãðóïóþòüñÿ
íàâêîëî ³íøèõ îñ³á, êîëè â íå¿ âèíèêíå òàêèì
÷èíîì íåâðîç ïåðåíåñåííÿ, – ëèøå òîä³ âîíà
ñòàíå á³ëüø äîñòóïíîþ äëÿ àíàë³çó. Â äèòÿ-
÷îìó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó çàêëàä³ ìàéáóòíüîãî
(õî÷ ñüîãîäí³ ìè ³ íå ìîæåìî îäíîçíà÷íî ñêà-
çàòè, ÷è áàæàíèé òàêèé òèï çàêëàäó) öå áóâ
áè ñïðàâæí³é íåâðîç ïåðåíåñåííÿ ó òîìó çì³ñ-
òîâîìó íàïîâíåíí³, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ
äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â ³ äå öåíòðàëüíîþ ô³ãóðîþ
âèñòóïàº àíàë³òèê. Ó âèïàäêó äîìàøíüîãî
ïñèõîàíàë³çó ìè øòó÷íî ïîë³ïøóºìî ñ³ìåéí³
îáñòàâèíè äèòèíè, çà ÿêèõ àíàë³òèê îòðèìóº
ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà ¿¿ ïîâåä³íêó íåìîâ

çãîðè, êîíòðîëþþ÷è ³ ðåãëàìåíòóþ÷è âïëèâè
öüîãî îòî÷åííÿ íà íå¿.

Òàêèì ÷èíîì, óñóâàííÿ äèòèíè ç áàòüê³â-
ñüêîãî äîìó â òåõí³÷íîìó ïëàí³ âèäàºòüñÿ íàì
íàéá³ëüø âäàëèì ïðàêòè÷íèì ðîçâ’ÿçàííÿì
ïèòàííÿ. Îäíàê, êîëè ìè áóäåìî ãîâîðèòè ïðî
ê³íöåâ³ ñòàä³¿ àíàë³çó, âè ïî÷óºòå, ñê³ëüêè
ñóìí³â³â âèíèêàº ùîäî öüîãî çàõîäó. Íàé-
ãîëîâí³øå, ìè ïîðóøóºìî öèì ïðèðîäíèé ðîç-
âèòîê äèòèíè ó äîñèòü âàæëèâîìó ïóíêò³ –
ïåðåä÷àñíî ðîç’ºäíóºìî ¿¿ ç áàòüêàìè ó òîé
÷àñ, êîëè ÷åðåç çîâí³øí³ óìîâè âîíà íåñïðî-
ìîæíà í³ äî ñàìîñò³éíîãî åìîö³éíîãî æèòòÿ,
í³ äî â³ëüíîãî âèáîðó íîâèõ ëþáîâíèõ îá’ºêò³â.
Íàâ³òü ó òîìó ðàç³, êîëè äèòÿ÷èé àíàë³ç âèìà-
ãàº òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, òî çäåá³ëüøîãî ì³æ
éîãî çàâåðøåííÿì ³ ðîçâèòêîì çð³ëîñò³ çà-
ëèøàºòüñÿ íåçàïîâíåíèé ïðîì³æîê ÷àñó,
ïðîòÿãîì ÿêîãî äèòèíà â óñ³õ â³äíîøåííÿõ
â³ä÷óâàº ïîòðåáó ó âèõîâàíí³, êåð³âíèöòâ³ é
çàõèñò³. Àëå õòî æ íàì ìîæå äàòè ÿê³ á òî íå
áóëî ãàðàíò³¿, ùî äèòèíà ñàìà â³äøóêàº äîðîãó
äî êðàùèõ îá’ºêò³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàì ïîòàëà-
íèëî çðóéíóâàòè ¿¿ ïåðåíåñåííÿ? ² êîëè äèòèíà
ïîâåðíåòüñÿ äî áàòüê³âñüêîãî äîìó, â ÿêîìó
â³ä÷óâàº ñåáå ÷óæîþ, ïîäàëüøå êåð³âíèöòâî
¿¿ âèõîâàííÿì äîâ³ðÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ëþäÿì,
ç ÿêèìè ìè ¿¿ ç òàêèìè òðóäíîùàìè, ôàêòè÷íî
íàñèëüíî ðîçëó÷èëè. Äèòèíà íå ìîæå áóòè ñà-
ìîñò³éíîþ ³ ÷åðåç âíóòð³øí³ ïðè÷èíè. Âíàñ-
ë³äîê öüîãî ìè çíîâó ñòàâèìî ¿¿ â ñêðóòíå ñòà-
íîâèùå, êîëè âîíà, ç-ïîì³æ óñüîãî çãàäàíîãî,
çíîâó çóñòð³÷àºòüñÿ ç óìîâàìè, ÿê³ ñïðè÷èíèëè
¿¿ ïåðâèíí³ êîíôë³êòè. Òîä³ äèòèíà ìîæå àáî
çíîâó ï³òè óæå çíàéîìèì ¿é øëÿõîì, ÿêèé
ïðèçâ³â äî íåâðîçó, àáî æ, ÿêùî öåé øëÿõ
çàêðèòèé äëÿ íå¿ âíàñë³äîê âäàëîãî àíàë³òè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ, âîíà éäå ó ïðîòèëåæíîìó
íàïðÿì³ – â³äâåðòî îáóðþºòüñÿ. Ç ïîãëÿäó íà
ïðè÷èíè õâîðîáè öå, ìîæëèâî, é êîðèñíî, àëå
ç ïîçèö³é ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî º
ê³íöåâîþ ìåòîþ áóäü-ÿêîãî âèõîâàííÿ ³ ë³-
êóâàííÿ — äàëåêî íå êðàùèé âàð³àíò.

Ëåêö³ÿ ÷åòâåðòà
ÏÑÈÕÎÀÍÀË²Ç ÄÈÒÈÍÈ

ÒÀ ¯¯ ÂÈÕÎÂÀÍÍß

Ðàçîì ç³ ìíîþ âè ðîçãëÿíóëè äâà ïèòàííÿ
äèòÿ÷îãî ïñèõîàíàë³çó. Îñòàííÿ ëåêö³ÿ íàøîãî
êóðñó ïðèñâÿ÷åíà òðåòüîìó ³, ìîæëèâî, íàé-
âàæëèâ³øîìó ïèòàííþ.

Ñïî÷àòêó ï³äñóìóºìî ñêàçàíå. Ïåðøà ëåêö³ÿ
áóëà âñòóïíà. Ç ïîãëÿäó àíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ çì³ñò
¿¿ ö³ëêîì ³íäèôåðåíòíèé. ß äîêëàäíî îïèñàëà
íàéíåçíà÷í³ø³ â÷èíêè äèòèíè, ñêàæ³ìî, ïëå-
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ò³ííÿ, ³ãðè, òîáòî âñ³ ò³ ïðèéîìè, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìè ïðàãíóëè äîñÿãòè ïðèõèëüíîñò³ ìàëåíü-
êèõ ïàö³ºíò³â. Ïðè÷îìó éøëîñÿ íå ñò³ëüêè ïðî
âàæëèâ³ñòü ñàìèõ ïðèéîì³â àíàë³çó, ñê³ëüêè
ïðî ñêëàäí³ñòü ³ íåïðèñòóïí³ñòü òàêîãî îá’ºêòà
ë³êóâàííÿ, ÿê äèòèíà. Íà æàëü, äî íå¿ ëèøå
íåçíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè äîáðå
àïðîáîâàí³ ïðèéîìè íàóêîâî¿ òåðàï³¿, îñê³ëüêè
â äàíîìó ðàç³ ìàºìî ñïðàâó ç îá’ºêòîì ñïåöè-
ô³÷íèì. Áóäü-ÿê³ íàø³ ä³¿ ç äèòèíîþ – íàâ-
÷àííÿ àðèôìåòèêè ÷è ãåîãðàô³¿, âèõîâí³ áåñ³äè
àáî àíàë³ç – ïåðåäáà÷àþòü íàñàìïåðåä ïåâíèé
åìîö³éíèé êîíòàêò. ×èì âàæ÷à ðîáîòà ÷åêàº
íàñ, òèì ì³öí³øèì  ìàº ñòàòè öåé çâ’ÿçîê.

Ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî ë³êóâàííÿ, òîáòî íàëàãîä-
æåííÿ êîíòàêòó, ìàº ñâî¿ îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³
ïåâíèìè ðèñàìè îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿê³ çîâñ³ì
íå çàëåæàòü â³ä àíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ ³ òåõí³êè.

Äðóãà ÷àñòèíà íàøîãî êóðñó áóëà âëàñíå
àíàë³òè÷íîþ: â í³é ÿ íàìàãàëàñÿ äàòè îãëÿä
òèõ øëÿõ³â, ³äó÷è ÿêèìè ìîæíà íàáëèçèòèñÿ
äî ïîçàñâ³äîìî¿ ñôåðè äèòèíè. Öÿ ÷àñòèêà íà-
øîãî êóðñó, ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ, ðîç÷àðóâàëà âàñ,
áî âè çðîçóì³ëè, ùî âèïðîáóâàí³ òåõí³÷í³
ïðèéîìè ë³êóâàííÿ äîðîñëèõ íå ìîæóòü çàñòî-
ñîâóâàòèñÿ äî äèòèíè. Íàâïàêè, ìè ïîâíèíí³
â³äìîâëÿòèñÿ â³ä áàãàòüîõ äîñÿãíåíü íàóêè â
ö³é ãàëóç³ ³ äîáóâàòè ìàòåð³àë äëÿ àíàë³çó òàì,
äå ò³ëüêè ìîæíà – ïîä³áíî äî òîãî, ÿê ìè ÷èíè-
ëè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ïðàãíó÷è äîâ³äà-
òèñÿ ïðî ³íòèìí³ ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè. Ðîç-
÷àðóâàííÿ â äàíîìó âèïàäêó ñòîñóºòüñÿ, ÿê
ìåí³ çäàºòüñÿ, é ³íøîãî ïèòàííÿ.

Â³äòîä³, ÿê ÿ çàéìàþñÿ äèòÿ÷èì àíàë³çîì,
áàãàòî õòî ç àíàë³òèê³â ïèòàâ, ÷è íå äîâîäèëîñÿ
ìåí³ ï³ä³éòè òðîõè áëèæ÷å, í³æ öå ìîæëèâî
ï³ä ÷àñ àíàë³çó äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â, äî ïðîöåñ³â
ðîçâèòêó äèòèíè ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â
æèòòÿ. Öÿ ïðîáëåìà äåäàë³ á³ëüøå ö³êàâèòü
íàøèõ àíàë³òèê³â. Àäæå äèòèíà ñòî¿òü íàáàãàòî
áëèæ÷å äî öüîãî âàæëèâîãî ïåð³îäó. À òîìó
âèò³ñíåííÿ âèðàæåí³ ó íå¿ ùå íå òàê ð³çêî.
Â³äòàê íàì ùå ëåãêî ïðîíèêíóòè ÷åðåç ìàòå-
ð³àë, ÿêèé íàøàðóâàâñÿ íà ö³ ðàíí³ ïåðåæèâàííÿ.

Îòæå, öå â³äêðèâàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³
äëÿ äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìîãî. Äîñ³ ÿ çàâæäè
ìóñèëà â³äïîâ³äàòè íà öå ïèòàííÿ íåãàòèâíî.
Õî÷à ìàòåð³àë, ÿêèé íàì äàº äèòèíà, ÿê âè
âæå áà÷èëè ç íàâåäåíèõ ìíîþ ïðèêëàä³â,
ö³ëêîì ÿñíèé ³ çðîçóì³ëèé. Â³í äàº íàì êëþ÷
äî ç’ÿñóâàííÿ ñóò³ äèòÿ÷èõ íåâðîç³â (ÿ çàëè-
øàþ çà ñîáîþ ïðàâî äàòè ¿õ îïèñàííÿ â ³íøîìó
ì³ñö³), à òàêîæ áàãàòüîõ ÿâèù, ÿê³ ìîæíà áóëî
äîñë³äæóâàòè ò³ëüêè â äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â.

Îäíàê, ì³é òåïåð³øí³é äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé
çà äîïîìîãîþ îïèñàíî¿ òóò òåõí³êè, ñâ³ä÷èòü,

ùî ìè íå ìîæåìî ñÿãíóòè çà ìåæ³ òîãî ïåð³îäó,
êîëè ó äèòèíè ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîâíà çäàòí³ñòü,
êîëè ¿¿ ìèñëåííÿ ïðèð³âíþºòüñÿ äî íàøîãî.
Òåîðåòè÷íî – öå îáìåæåííÿ íàøèõ ìîæëè-
âîñòåé. Íà ì³é ïîãëÿä, éîãî çðîçóì³òè íåâàæêî.
Âñå, ïðî ùî ìè ä³çíàºìîñÿ ñòîñîâíî öüîãî
“äî³ñòîðè÷íîãî” ïåð³îäó ï³ä ÷àñ àíàë³çó äîðîñ-
ëèõ ïàö³ºíò³â, çäîáóâàºìî çà äîïîìîãîþ â³ëüíèõ
àñîö³àö³é ³ òëóìà÷åííÿ ðåàêö³é ïåðåíåñåííÿ,
òîáòî òèõ äâîõ òåõí³÷íèõ ïðèéîì³â, ÿê³ íåìîæ-
ëèâî çàñòîñîâóâàòè, ïðîâîäÿ÷è äèòÿ÷èé àíàë³ç.

Äàíèé âèïàäîê ìîæíà ïîð³âíÿòè ç âèïàäêîì
åòíîëîãà, ÿêèé ìàðíî íàìàãàâñÿ á, äîñë³äæó-
þ÷è ïåðâ³ñíèé íàðîä, îäåðæàòè êëþ÷ äî ðîçó-
ì³ííÿ äî³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ñóñï³ëüñòâà, çàì³ñòü
òîãî, ùîá âèâ÷àòè ³ñòîð³þ êóëüòóðíîãî íàðîäó.
Íàâïàêè, ñïîñòåð³ãàþ÷è ïåðâ³ñíèé íàðîä, â³í
áóâ áè ïîçáàâëåíèé òàêîãî äæåðåëà, ÿê ñêà-
çàííÿ ³ ì³ôè, ÿê³ ïðè âèâ÷åíí³ êóëüòóðíîãî
íàðîäó äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî
äî³ñòîðè÷í³ ÷àñè. Òàê ñàìî é ó âèïàäêó ç ìà-
ëåíüêîþ äèòèíîþ: ó íå¿ ùå íåìàº ðåàêòèâíèõ
óòâîðåíü ³ ïîêðèâàþ÷èõ ñïîãàä³â, ÿê³ âèíèêà-
þòü ëèøå ï³ä ÷àñ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ³ ç ÿêèõ
ïðîâåäåíèé çãîäîì àíàë³ç ìîæå äîáóòè ïðèõî-
âàíèé çà íèìè ìàòåð³àë.

Òàêèì ÷èíîì, äèòÿ÷èé àíàë³ç ïîð³âíÿíî ç
àíàë³çîì äîðîñëîãî ïàö³ºíòà âèÿâëÿºòüñÿ ìåíø
âäÿ÷íèì ³ â îäåðæàíí³ ïîçàñâ³äîìîãî ìàòåð³àëó.

Òåïåð ÿ ïåðåõîäæó äî òðåòüî¿ é îñòàííüî¿
÷àñòèíè íàøîãî êóðñó – äî âèêîðèñòàííÿ àíàë³-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó, îäåðæàíîãî ï³ñëÿ ðåòåëüíî
ïðîâåäåíîãî ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó çà äîïîìî-
ãîþ îïèñàíèõ òóò ïðÿìèõ òà îïîñåðåäêîâàíèõ
øëÿõ³â. Ï³ñëÿ çðîáëåíèõ îáìîâîê âè ï³äãîòîâ-
ëåí³ äî òîãî, ùîá ïî÷óòè â³ä ìåíå ùîñü íîâå, òîáòî
òàêå, ùî â³äñòóïàº â³ä êëàñè÷íèõ ïðàâèë àíàë³çó.

Ðîçãëÿíåìî ùå ðàç, àëå äåòàëüí³øå, àíàë³-
òè÷íó ñèòóàö³þ ó äîðîñëîãî ïàö³ºíòà. Éîãî
íåâðîç ðîç³ãðóºòüñÿ, ÿê ìè çíàºìî, â ìåæàõ
éîãî ïñèõ³÷íèõ ³íñòàíö³é, òîáòî ì³æ òðüîìà
ôàêòîðàìè: íåñâ³äîìèìè ïîòÿãàìè, ß òà Íàä-
ß, ùî º ïðåäñòàâíèêîì åòè÷íèõ òà åñòåòè÷íèõ
âèìîã ñóñï³ëüñòâà. Çàâäàííÿ àíàë³çó ïîëÿãàº
â òîìó, ùîá øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ íåñâ³äîìèõ
ïîòÿã³â ë³êâ³äóâàòè êîíôë³êò ì³æ öèìè òðüîìà
³íñòàíö³ÿìè.

Ïîòÿãè, êîòð³ äîñ³ ïåðåáóâàëè ó âèò³ñíåíîìó
ñòàí³, íå çàçíàâàëè ÷åðåç öå âïëèâó Íàä-ß,
ÿêå  âèçíà÷àº òåïåð ¿õ ïîäàëüøó äîëþ. Íà
ì³ñöå âèò³ñíåííÿ ïðèõîäèòü ñâ³äîìà êðèòèêè,
çàñóäæåííÿ îäí³º¿ ÷àñòêè ïîòÿã³â, òîä³ ÿê ³íø³
– ÷àñòêîâî ñóáë³ìóþòüñÿ, â³äõèëÿþòüñÿ â³ä
ñåêñóàëüíî¿ ìåòè, ïî÷àñòè çàäîâîëüíÿþòüñÿ.
Öåé íîâèé ñïðèÿòëèâèé âèõ³ä çàëåæèòü â³ä
òîãî, ùî ß ïàö³ºíòà, ïî÷èíàþ÷è ç ìîìåíòó,

À. Ôðîéä
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êîëè áóëî çä³éñíåíî ïî÷àòêîâå âèò³ñíåííÿ, àæ
äî òîãî ÷àñó, êîëè àíàë³ç âèêîíàâ ñâîþ âèç-
âîëüíó ì³ñ³þ, ïðîéøëî øëÿõ ñâîãî åòè÷íîãî
òà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³, òàêèì ÷èíîì,
ìîæå ïðèéìàòè çîâñ³ì ³íø³ ð³øåííÿ, ïîð³âíÿíî
ç òèìè, ùî ïðèéìàëèñÿ ðàí³øå. Ïðè öüîìó
ïîòÿãè ïîâèíí³ ï³ääàâàòèñÿ ð³çíîìàí³òíèì
îáìåæåííÿì, à Íàä-ß ìóñèòü â³äìîâèòèñÿ â³ä
äåÿêèõ ñâî¿õ íàäì³ðíèõ çàç³õàíü. Íà ñï³ëüí³é
íèâ³ ñâ³äîìî¿ ðîáîòè çä³éñíþºòüñÿ òåïåð ñèíòåç
ì³æ îáîìà ³íñòàíö³ÿìè.

Ïîð³âíÿéòå ñèòóàö³þ, ÿêà ìàº ì³ñöå â äè-
òèíè. Çâè÷àéíî, ¿¿ íåâðîç òàêîæ ðîç³ãðóºòüñÿ
â ìåæàõ ïñèõ³÷íèõ ³íñòàíö³é, ³ â äàíîìó ðàç³
â³í òåæ âèçíà÷àºòüñÿ òðüîìà ñèëàìè – ïî-
òÿãàìè, ß ³ Íàä-ß. Àëå ìè âæå äâ³÷³ ñòèêàëèñÿ
ç òèì, ùî ïðè àíàë³ç³ ïñèõ³êè äèòèíè çîâí³øí³é
ñâ³ò ¿¿ õî÷ ³ íåçðó÷íèé äëÿ àíàë³çó, àëå îðãàí³÷-
íî âàæëèâèé ôàêòîð ³ ñïðàâëÿº ñèëüíèé âïëèâ
íà âíóòð³øí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ.

Ïðè ðîçãëÿä³ ïî÷àòêîâî¿ ñèòóàö³¿ äèòÿ÷îãî
àíàë³çó ìè áóëè çìóøåí³ ðàõóâàòèñÿ ç òèì,
ùî òàêèé âàæëèâèé ìîìåíò, ÿê óñâ³äîìëåííÿ
õâîðîáè, ³ñíóº íå ó ñàìî¿ äèòèíè, à â îñ³á,
êîòð³ ¿¿ îòî÷óþòü, à ïðè çìàëþâàíí³ ñèòóàö³¿
ïåðåíåñåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî àíàë³òèêó äîâî-
äèòüñÿ ïîä³ëÿòè ëþáîâ ³ íåíàâèñòü äèòèíè ç ¿¿
ôàêòè÷íèìè îá’ºêòàìè. Òàêèì ÷èíîì, íàñ íå
ïîâèííî äèâóâàòè, ùî çîâí³øí³é ñâ³ò íàáàãàòî
ñèëüí³øå âïëèâàº íà ìåõàí³çì ³íôàíòèëüíîãî
íåâðîçó äèòèíè ³ íà ïåðåá³ã àíàë³çó, í³æ ó
äîðîñëîãî ïàö³ºíòà.

Ðàí³øå, ìè ñêàçàëè, ùî Íàä-ß äîðîñëîãî
³íäèâ³äà º ïðåäñòàâíèêîì ìîðàëüíèõ âèìîã
ñóñï³ëüñòâà, â ÿêîìó â³í æèâå. Ìè çíàºìî, ùî
Íàä-ß çîáîâ’ÿçàíå ñâî¿ì ïîõîäæåííÿì îòî-
òîæíåííþ äèòèíè ç ïåðøèìè ³ íàéâàæëèâ³øè-
ìè îá’ºêòàìè ëþáîâ³, ç áàòüêàìè, íà ÿêèõ
ñóñï³ëüñòâî ïîêëàëî çàâäàííÿ óêîðåíèòè â
äèòÿ÷ó ïîâåä³íêó çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâ³ åòè÷í³
âèìîãè ³ äîìîãòèñÿ îáìåæåííÿ ïîòÿã³â.

Îòæå, âèìîãà, ùî íà ïî÷àòêó ìàëà îñîáèñ-
òèé õàðàêòåð ³ âèõîäèëà â³ä áàòüê³â, ñòàº ëèøå
ó õîä³ ïðîãðåñó (â³ä îá’ºêòèâíî¿ ëþáîâ³ äî áàòü-
ê³â äî îòîòîæíåííÿ ç íèìè) ß-³äåàëîì, íåçàëåæ-
íèì â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ éîãî ïðîòîòèï³â.

Ó äèòèíè æ ïðî òàêó íåçàëåæí³ñòü íå ìîæå
áóòè é ìîâè. Çâ³ëüíåííÿ â³ä ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî
óëþáëåíèõ îá’ºêò³â â³äáóäåòüñÿ ëèøå â äà-
ëåêîìó ìàéáóòíüîìó, îòîòîæíåííÿ æ ïðè
îá’ºêòí³é ëþáîâ³ º äóæå ïîâ³ëüíèì ³ ÷àñòêîâèì.
Îäíàê Íàä-ß ³ñíóº, ³ á³ëüø³ñòü â³äíîøåíü ì³æ
íèì ³ ß àíàëîã³÷í³ â öåé ðàíí³é ïåð³îä â³äíî-
øåííÿì, ÿê³ ³ñíóþòü ó äîðîñëîìó â³ö³. Õî÷à
íå ñë³ä âèïóñêàòè ç óâàãè ïîñò³éíî¿ çì³íè
çâ’ÿçêó ì³æ Íàä-ß òà îá’ºêòàìè, ÿêèì âîíî

çîáîâ’ÿçàíå ñâî¿ì âèíèêíåííÿì. Öå íàãàäóº
ÿâèùå ñïîëó÷åíèõ ïîñóäèí. ßêùî â çîâí³ø-
íüîìó ñâ³ò³ ïîñèëþþòüñÿ äîáð³ ñòîñóíêè ç áàòü-
êàìè, òî îäíî÷àñíî ó âíóòð³øíüîìó ïîñèëþþòüñÿ
äîìàãàííÿ Íàä-ß òà åíåðã³ÿ, ç ÿêîþ âîíî ¿õ
ïðåä’ÿâëÿº. ßêùî Ö³ ñòîñóíêè ïîã³ðøóþòüñÿ,
òî âîäíî÷àñ ñëàáøàº ³ åíåðã³é Íàä-ß.

Â³çüìåìî äëÿ ïðèêëàäó ìàëåíüêó äèòèíó.
ßêùî ìàòåð³ àáî íÿí³ âäàºòüñÿ ïðèâ÷èòè ¿¿
ï³ñëÿ ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ â÷àñíî â³äïðàâëÿòè
ñâî¿ ïðèðîäí³ ïîòðåáè, òî ó íàñ âèíèêàº âðà-
æåííÿ, ùî äèòèíà äîòðèìóºòüñÿ îõàéíîñò³ íå
ò³ëüêè ÷åðåç ñòðàõ àáî ëþáîâ äî ìàòåð³ ÷è íÿí³,
à é ó íå¿ ñàìî¿ âèíèêàº ïåâíå ñòàâëåííÿ äî
¿õíüî¿ âèìîãè; âîíà ðàä³º îõàéíîñò³ ³ æóðèòüñÿ,
ÿêùî ç íåþ òðàïëÿºòüñÿ íåùàñòÿ. Ùîïðàâäà,
ìè çàâæäè ïîì³÷àºìî, ùî íàñòóïíà ðîçëóêà
äèòèíè ç îñîáîþ, ÿêà íàâ÷èëà ¿¿ äîòðèìóâàòèñü
îõàéíîñò³ (òèì÷àñîâà â³äñóòí³ñòü ìàòåð³ ÷è
çì³íà íÿí³), ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó öå çàâîþâàííÿ.
Äèòèíà çíîâó ñòàº íåîõàéíîþ. Êóëüòóðà
ïîâåä³íêè ìàëåíüêî¿ äèòèíè â³äíîâëþºòüñÿ
ëèøå òîä³, êîëè ïîâåðòàºòüñÿ ¿¿ ìàòè àáî êîëè
â íå¿ âèíèêàº ïðèâ’ÿçàí³ñòü äî íîâî¿ íÿí³.

Îäíàê íàøå âðàæåííÿ, ùî äèòèíà ñàìà äî
ñåáå ñòàâèòü âèìîãó äîòðèìóâàòèñü îõàéíîñò³,
òåæ íå º ïîìèëêîâèì. Öÿ âèìîãà, áåçïåðå÷íî,
º, àëå âîíà ò³ëüêè òîä³ ö³ííà äëÿ äèòèíè, êîëè
ï³äêð³ïëåíà àâòîðèòåòîì îñîáè ó çîâí³øíüîìó
ñâ³ò³. ßêùî äèòèíà âòðà÷àº çâ’ÿçîê ç óëþáëå-
íèì îá’ºêòîì, òî âîíà âòðà÷àº ³ ðàä³ñòü äî-
òðèìàííÿ ö³º¿ âèìîãè.

Íà ïî÷àòêó ëàòåíòíîãî ïåð³îäó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïðîäîâæóþòü çàëèøàòèñÿ òèìè æ. Ó
õîä³ àíàë³çó äîðîñëèõ ìè ÷àñòî ä³ñòàºìî ï³ä-
òâåðäæåííÿ òîãî, ÿê³ íåáåçïå÷í³ íàñë³äêè äëÿ
ìîðàëüíî¿ ñôåðè ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ äè-
òèíè ìîæå ìàòè áóäü-ÿêå ïîðóøåííÿ ³¿ ïðèâ’ÿ-
çàíîñò³ äî áàòüê³â. ßêùî äèòèíà ÷åðåç ÿê³ñü
ïðè÷èíè âòðà÷àº ñâî¿õ áàòüê³â àáî ÿêùî âîíè
âòðà÷àþòü ö³íí³ñòü äëÿ íå¿ âíàñë³äîê, ñêàæ³ìî,
äóøåâíî¿ õâîðîáè ÷è ñêîºíîãî íèìè çëî÷èíó,
òî âîíà íàðàæàºòüñÿ ðàçîì ç íèìè ³ íà íåáåç-
ïåêó ÷àñòêîâî çðóéíóâàòè ñâîº Íàä-ß. Ó
ðåçóëüòàò³ âîíà âæå íå ìîæå ïðîòèñòîÿòè ñâî¿ì
ïîòÿãàì. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìàáóòü, º ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîÿñíèòè âèíèêíåííÿ äåÿêèõ àñî-
ö³àëüíèõ òèï³â òà ïñèõîïàòè÷íèõ îñîáèñòîñòåé.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè öèõ ñï³ââ³äíîøåíü, ÿê³
³ñíóþòü ³ â ê³íö³ ëàòåíòíîãî ïåð³îäó, ÿ íàâîä-
æó ïðèêëàä, çàïîçè÷åíèé ç àíàë³çó õëîï÷èêà
òîãî â³êó, ùî ïåðåäóº ñòàòåâ³é çð³ëîñò³.

ßêîñü íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ÿ ñïèòàëà ìîãî
ïàö³ºíòà, ÷è íå ïðèõîäÿòü äî íüîãî ïîãàí³
äóìêè. Ó â³äïîâ³äü ïî÷óëà: “Òàê, êîëè õî-
÷åòüñÿ ùîñü óêðàñòè”. ß ïîïðîñèëà éîãî îïè-
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ñàòè öå ïåðåæèâàííÿ. Â³í ñêàçàâ: “ßêùî ÿ,
íàïðèêëàä, îäèí âäîìà, à â áóôåò³ º ôðóêòè.
Áàòüêè ï³øëè ³ íå äàëè ìåí³ ïîëàñóâàòè
íèìè. Òîä³ ÿ âåñü ÷àñ äóìàþ ïðî òå, ùî çàðàç
ÿ ì³ã áè âçÿòè ¿õ. Àëå íàìàãàþñÿ äóìàòè
ïðî ùîñü ³íøå, áî íå õî÷ó êðàñòè”. ß çàïèòàëà
éîãî, ÷è çàâæäè â³í ìîæå âòðèìàòèñÿ â³ä
ñïîêóñè? Â³äïîâ³äü áóëà ñòâåðäíîþ: àäæå
í³êîëè ùå í³÷îãî íå âêðàâ. “À ÿêùî òâîº
áàæàííÿ ñòàíå äóæå ñèëüíèì, – çàïèòàëà ÿ, –
ùî òè òîä³ ðîáèòèìåø?” “ß âñå æ í³÷îãî íå
â³çüìó, – â³äïîâ³äàâ â³í òð³óìôóþ÷è, – òîìó
ùî ÿ áîþñÿ áàòüêà”.

Îòæå, âè áà÷èòå, ùî éîãî Íàä-ß äîñÿãëî
çíà÷íî¿ íåçàëåæíîñò³, ÿêà ïîçíà÷àºòüñÿ íà éîãà
áàæàíí³ íå ñòàòè çëîä³ºì. Êîëè æ ñïîêóñà
çðîñòàº, â³í ïîâèíåí çàêëèêàòè íà äîïîìîãó
òó îñîáó (ñåáòî áàòüêà), ÿê³é â³í çîáîâ’ÿçàíèé
³ñíóâàííÿì ö³º¿ âèìîãè ³ â³ä ÿêî¿ âèõîäÿòü çà-
ñòåðåæåííÿ òà çàãðîçà ïîêàðàííÿ. ²íøà äèòèíà,
ïåðåáóâàþ÷è â òàêîìó æ ñòàíîâèù³, çãàäàëà
á, ìîæëèâî, ïðî ñâîþ ëþáîâ äî ìàòåð³.

Öÿ ñëàáê³ñòü ³ çàëåæí³ñòü âèìîã äèòÿ÷îãî
ß-³äåàëó ö³ëêîì óçãîäæóºòüñÿ òàêîæ ç ³íøèìè
ñïîñòåðåæåííÿìè. Äèòèíà ìàº ïîäâ³éíó ìîðàëü:
îäíó – äëÿ ñâ³òó äîðîñëèõ, äðóãó – äëÿ ñåáå ³
ñâî¿õ îäíîë³òê³â. Ìè çíàºìî, íàïðèêëàä, ùî â
äèòèíè ó ïåâíîìó â³ö³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî÷óòòÿ
ñîðîìó, òîáòî âîíà óíèêàº ïîêàçóâàòèñÿ ãîëîþ
³ ñïðàâëÿòè ñâî¿ ïðèðîäí³ ïîòðåáè â ïðèñóòíîñò³
÷óæèõ äîðîñëèõ, à çãîäîì òàêîæ ³ â ïðèñóòíîñò³
áëèçüêèõ ¿é ëþäåé. Àëå ìè äîáðå çíàºìî, ùî
ö³ ñàì³ ä³òè áåç ñîðîìó ðîçäÿãàþòüñÿ íà î÷àõ
³íøèõ ä³òåé ³ ùî íå çàâæäè âäàºòüñÿ çàáîðîíèòè
¿ì õîäèòè ðàçîì ç ³íøèìè ä³òüìè â òóàëåò.

Íà äèâî, ìè äàë³ ìîæåìî âèÿâèòè òàêîæ,
ùî ä³òè â³ä÷óâàþòü îãèäó äî äåÿêèõ ðå÷åé
ëèøå ó ïðèñóòíîñò³ äîðîñëèõ, òîáòî íåíà÷å
ï³ä ¿õí³ì òèñêîì, ³ çîâñ³ì ³íàêøå ðåàãóþòü íà
òå ñàìå ó êîë³ îäíîë³òê³â. ß, çîêðåìà, ïðèãà-
äóþ äåñÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà, ÿêèé ï³ä ÷àñ
ïðîãóëÿíêè æâàâî âèãóêíóâ, âêàçóþ÷è íà êóïó
êîðîâ’ÿêó: “Ãëÿíü-íî, ÿêå äèâî?” ² òóò æå
âèïðàâèâ ñâîþ ïîìèëêó: ðÿñíî ïî÷åðâîí³â.
Ïîò³ì â³í âèáà÷èâñÿ ïåðåä³ ìíîþ, íåìîâáè
îäðàçó íå ðîçï³çíàâ, ùî öå òàêå.

Îäíàê ÿ çíàþ, ùî öåé æå õëîï÷èê îõî÷å
ðîçìîâëÿº ç³ ñâî¿ìè òîâàðèøàìè, íå ÷åðâîí³-
þ÷è, ïðî åêñêðåìåíòè. Îäíîãî ðàçó â³í çà-
ïåâíÿâ ìåíå, ùî êîëè ïåðåáóâàº íà ñàìîò³,
ìîæå òîðêàòèñÿ ðóêàìè ñâîãî âëàñíîãî êàëó,
íå â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó îãèäè. Àëå êîëè â
öþ ìèòü ïðèñóòí³é õòîñü ³ç äîðîñëèõ, òî éîìó
âàæêî íàâ³òü ãîâîðèòè ïðî öå.

Òàêèì ÷èíîì, ñîðîì òà îãèäà, ö³ äâà íàé-
âàæëèâ³øèõ ðåàêòèâíèõ óòâîðåííÿ, ìàþ÷è

ïðèçíà÷åííÿ íå äîïóñòèòè çàäîâîëåííÿ àíàëü-
íèõ åêñã³á³ö³îí³ñòñüêèõ ïîòÿã³â, ïîòðåáóþòü
íàâ³òü ï³ñëÿ ñâîþ âèíèêíåííÿ äîðîñëîãî îá’-
ºêòà, çàêð³ïëåííÿ òà àêòèâíîñò³.

Ö³ çàóâàæåííÿ ñòîñîâíî çàëåæíîñò³ äèòÿ-
÷îãî Íàä-ß ³ ïîäâ³éíî¿ ìîðàë³ äèòèíè ó
ïèòàííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñîðîìîì òà îãèäîþ,
ï³äâîäÿòü íàñ äî ðîçóì³ííÿ íàéâàæëèâ³øî¿
â³äì³ííîñò³ äèòÿ÷îãî àíàë³çó â³ä àíàë³çó äî-
ðîñëîãî ïàö³ºíòà.

Äèòÿ÷èé àíàë³ç âçàãàë³ íå º ïðèâàòíîþ
ñïðàâîþ, ùî ñòîñóºòüñÿ ò³ëüêè äâîõ ëþäåé –
àíàë³òèêà òà éîãî ïàö³ºíòà. Îñê³ëüêè äèòÿ÷å
Íàä-ß ùå íå ñòàëî áåçîñîáîâèì ïðåäñòàâíèêîì
âèìîã çîâí³øíüîãî ñâ³òó, îñê³ëüêè âîíî ùå
îðãàí³÷íî ïîâ’ÿçàíå ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òî
îá’ºêòè, ÿê³ ³ñíóþòü ó öüîìó ñâ³ò³, ùå â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ï³ä ÷àñ ñàìîãî àíàë³çó ³
ùîíàéïåðøå – éîãî îñòàííüî¿ ÷àñòèíè, êîëè
éäåòüñÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ ïîòÿã³â, çâ³ëüíåííÿ
â³ä âèò³ñíåííÿ.

Ïîâåðíåìîñÿ ùå ðàç äî ïîð³âíÿííÿ ç äî-
ðîñëèì íåâðîòèêîì. Ìè ñêàçàëè, ùî ïðè
àíàë³ç³ éîãî ïñèõ³êè íàì äîâîäèòüñÿ ðàõó-
âàòèñÿ ç òàêèìè âíóòð³øí³ìè óòâîðåííÿìè, ÿê
ïîòÿãè, ß ³ Íàä-ß. ßêùî îáñòàâèíè ñêëàäà-
þòüñÿ ñïðèÿòëèâî, òî íàì íå òðåáà äáàòè ïðî
äîëþ ìîòèâ³â, ÿê³ âèïëèâàþòü ³ç ïîçàñâ³äîìî¿
ñôåðè. Âîíè ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ Íàä-ß, ÿêå
íåñå, òàê áè ìîâèòè, ïåðñîíàëüíó â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà ¿õíþ ïîäàëüøó äîëþ.

ßêà æ âíóòð³øíÿ ³íñòàíö³ÿ âèð³øóº ö³ ïè-
òàííÿ ïðè äèòÿ÷îìó àíàë³ç³? Áåðó÷è äî óâàãè
âñ³ âèùå íàâåäåí³ âèñíîâêè ³ çáåð³ãàþ÷è ïî-
ñë³äîâí³ñòü, ìè ìîãëè á ñêàçàòè îñîáàì, ÿê³
âèõîâóþòü äèòèíó, òàêå: “Âè ìàºòå ñïðàâó ç ¿¿
Íàä-ß, ÿêå ùå äóæå ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç âàìè”.

Çâè÷àéíî, öå äåùî óñêëàäíþº äèòÿ÷èé àíàë³ç.
Áî ö³ æ ñàì³ áàòüêè àáî âèõîâàòåë³, ñòàâëÿ÷è äî
äèòèíè ï³äâèùåí³ âèìîãè, ³ ïðèâåëè ¿¿ âðåøò³-
ðåøò äî íàäì³ðíîãî âèò³ñíåííÿ, à â³äòàê ³ äî íåâ-
ðîçó. Â äàíîìó ðàç³ ì³æ óòâîðåííÿì íåâðîçó òà
çâ³ëüíåííÿì â³ä íüîãî çà äîïîìîãîþ àíàë³çó íåìàº
òàêîãî âåëèêîãî ïðîì³æêó ÷àñó, ÿê ó äîðîñëîãî
ïàö³ºíòà, ß ÿêîãî ïðîòÿãîì ïåð³îäó ë³êóâàííÿ
çíîâó ïðîõîäèòü óñ³ åòàïè ñâîãî ðîçâèòêó.

Ó âèïàäêó äîðîñëîãî ïàö³ºíòà òå ß, ÿêå
ïðèéíÿëî ïåðøå ð³øåííÿ, ³ òå ß, ÿêå çä³éñíþº
òåïåð ïåðåâ³ðêó éîãî, âæå á³ëüøå íå º ³äåíòè÷-
íèìè. Áàòüêè, ÿê³ ïðèçâåëè äèòèíó äî çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ÿê³ ïîâèíí³ òåïåð ñïðèÿòè ¿¿ îäóæàííþ,
º ôàêòè÷íî òèìè ñàìèìè ëþäüìè ç òèìè æ
ïîãëÿäàìè. Ò³ëüêè ó íàéñïðèÿòëèâ³øîìó
âèïàäêó, âæå íàâ÷åí³ ã³ðêèì äîñâ³äîì (õâîðî-
áîþ äèòèíè), âîíè ãîòîâ³ ïîì’ÿêøèòè ñâî¿
âèìîãè. Îòîæ áóëî á íåáåçïå÷íî ïîêëàñòè íà

À. Ôðîéä
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íèõ âèð³øåííÿ äîë³ çâ³ëüíåíèõ çà äîïîìîãîþ
àíàë³çó ïîòÿã³â. Íå âèêëþ÷åíî, ùî äèòèíà çìó-
øåíà áóäå ùå ðàç ï³òè øëÿõîì âèò³ñíåííÿ, ÿêèé
çíîâó ïðèâåäå ¿¿ äî íåâðîçó. Â öüîìó ðàç³ áóëî
á äîö³ëüíî çîâñ³ì â³äìîâèòèñÿ â³ä òðèâàëî¿ ³
âàæêî¿ àíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè âèâ³ëüíåííÿ.

ßêèé æå âèõ³ä ³ç ñòàíîâèùà? ×è ïðèïóñ-
òèìî ïåðåä÷àñíî îãîëîøóâàòè äèòèíó ïåâíîãî
â³êó ïîâíîë³òíüîþ ëèøå òîìó, ùî ó ïîëîí³
íåâðîçó ¿¿ òðåáà ï³ääàòè àíàë³çó, òîáòî ïîêëàñ-
òè íà íå¿ âèð³øåííÿ òàêîãî âàæëèâîãî ïèòàííÿ,
ÿê ïðèáîðêàííÿ ¿¿ âëàñíèõ ïîòÿã³â, êîòð³ âè-
â³ëüíÿþòüñÿ â³ä âèò³ñíåííÿ?

ß, â³äâåðòî êàæó÷è, íå çíàþ, ÿêèìè åòè÷íè-
ìè àðãóìåíòàìè êåðóâàëàñÿ á äèòèíà, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ êðèòåð³¿â àáî ïðàêòè÷íèõ ì³ðêóâàíü
áóëà á ñïðîìîæíà çíàéòè âèõ³ä ç öüîãî ñêðóòíîãî
ñòàíîâèùà. Äóìàþ ëèøå, ùî ÿêáè çàëèøèòè ¿¿
íàîäèíö³ ç õâîðîáîþ, ïîçáàâèòè áóäü-ÿêî¿ äî-
ïîìîãè, âîíà çíàéøëà á ºäèíèé íàéêîðîòøèé
³ íàéçðó÷í³øèé øëÿõ – øëÿõ áåçïîñåðåäíüîãî
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ïîòÿã³â.

Ïðîòå ç àíàë³òè÷íî¿ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ìè
çíàºìî, ùî ñàìå ç ìåòîþ çàïîá³ãàííÿ íåâðîçó
íå ìîæíà äîïóñòèòè, ùîá äèòèíà îäåðæàëà
ñïðàâæíº çàäîâîëåííÿ íà áóäü-ÿêîìó åòàï³
³íôàíòèëüíî¿ ïåðâåðçíî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Áî òîä³
ô³êñàö³ÿ íà îäåðæàí³é îäíîãî ðàçó íàñîëîä³
ñòàíå ïåðåøêîäîþ äëÿ ïîäàëüøîãî íîðìàëü-
íîãî ðîçâèòêó, ³ ïðàãíåííÿ äî ïîâòîðåííÿ öüîãî
ïåðåæèâàííÿ âèÿâèòüñÿ íåáåçïå÷íèì ñòèìóëîì
äëÿ ðåãðåñ³¿ íà ïîäàëüøèõ åòàïàõ ðîçâèòêó.

²ç öüîãî ñêðóòíîãî ñòàíîâèùà ÿ áà÷ó ëèøå
îäèí âèõ³ä. Àíàë³òèê ñàì ïîâèíåí âèìàãàòè, ùîá
éîìó äàëè ñâîáîäó äëÿ óïðàâë³ííÿ äèòèíîþ â
áàæàíîìó íàïðÿìêó. Ò³ëüêè òàê â³í çìîæå
ïåâíîþ ì³ðîþ çàáåçïå÷èòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü
àíàë³çó. Çîêðåìà, ñàìå ï³ä éîãî âïëèâîì äèòèíà
ñïðîìîæíà íàâ÷èòèñÿ, ÿê ïîâîäèòè ñåáå ñòîñîâíî
ñâî¿õ ïîòÿã³â. Çðåøòîþ íà ðîçñóä àíàë³òèêà
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ, ÿêó ÷àñòèíó ³íôàíòèëüíèõ
ñåêñóàëüíèõ ïîòÿã³â òðåáà ïðèòëóìëþâàòè ÷è
çîâñ³ì â³äêèíóòè âíàñë³äîê íåñóì³ñíîñò³ ¿õ ç
êóëüòóðíèìè íîðìàìè, à ÿê³ ìîæóòü áóòè
äîïóùåí³ äî áåçïîñåðåäíüîãî çàäîâîëåííÿ ÷è
ìàþòü áóòè ï³ääàí³ ñóáë³ìóâàííþ. Â îñòàííüîìó
âèïàäêó âèõîâàííÿ ìàº ïðèéòè íà äîïîìîãó
äèòèí³ âñ³ìà çàñîáàìè, ùî º â éîãî àðñåíàë³.
Êîðîòêî êàæó÷è, àíàë³òèê ïîâèíåí çóì³òè ï³ä
÷àñ àíàë³çó çàéíÿòè ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ äèòèíè
ì³ñöå ¿¿ ß-³äåàëó. Òîìó éîìó íå ñë³ä ïî÷èíàòè
ñâîþ âèçâîëüíó àíàë³òè÷íó ðîáîòó äîòè, ïîêè
â³í íå ïåðåêîíàºòüñÿ â òîìó, ùî îñòàòî÷íî îâîëî-
ä³â ö³ºþ ïñèõ³÷íîþ ³íñòàíö³ºþ äèòèíè.

² ñàìå òóò äëÿ àíàë³òèêà äóæå âàæëèâî
ãðàòè ðîëü ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³, ïðî ùî ìè âæå

ãîâîðèëè. Ò³ëüêè â òîìó ðàç³, êîëè äèòèíà
â³ä÷óâàº, ùî àâòîðèòåò àíàë³òèêà á³ëüøèé çà
àâòîðèòåò áàòüê³â, âîíà çãîäèòüñÿ â³äâåñòè
íàéâèùå ì³ñöå ó ñâîºìó åìîö³éíîìó æèòò³
öüîìó  íîâîìó îá’ºêòó ëþáîâ³, ÿêèé â³äòåïåð
ñòî¿òü ïîðÿä ç áàòüêàìè.

ßêùî áàòüêè äèòèíè, ÿê ÿ âæå çãàäóâàëà
ðàí³øå, íàâ÷åí³ õâîðîáîþ äèòèíè ³ âèñëîâëþ-
þòü ãîòîâí³ñòü ïðèñòîñóâàòèñü äî âèìîã àíà-
ë³òèêà, òîä³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî ìîæíà ñïðàâä³
çä³éñíèòè ðîçïîä³ë àíàë³òè÷íî¿ âèõîâíî¿ ðî-
áîòè ì³æ àíàë³òè÷íèìè ñåàíñàìè ³ äîìàøí³ì
ñåðåäîâèùåì àáî, øâèäøå, íàâ³òü óçãîäèòè
âçàºìîä³þ îáîõ ôàêòîð³â. Âèõîâàííÿ äèòèíè íå
ò³ëüêè íå ïðèïèíÿºòüñÿ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ àíà-
ë³çó, àëå çíîâó ïîâí³ñòþ ïåðåõîäèòü â³ä àíàë³-
òèêà äî áàòüê³â, ÿê³ çáàãàòèëè ñâ³é äîñâ³ä ³ ðîçóì.

Àëå ÿêùî áàòüêè, êîðèñòóþ÷èñü ñâî¿ì âïëè-
âîì íà äèòèíó, óòðóäíþþòü ðîáîòó àíàë³òèêà,
òî äèòèíà, åìîö³éíà ïðèâ’ÿçàí³ñòü ÿêî¿ ñïðÿìî-
âàíà ³ íà àíàë³òèêà, ³ íà áàòüê³â, ïîòðàïëÿº â
òàêå ñòàíîâèùå, ÿê ëþäèíà ó íåùàñëèâîìó øëþá³,
äå âîíà ñòàº îá’ºêòîì ÷âàð. Íàì í³÷îãî áóäå
äèâóâàòèñÿ, êîëè ó ðåçóëüòàò³ ñèòóàö³¿ ç’ÿâëÿòüñÿ
âñ³ ò³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïðè ôîðìóâàíí³ õàðàê-
òåðó äèòèíè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â íåáëàãîïî-
ëó÷í³é ñ³ì’¿. Òàì äèòèíà êîðèñòóºòüñÿ êîíô-
ë³êòîì ì³æ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ, òóò – ì³æ àíàë³-
òèêîì ³ áàòüêàìè, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ – ÿê ó ïåðøîìó,
òàê ³ â äðóãîìó âèïàäêó – â³ä áóäü-ÿêèõ âèìîã.

Ñòàíîâèùå îñîáëèâî ñòàº íåáåçïå÷íèì, êîëè
äèòèíà, ó ÿêî¿ âèíèêàº îï³ð, çóì³º òàê íàñòðî-
¿òè ñâî¿õ áàòüê³â ïðîòè àíàë³òèêà, ùî âîíè
çàæàäàþòü ïðèïèíåííÿ àíàë³çó. Àíàë³òèê âòðà-
òèòü äèòèíó â íàäçâè÷àéíî íåñïðèÿòëèâèé ìî-
ìåíò, – êîëè ó íå¿ ç’ÿâèâñÿ îï³ð òà íåãàòèâíå
ïåðåíåñåííÿ. Ìîæíà íå ñóìí³âàòèñÿ â òîìó,
ùî âñ³ ïîòÿãè, âèâ³ëüíåí³ äîñ³ çà äîïîìîãîþ
àíàë³çó, áóäóòü âèêîðèñòàí³ äèòèíîþ ÿêíàéã³ð-
øå. Çàðàç ÿ íå ðîçïî÷èíàþ äèòÿ÷îãî àíàë³çó,
ÿêùî õàðàêòåðèñòèêà àáî àíàë³òè÷íà îñâ³÷å-
í³ñòü áàòüê³â íå óáåçïå÷àòü ìåíå, õî÷à á äî
ïåâíî¿ ì³ðè, â³ä òàêèõ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é.

Òðåáà, ùîá àíàë³òèê ïîâí³ñòþ îâîëîä³â
äèòÿ÷îþ ïñèõ³êîþ. Öþ äóìêó ÿ ³ëþñòðóþ
îäíèì ïðèêëàäîì. Éäåòüñÿ ïðî âæå çãàäóâàíó
øåñòèð³÷íó ïàö³ºíòêó, ÿêà ñòðàæäàëà íà íåâ-
ðîç íàâ’ÿçëèâîñò³.

Çà äîïîìîãîþ àíàë³çó ÿ äîìîãëàñÿ òîãî, ùî
âîíà äîçâîëèëà ñâîºìó “÷îðòó” ãîâîðèòè. Ï³ñëÿ
÷îãî âîíà ïî÷àëà ðîçïîâ³äàòè äóæå áàãàòî ñâî¿õ
àíàëüíèõ ôàíòàç³é, ñïî÷àòêó íåîõî÷å, àëå çà-
óâàæèâøè çãîäîì, ùî ÿ íå âèñëîâëþþ íå-
çàäîâîëåííÿ, âñå  ñì³ëèâ³øå é äîêëàäí³øå.

Ñåàíñ ïðîõîäèâ ó âèãëÿä³ ¿¿ ïîâ³äîìëåíü ïðî
àíàëüí³ ôàíòàç³¿ ³ ñòàâ ñâîºð³äíèì íàãðî-
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ìàäæåííÿì ñí³â íàÿâó, ùî ðàí³øå ïðèãí³÷ó-
âàëè ¿¿. Ï³ä ÷àñ ö³º¿ áåñ³äè ç³ ìíîþ âîíà çâ³ëü-
íÿëàñü òàêîæ ³ â³ä òèñêó, ÿêèé ïîñò³éíî â³ä÷ó-
âàëà. “Àííî Ôðîéä, – ñêàçàëà âîíà îäíîãî ðàçó,
– ïðîâåäåíèé ç òîáîþ ÷àñ – öå ÷àñ ìîãî
â³äïî÷èíêó. Ìåí³ íå òðåáà ñòðèìóâàòè ñâîãî
“÷îðòà”. ²íøîãî ðàçó âîíà äîäàëà: “Çíàºø, ó
ìåíå º ùå òàêèé ÷àñ â³äïî÷èíêó, êîëè ÿ ñïëþ”.

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó ³ ïðîòÿãîì ñíó ä³â÷èíêà,
î÷åâèäíî, âèâ³ëüíÿëàñü â³ä òîãî, ùî ó äîðîñëî¿
ëþäèíè ð³âíîö³ííå ïîñò³éí³é âèòðàò³ åíåðã³¿
íà ï³äòðèìàííÿ âèò³ñíåííÿ. ̄ ¿ âèâ³ëüíåííÿ âèÿ-
âèëîñü íàñàìïåðåä ó òîìó, ùî â í³é â³äáóëàñü
ÿêàñü çì³íà, âîíà ñòàëà óâàæí³øîþ ³ æâàâ³øîþ.

×åðåç ïåâíèé ÷àñ ä³â÷èíêà çðîáèëà ùå îäèí
êðîê ó öüîìó íàïðÿìêó. Âäîìà âîíà òåæ ïî÷àëà
ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ ôàíòàç³¿ òà àíàëüí³ äóìêè,
ÿê³ äîñ³ ðåòåëüíî ïðèõîâóâàëà. Êîëè äî ñòîëó
ïîäàâàëè ÿêóñü ñòðàâó, òî âîíà ïîøåïêè ðîáèëà
ÿêåñü íåçóãàðíå ïîð³âíÿííÿ àáî, çâåðòàþ÷èñü
äî ³íøèõ ä³òåé, âèãîëîøóâàëà ÿêèéñü “áðóä-
íèé” æàðò. Òîä³ ¿¿ âèõîâàòåëüêà ïðèéøëà äî
ìåíå, ùîá îäåðæàòè â³äïîâ³äí³ âêàç³âêè. ß íà
òîé ÷àñ ùå íå ìàëà äîñë³äó äèòÿ÷îþ àíàë³çó,
ÿêîãî íàáóëà çãîäîì, ³ ïîñòàâèëàñÿ äî öüîãî
äîñèòü íåñåðéîçíî, ïîðàäèâøè âèõîâàòåëüö³ íå
çâåðòàòè óâàãó íà òàê³ äð³áíèö³.

Îäíàê ðåçóëüòàòè âèÿâèëèñÿ ö³ëêîì íåñïî-
ä³âàíèìè. ×åðåç â³äñóòí³ñòü êðèòèêè äèòèíà
çîâñ³ì âòðàòèëà ïî÷óòòÿ ì³ðè ³ ïî÷àëà âèÿâëÿòè
â äîìàøíüîìó îòî÷åíí³ âñå òå, ïðî ùî äîñ³
éøëîñÿ ëèøå ï³ä ÷àñ ñåàíñ³â ó ìåíå. Âîíà ö³ë-
êîì ïîðèíóëà ó ñâî¿ àíàëüí³ óÿâëåííÿ, ïîð³â-
íÿííÿ ³ âèñëîâè. ×ëåíè ñ³ì’¿ ñòàëè  ââàæàòè
öå íåñòåðïíèì. Ïîâåä³íêà äèòèíè, îñîáëèâî
çà îá³äí³ì ñòîëîì, â³äáèâàëà àïåòèò ó âñ³õ, ³
ÿê ä³òè, òàê ³ äîðîñë³ ìîâ÷êè ³ ç îñóäîì, îäèí
çà îäíèì âðåøò³-ðåøò âèõîäèëè ç ê³ìíàòè.

Îòîæ ìîÿ ìàëåíüêà ïàö³ºíòêà ïîâîäèëà ñåáå
ÿê îñîáà, îäåðæèìà ïåðâåðç³ºþ, àáî æ äîðîñëà
äóøåâíî õâîðà, ³ ïîñòàâèëà ñåáå âíàñë³äîê
öüîãî ïîçà òîâàðèñòâîì. ̄ ¿ áàòüêè, íå áàæàþ÷è
êàðàòè, íå ³çîëþâàëè ¿¿ â³ä ³íøèõ ä³òåé, àëå
äîðîñë³ ÷ëåíè ðîäèíè ïî÷àëè óíèêàòè çóñòð³-
÷åé ç ìîºþ ïàö³ºíòêîþ. Ùîäî íå¿ ñàìî¿, òî â
íå¿ ó òîé æå ÷àñ çíèêëè âñ³ çàòðèìêè ³ â ³íøîìó
â³äíîøåíí³. Ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ äí³â âîíà ïåðå-
òâîðèëàñü íà âåñåëó, ïóñòîòëèâó, ðîçáåùåíó,
çàäîâîëåíó ñîáîþ äèòèíó.

¯¿ âèõîâàòåëüêà ïðèéøëà äî ìåíå âäðóãå
ïîñêàðæèòèñÿ íà ¿¿ ïîâåä³íêó: ñòàíîâèùå
íåñòåðïíå, æèòòÿ â äîì³ ïîðóøåíå. Ùî ä³ÿòè?
×è ìîæíà ñêàçàòè äèòèí³, ùî ðîçïîâ³äü ïðî
òàê³ ðå÷³ ùå íå º òàêîþ ñòðàøíîþ, àëå âñå æ
íå ñë³ä öå ðîáèòè âäîìà. ß ïîâñòàëà ïðîòè
öüîãî. Îäíàê ìóñèëà âèçíàòè, ùî ñïðàâä³

ïðèïóñòèëàñÿ ïîìèëêè, ïðèïèñàâøè Íàä-ß
äèòèíè ñàìîñò³éíó ñïðÿìîâóþ÷ó ñèëó, ÿêî¿
Íàä-ß çîâñ³ì íå ìàëî. ßê ò³ëüêè àâòîðèòåòè,
îñîáè çîâí³øíüîãî ñâ³òó ñòàëè ìåíø âèìîãëè-
âèìè, îäðàçó æ ïîñòóïëèâ³øèì ñòàâ ³ ß-³äåàë,
ùî äîñ³ áóâ ñóâîðèì ³ ñèëüíèì, ùîá âèêëèêàòè
ö³ëó íèçêó ñèìïòîì³â íåâðîçó íàâ’ÿçëèâîñò³.
Ñïîä³âàþ÷èñü íà öþ íåâðîòè÷íó ñóâîð³ñòü ß-
³äåàëó, ÿ âèÿâèëà íåîáåðåæí³ñòü ³ íå äîñÿãëà
ïðè öüîìó í³÷îãî êîðèñíîãî äëÿ àíàë³çó.

Íà äåÿêèé ÷àñ ÿ ïåðåòâîðèëà çàãàëüìîâàíó,
íåâðîòè÷íó äèòèíó íà âåðåäëèâó, ìîæíà íàâ³òü
ñêàçàòè, ïåðâåðçíó. Àëå, êð³ì òîãî, ÿ âîäíî÷àñ
ïîã³ðøèëà ñèòóàö³þ äëÿ ñâîº¿ ðîáîòè, îñê³ëüêè
öÿ âèâ³ëüíåíà äèòèíà ìàëà òåïåð “ãîäèíó â³ä-
ïî÷èíêó” ïðîòÿãîì ö³ëîãî äíÿ. Âîíà íå ââàæàëà
íàøó ñï³ëüíó ðîáîòó âàæëèâîþ, íå äàâàëà
ïîòð³áíîãî ìàòåð³àëó äëÿ àíàë³çó, îñê³ëüêè òåïåð
ðîçïîðîøóâàëà éîãî ïðîòÿãîì äíÿ çàì³ñòü òîãî,
ùîá çáèðàòè äëÿ ñåàíñó, à â³äòàê âòðàòèëà ³
íàëåæíèé äëÿ àíàë³çó ñòàí. Äëÿ äèòÿ÷îãî àíàë³çó
ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ äëÿ àíàë³çó äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â, çáåð³ãàº ñâîþ ñèëó äóìêà ïðî òå, ùî
àíàë³òè÷íà ðîáîòà ìîæå ïðîâîäèòèñÿ ëèøå ç
ïàö³ºíòîì, ÿêèé ïåðåáóâàº ó ñòàí³ íåçàäîâîëåííÿ.

Íà ùàñòÿ, öå ñòàíîâèùå âèÿâèëîñÿ íåáåç-
ïå÷íèì ò³ëüêè òåîðåòè÷íî, íà ïðàêòèö³ éîãî
ëåãêî áóëî âèïðàâèòè. ß ïðîñèëà âèõîâàòåëüêó
í³÷îãî íå ðîáèòè ³ çàïàñòèñÿ ùå òðîõè òåðï³í-
íÿì, îá³öÿþ÷è çàêëèêàòè äèòèíó äî ïîðÿäêó.

Ï³ä ÷àñ íàñòóïíîãî ñåàíñó ÿ ä³ÿëà äóæå
åíåðã³éíî: ñêàçàëà ä³â÷èíö³, ùî âîíà ïîðóøèëà
íàøó äîìîâëåí³ñòü, àäæå ÿ äóìàëà, ùî, ðîç-
ïîâ³äàþ÷è ìåí³ ïðî “áðóäí³” ðå÷³, âîíà õî÷å
ïîçáóòèñÿ ¿õ, àëå òåïåð áà÷ó, ùî öå çîâñ³ì íå
òàê. ß í³÷îãî íå ìàþ ïðîòè òîãî, ùîá âîíà
îõî÷å ðîçïîâ³äàëà âñå ³ ó ñâîºìó äîìàøíüîìó
êîë³, àëå òîä³ íå ðîçóì³þ, äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà
ÿ. Ìè ìîæåìî ïðèïèíèòè ñåàíñè ³ âîíà ìàòèìå
çìîãó îäåðæóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ñâîº¿
áðóòàëüíîñò³. Àëå ÿêùî âîíà â³ðíà ñâî¿ì
ïî÷àòêîâèì íàì³ðàì, òî ïîâèííà ãîâîðèòè ïðî
òàê³ ðå÷³ ò³ëüêè ç³ ìíîþ ³ á³ëüøå í³ ç êèì.
×èì á³ëüøå áóäå óòðèìóâàòèñÿ â³ä öüîãî
âäîìà, òèì á³ëüøå ïðèãàäàº ï³ä ÷àñ ñåàíñó,
òèì øâèäøå ³ ÿ áóäó â çìîç³ çâ³ëüíèòè ¿¿ â³ä
öèõ âèÿâ³â íåïðèñòîéíîñò³.

Ï³ñëÿ ìî¿õ ñë³â ä³â÷èíêà äóæå çáë³äëà,
çàìèñëèëàñÿ, ïîäèâèëàñÿ íà ìåíå ³ ñêàçàëà ç
ò³ºþ æ ñåðéîçí³ñòþ, ùî é ï³ä ÷àñ ïåðøîãî
ñåàíñó: “ßêùî òè òàê êàæåø, òî ÿ á³ëüøå
íå áóäó ãîâîðèòè ïðî öå”. Òàê áóëà â³äíîâëåíà
¿¿ íåâðîòè÷íà ñóìë³íí³ñòü. Â³äòîä³ ¿¿ äîìàøí³
íå ÷óëè â³ä íå¿ æîäíîãî ñëîâà ïðî ¿¿ ôàíòàç³¿.
²ç ðîçáåùåíî¿ ïåðâåðçíî¿ äèòèíè âîíà çíîâó
ïåðåòâîðèëàñü íà çàãàëüìîâàíó, ìëÿâó.

À. Ôðîéä
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Òàêå ïåðåòâîðåííÿ ïîâòîðþâàëîñÿ ó ö³º¿
ïàö³ºíòêè ùå ê³ëüêà ðàç³â ïðîòÿãîì ¿¿ ë³êó-
âàííÿ. Êîëè âîíà âïàäàëà ï³ñëÿ âèâ³ëüíåííÿ
çà äîïîìîãîþ àíàë³çó â³ä ñâîãî äóæå âàæêîãî
íåâðîçó íàâ’ÿçëèâîñò³ â ³íøó êðàéí³ñòü – ó
“ç³ïñîâàí³ñòü” àáî ó ïåðâåðç³þ, òî ó ìåíå íå
çàëèøàëîñÿ ³íøîãî âèõîäó, ÿê çíîâó â³äíîâèòè
íåâðîç ³ â³äíîâèòè ó ïðàâàõ óæå çíèêëîãî “÷îðòà”.
Çðîçóì³ëî, êîæíîãî ðàçó ÿ ðîáèëà öå â
çìåíøåíîìó ìàñøòàá³ ³ ç á³ëüøîþ îáåðåæí³ñòþ
òà ì’ÿê³ñòþ, í³æ ïåðåä òèì, àæ ïîêè, íàðåøò³,
íå äîìîãëàñÿ òîãî, ùî äèòèíà ìîãëà äîòðèìó-
âàòèñÿ ñåðåäèíè ì³æ öèìè äâîìà êðàéíîùàìè.

ß íå ñïèíÿëàñü áè òàê äîêëàäíî íà öüîìó
ïðèêëàä³, ÿêáè âñ³ çàçíà÷åí³ âèùå ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ï³ä ÷àñ äèòÿ÷îãî àíàë³çó íå áóëè òàê
ÿñêðàâî âèðàæåí³ â íüîìó: ñëàáê³ñòü äèòÿ÷îãî
ß-³äåàëó, çàëåæí³ñòü â³ä âèìîã, à â³äïîâ³äíî,
³ íåâðîçó â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, éîãî íåçäàò-
í³ñòü ñòðèìàòè áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè âèâ³ëü-
íåí³ ïîòÿãè ³ ïîòðåáó äëÿ àíàë³òèêà, ùî âè-
ïëèâàº ç öüîãî, ìàòè íåàáèÿêèé àâòîðèòåò.

Öÿ àâòîðèòåòí³ñòü äàº àíàë³òèêó, êîòðèé ïðàöþº
ç ä³òüìè, ùå é ³íø³ ïåðåâàãè. Â³í ìîæå çàñòîñîâó-
âàòè “àêòèâíó òåðàï³þ” çà Ôåðåíö³, ïðèòëóìëþâàòè
îêðåì³ ñèìïòîìè, ùî ñïðè÷èíþþòü çàãàòó ë³á³äî ³
äàþòü, òàêèì ÷èíîì, áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ àíàë³çó.

Îòæå, àíàë³òèê ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ äâà âàæêèõ
çàâäàííÿ, ùî âëàñíå ñóïåðå÷àòü îäíå îäíîìó: â³í
ïîâèíåí àíàë³çóâàòè é âèõîâóâàòè, òîáòî ìóñèòü
îäíî÷àñíî äîçâîëÿòè é çàáîðîíÿòè, ðîçðèâàòè é
çíîâó ç’ºäíóâàòè. ßêùî öå íå âäàºòüñÿ, òî àíàë³ç
ñòàº äëÿ äèòèíè ³íäóëü´åíö³ºþ, ÿêà äîçâîëÿº ¿é
ðîáèòè âñå, ùî â ñóñï³ëüñòâ³ ââàæàºòüñÿ çàáî-
ðîíåíèì. ßêùî æ àíàë³òèê äîñÿãàº âèð³øåííÿ öèõ
çàâäàíü, òî â³í êîðèãóº íåâäàëå âèõîâàííÿ é
àíîðìàëüíèé ðîçâèòîê ³ äàº äèòèí³ àáî òèì, õòî
âèð³øóº ¿¿ äîëþ, çìîãó âèïðàâèòè ïîìèëêè.

ßê âè çíàºòå, ï³ä ê³íåöü àíàë³çó ç äîðîñëèìè
ëþäüìè ìè íå ïðèìóøóºìî ïàö³ºíòà ñòàòè
çäîðîâèì. Â³í ñàì âèð³øóº, ÿê éîìó áóòè ç
íîâîþ ìîæëèâ³ñòþ. ×è õî÷å â³í ùå ðàç ïðîéòè
øëÿõîì, ùî ïðèçâ³â éîãî äî íåâðîçó, ÷è
ðîçâèòîê âëàñíîãî ß çìóñèòü éîãî, íàâïàêè,
çàäîâîëüíÿòè ñâî¿ ïîòÿãè àáî æ, ñêàæ³ìî, éîìó
âäàºòüñÿ çíàéòè ñåðåäí³é øëÿõ ì³æ öèìè
äâîìà: ñèíòåçóâàòè ñèëè, ÿê³ æèâóòü ó íüîìó.

Òàê ñàìî ìè íå ìîæåìî çìóñèòè áàòüê³â íà-
øî¿ ìàëåíüêî¿ ïàö³ºíòêè ïîâîäèòèñÿ ðîçâàæëè-
â³øå ç äèòèíîþ, ÿêà îäóæóº. Äèòÿ÷èé àíàë³ç
íå óáåçïå÷óº äèòèíó â³ä ð³çíèõ íåáåçïåê ó
ìàéáóòíüîìó. Öåé àíàë³ç îïåðóº ïåðåâàæíî
ìèíóëèì; áåçóìîâíî ñòâåðäæóþ÷è, òàêèì ÷è-
íîì, êðàùèé ´ðóíò äëÿ ðîçâèòêó.

Äóìàþ, ùî ç íàâåäåíèõ ñï³ââ³äíîøåíü çðî-
çóì³ë³øèì ñòàº, êîëè ñàìå ñë³ä âäàâèòèñÿ äî

àíàë³çó. Ïîêàçàííÿ äî ë³êóâàííÿ çóìîâëåí³ íå
ò³ëüêè ïåâíèì çàõâîðþâàííÿì äèòèíè. Äèòÿ÷èé
àíàë³ç ïîøèðþºòüñÿ íàñàìïåðåä íà ñåðåäîâèùå
ïñèõîàíàë³òèê³â, â³í ïîâèíåí îáìåæóâàòèñÿ ïîêè
ùî ä³òüìè, êîòð³ ïðîõîäÿòü àíàë³ç, ³ áàòüêàìè,
ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî öüîãî àíàë³çó ç ïåâíîþ äîâ³ðîþ
³ ïîâàãîþ. Ëèøå â òàêîìó ñåðåäîâèù³ ìîæíà
áåç îñîáëèâèõ âàãàíü ïåðåâåñòè àíàë³òè÷íå âèõî-
âàííÿ, ùî òðèâàº ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ, â äîìàøíº
âèõîâàííÿ. Çà óìîâ, êîëè àíàë³ç äèòèíè íå ìîæå
îðãàí³÷íî çðîñòèñÿ ç ¿¿ æèòòÿì, à ïîñòàº ÿê ÷ó-
æîð³äíå ò³ëî, â³í ïðèçâåäå äî ïîÿâè ó ñòîñóíêàõ
äèòèíè ³ç ñåðåäîâèùåì ùå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
êîíôë³êò³â ïîð³âíÿíî ç òèìè, â³ä ÿêèõ ¿¿ çâ³ëüíèòü
ë³êóâàííÿ. Áîþñÿ, ùî öå òâåðäæåííÿ ðîç÷àðó-
âàëî òèõ, õòî áóâ ãîòîâèé ïîñòàâèòèñÿ äî äè-
òÿ÷îãî àíàë³çó ç ïåâíîþ äîâ³ðîþ.

Â³äêðèâøè ïåðåä âàìè òðóäíîù³ äèòÿ÷îãî àíà-
ë³çó, à íå õîò³ëà á çàê³í÷èòè ö³ ëåêö³¿, íå ñêàçàâøè
ê³ëüêîìà ñëîâàìè ïðî âåëèê³ ìîæëèâîñò³, ÿê³ ìàº,
íà ìîþ äóìêó, äèòÿ÷èé àíàë³ç, íåçâàæàþ÷è íà âñ³
éîãî ïðîáëåìè, ³ íàâ³òü ïðî äåÿê³ éîãî ïåðåâàãè
ïîð³âíÿíî ç àíàë³çîì äîðîñëèõ ïàö³ºíò³â. ß áà÷ó
íàñàìïåðåä òðè òàê³ ìîæëèâîñò³.

Ó äèòèíè ìîæíà äîìîãòèñÿ çîâñ³ì ³íøèõ çì³í
õàðàêòåðó, í³æ ó äîðîñëîãî. Äèòèíà, ÿêà ï³ä
âïëèâîì ñâîãî íåâðîçó ï³øëà øëÿõîì àíîìàëü-
íîãî ðîçâèòêó õàðàêòåðó, ïîâèííà ïîäîëàòè ëèøå
êîðîòêèé çâîðîòíèé øëÿõ, ùîá çíîâó ïîòðàïèòè
íà íîðìàëüíó é â³äïîâ³äíó ¿¿ ñïðàâæí³é ñóòíîñò³
äîðîãó. Âîíà ùå íå âèçíà÷èëà íà öüîìó øëÿõó –
íà â³äì³íó â³ä äîðîñëîãî – ñâîº ìàéáóòíº æèòòÿ:
íå îáðàëà ïðîôåñ³þ ï³ä âïëèâîì àíîðìàëüíîãî
ðîçâèòêó, íå ñòâîðèëà äðóæáè íà öüîìó ï³ä´ðóíò³,
íå âñòóïèëà íà ö³é îñíîâ³ â ³íòèìí³ ñòîñóíêè, ÿê³,
ïåðåõîäÿ÷è ïîò³ì â îòîòîæíåííÿ, âïëèíóëè á íà
ðîçâèòîê ¿¿ ß. Ïðè “àíàë³ç³ õàðàêòåðó” â äîðîñ-
ëîãî ìè ïîâèíí³, âëàñíå “ðîçïîòðîøèòè” âñå éîãî
æèòòÿ, çðîáèòè íåìîæëèâå, à ñàìå: àíóëþâàòè
â÷èíêè ³ íå ò³ëüêè óñâ³äîìèòè ¿õí³é âïëèâ, à é
ñêàñóâàòè éîãî, ÿêùî ìè ñïðàâä³ õî÷åìî äîñÿãòè
óñï³õó. Îòæå, â öüîìó àñïåêò³ àíàë³ç äèòèíè ìàº
áàãàòî ïåðåâàã ïåðåä àíàë³çîì äîðîñëèõ.

Äðóãà ìîæëèâ³ñòü ñòîñóºòüñÿ âïëèâó íà
Íàä-ß. Ïîì’ÿêøåííÿ éîãî ñóâîðîñò³ º, ÿê âè
çíàºòå, îäí³ºþ ç âèìîã, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî
àíàë³çó íåâðîçó. Òóò, îäíàê, àíàë³ç äîðîñëèõ
ïàö³ºíò³â ñòèêàºòüñÿ ç íàéá³ëüøèìè òðóäíî-
ùàìè. Àíàë³òèê ïîâèíåí âåñòè áîðîòüáó ç íàé-
ñòàð³øèìè ³ íàéâàæëèâ³øèìè ëþáîâíèìè
îá’ºêòàìè ³íäèâ³äà, ç áàòüêàìè, ÿêèõ â³í ³íòðî-
åöèðóâàâ øëÿõîì îòîòîæíåííÿ. Ïàì’ÿòü ïðî
íèõ çáåð³ãàºòüñÿ ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ç îáîæ-
íåííÿì, ³ òîìó ç öèì òàê âàæêî áîðîòèñÿ.

Ïðè äèòÿ÷îìó àíàë³ç³, ÿê âè âæå áà÷èëè,
ìàºìî ñïðàâó ç æèâèìè, ðåàëüíî ³ñíóþ÷èìè ó
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çîâí³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáàìè, à íå ñïîãàäàìè ïðî
íèõ. ßêùî äî ðîáîòè, êîòðà ïðîâîäèòüñÿ çñåðå-
äèíè, äîëó÷èòè ùå ðîáîòó çîâí³, ÿêùî ìè ñïðî-
áóºìî âèäîçì³íèòè øëÿõîì àíàë³òè÷íîãî âïëèâó
íå ò³ëüêè îòîòîæíåííÿ, ùî âæå ³ñíóº, à é ïîðÿä
ç öèì ñïðîáóºìî âèäîçì³íèòè çà äîïîìîãîþ
çâè÷àéíîãî ëþäñüêîãî âïëèâó òàêîæ ³ ðåàëüí³
îá’ºêòè, òî åôåêò áóäå ïîâíèé ³ âðàæàþ÷èé.

Òå ñàìå ñòîñóºòüñÿ ³ òðåòüîãî ïóíêòó. Ïðàöþ-
þ÷è ç äîðîñëèìè äîâîäèòüñÿ îáìåæèòèñÿ òèì,
ùî äîïîìàãàºìî ¿ì ïðèñòîñóâàòèñÿ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ìè íå ìàºìî í³ íàì³ðó,
í³ ìîæëèâîñò³ çì³íèòè ñåðåäîâèùå â³äïîâ³äíî
äî ¿õí³õ ïîòðåá. Ïðè äèòÿ÷îìó æ àíàë³ç³ ìè
ëåãêî ìîæåìî öå çðîáèòè. Ïîòðåáè äèòèíè
ïðîñò³ø³, ¿õ ëåãøå çðîçóì³òè ³ çàäîâîëüíèòè.
Â³äòàê íàø³ ìîæëèâîñò³ ó ïîºäíàíí³ ç ìîæëè-
âîñòÿìè áàòüê³â áóâàþòü çà ñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ö³ëêîì äîñòàòí³ìè, ùîá íà êîæíîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ äèòèíè ³ ïîë³ïøåííÿ ¿¿ ñòàíó íàäàâàòè
¿é âñå àáî áàãàòî ç íåîáõ³äíîãî.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïîëåãøóºìî äèòèí³ ìîæëè-
â³ñòü ïðèñòîñóâàòèñÿ, íàìàãàþ÷èñü ï³äëàøòóâàòè
îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå äî íå¿, ³ â äàíîìó ðàç³ ìè
çä³éñíþºìî ïîäâ³éíó ðîáîòó – çñåðåäèíè ³ ççîâí³.

Äóìàþ, ùî çàâäÿêè íàÿâíîñò³ öèõ òðüîõ ìî-
ìåíò³â ìè äîìàãàºìîñü ó äèòÿ÷îìó àíàë³ç³, íåçâà-
æàþ÷è íà ïåðåë³÷åí³ òðóäíîù³, òàêî¿ çì³íè õàðàê-
òåðó, òàêîãî ïîë³ïøåííÿ é îäóæàííÿ, ïðî ÿêå
ìè é íå ìð³ºìî, âäàþ÷èñü äî àíàë³çó äîðîñëèõ.

ß ãîòîâà äî òîãî, ùî ïðèñóòí³ ïà ëåêö³ÿõ
ïðàêòè÷í³ àíàë³òèêè ï³ñëÿ âñüîãî ñêàæóòü: òå,

ùî ÿ ðîáëþ ç ä³òüìè, íàñò³ëüêè íåñõîæå íà
çàãàëüíîïðèéíÿò³ ïðàâèëà ïñèõîàíàë³çó, ùî
íå ìàº í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç íèì. Öå – “äèêèé”
ìåòîä, ÿêèé çàïîçè÷óº âñå â àíàë³ç³, àëå íå
êåðóºòüñÿ ñóâîðèìè àíàë³òè÷íèìè ïðèïèñàìè.

Ïðîòå óÿâ³òü ñîá³ òàêó ñèòóàö³þ: ï³ä ÷àñ ïðèéîìó
äî âàñ ïðèõîäèòü äîðîñëèé íåâðîòèê ³ ïðîñèòü
âèë³êóâàòè éîãî. Ï³ñëÿ äîêëàäíîãî îçíàéîìëåííÿ
âèÿâëÿºòüñÿ, ùî éîãî ïîòÿãè, éîãî ³íòåëåêò òàê
ñàìî ìàëî ðîçâèíóò³, çàëåæí³ â³ä íàâêîëèøíüîãî
ñåðåäîâèùà, ÿê ³ â ìî¿õ ìàëåíüêèõ ïàö³ºíò³â. Òîä³
âè, íàïåâíå, ñêàçàëè á: “Ôðîéä³âñüêèé àíàë³ç º
÷óäîâèì ìåòîäîì, àëå â³í íå ñòâîðåíèé äëÿ òàêèõ
ëþäåé”. ² âè çàñòîñóâàëè á äî íüîãî çì³øàíå ë³êó-
âàííÿ: âè ïðîâàäèëè á ÷èñòèé àíàë³ç, íàñê³ëüêè öå
â³äïîâ³äàëî á éîãî ñóòíîñò³, à â ³íøîìó âè êîðèñ-
òóâàëèñÿ á äèòÿ÷èì àíàë³çîì, îñê³ëüêè êðàùîãî
òàêèé ïàö³ºíò ³ íå çàñëóãîâóº, ìàþ÷è âèðàçíèé
³íôàíòèëüíèé õàðàêòåð,

Íà ìîº ïåðåêîíàííÿ, àíàë³òè÷íèé ìåòîä,
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïåâíîãî ñâîºð³äíîãî îá’ºêòà,
äëÿ äîðîñëîãî íåâðîòèêà, àí³ñê³ëüêè íå ïîñò-
ðàæäàº, ÿêùî ñïðîáóºìî çàñòîñóâàòè éîãî â
ìîäèô³êîâàíîìó âèãëÿä³ äî ³íøèõ. ßêùî æ
õòî-íåáóäü çàõî÷å çíàéòè ³íøå çàñòîñóâàííÿ
ïñèõîàíàë³çó, òî íå âàðòî ñòàâèòè öå éîìó íà
êàðá. Âàðòî ò³ëüêè çàâæäè çíàòè, ùî ðîáèø.

Íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 24.12.2007.

Ïåðåêëàä ç í³ìåöüêî¿ çà ïåðøîäæåðåëîì

Þð³ÿ ÊÓÇÍÅÖÎÂÀ òà Àíàòîë³ÿ ÔÓÐÌÀÍÀ

ÊÍÈÆÊÎÂÀ ÏÎËÈÖß

    Ãóìåíþê Î.ª.
    Òåîð³ÿ ³ ìåòîäîëîã³ÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó
çàãàëüíîîñâ³òíüîãî çàêëàäó: Ìîíîãðàô³ÿ. – ßëòà–Òåðíîï³ëü: Ï³ä-
ðó÷íèêè ³ ïîñ³áíèêè, 2008. – 340 ñ.

Ó ìîíîãðàô³¿ âïåðøå îá´ðóíòîâóºòüñÿ ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèé
êë³ìàò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ñèñòåìè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ,
êîòðèé çàáåçïå÷óº ïñèõîäóõîâíå íàïîâíåííÿ ÿê ìóæñóá’ºêòíèõ ñòîñóí-
ê³â, òàê ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, ñòàí³â, ìåõàí³çì³â. Ñèñòåìíî-
ìèñëåä³ÿëüí³ñíå îïðàöþâàííÿ öüîãî êë³ìàòó äîçâîëèëî ÷³òêî âèçíà÷èòè
ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ – ñóêóïí³ñòü éîãî ïàðàìåòð³â: ïñèõîëî-
ã³÷íîãî âïëèâó òà éîãî êëàñ³â (ï³çíàâàëüíî-ñóá’ºêòíèé, íîðìàòèâíî-îñî-
áèñò³ñíèé, ö³íí³ñíî-³íäèâ³äóàëüí³ñíèé, äóõîâíî-óí³âåðñóìíèé), îñâ³ò-
íüîãî ñï³ëêóâàííÿ òà éîãî àñïåêò³â ÿê ð³çíîâèä³â îáì³íó (³íôîðìàö³éíèé,
ä³ëîâèé, ñìèñëîâèé, ñàìîñåíñîâèé), ïîë³ìîòèâàö³¿ ÿê ôîðìè àêòèâ³çàö³¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ó âçàºìîäîïîâíåíí³ ñïðè÷èíþþòü ðîçâèòîê ïî-
çèòèâíî-ãàðìîí³éíî¿ ß-êîíöåïö³¿ òà ¿¿ êîìïîíåíò³â (êîãí³òèâíîãî, åìî-
ö³éíî-îö³íêîâîãî, â÷èíêîâî-êðåàòèâíîãî, ñïîíòàííî-äóõîâíîãî) ³ ðèòì³÷-
íî ðîçâèâàþòü êîæíîãî ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, óí³-
âåðñóìà. Óïåðøå çàïðîïîíîâàíà ìåòîäîëîã³÷íà ïëàí-êàðòà öüîãî êë³ìàòó,
ùî ðîç÷ëåíîâóº îá’ºêò äîñë³äæåííÿ íà íèçêó ïðåäìåò³â, à òàêîæ àäåê-
âàòí³ ¿ì ìîäåë³-êîíô³ãóðàòîðè, ÿê³ ñèíòåçóþòü ð³çí³ çíàííÿ ïðî öåé îá’ºêò.

Äëÿ íàóêîâö³â, îñâ³òÿí, ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â, óïðàâë³íö³â, àñï³-
ðàíò³â, ñòóäåíò³â, ÿê³ ñâ³äîìî ïðîôåñ³îíàë³çóþòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó
ñôåðó ñóñï³ëüñòâà.

À. Ôðîéä


