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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
óâàãà  ïðèä³ëÿºòüñÿ ìåòîäàì ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íîãî
ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ç îð³ºíòàö³ºþ íà âèâ÷åííÿ ¿¿ âíóò-
ð³øí³õ ìåõàí³çì³â. Âàæëèâèì ó ôàõîâîìó ñòàíîâëåíí³
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà º äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìèõ
òåíäåíö³é éîãî ïñèõ³êè, ñåðåä ÿêèõ òåíäåíö³ÿ äî
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³. Îñòàííÿ ìîæå áóòè ïðèòàìàííà
ìàéáóòí³ì ñïåö³àë³ñòàì ó ãàëóç³ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿,
ùî íåïðèïóñòèìî äëÿ ö³º¿ ïðîôåñ³¿. Òîìó çàñàäíè÷îþ
ïåðåäóìîâîþ ôàõîâîãî ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³â-ïðàê-
òèê³â º îñîáèñò³ñíà â³äêîðèãîâàí³ñòü, ÿêà âíóòð³øíüî
áëîêóº âèÿâè äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ òàê³ ñòàíè, ÿê åìîö³éíå âèñíà-
æåííÿ, àãðåñèâí³ñòü, âòðàòà ö³êàâîñò³ äî ïðîôåñ³¿, ïîçíà-
÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿì “ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ”. Òåðì³í “burnout”
– “âèãîðàííÿ”, “ãîð³ííÿ” – ââåäåíèé Ã. Ôðåéäåíáåð-
ãåðîì äëÿ îêðåñëåííÿ â³ä÷óòò³â äåìîðàë³çàö³¿, ðîç÷à-
ðîâàíîñò³ æèòòÿì, åíåðãåòè÷íî¿ âèñíàæåíîñò³. Â³í áóâ
çàñòîñîâàíèé íàóêîâöÿìè äëÿ ïîÿñíåííÿ âèíèêíåííÿ
ñóêóïíîñò³ íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç
ôàõîì, êîëåãàìè òà óñ³ºþ ðîáî÷îþ îðãàí³çàö³ºþ çàãà-
ëîì [4, ñ. 84]. Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ äàíèé
ôåíîìåí º ö³êàâèì ÷åðåç éîãî âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïñèõîëî-
ã³÷íèì îìåðòâ³ííÿì. Çàãàëîì ïîíÿòòÿ “ãîð³ííÿ” â³äíî-
ñèòüñÿ  äî îêðåñëåííÿ âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò âèíèêíåííÿ
ñòàí³â âèñíàæåííÿ, åìîö³éíî¿ ñóõîñò³, íåãàòèâíîãî
ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè ³ äî ïðîôåñ³¿. Òàêå âèçíà÷åííÿ
îêðåñëþº âíóòð³øí³é ñòàí ñóá’ºêòà, ÿêîìó ïðèòàìàííà
ñïóñòîøåí³ñòü, âèñíàæåí³ñòü, ùî é õàðàêòåðíî äëÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî “îìåðòâ³ííÿ”. Ïîíÿòòÿ ïðî ïñèõ³÷íå âèãî-
ðàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ äîñë³äíèêàìè (Ê. Ìàñëà÷, Ñ. Äæåê-
ñîíîì, Â. Âàéòîì, Å. Moppoy òà ³í.) ÿê êðèçà, ïîâ’ÿçàíà
ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ â ö³ëîìó, à íå ò³ëüêè ç ì³æ-
îñîáèñò³ñíèìè ñòîñóíêàìè. Ê. Ìàñëà÷ ³ Ñ. Äæåêñîí âèçíà÷à-
þòü òðè ñêëàäîâ³ ñèìïòîì³â òàêîãî âèãîðàííÿ: à) åìî-
ö³éíó âèñíàæåí³ñòü, á) äåïåðñîíàë³çàö³þ òà â) ðåäóêö³þ
ïðîôåñ³éíèõ äîñÿãàíü [2]. Äàí³ ñòàíè çóìîâëþþòü
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ íå ò³ëüêè äî îòî÷åííÿ, à é äî ïðàö³
çàãàëîì. Ó äîñë³äæåííÿõ ðîñ³éñüêèõ òà çàõ³äíèõ ó÷åíèõ
ðîáèòüñÿ íàãîëîñ íà òîìó, ùî âèãîðàííÿ çàëåæèòü â³ä
â³êó ëþäèíè òà âëàñòèâå òèì, õòî íåçð³ëèé, ³ìïóëü-
ñèâíèé, ïðîæèâàº áåç ðîäèíè, õî÷à é ìàº âåëèêó
ïîòðåáó â ï³äòðèìö³ òà ðîçóì³íí³ [1].

Õàðàêòåðíèìè äëÿ ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ º åìî-
ö³éíà ñïóñòîøåí³ñòü âèñíàæåí³ñòü, âòîìà, íåçäàòí³ñòü
äî êîìïðîì³ñó, íåçìîãà íàäàâàòè åìîö³éíó ï³äòðèìêó,
íåñïðîìîæí³ñòü íàëàãîäæóâàòè ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè;
òàêà ëþäèíà ñàìà ïîòðåáóº äîïîìîãè â³ä îòî÷åííÿ.
Ïñèõîëîã, ÿêîìó ïðèòàìàíí³ ïîä³áí³ åìîö³éí³ ñòàíè,

ìîæå íåóñâ³äîìëåíî âèêðèâëÿòè ³íôîðìàö³þ, ùî
íàäõîäèòü â³ä êë³ºíòà, ã³ïåðáîë³çóâàòè íàÿâí³ â íüîãî
ïðîáëåìè, òèì ñàìèì çàãàíÿþ÷è éîãî ó äåïðåñèâíèé
ñòàí. Çà òàêèõ óìîâ ñòâîðþºòüñÿ “õèáíå êîëî”: íåïðîôå-
ñ³éíèé ïñèõîëîã çàãîñòðþº ïðîáëåìè êë³ºíòà, çàâîäÿ÷è
éîãî ó “ãëóõèé êóò”, òà âîäíî÷àñ â³ä÷óâàº âëàñíó
íåñïðîìîæí³ñòü íàäàòè ïðîôåñ³éíó äîïîìîãó, ùî ïðè-
âîäèòü äî âèãîðàííÿ, “óìåðòâ³ííÿ” ñàìîãî ïðîöåñó ðîáîòè.

Çóïèí³ìîñÿ íà ïîçèö³¿ Ì. Áóðèøà, êîòðèé ñòâåðä-
æóº, ùî åìîö³éíå âèñíàæåííÿ º ïîøòîâõîì äî ïðîôå-
ñ³éíîãî âèãîðàííÿ. Äîñë³äíèê âèçíà÷àº òàê³ ôàçè:
ïîïåðåäæóâàëüíà (íàäì³ðíà ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³);
âèñíàæåííÿ (â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ, áåçñîííÿ); çíèæåííÿ
ð³âíÿ âëàñíî¿ ó÷àñò³ (ñòîñîâíî êîëåã, íàâêîëèøí³õ,
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ï³äâèùåíèõ âèìîã); åìîö³éí³
ðåàêö³¿ (äåïðåñ³ÿ, àãðåñ³ÿ); äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà
(³íòåëåêòóàëüíå ïåðåíàïðóæåííÿ, ïåðåïàäè ìîòèâàö³¿,
åìîö³éíî-ñîö³àëüíà íåñòàá³ëüí³ñòü, ïñèõîñîìàòè÷í³
ðîçëàäè òà çíèæåííÿ ³ìóí³òåòó, ðîç÷àðóâàííÿ òà íå-
ãàòèâí³ æèòòºâ³ íàñòàíîâëåííÿ) [1]. Òàêèì ÷èíîì, öåé
ôåíîìåí ñòîñóºòüñÿ óñ³õ ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè,
çà÷³ïàþ÷è óñòàëåíó ãàðìîí³êó ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.
Äî òîãî æ âîíà â³ä÷óâàº ñåáå ñïóñòîøåíîþ, í³ê÷åìíîþ
òà ñëàáêîþ. Ïðèðîäíî çíèæóºòüñÿ ¿¿ ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü
ç’ÿâëÿºòüñÿ àãðåñèâí³ñòü òà çàãîñòðþþòüñÿ õâîðîáè.
Îêðåñëåí³ âèùå ñòàíè çóìîâëþþòü êîíôë³êòí³ñòü, ðîç-
äðàòîâàí³ñòü, àäæå îñîáà âñå ÷àñò³øå âèâ³ëüíÿº íåãàòèâíó
åíåðã³þ ÷åðåç âèðàæåííÿ àãðåñ³¿ ³ íåíàâèñò³. Íàòîì³ñòü ó
íå¿, çàì³ñòü î÷³êóâàíîãî ïîëåãøåííÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ âòîìà,
â³ä÷óòòÿ ìåíøîâàðòîñò³, ïðîâèíè, åíåðãåòè÷íî¿ íåì³÷íîñò³.

Ó íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà ïîâå-
ä³íêîâèé àñïåêò – êîíôë³êòí³ñòü, ïàñèâí³ñòü, ïîòðåáó â
ï³äòðèìö³, àëå äîñë³äíèêè íå âêàçóþòü íà ãëèáèíí³ äå-
òåðì³íàíòè âèíèêíåííÿ òàêèõ äåñòðóêòèâíèõ ñòàí³â. Ó
öüîìó êîíòåêñò³ ö³êàâîþ âèäàºòüñÿ êîíöåïö³ÿ Ê. Ìàñ-
ëà÷ òà Ñ. Äæåêñîíà, ùî âèòëóìà÷óº âèãîðàííÿ ÿê
ðåçóëüòàò íåñï³âïàäàííÿ ì³æ ðèñàìè îñîáèñòîñò³ òà ðî-
áîòîþ, ÿêà íåþ âèêîíóºòüñÿ. Îòîæ ôåíîìåí âèãîðàííÿ
íå º ðàïòîâèì ÿâèùåì, à ìàº ãëèáèíí³ ïåðåäóìîâè, ùî
îêðåñëåíî äîñë³äíèêàìè ÿê “âèÿâ “åðîç³¿ ëþäñüêî¿
äóø³” â ö³ëîìó ³ ùî íå çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³” [8, c. 26]. Îñîáèñò³ñòü, êîòðà îáòÿæåíà äåñòðóê-
òèâíèìè òåíäåíö³ÿìè ìîæå çíàõîäèòè “ïîðÿòóíîê” ó
ïðîôåñ³¿, à ñàìå çäîáóâàííÿ ôàõó ïñèõîëîãà – çàðàäè
âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì ÷è çàäîâîëåííÿ àìá³ö³é.
Ó òàêîìó âèïàäêó íåð³äêî ìîæíà çóñòð³òè ðîç÷àðó-
âàííÿ ïðîôåñ³ºþ, àäæå íå áóëî ñïðàâæíüî¿ çàö³êàâ-
ëåíîñò³ íåþ. Çãàäàí³ äîñë³äíèêè íàãîëîøóþòü íà ãëè-
áèííèõ ïåðåäóìîâàõ ôåíîìåíà ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ,
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òîìó ùî íåñï³âïàäàííÿ ì³æ ðèñàìè îñîáèñòîñò³ òà
çä³éñíþâàíîþ ðîáîòîþ – öå çàâæäè âèÿâ âíóòð³øíüî¿
äèñãàðìîí³¿. Çâ³äñè òàêîæ âàãîì³ñòü âèâ÷åííÿ ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ, ÿê³ º ïîøòîâõîì äî
ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ. Âîíè ïðèõîâàí³ â íåóñâ³äîì-
ëåíèõ òåíäåíö³ÿõ ïñèõ³êè, ñåðåä ÿêèõ ïåðåáóâàº é
òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³.

Çã³äíî ç ïñèõîäèíàì³÷íîþ òåîð³ºþ Ò.Ñ. ßöåíêî,
òåíäåíö³ÿ äî ñìåðò³ íà ð³âí³ ñï³ëêóâàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ â
ïñèõîëîã³÷í³é ³ìïîòåíö³¿, òîáòî ðóéíóâàíí³ êîíòàêò³â
ç ³íøèìè ëþäüìè ÷åðåç çàçäðîù³, ñåëåêö³îíóâàííÿ çâî-
ðîòíî¿ ³íôîðìàö³¿, ³íòðîâåðñ³þ, â³äñòóïè â³ä ðåàëü-
íîñò³, ïî÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³, íåïîâíîö³ííîñò³. Êðàé-
í³ìè ôîðìàìè º äåïðåñ³ÿ òà ñó¿öèä [7, ñ. 168]. Ïðè÷îìó
öÿ òåíäåíö³ÿ ä³º íåóñâ³äîìëåíî: ñóá’ºêò ìîæå ñïîñòå-
ð³ãàòè ¿¿ âèÿâè, ïðîòå ãëèáèíí³ âèòîêè çàëèøàþòüñÿ
äëÿ íüîãî ïðèõîâàíèìè. Ëþäèíà ðóéíóº ñòîñóíêè,
â³ä÷óâàº íåâäîâîëåííÿ, ðîç÷àðóâàííÿ, âòîìó, áàé-
äóæ³ñòü äî æèòòÿ, ïîòðàïëÿº ó äåïðåñèâí³ ñòàíè. Ïåðåæè-
âàííÿ íåþ òàêèõ åìîö³é çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ïðàöåçäàòí³ñòü òà ñïðè÷èíþº âòðàòó åíåðã³¿.
Îñê³ëüêè ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ò³ñíî ïî-
â’ÿçàíà ç óì³ííÿì âèÿâëÿòè åìïàò³þ, êåðóâàòèñÿ
³íòó¿ö³ºþ, åìîö³éíî “â³ä÷óâàòè êë³ºíòà”, òî â³í ïîâèíåí
åêñòðàïîëþâàòèñÿ â³ä âëàñíèõ ïåðåæèâàíü. Öå íå çàâæäè
âäàºòüñÿ, àäæå åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ îïèñóþòüñÿ ïîíÿòòÿì
“ïñèõîëîã³÷íà ñìåðòü” – àãðåñèâí³ñòü, â³ä÷óòòÿ íå-
ïîòð³áíîñò³, àïàò³ÿ, äåïðåñ³ÿ, âòðàòà çàö³êàâëåíîñò³ –
çíèæóþòü ìîæëèâîñò³ íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ äîïîìîãè,
âñòàíîâëåííÿ ïîðîçóì³ííÿ, îñîáèñò³ñíî¿ ï³äòðèìêè. Îòîæ
îáòÿæåí³ñòü òåíäåíö³ºþ äî ñìåðò³ ïîðîäæóº âòðàòó
ö³êàâîñò³ äî ïðîôåñ³¿. Îñü ÷îìó íåâ³äêîðèãîâàíèé
ïñèõîëîã ìîæå âïàäàòè ó â³ä÷àé, ïî÷óâàþ÷è ñåáå âèñ-
íàæåíèì, ðîçäðàòîâàíèì, çà÷åðñòâ³ëèì. Öå ÿñêðàâî
³ëþñòðóþòü ìàëþíêè íà òåìó: “Ì³é çâè÷àéíèé åìîö³éíèé
ñòàí” òà “ß ñåðåä ëþäåé”, ùî îäåðæàí³ íàìè ï³ä ÷àñ
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ðîáîòè ³ç ïñèõîëîãàìè-ïðàêòèêàìè.

Íàø³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ÿê åìîö³éíå îìåðò-
â³ííÿ  âïëèâàº íà ñèòóàö³þ ñï³ëêóâàííÿ. Òàê, ñêàæ³ìî,
íà ìàëþíêó “Ì³é çâè÷àéíèé åìîö³éíèé ñòàí” àâòîð
çîáðàæóº ñåáå ó âèãëÿä³ çàë³çíî¿ îìåðòâ³ëî¿ ìàøèíè, ùî
çàêðèâàº ñâ³òëî òà äîù æèâèì ðîñëèíàì; íà ìàëþíêó
“ß ñåðåä ëþäåé” òîãî æ àâòîðà, çîáðàæåíå ç’¿äåíå
ÿáëóêî, ÿêå, çà éîãî ñëîâàìè, ñèìâîë³çóº åìîö³éíå âèñ-
íàæåííÿ, âíóòð³øíþ ñïóñòîøåí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü. Â³í
ñòâåðäæóº: “ß íåíà÷å íå ïîì³÷àþ ëþäåé”, “Æèâó í³áè
çà ñêëîì”, “Ìåí³ áàéäóæå äî îòî÷åííÿ – ëþáëþ ñàìîò-
í³ñòü”. Â ³íøîãî îáñòåæóâàíîãî íà ìàëþíêó “Ì³é
çâè÷àéíèé åìîö³éíèé ñòàí” çîáðàæåí³ ùåëåïè ÿê
ñèìâîë àãðåñ³¿ òà âíóòð³øíüîãî ñïóñòîøåííÿ, à äî
ìàëþíêó “ß ñåðåä ëþäåé” â³í óÿâëÿº ñåáå âåëèêîþ
êîëþ÷îþ ñîñíîþ, ³ ëþäè, êîòð³ éîãî îòî÷óþòü, òàê³ æ
æîðñòîê³ ³ êîëþ÷³. Íàâåäåìî âèñëîâëþâàííÿ àâòîðà
öüîãî ìàëþíêà: “ß êðè÷ó, ñâàðþñÿ äî îñòàííüîãî, ùîá
äîìîãòèñÿ ñâîãî”, “Çäàòåí îáñòîÿòè ñâîþ ïîçèö³þ ÿê
çàâãîäíî”, “ß  ìîæó ñèëüíî îáðàçèòè ëþäèíó, ÿêà ìåí³
çàâàæàº”. Çàóâàæèìî, ùî àíàë³çàíäè ñòâåðäæóþòü:
òàê³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè º íåïðîäóêòèâíèìè, ïðè ¿õ
çðåàë³çóâàíí³ ëþäèí³ âàæêî çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó ç
íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè, à ðîáîòà ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà ó ¿õíüîìó ðîçóì³íí³ âàæêà, õî÷à é ö³êàâà. Îòîæ
ìîæåìî êîíñòàòóâàòè âçàºìîçàëåæí³ñòü ì³æ âíóòð³ø-

í³ì ñòàíîì ñóá’ºêòà ä³ÿííÿ ³ éîãî âèÿâîì ó ñèòóàö³¿ ñï³ë-
êóâàííÿ.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà çàñâ³ä÷óº, ùî òåíäåíö³ÿ
“îìåðòâ³ííÿ” ïîâ’ÿçàíà ³ç åä³ïîâîþ ñèòóàö³ºþ, äëÿ ÿêî¿
õàðàêòåðíå çàêàì’ÿí³ííÿ âèõ³äíèõ ë³á³äíèõ ïîòÿã³â ÷åðåç
íåìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ïåðâèííèõ áàæàíü äèòèíè
(â ëþáîâ³, ºäíàíí³ ç áàòüêàìè), ùî ïðèçâîäÿòü äî
áëîêóâàííÿ æèòòºâî¿ (ë³á³äíî¿) åíåðã³¿. Öå, âëàñíå, ï³ä-
òâåðäæóº òåçà Ç. Ôðîéäà: “Ðàíí³é ðîçêâ³ò ³íôàíòèëü-
íîãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà áóâ ïðèðå÷åíèé íà
çàãèáåëü ÷åðåç íåñóì³ñí³ñòü éîãî áàæàíü ç ðåàëüí³ñòþ
òà îáìåæåí³ñòþ äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó. Öåé ðîçêâ³ò çà-
ãèíóâ, ñóïðîâîäæóþ÷èñü ñèëüíèìè äóøåâíèìè
ñòðàæäàííÿìè‚ êîòð³ ñïðèÿëè ðîçâèòêó “â³ä÷óòòÿ
íåïîâíîö³ííîñò³”‚ “ïîêèíóòîñò³” òîùî” [6, c. 41–42].
Òàê ïðèñ³êàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äèòèíè çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ
ïîòÿã³â øëÿõîì çàáîðîí, ïîêàðàíü, â³äñòîðîíåíü,
æîðñòêèõ îáìåæåíü. Äèòèíà íàâìèñíî “ïîâåðòàºòüñÿ
îáëè÷÷ÿì” äî ñîö³óìó, ÿêèé ñïðèÿº ðîçóì³ííþ òîãî,
ùî “... çàäîâîëåííÿ ïîòÿã³â äàº íå ò³ëüêè ùàñòÿ, âîíî
º ïåðøîïðè÷èíîþ òÿæêèõ ñòðàæäàíü, êîëè çîâí³øí³é
ñâ³ò â³äìîâëÿº íàì ó çàäîâîëåíí³ ïîòðåá ³ ïðèð³êàº íà
¿õ ïîçáàâëåííÿ” [5, ñ. 71]. Òàê, ñàìå ó äèòèíñòâ³ ñóá’ºêò
îòðèìóº ïåðøèé äîñâ³ä îìåðòâ³ííÿ âëàñíèõ áàæàíü,
åìîö³éíîãî ñïóñòîøåííÿ, â³ä÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, áåç-
ïåðñïåêòèâíîñò³, ñëàáêîñò³. Íàòîì³ñòü âèðàæåííÿ
ëþáîâ³, ïðèéíÿòòÿ ³íøèìè ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç â³ä÷óòòÿì
äèòèíîþ ñâîº¿ áàæàíîñò³, ìîæëèâîñò³ áóòè ðàçîì ç
áëèçüêèìè ëþäüìè ³ ðåàë³çóâàòè âëàñíó ëþáîâ. Âèùå-
îïèñàíå ï³äòâåðäæóþòü âèñëîâëþâàííÿ ïðîòàãîí³ñò³â:
“ß í³áè âèãîðàâ ³ç ñåðåäèíè ùå â äèòèíñòâ³”, “Â³ä÷óâàâ
òàêó îáðàçó, ÿêà ñïàëþâàëà ìåíå çñåðåäèíè”, “ß â³ä-
÷óâàþ, ùî âñåðåäèí³ ìåíå ëèøå çãîð³âøå âóã³ëëÿ”, “ß
³ çàðàç íàñò³ëüêè åíåðãåòè÷íî ñïóñòîøåíèé, ùî âèñ-
òà÷àº ñèëè ò³ëüêè íà äèõàííÿ”.

Òàê³ ïî÷óòòÿ ïðèòàìàíí³ îçíàêàì ïñèõ³÷íîãî
âèãîðàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ âòðàòîþ òâîð÷îãî
ïîòåíö³àëó, â³äñóòí³ñòþ ìåòè, íàòõíåííÿ, ö³êàâîñò³ äî
ðîáîòè òà äî æèòòÿ çàãàëîì. Ñóá’ºêò íå â çìîç³ âè-
ðàæàòè åìïàò³þ, âòðà÷àº ïîâàãó äî ñåáå òà îòî÷åííÿ.
Òåíäåíö³ÿ äî ñìåðò³ äåñòðóêòóº ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ
çàâäÿêè ¿¿ âèÿâó ó ôîðì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ìïîòåíö³¿:
ðóéíóâàííÿ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè, çàáëîêóâàííÿ
÷óòòºâî¿ ñôåðè, çàêðèò³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³, çàíóðåííÿ ó
âëàñí³ ôàíòàç³¿, ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, âòðàòà
æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, íàÿâí³ñòü äåïðåñèâíèõ ñòàí³â,
ðîçïàëþâàííÿ ó ñîá³ àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Òàê, ïðàê-
òè÷íèé ïñèõîëîã, êîòðèé îáòÿæåíèé äåñòðóêòèâíèìè
òåíäåíö³ÿìè, íå çäàòíèé íàäàòè ïðîôåñ³éíó äîïîìîãó
òîìó, õòî ¿¿ ïîòðåáóº, îñê³ëüêè ñïðÿìîâàíèé íà
çäîëàííÿ âëàñíî¿ ïðîáëåìàòèêè. Òîìó î÷åâèäíî, ùî
òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ ôóíêö³îíàëüíî
ïîâ’ÿçàíà ³ç ôåíîìåíîì ïñèõ³÷íîãî âèãîðàííÿ

Äîñë³äæóâàíà òåíäåíö³ÿ çóìîâëþºòüñÿ ðóéí³âíîþ
á³îïñèõ³÷íîþ åíåðã³ºþ òà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà âñ³
ñôåðè æèòòÿ ñóá’ºêòà, äåñòðóêòóþ÷è ïðîñò³ð éîãî
àêòóàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. ²íøèìè ñëîâàìè, ñóá’ºêò
ïåðåíîñèòü ïåâíó àóðó ÷è àòìîñôåðó ç äèòèíñòâà, ÿêà
ºäíàëà éîãî ³ç çíà÷óùèìè ëþäüìè, â äîðîñëå æèòòÿ.
Îñîáà, îáòÿæåíà ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèìè âèêðèâ-
ëåííÿìè, íå â çìîç³ àäåêâàòíî â³äîáðàæàòè ñèòóàö³þ,
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ “òóò ³ òåïåð”, à ïðèâíîñèòü ó ¿¿
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îáñòàâèíè âëàñíå âèêðèâëåíå áà÷åííÿ. Âîíà íå çäàòíà
ñïðèéìàòè íàâêîëèøí³õ ÿê ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîð-
íèõ îñîáèñòîñòåé. Öå, çâ³ñíî, ðóéíóº ïåðåá³ã ïðîöåñó ñï³ë-
êóâàííÿ, óñêëàäíþº ðîáîòó ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà.
Âèñíàæåíà îñîáèñò³ñòü ìàº íåóñâ³äîìëþâàíí³ î÷³êó-
âàííÿ ñòîñîâíî òîãî, ùî ³íø³ ëþäè ðåàë³çóþòü ¿¿ ³íôàí-
òèëüí³ ïîòðåáè (â ëþáîâ³, òóðáîò³ ïðî íå¿, óâàç³). Òàê,
“íåâèäèìî äëÿ ñåáå” âîíà ðóéíóº ñòîñóíêè ç îòî÷åííÿì
øëÿõîì ïðèâíåñåííÿ “îìåðòâ³ííÿ” ó ïëèííó äèíàì³÷íó
ñèòóàö³þ. Îñòàííº â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèïèñóâàííÿ
îòî÷åííþ ðèñ çíà÷èìèõ äëÿ íå¿ ëþäåé. Îòîæ ³ñíóº
íåóñâ³äîìëåíà ëîã³êà, ùî “³íø³ áóäóòü ï³êëóâàòèñÿ ïðî
ìåíå, áóäóòü çàéíÿò³ ìíîþ”. Òàê³ î÷³êóâàííÿ ñïðè÷èíÿ-
þòü âèêðèâëåííÿ ñïðèéíÿòòÿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ:
ó ðàç³ íåçàäîâîëåííÿ âèìîã ç áîêó äîâê³ëëÿ âîíè âèäà-
þòüñÿ òàê³é îñîáèñòîñò³ íåóâàæíèìè, áåçñåðäå÷íèìè,
êîíôë³êòíèìè. Â³äòàê í³âåëþºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïàðò-
íåðñòâà òà ð³âíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ùî ïîðîäæóº áàð’ºðè ó
âçàºìîä³¿ – çàêðèòîñò³, â³ä÷óòòÿ áåçâèõîä³, äèñêîìôîðòó.

Ïðî³ëþñòðóºìî âèùåîïèñàíå òàêèìè òâåðäæåííÿìè
ïðîòàãîí³ñò³â ï³ä ÷àñ ïñèõîàíàë³çó ìàëþíê³â: “Æèòòÿ
ó ñóñï³ëüñòâ³ – öå áîðîòüáà”, “Ëþäèíà ëþäèí³ – âîâê”,
“Õî÷åø ìàòè âîðîãà – çàâåäè äðóãà”, “Âðÿòóéòå ìåíå
â³ä ìî¿õ äðóç³â, à ç âîðîãàìè ÿ ðîçáåðóñÿ ñàì” òà ³í.
Íàâêîëèøí³é ñâ³ò âèäàºòüñÿ òàêîìó ïñèõîëîã³÷íî
âèñíàæåíîìó ñóá’ºêòó âîðîæèì, òàêèì, ùî íå âèáà÷àº
ïîìèëîê, à íàâïàêè, êàðàº çà íèõ; é çàãàëîì ëþäè
ñïðèéìàþòüñÿ ÿê íåíàâèñí³ òà ï³äñòóïí³, êîòð³ áà-
æàþòü çàïîä³ÿòè øêîäó. Òàê â³äáóâàºòüñÿ íåñâ³äîìå
âèêðèâëåííÿ ðåàëüíîñò³, çí³âåëþâàííÿ ïîçèòèâó, ùî
íàäõîäèòü â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ áà÷èòü éîãî ó ñâ³òë³
ñâîº¿ “âëàñíî¿ ðåàëüíîñò³”.

Îòæå, òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ çóìîâëþº
ïñèõ³÷íå âèãîðàííÿ. Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, êîòðèé íå
ïðîéøîâ ï³äãîòîâêó øëÿõîì êîðåêö³¿ òà íå îâîëîä³â

ðåôëåêñèâíèìè çíàííÿìè, ìîæå íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³
äåñòðóêòóâàòè ïðîöåñ âçàºìîä³¿ ³ç êë³ºíòîì øëÿõîì éîãî
ïðèíèæåííÿ, äèñêðåäèòàö³¿, àãðåñèâíå ðåàãóâàííÿ,
äîì³íóâàííÿ. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî âàæëèâî ì³í³ì³çóâàòè
ä³þ ö³º¿ òåíäåíö³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ãðóïîâî¿
ïñèõîêîðåêö³¿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ, ðîçðîáëåíîþ àêà-
äåì³êîì ÀÏÍ Óêðà¿íè Ò.Ñ. ßöåíêî. Îäí³ºþ ³ç ãîëîâ-
íèõ óìîâ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà òóò º ïðîõîäæåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè ÿê ¿¿ àêòèâíîãî ó÷àñíèêà, êîòðèé
ðîçâèâàº ñâ³é ñîö³àëüíî-ïåðöåïòèâíèé ³íòåëåêò,
îòðèìóº ðåôëåêñèâí³ çíàííÿ, çáàãà÷óº êîìóí³êàòèâíèé
ïîòåíö³àë ³ ïðîôåñ³éíó ìàéñòåðí³ñòü.
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ïîêàçóº, ùî òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñòî º ï³ä-
´ðóíòÿì ôîðìóâàííÿ äåñòðóêòèâíèõ òåíäåíö³é ïñèõ³êè
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ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè íà ïåðåæèâàííÿ ñóá’ºêòà.

Òðàäèö³éíî ïîíÿòòÿ “ïñèõ³÷íà òðàâìà” òëóìà-
÷èòüñÿ ÿê äóøåâíå ïîòðÿñ³ííÿ, êîòðå ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ãëèáîêèìè ³ áîë³ñíèìè ïåðåæèâàííÿìè ëþäèíè, ÿê³
ïîâ’ÿçàí³ ç äðàìàòè÷íèìè ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ òà ³íôàí-
òèëüíèìè ô³êñàö³ÿìè [2]. Âïëèâ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè íà
ñóá’ºêòà äîñë³äæóâàëè Ç. Ôðîéä [8], Î. Ðàíê [6], Ì. Ãî-
ðîâèöü [11] òà ³íø³. Çîêðåìà, ðîçãëÿäàþ÷è òðàâìó ÿê

äæåðåëî ³ ïðè÷èíó âèíèêíåííÿ íåâðîç³â, Ç. Ôðîéä
çàçíà÷àº, ùî òðàâìà – öå äîñâ³ä, êîòðèé çóìîâëþº ð³çêå
çá³ëüøåííÿ ïñèõ³÷íîãî çáóäæåííÿ, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî
âñ³ çâè÷àéí³ çàñîáè éîãî îïðàöþâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ
íåä³ºâèìè, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâîäèòü äî ñò³éêèõ
ïåðåâèòðàò ïñèõ³÷íî¿ åíåðãåòèêè. Íàêîïè÷åííÿ òàêèõ
çáóäæåíü ìîæå áóòè âèêëèêàíå ÿê îäí³ºþ ïîä³ºþ
(ñèëüíà åìîö³ÿ), òàê ³ íàãðîìàäæåííÿì çáóäæåíü,
êîæíå ç ÿêèõ îêðåìî ñóá’ºêò ëåãêî ïåðåíîñèòü. Êîëè æ
ïñèõ³êà íåñïðîìîæíà ïîäîëàòè ïñèõîëîã³÷íå íàâàí-
òàæåííÿ, òî ïîñèëåííÿ ê³ëüêîñò³ çáóäæåíü âèêëèêàº
ä³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Îòîæ, òðàâìàòè÷íå ïåðå-
æèâàííÿ “óïðîäîâæ êîðîòêîãî ÷àñó ïðèçâîäèòü ó
äóøåâíîìó æèòò³ äî òàêîãî ñèëüíîãî ïîäðàçíåííÿ, ùî
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