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Ñóòí³ñíèé çì³ñò. Ó ñòàòò³ äîñë³äæóºòüñÿ ôåíîìåí
³íâàð³àíòíîñò³ â êîíòåêñò³ ö³ë³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè,
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàòè÷íèìè ³ äèíàì³÷íèìè îñîá-
ëèâîñòÿìè. Óâàãà çîñåðåäæóºòüñÿ íà ãëèáèííî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ äåòåðì³íàö³¿ ³íâàð³àíòíèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè – ô³êñàö³¿ åä³ïîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà òà
³í. Äîâîäèòüñÿ, ùî ³íâàð³àíòí³ñòü âèÿâëÿº ñòàòè÷í³ àñïåê-
òè ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ôîðìóâàííÿì ñôåðè íåñâ³äîìîãî,
é çóìîâëþº òåíäåíö³¿ àêòóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà.

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê Óêðà¿íè ÿê
äåìîêðàòè÷íî¿ äåðæàâè âèñóâàº ïåðåä ïðàêòè÷íèìè
ïñèõîëîãàìè âèìîãó íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ. Ðåàë³çàö³ÿ òàêîãî
çàâäàííÿ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³îíàë³çìó ïñèõî-
ëîã³â-ïðàêòèê³â, ÿêèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ãëèáîêîìó çíàíí³
çàêîíîì³ðíîñòåé ³ ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ïñè-
õ³êè. Ïðîòå äèñêðåòíèé õàðàêòåð ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè
ïî÷àñòè ïîðîäæóº àðòåôàêòè ïñèõîëîã³÷íîãî çíàííÿ,
í³âåëþº ³íäèâ³äóàëüíó íåïîâòîðí³ñòü ñóá’ºêòà òà ñïîò-
âîðþº ³íñòðóìåíòàð³é ïðîôåñ³éíî¿ ðîáîòè ïñèõîëîãà.
Â³äòàê ïîòð³áíå ö³ë³ñíå ³ ñèñòåìíå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè ó
ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî, ó ¿¿ ñòàòè÷íèõ òà äè-
íàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ.

Ôåíîìåí ³íâàð³àíòíîñò³ ïñèõ³êè ïîâ’ÿçàíèé ç ¿¿
ñòàòè÷íèìè àñïåêòàìè ³ âèçíà÷àº äèíàì³÷í³ òåíäåíö³¿
ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà. Òîìó ï³çíàííÿ ôåíîìåíà ³íâàð³àíò-
íîñò³ º àêòóàëüíîþ ìåòîþ ç ïîçèö³é ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè é ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè,
çáàãà÷óº ÿê äîñë³äíèöüê³, òàê ³ ïñèõîêîðåêö³éí³ ö³ë³.
Çâ³äñè òàêîæ çðîçóì³ëî, ùî ïðîáëåìà ³íâàð³àíòíîñò³
ïñèõ³êè çàëåæíà â³ä ïîâíîòè ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãàìè-
ïðàêòèêàìè ôóíêö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé íåñâ³äîìî-
ãî ó éîãî âçàºìîçâ’ÿçêàõ ç³ ñâ³äîìèì.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðèïóùåíí³, ùî
ñòàòè÷í³ é äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè âëàñòèâ³ âçàºìî-
çâ’ÿçêàì ì³æ ñâ³äîìîþ é íåñâ³äîìîþ ñôåðàìè ïñèõ³êè;
ïðè÷îìó ¿¿ ñòàòè÷í³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ¿¿ ³íâàð³àíòí³
àñïåêòè, à ³íâàð³àíòí³ñòü çóìîâëåíà ô³êñàö³ÿìè
åä³ïîâîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ùî âèçíà÷àþòü
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ íåñâ³äîìîãî.

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñòà-
òè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíóâàííÿ
ïñèõ³êè òà ôåíîìåíà ³íâàð³àíòíîñò³, êîòðèé ïîâ’ÿçàíèé
³ç ôîðìóâàííÿì íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, à òàêîæ êàòåãîð³-
àëüíå îá´ðóíòóâàííÿ öüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó.

Êàòåãîð³àëüíå ïîíÿòòÿ “³íâàð³àíòí³ñòü ïñèõ³êè”
çàÿâëåíå â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ Ò. Òèòàðåíêî: “...²í-
âàð³àíòàìè æèòòºâîãî ñâ³òó º ÷àñî-ïðîñòîðîâ³ñòü,

êàóçàëüí³ñòü, ³íòðàñóá’ºêòèâí³ñòü òîùî, âçÿò³ ó ïðîöåñ³
òèïîâîñò³, ïîâòîðþâàíîñò³, ùî âèðàæàº ¿õ ñóòí³ñíó
ïðèðîäó ³ äàí³ñòü” [4, ñ. 21]. ²íâàð³àíòí³ñòü – öå íå-
çì³íí³ñòü çà ïåâíèõ ïåðåòâîðåíü, öå ñï³ââ³äíîøåííÿ,
âëàñòèâîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèì îá’ºêòîì ³ íå çì³íþ-
þòüñÿ ïðè éîãî ïåðåòâîðåííÿõ [6]. Ó øèðîêîìó ðîçó-
ì³íí³ ¿¿ ïîâ’ÿçóþòü ³ç ôóíêö³îíóâàííÿì ñèñòåìè, ùî
ïåðåáóâàº ó ïåâí³é ñòðóêòóðîâàíîñò³, óïîðÿäêîâàíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³¿ ³íâàð³àíòí³ñòü ì³ñòèòü òåîð³ÿ óñòàíîâ-
êè (Ä. Óçíàäçå, ². Ãóáàíîâ). Óñòàíîâêà îõîïëþº ïåâí³
³íâàð³àíòè ìèíóëèõ ïîä³é ÿê ïåðåäáà÷óâàëüí³ ïåðöåï-
òèâí³ ñõåìè ³ ìàº ³íåðö³þ òà ä³º íàâ³òü òîä³, êîëè àêòó-
àëüí³ óìîâè çì³íèëèñÿ; âîäíî÷àñ ìîæëèâà çì³íà, çà ÿêî¿
çì³íþºòüñÿ ùîñü ³íâàð³àíòíå [2, ñ. 36]. “Ç ðîçâèòêîì
æèâèõ ñèñòåì â³äáóâàºòüñÿ “äåñòàá³ë³çàö³ÿ” äèíàì³÷íèõ
ñèñòåì ³ â³äïîâ³äíî äî öüîãî çðîñòàº ãíó÷ê³ñòü ñàìèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ³íâàð³àíò³â”, – çàçíà÷àº Â. ×óäíîâñüêèé [3,
ñ. 24]. Ó ãëèáèíí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ñèíîí³ìè ³íâàð³àíò-
íîñò³ âæèâàþòüñÿ ïîíÿòòÿ “ñòàòè÷í³ñòü”, “óñòàëåí³ñòü”,
“íåçì³íí³ñòü”, “³òåðàòèâí³ñòü”, “ïîâòîðþâàí³ñòü”. Ïè-
òàííÿ çì³ñòîâèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ â³äì³ííîñòåé äàíèõ
ôåíîìåí³â ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.

²íâàð³àíòí³ñòü ïñèõ³êè ïîâ’ÿçàíà ç ãëèáèííèì ¿¿ ð³âíåì
³ âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ íåñâ³äîìîãî. Ç. Ôðîéä [7]
óïåðøå çàãîñòðèâ ïèòàííÿ ïðî íåäîö³ëüí³ñòü îòîòîæ-
íåííÿ ñâ³äîìî¿ é íåñâ³äîìî¿ ñôåð: áóäü-ÿêèé äóøåâíèé
ïðîöåñ äåòåðì³íóºòüñÿ íåñâ³äîìîþ ñôåðîþ, âèÿâëÿþ-
÷èñü ó ñâ³äîìîñò³ â çàâóàëüîâàíîìó, ñèìâîë³÷íîìó
âèãëÿä³. Íåóñâ³äîìëþâàí³ ïðîöåñè – öå âèò³ñíåíèé
òàáóéîâàíèé çì³ñò, à çíà÷èòü ³ ëàòåíòíà àêòèâí³ñòü, ÿêà
íåâèäèìî äëÿ ñóá’ºêòà âèçíà÷àº éîãî àêòóàëüíó ïîâå-
ä³íêó. Çàñíîâíèê ïñèõîàíàë³çó ñòâåðäæóâàâ, ùî çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ïñèõ³÷íèõ àêò³â óçàãàë³ íå ìàþòü çìîãè âèÿ-
âèòèñÿ ó ñâ³äîìîñò³, ïðîòå äåñòàá³ë³çóþòü ïñèõ³êó.
Îá’ºêòèâóâàííÿ âèò³ñíåíîãî çì³ñòó, éîãî óñâ³äîìëåííÿ
ñóá’ºêòîì  ñïðè÷èíÿº í³âåëþâàííÿ íåâðîòè÷íèõ
ñèìïòîì³â ³ ãàðìîí³çóº ïñèõ³êó [7]. Öèì ñàìèì Ç. Ôðîéä
ï³äêðåñëèâ, ùî íåñâ³äîìå ïåðåáóâàº ó ñêëàäíèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçêàõ ç³ ñâ³äîìèì, à ïñèõ³êà º ñêëàäíèì ñèñòåì-
íèì óòâîðåííÿì. Äëÿ öüîãî íèì óâåäåíå ïîíÿòòÿ “ñèñ-
òåìà ïñèõ³÷íîãî”, ùî àêöåíòóº íà ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè.

Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, ³íâàð³-
àíòí³ñòü ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ ³ëþñòðóº ïðèíöèï
³çîìîðô³çìó, ùî âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé â îðãàí³çàö³¿ áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, íàïðèêëàä,
íåçì³ííó ãîòîâí³ñòü äî ïåâíî¿ äèíàì³êè ïîâåä³íêè, ùî
ñïðè÷èíåíà ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè óñòàëåíèìè
ìåõàí³çìàìè [8]. Ïðè öüîìó ñèñòåìí³ñòü º ³íâàð³àíòíîþ
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õàðàêòåðèñòèêîþ, çà ñëîâàìè Ë.ôîí Áåðòàëàíô³, òîä³
ÿê ö³ë³ñí³ñòü ì³ñòèòü ëèøå âêàç³âêó íà çâ’ÿçîê ¿¿ ñêëà-
äîâèõ (êîìïîíåíò³â) [1].

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó íàóêîâèõ ïðàöü, ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè, ùî ³íâàð³àíòí³ñòü – öå õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³êè,
ïîâ’ÿçàíà ç ôóíêö³îíóâàííÿì íåñâ³äîìî¿ ñôåðè, êîòðà
ì³ñòèòü óñòàëåí³ñòü, ñòàòè÷í³ñòü ³ âîäíî÷àñ çáåð³ãàº
òåíäåíö³þ äî äèíàì³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. Ó êîíòåêñò³
íîâ³òíüîãî ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó ³íâàð³àíòí³ñòü
(ñòàòè÷í³ñòü) ïñèõ³êè ìîæíà ðîçóì³òè ÿê çàñàäíó
ôóíêö³îíàëüíó îñîáëèâ³ñòü (çàêîíîì³ðí³ñòü), ùî ìàº
âèðàæåííÿ ó ñòàòèö³ é äèíàì³ö³ ïñèõ³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ó
¿¿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìí³é óïîðÿäêîâàíîñò³.

Ñòàòè÷í³ óòâîðåííÿ ïñèõ³êè âèÿâëÿþòüñÿ â ³íâàð³-
àíòíèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêàõ, ùî çàäàþòüñÿ ôóíêö³îíàëü-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè íåñâ³äîìî¿ ñôåðè ïîçà ÷àñîì, ñòàòòþ
é ïðîñòîðîì [8]. Íåñâ³äîìå, çà òâåðäæåííÿì Ò.Ñ. ßöåí-
êî, âîäíî÷àñ ñòàòè÷íå é äèíàì³÷íå: ôîðìóþ÷èñü ç
äèòèíñòâà, âîíî çáåð³ãàº òåíäåíö³þ äî ñòàá³ëüíîñò³,
³íâàð³àíòíîñò³ éîãî âèÿâó íà ð³âí³ àâòîìàòèçì³â.
Äèíàì³êà íåñâ³äîìîãî ïîâ’ÿçàíà ç éîãî åíåðãåòè÷íîþ
ñêëàäîâîþ (²ä) òà óí³âåðñàëüíîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ
ïñèõ³êè, ÿêó ïðåçåíòóº ðîçðîáëåíà äîñë³äíèöåþ
“ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³êè”. Ñòàòèêà
õàðàêòåðèñòèê íåñâ³äîìîãî çàäàºòüñÿ ô³êñàö³ÿìè, ÿê³
êàòàë³çóþòüñÿ ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè (åä³ïî-
âà çàëåæí³ñòü) ³ ìàþòü ïîäàëüøèé âèÿâ â îá’ºêòíèõ
â³äíîøåííÿõ (óñòàëåíèé åìîö³é ôîí æèòòÿ îñîáè).
Äèíàì³÷í³ñòü ïîñòàº ó âàð³àòèâíîñò³ ïîâåä³íêè íà
îñíîâ³ ñóá’ºêòèâíî¿ ç³íòåãðîâàíîñò³ ïñèõ³êè. Òîä³
äèíàì³êà ïñèõ³êè – öå îñîáëèâà ºäí³ñòü ñóïåðå÷ëèâèõ
òåíäåíö³é ÿê óñòàëåíî¿ õàðàêòåðèñòèêè.

Ò.Ñ. ßöåíêî [8] ïèøå, ùî ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî ñòàº
ìîæëèâèì ñàìå çàâäÿêè ³íâàð³àíòíîñò³ (ñòàëîñò³),
³òåðàòèâíîñò³, òîáòî ïîâòîðþâàíîñò³ òà íåçì³ííîñò³
éîãî âèÿâ³â (õàðàêòåðèñòèê). “Íåñâ³äîìå ïðîÿâëÿºòüñÿ
ó ñâ³äîì³é ñôåð³ ëèøå ôðàãìåíòàðíî çàâäÿêè ³òåðà-
òèâíèì (ïîâòîðþâàíèì), ³íâàð³àíòíèì õàðàêòåðèñòè-
êàì, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü çàëåæí³ñòü â³ä ³íôàíòèëüíèõ, ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã÷íèõ ö³ííîñòåé. Îáðàçí³ñòü âèÿâó
çì³ñòó íåñâ³äîìîãî çàâäÿêè ñèìâîëàì ìîæå ìàñêóâàòè
éîãî ³íâàð³àíòíó çóìîâëåí³ñòü ïàë³òðîþ áàãàòîçíà÷íîñò³
ñåìàíòèêè ñèìâîë³â. Ïðîòå çà íåñê³í÷åíèìè âàð³àíòàìè
ìîæíà âèîêðåìèòè ñòàëå, íåçì³ííå. ² öÿ óñòàëåí³ñòü
ïðîÿâëÿºòüñÿ  ïåðåäóñ³ì ó õàðàêòåð³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ
îêðåìèìè åëåìåíòàìè ñïîíòàííîãî ïîâåä³íêîâîãî ÷è
îáðàçíî-ãðàô³÷íîãî ìàòåð³àëó ñóá’ºêòà” [8, ñ. 142].

²íâàð³àíòí³ òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè ðåàë³çóþòüñÿ çà ó÷àñò³
àâòîìàòèçì³â ³ ìåõàí³çì³â. Àâòîìàòèçì âèçíà÷àºòüñÿ
â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ÿê ä³ÿ, êîòðà âèêîíóºòüñÿ áåç
ó÷àñò³ ñâ³äîìîñò³; çäàòí³ñòü äî ðèòì³÷íî¿, ïåð³îäè÷íî¿
àáî àïåð³îäè÷íî¿ ìèìîâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áåç î÷åâèäíèõ
çâ’ÿçê³â ³ç çîâí³øí³ìè ñïîíóêàìè; àáñîëþòíà â³äïðà-
öüîâàí³ñòü ä³é, ðóõ³â, çà ÿêî¿ äîñÿãàþòüñÿ áàãàòîðàçîâ³
ïîâòîðåííÿ [10]. Òåðì³í “àâòîìàòèçì” âæèâàþòü íà
ïîçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â íåñâ³äîìîãî (Ç. Ôðîéä), çà-
õèñíîãî ìåõàí³çìó “âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³” (Ô. Àëåêñàí-
äåð); íèì íàçèâàþòü çàñîáè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü ÿê
“ñòèìóëüíèé áàð’ºð ó äóøåâíîìó àïàðàò³” (Õ. Õàðò-
ìàí), òîä³ ÿê ô³ç³îëîã³÷íîþ îñíîâîþ àâòîìàòèçàö³¿ ä³é
º äèíàì³÷íèé ñòåðåîòèï (². Ïàâëîâ). Ó ãëèáèíí³é
ïñèõîëîã³¿ àâòîìàòèçì ïîâ’ÿçóþòü ç ä³ºþ àâòîìàòèçî-

âàíèõ ôîðì çàõèñò³â, ùî çàêð³ïèëèñÿ ó ðàííüîìó
ïåð³îä³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòà, ïî÷èíàþ÷è ç åä³ïîâî¿
ñèòóàö³¿. Âîíè âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ óìîâíèõ
ö³ííîñòåé ñóá’ºêòà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçì³íí³ñòþ,
ñòàòè÷í³ñòþ. Íàïðèêëàä, ïîâåä³íêà îñîáè, êîòðà áóëà
ïðîäóêòèâíîþ ³ çíàéøëà ï³äñèëåííÿ ó ïåâí³é ñèòóàö³¿,
çàêð³ïëþºòüñÿ ³ â³äòâîðþºòüñÿ  íà ð³âí³ àâòîìàòèçìó â
³íøèõ ñèòóàö³ÿõ, â³ääàëåíèõ â³ä ïåðâèííî¿. Ïðè öüîìó
ìàº ì³ñöå ôåíîìåí âèìóøåíîãî ïîâòîðåííÿ – áàãàòî-
ðàçîâå â³äòâîðåííÿ ñòàá³ë³çîâàíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â,
íåïðîäóêòèâíèõ ùîäî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ï³äêðåñ-
ëèìî, ùî ³íâàð³àíòí³ñòü ïñèõ³êè ïîâ’ÿçàíà ç äèíàì³÷-
íîþ òåíäåíö³ºþ äî ïîâòîðþâàíîñò³, “õîä³ííÿ õèáíèì
êîëîì”, ùî çóìîâëåíî ãëèáèííèìè ìåõàí³çìàìè, ëà-
òåíòíà ä³ÿ ÿêèõ ïðèçâîäèòü äî åíåðãåòè÷íîãî äèñáà-
ëàíñó ïñèõ³êè îäíî÷àñíî íà äâîõ ð³âíÿõ– ïñèõ³÷íîìó
é ñîìàòè÷íîìó, ÿê³ º ºäèíèì íåðîçä³ëüíèì ïðîöåñîì.

Ïîíÿòòÿ ìåõàí³çìó òðàêòóºòüñÿ ÿê îáìåæåííÿ
ñâîáîäè ðóõó ïåâíèõ ò³ë âçàºìíèì îïîðîì íàñò³ëüêè,
ùî âñ³ òî÷êè òàêî¿ ñèñòåìè çäàòí³ îïèñóâàòè ò³ëüêè ö³ë-
êîì ïåâí³ òðàºêòîð³¿ ³ º ÷³òêî âèçíà÷åíèìè; ìåõàí³çìè
ñëóãóþòü äëÿ ïåðåäà÷³ ³ ïåðåòâîðåííÿ ðóõó, âèäîçì³íè
òðàºêòîð³¿ [6]. Ä. Óçíàäçå çàçíà÷àâ: “Îäí³ºþ ç õà-
ðàêòåðíèõ ðèñ äóøåâíîãî æèòòÿ ëþäèíè º ìåõàí³çàö³ÿ
¿¿ ïðîöåñ³â. Ï³ä ÷àñ ñâîãî ðîçâèòêó âîíà ïðîõîäèòü
ê³ëüêà ñòóïåí³â, ï³ñëÿ áàãàòîðàçîâèõ ïîâòîðåíü ñïðî-
ùóºòüñÿ, çàëèøàþ÷èñü ó âèãëÿä³ ïðîñòîãî, çàâåðøå-
íîãî ïåðåæèâàííÿ. Ñàì ïðîöåñ éîãî óòâîðåííÿ ñêîðî÷ó-
ºòüñÿ ³ çàëèøàºòüñÿ íåïîì³òíèì äëÿ íàøî¿ ñâ³äîìîñò³.
Öÿ îáñòàâèíà óíåìîæëèâëþº ñïîñòåðåæåííÿ ïîñòó-
ïîâîãî óòâîðåííÿ, äîçð³âàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â” [5,
ñ. 34]. Ç ïîçèö³é ãëèáèííî¿ ïñèõîëîã³¿, ìåõàí³çì – öå
ïåâíèé êîíöåïò, ùî ìàº âèðàæåííÿ ó ïîâåä³íö³ ÿê
ñë³äóâàííÿ ïåâí³é “ïðîãðàì³” ïîçà âîëåþ ³ ñâ³äîìèì
ð³øåííÿì ñóá’ºêòà, ³ òèì ñàìèì ³ìïåðàòèâíî âèçíà÷àº
òåíäåíö³¿ ïñèõ³êè. Ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè ôîðìóþòüñÿ íà
îñíîâ³ ô³êñàö³é â åä³ïîâ³é ñèòóàö³¿ ³ çóìîâëþþòü âèìó-
øåíå ïîâòîðåííÿ, âîíè íå óñâ³äîìëþþòüñÿ, âíàñë³äîê
÷îãî ³ìïåðàòèâíî âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó.

Òàêèì ÷èíîì, àâòîìàòèçìè ïîâ’ÿçàí³ ç ðåôëåêòîð-
íîþ àêòèâí³ñòþ, íåóñâ³äîìëþâàíîþ ä³ºþ, òîä³ ÿê
ìåõàí³çìè âèðàæàþòü ïåâíó òåíäåíö³þ ³ ìàþòü ñåìàí-
òè÷íå çàáàðâëåííÿ. Ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ  ñòàòè÷í³ñòþ, à ¿õ ä³ÿ ñïðè÷èíÿº ãàëüìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíîãî ïðîãðåñó ñóá’ºêòà. Íàïðèêëàä, ìåõàí³ç-
ìîì ìîæå áóòè ïñèõîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä ìàòåð³, ÿêà
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ñóá’ºêòîì àáî óñâ³äîìëþºòüñÿ íèì
÷àñòêîâî. Òàêèé ìåõàí³çì çóìîâëþº ³íòðîºêö³þ òèõ
ðèñ ìàòåð³, â³ä ÿêèõ ñóá’ºêò ñòðàæäàâ (àâòîðèòàðí³ñòü,
àãðåñ³ÿ, åìîö³éíà õîëîäí³ñòü, áàéäóæ³ñòü òà ³í.) òà
ðåàë³çàö³þ ¿õ ó ïîâåä³íö³ ïîçà âëàñíèì ñâ³äîìèì
ð³øåííÿì óíèêàòè ïîä³áíèõ âèÿâ³â.

²íâàð³àíòí³ñòü ïñèõ³êè íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³
ïåðåäóñ³ì ìàº âèÿâ ó äåñòðóêòèâíèõ “ïðîãðàìàõ”
æèòòÿ, íà ³ñíóâàííÿ ÿêèõ çâåðòàëè óâàãó  äîñë³äíèêè –
À. Àäëåð, Å. Áåðí, Ì. Äæåéìñ, Õ. Õåêõàóçåí, À. Øóò-
öåíáåðãåð. Á. Äå-Àíæåë³ñ, Á. Õåëë³íãåð, Ç. Ôðîéä,
Ò. ßöåíêî òà ³í. Òåðì³í “çàïðîãðàìîâàí³ñòü” ó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó çíà÷åíí³ º äîñèòü ïîøèðåíèì ó ë³òåðàòóð³.
Â³í îçíà÷àº óñòàëåí³ñòü, àâòîìàòèçì ïîâåä³íêè é
ñàìîâ³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòà, ùî çóìîâëþº äîòðèìàííÿ
“æèòòºâîãî ïëàíó” àáî “æèòòºâîãî ñöåíàð³þ”, ÿê³

Á. ²âàíåíêî
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÷àñòî íå óñâ³äîìëþþòüñÿ ñóá’ºêòîì ÷åðåç äåòåðì³íî-
âàí³ñòü ãëèáèííèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõ³êè. Çàïðîãðàìî-
âàí³ñòü âèðàæàº ñòàòè÷í³ (óñòàëåí³) õàðàêòåðèñòèêè
ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàí³ ç ô³êñîâàíèìè àâòîìàòèçìàìè ó ¿¿
ôîðìóâàíí³, ðåàë³çóº ³íôàíòèëüí³ òåíäåíö³¿, “íåçà-
âåðøåí³ ñïðàâè äèòèíñòâà”.

Âèõîäÿ÷è ç ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè, ùî çàïðîãðàìîâàí³ñòü ïñèõ³êè ïîâ’ÿ-
çàíà ç íåóñâ³äîìëåíîþ ïîòðåáîþ âèâ³ëüíÿòèñÿ â³ä
òèñêó ë³á³äíî¿ ³ ìîðò³äíî¿ åíåðã³é, êàïñóëüîâàíèõ â åä³ï³â
ïåð³îä ðîçâèòêó ñóá’ºêòà. Äîñë³äíèöüê³ ðåçóëüòàòè
òàêî¿ ïðàêòèêè â ìåæàõ íîâ³òíüî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿
òåîð³¿ äîâîäÿòü, ùî åä³ïîâà çàëåæí³ñòü º áàçàëüíîþ
ãëèáèííîþ äåòåðì³íàíòîþ ôîðìóâàííÿ ³íâàð³àíòíîñò³
ïñèõ³êè, ¿¿ ñòàá³ë³çîâàíèõ ñóïåðå÷íîñòåé. Îñòàííÿ
âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ô³êñàö³é íà îñíîâ³ ðàíí³õ òðàâìà-
òè÷íèõ ïåðåæèâàíü ùå ç åä³ïîâî¿ ñèòóàö³¿. Åä³ïîâà
çàëåæí³ñòü – öå äîì³íàíòíèé ïñèõ³÷íèé çàêîí, ùî
çóìîâëåíèé àäàïòàö³ºþ îñîáè äî ñîö³óìó ³ âïëèâàº íà
êîíêðåòíî-çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïñèõ³êè, çóìîâëþº
ôîðìóâàííÿ  ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî õàðàêòåðó,
çîêðåìà, ÷åðåç ³íòðîºêòè ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â.
²íòðîºêòè ï³äêîðÿþòüñÿ ïåâí³é ³ºðàðõ³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç
äîì³íóâàííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî ôåòèøà äëÿ ñóá’ºêòà.
Òàê, ñêàæ³ìî, ìîæå ³íòðîºêòóâàòèñÿ àâòîðèòàðí³ñòü
ìàòåð³ ÿê îçíàêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè, íà ñâ³äîìîìó æ
ð³âí³ òàêà ðèñà ëþäèíîþ â³ä÷óæóºòüñÿ, çàïåðå÷óºòüñÿ.

Ó ôîðìóâàíí³ ³íâàð³àíòíîñò³ ïñèõ³êè ïðîâ³äíå ì³ñöå
ïîñ³äàº “ß” ñóá’ºêòà, ÿêå çà ³ºðàðõ³ºþ ãëèáèííèõ
äåòåðì³íàíò º áàçàëüíèì ïîð³âíÿíî ç åä³ïîâîþ
çàëåæí³ñòþ, ñôîðìîâàíîþ ï³ä âïëèâîì ñîö³óìó. Òóò
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî çíà÷óù³ äðàìàòè÷í³ ìîìåíòè,
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ïñèõîëîã³÷íèì óìåðòâ³ííÿì “ß” äèòèíè
áàòüêàìè ³ âèõîâàòåëÿìè. Ïðè öüîìó ñåìàíòèêà
äðàìàòè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî, íàïðèêëàä,
ç àãðåñ³ºþ áàòüê³â, íå ïîòðàïëÿº ó ïîëå ñâ³äîìîñò³
äèòèíè, ïðîòå çàãðîçà ïîêàðàííÿ, “ðîçïðàâè” (³ íàâ³òü
ñìåðò³), ÿêà ïîòåíö³éíî ³ñíóº ³ éäå â³ä áàòüê³â, âè-
õîâàòåë³â, ñïðèéìàºòüñÿ íåþ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³.
Òåíäåíö³þ äî ïñèõîëîã³÷íîãî îìåðòâë³ííÿ “ß” ³íøî¿
ëþäèíè (äèòèíè) ³ëþñòðóþòü âèñëîâëþâàííÿ: “ÿ òåáå
ïîðîäèâ, ÿ òåáå é óá’þ”, “ä³òè – öå êâ³òè æèòòÿ íà íàøèõ
ìîãèëàõ” òà ³í. Íàñë³äêîì òàêîãî îìåðòâë³ííÿ “ß”
äèòèíè º ïåðåíåñåííÿ ïåâíîãî åìîö³éíîãî ôîíó (îá’ºêò-
íîãî â³äíîøåííÿ) íà ïðåäìåòíèé àñïåêò ¿¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³. Ñêàæ³ìî, äèòèíà âèìàãàº ó áàòüê³â ïðèäáàòè
³ãðàøêó, à îòðèìàâøè, ³ãíîðóº ¿¿ àáî çíèùóº. ²ãðàøêà
– öå ñâîºð³äíèé ôåòèø, àáî äîêàç áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³,
óâàãè, à ¿¿ çíèùåííÿ ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê ñèìâîë³÷íå
îìåðòâë³ííÿ âëàñíîãî “õî÷ó”.

²íâàð³àíòí³ñòü ïñèõ³êè ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì
æîðñòêèõ êë³øå ÿê ó ïîâåä³íö³, òàê ³ íà ð³âí³ ãëèáèííèõ
ìåõàí³çì³â. Â³ä÷óæåííÿ äèòèíè îáîìà áàòüêàìè
ñïðè÷èíÿº êàïñóëþâàííÿ ñóá’ºêòà â ³íôàíòèëüí³é
ïîçèö³¿, â³äáóâàºòüñÿ ïîñèëåííÿ ïîòðåáè áàòüê³âñüêî¿
ëþáîâ³ ³ âîäíî÷àñ ñòàá³ë³çóºòüñÿ àìá³âàëåíòíå
ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â. Òàêà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ôîðìóº
îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ ïåâíîãî òèïó: íåìîæëèâ³ñòü
âèáîðó ì³æ äâîìà ð³âíîçíà÷íèìè ïîòðåáàìè, êîëè
ëèøå îäíó ³ç íèõ ëþäèíà ìîæå (õî÷å) çä³éñíèòè. Òàê³
òåíäåíö³¿ ôîðìóþòüñÿ òàêîæ ï³ä âïëèâîì ïñèõîëîã³÷íî
âàæêîãî âèáîðó ì³æ áàòüêîì ³ ìàò³ð’þ ó ðåçóëüòàò³ ¿õ

ðîçëó÷åííÿ àáî ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â. Ó òàêîìó ðàç³
ñàìà ñèòóàö³ÿ âèáîðó ñòàº òðàâìàòè÷íîþ, ùî àêòóàë³-
çóºòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, äå ïðèñóòí³é
åìîö³éíèé àñïåêò. Çîêðåìà, ä³â÷èíà íå ìîæå îáðàòè
îäíîãî ç õëîïö³â, ÿê³ çàëèöÿþòüñÿ äî íå¿, à îáðàâøè
áóäü-êîãî ç íèõ, æàëêóº ïðî ³íøîãî.

Ïðèì³òíî, ùî òåíäåíö³ÿ äî óùåìëåííÿ “ß” äèòèíè
íåð³äêî çàêëàäåíà ó ñàìîìó ôåíîìåí³ âèõîâíîãî
âïëèâó, ä³ÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíà íà àäàïòàö³þ äèòèíè äî
ñîö³óìó, âèðîáëåííÿ íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíîãî ïîâîä-
æåííÿ, òîáòî íà ôîðìóâàííÿ “ïðîãðåñèâíî¿” ñòàòè÷-
íîñò³ ïñèõ³êè. Ñèñòåìà òàêèõ âïëèâ³â íåð³äêî ïîâ’ÿçàíà
ç â³ä÷óæåííÿì áàòüêàìè ³ âèõîâàòåëÿìè åìîö³éíî-
àôåêòèâíèõ âèÿâ³â ïîâåä³íêè äèòèíè (íàïðèêëàä:
“ïðèïèíè ³ñòåðèêó!”, “ïðîäîâæóâàòèìåø ïëàêàòè –
â³ääàì òåáå ÷óæîìó äÿäüêîâ³” òà ³í.). Çà òàêèõ óìîâ ó
äèòèíè ãåíåðóºòüñÿ â³ä÷óæåííÿ, íåïðèéíÿòòÿ ïåâíî¿
÷àñòèíè âëàñíîãî “ß”, êîòðå ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ
ïåâíîãî îá’ºêòíîãî â³äíîøåííÿ – “êðèçîâîñò³” ñàìî-
â³ä÷óòò³â. Ìîäåëþºòüñÿ âèìóøåíå ïîâòîðåííÿ: àôåê-
òèâí³ ðåàêö³¿ ïîâòîðþþòüñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, ó
â³ääàëåíèõ â³ä ïåðâèííî¿ ñèòóàö³ÿõ, ùî ïîðîäæóº
ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ. Ïðè öüîìó ä³º ñâ³äîìà
äåêëàðàö³ÿ: “ÿ ïðàãíó, ùîá ëþäè ïðèéìàëè ìåíå òàêèì,
ÿêèì ÿ º”, êîòðà âñòóïàº â ñóïåðå÷í³ñòü ç ëîã³êîþ íå-
ñâ³äîìîãî: “ëþäè ìàþòü ïðèéíÿòè àôåêòèâíó ÷àñòèíó
ìîãî “ß”, ÿêó ÿ â³ä÷óæóþ (â³ä÷óæóâàëè áàòüêè)”. Òèì
ñàìèì ðåàë³çóºòüñÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íà ìåòà çà-
âåðøåííÿ “íåçàâåðøåíî¿ ñïðàâè äèòèíñòâà”, à íà
ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ³ñíóº ïðîáëåìà íåïðèéíÿòòÿ îñîáè
³íøèìè ëþäüìè. Çà òàêèõ óìîâ ëþäèíà ïåðåáóâàº ó
çîí³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðèçèêó: ìîäåëþºòüñÿ ïñèõîëî-
ã³÷íà çàëåæí³ñòü, “ïðèëèïàííÿ” äî ³íøèõ ëþäåé, íà
ÿêèõ ïîêëàäàºòüñÿ ì³ñ³ÿ “ïñèõîòåðàï³¿”.

Äîðå÷íî ðîçð³çíÿòè áàçàëüí³, ñîö³àëüí³ é íàñë³äêîâ³
÷èííèêè ôîðìóâàííÿ óñòàëåíîñò³ ïñèõ³êè. Åä³ïîâà
çàëåæí³ñòü – áàçàëüíà ãëèáèííà äåòåðì³íàíòà ôîðìó-
âàííÿ ³íâàð³àíòíîñò³ ïñèõ³êè, äîì³íàíòíèé ïñèõ³÷íèé
çàêîí, ùî çóìîâëåíèé àäàïòàö³ºþ äî ñîö³óìó ³ âïëèâàº
íà êîíêðåòíî-çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ïñèõ³êè, ÿêå çíàõî-
äèòü âèÿâ â ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîìó õàðàêòåð³
ëþäèíè. Õ. Õàðòìàí íàãîëîøóº: “óñ³ ïîð³âíÿíî ñòà-
á³ëüí³ ôîðìè ðåàêö³¿, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ðèñàìè õà-
ðàêòåðó, óòðèìóþòü ³ððàö³îíàëüí³ ìîìåíòè” [16, ñ. 35].
Ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó ïîâ’ÿçíå ç ³íòðîºêòàìè, ÿê³
ï³äêîðÿþòüñÿ ïåâí³é ³ºðàðõ³¿ íà îñíîâ³ äîì³íóâàííÿ
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåòèøà äëÿ ñóá’ºêòà. Òàê, ³íòðîºêòî-
âàíà àãðåñèâí³ñòü òà àâòîðèòàðí³ñòü áàòüêà ÷è ìàòåð³,
ÿê³ íà ñâ³äîìîìó ð³âí³ ëþäèíîþ â³ä÷óæóâàëèñÿ, çãîäîì
çàïåðå÷óþòüñÿ, ëÿãàþòü â îñíîâó ôîðìóâàííÿ “âàæêî-
ãî” õàðàêòåðó, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
ëþäüìè, òîáòî íàçîâí³. Â³äïîâ³äíî äî ïñèõîëîã³÷íèõ
äîñë³äæåíü, ó õàðàêòåð³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñîáëèâîñò³,
êîòð³ “íåçì³ííî ïðîäîâæóþòü ñâîº ³ñíóâàííÿ ÿê ïåð-
âèíí³ çâàáëåííÿ” (Ç. Ôðîéä); öå áåçïåðåðâí³ ³íôàí-
òèëüí³ ðåàêö³¿, ñïðÿìîâàí³ ïðîòè ³íñòèíêò³â (Ã. Íþí-
áåðã); ñòàá³ëüí³ñòü õàðàêòåðó, ùî ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó
äèòèíñòâ³, çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíîþ ïðîòÿãîì æèòòÿ (Ò. Ð³áî).

Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ðîçóì³ííÿ
ñòàòè÷íèõ ³ äèíàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ñïðèÿº
ïðîãíîçóâàííþ òåíäåíö³é ïîâåä³íêè ñóá‘ºêòà, à â³äòàê
ïîñëóãîâóº ìåò³ ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³. Ìîâèòüñÿ,
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çîêðåìà, ïðî ïðîãðåñèâíó òà äåñòðóêòèâíó ñòàòè÷íîñò³
ïñèõ³êè. Îñòàíí³ ô³êñóþòü ãëèáèíí³ ìåõàí³çìè òà
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ñóá’ºêòà. Ó
ö³ëîìó æ âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàòèêè é äèíàì³êè ó ïñèõ³ö³
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü óñòàëåíèõ ïðîãðåñèâíèõ àñïåêò³â,
âèõîäÿ÷è ç ÿêèõ âèçíà÷àºòüñÿ äèíàì³êà âàð³àòèâíîñò³
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèõ âèÿâ³â. Ïðîãðåñèâíà ñòà-
òè÷í³ñòü ïñèõ³êè êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ êîðèñ-
íèõ ïîâåä³íêîâèõ àâòîìàòèçì³â, íà ÿê³ é ñïðÿìîâàíå
çóñèëëÿ âèõîâàòåë³â, êîòðå ñïðèÿº çáåðåæåííþ ïñèõ³÷íî¿
åíåðã³¿. Äèíàì³÷í³ñòü ï³äòðèìóº ðîçãîðòàííÿ àäàïòàö³¿ äî
íàéáëèæ÷îãî ñîö³óìó, äî àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ.

Äåñòðóêòèâíà ñòàòè÷í³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç ñóïåðå÷ëè-
â³ñòþ ïñèõ³êè, ùî ìàº âèÿâ ó ïåâí³é àêòèâíîñò³,
ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà. Âîäíîðàç íàäì³ðíà äèíàì³÷í³ñòü
ïîâåä³íêè àáî óð³çàííÿ äèíàì³÷íîñò³ (íàïðèêëàä,
â³äìîâà â³ä ñîö³àëüíî çíà÷óùî¿ àêòèâíîñò³ íà ï³êó
óñï³õó ³ ïåðñïåêòèâ) çàëåæí³ â³ä îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåì-
íîñò³, êîòðà ïîòðåáóº ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñòîñò³. Çà
òàêèõ óìîâ ìàº ì³ñöå “óïîêîºííÿ” äèíàì³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèê íà ð³âí³ ïîâåä³íêè ³ ñàìîðåôëåêñ³¿, ùî
áëîêóº îñîáèñò³ñíèé ïðîãðåñ ñóá’ºêòà. Òóò äèíàì³÷-
í³ñòü âèðàæàº ïðîãðåñ, ðóõ óïåðåä, òîä³ ÿê ñòàòè÷í³ñòü
óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàñòîºì, ðóéíàö³ºþ. Íåð³äêî äèíàì³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè îñîáè íàáóâàþòü îçíàê
ñòàòèêè: äîì³íàíòíèìè ñòàþòü íå äèíàì³êà ³ ïðîãðåñ
(óñòàíîâêà íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó), à ìàñêóâàííÿ ó âëàñíèõ
î÷àõ ñâîº¿ ñëàáêîñò³ (óñòàíîâêà íà óíèêíåííÿ íåâäà÷³).

Îòæå, ôåíîìåí ³íâàð³àíòíîñò³ ïñèõ³êè º äîñèòü
ºìíèì ³ ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ â àñïåêò³
ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõ³êè. Â³äïîâ³äíî äî íàóêîâèõ
äæåðåë, ³íâàð³àíòí³ñòü – öå íåçì³íí³ñòü ïðè çáåðåæåíí³
òåíäåíö³¿ äî äèíàì³÷íîãî ïåðåòâîðåííÿ. ²íâàð³àíòí³ñòü
ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ àêòèâí³ñòþ íåñâ³äîìîãî, âèò³ñ-
íåíèìè çì³ñòàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç åä³ïîâîþ ñèòóàö³ºþ

òà óùåìëåííÿì “ß” ñóá’ºêòà ó ðàííüîìó ïåð³îä³ éîãî
ðîçâèòêó, ùî ñïðè÷èíÿº ôîðìóâàííÿ ïåâíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó éîãî æèòòÿ (îá’ºêòí³ â³äíîøåííÿ), çàïðî-
ãðàìîâàíîñò³ ïñèõ³êè íà ïåâíó àêòèâí³ñòü. Ñàìå
ñòàòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîâ’ÿçàí³ ç ô³êñàö³ÿìè â
³íôàíòèëüíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ñóá’ºêòà òà ìàþòü âèÿâ
â ³íâàð³àíòíèõ ¿¿ õàðàêòåðèñòèêàõ. Ðåàë³çàö³ÿ îñòàíí³õ
â³äáóâàºòüñÿ çà ó÷àñò³ àâòîìàòèçì³â ³ ãëèáèííèõ ìåõà-
í³çì³â ïñèõ³êè. Çâ³äñè î÷åâèäíî, ùî îá’ºêòèâóâàííÿ
³íâàð³àíòíèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõ³êè ó ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³é
íåïîâòîðíîñò³ ñëóãóº ìåò³ ïñèõîêîðåêö³¿: øëÿõîì
ãëèáèííîãî ïñèõîàíàë³çó âèò³ñíåíèé ó íåñâ³äîìå çì³ñò,
êîòðèé çóìîâëþº íàïîâíåííÿ ³íâàð³àíòíèõ àñïåêò³â
ïñèõ³êè, óâîäèòüñÿ â êîëî óñâ³äîìëåííÿ ñóá’ºêòà. Çà
òàêèõ óìîâ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ìåæ ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, àêòèâí³ñòü ëþäèíè íàáóâàº á³ëüøî¿ äèíà-
ì³÷íîñò³, ùî ñòèìóëþº ¿¿ îñîáèñò³ñíèé ïðîãðåñ.
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Ôåíîìåí ðåë³ã³éíî¿ â³ðè ïîòðàïëÿâ ó ïîëå óâàãè
áàãàòüîõ ìèñëèòåë³â ìèíóëèõ ÷àñ³â òà ñó÷àñíîñò³. Îñîá-
ëèâó âàãîì³ñòü ó öüîìó êîíòåêñò³ ìàþòü ðîáîòè çàñíîâ-
íèêà ïñèõîàíàë³çó Ç. Ôðîéäà òà ïðàö³ éîãî ïîñë³äîâ-
íèêà Ê. Ã. Þíãà. Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà çäîáóòêàõ
ïñèõîàíàë³òèê³â ó ðîç’ÿñíåíí³ âèòîê³â ðåë³ã³éíî¿ â³ðè.

Ö³êàâèì º òå, ùî Ç. Ôðîéä áóâ ùèðèì àòå¿ñòîì,
ïðîòå í³êîëè íå âòðà÷àâ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³¿ ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè. Â³í ïðèñâÿòèâ òðè êíèãè (“Òîòåì ³ òàáó”, 1913;
“Ìàéáóòíº îäí³º¿ ³ëþç³¿”, 1927; “Ìîéñåé òà ìîíîòå¿çì”,
1938), à òàêîæ ³íø³ ïðàö³ ðîç’ÿñíåííþ ñóò³ ðåë³ã³éíèõ
ïî÷óòò³â. Çàçâè÷àé â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî âàæëèâîþ
çàñàäîþ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè º ³íôàíòèë³çì: ëþäè ïîòðå-
áóþòü â³ðè â Áîãà òà ðåë³ã³éíèõ îáðÿäîâèõ ä³éñòâ ÿê

êîìïåíñàö³¿ òà ï³äìîãè ó ñâî¿é áåçïîðàäíîñò³. Âèäàò-
íèé ó÷åíèé ðîçãëÿäàâ ðåë³ã³éí³ñòü ëþäèíè ÿê ¿¿ áà-
æàííÿ îòðèìàòè êîìïåíñàö³þ çà ñëàáêîñò³ äèòèíñòâà,
ÿêèõ âîíà òàê ³ íå ìîæå ïîçáóòèñÿ ç â³êîì. ²íøèìè ñëî-
âàìè, ðåë³ã³ÿ ìîæå çíÿòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ïåðåäóñ³ì
ïîâ’ÿçàíå ç àãðåñèâíèìè ³ìïóëüñàìè, òà äîïîìîãòè
ïðèìèðèòèñÿ ç íåìèíó÷³ñòþ ñìåðò³. Îäíàê ôóíäàòîð
ïñèõîàíàë³çó ââàæàâ öå íåâðîòè÷íèì ñïîñîáîì ïî-
äîëàííÿ ïðèðîäíèõ ëþäñüêèõ êîíôë³êò³â [3].

Àìåðèêàíñüêèé ³ñòîðèê Ï. Ðîçåí ââàæàº, ùî êîí-
öåïö³ÿ ðåë³ã³¿ ó Ç. Ôðîéäà áóëà ïàòð³àðõàëüíîþ: “àìá³-
âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ äî áàòüêà º ôàêòîðîì, ùî ëåæèòü ó
ï³ä´ðóíò³ âñ³õ ðåë³ã³é…” [äèâ. 3, ñ. 52]. Òàê, ó ïðàö³ “Òî-
òåìè ³ òàáó” Ç. Ôðîéä ïîñòóëþº, ùî ëþäèíà æèëà ñïî-

Á. ²âàíåíêî
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÷àòêó â ïåðâ³ñíîìó ñòàä³ ÷è îðä³, äå áàòüêî ìàâ ïîâíó
âëàäó òà ìîíîïîë³çóâàâ óñ³õ æ³íîê. Ñèíè îá’ºäíàëèñü
òà ïîâñòàëè, âáèëè, à ïîò³ì ç’¿ëè áàòüêà. Îäíàê,
íåâäîâç³, ëþáîâ ñèí³â äî âáèòîãî íèìè áàòüêà âñåëèëà
â ¿õí³ äóø³ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà öåé çëî÷èí, ³ âîíè ïîãî-
äèëèñÿ, ùî í³êîëè í³ îäèí ÷îëîâ³ê íå áóäå ìàòè òàêî¿
âëàäè, ÿêó ìàâ áàòüêî. ²íøèé òâ³ð ó÷åíîãî – “Ëþäèíà
Ìîéñåé òà ìîíîòå¿ñòè÷íà ðåë³ã³ÿ” – ðåêîíñòðóþº
á³áë³éíó ëåãåíäó. Ãîâîðèòüñÿ, ùî íàñïðàâä³ áóëî äâà
Ìîéñåÿ: ïåðøèé – âèñîêîð³äíèé ºãèïòÿíèí, ñïðàâæí³é
çàñíîâíèê ìîíîòå¿çìó, ³ äðóãèé, êîòðèé çóì³â ñòàòè
ïðàâèòåëåì ³ ââåñòè ìîíîòå¿ñòè÷íó ðåë³ã³þ ÷åðåç
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêó â³ä÷óâàëè ºâðå¿ ç ïðèâîäó
âáèâñòâà íèìè ïåðøîãî Ìîéñåÿ, êîëè âîíè ïîâñòàëè
ïðîòè éîãî æîðñòîêîãî ïðàâë³ííÿ.

Ç. Ôðîéä ââàæàâ, ùî ç óâåäåííÿì îáìåæåíü íà çàäî-
âîëåííÿ ³ìïóëüñ³â ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ïî÷àòîê öèâ³ë³çàö³¿.
Àðãóìåíòóþ÷è çàðîäæåííÿ ñóñï³ëüñòâà ç òàêèìè ñåðéîç-
íèìè çëî÷èíàìè, â³í ³ñòîòíî ðîçøèðèâ çíà÷åííÿ Åä³ïîâîãî
êîìïëåêñó: â íüîìó “ñï³âïàäàº ïî÷àòîê ðåë³ã³¿, ìîðàë³,
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ òà ìèñòåöòâà” [Òàì ñàìî, ñ. 290].

Ïîñë³äîâíèê Ç. Ôðîéäà, øâåéöàðñüêèé ïñèõîëîã
Ê.Ã. Þíã, äåùî ïî-³íøîìó âèòëóìà÷óâàâ âèòîêè ðåë³ã³é-
íî¿ â³ðè. Â³í ñòâåðäæóâàâ, ùî äæåðåëîì òà îñíîâîþ
ðåë³ã³éíî¿ â³ðè º àðõåòèïè. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ,
àðõåòèïè – öå ïîòóæí³ ïåðâèíí³ ïñèõ³÷í³ îáðàçè,
âðîäæåí³ ³äå¿, ÿê³ ñõèëÿþòü ëþäèíó äî òîãî, ùîá âîíà
ñïðèéìàëà, ïåðåæèâàëà òà ðåàãóâàëà íà ïîä³¿ ïåâíèì
÷èíîì [5]. Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî àðõåòèïè óòâîðþþòü
ãîëîâíèé çì³ñò ãëèáèííîãî ïðîøàðêó â ñòðóêòóð³
îñîáèñòîñò³ – êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî, ÿêå “ì³ñòèòü
óâåñü äóõîâíèé ñïàäîê ëþäñòâà, ùî â³äðîäæóºòüñÿ ó
ñòðóêòóð³ ìîçêó êîæíîãî ³íäèâ³äà” [8, ñ. 55]. Ñóòü çì³ñòó
êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî ñòàíîâèòü ñïàäêîâ³ñòü, ³
âîíî ìàº ñï³ëüí³ äëÿ âñüîãî ëþäñòâà õàðàêòåðèñòèêè.
Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä éîãî àðõåòèï³â çàéìàþòü ðåë³ã³éí³
îáðàçè òà ñèìâîëè. “Óñ³ íàéïîòóæí³ø³ ³äå¿ òà óÿâëåííÿ
ëþäñòâà çâîäÿòüñÿ äî àðõåòèï³â. Îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ ðåë³ã³éíèõ óÿâëåíü”, – çàçíà÷àº Ê.Ã. Þíã [6].

Âèäàòíèé äîñë³äíèê ñòâåðäæóº, ùî àðõåòèï – öå íå
ïðîñòî ôîðìà, ïîçáàâëåíà àêòèâíîñò³, â³í çàðÿäæåíèé
ïåâíîþ ñïåöèô³÷íîþ åíåðã³ºþ, à òîìó éîãî ìîæíà
ðîçãëÿäàòè ÿê ñâîºð³äíå ñïîíóêàííÿ. Â³í º “íå ìåðòâèì
îñàäîì, íå ïîêèíóòèìè ðó¿íàìè, à æèâîþ ñèñòåìîþ
ðåàêö³é òà äèñïîçèö³é, ÿêà íåâèäèìî, àëå ä³ºâî âèçíà-
÷àº ³íäèâ³äóàëüíå æèòòÿ” [Òàì ñàìî]. Íå ëþäèíà îñî-
áèñòî ÿêèìîñü ÷èíîì ä³º ÷è âèñëîâëþºòüñÿ, à àðõåòèï
âèÿâëÿº ñåáå â ä³ÿõ òà ñëîâàõ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè. Àðõå-
òèï³÷í³ ä³¿ òà âèñëîâëþâàííÿ çàñíîâàí³ íà ³íñòèíê-
òèâíèõ óÿâëåííÿõ, âîíè íå ìàþòü í³÷îãî ñï³ëüíîãî ç
ðîçóìîì, íå îá´ðóíòîâóþòüñÿ ³ íå ìîæóòü áóòè ñïðîñòî-
âàí³ ðîçóìíèìè àðãóìåíòàìè. Àðõåòèï³÷í³ îáðàçè áóëè
³ º ïåâíîþ ÷àñòèíîþ êàðòèíè ñâ³òó, é ñàìå âîíè, íà
ïåðåêîíàííÿ Ê.Ã. Þíãà, ñòàíîâëÿòü ñóòí³ñòü ðåë³ã³¿ [7].

Íàø äîñâ³ä âêëþ÷åíîãî ñïîñòåðåæåííÿ â ãëèáèííî-
ïñèõîëîã³÷í³é ãðóïîâ³é êîðåêö³¿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ
(Ò.Ñ. ßöåíêî) äàº çìîãó óòî÷íèòè äåÿê³ ïîëîæåííÿ
Ê.Ã. Þíãà, à ñàìå ìîâèòüñÿ ïðî òåçó: ïîçà ñâî¿ì óí³âåð-
ñàëüíèì çì³ñòîì àðõåòèïè çàâæäè íàáóâàþòü êîíêðåò-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíîãî çàáàðâëåííÿ çàâäÿêè
óí³êàëüíîìó æèòòºâîìó äîñâ³äó ñóá’ºêòà [10]. ² ñïðàâä³,

ó â÷åíí³ ïðî àðõåòèïè êîëåêòèâíîãî íåñâ³äîìîãî
íàóêîâåöü îá´ðóíòîâóº âðîäæåíó ñõèëüí³ñòü ëþäèíè
äî ðåë³ã³éíîñò³, çàçíà÷àþ÷è, ùî “íàø³ çíàííÿ ïðî ïðè-
ðîäó ëþäèíè íå äîçâîëÿþòü ïîÿñíèòè, ùî ï³äøòîâõóº
¿¿ äî ð³çíîìàí³òíèõ â³ðóâàíü. Äëÿ öüîãî ïðîñòî ïîâèííà
³ñíóâàòè ÿêàñü âàæëèâà ïðè÷èíà, òà ó ïîâñÿêäåííîñò³
ëþäñüêîãî áóòòÿ â³äøóêàòè ¿¿ íåìîæëèâî” [8, ñ. 52]. Îñü
÷îìó º ï³äñòàâè ïðèïóñòèòè, ùî ðåàëüíà ïåðøîïðè-
÷èíà öüîãî ÿâèùà – àðõåòèï³÷í³ ñèìâîëè, êîòð³ “ñïîí-
òàííî ïîðîäæóþòü ôåíîìåí â³ðè” [7, ñ. 174].

Çàóâàæèìî, ùî é Ç. Ôðîéä ñòâåðäæóº àíàëîã³÷íå:
íàáóòå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå ïåðåäàâàòèñÿ ãåíåòè÷íî.
Äî òîãî æ Åä³ï³â êîìïëåêñ äëÿ íüîãî íàáóâàº àðõåòè-
ï³÷íîãî çíà÷åííÿ. Òàêèì ÷èíîì òåîð³ÿ àðõåòèï³â
Ê. Þíãà çíàõîäèòü ï³äòðèìêó â òåîð³¿ ñèìâîë³çàö³¿
Ç. Ôðîéäà, îñê³ëüêè îñòàíí³é ââàæàâ, ùî ñèìâîëè º
ô³ëîãåíåòè÷íèì ñïàäêîì [3, ñ. 32].

Áîã, çà Ê.Ã. Þíãîì, íåçàëåæíî â³ä â³ðîñïîâ³äàííÿ
ëþäèíè, – öå ¿¿ âëàñí³ âíóòð³øí³ ñèëè, ÿê³ ïðîòèñòîÿòü
ñâ³äîìîìó “ß” é ïîñòàþòü ÿê “íå-ß”. “Áîæåñòâåííà
ñôåðà, âèñëîâëþþ÷èñü ïñèõîëîã³÷íî, ðîçïî÷èíàºòüñÿ
áåçïîñåðåäíüî ç òîãî áîêó ñâ³äîìîñò³” [2, ñ. 94]. Îòîæ
Áîã “º ëèøå ôóíêö³ÿ íåñâ³äîìîãî, òîáòî âèÿâ… â³äêî-
ëîòîãî çàïàñó libido, îæèâëåíîãî imago Áîãà. Äëÿ îðòî-
äîêñàëüíîãî ðîçóì³ííÿ Áîã, çâ³ñíî, – àáñîëþò, êîòðèé
³ñíóº ñàì ñîáîþ. Ñàìå öèì ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïîâíå â³äùåï-
ëåííÿ â³ä íåñâ³äîìîãî, ÿêå ïñèõîëîã³÷íî îçíà÷àº, ùî
ëþäèíà íå óñâ³äîìëþº ôàêò âèíèêíåííÿ áîæåñòâåííîãî
âïëèâó ³ç âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó” [Òàì ñàìî, ñ.
94]. Îäíàê, ï³çí³øå Ê.Ã. Þíã äåùî óòî÷íèâ ñâîº òâåðä-
æåííÿ. Â³í çâåðíóâ óâàãó íà òîé ôàêò, ùî ñèìâîëè
Ñàìîñò³ ñï³âïàäàþòü ³ç ñèìâîëàìè, ùî ïîçíà÷àþòü
Áîæåñòâî. À öå “çóìîâëþº äåÿêå îáìåæåííÿ, – ïèøå
àíàë³òèê, – âèñóíóòîãî íàìè ðàí³øå ïîëîæåííÿ ïðî
òå, ùî Áîã ³ íåñâ³äîìå ñï³âïàäàþòü: îáðàç Áîãà, òî÷í³øå
âèñëîâëþþ÷èñü, ñï³âïàäàº íå ç íåñâ³äîìèì âçàãàë³, à ç
ïåâíèì éîãî åëåìåíòîì, à ñàìå ç àðõåòèïîì Ñàìîñò³”
[Òàì ñàìî, ñ. 94]. Í. Ë. Ã³íä³ë³ñ íàãîëîøóº íà äóìö³
Ê.Ã. Þíãà: ëþäèíà îáîæíþº ó ñîá³ íàéïîòóæí³øó òà
íàéïîòàºìíè÷³øó ñèëó – Ñàì³ñòü [2].

Ñàì³ñòü ó òåîð³¿ Ê. Ã. Þíãà – öå “âïîðÿäêîâóþ÷èé
òà îá’ºäíóþ÷èé ïðèíöèï âñåçàãàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî
íà÷àëà (ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî)” [1, ñ. 22]. ²ç Ñàì³ñòþ
ïîâ’ÿçàíà íèçêà ïîíÿòü, äî ÿêèõ íàëåæàòü “ãàðìîí³ÿ”,
“ºäí³ñòü”, “ö³ë³ñí³ñòü”, “ïîâíîòà æèòòÿ”, “ºäí³ñòü
ïðîòèëåæíîñòåé”, “íåòë³íí³ñòü”, “çäàòí³ñòü âèëó÷àòè
ïîðÿäîê ç õàîñó” òà ³í. Ùîá äîñÿãòè Ñàìîñò³, ëþäèíà
ïîâèííà ïðîéòè øëÿõ ñâ³äîìî¿ ³íäèâ³äóàö³¿, êîëè íà
ïåðåäí³é ïëàí âèñóâàºòüñÿ “ä³ÿëüí³ñòü ñâ³äîìîãî ç ïåðå-
ðîáêè ïðîäóêò³â íåñâ³äîìîãî òà ¿õ òðàíñôîðìàö³¿” [2].
Â÷åíèé ââàæàâ, ùî äîñÿãíåííÿ Ñàìîñò³ º ê³íöåâîþ
ìåòîþ æèòòÿ ëþäèíè ³ ùî ñàìå âîíà ÿâëÿº ñîáîþ â³ðòó-
àëüíèé öåíòð ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. Îäíàê ó öüîìó ì³ñö³
â³í çàóâàæóº: ðåàëüíî äîñÿãòè Ñàìîñò³, ïðîéøîâøè
øëÿõ ³íäèâ³äóàö³¿, ìîæå äàëåêî íå êîæåí, îñê³ëüêè öåé
ïðîöåñ îçíà÷àº ïðèìèðåííÿ áàãàòüîõ íåïðèìèðåííèõ
³ âîðîãóþ÷èõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³, ç³òêíåííÿ ³ç
âëàñíîþ Ò³ííþ, ÿêà ñòàíîâèòü ¿¿ íåãàòèâíèé á³ê, ùî
â³äêèäàºòüñÿ ñâ³äîì³ñòþ. Ïðîöåñ æå ñâ³äîìî¿ ³íäèâ³äó-
àö³¿ íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ïîâíî¿ Ñàìîñò³ “ïåðåäáà÷àº
íå ïðîñòî çóñòð³÷ ³ç ñâîºþ Ò³ííþ, àëå ³ ¿¿ êîíñòðóêòèâíó
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ïåðåðîáêó òà ³íòåãðàö³þ â íîâó ö³ë³ñí³ñòü, ùî ïðèâî-
äèòü íå ëèøå äî íîâîãî áà÷åííÿ ñåáå òà ñâî¿õ ïðîáëåì,
à é äî âì³ííÿ ï³äíÿòèñÿ íàä îáñòàâèíàìè” [Òàì ñàìî].

Äåùî ð³çíÿòüñÿ ïîãëÿäè íàóêîâö³â ñòîñîâíî òîãî
çíà÷åííÿ, ÿêå â³ä³ãðàº ðåë³ã³éíà â³ðà ó æèòò³ ñóñï³ëüñòâà
òà êîíêðåòíî¿ îñîáè. Ç. Ôðîéäà çäåá³ëüøîãî ö³êàâèëè
ò³ àñïåêòè ðåë³ã³éíî¿ â³ðè, ùî çàñíîâàí³ íà ïî÷óòò³ ñòðà-
õó òà ïîòðåá³ â çàõèñò³. Â³í “ñïðèéìàâ ðåë³ã³éíèé ³ìïóëüñ
ÿê íåãàòèâíèé òà çóìîâëåíèé ñòðàõîì, òîáòî ÿê òîé,
êîòðèé áàçóºòüñÿ íà ïî÷óòò³ ïðîâèíè, à íå ëþáîâ³; íå
íà â³ð³, à íà ïîòðåá³ ó ñïîêóò³; íå íà ºäíîñò³ ç ô³ãóðîþ
ëþáîâ³, à íà òðèâîæíîìó óìèðîòâîðåíí³ íåíàâèñíî¿
ô³ãóðè” [3, ñ. 280]. Ðåë³ã³éí³ â³ðóâàííÿ â÷åíèé ââàæàâ
ñóö³ëüíèì îáìàíîì, ïîïóëÿðíèì ñåðåä îáìåæåíîãî
íàðîäó. ² ò³ëüêè â îêðåìèõ âèïàäêàõ, ïðè ïñèõîàíàë³-
òè÷íîìó ë³êóâàíí³, Ç. Ôðîéä âèçíàâàâ êîíñòðóêòèâíó
ðîëü ðåë³ã³¿. Àëå çàãàëîì â³í îð³ºíòóâàâñÿ íà ñòàðî-
âèííå ïðèñë³â’ÿ: “Ä³ëî ïðàâèòåëÿ – âáèâñòâî, ä³ëî
ñâÿùåíèêà – îáìàí”. Çâ³äñè â³ðà – öå â³äîáðàæåííÿ êî-
ëåêòèâíîãî íåâðîçó  [äèâ. òàì ñàìî, ñ. 231]).

Íåçâàæàþ÷è íà ñâ³é ðåë³ã³éíèé ñêåïòèöèçì, Ç. Ôðîéä
êîíñòàòóâàâ ôàêò, ùî ñòîñîâíî äåÿêèõ éîãî ïàö³ºíò³â
ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàâàëà êîíñòðóêòèâíó ðîëü, òîìó ùî ñïðèÿëà
ðîçâ’ÿçàííþ ¿õí³õ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. Æàëü âèêëèêàëà
òà ñèòóàö³ÿ, ùî ñó÷àñíà ëþäèíà âñå ìåíø ³ ìåíø çäàòíà
â³ðèòè â Áîãà. Íà äóìêó â÷åíîãî, ñàìå ÷åðåç öå ³ñòîòíî
ïîøèðèëèñÿ äóøåâí³ õâîðîáè [Òàì ñàìî].

Ïîä³áíó ïîçèö³þ çàéìàâ ³ Ê.Ã. Þíã, êîòðèé íàãîëî-
øóâàâ íà âàæëèâîñò³ ðåë³ã³éíî¿ â³ðè äëÿ ïñèõ³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Íà éîãî ïåðåêîíàííÿ, âàæëèâîþ
ïðîáëåìîþ ëþäèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ º âòðàòà äóø³, ÿêà
ò³ñíî ïåðåïëåòåíà ç íåñâ³äîìèì ³ ïðîáëåìè ðåë³ã³¿ äëÿ ÿêî¿
ñòàíîâëÿòü æèòòºâó çíà÷óù³ñòü. Äî íàñë³äê³â óòðàòè äóø³
â³í â³äíîñèâ äåïðåñèâí³ ñòàíè, â³ä÷óâàííÿ ñåáå æåðòâîþ,
â³ä÷óòòÿ âòðà÷åíîñò³ äëÿ ñâ³òó é ó ñâ³ò³ [4]. Òàêà ëþäèíà
áóäå çà ùîñü ÷³ïëÿòèñÿ, âèìàãàòè, øóêàòè, ñïîä³âàòèñÿ
íà äîïîìîãó êîãîñü, õòî çìîæå ï³äòðèìàòè ¿¿ ó öåé
ñòðàøíèé ìîìåíò. Ðåë³ã³ÿ æ, íà äóìêó Ê. Ã. Þíãà, º
“ïîêàçàíèé â îäêðîâåíí³ øëÿõ ñïàñ³ííÿ” [7, ñ. 79].
Ðåë³ã³éíèé ñâ³òîãëÿä – öå ïðîäóêò ïåðåäñâ³äîìîãî
çíàííÿ, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ ó ñèìâîëàõ – çàâæäè ³ âñþäè.

Ñèìâîë íå º çðîçóì³ëèì äëÿ ëþäèíè ðàö³îíàëüíîãî
â³êó, ââàæàº ìèñëèòåëü, îñê³ëüêè ðàö³îíàë³çì çàéøîâ
òàê äàëåêî, ùî âèêëþ÷àºòüñÿ áóäü-ÿêà ïîçèòèâíà
îö³íêà ñèìâîë³÷íî¿ ìîâè. Çà ³ñòèíó ñïðèéìàºòüñÿ ëèøå

òå, ùî íàä³ëåíî áóêâàëüí³ñòþ ³ º ìàòåð³àëüíèì. Ñ. Áè-
÷àò³í çàçíà÷àº, ùî äëÿ Ê.Ã. Þíãà âòðàòà ñèìâîë³÷íîãî
ñïðèéíÿòòÿ áóëà êàòàñòðîôîþ íå ëèøå â ìåæàõ îêðåìî¿
îñîáè, à é óñüîãî ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Àäæå ñèìâîë
ïðèâîäèòü ëþäèíó äî â³äñóòíüî¿ ÷àñòèíè ö³ë³ñíî¿
îñîáè, ë³êâ³äóº ëþäñüêó ðîçäâîºí³ñòü, â³ä÷óæåííÿ â³ä
æèòòÿ, â³í ðåàë³çóº çâ’ÿçîê ç íàäîñîáîâèìè ñèëàìè,
êîòð³ ñòàíîâëÿòü äæåðåëî íàøîãî ³ñíóâàííÿ ³ íàïîâíþ-
þòü ñåíñîì æèòòÿ. Ñàìå ÷åðåç óòâîðåííÿ ñèìâîë³â
â³äáóâàºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçêó ëþäèíè ç Áîãîì àáî,
³íàêøå êàæó÷è, îñîáè – ç ¿¿ ìåæîâèì ïîòåíö³àëîì [1].

Òàêèì ÷èíîì, çà Ê.Ã. Þíãîì, ðåë³ã³ÿ â³ä³ãðàº âàæ-
ëèâå çíà÷åííÿ ÿê â ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòò³, òàê ³ â ñóñ-
ï³ëüíîìó – â ìèíóëîìó ³ â òåïåð³øíüîìó. Ó áóäü-ÿê³é
ëþäèí³ ïðèñóòí³é ñïîêîíâ³÷íèé òà ö³ë³ñíèé ðåë³ã³éíèé
àðõåòèï. Ð³çíÿòüñÿ ëèøå ôîðìè, ó ÿê³ öåé àðõåòèï ìîæå
âèëèâàòèñÿ, ùîá ïîò³ì ó ð³çíèé ñïîñ³á äàòè çíàòè ïðî ñåáå
ñâ³òîâ³. Ìåòîþ ðîçâèòêó ñó÷àñíî¿ îñîáè, íà äóìêó â÷åíîãî,
º äîñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîñò³, êîòðà ïðèð³âíþºòüñÿ äî
ïåðåæèâàíü Áîãà. Ìåòîä ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ [9; 10]
ñïðèÿº ðîçâ’ÿçàííþ ïðîáëåìè ö³ë³ñíîñò³ ïñèõ³êè ëþäèíè
– óïåðåäæóº íåâèïðàâäàí³ äëÿ ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³
â³äñòóïè â³ä ðåàëüíîñò³, ïîðîäæóâàí³ ðåë³ã³éíîþ â³ðîþ.
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ïðîöåñó ³íòðîåêö³¿. Ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ ïîëÿãàº ó
“ñòâîðåíí³ ³ëþç³¿” ºäíàííÿ ç ë³á³äíèì îá’ºêòîì øëÿõîì
íåóñâ³äîìëåíîãî ïðèâëàñíåííÿ, âò³ëåííÿ (³íòðîåêö³¿)
ó ñîá³ éîãî îêðåìèõ ðèñ. Òàêå ºäíàííÿ, çàâäÿêè ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿, â³äáóâàºòüñÿ îäíî÷àñíî
³ç âèò³ñíåííÿì òàáóéîâàíèõ ïðèòÿãíåíü äî ïåðâèííèõ
ë³á³äíèõ îá’ºêò³â òà ³ç âèìóøåíèì ïñèõîëîã³÷íèì äèñ-
òàíö³þâàííÿì â³ä íèõ.

Ñõîæ³ ì³ðêóâàííÿ çíàõîäèìî ó Ç. Ôðîéäà, êîòðèé
ðîçãëÿäàâ åä³ïàëüí³ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿê³ äîçâîëÿþòü â îäèí
³ òîé æå ÷àñ çáåðåãòè îá’ºêò ³ ïîêèíóòè éîãî. Àëå â÷åíèé
íå íàãîëîøóâàâ íà ³íòåãðàòèâíîñò³ äàíî¿ ôóíêö³¿
ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿, à ðåçóëüòàòè ä³¿ îñòàííüîãî
ðîçãëÿäàâ íà ïðèêëàä³ ïàòîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè
íåâðîòèêà ÷è ïñèõîòèêà, òîáòî íåçäîðîâî¿ ëþäèíè. Íàñ
ö³êàâèòü äàíà ïðîáëåìà â êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ
îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà, êîòðèé çíàõîäèòüñÿ â
ìåæàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà àäàïòàö³¿ ó ñîö³óì³.

Ïðîïîíîâàíå äîñë³äæåííÿ ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òàõ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðàêòèêè çà ìåòîäîì ÀÑÏÍ,
ÿêèé ðîçðîáëåíèé Ò.Ñ. ßöåíêî ³ ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ
ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºê-
òà, êîòðèé çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.
Òóò ïñèõ³êà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ë³ñíå ñèñòåìíå óòâî-
ðåííÿ, äëÿ ðîçóì³ííÿ ÿêîãî âàæëèâèì º ðîçêðèòòÿ
áàçàëüíèõ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé [19; 20]. Ó çâ’ÿçêó
ç öèì çóïèíèìîñÿ íà ïîíÿòò³ ³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ãëè-
áèííî-ïñèõ³÷íîìó ôåíîìåí³. Ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó
ñëîâíèêó Á.Å. Ìóðà ³ Á.Ä. Ôà¿íà öåé òåðì³í âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ÿê çàãàëüíå ïîçíà÷åííÿ âñ³õ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ “³íäèâ³ä ñòàº ñõîæèé íà
³íøîãî â îäíîìó àáî ê³ëüêîõ àñïåêòàõ” [8, ñ. 85–86].
Æ. Ëàïëàíø ³ Æ.-Á. Ïîíòàë³ñ òëóìà÷àòü ³äåíòèô³êàö³þ
ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî “ñóá’ºêò
ïðèâëàñíþº ñîá³ âëàñòèâîñò³, ðèñè, àòðèáóòè ³íøî¿
ëþäèíè ³ ïåðåòâîðþº ñåáå – ö³ëêîì àáî ÷àñòêîâî – çà
éîãî ïîäîáîþ” [4, ñ. 431].

Ç. Ôðîéä, êîòðèé óâ³â äàíå ïîíÿòòÿ â 1921 ðîö³,
ðîçãëÿäàâ ³äåíòèô³êàö³þ ÿê íåñâ³äîìèé ïðîöåñ íàñë³äó-
âàííÿ, ðàííüîãî âèÿâó åìîö³éíî¿ ïðèõèëüíîñò³ äèòèíè
äî ìàòåð³, åìîö³éíîãî çëèòòÿ ç íåþ, à òàêîæ ÿê ñïîñ³á
çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â³ä òèñêó ³íñòèíêò³â. Äîñë³äíèê
âèçíà÷àâ ³äåíòèô³êàö³þ òàêîæ ÿê îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ êîíòðîëþþ÷î¿ ³íñòàíö³¿ Íàä-
ß, çàâäÿêè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ îòîòîæíåííÿ äèòèíè  ç
áàòüêàìè  ÷è  ³íøèì  àâòîðèòåòîì. Çðîçóì³ëî, ùî äèòè-
íà íåóñâ³äîìëþâàíî ³íòåð³îðèçóº ìîðàëüí³ íîðìè
³ çàáîðîíè áàòüê³â, óáèðàº ó ñåáå ¿õí³ ö³ííîñò³ ³ â³äïî-
â³äí³ ôîðìè ïîâåä³íêè.

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè ïñèõîàíàë³òèê³â (Ç. Ôðîé-
äà, À. Ôðîéä, Ì. Êëÿéí), íåóñâ³äîìëþâàíèé ïðîöåñ
³äåíòèô³êàö³¿ äèòèíè ç áàòüêàìè ïî÷èíàºòüñÿ ç ðàííüî-
ãî äèòèíñòâà. Íàäàë³ â³í óñêëàäíþºòüñÿ, íàáóâàº ëî-
êàëüíîãî óñâ³äîìëåííÿ. Ïðè öüîìó ìåõàí³çì ³äåíòè-
ô³êàö³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ³íòðîåêö³ºþ, ÿêà øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ïñèõîàíàë³-
òè÷íèõ òåîð³é ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Òàê,
ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ôóíäàìåíòàëüíèé
ìåõàí³çì ÷è ìåòîä ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ”
[3, ñ. 161], ÿê äèôåðåíö³éîâàíèé ïðîöåñ [8, ñ. 85-86],
êîòðèé íàÿâíèé ó ôàíòàçóâàíí³ [4; 3]. Éîãî ñóòí³ñòü ïî-
ëÿãàº â òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ âõîäæåííÿ îá’ºêòà â ß, à

³íòðîåêòîâàí³ êîìïîíåíòè ñòàþòü “÷àñòèíîþ ðåïðå-
çåíòàö³¿ ñåáå àáî ñòðóêòóð ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó (ß, Íàä-
ß àáî ß-³äåàëó)” [16, ñ. 463]. Ïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà
óòâîðèëàñü ó ðåçóëüòàò³ ³íòðîåêö³¿, íàçèâàþòü ³íòðî-
åêòîì, ³íòðîåêòîâàíèì îá’ºêòîì ÷è âíóòð³øí³ì îá’ºêòîì.

Îòæå, òåðì³í “³íòðîåêö³ÿ” âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïñèõî-
àíàë³òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ÿê îïèñîâå ïîíÿòòÿ ùîäî
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ñïðèÿþòü âñòàíîâëåííþ òàêèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ëþäèíîþ (ñóá’ºêòîì) òà ³íøîþ ëþ-
äèíîþ (îá’ºêòîì), çà ÿêèõ âëàñòèâîñò³ òà îçíàêè îá’ºêòà
(ëþäèíè ÷è ïðåäìåòà) ïåðåíîñÿòüñÿ óñåðåäèíó ñóá’ºêòà.
Ó öüîìó àñïåêò³ Ø. Ôåðåíö³ îäíèì ³ç ïåðøèõ çâåðíóâ
óâàãó íà ôåíîìåí ³íòðîåêö³¿, ïðèéøîâøè äî âèñíîâêó,
ùî íåâðîòèê “âáèðàº” (³íòðîåêòóº) ó ñåáå á³ëüøó
÷àñòèíó çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ðîáèòü éîãî ïðåäìåòîì
íåñâ³äîìî¿ ôàíòàç³¿. Â³í òàêîæ ïîÿñíþâàâ, ÷îìó ïðîöåñ
³íòðîåêö³¿ îïèñóâàâñÿ íèì ÿê ðîçïîâñþäæåííÿ àóòî-
åðîòè÷íîãî ³íòåðåñó ëþäèíè íà çîâí³øí³é ñâ³ò øëÿõîì
“âòÿãóâàííÿ” éîãî îá’ºêò³â ó ß [17].

Ö³ííèì äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ì³ðêóâàííÿ
â÷åíîãî ïðî òå, ùî “íåâðîòè÷íà ³íòðîåêö³ÿ – êðàéí³é
âèïàäîê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ïåðâèíí³ ôîðìè ÿêîãî
ìîæíà â³äíàéòè ó áóäü-ÿêî¿ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè. ²íøà
ñïðàâà, ùî ó íåâðîòèêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåñâ³äîìå
ïåðåá³ëüøåííÿ ìåõàí³çìó ³íòðîåêö³¿”. Â³í òàêîæ äîäàâ,
ùî “çäîðîâà ëþäèíà óñâ³äîìëþº á³ëüøó ÷àñòèíó ñâî¿õ
³íòðîåêö³é, òîä³ ÿê ó íåâðîòèê³â âîíè º âèò³ñíåíèìè,
ðîç³ãðóþòüñÿ ó íåñâ³äîìèõ ôàíòàç³ÿõ ³ ëèøå îïî-
ñåðåäêîâàíî, ñèìâîë³÷íî äàþòü ñåáå ðîçï³çíàòè äîñ-
â³ä÷åíîìó ïñèõîàíàë³òèêó” [17, ñ. 19].

Åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë ãðóï ÀÑÏÍ ïîêàçóº, ùî ïðîöåñ
³íòðîåêö³¿ ðèñ ë³á³äíîãî îá’ºêòà çä³éñíþºòüñÿ ïîçà âîëåþ
òà ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà. Íåóñâ³äîìëþâàíèì òàêîæ
çàëèøàºòüñÿ ³ìïåðàòèâíèé âïëèâ äàíèõ ³íòðîåêò³â íà
ôîðìóâàííÿ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé ïñèõ³êè, êîòð³ º
îñíîâîþ ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà.

Ôåíîìåí ³äåíòèô³êàö³¿ º êîìïëåêñíèì, îñê³ëüêè
îõîïëþº, ïîðó÷ ³ç àñïåêòîì “ïðèâëàñíåííÿ”, “çì³íè,
ïåðåòâîðåííÿ” ñåáå â³äïîâ³äíî äî ïðèâëàñíåíî¿ âëàñ-
òèâîñò³ (îá’ºêòà). Òàêèé éîãî àñïåêò ÿê “ïðèâëàñíåííÿ
îñîáëèâîñòåé ³íøîãî” óìîæëèâëþºòüñÿ íå ëèøå
çàâäÿêè ³íòðîåêö³¿, à é ÷åðåç ìåõàí³çìè íàñë³äóâàííÿ
òà ³ì³òàö³¿. Ñóòí³ñòü íàñë³äóâàííÿ ïîëÿãàº ó á³ëüø ÷è
ìåíø òðàíñôîðìîâàíîìó â³äòâîðåíí³ ä³é, ³äåàë³â, ðèñ
õàðàêòåðó, ìàíåðè òâîð÷îñò³ ³íøèõ îñ³á. Çàçíà÷àºòüñÿ,
ùî íàñë³äóâàííÿ ìîæå áóòè ÿê íåñâ³äîìèì, ìèìî-
â³ëüíèì, òàê ³ ñâ³äîìèì òà ö³ëåñïðÿìîâàíèì [9; 10].
²ì³òàö³ÿ òàêîæ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ÿê ç³ ñâ³äîìîþ, òàê ³ ç íå-
óñâ³äîìëþâàíîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà [6]. Âîäíî÷àñ
íàãîëîñ ñòàâèòüñÿ íà êîðîòêî÷àñíîñò³ ä³¿ äàíîãî ìåõà-
í³çìó ³ ïåðåâàæíîìó óñâ³äîìëåíí³ ÿâèùà ³ì³òàö³¿ [12].
Äàí³ âèçíà÷åííÿ äàþòü çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî
ìåõàí³çì ³íòðîåêö³¿ – îäèí ³ç âèçíà÷àëüíèõ ç-ïîì³æ
âèùåçàçíà÷åíèõ ìåõàí³çì³â ó ïðîöåñ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ç
ïåðâèííèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè, îñê³ëüêè çä³éñíþº
ïîçàñâ³äîìèé, ³ìïåðàòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ
âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð.

Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóº ïåâíà ðîçá³æ-
í³ñòü ó ïîãëÿäàõ ñòîñîâíî âçàºìíîãî çàñòîñóâàííÿ òåð-
ì³í³â “³íòðîåêö³ÿ” òà “³äåíòèô³êàö³ÿ”. Çîêðåìà, Ø. Ôå-
ðåíö³, Ã. Íþíáåðã, Ô. òà Ð. Òàéñîíè âèêîðèñòîâóþòü
ö³ ïîíÿòòÿ ñèíîí³ì³÷íî [5; 7; 12]. Î. Êåðíáåðã âèçíà÷àº
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³íòðîåêö³þ òà ³äåíòèô³êàö³þ ÿê ð³âí³ ³íòåðíàë³çàö³¿.
Îñòàííÿ â³ä³ãðàº ðîëü îá’ºäíóâàëüíîãî ïîíÿòòÿ ùîäî
ìåõàí³çì³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà “ïîáóäîâó
³íòðàïñèõ³÷íèõ ñòðóêòóð”. Íà éîãî äóìêó, ³íòðîåêö³ÿ
º íàéá³ëüø ïðèì³òèâíîþ ç íèõ ³ ä³º, êîëè „”ß” òà
îá’ºêò-ðåïðåçåíòàö³¿ ùå íå äèôåðåíö³þâàëèñü îäíà â³ä
îäíî¿”, à ³äåíòèô³êàö³ÿ ìàº ì³ñöå òîä³, êîëè „”ß”òà
îá’ºêò-ðåïðåçåíòàö³¿ âæå â³äîêðåìèëèñü îäèí â³ä
îäíîãî”. Â òàêèé ñïîñ³á ³íòðîåêö³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ
ïîñë³äîâíî çì³íþþòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó [2]. Ï. Öèçå
çàçíà÷àº, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå ñâîºð³äíèé ïñèõ³÷íèé
åêâ³âàëåíò îðàëüíî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó ë³á³äî, ïðàîáðàç
òîãî, ùî ï³çí³øå (ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ß) íàçèâàþòü
âòîðèííîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ [18, ñ. 508]. Îòîæ ó äâîõ
îñòàíí³õ âèïàäêàõ ³íòðîåêö³ÿ òà ³äåíòèô³êàö³ÿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ÿê îêðåì³ ïîíÿòòÿ, ùî ñèìâîë³çóþòü ïðî-
öåñè, êîòð³ ôóíêö³îíóþòü íà ð³çíèõ åòàïàõ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè.

Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî ³íòðî-
åêö³ÿ º îñíîâîþ ³äåíòèô³êàö³¿. Òàê, Ã. Áëþì â³äçíà÷àº,
ùî çàâäÿêè ³íòðîåêö³¿ (³íêîðïîðàö³¿) äîñÿãàºòüñÿ ñòàí
³äåíòèô³êàö³¿ [1]. Äæ. Ôðàíêë íàãîëîøóº, ùî ³äåí-
òèô³êàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïðîöåñ³ ³íòðîåêö³¿ [13]. Ùîäî
Ç. Ôðîéäà, òî â³í ïèøå, ùî ³íòðîåêö³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà
ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ÿê îäí³ºþ ³ç ôîðì åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó
ëþäèíè ç îá’ºêòîì ñâîº¿ óâàãè. Çàâäÿêè ìåõàí³çìó
³íòðîåêö³¿, ÿêèé çàáåçïå÷óº ³äåíòèô³êóâàííÿ (îòî-
òîæíåííÿ), ëþäèíà í³áè ïåðåòâîðþºòüñÿ â îá’ºêò çà
îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè (ðèñàìè).

Çàóâàæèìî, ùî Ç. Ôðîéä âèîêðåìëþº ê³ëüêà ð³çíî-
âèä³â ³äåíòèô³êàö³¿. Ïåðâèííà – öå ïåðøîïî÷àòêîâ³,
âèñîêîåìîö³éí³ â³äíîñèíè ì³æ ìàò³ð’þ ³ äèòèíîþ, âîíà
ïåðåäáà÷àº â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ íà ñóá’ºêò ³ îá’ºêò
[äèâ. 14, ñ. 39], ç ÷àñîì ïîñòóïàºòüñÿ ì³ñöåì âòîðèíí³é,
ÿêà çä³éñíþº ðîëü çàõèñíîãî ìåõàí³çìó â³ä òðèâîãè,
ñòðàõó. Îñòàííÿ ïîâ’ÿçàíà ç ôîðìóâàííÿì Åä³ïîâîãî
êîìïëåêñó, é îòðèìàëà íàçâó ³íòðîåêòíî¿ àáî ³íòðî-
åêòèâíî¿. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó êëàñè÷í³é ïñèõî-
àíàë³òè÷í³é òåîð³¿ äàíèé òèï ³äåíòèô³êàö³¿ íàáóâàº ïðè
çàñâîºíí³ äèòèíîþ çàáîðîí áàòüê³â, ùî íàäàë³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó ôîðìóâàíí³ òàêî¿ ³íñòàíö³¿ ÿê ñîâ³ñòü [14].
Âîäíî÷àñ ³äåíòèô³êàö³ÿ “ç âòðà÷åíèì îá’ºêòîì”, çà
Ç. Ôðîéäîì, âèñòóïàº ó ðîë³ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó,
çìåíøóþ÷è ñèëó ôðóñòðàö³¿, ÿêà âèíèêàº âíàñë³äîê
ñìåðò³ áëèçüêî¿ ëþäèíè. ²íòðîåêö³ÿ öüîãî îá’ºêòà
çä³éñíþº â³äïîâ³äíèé âëèâ íà ïîâåä³íêó îñîáè.

²ñíóþòü òàêîæ ì³ðêóâàííÿ, ùî âçàºìîçâ’ÿçîê
³äåíòèô³êàö³¿ ç ³íòðîåêö³ºþ çóìîâëåíèé òèì, ùî ïðîöåñ
îòîòîæíåííÿ îäí³º¿ îñîáè ç ³íøîþ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïðîöåñîì íåóñâ³äîìëþâàíîãî çàä³ÿííÿ ë³á³äíîãî
îá’ºêòà ó ñôåðó ïåðåæèâàíü îñîáèñòîñò³. Ó öüîìó ðàç³
îá’ºêò ïîêëîí³ííÿ ñòàº íå ïðîñòî ³äåàëîì íàñë³äóâàííÿ,
à âíóòð³øí³ì ³äåàëîì ß, êîòðèé ìîæå ñòàòè íà ì³ñöå ß
ñóá’ºêòà ³ ï³äì³íèòè éîãî ñîáîþ [6] .

Ïñèõîäèíàì³÷íà òåîð³ÿ ðîçãëÿäàº ìåõàí³çì ³äåí-
òèô³êàö³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿ â
êîíòåêñò³ ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³êè ó ¿¿ ñâ³äîìèõ òà
íåñâ³äîìèõ ïðîÿâàõ. Ïñèõîêîðåêö³éíà ïðàêòèêà çà-
ñâ³ä÷óº, ùî ³ñíóº ãëèáèííà ïîòðåáà ñóá’ºêòà â³ä’ºäíà-
òèñÿ â³ä áàòüê³â. Îäíî÷àñíî ç öèì ïðàãíåííÿì íàÿâíà
ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ – äî ºäíàííÿ ç íèìè. Òàê³ ïðàã-
íåííÿ ³ñíóþòü ïîçà âîëåþ ñóá’ºêòà ³ º áàçîâèìè äåòåðì³-

íàíòàìè âíóòð³øíüî¿ ñóïåðå÷íîñò³ ñóá’ºêòà. Îñòàííÿ
çí³ìàºòüñÿ çàâäÿêè ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèé, ñàìå
÷åðåç ³íòðîåêö³þ âëàñòèâîñòåé ë³á³äíèõ îá’ºêò³â ïåðå-
âàæíî çà îçíàêîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñèëè, âèêîíóº ³íòå-
ãðàòèâíó ôóíêö³þ. Îòîæ ³äåíòèô³êàö³ÿ äàº çìîãó
ïñèõîëîã³÷íî â³ä’ºäíàòèñü â³ä ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ
îá’ºêò³â, äî ÿêèõ ³ñíóº ³íöåñòíå ïðèòÿãàííÿ, ùî âêðàé
âàæëèâî äëÿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè. Çàâäÿêè ä³¿ ïðîöåñó
³íòðîåêö³¿, îòîòîæíþþ÷èñü ç ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè,
ïåâí³ ðèñè îá’ºêòà “âáóäîâóþòüñÿ” ó „ß”. Ïðè öüîìó
ñóá’ºêò ìàº ìîæëèâ³ñòü “â³ëüíî” ëþáèòè áàæàíèé îá’-
ºêò, ñïðÿìîâóþ÷è ë³á³äî íà íüîãî, òîáòî íà ñàìîãî ñåáå.

Îòæå, çàâäÿêè ìåõàí³çìó ³äåíòèô³êàö³¿ òà ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïðîöåñ ³íòðî-
åêö³¿ çíà÷èìèõ ðèñ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ñóá’ºêò íåñâ³äîìî
ðåàë³çîâóº ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íó ïîòðåáó áóòè ðàçîì
ç ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè, ÷óòòºâî ºäíàòèñü ³ç íèìè é âîä-
íî÷àñ âèìóøåíî â³ä’ºäíóâàòèñü â³ä íèõ.

²íòðîåêòè â³ä ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, ÿê³
âèçíà÷àþòüñÿ ïðîöåñîì ³äåíòèô³êàö³¿, çàëåæí³ â³ä
âïëèâó ãåíåðàëüíîãî ìåõàí³çìó äèíàì³êè ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â “â³ä ñëàáêîñò³ äî ñèëè”. Âîíè ìàþòü âàãîìèé
âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè ñóá’ºêòà. Àäæå ñàìå ÷åðåç
³íòðîåêö³þ “ïðèâëàñíåí³” ïåâí³ ðèñè ë³á³äíîãî îá’ºêòà
ñòàþòü ºñòâîì îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì îñîáà íàâàí-
òàæóºòüñÿ ðèñàìè ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, êîòð³ íàáóâàþòü
õàðàêòåðó “êë³øå” é íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ âèÿâëÿþòüñÿ
ó ñòåðåîòèïíîñò³ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà ä³ÿííÿ.

Àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó ÀÑÏÍ ï³äòâåðäæóº,
ùî ³íòðîåêòè ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â ìîæóòü
ñóïåðå÷èòè îäèí îäíîìó. Ïðè öüîìó ëèøå ÷àñòèíà
³íòðîåêòîâàíèõ ðèñ ïðèéìàºòüñÿ, óñâ³äîìëþºòüñÿ
ñóá’ºêòîì ³ âèçíàºòüñÿ ÿê ïðèòàìàííà ¿é (çäåá³ëüøîãî
öå ðèñè, ïîâ’ÿçàí³ ç òåíäåíö³ºþ äî ñèëè). À ÷àñòèíà ðèñ
íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óæåííÿ ¿õ ó áàòüêàõ. Ó
òàêèé “ôîí” òàêîæ ïîòðàïëÿþòü ðèñè, ³íòðîåêòîâàí³
â³ä îäíîãî ç áàòüê³â, êîòðèé çàéìàâ á³ëüø ñëàáêó
ïîçèö³þ ó ñ³ì’¿. Â ä³þ âñòóïàº ìåõàí³çì ïðîåêö³¿, ÿêèé
äîçâîëÿº ñïðîåêòóâàòè ðèñè, ùî íå ïðèéìàþòüñÿ â ñîá³,
à ïðèïèñóþòüñÿ ³íøèì ëþäÿì. Ó öüîìó âáà÷àºìî ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè ðóéíàö³¿ ñòîñóíê³â.

Ïîºäíàííÿ ïðîòèëåæíèõ ³íòðîåêòîâàíèõ ðèñ áàòü-
ê³â àêòóàë³çóº âíóòð³øíþ ñóïåðå÷í³ñòü. Çàâäÿêè ä³¿
ñèòóàòèâíèõ çàõèñò³â ñòâîðþºòüñÿ ³ëþç³ÿ, ùî äàíèõ
³íòðîåêò³â íåìàº. Øëÿõîì ïîä³áíîãî âèêðèâëåííÿ òà
â³äñòóïó â³ä ðåàëüíîñò³ ïñèõ³êà ëþäèíè ñóá’ºêòèâíî
³íòåãðóºòüñÿ çà íàÿâíîñò³ ¿¿ îá’ºêòèâíî¿ äåç³íòåãðîâà-
íîñò³. Äî îñòàííüî¿ â³äíîñÿòü íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ ñóïå-
ðå÷íîñòåé, ÿê³ ç³íòåãðîâàíî âèÿâëÿþòüñÿ ó ð³çíîñïðÿìî-
âàíîñò³ ëîã³ê ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ùî ñïðè÷èíþþòü
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè ó ñóá’ºêòà.

Ïîâåä³íêà, ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ òà àäàïòàö³ÿ ó
ñîö³óì³ ñóá’ºêòà ïåâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä ³íòðî-
åêòîâàíèõ ðèñ ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â, îñê³ëüêè,
ÿê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ³äåíòèô³êàö³ÿ âïëèâàº íà
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòà. Íàãîëî-
øóºìî ñàìå íà äåñòðóêòèâí³é ä³¿ äàíîãî ïðîöåñó,
îñê³ëüêè íåçàëåæíî â³ä âàëåíòíîñò³ ³íòðîåêò³â (ò³, ùî
ïðèéìàþòüñÿ, ÷è ò³, ùî â³ä÷óæóþòüñÿ) ó ä³þ çàïóñêà-
ºòüñÿ âåñü ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìà-
òèêè ñóá’ºêòà. ² öå íå âèïàäêîâî: âñå, ùî çàêð³ïèëîñÿ íà
ð³âí³ àâòîìàòèçîâàíèõ òà ³íôàíòèëüíî-íàâàíòàæåíèõ

Ñ. Ðàäæàáîâà
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ìåõàí³çì³â, çä³éñíþº äåñòðóêòèâíèé âïëèâ, íàñë³äêîì
ÿêîãî º â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³ òà õîä³ííÿ õèáíèì êîëîì
ó íåñâ³äîì³é ðåàë³çàö³¿ ïðàãíåííÿ ºäíàòèñü ³ç ïåðâèí-
íèìè ë³á³äíèìè îá’ºêòàìè. Íàïðèêëàä, ïåâíà ïîçèòèâíà
³íòðîåêòîâàíà ðèñà ë³á³äíîãî îá’ºêòà ìîæå ³äåàë³çó-
âàòèñÿ ñóá’ºêòîì. Ó ðåçóëüòàò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðèã³äíà óñòà-
íîâêà – ä³ÿòè òàê, à íå ³íàêøå, êîòðà ï³äêð³ïëþºòüñÿ
ðàö³îíàë³çàö³ºþ òà ³íøèìè ñèòóàòèâíèìè çàõèñòàìè,
ÿê³ àäàïòóþòü òàêå ïðàãíåííÿ äî ñèòóàö³¿. Öå ñïðè÷è-
íþº ñóá’ºêòèâíó ç³íòåãðîâàí³ñòü ïñèõ³êè òà ¿¿ çàêðèò³ñòü
äëÿ íîâîãî äîñâ³äó. Òàêîæ óíàñë³äîê ³äåíòèô³êàö³¿ ç³
çíà÷óùîþ îñîáîþ äèòèíà íåìîâáè ïðîæèâàº æèòòÿ
áàòüê³â, ïîñòóïîâî ³ íåâèäèìî âòðà÷àþ÷è òîòîæí³ñòü
³ç ñîáîþ, â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³.

Îòæå, ìåõàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿ ç ïåðâèííèì ë³á³äíèì
îá’ºêòîì ïåðåäáà÷àº ³íòðîåêö³þ éîãî âëàñòèâîñòåé,
ÿêà ñïðè÷èíÿº ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè ñóá’ºêòà â³äïîâ³äíî
äî ïåâíî¿ ðèñè. Çà öèì óñ³ì ñòî¿òü íåðåàë³çîâàíà ³í-
ôàíòèëüíà ïîòðåáà ñóá’ºêòà “áóòè ðàçîì” ç ë³á³äíèìè
îá’ºêòàìè, ºäíàòèñü ³ç íèìè, âèêîíàííÿ ÿêî¿ ïðèíöè-
ïîâî íåìîæëèâå ³ç-çà íàÿâíîñò³ òàáó íà ³íöåñò. Íàïðó-
æåííÿ â³ä ö³º¿ ñóïåðå÷íîñò³ âèò³ñíÿºòüñÿ çàâäÿêè ³íòåãðà-
òèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ïðîöåñ ³íòðîåêö³¿. Àëå îñê³ëüêè ì³ñöå ïåðâèííîãî
ë³á³äíîãî îá’ºêòà º “ñâÿòèì” ³ “íåäîòîðêàííèì”, òî
äàíà ³íôàíòèëüíà ñèòóàö³ÿ º ³ çàâåðøåíîþ (çàâäÿêè
³íòåãðàòèâí³é ôóíêö³¿ ³äåíòèô³êàö³¿) ³ íåçàâåðøåíîþ
âîäíî÷àñ. Çà òàêèõ óìîâ åíåðã³ÿ, êîòðà ìàº âèÿâ ó
àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâóºòüñÿ íå íà äîñÿãíåííÿ ïðîñîö³-
àëüíèõ óñï³õ³â, íàëàãîäæåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîí-
òàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè, à íà ðåàë³çàö³þ ³íôàíòèëüíèõ
ïîòðåá, ÿê³ ìîæóòü ³ìïåðàòèâíî êåðóâàòè ïîâåä³íêîþ,
çóìîâëþþ÷è ñëàáê³ñòü ñóá’ºêòà.
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