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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ. Ïåðåòâî-
ðåííÿ Óêðà¿íè íà íåçàëåæíó äåðæàâó, ñòà-
íîâëåííÿ äåìîêðàòè÷íîãî ñóñï³ëüñòâà, ðîçâè-
òîê îñíîâ ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè âèñóâàþòü ïåðåä
çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ ñîö³àëüíî çíà÷óùó
ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ï³äãî-
òîâêè ó÷íÿ äî ñàìîðîçâèòêó òà ðåàë³çàö³¿ âëàñ-
íèõ ðåñóðñ³â – ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, äóõîâ-
íèõ. Óêðà¿í³ ïîòð³áíå ïîêîë³ííÿ ç âèñîêèì
ð³âíåì îñâ³÷åíîñò³, êóëüòóðè, çäàòíå ñïðèéìà-
òè çàãàëüíîëþäñüê³ ö³ííîñò³, òâîð÷î ³ ïðîäóê-
òèâíî ä³ÿòè â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ ñóñï³ëüíîãî âèðîá-
íèöòâà. Òîæ ñó÷àñíèì ñîö³àëüíèì çàìîâëåííÿì
çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ º âèõîâàííÿ òâîð÷î¿
îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ ñàìîñò³éíî ìèñëèòè, ïðèé-
ìàòè ñì³ëèâ³ íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ, îðãàí³çîâó-
âàòè ãðîìàäñüêî-êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü.

²ñíóþ÷à îñâ³òíÿ ñèñòåìà, íà æàëü, íå ïîâ-
íîþ ì³ðîþ âèð³øóº ïðîáëåìó ñîö³àë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ øêîëÿð³â ³ íåäîñòàòíüî âïëèâàº íà
ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ó÷í³â, íà ïðîöåñ
ïðèâëàñíåííÿ íèìè ñò³éêèõ ìîðàëüíèõ ïðèí-
öèï³â, ïåðåêîíàíü, ñîö³àëüíî âàæëèâèõ íîðì
ïîâåä³íêè. Îòîæ, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ
âèçíà÷èëà éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîçâ’ÿçàííÿ
ñóêóïíîñò³ ñóïåðå÷íîñòåé ì³æ ñîö³àëüíèì çà-
ìîâëåííÿì çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ íà âèïóñêíèêà,
çäàòíîãî äî ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³, òà ð³âíåì éîãî ô³çè÷íî¿, ³íòåëåêòó-
àëüíî¿, ïñèõ³÷íî¿ ³ äóõîâíî¿ ãîòîâíîñò³ ðîçâ’ÿçó-
âàòè öþ ïðîáëåìó; óñâ³äîìëåííÿì ïåäàãîãàìè
ïîòðåáè çàáåçïå÷óâàòè ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî
çíà÷óùèõ ðèñ ó÷í³â òà íèçüêèì ñòóïåíåì ¿õíüî¿
ãîòîâíîñò³ ïðàöþâàòè â ³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ
ñèñòåìàõ; ðîçðîáëåíèìè ó ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³ö³
îñíîâàìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó òà íàÿâíîñò³ ó ¿õ òåîð³¿ á³ëèõ ïëÿì ó ñôåð³
ïðîåêòóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â.

Ö³ ñóïåðå÷íîñò³ çóìîâëþþòü ïîñòàíîâêó
ïðîáëåìè òåîðåòè÷íîãî é ìåòîäîëîã³÷íîãî îá-

´ðóíòóâàííÿ ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. ²ñíóº òàêîæ
íàãàëüíà ïîòðåáà ï³äíÿòòÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóð-
íîãî ñòàòóñó ñåðåäí³õ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â òà ðîçøèðåííÿ ìåæ ¿õ ãóìàííî-äåìîêðà-
òè÷íîãî âïëèâó íà ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî.

Ñòàí íàóêîâî¿ ðîçðîáêè ïðîáëåìè. Àíàë³ç
ô³ëîñîôñüêî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâî-
ëÿº êîíñòàòóâàòè ÷àñòêîâó ðîçðîáêó çàãàëüíî-
òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè.
Äîñèòü äîêëàäíî îá´ðóíòîâàí³ ³äå¿ ùîäî âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ãóìàí³ñòè÷íèõ ïîãëÿä³â íà ëþäèíó
³ ïðîöåñîì ¿¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ñóñï³ëüñòâ³.
Ç’ÿâèëèñÿ íàïðÿìè ó íàóêîâ³é äóìö³, ÿê³
îá´ðóíòîâóþòü ³äå¿ ïåâíîãî ñòóïåíÿ ñâîáîäè
äèòèíè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ¿¿ íå-
ïîâòîðíî¿ óí³êàëüíîñò³ (ïåäîöåíòðèçì, “â³ëüíå
âèõîâàííÿ”, ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ñòü òà ³í.);
ñôîðìîâàíà êîíöåïö³ÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ (À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ).

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèö³ çä³éñíþ-
âàëèñÿ ïîøóêè ïåðñïåêòèâíèõ ìîäåëåé ð³çíèõ
òèï³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ó ÿêèõ ðåàë³çó-
âàëèñÿ òàê³ âèçíà÷àëüí³ ïðèíöèïè, ÿê â³ðà â
ìîæëèâîñò³ äèòèíè, ðîçêðèòòÿ ¿¿ ñàìîáóòíüî¿ ïðè-
ðîäè, ïîâàãà é óòâåðäæåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ (ïå-
äàãîã³÷í³ ñèñòåìè Ð. Øòàéíåðà, Ì. Ìîíòåñîð³,
Ñ. Ôðåíå, Äæ. Äüþ¿, Ñ.Ã. Øàöüêîãî, Â.Î. Ñó-
õîìëèíñüêîãî, Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, Ì.Á. Ùå-
ò³í³íà).

Îäíàê ìîæíà êîíñòàòóâàòè ôàêò, ùî ñïåö³-
àëüí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ,
ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷í³â,
íå ïðîâîäèëèñÿ. Çàëèøàþòüñÿ íåç’ÿñîâàíèìè
áàãàòî ïèòàíü, âèð³øåííÿ ÿêèõ ñïðèÿëî áè ðîç-
â’ÿçàííþ ïðîáëåìè ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íèõ çä³áíîñòåé ìîëîääþ, ¿¿ æèòòºâîãî ñàìîâèç-
íà÷åííÿ òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ. Òàê, íàïðèê-
ëàä, íå ðîçðîáëåíà êîíöåïö³ÿ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â, íå âèçíà÷åí³ ¿¿
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çì³ñò, ìåõàí³çìè ³ ð³âí³ ñòàíîâëåííÿ, íàëåæí³
óìîâè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðî-
öåñó â ñåðåäí³é òà âèù³é øêîë³.

Äåÿê³ àñïåêòè çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæó-
âàëèñÿ ÿê ó ïñèõîëîã³÷íîìó (Ç. Ôðîéä, Ê. Õîðí³,
Äæ. Ì³ä, ×. Êóë³, Ê. Ðîäæåðñ, Æ. Ï³àæå, À. Êîìáñ,
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Â.Â. Äàâèäîâ, Ä.Á. Åëüêîí³í,
Ë.Â. Çàíêîâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Â. Ðåïê³í,
Â. Ðîìåíåöü, Ã.Ñ. Êîñòþê, Ã.Î. Áàëë, ².Ä. Áåõ,
Î.ª. Ãóìåíþê), òàê ³ â ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêòàõ
(Ê.Í. Âåíòöåëü, Ï.Ô. Êàïòåðåâ, ².Ñ. ßêèìàí-
ñüêà, Î.ß. Ñàâ÷åíêî, ².À. Çÿçþí, Â.Ã. Áî÷à-
ðîâà, Ì.Â. Êëàð³í, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í.).
Ïðîòå ïîçà ñôåðîþ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ çàëè-
øàþòüñÿ àêòóàëüí³ ïèòàííÿ òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ³ ïðîåêòíî-çàñîáîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ïñèõîëîãî-êóëüòóðíîãî çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñåðåäí³õ çàêëàä³â îñâ³òè, ÿê³
âèð³øóþòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó ³ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ñâî¿õ âèõîâàíö³â. Ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî
îñìèñëåííÿ ïîòðåáóþòü ïñèõîëîã³÷í³ ³ ïåäàãî-
ã³÷í³ àñïåêòè ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
íàâ÷àííÿ (À.Â. Ôóðìàí).

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïðîöåñ ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà â îðãàí³çî-
âàíîìó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, à éîãî
ïðåäìåò – ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ïñèõîëîã³÷íå îá-
´ðóíòóâàííÿ òà åìï³ðè÷íå ï³äòâåðäæåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ëîíã³òþäíîãî âïðîâàäæåííÿ
àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà â ÇÎØ  ²–²²² ñòóïåí³â
¹43 ì. Äîíåöüêà.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó ïðèïóùåíí³,
ùî ð³âåíü ñàìîñòâåðäæåííÿ øêîëÿð³â çà-
ãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ï³äâèùèòüñÿ çà òàêèõ óìîâ:

1) ÿêùî ïîåòàïíî ñïðîåêòóâàòè ³ ðåàë³çó-
âàòè íèçêó åêñïåðèìåíòàëüíèõ óìîâ ïåðåõîäó
øêîëè äî ³íòåíñèâíî-ðîçâèâàëüíî¿, ìîäóëüíî¿
ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó;

2) òåõíîëîã³÷íî âïðîâàäèòè ö³ë³ñíèé ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ ó òàêèõ àñïåêòàõ,
ÿê êóëüòóðíî-îñâ³òí³é, ñîö³àëüíî-çì³ñòîâíèé,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé, ïðîöåñóàëüíî-òåõ-
íîëîã³÷íèé, ³íäèâ³äóàëüíî-äèôåðåíö³éîâàíèé,
ñóá’ºêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé;

3) ÿêùî çàáåçïå÷èòè ïîâíå âèêîíàííÿ ïðî-
ãðàìè êîìïëåêñíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â.

Çã³äíî ç ìåòîþ ñôîðìóëüîâàíî çàâäàííÿ
äîñë³äæåííÿ:

1. Çä³éñíèòè àíàë³ç òà óçàãàëüíèòè òåîðå-

òè÷í³ çàñàäè ³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîäè ùîäî âèð³-
øåííÿ ïðîáëåìè ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³
ñòàðøîêëàñíèêà â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³;

2. Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó âèçíà-
÷èòè çì³ñò, ìåõàí³çìè, ð³âí³ òà îïòèìàëüí³
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà ó íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè, ðîçðîáèòè â³äïîâ³äíó ïðîãðàìó;

3. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåñòè åôåêòèâí³ñòü
äîñë³äíî-åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè òà îö³-
íèòè ðåçóëüòàòè ¿¿ âïëèâó íà ð³âåíü ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â ñòàðøîãî â³êó.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ äîñë³äæåííÿ º
ñó÷àñí³ ô³ëîñîôñüê³, ïåäàãîã³÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³
òåîð³¿ ³ êîíöåïö³¿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó
îñîáèñòîñò³, ¿õ ãóìàí³ñòè÷íå íàïîâíåííÿ;
çàñàäíè÷³ ïîëîæåííÿ ïðî ôóíäàìåíòàëüíèé
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé åêñïåðèìåíò ó ñèñ-
òåì³ îñâ³òè (À.Â. Ôóðìàí).

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâó áàçó äîñë³äæåííÿ ñòà-
íîâëÿòü îñíîâí³ ïîëîæåííÿ, âèêëàäåí³ â
Íàö³îíàëüí³é äîêòðèí³ ðîçâèòêó îñâ³òè, êîí-
öåïö³ÿõ íàö³îíàëüíîãî âèõîâàííÿ òà ðåôîðìó-
âàííÿ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, ãðîìàäÿí-
ñüêîãî âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ ðîç-
âèòêó óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³.

Òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ óòâîðþ-
þòü ³äå¿, êîíöåïö³¿, ïîëîæåííÿ òà âèñíîâêè,
ùî ñòîñóþòüñÿ:

à) çàãàëüíîïåäàãîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ì³êðî-
ñåðåäîâèùà ÿê ôàêòîðà ôîðìóâàííÿ îñîáèñ-
òîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ë.². Áîæîâè÷, ².À. Çÿ-
çþí, Â.Ã Áî÷àðîâà, À.Â. Ìóäðèê, Â.Î. Ñó-
õîìëèíñüêèé, Ø.Î. Àìîíàøâ³ë³, Ñ. Ôðåíå,
Äæ. Äüþ¿, Ì. Ìîíòåñîð³);

á) ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çàñàäè ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíèõ â³äíîñèí ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó
ïðîöåñ³ (².Ä. Áåõ, Â.Â. Ñåð³êîâ, ².Ñ. ßêèìàí-
ñüêà, Î.ß. Ñàâ÷åíêî, Ä.Á. Åëüêîí³í, Â.Â. Äà-
âèäîâ, À.Â. Ôóðìàí).

â) êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïåðå-
òâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé,
Î.Â. Êèðè÷óê, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â. Ðîìåíåöü,
Â.Î. Òàòåíêî, À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîäæåðñ).

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ â³ä³áðàí³ òà âèêîðèñ-
òàí³ çà êðèòåð³ÿìè êîìïëåêñíîñò³ é óñåá³÷íîñò³
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íîãî îõîïëåííÿ îêðåñëåíîãî
ïðåäìåòà íàóêîâîãî àíàë³çó, òîìó ¿õ êîíêðåòíà
ñóêóïí³ñòü çâîäèòüñÿ äî ãàðìîí³éíîãî ïîºä-
íàííÿ  çàãàëüíîíàóêîâèõ, ñïåö³àëüíèõ ³ ëî-
êàëüíèõ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ é
ïåðåòâîðåííÿ  ïåäàãîã³÷íî¿ ä³éñíîñò³ òà îõîï-
ëþº òàê³ ìåòîäè:
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ïðîáëåìè ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³;
òåîðåòè÷íîãî àíàë³çóâàííÿ ³ ñèíòåçóâàííÿ

– äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ çì³ñòó, ìåõàí³çì³â,  ð³âí³â
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â ñòàðøîãî
øê³ëüíîãî â³êó;

ïåäàãîã³÷íîãî ïðîãíîçóâàííÿ ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðîåêòóâàííÿ – äëÿ ðåàë³çàö³¿ àâòîðñüêî¿
íàóêîâî¿ ïðîãðàìè “Øêîëà ñàìîñòâåðäæåííÿ”;

ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ëîíã³òþäíîãî åêñ-
ïåðèìåíòó – äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³
àâòîðñüêî¿ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîìó ïðîöåñ³;

ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè íîâî-
ââåäåíü – äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ê³ëüê³ñíèõ
òà ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â ³ííîâàö³éíèõ íîâîââå-
äåíü, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷í³â;

ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè – çàäëÿ
îö³íêè òåìï³â çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ³íòåëåêòó-
àëüíîñò³, ñîö³àëüíîñò³, äóõîâíîñò³, êðåàòèâ-
íîñò³ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà;

ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè – äëÿ ê³ëüê³ñ-
íîãî îá´ðóíòóâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ îäåðæàíèõ
ðåçóëüòàò³â ³ äàíèõ;

âèâ÷åííÿ ïðîäóêò³â ³ííîâàö³éíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåë³â òà ó÷í³â – äëÿ
ï³äòâåðäæåííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ åêñïåðèìåíòó çà
íàóêîâîþ ïðîãðàìîþ “Øêîëà ñàìîñòâåðäæåííÿ”.

Íàóêîâà íîâèçíà îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â:
à) óïåðøå ðîçðîáëåíà äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíà ïðîãðàìà ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà  ³ òåõíîëîã³ÿ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³;
á) ä³ñòàëî ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íå
òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà”, âèçíà÷åí³ ð³âí³ òà ìå-
õàí³çìè ñòàíîâëåííÿ ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó âèñ-
â³òëåíí³ ³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é òåîðåòèêî-
åêñïåðèìåíòàëüíèõ çàñîá³â ïðîåêòóâàííÿ ³ çä³éñ-
íåííÿ ñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè ÿê îïòèì³çàö³¿ óìîâ éîãî ñàìîðåàë³çàö³¿
çà ñèñòåìíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó.

Ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ îäåðæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî:

– ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà äîñë³äíî-åêñïåðèìåí-
òàëüíà ïðîãðàìà ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàð-
øîêëàñíèêà ÿê íîðìàòèâíèé äîêóìåíò äëÿ ïåðå-
áóäîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè;

– ñïðîåêòîâàíî ³ííîâàö³éíå, êóëüòóðíî ³
ïñèõîëîã³÷íî çáàãà÷åíå, ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íå

çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ êóðñ³â äëÿ ó÷í³â ó
ñêëàä³  ãðàô-ñõåì, íàóêîâèõ ïðîåêò³â, îñâ³òí³õ
ñöåíàð³¿â, ì³í³-ï³äðó÷íèê³â, ïðîãðàì ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, óäîñêîíàëåíà òà àïðî-
áîâàíà òåõíîëîã³ÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿;

– ï³äãîòîâëåíî ³ âïðîâàäæåíî 19 àâòîðñüêèõ
ñïåöêóðñ³â, ôàêóëüòàòèâ³â ùîäî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè;

– îá´ðóíòîâàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñòâî-
ðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ïåäàãîãàìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèõ ïîðòðåò³â óñ³õ êëàñ³â ³ ãðóï ó
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ÿê îñíîâè ðîç-
âèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿;

– ðîçðîáëåíà ³ ðåàë³çîâàíà àâòîðñüêà ïðî-
ãðàìà äèñòàíö³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà;

– çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà
ìîäåëü ä³ÿëüíîñò³ íàóêîâî-ä³àãíîñòè÷íî¿, ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ òà åêñïåðòíî¿ ñëóæá øêîëè;

– ñòâîðåíà òà àïðîáîâàíà ñèñòåìà ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó åôåêòèâíîñò³
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, îñíîâó ÿêîãî
ñòàíîâèòü ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà.

1. ÀÍÀË²Ç ÒÅÎÐÅÒÈ×ÍÈÕ ÇÀÑÀÄ
ÏÐÎÖÅÑÓ ÑÀÌÎÑÒÂÅÐÄÆÅÍÍß

ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊÀ
Ó ÑÈÑÒÅÌ² ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÍÀÍÍß

Ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ – öå êîëîñàëüíèé, àëå
ìàëîâïîðÿäêîâàíèé ìàñèâ ³äåé, òåîð³é, ìîäå-
ëåé. ²ñíóþ÷³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ  ́ ðóíòóþòüñÿ
íà ð³çíèõ ³äåéíî-òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäè÷íèõ
çàñàäàõ, íåîäíàêîâî âèçíà÷àþòü ïðåäìåò, ó
ð³çíèé ñïîñ³á äîáóâàþòü ³ êîíöåïòóàë³çóþòü
³íôîðìàö³þ, çä³éñíþþòü ïåðåâ³ðêó ôàêò³â.
Òîìó äîðå÷íî âèÿâèòè ñóòí³ñíèé çì³ñò êîæíî¿
êîíöåïö³¿, ïðîàíàë³çóâàòè òà óïîðÿäêóâàòè ó
âèãëÿä³ óçàãàëüíþþ÷î¿ òàáëèö³ îñíîâí³ ³äå¿,
ìîäåë³, ïðèíöèïè òà ðåçóëüòàòè ç ìåòîþ ¿õ ïîçè-
òèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ñòîñîâíî îêðåñëåíèõ ïðîáëåì.

 ßê â³äîìî, ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³
– öå ôóíäàìåíòàëüíà ïîòðåáà ëþäèíè â
ñàìîðîçêðèòò³ òà ñàìîâèðàæåíí³. Ìîòèâîì
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ º ïðàãíåííÿ
äîñÿãòè ìàêñèìàëüíî¿ ïîâíîòè æèòòÿ çà
êîíêðåòíèõ óìîâ ³ñíóâàííÿ, çàáåçïå÷åííÿ
ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó â êîëåêòèâ³ é ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì [51].
Ó øêîë³ öÿ ôóíäàìåíòàëüíà ïîòðåáà â ñàìî-
ñòâåðäæåíí³ ð³çíîþ ì³ðîþ ðåàë³çóºòüñÿ ó

Í. Ñèòí³êîâà
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ïðîöåñ³ îðãàí³çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³
ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ. Òîìó ñàìîñòâåðäæåííÿ
ó÷í³â – öå ¿õíÿ ïîòðåáà ó ïðîöåñ³ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ âèÿâèòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü,
îòðèìàòè âèçíàííÿ îäíîë³òê³â òà ó÷èòåë³â,
óòâåðäèòè ñåáå ÿê ñóá’ºêò ó÷³ííÿ òà îñîáèñò³ñòü.

Ñàìîñòâåðäæóâàëüí³ òåíäåíö³¿ ÿñêðàâî âè-
ÿâëÿþòüñÿ ó ñòàðøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Äëÿ
ñòàðøîêëàñíèê³â âëàñòèâà äèíàì³÷í³ñòü ïåðå-
á³ãó ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ
ó ï³äâèùåí³é åìîö³éíîñò³, ïðàãíåíí³ äî ñàìî-
ñò³éíèõ ïîøóê³â, ðîçóìîâ³é ðîáîò³, êîòðà íàáó-
âàº àêòèâíîãî, ñàìîñò³éíîãî, êðèòè÷íîãî ³ òâîð-
÷îãî õàðàêòåðó. Ñàìå ó öüîìó â³ö³ ïåðåêîíàííÿ
³ ïîãëÿäè íà ñâ³ò ïåðåâ³ðÿþòüñÿ ï³ä ÷àñ äèñ-
ïóò³â òà ä³àëîãó, ïåðåîñìèñëþþòüñÿ é îðãàí³çî-
âóþòüñÿ â ºäèíó ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ îð³ºíòàö³é
òà íàñòàíîâ. Ó÷í³ îâîëîä³âàþòü êîìïëåêñîì
ñîö³àëüíèõ ðîëåé äîðîñëî¿ ëþäèíè – ãðîìà-
äÿíñüêèõ, ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ,
ùî âíóòð³øíüî îñ³äàº ó ïðàãíåíí³ ñòâåðäèòè
ñåáå â î÷àõ íàâêîëèøí³õ. Ó öüîìó â³ö³ ñòàðøî-
êëàñíèê õî÷å áà÷èòè â ó÷èòåë³ ñòàðøîãî òîâà-
ðèøà; â³í âèñîêî îö³íþº òàê³ ðèñè õàðàêòåðó,
ÿê âçàºìîðîçóì³ííÿ, ñïðàâåäëèâ³ñòü, åìîö³é-
íèé â³äãóê, ñåðäå÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü. ² â öüîìó éîãî ñòàíîâëåíí³ ìàº äîïîìà-
ãàòè øê³ëüíà îñâ³òíÿ ñèñòåìà é ãîëîâíî –
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ñëóæáà.

Ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ó ôîðìàò³ øê³ëüíîãî
æèòòÿ, ÿê â³äîìî, ìîæå ñòâîðþâàòè óìîâè äëÿ
ðîçâèòêó ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ¿¿ ñàìîö³ííîñò³, à
ìîæå é ãàëüìóâàòè ö³ âíóòð³øí³ ïðîöåñè,
ïîðîäæóþ÷è â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, ñòðåñè,
ñàìîêîíôë³êòí³ñòü, êîòð³ ó ïîäàëüøîìó çàâà-
æàþòü äóõîâíîìó ñòàíîâëåííþ òàêî¿ ëþäèíè,
ÿêà ñïðîìîæíà ïîçèòèâíî âèð³øóâàòè ñóñ-
ï³ëüí³ é îñîáèñò³ ïðîáëåìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ò³ ìîäåë³ ³
òåõíîëîã³¿ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ,
ùî çàä³þþòü ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìàòèêà ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³
ðîçðîáëÿëàñÿ ó ð³çíèõ ïðåäìåòíèõ ãàëóçÿõ –
ô³ëîñîô³¿, ïåäàãîã³ö³, ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿.
Ó ãåíåòè÷íîìó àñïåêò³ âîíà ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç
ðîçâèòêîì ãóìàí³ñòè÷íèõ ñâ³òîñïðèéìàíü,
êîòð³ ââàæàþòü ëþäèíó íàéâèùèì êðèòåð³ºì
îö³íêè ñîö³àëüíèõ ÿâèù ó ñóñï³ëüñòâ³. Ãóìàí³ñ-
òè÷íó òðàäèö³þ â îñâ³ò³ áóëî á íåñïðàâåäëèâî
ââàæàòè ÿâèùåì ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè ëèøå íî-
âîãî ÷àñó. Ñâî¿ì êîð³ííÿì âîíà ñÿãàº ãëèáèí-
íèõ âèòîê³â ëþäñüêî¿ êóëüòóðè. Òàê, ãóìàí³ñ-
òè÷íèì ñïðÿìóâàííÿì â³äçíà÷åí³ ðîáîòè

Ïðîòàãîðà (“Ì³ðà âñ³õ ðå÷åé – ëþäèíà”), Ñîê-
ðàòà, Ïëàòîíà, Àðèñòîòåëÿ, à òàêîæ ³ ï³çí³øèõ
ðèìñüêèõ ìèñëèòåë³â – Ïëóòàðõà, Ñåíåêè òà
³íøèõ. Ðîçêâ³ò ãóìàí³çìó ïîâ’ÿçóþòü ç åïîõîþ
Â³äðîäæåííÿ òà ³ìåíàìè Òîìàñà Ìîðà, Òîì-
ìàçî Êàìïàíåëëè, Ôðàíñóà Ðàáëå, ².Ã. Ïåñòà-
ëîö³, ßíà Àìîñà Êàìåíñüêîãî [70; 71, 114],
ÿê³ ââàæàëè ëþäèíó íàéâèùîþ ö³íí³ñòþ ³ âåð-
øèííèì òâîð³ííÿì âîäíî÷àñ. Ï³çí³øå äî ö³º¿
ïëåÿäè ïî÷àëè äîëó÷àòè ïðåäñòàâíèê³â íîâîãî
÷àñó – Ì³øåëÿ Ìîíòåíÿ, Æàí-Æàêà Ðóññî
[129], ÿê³ âèñóíóëè ³äåþ “â³ëüíîãî âèõîâàííÿ”,
êîòðå óìîæëèâëþº ðîçâèòîê ïðèðîäíèõ çä³á-
íîñòåé êîæíî¿ äèòèíè, äàº çìîãó ¿é ðåàë³çî-
âóâàòè ñâî¿ ìð³¿.

Ó  ïðîöåñ³  ñòàíîâëåííÿ  ìàñîâèõ  îñâ³òí³õ
ñèñòåì  (ê³íåöü  Õ²Õ – ïî÷àòîê ÕÕ ñò.) áóëà
ñôîðìîâàíà òåõíîëîã³÷íà ìîäåëü íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåííÿ
ãàðàíòîâàíèõ ðåçóëüòàò³â ó ìåæàõ ðåïðîäóê-
òèâíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â [äèâ. 14; 48;
49; 81; 83; 107; 120; 121; 122; 146]. Íà äóìêó
Ì.Â. Êëàð³íà, âîíà âèðàæàëà ñîö³àëüíî-
³íæåíåðíå ìèñëåííÿ ó ïåäàãîã³ö³, à òîìó  ðîç-
ãëÿäàëà ó÷íÿ  ÿê îá’ºêò ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó
[65; 66; 67]. Ëèøå ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ
ñòîë³òòÿ â³äáóëàñÿ ãóìàí³ñòè÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ
ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ³ ïåäàãîã³÷íî¿ äóìêè.
Êðèòèêà àâòîðèòàðèçìó òà ñòàíäàðòèçàö³¿ ó
âèõîâàíí³ é îñâ³ò³  ñòèìóëþâàëè ô³ëîñîôñüêó
äóìêó,  âèñóíóâøè ãóìàí³ñòè÷í³ îð³ºíòèðè íà
ïåðøèé ïëàí ñâ³òîáà÷åííÿ [61; 69; 74; 142].
Ó ìåæàõ öüîãî íàïðÿìêó ëþäèíà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê íåïîâòîðíà óí³êàëüíà ö³íí³ñòü, ÿê³é
ïðèòàìàííèé ïåâíèé ñòóï³íü ñâîáîäè â³ä çîâ-
í³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿, ùî çóìîâëþº ìîæëè-
â³ñòü ¿¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ [7; 15; 16; 72; 75;
77; 84]. Ð³çí³ àñïåêòè òàêîãî ï³äõîäó îðãàí³-
çóþòüñÿ ó íèçö³ êîíöåïòóàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ
òå÷³é – ïåäîöåíòðèçì³, ñèñòåì³ “â³ëüíîãî
âèõîâàííÿ”, ìîäåëÿõ ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³,
ïîçèòèâíîãî åêçèñòåíö³îíàë³çìó òà ³í. [111;
182; 183; 193; 194; 196; 198].

Çîêðåìà, ïåäîöåíòðèçì íàö³ëþº íà ïð³îðè-
òåò ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá äèòèíè òà âáà÷àº îñíîâíå
çàâäàííÿ øêîëè ó ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó
¿¿ ïîçèòèâíîãî ïîòåíö³àëó é ïîäàëüøîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ [115; 127; 148; 149]. Íàéá³ëüø
îá´ðóíòîâàíî ³äåþ ïåäîöåíòðèçìó  ðîçðîáëÿâ
àìåðèêàíñüêèé ô³ëîñîô Äæ. Äüþ¿, ââàæàþ÷è,
ùî äèòèíà – öå ñîíöå, íàâêîëî ÿêîãî ïîâèíí³
îáåðòàòèñÿ âñ³ çàñîáè îñâ³òè [52].

Çäîáóòêîì ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³ ñòàëà ³äåÿ
âðàõóâàííÿ ïðèðîäíèõ íàõèë³â äèòèíè [118;
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142]. Çâ³äñè ïðîãîëîøóºòüñÿ ïîòðåáà ñïèðàòèñÿ
íà íèõ ó ñèñòåì³ øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ùî çàáåçïå÷èòü
óìîâè ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó é ïîçèòèâíîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷í³â [2; 6; 10; 36; 100].

Ó êîíöåïö³¿ “â³ëüíîãî âèõîâàííÿ” óâàãà çîñå-
ðåäæóºòüñÿ íà íàäàíí³ äèòèí³ ñâîáîäè âèáîðó ³
ñàìîñò³éíîñò³ ó ïîâñÿêäåííîìó ïåðåá³ãó ¿¿
æèòòºä³ÿëüíîñò³ [179; 181]. Çä³éñíþþ÷è âèá³ð,
äèòèíà íàéêðàùèì ñïîñîáîì ðåàë³çóº ïîçèö³þ
ñóá’ºêòà, ïðÿìóþ÷è äî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ, ñïðè÷èíåíîãî âíóòð³øí³ì ñïîíóêàííÿì.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ – öå ïåðø çà âñå ïñèõî-
ëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ. Òîìó îñíîâí³ êîíöåï-
òóàëüí³ êîíòóðè íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ïðîáëåìè ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ñôîð-
ìóâàëè, ÿê â³äîìî, ïðåäñòàâíèêè êëàñè÷íî¿
çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿ À. Ìàñëîâ, Ç. Ôðîéä, Ê. Ðîä-
æåðñ, ×. Êóë³, Äæ. Ì³ä, Ð. Áåðíñ, Ê. Õîðí³
[89; 126; 173; 174; 195; 199]. Çà ñóòí³ñíèìè
âëàñòèâîñòÿìè âîíè ùîíàéïåðøå ðîçð³çíèëè
ïîçèòèâíå ³ íåãàòèâíå ñàìîñòâåðäæåííÿ (äèâ.
äàë³ ðèñ. 1). Òàê, Ç. Ôðîéä ââàæàâ ïðèðîäó
ëþäèíè â³ä íàðîäæåííÿ àñîö³àëüíîþ âíàñë³äîê
óðîäæåíèõ àãðåñèâíèõ ³íñòèíêò³â. Ö³ âèñíîâêè
àâòîðà ñïèðàþòüñÿ íà éîãî óÿâëåííÿ ïðî òðè
ñèñòåìè ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³: Id (ÂÎ-
ÍÎ), Ego (ß), Syper-Ego (ÍÀÄ-ß). Íàãàäà-
ºìî, ùî Id ì³ñòèòü ³íñòèíêòè, Ego – ðàö³î-
íàëüí³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè îñîáèñòîñò³, à
Super-Ego – ñèñòåìè ìîðàë³. Ïðè öüîìó Id
ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó ñï³ââ³äíîøåíí³ öèõ
ï³äñòðóêòóð. Òîìó îñîáèñò³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó
ñòàí³ áåçïåðåðâíîãî âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³ø-
íüîãî êîíôë³êòó, ÿêèé º íàñë³äêîì íåâ³äïî-
â³äíîñò³ íèæ÷èõ ïðèðîäíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³
îáìåæóâàëüíèì âèìîãàì ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà.

Ó öüîìó ðàç³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñ-
ò³ ó ëþäñüêîìó îòî÷åíí³ íàïîâíåíå ãîñòðèìè
êîíôë³êòàìè òà àíòàãîí³çìàìè. Ìîòèâè ñàìî-
ñòâåðäæóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íà äóìêó Ç. Ôðîé-
äà, º íåçì³ííèìè, òîìó ¿õ íåìîæëèâî âèêîð³-
íèòè, ìîæíà ëèøå ïðàãíóòè ¿õ îáìàíóòè. Äëÿ
öüîãî ïîòð³áíî ïåðåíåñòè åíåðã³þ ëþäèíè íà
ÿêóñü ñóñï³ëüíî-êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî ñóá-
ë³ìóâàòè ¿¿ [173]. Çâ³ëüíåííþ äèòèíè â³ä ãí³òó
íèæ÷èõ êîìïëåêñ³â ìàº ñïðèÿòè, íà äóìêó
“ôðîéäèñò³â”, ãðà ³ íàâ÷àííÿ. Ó ïðîöåñ³ ãðè
ä³òè “ï³äêîðÿþòü âîðîã³â”, âèõîäÿòü íåóøêîä-
æåíèìè ç áóäü-ÿêèõ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é. Ó
ñâî¿é áàãàò³é óÿâ³ âîíè äàþòü âèõ³ä ñâî¿ì
ïðèãí³÷åíèì, çäåá³ëüøîãî íèæ÷èì, ³íñòèíêòàì
òà åìîö³ÿì é ó òàêèé ñïîñ³á çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä
íèõ. Îòîæ, îð³ºíòóþ÷èñü íà ³äå¿  ïðî íåçì³í-
í³ñòü òà àñîö³àëüí³ñòü ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ïñèõî-

àíàë³òè÷íà òåîð³ÿ Ç. Ôðîéäà çàëèøàº ìàëî
ìîæëèâîñòåé íà ïîçèòèâíå ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³.

Çã³äíî ç ñîö³îêóëüòóðíîþ òåîð³ºþ Ê. Õîðí³
ïðîáëåìíèì ùîäî îñîáèñòîñò³ º çîâí³øíå
ñåðåäîâèùå. Òîìó àâòîíîìíèé ³íäèâ³ä ó âçà-
ºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì âèêîðèñòîâóº ð³çí³ çàõèñí³
ñòðàòåã³¿, ÿê³ ó ïñèõîëîã³¿ îòðèìàëè íàçâó
“íåâðîòè÷íèõ ïîòðåá”. Ñåðåä îñòàíí³õ îñíîâ-
íèìè º ïîòðåáè ó ëþáîâ³ ³ ñõâàëåíí³, ÷³òêèõ
îáìåæåííÿõ ³ âëàä³, ñóñï³ëüíîìó âèçíàíí³ ³
ãðîìàäñüê³é ïîâàç³, ñàìîäîñòàòíîñò³ ³ íåçàëåæ-
íîñò³. Ê. Õîðí³ âêàçóº íà âçàºìîçâ’ÿçîê îñíîâ-
íèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ ç íàïðÿìêàìè, ÿê³ âîíà
îáèðàº çàäëÿ ¿õ ñòâåðäæåííÿ â îòî÷åíí³: ðóõ
íà çóñòð³÷ ëþäÿì ÿê ñòâåðäæåííÿ ïîòðåáè ó
ëþáîâ³ é âèçíàíí³; ðóõ â³ä ëþäåé – ñòâåðä-
æåííÿ ïîòðåáè ó íåçàëåæíîñò³; ðóõ ïðîòè
ëþäåé – ñòâåðäæåííÿ ñèëîþ [174].

Ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ (À. Ìàñëîâ, Ê. Ðîä-
æåðñ) ñàìîñòâåðäæåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿç-
êó ³ç ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ. Âèõ³äíèì äëÿ íèõ º
ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî êîæíà ëþäèíà ìàº
âíóòð³øíþ íàòóðó, êîòðà âðîäæåíà ³ ÷èíèòü
îï³ð çì³íàì. ß ëþäèíè – ñõîâèùå óñüîãî íàé-
êðàùîãî, ùî ôîðìóº îñíîâó ¿¿ ïîâåä³íêè; âîíî
– äæåðåëî òâîð÷îñò³ é óí³êàëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñóòí³ñòü  ïðîöåñó âè-
õîâàííÿ, íà ïåðåêîíàííÿ àâòîð³â, ïîëÿãàº ó
âèÿâëåíí³ é ðîçãîðòàíí³ âæå â³ä íàðîäæåííÿ
ñïðàâæíüî¿ ïðèðîäè ëþäèíè, ¿¿ ñàìîâèÿâ-
ëåííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [126; 195]. Ñàìå ïðîá-
ëåìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ìàº íåïåðåñ³÷íå çíà-
÷åííÿ â òåîð³¿ À. Ìàñëîâà. Âîíà ÿê ñïåöèô³÷íå
ö³ë³ñíå ñïðÿìóâàííÿ îñîáè äî ïîâíîãî ñòâåðä-
æåííÿ ñâîãî ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó – öå âåðøè-
íà ï³ðàì³äè îá’ºêòèâíèõ ïîòðåá, äî ÿêèõ ó÷åíèé
â³äíîñèòü ïîòðåáè ó áåçïåö³, ëþáîâ³, îö³íö³
òà ïîâàç³. Â³í âèõîäèòü ³ç òîãî, ùî ³ºðàðõ³÷íà
îðãàí³çàö³ÿ ïîòðåá ïîøèðþºòüñÿ íà âñ³õ ëþ-
äåé, ³ ÷èì âèùå îñîáà çäàòíà ï³äíÿòèñÿ ó ö³é
³ºðàðõ³¿, òèì á³ëüøó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäñü-
êîãî ºñòâà âîíà ïðîäåìîíñòðóº [89]. Òàê, çà
Ê. Ðîäæåðñîì ³ À. Êîìáñîì ñàìîàêòóàë³çîâàíà
îñîáèñò³ñòü ñïðèéìàº ñåáå ïîçèòèâíî, â³äêðèòà
æèòòºâèì ñèòóàö³ÿì, ïðèéìàº ð³øåííÿ, ä³º
â³ëüíî, íåâèìóøåíî, íåçàëåæíî â³ä êîãîñü ÷è
÷îãîñü, áåçïîñåðåäíÿ, äîáðîçè÷ëèâà, ïîâàæàº
òâîð÷èé ï³äõ³ä, íå ëÿêàºòüñÿ ñïîíòàííèõ ð³-
øåíü [195]. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âèêëèêàþòü
îá´ðóíòîâàí³ À. Ìàñëîâèì ìåòàïîòðåáè, ñåðåä
ÿêèõ íàéâàãîì³øèìè º ö³ë³ñí³ñòü, äîñêîíàë³ñòü,
àêòèâí³ñòü, óí³êàëüí³ñòü, äîáðîòà, êðàñà [89].

Ïñèõîëîãè-ãóìàí³ñòè íàïîëÿãàþòü íà óðàõó-

Í. Ñèòí³êîâà
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âàíí³ ³íòåðåñ³â, ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé,
³íäèâ³äóàëüíèõ çä³áíîñòåé äèòèíè, ïðîïîíó-
þòü íàñòàâíèêàì â³äìîâèòèñÿ â³ä òðàäèö³é áóòè
ãîñïîäàðÿìè ùîäî ñâî¿õ íàñòóïíèê³â, ñòâîðþ-
âàòè óìîâè äëÿ ¿õíüîãî îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ. Îñê³ëüêè, íà ¿õíþ äóìêó, îñòàííº
º ìåòîþ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, òî é
çì³ñò îñâ³òè ìàº áóòè ðåëåâàíòíèì âíóòð³øí³ì
ïîòðåáàì ³ òåíäåíö³ÿì ðîçâèòêó äèòèíè. Íà
ïåðåêîíàííÿ ×. Ïàòåðñîíà, îñâ³òà ïîâèííà
ïîçáóòèñÿ íàâ’ÿçëèâèõ ³äåé íàâ÷àííÿ  ôàêòàì,
ïîâ³äîìëåííþ ³íôîðìàö³¿, à çàéìàòèñÿ ïèòàí-
íÿì îñîáèñò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³ çíàíü [196; 197].
Äëÿ òîãî ùîá çðîáèòè çì³ñò çàãàëüíî¿ îñâ³òè òî-
òîæíèì âíóòð³øí³ì ïîòðåáàì äèòèíè, Ã. Âàéí-
øòåéí ³ Ì. Ôàíò³í³ ïðîïîíóþòü íàñòóïíå: ïî-
ïåðøå, â³ääàâàòè ïåðåâàãó íå òîìó, ùî âèêëà-
äàºòüñÿ, à òîìó, ÿê âèêëàäàºòüñÿ; ïî-äðóãå,
âèêîðèñòîâóâàòè ìàòåð³àë áåçïîñåðåäíüî ç ò³º¿
ñï³ëüíîòè, â ÿê³é ïðîæèâàº ó÷åíü; ïî-òðåòº,
â³äá³ð ìàòåð³àëó é ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ïîâèíåí
áàçóâàòèñÿ íà ïî÷óòòÿõ äèòèíè; ïî-÷åòâåðòå,
âðàõîâóâàòè, ùî ðåëåâàíòí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ
ò³ëüêè çà óìîâ, êîëè çì³ñò ìàòåð³àëó äàº çìîãó
ó÷íÿì çíàéòè â³äïîâ³äü íà òàê³ õâèëþþ÷³ ¿õ
ïèòàííÿ, ÿê „Õòî ÿ º?”, „×è â³äïîâ³äàþ ÿ ³ñíó-
þ÷³é ñèñòåì³ ðå÷åé?” [192].

Îòæå, â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, çã³äíî ç ³äåÿìè
ïåäàãîã³â-ãóìàí³ñò³â, ïîâèííî â³äáóâàòèñÿ
ñâîºð³äíå çíÿòòÿ îá’ºêòèâíîãî çíà÷åííÿ íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà âèÿâëåííÿ ó íüîìó
ñóá’ºêòèâíîãî ñåíñó îñîáèñòî ñòâåðäæóâàëüíèõ
ö³ííîñòåé. Âíóòð³øíüî â³ä³áðàíà é óõâàëåíà
ñèñòåìà ö³ííîñòåé ïîêëèêàíà  ãàðìîí³çóâàòè
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ó÷íåì òà íàéáëèæ÷èì
äîâê³ëëÿì ³ äîïîìîãòè éîìó â ñàìîñòâåðä-
æåíí³. Ïðîâ³äíó ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â÷åí³
íàäàþòü ðîçâèòêó çä³áíîñòåé ïåðåâàæíî øëÿ-
õîì ñàìîðîçêðèòòÿ ñâîãî ñòàòóñó â êîëåêòèâ³.
Ó ï³äõîäàõ äî ö³º¿ ïðîáëåìè âîíè ñòàâëÿòü
ïèòàííÿ ïðî çì³íó ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ
é ó÷íÿ, ïðî ïåäàãîã³÷íå êåð³âíèöòâî êîìó-
í³êàòèâíîþ âçàºìîä³ºþ ó êëàñ³, ùî º îäí³ºþ ç
íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ ïðîöåñó ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ìîëîä³. Ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ùî
íàëàøòîâóº ó÷í³â äî â³ëüíîãî âèñëîâëåííÿ
ñâî¿õ ïîãëÿä³â, äóìîê, ³äåé òà ïðîïîçèö³é,
âèíèêàº òîä³, êîëè â÷èòåëü äîòðèìóºòüñÿ äåìî-
êðàòè÷íîãî, à íå àâòîðèòàðíîãî ñòèëþ âçàºìî-
ä³¿, âèÿâëÿº áåçóìîâíî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî
ó÷í³â, óì³º âèñëóõàòè,  ñòâîðþº ïîçèòèâíèé
ïñèõîåìîö³éíèé êë³ìàò. Öüîãî ìîæå äîñÿãíóòè,
íà ïåðåêîíàííÿ Ê. Ðîäæåðñà, ò³ëüêè ïåäàãîã
ç îñîáëèâèìè îñîáèñò³ñíèìè ðèñàìè, äî ÿêèõ

â³í â³äíîñèòü ³ñòèíí³ñòü (àóòåíòè÷í³ñòü), ùèðå
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, åìïàò³þ, äîáðîòó, òðå-
ïåòí³ñòü, çàõîïëåííÿ, ñï³âïåðåæèâàííÿ [199].
Ó äàíîìó âèïàäêó íàâ÷àííÿ ñòàº æèòòÿì, à
ó÷åíü – îñîáèñò³ñòþ, êîòðà íàâ÷àºòüñÿ ³ çì³íþ-
ºòüñÿ. Ã. Âàéíøòåéí òàêîæ ïðîïîíóº âèëó÷àòè
òåíäåíö³¿, ÿê³ ñòâîðþþòü íåñïðèÿòëèâèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé êë³ìàò ó êëàñ³. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñó-
ºòüñÿ ñèñòåìè îö³íîê ³ êîíêóðåíö³¿. Íà ïðîòè-
âàãó øê³ëüí³é êîíêóðåíö³¿, â³í ïðîïîíóº ââåñòè
ïðèíöèï ñï³âðîá³òíèöòâà ó÷í³â, êîòðèé ïåðåä-
áà÷àº ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ åìïàò³¿, ñï³â÷óòòÿ,
âì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ³ ïðàöþâàòè ðàçîì. Ó
íàâ÷àíí³ ó÷í³â êîìóí³êàòèâíîñò³ ãóìàí³ñòè÷íà
ïåäàãîã³êà âáà÷àº åôåêòèâíèé çàñ³á ¿õ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ñàìå ó ñèòóàö³ÿõ ñï³ëêóâàííÿ,
âçàºìîä³¿ [192].

Çàïðîïîíîâàíà ïñèõîëîãàìè-ðåôîðìàòî-
ðàìè ñèñòåìà ïîòðåáóâàëà îá’ºêòèâíîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³. Íàé³ñòîòí³øèé
âíåñîê ó ðîçðîáêó ö³º¿ ïðîáëåìè çðîáèëè Ê. Ðîä-
æåðñ ³ À. Ìàñëîâ, îá´ðóíòóâàâøè êðèòåð³¿
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ [195; 199]. Çî-
êðåìà, âîíè ñôîðìóâàëè êîíöåïö³þ “àäåêâàò-
íî¿ ëþäèíè”, íàä³ëèâøè îñòàííþ ïåâíèìè
ðèñàìè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî äîñÿã-
íåííÿ ³íäèâ³äîì ö³ëåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Âêà-
æåìî íà îñíîâí³: àäåêâàòíà ëþäèíà ñïðèéìàº
ñåáå ïîçèòèâíî, âèçíàº ³íøèõ ³ âì³º æèòè ç
íèìè; âîíà íå àãðåñèâíà, â³äêðèòà äëÿ äîñâ³äó;
âèÿâëÿº ñïîíòàíí³ñòü ³ òâîð÷³ñòü; çäàòíà ä³ÿòè
íåçàëåæíî, îñê³ëüêè ðîçóì³º, ùî ¿¿ ïî÷óòòÿ,
â³ðà ³ ñòàâëåííÿ º ð³çíîâèäàìè ïîâåä³íêè;
âèÿâëÿº ñï³â÷óòòÿ, æàëü [195].

À. Ìàñëîâ âèä³ëÿº 14 õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè,
êîòðà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ. Äî íèõ ïåðåäóñ³ì
íàëåæàòü: àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ ä³éñíîñò³, ÿêó
³íäèâ³ä ïîâèíåí ïðèéìàòè ñïîê³éíî, äî òîãî
æ òàêîþ, ÿêîþ âîíà º; øàíóâàòè ñåáå, ³íøèõ
òà ïðèðîäó, ìàòè áàæàííÿ óñàì³òíþâàòèñÿ,
äîìàãàòèñÿ íåçàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, âîëàòè
ïðàãíåííÿ äî îö³íêè ñâî¿õ ä³é, ñï³â÷óâàòè ³
áóòè ìèëîñåðäíèì, øóêàòè ãëèáîê³ âçàºìî-
ñòîñóíêè; ïîâàæàòè ìîðàëüí³ ðèñè íàâêîëèø-
í³õ, ìàòè ïî÷óòòÿ ãóìîðó [195].

Î÷åâèäíî, ùî â ãóìàí³ñòè÷íèõ ïåäàãîã³÷íèõ
êîíöåïö³ÿõ ñàìîñòâåðäæåííþ ó÷í³â íàëåæèòü
ïðîâ³äíà ðîëü, îñê³ëüêè ïàíóº ³äåÿ íåçì³ííî¿
ïîçèòèâíî¿ åêçèñòåíö³¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿêà
ñõèëüíà äî ñàìîâèÿâëåííÿ ³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿,
à òîìó ö³ë³, çì³ñò, ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó
ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ ãîëîâíîìó – ¿¿ ñàìîñòâåðä-
æåííþ. Ïðîòå ãóìàí³ñòè, àíàë³çóþ÷è ïðèðîäó
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ñàìîñòâåðäæåííÿ, ïåðâèííî çóïèíÿþòüñÿ íà
âíóòð³øí³õ ïðîáëåìàõ ³ððàö³îíàëüíîãî ïî-
ðÿäêó. Çîêðåìà, ³äåàë³ñòè÷íî òðàêòóºòüñÿ
âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè ëèøå ÿê ïîçèòèâíà
“åêçèñòåíö³ÿ”. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ëþäèíè
çàëåæèòü â³ä ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³, ðèñ ¿¿ õàðàêòåðó, à âïëèâ ñó÷àñíîãî
ñóñï³ëüñòâà, ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â
ìàéæå ³ãíîðóºòüñÿ. Ðåàëüíà çíà÷óù³ñòü çíàííÿ
îòîòîæíþºòüñÿ ³ç ñóá’ºêòèâíèì ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿì ó÷íåì ñâî¿õ îñîáèñòèõ âðàæåíü, ùî
ïðèíèæóº çíà÷åííÿ îá’ºêòèâíîãî çíàííÿ, ñîö³î-
êóëüòóðíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà. Òîìó íåäîñòàò-
íüî ïåðåêîíëèâèì, íà íàø ïîãëÿä, º íàóêîâå
îá´ðóíòóâàííÿ ïð³îðèòåòó ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñ-
â³äó ó÷íÿ ïîð³âíÿíî ³ç ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íèì.
Ïîçà óâàãîþ àâòîð³â òàêîæ çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âò³-
ëåííÿ ïîçèòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷-
íèõ íàñòàíîâëåíü, êîíöåïö³é, òåîð³é.

²íøèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ïðîïîíóº òåîð³ÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ÿêó  íàçèâàþòü ùå òåîð³ºþ
“äçåðêàëüíîãî ß”, àâòîðàìè ÿêî¿ º Äæ. Ì³ä
òà ×. Êóë³ [6; 79]. Íèìè çàïðîïîíîâàíèé íî-
âèé ïîãëÿä íà ³íäèâ³äà, à ñàìå ï³çíàííÿ éîãî
ó öàðèí³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Çã³äíî ç ö³ºþ
òåîð³ºþ, îñîáèñò³ñòü âèðîñòàº ³ç ìíîæèíè ¿¿
³íòåðàêö³é ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ïåðåäóñ³ì
çàâäÿêè ì³æîñîáèñòîìó ñï³ëêóâàííþ, ó ðå-
çóëüòàò³ ÷îãî âîíà íàâ÷àºòüñÿ äèâèòèñÿ íà ñåáå
î÷èìà ³íøèõ, òîáòî äóìàòè ïðî ñåáå ÿê ³ ïðî
³íøèõ, à òàêîæ  ðîçóì³òè ïîâåä³íêó íàâêî-
ëèøí³õ, ³ òå, ÿê âîíè ïåðåäáà÷àþòü ¿¿ âëàñíó
ïîâåä³íêó. Ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ÷åðåç êàíàë
ñï³ëêóâàííÿ âèíèêàº òå, ùî Äæ. Ì³ä ïîçíà÷àº
òåðì³íîì “Ìå” (òîáòî ß-ñîö³àëüíå), ðîçóì³þ÷è
ï³ä öèì óçàãàëüíåíó îö³íêó îñîáèñòîñò³ ³íøèìè
ëþäüìè. Ñàìå ÷åðåç “Ìå” ñóñï³ëüñòâî ñïðè-
÷èíþº ôîðìó ³ çì³ñò ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³. Ç öèì ìîæíà ïîãîäèòèñÿ, àëå çà
óìîâè, ùî ñóòí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êà-
ö³¿ çàâæäè çàäàíà ñîö³àëüíèìè âçàºìèíàìè â
äîâê³ëë³. Ó âèð³øåíí³ ïåäàãîã³÷íèõ ïðîáëåì
öÿ òåîð³ÿ ðîáèòü àêöåíò íà âèð³øàëüí³é ðîë³
êîëåêòèâó ³ ñîö³àëüíèõ ãðóï ó ïîñòóïîâîìó
ðîçøèðåíí³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³ é
ó ïîäàëüøîìó ¿¿ ñàìîñòâåðäæåíí³. Êð³ì òîãî,
ïîñë³äîâíèêè öèõ òåîðåòè÷íèõ çàñíîâê³â ââà-
æàþòü, ùî íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ òðåáà
çä³éñíþâàòè ÿê ïîñò³éíó êîìóí³êàö³þ.

Âèíÿòêîâà ðîëü êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ó ïðîöåñ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ îáãðóíòîâàíà â
ðîáîòàõ Æ. Ï³àæå òà ³íøèõ ó÷åíèõ [198].

Çã³äíî ç éîãî ³äåºþ ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè
ñïðè÷èíåíå çíàííÿìè, ñóêóïí³ñòü ÿêèõ óòâî-
ðþº ó ¿¿ ñâ³äîìîñò³ îáðàç (êàðòèíó) íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó, êîòðèé ³ êåðóº ¿¿ ïîâåä³íêîþ. Ãî-
ëîâíèì àñïåêòîì ñàìîñòâåðäæåííÿ ïðè öüîìó
º ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ìèñëåííþ, ðîçâèòîê ï³çíà-
âàëüíèõ, ìîðàëüíèõ òà åìîö³éíèõ ñòðóêòóð
îñîáèñòîñò³. Çà Æ. Ï³àæå êîãí³òèâíà ñôåðà
ðîçâèâàºòüñÿ ó ê³ëüêà ñòàä³é, êîæíà ç ÿêèõ
îêðåñëþºòüñÿ íîâèìè íàâè÷êàìè. ²ñòîòí³é
âíåñîê öüîãî â÷åíîãî ó ïñèõîëîã³þ ³ ïåäàãîã³êó
âèÿâëÿºòüñÿ â òèõ ïåðñïåêòèâàõ, ÿê³ â³í íàäàº
ðîçóìîâîìó âèõîâàííþ [198]. Òîìó ãîëîâíèé
àñïåêò öüîãî â÷åííÿ ïîëÿãàº â òåõíîëîã³¿ íàâ-
÷àííÿ ìèñëåííþ, ïðè÷îìó ãîëîâíèì ¿¿ äæåðå-
ëîì ââàæàºòüñÿ íàâêîëèøí³é ñâ³ò, à íå ëèøå
øê³ëüíå íàâ÷àííÿ [116].

Çâ³äñè ïîñòàº ìîäàëüíà õàðàêòåðèñòèêà
òåîðåòèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 1).

Äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåì ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ìàëè ïîð³âíÿíî âóçüêèé âèõ³ä íà
ïðàêòèêó, òîìó ùî äî äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ
ñòîë³òòÿ ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿì íå ñòàâ ãîëîâ-
íèì ÷èííèêîì ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³. Áàãàòî
ö³êàâèõ ³äåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðàêòè÷íèì ðîçâ’ÿ-
çàííÿì ïðîáëåìè ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³
äèòèíè, âèñóâàº ñâîãî ÷àñó âèäàòíèé àìåðè-
êàíñüêèé ô³ëîñîô ³ ïåäàãîã Äæ. Äüþ¿ [52].
Íà  äóìêó â÷åíîãî, äèòèíà – àêòèâíèé ñóá’ºêò
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó,  ùî çóìîâëåíî
¿¿ ïîòðåáîþ ó ï³çíàíí³ ñâ³òó. Öèõ ïîòðåá
÷îòèðè – ñîö³àëüí³, êîíñòðóþâàííÿ, õóäîæ-
íüîãî âèðàæåííÿ, äîñë³äíèöüê³. Òîìó ïðîâ³äíà
ðîëü ó÷èòåëÿ ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ óìîâ äëÿ çà-
äîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá. Äî òàêèõ óìîâ Äæ. Äüþ¿
â³äíîñèòü: ïî-ïåðøå, çä³éñíåííÿ íàâ÷àííÿ íà
àêòèâí³é îñíîâ³ øëÿõîì ñòâîðåííÿ îñîáëèâîãî
âèäó ìîòèâàö³¿ – ïðîáëåìíî¿; ïî-äðóãå, íàâ-
÷àííÿ ÷åðåç ä³þ, òîáòî ÷åðåç ñàìîñò³éíó ïðàê-
òè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ ï³çíàííÿ,
ÿê³ îáèðàº ñàì ó÷åíü. Ó äîñë³äí³é øêîë³ â÷åíî-
ãî çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ ñïîíòàííî, òîáòî ÷åðåç
ãðó òà ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, òðóäîâó àêòèâ-
í³ñòü. Òîæ ãîëîâíèì ïîçèòèâíèì ïîëîæåííÿì
ïåäàãîã³êè Äæ. Äüþ¿ º ñâîáîäà ñàìîâèÿâó
äèòèíè, ï³çíàííÿ ñâ³òó ÷åðåç ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä,
ðîçâèòîê ¿¿ ñàìîñò³éíîãî òà àíàë³òè÷íîãî ìèñëåííÿ.

Ãóìàí³ñòè÷íà çàðóá³æíà ïåäàãîã³êà ïðå-
çåíòóâàëà ö³êàâ³ àâòîðñüê³ ïåäàãîã³÷í³ ñèñòåìè,
â ÿêèõ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ íàëåæèòü ïðîâ³äíà
ðîëü. Öå ïåðø çà âñå øêîëè Ð. Øòàéíåðà
(1861–1925 ðîêè, Í³ìå÷÷èíà), Ì. Ìîíòåñîð³
(1870–1952 ðîêè, ²òàë³ÿ), Ñ. Ôðåíå (1896–

Í. Ñèòí³êîâà
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1966 ðîêè, Ôðàíö³ÿ), â ÿêèõ ñâîáîä³ äèòèíè,
ðîçâèòêó ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, óí³-
êàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çäàòíîñò³ äî ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ íàäàâàëîñÿ ïåðøî÷åðãîâå çíà÷åííÿ.
Çà îñíîâó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãè-ãóìàí³ñòè
áðàëè ëþáîâ äî ä³òåé, ïîâàãó äî ¿õ îñîáèñòîñò³.
Ïðîáëåìó ñàìîñòâåðäæåííÿ âîíè ïîâ’ÿçóâàëè
ùå ³ç ñïåöèô³êîþ îðãàí³çàö³éíî¿ òà óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñòåé, ÿê³ óìîæëèâëþâàëè
ñàìîñò³éí³ íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ, òâîð÷èé ðîçâè-
òîê äèòèíîþ ñâî¿õ óïîäîáàíü ó ñêëàä³ ìàëåíü-
êèõ ãðóï òà êîëåêòèâ³â. Ïåäàãîãè-ãóìàí³ñòè
íàïîëÿãàëè íà ïðèíöèïàõ ãàðìîí³¿, ïðèðîäî-
â³äïîâ³äíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ï³äõîäó äî íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Òàê, ñêàæ³ìî, âè-
õ³äíèì ïîëîæåííÿì øêîëè Ì. Ìîíòåñîð³ áóëà
³äåÿ ïðî òå, ùî æèòòÿ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè – öå
³ñíóâàííÿ â³ëüíî¿ àêòèâíîñò³, çà ÿêî¿ âîíà
ðîçâèâàºòüñÿ, ìàº âðîäæåíó ïîòðåáó ó ñïîí-
òàííîñò³. Äëÿ öüîãî ëèøå ïîòð³áíî îðãàí³çó-
âàòè àäåêâàòíå ñåðåäîâèùå, ùî íàéá³ëüøå
â³äïîâ³äíå äèòÿ÷èì ïîòðåáàì òà ³íòåðåñàì.

Ïîñë³äîâíèêè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ íå
ò³ëüêè ïðîãîëîøóâàëè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé
ïðîöåñ ñôåðîþ ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ
äèòèíè, à é ñïðîáóâàëè ç ö³ºþ ìåòîþ ôóíäà-
ìåíòàëüíî âäîñêîíàëèòè òðàäèö³éíó øê³ëüíó
ïðàêòèêó [5; 200; 201]. Çàäëÿ öüîãî âîíè ïðî-
ïîíóâàëè çì³íèòè ö³ë³, çì³ñò òà óìîâè øê³ëü-
íîãî æèòòÿ. Òàê, àìåðèêàíñüêèé ó÷åíèé Æ. Ãóä-
ëåä íàïîëÿãàâ íà òîìó, ùî ìåòà îñâ³òè – âèõî-
âàòè ãóìàíí³, àáî ëþäñüê³ ³ñòîòè, à íå àâòîìàòè
÷è ³íòåëåêòóàë³â; òîáòî ãîòóâàòè ëþäåé, êîòð³
ìîæóòü äóìàòè, â³ä÷óâàòè, æèòè ³ ä³ÿòè, êîòð³
çäàòí³ ëþáèòè, ãëèáîêî ñï³â÷óâàòè, ïîøèðþ-
âàòè íà ñâ³ò ñâîº âíóòð³øíº ß ³ ïðîäîâæóâàòè
ïðîöåñ ñàìîîñâ³òè [193]. Çàðàäè öüîãî ². ²ëë³÷
³ Ï. Ãóäìàí çàïðîïîíóâàëè ë³êâ³äóâàòè øêîëó
ÿê ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, ó ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ
ñåëåêö³ÿ ä³òåé, ¿õ äåãóìàí³çàö³ÿ, â³äáóâàºòüñÿ
çàêð³ïëåííÿ ñîö³àëüíî¿ íåð³âíîñò³. Ôîðìàëüíå
íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ïîâèííî áóòè çàì³íåíî íå-
ôîðìàëüíèì, â³äêðèòèì, ìàêñèìàëüíî ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèì òà ñïîíòàííèì ó ìóçåÿõ, á³á-

 Ðèñ. 1.
Ìîäàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäè ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³

â çàðóá³æí³é òåîðåòè÷í³é ïñèõîëîã³¿
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ë³îòåêàõ, êóëüòóðíî-ñïîðòèâíèõ çàêëàäàõ, íà
ï³äïðèºìñòâàõ, â ³íøèõ îðãàí³çîâàíîñòÿõ
ñóñï³ëüñòâà. Ö³ ³äå¿ ïîðîäèëè ðóõ, â³äîìèé ï³ä
íàçâîþ “øêîëà áåç ñò³í”, òà âèíèêíåííÿ “â³ä-
êðèòèõ øê³ë”, “àëüòåðíàòèâíèõ øê³ë”. ̄ õ ñèñ-
òåìà âèõîâàííÿ ïåðåäáà÷àëà ò³ñíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, óðàõóâàííÿ
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
îñîáèñò³ñòü.

Ó 70–80-³ ðîêè  ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ñâ³òîâ³é
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é íàóö³ àêòèâíî çàÿâèëà
ïðî ñåáå  ïåäàãîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ, ùî âáà÷àëà
âèõ³ä ñóñï³ëüñòâà ³ç òåõíîêðàòè÷íî¿ êðèçè, à
ðîçâ³é ïåäàãîã³êè – â “àíòðîïîëîã³÷íîìó ïî-
âîðîò³”. Àíòðîïîëîã³÷íèé íàïðÿìîê  ñòèìóëþ-
âàâ ðîçâèòîê òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè “ãàéäåíñ” –
âèâ÷åííÿ, êîíñóëüòóâàííÿ, îð³ºíòàö³¿ íà îñî-
áèñò³ñòü ó÷íÿ. Ôàêòè÷íî â ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
ñâ³òó ñèñòåìà ãàéäåíñ ñòàº âàæëèâîþ ñêëàäî-
âîþ îñâ³òè ³ ÷àñòèíîþ ä³ÿëüíîñò³ øêîëè. Âèâ÷åííÿ
äèòèíè, ¿¿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, íàâ÷àëüíèõ äî-
ñÿãíåíü, ñòàòóñó â êîëåêòèâ³ îäíîë³òê³â, ³íäè-
â³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äîïîìàãàº ¿é ó
ñàìîï³çíàíí³ ³ ñòàíîâèòü îñíîâó äëÿ ïðîöåñ³â
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ïîäàëüøîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ. Îòîæ ãàéäåíñ – öå íîâèé ñòðóêòóðíèé
ï³äðîçä³ë øêîëè, à ó äåÿêèõ êðà¿íàõ – ùå ³
ñôåðà îñâ³òíüî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè, ùî
äîçâîëÿº âèð³øóâàòè ð³çí³ àñïåêòè ïðîöåñó
ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷í³â. Ïðîòå, âèêîíó-
þ÷è ïåðåâàæíî êîíñóëüòàòèâíó ôóíêö³þ, âîíà
íåäîñòàòíüî âïëèâàº íà ñòèëü âçàºìîñòîñóíê³â
ì³æ ó÷íÿìè, ó÷èòåëÿìè, áàòüêàìè, ïåäïðàö³â-
íèêàìè, íà òåõíîëîã³þ òà çàãàëüíó ïñèõîëî-
ã³÷íó îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Êîíñòðóêòèâíèé àíàë³ç âèçíàíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ñèñòåì òà êîíöåïö³é ïîêàçóº, ùî ñåðåä
çàðóá³æíèõ íàóêîâö³â íàÿâí³  ðîçá³æíîñò³  ó
ïîãëÿäàõ íà ïðèðîäó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³, ó òëóìà÷åíí³ éîãî çì³ñòó, ìåõàí³çì³â
ñòàíîâëåííÿ, à òàêîæ é ó ï³äõîäàõ ùîäî ïðàê-
òè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿ éîãî çàêîíîì³ðíîñòåé ó  íàâ-
÷àíí³ ³ âèõîâàíí³ (òàáë. 1). Âîäíî÷àñ òðåáà
çàóâàæèòè, ùî ñóêóïíî ¿õ îá’ºäíóþòü òàê³
îñíîâí³ ³äå¿:

1) íàéá³ëüø ïîøèðåíèì òåîðåòè÷íèì òëó-
ìà÷åííÿì ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ áóëî éîãî îòîòîæíåííÿ ç ïðèðîäîþ ëþäèíè,
ÿêà ìàº ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð é áàçóºòüñÿ íà
ðîçâèòêó ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³;

2) âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçãîðòàííÿ ïðî-
öåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàº ðîçâè-
òîê ¿¿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ñòðóêòóð òà õà-

ðàêòåð ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ñóá’ºêòàìè
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ ñîö³àëüíèìè
ãðóïàìè;

3) ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³  ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîñòóïîâå íàáóòòÿ øêîëÿðàìè
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ¿õí³õ
ìåòàïîòðåá ³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó ï³çíàíí³
ñâ³òó, ëþäåé ³ ñàìèõ ñåáå;

4) íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ó øêîë³ ïî-
êëèêàíèé ñòâîðþâàòè ìåõàí³çìè ïîçèòèâíîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ  îñíîâíèõ ¿¿ ñóá’ºêò³â, òîìó
éîãî ìåòà – àêòèâ³çàö³ÿ ïîçèòèâíîãî ³íäèâ³äó-
àëüíîãî äîñâ³äó äèòèíè çàäëÿ óìîæëèâëåííÿ
îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ïðîäóê-
òèâíîãî ìèñëåííÿ é åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ;

5) âçàºìèíè ì³æ ó÷íÿìè, ïåäàãîãàìè, âèõî-
âàòåëÿìè íàéêðàùå îðãàí³çîâóâàòè íà çàñàäàõ
ñâîáîäè âèáîðó, ñï³âðîá³òíèöòâà, ïàðòíåðñòâà,
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó, â³äêðèòîñò³, åìïàò³éíîñò³.

Îòæå, ïðîáëåìà ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó òðüîõ îñíîâíèõ àñïåêòàõ
îá´ðóíòóâàííÿ – ³íòåëåêòóàëüíîìó, êîìóí³-
êàòèâíî-êîîïåðàòèâíîìó òà îñîáèñò³ñíîìó.
Àëå, íåçâàæàþ÷è íà ïîçèòèâí³ ³äå¿ ³ ðîçðîáëåí³
ìîäåë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ïðîá-
ëåìà ñàìîñòâåðäæåííÿ íå çäîáóëà äîñòàòíüîãî
òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî îïðàöþâàííÿ, ïñè-
õîëîã³÷íîãî îñìèñëåííÿ ³ ìàñîâîãî ïðàêòè÷-
íîãî âò³ëåííÿ.

Ð³çíîìàí³òí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøèõ ó÷í³â ñòàâèëèñÿ ³
ïîçèòèâíî âèð³øóâàëèñÿ â ê³ëüêîõ â³äîìèõ â³ò-
÷èçíÿíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ.
Öå ñòîñóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì òåîðåòè÷íèõ ïîøóê³â
ó÷åíèõ, ÿê³ çä³éñíþâàëèñÿ ç ïîçèö³é ä³ÿëüí³ñ-
íîãî, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ³ ñóòî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî ï³äõîä³â [11; 13; 28; 29; 39; 50;
53; 58; 59; 60; 85; 111; 191]. Òàê, â³äîìèé
ïñèõîëîã ².Ä. Áåõ ââàæàº, ùî ïî÷óòòÿ óñï³õó
ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ ó ïñèõ³÷íîìó ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äà, îñê³ëüêè âîíî áåçïîñåðåäíüî
ïîâ’ÿçàíå ç éîãî ïðèðîäíîþ àêòèâí³ñòþ ÿê
îñíîâîþ ïîðîäæåííÿ âñ³õ ìàéáóòí³õ âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³ ³ ïîäàëüøîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ [17]. Ñàìå ïî÷óòòÿ óñï³õó âèçíà÷àº
ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó ÿê éîãî ðóø³éíó ñèëó,
áåðå ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì.
Íà äóìêó â÷åíîãî, âàæëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº ôîðìà êîëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêó øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³: ðîçóì³ííÿ ìåòè, ìîòèâ³â, íàì³ð³â, çä³áíîñ-
òåé òà åìîö³é ïàðòíåð³â ó âçàºìîä³¿, ôîðìó-
âàííÿ ïî÷óòòÿ êîðèñíîñò³ äëÿ ³íøîãî òà ïî-
÷óòòÿ âëàñíî¿ âàãîìîñò³ [16]. Ó òàêèé ñïîñ³á

Í. Ñèòí³êîâà



84 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 2

Ò
àá

ëè
ö
ÿ 

1
Ñ
óò

í
³ñ

í
è
é
 ï

ñè
õî

ëî
ã³
÷í

è
é
 ç

ì
³ñ

ò
 î

ñí
îâ

í
è
õ 

ï
åä

à
ãî

ã³
÷í

è
õ 

êî
í
ö
åï

ö
³é

 ñ
à
ì

îñ
ò

âå
ðä

æ
åí

í
ÿ 

îñ
îá

è
ñò

îñ
ò

³



85Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

äèòèíà ñâ³äîìî ïåðåòâîðþº ³ñíóþ÷ó ñîö³àëüíó
ñèòóàö³þ â êîíòåêñò³ ñâîº¿ ìîðàëüíî¿ ïîçèö³¿,
çà âèÿâàìè òàêîãî ñóá’ºêòèâíîãî ä³ÿííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ñïðàâæíº ñîö³àëüíå âèçíàííÿ îñî-
áèñòîñò³, ¿¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ [16].

Âèäàòíèé óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã Ã.Ñ. Êîñòþê,
êîòðèé ñòâîðèâ îðèã³íàëüíó òåîð³þ îñîáèñòîñò³
[75], çàçíà÷àâ, ùî ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ ëþäèíè
âèðîáëÿþòüñÿ ó ä³ÿëüíîñò³, çàçíàþòü ó í³é
ð³çíèõ çì³í ³ ñòàþòü ñòðóêòóðàìè îñîáèñòîñò³.
Äî îñíîâíèõ òàêèõ ñòðóêòóð ó÷åíèé â³äíîñèòü:
1) ï³äñèñòåìó ñïðÿìîâàíîñò³: ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, çà ÿêèì ñòî-
ÿòü ¿¿ ïîòðåáè òà ³íòåðåñè, ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿, ö³ë³ é óñòàíîâêè, ìîðàëüí³ òà ³íø³ ïî÷óòòÿ;
2) ï³äñèñòåìó îñâ³÷åíîñò³ (íàáóò³ îñîáèñò³ñòþ
çíàííÿ); 3) ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, çàâ-
äÿêè ÿêèì ëþäèíà ñòàº îñîáèñò³ñòþ, óñâ³äîì-
ëþº ñàìó ñåáå; 4) ðîçóìîâ³ ðèñè, âíóòð³øí³
ìîæëèâîñò³ çä³éñíþâàòè â³äîêðåìëåííÿ çàâ-
äàíü æèòòºä³ÿëüíîñò³; 5) õàðàêòåð ÿê ³íäè-
â³äóàëüíó ñâîºð³äí³ñòü, êîòðà âèÿâëÿºòüñÿ ó
ñòàâëåíí³ äî ñóñï³ëüñòâà, ³íøèõ ëþäåé, ïðàö³,
äî ñàìî¿ ñåáå [75]. Êð³ì òîãî, çà Ã.Ñ. Êîñòþ-
êîì, ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ âîäíî÷àñ ³ äèíà-
ì³÷íà, ³ ñò³éêà, ùî äàº ¿é çìîãó áóòè íåçàëåæ-
íîþ â³ä ïîñåðåäí³õ óïëèâ³â îòî÷åííÿ, òîáòî
ïðîâîäèòè ïîâíó ë³í³þ ïîâåä³íêè, à â³äòàê
çì³íþâàòè äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ íàì³ð³â
³ ïëàí³â. Òàêèì ÷èíîì, â³äîìèé ïñèõîëîã
óêàçóº íà îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïðîöåñó ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, çîñåðåäæóþ÷è óâàãó íà òîìó, ùî
îñîáèñò³ñòü ñïðîìîæíà ñòâåðäæóâàòè ñâî¿
íàì³ðè, ÿê³ çóìîâëåí³ ¿¿ ïîòðåáàìè, ³íòåðåñàìè,
õàðàêòåðîì, ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, ÷åðåç
ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ä³ÿëüí³ñòü
³ ñàìîï³çíàííÿ.

Ïñèõîëîãè äîâîäÿòü, ùî ñàìîñòâåðäæåííÿ
– öå ïåðø çà âñå ïîºäíàííÿ óÿâëåíü îñîáèñ-
òîñò³ ïðî âëàñíå ß (ñàìî³äåíòè÷í³ñòü) ³ ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà éîãî çä³éñíåííÿ, òîáòî: à) ïîòðåáè
ó ñàìîòîòîæíîñò³, ñàìîö³ííîñò³, ó ïðîòèñòàâ-
ëåíí³ ñâîãî ß ³íøèì; á) ïîòðåáè ó âèçíàíí³,
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñòàòóñíî-ðîëüîâîìó âèçíà÷åí-
í³, â äîñÿãíåíí³ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³; â) ïî-
òðåáè ó ñàìîâèÿâó [75; 86; 111].

Â³äîìèé ô³ëîñîô ³ ïñèõîëîã Â.À. Ðîìåíåöü
ïåðåêîíàíèé, ùî ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü ó ôîðì³ â÷èíêó.
Ïðè öüîìó ìîâèòüñÿ íå ëèøå ïðî â÷èíêîâèé
àêò ñàìîñòâåðäæåííÿ, à ³ éîãî çì³ñòîâå îñå-
ðåääÿ – â÷èíêîâèé îñåðåäîê. Îñòàíí³é îõîï-
ëþº: 1) â÷èíêîâ³ ä³¿;   2) ³äåîëîã³÷í³ ñïîíó-
êàííÿ; 3) ïåðåâò³ëåííÿ îá’ºêòà â÷èíêó; 4) â÷èí-

êîâå ñìèñëîæèòòºâå íàñòàíîâëåííÿ; 5) ðåàë³çàö³þ
îñîáèñò³ñòþ ñåáå ó ïåðìàíåíòí³é ó÷èíêîâ³é ä³¿ [127].

Ðîëü ñâîºð³äíîãî îð³ºíòèðó ó âèáîð³ ñôåð,
çàñîá³â, ôîðì ñàìîñòâåðäæåííÿ â³ä³ãðàþòü
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà ìîòèâàö³ÿ ñàìîðåàë³çàö³¿.
Ïðè÷îìó âïëèâ öèõ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ
óìîâ íà ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ ï³äñèëþºòüñÿ
ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì, ñ³ìåéíèì ³ ñóñï³ëüíèì
çì³ñòàìè æèòòÿ. Òîìó âàæëèâèì äëÿ ïðîöåñó
ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè º íàñàìïåðåä ñ³ìåéíå
âèõîâàííÿ òà îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ [175].

Íàéá³ëüø âèçíàíîþ ó ðîçâèòêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äóìêè ïðî îðãàí³çîâàíó íàâ÷àëüíî-
âèõîâíó ñèñòåìó º êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà òåîð³ÿ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî. Ó ñâî¿é ïðàö³ “²ñòîð³ÿ ðîç-
âèòêó âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é” ó÷åíèé
îòîòîæíþº ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ³ êóëüòóðíîãî
ðîçâèòêó ëþäèíè: “Çà çì³ñòîì ïðîöåñ êóëü-
òóðíîãî ðîçâèòêó ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçî-
âàíèé ÿê ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ³ ñâ³òîãëÿäó
äèòèíè” [31]. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóº ç ðîçâèòêîì
âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ ðîçãëÿäàëèñÿ
íèì ÿê ÿäðî îñîáèñòîñò³. Âîíè  âèíèêàþòü çà
óìîâ òà îáñòàâèí  êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîç-
âèòêó: “â³äíîøåííÿ ì³æ âèùèìè ïñèõ³÷íèìè
ôóíêö³ÿìè áóëè êîëèñü ðåàëüíèì ñòàâëåííÿì
ëþäåé ì³æ ñîáîþ, à êîëåêòèâíî-ñîö³àëüí³
íîðìè ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñòàþòü
ñïîñîáîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïðèñòîñóâàííÿ, ôîð-
ìàìè ïîâåä³íêè ³ ìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³” [31].

 Çà ëîã³êîþ äîñë³äæåííÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé
ôîðìóëþº “âèùèé ôóíäàìåíòàëüíèé çàêîí
ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³íêè”, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèç-
íàíí³ ³äåíòè÷íîñò³ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà éîãî
ñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³. Çà öèì çàêîíîì ìè ïîâî-
äèìîñÿ ñàì³ ç ñîáîþ òàê ñàìî, ÿê ñòàâèìîñÿ
äî ³íøèõ. Òàêà ìîäåëü ïîâåä³íêè ôîðìóºòüñÿ
ïîåòàïíî øëÿõîì ðåôëåêñ³¿ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, òîìó âèù³
ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿ âñòóïàþòü ó íîâ³ çâ’ÿçêè
çàâäÿêè îñîáèñòîìó óòâåðäæåííþ. Ó òàêèé
ñïîñ³á, çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, ñàìîñòâåðäæåííÿ
ñïðÿìîâóºòüñÿ äâîºäèíîþ ëîã³êîþ ñîö³àëüíî-
êóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà ³ ñàìî-
ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàííÿì ¿¿ âèùèõ
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é øëÿõîì ðåôëåêñ³¿ ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèí.

Â÷åíèé òàêîæ àíàë³çóº íèçêó ïðîöåñó-
àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåáóäîâè îñîáèñòîñò³
ï³ä ÷àñ îíòîãåíåçó, âèçíà÷àþ÷è “ïðîâ³äí³
åïîõè” îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ëþäèíè. “Éîãî òåîðåòè÷íîþ
³íòåðïðåòàö³ºþ º ³äåÿ áåçïåðåðâíîãî ö³ëå-

Í. Ñèòí³êîâà



86 Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß2008. — ¹ 2

ñïðÿìîâàíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³”,
“òâîð÷î¿ åâîëþö³¿, ùî ñïðÿìîâóþòüñÿ àâòî-
íîìíèìè, âíóòð³øí³ìè ïîðóõàìè îñîáèñòîñò³,
êîòðà âèÿâëÿº âîëþ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ” [32].
Íàéñóòòºâ³øîþ äåòåðì³íàíòíîþ  öüîãî ïðîöåñó
â³í ââàæàº òàê çâàíó “ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ
ðîçâèòêó” ÿê óí³êàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ
äèíàì³êîþ îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó äèòèí³ òà äèíà-
ì³êîþ ¿¿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà [31]. Áàãàòî-
ïëàíîâèé ïðîöåñ çì³í ó äèòèí³ ïðîò³êàº
íåð³âíîì³ðíî, òîìó äëÿ ïîçíà÷åííÿ îñòàíí³õ
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé ââîäèòü ïîíÿòòÿ “çîíè íàé-
áëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ÿê ñôåðè íåäîçð³ëèõ, àëå
àêòèâíî çì³ííèõ ïðîöåñ³â [Òàì ñàìî].

Îòîæ, âèäàòíèé ïñèõîëîã ðîçãëÿíóâ “çîíó
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó” ÿê ä³àãíîñòè÷íèé
ïðèíöèï, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîáëåìîþ ñòâîðåííÿ
óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó ³ ñàìîñòâåðä-
æåííÿ äèòèíè. Ò³ëüêè íà îñíîâ³ âñåá³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó ìîæíà ïîÿñíèòè ¿¿ ñòàí,
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ³ ïåðåäáà÷èòè ïîäàëüøèé
éîãî ïåðåá³ã òà âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ ïåðåä-
óìîâè ³ çàõîäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó
íà äèòèíó. Çâ³äñè çðîçóì³ëî, ùî ïîâíîö³ííå
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâå ëèøå
çà óìîâ âñåá³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ðîçâèòêó äèòèíè
òà ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåäóìîâ ¿¿ íàâ-
÷àííÿ. Äî òàêèõ åôåêòèâíèõ óìîâ ðîçâèòêó äèòèíè
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé â³äíîñèòü ³äåþ íàâ÷àííÿ, êîòðå
ïåðåäóº ðîçâèòêîâ³. Àëå éîãî êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà
òåîð³ÿ ïîÿñíþº ïåðåâàæíî òå, ÿê ñïîíóêàº
îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê
ëèøå êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿ îñîáèñòîñò³.

 Ïîñë³äîâíèêàìè òåîð³¿ Ë.Ñ.Âèãîòñüêîãî ñòàëè
â³äîì³ ðîñ³éñüê³ ïñèõîëîãè Ä.Á. Åëüêîí³í,
Â.Â. Äàâèäîâ, Ë.Â. Çàíêîâ, Â.Â. Ðåïê³í [33;
45; 56; 124; 125; 184]. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðåãëÿäó
òðàäèö³éíîãî óÿâëåííÿ ïðî ðîçâèòîê òà éîãî
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ç íàâ÷àííÿì  íà ïåðøèé ïëàí
âèñòóïàº óòâåðäæåííÿ äèòèíè ÿê ñóá‘ºêòà ð³ç-
íîìàí³òíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ñåðåä ÿêèõ
âèçíà÷àºòüñÿ ïðîâ³äíà – ó÷áîâà. Â÷åí³-ïñèõî-
ëîãè ñôîðìóëþâàëè óÿâëåííÿ ïðî ó÷áîâó
ä³ÿëüí³ñòü ÿê îñîáëèâó ôîðìó àêòèâíîñò³
äèòèíè, ñïðÿìîâàíó  íà çì³íó ñàìî¿ ñåáå ³
ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ.
Öåé ïðîöåñ âîíè ïîâ’ÿçóþòü ³ç  çàñâîºííÿì
ñóá’ºêòîì ñèñòåìè íàóêîâèõ çíàíü, ³ç ðîçâèòêîì
çä³áíîñòåé äî òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ. Òàê, ó
60–70 ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ  Ë.Â. Çàíêîâ çä³éñ-
íþº åêñïåðèìåíò ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ äëÿ  äîñ-
ë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ì³æ ïîáóäîâîþ íàâ÷àííÿ ³
ïåðåá³ãîì çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â [56]. Àâòîð
çîñåðåäèâñÿ íà ìåòîäè÷íî-çì³ñòîâèõ îñîáëè-

âîñòÿõ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, òîä³
ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà îðãòåõíîëîã³÷í³
ìåõàí³çìè ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
çàëèøèëèñÿ íåâèñâ³òëåíèìè.

Íàñòóïíîþ âåðñ³ºþ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ
º òåîð³ÿ ³ ïðàêòèêà  ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â Â.Â. Äàâèäîâà, Ä.Á. Åëüêî-
í³íà, Â.Â. Ðºïê³íà, Ê.Î. Äóñàâèöüêîãî, Ñ.Ä. Ìàê-
ñèìåíêà òà ³í. [45; 124; 184; 185]. Â÷åíèìè
îá´ðóíòîâàí³ ìåòà ³ çàâäàííÿ, ïðèíöèïè â³ä-
áîðó íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ ñïîñîáè éîãî ïîâ³-
äîìëåííÿ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî ðîëü ñóá’ºêòà
ó÷³ííÿ ìîòèâóº øêîëÿð³â äî ãëèáîêîãî îñâî-
ºííÿ çíàíü, ôîðìóº ï³çíàâàëüí³ óì³ííÿ ³ íîðìè,
îïòèì³çóº ¿õí³é ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. ²ñòîòíà
ïåðåâàãà àíàë³çîâàíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ìîäåë³ – ïñèõîäèäàêòè÷íà òåõí³êà çì³ñòî-
âîãî óçàãàëüíåííÿ, êîòðà ñòâîðþº ïåâí³ óìîâè
äëÿ ðîçãîðòàííÿ ì³æîñîáèñòèõ ä³àëîã³â ³ äèñ-
êóñ³é, ùî çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê â ó÷í³â åëåìåí-
òàðíî¿ ðåôëåêñ³¿ òà êîíòðîëþ íàä ñï³ëüíîþ ç
ó÷èòåëåì íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ïðîòå àâòî-
ðè ³ñòîòíî îáìåæèëè ïîëå âëàñíîãî ïðîäóê-
òèâíîãî ïîøóêó, â³äìîâèâøèñü â³ä ðåàë³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîä³â,
âïðîâàäæåííÿ ïðàêòèêî çîð³ºíòîâàíèõ çíàíü
³ äîñâ³äó â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ.

Îòæå, ïñèõîäèäàêòè÷í³ òåîð³¿ ðîçâèâàëüíîãî
íàâ÷àííÿ çîñåðåäæóþòü óâàãó íà ³íòåëåêòó-
àëüíîìó ðîçâèòêîâ³ øêîëÿð³â, ÿêèé áåçïîñå-
ðåäíüî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðåäìåòîì íàâ÷àëüíîãî
ï³çíàííÿ òà êîíêðåòíèì çì³ñòîì êîíêðåòíèõ
ðîçä³ë³â ³ òåì. Õàðàêòåðíà ðèñà âñ³õ âèùåíàç-
âàíèõ òåõíîëîã³é ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñïîñîáè
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âò³ëþþòüñÿ â åëåìåíòè
ìàòåð³àëüíî-ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó, êîòð³ ìàþòü
çàãàëüíå, îá’ºêòèâíå çíà÷åííÿ. Òàê, Ë.Ñ. Âè-
ãîòñüêèé ïåðåêîíëèâî äîâ³â, ùî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³,
³íòåð³îðèçóþ÷èñü, íàáóâàþòü ñòàòóñó ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, ìîâí³ êîìóí³êàö³¿ òðàíñôîðìó-
þòüñÿ ó ôîðìè ïîíÿò³éíîãî ìèñëåííÿ, à éîãî
ïîñë³äîâíèêè (Ë.Â. Çàíêîâ, Â.Â. Äàâèäîâ,
Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî) ïîáóäóâàëè òàê³ ïñèõîëî-
ã³÷íî çáàãà÷åí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, â ÿêèõ
àáñòðàêòíî-ëîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü óïðåäìåòíþ-
ºòüñÿ, à ìàòåð³àëüí³ ä³¿ ïîñë³äîâíî òðàíñôîð-
ìóþòüñÿ â ³äåàëüí³. Ïðè÷îìó îðãàí³÷íî ïîâ’ÿ-
çàí³ ì³æ ñîáîþ íàâ÷àííÿ ³ ðîçâèòîê âêàçóþòü
íà òå, ùî òåõíîëîã³÷íî  çàáåçïå÷óºòüñÿ íàëåæ-
íå âçàºìîäîïîâíåííÿ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
óìîâ-÷èííèê³â ïñèõîêóëüòóðíîãî çðîñòàííÿ
ó÷í³â, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîñòâåðäæåííÿ ¿õíüî¿
îñîáèñòîñò³ [170].
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ÿêîþ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå éîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ,
àêòóàë³çóºòüñÿ â òåîðåòè÷í³é ñèñòåì³ îñîáèñ-
ò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ùî ñòâîðåíà
íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ïîøóêîâèìè êîëåê-
òèâàìè ï³ä êåð³âíèöòâîì ².Ñ. ßêèìàíñüêî¿,
Â.Â. Ñºð³êîâà [117; 134; 135; 188; 189; 190].
Òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ ö³º¿ êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº ó
ðîçêðèòò³ ïðèðîäè òà óìîâ ðåàë³çàö³¿ ðîçâè-
âàëüíèõ ôóíêö³é îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ïåðå-
âàæíî øëÿõîì éîãî ïñèõîëîã³çàö³¿.

Â îñíîâó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó áóâ
ïîêëàäåíèé íîâèé âèä äîñâ³äó – îñîáèñò³ñíèé
(çà Â.Â. Ñºð³êîâèì) [134], àáî ñóá’ºêòèâíèé
(çà ².Ñ. ßêèìàíñüêîþ) [189; 190]. Éîãî ñïå-
öèô³êà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ìàº îäíî÷àñíî
³ çì³ñòîâèé (ìàòåð³àë îñîáèñò³ñíèõ ôóíêö³é,
âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà), ³ ïðîöåñóàëüíèé (çì³íà
ïåðåæèâàíü, ñóá’ºêòèâíà àêòèâí³ñòü øêîëÿðà)
àñïåêòè. Ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä ó÷íÿ àâòîíîìíèé
â³äíîñíî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó íàâ÷àëüíèõ äèñ-
öèïë³í ³, íà â³äì³íó â³ä êîãí³òèâíîãî, íå îïî-
ñåðåäêîâóºòüñÿ ³íøîþ îñîáîþ, à ³íòåãðóºòüñÿ
³ âèçíà÷àºòüñÿ âçàºìîä³ºþ îñîáèñòîñòåé (ïðå-
çåíòàö³ÿ ñåáå â ³íø³é ëþäèí³, ïðèéíÿòòÿ ³íøîãî
ó âëàñíå ß-áóòòÿ òîùî). Â³í âèÿâëÿºòüñÿ ³
ñòðóêòóðóºòüñÿ ó ïåäàãîã³÷í³é ðîçâèâàëüí³é
ñèòóàö³¿, ÿêà êîíñòðóþºòüñÿ ó ôîðì³ ïðîá-
ëåìíî-êîìóí³êàòèâíî-ïîøóêîâî¿ òåõíîëîã³¿.

Àëå àíàë³çîâàíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü îñî-
áèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ Â.Â. Ñº-
ð³êîâà, ².Ñ. ßêèìàíñüêî¿ àäåêâàòíî íå ðîçâ’ÿ-
çóº ïðîáëåìó âèäîçì³íè îðãàí³çàö³éíî-òåõíî-
ëîã³÷íîãî êîìïîíåíòó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿
ñèñòåìè ³ íåñïðîìîæíà ïîâíî ñòèìóëþâàòè
ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðä-
æåííÿ ó÷íÿ, òîìó ùî éîãî îñîáèñò³ñòü òóò ðîç-
âèâàºòüñÿ ñèòóàòèâíî ³ íàâ³òü õàîòè÷íî.

Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â À.Â. Ôóðìàíîì ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, ùî
çîð³ºíòîâàíà íà ïñèõîêóëüòóðíèé ðîçâèòîê
îñîáèñòîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó [153; 161; 162; 172; 170]. Ïåð-
âèííî öÿ ³ííîâàö³éíà ñèñòåìà ñïðîåêòîâàíà íà
ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äãðóíò³ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ïðîãðåñèâíèõ ³äåÿõ
ãóìàí³çìó òà íà âèâ÷åíí³ äîñâ³äó ðåàë³çàö³¿
ïðèíöèï³â ìîäóëüíîñò³, ìåíòàëüíîñò³ ³ äóõîâ-
íîñò³ â îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

 Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ïåðø çà âñå
ïðåçåíòóº íîâó ñîö³àëüíî-êóëüòóðíó ïàðà-
äèãìó îñâ³òè ³ ñïèðàºòüñÿ íà îñíîâí³ ìåõàí³çìè
ñòàíîâëåííÿ êóëüòóðíî¿ ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà,
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà.

Ïñèõîñîö³àëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ òóò
çàéìàº ãîëîâíå ì³ñöå, ³ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè
ïñèõîëîã³÷íîìó ïðîåêòóâàííþ ëîã³êè ðîçãîð-
òàííÿ ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿,
êîëè ï³ä ïàðèòåòíèì âïëèâîì ó÷èòåëÿ ó÷åíü
ñóá’ºêòèâíî â³äêðèâàº ñóêóïí³ñòü çíàíü, íîðì,
ö³ííîñòåé ï³ä ÷àñ áåçïåðåðâíî¿ ïîøóêîâî¿
àêòèâíîñò³ é âèêîðèñòîâóº ¿õ ó ïîäàëüøîìó
ÿê çàñ³á ä³ÿëüíîñò³ [8; 40; 41; 42; 43; 44; 73;
87; 92; 95; 99].

Âèçíà÷åííÿ ìåòè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ñèñòåì³ çóìîâëåíå ê³ëü-
êîìà ìîìåíòàìè:

1) êîæíà ³ç ï’ÿòè ñôåð ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³
(ô³çè÷íèé, ðîçóìîâèé, åìîö³éíèé, ìîðàëüíèé,
äóõîâíèé) âðàõîâóº óìîâè ³ ñïåöèô³êó íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðîñòîð³â òàêîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ ³
â÷èòåëÿ (ä³ºâèé, ñèòóàö³éíèé, ñåðåäîâèùíèé,
êîíòåêñòíèé, âñåëåíñüêèé) òà âíóòð³øí³é ÷àñ
¿õ ðåàë³çàö³¿ (äîñóá’ºêòèâíèé, äîàêòóàëüíèé,
àêòóàëüíèé, ïîòåíö³éíèé, ³äåàëüíèé);

2) çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîþ ñèñòåìîþ ðîç-
â’ÿçóºòüñÿ ïðîáëåìà íåïðèðîäíîñò³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ àâòîíîì³¿ ïðîöåñ³â íàâ-
÷àííÿ, âèõîâàííÿ, îñâ³òè ³ ñàìîðåàë³çàö³¿
îñîáèñòîñò³; äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóò³ öèõ ïðîöåñ³â
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðèíöèï ºäíîñò³;

3) ö³ëüîâèì ïðîáëåìàì ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàº
ì³æäèñöèïë³íàðíà êàòåãîð³ÿ “ñîö³àë³çàö³ÿ”,
ùî â íàéøèðøîìó êîíòåêñò³ ðîçêðèâàº ïðîöåñ
ñòàíîâëåííÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³,
âèâ÷àº îâîëîä³ííÿ íåþ çíàííÿìè, íîðìàìè ³
ö³ííîñòÿìè, ùî ïðèòàìàíí³ äàí³é ³ñòîðè÷í³é
åïîñ³, ñóñï³ëüñòâó, ñîö³àëüí³é ñï³ëüíîñò³, ãðóï³;

4) îáñÿã êàòåãîð³¿ “ñîö³àë³çàö³ÿ” íå ò³ëüêè
îõîïëþº çì³ñò ðåàëüíî¿ ä³àëåêòèêè íàâ÷àííÿ,
âèõîâàííÿ, îñâ³òè òà îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿, à é óòðèìóº ÿê ö³ëåñïðÿìîâàí³ âïëèâè
íà îñîáèñò³ñòü, òàê ³ ñïîíòàíí³, ñèòóàòèâí³ ïðî-
öåñè, ùî çóìîâëþþòü ¿¿ ôîðìóâàííÿ;

5) ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé ïðîöåñ ó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó àñïåêò³ – öå ìîäåëü íàé-
êðàùîãî ïîñòóïàëüíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî
çðîñòàííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà, ³íäèâ³äà,
îñîáèñòîñò³, óí³âåðñóìà (Â.². Ñëîáîä÷èêîâ),
êîòðå îäíîìîìåíòíî ïåðåá³ãàº â ÷îòèðüîõ
ñèñòåìàõ ôîðìóâàííÿ ëþäñüêîãî ñòàâëåííÿ äî
ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå (òåîðåòè÷íîãî, ïðàêòè÷íîãî,
âàðò³ñíîãî, äóõîâíîãî) ³ íà ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ
îâîëîä³ííÿ (çíàííÿìè, íîðìàìè, ö³ííîñòÿìè,
ïñèõîäóõîâíèìè ôîðìàìè ñàìîðåàë³çàö³¿);

6) â àñïåêò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî çðîñòàííÿ
âàæëèâà ðîëü â³äâîäèòüñÿ ñàìîàêòèâíîñò³ îñî-
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áèñòîñò³, êîòðà ñòèìóëþº ðîçãîðòàííÿ ïðîöåñ³â
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿;
ñàìîàêòèâí³ñòü ³ º îñíîâíèì ìîìåíòîì, ôàêòî-
ðîì é îäíî÷àñíî çàñîáîì ðîçâèòêó ñïðàâæ-
íüîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷í³â.

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà áàçóºòüñÿ íà
ñèñòåìí³é äèôåðåíö³àö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó, ÿêà ìàº ñâî¿ì ê³íöåâèì îð³ºíòèðîì
³íäèâ³äóàë³çàö³þ. Çà ö³ºþ ñèñòåìîþ âðàõîâó-
þòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó÷í³â, ñïåöè-
ô³êà ³ õàðàêòåð çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â
íàâ÷àííÿ, ìîäåëþºòüñÿ ïñèõîêóëüòóðíèé
ïðîñò³ð åêñïåðèìåíòàëüíî¿ øêîëè [158].

Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà ñïðèÿº çáåðå-
æåííþ ³ çì³öíåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ¿¿
âèõîâàíö³â. Ïåðø çà âñå çàâäÿêè ñòâîðåííþ
ñïðèÿòëèâî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñôå-
ðè â ó÷í³âñüêèõ êîëåêòèâàõ, ïîäîëàííþ êîíô-
ë³êòíèõ ñèòóàö³é ó ñèñòåì³ “ó÷èòåëü – ó÷åíü”,
“ó÷åíü –êîëåêòèâ”, “ó÷åíü – áàòüêè”, “ó÷åíü
– âëàñíå ß”, à òàêîæ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ó
øêîë³ îñîáëèâîãî ³ííîâàö³éíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
êë³ìàòó (äèâ. Î.ª. Ãóìåíþê [43]).

Çâåðíåííÿ äî ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ äîçâîëÿº çðîáèòè äåÿê³ óçàãàëü-
íåííÿ ùîäî íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèõ â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³äåé: 1) ³äåÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè
(ðîçóìîâîãî, ô³çè÷íîãî, ìîðàëüíîãî, äóõîâ-
íîãî) º ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè,  ñàìîñòâåðäæåííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³
– éîãî ïåðâèííèì, âòîðèííèì àáî ïîá³æíèì
ðåçóëüòàòîì; 2) ó çì³ñò íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ïîâèíåí îáîâ’ÿçêîâî áóòè äîëó÷åíèé
êîãí³òèâíèé, åòè÷íèé òà êðåàòèâíèé êîìïî-
íåíòè ó ¿õ ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³; 3) îðãàí³çàö³ÿ,
ôîðìè ³ ìåòîäè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó ìàþòü
ïåðåäáà÷àòè ñâîáîäó âèáîðó, òâîð÷³ñòü òà
âçàºìíó ñï³âïðàöþ ÿê äëÿ ó÷í³â, òàê ³ äëÿ
â÷èòåë³â; 4) ôîðìóâàííÿ ðîçâèâàëüíî-çáà-
ãà÷åíîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî äîâê³ëëÿ – îäíå ç
ãîëîâíèõ çàâäàíü øêîëè; 5) çä³éñíåííÿ ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî çàõèñòó, äîïîìîãè òà
ï³äòðèìêè êîæíîãî ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ â
éîãî àäàïòàö³¿ äî ñîö³óìó º îáîâ’ÿçêîâèì
åëåìåíòîì æèòòºä³ÿëüíîñò³ øêîëè.

Îòæå, êîíñòðóêòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç âèçíàíèõ â³ò÷èçíÿíèõ òåîðåòè÷íèõ êîíöåï-
ö³é ³ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì äàº ï³äñòàâè âèä³ëèòè
òàê³ ¿õ îñíîâí³ ðèñè:

à) ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ç ïîçèö³é  îñîáèñò³ñíî-ñîö³àëüíî-
ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó;

á) ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñ-
íèê³â ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç ðîçâèòêîì ¿õí³õ âèùèõ

ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿê³ º ðåôëåêñ³ºþ ñîö³-
àëüíèõ â³äíîñèí;

â) ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà çä³éñ-
íþºòüñÿ øëÿõîì îñâîºííÿ ñèñòåìè íàóêîâèõ
çíàíü ³ ðîçâèòêó çä³áíîñòåé äî âèñîêîãî ð³âíÿ
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ;

ã) ñóá’ºêòèâíèé ³ ñîö³àëüíèé ïëàñòè äîñâ³äó
ó÷íÿ ñòðóêòóðóþòüñÿ ³ º ïåðåäóìîâîþ òà çà-
ñîáîì óí³âåðñàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿
âçàºìîä³¿, ùî îðãàí³çóºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ôîðì³
ïðîáëåìíî-êîìóí³êàòèâíî-ïîøóêîâèõ òåõíîëîã³é.

Ðîçðîáêà ïñèõîëîã³÷íèõ çàñàä ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ – äóæå ñêëàäíà òåîðåòè÷íà
³ ïðàêòè÷íà ïðîáëåìà. ̄ ¿ ñêëàäí³ñòü çóìîâëåíà
ïåðø çà âñå ò³ºþ îáñòàâèíîþ, ùî îñîáèñò³ñòü,
êîòðà ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ, º ÷è íå íàéñêëàä-
í³øèì óòâîðåííÿì ó ñâ³ò³ é îäíî÷àñíî – ñóá’ºê-
òîì ïåðåòâîðåííÿ öüîãî ñâ³òó ³ ñàìî¿ ñåáå.
Ñåðåä ó÷åíèõ íàáèðàº âñå á³ëüøîãî âèçíàííÿ
äóìêà, ùî âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ – öå ôóíäàìåíòàëüíà
êîìïëåêñíà ïðîáëåìà, ÿêà ïîòðåáóº ì³æäèñ-
öèïë³íàðíîãî íàóêîâîãî àíàë³çó. Êëþ÷îâó
ðîëü ó ¿¿ ðîçâ’ÿçàíí³ â³ä³ãðàþòü òàê³ íàóêè,
ÿê ïñèõîëîã³ÿ, ïåäàãîã³êà, ñîö³îëîã³ÿ. Òîìó
åâîëþö³þ ïîíÿòòÿ ïðî ñîö³àëüíå ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê
òåíäåíö³þ äî áàãàòîàñïåêòíîñò³ éîãî ðîçãëÿäó.

Íàóêîâå îñìèñëåííÿ êîíöåïòóàëüíèõ çàñàä
÷èñëåííèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåîð³é, êîí-
öåïö³é, äîñë³äæåíü ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà äàº ÷èìàëî ï³ä-
ñòàâ äëÿ ïîçèòèâíî¿ îö³íêè àâòîðñüêèõ çäî-
áóòê³â. ² ïåâíèì ï³äñóìêîì íàóêîâî¿ äóìêè ó
öüîìó íàïðÿìêó º ïðîïîíîâàíà íàìè ëîã³êî-
ñòðóêòóðíà ìîäåëü ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà ÿê ³íòåãðîâàíîãî
ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîöåñó (ðèñ. 2). Çîêðåìà,
âèä³ëÿºìî òàê³ éîãî îñíîâí³ åòàïè: à) ðîçâèòîê
êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íî¿
ñôåðè îñîáèñòîñò³, òîáòî ïðèâëàñíåííÿ ñóá’ºê-
òîì ñèñòåìè íàóêîâèõ çíàíü, ñîö³àëüíèõ íîðì,
äóõîâíèõ íàäáàíü, á) çäàòí³ñòü äî òåîðåòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ, â) äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ
ï³çíàâàëüíî¿ ³ äóõîâíî-êðåàòèâíî¿ àêòèâíîñò³,
êîòðå ñòèìóëþº ðîçâèòîê éîãî ñàìîñâ³äîìîñò³,
ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ôîðìóâàííÿì ñâ³òîãëÿäó (ïåðå-
êîíàíü, ñèñòåìè æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ³äåàë³â).
Ç³ ñâîãî áîêó, ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ ñïîíó-
êàº ñìèñëîóòâîðåííÿ, à â³äòàê ñòèìóëþº ïîøóê
ó÷íÿìè ñåíñó âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ òà  âèÿâëåííÿ
çàãàëüíèõ óÿâëåíü ïðî “ß-ðåàëüíå”. Îð³ºíòà-
ö³ÿ çðîñòàþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ â òîìó, ÿêîþ âîíà
ìîæå ³ õîò³ëà á áóòè (“ß–³äåàëüíå”) òà ÿêîþ
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¿¿ áà÷àòü ³íø³ (“ß–ñîö³àëüíå”) – âàæëèâà
óìîâà ñàìîâèçíà÷åííÿ é àäàïòîâàíîãî çîâí³ø-
íüîãî ïðîÿâó îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â –
â÷èíêîâèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ä³ÿëüí³ñíèõ (“ß-ä³-
ÿëüíå”), ïðè÷îìó â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ àñïåêòàõ
øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ ³ âíóòð³øíüîãî ß.

Ïðîöåñ îñîáèñòîãî ñòàíîâëåííÿ ñòàðøîêëàñ-
íèêà âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíîþ ñèòóàö³ºþ
ðîçâèòêó, òîáòî êîíñòðóþâàííÿì ó÷èòåëåì,
êëàñíèì êåð³âíèêîì ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³é, ÿê³
ìîæëèâî ðåàë³çóâàòè ëèøå çà óìîâ ïàðò-
íåðñüêî¿ ðîçâèâàëüíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³¿ ó÷àñ-
íèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã-ïðîåêòóâàëüíèê ìîäåëþº ö³ ñèòóàö³¿
çàëåæíî â³ä ï³äñóìê³â êîìïëåêñíîãî äîñë³ä-
æåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ïîòåíö³-
àëó êëàñó. Óçàãàëüíþþ÷è ñóòí³ñòü çàçíà÷åíèõ
âèùå ³äåé, òåîð³é, êîíöåïö³é ³ çâàæàþ÷è íà
ð³çíîàñïåêòí³ ï³äõîäè äî éîãî âèçíà÷åííÿ,
êîíñòàòóºìî äâà âàð³àíòè ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà:

1) ç îãëÿäó íà çàðóá³æíèõ àâòîð³â – öå
ïñèõîëîã³÷íå íîâîóòâîðåííÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç
àêòóàë³çàö³ºþ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â ñàìî-
ö³ííîñò³,  ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàñîáàìè àêòèâ³çàö³¿
³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³äó, íàâ÷àííÿ ìèñëåííþ
òà ñï³ëêóâàííþ;

2)  â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³, îáñòîþþ÷è êóëüòóðíî-
³ñòîðè÷íèé òà ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõîäè, ðîçãëÿ-
äàþòü ñàìîñòâåðäæåííÿ ó çì³ñòîâîìó êîíòåêñò³
ì³æîñîáèñòîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ãóìàííî¿ âçà-
ºìîä³¿ îñíîâíèõ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó, ùî äàº çìîãó ó÷íåâ³ ðîçâèâàòè
ñâî¿ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³, óñâ³äîìëþâàòè ñåáå
ñóá’ºêòîì ó÷³ííÿ.

Îðèã³íàëüíó ñòðóêòóðó ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà ïðîïîíóº ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà. Ó ïðîöåñóàëü-
íîìó ³ ðåçóëüòàòèâíîìó àñïåêòàõ öÿ îðãòåõíî-
ëîã³ÿ îïèñóº íèçêó âíóòð³øí³õ çì³í îñîáèñòîñò³
ó÷íÿ ï³ä âïëèâîì áåçïåðåðâíî¿ ïàðòíåðñüêî¿
ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ óñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ-
÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Â³äïîâ³äíî äî ¿¿
êîíöåïòóàëüíèõ ï³äõîä³â º ï³äñòàâè çàïðî-
ïîíóâàòè òàêå âèçíà÷åííÿ: ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà – öå êàòåãîð³-
àëüíå ïîíÿòòÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, ñóòí³ñíèé
çì³ñò ÿêîãî â³äîáðàæàº ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³
ðåçóëüòàò ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿, âïëèâó ñïðèÿòëèâèõ âíóòð³øí³õ óìîâ
éîãî ñîö³àëüíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ òà îñíîâíèõ
÷èííèê³â øê³ëüíîãî äîâê³ëëÿ, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ áåçïåðåðâíîþ ïàðòíåðñüêîþ ðîëüî-
âîþ ñï³âä³ÿëüí³ñòþ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, ¿õí³õ

ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, êîòð³ àêòóàë³çóþòü
ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó, àêòèâ³çóþòü
ìåõàí³çìè ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ³ ïîçèòèâíîãî äóõîâíîãî ôîðìîâèÿâó
ó ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, â÷èíêàõ, ùî
é ñïðè÷èíþº óòâåðäæåííÿ  ïîçèòèâíîãî ñîö³àëü-
íîãî ñòàòóñó ñòàðøîêëàñíèêà, éîãî ñàìîðåàë³çàö³þ
³ âèçíàííÿ íàâêîëèøí³ìè.

2. Ð²ÂÍ² ÑÀÌÎÑÒÂÅÐÄÆÅÍÍß
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÀÐØÎÊËÀÑÍÈÊÀ

² ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×Í² ÓÌÎÂÈ
¯Õ ÄÎÑßÃÍÅÍÍß

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïåäàãîã³÷í³é ³ â³êîâ³é ïñèõî-
ëîã³¿ ïðîáëåìà ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèñòåì,
äå âèõîâóºòüñÿ ïî÷óòòÿ óñï³õó, êîðèñíîñò³,
ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â, º òðàäèö³éíî àêòóàëü-
íîþ. Öå ïîòðåáóº âèñîêîçì³ñòîâíèõ ðåôîðì,
ÿê³ á óò³ëþâàëè ³ííîâàö³éí³ ñõåìè êîíñòðóþ-
âàííÿ ðîçâèâàëüíîãî ïðîñòîðó øêîëè, ìîäå-
ëþâàëè îáñòàâèíè áåçïåðåðâíîãî êóëüòóðîòâî-
ðåííÿ, ïîâíî àêòóàë³çóþ÷è ïñèõîñìèñëîâå
çáàãà÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ó÷í³â. Ñàìå òàê
ìîæíà ïîïåðåäèòè í³âåëþâàííÿ ñîö³àëüíèõ ³
äóõîâíèõ âàðòîñòåé ó ¿õ ïîäàëüøîìó æèòò³.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñèñòåìà óÿâëåíü ³ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ÿêà îðãàí³çó-
ºòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ ¿¿ êîã-
í³òèâíîãî (“ß-îáðàç”), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî (“ß-
ðåàëüíå”) ³ ïîâåä³íêîâîãî (“ß-â÷èíîê”) êîì-
ïîíåíò³â. Âîíà âèíèêàº ó ïðîöåñ³ ðîçâèâàëüíî¿
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à ð³âåíü ¿¿ ðîçâèòêó
ïåðåäóñ³ì âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ
îñîáè, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèì íàïîâíåííÿì. Öå –
íàäâàæëèâà ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³,
ÿêà âíóòð³øíüî ñïðè÷èíþº àêòóàëüíèé ïåðåá³ã
æèòòºâîãî ïðîöåñó êîæíîãî ó÷íÿ, òîáòî ìèñëåí-
íºâî âèîêðåìëþº éîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ß òà
éîãî îêðåìèõ õàðàêòåðèñòèê (ôåíîìåí ïðèéíÿòòÿ
ñåáå), ïîðîäæóº ñàìîîö³íêó, ÿêà â³äîáðàæàºòüñÿ
(ïîçèòèâíî, íåãàòèâíî ÷è íåéòðàëüíî) íà âñ³õ
ïîâåä³íêîâèõ ä³ÿõ, ñïðè÷èíþþ÷è äèíàì³êó
ïåâíî¿ ðèòì³êè çðîñòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ.

Ñàìîñòâåðäæåííÿ – öå òàêîæ ðåçóëüòàò îðãàí³-
çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ³ äèòèíè,
ï³äë³òêà, þíàêà, ùî ïðîãðàìóº ¿õíþ ñèòóàòèâíó
ïîâåä³íêó, à â ïîäàëüøîìó – ¿õí³ â÷èíêè íà åòàï³
äîðîñëîñò³ (àêòèâíå äîëó÷åííÿ äî ïðîöåñ³â ïåðå-
òâîðåííÿ, ìîá³ë³çóâàííÿ, ïðîæèâàííÿ ³ çáà-
ãà÷åííÿ ñîö³îêóëüòóðíèì äîñâ³äîì íàéáëèæ÷îãî
ì³êðî- ³ ìàêðîñîö³óìó òà âëàñíîãî ß).
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ãàñëà ùîäî âñåá³÷íîãî ³ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó
ó÷í³â, àëå, îð³ºíòóþ÷èñü ïåðåâàæíî íà ï³çíà-
âàëüíî-³íôîðìàö³éíèé ï³äõ³ä ³ ìîíîëîã³÷íèé
ñòèëü ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìîñòîñóíê³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, íå çàáåçïå÷óº íàâ³òü
ïðèáëèçíîãî çáàëàíñóâàííÿ ó ðîçâî¿ ðîçó-
ìîâèõ, åìîö³éíèõ, ñîö³àëüíèõ, ìîðàëüíèõ ³
äóõîâíèõ çä³áíîñòåé ä³òåé òà ìîëîä³. Ó÷åíü
çàëèøàºòüñÿ ïåðåâàæíî ïàñèâíèì ñïîæèâà÷åì
³íôîðìàö³¿, ÿêèé ïðàöþº çà ìåæàìè âëàñíèõ
ïîãëÿä³â, ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â. Òàêà ñîö³àëüíî
ïðèíèæåíà ïñèõîëîã³÷íà ðîëü ó÷àñíèê³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ó íàäçàâ-
äàíí³ “çíàòè” é “óì³òè”, áëîêóº î÷èùåííÿ
¿õí³õ êàíàë³â ñîö³àëüíî¿ òà äóõîâíî¿ çð³ëîñò³.
Êð³ì òîãî, ìàéæå í³âåëþþòüñÿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü, ¿¿ ñàìîö³íí³ñòü, ñìèñëåòâîð÷³ñòü, ðîçâè-
òîê ÿêèõ ñïðèÿº ðîçøèðåííþ ïîëÿ âíóò-
ð³øíüî¿ ñâîáîäè, ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ãðîìàäÿí-
ñüêîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ñàìîñòâåðäæåíí³.
Òîìó êëàñíî-óðî÷íà ñèñòåìà ÷àñòî ñòàº äæåðå-
ëîì ñòðåñó, îñê³ëüêè äåôîðìóº îêðåì³ ñòîðîíè
îñîáèñòîñò³ ÿê ó÷íÿ, òàê ³ â÷èòåëÿ. Ó òàêèé
ñïîñ³á îðãàí³çóþòüñÿ âèòîêè íåãàòèâíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáè, â³ä÷óòòÿ ¿¿ íåïîâíîö³í-
íîñò³, âèíèêàþòü âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñí³ êîíô-
ë³êòè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ³ç íèçêè ìåõàí³çì³â
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, êîòð³, ç³ ñâîãî áîêó,
ñïîòâîðþþòü ñïðèéìàííÿ ñâ³òó.

Î÷åâèäíî, ùî âïëèâîâ³ ³ííîâàö³éí³ çì³íè
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ìîæëèâ³ çà óìîâ âçàºìî-
çàëåæíîãî ðåôîðìóâàííÿ îðãàí³çàö³éíîãî,
òåõíîëîã³÷íîãî, ìåòîäîëîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî àñïåêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüî¿ øêîëè. Êîëè æ êîìïîíåíòè ïñèõîäèäàê-
òè÷íèõ ñèñòåì çàçíàþòü ÷àñòêîâî¿ ïåðåîð³ºí-
òàö³¿, òî ðóòèíí³ñòü êëàñè÷íî çîð³ºíòîâàíîãî
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïîãëèíàº åôåêò
íîâîââåäåíü, í³âåëþº ¿õ ïåðåòâîðþâàëüíèé
ñåíñ. Ìåòà, çàâäàííÿ, çì³ñò, ôîðìè, ìåòîäè ³
ðåçóëüòàòè îñâ³òè – öå ò³ êîíöåïòè, â³ä êîí-
êðåòíîãî íàïîâíåííÿ ÿêèõ áåçïîñåðåäíüî
çàëåæèòü çàâåðøåí³ñòü ³ çð³ë³ñòü ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ðîçð³çíÿþòü äâà îñíîâ-
íèõ òèïè ³ííîâàö³éíîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó: à) ³ííîâàö³¿-ìîäåðí³çàö³¿, ùî âèäî-
çì³íþþòü îñâ³òí³é ïðîöåñ ÷àñòêîâî ³ ñïðÿìî-
âàí³ íà äîñÿãíåííÿ ÷³òêî ô³êñîâàíèõ åòàëîí³â,
ïî÷àñòè âèð³øóþòü òðàäèö³éí³ äèäàêòè÷í³
çàâäàííÿ ðåïðîäóêòèâíîãî òèïó, îáìåæóþ÷è
îðãàí³çàö³þ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàâ÷àëüíèìè
³ âèõîâíèìè âïëèâàìè; á) ³ííîâàö³¿-òðàíñôîð-

ìàö³¿, êîòð³ ôóíäàìåíòàëüíî âäîñêîíàëþþòü
òðàäèö³éíó øê³ëüíó ïðàêòèêó, ïåðåîð³ºíòîâó-
þ÷è ¿¿ äîñë³äíèöüêî-ïîøóêîâèé çì³ñò íà
ñàìîðîçâèòîê ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â
óñ³õ íàïðÿìêàõ äîáóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíîãî äîñâ³äó [äèâ. äåòàëüíî 18; 19; 27; 35;
46; 47; 55; 76; 78; 80; 95; 112; 131; 132; 138;
144].  Ó òàáëèö³ 2, çà ðåçóëüòàòàìè çä³éñíå-
íîãî íàìè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ííîâàö³éíèõ
ìîäåëåé íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, â³ä-
îáðàæåíî õàðàêòåðîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ó÷àñíèê³â
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà ð³âåíü ñàìîñòâåðäæåííÿ
ó÷í³â çà íîâîñòâîðåíèõ óìîâ.

Â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ³ äèäàêòàìè
ïðîáëåìà ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ  ðîç-
ãëÿäàëàñü ó ð³çíèõ ïàðàìåòðè÷íèõ àñïåêòàõ.
Ñâîãî ÷àñó Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé çàïðîïîíóâàâ
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé ï³äõ³ä äî ñòàíîâëåííÿ
îñîáèñòîñò³, àëå éîãî òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ
îáìåæóâàëèñÿ áà÷åííÿì ðîçâèòêó ÿê ÷³òêî
çàïðîãðàìîâàíî¿ àëãîðèòì³çîâàíî¿ ôîðìè â³ä-
îáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ñîö³àëüíîãî
îòî÷åííÿ. Ìåõàí³çìè ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é (³í-
òåð-, åêñòåð³îðèçàö³ÿ) ïîÿñíþþòü âèíèêíåííÿ
òèì÷àñîâèõ ëîêàëüíèõ ä³ëÿíîê àêòèâíîñò³
ó÷íÿ, çîêðåìà ÷åðåç ìåæóâàííÿ çîí àêòó-
àëüíîãî ³ íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó. Ïðîòå ïî-
âíîö³ííèé ðîçâèòîê ëþäèíè ìîæëèâèé ëèøå
çà óìîâ êîìïëåêñíîãî òâîðåííÿ íåþ âëàñíî¿
îñîáèñòîñò³ â óñ³õ ìîæëèâèõ àñïåêòàõ – êîã-
í³òèâíîìó, åìîö³éíî-îö³íêîâîìó, ïîâåä³íêîâî-
ìó, äóõîâíîìó. Â³äòàê êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íà
òåîð³ÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî ïåðåâàæíî ñïîíóêàº
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê êîãí³òèâíî¿ ñêëàäîâî¿
îñîáèñòîñò³, êîòðà çóìîâëþº óòâåðäæåííÿ
îêðåìèõ ðîëüîâèõ ïîçèö³é ó÷íÿ (“ß-ó÷àñíèê”,
“ß-íàñë³äóâà÷” òîùî), ´ðóíòóþ÷èñü íà òàêèõ
ìåõàí³çìàõ íàâ÷àëüíî¿ âçàºìîä³¿, ÿê íàñë³äó-
âàííÿ, ñï³âðîá³òíèöòâî ³ ñïðîãðàìîâàíà ñàìîñò³éí³ñòü.

Ó 60–70 ðîêè ÕÕ ñòîë³òòÿ Ë.Â. Çàíêîâ
çä³éñíèâ øèðîêîìàñøòàáíå äîñë³äæåííÿ îá’ºê-
òèâíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîáóäîâîþ íàâ÷àííÿ
(çì³ñò, ìåòîäè, ìåòîäè÷í³ çàñîáè) ³ ïåðåá³ãîì
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, ùî
äàëî çìîãó ï³äíÿòè íàóêîâèé ð³âåíü òîãî÷àñíî¿
ïî÷àòêîâî¿ îñâ³òè. Àëå çàïðîïîíîâàíà àâòîðîì
ñèñòåìà íå çàâåðøåíà ó íîâàö³éíîìó â³ä-
íîøåíí³, õî÷à é îáñòîþºòüñÿ òåçà ïðèñêîðåííÿ
çàãàëüíîãî ðîçâèòêó ó÷í³â. Îñíîâíà ïðè÷èíà
– çîñåðåäæåííÿ íà ìåòîäè÷íî-çì³ñòîâèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â ó
ïî÷àòêîâ³é øêîë³, òîä³ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ òà òåõíîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè çðåàë³çóâàííÿ

Í. Ñèòí³êîâà
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 Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ð³âí³â ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿð³â

çà ð³çíèõ ìîäåëåé îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè

Рівні само-
ствердження за 
різних моделей 
навчання 

Педагог Механізми 
взаємодії Учень 

Психологічна 
суть само-
ствердження 

ПЕРШИЙ: 
традиційна 
навчально-
виховна 
система 

Педагог – 
організатор 
навчально-
виховної 
діяльності 

Трансляція зраз-
ків національно-
го досвіду, орга-
нізація пізна-
вально-пошуко-
вої діяльності 

 
Споживач 
інформації 

 
Об’єкт, здатний 
до адаптації, 
ситуативний 
суб’єкт 

ДРУГИЙ: 
педагогічна ідея 
інформаційно-
розвивального 
навчання 

(Л.С.Виготський) 

Педагог-
організатор 
навчально-
виховної 
діяльності 

Моделювання 
ситуації 
ефективної 
педагогічної 
взаємодії 

Активний 
учасник 

інформаційного 
обміну 

Суб’єкт 
навчально-
пізнавальної 
діяльності 

ТРЕТІЙ: 
розвивальне 
навчання 

(Л.В.Занков, 
В.В.Давидов, 
Д.Б.Ельконін, 

С.Д.Максименко) 

Педагог – 
організатор 
учбової 

(навчально-
теоретичної) 
діяльності 

Моделювання 
ситуацій 
теоретико-
змістового 
пошуку 

Відкривач 
теорій, законів 
з високим 
розумовим 
розвитком 

Суб’єкт учіння 
(навчально-
теоретичної 
діяльності) 

ЧЕТВЕРТИЙ: 
особистісно 
зорієнтована 
навчально-

виховна система 
(В.В. Серіков,  
І.С. Якиманська) 

Педагог-
партнер у 
забезпеченні 

між-
особистісної 
педагогічної 
взаємодії 

Організація на-
вчального 
діалогу, 

моделювання 
рольових 
ситуацій 

Активний 
учасник 

колективно-
розподільної 
діяльності 

Суб’єкт, який 
володіє і 

збагачує власний 
індивідуальний 
досвід під час 
навчання 

П’ЯТИЙ: 
модульно-
розвивальна 
система 
організації 
навчання 

(А.В. Фурман) 
 

Педагог-
партнер, 
психолог, 
діагност, 

проектувальник 
освітньої 
діяльності, 
технолог 

безперервної 
розвивальної 
взаємодії, 
митець 

Організація 
внутрішньо-
продуктивного 

діалогу, 
соціально-

психологічний 
обмін 

позиціями, 
цінностями, 
ідеями, 

соціальними 
нормами, 

психодуховними 
формами 

Повноцінний 
партнер 
освітньої 
діяльності, 

котрий виявляє 
суб’єктну, 
особистісну, 
індивіду-
альнісну та 
універсумну 
причетність до 
соціально-
культурного 
наслідування і 
самотворення 

Суб’єкт 
пошукової 
пізнавальної 
діяльності, 
особистість, 
котра здатна 
позитивно 
впливати на 
шкільне 

середовище, 
індивідуальність 
з високим рівнем 
креативності, 
універсум як 

носій духовності 
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ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ çàëèøè-
ëèñÿ íåâèñâ³òëåíèìè. Òîìó çì³íè â³äáóëèñÿ â
îñíîâíîìó ó ôîðìàò³ çîâí³øí³õ, à íå âíóò-
ð³øíüîðîçâèòêîâèõ òðàíñôîðìàö³é. Êð³ì òîãî,
êîíöåïòóàëüíå íàñòàíîâëåííÿ íà ïåðåâàæàííÿ
òåîðåòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â ó ¿õí³é ï³çíà-
âàëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿëî çáàãà÷åííþ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó ó÷í³â ãîëîâíî íîâèìè çíàííÿìè
³ ðîçóìîâèìè âì³ííÿìè â êîíòåêñò³ îáìåæåííÿ
¿õíüî¿ íîðìîòâîð÷î¿ òà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íî¿
àêòèâíîñòåé. Ïðèðîäíî, ùî çà öèõ óìîâ
àêòèâ³çóºòüñÿ êîãí³òèâíà ñêëàäîâà îñîáèñòîñò³
³ ïðèéíÿòí³ ñõåìè îö³íþâàííÿ ñåáå êð³çü ïà-
ðàìåòðè÷íå êîëî íîâèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé,
ùîíàéïåðøå “ß-ïåðøîâ³äêðèâà÷”. Îòîæ
àíàë³çîâàíà îñâ³òíÿ ìîäåëü íå ðîçãëÿäàº íàä-
âàæëèâèõ äëÿ ãëîáàëüíîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ òà éîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ôóíêö³é íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó (âèá³ðêîâîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³,
ðåôëåêñèâíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, àâòîíîì-
íîñò³), çì³ñòó äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè
(ñâ³òîáà÷åííÿ, ìîðàëüíèõ, åñòåòè÷íèõ òà ³íøèõ
ö³ííîñòåé), ä³ÿëüí³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ñï³âïðàö³
(ñôåðà âçàºìîñòîñóíê³â, õàðàêòåðèñòèêà ì³êðî-
ñîö³óìó òîùî).

Äîñèòü ö³êàâîþ º ³ííîâàö³éíà ìîäåëü ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ â òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ ó÷áîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â Â.Â. Äàâèäîâà,
Ä.Á. Åëüêîí³íà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêà, Â.Â. Ðºï-
ê³íà, Î.Ê. Äóñàâèöüêîãî òà ³í. Äîêëàäíî îá´ðóí-
òîâàí³ ìåòà ³ çàâäàííÿ, ïðèíöèïè â³äáîðó íàâ-
÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ ñïîñîáè éîãî ïîâ³äîì-
ëåííÿ, ùî ïåðåïëåòåí³ â ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ ÿê
ñóá’ºêòà ó÷³ííÿ. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî îñòàííÿ
ìîòèâóº øêîëÿð³â äî ãëèáîêîãî îñâîºííÿ
çíàíü, ôîðìóº ï³çíàâàëüí³ óì³ííÿ ³ íîðìè òà
îïòèì³çóº ¿õí³é ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê. ² öüîìó
º ï³äñòàâè: ³ñòîòíà ïåðåâàãà àíàë³çîâàíî¿ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ – ïñèõîäèäàêòè÷íà
òåõí³êà çì³ñòîâîãî óçàãàëüíåííÿ, êîòðà ñòâî-
ðþº ïðîáëåìíî-ïîøóêîâèé ïðîñò³ð åôåêòèâ-
íîãî ó÷³ííÿ. Îñü ÷îìó ðîçâ’ÿçàííÿ ó÷áîâèõ
çàäà÷ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñòèõ
ä³àëîã³â ³ äèñêóñ³é (³íôîðìàö³éíèé ³ ä³ëîâèé
îáì³íè), ùî çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê åëåìåíòàðíî¿
ðåôëåêñ³¿ ³ êîíòðîëþ íàä ñï³ëüíîþ ñîö³àëüíîþ
ä³ÿëüí³ñòþ (ïñèõîëîã³÷íèé îáì³í).

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà ïåâí³ ðåôîðìàö³¿
çì³ñòîâî-îñâ³òíüîãî õàðàêòåðó, âñå æ çàëè-
øàþòüñÿ îáìåæåíèìè ó ñâîºìó ðîçâèòêó
êóëüòóðîòâîð÷³ òà äóõîâí³ îð³ºíòèðè ö³º¿, ó
ö³ëîìó ïë³äíî¿, âåðñ³¿ ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ.
Ïåðåäóñ³ì òîìó, ùî òåîð³ÿ ó÷áîâî¿ ä³ÿëüíîñò³

çâóæóº âåêòîð çàñâîºííÿ ó÷íåì ñîö³àëüíèõ
ðîëåé (“ß-äîñë³äíèê”, “ß-ïðîåêòóâàëüíèê”,
“ß-àíàë³òèê”) é, óòâåðäæóþ÷è âèñîêèé ñòàòóñ
òåîðåòè÷íîãî ìèñëåííÿ, íàóêîâîãî çíàííÿ òà
äîñë³äíèöüêî¿ ïðàö³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ, çàáåç-
ïå÷óº ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, àëå ÷àñòêî-
âî ôîðìóº â³ä÷óòòÿ äîâåðøåíîñò³ ñîö³àëüíî¿
àäàïòîâàíîñò³, ñïîíòàííîñò³ òà ñàìîö³ííîñò³
(“ß-îáðàç”, “ß-ðåàëüíå”).

Îòæå, â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîäèäàêòè÷í³ âåðñ³¿
ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ àêöåíòóþòü óâàãó íà
³íòåëåêòóàëüíîìó (êîãí³òèâíîìó) ðîçâèòêó
øêîëÿð³â, ÿêèé áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ³ç
ïðåäìåòîì íàâ÷àëüíîãî ï³çíàííÿ, êîíêðåòíèì
çì³ñòîì îêðåìèõ ðîçä³ë³â ³ òåì òà ïñèõîëîã³÷-
íèìè çàêîíîì³ðíîñòÿìè ïðîöåñó çàñâîºííÿ.

Íàáàãàòî ´ðóíòîâí³øîþ, ùîíàéïåðøå â
íàóêîâî-åêñïåðèìåíòàëüíîìó àñïåêò³, º ³íøà
òåîðåòè÷íà ñèñòåìà – îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ, ùî ñòâîðþâàëàñÿ ïîøóêîâèìè
êîëåêòèâàìè ï³ä êåð³âíèöòâîì ².Ñ. ßêèìàíñü-
êî¿ ³ Â.Â. Ñºð³êîâà. Áàçóþ÷èñü íà â³ò÷èçíÿíèõ
³ çàðóá³æíèõ êîíöåïö³ÿõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³,
âîíè çàéìàþòü ïîçèö³þ, çã³äíî ç ÿêîþ âíóòð³ø-
í³é ïîòåíö³àë ³íäèâ³äà “çàä³þºòüñÿ” â îñâ³òí³é
ïðîöåñ òîä³, êîëè êîãí³òèâíà îð³ºíòàö³ÿ âæå
íå ìîæå çàáåçïå÷èòè àäåêâàòíî¿ äëÿ øêîëÿðà
ðîë³ ó ñòðóêòóð³ ïðîáëåìíî-êîìóí³êàòèâíî-
ïîøóêîâî¿ ñèòóàö³¿. Îñîáèñò³ñí³ ôóíêö³¿ – öå
ò³ âèÿâè ó÷íÿ, ÿê³ ðåàë³çóþòü ôåíîìåí “áóòè
îñîáèñò³ñòþ”: âì³ííÿ âèáèðàòè (ïðèéíÿòòÿ
ö³ííîñòåé ³ ñïîñîáó æèòòÿ), ñèñòåìà îïîñåðåäêî-
âàíèõ ñòàâëåíü (äî çîâí³øí³õ ä³é òà âíóòð³øí³õ
³ìïóëüñ³â ïîâåä³íêè), êðèòè÷íà ðåôëåêñ³ÿ òà
îö³íêà çàïðîïîíîâàíèõ ççîâí³ ö³ííîñòåé ³
íîðì, âîëüîâà ñàìîîðãàí³çàö³ÿ (ïðàãíåííÿ äî
âèçíàííÿ ñâîãî “ß” íàâêîëèøí³ìè), çàáåçïå÷åííÿ
ð³âíÿ äóõîâíîñò³ ó ºäíîñò³ ç äîìàãàííÿìè.

Ó ï³ä´ðóíòÿ àíàë³çîâàíî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
ìîäåë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ïîêëà-
äåíèé íîâèé âèä äîñâ³äó – îñîáèñò³ñíèé (çà
Â.Â. Ñºð³êîâèì), àáî ñóá’ºêòèâíèé (çà ².Ñ. ßêè-
ìàíñüêîþ). Ïðè öüîìó ïåäàãîã³÷íà ðîçâèâàëü-
íà ñèòóàö³ÿ êîíñòðóþºòüñÿ ó ôîðìàò³ ïðîáëåì-
íî-êîìóí³êàòèâíî-ïîøóêîâî¿ òåõíîëîã³¿ çà
äîïîìîãîþ:

1) “çàäà÷íîãî ï³äõîäó” – ïîäàííÿ åëåìåíò³â
çì³ñòó îñâ³òè ó âèãëÿä³ ð³çíîð³âíåâèõ, îñîáèñ-
ò³ñíî çîð³ºíòîâàíèõ çàäà÷ (â³äáóâàºòüñÿ ³í-
ôîðìàö³éíèé îáì³í);

2) “íàâ÷àëüíîãî ä³àëîãó” – çàñâîºííÿ çì³ñòó
â ñèòóàö³ÿõ ä³àëîãó ÿê îñîáëèâîãî äèäàêòèêî-
êîìóí³êàòèâíîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå çàáåçïå÷óº
ñóá’ºêòèâíî-ñìèñëîâå ñï³ëêóâàííÿ, ðåôëåêñ³þ,

Í. Ñèòí³êîâà
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ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³ (îðãêë³ìàò ó êîí-
òåêñò³ ä³ëîâèõ âçàºìîñòîñóíê³â);

3) “³ì³òàö³éíèõ ³ãîð” – ìîäåëþâàííÿ ñîö³-
àëüíî-ðîëüîâèõ ³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ àñïåêò³â,
ùî çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ôóíêö³é çà óìîâ âíóòð³øíüî¿ êîíô-
ë³êòíîñò³ òà çìàãàííÿ (âò³ëþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷-
íèé îáì³í).

Ãîëîâíîþ îðãàí³çóþ÷îþ ëàíêîþ íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ ä³àëîã ³
ñï³âðîá³òíèöòâî, º êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëü÷à.
Ïðè÷îìó ðîëü ó÷èòåëÿ, ïîð³âíÿíî ³ç âèùå-
çãàäàíèìè ñèñòåìàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó, á³ëüø ãàðìîí³éíà òà êîìïëåêñíà. Òóò
ó÷åíü – ñï³âàâòîð ö³ëåé, çì³ñòó, ôîðì, ìåòîä³â
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿.
Ìåòà ðîáîòè ïåäàãîãà çà ³ííîâàö³éíèõ âèìîã
– çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â³äíàéòè ñïîñ³á ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, òîáòî ñòâîðèòè âëàñíó
àâòîðñüêó ìîäåëü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â³ä
öüîãî, áåçóìîâíî, çàëåæàòü ìåòîäè êîíñòðóþ-
âàííÿ çàíÿòòÿ, ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî-äîñë³ä-
íèöüêî¿ àêòèâíîñò³ ó÷í³â (ïðàêòèêî-ïåðåòâî-
ðþâàëüíà, ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíà, êîìóí³êàòèâíà,
õóäîæíüî-åñòåòè÷íà). Àëå, íå çâàæàþ÷è íà
çì³ñòîâ³ òðàíñôîðìàö³¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿
îñâ³òíüî¿ òåõíîëîã³¿ ³ ðîëüîâî¿ ìîäåðí³çàö³¿
äîñâ³äó â÷èòåëÿ òà ó÷íÿ, âîíè ðîçâèâàþòüñÿ
õàîòè÷íî, à ïî÷àñòè àíòèñîö³àëüíî, àäæå ñèòó-
àòèâíà êîëåêòèâíî-ðîçïîä³ëü÷à àêòèâí³ñòü çà
òàêî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè çàáåçïå÷óº çàñâîºííÿ
ó÷íåì òèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïîçèö³é
(“ß-êîíñòðóêòîð”, “ß-ïðàêòèê”, “ß-òåîðåòèê”,
“ß-ä³ÿ÷”, “ß-êåð³âíèê” òà ³í.), ÿê³ çàëåæàòü
â³ä àâòîðñüêî¿ ìîäåë³ êîíêðåòíîãî ïåäàãîãà,
ùî çàâæäè ìàº ÿê ïåðåâàãè, òàê ³ íåäîë³êè.

Â³äòàê àíàë³çîâàíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü
îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ Â.Â. Ñº-
ð³êîâà, ².Ñ. ßêèìàíñüêî¿ ïîâíî íå ðîçâ’ÿçóº
ïðîáëåìó âèäîçì³íè îðãàí³çàö³éíî-òåõíîëîã³÷-
íî¿, à òèì á³ëüøå ïñèõîëîã³÷íî¿, ñêëàäîâèõ
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Äî òîãî æ îð-
ãàí³çàö³ÿ ó÷í³âñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ñèòóàòèâí³ñòþ, ùî ìîæå ñïðèÿòè óòâî-
ðåííþ â îäíèõ øêîëÿð³â ïîçèòèâíî¿ ïîçèö³¿ â
íàâ÷àíí³, â ³íøèõ – íåãàòèâíî¿. Îêð³ì òîãî,
íåâèïðàâäàíî ïðîòèñòàâëÿþòüñÿ ïðîöåñè íàâ-
÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. ̄ õ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè â
ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ òà ùå é ó ãàðìîí³¿ ç
ïðîöåñàìè îñâ³òè ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Òîä³ ëîã³÷íî
áóäå äîñÿãíóòà ö³ë³ñí³ñòü îñâ³òíüîãî öèêëó ÿê
ñïåöèô³÷íî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ³íñòèòóö³¿, êîòðà
çàáåçïå÷óº ïðèñêîðåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó âèõîâàíöÿ.

²ç 1992 ðîêó À.Â. Ôóðìàíîì ñòâîðþºòüñÿ
³ííîâàö³éíî-åêñïåðèìåíòàëüíà ñèñòåìà ìî-
äóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî íàâ÷àííÿ, ÿêà íå ò³ëüêè
çîð³ºíòîâàíà íà îñîáèñò³ñòü ó÷èòåëÿ òà ó÷íÿ,
à é öåíòðîâàíà íà îñîá³, êîòðà º ñèñòåìíèì
³íäèêàòîðîì äîö³ëüíîñò³ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ çì³í. Ó öüîìó ðàç³ îñâ³òíÿ ñèñòåìà
çàçíàº êîíñòðóêòèâíèõ ïîçèòèâíèõ òðàíñôîð-
ìàö³é, ÿê³ çóìîâëåí³ ââåäåííÿì íèçêè ôóíäàìåí-
òàëüíèõ îáñòàâèí, ïåðåäóñ³ì ïåðåõîäîì â³ä ï³ç-
íàâàëüíî-³íôîðìàö³éíî¿ ñõåìè îðãàí³çàö³¿
íàâ÷àííÿ äî ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿, ùî é
çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè. Çîêðåìà, íàé³ñòîò-
í³ø³ íîâîââåäåííÿ ñòîñóþòüñÿ â³òàêóëüòóðíîãî
çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ, ñïîñîá³â óïðàâë³ííÿ òà
ðåàëüíèõ óìîâ ïåðåá³ãó ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ó÷àñíèêè ÿêî¿ äîáóâàþòü,
çáàãà÷óþòü, ïîøèðþþòü, ³ ñèòóàòèâíî çàñòî-
ñîâóþòü íàóêîâ³ çíàííÿ, äîñêîíàë³ âì³ííÿ,
ñîö³àëüí³ íîðìè ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³.

Ó ö³é ñèñòåì³ âïåðøå áóëà ñòâîðåíà òåîðå-
òè÷íà ìîäåëü ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó, ÿêà â³ä-
îáðàæàº ïðèðîäíèé ä³àëåêòè÷íèé ïåðåá³ã
íàâ÷àëüíîãî, âèõîâíîãî, îñâ³òíüîãî òà ñàìî-
ðåàë³çàö³éíîãî ïðîöåñ³â-ðèòì³â ÿê íàéïðîãðå-
ñèâí³øèõ ôîðì êóëüòóðíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, çà ÿêèõ åôåêòèâíî âçàºìîäîïîâíþ-
ºòüñÿ ð³çíîàñïåêòíà ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü
ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå ³í-
ôîðìàö³éíå, ñîö³àëüíå, ïñèõîñìèñëîâå òà
äóõîâíå âçàºìîçáàãà÷åííÿ ¿õíüîãî ìåíòàëüíîãî
äîñâ³äó, à â³äòàê ³ âëàñíîãî ß, é âîäíî÷àñ òåõ-
íîëîã³÷íî ³ çàñîáîâî çàáåçïå÷óºòüñÿ áàãàòîêà-
íàëüíå ìîòèâóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ êîæ-
íîãî. Ïðè öüîìó ïðèíöèïè ìîäóëüíî-ðîçâè-
âàëüíîãî íàâ÷àííÿ ñïðè÷èíþþòü ³ ïåðøîíàö³-
ëþþòü ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âñ³õ ó÷àñíèê³â
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, çîêðåìà âèçíà-
÷àþòü ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ðîçâèòêó çîâí³øí³õ
³ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â ï³çíàííÿ, íîðìóâàííÿ
³ ïåðåòâîðåííÿ ñâ³òó ðå÷åé, åìîö³é, ó÷èíê³â,
âàðòîñòåé. Êîðîòêî îõàðàêòåðèçóºìî ¿õ ïñèõî-
ëîã³÷íèé çì³ñò.

Ïðèíöèï ìåíòàëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ìåíòàëüíó ïðè÷åòí³ñòü ó÷íÿ, ïåäïðàö³âíèê³â,
áàòüê³â íå ò³ëüêè äî çäîáóâàííÿ, à é ïîøè-
ðåííÿ åòíîíàö³îíàëüíîãî òà çàãàëüíîëþäñüêîãî
äîñâ³äó. Ñòðóêòóðàë³çàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ãî ïðîöåñó çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè
ïîãëèáëþº ³ ïîëåãøóº êîîïåðàö³þ òà ãðóïîâå
ñï³âæèòòÿ éîãî ó÷àñíèê³â, ñïðèÿº âèñîê³é àäàï-
òàö³¿ ó÷í³â äî øê³ëüíîãî ñîö³óìó, àêòèâ³çóº
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áàæàííÿ ìèñëèòè, ä³ÿòè, îáñòîþâàòè ñâî¿
³äåàëè ³ ïåðåêîíàííÿ. Â³äòàê ïðîãðàìóþòüñÿ
ñèòóàö³¿ âèâ³ëüíåííÿ ñàìîáóòíüî¿ åíåðã³¿ øêî-
ëÿð³â, ùî àêòèâ³çóþòü âíóòð³øí³ ìåõàí³çìè
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ êðàùîãî ìåíòàëüíîãî ïîòåíö³àëó
êîæíîãî [98; 153; 165].

Ïðèíöèï äóõîâíîñò³ ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü
ïàðòíåðñüêî¿ ïîë³ëîã³÷íî¿ ìîòèâàö³éíî¿ îñâ³ò-
íüî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàñè÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîñòîðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â
³íôîðìàö³éíèì, ä³ëîâèì, ïñèõîñìèñëîâèì ³
äóõîâíèì ñï³ëêóâàííÿì, ïîñò³éíèé ñîö³àëüíèé
êîíòðîëü ³ éîãî ïåðåõ³ä ó ñàìîêîíòðîëü, ùî
äàþòü çìîãó êîæíîìó, çàâäÿêè ìîäåëþâàííþ
ñèòóàö³¿ ñàìîáóòíüîãî íàñë³äóâàííÿ é îñî-
áèñò³ñíîãî çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó, ðîçøèðþâàòè
âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë âëàñíîãî äóõîâíîãî
ñàìîäîñêîíàëåííÿ òà ñàìîîñÿãíåííÿ, íàðåøò³
â³äíàéòè é óâåñü ÷àñ ñêîðåãîâóâàòè ñåíñ ñâîãî
æèòòÿ [39; 157; 160; 165].

Ïðèíöèï ðîçâèòêîâîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç
ïðîãðàìóâàííÿ äîâåðøåíîãî ëàíöþæêà ³ííîâà-
ö³éíèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ ́ ðóí-
òóþòüñÿ íà ïðàêòè÷íîìó âò³ëåíí³ ïñèõîìèñ-
òåöüêî çîð³ºíòîâàíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Çîêðåìà, ìàêñèìàëüíî çàä³þºòüñÿ åìîö³éíèé
ïîòåíö³àë ñïðèéìàííÿ  ñòðóêòóðîâàíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ (â³ä ÷óòòºâî-åñòåòè÷íîãî àáî íàñòàíîâ÷î-
ìîòèâàö³éíîãî ÷åðåç òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâèé,
îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâèé, àäàïòèâíî-ïåðåòâî-
ðþâàëüíèé ³ ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé äî
êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíîãî, äóõîâíî-åñòåòè÷-
íîãî ³ ñïîíòàííî-êðåàòèâíîãî åòàï³â íàâ÷àëü-
íîãî ìîäóëÿ), ùî ïîñòóïîâî ðîçøèðþº ôîðìàò
çàä³ÿííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â
â³òàêóëüòóðíîãî ðîçâèòêó ó÷íÿ; öå îçíà÷àº, ùî
ñàìîðóõ òà ñàìîðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â³äáóâà-
ºòñÿ ÷åðåç â³äïîâ³äíå ïîïåðåì³ííå âíóòð³øíº
ç³òêíåííÿ ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ êóëüòóðíèõ
ôîðì àêòèâíîñò³ (ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ë-
êóâàííÿ, â÷èíåííÿ) òà àêòóàë³çîâàííèõ îáðàç³â
ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³ – ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà,
îñîáèñòîñò³, ³íäèâ³äóàëüíîñò³, óí³âåðñóìà
[103; 153].

Ïðèíöèï ìîäóëüíîñò³ çàáåçïå÷óº âèñîêî-
ñòðóêòóðîâàíó çì³ñòîâíó ö³ëüí³ñòü, ëîã³÷íó
çàâåðøåí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíó äîö³ëüí³ñòü
ð³çíèõ òèï³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ ìîäóë³â. Òàê,
íàâ÷àëüíèé ìîäóëü ÿê çàâåðøåíèé ôðàãìåíò
íàâ÷àëüíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ó êëàñ³ íå
ëèøå º âèçíà÷àëüíîþ ³íòåãðàëüíîþ óìîâîþ
ðîçãîðòàííÿ ð³çíîñóá’ºêòíî¿ ïîøóêîâî¿ àê-
òèâíîñò³ ó÷í³â â óòâåðäæåíí³ ïàðèòåòíèõ

âçàºìîñòîñóíê³â ó÷èòåëÿ ³ ó÷í³â, à é âàæëèâîþ
âíóòð³øíüîþ óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ âíóòð³øíüî¿
ñàìîàêòèâíîñò³ ³ ñàìîçä³éñíåííÿ êîæíîãî ó÷àñíèêà
ÿê ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà óí³âåðñóìà [äèâ. 105; 106].

Îòæå, àíàë³çîâàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ñèñ-
òåìà íàâ÷àííÿ íå ïðîñòî ô³êñóº òà ä³àãíîñòóº
çðîñòàííÿ ó÷í³â, à ùå é ïðîåêòóº öå çðîñòàííÿ
îïòèìàëüíèìè êàíàëàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ðîçâèòêó çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ îðèã³íàëüíî¿
âåðñ³¿ ïîáóäîâè ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿, ñèñòåìè ïñèõîìèñòåöüêèõ òåõíîëîã³é òà
³ííîâàö³éíèõ çàñîá³â çàáåçïå÷åííÿ ïåðåá³ãó
ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî
ìîäóëÿ [161]. Îñòàíí³é íàéïîâí³øå ðåàë³çóº
ïîçèòèâíèé âíóòð³øí³é ïîòåíö³àë øêîëÿð³â,
ïîåòàïíî ïðîâîäÿ÷è éîãî ÷åðåç ï³çíàâàëüí³,
ñîö³àëüí³, âàðò³ñí³ òà ñàìîðåàë³çàö³éí³ ëàá³ðèí-
òè. Ôóíêö³îíóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ìîäóëÿ ìàº
÷îòèðèôàçíèé õàðàêòåð. Òîìó îñâ³òí³ ïðîöåñè
ïåðåâàæíî àêòóàë³çóþòü êîãí³òèâíó ñêëàäîâó
íà ³íôîðìàö³éíî-ï³çíàâàëüí³é ôàç³, åìîö³éíî-
îö³íêîâó – íà íîðìàòèâíî-ðåãóëÿö³éí³é, ïî-
âåä³íêîâî-ìîðàëüíó – íà ö³íí³ñíî-åñòåòè÷í³é
³ äóõîâíó – íà ñïîíòàííî-êðåàòèâí³é. Çì³íþ-
þ÷èñü â³ä åòàïó äî åòàïó, íàâ÷àëüíèé ìîäóëü
º ò³ºþ âóçëîâîþ ëàíêîþ ó ðîçâèòêó ð³çíîñïðÿ-
ìîâàíî¿ ñóá’ºêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó, ùî îñîáëèâî ïîçèòèâíî
âïëèâàº íà ñòàíîâëåííÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â [153].

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ îïòèìàëüíî ñïðîåêòî-
âàíèé ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð âçàºìîñòîñóíê³â
ïåäàãîã³â ³ âèõîâàíö³â – öå ñêëàäíà äèíàì³÷íà
ñòðóêòóðà ïîâíîãî ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, ÿêà ñïðè÷èíÿº ïîñòó-
ïàëüíèé ðîçâèòîê ñîö³àëüíî çð³ëî¿, ñàìîàêòóà-
ë³çîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ (äèâ. ðèñ. 3). Òàê, íà
÷óòòºâî-åñòåòè÷íîìó (íóëüîâîìó) åòàï³
â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíº íàëàøòóâàííÿ ó÷í³â
íà ïàðèòåòí³ êîíòàêòè ç ó÷èòåëåì, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ðîçøèðåííþ ³ çáàãà÷åííþ çíàíü, óì³íü,
çàâäàíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñâ³òîñïðèé-
íÿòòÿ. Â³äòàê íàëàãîäæóþòüñÿ òåïë³ åìîö³éíî-
ïñèõîëîã³÷í³ ñòîñóíêè ì³æ ó÷àñíèêàìè îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó. Íåçâè÷àéí³ äëÿ øêîëÿðà ïîä³¿,
ñèòóàö³¿, ôàêòè çàáåçïå÷óþòüñÿ íîâèì ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì çì³ñòîì, ÿêèé âñ³ëÿêî
íàñè÷óºòüñÿ ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè. Îäíå ç
âàæëèâèõ çàâäàíü íàñòàâíèêà íà äàíîìó åòàï³
– îð³ºíòàö³ÿ íà äóõîâíå ñï³ëêóâàííÿ, äðóæå-
ëþáí³ñòü, áåçóìîâíå ïðèéíÿòòÿ òà åìïàò³éíå
ðîçóì³ííÿ ó÷í³â-íàñòóïíèê³â.

Íàñòàíîâ÷î-ìîòèâàö³éíèé (ïåðøèé) åòàï
çàáåçïå÷óº ïîçèòèâíå ïñèõîëîã³÷íå íàñòàíîâ-

Í. Ñèòí³êîâà
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ëåííÿ íà îñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü, ôîðìóº çîâí³øíþ
³ âíóòð³øíþ ìîòèâàö³þ íàâ÷àííÿ ó÷í³â. Íà
äàíîìó åòàï³ ñòâîðþþòüñÿ óìîâè äëÿ ï³äòðèì-
êè áóäü-ÿêî¿ ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³ øêîëÿð³â
øëÿõîì ìîäåëþâàííÿ íèçêè ïðîáëåìíî-ä³-
àëîã³÷íèõ ñèòóàö³é. Ïðè öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ
âèñîêîåìîö³éíå íàñè÷åííÿ ö³º¿ àêòèâíîñò³,
ñïðèÿòëèâå àôåêòèâíå íàëàøòóâàííÿ ó÷í³â íà
ïîøóê íîâèõ ïðîáëåì, ÿê³, àêòèâ³çóþ÷è
ìèñëåííºâèé ïðîöåñ îñîáèñòîñò³, âîäíî÷àñ
ñòèìóëþþòü çàðîäæåííÿ ³ ðîçâèòîê ¿¿ ïîòðåáî-
ìîòèâàö³éíèõ ñòàí³â ³ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð,

âèçíà÷àëüíèõ äëÿ ïåðåá³ãó åôåêòèâíî¿ ðîçâè-
âàëüíî¿ âçàºìîä³¿. Âñå öå ïðèâîäèòü äî òîãî,
ùî ó÷í³ óñâ³äîìëþþòü ñåáå ÿê àêòèâí³ ä³ÿ÷³,
êîòð³ çäàòí³ çðåàë³çîâóâàòè ãðóïîâèé ³ íàâ³òü
ñàìîñò³éíèé ïîøóê íîâîãî íàóêîâîãî çíàííÿ.

Òåîðåòè÷íî-çì³ñòîâèé (äðóãèé) åòàï õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ îá’ºêòèâíèì ïåðåâàæàííÿì
ìîäóëÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, çäåá³ëüøîãî ï³ä ÷àñ
âåðáàëüíî-ìèñëåííºâîãî é îáðàçíî-ãðàô³÷íîãî
ìîäåëþâàííÿ ñïîñîá³â âèõîäó ³ç ðàí³øå îñìèñ-
ëåíîãî ïðîáëåìíî-ä³àëîã³÷íîãî ïîëÿ òà îá´ðóí-
òóâàííÿ ïðàâèëüíîñò³ ã³ïîòåç íà ð³âí³ ïðè-

Ðèñ. 3.
Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³

 çà ³ííîâàö³éíî¿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ
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÷èííî-íàñë³äêîâèõ çàëåæíîñòåé. Ïðè öüîìó
îñíîâíå çàâäàííÿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íà
äàíîìó åòàï³ – ïðèìíîæåííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
ïîòåíö³àëó øêîëÿð³â øëÿõîì îðãàí³çàö³¿ áåç-
ïåðåðâíî¿ ïîøóêîâî¿ àêòèâíîñò³ òà ñàìîñò³é-
íîñò³, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ º â³äøóêóâàííÿ óí³-
âåðñàëüíèõ çì³ñòîâèõ çàëåæíîñòåé ³ ôàêò³â ó
ñôåð³ àêòóàëüíîãî ñîö³îêóëüòóðíîãî äîñâ³äó.
Îòîæ òóò íàóêîâ³ çíàííÿ çäîáóâàþòüñÿ êîæíèì
ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíî¿ äîñë³äíèöü-
êî¿ ðîáîòè, à ñàìå ó ñèòóàö³ÿõ îñîáèñò³ñíî¿
íåâèçíà÷åíîñò³, ³íòåëåêòóàëüíîãî óòðóäíåííÿ
÷è ëîã³êî-ñìèñëîâî¿ ñóïåðå÷íîñò³. ²ñòîòíèé
íàñë³äîê òàêî¿ âçàºìîä³¿ – çäîáóò³ îñîáèñò³ñí³
çíàííÿ, îïòèìàëüíèé ðîçâèòîê êîãí³òèâíèõ,
êîìóí³êàòèâíèõ ³ ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ó÷í³â.
Ïðè öüîìó âíóòð³øíÿ ïðîáëåìí³ñòü äîëàºòüñÿ
çà íàéêðàùèì ñöåíàð³ºì – ä³àëîã³÷íèìè âçà-
ºìîñòîñóíêàìè, âèíèêíåííÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àº
ñîö³àëüíó ð³âí³ñòü ó ïîçèö³ÿõ ñï³âðîçìîâíèê³â.

Îö³íþâàëüíî-ñìèñëîâèé (òðåò³é) åòàï
ïðèñâÿ÷åíèé îñìèñëåííþ çäîáóòîãî òåîðåòè÷-
íîãî çì³ñòó, çà ÿêîãî çä³éñíþºòüñÿ ïåðøà
àïðîáàö³ÿ íàóêîâèõ çíàíü ó íàâ÷àëüíî-ïðè-
êëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Òóò ó÷åíü
ïðèéìàº ð³øåííÿ, ä³º, íàâ÷àºòüñÿ, çä³éñíþº
êîíòðîëü, ùîñü ï³äñèëþº ³ â³ä ÷îãîñü â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ. Ðîçâ’ÿçóþ÷è ñèñòåìó íàâ÷àëüíèõ
çàâäàíü ³ çàäà÷, â³í òðàíñôîðìóº çíàííÿ â
íàâ÷àëüí³, ãîëîâíî ï³çíàâàëüí³, âì³ííÿ, ðîç-
âèâàº ìèñëåííºâ³ ³ ïðàêòè÷í³ çä³áíîñò³.

Àäàïòèâíî-ïåðåòâîðþâàëüíèé (÷åòâåð-
òèé) åòàï ìàº ìåòó âèðîáèòè ñîö³àëüí³ íîðìè
òà óì³ííÿ â òèïîâèõ ³ íåòèïîâèõ íàâ÷àëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Éîãî îñíîâíèé çì³ñò ñòàíîâëÿòü
ñîö³àëüí³ íîðìè-ïëàíè, ïðîãðàìè, ïðîåêòè,
³íñòðóêö³¿, òåõíîëîã³¿, à ïðîâ³äíèé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íèé çàñ³á – ñòâîðåííÿ íîðìàòèâíî-
ðåãóëÿö³éíèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ñïðè÷èíþþòü
ïîòðåáó â íîðìîòâîð÷³é àêòèâíîñò³ ó÷í³â,
óäîñêîíàëþþòü ¿õí³ óì³ííÿ, íàâè÷êè, ïðàâèëà.
Çäîáóò³ òåîðåòè÷í³ çàëåæíîñò³ ïåðåñòðóêòóðî-
âóþòüñÿ é îðãàí³çîâóþòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî óíîð-
ìîâàíèé äîñâ³ä. ²íøèìè ñëîâàìè, çàðîäæó-
ºòüñÿ ñîö³àëüíî êîìïîíåíòíà îñîáà, êîòðà
íàâ÷àºòüñÿ íîðìîíàñë³äóâàííþ é äîëó÷àºòüñÿ
äî ôîðì êîëåêòèâíîãî íîðìîòâîðåííÿ.

Ñèñòåìíî-óçàãàëüíþâàëüíèé (ï’ÿòèé)
åòàï çàáåçïå÷óº óòâîðåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
îñîáèñò³ñíèõ çíàíü ³ íîðì ÿê êîíñòðóêòèâíèõ
êîìïîíåíò³â âëàñíîãî ìåíòàëüíîãî äîñâ³äó
ó÷íÿ ³ç ö³íí³ñíî-çíà÷óùèì â³äò³íêîì, ùî âåäå
äî ïîçèòèâíèõ çì³í ó ¿õíüîìó ñâ³òîãëÿä³, à
òàêîæ îðãàí³çóº âèêîðèñòàííÿ öüîãî äîñâ³äó

ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáèñòèõ òà ñóñï³ëüíèõ
ïðîáëåì. Òîìó ôîðìóºòüñÿ ãîëîâíà âèìîãà –
ó÷íÿì òðåáà ñïðîåêòóâàòè ñâî¿ çíàííÿ òà íîðìè
íà ïåâíó æèòòºâó ñèòóàö³þ, âëàñíèé æèòòºâèé
øëÿõ, ñâ³òîãëÿä, ïåðåæèâàííÿ. Ó òàêèé ñïîñ³á
â³äáóâàºòüñÿ ãëèáîêå îñìèñëåííÿ êîæíèì çà-
âåðøåíîãî áëîêó îñâ³òíüîãî çì³ñòó, éîãî ñèñ-
òåìíî-ñìèñëîâå çàêð³ïëåííÿ, âèðîáëåííÿ óì³íü
ïîð³âíþâàòè ³ ç³ñòàâëÿòè ñâ³òîãëÿäí³ ï³äõîäè,
âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè
ì³æïðåäìåòíîãî õàðàêòåðó. Âîäíîðàç êîæåí
îö³íþº ñâî¿ ðîçóìîâ³ òà ñîö³àëüí³ ìîæëèâîñò³,
óñâ³äîìëþº ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ (ïðîãíîñ-
òè÷íà ñàìîîö³íêà), çä³éñíþº êîðåêö³þ îñâ³òí³õ
ä³é (àêòóàëüíà ñàìîîö³íêà).

Êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé (øîñòèé) åòàï
ñïðèÿº ðîçâèòêó ïðîöåñ³â òâîð÷î¿ ðåôëåêñ³¿
ó÷í³â òà ñòèìóëþº ¿õ ìîðàëüíå çðîñòàííÿ, à
òàêîæ ïîêëèêàíèé çä³éñíèòè ï³äñóìêîâèé
êîíòðîëü ÿêîñò³ îâîëîä³ííÿ êîæíèì çíàííÿìè,
íîðìàìè ³ ö³ííîñòÿìè. Ïð³îðèòåòíèì íà äàíî-
ìó åòàï³ º çàñòîñóâàííÿ òàêèõ ôîðì ðîáîòè,
ÿê äåìîíñòðàö³ÿ ó÷àñíèêàìè îñâ³òíüîãî ïðî-
öåñó ñâî¿õ ñàìîñò³éíèõ çäîáóòê³â íà â³êòîðè-
íàõ, îë³ìï³àäàõ, êîíôåðåíö³ÿõ. Ïðèñêîðåííÿ
ìîðàëüíîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ÿê êîíôë³êò ì³æ âèìîãàìè ñîö³óìó ³
ïîòðåáàìè âëàñíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîáòî
ÿê óñâ³äîìëåíà ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ òèì, ÿêèì
òè º, ìîæåø áóòè ³ ìàºø ñòàòè.

Äóõîâíî-åñòåòè÷íèé (ñüîìèé) òà ñïîí-
òàííî-êðåàòèâíèé (âîñüìèé) åòàïè ï³äâîäÿòü
ï³äñóìîê ïñèõîñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³, ôîðìóâàííþ ¿¿ ñâ³òîãëÿäó, ðîçâèòêó
ãóìàííî-ðåôëåêñèâíîãî ß. Ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèé çì³ñò îðãàí³çîâóºòüñÿ íàâêîëî òâîð÷î¿
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñåðäå÷íîãî ñòàâëåííÿ
äî ³íøèõ, äîáðî÷èííîñò³, ïðîçð³ííÿ, ñàìîàíà-
ë³çó ³ âíóòð³øíüîãî çáàãà÷åííÿ, à òîìó ïåðåâ³-
ðÿº êîæíîãî íà â÷èíêîâó àêòèâí³ñòü, çäàòí³ñòü
äî âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó ïîäîëàíí³ âàä âëàñ-
íîãî ß, ñïðèÿº ñàìîòâîðåííþ øêîëÿðà ÿê
óí³âåðñóìà ÷åðåç âèù³ ïñèõîäóõîâí³ ôîðìî-
âèÿâè (â³ðó, ÷åñòü, ³ñòèíó, ñïðàâåäëèâ³ñòü).
Â³äòàê êîæåí ç ó÷àñíèê³â êîíñòðóþº, äîáóâàº
³ çáàãà÷óº êðàùèé ïñèõîêóëüòóðíèé äîñâ³ä,
ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êîòðà
ðîçâèâàº íàéâåëè÷í³ø³ ïðèðîäí³ ïîòåíö³¿ òà
âäîñêîíàëþº ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ [167].

Îòæå, çà ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ òåõíîëî-
ã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî öèêëó
íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ ôîðìóºòüñÿ âíóòð³øíÿ
ìîòèâàö³ÿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ï³ä-
âèùóºòüñÿ ¿õíÿ ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà

Í. Ñèòí³êîâà
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ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàòè íàâ÷àííÿ, ïðîáóäæóºòüñÿ
áàæàííÿ áóäåííî ïîøèðþâàòè ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíèé äîñâ³ä íàö³¿. Öå ñïðè÷èíåíî íå ò³ëüêè
íîâèìè ïðîãðàìîâî-ìåòîäè÷íèìè çàñîáàìè òà
îðèã³íàëüíèìè ïñèõîìèñòåöüêèìè òåõíîëîã³-
ÿìè, à é øèðîêèìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè
ïîâíîâàæåííÿìè êîæíîãî ó çðåàë³çóâàíí³
ï³çíàâàëüíî¿, íîðìîòâîð÷î¿, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷-
íî¿ ³ äóõîâíî¿ àêòèâíîñòåé. Â³äòàê ³ííîâàö³é-
íèé íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ïðîåêòóºòüñÿ
ÿê ôîðìà ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îâîëîä³íí³,
çîñåðåäæåíí³ òà ïîøèðåíí³ ó÷íåì çàãàëüíî-
ëþäñüêîãî äîñâ³äó íà ð³âí³ çíàíü, óì³íü, íîðì
³ ö³ííîñòåé, ùî ñïðèÿº éîãî íàéêðàù³é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Çà òàêèõ ñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ îáñòàâèí ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³
â³äáóâàºòüñÿ ó äèíàì³÷í³é ãàðìîí³¿ ¿¿ êîãí³òèâ-
íîãî (“ß-îáðàç”), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî (“ß-ñòàâ-
ëåííÿ”), ïîâåä³íêîâîãî (“ß-â÷èíîê”) òà ñïîíòàííî-
êðåàòèâíîãî (“ß-äóõîâíå”) êîìïîíåíò³â [171].

Íîâà ñèñòåìà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó
ñóòí³ñíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òðàäèö³éíî¿. ¯¿
â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº â àëüòåðíàòèâí³é ëîã³êî-
çì³ñòîâ³é ïîáóäîâ³ ÷îòèðèºäèíîãî íàâ÷àëüíî-
âèõîâíî-îñâ³òíüî-ñàìîðåàë³çàö³éíîãî ïðîöåñó
(äèâ. ðèñ. 4). Öå íàî÷íî ï³äòâåðäæóþòü ï’ÿòü
îñíîâíèõ ïðîöåñóàëüíèõ êðèòåð³¿â ñîö³àëüíîãî
íàâ÷àííÿ: òðàäèö³éíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ âèõ³äíî
ðåàë³çóº ëîã³êó ðîçâèòêó íàóêîâîãî çíàííÿ é,
â³äïîâ³äíî, ï³çíàâàëüíî-³íôîðìàö³éíó ñòðà-
òåã³þ óïðàâë³ííÿ öèì ïðîöåñîì, ó òîé ÷àñ ÿê
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíèé öèêë âò³ëþº ëîã³êó
åôåêòèâíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ (ïðîáëåìíî-ä³àëî-
ã³÷íî¿) âçàºìîä³¿ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â ó êëàñ³ ³ ñëóãóº
³ííîâàö³éí³é ñòðàòåã³¿ âçàºìîóïðàâë³ííÿ ö³ºþ
âçàºìîä³ºþ ç áîêó âñ³õ ó÷àñíèê³â íàâ÷àííÿ.
Òîìó â îñòàííüîìó âèïàäêó ëîã³êî-çì³ñòîâà
ñõåìà ðîçâèòêó íàâ÷àëüíèõ âçàºìîñòîñóíê³â
íàäàº ïåðåâàãó çíàííÿì, íîðìàì ³ ö³ííîñòÿì,
ùî îâîëîä³âàþòüñÿ êîæíèì, ³ íîðìàòèâíî çà-
äàíîìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîìó çì³ñòó, ÿêèé
ñïðè÷èíþº ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîöåñ³â ñàìîàêòèâ-
íîñò³, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Ïðèðîäíî, ùî òðàäèö³éíà òà ³ííîâàö³éíà
ñòðàòåã³¿ ðîçãîðòàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó ìàþòü ð³çíå íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ:
ïåðøà ïîñëóãîâóºòüñÿ ïåäàãîã³÷íèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî
ïðåäìåòà, ùî ìàº ïåâí³ äèäàêòè÷í³ ïåðåâàãè ³
ðîçâèâàëüíî-êóëüòóðí³ îáìåæåííÿ, äðóãà,
ñïèðàþ÷èñü íà ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ ³ííî-
âàö³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ êîíöåïö³þ äèäàêòè÷íîãî
ìîäóëÿ, êåðóºòüñÿ çàêîíîì³ðíîñòÿìè åôåêòèâ-
íîãî òåõíîëîã³÷íîãî âò³ëåííÿ ïîâíîãî ôóíêö³î-

íàëüíîãî öèêëó íàâ÷àëüíîãî ìîäóëÿ, ÿêå ïåðå-
òâîðþº îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ íà âçàºìîòâî-
ðåííÿ ³ âçàºìîçáàãà÷åííÿ îñîáèñòîñòåé.

Íîâà ³ííîâàö³éíà ñèñòåìà âïðîâàäæóºòüñÿ
øëÿõîì ôóíäàìåíòàëüíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî åêñïåðèìåíòó. Ïðè öüîìó ï³çíàâàëüíî-
ïîøóêîâà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà äîáóâàííÿ
íàóêîâèõ çíàíü (òåîð³¿, êîíöåïö³¿, çàêîíîì³ð-
íîñò³ òîùî), ÿê³ åêñïåðòóþòüñÿ íà ³ñòèíí³ñòü,
ìåòîäîëîã³÷íà – íà ñòâîðåííÿ ïðîäóêòèâíèõ
ñîö³àëüíèõ íîðì (ìîäåë³, ïðîåêòè, ïðîãðàìè,
òåõíîëîã³¿, ìåòîäè), ùî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ íà ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðàêòè÷íî¿ ðåàë³çàö³¿, îðãàí³çàòîðñüêà
– íà ïðîöåäóðíå âò³ëåííÿ ³äå¿, çàäóìó, ïðîåêòó
÷è ïðîãðàìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü
ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó íîâî¿ îñâ³òíüî¿
ñèñòåìè [164; 166; 169; 180]. Òàê, ïðîâîäÿ÷è
äîñë³äæåííÿ íà ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ (ïñèõîëîã³÷íå – ìåòîäè÷íå – òåõíî-
ëîã³÷íå – äèäàêòè÷íå), ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ
ÇÎØ ²–²²² ñòóïåí³â ¹43 ì. Äîíåöüêà àïðîáóâàâ
íîâó ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷íó ìîäåëü øêîëè, çà
ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷íîìó çáàãà÷åííþ ï³äëÿãàþòü
ï’ÿòü îñíîâíèõ ëàíîê íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó – ö³ë³ ³ çàâäàííÿ, çì³ñò ³ ôîðìè, òåõ-
íîëîã³¿ ³ ìåòîäè, çàñîáè ³ ðåçóëüòàòè ñï³ëüíî¿
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ ³ ó÷í³â. Ó ðå-
çóëüòàò³ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè áóâ ñòâîðåíèé
ïîë³êóëüòóðíèé îðãêë³ìàò ó øêîë³ çà òðüîìà
ñòðóêòóðíèìè ñêëàäíèêàìè: à) øèðîêèé ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîñò³ð ðîçâèâàëüíèõ
íàâ÷àëüíèõ âçàºìèí, á) ³íòåíñèâíèé ³íôîð-
ìàö³éíèé, ä³ëîâèé ³ ïñèõîñìèñëîâèé îáì³íè
âèçíàíèìè íàäáàííÿìè ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿,
â) âíóòð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ îáîï³ëüíî¿ îñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ² ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ
ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ

À. Ñàìîñòâåðäæåííÿ – ñêëàäíà ïñèõîëîã³÷íà
ñèñòåìà îñîáèñòîñò³, ÿêà îðãàí³çóºòüñÿ ó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ³ âçàºìîäîïîâíåíí³ êîãí³òèâíîãî
(“ß-îáðàç”), åìîö³éíî-îö³íêîâîãî (“ß-ñòàâ-
ëåííÿ”), ïîâåä³íêîâîãî (“ß – â÷èíîê”) ñêëàäî-
âèõ îñîáèñòîñò³; âîäíîðàç – öå êàòåãîð³ÿ ñó÷àñíî¿
ïñèõîëîã³¿, ñóòí³ñíèé çì³ñò ÿêî¿ â³äîáðàæàº
ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àêòèâíî¿, óí³-
âåðñàëüíî¿, ðîçâèâàëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìî-
ä³¿ ó÷í³â òà îñíîâíèõ ÷èííèê³â øê³ëüíîãî
äîâê³ëëÿ, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ áåçïåðåðâíîþ,
ïàðòíåðñüêîþ, ðîëüîâîþ ³ ä³àëîã³÷íîþ ñï³â-
ä³ÿëüí³ñòþ ó÷í³â, ó÷èòåë³â, áàòüê³â, êîòð³
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(çà À.Â. Ôóðìàíîì)

КЛАСНО-УРОЧНА 
СИСТЕМА:  

пізнавально-інформаційна логіка 
розгортання навчально-виховно-
го процесу за закономірностями 
ефективного наукового пізнання 

МОДУЛЬНО-РОЗВИВАЛЬНА 
СИСТЕМА: 

соціально-культурна логіка розвит-
ку освітнього процесу за законо-
мірностями ефективної психо-
соціальної взаємодії вчителя і учня 

 
КРИТЕРІЇ 

ПОРІВНЯННЯ 

Система наукових знань і 
навчальних умінь як мета 
сучасної шкільної освіти 

Завдання, зміст і вимоги 
сучасних навчальних програм 
науково-інформаційного типу 

Форми, методи, засоби і прийоми 
навчання, що обираються 

вчителем 

Учень, його учбова діяльність та 
навчальна успішність 

Якість виконання навчальних 
програм (шкільна успішність) 

Соціально-культурний досвід як 
система знань, норм, цінностей, що 
добувається і використовується 

учнем 

Нормативний психолого-педаго-
гічний зміст паритетної освітньої 

діяльності вчителя і учня 

Інноваційні психомистецькі тех-
нології та освітні техніки ведення 
безперервної розвивальної взаємодії 

Форми, методи, засоби навчання, 
які вільно обираються вчителем і 

учнем 

Ефективність психосоціального 
розвитку особистості, ступінь її са-
мореалізації і самовдосконалення 

МЕТА 

ЗМІСТ 

ФОРМА 

ЗАСІБ 

РЕЗУЛЬТАТ 

1 

2 

3 

4 

5 

МЕТОДИКА 
ВИКЛАДАННЯ 
НАВЧАЛЬНОГО 
ПРЕДМЕТА, 

 що переважно керується 
емпіричними методами 
педагогічного впливу на 
перебіг навчального 
процесу і нехтує 
психологічною 
організацією внутрішнього 
світу особистості 

 
 
НАУКОВЕ 
ЗАБЕЗПЕ-
ЧЕННЯ 

 ДИДАКТИЧНИЙ МОДУЛЬ  
як системна концепція 
розвивальної взаємодії вчителя і 
класу, що втілюється під час 
викладання певного навчального 
курсу і забезпечує вирішення 
комплексу розвивально-
академічних завдань та 
проектується як психосоціальне 
зростання особистості протягом 
півріччя чи навчального року 

 
 

Í. Ñèòí³êîâà
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àêòóàë³çóþòü ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíó ñôåðó
îñîáèñòîñò³, àêòèâ³çóþòü ä³þ âíóòð³øí³õ ìå-
õàí³çì³â ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ,
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ¿õ ïîçèòèâíîãî äóõîâíîãî
ôîðìîâèÿâó ó ñï³ëêóâàíí³, ä³ÿëüíîñò³, ïî-
âåä³íö³, â÷èíêàõ øêîëÿð³â, ùî é ñïðè÷èíþº
óòâåðäæåííÿ ¿õíüîãî ïîçèòèâíîãî ñîö³àëüíîãî
ñòàòóñó òà îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Á. Òðàäèö³éíà ñèñòåìà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî
ïðîöåñó òà ïðîàíàë³çîâàí³ êîíöåïö³¿ ïðàã-
ìàòè÷íîãî, ãóìàí³ñòè÷íîãî, êîìóí³êàòèâíîãî,
ðîçâèâàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàííîãî
íàâ÷àííÿ á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ âèð³-
øóþòü ð³çí³ çàâäàííÿ ïðîöåñó ðîçâèòêó ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ó÷í³â ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó.
Àëå âîíè ìàþòü îáìåæåííÿ ùîäî ðåàë³çàö³¿
ñàìîðîçâèâàëüíèõ ôóíêö³é íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè
ïåðâèííî íå êåðóþòüñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèì çì³ñòîì îðãàí³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó
âçàºìîäîïîâíåíí³ êîãí³òèâíèõ, ñîö³àëüíèõ,
ïñèõîñìèñëîâèõ ñòðóêòóð çàäëÿ ãàðìîí³éíîãî
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³.

Â. Ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà, ÿêà
ñôîðìóâàëàñÿ íà êîíöåïòóàëüíîìó, ïðîåêò-
íîìó òà åêñïåðèìåíòàëüíîìó ð³âíÿõ íàóêîâîãî
îá´ðóíòóâàííÿ, ñòâîðþº îïòèìàëüí³ ïñèõîëîãî-
äèäàêòè÷í³ óìîâè äëÿ ïðîãðåñèâíîãî ðîçâèòêó
òà ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ êîæíîãî ó÷àñíèêà
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Çà óìîâ ¿¿
âïðîâàäæåííÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ  ñòàðøîêëàñ-
íèê³â â³äáóâàºòüñÿ ï³ä ÷àñ áåçïåðåðâíî¿ ðîç-
âèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ óñ³ìà ¿¿ ó÷àñíèêàìè
çà ïåð³îäàìè ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëü-
íîãî öèêëó, ÿêèé ñòèìóëþº ðîçâèòêîâèé
ïåðåá³ã ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â,
íàñòàíîâëåíü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ï³çíàâàëüíó,
íîðìîíàñë³äóâàëüíó, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íó ³
äóõîâíî-êðåàòèâíó àêòèâíîñò³, à òîìó çàáåç-
ïå÷óº îñâîºííÿ êîæíèì áàãàòîãî ñïåêòðó
ñîö³àëüíèõ ðîëåé íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî ïðèéíÿ-
òèõ íîðì ñï³ëêóâàííÿ, ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íêè
³ â³äïîâ³äàëüíèõ ó÷èíê³â.

Ã. Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî åêñïåðèìåíòó çà ïðîãðàìîþ “Øêîëà
ñàìîñòâåðäæåííÿ” òà óçàãàëüíåííÿ éîãî ðå-
çóëüòàò³â ï³äòâåðäèëè âèñóíóòó ã³ïîòåçó ³ äà-
þòü çìîãó çðîáèòè òàê³ çàãàëüí³ âèñíîâêè:

1. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³òè
àêòóàëüíèì º ñóñï³ëüíèé çàïèò íà âèõîâàííÿ
òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, çäàòíî¿ ñàìîñò³éíî ìèñ-
ëèòè, ãåíåðóâàòè îðèã³íàëüí³ ³äå¿, ïðèéìàòè
íåñòàíäàðòí³ ð³øåííÿ, îðãàí³çîâóâàòè ãðîìàä-
ñüêî-êîðèñíó ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó ïðîâ³äíå çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ òàêèì ïñèõîëîã³÷íî çîð³ºí-

òîâàíèì ñèñòåìàì íàâ÷àííÿ, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà ïëåêàííÿ ó÷íÿ ÿê ñóá’ºêòà, îñîáèñòîñò³ òà
³íäèâ³äóàëüíîñò³, íà äîïîìîãó éîìó ó âèçíà÷åíí³
æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, ñïîñîá³â ñàìîðåàë³çàö³¿ òà
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó ñîö³óì³.

2. Àíàë³ç òà óçàãàëüíåííÿ ñó÷àñíèõ ïñèõî-
ëîãî-äèäàêòè÷íèõ êîíöåïö³é ñàìîñòâåðäæåííÿ
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ ÿê ó â³ò÷èçíÿíîìó, òàê ³
çàðóá³æíîìó äîñâ³ä³ ïîêàçóº, ùî òðàäèö³éíà
ñèñòåìà, òåîð³¿ ïðàãìàòè÷íîãî, êîìóí³êàòèâ-
íîãî, ðîçâèâàëüíîãî, îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâà-
íîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ãóìàí³ñ-
òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ïåäàãîã³êè á³ëüøîþ ÷è
ìåíøîþ ì³ðîþ âèñâ³òëþþòü ð³çí³ àñïåêòè
ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â.
Îäíàê ïîçà ñôåðîþ íàóêîâîãî ï³çíàííÿ çà-
ëèøàþòüñÿ àêòóàëüíèìè ïèòàííÿ ñèñòåìíîãî
äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, òåîðåòèêî-ìå-
òîäîëîã³÷íîãî òà ïðîåêòíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
îá´ðóíòóâàííÿ óìîâ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³
ïîçèòèâíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó÷í³â ìàñîâî¿
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

3. Çà îñòàíí³ ï³âòîðà äåñÿòèë³òòÿ íà êîí-
öåïòóàëüíîìó, ïðîåêòíîìó òà åêñïåðèìåí-
òàëüíîìó ð³âíÿõ íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ
ñôîðìóâàëàñÿ ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà
íàâ÷àííÿ, ÿêà ñòâîðþº îïòèìàëüí³ ïñèõîäèäàê-
òè÷í³ ³ ñîö³àëüí³ óìîâè äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñ-
òîñò³ ó÷í³â óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Âîäíîðàç
ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî îñìèñëåííÿ ïîòðåáóþòü
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè âïðîâàäæåííÿ
ö³º¿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, â³äïîâ³äí³ ìåõàí³çìè
îðãàí³çàö³¿ ñàìîðîçâèòêó, ñàìîòâîðåííÿ òà
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â.

4. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä
ïðîöåñó ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøî-
êëàñíèêà íàìè âèçíà÷åíî àâòîðñüêå ðîçóì³ííÿ
öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà, ÿêèé  â³äîáðà-
æàº ïîñò³éíèé ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àêòèâíî¿
íàâ÷àëüíî-ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿ øêîëÿð³â,
ïåäàãîã³â, áàòüê³â òà ³íøèõ ñóá’ºêòíèõ ÷èí-
íèê³â íàéáëèæ÷îãî äîâê³ëëÿ, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ðîëüîâîþ ñï³âä³ÿëüí³ñòþ, àêòóàë³çà-
ö³ºþ ïîòðåáî-ìîòèâàö³éíîãî, ðîçóìîâîãî, ñî-
ö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ó÷íÿ é
îïòèì³çóþòü ä³þ âíóòð³øí³õ ìåõàí³çì³â éîãî
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

5. Ï³ä ÷àñ ëîíã³òþäíîãî åêñïåðèìåíòó îá-
´ðóíòîâàíà íàìè íàóêîâà ïðîãðàìà ñàìîñòâåðä-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ ñòàðøîêëàñíèêà äîâåëà ñâîþ
â³ðîã³äí³ñòü. ¯¿ öåíòðàëüíó ëàíêó ñòàíîâèòü
ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíà ñèñòåìà íàâ÷àííÿ, ùî
ïîåòàïíî âïðîâàäæóºòüñÿ íàìè óïðîäîâæ äå-
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ñÿòè ðîê³â çà ø³ñòüìà îñíîâíèìè àñïåêòàìè –
êóëüòóðíî-îñâ³òíèì, ñîö³àëüíî-çì³ñòîâèì,
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì, ïðîöåñóàëüíî-òåõ-
íîëîã³÷íèì, ³íäèâ³äóàëüíî-äèôåðåíö³éîâàíèì
òà ñóá’ºêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèì. Ðåàë³çàö³ÿ îñòàí-
í³õ ïðèçâåëà äî ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é ³ çì³í
ó: à) âçàºìîäîïîâíåíí³ ³ ïñèõîëîã³çàö³¿ òèï³â
äèäàêòè÷íèõ ìîäóë³â; á) ïñèõîëîãî-äèäàêòè÷-
í³é åôåêòèâíîñò³ ³ííîâàö³éíî¿ ðîáîòè ïåä-
êîëåêòèâó øêîëè, ïåäïðàö³âíèê³â ³ç ð³çíîâè-
äàìè çì³ñòó ì³æñóá’ºêòíî¿ ðîçâèâàëüíî¿ âçàºìîä³¿;
â) âçàºìîçàëåæíîìó îâîëîä³íí³ ó÷íÿìè ðèò-
ìàìè ³ ð³âíÿìè ïñèõîêóëüòóðíîãî çì³ñòó íàâ-
÷àëüíèõ êóðñ³â; ã) ïðîïîðö³éíîñò³ ì³æ åòàïàìè
ö³ë³ñíîãî ìîäóëüíî-ðîçâèâàëüíîãî ïðîöåñó; ä)
ðåàë³çàö³¿ ìîäåëåé ñèñòåìíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ òà
³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó;
å) âèäîçì³í³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîìïîíåí-
òàìè â÷èíêîâî¿ îñâ³òíüî¿ êîìóí³êàö³¿ øêîëÿð³â.

6. Ðîçðîáëåíà íàìè ñèñòåìà êîìïëåêñíî¿
ä³àãíîñòèêè íàî÷íî çàñâ³ä÷èëà ÿê³ñí³ ïîçèòèâí³
çðóøåííÿ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ îñîáèñòîñò³,
ùîíàéïåðøå ó ðîçãîðòàíí³ ïðîöåñ³â ñàìîàê-
òèâíîñò³, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ïîçèòèâíîãî
ñàìîñòâåðäæåííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â. Çîêðåìà,
âñòàíîâëåíî, ùî:

– ïåäàãîãè-äîñë³äíèêè îâîëîä³ëè ïðèéîìà-
ìè ñòðóêòóðóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî äîñ-
â³äó íà ð³âí³ çíàíü, íîðì, ö³ííîñòåé ³ â³äïîâ³ä-
íèìè çàñîáàìè êåð³âíèöòâà ï³çíàâàëüíîþ,
ðåãóëÿö³éíîþ, ö³íí³ñíî-åñòåòè÷íîþ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³éíîþ àêòèâíîñòÿìè øêîëÿð³â; òîìó
ìîäóëüí³ çàíÿòòÿ, ðîçâèâàëüí³ êóðñè íàáóëè
ãëèáîêîãî ïñèõîêóëüòóðíîãî çì³ñòó ³ ðîçâèò-
êîâîãî âïëèâó, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü óñåðåäíåíèé
êîåô³ö³ºíò ¿õ åôåêòèâíîñò³, ùî äîð³âíþº 77,1%;

– ãëèáèííå ï³çíàííÿ ïåäàãîãàìè ³ ïðàêòè÷-
íèìè ïñèõîëîãàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ó÷í³â
ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó çà äîïîìîãîþ àäàïòî-
âàíèõ òåñò³â ³íòåëåêòó ³ êðåàòèâíîñò³, òåñò³â
òà îïèòóâàëüíèê³â îñîáèñòîñò³, âïðîâàäæåííÿ
íà çàíÿòòÿõ ä³ºâî-òåõíîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó
áåçïåðåðâíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
ñïðèÿëî óòâåðäæåííþ ïîçèòèâíî¿ òåíäåíö³¿ ó
¿õíüîìó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó; òàê çà ÷àñ
âèêîíàííÿ àâòîðñüêî¿  ïðîãðàìè ñóìàðíèé
êîåô³ö³ºíò ³íòåëåêòàëüíîãî ïîòåíö³àëó ñòàðøî-
êëàñíèê³â çð³ñ íà 2,92%;

– ìàéñòåðíå îâîëîä³ííÿ ó÷èòåëÿìè íàâè÷-
êàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ çì³ñòó
íàâ÷àëüíî¿ ñï³âä³ÿëüíîñò³ ç ó÷íÿìè ñïðèÿëî
îâîëîä³ííþ îñòàíí³ìè ïîë³âàð³àíòíîþ ñèñòå-
ìîþ îñâ³òí³õ ôóíêö³é, çì³öíåííþ ¿õíüîãî ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó

ïðîöåñ³ ÿê ð³âíîïðàâíèõ ïàðòíåð³â, ïîçèòèâíî
âïëèíóëî íà ïðîöåñè ñòàíîâëåííÿ ¿õ ñàìî-
îö³íêè, îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ñàìîçáàãà-
÷åííÿ âëàñíîãî ß; öå ï³äòâåðäæóþòü äàí³ ñîö³-
àëüíèõ îáñòåæåíü êëàñíèõ êîëåêòèâ³â ³ íå-
ôîðìàëüíèõ ãðóï øêîëÿð³â: çíà÷íî ï³äâèùè-
ëàñÿ îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü ñòàðøîêëàñíè-
ê³â (çðîñòàííÿ êðèòåð³àëüíîãî êîåô³ö³ºíòó
ñòàíîâèòü + 4,9%), ïîë³ïøèâñÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèé êë³ìàò êëàñíèõ êîëåêòèâ³â (ñåðåäí³é
êîåô³ö³ºíò çðîñòàííÿ  ó ñòàðøèõ êëàñàõ ñòàíîâèòü
7 áàë³â); êð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿
ä³ÿëüíîñò³ çàô³êñóâàëî ñò³éêó òåíäåíö³þ äî
çðîñòàííÿ ñîö³àëüíèõ (+ 13,0%), ä³ëîâèõ (+ 6,3%)
³ çì³ñòîâî-ïðåäìåòíèõ  (+ 13,2%) ñïîíóêàíü;

– ïñèõîëîã³÷íå çáàãà÷åííÿ çì³ñòó íàâ÷àëü-
íèõ êóðñ³â åòàëîíàìè ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèõ íîðì
ñï³ëêóâàííÿ, ãóìàííîþ åòèêîþ âçàºìîñòîñóí-
ê³â, ìîðàëüíèìè çàãàëüíîëþäñüêèìè òà íàö³î-
íàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, à òàêîæ ñêîîðäèíîâàíà
ä³ÿëüí³ñòü ïåäêîëåêòèâó øêîëè, áàòüê³â, ñîö³-
àëüíèõ ñëóæá, ãðîìàäñüêîñò³ ñïðèÿëè ïðèñêî-
ðåííþ äóõîâíîãî ðîçâèòêó ñòàðøîêëàñíèê³â,
ãîëîâíî ÷åðåç ö³ë³, ôîðìè, òåõíîëîã³¿ ³ íàñë³ä-
êè ïàðèòåòíîãî ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåë³â ç ó÷íÿìè;
âîäíî÷àñ ÿâíî ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ øâèä-
êîãî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ñàìîàêòóàë³çîâà-
íîñò³ ñòàðøîêëàñíèê³â óïðîäîâæ øåñòè ðîê³â
åêñïåðèìåíòó – â³ä 43,1% íà ïåðøîìó åòàï³,
48% – íà äðóãîìó ³ äî 50,7% – íà îñòàííüîìó.
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