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Ñóñï³ëüíà ïðîáëåìà: çáåðåæåííÿ
³ ðîçâèòîê ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³à-
ëó äåðæàâè ÷åðåç âèçíà÷åííÿ é ïîäî-
ëàííÿ òèõ ÷èííèê³â ñîö³óìó, ùî ðóé-
íóþòü ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ ëþäèíè â
îíòîãåíåç³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷èòè ðóé-
í³âí³ ñèëè, çíàéòè ïðèéîìè, ñïðÿìî-
âàí³ íà ðîçâèòîê â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèõ òåõíîëîã³ÿõ òâîð÷èõ ïîòåíö³é ëþ-
äèíè, à òàêîæ îá´ðóíòóâàòè ÷èííèêè,
ùî ðóéíóþòü ÷è ³çîëþþòü àêòèâí³ñòü
ñêëàäîâèõ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³ ó÷í³â,
îçíà÷àº â³äêðèòòÿ ¿ì øëÿõó äî â³ëüíî-
ãî ðîçâèòêó.

Àâòîðñüê³ ³äå¿ º ðåçóëüòàòîì íà-
øèõ (Â.Â. Êëèìåíêî [1–8] ) ðîçðî-
áîê; à ñàìå:

1) ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, ÿêèé îïè-
ñóºòüñÿ ïîíÿòòÿìè: ìèñëåííÿ, ïî÷óò-
òÿ, óÿâà, ïñèõîìîòîðèêà òà åíåðãî-
ïîòåíö³àë;

2) ð³âí³â ðîçâèòêó ìåõàí³çìó òâîð-
÷îñò³, ÿê³ âèçíà÷àþòü éîãî ïðîäóê-
òèâí³ñòü ³ ïîä³ëÿþòü ëþäåé íà: à) âè-
êîíàâö³â, á) åðóäèò³â, â) äèëåòàíò³â,
ã) òàëàíò³â (íå ÿê ëþäåé ç ³ñêðîþ Áî-
æîþ, à  ÿê òàêèõ, õòî ñïðîìîæíèé ðîç-
â’ÿçóâàòè ïåâíèé òèï çàäà÷), ä) ãåí³¿â
òà º) ìóäðåö³â;

3) ñòðóêòóðè ïðîöåñó ðîçâèòêó, ÿêà
ì³ñòèòü ìîìåíòè: à) ñòàíîâëåííÿ, á) çì³-

íè, â) ðóõó, ã) ñàì ðîçâèòîê ³ ä) òâîð÷³ñòü.
Cóòí³ñíèé çì³ñò: çä³éñíþºòüñÿ ïî-

øóê îïòèìàëüíîãî øëÿõó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèõ òåõíîëîã³é – ñïîñî-
á³â óðîñòàííÿ ëþäèíè â Íîî-
ñôåðó; ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ó
ìåõàí³çìàõ ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â, óÿâè,
ïñèõîìîòîðèêè òà åíåðãîïîòåíö³àëó,
ÿê³ áëîêóþòü ¿õ ä³þ â ïåð³îäè ñòàíîâ-
ëåííÿ, çì³í, ðóõó, âèìèêàþòü ³ç àê-
òèâíîñò³, à ìåõàí³çì òâîð÷îñò³ ïåðå-
âîäÿòü ó  “ñïëÿ÷èé” ðåæèì; àíàë³-
çóþòüñÿ âïëèâè íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â,
ÿê³ ôîðìóþòü âèêîíàâöÿ, åðóäèòà,
äèëåòàíòà, òàëàíòà, ãåí³ÿ ³ ìóäðåöÿ,
òîáòî îñ³á ³ç ð³çíîþ çäàòí³ñòþ äî òâîð-
÷îñò³; âèñâ³òëþþòüñÿ ðóéí³âí³ ïðîöå-
ñè, êîòð³ ï³äñòåð³ãàþòü ó÷íÿ ³ â÷èòåëÿ
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ñàìå îñòàíí³
ÿâèùà º ïðåäìåòîì öüîãî íàé´ðóí-
òîâí³øîãî íàóêîâîãî àíàë³çó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìèñëåííÿ, ïî-
÷óòòÿ, óÿâà, ïñèõîìîòîðèêà, åíåðãî-
ïîòåíö³àë; âèêîíàâåöü, åðóäèò,
äèëåòàíò, òàëàíò, ãåí³é, ìóäðåöü;
ñòàíîâëåííÿ, çì³íè, ðóõ, ðîçâèòîê,
òâîð÷³ñòü, ðóéíóâàííÿ.

ÍÅ ÂÑ² ÍÀÌ²ÐÈ ÁËÀÃ²…

Ó âñ³ ÷àñè â÷åí³ òà â÷èòåë³ ïðàãíóëè
â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ òåõíîëîã³ÿõ

ψ
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ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó ç ó÷íÿìè ÿêíàé-
êðàùå. ², ñïðàâä³, çðîáëåíî  äóæå
áàãàòî. Àëå ïîðÿä ç öèì çä³éñíåíî
áàãàòî òàêîãî, ùî íå äàº ä³òÿì ðîç-
âèâàòèñÿ íîðìàëüíî, ãàëüìóº ¿õ
ïðèðîäíèé ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ. Íå
áóäåìî ïåðåðàõîâóâàòè âñ³ õèáí³ øëÿ-
õè ÷è ïîìèëêè, à ðîçãëÿíåìî îäèí-
ºäèíèé ïðèíöèï ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-
âèõîâíèõ òåõíîëîã³é ÿê ñïîñîá³â îðãà-
í³çàö³¿ ä³é ó÷íÿ, çàâäÿêè ÿêèì â³í ñàì,
àáî ç äîïîìîãîþ äîðîñëîãî áëîêóº
ðîçâèòîê ñâî¿õ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé –
çì³íþº ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó òâîð-
öÿ ó á³ê áåçä³ÿëüíîñò³.

Ùî òàêå áëîêóâàííÿ ðîçâèòêó?
Öå — ñïîñ³á ä³é, êîòðèé ïðî-

ïîíóºòüñÿ ó÷íåâ³ (çðîçóì³ëî, ç
äîáðèìè íàì³ðàìè – ³íàêøå ³ íå
ìîæå áóòè) ³ â³í ä³þ÷è, àáî íå
ä³þ÷è, ñàì ñîá³ ïàðàë³çóº ÷è ³çî-
ëþº àêòèâí³ñòü îêðåìèõ ñêëà-
äîâèõ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³.
Àëå ïðî íåãàòèâí³ íàñë³äêè í³
â³í, í³ â÷èòåëü â³äðàçó í³÷îãî íå
çíàþòü: âîíè çàÿâëÿòü ïðî ñåáå
çãîäîì, êîëè òðåáà áóäå ðîç-
â’ÿçóâàòè òâîð÷³ çàäà÷³ ³ çàâ-
äàííÿ â ñàìîñò³éíîìó æèòò³.

Îòæå, «áëîêóâàííÿ», çóïèíÿº ðîç-
âèòîê ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³. Ùîá öå
çðîçóì³òè, âàðòî ñêîðèñòàòèñÿ àíàëî-
ã³ºþ ñïîâèâàííÿ íåìîâëÿòè: ï³äñâ³-
äîìî êîæíèé ³ç íàñ ìàéæå äîâ³÷íî
áîðåòüñÿ ç “òèñêîì áëîêóâàííÿ” ïå-
ëþøêàìè. Æèòòÿ íîâîíàðîäæåíî¿
äèòèíè ïî÷èíàºòüñÿ ç³ ñïîâèòòÿ ô³çè÷-
íîãî: òóãî çâ’ÿçóþòü ðó÷êè ³ í³æêè
(ùîá âîíè áóëè ð³âíèìè!); îòðîêà
ñïîâèâàþòü, ãíóçäàþ÷è ðîçâèòîê çà-
äàòê³â íà çä³áíîñò³, à ïîò³ì þíàêó –
áëîêóþòü ðîáîòó éîãî ïðèðîäíîãî ìå-
õàí³çìó òâîð÷îñò³. Äëÿ äîðîñëîãî ïñè-
õ³÷íå ñïîâèòòÿ óäîñêîíàëþºòüñÿ. Ñî-
ö³àëüíå îòî÷åííÿ ïðèäóìàëî äëÿ
êîæíîãî â³êó ñâî¿ ïåëþøêè. Îñü ÷îìó

òàê ìàëî òâîð÷èõ ëþäåé: â îäíèõ öåé
ìåõàí³çì ó “ñïëÿ÷îìó ñòàí³”, ó äðóãèõ
– ïðàöþº ÷àñ â³ä ÷àñó, ó òðåò³õ  – íà
ïîëîâèíó ÷è òðåòèíó.

Îñê³ëüêè ëþäèíà òà ¿¿ òâîð÷³ çä³á-
íîñò³ ðîçâèâàþòüñÿ íå âñ³ â³äðàçó, à
ïîåòàïíî, ïëàñòàìè äóõîâíîãî íàêî-
ïè÷åííÿ, òî ³ ïåëþøêè âèäîçì³íþ-
þòüñÿ â³äïîâ³äíèì ÷èíîì. Îòæå, ä³¿
ïðèíöèïó ñïîâèâàííÿ, íå óíèê í³õòî.

ÑÏÎÂÈÂÀÍÍß
ÅÍÅÐÃÎÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ

Åíåðãîïîòåíö³àë — çàðÿä æèâî¿
ñèëè ëþäèíè ³ âîäíî÷àñ âåêòîð, ñïðÿ-
ìîâàíèé ³ç íå¿. Öå ¿¿ çäàòí³ñòü äî ä³é
– ï³çíàâàëüíèõ, ìîðàëüíèõ, àáî â÷èí-
ê³â – åñòåòè÷íèõ, òâîð÷èõ. Òîìó ê³ëü-
ê³ñòü ³ ÿê³ñòü  åíåðãîïîòåíö³àëó, éîãî
ì³ðà – öå îáñÿã íàøèõ òâîð÷èõ ìîæ-
ëèâîñòåé, òîáòî íàøà ñïðîìîæí³ñòü
ïåðåðîáëÿòè ñåáå çñåðåäèíè, ïåðåä-
óñ³ì òðàíñôîðìóâàòè åíåðã³þ òà ³í-
ôîðìàö³þ,  ïðåäìåòè ³ ÿâèùà ó  äî-
ñêîíàë³ø³ ôîðìè ãàðìîí³¿.

Î÷åâèäíî, ùî ñàì ñîáîþ åíåðãî-
ïîòåíö³àë ³ñíóâàòè íå ìîæå. Â³í ìàº
ïîïîâíþâàòèñÿ, âëèâàþ÷è æèòòºâó
ñèëó ó ìåõàí³çì òâîð÷îñò³, ³ ïðèçâî-
äèòè äî ðóõó äóìêè, ïî÷óòòÿ, óÿâó,
ïñèõîìîòîðèêó.

Ùî íàïîâíþâàòè? Ó ùî âëèâà-
òèñÿ? Çàðàäè ÷îãî ïðèçâîäèòè äî
ðóõó? Ùîá çðîçóì³òè ðóéíóâàííÿ
òâîð÷îãî ðåñóðñó ÿê åíåðã³¿ ëþäèíè,
çâåðí³ìîñÿ äî ì³ô³â ïðî “Øàãðåíåâó
øê³ðó”, “Ôåí³êñà”.

Øàãðåíåâà øê³ðà ³ Ôåí³êñ.
Ëåãåíäà ïðî øàãðåíåâó øê³ðó ïðèéø-
ëà äî íàñ ³ç ï³òüìè â³ê³â. Ñóòí³ñòü ¿¿
â òàêîìó: ùîðàçó, ÷îãîñü áàæàþ÷è
(áàæàííÿ – öå  âìîòèâîâàíà äóìêà,
ÿêà ïîðîäæóº ä³þ ÷è â÷èíîê), ìè
âèòðà÷àºìî ÷àñòèíó ñåáå; îòæå, ÷èì
á³ëüøå áàæàíü ³ ä³é, òèì øâèäøå ñêî-

Â. Êëèìåíêî
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ðî÷óºòüñÿ íàøå æèòòÿ. Çâîðîòíà ëî-
ã³êà: ÷èì ðîçì³ðåíî ³ íåàêòèâíî ìè
æèâåìî, òèì á³ëüøå øàíñ³â ïðîæèòè
äîâãî.

Öåé îáðàç ³ç æèòòºâî¿ ìóäðîñò³ –
òèïîâèé âèïàäîê, êîëè âèäèìå ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê ä³éñíå. Òóò çà òî÷êó â³ä-
ë³êó áåðåòüñÿ þíàöüêèé â³ê – ÷àñ íàé-
áóðõëèâ³øèõ ³ íàéíåñòðèìí³øèõ áà-
æàíü. ×èì á³ëüøå ñîá³ “äîçâîëèâ” ó
þíîñò³ (ñïàëþâàâ ñâ³÷êó ç îáîõ ê³í-
ö³â), òèì ìåíøå çàëèøàºòüñÿ íà ðåø-
òó æèòòÿ. Â óñ³õ âèïàäêàõ âîíî éäå
íà ñïàä, “ï³ä ã³ðêó”.

 ßêùî öþ ñõåìó ðîçãîðíóòè øèðøå
– â³ä íàðîäæåííÿ äî ñìåðò³, òî âîíà
ñòàº ùå ïåðåêîíëèâ³øîþ. Ïî÷èíàþ÷è
ñâ³é øëÿõ ïðàêòè÷íî ç í³÷îãî (ùî òàêå
çàïë³äíåíà ÿéöåêë³òèíà? Áåç ì³êðî-
ñêîïà ó íå¿ âàæêî íàâ³òü ïîâ³ðèòè),
ëþäèíà ðîçâèâàºòüñÿ, íàáóâàº åíåðã³¿,
äîñÿãàº ðîçêâ³òó â þíîñò³ – ³ ïîò³ì
ïîâ³ëüíî “êîòèòüñÿ” âíèç, à ó íåì³÷-
í³é ñòàðîñò³ ïåðåòâîðèòèñÿ ïðàêòè÷íî
ó í³ùî...

 Íàãàäàºìî: áàçîâà åíåðã³ÿ íîâî-
íàðîäæåíîãî íàñò³ëüêè âåëèêà, ùî
ïåðåâèùèòè ¿¿ ìàéæå íåìîæëèâî, é
çà ïåâíèõ óìîâ öåé ð³âåíü ìîæíà
óòðèìóâàòè âñå æèòòÿ. Îòîæ, çàçíà-
÷åíèé ìàêñèìóì òðåáà ïðèéíÿòè çà
îð³ºíòèð íàóêîâîãî àíàë³çó.

“Ïåðøèé êðîê äèòèíè – öå ïåðøèé
êðîê äî ñìåðò³”, – äóìêà ïîìèëêîâà.
Щоправда, уявлення про æèòòÿ  ÿê
âèòðà÷àííÿ ñåáå – ñï³ðíå. Âîíî
ñóïåðå÷èòü äðóãîìó çàêîíîâ³ òåðìî-
äèíàì³êè. Ó òàêîìó ðàç³ íåçðîçóì³ëî,
çâ³äêè áåðåòüñÿ íåéìîâ³ðíà åíåðã³ÿ
ðîñòó çðîñòàííÿ. Äèòèíà ¿ñòü áà-
ãàòî, ³ âñå æ åíåðã³¿ ¿æ³ íåäîñòàòíüî,
ùîá çàäîâîëüíèòè ³ êîìïåíñóâàòè ô³-
çè÷íèé ð³ñò. Öþ ñóïåðå÷í³ñòü íàóêîâ-
ö³ áà÷àòü ñüîãîäí³, à ðàí³øå ¿¿ íå ïî-
ì³÷àëè.

Ñóïåðå÷í³ñòü áàæàíü. ²ç ïðèíöèïó
øàãðåíåâî¿ øê³ðè âèïëèâàº, ùî òðåáà
óíèêàòè áàæàíü, ñèëüíèõ ïî÷óòò³â,
ïîòóæíèõ ä³é. Ñïîê³é – öå ³äåàë. ×èì
ìåíøå êîíòàêò³â, ÷èì á³ëüø âð³âíî-
âàæåíèé ñâ³ò âíóòð³øí³é – òèì êðàùå.
Àäæå áàæàííÿ – äóìêà, êîòðà ïîðîä-
æóº ä³þ! Òà æ ñàìà ä³ÿ íàãðîìàäæóº
îïåðàòèâíó åíåðã³þ, áî çäàòíà ñòâî-
ðþâàòè åíåðãåòè÷íó, òàê áè ìîâèòè,
ïðèáóòêîâó âàðò³ñòü ³ â òàêèé ñïîñ³á
ï³äòðèìóâàòè åíåðã³þ õî÷à á íà ïîïå-
ðåäíüîìó ð³âí³. Ò³ëüêè ä³þ÷è, âèòðà-
÷àþ÷è åíåðã³þ, ìè, ÿê íå äèâíî, ñåáå
ñàìèõ çáåð³ãàºìî. Àëå çà òàêèõ óìîâ
âèòðàòè îïåðàòèâíî¿ åíåðã³¿ ïîâèíí³
ïåðåâèùèòè ¿¿ íèæíþ ìåæó äîçâîëå-
íîãî ïðèðîäîþ, ³ íå ìîæíà ÷åðïàòè
¿¿ ç áàçîâî¿, íåäîòîðêàíî¿ åíåðãî-
ñèñòåìè.

Â³äòàê íàøå çàâäàííÿ: âèêîðèñ-
òîâóâàòè ñâîþ åíåðã³ºþ, òàê
êîðèãóâàòè ¿¿ íàãðîìàäæåííÿ,
ùîá ð³âåíü îïåðàòèâíî¿ åíåðã³¿
ïîñò³éíî çðîñòàâ.

Ë³í³ÿ, ùî âèêðåñëþº âåðõ³âêó åíåð-
ãåòè÷íî¿ õâèë³, êîòðà òî âèòðà÷àºòüñÿ,
òî íàãðîìàäæóºòüñÿ, ïîâèííà íàãà-
äóâàòè ñèíóñî¿äó. Îñòàííÿ êîëèâà-
ºòüñÿ â ìåæàõ äîçâîëåíîãî: âåðõíÿ
ìåæà – ð³âåíü åíåðã³¿, ÿêèé äîñÿãà-
ºòüñÿ ó ñòàí³ íàòõíåííÿ, íèæíÿ –
âåðõí³é ð³âåíü áàçîâî¿ åíåðã³¿, òîáòî
“äíî” îïåðàòèâíî¿ åíåðã³¿. “Äíî”
ñèíóñî¿äè – öå íå îáîâ’ÿçêîâî ñìåð-
òåëüíèé òðþê, à íèæíÿ ïîçíà÷êà
ïðèïóñòèìîãî.

 ßêùî ñèíóñî¿äà õâèë³ åíåðã³¿ ïà-
äàº ³ ñÿãàº òîâù³ áàçîâî¿ åíåðã³¿, òîä³
í³÷èì óòðèìóâàòè ö³ë³ñí³ñòü êë³òèí
îðãàí³çìó; âîíè ðîçïîâçàþòüñÿ, ïðè-
ïèíÿþòü ñâîº ³ñíóâàííÿ, îïóñêàþ÷èñü
äåäàë³ íèæ÷å ³ íèæ÷å; ñèíóñî¿äà ëåäü-
ëåäü ïóëüñóº, äîêè ëàâèíîïîä³áíèé
ðîçïàä êë³òèí íå îá³ðâå öþ íèòî÷êó,
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³ íå ðîç÷èíèòüñÿ â íåáóòò³ ã³ïåðáîëîþ,
ùî çãàñàº.

Òàêèé ãðàô³ê æèòòºçàáåçïå÷åííÿ
íå âèêëèêàº íåäîâ³ðè.

ßê! Ó íîâîíàðîäæåíîãî, ³ â þíàêà
ó ðîçêâ³ò³ ñèë, ³ â ë³òíüî¿ ëþäèíè –
îäèí ³ òîé ñàìèé ð³âåíü áàçîâî¿
åíåðã³¿? Óÿâ³òü ñîá³ – òàê. Ïðîñòî
åíåðã³ÿ ó ð³çíîìó â³ö³ ïî-ð³çíîìó âò³-
ëþºòüñÿ, âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Íîâîíà-
ðîäæåíîìó âîíà çàáåçïå÷óº ð³ñò ò³ëà,
þíàêîâ³ – çäàòí³ñòü äî ä³é ³ â÷èíê³â,
êîòð³ ïîêëèêàí³ ïåðåòâîðþâàòè äîâê³-
ëëÿ ³ éîãî ñàìîãî, ñòàðöþ – ìóäð³ñòü.
Ðîçóìîâå çóñèëëÿ òàêå æ åíåðãîºìíå,
ÿê ³ ïî÷óòòÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè. Âèñîòà,
íà ÿêó çë³òàº þíàê ó ïîðèâ³ íàòõíåí-
íÿ, äîñòóïíà ³ ñòàðöåâ³, ÿêèé, íå
ïîñï³øàþ÷è, ï³äí³ìàºòüñÿ íà âåðøèíó
åíåðãåòè÷íî¿ õâèë³ ñõîäèíêàìè ðîçó-
ìó. Çðîçóì³ëî, ùî îñòàíí³é ìàº áóòè
ô³çè÷íî çäîðîâèì.

Íà ïðîòèâàãó “øàãðåíåâ³é øê³ð³”
ñòàðîäàâí³ ãðåêè ñòâîðèëè ì³ô ïðî
“ôåí³êñà”.

 Ôàòàëüíà ðîëü áàæàíü, äóìîê, ÿê³
ñïðè÷èíþþòü ä³¿, à ëþäèíà âèòðà÷àº
ñåáå, ÿê øàãðåíåâà øê³ðà, ñêîðî÷óº
æèòòÿ, ì³ñòèòü ó ñîá³ ñóïåðå÷í³ñòü.
Ñóïåðå÷í³ñòü äîëàº ñèìâîë “ôåí³ê-
ñà”, ÿêèé ùîðàçó çãîðàâ ³ â³äðîäæó-
âàâñÿ ç ïîïåëó, àáè çíîâó çãîð³òè ³
çíîâó ñòàòè ìîëîäèì.

ßêèé ñìèñë ó öüîìó â³÷íîìó äâè-
ãóí³ çàêëàäåíî, çðîçóì³òè íå âàæêî.
Åíåðã³ÿ çàâäàííÿ ³ íàòõíåííÿ ï³ä ÷àñ
¿¿ ðîçâ’ÿçóâàííÿ â³äíîâëþþòü âèòðà-
÷åíó åíåðã³þ ³ íàâ³òü á³ëüøå: ö³ ä³¿
ñòâîðþþòü ïðèáóòîê åíåðã³¿, á³ëüøó
ãîòîâí³ñòü äî ïðîäóêòèâí³øèõ ä³é.
Àäæå íàòõíåííÿ – ñïàëàõ åíåðã³¿ â
òó ìèòü, êîëè ¿¿ õâèëÿ çä³éìàºòüñÿ
äî ìàêñèìóìó. Â³äáóâàºòüñÿ í³áè
ÿäåðíèé âèáóõ, ÿêèé îñÿþº òå, ùî áó-
ëî çà ìåæåþ â³äîìîãî.

Î÷åâèäíî, ùî ñôåðà ïîñèëüíîãî
äëÿ ëþäèíè çíà÷íî øèðøà çà ïðèðîä-
íî îáóìîâëåí³ ìîæëèâîñò³. Ó õâèëèíè
íàòõíåííÿ ëþäèíà ïîçà ÷àñîì, îá-
ñòàâèíàìè, íàïðóæåííÿì. Í³ùî íå
ìîæå ¿é çàâàäèòè, çóïèíèòè.

Äå æ ëþäèíà çíàõîäèòü ñåáå ï³ñëÿ
òîãî, ÿê íàòõíåííÿ âè÷åðïóºòüñÿ? Íà
íàø ïîãëÿä, íà “äí³” ñèíóñî¿äè åíåð-
ãåòè÷íî¿ õâèë³. ² íå ç ïîðîæí³ìè
ðóêàìè! Ó íå¿ â ðóêàõ ðîçâ’ÿçàíà çà-
äà÷à, ÿêó âîíà çáàãíóëà, ïåðåòâîðèëà
íåâ³äîìå íà â³äîìå, òîáòî òå, ÿêå,
çäàâàëîñÿ á, áóëî äî öüîãî ÷àñó íà
íåäîñÿæí³é âèñîò³. Òåïåð ñïðàâà çà
ìàëèì: ðîçâ’ÿçàíó çàäà÷ó òðåáà àñè-
ì³ëþâàòè - íàâ÷èòèñÿ êîðèñòóâàòèñÿ
íîâèì çíàííÿì, ÿêå ñòàº äæåðåëîì
äîäàòêîâî¿ åíåðã³¿; ö³ëêîì äîñòàòíüî¿,
ùîá ïîâåðíóòè ñèíóñî¿ä³ ôîðìó ³ âè-
ñîòó.

Íàòõíåííÿ ñîëîäêå. Õòî éîãî ïåðå-
æèâ õî÷à á ðàç – çàáóòè íå ìîæå. Àëå
÷åêàòè íàòõíåííÿ, ëîâèòè éîãî – áåç-
ïåðñïåêòèâíå çàíÿòòÿ, íàâ³òü ÿêùî
âàø åíåðãîïîòåíö³àë äîñòàòí³é. Ïîò-
ð³áíà íîâà çàäà÷à, àáî ïðîáëåìà (õòî
íà ÿêîìó ð³âí³ ïðàöþº), åíåðãîºì-
í³ñòü ÿêî¿ á äàëà çìîãó ïîäîëàòè
³íåðö³þ ³ ñòàë³ñòü ñèíóñî¿äè ³ ïðèìó-
ñèëà á ¿¿ ñïðóæèíèòè òàê, àáè ëþäèíà
çíîâó ïðîáèëà ñòåëþ ì³æ â³äîìèì ³
íåâ³äîìèì.

Íàøå ò³ëî ³ äóøà – öå ºäí³ñòü, ÿêó
îïèñóºìî ³ ñóòí³ñíî ô³êñóºìî ïîíÿò-
òÿì «ïñèõîìîòîðèêà». Âîíà – öå íàøå
«ß» ó ñòàí³ ñòàòèêè, àáî ìàøèíà, ùî
çäàòíà äî ðîáîòè (ðîçóìîâî¿ ÷è ìåõà-
í³÷íî¿), àëå íå ä³þ÷à äîòè, äîêè ¿¿ íå
ï³äêëþ÷èëè äî äæåðåëà æèâëåííÿ. Ó
ñòàòèö³ âîíà òå æ ñàìå, ùî ìëèí áåç
â³òðó, àâòîìîá³ëü áåç áåíçèíó, òðàì-
âàé áåç ñòðóìó.

Ïñèõîìîòîðèêà – ìèñëÿ÷å
ò³ëî ëþäèíè, êîòðå ñàìîäîñ-

Â. Êëèìåíêî
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òàòíüî íå ä³º, õî÷ ïîòåíö³éíî
çäàòíå äî áóäü-ÿêî¿ ä³¿, ÿêùî
âäèõíóòè â íå¿ æèòòºâó ñèëó,
â öüîìó ðàç³ âîíà ñòàíå æèâèì
³íñòðóìåíòîì òâîð÷îñò³.

ßê³ ôóíêö³¿ âèêîíóº åíåðã³ÿ? Â³ä-
ïîâ³äü íà öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº ðîç’ÿñ-
íåííÿ. ßêùî ïñèõîìîòîðèêà – çàäà-
òîê äëÿ çä³áíîñòåé äîö³ëüíî ä³ÿòè;
êîîðäèíàòîð ðóõó äóìîê, ïî÷óòò³â òà
óÿâè; ³íñòðóìåíò ñòâîðåííÿ îáðàç³â ³
äóìîê, ÿê³ ìîæíà âò³ëþâàòè ó
ìàòåð³àëüí³ êîíñòðóêö³¿, òî çàáåçïå÷óº
âñþ öþ ðîáîòó æèâîþ ñèëîþ – åíåðãî-
ïîòåíö³àë. À â³í ìàº äâ³ ïðîâ³äí³ âëàñ-
òèâîñò³: 1) âåëè÷èíó çàðÿäó åíåðã³¿,
2) âåêòîð ¿¿ ä³¿, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ
(óñâ³äîìëåíî ÷è íåóñâ³äîìëåíî) ìîòè-
âàö³ºþ ëþäèíè.

Îòæå, åíåðãîïîòåíö³àëó ³ ïñèõîìî-
òîðèö³ âëàñòèâ³: à) âçàºìíå ïîðîä-
æåííÿ ³ ðîçâèòîê ïñèõ³êè òà ìîòîðèêè
³ á) ºäí³ñòü çàðÿäó òà âåêòîðó éîãî
ñïðÿìîâàíîñò³ ä³é ³ â÷èíê³â.

×îìó öå òàê? Ïðèðîäà, î÷åâèäíî,
øóêàº ³ çíàõîäèòü íàéåêîíîì³÷í³øèé
òà íàéíàä³éíèé ìåõàí³çì äëÿ ñâî¿õ ä³é
³ àêòèâíîñò³ â ëþäèí³. À ùî ìîæå áóòè
íàä³éí³øèì çà ìåõàí³çì, ÿêèé ôóíê-
ö³îíóº íà ïðèíöèï³ ºäíîñò³ ïðîòè-
ëåæíîñòåé (çàêîí Ãåðàêë³òà). Íà-
ïðèêëàä, äâà ïîëþñè ìàãí³òó, ïëþñ ³
ì³íóñ åëåêòðè÷íîãî ñòðóìó, êèòàéñüê³
³íü ³ ÿí, ÷îëîâ³÷³ ³ æ³íî÷³ ïî÷àòêè â
êîæí³é ëþäèí³ òîùî.

ßêùî âîíè óçãîäæåíî âçàºìîä³þòü,
òî ó ìåõàí³çìîâ³ òâîð÷îñò³ ïàíóº ãàð-
ìîí³ÿ – çàêîíè Ëîãîñó, à çà ³íøèõ
óìîâ âîíà ïîðóøóºòüñÿ, â³äáóâàºòüñÿ
ñóì’ÿòòÿ, ñòâîðþþòüñÿ ïåðåøêîäè íà
øëÿõó ïðèðîäíîãî ðîçâèòêó òâîð÷èõ
çä³áíîñòåé îñîáè. Ñàìå ºäí³ñòü ïðî-
òèëåæíîñòåé ó ìåõàí³çì³ òàëàíòó ³
ñòâîðþº éîãî íàä³éí³ñòü ³ áåçâ³ä-
ìîâí³ñòü ðîáîòè â åêñòðåìàëüíèõ ñè-
òóàö³ÿõ æèòòÿ (ä³ÿëüíîñò³) ëþäèíè.

Íà ÷îìó æ â³äáèâàºòüñÿ íåãàòèâíà
ä³ÿ ïðîöåñ³â òîãî æ ô³çè÷íîãî ñïîâè-
âàííÿ?

Ðóéíóþ÷è ºäí³ñòü ïðîòèëåæíîñòåé
ó ïñèõ³ö³ ³ ìîòîðèö³, ñïîâèâàííÿ:

1) ïðèãí³÷óº ïðîöåñè ïðèäáàííÿ
ïðèáóòêîâîãî îïåðàòèâíîãî åíåðãîïî-
òåíö³àëó ä³ÿìè ðîçóìîâèìè ÷è ïñèõî-
ìîòîðíèìè, àáî â³ëüíèìè ðóõàìè ò³ëà;

2) ãàëüìóº ðîçâèòîê ïñèõîìîòî-
ðèêè ³ ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ ã³ïî-
äèíàì³¿ ó äèòèíè – õâîðîáè â³ä íå-
ðóõîìîñò³ ò³ëà;

3) çóïèíÿº öèìè âïëèâàìè ïðîöåñè
ðîçâèòêó ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â òà óÿâè
– äóø³ ëþäèíè.

Ïðîòå òóò ìîæëèâ³ äåòàëüí³ø³
âèñíîâêè, ùî áóäå çðîáëåíî ï³çí³øå.
Çàóâàæèìî íàé³ñòîòí³øå: ô³çè÷íå
ñïîâèâàííÿ äèòèíè ïðèìóøóº ïåðå-
îð³ºíòîâóâàòèñÿ ¿¿ îðãàí³çì íà íîâó
æèòòºâó äîì³íàíòó – ç ïðèðîäíîãî
ðîçâèòêó íà øòó÷í³ ïðîöåñè ñàìîçáå-
ðåæåííÿ.

Òî÷í³øå êàæó÷è, ô³çè÷íå ñïîâè-
âàííÿ (ïåëþøêàìè) íåìîâëÿòè –
ïåðøå ïðîêðóñòîâå ëîæå, â êîòðå ïî-
òðàïëÿº ëþäèíà íà ñâîºìó æèòòºâîìó
øëÿõó. Çãîäîì, ó çð³ëîìó â³ö³, ¿¿ ìî-
æóòü ïîêëàñòè íà íàñòóïíå ïðîêðóñ-
òîâå ëîæå, àëå ç ³íøèìè ÿêîñòÿìè;
âîíà áóäå îäåðæóâàòè òðàâìè ô³çè÷í³
÷è ìîðàëüí³, øðàìè â³ä ÿêèõ çàëè-
øàþòüñÿ íà âñå æèòòÿ. Ô³çè÷í³ òðàâ-
ìè ïîáîëÿòü – ³ çàãîÿòüñÿ, çóïèíÿòü
ðîçâèòîê ëþäèíè íà õâèëèíî÷êó, íà
äåíü ÷è ì³ñÿöü, ï³ñëÿ ÷îãî çíîâó êè-
íåòüñÿ â áîðîòüáó. ßêùî âîíà ñïðàâæ-
í³é âî¿í, òî ðóáö³ – ò³ëüêè çíàêè
äîáëåñò³, ÿê³ ïðèêðàøàþòü ³ óòâåðä-
æóþòü ¿¿ íå ëèøå ó âëàñíèõ î÷àõ.

Ðàçîì ç òèì ïåðøå ïðîêðóñòîâå
ëîæå – ñïîâèòòÿ íåìîâëÿòè – òðàâìóº
íå ëèøå ò³ëî ³ äóøó – íàéñòðàøí³øå
òå, ùî öåé ïðèéîì ðîáèòü çàìàõ íà
ôóíêö³¿ ãåíîòèïó –  íà ïðèéäåøí³ ïî-
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êîë³ííÿ, à â³äòàê – íà âñå ìàéáóòíº
ëþäñòâà çàãàëîì. Áî ó ñïîâèòêó, çà-
ì³ñòü òîãî, ùîá â³ëüíî ðîçâèâàòèñÿ,
îðãàí³çì äèòèíè ç ïåðøèõ äí³â æèòòÿ
ïîâèíåí á³ëüøó ÷àñòêó ñâî¿õ ñèë
âèòðà÷àòè íà áîðîòüáó çà ³ñíóâàííÿ.
Ñïîâèòà äèòèíà ïðàêòè÷íî ïîçáàâ-
ëåíà ðóõ³â ò³ëà – ãîëîâíîãî ³íñòðó-
ìåíòà ³ ðåãóëÿòîðà åíåðã³¿.

Ùîá çáåðåãòè ñåáå â³ä ã³ïîäèíàì³¿,
äèòèíà, çðîçóì³ëî, íåóñâ³äîìëåíî
(ñâ³äîìî öå ïîâèíí³ ðîáèòè áàòüêè)
îáèðàº êðàéí³ çàõîäè: 1) áåççóïèííî
êðè÷àòè ³ 2) ÷àñòî çìî÷óâàòè ïåëþø-
êè, ÷èì íå ëèøå çâåðòàº äî ñåáå óâàãó
äîðîñëèõ, à é äîìàãàºòüñÿ «ñâ³æîãî
ïîâ³òðÿ» — â³ëüíèõ ðóõ³â ò³ëà.

Àëå ñê³ëüêè ìîæíà ìî÷èòè ïåëþø-
êè ³ êðè÷àòè? Ç ÷àñîì í³ òîãî, í³ ³íøî-
ãî îðãàí³çì íå âèòðèìóº,  òîä³ ñàì
ðåãóëþº ñåáå ï³ä îáñòàâèíè ñîö³àëü-
íîãî òèñêó (ñïîâèâàííÿ ä³òåé – ïðî-
äóêò ³ çäîáóòîê ñîö³óìó, çðîçóì³ëî,
íå äîñèòü âäàëèé) òà âäàºòüñÿ äî ðà-
äèêàëüíèõ çàõîä³â: çóïèíÿº ðîçêðó-
÷óâàííÿ ïðóæèí ðîçâèòêó ãåíîòèïó.

Ô³çè÷íå ñïîâèâàííÿ ò³ëà ãàëüìóº
öþ ïîòóæíó ïðóæèíó, êîòðà ïðàãíå
çá³ëüøóâàòèñÿ (ê³ëüê³ñíî), ðîçâèâàòè
(ÿê³ñíî) ò³ëî ³ äóøó ìàëþêà, ðîç-
êðèòè ¿¿ ÿê êâ³òêó ÿêîìîãà êðàùå ³ ó
ñóâîðî âèçíà÷åí³ ïðèðîäîþ ñòðîêè.
Àëå öþ ïðóæèíó îáñòàâèíè æèòòÿ
(ñïîâèâàííÿ) çàòèñêóþòü ãàëüì³âíè-
ìè êîëîäêàìè, ïåðåâîäÿòü ðîáîòó ò³ëà
ó òàêèé ðåæèì, ùîá êîíôë³êò ç ïðî-
êðóñòîâèì ëîæåì – ïðîöåñàìè áëîêó-
âàííÿ – áóâ ì³í³ìàëüíèì. Äèòèíà öåé
òèñê â³ä÷óâàº äóæå òîíêî ³ ðåàãóº
îñîáëèâèì ñàìîçàõèñòîì â³ä ðóéíó-
âàííÿ ñåáå.

Ïîì³òèëè? Éäåòüñÿ ïðî êîìôîðò,
çîëîòó ñåðåäèíó ïñèõ³÷íîãî íàâàí-
òàæåííÿ ëþäèíè: â³ä ìàëî¿ äî ñòàðî¿.
À êîìôîðò – ïðèºìíèé ñòàí ñàìîïî-
÷óòòÿ, ð³âíîâàãè ì³æ âíóòð³øí³ì ³

çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùàìè, îïòèìàëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. ² íàâ³òü íàøå íå-
ìîâëÿ â÷èòüñÿ â³äøóêóâàòè óìîâè, ùîá
çàáåçïå÷èòè ñîá³ êîìôîðòíèé ñòàí.

Ï³äêðåñëèìî: êîìôîðò – ð³âíî-
âàãà ïðîòèëåæíîñòåé, à íå ñïî-
ê³é, ñåáòî ä³ÿëüíà ð³âíîâàãà. ßê íå
ïàðàäîêñàëüíî äëÿ çäîðîâîãî ãëóçäó,
àëå ìàëþê ç ïåðøîãî äíÿ ñâîãî
æèòòÿ, ñàì ìîæå ðåãóëþâàòè
ñâ³é ïñèõ³÷íèé ñòàí. Öèì ïðî-
öåñîì ïîêè ùî êåðóº ìóäð³ñòü ò³ëà,
ÿêà ì³ñòèòü äâà ïîëþñè: îäèí – ä³ÿëü-
íèé, êîëè äèòèíà ðóõàìè ñâî¿õ ðó÷îê
³ í³æîê âèòðà÷àº (äëÿ â³äíîâëåííÿ),
åíåðãîïîòåíö³àë ³ íàñîëîäæóºòüñÿ ö³-
ºþ ðîáîòîþ; äðóãèé – êîìôîðò â³äïî-
÷èíêó, êîëè ìàëþê «ïåðåòðàâëþº»
ïñèõîìîòîðíó ³ ïî÷óòòºâó ³íôîðìàö³þ
â³ä ïðåäìåòíîãî ñâ³òó é íàñîëîäæó-
ºòüñÿ öèì, â³ä÷óâàþ÷è ïðèïëèâ åíåðã³¿.

Ô³çè÷íèé ñïîâèòîê ëàìàº öåé ìå-
õàí³çì. Àëå êðèòåð³é ó ìàëþêà â³ä
ïðèðîäè îäèí: â³í øóêàº êîìôîðò. À
ùî ðîáèòè, êîëè éîãî ïåëþøêàìè
ïîçáàâèëè ïðèðîäíîãî ðåãóëÿòîðà
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó? Âèõ³ä – ó çáåðå-
æåíí³ ñåáå, íàëàøòóâàíí³ íà íàéíèæ-
÷èé – ïðèì³òèâíèé àáî ðîñëèííèé –
ð³âåíü îáì³íó åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿ –
íà âèæèâàííÿ.

Âèæèòè, ëèøå âèæèòè! – ³íøîãî
çàâäàííÿ äëÿ òóãî ñïîâèòîãî ìàëþêà
íå ³ñíóº. ² òîä³ â³í ïðèñòîñîâóºòüñÿ –
«çàñïîêîþºòüñÿ». Ñêëàäàºòüñÿ âðà-
æåííÿ, ùî ìåòà äîðîñëèõ äîñÿãíóòà:
ìàëþê ñòàâ ñïîê³éíèì  ³ íå çàâàæàº
¿ì æèòè. Ïðîòå ÿêîþ ö³íîþ?

Òàê, àëå â íàøîìó ñâ³ò³ çà âñå òðåáà
ïëàòèòè. ² çà êîìôîðò òàêîæ. Îñê³ëü-
êè êîìôîðò, ïîáóäîâàíèé íà ì³çåðíî
ìàëîìó çàïàñ³ åíåðã³¿, öå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ âèáóäóâàíå ç ïàïåðó: ïîäóº
â³òåð – ³ áóä³âëÿ íà âñ³ áîêè ðîçëå-
òèòüñÿ. Ïàì’ÿòàºòå: ëþäè ç ïîòóæíîþ
³ äóæå ðóõëèâîþ åíåðãåòèêîþ ìàéæå

Â. Êëèìåíêî
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íå õâîð³þòü, äîáðå çàâæäè ïî÷ó-
âàþòüñÿ ³ çäàòí³, ÿê í³õòî ³íøèé, äî
òâîð÷îñò³.

Òåïåð óÿâ³òü ñîá³, â ÿêîìó ñòàí³
îïèíèòüñÿ ìàëþê, ÷èÿ åíåðã³ÿ ëåäü
ñòåïë³ºòüñÿ. Âñ³ õâîðîáè – éîãî. Â³í
â³äêðèòèé äëÿ íèõ, ³ í³ÿê³ ïåëþøêè ³
îäåæèíêè â³ä íèõ éîãî íå âáåðåæóòü.
Ó òîé ÷àñ êîëè â³ä äèòèíè ç îïòèìà-
ëüíèì åíåðãîïîòåíö³àëîì âîíè â³äñêà-
êóþòü ÿê ãîðîõ â³ä ñò³íêè.

Íàìè îáñòîþºòüñÿ ñõåìà ìîæëèâèõ
áëîêóâàíü òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ä³òåé
ó ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó øêîë³. Çðîçó-
ì³ëî, ùî ïðèäóøåííÿ íå íàâìèñíîãî,
à â³ä ìàëî¿ îá³çíàíîñò³ ó ñóòíîñò³ ïðî-
öåñ³â ðîçâèòêó ìåõàí³çìó òàëàíòó.
Ò³ëüêè óÿâ³òü ñîá³ ñèòóàö³þ: ñïðèíòåð
ïî÷èíàº á³ã íà ñòîìåòð³âö³ ç ïàä³ííÿ
(öå ð³âíîçíà÷íå ñïîâèâàííþ). Íå
âàæêî ï³äðàõóâàòè, ÿê äàëåêî â³í â³ä-
ñòàíå â³ä ³íøèõ, ÿêùî óâåñü çàá³ã òðè-
âàº òðîõè á³ëüøå 10 ñåêóíä.

ÓÏËÓÒÓÂÀÍÍß
ÏÑÈÕÎÌÎÒÎÐÈÊÈ

Ó ð³÷íîìó â³ö³  ìàëþê ñòàâ
íà íîãè, ï³øîâ. Àêòèâíî çà-
ïðàöþâàëà ïñèõîìîòîðèêà.

Â³ä ïåðøîãî ñàìîñò³éíîãî êðîêó ³
àæ äî øêîëè äèòèíà ïîâèííà ïðîéòè
òðè åòàïè ñàìîñò³éíî¿ âèó÷êè: 1) âñòà-
íîâèòè êîíòàêò ç ïðåäìåòàìè (âèäåë-
êà, ëîïàòêà, ìàøèíêà, çàáàâêà òîùî);
2) çàñâî¿òè ä³¿ ç ïðåäìåòàìè (ñàìî-
ñò³éíî ãðàòèñÿ, âèêîíóâàòè ïðîñòó
ðîáîòó, äîïîìàãàòè ³íøèì ³ ò.ï.), àëå
íàéâàæëèâ³øå, ùîá ³í³ö³àòèâà ä³é
íàäõîäèëà â³ä ñàìî¿ äèòèíè ³ ùîá
âîíà ä³ÿëà ñàìîðóõîì; 3) óì³òè â³ä-
òâîðþâàòè ïðåäìåòè ÷è ¿õ âëàñòèâîñò³
ñëîâàìè, ìàëþíêîì, ë³ïëåííÿì, ðî-
ëüîâîþ ãðîþ òîùî.

Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ìàëþêà ïñèõî-
ìîòîðèêà öå – éîãî ³íñòðóìåíò, çàâäÿ-

êè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñòâîðåííÿ é
óäîñêîíàëåííÿ â³äîìî¿ ö³ë³ñíîñò³:
«æèâèé ðóõ—äóìêà». ²íøèìè
ñëîâàìè, äóìêà ìàëþêà, êîòðèé ùå
íå îâîëîä³â ìîâëåííÿì, ìîæå çà-
ðîäèòèñÿ â æèâîìó ðóõîâ³. Ùî, âëàñ-
íå, öåé ³íñòðóìåíò ðîáèòü, êð³ì çàðîä-
æåííÿ äóìêè?

Êîëè ðóõè ìàëþêà íàáóâàþòü òî÷-
íîñò³,  òî öå º ïîêàçíèêîì âèíèêíåííÿ
êðèòè÷íîñò³, àáî ïðîäóêòó ñï³ëüíî¿ ä³¿
ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â òà óÿâè, à êîëè
äóìêà ³ êðèòè÷í³ñòü íàáóâàþòü äî-
ñêîíàëîñò³, òî ïñèõîìîòîðèêà ñòàº
çàñîáîì ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ÷è éîãî îêðåìèõ
ïðåäìåò³â. Ñàìå ðîáîòîþ ïñèõîìî-
òîðèêè ó äèòèí³ ôîðìóºòüñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íà óñòàíîâêà àáî ìàòðèöÿ, êîòðà
ç ÷àñîì ñòàº òèì, ùî ïðèéíÿòî íàçè-
âàòè – ñòèëåì ìèñëåííÿ. Òîä³
íåìîâ ñòâîðþºòüñÿ òîé ìëèí, ÿêèé
óïðîäîâæ âñüîãî íàñòóïíîãî æèòòÿ
áóäå ïåðåìåëþâàòè áóäü-ÿêèé ñèðèé
ìàòåð³àë (íåâ³äîìå íà â³äîìå, ïðåäìåò
ó á³ëüø äîñêîíàëó ôîðìó ãàðìîí³¿,
íà îñíîâ³ áóäåííîãî ó ùîñü íîâå òî-
ùî), òîáòî âñå òå, ùî äîðîñë³ êèäàòè-
ìóòü ï³ä éîãî æîðíà. Íà æàëü çà-
ïëóòóâàííÿ ïñèõîìîòîðèêè îáìåæóº
â³ëüíèé ðîçâèòîê ³ ïðèãí³÷óº ñàìî-
ðîçâèòîê äèòèíè.

Íåðóõîì³ñòü ñïîòâîðþº ïîñòàòü
ëþäèíè, ðóéíóº ïðèðîäíó ïëàñòèêó
ðóõ³â ò³ëà, êîîðäèíàö³þ ïîðóõ³â ðóê
³ í³ã, òóëóáà. Ñïîâèâàííÿ íåðó-
õîì³ñòþ, âî÷åâèäü, íàéòÿæ÷å, îñ-
ê³ëüêè éîãî íàñë³äêîì º ã³ïîäèíàì³ÿ
– íàéïîøèðåí³øà õâîðîáà íàøî-
ãî â³êó.

Ò³ëî ñïîòâîðþºòüñÿ ñïî÷àòêó ñïî-
âèâàííÿì, ïîò³ì òðèâàëèì, ìàéæå
íåðóõîìèì, ñèä³ííÿì çà øê³ëüíîþ
ïàðòîþ (íàñë³äêè: çàñò³éí³ ÿâèùà â
ð³çíèõ ÷àñòèíàõ ò³ëà, ï³äâèùåíà ñòîì-
ëþâàí³ñòü, ëîðäîçè, ñêîë³îçè òà ³íø³
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õâîðîáè õðåáòà). Íåâò³øíèé ôàêò:
ëèøå ó äâîõ ³ç äåñÿòè âèïóñêíèê³â
øê³ë íåìàº ñêîë³îçó. Îòîæ ïîêîë³ííÿ
âèðîñòàþòü ç ïðèãí³÷åíèìè ôóíêö³-
ÿìè ñåðöÿ, ëåãåíü, ç íåïîâíîö³ííèì
çäîðîâ’ÿì òà äàðåìíî âèòðà÷åíîþ
åíåðã³ºþ. Äî òîãî æ òðè ÷âåðò³ ó÷í³â
ìàþòü çàéâó ìàñó ò³ëà.

Íàðåøò³, ô³çêóëüòóðà.  ßêùî âîíà
ñïðàâä³ íåñå êóëüòóðó ò³ëà, òî ìàº
áóòè çîð³ºíòîâàíà íå íà ðîçâèòîê
îäí³º¿ ïîëîâèíè ëþäèíè – ¿¿ ò³ëà, à
íà ïðèìíîæåííÿ ïñèõîìîòîðíèõ çä³á-
íîñòåé äèòèíè. Ñêëàäàííÿ íîðìà-
òèâíèõ âèìîã íà çàë³ê ó ôîðì³ ê³ëü-
ê³ñíèõ âåëè÷èí ïåâíèõ ä³é –  öå ùå
íå ô³çè÷íà êóëüòóðà ó ïîâíîìó ðîçó-
ì³íí³ ñëîâà.

Ëèøå äîøê³ëüíÿòà ìàþòü â³ä÷óòíó
ïåðåâàãó íàä ó÷íÿìè ³ ñòóäåíòàìè:
âîíè ðóõàþòüñÿ ïîñò³éíî. Ó÷åíü
ø³ñòü–ñ³ì ãîäèí ñèäèòü çà ïàðòîþ, ùå
äâ³, à òî é á³ëüøå, ãîòóþ÷è óðîêè.
ßêùî æ ó÷³ííÿ äàºòüñÿ éîìó âàæêî,
òî â³í ùå çàáèðàº ó â³äïî÷èíêó ê³ëüêà
äîäàòêîâèõ ãîäèí äëÿ ñèä³ííÿ çà äî-
ìàøí³ìè óðîêàìè.

Îòæå, ùîäíÿ ïñèõîìîòîðèêà ó÷íÿ
8 – 10 ãîäèí ïðèðå÷åíà áóòè â áåç-
ä³ÿëüíîìó ñòàí³, ÿêèé ñïðè÷èíþº
ïàñèâí³ñòü ³ ìèñëåííÿ.

Îñü òóò ³ ïðèõîâàíèé òðàã³÷íèé ïà-
ðàäîêñ: ó÷åíü íàâ÷àºòüñÿ ñóìë³ííî, à
ìåõàí³çì, ÿêèé ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà
çàðîäæåíí³ ³ íàñòóïíîìó òðåíóâàíí³
åëåìåíò³â äóìêè, – ñïèòü!

Ïðî íàáóòòÿ ó÷íåì ïëàñòèêè ðóõ³â
³ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é íàâ³òü ãîâîðèòè
íåçðó÷íî. Õòî ïðî íå¿ äáàº? Õòî ïðî
íå¿ ïàì’ÿòàº? Øêîëè áàëåòí³ òà õî-
ðåîãðàô³÷í³ ãóðòêè – öå âèíÿòîê ³ç
ñóìíîãî ïðàâèëà.

Ïëàñòèêà ò³ëà ³ éîãî ðóõ³â – ë³í³ÿ
³ ôîðìà ô³çè÷íîãî áóòòÿ ëþäèíè ñâîº-
ð³äíà ìîâà ò³ëà, ñïîñ³á éîãî òî÷íîãî
ñàìîâèðàæåííÿ. Ì³ì³êà, ïàíòîì³ì³êà,

æåñòè, àïëîìá, ñòàòóðà, îñàíêà, õîäà
– âñå öå çîâí³øí³ ïîêàçíèêè âèðàçó
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿ äóø³. ßêùî íà
îáëè÷÷³ ãðèìàñà, òî âñå ò³ëî çàêð³ïà-
÷åíå (äîñâ³ä÷åí³ ñïîðòñìåíè, ñïîñòåð³-
ãàþ÷è çà ñóïåðíèêîì, óâàæíî ñòåæàòü
çà çì³íàìè éîãî îáëè÷÷ÿ, ùîá âè-
çíà÷èòè éîãî ñïðàâæí³é ñòàí!). ×³ò-
êèé æåñò – â³ðíà îçíàêà, ùî ëþäèíà
âîëîä³º äóìêîþ, ïî÷óòòÿìè, ùî âîíà
ñïîâíåíà äîñòàòíüîþ åíåðã³ºþ (ïåðåä-
óñ³ì äëÿ òâîð÷îñò³); é, íàðåøò³, öå
ñâ³ä÷åííÿ ïðî îñîáèñòó âïåâíåí³ñòü òà
íàëàøòîâàí³ñòü íà ïðèéäåøíº.

À õòî ñòåæèòü çà òèì, ÿê äèòèíà
ñèäèòü çà ïàðòîþ, âèõîäèòü äî äîøêè,
ïèøå ó çîøèò³ ³ íà äîøö³, ÿê òðè-
ìàºòüñÿ ïðè â³äïîâ³ä³? Ïëàñòèêà ðó-
õ³â ³ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é – ³íäèêàòîð
êîîðäèíàö³¿ ïðîöåñ³â ó ìåõàí³çì³ òà-
ëàíòó. ßêùî ïñèõîìîòîðèêà äîñêî-
íàëà, òî âîíà ÿê äçåðêàëî â³äîáðàæàº
ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè, ºäí³ñòü ¿¿ äóø³ ³
ò³ëà – âíóòð³øíþ ñâîáîäó. Îñê³ëüêè
äóìêè, ïî÷óòòÿ òà óÿâà äîâ³ëüí³ â³ä
çàêð³ïà÷åíü, òî âîíè é äîö³ëüí³, åêî-
íîìí³, ³ ïðîäóêòèâí³, ãàðìîí³éí³, ùî
âðåøò³-ðåøò çàáåçïå÷óº òðèâàëó ðîáî-
òó ëþäèíè áåç âèäèìèõ îçíàê ñòîìëå-
íîñò³.

Îòîæ, âäóìàºìîñÿ â  çíàéîìå ñëîâî
«ô³çêóëüòóðà». Ïîñòàâèìî ñîá³ çàïè-
òàííÿ: «Ùî òàêå ô³çè÷íà êóëüòóðà?»
×èÿ öå êóëüòóðà?

Ô³çè÷íà êóëüòóðà – ïå-
ðåäóñ³ì, êóëüòóðà ò³ëà ëþäèíè,
éîãî íàâ÷åí³ñòü, ðóõëèâ³ñòü,
äîñêîíàë³ñòü ïñèõîìîòîðèêè ³,
ÿê çàãàëüíèé  ðåçóëüòàò, êóëü-
òóðà äóìêè, ïî÷óòò³â òà óÿâè.

Óæå ñòàðîäàâí³ ãðåêè öå äóæå
äîáðå íå ëèøå ðîçóì³ëè, à äîö³ëüíî
êîðèñòóâàëèñÿ öèìè äóìêàìè–íà-
ñòàíîâàìè. Âîíè ââàæàëè, ùî àòëåò
– öå ëþäèíà, êîòðà âîëîä³º ìèñ-
òåöòâîì ô³çè÷íèìè âïðàâàìè ï³ä-

Â. Êëèìåíêî
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òðèìóâàòè ³ ðîçâèâàòè ãàðìîí³þ ò³ëà.
Òîä³ àòëåòèêó âèâ÷àëè ðàçîì ç ô³ëî-
ñîô³ºþ ³ òî÷íèìè íàóêàìè, äå âåð-
øèíîþ ðîçâèòêó ¿¿ ñòàëè ïðèäóìàí³
ãðåêàìè Îë³ìï³éñüê³ ³ãðè, ÿê³ ³ â íàø
÷àñ ñîö³àëüíî âïëèâàþòü íà êóëüòóðó
ëþäñòâà.

Îòæå, óðîê ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè
ó ëþäñüêîìó âèì³ð³ ïîâèíåí áó-
äóâàòèñÿ ï³ä êàìåðòîí ãàðìî-
í³¿, ñèìåòð³¿, ðèòìó – åñòå-
òè÷íèõ óí³âåðñàë³é, òîä³ â³í
ñòàíå äîñâ³äîì ïðèêëàäíî¿ åñ-
òåòèêè ³ íàáóäå ñâî¿õ ïðèðîä-
íèõ, ðîçâèâàëüíèõ âëàñòèâîñòåé.

Ïðèðîùóâàííÿ êóëüòóðè ò³ëà, éîãî
ðóõ³â ³ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é – ïðîöåñ
íåñê³í÷åííèé. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ
÷óòëèâ³ñòþ, òîìó ùî ì³ñòèòü ãîëîâíå
äæåðåëî ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â – ì’ÿ-
çîâó ðàä³ñòü. Îñòàííÿ – íàéâèùå
âäîâîëåííÿ, ÿêå îòðèìóþòü ëþäè,
ïðàöþþ÷è ïñèõîìîòîðèêîþ; à ïëàñ-
òè÷í³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü, ãàðìîí³éí³ñòü
æèâèõ ðóõ³â – ö³íí³ñòü ³ äëÿ ñïîñ-
òåð³ãà÷³â çà öèìè ä³ÿìè. ² ÷èì êðàùå
ëþäèíà öå ðîáèòü, òèì á³ëüøå ó íå¿
æèâîò³º äæåðåë äëÿ ïîçèòèâíèõ ïî-
÷óòò³â, ðîçâèòêó ìèñëåííÿ òà óÿâè.

ÃÀËÜÌÓÂÀÍÍß ÌÈÑËÅÍÍß
² ÄÓÌÊÈ

Ï³äêðåñëèìî ùå ðàç: ñàìå ó æèâî-
ìó ðóñ³ äèòèíè êîð³íÿòüñÿ åëåìåíòè
äóìêè (àíàë³ç, ñèíòåç, óçàãàëüíåííÿ,
³íäóêö³ÿ ³ äåäóêö³ÿ, ñóäæåííÿ òîùî).
Òîìó òðåáà çíàéòè ÷èííèêè, ÿê³ ñïî-
âèâàþòü ìåõàí³çì ìèñëåííÿ, à â³äòàê
ãëóøàòü äóìêó ó ïðîöåñ³ îðãàí³çî-
âàíîãî íàâ÷àííÿ. Äëÿ öüîãî ïîñòà-
âèìî ïåðåä ñîáîþ çàïèòàííÿ: ÿêîþ º
ìåòà ëþäèíè, êîòðà ïðîõîäèòü âèó÷êó
â øêîë³, âóç³, ³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ? Íà íàø ïîãëÿä, çðîçóì³ëî ³
áåç äîâåäåííÿ: íàâ÷èòèñÿ òâîð-

÷îñò³, ñòàòè òâîð÷îþ ëþäèíîþ. Â³ä-
òàê âàðòî ðîçâèâàòè òîé ìåõàí³çì,
êîòðèé äàº çìîãó ëþäèí³ âèêîíóâàòè
òâîð÷ó ðîáîòó – ðîçâ’ÿçóâàòè íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ çàäà÷³ îðèã³íàëüíèì
ñïîñîáîì.

Ó íîâîíàðîäæåíîãî ìåõàí³çì òâîð-
÷îñò³ ïåðåáóâàº ó áåçôîðìíîìó
ñòàí³, äî ïî÷àòêó øê³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ â³í íàáóâàº ïåâíî¿ àìîðôíî¿
ôîðìè, ó øêîë³ – ï³äéîìíî¿ ôîð-
ìîä³ºâî¿ ñèëè, à ó âèùîìó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàä³ ïîâíî ñêèäàº ³ç ñåáå
áàëàñò ³, ÿêùî ïîòàëàíèòü, òî îñîáèñ-
ò³ñòü áóäå ñïðîìîæíà íà  òâîð÷ó
ðîáîòó. Â öüîìó ìåõàí³çì³ ìèñ-
ëåííÿ ³ äóìêà – éîãî åëåìåíòè, äåòàë³,
ùî âèêîíóþòü ïåâí³ ôóíêö³¿. Ùîíàé-
ïåðøå äóìêà:

1) ô³êñóº òå, ùî âæå äëÿ âàñ
³ñíóº ³ ñêëàäàº çì³ñò ñâ³äîìîñò³, ùî
â³äêðèòå, ñòâîðåíå, âèíàéäåíå;

2) º ³íñòðóìåíòîì òâîð÷îñò³ é
âîäíî÷àñ;

3) ïðîäóêòîì öüîãî ïðîöåñó,
òîáòî òîãî, ÷îãî äî íèí³ íå áóëî ó
ïðèðîä³ ÷è ñâ³äîìîñò³.

À ùî æ ïðèìóøóº ëþäèíó ñòâî-
ðþâàòè òå, ÷îãî ùå íå ³ñíóâàëî? Ùî
çàïî÷àòêîâóº ðîáîòó öüîãî äèâîâèæ-
íîãî ìåõàí³çìó ³ ùî ï³äòðèìóº éîãî
ðîáîòó óïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â?

Éäåòüñÿ ïðî çàäà÷ó. Îñü òèïîâèé
ïðèêëàä. Êîæíà çàäà÷à âèêëèêàº ó
ëþäèíè ñòàí äèñêîìôîðòó ³ íàâ³òü
ñòðàæäàííÿ. Ö³ íåãàòèâí³ ïåðåæè-
âàííÿ âèìàãàþòü â³ä íå¿ ïåâíèõ ä³é:
ÿêîìîãà øâèäøå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïóò
äèñêîìôîðòó. À äëÿ öüîãî òðåáà
ðîçâ’ÿçàòè çàäà÷ó – íåâ³äîìå ïåðå-
òâîðèòè íà â³äîìå, ïðîñòå ³ âñ³ì çðî-
çóì³ëå. Îòîæ êîæíà çàäà÷à çìóøóº:
à) ðîçøèôðóâàòè íåâ³äîì³ âëàñòèâîñò³
ó â³äîì³é ðå÷îâèí³; á) ñòâîðþâàòè
ïðèíöèïîâî íîâ³ ìàøèíè ³ ìåõàí³çìè,
ùîá ï³äâèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³;
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â) êðèñòàë³çóâàòè ³ç ðîçìà¿òòÿ áóòòÿ
îðèã³íàëüí³ õóäîæí³ îáðàçè (ëþäèíè,
ïðèðîäíèõ ÿâèù, ñîö³àëüíèõ ôåíî-
ìåí³â òîùî).

Çàäà÷à ïîëîíèòü ³ âèâîäèòü çàâ-
äÿêè ðîáîò³ íåâ³äîìîãî íà âèùèé
ð³âåíü åíåðã³¿ ³ íàïðóæåíîñò³ ïñèõî-
ìîòîðèêè. Àëå íå îäíîðàçîâî, à ñò³ëü-
êè, ùîá äóìêà çàêð³ïèëàñÿ íà íîâîìó
ð³âí³, ïîëîíèëà ñâ³äîì³ñòü îíîâëåíîþ
ñóòí³ñòþ. Ïðîòå  îäí³º¿ äóìêè äëÿ
ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³ ³ çâ³ëüíåííÿ â³ä
äèñêîìôîðòó ìàëî. Òðåáà ìàòè ùîñü
ùå, ùîá çä³éñíèòè ïåðåõ³ä íà á³ëüø
åíåðãîì³ñòêèé ³ çáàëàíñîâàíèé ïðî-
öåñ. À “âèñëîâëþº” çàäà÷ó ó íåâ³-
äîìîìó ïî÷óòòÿ: âîíî âèÿâëÿº, ô³êñóº
çàäà÷ó, à ôîðìóëþº ¿¿ – äóìêà..

Äóìêà – óñâ³äîìëåíå, çàô³êñîâàíå,
ìàòåð³àë³çîâàíå ïî÷óòòÿ. Îñòàííº
âèíèêàº ï³ä ÷àñ íàøîãî êîíòàêòó ç
ïðåäìåòîì, ÿâèùåì, ïðîöåñîì. Âîíî
ïëèííå òà íåï³çíàâàííå. Àëå ò³ëüêè
ïî÷óòòÿ îäåðæàëî ³ì’ÿ, òî ñòàº äóì-
êîþ. ²íàêøå êàæó÷è, ìàòåð³àë³çî-
âàíèé ñóáñòðàò, ÿêèé ïðîäóêòèâíî
ïðàöþº, ñòàº ðåãóëÿòîðîì ä³é. Äóìêà
âèðàæàºòüñÿ çíàêîì, ñëîâîì, ñèì-
âîëîì, ä³ºþ ³ â òàêèé ñïîñ³á çàëèøàº
â³äáèòîê ñåáå íà êàðòèí³ æèòòÿ é ó
ñòðóêòóðàõ ìîâè, êóëüòóðè.

Äî ÿêîãîñü ÷àñó íåâ³äîìîãî íå
áóëî. À òåïåð îñü âîíà – çàäà÷à, ÿê
ðåçóëüòàò ðîáîòè äóìêè. Ñàìå äóìêà
ðàçîì ³ç ïî÷óòòÿìè øóêàº, ðèçèêóº,
äîñë³äæóº çàäà÷ó. Õî÷ çðîçóì³ëî, ùî
ñàìîñò³éíî öþ ñïðàâó ¿é îäí³é íå çðî-
áèòè; öå ðîáîòà äëÿ ³íøèõ ³íñòðó-
ìåíò³â òàëàíòó.

À ÷îìó íàâ÷àþòüñÿ ä³òè â øêîë³?
Î÷åâèäíî. Ðåïðîäóêòèâí³é ðîáîò³
ïàì’ÿò³. Âèâ÷èâ – â³äïîâ³â, ðîçâ’ÿçàâ
çàäà÷ó - îäåðæàâ îö³íêó. Îòîæ íàâ-
÷àþòüñÿ íàãðîìàäæåííþ ÷óæîãî äîñ-
â³äó ó ãîòîâèõ ³ â³äïðàöüîâàíèõ ôîð-
ìàõ. À ñàìå, ðîáîò³ çà: 1) øàáëîíàìè

³ 2) êîìïðîì³ñàìè. Íà æàëü, çàáó-
âàºòüñÿ ïðîñòà ³ñòèíà: ó áóäü-ÿê³é
ñïðàâ³, ðîáîò³, ïðîöåñ³, àêòèâíîñò³
ëþäèíè çàâæäè çàøèôðîâàíà çàäà÷à:
õòî ðîçêîëþº äðîâà, â÷èòüñÿ, â³äêðè-
âàº çàêîíè âñåñâ³òó - âñ³ ìàþòü ñïðàâó
ç íåâ³äîìèì, ó ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ çàäà-
÷à, òî÷í³øå, ñâ³ò çàäà÷.

À ÿê çíàéòè çàäà÷ó? Òðåáà â³ä÷óòè
¿¿ äèñêîìôîðò. Òîä³ ìîæíà óñâ³-
äîìèòè îäíî÷àñíî ì³í³ìóì äâ³ çàäà÷³,
à òî é á³ëüøå. Âñå çàëåæèòü â³ä ñòàíó
ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, ÿêèé íå ìîæå
ïðàöþâàòè ç ïîòóæí³ñòþ, â³äì³ííîþ
â³ä ïðèðîäíî çàäàíî¿. Òîä³ çàäà÷ó
òðåáà îö³íèòè, âèáðàòè ³ “ïðèì³ðÿòè”
äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, ùîá óñï³øíî
ðîçâ’ÿçàòè ¿¿. Àëå ö³º¿ ðîáîòè ç
äèñêîìôîðòîì ³, â³äïîâ³äíî, ³ç çà-
äà÷àìè íåäîñòàòíüî äëÿ òèõ, õòî ëþ-
áèòü äóìàòè, ñõâèëüîâàíî øóêàòè òà
êðåàòèâíî ä³ÿòè.

Ó ñîö³óì³ ³ íà öåé âèïàäîê ³ñíóº
äîáðå â³äïðàöüîâàíèé ñïîñ³á óíèêàòè
áóäü-ÿêî¿ ðîáîòè. Öå ï³äòâåðäæóþòü
ÿê çãàäàíèé êîìïðîì³ñ (ÿêùî ìàëî
ñèë), òàê ³ øàáëîí (êîëè ñèëó í³êóäè
ä³âàòè).

Êîìïðîì³ñ – îñîáëèâà ô³ëîñîô³ÿ
òèõ ëþäåé, ñâ³òîãëÿä òà óñòàíîâêà
ÿêèõ îð³ºíòîâàíà “äëÿ ñåáå”, ³ “äëÿ
ä³òåé”, à ÿêùî ÷àñ ³ âîëÿ – òî ³ “äëÿ
îíóê³â”. Íà íüîìó âàðòî çóïèíèòèñÿ
äîêëàäí³øå.

Ïðàâèë êîìïðîì³ñó äóæå áàãàòî,
õî÷ ïðèíöèï «àêòèâíîñò³» ëþäåé,
êîòð³ íèì êîðèñòóþòüñÿ, – îäèí íà
âñ³õ: âñå ðîáèòè, ùîá í³÷îãî íå
ðîáèòè. Óêëàäàòè ç òðóäíîùàìè,
çàäà÷àìè, à â³äòàê ³ç  äèñêîìôîðòîì,
óãîäè ïðî âçàºìí³ ïîñòóïêè, í³áèòî
â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä ñâî¿õ îñîáèñòèõ
ïåðåêîíàíü, ùîá íàñïðàâä³ çàëèøà-
òèñÿ ñàìèì ñîáîþ. Öå îçíà÷àº íå
ðèçèêóâàòè, íå âòîìëþâàòèñÿ, æèòè
òèõåíüêî, íåïîì³òíî, ³ç çàâ’ÿçàíèìè

Â. Êëèìåíêî
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î÷èìà. Îñü äåê³ëüêà ôîðìóë êîìïðî-
ì³ñó: «Ìîÿ õàòà ç êðàþ», «Ñëîâî
ñð³áëî, ìîâ÷àííÿ – çîëîòî», «Äîáðå
òåëÿòêî äâîõ ìàòîê ññå» òà ³íø³ âðà-
æàþ÷å ìóäð³ äóìêè.

Çðîçóì³ëî, ùî íà êîìïðîì³ñ ñïðî-
ìîæíà àáî áåçòàëàííà ëþäèíà, àáî
îñòàòî÷íî äóøåâíî çëàìàíà, ç ì³çåð-
íîþ åíåðãåòèêîþ. Êîëèñü, ìîæëèâî,
³ áóëè äóìêè – ì³öí³, êîëþ÷³, íàâ³òü
ñì³ëèâ³, àëå çâè÷êà õîâàòè ãîëêè äó-
ìîê, êîëè âîíè âïèðàëèñÿ ó ùîñü
òâåðäåíüêå, ò³ëüêè-íî ¿¿ â³ä÷óºø, ïîñ-
òóïîâà ïðèâåëà äî àòðîô³¿ “ì”ÿç³â”
ìèñëåííÿ òà ïðèòóïèëà ãîñòðîòó äó-
ìîê, ïåðåæèâàíü. â³äòîä³ âîíè ñòàëè
íåêîíêðåòíèìè, áåçñèëèìè, òîáòî
äóìêàìè í³ ïðî ùî, áåçäóõîâíèìè.

Øàáëîí – öå ñïîñ³á ä³é ³íøî¿ ô³ëî-
ñîô³¿, êîòðà îáñòîþº äâà íàéìóäð³ø³
ïîñòóëàòè:

à) íå ï³äñòàâëÿé áîðòè, íå âèñî-
âóéñÿ ³ á) òðèìàé í³ñ çà â³òðîì, ùî
çàáåçïå÷èòü áåçïðîãðàøí³ñòü  æèòòÿ.

Îòîæ ðàç ³ íàçàâæäè â³äìîâèâñÿ
â³ä íåâ³äîìîãî, ùî äîâêîëà ó ôîðì³
çàäà÷, îâîëîä³â ñòåðåîòèïàìè ³ áà-
íàëüíîþ ìóäð³ñòþ ïðîñòèõ ïðàâèë ³
ï³øëî íå æèòòÿ, à îäíå âäîâîëåííÿ
òà ñïîê³é. Ï³çí³øå çà âñå äîâåäåòüñÿ
ïëàòèòè, àëå äëÿ ï³äë³òêà ÷è þíàêà,
ÿê â³í äóìàº, äî öüîãî «ïîò³ì» ùå
òðåáà äîæèòè. Âàæëèâî, ùî ó íüîãî
ñàìå ñüîãîäí³ º âñå – ìîëîä³ñòü ³ çäî-
ðîâ’ÿ, íàä³¿ ³ âïåâíåí³ñòü.

Ä³éñíå ïðîäóêòèâíå çíàííÿ äîáóâà-
ºòüñÿ ëèøå âëàñíîþ ðîáîòîþ ìèñ-
ëåííÿ ³ äóìêè, ñâî¿ìè ðóêàìè, ò³ëüêè
ïîäîëàííÿì, âëàñíèì â³äêðèòòÿì
ñòåæêè, êîòðà ïðîéäåíà ³íøèìè ³
ò³ëüêè òåïåð, êîëè íà í³é ïîðàíåí³
ñâî¿ íîãè, ñòàëà îñîáèñòîþ, ìîºþ. À
øêîëà â÷èòü ÷óæîìó ñëîâåñíîìó çíàí-
íþ, ³íôîðìàö³¿, ùî ïåðåæèòî íå íàìè.
Ó òàêèé ñïîñ³á çàâàëþºìî çàñ³êè

ïàì’ÿò³ ÷óæèìè â³äïîâ³äÿìè íà ïè-
òàííÿ: ùî? äå? êîëè?

Àëå ñàêðàìåíòàëüíå: «Äëÿ ÷îãî?»
– ïàì’ÿò³, íàâ³òü íàéïîòóæí³ø³é, íå-
ï³äâëàñíå, àäæå âîíî âèìàãàº ñàìî-
ñò³éíîñò³ ìèñëåííÿ, ì³ðêóâàííÿ äó-
ìîê, âëàñíèõ ä³é. Öå – êðèçà. À ÷è
ïåðåâåðíåòüñÿ àéñáåðã ïàì’ÿò³, ùîá
çâ³ëüíèòè ìèñëåííÿ? Ùîá äî ñòàðîñò³
ó ôîðìóâàíí³ îáðàçó ñâ³òó ³ âëàñíî¿
ïðîäóêòèâíî¿ ðîáîòè ïàíóâàëà äóìêà?
Ïî-³íøîìó,  áóëà á ñïðîáà
â³äïîâ³äàòè íà ïèòàííÿ: «Çàðàäè ÷îãî
âñå öå?» À êîëè âäàºòüñÿ ïåðåâåðíóòè
“àéñáåðã”, òî ïàì’ÿòü ïîâåðíåòüñÿ äî
ñâîãî ïðèðîäíîãî ïðèçíà÷åííÿ –
áóòè ïîì³÷íèöåþ ó ðîáîò³ ìèñëåííÿ ³
äóìêè.

Óÿâ³ìî ñîá³ òàêå: “àéñáåðã” ïåðå-
âåðíóâñÿ, ïàì’ÿòü ïîñòóïèëàñÿ ïð³î-
ðèòåòîì (îòîæ, ìåíøå çàáåçïå÷óºòüñÿ
åíåðã³ºþ), äîì³íóþòü ìèñëåííÿ ³
ïî÷óòòÿ, é äîïîìàãàº ¿ì óÿâà –
êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî âñüîãî
îòî÷óþ÷îãî. Âîäíîðàç ïðîãðàìè
øêîëè ÿê áóëè ðîçðàõîâàí³ íà çàïà-
ì’ÿòîâóâàííÿ, òàêèìè é çàëèøèëèñÿ
³ â ñòàðøèõ êëàñàõ, ³ â ñåðåäí³õ ñïå-
ö³àëüíèõ óñòàíîâàõ îñâ³òè, ³ ó âèùèõ.

Îòæå, çíàííÿ, ùî îðãàí³çóþòüñÿ ó
ñëîâåñíèõ, çíàêîâèõ ôîðìàõ ³, çäà-
âàëîñÿ á ìàþòü âõîäèòè â äóøó â³ëü-
íî, ïðèðîäíî, í³áè ñàì³ ñîáîþ, âñå æ
äîâîäèòüñÿ íàãí³òàòè ï³ä òèñêîì ³ ïðè-
ìóñîì. Çâ³äñè òèðàæóâàííÿ íàñèëü-
ñòâà íàä ñîáîþ, çàì³ñòü çàäîâîëåíîãî
«õî÷ó!» Î÷åâèäíî, ùî ÊÊÄ òàêîãî
íàâ÷àííÿ – ì³çåðíèé. Îñü ÷îìó ÷èñëî
ïîâíîïðàâíèõ â³äì³ííèê³â ó ñòàðøèõ
êëàñàõ ñòð³ìêî çìåíøóºòüñÿ.

Àëå æ ïîâèííî áóòè íàâïàêè! Çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ ñëîâåñíèõ çíàíü, ÿê
íå êðóòè, ñàìî ñîáîþ íóäíà ñïðàâà,
à ñàìîñò³éíà ðîçâ³äêà ³ äîñë³äæåííÿ
ó ëàá³ðèíòàõ äóìîê, ïîøóê ³ñòèíè,
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íåî÷³êóâàí³ ñàìîñò³éí³ â³äêðèòòÿ (íå-
õàé öå â³äîìå âñ³ì! Íåõàé! Âàæëèâî,
ùî òè çðîáèâ öå ñàì) – âñå öå çàõîïëþ-
þ÷å, äðàìàòè÷íî ³ íåïåðåñ³÷íî áëèçüêå.

Ùî æ ñòàº ãîëîâíèì âîðîãîì ìèñ-
ëåííÿ, áëîêóº ³ í³âå÷èòü éîãî – äî-
âåñòè íå âàæêî. Öå – ïðîâ³äíà óñòà-
íîâêà îñâ³òíüîãî ïðîöåñó íà çðîñòàí-
íÿ ïîòóæíîñò³ ïàì’ÿò³, çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñëîâåñíèõ
çíàíü, ñëîâåñíèõ íàâè÷îê ³ âì³íü ïîð-
ïàòèñÿ ó êóï³ ñëîâåñíîãî ìàòåð³àëó.
Â³äòàê çðîçóì³ëî, ùî çóáð³ííÿ ñêîâóº
ìèñëåííÿ ó÷í³â ³ ñòóäåíò³â: ïàì’ÿòü
âîëîäàðþº íàä ìèñëåííÿì.

Ðàçîì ç òèì ïðèðîäíèé ïðîöåñ
³íøèé: ïàì’ÿòü – îñíîâà çðîñòàííÿ
çäîáóòî¿ ³íôîðìàö³¿, ìèñëåííÿ – ï³ä-
´ðóíòÿ òâîð÷îñò³ ÿê ÿê³ñíà õàðàêòå-
ðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó÷íÿ,
êîòð³é ïîêëèêàíà â÷èòè øêîëà. Áåç-
ï³äñòàâíî ñòâåðäæóâàòè, ùî îäíå âè-
ùå äðóãîãî íà ïîðÿäîê ÷è äâà. Öå
ïðîñòî ð³çí³ ìåõàí³çìè: ïàì’ÿòü –
ìåõàí³çì ò³ëà, ìèñëåííÿ – äó-
ø³. Íåäàðìà ñàì Àðèñòîòåëü íàçâàâ
ëþäñüêó äóøó ïîåòè÷íîþ, òâîð÷îþ.

ÇÀÒÓÌÀÍÞÂÀÍÍß ÏÎ×ÓÒÒ²Â

Íàñàìïåðåä çãàäàéìî, ùî òàêå
ïî÷óòòÿ? Öå – íàøå ñòàâëåííÿ äî
÷îãîñü, ùî ïåðåáóâàº ïîçà íàìè. Àëå
íå ò³ëüêè, òîìó ùî ïî÷óòòÿ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ êîíêðåòí³ñòþ, ìàº
ñâ³é â³äîáðàæåíèé ïðåäìåò ³ íà â³ä-
ì³íó â³ä åìîö³é, êîòð³ â³äîáðàæàþòü
ëèøå ñòàí íàøîãî ò³ëà, ïðåçåíòóº íàø
äóøåâíèé ñòàí.

Ïî÷óòòÿ çàðîäæóþòüñÿ ó
âçàºìîä³¿, ó ñèñòåì³ “ ß ³ ïðåä-
ìåò”. Âçàºìîä³ÿ ñòâîðþº íîâó ö³-
ë³ñí³ñòü, îá’ºäíóº ì³æ ñîáîþ ³ çàáåç-
ïå÷óº îáì³í åíåðã³ºþ òà ³íôîðìàö³ºþ.
Àëå öÿ ñèëà ìîæå ìàòè  ïðîòèëåæíó
ä³þ – ðîçðèâàòè ñèñòåìó “ß-ïðåäìåò”,

ùîá çáåðåãòè ñåáå ÿê îñîáó â³ä ðóéíó-
âàííÿ.

Ïî÷óòòÿ âèçíà÷àþòü: 1) íà-
ïðÿìîê íàøî¿ åíåðãåòèêè - ïëþñ ÷è
ì³íóñ; 2) ðåæèì ¿õíüî¿ ðîáîòè: ñóìóþ-
ïëà÷ó-ñòðàæäàþ ÷è ïðèºìíî-ë³êóþ-
ðàä³þ òîùî; 3) îáðàçè, äóìêè, óñòà-
íîâêè – ðåãóëÿòîðè ³ ïðîäóêòè àêòèâ-
íîñò³ öüîãî äèâîâèæíîãî ìåõàí³çìó.

Äóìêà, ÿê çàçíà÷àëîñÿ, íàðîä-
æóºòüñÿ çà ö³ºþ æ ñõåìîþ. Îòîæ
äóìêà ð³âíîñèëüíà ïî÷óòòþ? Íà íàø
ïîãëÿä, í³. Ïðîñòî ö³ äâà ïðîöåñè
ðåãóëþþòüñÿ îäí³ºþ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íîþ ñèòóàö³ºþ – âçàºìîä³ºþ ó ñèñòåì³
“ß-ïðåäìåò”.

Äëÿ ïðèêëàäó çâåðí³ìîñÿ äî åëå-
ìåíòàðíî¿ ô³çèêè. ²ñíóþòü äâà çàðÿ-
äè: âîíè íàáëèçèëèñÿ íàñò³ëüêè, ùî
âñòóïèëè ó âçàºìîä³þ. Òîä³ ì³æ íèìè:
à) ñïî÷àòêó âèíèêàº îá’ºäíóþ÷å ¿õ
ïîëå (ïî÷óòòÿ), ³ ò³ëüêè çãîäîì êîí-
òàêò ó ñôåð³ “ß-ïðåäìåò”; á) â³äáó-
âàºòüñÿ ðîçðÿäêà, òîáòî óòâîðþºòüñÿ
äóìêà. Îñü ÷îìó ïî÷óòòÿ ³ éîãî ïåðå-
æèâàííÿ - öå æèâà ôîðìà ïðåäìåòà,
ùî êîëèâàºòüñÿ, ãðàº ðîçìà¿òòÿì
âëàñòèâîñòåé ³ ïåðåâò³ëþºòüñÿ â ³íøó
ÿê³ñíó ñóòí³ñòü. Ïî÷óòòÿ æèâå ³ ä³º,
ðåãóëþþ÷è íàøó àêòèâí³ñòü, äîêè
çàëèøàºòüñÿ íåóñâ³äîìëåíèì. Àëå
ëåäü ó éîãî òóìàí³ – ó çãóñòêîâ³,
åëåêòðè÷íîãî ðîçðÿäó – íàðîäæåíà
äóìêà, òî ïî÷óòòÿ ïîìèðàº â
äóìö³ ÷è ñèñòåì³ äóìîê, ïðåçåí-
òîâàíèõ ó ïîíÿòòÿõ (ñëîâàõ).

Í³ùî íå áåðåòüñÿ í³çâ³äêè. Äóìêà
íàðîäèëàñÿ ³ç ïî÷óòòÿ é òèì ñàìèì
çì³íèëà éîãî ôîðìó: âîíî ñòàëî ³í-
øèì ³ âòðàòèëî ó äóìö³ ïåâíèé ñâ³é
ñìèñë òà åíåðãåòèêó. Ùîïðàâäà â äó-
ø³ çàëèøàºòüñÿ ñë³ä â³ä ïåðåæèòèõ
ïî÷óòò³â òà ïàì’ÿòü ïðî íüîãî; àëå öå
âæå ë³ðèêà, ïðèºìí³ ñïîãàäè.

Äîäàìî: õìàðè ïî÷óòò³â ³ ãîëêè
äóìîê – ÿê âóã³ëëÿ é àëìàçè – öå ð³çí³

Â. Êëèìåíêî
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ñòàíè îäí³º¿ é ò³º¿ æ ðå÷îâèíè. Ïðîñòî
äëÿ òîãî, ùîá ïåðåéòè ³ç îäíîãî ñòàíó
â ³íøèé – â³ä ïî÷óòòÿ äî äóìêè ³
íàâïàêè, â³ä äóìêè äî ïî÷óòò³â, ïîò-
ð³áíà ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ â³ëüíà åíåð-
ã³ÿ. Öå âèçíà÷àº òå, ÷èì áóäå æèòè
ëþäèíà: êîðèñòóâàòèìåòüñÿ çäîáóò-
êàìè ïî÷óòò³â – áóäå åðóäèòîì ÷è
äèëåòàíòîì, ÿêèé ëèøå âáà÷àº ó
äîâê³ëë³ äèñãàðìîí³éí³ñòü ÷è âèòðà-
÷àòèìå åíåðã³þ íà ðîçâèòîê ïî÷óòò³â
ó òàêèé ñïîñ³á, ùîá íàâ÷èòèñÿ â³ëüíî
êîðèñòóâàòèñÿ íîâîñòâîðåíèìè äóì-
êàìè, à ç äóìîê êðèñòàë³çóâàòè ïî÷óò-
òÿ. Çãàäàéìî ïîåòà: “Íàä âèìèñëîì
ñëüîçàìè îá³ëëþñü...”

Çäåá³ëüøîãî ëþäè ä³éîâ³, ïðèñò-
ðàñí³ âì³þòü: à) ñëóõàòè ñåáå, á) ðîçó-
ì³òè ³ ïðèéìàòè ñåáå, òîìó ïðèðå÷åí³
âèãðàâàòè, â) òâîðèòè é ðîçâèâàþòü
ó ñîá³ öþ çäàòí³ñòü. Íàâïàêè, õòî íå
âì³º ñëóõàòè ³ ðîçóì³òè ñåáå, òîé ãó-
áèòü ñâî¿ ïî÷óòòÿ òà ¿õíþ ïîòóæíó
åíåðãåòèêó ³ ñïîâçàº íà ð³âåíü æèòòÿ
ïî÷óòòºâî¿ ëþäèíè, ÿê³é íåï³äâëàäí³
ïåðåæèâàííÿ. Öå æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî
çàâ÷åíèõ ñòåðåîòèï³â ³ ä³é çà âñ³ì â³-
äîìèì øàáëîíîì; ðóõ íà¿æäæåíîþ
êîë³ºþ, äåíü ó äåíü é îäíå ³ òå æ ñàìå
(îáëè÷÷ÿ, ðóõè, áàæàííÿ, òðóäíîù³,
òóðáîòè). Æèòòÿ ìîâ ñîí. Í³áè ùîñü
â³äáóâàºòüñÿ, à ïðîêèíóâñÿ ³ çãàäàòè
í³÷îãî.

Ì³æ ³íøèì, îêðåìèìè ÿñêðàâèìè
ïëÿìàìè (íàéäîðîæ÷èì ³ç òîãî, ùî
ìèíóëî) çãàäóþòüñÿ ìîìåíòè, êîëè
ñïàëàõóâàëî íåïðèºìíå ïî÷óòòÿ. Âîíî
ìîãëî áóòè ìèòòºâèì, àëå íå ïîì³òèòè
éîãî áóëî íå ìîæíà, çàáóòè – í³êîëè.
Çãîäîì ëþäèíà ðîçóì³º, ùî ëèøå ö³
ìîìåíòè ³ âèïðàâäóþòü æèòòÿ.

Çàãàëîì ñòèëü æèòòÿ ðåàêòèâíî¿
ëþäèíè – ðîñëèííî-ñòðàõ³òëèâèé. Ç
îäíîãî áîêó, âîíà âæå äîñèòü òîïòàíà
³ áèòà, ç ³íøîãî – âòðàòèëà áàæàííÿ
íàâ÷àòè ³íøèõ. Òîìó ïðàãíå äî òîãî,

ùîá í³õòî ¿¿ íå çà÷åïèâ, äàâ ñïîê³é
æèòè äëÿ ñåáå: áåç õâèëþâàíü, ïîòðÿ-
ñ³íü, çëåò³â ³ ïàä³íü ïî÷óòò³â.

Ïî÷óâàííÿ ³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòò³â
– óìîâà ³ âîäíî÷àñ çàêîí íîðìàëüíîãî
ëþäñüêîãî æèòòÿ. Ãëèáèíà ³ òî÷í³ñòü
îö³íêè, êîòðà äàºòüñÿ ïî÷óòòÿìè, –
íåîáõ³äíå ï³äãðóíòÿ òâîð÷îñò³. ßêùî
ëþäèíà íå ïðîñòî ³ñíóº – æèâå ðîñ-
ëèííèì ÷è òâàðèííèì æèòòÿì, à ðîç-
âèâàºòüñÿ, òî ó íå¿ øàíñ âèêîíàòè ñâîº
ëþäñüêå ïðèçíà÷åííÿ – òâîð÷³ñòü äîâ-
ê³ëëÿ, âçàºìèíè ³ ñåáå ñàìó.

Ó öüîìó ïðèðîäíîìó ïðîöåñ³ ïî-
÷óòòÿ – öå ³íñòðóìåíòè øèðîêîãî ïðè-
çíà÷åííÿ. Çîêðåìà, äëÿ:

à) ñàìîï³çíàííÿ – ñòâîðåííÿ îáðàçó
«ß-ä³þ÷èé», á) ñàìîñòâåðäæåííÿ –
çäàòí³ñòü ä³ÿòè òâîð÷î,

â) ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó ïðîäóêòàõ ä³-
ÿëüíîñò³, ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ ç-ïîì³æ
³íøèõ îðèã³íàëüí³ñòþ ³ ñàìîäîñòàò-
í³ñòþ.

Äèòèíà, êîòðà ñâîº÷àñíî âèðîñëà
³ç ïåëþøîê åìîö³é (ó ïåð³îä íåãàòè-
â³çìó), ïî÷èíàº âèïðîì³íþâàòè ïî-
÷óòòÿ, áåç ÿêèõ âîíà íå áóäå ñïðî-
ìîæíà äî òâîð÷î¿ ä³¿ ³ ÷èì äàë³, òèì
³íòåíñèâí³øå. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ â³ê
â³ä 3 äî 5 ðîê³â íàéïðèâàáëèâ³øèé,
ïðè÷îìó çà ðàõóíîê ñèëè ïî÷óòò³â.
Öåé îðåîë, ñïëåòåíèé ç áåçïîñåðåä-
íîñò³, ÷èñòîòè, äîïèòëèâîñò³ ³ ÷óé-
íîñò³ – ïðîâ³ñíèê òàëàíòó, êîòðèé
çàðîäæóºòüñÿ ³ çà÷àðîâóº, ïðîáóä-
æóþ÷è â äîðîñëèõ äèòÿ÷³ ïî÷óòòÿ.
Çðîçóì³ëî, ùî íà âèáî¿íàõ æèòòÿ ³
òèñêó ð³çíèõ ïåëþøîê á³ëüø³ñòü òèðà-
æóº çàãðóá³ë³ çàëèøêè ñâî¿õ ïî÷óòò³â.

Îòæå, ïî÷óòòÿ íàðîäæóþòüñÿ ó
âçàºìîä³¿, ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ ñèñòåìè
«ß-ïðåäìåò». Ó ö³é âçàºìîä³¿ ñòâî-
ðþºòüñÿ íàøå ñòàâëåííÿ äî ïðåäìåòà
³ â³äáóâàºòüñÿ éîãî îö³íêà çà êðè-
òåð³ÿìè ãàðìîí³éíîñò³. Îö³íêà äàº
çìîãó çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíèõ ä³é
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çàáåçïå÷èòè ñîá³ ð³âíîâàãó ç àêòóàëü-
íèì ñåðåäîâèùåì, àáî îòðèìàòè
åíåðã³þ â³ä ïðåäìåòà äëÿ éîãî çëà-
ãîäæåí³øîãî óëàøòóâàííÿ, ôîðìî-
óòâîðåííÿ.

Ùîá æèòè ³ç çàäîâîëåííÿì ëþäèíà
(íàâ³òü íåóñâ³äîìëåíî) øóêàº ãàðìî-
í³éíèõ ïðåäìåò³â ³ ÿâèù. ßêùî ¿¿
âíóòð³øíÿ ãàðìîí³ÿ ïåðåáóâàº ó ñòàí³
äîñêîíàëîñò³, òî âîíà  çäîðîâà é
åíåðã³éíà. Ïðè çóñòð³÷³ ³ç çîâí³øíüîþ
äîñêîíàë³ñòþ òàêîãî æ ´àòóíêó â³ä-
áóâàºòüñÿ ïîçèòèâíå çëèòòÿ ãàðìîí³é-
íîñò³, êîëè ìèìîâîë³ çá³ëüøóºòüñÿ
ïðîñò³ð êîìôîðòó êóëüòóðíîãî ä³ÿí-
íÿ, ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ñàìîâè-
ðàæåííÿ ³ òâîð÷îñò³. Öå òîé îïòè-
ìàëüíèé ñòàí, ÿêèé äàº çìîãó ëþäèí³
íå ëèøå æèòè ³ç çàäîâîëåííÿì, à é
áóòè ó òâîð÷îìó ïðîöåñ³.

Áåçëàääÿ ³ äèñãàðìîí³ÿ, íà íàøå
ïåðåêîíàííÿ, ñèäÿòü ó íàñ ñàìèõ,
òèñíóòü çâ³äóñ³ëü. Ðîçï³çíàòè ¿õ ìîæ-
íà ëèøå ïî÷óòòÿìè, à äëÿ òîãî, ùîá
ñïðàâèòèñÿ – ïîòð³áíà åíåðã³ÿ. Îòîæ
òðåáà, ñëóõàþ÷è ñåáå, øóêàòè ³ çíàõî-
äèòè äæåðåëà åíåðã³¿ çàäëÿ ðîçâîþ
ïîçèòèâíèõ ïî÷óòò³â, êîòð³ ³ çàáåç-
ïå÷óþòü æèòòÿ íåîáõ³äíîþ ê³ëüê³ñòþ
åíåðã³¿ òà ³íôîðìàö³¿. Äî òîãî æ ¿õ
ìîæíà ïðèìíîæóâàòè àêòèâíèìè ðî-
çóìîâèìè ³ ïñèõîìîòîðíèìè ä³ÿìè.
Äîðå÷íî çàóâàæèòè, ùî ÷åðåç ìåõà-
í³çì ïî÷óòò³â äî íàñ íàäõîäèòü (ïåðå-
âàæíî ìèìîâîë³) ïîíàä 90% ³íôîð-
ìàö³¿, ðåøòà – êàíàëàìè ìèñëåííÿ ³
ïàì’ÿò³.

Âï³çíàòè ì³ñöÿ ðîçòàøóâàííÿ äæå-
ðåë åíåðã³¿, íà íàø ïîãëÿä, ïðîñòî,
îñê³ëüêè âîíè íàä³ëåí³ ïðèðîäîþ (ó
ò.÷. ëþäèíîþ) ãàðìîí³éí³ñòþ, êîòðà
º âíóòð³øí³ì åòàëîíîì àêòèâíî¿ ä³¿.

Äèñãàðìîí³éíà ëþäèíà, íàâïàêè,
ñòèêàþ÷èñü ³ç äîñêîíàëèìè ïðåä-
ìåòàìè ³ ÿâèùàìè, øâèäêî íàáèðà-
ºòüñÿ â³ä íèõ åíåðã³¿, ïåðåãð³âàºòüñÿ

– ïîòðàïëÿº ó ñòàí äèñêîìôîðòó.
Ùîá â³ä íüîãî çâ³ëüíèòèñÿ, òðåáà
ïðîñòî âòåêòè â³ä âïëèâó ïîòóæíîãî
äæåðåëà åíåðã³¿, àáî éîãî âçÿòè ³
ïðîñòî çíèùèòè.

Çà âç³ðöÿìè ïåðåãð³âó ëþäåé ÷óò-
ëèâèõ ³ ðåàêòèâíèõ, òîáòî çà åíåðãå-
òèêîþ ãàðìîí³éíîãî, äàëåêî õîäèòè
íå òðåáà: ÷àñ â³ä ÷àñó ðàä³î ³ òåëå-
áà÷åííÿ ïîâ³äîìëÿþòü, ùî  õòîñü êè-
íóâñÿ ç íîæåì íà øåäåâð îáðàçî-
òâîð÷îãî ìèñòåöòâà òà çðóéíóâàâ éîãî,
à õòîñü ³íøèé îáëèâ êàðòèíó êèñëî-
òîþ ³ â òàêèé (äèêèé!) ñïîñ³á çðóé-
íóâàâ, çíèùóâàâ ¿¿. Îòîæ äàþòüñÿ
âçíàêè ôàêòè ïîâåä³íêè Ãåðîñòðàòà,
âàíäàë³â, ðóéí³âíèê³â êóëüòóðíèõ ³
ïðèðîäíèõ ö³ííîñòåé.

Çâ³äê³ëÿ áåðåòüñÿ åòàëîí ãàðìîí³¿
÷è äèñãàðìîí³¿ â ëþäèí³? Â³äïîâ³äü
îäíà: â³ä ïðèðîäè. Âàæëèâî ò³ëüêè,
ùîá ãåíîòèï îñîáè íå áóâ âðàæåíèé
ñïàäêîâèìè õâîðîáàìè, äîðîäîâèìè
÷è ï³ñëÿðîäîâèìè òðàâìàìè ìîçêó.
Ñê³ëüêè á ó ëþäèí³ íå ì³ñòèëîñÿ íà-
áóòî¿ äèñãàðìîí³éíîñò³, âñå æ ïîòåí-
ö³éíî çàêëàäåíà ãåíåòè÷íà ïðîãðàìà
ãàðìîí³¿. Öå – îñòð³âåöü çäîðîâ’ÿ,
ÿêèé ìîæå â³ä³ãðàâàòè ðîëü åòàëîíó
– ì³ðêè, ç äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà
îö³íþâàòè ñåðåäîâèùà ëþäñüêîãî
³ñíóâàííÿ.

Âîäíî÷àñ, çíàþ÷è ñâî¿ äèñãàðìîí³¿
– ìàºìî çìîãó ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ.

Ï³äêðåñëèìî ùå ðàç: åòàëîí, ì³ðêà
ãàðìîí³¿ âñåðåäèí³ êîæíîãî ç íàñ.
Ì³ðêà ãàðìîí³¿ – ³íñòðóìåíò
³íòó¿ö³¿: äèñãàðìîí³éí³ ïðåäìåòè
ïîçà íàìè: âîíè – ñâîºð³äí³ “çàìêè”,
êîòð³ ³íòó¿ö³¿ íàëåæèòü â³ä³ìêíóòè,
ùîá çðîçóì³òè ïîòàºìíå. Òîä³ ïî÷óòòÿ
ô³êñóþòü òà îö³íþþòü âåëè÷èíó â³ä-
õèëåííÿ ôîðì ³ ñóòíîñò³ ïðåäìåò³â â³ä
ñòàíó äîñêîíàëî¿ ãàðìîí³¿.

Ì³ðêà ãàðìîí³¿  âñåðåäèí³ ëþäèíè
íå ñòâîðþºòüñÿ, à ³ñíóº â³ä ïðèðîäè.

Â. Êëèìåíêî
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Âîíà ìîæå ëàìàòèñÿ ³ íàáóâàòè äèñ-
ãàðìîí³éíèõ ôîðì. Îñü ÷îìó ïðî ñìà-
êè íå ñïåðå÷àþòüñÿ: êîæåí ì³ðÿº çà
ñâî¿ì àðøèíîì – ãàðìîí³éíèì ÷è
äåôåêòèâíèì. ² öå òàêîæ íàñë³äêè
ñïîâèâàííÿ ïî÷óòò³â. Òàê, çãàäàéìî
õî÷à á îáìåæåííÿ ïñèõîìîòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³ äèòèíè («îáåðåæíî», «íå
ìîæíà», «íå ï³äõîäü» òîùî), ùî â³ä-
ãîðîäæóº ¿¿ â³ä ïðåäìåò³â ³ ä³é íàä
íèìè é òèì çóïèíÿº ðîçâèòîê ïî÷óòò³â
ÿê îðãàí³çàòîð³â ðóõó äóìêè òà óÿâè,
³íñòðóìåíò³â îðãàí³çàö³¿ òâîðåííÿ. Çà-
ì³ñòü îòî÷åííÿ, ïîáóäîâàíîãî íà ³äåÿõ
êðàñè, äîáðà òà ³ñòèíè, ä³òåé ÷àñòî-
ãóñòî â ðîäèí³ ³ ïîçà íåþ îòî÷óº àò-
ìîñôåðà âçàºìíîãî ïðèíèæåííÿ, îá-
ðàç, íåïðèÿçí³ òà íåñïðàâåäëèâèõ ïî-
êàðàíü – íåïîì³ðíèõ ³ çë³ñíèõ. Öå
ñòàº, íà æàëü, ¿õí³ì ïîâñÿêäåííèì
åòàëîíîì, çîâí³øíüîþ íîðìîþ âçàº-
ìèí ³ ïîâåä³íêè.

Ï³çí³øå ³ç öèì ñïîòâîðåíèì åòàëî-
íîì ãàðìîí³¿ ³ éîãî êðèòåð³ÿìè äèòèíà
ñàìîóòâåðäæóºòüñÿ ó äèòÿ÷îìó ãóðò³,
ã³ðøå – ó âàòàç³. Àãðåñèâí³ñòü, æîð-
ñòîê³ñòü ³ öèí³çì – åìîö³¿, êîòð³ ðîç-
êâ³òàþòü íà òë³ çàãèáëèõ ïî÷óòò³â. ßê
ðåçóëüòàò ö³ ðèñè õàðàêòåðó ïî÷àñòè
ïðèâàáëþþòü ³íøèõ (ä³º ìåõàí³çì
íåóñâ³äîìëåíîãî íàñë³äóâàííÿ) ³ òîìó
ì³öíî óêîð³íþþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³, äå
ïàíóº îäíà ëîã³êà ðîçðàõóíêó ç ïî-
çèö³é âëàñíî¿ êîðèñò³. Â òàêèé ñïîñ³á
çàìèêàºòüñÿ íà ñîá³ öèêë ðîçóì³ííÿ
îñîáîþ ñóò³ «äîáðà», «³ñòèíè», «êðà-
ñè», êîëè ïåðåâàæàþòü åìîö³¿ òà ðîç-
ãíóçäàí³ ³íñòèíêòè.

Ñþñþêàëüíå ìîâëåííºâå ñï³ëêó-
âàííÿ áàòüê³â ç ä³òüìè ³ ì³æ ñîáîþ º
íàî÷íèì ïðèêëàäîì êóëüòóðíî¿ äå-
ôåêòèâíîñò³ ðîäèííîãî ì³êðîñîö³óìó.
Ó áóäü-ÿêîìó â³ö³ äèòèíà ïîâèííà
÷óòè ïðîñòó, ÿñíó ³ ÷³òêó ìîâó, ãðà-
ìîòíî âèñëîâëþâàòèñÿ. Íåõàé ìàëþê
ïîêè ùî âñüîãî íå ðîçóì³º! Àëå ãàð-

ìîí³ÿ çâóê³â, ¿õíÿ ñï³âì³ðí³ñòü íàéäå
ïîçèòèâíèé â³äãóê ó éîãî âíóòð³øí³é
ãàðìîí³¿ ³ òîä³ íàðîäèòüñÿ ïî÷óòòÿ
ìîâè, êðàñè ³ òî÷íîñò³ ìîâëåííÿ.

Çàñì³÷åííÿ ïàì’ÿò³ ä³òåé íåõó-
äîæí³ìè òåêñòàìè, ïñåâäîäèòÿ÷èìè
òâîðàìè, ùî íå àêòóàë³çóþòü ¿õíüî¿
óÿâè, íå ì³ñòÿòü ó ñîá³ åíåðã³¿ òåêñòó
³ êîíòåêñòó (òîáòî òîãî, ùî çáóäæóº
ïî÷óòòÿ), – âàæëèâà ïðîáëåìà ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Äî ðå÷³, âåëèê³
ïîåòè ³ ïèñüìåííèêè, ÿê àòîìí³ ðå-
àêòîðè, íåìîâ çàðÿäæóþòü ñâî¿ òâîðè
íåâè÷åðïíîþ åíåðã³ºþ, êîòðó äàðóþòü
íàö³îíàëüí³é àóð³. Òîìó âèñîêîõó-
äîæí³é òâ³ð – öå çãóñòîê òâîð÷î¿ åíåð-
ã³¿, ñïðîìîæíèé çàïî÷àòêóâàòè òîé
ð³âåíü ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â òà óÿâè, íà
ÿêèé çë³òàëè ¿õí³ àâòîðè ó ìîìåíòè
íàéâèùîãî íàòõíåííÿ – â ñòàí³ ñàìî-
çàéìàííÿ – òâîðåííÿ. Íà æàëü, íà
ê³íåöü øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ äëÿ
áàãàòüîõ þíàê³â ³ ä³â÷àò íå ³ñíóº
í³ÿêî¿ ïîåç³¿ ³ ïðîçè, êð³ì ³íòèìíî¿
ë³ðèêè. À ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñïðàöüîâóº
åíåðã³ÿ ãåíîòèïó, õóäîæíÿ ë³òåðàòóðà
ïåðåñòàº äëÿ íèõ ³ñíóâàòè ÿê äæåðåëî
“æèâî¿” äóõîâíî¿ íàñîëîäè.

Ùå îäíà ïðîáëåìà: ñëóõ ä³òåé
çàïîâíþºòüñÿ âèïàäêîâîþ ìóçèêîþ,
íàé÷àñò³øå åñòðàäíîþ. À âîíà ïðèâ-
÷àº ëèøå äî ïðîñòîòè âçàºìèí ç ìó-
çè÷íîþ ìàòåð³ºþ òîìó, ùî áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàº ëèøå íà åìîö³¿,
à íå íà äóìêè. Êîëè îñòàíêè ñÿãàþòü
àïîãåþ, òî â³ëüíî âèáóõàþòü ³íñòèí-
êòè. Ñïðèéíÿòòÿ ñåðéîçíî¿ ìóçèêè
(âîíà ïðîáóäæóº òà åíåðãåòè÷íî æè-
âèòü ïî÷óòòÿ), çâ³ñíî, âèìàãàº çóñèëü
³ íàÿâíîñò³ â³ëüíî¿ åíåðã³¿, äî ÷îãî
þíèé ñëóõà÷ ç äèòèíñòâà íå ãîòîâèé
³ íå çàëó÷àºòüñÿ. Îòîæ çíîâó ñïî-
òâîðþºòüñÿ åòàëîí ïëàñòèêè ³ ãàðìîí³¿
ñâ³òó, ùî çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó
çíàêîâèõ ñèñòåìàõ.

Äèòÿ÷³ çàáàâêè, ³ëþñòðàö³¿ êíè-
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æîê, ðåïðîäóêö³¿ òîùî, ç ÿêèìè ä³òè
âçàºìîä³þòü (ñèñòåìà «ß-ïðåäìåò»),
íà ñò³íàõ, â äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó ÷è
øêîë³, – âñå öå ïðèâ÷àº ïî÷óòòÿ äà-
âàòè îö³íêó ôîðìàë³çîâàíèì îáðàçàì
³ äóìêàì. Òàê, º äàí³, ùî â æèâîïèñ³
ó÷í³ ðîçð³çíÿþòü ò³ëüêè ñþæåòè, à ó
ñêóëüïòóð³ – ëèøå çì³ñò. ² íå äèâíî,
ùî òåëåâ³çîð íåâäîâç³ ìîæå ñòàòè
êðàùèì äðóãîì äëÿ íèõ íà âñå æèòòÿ.

ÑÏÎÂÈÂÀÍÍß ÓßÂÈ ÒÀ ²ÍÒÓ¯Ö²¯

Âåñòè ðîçìîâó ïðî óÿâó òà ³íòó¿ö³þ
âçàãàë³, íà íàø ïîãëÿä, ïîâòîðþâàòè
ðàí³øå ñêàçàíå, â³äîìå. Âäàìîñÿ äî
êîìïðîì³ñó: ðîçãëÿíåìî óÿâó òà ³íòó¿-
ö³þ ëèøå ó çâ’ÿçêó ³ç ïñèõîìîòîðè-
êîþ ³ íà ïðåäìåò ñïîâèâàííÿ.

Çíàííÿ ðåãóëÿö³éíèõ ôóíêö³é óÿâè
òà ³íòó¿ö³¿ äàº çìîãó â³äïîâ³ñòè íà
çàïèòàííÿ: â ÷îìó ñóòí³ñòü ðîáîòè
ïñèõîìîòîðèêè? Ïî-ïåðøå, âîíà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîäâ³éí³ñòþ: êîæíà
ñòîðîíà ìàº ñâ³é îáðàç, äå êîæíèé
ïðîñâ³÷óºòüñÿ êð³çü âëàñòèâîñò³ îäèí
îäíîãî, ³ ÿêùî ¿õíÿ ö³ë³ñí³ñòü íå ðóé-
íóºòüñÿ, òî ¿õ ÊÊÄ ïðèðîäíî çá³ëü-
øóºòüñÿ. Ãîëîâíèé ïðèíöèï îïòèìà-
ëüíîñò³ çàáåçïå÷óþòü êîäè ãàðìîí³¿,
òî÷í³øå, êîäè çîëîòîãî ïåðåòèíó –
ìåòðè÷íîãî ³íâàð³àíòó ãàðìîí³¿. Çâ³ä-
ñè óÿâà òà ³íòó¿ö³ÿ ôóíêö³î-
íóþòü ó ëþäèíè â îïòèìàëüíî-
ìó ñòàí³ òîä³, êîëè ïîðîäæó-
þòü îáðàçè ³ äóìêè, êîòð³ ì³ñ-
òÿòü êîäè çîëîòîãî ïåðåòèíó,
ðåãóëþþòü ç ¿õ äîïîìîãîþ ïñè-
õîìîòîðèêó òà ðîáîòó ìåõà-
í³çìó òâîð÷îñò³.

Â ìàëþêà ³íòó¿ö³ÿ äóæå ïîòóæíà.
Çðîçóì³ëî, ùî íå â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
³ íàâ³òü íå ç ïåðøèõ òèæí³â æèòòÿ,
îñê³ëüêè òàì âîëîäàðþº ñèñòåìà ³íñ-
òèíêò³â òà åìîö³é. Ïðîòå ò³ëüêè-íî
ïðîêèäàþòüñÿ ïî÷óòòÿ ³ ïî÷èíàº ôîð-

ìóâàòèñÿ âëàñíà äóìêà (ï³ñëÿ ïîäî-
ëàííÿ â³êîâî¿ ãðåáë³ ó òðè ðîêè), òî
íà äîïîìîãó ïðèõîäèòü ³íòó¿ö³ÿ, êîò-
ðà é ãàðìîí³çóº ä³¿ ó ñêëàäíèõ ñèòó-
àö³ÿõ æèòòÿ.

Óòâåðäæåííÿ äóìîê ÿê ñàìîñò³é-
íèõ ôåíîìåí³â ïñèõ³êè ñïðè÷èíþº
âçàºìîçàëåæí³ñòü ó ðîáîò³ óÿâè òà
³íòó¿ö³¿: ðàçîì âîíè ñòâîðþþòü îáðàç
íàñòóïíèõ ä³é, ÿê³ ³ äîïîìàãàþòü
äèòèí³ ïîäîëàòè ñâ³é äèñêîìôîðò –
ðîçâ’ÿçàòè îäíó çàäà÷ó, äðóãó, òðåòþ.
Òîìó îáðàç ä³é º ñàìîâèðàæåííÿì
óÿâè-³íòó¿ö³¿, ÿê³ âæå ïåðåòâîðèëè
íåâ³äîìå íà ã³ïîòåòè÷íî â³äîìå ³ ðåàë³-
çóþòü ôóíêö³¿ ðåãóëÿòîðà ìàéáóòí³õ
ðîçóìîâèõ ³ ïñèõîìîòîðíèõ ä³é. Îñü
÷îìó òî÷í³ñòü ³ äîö³ëüí³ñòü ïðîäóêò³â
óÿâè òà ³íòó¿ö³¿ – îáðàç³â ³ ïî÷óòò³â –
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ åôåêòèâí³ñòþ ïðàêòè÷-
íèõ çóñèëü, êîòð³ ðåãóëþþòü ³ êîðåãó-
þòü çä³éñíåííÿ áóäü-ÿêîãî íàì³ðó.

Îòæå, ìîæåìî ïîïåðåäíüî ñôîðìó-
ëþâàòè äâà âèñíîâêè: 1) ³íòó¿ö³ÿ –
ñàìîâèðàæåííÿ ïåðåæèòèõ ïî÷óòò³â
ùîäî ïðåäìåò³â ³ ÿâèù, âëàñòèâîñò³
ÿêèõ äî ïåâíîãî ÷àñó íå áóëè ïåðå-
òâîðåí³ íà äóìêè ³ âèñëîâëåí³ çàñî-
áàìè ìîâè; 2) óÿâà – ñàìî-
îðãàí³çàö³ÿ ñïðèéíÿòèõ îáðàç³â
ï³ä êîíòðîëåì ëîã³êè, ÿêà âèçíà-
÷àº ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³.

Êîæåí çäîðîâèé ìàëþê êîðèñòó-
ºòüñÿ ïåðåæèòèìè ïî÷óòòÿìè, êîòð³
íå óñâ³äîìëåí³ é â³äòàê áåçìîâí³; ñàìå
³ç ¿õíüîãî ìàòåð³àëó, â³äïîâ³äíî äî
êîä³â ãàðìîí³¿, ñòâîðþº íîâ³ îáðàçè
ä³é. Òîìó â³í – ³ñòîòà ä³éîâà, ñïî÷àòêó
ó ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³, à ç ÷àñîì,
êîëè îâîëîä³º ìîâîþ, ïåðåòâîðèòüñÿ
íà äîñë³äíèêà. Ìàëþê ÿê ïðàêòèê
ðîçâ’ÿçóº ïñèõîìîòîðí³ çàäà÷³ ³ âèêî-
íóº ô³çè÷í³ çàâäàííÿ.

Ùîá íå áóëî ïëóòàíèíè, òðåáà ðîç-
âåñòè ïîíÿòòÿ «çàâäàííÿ» ³ «çàäà÷à».
ßêùî óòðóäíåííÿ ó ä³ÿëüíîñò³ º çàäà-

Â. Êëèìåíêî
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÷åþ, òî çàðàäè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííÿ îñîáà
âèìóøåíà áóäå âíóòð³øíüî ç³áðàòèñÿ
³ äîâáàòè íåâ³äîìå, äîëàþ÷è ñëàáê³ñòü
³ çíåâ³ðó, â³ä÷àé ³ ñòðåñ. Îòîæ çàäà÷à
ì³ñòèòü: 1) â³äîìå; 2) íåâ³äîìå, ùî
òðåáà ïåðåòâîðèòè íà â³äîìå ³ çàñâî¿-
òè; 3) ïðèõîâàíó ëîã³êó; 4) ïðèíöèï
ðîçâ’ÿçàííÿ äî ìîìåíòó îäåðæàííÿ
áàæàíîãî ïðîäóêòó; 5) ïðèäàòí³ñòü
íîâîñòâîðåíîãî öèìè ä³ÿìè çàäîâîëü-
íèòè ïðàêòè÷í³ ³ òåîðåòè÷í³ ïîòðåáè
ëþäèíè.

Âñ³ ³íø³ ñèòóàö³¿ óòðóäíåííÿ â
ä³ÿëüíîñò³, ó ÿêèõ áðàêóº õî÷à á
îäíîãî ³ç íàçâàíèõ åëåìåíò³â çàäà÷³,
áóäóòü íàëåæàòè äî ïðîñòèõ, çâè÷àé-
íèõ çàâäàíü, ùî ïðèçíà÷åí³ äëÿ ìåõà-
í³÷íî¿ ðîáîòè ìèñëåííÿ, ïî÷óòò³â,
óÿâè òà ïñèõîìîòîðèêè. Îñü ÷îìó
ïðîöåäóðà ðîçâ’ÿçóâàííÿ çàäà÷³
íàéïîâí³øå õàðàêòåðèçóº
ì³êðîåòàï òâîð÷îãî ïðîöåñó.

Ùîäî ìàëþêà, òî ëîã³÷í³ äóìêè ó
íüîãî ñïðàâä³ ñëàáåíüê³. Ïðîòå ¿õ
âèñòà÷àº íà òå, ùîá â³äøóêàòè çàäà÷ó,
çàô³êñóâàòè ¿¿ ñëîâîì – «õî÷ó». À öå
âæå – áàæàííÿ-äóìêà, ÿêà ïîºäíóº
óÿâó òà ³íòó¿ö³þ. Öåé “äóåò” ðîçïî-
ðÿäæàºòüñÿ äèòÿ÷îþ ïàì’ÿòòþ, âñ³ºþ
ç³áðàíîþ íèì (ñâ³äîìî ³ íåñâ³äîìî)
³íôîðìàö³ºþ ïðî ïðåäìåòè ³ ÿâèùà
íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ.

Òóò çàïî÷àòêîâóºòüñÿ ðîáîòà ³íòó-
¿ö³¿: ³ç ìàéæå íåîñÿæíîãî îáñÿãó
ïåðâèííîãî ìàòåð³àëó ïàì’ÿò³
³ ïî÷óòò³â âîíà ìèòòºâî âè-
ñìèêóº âñå, ùî òðåáà äëÿ óòâî-
ðåííÿ çàäà÷³, ³ ç öèõ áëîê³â, ï³ä
êîíòðîëåì êîä³â çîëîòîãî ïåðå-
òèíó, ñêëàäàº íîâó ãàðìîí³þ –
ðîçâ’ÿçîê çàäà÷³. Êîëè æ ³íòó¿ö³ÿ
íåñïðîìîæíà öüîãî äîìîãòèñÿ ÷åðåç
çàáëîêóâàííÿ âòîìîþ ÷è ³íøèìè
÷èííèêàìè, òî íà äîïîìîãó ïðèõîäèòü
óÿâà – ñâ³äîìà êîíñòðóêòèâíà ðîáîòà
äóìêè. Óÿâ³ äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè ó

òåðåíàõ, ïåðåïëåò³ííÿõ ³ âóçëàõ äó-
ìîê. ßêùî åíåðã³¿ äîñòàòíüî, òîä³ óÿ-
âà ñïðîìîæíà ðîçãðåáòè ³íôîðìà-
ö³éíî-ïî÷óòòºâ³ çàãàòè ³, ÿê íàñë³äîê,
çðîáèòü ñâîþ ñïðàâó.

Óÿâè òà ³íòó¿ö³¿ áëîêóþòüñÿ çíàí-
íÿìè, ùî îôîðìëÿþòüñÿ ÿê çíàêîâ³
ñèñòåìè: âèâ÷åí³ òåêñòè, ôîðìóëè,
ïðàâèëà òîùî. Íåõàé öå çíàííÿ áóäå
ñê³ëüêè çàâãîäíî ³ñòèííèì, òî÷íèì,
ïåðåâ³ðåíèì. Â³ä öüîãî íå ëåãøå –
âîíî çàëèøàºòüñÿ ñëîâåñíèì. Ëèøå
çíàííÿ íà ð³âí³ ñïðàâè – ïî÷óòòº-
âî-³íòó¿òèâíå, êîòðå çäîáóòå âëàñ-
íèìè çóñèëëÿìè (ïåðåâ³äêðèòòÿ êîæ-
íèì ³ñòèí, äîáðà, êðàñè) ó ïðîöåñ³
âèêîíàííÿ ñïðàâè ïåðåæèòå âëàñíîþ
äóøåþ, îçáðî¿òü ³íôîðìàö³ºþ, ÿêîþ
ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ çà áóäü-ÿêèõ
îáñòàâèí.

 Ñëîâåñíå çíàííÿ – ôîðìóëè, ïðà-
âèëà, ñëîâà – öå ãâ³çäêè-ôàíòîìè, ùî
çàáèò³ ó ìåõàí³çìè óÿâè òà ³íòó¿ö³¿.
Ìè ñïîä³âàºìîñÿ íà éîãî ïðàêòè÷íó
êîðèñí³ñòü, ä³ÿëüíèé êîíñòðóêòèâ.
Àëå ò³ëüêè äîõîäèòü äî ä³ëà, òî âè-
ÿâëÿºòüñÿ, ùî öüîãî ãâ³çäêà-ôàíòîìà
íåìàº, ùî â³í íå ïðàöþº.

Óÿâà òà ³íòó¿ö³ÿ – íå äóìêè-
ìåòåëèêè, ùî ïåðåë³òàþòü ç íåâ³äî-
ìîãî íà â³äîìå. Âîäíî÷àñ âîíè íå
âíóòð³øíº (ï³äñâ³äîìå) ïåðåòðàâëåí-
íÿ äîñâ³äó. Öå – ³íñòðóìåíòè, ç
äîïîìîãîþ ÿêèõ óñâ³äîìëåíî ³
íåóñâ³äîìëåíî ïðîáèâàºìîñÿ ó
òà¿íó íåâ³äîìîãî, ðóéíóºìî
â³äîìå, ùîá íå çàâàæàëî ñâî¿ìè
ï³äêàçêàìè äîáóâàòè íîâó ³í-
ôîðìàö³þ.

 Ó ìàëþêà çàçíà÷åí³ ³íñòðóìåíòè
âàæê³ ³ çàë³çí³ ÿê ëîìè. Àëå çãàäàéìî:
ôóíêö³ÿ áóäóº îðãàí. Öå îçíà÷àº,
ùî éîìó òàêèé ëîì íå ïîòð³áåí, éîãî
³íñòðóìåíò ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè æèò-
òºâèì çàäà÷àì. Õî÷ çàâäàííÿ ïåðåä
íèì ñòî¿òü ãðàíä³îçí³øå: çðîçóì³òè,



151Ïñèõîëîã³
³ ñóñï³ëüñòâîß

çàñâî¿òè, ùîá çãîäîì ãàðìîí³çóâàòè
ñâ³ò, â ÿêîìó â³í æèòèìå. Îñê³ëüêè
çàäà÷³ ðîçâ’ÿçóþòüñÿ ïîñë³äîâíî, òî
öå çá³ëüøóº ðàä³óñ äîìàãàíü, â ÿêîìó
óÿâà òà ³íòó¿ö³ÿ ðîçâèâàþòüñÿ ³ ì³öí³-
þòü ïîñòóïîâî.

Ó ëþäèíè-òâîðöÿ öåé ðàä³óñ çá³ëü-
øóºòüñÿ äî íåñê³í÷åííîñò³, â³äòàê
áåçìåæíî çðîñòàþòü ïîòåíö³¿ óÿâè òà
³íòó¿ö³¿. Íà æàëü, öå â ³äåàë³. Íà-
ñïðàâä³ øêîëà çàñì³÷óº äèòÿ÷ó ïàì’-
ÿòü â³äîìîñòÿìè, ñìèñë ÿêèõ íå êîæåí
ðîçóì³º. Ùîïðàâäà, çäàâàëîñÿ á, ³ òóò
âèíè äîðîñëèõ íåìàº: âîíè ïðàöþþòü
ç ó÷íÿìè çà ÷óæîþ ïðîãðàìîþ, ³ ïî-
÷àñòè ñàì³ íå â çìîç³ ðîçð³çíèòè, äå
çåðíà, à äå ïîëîâà. Óÿâà òà ³íòó¿ö³ÿ
ó÷í³â çàñì³÷åí³ ïîëîâîþ, ïðèðå÷åí³
ïðàöþâàòè ç áåç³íôîðìàö³éíèì ³
ìàëîåíåðãåòè÷íèì ìàòåð³àëîì.

Ðàçîì ç òèì âèïóùåíà íà âîëþ óÿâà
º íåàáèÿêèì ðóéí³âíèêîì äóø³ ³
ìåõàí³çìó êîíñòðóêòèâíîãî òâîðåííÿ.
Òàêà óÿâà – âåëèêà îìàíà. Âîíà
îáäóðþº òèõ, õòî óÿâëÿº, ³ òèõ, õòî
ñïîñòåð³ãàº, ³ òèõ, õòî êîðèñòóºòüñÿ
¿¿ ïðîäóêòàìè. Òîìó ùî äëÿ îäíèõ
òàêà ãðà îáðàçàìè í³÷èì íå çàãðîæóº,
òîìó ùî âîíè îö³íþþòü ¿¿ ïîçèòèâíî;
äðóã³ – îõî÷³ äî ôàíòàç³é, áî öå ¿õ
ðîçâàæàº, äëÿ òðåò³õ – ïëîäè óÿâè
ïðîñòî øóì ³ íåïîòð³á.

Óÿâà, ùî ïðàöþº ïîçà ïðîäóêòèâ-
íîþ ðîáîòîþ ìåõàí³çìó òâîð÷îñò³, íå
ùî ³íøå ÿê ãðà çì³ñò³â ïàì’ÿò³. À
ïðè ïîâîðîò³ êàëåéäîñêîïà ³ç îäíèõ ³
òèõ æå åëåìåíò³â ñêëàäàþòüñÿ âñå
«íîâ³» óçîðè. Ñàìå òàê ïàì’ÿòü íàíè-
çóº íà íèòêó âèïàäêîâ³ íàìèñòèíêè
³ç ñâ³äîìîñò³, à ³íòó¿ö³ÿ – ³ç ïðî-
äóêò³â ïåðåæèòèõ ïî÷óòò³â.
Êîíêðåòíîãî ïðåäìåòà ³ ìåòè ó ö³é
ðîáîò³ íåìàº, òîìó ùî ³ñíóº ìå-
õàí³÷íèé, ñèòóàòèâíèé ï³äá³ð åëåìåí-
ò³â: ãàðìîí³ÿ óçîð³â ÿê ó êàëåé-
äîñêîï³, òàê ³ â ïàì’ÿò³ âèíèêàº íå

øëÿõîì âèÿâó ïðèòàºíî¿ ñóòíîñò³, à
çàâäÿêè ôîêóñó ï³ä ÷àñ â³ääçåð-
êàëåííÿ ñèìåòð³¿ öüîãî ïðèëàäó. Òà
é âèòðàòà åíåðã³¿, ÿêà ïîâèííà ïîâåð-
íóòèñÿ ç ïðèáóòêîì, ó ðîáîò³ ñâàâ³ëü-
íî¿ óÿâè – ì³í³ìàëüíà. Ö³ âèòðàòè
êîìïåíñóþòüñÿ ëèøå ïîçèòèâíèìè
åìîö³ÿìè (íå ïî÷óòòÿìè!) â³ä ãðè
óÿâè. Ïî-³íøîìó, óÿâà – öå òàêèé
äâèãóí, ÿêèé ïðàöþº íà ñàìîîáñëóãî-
âóâàíí³. Àëå ÿêùî äî éîãî ìåõàí³çìó
ïîòðàïèòü õî÷à á êðèñòàëèê çàäà÷³ –
â³í çóïèíèòüñÿ.

Ïðèâàáëèâ³ñòü äëÿ ó÷íÿ òàêî¿ óÿâè
áåçïåðå÷íà: ÿêùî òè í³÷èì êîíêðåò-
íèì íå ìîæåø ñåáå óòâåðäèòè, òî öå
ìîæíà ðîáèòè äîñèòü ïðîñòî çóñèë-
ëÿìè óÿâè. Ïîòåíö³àë óÿâè äàº éîìó
çìîãó ä³éòè âèñíîâêó: «ß í³÷èì íå
ã³ðøèé çà ³íøèõ». Òîä³ ñîá³ âèñòàâëÿ-
þòüñÿ íàéâèù³ îö³íêè. Ç ÷àñîì íàñòó-
ïàº ðîçïëàòà: ëþäèíà ïåðåæèâàº á³ëü
â³ä ïàä³ííÿ íà ðåàëüíå æèòòÿ. Áåç-
ä³ÿëüí³ñòü òà ñïîâèò³ ìèñëåííÿ ³ ïî-
÷óòòÿ, íåñïðîìîæí³ âïëèâàòè íà êèïó-
÷³ñòü ãàðÿ÷êóâàòî¿ óÿâè. ²íàêøå êàæó-
÷è, ëþäèíà âòðà÷àº ñåáå, ïîòðàïëÿº
ó ïîâíó çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³óìó.

Çâ³äñè ùå îäèí âèñíîâîê: ñâàâ³ëü-
íà óÿâà – ³ì³òàö³ÿ ä³¿. Ðîáîòà óÿâè
ïîãëèíàº àêòèâí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ (ñàìà
¿õ ñòâîðþº íà ñâ³é ñìàê), ñòèìóëþº
ðîáîòó ìèñëåííÿ íà ñâîþ êîðèñòü: äî-
â³ëüíà òå÷³ÿ îáðàç³â ñòàº áåçêîíòðîëü-
íîþ. À â ö³é òå÷³¿ í³ ïðî ÿêó ä³þ, ïðî
ðóõ äî ìåòè (ùîíàéìåíøî¿) ãîâîðèòè
íå äîâîäèòüñÿ.

ÐÓÉÍÓÂÀÍÍß ÌÅÕÀÍ²ÇÌÓ
ÒÂÎÐ×ÎÑÒ²

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ ä³é ëþäè-
íè òâîð÷î¿, êîòðà íå ëèøå çäàòíà äî
òâîðåííÿ, à é âèðîáëÿº òâîð÷³ ïðîäóê-
òè. Ï³ä ä³ºþ ðîçóì³ºìî ïðîöåñ ñòâî-
ðåííÿ òîãî, ÷îãî ðàí³øå íå ³ñíóâàëî,

Â. Êëèìåíêî
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õî÷à á äëÿ ñàìîãî ä³ÿ÷à, íå êàæó÷è
ïðî çàãàë.

Ä³ÿ – ì³êðîåòàï ðîçâèòêó. Çâ³äñè
âèïëèâàº: âñå òå, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç
çîâí³øíüîþ àêòèâí³ñòþ, íå çàâæäè º
ä³ºþ. Áóäü-ÿê³ «ä³¿» ÷èíîâíèêà,
ôóòáîë³ñòà, àêòîðà, á³ãàíèíà ä³òåé,
ìåòóøíÿ äîðîñëèõ òîùî íå ìàþòü äî
ñïðàâæí³õ ä³é í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ.

Òâîð÷à ëþäèíà – îñîáëèâà, ùîíàé-
ïåðøå áóäîâîþ ³ ñòàíîì ìåõàí³çìó
òâîð÷îñò³. Âîíà çíàº ³ â³ä÷óâàº óñ³ì
ñâî¿ì ºñòâîì, ùî æèâå ñåðåä çàäà÷ ³
â³ä÷óâàº ¿õí³ ãîñòð³ êóòè. Âîíà áà÷èòü
¿õ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, ç óñ³õ áîê³â.
Òå, ùî ââàæàºòüñÿ áîæåñòâåííèì
îäêðîâåííÿì äëÿ åðóäèòà àáî äèëå-
òàíòà, êîòð³ æèâóòü ïåðåâàæíî åíåðã³-
ºþ ïî÷óòò³â (÷óæîþ åíåðã³ºþ), äëÿ
òâîð÷î¿ ëþäèíè º ïðèðîäíèì áà÷åí-
íÿì ïðåäìåò³â, ñèòóàö³é, ñâ³òó òà ¿õ
íåäîñêîíàëîñò³, äå ðàçîì ³ñíóþòü
äîáðî ³ çëî, ³ñòèíà é îìàíà, äèñ-
ãàðìîí³ÿ ³ êðàñà. Âñå öå – ìàòåð³àë
äëÿ ðîáîòè òâîðöÿ.

Ëþäèíà òâîð÷à íå ìîæå æèòè ÿê
òðàâà – áóäíÿìè, â³ä ðàíêó äî âå÷îðà.
Âîíà çàâæäè ïðèâ’ÿçàíà äî ÿêî¿ñü
çàäà÷³, ùî âðîñëà â ¿¿ äóøó, ³ âîëàº
ùîá ¿¿ ðîçâ’ÿçàëè é â³äòàê – çâ³ëü-
íèëèñÿ â³ä äèñêîìôîðòó. Îòîæ çíîâó
ìàºìî ñïðàâó ç ºäí³ñòþ ïðîòèëåæ-
íîñòåé: ãàðìîí³ºþ ëþäèíè ³ äèñãàð-
ìîí³ºþ ïðåäìåòà àáî ÿâèùà, ÿê³
ñòâîðþþòü çàäà÷ó. Ïðè÷îìó öÿ ºä-
í³ñòü – ñâîºð³äíèé ì³êðîñâ³ò, â³ä-
îêðåìëåíèé (çðîçóì³ëî, óÿâíî) â³ä
íàøîãî îòî÷åííÿ íåâèäèìèìè, àëå
ðåàëüíèìè ³ ïðàêòè÷íî íåïðîíèê-
ëèâèìè äëÿ ³íøî¿ ³íôîðìàö³¿ ñò³íàìè.

Ó ñòàí³ ä³ºâî¿ ºäíîñò³ ïðîòèëåæ-
íîñòåé, ëþäèíà ðîçâ’ÿçóº çàäà÷ó, âñÿ
çîñåðåäæåíà íà ö³é äîì³íàíò³. ² í³ùî
íå ìîæå ¿é çàâàäèòè ÷è çóïèíèòè,
òîìó ùî çàäà÷à, ÿêó âîíà âèð³øóº,
ñòàº äëÿ íå¿ ñìèñëîì æèòòÿ. ² ÿêùî

ëþäèíó çóïèíèòè ïîñåðåä öüîãî ïðî-
öåñó, òî æèòòÿ äëÿ íå¿ âòðàòèòü ïðè-
âàáëèâ³ñòü, ñòàíå ïîðîæí³ì ³ áåçãëóç-
äèì. Ïðîöåñ ðîçâ’ÿçóâàííÿ çà-
äà÷³ – ñòàí ñàìîçàéìàííÿ, íà-
òõíåííÿ. Â³í â³äîìèé êîæíîìó,
õòî õî÷à á ðàç ðîçâ’ÿçàâ ó ìó-
êàõ çàõîïëþþ÷ó çàäà÷ó.

Çãàäàéòå ïîâåä³íêó Àðõ³ìåäà â
åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿, êîëè çãèíóëè
Ñ³ðàêóçè ï³ä íàâàëîþ ðèìëÿí. Â³í
ïðàöþâàâ ó ñàäó, ðîçâ’ÿçóþ÷è ÿêóñü
âàæëèâó äëÿ ñåáå çàäà÷ó: êðåñëèâ íà
ï³ñêó ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè ³ áóâ óâåñü
íàòõíåííèé öèì ïðîöåñîì. ² êîëè
âîÿê-ðèìëÿíèí ï³äíÿâ ìå÷ íàä éîãî
ãîëîâîþ, òî ìóäðåöü ïîïðîñèâ: «Ò³ëü-
êè íå ïîïñóé ìî¿õ êðåñëåíü!»

Íàïðîøóºòüñÿ çàïèòàííÿ: ÿêèìè
çàñîáàìè (³íñòðóìåíòàìè) çàäà÷à
ðîçâ’ÿçóºòüñÿ? Î÷åâèäíî – äóìêàìè.
Îñü ÷îìó íàâ³òü ÷óòëèâà ëþäèíà
ïîäóìêè íå çíàº ñïîêîþ, òîæ çóñòð³÷
³ç çàäà÷åþ º äëÿ íå¿ ïåâíèì ïðî-
çð³ííÿì, áî ðîçâ’ÿçîê ¿¿ âèìàãàº â³ä
íå¿ ìàéæå ïîäâèãó. Çâ³äñè â³äì³í-
í³ñòü: òå, ùî äëÿ ÷óòëèâî¿ ëþäèíè –
âèíÿòîê, îñÿÿííÿ, ïîäèâ, ÿê³ ³íîä³
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì ³ á³äêàííÿìè, äëÿ
òâîð÷î¿ – íîðìà æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³.
Òå, ùî äëÿ ïåðøî¿ – ïîäâèã, äëÿ äðó-
ãî¿ – áóäåíí³ñòü ³ ïðèðîäíà ïîòðåáà
ÿê ñïîñ³á æèòòÿ.

Ïîÿñíèìî öþ äóìêó ç äîïîìîãîþ
ïðèêëàä³â. Ì³êåëàíäæåëî íà ñòåëà-
æàõ Ñ³êñòèíñüêî¿ êàïåëè ïîøêîäèâ
ñâ³é õðåáåò; Áåòõîâåí ïèñàâ ìóçèêó ³
òîä³, êîëè áóâ ãëóõèì; Ðåï³íà íå
ïîçáàâèëà ïðàö³ ðóêà, ÿêà çàñîõëà â³ä
ô³çè÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ. Äëÿ ðå-
àêòèâíî¿ ³ ÷óòëèâî¿ ëþäèíè çãàäàí³
³ñòîðè÷í³ ôàêòè – öå ïðîÿâè âðàæàþ-
÷î¿ ìóæíîñò³ ³ âåëåòåíñüêî¿ ïðàö³, à
äëÿ ñàìèõ òâîðö³â ¿õí³ óøêîäæåííÿ
– ïðèêð³ çàâàäè ó ùîäåíí³é ³ ìàéæå
ðóòèíí³é äëÿ íèõ ðîáîò³.
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Äóìêà ô³êñóº ó ñâ³äîìîñò³ òå, ùî
º, ³ñíóº, òîáòî, ùî âæå ñòâîðåíå,
â³äêðèòå. Ïî÷óòòÿ ïîçáàâëÿþòü
ö³ë³ñíîñò³ ïðåäìåòè, ÿâèùà, ïðîöåñè
³ ä³ëÿòü ¿õ íàâï³ë (ñêàæ³ìî â³äîìå ³
íåâ³äîìå), òîáòî ä³þòü çà ïðèíöèïîì
ä³àäè. É äî òîãî ÷àñó, ÿê ïî÷íå
ïðàöþâàòè äóìêà íåîáõ³äíà ïðè-
ñê³ïëèâà êðèòè÷íà ðîáîòà ïî÷óòò³â:
çíàéòè, îö³íèòè ³ âèçíà÷èòè ñòóï³íü
íåäîñêîíàëîñò³ äîñêîíàëîãî. Àòàêó íà
íåâ³äîìå òóò âåäóòü ïî÷óòòÿ ³ äóìêà
â ºäèíîìó ïîðèâ³: ïî÷óòòÿ çíàõîäÿòü
íåâ³äîìå â î÷åâèäíîìó, à äóìêà ó íå-
â³äîìîìó âèçíà÷àº çàäà÷ó, ôîðìóëþº
¿¿ äëÿ íàñòóïíîãî óñâ³äîìëåííÿ.

 Äëÿ óñï³øíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ çàäà÷³
îäí³º¿ äóìêè, íàâ³òü ïðèìíîæåíî¿
ïî÷óòòÿìè, çàìàëî. Òðåáà ùå óâ³ìêíó-
òè íîâèé, åíåðãåòè÷íî ïîòóæí³øèé
ìåõàí³çì – óÿâó òà ³íòó¿ö³þ, àêòóàë³-
çóâàâøè ïðîöåñ ïåðåòâîðåííÿ
íåâ³äîìîãî íà â³äîìå. Ó öüîìó
êîíòåêñò³ ³íòó¿ö³ÿ – çäàòí³ñòü
ëþäèíè ñòâîðþâàòè íîâ³
ö³ë³ñíîñò³ ç íåóñâ³äîìëåíèõ
ôàêò³â ³ ñèðîâèíè ñåíñîðèêè, ³ç
ÿêèõ ñàìà äóìêà ³ ëîã³êà íå
ìîæóòü âèâåñòè çàãàëüíå
ïðàâèëî ÷è ôîðìóëó íàñòóïíèõ
ä³é ëþäèíè ó ä³ÿëüíîñò³; óÿâà
– çäàòí³ñòü ëþäèíè
ñòâîðþâàòè íîâ³ ö³ë³ñíîñò³ ³ç
ñóêóïíîñò³ óñâ³äîìëåíèõ
ôàêò³â, êîðèñòóþ÷èñü
ïîòåíö³àëîì äóìêè ³ ëîã³êîþ
ïðåäìåòà, ÿê³ âèðîáëÿþòü
ïðàâèëà ³ ôîðìóëè ä³é ëþäèíè.

Íà äâîõ ïðèêëàäàõ (ïèñüìà òà
ôîðìè îäÿãó) ðîçãëÿíåìî ÿê áàãàòî
ðàç³â íàðîäæóâàâñÿ ðîçâ’ÿçîê îäí³º¿
³ ò³º¿ æ çàäà÷³. Òàê, äâ³ òèñÿ÷³ ðîê³â
òîìó ïèñàëè ñòèëîì ïî âîñêó, ñèð³é
ãëèí³, ãðèôåëüí³é äîøö³. Ïîò³ì –
ãóñÿ÷èì ïåðîì. Çãîäîì ïåðî ñòàëî

ìåòàëåâèì. Ùå ï³çí³øå äî ïåðà äî-
äàëè áàëîí ç ÷îðíèëàìè – âèíèêëà
àâòîðó÷êà. Ïåðî çì³íèëà êóëüêà.
Ìîæíà ñêàçàòè, ùî êîëî çàìêíóëîñÿ,
àäæå êóëüêà – öå òå æ ñàìå ñòèëî,
ò³ëüêè òóïå. Ðàçîì ç òèì ìîæëèâî
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì âèíàéäóòü ³íø³
çàñîáè ô³êñàö³¿ çâóê³â ìîâè íà ïàïåð³.
Ó òàêèé ñïîñ³á  îäíîãî ðàçó ðîç-
â’ÿçàíà çàäà÷à áóäå ðîçâ’ÿçóâàòèñÿ
çíîâó ³ çíîâó, ùîðàçó ñâî¿ì
îðèã³íàëüíèì ñïîñîáîì. Êð³ì òîãî,
³ìîâ³ðíî é òå, ùî ïðèéäå òàëàíîâèòà
ëþäèíà é çàïðîïîíóº ïðèíöèïîâî
íîâèé ³íñòðóìåíò òà ñïîñ³á äëÿ çàïèñó
âæå íå çâóê³â ìîâè íà ïàïåð³, à ñàìèõ
äóìîê. Òàê óïðîäîâæ òèñÿ÷îë³òü
çì³íþâàëîñÿ áà÷åííÿ, ðîçóì³ííÿ ³
ðîçâ’ÿçàííÿ îäí³º¿ çàäà÷³.

²íøèé ïðèêëàä. Íå òàê äàâíî, äâà-
òðè äåñÿòèë³òòÿ òîìó, ïàí÷îõè íà
ä³òëàõàõ ïðèêð³ïëþâàëèñÿ äî òðóñè-
ê³â ãóìêàìè àáî ïðèâ’ÿçóâàëèñÿ
áàíòàìè. Òàê ñàìî ðîáèëè é æ³íêè,
ïðèëàøòîâóþ÷è ïàí÷îõè çà äîïî-
ìîãîþ àíàëîã³÷íèõ ãóìîê äî ñïåö³-
àëüíîãî ïîÿñà. Áåçóìîâíî, çàäà÷à
áóëà ðîçâ’ÿçàíà. Àëå çíàéøëàñÿ
òàëàíîâèòà ëþäèíà, êîòðà òðè ðå÷³:
ïàí÷îõè, ãóìêó ³ òðóñè îá’ºäíàëà â
îäíó ³ âèíàéøëà êîëãîòè. Çãàäàí³
ðîçâ’ÿçêè íàñò³ëüêè âäàë³, ùî íèìè
êîðèñòóºòüñÿ âñå ëþäñòâî. Âîäíî÷àñ
âîíè óí³âåðñàëüí³, òîìó ö³êàâ³øèõ òà
îðèã³íàëüí³øèõ âèíàõîä³â äîíèí³
í³õòî íå ìîæå çàïðîïîíóâàòè. Çðîçó-
ì³ëî òàêîæ ³ òå, ùî êîæíà çàäà÷à
ìîæå ìàòè íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü ñïî-
ñîá³â ðîçâ’ÿçêó.

Îòæå,  òàëàíîâèòà ëþäèíà äèâè-
òüñÿ íà ïðåäìåò, äóìêó, ïî÷óòòÿ,
ïðîöåñè ³ ÿâèùà ïîçà ñîáîþ – äîñë³ä-
íèöüêè. Âäèâëÿºòüñÿ íå äëÿ çâè-
÷àéíîãî çíàéîìñòâà, à ç ïðèðîäíîþ
ïîòðåáîþ ïåðåòâîðèòè ¿õ ó äîñêîíà-

Â. Êëèìåíêî
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ë³ø³ ôîðìè ãàðìîí³¿. Âîíà áåðå ³
ñòâîðþº ³ç ñèðîâèíè ïðèðîäè òà
³íøèõ ìàòåð³àë³â ïîáà÷åí³ îáðàçè,
ñïëåò³ííÿ äóìîê ÷è îñîáëèâ³ ñòèìóëè
ãëèáèííèõ ïî÷óòò³â – õóäîæí³ îáðàçè
âåëèêî¿ ïîòóæíîñò³.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, ëþäèíà,
íåçàëåæíî â³ä â³êó, ïåðåáóâàº íà ìåæ³
ì³æ Ëîãîñîì ³ Íîîñôåðîþ. Ëîãîñ –
öå çàêîíè, ùî óïîðÿäêîâóþòü
åíåðã³þ ³ ðå÷îâèíó ïðèðîäè.
Ëþäèíà ïðèðå÷åíà ïðèðîäîþ éîãî
â³äêðèâàòè ³ íà ö³é îñíîâ³ ñòâîðþâàòè
âèõîâí³, íàâ÷àëüí³ òà ïðîìèñëîâ³
òåõíîëîã³¿. Ëîãîñ – â äóø³ êîæíîãî ç
íàñ. Óñå º â óñüîìó; òîìó, ï³çíàþ÷è
ñåáå, ï³çíàºìî ëîãîñ – âåðõîâíèé
çàêîí ïðèðîäè.

 Íîîñôåðà – âæå ï³çíàíèé,
îñâîºíèé, êóëüòèâîâàíèé ëîãîñ,
àáî êóëüòóðíà (ðîçóìíà) îáîëîíêà
Çåìë³. ¯¿ ñóòí³ñòü – ³íôîðìàö³éíî-
åíåðãåòè÷íà. Öå – åíåðã³ÿ òà ³íôîðìà-
ö³ÿ, ùî çàáåçïå÷óþòü çàñâîºííÿ,
îâîëîä³ííÿ ³ êîðèñòóâàííÿ êóëü-
òóðíèì äîñâ³äîì áóäü-ÿê³é ëþäèí³.

 Î÷åâèäíî, ùî âèõîäÿòü íà êîíòàêò
ç ëîãîñîì ³ êóëüòèâóþòü åíåðã³þ
ëîãîñó ò³ëüêè ãåí³¿. Á³ëüøå òîãî,
ò³ëüêè õâèëèíè, êîëè âîíè ïðàöþþòü
ó ðèòì³ íàéâèùîãî çëåòó åíåðãåòè÷íî¿
õâèë³, âñòóïàþòü ç³ ñìîëîñêèïîì
íàòõíåííÿ â íåï³çíàíå, ³ âñüîìó, ùî
âñòèãàþòü ðîçãëåä³òè, äàþòü ³ìåíà.

 Åíåðã³ºþ íîîñôåðè êîðèñòóþòüñÿ
âñ³ : âèêîíàâåöü, ùîá áóäóâàòè
çàõèñíó ðàêîâèíó, ÿêà îáåð³ãàº éîãî
â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â; ñïîæèâà÷-
åðóäèò, êîòðèé çîñåðåäæóº ó ñîá³
³íôîðìàö³þ òà åíåðã³þ ãàðìîí³é, ùîá
æèòè ³ íàñîëîäæóâàòèñÿ íèìè; äèëå-
òàíò, îö³íþþ÷è äîñêîíàë³ñòü ðóêî-
òâîðíèõ ãàðìîí³é, çíàõîäèòü ó íèõ
åëåìåíòè íåäîñêîíàëîñò³ ³ çîñåðåäæóº

íà íèõ ñâîþ óâàãó; òâîðåöü, ÿêèé
çàðÿäæàº ñåáå åíåðã³ºþ íîîñôåðè äëÿ
ðîçâ’ÿçêó àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ëþäñòâà.

Îòæå, ëþäèíà-âèêîíàâåöü áåðå ç
íîîñôåðè ñòåðåîòèïè, ñïîæèâà÷-
åðóäèò – ³íôîðìàö³þ òà åíåðã³þ
ãàðìîí³é, äèëåòàíò – äèñãàðìîí³þ,
êîòðó âèñòàâëÿº íàïîêàç; òâîðåöü
– çàäà÷³ é ïðîáëåìè ÿê íàéñêëàäí³ø³
îá’ºêòè äóìêè, ùî ðîçâ’ÿçóº ïðîñòî
é îðèã³íàëüíî.

Çàãàëüíèé âèñíîâîê òàêèé:
ëþäèíà ïåðåáóâàº ì³æ ëîãîñîì
³ íîîñôåðîþ; âîíà çáèðàº íà íèâ³
ëîãîñó (ðîáîòà ãåí³ÿ) ³ âêëàäàº
â çàñ³êè íîîñôåðè, çàâäÿêè ÷îìó
êóëüòóðà – íà â³äì³íó â³ä ëþ-
äèíè  – ïðàêòè÷íî áåçñìåðòíà.
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