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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. Ðåïðî-
äóêòèâíå çäîðîâ’ÿ – ïðîÿâ ÿâèùà çäîðîâ’ÿ
çàãàëîì. Ïðàãíó÷è îêðåñëèòè íàéâàæëèâ³ø³
ðèñè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, ïðîñòåæèòè
âïëèâ âèçíà÷àëüíèõ ôàêòîð³â, òðåáà âðàõîâó-
âàòè òå, ÿê ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ çàãàëüíîôåíî-
ìåíîëîã³÷íå òëî – ñîö³àëüíå òà ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. Ïðî àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîá-
ëåìè ãîâîðèòè çàéâå. Âîíà, áåçóìîâíî, ìàº ÿê
ñîö³àëüíå, òàê ³ ñóòî íàóêîâå çíà÷åííÿ. Àäæå
ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíà ïîñòàâèëà
ñåáå ó âåëüìè ñêðóòí³ åêîëîã³÷í³ òà ö³íí³ñí³
óìîâè. Ïðî öå éäåòüñÿ â áàãàòüîõ íàóêîâèõ
ïðàöÿõ. Çîêðåìà, Ã.Ë. Àïàíàñåíêî, Â.². Âåð-
íàäñêèé, Ä.Ä. Âåíåäèêòîâ, À.Ì. ×åðíóõ,
Þ.Ï. Ëèñèö³í, Ì. Ìàìàðäàøâ³ë³, ².Í. Ñìèð-
íîâ, Ë.Ï. Ñóùåíêî ðîçêðèâàþòü îñîáëèâîñò³
íàóêîâîãî ìèñëåííÿ, êîòð³ ÿê ñïðè÷èíÿþòü
ïðîáëåìó, òàê ³ ìîæóòü ñïðèÿòè ¿¿ ðîçâ’ÿçàííþ.

Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º àíàë³ç çàãàëüíî-
ïîíÿòòºâèõ îçíàê çäîðîâ’ÿ, à éîãî ìåòîþ –
ðîçêðèòòÿ ôåíîìåíîëîã³¿ çäîðîâ’ÿ. Ïðè öüîìó
îêðåñëþºòüñÿ òàêå êîëî çàâäàíü: 1) ðîçêðèòè
íîðìàòèâíî-íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, 2) îê-
ðåñëèòè ñîö³àëüí³ ïðîÿâè çäîðîâ’ÿ, 3) âèîêðå-
ìèòè ÷èííèêè, êîòð³ ñïðèÿþòü çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ.

Ñóòí³ñíèé çì³ñò: ðîçãëÿäàþòüñÿ çàãàëüíî-
ïîíÿòòºâ³ ðèñè òåðì³íà “çäîðîâ’ÿ”, ðîçêðèâà-
ºòüñÿ ôåíîìåíîëîã³ÿ öüîãî ïîíÿòòÿ; ïîêàçàíî,
ùî ñòàíîâëåííÿ óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ ïåðåáó-
âàº ó ïëîùèí³ çàãàëüíèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé,
îñòàíí³ ì³ñòÿòü ôàêòîðè, ùî ñïðèÿþòü óòâåðä-
æåííþ çäîðîâ’ÿ, ³ âîäíî÷àñ ò³, ùî âïëèâàþòü
íà íüîãî íåãàòèâíî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, êóëüòóðà, íîð-
ìà, ö³ííîñò³, ïàòîëîã³ÿ, ñîö³àëüí³ óìîâè.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè
äîñë³äæåííÿ. Íàïðèê³íö³ XX ñòîë³òòÿ ë³äåðè
ñâ³òîâî¿ íàóêè â³äíåñëè ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ äî
êîëà ãëîáàëüíèõ, ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêèõ çóìîâëþº
ôàêò ïîäàëüøîãî ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà ÿê á³îëî-

ã³÷íîãî âèäó íà ïëàíåò³ Çåìëÿ [1]. Íèí³ â
íàóêîâèé îá³ã óâ³éøëî íîâå âèçíà÷åííÿ –
àíòðîïîëîã³÷íà êàòàñòðîôà [2], ñóòí³ñòü ÿêî¿
ïîëÿãàº â òîìó, ùî çã³äíî ç îñíîâíèì á³îëîã³÷-
íèì çàêîíîì êîæåí á³îëîã³÷íèé âèä âèìèðàº,
ÿêùî çì³íþþòüñÿ óìîâè ³ñíóâàííÿ, äî ÿêèõ
â³í áóâ ïðèñòîñîâàíèé òèñÿ÷îë³òòÿìè. Äî
îñòàííüîãî åòàïó ðîçâèòêó ëþäñòâà (ïî÷àòêó
XX ñòîë³òòÿ) óìîâè éîãî ³ñíóâàííÿ ôîðìóâàëà
ïðèðîäà, ³ ñàìå äî öèõ óìîâ îðãàí³çì ëþäèíè
ïðèñòîñóâàâñÿ á³îëîã³÷íî óïðîäîâæ ïîïåðåä-
íüîãî åâîëþö³éíîãî ïåð³îäó. Àëå ç òîãî ÷àñó,
ÿê ëþäèíà îõîïèëà ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ìàéæå
âñþ ïëàíåòó, âîíà ïî÷àëà ³ñòîòíî çì³íþâàòè
îáñòàâèíè ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [3]. Ö³ çì³íè
â îñòàíí³é ÷âåðò³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ÿê ñâ³ä-
÷àòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, íàáóëè êàòàñòðîô³÷-
íîãî ìàñøòàáó [4]. Çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñ-
òèêè ìàº ì³ñöå ³ñòîòíå çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â
çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, êîòðå â÷åí³ ïîâ’ÿ-
çóþòü ç íåãàòèâíèìè ïðîöåñàìè ïëàíåòàðíîãî
ìàñøòàáó [5] .

Âîäíîðàç âèÿâëåíà îáìåæåí³ñòü ñóòî ìåäè÷-
íîãî ï³äõîäó, ùî âèçíà÷àº çäîðîâ’ÿ ÿê â³äñóò-
í³ñòü õâîðîáè. Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè çäî-
ðîâ’ÿ ðîçãëÿäàþòü íå ÿê ñóòî ìåäè÷íó, à ÿê
êîìïëåêñíó ïðîáëåìó, ³, ïðèðîäíî, âèâ÷àþòü
éîãî ÿê ñêëàäíèé ôåíîìåí ãëîáàëüíîãî çíà-
÷åííÿ. Íà ñüîãîäí³ çäîðîâ’ÿ – öå òàêîæ ô³ëî-
ñîôñüêà, ñîö³àëüíà, åêîíîì³÷íà, á³îëîã³÷íà,
ìåäè÷íà êàòåãîð³¿, é îäíî÷àñíî îá’ºêò ñïîæè-
âàííÿ ³ âêëàäåííÿ êàï³òàëó. Çîêðåìà, äîâåäåíî,
ùî ñòàí ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñïðè÷èíþº
â ñåðåäíüîìó ëèøå 10% óñüîãî êîìïëåêñó
âïëèâ³â, à ðåøòà 90% ïðèïàäàº íà åêîëîã³þ
(20%), ñïàäêîâ³ñòü (20%), ³ íàéá³ëüøå – íà
óìîâè ³ ñïîñ³á æèòòÿ (ïðèáëèçíî 50%).

Ó ðîáîò³ “Ñîö³àëüí³ òåõíîëîã³¿ êóëüòè-
âóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè”
Ë.Ï. Ñóùåíêî ïðîâîäèòü äîñèòü äåòàëüíèé
àíàë³ç â³äîìèõ ïîãëÿä³â, âèçíà÷åíü òà ï³äõîä³â
äî âèòëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “çäîðîâ’ÿ”. Íà ¿¿
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äóìêó, íèí³ âñå á³ëüøå óòâåðäæóºòüñÿ ïîãëÿä,
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àºòüñÿ
âçàºìîä³ºþ á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ ÷èí-
íèê³â, òîáòî çîâí³øí³ âïëèâè îïîñåðåäêîâàí³
îñîáëèâîñòÿìè ôóíêö³é îðãàí³çìó òà ¿õ ðåãó-
ëÿòîðíèõ ñèñòåì. ²ñíóº âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ
ÿê ñòàíó îïòèìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.
Çàãàëîì àâòîðêîþ àíàë³çóºòüñÿ ïîíàä 200 âèç-
íà÷åíü ïîíÿòòÿ “çäîðîâ’ÿ”. Îäíàê äèñêóñ³ÿ ç
öüîãî ïðèâîäó òðèâàº. Ïðîòå âàæëèâî çàó-
âàæèòè, ùî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íå çâîäèòüñÿ äî
¿¿ ô³çè÷íîãî ñòàíó, à ïåðåäáà÷àº ïñèõîåìîö³éíó
âð³âíîâàæåí³ñòü, îïòèìàëüíå ñîö³àëüíå ³ äó-
õîâíå æèòòºôóíêö³îíóâàííÿ.

Ñâ³òîâà íàóêà ðîçðîáèëà ö³ë³ñíèé ïîãëÿä
íà çäîðîâ’ÿ ÿê ôåíîìåí, êîòðèé ³íòåãðóº
ïðèíàéìí³ ÷îòèðè éîãî ñôåðè àáî ñêëàäîâ³ –
ô³çè÷íó, ïñèõ³÷íó (ðîçóìîâó), ñîö³àëüíó (ñóñ-
ï³ëüíó) ³ äóõîâíó. Âñ³ ö³ ñêëàäîâ³ íåâ³ä’ºìí³
îäíà â³ä îäíî¿, ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ì³æ
ñîáîþ ³ ñàìå ó ºäíîñò³ âèçíà÷àþòü çàãàëüíèé
ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äëÿ çðó÷íîñò³ âèâ-
÷åííÿ, ïîëåãøåííÿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ
öüîãî ôåíîìåíà äîðå÷íî äèôåðåíö³þâàòè
ïîíÿòòÿ ïðî ô³çè÷íå, ïñèõ³÷íå, ñîö³àëüíå ³
äóõîâíå çäîðîâ’ÿ. Öåé ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿
áóâ çàêëàäåíèé ó ãðóïóâàííÿ ³íäèêàòîð³â
îïèòóâàííÿ ç óðàõóâàííÿì â³äïîâ³äíîãî çì³ñòó
êîæíî¿ ñôåðè.

Äî ñôåðè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³äíîñÿòü òàê³
÷èííèêè, ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ àíàòî-
ì³÷íî¿ áóäîâè ò³ëà, ïåðåá³ãó ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é îðãàí³çìó çà ð³çíèõ óìîâ ñïîêîþ,
ðóõó, âçàºìîä³¿ ç äîâê³ëëÿì, ãåíåòè÷íî¿ ñïàä-
ùèíè, ð³âíÿ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó îðãàí³â ³
ñèñòåì îðãàí³çìó.

Äî ñôåðè ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàëåæàòü
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â ³ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, íàïðèêëàä,
¿¿ çáóäæåí³ñòü, åìîö³éí³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü. Äî òîãî
æ ïñèõ³÷íå æèòòÿ îñîáè íàïîâíåíå ïîòðåáàìè,
³íòåðåñàìè, ìîòèâàìè, ñòèìóëàìè, óñòàíîâ-
êàìè, ö³ëÿìè, óÿâëåííÿìè, ïî÷óòòÿìè òà ³í.
Çàêîíîì³ðíî òàêîæ, ùî ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâîñòÿìè ìèñëåííÿ, õàðàêòå-
ðó, çä³áíîñòåé. Âñ³ ö³ ñêëàäîâ³ ³ ÷èííèêè
çóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî-ñèòóàòèâ-
íî¿ ä³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàêö³é, â³ðîã³äí³ñòü
àôåêò³â, ñòðåñ³â, ôðóñòðàö³é.

Äóõîâíå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä ïñèõîäóõîâ-
íîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, íàïîâíåííÿ
ïñèõîêóëüòóðíîãî äîñâ³äó ëþäñòâà ÷åðåç ñôåðó
îñâ³òè, íàóêè, ìèñòåöòâà, ðåë³ã³¿, ìîðàë³,
åòèêè. Ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè, ¿¿ ìåíòàëüí³ñòü,

æèòòºâà ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ, ñòàâëåííÿ äî ñåíñó
æèòòÿ, îö³íêà ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ çä³áíîñòåé ó
êîíòåêñò³ ïðèéíÿòèõ ³äåàë³â ³ ñâ³òîãëÿäó – âñå
öå âèçíà÷àº ñòàí äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ îêðåìîãî
ãðîìàäÿíèíà.

Ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ çàëåæèòü â³ä åêîíîì³÷-
íèõ ÷èííèê³â, ðåàëüíèõ ñòîñóíê³â ³íäèâ³äà ³ç
ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè ñîö³óìó – ñ³ì’ºþ,
îðãàí³çàö³ÿìè, ç ÿêèìè ñòâîðþþòüñÿ ñîö³àëüí³
çâ’ÿçêè, ïðàöÿ, â³äïî÷èíîê, ïîáóò, ñîö³àëüíèé
çàõèñò, îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, áåçïåêà ³ñíóâàííÿ
òîùî. Âïëèâàþòü íà íüîãî ì³æåòí³÷í³ ñòîñóí-
êè, âàãîì³ñòü â³äì³ííîñòåé ó ïðèáóòêàõ ð³çíèõ
ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ñóñï³ëüñòâà, ð³âåíü ìà-
òåð³àëüíîãî âèðîáíèöòâà, òåõí³êè ³ òåõíîëîã³é,
¿õ ñóïåðå÷ëèâèé âïëèâ íà æèòòºôóíêö³îíó-
âàííÿ íàðîäíîãî çàãàëó âçàãàë³. Ö³ ÷èííèêè ³
ñêëàäîâ³ ñòâîðþþòü â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ çàõè-
ùåíîñò³ ÷è íåçàõèùåíîñò³, êîòðå áåçïîñåðåäíüî
ïîçíà÷àºòüñÿ íà çäîðîâ’¿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.
Ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñîö³àëüíå çäîðîâ’ÿ
ñïðè÷èíåíå õàðàêòåðîì ³ ð³âíåì ðîçâèòêó
ãîëîâíèõ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ ó ïåâíîìó
â³òàêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³ – åêîíîì³÷íî¿, ïî-
ë³òè÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, äóõîâíî¿.

Çðîçóì³ëî, ùî íàñïðàâä³ âñ³ ÷îòèðè ñêëàäî-
âèõ – ñîö³àëüíà, äóõîâíà, ô³çè÷íà, ïñèõ³÷íà
– ä³þòü îäíî÷àñíî, ³ ¿õ ³íòåãðîâàíèé âïëèâ
âèçíà÷àº ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ÿê ö³ë³ñíîãî
ñêëàäíîãî ôåíîìåíà. Ïîçèòèâíèìè ïåðåäóìî-
âàìè îñòàííüîãî º â³ñ³ì ÷èííèê³â – ìèð, äàõ
íàä ãîëîâîþ, ñîö³àëüíà ñïðàâåäëèâ³ñòü, îñâ³òà,
õàð÷óâàííÿ, ïðèáóòîê, ñòàá³ëüíà åêîñèñòåìà,
ñòàë³ ðåñóðñè. Ò³ ç ïåðåäóìîâ, íàÿâí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ÷è íåäîñòàòí³ñòü ÿêèõ ó ö³ëîìó àáî
÷àñòêîâî ìîæíà âèçíà÷èòè çàñîáàìè îïèòó-
âàííÿ, â³äîáðàæàþòü â³äïîâ³äí³ ³íäèêàòîðè.

Ïîíÿòòÿ ìèðó ðîçóì³ºòüñÿ øèðøå, í³æ â³ä-
ñóòí³ñòü ñòàíó â³éíè â äåðæàâ³. Î÷åâèäíî, ùî
â³äñóòí³ñòü ìèðíèõ ñòîñóíê³â óñ³ì’¿, êîíôë³êòè
ç áëèæí³ì îòî÷åííÿì, íà ðîáîò³, äå ïðàöþº
ëþäèíà, íàÿâí³ñòü íàäì³ðíî¿ áîðîòüáè ó
ãðîìàä³ àáî ç-ïîì³æ ãðîìàäàìè (ì³æåòí³÷í³ òà
ì³æêîíôåñ³éí³ êîíôë³êòè) ñóòòºâî çàøêîäæó-
þòü ïîçèòèâí³é ä³¿ óñ³õ âèùåçàçíà÷åíèõ ñêëà-
äîâèõ çäîðîâ’ÿ.

Ïîíÿòòÿ “äàõó íàä ãîëîâîþ” äåùî á³ëüøå,
í³æ íàÿâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ äîì³âêè. Ïîòð³áåí
ïåâíèé ð³âåíü ïîáóòîâèõ óìîâ, ñòàë³ñòü ìàé-
íîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí, ä³ÿ ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî
çàáåçïå÷óþòü â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó ìàéáóò-
íüîìó ùîäî çàõèñòó âëàñíîãî ìàéíà â³ä ìîæëè-
âèõ íåãàðàçä³â ïðèðîäíîãî ÷è ñîö³óìíîãî ïî-
õîäæåííÿ. Âàæëèâèì òóò º ð³âåíü ðîçâèòêó

². Áóðëàêîâà
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ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêèõ
óìîæëèâëþº â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³
òà ¿¿ ìàéíà (ïðàâîïîðÿäêó, àâàð³é, íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é òîùî).

Íàÿâí³ñòü öèõ ïåðåäóìîâ çäîðîâ’ÿ ãàðàíòóº
âñ³ì ãðîìàäÿíàì îäíàêîâ³ ìîæëèâîñò³ äîñòóïó
äî ïîñëóã ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóö³é, ð³âí³ ãðîìà-
äÿíñüê³, ìàéíîâ³, ñîö³àëüí³ ïðàâà, íåìîæëè-
â³ñòü îáìåæåíü çàêîííèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â
ëþäèíè ç áîêó áóäü-ÿêèõ ñèëîâèõ, âëàäíèõ
÷è ïîë³òè÷íèõ ñòðóêòóð. Çà öèõ îáñòàâèí
ëþäèíà ïî÷óâàº çàõèùåí³ñòü ³ âïåâíåí³ñòü ó
ìàéáóòíüîìó, à òàêîæ çðåàë³çîâóº ð³âí³ (â
ìåæàõ ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà) ïîòåíö³éí³
ìîæëèâîñò³ â çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ ïîòðåá ³
çä³áíîñòåé, íàáóòò³ ã³äíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó
íåçàëåæíî â³ä ðàñîâèõ, íàö³îíàëüíèõ, ðåë³ã³é-
íèõ, ìàéíîâèõ, ñòàòåâèõ, â³êîâèõ îçíàê. Íåçàëåæ-
íî â³ä ñòóïåíÿ âèêîðèñòàííÿ öèõ ìîæëèâîñòåé
êîíêðåòíèìè ãðîìàäÿíàìè, ñàì ôàêò ¿õ íàÿâ-
íîñò³ ó ñóñï³ëüñòâ³ ñïðàâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà
ñòàí ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ãðîìàäÿíñüêîãî çäîðîâ’ÿ.

Â³äîìî, ùî ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíèé ³ç
ÿê³ñòþ îñâ³òè. Êð³ì òîãî, ï³êëóâàííÿ ïðî
âëàñíå ³ ãðîìàäñüêå çäîðîâ’ÿ íåìîæëèâå áåç
çíàííÿ òîãî, ÷îìó ³ ÿê öå ðîáèòè. ×èì øèðøå
çíàííÿ îñíîâíèõ ïðèðîäíè÷èõ, íàóêîâèõ,
ô³ëîñîôñüêèõ, ãóìàí³òàðíèõ ïîëîæåíü, òèì
á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ñòâîðþâàòè ó ñóñï³ëüñòâ³
ñèñòåìíå óÿâëåííÿ ïðî ñôåðó çäîðîâ’ÿ âçàãàë³.
Ïðîñâ³òíèöòâî ó ö³é ñïðàâ³ ïåðåäáà÷àº ³ ÿê
íàäàííÿ ³íôîðìàö³¿, ³ ÿê íàâ÷àííÿ ìåòîäàì,
ïðèéîìàì ³ íàâè÷êàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
³ ÿê âèõîâàííÿ â àòìîñôåð³ áåçóìîâíîãî ïð³îðè-
òåòó ö³ííîñòåé ³íäèâ³äóàëüíîãî ³ ãðîìàäñüêîãî
çäîðîâ’ÿ â óñ³õ éîãî ïðîÿâàõ, ñôåðàõ, ð³âíÿõ.

Çì³ñò ïîíÿòòÿ “çäîðîâ’ÿ” òðåáà ðîçãëÿäàòè
íå ò³ëüêè óòèë³òàðíî, òîáòî ÿê çàñ³á ë³êâ³äàö³¿
ïî÷óòòÿ ãîëîäó àáî ì³í³ìàëüíî¿ ï³äòðèìêè
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, à é áàãàòîïàðàìåò-
ðè÷íî – ÿê äîñòóï øèðîêèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ
äî ñïîæèâàííÿ ÿê³ñíî¿ ïèòíî¿ âîäè, ïîòð³áíî¿
ê³ëüêîñò³ â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â, ïðîòå¿í³â,
æèð³â, âóãëåâîä³â, ïðîäóêò³â ï³äâèùåíî¿ á³î-
ëîã³÷íî¿ ö³ííîñò³, ô³òîïðîäóêò³â, ñïåö³àëüíèõ
ïðîäóêò³â ³ õàð÷îâèõ äîáàâîê, ùî ïîë³ïøóþòü
ñòàí çäîðîâ’ÿ ³ ïðîòèä³þòü ïðèðîäíîìó ïåðå-
á³ãó ïðîöåñó ñòàð³ííÿ ëþäèíè. Ñþäè òàêîæ
ñëóøíî â³äíåñòè íàÿâí³ñòü ô³íàíñîâèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ çàáåçïå÷åííÿ íå ò³ëüêè ì³í³ìàëüíèõ
ïîòðåá ³ñíóâàííÿ, à é äëÿ ñòâîðåííÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³ ïîñëóã ³ òîâàð³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ, çàáåçïå÷åííÿ ¿õ øèðîêîãî ñïî-
æèâàííÿ.

Àíàë³çîâàíå ïîíÿòòÿ çì³ñòîâíî îõîïëþº
çàïîá³ãàííÿ âè÷åðïàííþ åíåðãîðåñóðñ³â,
êîðèñíèõ êîïàëèí, âèðîáíè÷î¿ ñèðîâèíè, à
â³äòàê éîãî âæèâàííÿ ïåðåäáà÷àº çâàæåíå
ãîñïîäàðþâàííÿ ùîäî ô³íàíñîâèõ ³ ìàòåð³àëü-
íèõ ðåñóðñ³â êðà¿í, ãðîìàä, îêðåìèõ ëþäåé,
íåçàä³ÿíèõ ðåñóðñ³â âèðîáíèöòâà, ìàòåð³àë³â
òà ³íñòðóìåíò³â, ³íòåëåêòóàëüíîãî ïîòåíö³àëó,
îïåðòÿ íà ãðîìàäñüê³ ³ ïðèâàòí³ ³í³ö³àòèâè.

Ó öüîìó ïñèõîëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ âàæëèâó
ðîëü â³ä³ãðàº ïîâåä³íêà ÿê îäíà ç îñíîâíèõ
äåòåðì³íàíò çäîðîâ’ÿ. Òàê, ðåçóëüòàòè ñïåö³-
àëüíèõ äîñë³äæåíü, ïðîâåäåíèõ ó 70-õ ðîêàõ
ÕÕ ñòîë³òòÿ ó ÑØÀ ç ìåòîþ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè
âïëèâó ð³çíèõ ÷èííèê³â íà çäîðîâ’ÿ, âèÿâèëè,
ùî ãðóïà ÷èííèê³â, íàçâàíèõ “á³ãåâ³îðàëüíèìè”,
ïîñò³éíî âèïåðåäæóâàëà ³íø³. ² â íàø ÷àñ
íàéâàæ÷³ õâîðîáè ó ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ãîëîâíî
ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè çâè÷êàìè, ÿê³
ñóêóïíî íàçèâàþòü ñïîñîáîì æèòòÿ.

Çâ³ò ÂÎÎÇ ïðî çäîðîâ’ÿ ó ñâ³ò³ 1995 ðîêó
ï³äòâåðäæóº ö³ äàí³ ³ ñâ³ä÷èòü, ùî çàõâîðþ-
âàííÿ òà ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïîñîáîì æèòòÿ
ëþäèíè, º ïðè÷èíîþ 70–80% ñìåðòíîñò³ â
ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ ³ ïðèáëèçíî 40% – â
êðà¿íàõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ. Ïðè÷îìó â îñòàíí³õ
ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ. Ê³ëüê³ñòü çàçíà÷åíèõ
çàõâîðþâàíü çðîñòàº ÷åðåç òå, ùî ìàþòü ì³ñöå
íåãàòèâí³ çì³íè â õàð÷óâàíí³ òà ïîâåä³íö³ ñå-
ðåäíüîãî êëàñó. Äî òîãî æ ðîçâèòîê öèâ³ë³çàö³¿
ïîðîäæóº òàê³ çì³íè ó ñïîñîá³ æèòòÿ, ÿê³
ï³äâèùóþòü ñòóï³íü ðèçèêó âèíèêíåííÿ òàê
çâàíèõ “õâîðîá ñó÷àñíî¿ öèâ³ë³çàö³¿”, ùî
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ â ³íäóñòð³àëüíî ðîç-
âèíóòèõ êðà¿íàõ. Öå, çîêðåìà, çàõâîðþâàííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, îêðåì³ òèïè îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà îæèð³ííÿ. Áàãàòî ç íèõ
çóìîâëåí³ ö³ëîþ íèçêîþ ïñèõîñîö³àëüíèõ òà
³íøèõ ÷èííèê³â.

Ïîâåä³íêîâ³ ÷èííèêè ìîæóòü áóòè ÿê ñïðè-
ÿòëèâèìè, òàê ³ øê³äëèâèìè äëÿ çäîðîâ’ÿ, ùî
çàëåæèòü â³ä âèáîðó êîíêðåòíîþ îñîáîþ ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Âîíè ä³þòü áåçïîñåðåäíüî ÷åðåç
ñïîñ³á æèòòÿ àáî îïîñåðåäêîâàíî – ÷åðåç åêî-
íîì³÷í³ ÷è ñîö³îåêîíîì³÷í³ óìîâè, ÿê³, áåçïå-
ðå÷íî, º îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ òîãî ÷è ³íøîãî
ñòàíó çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè. Îòîæ ðîçó-
ì³ííÿ ôåíîìåíà çäîðîâ’ÿ çì³ñòîâíî ïîõîäèòü
â³ä âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ “çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ” (ÇÑÆ), òîáòî âñüîãî òîãî â ëþäñüê³é
ä³ÿëüíîñò³, ùî ñòîñóºòüñÿ çáåðåæåííÿ ³ çì³ö-
íåííÿ çäîðîâ’ÿ, ùî ñïðèÿº âèêîíàííþ îñîáîþ
ñâî¿õ ãðîìàäÿíñüêèõ ôóíêö³é (ïðàö³, â³äïî-
÷èíêó, ïîáóòó, äîçâ³ëëÿ òîùî).
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òè, ùî ñòîñóþòüñÿ óñ³õ âèùåçãàäàíèõ ñôåð
çäîðîâ’ÿ – ô³çè÷íî¿, ïñèõ³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿ ³
äóõîâíî¿. Íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ – õàð÷óâàííÿ,
ïîáóò (ÿê³ñòü æèòëà, óìîâè äëÿ ïàñèâíîãî é
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, ð³âåíü ïñèõ³÷íî¿ ³ ô³-
çè÷íî¿ áåçïåêè íà òåðèòîð³¿ æèòòºôóíêö³îíó-
âàííÿ), óìîâè ïðàö³ (áåçïåêà íå ò³ëüêè ó ô³çè÷-
íîìó, à é ïñèõ³÷íîìó àñïåêò³, íàÿâí³ñòü ñòèìó-
ë³â òà óìîâ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ), ðóõîâà
àêòèâí³ñòü (ô³çè÷íà êóëüòóðà ³ ñïîðò, âèêîðèñ-
òàííÿ çàñîá³â ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåì îçäîðîâëåííÿ,
ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî
ðîçâèòêó, éîãî ï³äòðèìêó, â³äíîâëåííÿ ñèë
ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü).

Äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ÇÑÆ âàæëèâ³ ïî³íôîð-
ìîâàí³ñòü ³ ìîæëèâ³ñòü äîñòóïó äî ñïåö³àëüíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîöåäóð, êîòð³ ïîêëèêàí³
óïîâ³ëüíþâàòè ïðèðîäíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿ, íà-
ÿâí³ñòü íàëåæíèõ åêîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ óìîâ,
ùî ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî ³
ïñèõ³÷íîãî, à é ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ.

Òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó êðà¿í êîëèøíüîãî Ðà-
äÿíñüêîãî Ñîþçó ïðîòÿãîì 80-90-õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ çìóñèëè ñóñï³ëüñòâî ïî-íîâîìó
ïîñòàâèòèñÿ äî ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ òà ôîðìó-
âàííÿ ÇÑÆ, ùîíàéïåðøå ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ.
Öå ìàº áóòè ïð³îðèòåòîì äåðæàâíî¿ ñîö³àëüíî¿
ïîë³òèêè, ÿêà ïåðåäáà÷àº: 1) âèâ÷åííÿ óÿâëåíü
ìîëîä³ ïðî ÇÑÆ òà ðîçðîáêó ìåòîä³â îö³íêè
çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè; 2) ôîðìóâàííÿ
ñâ³äîìîñò³ òà êóëüòóðè òàêîãî ñïîñîáó æèòòÿ;
3) ðîçðîáêó â³äïîâ³äíèõ ìåòîäèê íàâ÷àííÿ;
4) âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì êóëüòèâó-
âàííÿ ÇÑÆ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ; 5) âïðî-
âàäæåííÿ ñèñòåìè ñêðèí³íãó ³ ìîí³òîðèíãó
çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ ìîëîä³.

Îäíó ç îðèã³íàëüíèõ êîíöåïö³é ÿêîñò³ æèòòÿ
ðîçðîáëåíî â Öåíòð³ çäîðîâ’ÿ Òîðîíòñüêîãî
óí³âåðñèòåòó (Êàíàäà) ó ìåæàõ ïðîåêòó Ì³í³ñ-
òåðñòâà ãðîìàäè òà ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ì. Îíòàð³î.
Âîíà áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ “ÿêîñò³ æèòòÿ”
ó ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ô³ëîñîô³¿. Ó ï³äñóì-
êó ìîäåëü ÿêîñò³ æèòòÿ îõîïëþº äåâ’ÿòü ñôåð,
îá’ºäíàíèõ ó òðè á³ëüø çàãàëüí³ êàòåãîð³¿: à) ñòàí
îñîáè (ô³çè÷íèé, ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé),
á) íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå (ñîö³àëüíå äîâ-
ê³ëëÿ, åêîëîã³÷íå îòî÷åííÿ, ëîêàëüíà ãðîìà-
äà), â) íàÿâíà ³íôðàñòðóêòóðà (ìîæëèâîñò³
âëàñíîãî ðîçâèòêó, ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî ÷àñó,
íàÿâí³ñòü ðîáîòè òà ìîæëèâ³ñòü ïðàöåâëàøòó-
âàííÿ). Êîæíà ç öèõ ñêëàäîâèõ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê ïðîïîçèö³ÿ çðåàë³çóâàííÿ ïåâíèõ ìîæëè-
âîñòåé äëÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè, êîòðà ìîæå

ìàêñèìàëüíî ñêîðèñòàòèñÿ íèìè çàðàäè äîñÿã-
íåííÿ äîáðîáóòó. Â³äòàê ÿê³ñòü æèòòÿ âèç-
íà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì çàäîâîëåííÿ îñîáîþ íàé-
âàæëèâ³øèõ ïîòåíö³é ¿¿ æèòòÿ.

Îòæå, ÇÑÆ ô³êñóº âàæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè
òàêèõ ïèòàíü: ÷è ìàº âîíà çíàííÿ ïðî çäîðîâèé
ñïîñ³á æèòòÿ?, ÷è º ìîæëèâîñò³ îòðèìàòè ö³
çíàííÿ?, ÷è çíàº îñîáà, äå îòðèìàòè ïîòð³áí³
çíàííÿ?, ÷è äîñòóïí³ ö³ äæåðåëà äëÿ íå¿?, ÷è
äîñòàòí³é ð³âåíü ¿¿ ï³äãîòîâêè, ùîá ñêîðèñ-
òàòèñÿ â³äïîâ³äíèìè çíàííÿìè äëÿ ïîð³âíÿííÿ
ñâîãî æèòòÿ ³ç ïðèíöèïàìè ÇÑÆ?, òà ³í.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè, íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå ³ íàÿâíà ³íôðàñòðóêòóðà – îñíîâí³
êàòåãîð³¿ ìîäåë³ ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî âèòëóìà÷óþòüñÿ
ÿê ³íäèêàòîðè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à ñàìå:

1) çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ìè äàíèìè (çîâí³ø-
í³ñòü, ò³ëî, óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ
îáîâ’ÿçê³â ïîð³âíÿíî ç ³íøèì ñâî¿ì ñòàòóñîì
ó êîëåêòèâ³, ó ñ³ì’¿);

 2) ïðèéíÿòòÿ ñîö³àëüíîãî äîâê³ëëÿ (ñ³ì’ÿ,
ñóñ³äè, ðîäè÷³, êîëåãè, òîâàðèø³ òîùî);

3) óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³
(ïîë³òè÷íà ñèòóàö³ÿ, äîâ³ðà äî êåð³âíèõ îðãà-
í³â, ð³âåíü âëàñíî¿ áåçïåêè);
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